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OzZET

Bu arastirmada, Universite 6grencilerinin erken dénem uyumsuz semalari ile
cinsel mit inanglar arasindaki iligkinin, bazi sosyodemografik degiskenler ile

incelenmesi amaclanmistir.

Arastirmanin drneklemini, istanbul Gelisim Universitesi'nde okuyan 179 kadin
ve 181 erkek olmak Uzere toplam 360 (Universite 6grencisi olusturmaktadir.
Arastirmanin drnekleme yéntemi, olasilikli olmayan érnekleme turlerinden olan kolay
ulasilabilir 6rneklemedir. Arastirmada veri toplama araglari olarak; Sosyo-Demografik
Bilgi Formu, Young Sema Olcegi-Kisa Form-3 (YSO-KF3) ve Zilbergeld Cinsel Mit
Degerlendirme Envanteri (CMDE) kullaniimistir.

Verilerin analizinde, SPSS 22.0 programi kullaniimistir. Calismamizda,
sosyodemografik degiskenler olarak; cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, ailede
kaginci cocuk olma, aylik gelir, anne egitim dizeyi, baba editim dizeyi, aile i¢i siddet
dykusii ve ilk cinsel bilgi edinme kaynagi yer almistir. istatistiksel analizlere gére, evli
katilimcilarda cinsel mitlere inanma dizeyi bekarlara gére anlamli derecede daha
fazlayken, erkek katimcilarin cinsel mitlere inanma dizeyi, kadin katilimcilara gére
daha azdir. Cinsiyete gore erken dénem uyumsuz semalarin anlamh sekilde
farkhlastigi gorilmastur. Cinsel mit envanteri toplam puaninin, ilk cinsel bilgiyi edinme
degiskenine gore farklilastig tespit edilmistir. ilk cinsel bilgi, en ¢ok arkadaslardan
ogrenilmektedir. Ayni zamanda ilk cinsel bilgiyi porno/erotik filmlerden 6grenenler,
diger tum gruplara gore daha az cinsel mit inancina sahiptir. Anne ve babanin egitim
durumunun artmasi, erken donem uyumsuz semalarli azaltirken; ailede siddet
Oykusunun olmasi, sema puanlarini arttirmigtir. Cinsel mit envanterinden alinan
toplam puan ile erken dénem uyumsuz sema alt boyutlari arasinda anlamli derecede
negatif yonlu korelasyon bulunmaktadir. Cinsel mit inanglariyla en yuksek korelasyon
katsayilari i¢ icelik, basarisizlik ve duygulari bastirma semalari arasindadir. Yapilan
regresyon analizi ile erken donem uyumsuz semalarin, cinsel mit inanglarinin

%26’sin1 agikladigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Erken Dénem Uyumsuz Semalar, Cinsel mitler



SUMMARY

The aim of this study is to analyze the correlation between university students'
early maladaptive schemas and sexual myth beliefs with some sociodemographic

variables.

The sample of the research consists of a total of 360 university students, 179
women and 181 men studying at Istanbul Gelisim University. The sampling method
of the research is easily accessible sampling, which is one of the non-probabilistic
sampling types. In the research; Socio-Demographic Information Form, Young
Schema Questionnaire-Short Form-3 (YSO-KF3) and Zilbergeld Sexual Myth

Assessment Inventory used as data collection tools.

SPSS 22.0 software was used in the analysis of the data. In our study, as
socio-demographic variables; gender, marital status, education level, what child in the
family (the order from eldest to the youngest), monthly income, mother’s education
level, father’s education level, family violence history and the first source of receiving
sexual information. According to statistical analysis, while the level of believing in
sexual myths in married participants is significantly higher than in singles the level of
believing in sexual myths in male participants is less than that of female participants.
It was observed that early incompatible schemas differ significantly according to
gender. It was determined that the total score of sexual myth inventory differs
according to the variable of obtaining the first sexual information. The first sexual
information is mostly learned from friends. Moreover, those who learn the first sexual
knowledge from porn/erotic movies have less sexual myth beliefs than any other
group. While the increase in the educational status of the mother and father decreases
early maladaptive schemas, having a family history of violence increased the schema
scores. There is a significant negative correlation between the total score obtained
from the sexual myth inventory and the early incompatible schema subscales. The
highest correlation coefficients with sexual myth beliefs are among the schemas of
intimacy, failure and suppression of emotions. The regression analysis revealed that

early maladaptive schemas explain 26% of sexual myth beliefs.

Keywords: Early maladaptive schemas, Sexual myths
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GiRiS
Cinsellik, kigilerin uyum icerisinde birlikteliklerini iceren sosyal normlari,
degerleri ve tabulariyla belirlenmis, biyopsikososyal yonleri olan 6znel bir yagsantidir.?
Cinsellik, hepimizin yasaminda var olan en temel icgtdilerden birisidir. Cocukluk,
ergenlik ve vyetiskinlik donemlerinde cinsellikle ilgili dustnceler ve davranislar
geliserek devam eder. Kisilerin cinsellikle ilgili disince ve davranislarinin

sekillenmesinde icinde yasadidi sosyokdltiirel yapi en 6nemli etmenlerden biridir.?

Ebeveynlerin bilimsel degeri olmayan kulaktan dolma bilgileri ¢ocuklarina
aktarmalari ve cinsellik hakkinda konusmaktan c¢ekinmeleri sebebiyle cocuklar,
cinsellikle ilgili 6grenmeleri gereken dogru bilgiden mahrum kalmaktadirlar.?
Ebevnlerinden gerekli bilgiyi alamayan Kkisiler, hatali ya da eksik bilgi verebilen
gevrelerinden, medyadan, gunlUk kisilerarasi konugsmalardan, kulaktan kulaga gelen
bilgilerden ve pornografik icerikli yayinlar gibi genis bir spektrumdan etkilenerek
cinsellikle ilgili bilgilerini olusturmaktadirlar.* Ozellikle bu konuda teknolojik aletlerin
gelismesi ile birlikte cinsel bilgi edinme yollari da degisebilmektedir. Glinimuzde,
internete kolay bir sekilde ulasabilen insanlar, istedikleri bilgiye kolay bir sekilde

ulasabilmektedirler.

Cinsel mitler, cinsel islev bozukluklarinin sebebi olarak gorilmektedir.
Bireylerin isteklerinin abartiimasi yetersizlik duygularina yol agabilmekte, anksiyete
ve stres yaratarak birbirinden farkli cinsel islev bozukluklarina neden olmakta,
kroniklesmesini saglamakta ve gidisatini olumsuz yonde etkilemektedir. Cinsel
mitlerin bilimsel bilgiyle degistiriimesinin, cinsel iglev bozukluklarinin tedavisinde
onemli bir yeri oldugu bilinmektedir. Egitim dizeyi yluksek olan kigiler ve saglk
calisanlarinda bile cinsel mitlerin oldugu gorllebilmektedir.> Cinsel mitler ile ilgili
¢alismalar incelendiginde, cinsel mitlerin olusumuna dair kesin bir bulguya

rastlanmamistir.

1 Murat Gulstin, Mehmet Ak ve Ali Bozkurt, * Psikiyatrik Agidan Evlilik ve Cinsellik *, Psikiyatride Giincel
Yaklasimlar, 2009, Cilt:1, 68-79, s.69.

2 Fuat Torun, Sebahat Dilek Torun ve A. Niliifer Ozaydin, © Erkeklerde Cinsel Mitlere

inanma Oranlari ve Mitlere inanmayi Etkileyen Faktorler, “Diigsiinen Adam Psikiyatri ve Nérolojik
Bilimler Dergisi, 2011, Cilt:24, 24-31, s.24-25.

3 Aziz Yasan ve Faruk Girgen, “ Cinsel Partneri Olan Bir Hemsire Grubu ile Hig Cinsel Partneri Olmamis
Bir Hemsire Grubunun Cinsel Bilgi Edinme Yollari ve Cinsel Mitlerin Yayginhdinin Karsilastirimasi”,
Yeni Symposium, 2004, Cilt:42, Say:2, 72-76, s.72.

4 Dilek Aygin, Hande Acil, Ozge Yaman ve Ayse Celik Yilmaz, * Universite Okuyan Kadin Ogrencilerin
Cinsel Mitler ile ilgili Gorusleri ©, Androjeni Biilteni, 2017, Cilt:19, Sayi:2, 44-49, s.44-45.

5 Serap Ejder Apay, Reva Balci Akpinar ve Sevban Arslan, © Ogrencilerin Cinsel Mitlerinin incelenmesi
”, Anadolu Hemsirelik Dergisi, 2013, Cilt:16, Say1:2, 96-102, s.97.
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Mitler, toplumda bulunan kigilerin sosyal slreclerinde etkili olarak cinsiyet
rollerinin olusmasini saglar. Kiz ve erkek c¢ocuklarin, dodduklari ginden itibaren
birbirinden farkli semalar icinde yetistiriimeleri, cinsellige bakis agilarinda farkhliklar
olusturur. Bu durum kadin ve erkeklerin cinselligi algilama bigimlerinde farkhlklar
olusturarak, Kisilerin carpik bilissel semalar olusturmasina sebep olur ve bu Kisilerin
cinsel mit gelistirmeleri beklenilen bir durumdur.® Kati ve genellenmis olan semalar,
kisilerin stres olusturan durumlarla karsi karsiya geldiklerinde, farkinda olmadan aktif

hale gelir ve olaylara nasil tepki vereceklerini etkiler.’

Erken dénem uyumsuz semalar, ¢cocugun cgevresine adapte olabilme ve
yasadigi bircok deneyime anlam verebilmesi agisindan 6énemlidir. $Semalarin
kokenine inildiginde, daha ¢cok bebede bakim veren birincil kigi ve ailesi ile olan
deneyimleri sonucu olusmustur. Bakim veren kisinin ¢ocugun temel ihtiyaglarini
karsilamamasi, erken donem deneyimler ve duygusal miza¢ semalarin kokenini
olusturmaktadir.? Yanhs bilgi veren kisiler carpik bilissel semalarin olugsmasina,
kendilerinin cezalandirilmasi gerektigini disunmesine, basaramamaktan yogun korku
duymasina, gercekci olmayan beklentilere sahip olmasina, ayni zamanda cinsel iglev
bozukluklarina da neden olmaktadirlar. Cinsel mitlerin, cinsel islev bozukluklarinin

olusumuna etki etmesinde ki rolii giniimiizde kesin olarak bilinmektedir.®

insan zihni igin son derece yararli olan semalar, bireyin zihninde var olan
orgutlenme sisteminin olugmasini, sistematik bir sekilde zihinde temsil edilip yeni
bilgiler edinildiginde, eski bilgilerle birlikte iliski kurulmasini saglar ve zihnimize
kolaylik olusturur. Fakat erken donem uyumsuz semalar ise insanlarin yeni
deneyimlerini hatali degerlendirmelerine neden olabilmekte ve yanlis karar
vermelerine yol acgabilmektedir.l® Baker ve arkadasi, cinsel islev bozukluklarin
tedavisinde bilissel miidahalelerin Gnemine deginmektedirler.!* Bu noktada Young’in
geligtirdigi semalar ile cinsel mitlere inanma duzeyi arasinda iliski olabilecegi

dusunulmastir. Cinsel mitlerin nedenleri ile ilgili tartismalar Ulkemizde ve diunyada

6 Kaan Kora ve Arsaluys Kayir, “ Cinsel Roller ve Cinsel Mitler *, Diigiinen Adam Dergisi, 1996, Cilt:9,
Sayi:2, 55-58, s.55-56.

7 Emine Giil Kapg! ve Zeynep Hamamoci, ¥ Aile iglevi ile Psikolojik Belirtiler Arasindaki iliski: Erken Dénem
Uyum Bozucu Semalarin Araci Roli “, Klinik Psikiyatri Dergisi, 2010, Cilt: 13, 127-136, s.128.

8 [pek Senkal Ertiirk ve Gillsen Kaynar, “Kisilik Bozukluklarinda Sema Terapi Yaklagimi”, Ufuk
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 2017, Cilt: 6, Sayi:12, 98-114, s.99.

9 Aydan Aksoyek ve Taner Canatar, “ Cinsellik ve Cinsel Egitim “, Turkish Journal of Family Medicine
& Primary Care, 2015, Cilt: 9, Sayi: 2, 54-58, s.56.

10 Silleyman Barboros Yalgin, Mehmet Ak, Mehmet Kavakli ve Sahin Kesici, ¥ Mutlulugun Oniindeki
Engel: Erken Dénem Uyumsuz Semalar °, Bilissel Davranis¢i Psikoterapi ve Arastirmalar Dergisi,
2018, Cilt:7, Sayi:1, 7-13, s.8.

11 Christine D. Baker and Padmal D. Silva, “ The Relationship Between Male Sexual Dysfunction and
Belief in Zilbergeld’s Myhts: An Empirical investigation”, Sexual and Marial Therapy, 1988, Cilt:3,
Sayi:2, 229-238, s.237.



surmektedir. Ulkemizde tip fakiltesinde okuyan 6grenciler arasinda yapilan bir
arastirmada, 6grencilerin blyiik gogunlugunun cinsel mitlere inandigi bulunmustur.*2
Cesitli sosyodemografik degiskenlerle incelenen ¢alismalar da cinsel mitlerin olusumu
ile ilgili kesin sonuglara ulagilamamistir. Birbirinden farkli bulgular ortaya koyan
¢alismalar bulunmaktadir. Bu baglamda dusundldiginde, kisinin egitim seviyesi ne
dizeyde olursa olsun cinsel mitlere inandigi géralmustur. Karasu ve Sohbet’in yaptigi
calismada da, kisinin egitim durumu ylkseldiginde, cinsel mit inancglarinda azalma
goérulmemekte; aksine egitim durumu yukseldiginde, cinsel mit puanin arttigi tespit
edilmistir.® icinde bulundugumuz kultire gére cinselligin halen bir tabu olarak
gorulmesi, cinsellikle ilgili calismalarin yapilamamasina neden olmaktadir. Bu
noktada cinsel mitler ile erken donem uyumsuz semalar arasindaki iliski merak edilmis

ve literatlrde de bdyle bir calismaya rastlanmamistir.

Bu noktada ilerleyen bodlumlerde cinsellik ve cinsel mit kavramindan
bahsedilerek cinsel mitlerle ilgili literatlr bilgisine ve Young’in gelistirdigi sema terapi
modeli gergevesinde kuramin 6ne surdigu uyum bozucu semalarin neler oldugu,

kokenleri ve ozellikleri hakkinda bilgi verilecektir.

12 Hasim Ercan Ozmen, * Cinsel Mitler ve Cinsel islev Bozukluklari *, Psikiyatri Diinyasi, 1999, Cilt:3,
Sayi:2, 49-53.

13 Fatma Karasu ve Rabia Sohbet, "Hemsirelik Ogrencilerinin Cinsel Mitler Hakkindaki Gérusleri”’, Kadin
Sagligr ve Hemsireligi Dergisi, 2019, Cilt:5, Say1:2, 29-42, s.29.
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BiRINCi BOLUM

1.1. ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMI

Bu g¢alisgmanin amaci, universite 6grencilerinde cinsel mitlere inanma duzeyi
ile erken dénem uyumsuz semalar arasindaki iliskiyi incelemek ve bunlar arasindaki
iliskiyi gb6z o©Onlnde bulundurarak bazi sosyodemografik degiskenler ile
degerlendirmektir. Cinsel mitlerin olusumunda cevresel faktérlerin blyik 6nemi
vardir. Bilimsel bilgiye dayali olmayan kulaktan dolma bilgiler, kisinin cinsellikle ilgili
yanlis semalarinin olusmasina sebep olur. Cinsel mitler, cinsellikle ilgili yanhs
degerlendirmelere neden olmakta ve g¢esitli cinsel iglev bozukluklarina yol
acmaktadirlar. Cinsel mitlerle ilgili alan ¢alismalarinin az olmasindan dolayi, cinsel
mitlerin olusumunu agiklayacak yeteri kadar calisma yoktur. Erken dénem uyum
bozucu semalar ise cocukluk ve ergenlik yillarinda gelistigi icin cinsel mitlerin
olusmasinda etkisi oldugu distnilmustir. ilgili literatiirde de boyle bir galismaya

rastlanmamistir.

1.2.  ARASTIRMANIN PROBLEM CUMLESI
Yapilan bu arastirmanin problemi, Universite dgdrencilerinin cinsel mitlere

inanma duzeyi ile erken donem uyumsuz semalar arasindaki iligkinin incelenmesidir.

1.3.  ARASTIRMANIN ALT PROBLEMLERI

1. Cinsiyet degiskeni ile erken dénem uyum bozucu sema alt boyutlar arasinda
anlamh bir iligki var midir?

2. Medeni durum degiskeni ile erken dénem uyum bozucu sema alt boyutlari
arasinda anlamh bir iligki var midir?

3. Egitim Durumu degiskeni ile erken dénem uyum bozucu sema alt boyutlari
arasinda anlamh bir iligki var midir?

4. Ailede kaginci ¢cocuk olma degiskeni ile erken donem uyum bozucu sema alt
boyutlari arasinda anlamli bir iligki var midir?

5. Annenin egitim durumu degiskeni ile erken donem uyum bozucu sema alt
boyutlari arasinda anlamli bir iligki var midir?

6. Babanin egitim durumu degiskeni ile erken dénem uyum bozucu sema alt
boyutlari arasinda anlamli bir iligki var midir?

7. Aileici siddete ugrama degiskeni ile erken dénem uyum bozucu sema alt boyutlari
arasinda anlamh bir iligki var midir?

8. Cinsiyet degiskeni ile cinsel mitlere inanma diizeyi arasinda anlamli bir iligki var

midir?



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

1.4.

Medeni durum degiskeni ile cinsel mitlere inanma dizeyi arasinda anlaml bir iligki
var midir?

Egitim Durumu degigkeni ile cinsel mitlere inanma dlzeyi arasinda anlamli bir iligki
var midir?

Ailede kacinci ¢ocuk olma degiskeni ile cinsel mitlere inanma dizeyi arasinda
anlaml bir iligki var midir?

Annenin egitim durumu degiskeni ile cinsel mitlere inanma dizeyi arasinda
anlamh bir iligki var midir?

Babanin egitim durumu degiskeni ile cinsel mitlere inanma dizeyi arasinda
anlamh bir iligki var midir?

ik cinsel bilgi edinme sekli degiskeni ile cinsel mitlere inanma diizeyi arasinda
anlamh bir iligki var midir?

Aile ici siddete ugrama degiskeni ile cinsel mitlere inanma dizeyi arasinda anlamli
bir iliski var midir?

Erken dénem uyumsuz semalar ile cinsel mitlere inanma diizeyi arasinda pozitif

yoénde bir iligki var midir?

ARASTIRMANIN HIPOTEZLERI
Cinsiyet degiskeni ile erken donem uyum bozucu sema alt boyutlari arasinda
anlamli bir iligki vardir.
Medeni durum degiskeni ile erken dénem uyum bozucu sema alt boyutlar
arasinda anlamli bir iligki vardir.
Egitim Durumu degdiskeni ile erken dénem uyum bozucu sema alt boyutlari
arasinda anlamli bir iligki vardir.
Ailede kacinci ¢ocuk olma degdiskeni ile erken donem uyum bozucu sema alt
boyutlari arasinda anlaml bir iligki vardir.
Annenin egitim durumu degiskeni ile erken donem uyum bozucu sema alt
boyutlari arasinda anlamli bir iligki vardir.
Babanin egitim durumu degigkeni ile erken donem uyum bozucu gsema alt
boyutlari arasinda anlamli bir iligki vardir.
Aile ici siddete ugrama degiskeni ile erken donem uyum bozucu sema alt boyutlari
arasinda anlamli bir iligki vardir.
Cinsiyet degiskeni ile cinsel mitlere inanma dizeyi arasinda anlamli bir iligki
vardir.
Medeni durum degiskeni ile cinsel mitlere inanma diizeyi arasinda anlamli bir iligki

vardir.



10. Egitim Durumu degigkeni ile cinsel mitlere inanma duzeyi arasinda anlamli bir
iliski vardir.

11. Ailede kaginci ¢ocuk olma degiskeni ile cinsel mitlere inanma dlzeyi arasinda
anlamli bir iligki vardir.

12. Annenin egitim durumu degiskeni ile cinsel mitlere inanma dizeyi arasinda
anlamli bir iligki vardir.

13. Babanin egitim durumu degiskeni ile cinsel mitlere inanma dizeyi arasinda
anlamli bir iligki vardir.

14. ik cinsel bilgi edinme sekli degiskeni ile cinsel mitlere inanma diizeyi arasinda
anlamli bir iligki vardir.

15. Aile ici siddete ugrama degiskeni ile cinsel mitlere inanma duzeyi arasinda anlamli

bir iliski vardir.

16. Erken dénem uyumsuz semalar ile cinsel mitlere inanma dlizeyi arasinda pozitif

yonde bir iligki vardir.

1.5. ARASTIRMANIN SAYILTILARI
Arastirmaya katilan Universite Ogrencilerinin Kigisel Bilgi Formu, Young Sema
Olgegi ve Cinsel Mitleri Degerlendirme Formu'nda yer alan sorulara gergek

durumlarini yansitacak sekilde cevap verdikleri varsayiimistir.

1.6. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Bu calismadan elde edilen veriler, kullanilan demografik bilgi formundaki
sorulan sorular ve élgeklerden elde edilen bilgilerle sinirlidir. Arastirma, istanbul ilinde
bulunan istanbul Gelisim Universitesinde 6grenim géren 360 Universite dJrencisi ile
sinirhdir. Arastirmanin daha genis bir érneklemle yapiliyor olmasi erken donem
uyumsuz semalarin, cinsel mitlere inanma dizeyiyle iliskili olup olmadigi konusunda
daha guvenilir bir bilgi verecektir. Cinsel mitlerin olusumunda c¢esitli faktoérler s6z
konusu oldugundan, sosyodemografik bilgi formundaki degiskenler arastirmanin bir

diger sinirliliklarindandir.



iIKINCi BOLUM
KURAMSAL CERGCEVE
2.1. CINSELLIK VE CINSEL MITLER
2.1.1. Cinsellik Kavrami

CETAD, cinselligi “biyolojik, psikolojik, sosyal, kiltlrel, geleneksel, ahlaki, dini,
antropolojik, politik ve ekonomik boyutlari olan karmasik bir bitin” olarak
tanimlamistir.** Cinsellik yasamin baslangicindan beri var olan bir sirectir. iginde
yasanilan kultdr, bireylerin bagkalariyla kurmus oldugu iliski, yasam sekli, kisinin
kendine 6zgu genetik alt yapisi, kadin veya erkek olmasi, yasi ve mizaciyla birlikte

sonradan edindigi deneyimler gibi birgok etkenlerin birlesmesiyle tanimlanabilir.*®

insan hayatinin ayrilmaz bir pargasi olan cinsellik, icglidisel bir sirectir ve
icgldlsel oldugu kadar da yasam igerisinde 6grenilen bir sirectir.’® Cinsellik
dogumdan oncesiyle baslayan, yasamin sonuna dek suren, insanlarin duygulari,
inanclari, kendine 6zgu degerleri, davraniglariyla sekillenen bir kavramdir. Cinsellik
dini, siyasi ve psikososyal birgok faktoriin i¢ ice gegcmesinden etkilenir.!’” Cinsellik,
insan neslinin gogalmasi ve devam ettiriimesi ydnuyle biyolojik agidan énemli olsa da
psikolojik agidan da insanin sevilme ve sevme ihtiyacina yonelik arzularini doyuma

ulastirmasi agisindan oldukga 6nemli bir iglev gorir.*®

Literatlrde yapilan cinsellik tanimlarina bakildiginda, oldukg¢a farkh tanimlar
yapilimigtir. Net bir tanimi olmayan cinselligin, insan hayatinda blyUk bir Snemi vardir.
Cinselligin birbirinden farkli tanimlarinin olmasi, cinselligin bireye ve topluma 6zgu
bazi farkhliklar icermesinden kaynaklanir. Toplumun Kkulttirel yapisi ve Kkisinin
cinsellige bakis agisi birbirinden farklilastigi i¢in cinselligin ne oldugu ve ne olmadigi
ile ilgili tamimlar degisebilmektedir. Cinsellik, ilk insanin varligindan beri hepimizin
yasaminda var olmasina ragmen bilimsel bir zeminde incelenmesi yakin bir gegcmiste

olmustur.

Bu dogrultuda cinsellikle ilgili ilk aragtirmalardan biri olan Kinsey ve
arkadaslarinin 1938-1952 yillarinda yaptigi arastirma, bilim camiasinda buyuk bir ilgi

uyandirmigtir. Alfred Kinsey cinsellie bilimsel manada deger veren ve caligmalar

14 CETAD (Cinsel Egitim Tedavi ve Arastirma Dernegi), “Bilgilendirme Dosyasi 1: Cinsel Yasam ve
Sorunlan”, http://www.cetad.org.tr/yayinlar/list/21/cinsel-yasamve-sorunlari (Erisim Tarihi: 19.05.2019).

15 Zeynep Namli, Gonca Karakus, Lut Tamam ve Mehmet Emin Demirkol, “Bipolar Bozuklukta Cinsellik
ve Cinsel islev Bozukluklar *, Psikiyatride Giincel Yaklagimlar, 2016, Cilt:8, Say!: 4, 309-320, s.310.

16 Fatma Zeren ve Elif Giirsoy, " Neden Cinsel Saglik Egitimi? *, Diizce Universitesi Saglk Bilimleri
Dergisi, 2018, Cilt: 8, Sayi:1, 29-33, s.29.

17 Nafiz Bozdemir ve Sevgi Ozcan, © Cinsellige ve Cinsel Saghga Genel Bakis “, Turkish Journal of
Family Medicine and Primary care, Cilt:5, Sayi:4, 2011, 37-46, s.37.

18 [brahim Ethem Ozgiiven, Cinsellik ve Cinsel Yasam, Pdrem Yayinlari, Ankara, 1997, s.321.
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yapan oncilerden biridir. Kinsey, “insan Erkeginde Cinsel Davranig” (Sexual
Behavior in the Human Male) ve “insan Kadininda Cinsel Davranis” (Sexual Behavior
in the Human Female) adindaki iki arastirmasi insan cinselligi ile ilgili yapilan o gine
kadar ki en kapsamli aragtirmalardir. Alfred Kinsey yasadigi kiltirde baskin olan
dinsel ve toplumsal degerleri diglamig, cinselligi bilimsel bir bakis agisiyla ifade
etmistir. 1° 2° Cinsellige dair, gok eski tarihlerden beri konusulup gesitli tanimlamalar
yapilsada, Kinsey'in bilimsel anlamda cinselligi bu kadar kapsamh bir sekilde
arastirmasi ve cinsel konulara her tirlt ahlaki tabudan yoksun olarak yaklasmasi son

derece 6nemlidir.

Gereklioglu ve arkadaslari cinselligin, bireyin kisiligiyle bir bitin halinde
oldugunu belirtmis ve tek basina ele alinamayacagini soylemislerdir.?* Cinsellik;
cinsiyet, toplumsal cinsiyet, cinsel davranig, cinsel kimlik ve cinsel saglik gibi
kavramlari tanimlamadan kendi basina anlasilamaz. Cunku cinsellik, bu kavramlari

icinde barindiran daha genis bir spektrumu ifade eder.
2.1.2. Cinsiyet ve Toplumsal Cinsiyet

Cinsiyet, kiginin vicudunda bulunan baskin hormonlarin turt, cinsel organlari,
sperm ya da yumurtalik Gretme, dogum yapabilme veya emzirebilme 6zelligini igeren,
kisinin erkek ya da disi olarak belirlenen fizyolojik &zelliklerinin timU olarak
tanimlanabilir.?2 Toplumsal cinsiyet ise oldukga genis kapsamli olmakla birlikte
sosyokiiltirel agidan kadinlik ve erkekligin 6grenilmesi ile iligkilidir.>®> Toplumsal
cinsiyet aileden, dini ve siyasi liderlerden, sosyokdltirel yapilardan, okul ve sosyal
medya gibi genig bir alandan etkilenir. Bu toplumsal yapilar, kadinlarin ve erkeklerin

nasil davranislarda bulunmasi gerektidi ile ilgili sosyal normlari olusturur. 2*

Genel olarak cinsiyet kavrami, kisinin erkek ya da kadin olarak fizyolojik
farkliliklari igin kullanilan bir kavramdir. Cinsiyet dodustan getirdigimiz bir takim
Ozellikler tarafindan belirlenirken, toplumsal cinsiyet ise kisilerin toplum tarafindan
dayatilan rolleri, beklenti ve sorumluluklari ile olusturulur.?® Bu ylizden toplumsal

cinsiyet, icinde bulunulan sosyokdiltirel yapi tarafindan etkilenerek cinsiyet

19 Alfred Charles Kinsey, Wardwell B. Pomeroy, Clyde E. Martin and Paul H. Gebhard, * Sexual Behavior
in the Human Female”, Harvard Law Review, 1954, Cilt:67, Sayi:3, s.538-542.

20 Alfred Charles Kinsey, Wardwell B. Pomeroy and Clyde E. Martin, * Sexual Behavior in the Human
Male ”, American Journal of Public Health, 2003, Cilt:93, Say!:6, s.894-898.

21 Cigdem Gereklioglu, Ibrahim Bashan ve Ersin Akpinar, “Erkek cinsel islev bozukluklarinda aile
hekimligi yaklasimi”, Marmara Medical Journal, 2010, Cilt:23, Say::2, 308-315, s. 309-310.

22 Bozdemir ve Ozcan, a.g.e., S.38

23 Kevser Ozaydinlik, ® Toplumsal Cinsiyet Temelinde Tiirkiye’de Kadin ve Egitim ©, Sosyal Politika
Calismalari Dernegi, 2014, Sayi:14, 93-112, s.94.

24 Bozdemir ve Ozcan, a.g.e., S.38.

25 Burcu Ongen ve Serpil Aytag, “Universite Ogrencilerinin Toplumsal Cinsiyet Rollerine lligkin Tutumlari
ve Yasam Degerlendirme iliskisi”, Sosyoloji Konferanslari, 2013, Say1:48, 1-18, s.2.
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kavramindan farklilasir. Bu distnceler ve beklentiler erkeklerin ve kadinlarin
toplumda farkli rollerde yer almasi, farkl ekonomik ve politik gliclere sahip olmasini

etkiler. Bu ytzden farkli kaltdrlerde bu roller farkh sekillerde yasanir.
2.1.3. Cinsel Kimlik

Cinsel kimlik, bireyin kendini kiz ve erkek cinsiyetine sahip olarak algilamasina
veya ait hissetmesine denilir. Birey yasamin ilk yillarindan itibaren kendisini anne,
baba, abla, erkek veya kiz olma gibi gérinim ve davraniglarla ifade eder. Bu

goriinim ve davranis, bireyin kendisini nasil tanimladigi ile iligkilidir.2

Quinn ve arkadaslari, 3-4 aylik bebeklerin, kadin ve erkekleri farkl birey
olarak kategorize edebildiklerini gosteren deneyler yapmistir.?” Bir baska galismada,
17 aylik ¢cocuklar izlenmis ve %68’inin cinsiyetle ilgili tanimlari kavrayabildikleri tespit
edilmistir. Kiz gcocuklarinin erkek cocuklarina gére bu ayrimi1 daha erken yapabildikleri
sonucuna ulagmislardir.?® Cinsel kimlik gelisiminin kdkeni yasamin erken yillarina

dayanmakla birlikte cinsel kimlik, bireyin gelisimi ile olusumuna devam etmektedir.
2.1.4. Cinsel Davranig

Nasil algilandigi ve yasandigi kisiden kisiye gore degisebilen cinsellik,
davraniglarin yaninda birtakim duygulari da icermesine ragmen daha ¢ok davranigsal
sekliyle akla gelmektedir. Cinsel davranig veya cinsel eylem kisilerin cinsellik ile ilgili
yaptigi faaliyetler olarak tanimlanabilir. Yapilan bu faaliyetler, kisinin yasam
kosullarindan etkilenerek oldukca gesitlilik gdsterir.?® Ozellikle bu konuda, genglerin
ilk cinsel aktivitede bulunma yasi dustugu icin glivensiz ve sagliksiz cinsel davraniglar
da ortaya c¢ikabilmektedir. Bu konu ile ilgili Ates ve arkadaslari Glkemizde bulunan
genglerin glvenli olmayan cinsel davraniglarda bulunduklarini, cinsellikle ilgili
olumsuz algilarinin oldugunu belirtmigler ve bunun toplumsal cinsiyet rolleri ile iligkili

oldugunu tespit etmislerdir.

Cinsel davranis 6plisme, mastirbasyon, birine dokunma ve vicudun diger

sekillerde uyarilmasi gibi anlamlari ifade eder.*° Cinsel davranis denildiginde, bireyin

26 Berna Ozsungur, © Cinsel Kimlik Gelisimi ve Cinsel Kimlik Bozuklugunda Psikososyal Degiskenler:
Go6zden Gegirme”, Cocuk ve Genglik Ruh Saghgr Dergisi, 2010, Cilt:17, Say:3, 163-174, s.164.

27 Paul C. Quinn, Joshua Yahr and Abbie Kuhn, “ Representation of the Gender of Human Faces by
infants: A Preferance for Female “, Perception, 2002, Cilt:31, 1109-1121, .1118-1119

28 Kristina M. Zosuls, Diane N. Ruble, Catherine S. Tamis-LeMonda, Patrick E. Shrout, Marc H. Bornstein
and Faith K. Greulich, “ The Acquisition of Gender Labels in Infancy: Implications for Gender-Typed Play
“, Developmental Psychology, 2009, Cilt:45, Say::3, 688-701, s. 697.

2% Turan Set, Nezih Dagdeviren ve Zekeriya Aktlirk, * Ergenlerde Cinsellik ”, Genel Tip Dergisi, 2006,
Cilt:16, Say1:3, 137-141, s.138.

30 Bozdemir ve Ozcan, a.g.e., 5.39.



hem kendisi ile ilgili cinsel davranislari hem de baskalari ile ilgili cinsel davraniglari

ifade edilmektedir.
2.1.5. Cinsel Saghk

Diinya Saglk Orguti  (DSO) cinsel sagligi, guvenli ve tehlikesiz bir cinsel
yasam surdirme, cinsel yasam ile ilgili bilgi ve firsatlara sahip olmayi iceren sosyal,

zihinsel ve duygusal iyilik hali olarak tanimlamistir.

Bununla birlikte Diinya Saglik Orgiti erkeklerin ve kadinlarin cinsel saglik ve

iyilik halini kazanmasini su kriterlere baglamistir:

1) Seks ve cinsellik hakkinda kapsamli ve dogru bilgiler

2) Cinsellikle ilgili karsilastiklari riskler ve cinsel aktivitenin olumsuz
sonuclarina kargi bilgilenme

3) Cinsel sadlik hizmetlerine erigimleri

4) Cinsel sagligi destekleyen bir ortam?3!

Dinya Saglik Orgiti’'niin agiklamasina gére, kisilerin bu kriterlere sahip
olabilmesi igin cinsellikle ilgili dogru bilgiler edinebilmesi, cinsel saglig tehdit eden ve
bu konuda risk olusturabilecek durumlar bilmesi gerekmektedir. Bunun yolu
cinsellikle ilgili bilgilendirmelerin arttiriimasidir. Ayni zamanda bu kigilerin cinsel saglik
hizmetlerine  erisimlerini  destekleyecek sartlarin  olusturulmasi  gerektigi

sodylenmektedir.

Cinsellik, bireyin kendisine goére bazen romantik ve sicak bir yakinlagsma gibi
haz veren, bazen tiksinti ve gekinmeyle bas gdsteren bir zorunluluk olarak yasanabilir.
Ancak zorunluluk olarak yasanmamasi 6n kosulu ile cinsel sagliktan bahsedebiliriz.
Cinsellik denildigi zaman insanlarin aklina iki kisinin sevismesi veya cinsel anlamda
yakinlagsmayi iceren durumlar gelsede cinsellik, ¢ok boyutludur ve cinsel saghk

denildiginde bu saglikli Gremekten daha fazla anlamlar tasir.

Cinsel saglik, bir bireyin kendisini zorlanmis hissetmeden, mutlu bir sekilde
zarar gérmeden cinselligini surdurebilmesi olarak tanimlanabilir. Cinselligi bu yénde
karsilikl saygi cercevesinde, mutlu ve guvenli iliskiler kurabilen bireyler yasamini

zenginlestirmis olurlar.32

Cinsel yolla gerceklesen saglikli bir iliskiden bahsedebilmek igin bu iliskinin

ortak degerler Gizerine kurulu olmasi gerekir. Cinsel agidan saglkl bir iliski uzlasmaci,

31 World Health Organization (WHO), “Developing Sexual Health Programmes"”,
http://whqlibdoc.who.int/hq/2010/WHO_RHR_HRP_10.22_eng.pdf?ua=1,2002

(Erigim Tarihi:21.04.2019).

82 CETAD, a.g.e., s.11.
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birbirlerini sémuirmeden gercgeklestirilen, durlstlik cercevesinde, karsilikh zevk
alisverigini hedefleyen bir iliski olmalidir. Ayrica istenmeyen gebelik ve cinsel yolla

bulagsan hastaliklara (CYBE) karsi korunmayi da igermektedir.33

Dinya Cinsel Saghk Birligi'nin (WAS) Cinsel Haklar Bildirgesi'ne gore
cinsellik, her insanin Kigiliginin ayrilmaz bir parcasidir ve cinselligin gelisimi, bireysel
ve toplumsal mutlulugumuz igin son derece dnemlidir. Cinsel haklar, 6zgurligu ve her
bireyin esit oldugunu esas alan evrensel haklardir. Burada saglik, ana insan
haklarindan olmakla birlikte cinsel saglikta temel bir insan hakkl olarak

degerlendirilmistir.

Cinsel haklar tanindiginda, tesvik edildiginde, saygi gosterildiginde ve
toplumlar tarafindan benimsenip savunuldugunda, bireylerin cinsel sagliklar
gelisecektir. Cinsel saglik, cinsel haklarin bilindigi, saygi duyuldugu ve bu haklarin

uygulandigi alanlarda mimkuin olacaktir:

1) Cinsel ozgirliik hakki: Bu hak kisilerin tim cinsel potansiyellerini
ifade etmelerine olanak saglar fakat cinsel zorlama, istismar ve tacizler bu 6zgurligin
disinda tutulmustur.

2) Cinsel otonomi, cinsel biitiinliik ve viicudunun giivenligi hakki:
Kisinin bu hakki, kendi degerleri gercevesinde, cinsel yasami ile ilgili kararlar
alabilmesini igerir. Ayrica bu hak, kisinin kendi vicudunu kontrol etme hakkini
icermekle birlikte baskalari tarafindan yaralanma, iskenceye ve zorbalida maruz
kalmadan cinsellikten zevk almasina olanak saglamaktadir.

3) Cinsel mahremiyet hakki: Bu madde bagka birinin cinsel haklarina
midahale etmeyip yakinlasma konusunda bireysel haklarini igerir.

4) Cinsel esitlik hakki: Cinsiyet, toplumsal cinsiyet, cinsel yénelim, yas,
irk, sosyal sinif, din veya fiziksel ve zihinsel engel gézetmeden ayrima maruz
kalmama hakkidir.

5) Cinsel zevk hakki: Cinsel zevk, otoerotizm gibi fiziksel, psikolojik, akli
ve ruhsal refah kaynagidir.

6) Duygusal cinsel ifade hakki: Cinsel zevkler, haz alma ve cinsel
eylemlerde bulunmaktan daha fazla anlam ifade eder. Kisilerin agk, duygusal ifade,
dokunma ve iletisimle cinselliklerini ifade etme haklari vardir.

7) Ozgiirce cinsellik igeren iligki kurma hakki: Birey eviense de
evlenmese de, bosanma 6zgurligu ve gesitli cinsellik iceren iligkiler kurma hakkinin

olmasidir.

33 Bozdemir ve Ozcan, a.g.e., s.39.

11



8) Ozgiir ve sagduyulu iireme segimi yapma hakki: Cocuk sahibi olma
veya olmama, ka¢ ¢ocuk yapilacagina ve ne kadar sire zarfinda yapilacagina karar
verme hakki bulunur. Kisilerin dogurganlik dizenlemeleriyle ilgili tim tedavilerden
yararlanmaya haklari vardir.

9) Bilimsel arastirmaya dayali cinsel bilgi edinme hakki: Cinsel
bilginin bilimsel anlamda elde edilmesi sonucu, sosyal seviyelerde ki kigilere uygun
sekilde yayllmasini icermektedir.

10) Kapsamli cinsellik egitim hakki: Dogumdan baslayarak yasam boyu
devam eden bir slrectir ve bulunan butin sosyal kurumlari kapsar.

11)Cinsel saglik bakim hakki: Tum cinsel kaygi, hastaliklarin dnlenmesi

ve tedavisiyle ilgili cinsel saglik bakimi hakkini igerir.>*

2.1.6. Cinsel Yanit Evreleri

Cinsel yanit evreleri toplamda dort bélimden olusmaktadir. Bu evrelerde
erkek ve kadinlarda bazi farkhliklar vardir. Uyarilma, plato, orgazm ve c¢ozilme
bolumlerinden olusur. Bu bdluimde cinsel yanit evrelerinin neler oldugu, nasil

gerceklestigi ve cinsiyetler arasindaki bazi farkhliklardan bahsedilecektir.

2.1.6.1. istek/Uyarilma Evresi

Bu evre cinsel yanit donemlerinde ilk evredir. Erkekte ereksiyon, kadinda ise
vazokonjesyon ve myotoni ile karakterizedir. Fiziksel bir uyari veya psikolojik uyari ile
ortaya cikar. Cinsel bir uyaranin siddetine ve suresine gore gosterilen tepkilerin
siddeti, hizli veya yavas bigimde artar. Yeterli stire ve yogunlukta devam eden bir
cinsel uyaran ile uyariima evresi kisa surebilir. Fiziksel ve psikolojik agidan uygun
olmayan bir cinsel uyari oldugunda ya da araliklarla sirdtridimusse, uyarilma siresi

uzayabilir, kisalabilir veya kaybolabilir.3®

Kadinlarin uyarilma evresinde, genital organlar ve memelerde dedisimler
meydana gelir. Labia majorler 6éne ve yukariya dogru genigler. Labia mindrler
blylyerek labia majérlere dogru cikinti yapar. Klitoriste bliyimeler olur ve vajinanin
Ucte ikisi genisler. Vajina duvarlarinda olusan transtida ve bartrolin bezleri, vajinada
ki kayganhgi saglamaktadir. Cinsel uyarilar arttigi igin uterus da giderek blytumektedir
ve pelvisin iginde yulkselir. Bu evrede, memelerde kanlanma artisi oldugu igin

bldylmeler olur ve meme uglari erekte hale gelir.

% CETAD, a.g.e.,, s.10. _
35 Cem Incesu, “ Cinsel Islevler ve Cinsel Islev Bozukluklari “, Klinik Psikiyatri, 2004, Cilt:3, 3-13, s.4
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Erkekler de ise bu evrede, cinsel uyari oldugu zaman peniste vazodilatasyon
ve konjesyon olur. Bu esnada vendz kapakgiklar kapanir ve kanin geriye kagmasina
engel olur. Peniste ereksiyon gergeklesirken testisler ylkselir ve bu ereksiyon siresi
degisebilir. Stresli, kaygili ve sikintili hisseden kigi erekte olamayabilir ve olumsuz
yonde etkilenir. Olumsuz yonde etkilenirse prostat bezi ve vaz deferans gibi erkek i¢

genital organlari, cinsel bir uyari oldugu zaman hig tepki gésteremeyebilirler.*

2.1.6.2. Plato Evresi

Plato evresi, cinsel uyarinin devam ettiriimesi ve heyecanin artmasi ile

basmaktadir. Kisinin haz duygusu ve cinsel gerilimi orgazma ulasincaya dek sirer.*’

Kadinlarda ki plato evresinde, memelerde ki blylime zirveye ulasir ve cinsel
organda kanlanma artigi olur. Ayni zamanda, genel viicuttaki kan dolasimi da hizlanir.
Gobek etrafinda kizartilar meydana gelir ve bu kizartilar kollara, kalgaya ve sirta
dogru vyayiir. Bu evrenin sonuna dogru gelindiginde, kaslarda gerilim,
hiperventilasyon, tagikardi, kan basincinda artma ve anusun etrafindaki kaslarda

kasiimalar olur.

Erkeklerde orgazm Oncesi evre olan plato evresinde, icinde sperm icermeyen
renksiz bir sivinin Uretral acikliktan disariya aktigi goézlenir. Tipki kadinlarda oldugu
gibi erkeklerde de cinsel organlarda kanlanma artisi olur ve kanin akim hizinda artma
meydana gelir. Plato evresinde erkekler arasinda bazi farkliliklar vardir. Ayni ya da
farkli bir kiside, farkli zamanlarda degisiklikler olur. Erken bosalma sorunu olan

erkeklerde plato evresi oldukga kisadir.*®

2.1.6.3. Orgazm Evresi

Evreler arasinda en kisa suren bu evredir. Orgazm evresinde en yogun haz
yasanmaktadir. Erkekte ejekulasyon seklinde gercgeklesir, kadinda ise perine ve
vajinay! cevreleyen kaslarda bulunan vazokonjesyon sonucunda genisleyen
dokularin ritmik kasiimasi seklinde olur ve pelviste duyumsanir. Orgazm erkekte penis

ve prostatta yogunluk kazanirken, kadinlarda ise klitoris ve vajinada yogunlagir.®

2.1.6.4. Goziulme Evresi

Bu evrede sempatik sinir sistemi devreye girer ve kisi uyarilma éncesi evreye

doner. Kadinlarda vajinada 1slanma tekrar olur, hizli nefes alip verme azalir ve kalp

36 Nuriye Bilylikkayaci Duman, Cinselligin Anatomisi ve Fizyolojisi, Nobel Tip Kitapevi, Istanbul, 2019,
s.16.20.

37 Hiilya Akan ve Sultan Dogan, “ Birinci Basamak Saglik Hizmetinde Cinsel iglev Bozukluklarina
Yaklasim “, Tiirk Aile Hekimligi Dergisi, 2011, Cilt:15, Sayi:2, 69-76, s.70.

% CETAD, a.g.e., s.21.

39 Incesu, a.g.e., s.3.

13



atim hizi yavaglar. Kiside bu gibi istem digi olusan gevseme ve rahatlama sirasinda

kadinlar yeniden bir uyari aldiklarinda tekrar orgazm evresine girerler.*°

Co6zilme evresinde kisi kendini gevsemis ve rahatlamis hissetmektedir.
Erkekler ¢ézllme evresinde yeniden ereksiyon halinde olabilmek igin belli bir sire
beklemesi gerekir, aksi taktirde kisi erekte olamaz. Tekrar erekte olabilmenin siresi

kisiden kisiye gore degisebilmektedir.**

2.1.7. Cinsel Mitler

Tark Dil Kurumu (TDK) mit kelimesini; “Geleneksel olarak yayilan veya
toplumun hayal glicu etkisiyle bicim degistiren, alegorik bir anlatimi olan halk hikayesi,

mitos “ olarak tanimlamistir.*?

Cinsel mitler, bireylerin cinsellikle ilgili 6grendigi bilgilerin dogruluguna
inandig1, bilimsel bir temele dayanmayan, ¢cogu zaman abarttiklari, gergeklikle bagi
olmayan bir takim inaniglardir. Cinsel bilgiye ulasamayan ve bu konuda egitim
almayan birey, baskici tutum ve yasaklarla yetistiginde, cinsel islev bozuklugu
gelistirmesi bilinen bir durumdur.*® Bilimsel gergeklikten yoksun olan cinsel mitler,
birtakim dini inaniglar ve kaltirden etkilenmesi acgisindan oldukga &nemlidir.
Dogrulugu kanita dayanmayan bilgiler kiside sugluluk duygusuna, anksiyeteye ve
korkuya neden olur. Bu durum cinsel islev bozukluklarina sebep oldugu igin cinsel

islev bozuklugu ile cinsel mit arasinda dogrudan bir iligki vardir.*

Eski dénemlerden glinimuize dek cinsellik kavrami, toplumun tabulariyla ve
deger yargilariyla iligkilendirildigi icin cinsellikle ilgili konularin konusulamamasina,
tartisilamamasina ve bu konu ile ilgili galismalarin yapilamamasina neden olmaktadir.
Cinsel mitler, her bireyi farkli sekilde etkilemesi sebebiyle ag¢ik bir sekilde
konugsulamadigi i¢in kapali, efsanevi, utanilan ve gekinilen bir konu olarak kargimiza
cikmaktadir.*® Cinsel iglev Bozukluguyla ilgili yapilan birgok aragtirma, bilyiik élglide

cinsel iglev bozukluklarinin, cinsel mitlerden kaynaklandigini gostermektedir.46 47 48

40 Birgul Elbozan Cumurcu, Rifat Karlidag ve Behice Han Almis, “ Fiziksel Engellilerde Cinsellik “,
Psikiyatride Giincel Yaklagsimlar, 2012, Cilt: 4, Say::1, 84-98, s.89.

41 Gereklioglu vd., a.g.e., s.309.

42 Tiirk Dil Kurumu (TDK), “Genel Tirkge SozIik”, http://iwww.tdk.gov.tr. (Erigsim Tarihi: 26.04.2019).

43 Betlil Uyar Ekmen, Mustafa Ozkan ve Talip Gill, * infertilite Tedavisi Goren Kadinlarda Cinsel Mitlere
inanma Diizeyi °, Klinik Psikiyatri, 2017, Cilt: 20, 209-217, s.210.

44 Kamile Kukulu, Elif Glrsoy ve Glilsen Ak Sozer, “Turkish University Students Beliefs in Sexual Myths
“, Sexuality and Disability, 2009, Cilt: 27, Sayi:1, 49-59, s.49-51.

45 Kora ve Kayir, a.g.e., s.55.

46 |ncesu, a.g.e., s.3.

47 Glnes vd., a.g.e., s.320-321.

48 Sevilay Zorlu Kocagdz, Cinsel islev Bozuklugu Tipleri ve Cinsel Mitler Arasindaki lliski, Tip Fakdiltesi
Psikiyatri Anabilim Dali, Uludag Universitesi, Bursa, 2008, s.30 (Yayimlanmamig Doktora Tezi).
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Muhafazakar bir ortamda yetisme, cinsel deneyimlerin az olmasi ve bu
konudaki egitimlerin yeterli dizeyde olmamasi, Kisilerin cinsellikle ilgili bilgilerinin az
olmasina sebep olmaktadir. Kendini ve karsisindaki kigiyi tanimayan birey, 6zguveni
duglk veya abartili beklentileri olan biri haline gelebilmektedir. Ahlaki olarak kati
tutumlar sergilemek veya tam tersi kirilgan bir yapinin olmasi, bir¢cok cinsel iglev
bozuklugunun ortaya ¢ikmasina neden olmakta, tedavinin seyrini etkilemekte ve

kroniklesmesine zemin hazirlamaktadir. 4° 5°

Toplumumuzda kadin erkek rolleri, cinsel istek, cinsel iligki sirasindaki

davraniglar ve cinsel islevler ile ilgili birgcok cinsel mit bulunmaktadir.

“Erkek duygularini belli etmemelidir”, "Cinsel iliski istegini erkek belirtmelidir,
“Erkekler cinsel iligkiyi her zaman isterler ve buna her zaman hazirdirlar’, “Cinsel
arzusunu belli eden kadin hafif kadindir”, gibi kadin ve erkek rolleriyle iligkili mitler;
erkek ve kadinlarin ikili iligkilerinde ve cinsel yasamlarinda istedikleri ve
istemediklerini sdylemekle ilgili sorunlara yol acmaktadir. Duygularini agma
konusunda, erkek ve kadini istemedigi durumlara zorlamakta ve arkadasliklarini

bozmaktadir. Kigiler yakinhk gosterdiklerinde genellikle yanhs anlagiimaktadirlar.

“Erkekler her zaman cinsel istek duyarlar”, “Yaslanma cinsel istegi tamamen
ortadan kaldirir’, “Menapoz cinsel istegi ortadan kaldirir’, “Kadinlarin cinsel istegi
azdir” gibi cinsel istekle ilgili mitler; bagka kadinlara cinsel istek duymanin, erkeklerin
dogasi geregi bdyle disindigl inancina neden olmakta, erkekleri istek duymadigi
durumlarda istek duyuyormus gibi davranmaya ya da erkeklerin kendilerinde bir sorun
aramalarina neden olmaktadir. Kadinlarin, cinsellikle ilgili konulara karsi utang
gelistirmesine, menopozla birlikte cinsel istedin bir sorun olarak goérilmesine yol

acmaktadir.

“Sevigsme cinsel birlesme demektir’, “Sevismek cinsel organda sertlesmeyi
gerektirir’, “Cinsel iligkiyi erkek baslatmali ve surdirmelidir’ gibi cinsel iligki
sirasindaki davraniglarla ilgili mitler; bu hedefe yonelik yetistirilen erkekleri daha ¢ok
etkilemektedir. Boyle dusunen erkekler, sevigsmenin cinsel birlesme anlamina geldigi
gorusindedirler. Sevismeyi erkegin baglatmasi gerektigi inancina sahip olan erkekler,
kadinin cinsel istek ve davranista bulunmasina ket vururlar. Sertlesme bozuklugu
yasayan erkeklerde bulunan cinsel davranislarla ilgili mitler, kisilerin performans

anksiyetesi yasamalarina neden olabilir.

4% |ncesu, a.g.e., s.9.

50 Mehmet Giines, Hasan Akgali, Onur Dede, Aslihan Okan, Mahmut Bulut, Siileyman Demir, Abdullah
Atli ve Aytekin Sir, “Prematiir Ejekiilasyon Olgularinda Cinsel Mitlere inanma Diizeyi”, Dicle Tip Dergisi,
2016, Cilt:43, Sayi:2, 319-328, s.320.
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“Guclu erkekler Ust Uste birkag kez sevisebilirler”’, “Bir erkek ne kadar sik ve
Ust Uste sevigebiliyorsa o kadar gugludur’, “Bir kez cinsel sorun yasanirsa bu
tekrarlayacak demektir’ gibi cinsel iglevlerle ilgili mitlere, genellikle pornografik
yayinlar yol agcmaktadir. Kendilerini baskalari ile kiyaslayan erkekler kendilerini
yetersiz olarak algilayabilmektedirler. Tam tersi bir sekilde erkeklerin kendilerini
kiyaslamalari, béburlenmelerine yol acabilmektedir. Genellikle cinsel islev bozuklugu
olan kigilerde cinsel sorunlarin tekrarlayacagr miti, yasanilan cinsel sorunun

suregenlesmesine yol agmaktadir.

Cinsel anatomiyle ilgili, “Erkek cinsel organi, blyUkligu oraninda zevk verir”,
“Penisin vajinaya girisi zordur”, * ilk cinsel iliski kadin icin ¢ok 1zdirap vericidir’, “ilk
cinsel iliskide kan gelmezse kadin bakire degildir’ gibi yanls inaniglar; cinsel anatomi
bilgisinin yetersizligiyle iligkilidir ve erkeklerin cinsel organinin boyutuyla ilgili
kiyaslamalar yapmasina neden olmaktadir. Anatomi bilgisinin yetersiz olmasi,
Ozellikle vajinismusu olan kadinlarda penisin vajinaya giremeyebilecegi veya cinsel
birlesmenin kendisine 1zdirap verebilecegi gibi yanlis inanislara neden olmaktadir.
Cinsel anatomi hakkinda bilgi sahibi olmayan erkekler ise cinsel partneriyle yasadigi
ilk cinsel birlesme esnasinda, partnerinden kan gelmemesini yanlis yorumlayip

partnerinin bakire olmadig§i sonucunu gikarabilmektedirler.>!

Ulkemizde hemsirelik 6grencileri ile yapilan bir ¢galismada “Esler birbirlerini
sevdikleri takdirde sevismekten nasil zevk alabileceklerini de bilirler” cinsel miti, %75
oraninda en fazla gorilen mittir. °> Benzer sekilde Torun’un galismasinda da %64
oraninda ayni mite inanma orani yiiksek bulunmustur.>® Ozellikle kadinlar arasinda
¢ok yaygin kabul edilen “erkek cinsel iligkiyi her zaman ister ve buna her zaman
hazirdir” miti, literatirde benzer sekilde ¢ok yiiksek bulunmaktadir.®* *> Aygin ve
arkadaslarinin kadin égrenciler ile yaptigi ¢alismada, %73 oraninda 6grencinin bu
mite inandigini tespit etmislerdir.>® Tim bu ¢alismalarda gortldiaga gibi egitim durumu
yUksek olan veya cinsellikle ilgili daha fazla bilgili olmasi beklenen meslek gruplarinda

bile 6grencilerin cinsel mitlere inandiklari gézlemlenmistir.

Ulkemizde cinselligin halen bir tabu olarak gériilmesinden dolayi, genis
orneklemli calismalar yapilamamaktadir. Yapilan c¢alismalarda cinsel mitlerin

nedenlerine dair birgok hipotez ortaya atilmakla birlikte, cinsel mitlerin hangi

51 CETAD (Cinsel Egitim Tedavi ve Arastirma Dernegi), “Bilgilendirme Dosyas! 6: Erkek Cinselligi”,
https://www.cetad.org.tr/CetadData/Books/40 (Erisim Tarihi: 25.01.2020).

52 Apay vd., a.g.e., s.98.

53 Torun vd., a.g.e., s.28.

54 Yagar ve Glrgen, a.g.e., s.182-183.

55 Kukulu vd., a.g.e., s.57.

56 Aygin vd., a.g.e., s.73.
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degiskenler tarafindan etkilendigi tartisma konusudur. Oldukga farkli sonuglar igeren
¢alismalar olmasindan dolayi, cinsel mitlerin olusumuna dair kesin ¢ikarimlarda
bulunulamamaktadir. Bu konuyla ilgilenen arastirmacilar, daha fazla c¢alisma

yapilmasini 6nermektedirler.
2.1.8. Cinsel islev Bozukluklan

Biyolojik ve fizyolojik faktérlerden etkilenen cinsellik, fizyolojik bir déngl
icerisindedir. Bu ylzden biyolojik ve psikolojik faktorlerin bir karmasi olarak
tanimlanabilir. Kisinin tatmin edici cinsel aktivitelerini yasamasina engel olan, cinsel
birlesme esnasinda ya da cinsel yanit evrelerinin herhangi birinde sorun ¢ikaran
fizyolojik, biligsel, duygusal ve davranigsal problemlerinin olmasi, cinsel islev

bozuklugu olarak tanimlanabilir.>’

Cinsel islev bozukluklari siklikla karsilagilan sorunlar olmasina ragmen ve
basaril bir sekilde tedavi edilmelerine ragmen, tedaviye basvuru orani olduk¢a azdir.
Gunumuzde cinsel igslev bozukluguyla ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde, kisinin
hayatinin herhangi bir déneminde, en az bir defa cinsel sorunla karsilastigi
bilinmektedir. Cinsel islev bozukluklarin her birinin goérilme sikligi incelendiginde,
toplumun 6nemli bir bolimund ilgilendirdigi aciktir. Gorulme sikhdi ayni olmasina
ragmen, kultir bazinda degerlendirildiginde spesifik farkliliklar olugsmaktadir.
Dindarhgin, gelenek ve gorenegin baskin oldugu toplumlarda cinselligin
yasaklanmasi, egitimin az olmasi ve bekaretin dnemli olmasi nedeniyle cinsel islev
bozukluklari gorulmektedir. Erkeklerde bosalma problemleri ve kadinda orgazm
gugliklerinin daha fazla oldugu bilinmektedir.®8 Amerika Birlesik Devletlerinde
yapilan, erkeklerin olmadigi, 1500 kadinla yapilan bir galismada; kadinlarin %43’Gnde
cinsel islev bozuklugu oldugu bildiriimistir. Arastirmada cinsel istek azligina ve
performansla ilgili kaygilara yer verilmistir. Her iki cinsiyette de yapilan ¢aligmalar
gOstermistir ki, erkek veya kadin farketmeksizin hayatlarinin bir déneminde, Ug

kisiden biri cinsel islev bozuklugu ile karsilagabilmektedir.>®
DSM V’e goére cinsel islev bozukluklari siniflandiriimasi su sekildedir:
1) 302.74. Geg Bosalma
2) 302.72. Sertlesme Bozuklugu

3) 302.72. Kadinda Orgazm Bozuklugu

57 Ozge Ceri, Aysegiil Yilmaz ve Atilla Soykan, “Cinsel Islev Bozukluklar’, Tiirkiye Klinikleri J
Psychiatry-Special Topics, 2008, Cilt:1, Sayi:2, 71-78, s.71.

%8 jncesu, a.g.e., s.7.

5 jncesu, a.g.e., s.11.
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4) 302.72. Kadinda Cinsel ilgi/Uyariima Bozuklugu

5) 302.76. Cinsel Organlarda-Pelviste Agri/ice Girme Bozuklugu
6) 302.71. Erkekte Diisik Cinsel istek Bozuklugu

7) 302.75. Erken Bogalma

8) Maddenin/ilacin Yol Actigi Cinsel istek Bozuklugu

9) 302.79. Tanimlanmig Diger bir CiB

10) 302.70. Tanimlanmamis CiB

DSM-V tani kriterlerine bakildiginda, cinsel istek ve cinsel yanit déngusinde
meydana gelen degisikliklerle birlikte, islevselligin bozulmus olmasi gerekmektedir.
Herhangi bir patolojik durumun belli sirelerce olmasi gerekir. Kisinin, cinsel islev

bozukluguyla ilgili bir tani almasi icin tekrarlayici veya siirekli olmasi gerekmektedir.°

Farkli Ulkelerde yapilan ¢alismalara bakildiginda cinsel iglev bozukluklarinin
gorilme sikhdi ortalama %30 ile %50 arasinda degistigi belirlenmistir. Kadinlarda
daha ¢ok ortaya c¢ikan bozuklugun cinsel istekte azalma, orgazm bozuklugu ve agri
problemi oldugu bildirilmistir. Erkeklerde ise bosalma ile ilgili ya da sertlesme ve cinsel
istek azhg ile ilgili sorunlar daha fazla oldugu gézlemlenmistir. Birbirinden farkl
Ulkelerde cinsel islev bozuklugu tanisi alma orani degismekte fakat gortilme sikligi

rakamlari bitln diinya Ulkelerinde yliksektir.®* 62 63

Yapilan calismalara bakildiginda, her Ug kisiden birisinin hayati boyunca en
az bir kez cinsel islev bozuklugu yasadigini sdyleyebiliriz. Kadin cinsel iglev
bozukluklarinin prevelansinin %25-63 arasinda degistigi belirtilmistir.>* Amerika da
yapilan bir galismada; kadinlarda cinsel isteksizlik %22 oraninda gorullirken,
erkeklerde ise %21 oraniyla erken bosalma en ¢ok gorulen bozukluktur. Ayrica

kadinlarin %20’sinin orgazm olmada guclik yasadidi tespit edilmis ve yaklasik yuzde

60 Amerikan Psikiyatri Birligi, DSM-5 Tani Olgiitleri Basvuru El Kitabi, Cev. Ertugrul Kéroglu, Boylam
Psikiyatri Enstitisa, 2003, s. 205-217.

61 Cem incesu, "DSM-5 ve Cinsel islev Bozukluklar”, Néropsikiyatri Arsivi, 2011, Cilt:48, Sayi:1, 1-6,
s.1.

62 Edson D. Moreira, Dale B. Glasser, Alfredo Nicolasi, Fernanda G. Duarte and Clive Gingel, * Sexual
Problems and Help-Seeking Behaviour in Adults in the United Kingdom and Continental Europe “,
Sexual Medicine, 2007, Cilt:101, 1005-1011, s.1010.

63 jzan H. Ishak, MFamMed, Wah-Yun Low and Sajaratulnisah Othman, © Prevalence, Risk Factors, and
Predictors of Female Sexual Dysfunction in a Primary Care Setting: A Survey Finding ”, J Sex Med,
2010, Cilt:7, 3080-3087, s.3084-3085.

64 Derya Giiliz Mert ve Nurper Erberk Ozen, “Genel Psikiyatri Poliklinigine Basvuran Kadin Hastalarda
Cinsel islev Bozuklugu ve lliskili Sosyokiiltirel Parametrelerin Degerlendirilmesi”, Klinik Psikiyatri,
2011, Cilt:14, 85-93, s.86.
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%10’unda vajinada yeterli miktarda i1slanma olmadigi goriilmustir.%® Bu oranlar, cinsel
islev bozuklugu olan kigilerin dinya genelinde benzer ylzdelere sahip oldugunu
gbstermekle  birlikte tedavi arayisi konusunda bu oranlarin  degistigi

gbzlemlenmektedir.

3.1. SEMA TERAPi MODELI
3.2. SEMA ALANLARI VE ERKEN DONEM UYUM BOZUCU SEMALAR

Young ve arkadaslari, Kigilik bozukluklarini tedavi etmek amaci ile bilissel
terapiye cevap vermeyen ve tedavi edildiginde tekrar semptomlari geri gelen
hastalarda daha etkili olabilmek igin sema terapi modelini gelistirmistir. Sema terapi
sistemli ve yapilandiriimis bir modeldir. Psikodinamik modeli, biligsel modeli, nesne
iligkileri kurami ve gestalt modeliyle ortak yanlari vardir. Evrensel ihtiyaglari
karsllanmamis ¢ocugun uyum bozucu semalari gelisir ve bu semalar kisinin
kendisiyle, baska insanlarla ve dis diinya ile ilgili sahip olunan yapilardir. Bireyde var
olan uyum bozucu semalar temel ihtiyaglarin giderilememesinden, dogustan gelen
mizacla birlikte gevrenin etkilesmesi sonucu olusur.®® Sema Terapi modeli igin birgok

terapi teknigini kullanan eklektik (buttncl) bir yéntem diyebiliriz.

Semalar, bizim bir durumla kargilastigimizda geriye dontp degerlendirmemizi
saglayan biligsel yapilardir. Son derece yararli yapilar olan semalar, yeni bir durumla
karsilastigimizda bu durumu hizli bir sekilde anlamlandirmamizi, algilamamizi ve yeni
gelen bilgiyi organize etmemizi saglar.®’ Kisinin bilingli olarak animsamasinin zor
oldugu uyum bozucu semalar, kuvvetli bir sekilde beyinde muhafaza edilir ve islev
bozucudurlar.®® Cocukluk ve ergenlik déneminde olusup ilerleyen zamanlarda
koklesen ve gelisen semalar bireyin duygu ve distincesini de yonlendirmektedir.®®
Young ve arkadaglari, semalardan bazilari erken ¢ocukluk deneyimleri sonucu ortaya
ciktigi icin kisilik bozukluklari, hafif karakteristik problemler ve bircok eksen bir
rahatsizhiginin ¢ekirdeginde olabilecegini sdylemistir.”® Gegmis olumsuz yasam

deneyimlerinden olusan uyum bozucu semalar, kisinin i¢ ve dis dinyasi ile ilgili

65 Edward O. Laumann, Anthony Paik and Raymond C. Rosen, “Sexual Dysfunction in the United States
Prevelance and Predictors”, JAMA, 1999, Cilt:281, Say1:6, 537-544, s.543-544.

6 Jeffrey E. Young, David P. Bernstein ve Eskhol Rafaeli, Sema Terapi Ayirici Ozellikler, Cev. H. Alp
Karaosmanoglu ve Nihan Azizlerli, Psikonet Yayinlari, istanbul, 2012, s.23.

67 Nancy L. Murdock, Psikolojik Danisma ve Psikoterapi Kuramlari-Olgu Sunumu Yaklasimiyla,
Cev. Fisun Akkoyun, Nobel Yayinlari, Ankara, 2016, s.320.

68 Joan M. Farrell, Neele Reiss ve ida A. Shaw, Sema Terapi Klinisyenin Rehberi, Cev: Seving Goral
Alkan ve Emel Alkan, Psikonet Yayinlari, istanbul, 2015, s.25.

6 Muhammet Yildiz, “Universite Ogrencilerinde Erken Dénem Uyumsuz Semalarin Depresif Belirtilere
Etkisi”, Ihlara Egitim ve Arastirma Dergisi, 2017, Cilt:2, Say::2, 18-23, s.18.

70 Jeffrey E. Young, Janet S. Klosko and Marjorie E. Weishaar, Schema Therapy: A Practitioner’s
Guide, The Guilford Press, New York, 2003, s.7.
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yargilamalarini igeren, sureklili§i olan, degistiriimesi zor, islevsiz temel inanglar olarak

tanimlanabilir.

Semalar, ¢evreden gelen uyarilar ve yasanilan olaylarla tetiklenmektedir.
Yetersizlik semasina sahip olan bir insan, basarisiz oldugu bir durumla kargi karsiya
geldiginde yetersizlik semasi aktif hale gelmektedir. Bu gibi durumlarda uygun bag
etme stratejilerini  kullanmak yerine, icinde bulundugu durumu daha koti
degerlendirebilmekte veya caba sarfetmeyi birakabilmektedir. Erken dénem uyumsuz
semalar, bireylerin kendileriyle ilgili gercekci hedefler belirleyememesine yol agarak
degisim icin direng gostermesine ve bu durumun tekrarlayip kisinin kisir dénguiye
girmesine neden olmaktadirlar.” Bu ekole gore olusan psikopatolojik durumlarin
temel sebebi semalarimizdir. Sema terapi de bu kdklesen semalari yasantisal,
bilissel-davranisci ve psikodinamik teknikler ile degistirmeyi hedefleyen bir tedavi
yontemidir.”> Young ve arkadaslari, erken donem uyumsuz semalarin kapsamli bir
sekilde tanimini yaparak genel ve yayillimci bir érintl olduguna dikkat cekmigtir.
Semalarin anilar, duygular, bilisler ve fiziksel duyumlardan olustugunu, bireyin
kendisiyle ve diger insanlar arasindaki iligkiyle ilgili oldugunu, daha ¢ok ergenlik ve
¢ocukluk déneminde kdklerinin oldugunu, kisinin yasami boyunca gelisen, islevselligi
bozan yapilar oldugunu ifade etmislerdir.”® Bir birey, bir veya birden gok semanin
birlesimine sahip olabilir. Kigsinin sosyal islevsellii azaldijinda veya duygusal
deneyim ve belirtilere sahip oldugunda bu semalar patolojik denilebilir. Ornegin, ikinci
eksende bir kisilik bozukluguna sahip olan kigiler, birden ¢ok sema igin yiksek puan
almaktadirlar. Tam tersi bir sekilde kKigilik bozuklugu tanisi konulamayan, hafif
karakteristik problemleri olan kisiler oldugunda, bu Kkisiler birka¢ semaya sahip

olurlar.”

Biligsel davraniggi psikoterapinin eksik kaldigi kronik rahatsizliklarin tedavisi
icin sema terapi gelistirilmistir. > 7® Young ve arkadaglari, 18 adet erken donem
uyumsuz sema tanimlamislar ve bu 18 semayi iligkili oldugu ¢ocukluk ve ergenlik

¢aginda karsilanmamis temel ihtiyaglardan olugan 5 alan altinda siniflandirmiglardir.

1 Aylin Demirli Yildiz, “Erken Dénem Uyum Bozucu Semalar ve Yalnizigin Universite Uyum Diizeyi ile
iliskisi”, Tiirk Psikoloji Dergisi, 2018, Cilt:33, Sayi:81, 82-94, s.84.

2 Korik ve Ozabacl, a.g.e., s.471.

?Young vd., a.g.e., s.19.

74 Arnoud Arntz ve Gitta Jacob, Uygulamada Sema Terapi: Sema Mod Yaklagsimina Girig Rehberi,
Cev: Gonca Soygtit, Nobel Yayinevi, Ankara, 2016, s.7.

S Young vd., a.g.e., s.19-20.

76 Bahar Kdse Karaca ve Nida Ates, “Yaygin Anksiyete Bozuklugu ve Ofke Kontrol Probleminde Sema
Terapiyi Kullanmak: Bir Vaka Uzerinden Anlatim”, AYNA Klinik Psikoloji Dergisi, 2019, Cilt:6, Sayi:2,
169-182, s.170.
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Bu sema alanlar klinik gbézlemler ve hastalarin degerlendiriimeleri sonucu

olusturulmustur.
3.2.1. Ayrilma ve Reddedilme Sema Alani

Ayrilma ve reddedilme sema alani, temel olarak baglanma bozukluklariyla
ilgilidir. Bireyin glvenlik, istikrar, bakim, emniyet, duygularin paylasilmasi, empati,
kabul ve saygi gibi guvenlik ve guvenilirlikle iligkili unsurlardir. Bu alandaki semalar,
bireyin erken dénemde yasadigi kopuk aile iligkileri, aile veya bakim verenle uzun
ayriliklarin olmasi, soguk, reddedici, siddete egilimli patlamaya hazir, tacizkar ve

ongorilemeyen davraniglari olan ebeveynler oldugu zaman ortaya ¢cikmaktadir.

Young ve arkadaslari ayriima ve reddedilme sema alanini; terk edilme,
duygusal yoksunluk, glvensizlik ve kétlye kullaniima, sosyal izolasyon ve kusurluluk
semalari olmak lzere 5 alt boyuta ayirmistir. Bu sema alt boyutlarina sahip kisilerde

baglanma ile ilgili bazi problemler gorilmektedir.

3.2.1.1. Terk Edilme Semasi

Bu semaya sahip olan bireyler bir iliskiye baslamadan dnce, bu iliskinin devam
etmeyecedi yonunde ya da iliskiyi kursalar bile bu iligkinin devam etmeyecegi
yonunde, terk edilmekle ilgili surekli bir endise yasarlar. Genellikle bu kisiler, daha
once terk edildiklerinden yakinirlar. Genellikle bakim verenler tarafindan tutarsiz
davraniimasi, ebeveynlerin élimle ayrilmasi veya erken dénem bosanmalara bagli
olarak terk ediime gsemasi olusabilr. Bu semaya sahip olan kimseler,
glvenilemeyecek insanlarla iligki kurarlar ve bu nedenle semalarinin surmesi
kaciniimaz hale gelir. Ornegin, esin beklenen saatten geg¢ gelmesi, terk edilme

semasini tetikleyebilir.

3.2.1.2. Giivensizlik ve Koétilye Kullanilima Semasi

Gulvensizlik ve koétuye kullanilma semasina sahip olan bireyler; bagkalari
tarafindan koétlye kullaniimaktan, kiglk dustrilimekten ya da kendisine kotu
davraniimasindan yogun korku duyarlar. Bilerek ve isteyerek insanlarin kendilerine
zarar vereceklerini dislndikleri igin bu insanlar sipheci davranirlar. Ornegin,
kendisine arkadagga, dostca ve sicakkanli bir sekilde yaklasildiginda genellikle
karsisinda bulunan insanin gizli planlar igerisinde oldugundan siphelenirler. Bu kisiler

kendilerini, digerleri tarafindan asiri tehdit edilmis algilayabilirler.

Bu sema genelde c¢ocukluk c¢aginda kétlye kullaniimakla ilgilidir. Koétlye
kullanim cinsel nitelikli olabilir fakat fiziksel, duygusal ya da sdzel bir sekilde kétlye
kullaniimakta glivensizlik semasinin olusmasina neden olabilir. Genelde glvensizlik

semasina sahip olan bireylerin gcocuklugunda, bakim veren ebeveyni ya da kardesleri
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tarafindan koétlye kullaniima 6ykuisu bulunur. Bazi durumlarda akran zorbaligina
maruz kalan birey, acimasizca yapilan saldirilar kargisinda basarisizlik ve utanma

duygusu yasayarak guvensizlik/kétliye kullanim semasi gelistirebilir.

3.2.1.3. Duygusal Yoksunluk Semasi

Bu semaya sahip bireyler, baskalari tarafindan sevilmelerine ve givende
hissettiriimelerine ragmen, kendisini givende ve sevilmis hissedememesine sebep
olmaktadir. Yakinlarinda bulunan kisiler, duygusal yoksunluk semasina sahip Kigiyi
sezebilirler ¢linku o kisiye yakinlagsamayacaklarini, sevgi gosterip destekleseler bile
ulasamayacaklarini anlarlar. Bu semaya sahip kigiler, dider insanlarin kendilerini

sevdiklerini ve kabullendiklerini anlamakta guclik ¢ekerler.
Duygusal yoksunlugun genelde Ug¢ tirt bulunmaktadir:

1) Bakim yoksunlugu: Sevgi, sefkat, sicaklik ve arkadaslarin olmamasi ile
ilgilidir.
2) Empati yoksunlugu: Anlamak, dinlemek, kendini bir baskasina agcmak,

baskalariyla karsilikl olarak duygulari paylasmak gibi alanlarla ilgilidir.
3) Koruma yoksunlugu: Gugle, yon vermekle ve rehberlik etmekle ilgilidir.

3.2.1.4. Sosyal izolasyon Semasi

Sosyal izolasyon semasina sahip olan bireylerde gorilen en tipik 6zellik,
kisinin dis dinyadan kendisini yalitilmis hissetmesidir. Bu kisiler kendilerini dis
dinyaya veya insanlara karsi yabancilasmis hissederler. Kendilerinin diger
insanlardan tamamen farkli olduklarina inandiklari igin kendilerini, baskalarina ya da
bir ortama ait hissedemezler. Genelde diger kisiler, bu semaya sahip olan insanlari

gruba ait hissetseler bile bu kisiler kendilerini gruba ait hissetmezler.

Ornegin, kiginin gocuklugundaki yagsadi§i ortamda kullandig dilin farkli olmasi,
baska c¢ocuklarla kregse gonderiimemesi, belirli spor faaliyetlerine ve genglik
organizasyonlarina katilmamalari, bu semanin olusumunu saglar. Bu kisiler tek
basina ve yalniz olduklarini, kendilerini bir topluma veya gruba ait hissetmediklerini
dile getirirler. Ornegin, yoksul bir ailede yetisen gocugun ailede okuyan ilk ve tek birey
olmasi ve bu g¢ocugun ailesel ge¢cmisi ile sonradan elde ettigi basarilar arasinda

farkhhklar olmasi, sosyal izolasyon semasinin olusmasini saglayabilmektedir.

3.2.1.5. Kusurluluk $Semasi

Bu semaya sahip kisiler, kendilerini kusurlu olarak gorur ve kendilerini kota,
istenmeyen, asagi veya ige yaramayan biri olarak algilarlar. Elestiriye ve

reddedilmeye kargi asiri duyarlilk goOsterebilir veya kendileriyle asiri ilgilenme
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egiliminde olabilirler. Siklikla baskalari ile kendilerini kiyasladiklari igin siklikla utang
duygusu yasarlar. Bu kusurlar bencil olma, 6fke patlamalari gibi kabul edilemeyecek
durtiler seklinde kendisini gdsterir. Hosa gitmeyen fiziksel gorinids veya sosyal

alanda sakarlik seklinde de ac¢iga cikabilir.

Sinir Kigilik bozuklugunda kusurluluk semasi siklikla bulunur ve bu semaya
guvensizlik/kétiye kullaniima semasida eslik edebilir. Kusurluluk semasina sahip
birey, cocukluk déneminde genelde cevresindeki insanlar tarafindan asagilanmis ve

degersizlestirilmistir.
3.2.2. Zedelenmig Ozerklik ve Performans $ema Alani

Bu sema alani 6zerklik, rekabet ve basari gibi temel evrensel ihtiyaglarin
karsilanmamasi sonucu olusur. Bu alandaki semalara sahip olan bireyler, kendilerini
bagimli hissetmekte ve kendi geleceklerini belirleme konusunda kaygilanmaktadirlar.
Bu da kigilerin daha gok ayrisma, bagimsizlik ve kendini ortaya koyma gereksinimleri,
cevresi ile ilgili beklentileriyle gcatismaktadir. Bu alandaki semalar, gocugun kendisine
glvenini zedeleyen ve asiri korumaci yapisindan kaynaklanabilmektedir. Bu semaya
sahip c¢ocuk, ailenin diginda da Ozerk bir birey gibi davranamayarak kendisini

basarisiz olarak algilayabilmektedir.

Young ve arkadaslari zedelenmis o6zerklik ve performans sema alanini;
basarisizlik, bagimlilik, dayaniksizlik ve i¢ ice gegme semasi olarak 4 alt boyuta
ayirmigtir. Bu sema alt boyutlarina sahip kisiler kendine glven, basari algisi ve

baskalarindan bagimsiz olma gibi konularda sorun yasarlar.

3.2.2.1. Basarnisizlik $Semasi

Bu sema alani, kisinin kendisini diger insanlardan daha az basarili gérmesi,
daha az yetenekli ve daha az zeki hissetmesiyle karakterize bir semadir. Genelde bu
semaya sahip Kisiler, gelecekte yasayacadli durumlarda basarisiz olacagini
dusundugu icin kendilerini aptal, beceriksiz, yeteneksiz ve bilgisiz gibi sifatlarla
nitelendirirler. Cocukluk ve ergenlik dénemlerinde basari odakli ve mikemmeliyetgi
kisiler bu semay gelistirebilmektedirler. Bu sema, kendini gergeklestiren kehanete yol
acgarak kisinin basarili olabilecedi durumlara kendisini daha az hazirlamasiyla kisir
donguye neden olabilmekte ve bu durum semanin daha ¢ok kdklesmesine neden

olmaktadir.
3.2.2.2. Bagimhihk Semasi
Bagimlihk semasina sahip bireyler, genellikle ginlik yasamlarinda

gerceklesen birgcok olayda yapmasi gereken seyleri kendi basina idare

edemeyecekmis gibi hissederler. Bagimlilik semasi, bagimli kisilik éruntuleri gdsteren
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kisilerde siklikla gorulir. Bu semaya sahip kisiler, ebeveynlerinin kendi fikirlerini
yeterince sormadiklarini dile getirmektedirler. Daha ileri bagimhlik semasina sahip
olan Kkigiler, kendilerine bakamayacaklari, gundelik sorunlarin Ustesinden

gelemeyecekleri ve iyi bir karar veremeyeceklerini hissederler.

Bagimlilik semasina sahip olan kisiler, terapétik iliskiyi sirdiirme konusunda
cok iyi is birligi sergilediginden, bu semanin terapist tarafindan fark edilebilmesi
mumkin olmayabilir. Seanslar ilerledikge terapist, bagimli bir bireyle ¢alistiginda
hastanin iyi bir is birligi yapmasina ragmen seanslardaki ilerlemenin olmadigini
dusunebilmektedir. Kisi gérisme esnasinda asiri arkadasca ve dostca yaklasan kisilik
Ozellikleri barindiriyorsa, terapistinin bitin onerilerini hevesle kabul ediyorsa, bu

kisilerin bagimlilik semasina sahip olabilecegini dusunulmelidir.

3.2.2.3. Dayaniksizlik Semasi

Dayaniksizlik semasina sahip bireyler, beklenmedik bir zamanda baslarina
gelebilecek veya kendisini derinden yaralayacak olaylar, dogal afetler veya hastaliklar
konusunda endisesini denetleyemeyen ve olasi felaket senaryolari olusturan kisilerde
goérular. Bu sema, yaygin anksiyete bozuklugu ve hipokondriyak yakinmalari olan
kisilerde siklikla gorular. Dayaniksizlik semasi olan kisilerin annelerinin, siklikla asiri
O0zen ve dikkat talep eden, endiseli ve hastaliklara karsl alarm halinde olan kigiler
oldugu bilinmektedir. Yikanmamig bir meyveyi asla agiza goturmemek gerektigi,
marketlerden ya da hastanelerden eve gelindiginde ellerin mutlaka yikanmasi
gerektigini, anneleri kendilerine talep etmistir. Dayaniksizlik semasi, daha énce bir

hastaliga yakalanmis kisilerde de gorilebilir

3.2.2.4. i¢ ige Gegme Semasi

ic ice gegcme semasina sahip kisilerin kendilik degerleri zayiftir. Ebeveynlerine
veya bagka birilerine danigsmadan, gunlik kararlarini veremeyeceklerini dugunurler.
Bireyler bu i¢ ice gegtikleri insanlarla iligkilerinin, duygusal ve yakin olduguna dikkat
cekerler. Bu semaya sahip olan kisiler digerleri tarafindan boguldugunu dile getirebilir,
onlarla i¢ ice gectigini sdyleyebilir ve bir birey olarak kendi kimliginin yetersiz oldugunu
distlnebilirler. i¢ ice gegme semasina sahip olan kisiler, cok zeki ve iyi yerlerden
egitim almig kimseler olabilirler. Fakat buradaki zeka ve egitim konusu ile kendileri
hakkinda dusinup bir karara varabilme konusu oldukga farkhdir. Bu sema genellikle
bosluk duygusu ve bosuna cabalama duygulari ile kendisini gosterir. ic ice gecme
semasi, kisinin hayatiyla ilgili planh bir istikameti olmama ya da varligini sorgulama

seklinde ortaya ciktigi icin cogu zaman obsesif kompulsif belirtilerle iliskilendirilir.
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3.2.3. Zedelenmis Sinirlar Sema Alani

Bu sema alanindaki bireyler; baskalarinin haklarina saygili olma, onlarla
isbirligi icerisinde olma, kisisel hedefler belirleme ve sézine sadik olma gibi durumlari
gerceklestirmede zorluk yasarlar. Erken dénemde ailesi tarafindan muisamaha
gosterilmis  kisilerdir. Bu alandaki semalar daha ¢ok serbest birakilan,
yonlendirilmenin yapilmadi§i ailelerde ortaya c¢ikmaktadir. Bu aileler; ¢ocuklarini
ylzlestirmekten, disipline sokmaktan ve sinir koymaktan yoksundurlar. Aileler
cocuklarina karsilikl is birligi icinde olma ve hedef belirleme davranislari konusunda
rol model olamamiglardir. Hakllik ve yetersiz 6zdenetim semalarinda oldugu gibi bu
semalar rol model olmayla ve sosyal 6grenmeyle kazanilabilen semalardir. Bu
alandaki semalara sahip kimseler, gocukluk ¢aginda simartiimis veya sinirlari kabul
etme konusunda yeterli egitimi ailelerden alamamiglardir. Anne ve babalarin ¢ok kati,
disiplinli veya sinirlarin dar oldugu durumlarda da bu gemalar kazanilabilir. Bu
alandaki semalara sahip bireyler, sinir ve disiplin gerektiren konularda semalarini bir

bagskaldiri seklinde agiga vurabilirler.

Young ve arkadasglari zedelenmis sinirlar sema alanini; hakhlik ve yetersiz 6z
denetim semalari olmak Uzere 2 alt boyuta ayirmistir. Bu sema alt boyutlarina sahip
kisilerde; disiplin, sinir, hedef belirleme ve is birligi yapma gibi alanlarda bazi

problemler gorulmektedir.

3.2.3.1. Haklihk Semasi

Haklilik semasi olan kisiler, kendilerini baskalarindan daha Gstlin gérebilirler.
Kendisini 6zel biri olarak algiladigi i¢in 6zel hak ve ayricaliklara sahip olduklarini
dusundrler. Bu kisiler kural ve sinir tanimaz, kisitlanmaktan nefret ederler. Hakhlik
semasi, narsisistik komponentlerle iligkilidir. Bu semaya sahip kisiler, diger insanlarla

rekabetci bir bicimde etkilesime girerek, gui¢ ve denetim igin ugrasirlar.

Haklilik semasi, kargi tarafta neden olacagi sonuglari disinmeksizin, istedigi
davraniglari 6zgurce yapan kisilerde gorulmektedir. Bu semaya sahip kisiler en
basarili, en zeki, en zengin ve en guzel kigilere yonelerek, her seyin en ustunune
sahip olma arzusu igindedirler. Empati duygusundan yoksun olduklari igin digerlerinin

ihtiyaglarina ve duygularina 6nem vermezler.

3.2.3.2. Yetersiz Oz Denetim Semasi

Yetersiz 6zdenetim semasi, 6z denetim ve doyumu erteleyebilme becerileriyle
ilgilidir. Bu semaya sahip bireyler, sikici seylerden aniden vazgecebilmektedirler. Bu
ylzden disiplin ve sabir gostermesi gereken goérevleri pek Ustlenmezler. Diger kisiler,

bu semaya sahip bireyleri genelde tembel olarak degerlendirirler. Bu semaya sahip
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olan kigiler; yuzlesme, sorumluluk ve asiri gaba sarf etmekten kaginirlar. Yetersiz 6z
denetim semasi, ¢cocukluk caginda kétlye kullanima maruz kalmis kisilerde goruldr.
Bu kigileri ihmal eden veya kotuye kullanan ebeveynler, cocuklarina gerekli 6z disiplin

becerilerini 6gretememiglerdir.
3.2.4. Digerine Yonelimlilik

Baskalarinin arzu, istek ve ihtiyaglarini kendi gereksinimlerinden daha 6n
planda tutan Kkisiler, bu sema alaninda degerlendirilir. Kendi gereksinimlerini

karsilamayip, diger insanlarin istekleri i¢in caba sarf ederler.

Bu semalara genelde kosullu saygi ve kosullu kabul ortaminda yetistirilen
¢ocuklarda rastlanmaktadir. Cocuk ilgi, sevgi ve onay almak pahasina, benliginin
temel ihtiyaclarini baskilayip karsi tarafa yonelmistir. Bu alandaki semalar, genelde
ikincil semalardir. Bu alanda bulunan semalar, ayrilma ve reddedilme alaninda
bulunan semalar ile bas etmek igin gelistirilen ikincil semalar olabilmektedir. Bu
kisilerin aile Oykulerinde, genellikle babalarinin madde etkisindeyken koti

davrandiklari veya alkolik olduklari gézlemlenmistir.

Young ve arkadasglari digerine yonelimlilik sema alanini; boyun egme, kendini
feda ve onay arayicilik semalari olmak Uzere 3 alt boyuta ayirmigtir. Bu sema alt
boyutlarina sahip kisilerde kendi isteklerini dedersizlestirme ve karsi tarafin isteklerini

yuceltme goralur.

3.2.4.1. Boyun Egme Semasi

Boyun egme semasina sahip kisiler, diger insanlarin kendilerine Gstlnlik
kurmalarina izin veren Kigilerdir. Kontrolli bagkalarina biraktiklari igin kendileri adina
bagkalarinin karar vermesine izin verirler. Ofke duygusu ve terk edilme korkusundan

kaginmak igin kontroll karsiya vermeyi tercih ederler.

Boyun edgicilik iki farklh durumda kendisini gdsterir. Birinci sekli, birey kendi
ihtiyaclarini, tercih, arzu ve kararlarini bastirir. ikinci sekli ise éfkenin bastiriimasidir.
Boyun egme semasinin kokeninde, bir ebeveynin diger ebeveyne boyun egdigi
durumlar vardir. Bu semanin en tipik 6zelligi, kisinin kendi fikir ve duygularinin
bagkalarinca énemsiz olacadi yonundeki algilamalaridir. Genellikle boyun egicilik
semasi; pasif agresif kisilik 6rgutlenmesi, kontrolstiz 6fke patlamasi, somatik yakinma

ve madde kotuye kullanimi gibi durumlara neden olur.

3.2.4.2. Kendini Feda Etme Semasi

Kendini feda semasina sahip bireyler; kendi mutlulugu pahasina, baskalarinin

ihtiyacglarini kargilamayi tercih ederler. Bu semaya sahip bireyler; bagkalarinda aciya
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yol acabilecek eylemlerden kaginma, bencil hissettirecek sugluluk duygusundan
kaginma, yardima muhtag kisilere yardim etme veya digerleri ile baglantiy1 strdirme

seklinde olarak ortaya ¢ikar.

Bu sema, digerlerinin acisina karsi siddetli bir sekilde duyarliliktan dogmakla
beraber, bazi zamanlar kiginin kendi ihtiyaglarinin farkina varamamasina, ihtiyaglarini
karsilanmamis hissetmesine ve diger kisilere de bu sebeplerden dolayi kirginlk
duymasina neden olabilir. Bu bireyler kendi gereksinimlerine her odaklandiginda,
kendilerini suclu hissetmektedirler. Bu sema genellikle sadlikli yetiskinler arasinda da

siklikla goérilebilmektedir.

3.2.4.3. Onay Arayicilik Semasi

Bu semaya sahip bireyler, bagkalari karsisinda iyi izlenim birakmak isterler.
Diger insanlarin onay ve ilgisini kazanmak veya kabul edilebilmek i¢in onlara uyum
gOstermeyi asiri istemekle karakterizedir. Bu semaya sahip bireyler igin gériinim,
sosyal ve mesleki statll olduk¢a dnemlidir. Onay arama semasinda, bireyin amaci en

iyi olmak degildir. Asil amaclari diger kisilerin takdir ve onayini kazanmaktir.
3.2.5. Asiri Tetikte Olma ve Bastirimiglik Sema Alani

Bu sema alanindaki Kisiler; kendi his, durti ve dusuncelerini bastirmaya
egilimlidirler. Geg¢mis yasantilarindaki yasadiklari duygulara karsi, olumsuz
deneyimlerden bahsederler. igsellestiriimis kati kurallari bulunan ve siirekli kendilerini
ortaya koymaya calisan bu kisilerin ¢ocukluk ¢agindaki aile ortaminda; ¢ocuklarina
acimayan, talepkar ve cezalandirici ebeveynler bulunmaktadir. Bu tarz ailelerde
genellikle oyun, gevseme ve keyifli olmaya karsi, kati tutum goésteriimektedir.
Ebeveynler, cocuklarina duygularini  gizlemeleri, hata yapmamalari ve
muikemmeliyet¢i olmalarini dayatmaktadir. Bu kigiler, yasadiklari her seye karsi

karamsar ve endiselidirler.

Young ve arkadaslari asin tetikte olma ve bastiriimiglik sema alanini;
duygular bastirma, yuksek standartlar, karamsarlik ve cezalandiricihk gsemalari
olmak Uzere 4 alt boyuta ayirmistir. Bu sema alt boyutlarina sahip kigilerde hatalara
karsi tahammulsuzluk, mukemmeliyetgilik, kati tutum ve duygularini karsisindaki

kisiye agmama gibi 6zellikler bulunur.

3.2.5.1. Duygularn Bastirma $emasi

Bu semaya sahip kisiler birden ortaya c¢ikan 6fke, seving, hiiziin gibi duygulari
ortaya ¢ikarmaktan hoslanmazlar veya sagma bulurlar. Duygularin bir dnemi yokmus
gibi tarif eder veya gereksiz oldugunu séylerler. Clinki bu kisiler temel olarak kontroll

kaybetmek ve utanmaktan korktuklari i¢in duygularini bastirmayi tercih ederler.
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Duygusal ketlenme semasi yasayan Kisiler, cocukluk anilarinda genellikle sinirli ve
Uzgun olduklari igin duygularini degersizlestirmeyi 6grenmislerdir. Bu semaya sahip
kisiler, duygulari sagma veya tehdit edici olarak iki farkli gsekilde degerlendirdikleri igin

bunun ayirimini yapmak son derece dnemlidir.

3.2.5.2. Yiksek Standartlar Semasi

Basari ve hedeflerine ulasabilmek icin surekli olarak baski altinda kalmis
hissetme, yuksek standartlar semasinin 6zelligidir. Baski altinda kalma, kendini ve
baska kigileri elestirme ile kendini gésterir. Yapilacak bitin islerde temel hedef, birinci
olmaktir. Yiksek standartlar semasi; basari gerektiren durumlardan zevk alma,
gevseme, 6z saygi gibi alanlarda bozulma ile seyreder. Basari ile iliskisi olmayan oyun
veya etkinlikleri eglenceli bulmazlar. Bu kimseler, siklikla mukemmeliyet¢i ve kati

kuralci kisilik 6zellikleri gOsterirler.

3.2.5.3. Karamsarlik Semasi

Karamsarlik semasina sahip kisiler, yasanilan olaylarin surekli bir sekilde
olumsuz tarafina odaklanirlar. Her seyin altinda bir sorun arar ve yagadidi olaylarin
yoluna girmeyecedi konusunda kaygilanmaktadirlar. Hayatindaki olumlu ve iyimser
deneyimleri kiicimser, gérmezden gelirler. Bu semaya sahip Kisilerin; iyiye giden

yasam olaylarini de@ersizlestirip, olumsuz senaryolara odaklanma egilimleri vardir.

3.2.5.4. Cezalandiricilik Semasi

Bu semaya sahip kisiler, hata yaptiklarinda veya bagkalarinin hata yaptigini
gordiklerinde cezalandiriimalari  gerektigini  dusunlrler. istek ve arzularini
karsilamayan kisilere karsi sinirli, hosgortsiz, cezalandirici ve tahammudlstzdrler.
Bu semaya sahip kisiler kusurlulugu kabul etmezler ve empati yapma konusunda
isteksizdirler. Bu ylzden rastgele olabilecek olaylari da hesaba katmadiklari i¢in diger

insanlarin hatalarini ya da kendi hatalarini affetmekte zorlanirlar.”” 78

77 Arntz ve Jacob, a.g.e., s.10-27.
8 Young vd., a.g.e., s.25-35.
Young vd., a.g.e., s.13-17.
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UCUNCU BOLUM
ARASTIRMANIN YONTEM VE TEKNIKLERI

Bu bdélimde arastirmanin yontemi, ¢alisma grubu, veri toplama araglari ve

verilerin analizine yer verilmistir.
4.1. ARASTIRMANIN MODELI

Arastirma kurgulanigi itibariyle nicel bir arastirmadir. Deneysel olmayan
arastirma desenlerinden tarama deseni, bu arastirmanin desenidir. Tarama deseni,
toplumda mevcut bulunan bir durumu anlamlandirmak amaciyla yapilan arastirma
yontemidir. Calismamizda, Universite égrencilerinin cinsel mit inanclari ve erken

dénem uyumsuz semalari konu edinmigtir.
4.2. ARASTIRMANIN EVREN VE ORNEKLEMI

Arastirmanin evrenini, Istanbul ilinde bulunan istanbul Gelisim Universitesi
ogrencileri olusturmaktadir. Arastirmaya 179 kadin ve 181 erkek olmak Uzere toplam
360 universite ogrencisi katiimigtir.  Arastirmanin yas, bolim ve akademik egitim
duzeyi sinirlamasi bulunmamaktadir. Veriler, yluz ylze olarak katilmcilarin gonullulak

esaslarina gore toplanmistir. Her bir katihmciya onam formu imzalatiimistir.

Arastirmanin érnekleme yontemi, Olasilikli Olmayan Ornekleme tiirlerinden,
Kolay Ulasilabilir Orneklemedir. Kolay ulasilabilir drnekleme, zaman para gibi

kisitliliklar nedeniyle yapilan bir érnekleme yontemidir.
4.3.VERi TOPLAMA ARAGLARI

Arastirmanin amaci dogrultusunda test bataryasi olusturulmus ve gerekli
izinler alinarak veriler ytiz yize toplanmistir. Arastirmada veri toplama araglari olarak
Sosyo-Demografik Bilgi Formu, Young Sema Olgegi-Kisa Form-3 (YSO-KF3) ve
Zilbergeld Cinsel Mit Degerlendirme Envanteri (CMDE) kullaniimistir.

4.3.1. Sosyo Demografik Bilgi Formu

Bu boélimde tum katilimcilara literatur gozetilerek ilgili olabilecegi dusunulen
sorular sorulmustur. Sosyo-Demografik Form, arastirmaci tarafindan olusturulup

iceriginde kisisel bilgilere ve diger degiskenlere yonelik sorular yer almaktadir.
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4.3.2. Cinsel Mit Envanteri

Cinsel Mit Degerlendirme Envanteri, Zilbergeld tarafindan gelistiriimistir.
Envanterde 30 madde bulunmaktadir.®® Envanterin glvenilirlik analizinde Cronbach
Alfa degeri 0,79 olarak hesaplanmistir. Envanter Turkge'ye Torun ve arkadaslari

tarafindan gevrilmistir.8!

Karaca, Cinsel Mit Envanterine faktdr analizi uygulamistir. Olgekte bulunan
tim faktor yiklerinin ,300’Un Gzerinde oldugunu gozlemlemis ve Kaiser-Meyer-Olkin
istatistigini ,62 bulmustur. Bununla birlikte toplam varyansin %66.23 olmasi sebebiyle
Olcek maddelerinin toplam puani géz 6niine alindiginda, élgegin cinsel mitlere inang

diizeyini temsil ettigi kabul edilmektedir.82

Maddelerin her biri, bir cinsel yanlis inanca ait olup maddelere “katiliyorum” ya
da “katilmiyorum” olarak cevap verilmektedir. Katiimiyorum yaniti élgek igin 1 puan,
Katiliyorum yaniti ise 2 puan olarak degerlendiriimektedir. Envanterden alinabilecek
toplam puan 60, en az puan ise 30’dur. Alinan puanin artmasi, cinsel yanlis inanglarin

arttigina yonelik yorumlanmaktadir.
4.3.3. Young Sema Olgegi — Kisa Form

Young Sema Olgegi — Kisa Form, erken ddénem uyumsuz semalarin
belirlenmesi amaciyla Young tarafindan 205 maddelik, 16 erken dénem uyumsuz
semaya sahip olarak gelistiriimistir. Turkgeye Soygut, Karaosmanoglu ve Cakir (2009)
tarafindan gevrilen élgek, gecerlik ve guvenirlik calismalari yapilirken 14 alt boyuta ve

kullanim pratikligi agisindan da 90 soruya disrilmustir.®®

Olgegin, test-tekrar-test givenirliligi alt boyutlarda r=.66-.83 arasindadir.
Olgegin ic tutarlilik katsayisi ise .63 ve .80 arasindadir. Olgek maddeleri, 1 (benim igin
tamamen yanlig) ve 6 (beni mikemmel sekilde tanimliyor) arasinda puanlanmakta

olup Olcekte ters madde bulunmamaktadir.
4.4. VERILERIN ANALIZi

Verilerin analizinde, SPSS 22.0 programi kullaniimisgtir. Kargilastirilan verilerin
oncelikle normallik test analizleri yapiimigtir. Test (Kolmogorov-Smirnov) sonuglarina

gore Cinsel Mit Envanteri ve Young Sema Olgegi alt boyutlarinin normal dagiimadig

80 Bernie Zilbergeld, The New Male Sexuality, Bantam Books, New York, 1993, s.1-14.

81 Torun vd., a.g.e., s.24-31.

82 Bedia Kalemzer Karaca, Cinsel Yonelimin Cinsel Mitler, Yetiskin Baglanma Stilleri ve Toplumsal
Cinsiyet Rolleri Uzerindeki Etkisi, Uskiidar Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, istanbul, 2018, s.35-
36 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

8 Gonca Soygut, Alp Karaosmanoglu ve Zehra Cakir, ° Erken Dénem Uyumsuz Semalarin
Degerlendirilmesi: Young Sema Olgegi Kisa Form-3'iin Psikometrik Ozelliklerine iliskin Bir inceleme”,
Tiirk Psikiyatri Dergisi, 2009, Cilt:20, Sayi:1, 75-84.
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tespit edilmis ve nonparametrik test analizleri yapiimistir. Calisgmamizda bagimsiz iki
grubun fark analizleri Mann-Whitney U Testi, bagimsiz ikiden fazla grup icin Kruskal
Walllis H Testi ve dediskenler arasindaki iligkiyi incelemek i¢cin Spearman Korelasyon
Testi ile yapilmigtir. Cinsel mit olgusunu daha iyi agiklayabilmek ve bagimsiz
degiskenlerin cinsel mit varyansinin ne kadarini acgikladigini tespit edebilmek

amacilyla regresyon modeli kurulmustur.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

Arastirmanin bu béliminde, ¢alismanin istatistiksel bulgulari ele alinacaktir.
Oncelikle 6lgeklerin ve demografik degiskenlerin tanimlayici bilgileri, ardindan
Olceklerle demografik degiskenlerin iliskisi, son olarak da &lgeklerin birbirleri

arasindaki iliski verilecektir.

Tablo 5.1. Olgeklerin Betimleyici Degerleri

N Min Maks. Ort ve SS.
Cinsel Mit Envanteri 360 35 60 51,01 +5,33
Young Sema Olgegi
Duygusal Yoksunluk 360 5 28 8,87 +4,71
Basarisizlk 360 6 35 11,38 5,46
Karamsarlik 360 5 30 11,9 5,48
Sosyal izolasyon 360 7 42 16,19 16,87
Duygulari Bastirma 360 5 29 11,25 £5,16
Onay Arayicilik 360 6 33 18,63 6,49
Yetersiz Oz Denetim 360 7 42 23,77 8,27
Kendini Feda Etme 360 5 30 14,51 5,75
Terk Edilme 360 5 30 9,22 +4,41
Cezalandirma 360 6 35 18,88 6,66
Kusurluluk 360 6 33 10,19 +4,86
Dayaniksizlik 360 5 30 11,44 5,13
Yuksek Standartlar 360 3 18 8,92 £3,93

Calismamizda olgekleri 360 kisi doldurmus olup Cinsel Mit Envanteri minimum
35, maksimum 60, ortalama 51,01 ve standart sapma 5,33 puan almistir. Young
Sema Olgegi Duygusal Yoksunluk boyutunda minimum 5, maksimum 28, ortalama
8,87 ve standart sapma 4,71 puan almistir. Young Sema Olgedi Basarisizlik
boyutunda minimum 6, maksimum 35, ortalama 11,38 ve standart sapma 5,46 puan
almistir. Young Sema Olgegi Karamsarlik boyutunda minimum 5, maksimum 30,
ortalama 11,9 ve standart sapma 5,48 puan almistir. Young Sema Olgegi Sosyal
izolasyon boyutunda minimum 7, maksimum 42, ortalama 16,19 ve standart sapma
6,87 puan almistir. Young Sema Olgegi Duygulari Bastirma boyutunda minimum 5,
maksimum 29, ortalama 11,25 ve standart sapma 5,16 puan almistir. Young Sema
Olgegi Onay Arayicilik boyutunda minimum 6, maksimum 33, ortalama 18,63 ve
standart sapma 6,49 almistir. Young Sema Olcegi ic ice Gegme boyutunda minimum
7, maksimum 36, ortalama 12,87 ve standart sapma 5,61 puan almistir. Young Sema
Olgegi Yetersiz Oz Denetim boyutunda minimum 7, maksimum 42, ortalama 23,77 ve
standart sapma 8,27 puan almistir. Young Sema Olgegi Kendini Feda Etme

boyutunda minimum 5, maksimum 30, ortalama 14,51 ve standart sapma 5,75 puan
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almistir. Young Sema Olgegi Terk Edilme boyutunda minimum 5, maksimum 30,
ortalama 9,22 ve standart sapma 4,41 puan almistir. Young Sema Olgegi
Cezalandirma boyutunda minimum 6, maksimum 35, ortalama 18,88 ve standart
sapma 6,66 puan almistir. Young Sema Olgegi Kusurluluk boyutunda minimum 6,
maksimum 33, ortalama 10,19 ve standart sapma 4,86 puan almistir. Young Sema
Olgegi Dayaniksizlik boyutunda minimum 5, maksimum 30, ortalama 11,44 ve
standart sapma 5,13 puan almistir. Young Sema Olcedi Yiksek Standartlar

boyutunda minimum 3, maksimum 18, ortalama 8,92 ve standart sapma 3,93 puan

almigtir.
Tablo 5.2. Olgeklerin Basiklik ve Carpiklik Degerleri
Carpikhk Qag?:_ll(“k z Basiklik Ba;lll_(lllk z
Cinsel Mit Envanteri -0,532 0,129 -4,139 -0,262 0,256 -1,02
Young Sema Olgegi
Duygusal Yoksunluk 1,648 0,129 12,818 2,678 0,256 10,442
Basarisizlik 1,48 0,129 11,514 2,501 0,256 9,752
Karamsarlik 0,584 0,129 4539 -0,373 0,256 1,456
Sosyal izolasyon 0,764 0,129 5,043 0,525 0,256 2,048
Duygulari Bastirma 0,871 0,129 6,772 0,462 0,256 1,802
Onay Arayicilik 0,133 0,129 1,032 -0,756 0,256 -2,949
ic ice Gegme 1,203 0,129 9,353 1,266 0,256 4,937
Yetersiz Oz Denetim 0,066 0,129 0,515 -0,837 0,256 -3,264
Kendini Feda Etme 0,461 0,129 3587 -0,351 0,256 1,37
Terk Edilme 1,468 0,129 11,417 2,712 0,256 10,577
Cezalandirma 0,051 0,129 0,399 -0,467 0,256 -1,822
Kusurluluk 1,575 0,129 12,253 3,054 0,256 11,911
Dayaniksizlik 0,684 0,129 5,321 0,238 0,256 0,927
Yiksek Standartlar 0,5 0,129 3,886 -0,46 0,256 1,795

Tablo 5.2.°de dlgeklerin basiklik ve carpiklik degerleri ile bunlarin standart
puanlari verilmistir. Olgeklerin carpiklik standart puanlari Cinsel Mit Envanterinde
4,139; Young Sema Olgegi Duygusal Yoksunluk boyutunda 12,818; Young Sema
Olgegi Basarisizlik boyutunda 11,514; Young Sema Olgegi Karamsarlik boyutunda
4,539; Young Sema Olgegi Sosyal izolasyon boyutunda 5,943; Young Sema Olcegi
Duygulari Bastirma boyutunda 6,772; Young Sema Olgegi Onay Arayicilik boyutunda
1,032; Young Sema Olcegi ic ice Gegme boyutunda 9,353; Young Sema Olcegi
Yetersiz Oz Denetim boyutunda 0,515; Young Sema Olgedi Kendini Feda Etme
boyutunda 3,587; Young Sema Olcegi Terk Edilme boyutunda 11,417; Young Sema
Olgegi Cezalandirma boyutunda 0,399; Young Sema Olgegi Kusurluluk boyutunda
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12,253; Young Sema Olgegi Dayaniksizlik boyutunda 5,321; Young Sema Olgegi
Yilksek Standartlar boyutunda 3,886°dir. Olgeklerin basiklik standart puanlari Cinsel
Mit Envanterinde -1,020; Young Sema Olgegi Duygusal Yoksunluk boyutunda 10,442;
Young Sema Olgegi Basarisizlik boyutunda 9,752; Young Sema Olgegi Karamsarlik
boyutunda -1,456; Young Sema Olgegi Sosyal izolasyon boyutunda 2,048; Young
Sema Olgegi Duygulari Bastirma boyutunda 1,802; Young Sema Olgedi Onay
Arayicilik boyutunda -2,949; Young Sema Olgegdi i¢ ice Gegcme boyutunda 4,937;
Young Sema Olgegi Yetersiz Oz Denetim boyutunda -3,264; Young Sema Olcegi
Kendini Feda Etme boyutunda -1,370; Young Sema Olgegi Terk Ediime boyutunda
10,577; Young Sema Olgegi Cezalandirma boyutunda -1,822; Young Sema Olcegi
Kusurluluk boyutunda 11,911; Young Sema Olgegi Dayaniksizlik boyutunda 0,927;
Young Sema Olgegi Yiksek Standartlar boyutunda -1,795'tir.

Tablo 5.3. Olgeklerin Normallik Sinamasi

Kolmogorov-

Smirnov S.D. P
Cinsel Mit Envanteri 0,127 360 .000
Young Sema Olgegi
Duygusal Yoksunluk 0,206 360 .000
Basarisizlik 0,162 360 .000
Karamsarlik 0,116 360 .000
Sosyal izolasyon 0,09 360 .000
Duygulari Bastirma 0,12 360 .000
Onay Arayicilik 0,071 360 .000
ic ice Gegcme 0,148 360 .000
Yetersiz Oz Denetim 0,088 360 .000
Kendini Feda Etme 0,075 360 .000
Terk Edilme 0,169 360 .000
Cezalandirma 0,048 360 .042
Kusurluluk 0,194 360 .000
Dayaniksizlik 0,105 360 .000
Yiksek Standartlar 0,126 360 .000

Tablo 5.3.te Odlgeklerin  Kolmogorov-Smirnov Testine goére normallik
sinamalari verilmistir. Cinsel Mit Envanteri D(360) = ,127; p<.001’dir. Young $Sema
Olgegi Duygusal Yoksunluk boyutu D(360) = ,206; p<.001’dir. Young Sema Olgegi
Basarisizlik boyutu D(360) = ,162; p<.001’dir. Young Sema Olgegi Karamsarlik
boyutu D(360) = ,116; p<.001’dir. Young Sema Olgegi Sosyal izolasyon boyutu
D(360) = ,09; p<.001’dir. Young Sema Olgegi Duygulari Bastirma boyutu D(360) =
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,12; p<.001’dir. Young Sema Olgegi Onay Arayicilik boyutu D(360) = ,071; p<.001’dir.
Young Sema Olgegi i¢ ige Gegme boyutu D(360) = ,148; p<.001’dir. Young Sema
Olgegi Yetersiz Oz Denetim boyutu D(360) = ,088; p<.001’dir. Young Sema Olgegi
Kendini Feda Etme boyutu D(360) = ,075; p<.001’dir. Young Sema Olgegi Terk
Edilme boyutu D(360) = ,169; p<.001’dir. Young Sema Olgegi Cezalandirma boyutu
D(360) = ,048; p<.05dir Young Sema Olcedi Kusurluluk boyutu D(360) = ,194;
p<.001’dir. Young Sema Olgegdi Dayaniksizlik boyutu D(360) = ,105; p<.001’dir.
Young Sema Olgegi Yiksek Standartlar boyutu D(360) = ,126; p<.001dir.

Olgeklerin basiklik carpiklik degerleri ve Kolmogorov-Smirnov testleri g6z
éniine alindiginda, Cinsel Mit Envanteri ve Young Sema Olgegi Kisa Form alt
boyutlari puanlari normal dagilim varsayimlarini karsilamadigi goralmustir. Bu
nedenle, calismanin istatistiksel analizleri yapilirken parametrik yontemlerin

parametrik olmayan versiyonlari kullanilacaktir.

Tablo 5.4. Orneklem Grubunun Demografik Degiskenlere Gére Dagilimi

N %
cine Erkek 181 50,3
insiyet
Y Kadin 179 49,7
Evli 25 6,9
Medeni Durum Bekar 333 92,5
Bosanmis 2 0,6
En Kiigik 119 33,1
Ortanca 86 239
Aile ici Cocuk Siralamasi - ’
GiC En Blyik 137 38,1
Tek Cocuk 18 5
Universite 236 65,6
Egitim Durumu Yiksek Lisans 120 33,3
Doktora ve Uzeri 4 11
Okur Yazar Degil 13 3,6
Okur Yazar 25 6,9
ilkokul 116 32,2
Annenin Egitim Diizeyi Ortaokul 85 23,6
Lise 74 20,6
Universite 39 10,8
Yiiksek Lisans Ve Uzeri 8 22
kur-Y Degil
Babanin Egitim Duzeyi Okur-Yazar Degi 2 0,6
Okur-Yazar 10 2.8
ilkokul 84 23,3
Ortaokul 65 18,1
Lise 121 33,6
Universite 66 18,3
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Yiiksek Lisans ve Uzeri 12 3,3

1000 TI Ve Alti 32 8,9

1000-2000 TI 43 11,9

Aylik Gelir 2000-3000 TI 103 28,6

3000 Tl ve Uzeri 182 50,6

Aile 41 11,4

Okul 52 14,4

Arkadas 195 54,2

ilk Cinsel Bilgi Kaynagi Es 2 0,6
Medya 33 9,2

Erotik Film 33 9,2

Bilgi Edinmedim 4 1,1

Yok 82 22,8

Kétu 20 5,6

Cinsel Hayatin Degerlendirmesi ~ Orta 103 28,6
Iyi 89 24,7

Cok lyi 66 18,3

o Var 97 26,9

Aile I¢i Siddet Yok 263 731

Tablo 5.4.’te katilimcilarin demografik dagilimlari verilmistir. Buna goére
katihmcilardan 181 (%50,3) tanesi erkek, 179 (%49,7) tanesi kadindir. 25 (%6,9)
tanesi evli, 333 (%92,5) tanesi bekar, 2 (%0,6) tanesi bosanmigtir. Katihmcilardan
119 (%33,1) tanesi ailedeki en kiguk, 86 (%23,9) tanesi ortanca, 137 (%38,1) tanesi
en blyuk, 18 (%5) tanesi ise tek gocuktur. 236 (%65,6) tanesi tniversite, 120 (%33,3)
tanesi yuksek lisans, 4 (%1,1) tanesi ise doktora veya Uzeri egitim durumuna sahiptir.
Katiimcilarin annelerinden 13 (%3,6) tanesi okuryazar degildir, 25 (%6,9) tanesi
okuryazardir, 116 (%32,2) tanesi ilkokul, 85 (%23,6) tanesi ortaokul, 74 (%20,6)
tanesi lise, 39 (%10,8) tanesi Universite, 8 (%2,2) tanesi yiksek lisans ve Uzeri egitim
dlzeyine sahiptir. Katilimcilarin babalarindan 2 (%0,6) tanesi okuryazar degildir, 10
(%2,8) tanesi okuryazardir, 84 (%23,3) tanesi ilkokul, 65 (%18,1) tanesi ortaokul, 121
(% 33,6) tanesi lise, 66 (%18,3) tanesi Universite, 12 (%3,3) tanesi yiksek lisans ve
Uzeri egitim duzeyine sahiptir. Katilimcilardan 32 (%8,9) tanesinin aylik geliri 1000 tl
ve alti, 43 (%11,9) tanesinin 1000 — 2000 tl, 103 (% 28,6) tanesinin 2000 — 3000 tl
araliginda, 182 (%50,6) tanesinin ise 3000 tl ve Uzerindedir. Katihmcilardan 41 (%
11,4) tanesinin ilk cinsel bilgi kaynagi aile, 52 (%14,4) tanesinin okul, 195 (%54,2)
tanesinin arkadas, 2 (%0,6) tanesinin es, 33 (%9,2) tanesinin medya, 33 (%9,2)
tanesinin erotik filmlerdir, 4 (%1,1) tanesi bilgi edinmedigini ifade etmektedir.
Katilimcilardan 82 (%22,8) tanesinin cinsel hayati yokken, 20 (%5,6) tanesi kétu, 103
(%28,6) tanesi orta, 89 (%24,7) tanesi iyi, 66 (%18,3) tanesi ise cinsel hayatini ¢ok iyi
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olarak degerlendirmistir. Katihmcilardan 97 (%26,9) tanesi aile i¢i siddete maruz

kalirken, 263 (%73,1) tanesi aile i¢i siddet gormemisgtir.

Tablo 5.5. Olgeklerin Cinsiyete Gore Karsilastirmasi

Kadinlar

Erkekler (n=181) (n=179) U p
Cinsel Mit Envanteri 49,36 +5,46 52,68+4,64 10291 .000*
Young Sema Olgegi
Duygusal Yoksunluk 9,59+5,11 8,13+4,15 13538 .006*
Basarisizlik 11,7345,75 11,031£5,13 15271,5 .345
Karamsarlik 12,54+5,97 11,26+4,87 14529,5 .090
Sosyal izolasyon 17,51+7,38 14,85+6,03 12812 .001*
Duygulari Bastirma 12,1315,49 10,3514,64 13302 .003*
Onay Arayicilik 18,2946,73 18,9816,23 15112 270
ic ice Gegme 13,38+5,95 12,35+5,21 147445 .138
Yetersiz Oz Denetim 25,04+8,55 22,47+7,79 13438 .005*
Kendini Feda Etme 15,24+46,07 13,7615,33 13986 .025*
Terk Edilme 9,845,08 8,64+3,53 14768,5 144
Cezalandirma 20,3346,83 17,4246,17 12144 .000*
Kusurluluk 11,4445,61 8,93+3,55 118445 .000*
Dayaniksizlik 12,0245,43 10,85+4,75 14268 .050*
Yiksek Standartlar 9,66+3,78 8,17+3,94 12279,5 .000*

Tablo 5.5.’te 6lgeklerin Mann — Whitney U Testine gore cinsiyet karsilagtirmasi

verilmigtir.

Cinsel Mit Envanterinde erkekler (ort: 49,36; ss: 5,46) kadinlara (ort: 52,68; ss:
4,64) gore istatistiksel olarak daha az cinsel mit inancina sahiptir (U= 10291; p<.001).

Young Sema Olgegi Duygusal Yoksunluk boyutunda erkekler (ort: 9,59; ss:
5,11) kadinlara (ort: 8,13; ss: 4,15) gore istatistiksel olarak daha fazla duygusal
yoksunluk yasamaktadir (U= 13538; p<.01).

Young Sema Olcegi Sosyal izolasyon boyutunda erkekler (ort: 17,51; ss: 7,38)
kadinlara (ort: 14,85; ss: 6,03) gore istatistiksel olarak daha fazla puan almistir (U=
12812; p<.01).

Young Sema Olgegi Duygulari Bastirma boyutunda erkekler (ort: 12,13; ss:
5,49) kadinlara (ort: 10,35; ss: 4,64) gore istatistiksel olarak daha fazla puan almistir
(U=13302; p<.01).

Young Sema Olgegdi Yetersiz Oz Denetim boyutunda erkekler (ort: 25,04; ss:
8,55) kadinlara (ort: 22,47; ss: 7,79) gore istatistiksel olarak daha fazla puan almigtir
(U=13438; p<.01).
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Young Sema Olgedi Kendini Feda Etme boyutunda erkekler (ort: 15,24; ss:
6,07) kadinlara (ort: 13,76; ss: 5,33) gore istatistiksel olarak daha fazla puan almigtir
(U= 13986; p<.05).

Young Sema Olgegi Cezalandirma boyutunda erkekler (ort: 20,33; ss: 6,83)
kadinlara (ort: 17,42; ss: 6,17) gore istatistiksel olarak daha fazla puan almigtir (U=
12144; p<.001).

Young Sema Olgedi Kusurluluk boyutunda erkekler (ort: 11,44; ss: 5,61)
kadinlara (ort: 8,93; ss: 3,55) gore istatistiksel olarak daha fazla puan almistir (U=
11844,5; p<.001).

Young Sema Olgegi Dayaniksizlik boyutunda erkekler (ort: 12,02; ss: 5,43)
kadinlara (ort: 10,85; ss: 4,75) gore istatistiksel olarak daha fazla puan almistir (U=
14268; p<.05).

Young Sema Olgedi Yiksek Standartlar boyutunda erkekler (ort: 9,66; ss:
3,78) kadinlara (ort: 8,17; ss: 3,94) gore istatistiksel olarak daha fazla puan almistir
(U=12279,5; p<.001).

Young Sema Olgegi Onay Arayicilik boyutunda erkekler (ort: 18,29; ss: 6,73)
kadinlara (ort: 18,98; ss: 6,23) gére daha az puan almistir (U= 15112; p>.05).

Cinsiyet degiskenine goére erkekler, Young Sema Olgegi alt boyutlarindan
Onay Arayicilik sema alt boyutu hari¢ diger alt boyutlarin hepsinden daha fazla puan

almiglardir. Kadinlarin onay arayicilik sema alt boyutu puanlari erkeklere gore daha

fazladir.
Tablo 5.6. Olgeklerin Medeni Duruma Gore Karsilastirmasi
Evii (N=25) '?ﬁ':‘ggg)r U p
Cinsel Mit Envanteri 52,88+5,04 50,87+5,33 3078,5 .027*
Young Sema Olgegi
Duygusal Yoksunluk 8+3,43 8,93+4,79 3806 439
Basarisizlik 12,8+7,03 11,2845,32 3792 428
Karamsarlik 11,84+6,46 11,945,411 3943 .625
Sosyal izolasyon 13,16+6,88 16,42+6,82 2858 .008*
Duygulari Bastirma 9,52+4,03 11,3815,21 3287,5 .072
Onay Arayicilik 15,92+6,67 18,83+6,44 31115 .032*
ic ice Gegme 12,56+4,93 12,89+5,66 41445 931
Yetersiz Oz Denetim 18,68+8,03 24,15+8,17 26145 .002*
Kendini Feda Etme 13,44+5,28 14,5945,79 3783,5 420
Terk Edilme 8,08+3,3 9,3114 47 3622,5 .256
Cezalandirma 17,08+8,12 19,014+6,53 3509 176
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Kusurluluk 10,96+4,98 10,13+4,85 3660 .286
Dayaniksizhk 10,56+5,92 11,545,07 3535,5 .193
Yiksek Standartlar 7,764 .45 9,01+3,88 3196 .047*

Tablo 5.6.’da Olgeklerin Mann — Whitney U testine gére medeni durum

karsilastirmasi verilmigtir.

Cinsel Mit Envanterinde evliler (ort: 52,88; ss: 5,04) bekarlara (ort: 50,87; ss:
5,33) gore istatistiksel olarak daha fazla puan almistir (U= 3078,5; p<.05).

Young Sema Olgegdi Sosyal izolasyon boyutunda evliler (ort: 13,16; ss: 6,88)
bekarlara (ort: 16,42; ss: 6,82) gore istatistiksel olarak daha az puan almistir (U=
2858; p<.01).

Young Sema Olgegi Onay Arayicilik boyutunda evliler (ort: 15,92; ss: 6,67)
bekarlara (ort: 18,83; ss: 6,44) gore istatistiksel olarak daha az puan almistir (U=
3111,5; p<.05).

Young Sema Olgedi Yetersiz Oz Denetim boyutunda evliler (ort: 18,68; ss:
8,03) bekarlara (ort: 24,15; ss: 8,17) gore istatistiksel olarak daha az puan almistir
(U= 2614,5; p<.01).

Young Sema Olgedi Yiksek Standartlar boyutunda evliler (ort: 7,76; ss: 4,45)
bekarlara (ort: 9,01; ss: 3,88) gore istatistiksel olarak daha az puan almistir (U= 3196;
p<.05).

Tablo 5.7. Olgeklerin Egitim Durumuna Gére Kargilagtirmasi

. . Yiiksek Lisans
Universite

(n=236) E’f:ggg U P
Cinsel Mit Envanteri 49,85+5,31 53,27+4,65 8982,5 .000*
Young Sema Olgegi
Duygusal Yoksunluk 9,17+4,93 8,28+4,22 13278,5 142
Basarisizlik 11,3645,26 11,4245,83 14108 575
Karamsarlik 13,0345,42 9,7414,93 9245 .000*
Sosyal izolasyon 16,9446,75 14,76+6,89 11535,5 .001*
Duygulari Bastirma 11,5245,11 10,73+45,23 13140 110
Onay Arayicilik 18,9416,54 18,0316,37 13409 192
ic ice Gegme 13,22+5,51 12,19+5,76 12543,5 .025*
Yetersiz Oz Denetim 25,65+8,24 20,19+7,07 9012 .000*
Kendini Feda Etme 15,7£5,75 12,2345,04 9557,5 .000*
Terk Edilme 9,53+4,6 8,63+3,97 12707 .038*
Cezalandirma 20,39+6,53 16,02+5,94 8825,5 .000*
Kusurluluk 10,7445,16 9,15+4,05 11803 .002*
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Dayaniksizlik 12,3145,27 9,77+4 4 10407 .000*
Yiiksek Standartlar 9,47+4,02 7,88+3,53 11317 .000*

Tablo 5.7.de Olceklerin Mann — Whitney U Testine gore egitim durumun

karsilastiriimasi verilmigtir.

Cinsel Mit Envanterinde Universite égrenimi gérenler (ort: 49,85; ss: 5,31)
Yiksek Lisans ve Ustli 6grenim gérenlere (ort: 53,27; ss: 4,65) gore istatistiksel
olarak daha az puan almistir (U=8982,5; p<.001).

Young Sema Olgegi Karamsarlik boyutunda Universite dgrenimi gorenler (ort:
13,03; ss: 5,42) Yiiksek Lisans ve Ustii 6grenim gorenlere (ort: 9,74; ss: 4,93) gére
istatiksel olarak daha fazla puan almistir (U= 9245; p<.001).

Young Sema Olgegi Sosyal izolasyon boyutunda Universite 6grenimi gérenler
(ort: 16,94; ss: 6,75) Yiksek Lisans ve Ustli 6grenim gorenlere (ort: 14,76; ss: 6,89)
gore istatistiksel olarak daha fazla puan almistir (U= 11535,5; p<.01).

Young Sema Olgegi i¢c ice Gegcme boyutunda Universite égrenimi gérenler
(ort: 13,22; ss: 5,51) Yilksek Lisans ve Ustli 6grenim gorenlere (ort: 12,19; ss: 5,76)
goére istatistiksel olarak daha fazla puan almistir (U= 12543,5; p>.05).

Young Sema Olgegi Yetersiz Oz Denetim boyutunda Universite égrenimi
gorenler (ort: 25,65; ss: 8,24) Yiiksek Lisans ve Ustl 6grenim gorenlere (ort: 20,19;

ss: 7,07) gore istatistiksel olarak daha fazla puan almistir (U= 9012; p<.001).

Young Sema Olgedi Kendini Feda Etme boyutunda Universite égrenimi
gérenler (ort: 15,7; ss: 5,75) Yiksek Lisans ve Ustii 6grenim gorenlere (ort: 12,23; ss:
5,04) gore istatistiksel olarak daha fazla puan almistir (U= 9557,5; p<.001).

Young Sema Olgegi Terk Edilme boyutunda Universite dgrenimi gérenler (ort:
9,53; ss: 4,6) Yiksek Lisans ve Ustli 6grenim gorenlere (ort: 8,63; ss: 3,97) gére

istatistiksel olarak daha fazla puan almistir (U= 12707; p<.05).

Young Sema Olgegi Cezalandirma boyutunda Universite 6grenimi gérenler
(ort: 20,39; ss: 6,53) Yiksek Lisans ve Ustl dgrenim goérenlere (ort: 16,02; ss: 5,94)
gore istatistiksel olarak daha fazla puan almigtir (U= 8825,5; p<.001).

Young Sema Olgegi Kusurluluk boyutunda Universite 6grenimi gérenler (ort:
10,74; ss: 5,16) Yiksek Lisans ve Ustii 6grenim gorenlere (ort: 9,15; ss: 4,05) gore
istatistiksel olarak daha fazla puan almistir (U= 11803; p<.01).
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Young Sema Olgegi Dayaniksizlik boyutunda Universite dgrenimi gérenler
(ort: 12,31; ss: 5,27) Yiiksek Lisans ve Ustii 6grenim gérenlere (ort: 9,77; ss: 4,4) gbre
istatistiksel olarak daha fazla puan almistir (U= 10407; p<.001).

Young Sema Olgegi Yiksek Standartlar boyutunda Universite 6grenimi
gorenler (ort: 9,47; ss: 4,02) Yiksek Lisans ve Ustli 6grenim gérenlere (ort: 7,88; ss:
3,53) gore istatistiksel olarak daha fazla puan almistir (U= 11317; p<.001).

Tablo 5.8. Olgeklerin Aile ici Siddete Maruz Kalma Durumuna Gére
Karsilagtirmasi

Var (n=97) Yok (n=263) U p
Cinsel Mit Envanteri 50,64+5,33 51,1415,33 12052,5 421
Young Sema Olgegi
Duygusal Yoksunluk 10,19+4,91 8,38+4,55 9098,5 .000*
Basarisizlik 12,0816,34 11,1345,08 12005 .389
Karamsarlik 12,89+5,45 11,5415,45 10787 .024*
Sosyal izolasyon 18,1846,78 15,4646,77 9654 .000*
Duygulari Bastirma 11,85+4,96 11,0315,22 11355 .108
Onay Arayicilik 19,3416,47 18,3746,48 11895,5 .326
ic ice Gegme 14,3816,26 12,3145,25 10212 .004*
Yetersiz Oz Denetim 24,75+7,92 23,418,38 11537 .164
Kendini Feda Etme 15,0246,07 14,3245,63 12070,5 434
Terk Edilme 9,3814,16 9,1614,5 11939 .347
Cezalandirma 19,74+6,08 18,56+6,84 11606,5 .189
Kusurluluk 11,7344,92 9,62+4,72 8911 .000*
Dayaniksizhk 12,1545,09 11,1745,13 11358 110
Yiksek Standartlar 9,58+3,63 8,68+4,01 10647,5 .016*

Tablo 5.8.’da dlgeklerin Mann — Whitney U Testine gére Aile igi Siddete Maruz

Kalma Durumu karsilastiriimasi verilmigtir.

Young Sema Olgegi Duygusal Yoksunluk boyutunda aile ici siddete maruz
kalanlar (ort: 10,19; ss: 4,91) kalmayanlara (ort: 8,38; ss: 4,55) gore istatistiksel olarak
daha fazla puan almistir (U= 9098,5; p<.001).

Young Sema Olgedi Karamsarlik boyutunda aile igi siddete maruz kalanlar
(ort: 12,89; ss: 5,45) kalmayanlara (ort: 11,54; ss: 5,45) gore istatistiksel olarak daha
fazla puan almigtir (U= 10787; p<.05).

Young Sema Olgedi Sosyal izolasyon boyutunda aile i¢i siddete maruz
kalanlar (ort: 18,18; ss: 6,78) kalmayanlara (ort: 15,46; ss: 6,77) gore istatistiksel
olarak daha fazla puan almigtir (U= 9654; p<.001).
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Young Sema Olgegi i¢ ice Gegme boyutunda aile igi siddete maruz kalanlar
(ort: 14,38; ss: 6,26) kalmayanlara (ort: 12,31; ss: 5,25) gore istatistiksel olarak daha
fazla puan almistir (U= 10212; p<.01).

Young Sema Olgegi Kusurluluk boyutunda aile igi siddete maruz kalanlar (ort:
11,73; ss: 4,92) kalmayanlara (ort: 9,62; ss: 4,72) gore istatistiksel olarak daha fazla
puan almistir (U= 8911; p<.001).

Young Sema Olgegi Yiksek Standartlar boyutunda aile ici siddete maruz
kalanlar (ort: 9,58; ss: 3,63) kalmayanlara (ort: 8,68; ss: 4,01) gére istatistiksel olarak
daha fazla puan almistir (U= 10647,5; p<.05).

Tablo 5.9. Olgeklerin Ailenin Kaginci Cocugu Olma Durumuna Goére
Karsilagtirmasi

S.d, H p
Cinsel Mit Envanteri 3 1,611 .657
Young Sema Olcegi
Duygusal Yoksunluk 3 5,989 112
Basarisizlk 3 1,500 .682
Karamsarlik 3 8,491 .037*
Sosyal izolasyon 3 1,398 .706
Duygulari Bastirma 3 8,937 .030*
Onay Arayicilik 3 2,126 .547
ic ice Gegcme 3 ,914 822
Yetersiz Oz Denetim 3 575 .902
Kendini Feda Etme 3 1,744 .627
Terk Edilme 3 2,554 .466
Cezalandirma 3 14,460 .002*
Kusurluluk 3 13,248 .004*
Dayaniksizlik 3 ,581 .901
Yiksek Standartlar 3 6,013 111

Tablo 5,9.'da katiimcilarin Kruskal — Wallis H Testine gore ailede hangi cocuk

olduklarinin sinamalari yapilmistir.

Yapilan analizlere gére, Young Sema Olgedi Karamsarlik Boyutunda aileye
gelis sirasina gore anlamli farkllik bulunmaktadir (H(3)=8,491= p<.05). Gruplar arasi
farkliligi anlamak adina yapilan takip testinde; ortanca kardesin en kuguk ¢ocuklara
ve tek cocuklara goére anlamli derecede daha karamsar olduklari tespit edilmistir
(p<*.05).

Young Sema Olgegi Duygular Bastirma Boyutunda aileye gelis sirasina gore
anlamh farkhhk bulunmaktadir (H(3)=8,938= p<.05). Gruplar arasi anlamhhgi
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anlamak amaciyla yapilan takip testinde; ortanca kardeslerin, en kiglk ve tek cocuk
olanlara gére daha fazla anlamli derecede duygularini bastirdiklari tespit edilmistir
(p<.05).

Young Sema Olgegi Cezalandirma Boyutunda aileye gelis sirasina gore
anlamli farkhhk bulunmaktadir (H(3)=14,460= p<.01). Gruplar arasi farkliligi tespit
etmek amaciyla yapilan takip testinde; tek cocuklarin tim gruplara gbre daha az

cezalandiricilik semasina sahip olduklari tespit edilmistir (p<.05).

Young Sema Olgegi Kusurluluk Boyutunda aileye gelis sirasina gére anlamli
farkhhk bulunmaktadir (H(3)=13,248= p<.01). Gruplar arasi farkhilhgi anlamak igin
yapilan takip testinde; en klguk kardesin tium gruplardan daha az ve tek gocuklarin
ortanca ve en buyuk kardeslere gore daha az kusurluluk semasina sahip oldugu tespit
edilmistir (p<.05).

Tablo 5.10. Olgeklerin Annenin Egitim Durumuna Gére Karsilastirmasi

S.d, H p
Cinsel Mit Envanteri 3 15,491 .001*
Young Sema Olgegi
Duygusal Yoksunluk 3 6,690 .082
Basarisizlik 3 6,886 .076
Karamsarlik 3 4,895 .180
Sosyal izolasyon 3 2,868 412
Duygulari Bastirma 3 24,960 .000*
Onay Arayicilik 3 4,659 .199
ic ice Gegme 3 1,657 647
Yetersiz Oz Denetim 3 5,434 .143
Kendini Feda Etme 3 7,367 .061
Terk Edilme 3 2,541 .468
Cezalandirma 3 5,251 .154
Kusurluluk 3 14,367 .002*
Dayaniksizhk 3 4,891 .180
Yiksek Standartlar 3 12,683 .005

Tablo 5.10.’de annenin egitim durumuyla Cinsel Mitlere inang diizeyi ve Young
Sema Olgegi alt boyutlari Kruskal — Wallis H Testiyle karsilastiriimistir. Yapilan
analizlere gore, Cinsel Mit Envanteri toplam puaninin annenin egitim durumuna gore
farkhlastigi tespit edilmistir (H(3)=15,491; p<.01). Gruplar arasi farklilgi tespit etmek
amaciyla yapilan takip testinde; ilk ve ortaokul mezunu anneye sahip olanlarin
Universite mezunu anneye sahip olanlara goére daha fazla cinsel mit inanci vardir
(p<.05).
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YSO Duygulari Bastirma Semasi puaninin annenin egitim durumuna goére
farklilastigi tespit edilmistir (H(3)=24,960; p<.001). Gruplar arasi farkliligi tespit etmek
amaciyla yapilan takip testinde; ilkokul ve alti egitim durumuna sahip annelerin
cocuklarinin, lise ve Universite mezunu annelerin gocuklarina goére daha fazla

duygularini bastirdiklari tespit edilmistir (p<.05).

YSO Kusurluluk Semasi puaninin annenin egitim durumuna gore farklilastig
tespit edilmistir (H(3)=14,367; p<.01). Gruplar arasi farkliigi tespit etmek amaciyla
yapillan takip testinde; ilkokul ve alti egitim durumuna sahip olan annelerin
cocuklarinin, lise ve Universite mezunu annelerin ¢ocuklarina gére daha fazla

kusurluluk semasina sahip olduklari tespit edilmistir (p<.05).

Tablo 5.11. Olgeklerin Babanin Egitim Durumuna Gére Kargilastirmasi

S.d, H p
Cinsel Mit Envanteri 3 18,287 .001*
Young Sema Olgegi
Duygusal Yoksunluk 3 8,668 .034*
Basarisizlik 3 5,306 151
Karamsarlik 3 5,805 121
Sosyal izolasyon 3 5,064 167
Duygulari Bastirma 3 19,655 .000*
Onay Arayicilik 3 11,105 .011*
ic ice Gegme 3 6,848 .077
Yetersiz Oz Denetim 3 6,068 .108
Kendini Feda Etme 3 1,408 .704
Terk Edilme 3 2,396 494
Cezalandirma 3 10,041 .018*
Kusurluluk 3 6,519 .089
Dayaniksizlk 3 4,092 .252
Yiksek Standartlar 3 8,997 .029*

Tablo 5.11.’de babanin egitim durumuyla Cinsel Mitlere inang diizeyi ve
Young Sema Olgegi alt boyutlari Kruskal — Wallis H Testiyle karsilastiriimistir. Yapilan
analizlere gére, babanin egitim durumuna gére Cinsel Mit Olgegi toplam puani gruplar
arasi farklilagmaktadir (H(3)= 18,287; p<.01). Yapilan takip testinde; tniversite egitim
derecesindeki babalarin gocuklarinin, diger egitim durumlarina sahip babalarin
cocuklarina gore cinsel mite inanma duzeyi en az olan grup oldugu tespit edilmigtir.
Ayrica lise mezunu babalarin ¢ocuklarinin da ilkokul mezunu babalarin ¢ocuklarina

gore daha az cinsel mite inandiklari tespit edilmistir (p<.05).
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YSO Duygulari Bastirma Semasi puaninin babanin egitim durumuna gére
farklilastigi tespit edilmistir (H(3)=119,655; p<.01). Gruplar arasi farklligi tespit etmek
amaciyla yapilan takip testinde; ilkokul mezunu ve alti ile ortaokul mezunu olan
babalarin gocuklarinin, Universite mezunu olan babalarin gocuklarina gore daha fazla

duygulari bastirma semasina sahip olduklari tespit edilmistir (p<.05).

Babanin egitim durumuna gére YSO Duygusal Yoksunluk semasi gruplar
aras| farklilasmaktadir (H(3)=8,668; p<.05). Babanin egitim durumuna gére YSO
Cezalandirma semasi gruplar arasi farklilagsmaktadir (H(3)=10,041; p<.05). Gruplar
arasi farkhligi tespit etmek amaciyla yapilan takip testinde; ilkokul mezunu ve alt
egitim durumuna sahip olan babalarin gocuklarinin Universite mezunlarina gore daha
fazla duygusal yoksunluk ve cezalandirma semasina sahip olduklari tespit edilmistir
(p<.05).

Babanin egitim durumuna gére YSO Onay Arayicilik semasi gruplar arasi
farklilasmaktadir (H(3)=11,105; p<.05). Babanin egitim durumuna gore YSO Yiksek
Standartlar semasi gruplar arasi farklilagsmaktadir (H(3)=8,997; p<.05). Gruplar arasi
farkhhgi tespit etmek amaciyla yapilan takip testinde; ilkokul mezunu ve alti egitim
durumuna sahip olan babalarin gocuklarinin, lise ve Universite mezunu babalarin
¢ocuklarina gére daha fazla yiksek standartlar ve onay arayicilik semasina sahip

olduklari tespit edilmigtir (p<.05).

Tablo 5.12. Olgeklerin ilk Cinsel Bilgi Edinme Kaynaklarina Gére Karsilagtirmasi

S.d. H p
Cinsel Mit Envanteri 4 24,557 .000*
Young Sema Olgegi
Duygusal Yoksunluk 4 12,872 .012*
Basarisizlik 4 6,210 .184
Karamsarlik 4 10,759 .029*
Sosyal izolasyon 4 9,666 .046*
Duygulari Bastirma 4 8,509 .075
Onay Arayicilik 4 4,081 .395
ic ice Gecme 4 6,103 192
Yetersiz Oz Denetim 4 18,045 .001*
Kendini Feda Etme 4 9,848 .043*
Terk Edilme 4 11,075 .026*
Cezalandirma 4 12,039 .017*
Kusurluluk 4 16,041 .003*
Dayaniksizhk 4 12,853 .012*
Yiksek Standartlar 4 4,790 .310
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Tablo 5.12.'te katihmcilarin cinsellige dair edindikleri ilk bilgi kaynaklariyla
cinsel mitlere inanma diizeyleri ve Young Sema Olgeginin Kruskal — Wallis H Testi
karsilastirmalar verilmistir. Cinsel Bilgi edinme kaynagina goére Cinsel Mit Envanteri
toplam puani gruplar arasi farkhlagmaktadir (H(4)= 24,557; p<.001). Cinsel bilgiyi
erotik filmlerden 6grenenler, diger tum gruplara gbére daha az cinsel mit inancina

sahiptir (p<.05).

Young Sema Olgedi Sosyal izolasyon boyutu gruplar arasi farklilasmaktadir
(H(4)=9,666; p<.05). Young Sema Olcegi Yetersiz Oz Denetim boyutu gruplar arasi
farklilasmaktadir (H(4)=18,045; p<.01). Young Sema Olgegi Dayaniksizlik boyutu
gruplar arasi farkhlasmaktadir (H(4)=12,853; p<.05). Gruplar arasi farklihgi anlamak
amaciyla yapilan takip testinde; Sosyal izolasyon, Yetersiz Oz Denetim ve
Dayaniksizlik Semalarinda cinsel bilgileri erotik filmlerden 6grenenlerin diger tim

gruplara (okul, arkadas, medya ve aile) gére daha fazla puan aldiklari tespit edilmistir.

Young Sema Olcedi Karamsarlik boyutu gruplar arasi farklilasmaktadir
(H(4)=10,759 p<.05). Young Sema Olcegi Duygusal Yoksunluk boyutu gruplar arasi
farkhlasmaktadir (H(4)=12,872; p<.05). Gruplar arasi farkhligi anlamak amaciyla
yapilan takip testinde; cinsel bilgiyi erotik filmlerden &grenenlerin, okul ve
arkadasglarindan 6grenenlere goére Duygusal Yoksunluk ve Karamsarlik sema

puanlarinin daha fazla oldugu tespit edilmistir (p<.05).

Young Sema Olgegi Kendini Feda Etme boyutu gruplar arasi farkhlagmaktadir
(H(4)=9,848; p<.05). Young Sema Olgegi Terk Edilme boyutu gruplar arasi
farkhlasmaktadir (H(4)=11,075; p<.05). Gruplar arasi farkhlii anlamak amaciyla
yapilan takip testinde; Kendini Feda Etme ve Terk Edilme boyutlarinda ilk cinsel
bilgilerini erotik filmlerden 6grenenlerin, okuldan edinenlere gére daha ylksek puan

aldiklar tespit edilmigtir (p<.05).

Young Sema Olgegdi Cezalandirma boyutu gruplar arasi farklilagmaktadir
(H(4)=12,039; p<.05). Gruplar arasi farkliligi anlamak amaciyla yapilan takip testinde;
ilk cinsel bilgilerini erotik filmlerden 6grenenlerin, aile ve medyadan 6grenenlere gore

daha fazla cezalandiricihiga sahip olduklari tespit edilmistir (p<.05).

Young Sema Olgegi Kusurluluk boyutu gruplar arasi farklilagmaktadir
(H(4)=12,039; p<.05). Gruplar arasi farkliigi anlamak amaciyla yapilan takip testinde;
ilk cinsel bilgilerini erotik filmlerden &grenenlerin aile, okul ve arkadaslarindan
O0grenenlere gore daha fazla kusurluluk semasina sahip olduklarn tespit edilmigstir
(p<.05).
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Tablo 5.13. Cinsel Bilgi Edinme Kaynaginin Aile Cocuk Sirasi, Aylik Gelir, Anne ve
Baba Egitim Dizeyi ile Karsilastirmasi
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Cinsel Bilgi Edinme Kaynag

Aile | Okul | Arkadasglar | Medya | Erotik Film | Toplam
14 18 69 9 8 118
11,9% | 15,3% 58,5% | 7,6% 6,8% | 100,0%
10 9 46 9 10 84
11,9% | 10,7% 54,8% | 10,7% 11,9% | 100,0%
17 24 74 10 12 137
12,4% | 17,5% 54,0% | 7,3% 8,8% | 100,0%
0 1 6 5 3 15
0,0%| 6,7% 40,0% | 33,3% 20,0% | 100,0%
41 52 195 33 33 354
11,6% | 14,7% 55,1% | 9,3% 9,3% | 100,0%
1 8 19 1 2 31
3,2% | 25,8% 61,3% | 3,2% 6,5% | 100,0%
4 6 27 3 2 42
9,5% | 14,3% 64,3% | 7,1% 4,8% | 100,0%
8 13 55 12 13 101
7,9% | 12,9% 54,5% | 11,9% 12,9% | 100,0%
28 25 94 17 16 180
15,6% | 13,9% 52,2% | 9,4% 8,9% | 100,0%
41 52 195 33 33 354
11,6% | 14,7% 55,1% | 9,3% 9,3% | 100,0%
6 22 88 16 19 151
4,0% | 14,6% 58,3% | 10,6% 12,6% | 100,0%
15 8 44 9 8 84
17,9% | 9,5% 52,4% | 10,7% 9,5% | 100,0%
15 9 42 2 5 73
20,5% | 12,3% 575% | 2,7% 6,8% | 100,0%
5 13 21 6 1 46
10,9% | 28,3% 457% | 13,0% 2,2% | 100,0%
41 52 195 33 33 354
11,6% | 14,7% 55,1% | 9,3% 9,3% | 100,0%
4 13 55 10 12 94
4,3% | 13,8% 58,5% | 10,6% 12,8% | 100,0%
8 10 31 7 8 64
12,5% | 15,6% 48,4% | 10,9% 12,5% | 100,0%
10 14 77 9 9 119
8,4% | 11,8% 64,7% | 7,6% 7,6% | 100,0%
19 15 32 7 4 77
24,7% | 19,5% 41,6% | 9,1% 5,2% | 100,0%
41 52 195 33 33 354
11,6% | 14,7% 55,1% | 9,3% 9,3% | 100,0%

18,780 .094

14,476 .271

33,516 .001*

28,536 .005*
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Tablo 5.13."da katilimcilarin ilk cinsel bilgi edinme kaynaklariyla aile i¢inde

kaginci cocuk olduklari, aylik gelir, anne ve baba egitim durumlar karsilastirilmigtir.

Yapilan analizlere goére, aileye kacginci gocuk olarak geldigi cinsel bilgi edinme

kaynagi ile istatitiksel iligki iginde bulunamamistir (x3(12)= 18,78; p>.05).

Aylik gelir ve ilk cinsel bilgi edinme kaynagina bakildiginda, iki degisken
arasinda anlamli istatistiksel iliski bulunamamistir (x3(12)= 14,476; p>.05).

ilk cinsel bilgi edinme kaynadin ve annenin egitim durumu arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir iliski bulunmustur ((x3(12)= 33,516; p<.01; Cramers’ V=
.178). Bu iliski gérece kiiclik olarak yorumlanabilir. ilk cinsel bilgi edinme kaynagi ve
babanin egitim durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur
((x*(12)= 28,536; p<.01; Cramers’ V= .284. Bu iligki goérece kiguk olarak
yorumlanabilir. ik cinsel bilgi edinme kaynaginda babanin egitim durumunun, annenin

egitim durumundan etki olarak daha fazla etkili oldugu tespit edilmistir.

Tablo 5.14. Cinsel Mit Envanteri ile Young Sema Olgeginin Spearman Korelasyonu

Cinsel Mit Envanteriyle Young Sema Qlgeginin Korelasyonu
" Cinsel Mit Envanteri

Young Sema Olgegi

Dayaniksizlik -,239™
Kusurluluk -,259”
Onay Arayicilik -,264"
Duygusal Yoksunluk -,301"
Kendini Feda Etme -,304™
Terk Edilme -,304"
Yetersiz Oz Denetim -,321"
Sosyal izolasyon -,329"
Yiksek Standartlar -,330"
Karamsarlik -,332"
Cezalandirma -,337"
Duygulari Bastirma -,345"
Basarisizlik -,347"
ic ice Gegme -,373"

Tablo 5.14.’de Cinsel Mit Envanteri ve Young Sema Olgeginin birbirleri

arasindaki Spearman korelasyon analizi sonuglari verilmistir.

Young Sema Olgegi Dayaniksizlik Semasi ile Cinsel Mit Envanteri arasinda
negatif ydénde kucUk derecede korelasyon bulunmustur (r= -.239; p<.01).

Dayaniksizlk Semasi puanlari arttikga Cinsel Mit inanclari azalmaktadir.
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Dayaniksizlik Semasi Cinsel Mit Envanteriyle en disuk dizey etkiye sahip olan

semadir.

Young Sema Olgegi alt boyutunda bulunan ig ice gegme, kendini feda etme,
terk edilme, yetersiz 6z denetim, sosyal izolasyon, yiksek standartlar, karamsarlik,
cezalandirma, duygulari bastirma, basarisizlik ve duygusal yoksunluk semalari ile
Cinsel Mit Envanteri arasinda negatif yonde orta derede anlamli iligki bulunmustur.
Bu sema alt boyutlarinin puanlarn arttikga anlamli derecede cinsel mit envanteri
puanlari dismektedir. ic ice gecme semasi, Cinsel Mit Envanteriyle en yiiksek

dizeyde iligkili olan semadir.

Young Sema Olgegi Kusurluluk Semasi ile Cinsel Mit Envanteri arasinda
negatif yonde klglk derecede korelasyon bulunmustur (r= -.259; p<.01). Kusurluluk

Semasi puanlari arttikca Cinsel Mit inanclari azalmaktadir.

Young Sema Olcegi Onay Arayicilik Semasi ile Cinsel Mit Envanteri arasinda
negatif yonde kigluk derecede korelasyon bulunmustur (r= -.264; p<.01). Onay

Arayicilik Semasi puanlari arttikgca Cinsel Mit inanglar azalmaktadir.

Young Sema Olgegi Duygusal Yoksunluk Semasi ile Cinsel Mit Envanteri
arasinda negatif ydonde orta derecede korelasyon bulunmustur (r= -.301; p<.01).

Duygusal Yoksunluk Semasi puanlari arttikga Cinsel Mit inanclari azalmaktadir.

Young Sema Olgegi Kendini Feda Etme Semasi ile Cinsel Mit Envanteri
arasinda negatif yonde orta derecede korelasyon bulunmustur (r= -.304; p<.01).

Kendini Feda Etme Semasi puanlari arttikga Cinsel Mit inanglari azalmaktadir.

Young Sema Olgegi Terk Edilme Semasi ile Cinsel Mit Envanteri arasinda
negatif yonde orta derecede korelasyon bulunmustur (r= -.304; p<.01). Terk Edilme

Semasi puanlari arttikga Cinsel Mit inanglari azalmaktadir.

Young Sema Olgegi Yetersiz Ozdenetim Semasi ile Cinsel Mit Envanteri
arasinda negatif yonde orta derecede korelasyon bulunmustur (r= -.321; p<.01).

Yetersiz Ozdenetim Semasi puanlari arttikga Cinsel Mit inanglari azalmaktadir.

Young Sema Olgedi Sosyal izolasyon Semasi ile Cinsel Mit Envanteri
arasinda negatif yonde orta derecede korelasyon bulunmustur (r= -.329; p<.01).

Sosyal izolasyon Semasi puanlari arttikga Cinsel Mit inanglar azalmaktadir.

Young Sema Olcegi Yiiksek Standartlar Semasi ile Cinsel Mit Envanteri
arasinda negatif yonde orta derecede korelasyon bulunmustur (r= -.330; p<.01).

Yilksek Standartlar Semasi puanlari arttikga Cinsel Mit inanclari azalmaktadir.
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Young Sema Olgegi Karamsarlik Semasi ile Cinsel Mit Envanteri arasinda
negatif yonde orta derecede korelasyon bulunmustur (r= -.332; p<.01). Karamsarlik

Semasi puanlari arttikga Cinsel Mit inanglari azalmaktadir.

Young Sema Olgegi Cezalandirma Semasi ile Cinsel Mit Envanteri arasinda
negatif ydnde orta derecede korelasyon bulunmustur (r=-.337; p<.01). Cezalandirma

Semasi puanlari arttikga Cinsel Mit inanglari azalmaktadir

Young Sema Olgegdi Duygulari Bastirma Semasi ile Cinsel Mit Envanteri
arasinda negatif yonde orta derecede korelasyon bulunmustur (r= -.345; p<.01).

Duygulari Bastirma Semasi puanlari arttikga Cinsel Mit inanclari azalmaktadir

Young Sema Olgegi Basarisizlik Semasi ile Cinsel Mit Envanteri arasinda
negatif yonde orta derecede korelasyon bulunmustur (r= -.347; p<.01). Basarisizlik

Semasi puanlari arttikca Cinsel Mit inanglari azalmaktadir.

Young Sema Olgegi ic ice Gegme Semasi ile Cinsel Mit Envanteri arasinda
negatif ydnde orta derecede korelasyon bulunmustur (r= -.373; p<.01). i¢ ice Gecme
Semasi puanlar arttikca Cinsel Mit inanglari azalmaktadir. ic ice Gegcme Semasi

bizim arastirmamizda Cinsel Mit Envanteri ile en yuksek duzey iligkili olan semadir.

Tablo 5.15. Cinsel Mit Envanteri Toplam Puani ile Young Sema Olgegi Arasindaki
Regresyon Analizi

Bagiml Degisken Bagimsiz Degisken Bt sig. F Model (p) R?
Sabit 59,966 59,427 ,000
Duygusal Yoksunluk -,087 -1,154 ,249
Basarisizhk ,144 2,183 ,030
Karamsarlik -011 -156 ,876
Sosyal izolasyon ,140 2,145 ,033
Duygulari Bastirma -,143 -2,224 ,027
Cinsel Mit Toplam Onay Arayicilik -,117 -2,289 ,023 8722 000" 0261
Puani ic ice Gecme -,128 -1,979 ,049 ' ¢ !
Yetersiz Oz Denetim ,026  ,647 ,518
Kendini Feda Etme -,189 -3,206 ,001
Terk Edilme -,121 -1,441 ,150
Cezalandirma -,045 -861 ,390
Kusurluluk -,195 -2,397 ,017
Dayaniksizlik -,008 -102 ,919
Yiksek Standartlar -,037 -,481 ,631
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Tablo 5.15’de, arastirmaya katilan katihmcilarin Cinsel Mit Envanterinden elde
ettigi toplam puanlar ile Young Sema Olgegi alt boyutlari arasinda regresyon modeli
kurulmus ve bu model istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (R2= 0,261; p<.001).
Young Sema Olgegi alt boyutlari, toplam cinsel mit inanislarinin %26’sini agikladig

tespit edilmistir.

Tablo 5.16: Cinsel Mit Envanteri Toplam Puani ile Young Sema Olgegi ve Bazi
Demografik Degiskenler Arasinda Kurulan Regresyon Modeli

B t Sig. F Model (p) R?
Sabit 58,777 25,387 ,000
Bgl{ggrfl"ﬂk -068  -954 341
Basarisizlik ,069 1,082 ,280
Karamsarlik -,010 -,146 ,884
Sosyal izolasyon ,135 2,140 ,033
Duygulari Bastirma -,165 -2,679 1,008
Onay Arayicilik -,196 -3,909 ,000
ic ice Gegme -,116  -1,892 ,059
To%ilgfne'P'\l"ng el 055 1436 152 41501 000* 0,346
Kendini Feda Etme -180  -3,190 ,002
Terk Edilme -090 -1,126 261
Cezalandirma ,035 ,683 ,495
Kusurluluk -,109 -1,369 ,172
Dayaniksizlk -,011 -, 154 878
Yiksek Standartlar ,043 ,580 ,562
Cinsiyet 2,416 4,554 ,000
Medeni Durum 1,488 -1,427 155
Egitim Durumu 2,013 3,385 ,001

Aragtirmadaki katilimcilarin Cinsel Mit Envanterinden elde ettikleri toplam
puan ile Young Sema Olgegi alt boyutlari, cinsiyet, medeni durum ve egitim durumu
arasinda regresyon modeli kurulmus ve bu model istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (R2= 0,346; p<.001). Young Sema Olgegi alt boyutlari, cinsiyet, medeni
durum ve egitim durumunun, cinsel mit inaniglarinin %34’Gnu acgikladigi tespit

edilmistir.
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BESINCi BOLUM
TARTISMA VE YORUM

Arastirmanin bu boéliminde, cinsel mitlere inanma dizeyi ile erken dénem
uyumsuz sema alt boyutlarinin bazi sosyodemografik degiskenlerle iligkisine

bakilacak ve literatlirdeki verilerle birlikte tartisilip, yorumlanacaktir.
6.1. Olgeklerin Cinsiyete Gore Karsilagtirmasi

Aragtirma bulgularimizda, universite 6grencilerinde Cinsel Mit Envanterinden
alinan puanlara gore erkekler, kadinlara gére cinsellikle ilgili daha az yanlis inanisa
sahiptir.

Cinselligin dogum ile birlikte basladigini disindigimuizde, c¢ocugun
cinsellikle ilgili merak ettigi kavramlari ebeveynlerine sormalari, cinsiyetler arasi
farkliliklar gdstermektedir. Ozellikle kiz gocuklarinin cinsel agidan merak ettikleri
sorulari ebeveynlerine sormasi, hos karsilanan bir durum dedgildir. Erkek ¢ocuklarin
cinsel hayati olduk¢ca normal karsilanmaktayken, kiz ¢ocuklari icin durum boéyle
degildir.8* Universite dégrencilerinde bulunan cinsel mitleri, cinsiyet degiskenine gére
inceleyen bir calismada, cinsel bilgileri kadinlarin daha ge¢ 6grendikleri saptanmistir.
Erkeklerde genellikle merak edip soru sorma daha sik goérilirken, kadinlarda
genellikle rastlanti eseri 6grenme daha fazla oldugu gérulmustir.8® Ozellikle bizim
Ulkemizde cinselligin halen bir tabu olarak goérilmesinden dolayl kadin 6grenciler,
erkek Ogrencilere goére bu konuda daha fazla baski hissetmektedirler. Kadinlarin
kuguk yaslardan itibaren cinsel bilgiye ulagsabilme imkanlari, erkeklere goére daha az
oldugu i¢in bu durumun, kadinlarin cinsel mit gelistirmeleri agisindan risk faktori
oldugu sdylenilebilir. Bulundugumuz kultirdeki ataerkil yapidan dolayi kadinlar,
cinsellik konusunda daha fazla baskiya maruz kalmaktadir. Ulkemizde cinsiyet
degiskeni ile cinsel mitler arasindaki iliskiye bakilan bazi ¢alismalar da, cinsel mitlere
inang dizeyinin erkeklerde daha fazla oldugu go6rilmastar.® 8 Sungur, kiz
¢ocuklarina gocukluktan itibaren daha ¢ok cinsel egitim verildigini ve erkek ¢ocuklarin

bu slrecte futbol oynamaya gonderildigini séylemektedir.8®

84 Gizem Diker, Kadin Cinsel islev Bozuklugunda Cinsel Mitlere inanma Diizeyi, Cinsel Bilgi ve Benlik
Saygisi, Isik Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul, 2017, s.7 (Yayimlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi).

85 (Ozge Erig Davul ve Aylin Ertekin Yazici, “Universite Yagsaminin Cinsel Mit ve Tutumlara Etkisi”,
Cukurova Medical Journal, 2009, Cilt:44, Sayi:4, 1432-1441, s.1436.

86 Caglar Simsek, Saglik Calisanlarinin Cinsel Mit inanglarinin Cinsel Doyumlarina Etkisi, Marmara
Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisi, istanbul, 2015, .38 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

87 Karasu ve Sohbet, a.g.e., s.29.

88 Mehmet Zihni Sungur, “Cinsel Egitim”, Klinik Psikiyatri Dergisi, 1998, Cilt:2, 103-108, s.106.
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Bir diger aragtirma olan Turan’in aragtirmasinda, cinsel mitlere inanma duzeyi
ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farklihk bulunamamistir.®8® Literatirde
cinsiyet degiskeni ile cinsel mitlere inan¢ dizeyi arasinda farkli sonuglar igeren
¢alismalar bulunmaktadir. Bizim ¢alismamizda kadinlarin daha fazla cinsel mitlere
inanmasi, 6rneklemin Universite dgrencileri olmasi ile iligkili olabilir. GlUnimuzde
kadinlarin sosyal yasama katilim oranlarinin gegcmise gore daha fazla olmasi, ayni
zamanda Universitelerde okuyan kadin 6grencilerin sayica artmasi, cinsel konularda
bilgilenmelerini saglamis olabilir. Ayni zamanda ilgili literatir bulgulari ve arastirma
sonuglarimiz incelendiginde, cinsiyet degiskeni ile cinsel mit inanglarinin iligkisinin

benzer érneklemlerde farkli sonuclar verdigi gorilmastir.

Cinsiyet degiskenine goére erken dénem uyumsuz sema puanlarina
bakildiginda, erkek &grencilerin duygusal yoksunluk, sosyal izolasyon, duygulari
bastirma, vyetersiz 6zdenetim, kendini feda etme, cezalandirma, kusurluluk,
dayaniksizlik ve yuksek standartlar puanlari kadin 6grencilere gore daha yuksek
bulunmustur. Erkeklerin onay arayicilik semasi hari¢ tim erken donem uyumsuz
sema alt boyutlarindan daha fazla puan almasi, erkeklerin kadin 6grencilere goére
kendileriyle ilgili algilarinda daha olumsuz olduklarini diisindlirmektedir. Psikiyatrik
semptomlar ile erken donem uyumsuz sema alt boyutlari arasindaki iligkiyi inceleyen
bir calismada, bizim bulgularimizin tam tersi bir sekilde, kadin égrencilerin bitln
sema alt boyutu puanlarinin, erkek égrencilerin sema alt boyutu puanlarindan daha
ylksek oldugu gorilmistir.®© Bu farkhiigin 6rneklemde bulunan 6grencilerin yasadigi
sosyokiiltirel yapinin farkli olmasindan kaynaklandigini sdyleyebiliriz. Ozellikle
okullarin, vizyon ve misyonu da kisilerin sema puanlarini etkileyen faktdrler olabilirler.
Calismamizdaki kadin égrencilerin, onay arayicilik sema alt puanin erkeklere gore
daha yuksek olmasi, literatlirdeki birgcok calisma ile értismektedir. Bizim ¢alismamiza
benzer sekilde Tagkale, aile i¢i siddet magduru kadinlar ile yaptigi ¢alismada,
kadinlarin baskalarina yonelimlilik sema alani ile onay arayicilik alt boyutundan daha

yiksek puan aldiklarini bulmustur.®*

Kiling ve arkadasinin ortaokul o6grencilerinde yaptigi calismaya gore, erkek

ogrencilerin kadin 6grencilere gore duygusal yoksunluk, basarisizlik, hakllk, yetersiz

89 Ayse Turan, Evli Bireylerin Cinsel Mit Inanglari, Cinsel Bilgi Diizeyleri, iliskilerindeki Mutluluk Diizeyleri
ve Cinsel Doyumlari Arasindaki iliskinin incelenmesi, Halic Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitlisa,
istanbul, 2013, 5.79-80 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

9 Ken Welburn, Marjorie Coristine, Paul Dagg, Amanda Pontefract and Shelley Jordan, “The Schema
Questionnaire—Short Form: Factor Analysis and Relationship Between Schemas and Symptoms”,
Cognitive Therapy and Research, 2002, Cilt:26, Sayi:4, 519-530, s.527-529.

91 Nermin Taskale, Aile ici Siddet Magduru Kadinlarin Sema Terapi Modeli Agisindan incelenmesi,
Hacettepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul, 2014, s.137 (Yayimlanmamig Yiiksek
Lisans Tezi).
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O0zdenetim, boyun egicilik, onay arayicilik semasinda erkeklerin daha fazla puan
aldigi bulunmustur. Kadinlarin ise hastaliklar karsisinda dayaniksizlik, gelismemis
benlik ve ig icelik sema alt boyutundan daha fazla puan aldig1 gorilmistir.®? Kiling ve
arkadasinin yaptigi calismada, sema alt boyutlari galismamiza goére farkliliklar
olustursa da, erkeklerde daha fazla sema alt boyutu puaninin yuksek olmasi
acisindan galismamiza benzer oldugunu soyleyebiliriz. Semalarin kdkeninin gocukluk
ve ergenlik yillarina dayanmasindan dolayi bu c¢alismanin sonuglarida arastirma
bulgularimizin yorumlanmasi agisindan énemlidir. Orneklem ve yas grubu acisindan
bizim g¢alismamiza benzeyen, geng yetiskinlerin kendilik algilari ve erken dénem
uyumsuz sema alt boyutlarini inceleyen bir calismada terk edilme, duygusal
yoksunluk, kusurluluk, sosyal izolasyon, i¢ icelik, kendini feda, karamsarlik, duygulari
baskilama, yuksek standartlar cezalandirma alt boyutlarindan aldiklari puan,
erkeklerde kadinlara gére anlamli bir sekilde daha yiiksek bulunmustur.®® Arastirma
bulgularimizi destekleyen bir¢cok arastirma olmakla birlikte, desteklemeyen birgok

arastirma da bulunmaktadir.
6.2. Olgeklerin Medeni Duruma Goére Karsilastirmasi

Arastirmamizda medeni durum degiskenine goére evli olanlar, bekar olanlara

gore Cinsel Mit Envanterinden daha fazla puan almiglardir.

Ozdemir'in saglik galisanlarinda cinsel mit inanglarini inceledigi calismasinda,
evli kisilerin bekarlara goére daha fazla cinsel mitlere inandigi gorilmustir.®* Ayni
sekilde Sahbaz, yaptidi calismada cinsel mitlerin, cinsel iglev bozuklugu ve kaygi
Uzerindeki etkisini arastirmis ve evli bireylerin, hi¢ evlenmemis bireylere goére cinsel
mit envanterinden daha fazla puan aldiklarini tespit etmistir. ® Torun ve
arkadasglarinin, 6rneklem grubunu erkeklerden olusturdugu bir bagka arastirmaya
gore evli erkeklerin, bekar erkeklere gore cinsel mit inanglarinin daha fazla oldugu
gorilmistlr.®® Yapilan calismalar incelendiginde, arastirma bulgularimizin literatir ile
uyumlu oldugu sdylenilebilir. Saglk c¢alisani olan evli kadinlar ile yapilan bir
arastirmada, evlilik suresi degiskenine gore anlamli bir farklilik olmadidi tespit edilmis

ve evlilikte gegirilen sure ile cinsel mit arasinda bir baglanti ortaya gikarilamamistir.

92 Mustafa Kiling ve Aysenur Onder, “Orta Okul Ogrencilerinin Erken Dénem Uyumsuz Semalari ile
Duygu Diizenleme Yontemleri Arasindaki lligkinin Cesitli Degiskenler Agisindan incelenmesi”,
Uluslararasi Toplum Arastirmalarn Dergisi, 2019, Cilt:14, Say::20, 98-132, s.123.

93 Elif Tugge Colakoglu, Geng Yetiskinlerde Kendilik Algisi, Erken Dénem Uyumsuz Semalar, Algilanan
Ebeveynlik Stilleri ve Kisilerarasi iligkiler, Maltepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiis(, istanbul, 2012,
s.60 (Yayimlanmamig Yiiksek Lisans Tezi).

9 Tugce Sahbaz, Cinsel Mitlerin Cinsel islev Bozuklugu ve Kaygi Uzerinde Etkisi, Isik Universitesi, Fen
Edebiyat Fakiiltesi, istanbul, 2017, .59 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

95 Ozcan Ozdemir, Saglik Calisanlarinin Cinsel Mitlere inanma Durumlari ve Etkileyen Faktérler, Mersin
Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitlisti, Mersin, 2018, s.25 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

% Torun vd., a.g.e., s.28.
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Bu yuzden evli olmanin cinsel mit inanglarini azaltmasi ile ilgili bir bulgu yoktur.
Calismamiz evli bireylerin daha fazla cinsel mitlere inandigi sonucunu
desteklemektedir. Medeni durumun, cinsel mitlerle iliskisinde daha kesin bilgilere

ulagabilmek igin 6rneklem grubunun daha genig olmasi gerekmektedir.

Sema alt boyutlari, medeni durum degiskenine gdre incelendiginde; evli
ogrencilerin bekar 6grencilere gbre sosyal izolasyon, onay arayicilik, yetersiz 6z
denetim ve ylksek standartlar sema puanlari anlamli derecede daha disuk

bulunmustur.

Dilmag, sema alanlari ile medeni durum degiskeni arasindaki iliskiye bakmig
ve anlamli bir istatistiksel veri elde edememistir.®” Seckisiz 6rneklem ile yapilmig 20-
50 vyaslari arasinda, erken donem uyumsuz sema puanlarinin incelendigi bir
calismada, bekar katilimcilarin evli katihmcilara gbére genel sema puanlari daha
yiiksek bulunmustur.®® Kevlekci'nin calismasinda, Young Sema Olcegi’nden alinan
puanlarda anlamli bir sonug¢ bulanamamistir fakat bekar kisiler, evli kigilere gére daha
fazla sema puanina sahiptir.®® Bir dijer benzer galismada, sema alt boyutlarindan
dayaniksizlik, yetersiz 6zdenetim ve onay arayicilik puanlari anlamli derecede
farklilagsmakta ve diger sema alt boyutlarinda anlamli bir farklilik tespit edilememekle
beraber, bekar katlimcilarin Young Sema Olgegi'nden aldiklari puanlarin evli
katihmcilara gore daha fazla oldugu gorGlmuUstir.2®®  Arastirma sonuglarimiz
literatiirdeki calismalarla 6rtigsmektedir. Ozellikle, onay arayicilik semasi bagkalari
karsisinda iyi izlenim birakmak, etrafindaki kisilerin onay ve takdirini kazanmak ile ilgili
oldugu;'* yiiksek standartlar semasina sahip kisilerin ise kendileri igin iddiali ve
ulagilamaz hedefler koyduklari bilinmektedir.°> Bu anlamda evli 6grencilerin, bekar
ogrencilere gore daha az yuksek standartlar ve onay arayicilik puanlarinin olmasi
beklenilebilir. Ozellikle tniversitelerde okuyan evli dgrencilerin bekar égrencilere gére
onay almaktan ziyade, onay veren kisiler oldugu dusundlmektedir. Ayni zamanda
Young ve arkadaglari, narsisizmin temelinde sosyal izolasyon, yetersiz 6zdenetim,

yuksek standartlar ve onay arayicillk sema alt boyutu puanlarinin yukseldigini

97 Polen Giines Dilmag, Ebeveyn Kisilik Ozellikleri, Aile Tutumlari, Demografik Degiskenler ile Erigkinlik
Baglanma Modelleri, Depresyon Belirtileri ve Erken Dénem Uyumsuz Semalari Arasindaki ligki, istanbul
Gelisim Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, istanbul, 2018, s.49 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi).

9% Aslihan Akgor, Yetigkinlerde Depresyon Anksiyete ve Stres Belirtileri ile Erken Dénem Uyumsuz
Semalar Arasindaki lliskide Bilingli Farkindaligin Etkisi, Yakin Dogu Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitis(, Lefkosa, 2019, s.35 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

99 Merve Kevlekgi, Erken Donem Uyumsuz Semalar, Tutumlar ve Hatali Otomatik Distncelerin Depresif
Duygudurum ve Intihar Digiincelerine Etkisi, Halig Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiis, istanbul, 2013,
s.49 (Yayimlanmamig Yiiksek Lisans Tezi).

100 Colakoglu, a.g.e., s.66.

101 Arntz ve Jacop, a.g.e., S.23.

102 Rafaeli vd., a.g.e., $.33-34.
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belirtmiglerdir.2%® %4 Narsisizmin kokeninde daha ok izolasyon, yetersiz sinirlar,
kosullu onaylanma ve yonlendiriime bulunmaktadir. Young’in narsisistik kisiler icin
belirttigi semalar, calismamizdaki evli dgrencilerin bekarlara gére daha dustk bulunan
sema puanlan ile ortismektedir. Ekinci ¢alismasinda, narsisistik kisileri medeni
durum degiskenine gore karsilastirmis ve narsisistik kisilik envanterinin Gstlnlik alt
boyutuna gore evli katihmcilarin, bekar katimcilara gore anlamli bir duzeyde daha

az puan aldiklarini tespit etmistir.1°
6.3. Olgeklerin Egitim Durumuna Gére Karsilagtirmasi

Universite 6grencilerinin Cinsel Mit Envanterinden aldi§i puanlar, egitim
durumuna goére anlamli Olglide farklilasmaktadir. Yiksek lisans ve Usti egitim
durumuna sahip olan o6grenciler, lisans 6gdrencilerine gére daha fazla cinsel mit
inancina sahiplerdir. Egitim seviyesinin yukselmesi ile birlikte cinsel mit inancinin
degismemesi ya da daha fazla artmasi, literattrde siklikla goralen bir bulgudur. Bizim
¢alismamizda da egitim seviyesinin ylkselmesi ile cinsel mit puanlarinin anlamli

derecede artmasi, literatlr bulgulariyla desteklenmektedir.

Alandaki ¢alismalara bakildiginda, kisinin egitim durumu yiikselse bile cinsel
mit inanglarinda azalma goérilmemektedir. Aksine egitim durumu yikseldikge daha
fazla cinsel mit puani artan calismalar vardir. Karasu ve arkadasinin 220 Kkisilik
orneklemden olusan, hemsirelik 6grencilerinin cinsel mit hakkindaki gorusleriyle ilgili
yaptid1 ¢calismada, cinsellik konusu ilgili bilgili olmasi beklenen hemsire adaylarinin,
cinsel mit dlgedinden aldigi puanlarin oldukga yiiksek oldugu bulunmustur. 1% Ayni
sekilde Ozmen'in tip fakiiltesindeki 6grencilerin cinsel mitlerini arastirdigi calismada,

ogrencilerin bliyiik gogunlugunun cinsel mitlere inandi§i gériimastar. 17

Bu bulgular, okullarda genel egitim standartlarinin yliksek olmasina ragmen
cinsellikle ilgili verilen bilgilerin yetersiz veya eksik olmasindan kaynaklandigini
gOstermektedir. Cinsel bilgiye ulagmakla ilgili en yakin grup oldugu disunulen saghk
calisanlarinda bile cinsel mitlerin gorulmesi, diger degiskenlerin daha etkili
olabilecegini dugundirmektedir. Daha genis Orneklem ile egitim durumunun
karsilastiriimasi daha etkili sonuglar verebilir. Cinsel mit inanclari, 6zellikle Universite
bdlimlerine gére degerlendirildiginde farkh sonuglar verebilir. Mimarlik, Mihendislik,

Psikoloji ve Psikoloji Yiksek Lisans bélumda ile karsilastirmali yapilan bir ¢calismanin

103 Young vd., a.g.e., s.18-19.

104 Rafaeli vd., a.g.e., s.141-145.

105 Ecem Atila Ekinci, Psikopatolojik Belirtilerin Narsisistik Ozellikler ve Basa Gikma Tarzlar ile
iligkilerinin incelenmesi, Maltepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul, 2018, s.67
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

106 Karasu ve Sohbet, a.g.e., s.29.

107 Gzmen, a.g.e., s.49.
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sonuglari bunu agiklar niteliktedir. Psikoloji ve psikoloji yuksek lisans bolumlerinde
okuyan kisiler, anlamli bir sekilde cinsel mitlere daha az inandiklari bulunmustir.1¢ Bu
durum psikoloji bélumuandeki dgrencilerin derslerine, tip fakultesi mezunu Kigilerin
girmesi ve cinsellikle ilgili derslerin olmasindan kaynaklandigi dusunulebilir. Bir bagka
alternatif olarak, cinsel konulara ilgi duyan veya bu konuda bilgilenmek isteyen
kisilerin psikoloji gibi cinsellikle daha yakindan iliskili bolumler tercih etmeleri ile

aciklanabilir.

Egitim durumunun erken dénem uyumsuz semalar ile iligkisine bakildiginda
anlamli farkhlik bulunmustur. Universite égrencilerinin, yiksek lisans ve Ustl egitim
durumuna sahip 6grencilerden daha fazla karamsarlik, i¢c ice gecme, yetersiz 6z
denetim, kendini feda etme, terk edilme, dayaniksizlik, kusurluluk, sosyal izolasyon,

cezalandirma ve yuksek standartlar sema puanlari aldiklari gézlemlenmistir.

Universite dgrencilerinin erken dénem uyumsuz semalari ile mutluluk
arasindaki iliskiyi inceleyen 253 6rneklemli bir calismada; onay arayicilik, yetersiz 6z
denetim, tehditler karsisinda dayaniksizlik, karamsarlik, basarisizlik, sosyal izolasyon
ve duygulari bastirma sema alt boyutlari ile mutluluk arasinda negatif yonde bir
korelasyon oldugu tespit edilmistir. Bu semalarin varligi, Gniversite dgrencilerinde
daha fazla mutsuzluk ile iligkili bulunmustur. Gunimuzde o&zellikle Tarkiye gibi
gelismekte olan toplumlarda issizlik, gencleri en ¢ok kaygilandiran konularin baginda
gelmektedir. Ozellikle Universite de okuyan égrenciler, Universite bitimine yakin is
ilanlarina veya piyasaya baktiklarinda, igsizlik konusunda kaygilanmaktadirlar.
Caligmalar, issizlik rakamlarinin 6nceki yillara gore artis gosterdigini soylemektedir.1%°
Calismamizda; karamsarlik, yetersiz 6zdenetim, dayaniksizlik, kusurluluk ve yiuksek
standartlar sema puanlarinin anlamli sekilde artis gostermesi, yuiksek lisans ve Ustl
egitim goren kisilerde bahsedilen semalarin daha az gérulmesi, igsizlik faktord ile ilgili
olabilecegini dustundurmustir. Ornegin, Universite de okumaya basladiklarinda,
kendileri ile ilgili yUksek standartlar belirleyen kisiler, hedeflerine ulagamayacagini
dusunup karamsarlik, sosyal izolasyon, kusurluluk, cezalandiricilik ve dayaniksizlik
semalari gelistirmis olabilirler. Olgedi dolduran égrencilerin, Universitede okudugu
bélimlerin farkli olmasi, ayni zamanda bu ¢aligsmanin tesadifi drneklem metodu ile
yapilmasi, sema puanlarini etkilemis olabilir. Bireylerin kisisel 6zelliklerinin farkli

dinamik yapilara sahip olmasi, c¢esitli semalar ile iligkili olabileceginden, benzer

108 Ayse Zeynep Ziya, Universite Ogrencilerinin Cinsel Mit inanglari, Cinsel Bilgi Diizeyleri ve Cinsel
Tutumlari Arasindaki lliskiler, Halic Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, istanbul, 2015, s.74
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

109 Hilmi Etci ve Veysel Karagol, “Tiirkiyede Istihdam ve issizlik: 2000-2018”, Munzur Universitesi
Sosyal Bilimler Dergisi, 2019, Cilt:7, Sayi:14, s.59.
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orneklemi olan galismalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Lisans Ogrencilerinin sema alt
boyutlarindan yiksek lisans ve Uzeri 6grencilere gbére daha fazla puan almasi,

yapilacak olan diger ¢alismalar i¢in énemli oldugu disinaimustar.
6.4. Olgeklerin Aile ici Siddete Maruz Kalma Durumuna Gére Karsilastirmasi

Cinsel Mit Envanter’inden alinan puanlara gore aile i¢i siddete maruz kalma

degiskeni arasinda anlaml bir istatistiksel sonug elde edilememistir.

Erken dénem uyumsuz semalarin gocukluk yillarinda olustugu, yasamin erken
doénemlerinde istismara maruz kalmanin semalarin olusumuna aracilik ettigi
bilinmektedir. Cocukluk yillarinda siddete veya koéti muameleye maruz kalmak,
Universite ogrencilerinin erken dénem uyumsuz semalar gelistirmesi icin bir risk
faktoriidir. istismara ugramis kisiler, yetiskinlik yasamlarinda kendileriyle ilgili bilissel
carpitmalar gelistirebilmektedir. Bilissel ¢arpitmalar gelistiren Gniversite 6grencileri;
degerli hissetmeme, i¢gudilerini dinlememe ve baskalarina yonelimli olma gibi
olumsuz davraniglarda bulunabilirler.!® Kisilerin kendilik algilarinda bozulmalar
oldugunda, yasamin erken yillarinda uyumsuz semalar gelistirmeleri sik goérilen bir

durumduir.

Cocuklar genelde olumsuz yasam olaylari ile karsilastiklarinda rol model olan
ebeveynlerini igsellestirebilirler. Bu nedenle ileride siddet uygulayan kisilerin genellikle
¢ocukluk ¢aginda siddete ugrayan kisiler olmasi tesaduf degildir. Bu kigiler aktiflesen
semalarinin bas etme farklliklarina gore ileride gsiddet uygulayicisida olabilirler.
Bununla ilgili arastirmamiza benzer baska bir calismada Crawford ve arkadasi,
Universite o6grencilerinin ¢ocukluklarinda yasadiklar istismarlar ile erken dénem
uyumsuz semalar arasindaki iliskiyi arastirmiglardir. Crawford ve arkadasi, gocukluk
¢aginda istismara maruz kalan kigilerde guvensizlik, duygusal ketlenme ve kendini
feda semalarinin olustugunu ve bu durumun, kisilerin yakin partnerleri tarafindan
siddete maruz kalma durumunu yordadigini bulmustur. Ayni zamanda yetersiz 6z
denetim ve duygusal ketlenme semalarinin, bireyin saldirgan davranislariyla ilgili asiri
telafi etme mekanizmalari oldugunu tespit etmiglerdir. Ozellikle siddete maruz kalan
kadinlarin kusurluluk, duygusal yoksunluk ve guvensizlik sema alt boyutlarindan
anlamli derecede yiiksek puan aldiklari bulunmustur.!** Bu bulgu, kigide ayrilma ve

reddedilme sema alanindaki semalari aktiflestirdigi gortimektedir. Bulgularimizda

110 Allison N. Ponce, Michelle Williams ve George Allen, “Experience of Maltreatment As A Shild and
Acceptance of Violence in Adult intimate Relationships: Mediating Effects of Distortions in Cognitive
Schemas”, Violence and Victims, Cilt:19, Sayi:1, 97-108, s.98.

111 Zohreh Khosravi, Azadeh Attari ve Somaye Rezaei, * Intimate Partner Violence in Relation to Early
Maladaptive Schemas in A Group of Outpatient iranian Women”, Social and Behavioral Sciences,
2011, Cilt:30, 1374-1377, s.1376.
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anlamli farklilik tespit edilen semalar ile literatirdeki arastirmalar uyumlu
gbzukmektedir. Ayrilma ve reddedilme semalarina ek olarak bizim ¢alismamizda
sosyal izolasyon, karamsarlik, i¢ ice gegme ve yuksek standartlar semalarindan
Universite dgrencileri anlamli derecede yuksek puan almiglardir. Sosyal izolasyon
semasina sahip Kisiler, diger insanlara ve ortamlara yabancilasmis hissederler.
Kendilerini digerlerinden farkli hissetmekte ve bu kisilerin genellikle gecmisi ile
sonradan edinilen sosyal cevreleri arasinda uyusmazliklar ¢ok siktir.!'?2 Sosyal
izolasyon arastirmalara goére kusurluluk semasi ile birlikte seyreder ve bizim
calismamizda da égrencilerin kusurluluk sema alt boyutundan ylksek puan aldiklari
gorulmustir. Siddete maruz kalan kisilerde cevreye olan 6fke duygusu kendine
cevrilerek kusurluluk semasina sebep olmus olabilir. i¢ ice gecme semasina sahip
kisilerin kendilik algilari zayiftir. Aile ici siddete ugramak, fiziksel ve ruhsal butinligu
bozdugu icin aile i¢i siddete ugrayan Kkisiler, kendilik algilari olumsuz etkilenen
kisilerdir. 113 Bir diger sema alt boyutu olan yiiksek standartlar semasi, aile igi siddet
degiskenine gore anlamh bulunmustur. Aile i¢i siddet ylkseldikge ylksek standartlar
semasindan alinan puanlar anlamli derecede ylUkselmektedir. Yiksek Standartlar
semas! genellikle narsisistik kisilik orgitlenmesinde ¢ok sik gordlar.t'* Bu kisiler
genellikle yaptiklari her iste basarili olmak isteyen Kkisilerdir. Kendilerine acik¢a
ulasilamayan hedefler koymaya yatkindirlar. Aile ici siddete maruz kalan égrenciler
gecmislerinde yasadiklari aile igi siddet deneyimlerinin yol actigi duygusal yoksunluk
ile narsisistik bir yapilanma goéstererek ylksek standartlar semasi gelistirmis olabilir.
Bu baglamda Calvete ve arkadasl, aile i¢i siddete tanik olan kigilerin, kurban

pozisyonuna nazaran blyiklenmeci semalar gelistirdiklerini bulmustur.®
6.5. Olgeklerin Ailenin Kaginci Gocugu Olma Durumuna Gére Karsilagtirmasi

Cinsel Mit Envanter’inden alinan puanlara goére ailenin kaginci gocugu olma

degiskenine gore anlamli bir farklilik bulunamamigtir.

Ailenin kaginci gocugu olma degigkeni ile karamsarlik, duygulari bastirma,

cezalandiricilik ve kusurluluk sema alt boyutlari arasinda anlaml bir iligki vardir.

112 Arntz ve Jacop, a.g.e., s.13.

113 Zeynep Sahin, Aile igi Siddet Magduru Olan Kadinlarda Kendilik Algisi, Psikopatoloji ve Biligsel Duygu
Diizenleme Stratejileri, Isik Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, istanbul, 2018, s.39 (Yayimlanmamis
Yuksek Lisans Tezi).

114 gif Uziimcii, Biyiiklenmeci ve Kirilgan Narsisistik Kisilik Ozellikleri ile iligkili Faktérlerin Sema Terapi
Modeli Agisindan incelenmesi, Hacettepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara, 2016, s.20
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

115 Esther Calvete ve izaskun Orue, “Cognitive Mechanisms of the Transmission of Violence: Exploring
Gender Differences Among Adolescents Exposed to Family Violence”, Journal of Family Violence,
2013, Sayi:28, 73-84, s.82-83.
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Literatirde kardes siralamasi ile ilgili birgcok arastirma bulunmaktadir. Dogum
sirasinin psikodinamik yapisindan ilk bahsedenlerden birisi Alfred Adlerdir. Adler,
gocugun ailedeki pozisyonuna gére gelisiminde énemli bir yeri oldugunu sdylemigtir.
Adler cocugun dinyaya gelis siralarinin dnemli oldugunu fakat sadece bir egilim
olabileceginden bahsetmigtir. Cocugun cinsiyeti ve ailenin blyuklugu gibi faktorlerden
de etkilenebilir. ilk dogan gocuklar genelde dikkatleri kendilerine gekerler ve bu
ylizden yetiskinlerle anlasma konusunda genellikle daha iyidirler. ikinci bir cocugun
dinyaya gelmesi ile genellikle hikimdarligi sona erer. Bunun gibi dinamik bir
yapilanma sonucu ¢ocuk guict elinde bulundurmanin énemli bir sembol haline geldigi
sonucunu cikarabilir. ilk cocuk daha sonra gelen kardeslere bakmak gibi
sorumluluklar edindigi zaman, ileride yonetici pozisyonlarini arama egiliminde olabilir.
ikinci olarak diinyaya gelen cocuk genellikle ilk cocugu gecmeye calisir. ilk dogan
¢ocuk genel olarak basarili biri ise ikinci cocuk gegmeyi birakip cesaretsiz biri haline
gelebilir. Adler ortanca c¢ocuklarin, ilk dogan cocuk ile son dogan cocuk arasinda
sikismiglik hissine kapilip, diger cocuklarin avantajli konumlarindan dolayi ebeveynin
ilgisini yasayamayan, kendilerini yetersiz hisseden kisiler olabileceklerini sOylemistir.
En kucglUk ¢ocuklar ise genellikle ailede ilgi odagi olan kigilerdir. En kiglk ¢ocuklar
diger kardeslerini gecebilmek icin en iyi micadeleyi vermek zorunda hissedebilirler
ve bu yuzden gecemeyeceklerini hissettiklerinde 6zguven eksikligi yasayabilirler.
Adler ileride bu ¢cocugun her seyden vazgecgebilen birisi olabilecegini, her seyden
korkan bir gocuk haline gelebilecedini sdyler. Genellikle ailedeki bireylerin ilgi odagi
haline getirmesi ile bu c¢ocuklar simartilabilirler. Adler, ileride nevrotik karakter
gelistiren kisilerin ¢gocukluklarinda, asiri ihmal edilen veya simartiimis/pohpohlanmis

bir yagam &ykiisii oldugunu sdylemistir.116 117

Adlerden sonra dogum sirasi ile ilgili zengin bir literattir bulunmaktadir fakat
erken déonem uyumsuz semalar ile iliskisine bakilan ¢ok az ¢alisma bulunmaktadir.
Nilifer ve arkadasinin, dogum sirasi ile erken dénem uyumsuz semalar arasindaki

iliskiye bakmig ve anlamli bir farklilik elde edememisgtir.11®

Arastirma bulgumuza gdre ortanca ¢ocuklar; en kiiguk ve tek cocuklara gére
karamsarlik sema alt boyutundan anlamli derecede daha fazla puan almislardir. Ayni
zamanda ortanca gocuk anlamli derecede duygusal bastirma alt boyutundan daha

fazla puan almistir. Kalkan ve arkadasi, gocugun dogum sirasinin stresle micadele

116 Murdock, a.g.e., s.117-118.

117 Duane P. Schultz ve Sydney Ellen Schultz, Modern Psikoloji Tarihi, Cev. Yasemin Aslay, Kaknis
Yayinlari, istanbul, 2004, s.658-659.

118 Gozde Nillifer ve Deniz Canel Cinarbag, “Dogum Sirasi, Algilanan Ebeveynlik Bigimleri ve Erken
Dénem Uyumsuz Semalar Arasindaki iliski”, Cocuk ve Genglik Ruh Saghgi Dergisi, 2018, Cilt:25,
Sayi:2, s.124.
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edebilmesi ve basa ¢ikma becerileri ile anlamli derecede iliski oldugunu bulmustur.
Kalkan ve arkadasi ayni zamanda, ortanca ¢ocugun diger cocuklara goére 6zglvensiz
ve daha fazla kétimser olduklarini tespit etmiglerdir.!® Karamsarlik, semasina sahip
kisiler gelecege yonelik degerlendirmelerinde surekli olarak olaylarin sorunlu
taraflarina odaklanip, bir seylerin yolunda gitmeyecegi konusunda emindirler. Bu
semaya sahip Kkisilerin ebeveynleri, kétimser ve olumsuz bakis agisina sahip
kisilerdir.t?® Arastirma bulgularimiza gore ortanca ¢ocuklarin, diger gocuklara goére
daha karamsar olmasi literatlrle uyumludur. Ayrica ortanca ¢ocugun daha fazla
duygularini bastirma sema alt boyutundan puan almasi, Adlerin dedigi gibi ilk ve son
¢ocuk arasinda sikismiglik hissine kapilmasi ile ilgili olabilir. Duygularini bastirma
semasina sahip olan Kkisiler; duygulari sagma ya da tehdit edici bulduklarindan,
duygularini gdstermekten kacinan kisilerdir. ilk cocuk ile son ¢ocuk arasinda kalmak
bu sema alt boyutu puanini yukseltmis olabilir. Ayni sekilde ilgi odagi olamayan
ortanca c¢ocuk, buylk cocuga karsi rekabetci duygularini ve ilgisini ihmal eden
ebevenlerine karsi 6fke ve Gzlntl duygularini géstermeyip duygularini bastirmayi

6grenmis olabilir.

Tek cocuklar, anlamh derede diger ¢cocuklara goére daha az cezalandiricilik
semasina sahiptir. Tek ¢ocuklar, ortanca ve buyuk ¢ocuklara goére anlamli derecede
daha az kusurluluk sema alt puani almiglardir. Ayni zamanda en klguk ¢ocuk diger
¢ocuklara goére anlamli derecede kusurluluk sema alt boyutundan daha az puan

almiglardir.

Stewart’in arastirmasina goére tek cocuk daha fazla savunmaci, dzerk ve
basari yonelimli bulunmustur. Ebeveyn korunmasina daha fazla maruz kalan tek
cocuklarin, 6zglvenlerinin disik oldugu soylenmektedir.?! Fakat Forer, tek gcocuk
olan kisilerin baska kardeslerinin olmamasi ve rekabetci bir birey olmamalarindan
dolayi, bu c¢ocuklari 0Ozguvenli olarak nitelendirmigtir. Forer tek cocuklari,
mukemmeliyetci, sosyal cevre ve aile ortaminda sozu gegen, sozel kapasitesi yuksek
bireyler olarak nitelendirmistir.*?? Diger bir calismada Nymen, tek cocuklarin bencil ve

simarik olduklarini, ayni zamanda tek gocuklarin genelde benmerkezci olduklarini

119 Melek Kalkan ve Hatice Epli Kog, “Psikolojik Dogum Sirasi Bireylerin Stresle Basa Cikma
Stratejilerinin  Yordayicisi midir?”, Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 2008, Cilt:3,
Say1:30, s.51.

120 Arntz ve Jacop, a.g.e., s.24.

121 Alan Stewart, “Can Knowledge of Client Birth Order Bias Clinical Judgment?”, Journal of
Counseling and Development, 2004, Cilt:82, Sayi:2, 167-176, s.167.

122 Forer, Lucille K. The Birth Order Factor. New York: David Mckay, 1976; aktaran Deniz Canel
Cinarbag ve Gézde Niliifer, “Adler ve Sulloway’in Dogum Sirasi Kuramlari ve Gérgil Bulgular ile llgili Bir
Derleme”, DTCF Dergisi, 2019, Cilt:59, Sayi:1, s.128.
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soylemistir.?® Forer'in galismasi arastirma bulgumuzu desteklemektedir. Ozellikle
Tark toplumunu disindigimuizde aileler genellikle ¢ocuklarini sahiplenirler. Tek
gocugu olan ebeveynler, gocuklarini ilgi merkezi haline getirebilirler. ilgi merkezi olan
¢ocuk, duygusal agidan yoksun hissetmeyecegi icin kusurluluk ve cezalandiricilik
sema alt boyutundan daha az puan almis olabilir. CUnkl kusurluluk semasina sahip
kisiler kendilerini kusurlu, ailede istenilmeyen, asagilik duygusuna sahip, sevgi ve
sayglyl haketmeyen kisiler olarak nitelendirirler. Kusurluluk semasina sahip kisilerin
aile Oykulerine bakildiginda, bu kisiler genellikle ailede degersizlestiriimis ve
kigimsenmiglerdir. Ayni sekilde cezalandiriciik semasina sahip kisiler, cezayi
hakettiklerine emin olmus Kkisilerdir. Bu ylzden tek c¢ocugun Kkusurluluk ve
cezalandiricihk sema alt puanlarinin dusuk olmasi, ilgili literatlr incelendiginde

beklenilen bir sonugtur diyebiliriz.

En kuguk ¢ocuk, kusurluluk sema alt boyutunda tum gruplardan daha az puan
almigtir. Dixon ve arkadaslari, blyuk ailelerdeki dogum siralamasi ile psikotiklik, disa
donuklik ve nevrotiklik puanlarina bakmislar ve bunun sonucunda en kiguk
kardeslerin, diger kardeslere gére daha fazla girisken ve disa dénik olduklarini
bulmuslardir. Arastirmanin bir bagka bulgusu olarakta; G¢ kiclk kardesin, diger U¢
bllyik kardese gore daha fazla disa dondk olduklarini bulmuslardir.*?* Kusurluluk
semasina sahip kigiler genelde dikkate alinmadiklarini hissettikleri i¢cin degerli biri
olmadigini hissederler ve bu ylzden ice dénlk bir yapida olabilirler. Bu yizden en
klguk cocuk, diger g¢ocuklara goére daha fazla ilgi odagi oldugundan sevildiklerini
hissederler. En kigik ¢ocuklarin kusurluluk sema alt boyutu puaninin, diger cocuklara

g6re diusilk olmasi literatir ile 6rtigmektedir.
6.6. Olgeklerin Annenin Egitim Durumuna Gére Karsilagtirmasi

Yapilan analizlere gore, Cinsel Mit Envanteri toplam puaninin annenin egitim
durumuna gére farklilagtigi tespit edilmistir. ilk ve ortaokul mezunu anneye sahip
olanlarin, Gniversite mezunu anneye sahip olanlara gére daha fazla cinsel mit inanci

vardir.

Literatirde, annenin egitim duzeyi ile cinsel mitler arasinda anlamli bir sonug
elde edilemeyen calismalar bulunmaktadir.l?® 1% 127 Ayn| zamanda arastirma

bulgumuzu destekleyen bircok calisma da yapilmistir. Utkualp ve arkadaslarinin,

123 | awrence Nyman, “The identification of Birth Order Personality Attributes”, The Journal of
Psychology, 1995, Cilt:129, Sayi:1, 51-59, s.58.59.

124 Missy Dixon, Carla J. Reyes, Mark F. Leppert and Lisa M. Pappas, “Personality and Birth Order in
Large Families”, Personality and Individual Differences, 2008, Cilt:44, Sayi:1, 119-128, s.119.

125 Ziya, a.g.e., s.56.

126 Aygin vd., a.g.e., s.44.

127 Torun vd., a.g.e., s.24.

62



Saglik Yuksekokulu o6grencileriyle yaptigi calismada, annenin egitim duzeyi
yUkseldikge kisilerin cinsel mit inanglarinin anlaml derecede azaldigi bulunmustur. 18
Cinsel mit inanclarinin gesitli cinsel iglev bozukluklarina yol agtigi bilinmektedir. Bu
noktada annenin egitim yil ile cinsel islev bozukluklarinin karsilastirildigi bir
¢alismada; cinsel islev bozuklugu olan kadinlarin, cinsel islev bozuklugu olmayan
kadinlara gore egitim diizeyleri daha duslk olduklari tespit edilmistir.2?° Cinsel iglev
bozuklugu olan kisilerde cinsel mit inanclarinin, bozuklugu surdirici etkisi oldugu
bilinmektedir. Boylelikle yeterli olmayan cinsel egitimin, cinsel mit olusumunda bir risk
faktort oldugu, ayni zamanda cinsel mitlerinde c¢esitli cinsel islev bozukluklarina
zemin hazirladi§i soylenilebilir. Kilci ve arkadasinin evlilik hazirli§i yapan ciftlerle
yaptigl calismada, annenin egitim duzeyi ile cinsel mit envanterinden alinan puanlar
arasinda anlamli bir iligki oldugu tespit edilmis ve diger calismalara benzer sekilde
annenin egitim dizeyinin, cinsel mitlere inanma dizeyi ile negatif yonli bir
korelasyonun oldugu bulunmustur.r® Arastirma bulgularimiz literatiirde ki sonuglari
desteklemektedir. TUm bu bulgular, cocugun dogdugu andan itibaren bakim vereni
olan annenin egitim seviyesinin yikselmesinin, cocugun bilgilenme oranini arttirdigini

ve bilimsel bilgilerin gocuga ulagsmasi agisindan dnemli oldugunu géstermektedir.

Young Sema Olgegi duygulari bastirma sema alt boyutu puaninin, annenin
egitim durumuna gore farkhlastigi tespit edilmistir. Gruplar arasi farkliligi tespit etmek
amaciyla yapilan takip testinde, annelerinin ilkokul ve alti egitim durumuna sahip olan
katilimcilarin, lise ve Universite mezunu anneye sahip katilimcilara gére daha fazla

duygularini bastirma puani aldiklari tespit edilmistir.

Kiling ve arkadasinin ortaokul 6grencileriyle yaptigi bir caligmaya gore, erken
dénem uyumsuz semalar ile annenin egitim dizeyi arasinda anlamh farkhlik tespit
edilmistir. Bu calismaya gore annelerinin egitim seviyesi yukseldikce o6grencilerin
uyumsuz sema alt boyutlarindan aldiklari puan dugmektedir. Erken donem uyumsuz
sema alt boyutlarindan yuksek puan alan 6grencilerin anneleri, genellikle okur-yazar
olmayan, ilkokul ve ortaokul mezunu kigilerdir. Anneleri Universite ve Ustlu egitim
durumuna sahip olan gocuklarda, sema alt boyutu puanlari daha duasiktar.*3t

Universite 6grencilerinde anne egitim durumunun, erken dénem uyumsuz semalari

128 pakize Ogur, Nevin Utkualp ve Nejla Aydinoglu, “Saglik Yiiksekokulu Ogrencilerinin Cinsellikle ilgili
inanislari”, Siirekli Tip Egitimi Dergisi, 2016, Cilt:25, Sayi:1, 13-21, s.18.

129 Kocagoz, a.g.e., s.30.

130 Seyma Kilci ve Sevgi Ozsoy, “Evlilik Hazirhg Yapan Ciftlerin Cinsel Mitlere inanma Durumlari ve
Etkileyen Faktorler’, Kadin Sagligi Hemsireligi Dergisi, 2019, Cilt:5, Sayi:2, 1-28, s.19.

131 Kiling vd., a.g.e., s.125.
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yordamasi ile ilgili bagka bir calismada anlamli bir farklilik tespit edilememigtir.t3
Harris ve arkadasinin yaptigi bir calismaya gore, anne ve babalarin cocuga davranis
sekilleri ve ¢ocugun algiladigi ebeveyn davraniglarinin, erken donem uyumsuz
semalariyla iligkili oldugu bulunmustur.**®* Annenin gocuga olumsuz davranis seklinin,
erken dénem uyum bozucu semalarinin olusumu igin bir risk faktéri oldugu
bilinmektedir. Ozellikle ihmal edilen gocuklar, ihmal ediimeyen gocuklara gére
uyumsuz sema gelistirmesi bilinilen bir durum olmakla birlikte, ihmal edilen ¢ocuklarda
diger cocuklara gore daha fazla anksiyete ve depresyon gorilmektedir.3* Duygularini
bastirma semasina sahip Kigiler duygularini sagma veya tehdit edici olarak
algilarlar.*® Bu kisiler duygularini dedersizlestirmeyi 6grendikleri icin annenin egitim
duzeyinin dusuk olmasli, c¢ocuk ile anne arasinda iletisimsel aksakliklara neden
olabilecegi gibi cocuk duygularini disa vurdugunda annesi tarafindan ihmale ugramis
olabilir. Literatirde de belirtildigi gibi ihmal edilen ¢cocuk, duygularini géstermemeyi
o6grenmis olabilir. Ayni zamanda c¢ocuklarin anneleriyle daha fazla zaman
gecirmelerinden dolayi, annenin duygularini gdstermeyen biri olmasi, ¢ocukta
duygularini bastirma semasinin olusumuna aracilik etmis olabilir. Ulkemizde, egitim
dizeyi duguk kadinlar genellikle ev isleriyle ugragsmakta ve babalar genelde
calismaktadir. Yalniz kalan ve ihmal edilen ¢ocuk duygularini dizenleme becerilerini

kazanamamis olabilir.

Young Sema Olgegi kusurluluk sema alt boyutu puaninin, annenin egitim
durumuna gore farklilastig1 tespit edilmistir. Gruplar arasi farkhligi tespit etmek
amaciyla yapilan takip testinde, ilkokul ve alti egitim durumuna sahip olan annelerin,
lise ve Universite mezunu annelerin ¢ocuklarina gére daha fazla kusurluluk sema alt

boyutu puani aldiklari tespit edilmigtir.

Kusurluluk semasi, digerleri tarafindan istenmeyen biri olarak kendini gosterir.
Bu semaya sahip bireyin kendilik algisinda degersizlik hakimdir ve bu bireylerin
gecmis donem yasantilarinda aileleri tarafindan kiigimsenme ve degersizlestiriime
cok sik gorilir. Bu olumsuz deneyimlerde genellikle utang duygusu bulunur.*3

Annesinin sozel ve fiziksel kétliye kullanimi sonucunda kusurluluk semasi gelismis

132 Murat Boysan, Universite Ogrencilerinde Erken Dénem Uyumsuz Semalar, Baga Cikma Stilleri ve
Oznel iyi Olus Arasindaki iliskilere Yonelik Bir Model Sinamasi, Ankara Universitesi, Egitim Bilimleri
Enstitls(, Ankara, 2012, s.187 (Yayimlanmamis Doktora Tezi).

133 Ashley E. Harris and Lisa Curtin, “Parental Perceptions, Early Maladaptive Schemas and Depressive
Symptoms in Young Adults”, Cognitive Therapy and Research, 2002, Sayi:26, 405-416, s.414-415.
134 ata McGinn, Daniel K. Cukor ve William C. Sanderson, “The Relationship Between Parenting Style,
Cognitive Style and Anxiety and Depression: Does increased Early Adversity influence Symptom
Severity Through the Mediating Role of Cognitivestyle”, Cognitive Therapy and Research, 2005,
Cilt:29, Sayi:2, 219-242, s.219.

135 Arntz ve Jacob, a.g.e., s.25.

136 Arntz ve Jacop, a.g.e., s.13
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olabilir. Anneleri tarafindan asagilanan, gesitli lakaplar takilan kigiler de bu lakaplar
icsellegtirilerek kendilik algisina yerlesmig olabilir. Bir arastirmaya gore egitim duzeyi
dusuk anneler, egitim dizeyi ylksek annelere goére ¢ocuklarini daha fazla fiziksel ve

psikolojik anlamda siddete maruz birakmislardir.*3”

Annenin, bebekliginden itibaren g¢ocukla daha fazla zaman gecirdigini
dusundrsek, annenin gocuga karsi yaklasimi oldukga édnemlidir. Egitim dizeyi yiksek
anneler, cocuklarinin ilgi ve ihtiyaclarini daha yakindan takip ediyor olabilirler.
Ozellikle egitim dizeyi yiksek olan anneler, cocuklarinin ruhsal bitinliginin
saglanmasi konusunda daha fazla kitap okuyor olabilirler. Annenin, ¢ocugun duygu
ve duslncelerini anlama noktasinda kendisini gelistirmesi, kusurluluk semasinin
gelismemesine sebep olmus olabilir. Bu konuda annenin egitim duzeyinin yuksek
olmasinin, gocugun kendine olan saygisini dusurdigune dair ¢calismalar ve anne
egitim dizeyinin ¢cocuklarin davranis paternlerine ve akran iligkilerine olumlu yonde
etki ettigine rastlanan, arastirmamizi destekleyen calismalar bulunmaktadir.’*® Anne
egitim duzeyinin az olmasinin, ¢ocuklarin erken donem uyumsuz bozucu semalar

gelistirmesi konusunda bir risk oldugu sdylenilebilir.
6.7. Olgeklerin Babanin Egitim Durumuna Gore Karsilastirmasi

Yapilan analizlere gore, babanin egitim durumu ile Cinsel Mit Olgegi toplam
puani gruplar arasi farkhlagsmaktadir. Universite egitim derecesindeki babalarin
¢ocuklarinin, diger egitim durumlarina sahip babalarin ¢ocuklarina goére cinsel mite
inanma duzeyi en az olan grup oldugu tespit edilmistir. Ayrica lise mezunu babalarin
cocuklarinin da, ilkokul mezunu babalarin gocuklarina goére daha az cinsel mite
inandiklari tespit edilmigtir. Arastirma sonuglarimiza gore, babanin egitim seviyesi

yukseldikge cinsel mitlere inanma oraninin azaldigi soylenilebilir.

ilgili literatlr incelendiginde, baba egitim diizeyi ile cinsel mitlere inanma
diizeyi arasindaki iliskide, anlamli farkllik elde edilemeyen galismalar bulunsa da,**
140 haba egitim diizeyi ile cinsel mitlere inanma diizeyi arasinda anlamli farklilik elde
eden galigmalar da bulunmaktadir. Cinsel islev bozuklugu olan kigiler ile baba egitim
durumunun karsgilastirildig1 bir ¢calismada; cinsel iglev bozuklugu bulunan Kigilerin

babalarinin egitim duzeyinin, cinsel iglev bozuklugu bulunmayan Kkigilere goére

137 Randy J. McCarthy, Julie L. Crouch, Ariel R. Basham, Joel S. Milner and John J. Skowronski,
“Validating the Voodoo Doll Task as A Proxy for Aggressive Parenting Behavior”’, Psychology of
Violence, 2016, Cilt:6, Sayi:1, 135-144, s.143.

138 Abide Giingor, Lise Ogrencilerinin Ozsaygi Diizeylerini Etkileyen Etmenler, Hacettepe Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitlis(i, Ankara, 1989, s.120 (Yayimlanmamis Doktora Tezi).

139 Aygin vd., a.g.e., s.46.

140 Ziya, a.g.e., s.79.
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babalarinin egitim diizeyi daha disik oldugu bulunmustur.'** Cinsel mitlerin cinsel
islev bozukluklarina yol agtigi ve cinsel iglev bozukluklarinin kroniklesmesinde ana
etkenlerden biri oldugu bilinmektedir. Babanin egitim duzeyinin, cinsel mitlerinin
olusumu igin bir risk faktéri oldugunu séyleyebiliriz. Ayni sekilde Kilci ve Ozsoy, evlilik
hazirligi yapan kisilerdeki cinsel mitlere inanma dizeyine bakmiglardir. Anne ve
babalarinin egitim dizeyi yiksek olan kisiler, anlamli bir sekilde cinsel mitlerle ilgili
sorularin goguna “katilmiyorum” cevabini vermislerdir.242 Bu arastirmalardan elde
edilen bulgulara gore; katilimcilarin babalarinin egitim dizeylerinin, kendi cinsel
bilgileri agisindan olduk¢a énemli oldugu séylenilebilir. Arastirma bulgularimiz, cinsel
mitlere inanma dizeyi ile baba egitim diizeyi arasinda negatif yonde bir korelasyon
oldugunu gostermesi acisindan literatlrle ortismektedir. Babanin egitim dizeyinin
dusuk olmasi, cinsel mitlere inanma oranini arttirabileceginden, cinsel iglev

bozukluklarina zemin hazirlayan bir faktér oldugu disandlebilir.

Ortaokul mezunu babalarin cocuklarinin, Gniversite mezunu babalarin
¢ocuklarina gére duygulari bastirma sema alt boyutu puani, anlamli derecede daha
yiksek bulunmustur. ilkokul ve alti egitim durumuna sahip babalarin gocuklari,
Universite mezunu babalarin ¢ocuklarina gére duygusal yoksunluk ve cezalandirma
sema alt boyutundan daha fazla puan aldiklari gériimustir. ilkokul ve alti egitim
dizeyine sahip babanin ¢ocuklarinin, lise ve Universite mezunu babanin ¢ocuklarina
gbre daha fazla yiksek standartlar ve onay arayicilik sema alt boyutundan puan

aldiklari gérilmagtar.

Babanin egitim seviyesi dustikce ¢cocuklarinin daha fazla duygusal yoksunluk,
cezalandiricilik, onay arayicilik ve yiksek standart sema alt boyutlarindan puan

aldiklar1 sdylenilebilir.

Harris ve arkadasi, babalarin ¢ocuklarina davranig sekillerinin ve gocugun
algiladig1 ebeveyn davraniglarinin, erken dénem uyumsuz semalariyla iligkili
oldugunu bulmuslardir.**® Universite 6grencilerinin asiri uyariima ve ketlenme sema
alaninin alt boyutunda bulunan yuksek standartlar ve cezalandiricilik semalari,
pekistirme veya sosyal modeller araciligi ile kigiye yerlesmis olabilir. Bu semalara
sahip Universite 6grencileri, bir takim deneyimler sonucu, duygularini gereksiz ve
sagma olarak nitelendirebilir. Eglence ve kendiligindenlik gibi yagamin diger yanlarini
degersizlestirme egiliminde olur.*** Bu yizden bu kisiler, gegmis yasam

deneyimleriyle ilgili siklikla kéti anilardan yakinirlar. Ozellikle babanin bagari ve statii

141 Kocagoz, a.g.e., s.30.

142 Kilci vd., a.g.e., s.22.

143 Harris and Curtin, a.g.e., s.414-415.
144 Arntz ve Jacop, a.g.e., 5.23-24.
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gibi konulara 6nem verip kendi kurallarini gocuguna dayattiginda, bunun icin
cocuklarini cezalandirdiklarinda “yiksek standartlar” ve “cezalandiricilik” semalarini
beslemis olabilirler. Young, cezalandiricillk ve ylksek standartlar semalarinin
olusumana sahip olan ebeveyn Ozelliklerinin; her seyin mikemmelini bekleyen, kural
koyan, 1srarci Kigiler olduklarini vurgulamis ve bu semalara sahip kisileri de anne ve
babalarinin koymus oldugu bu kurallara uyan kisiler olarak tarif etmistir.14> Egitim
dizeyi disuk olan baba, kendisinin gerceklestiremedigi ideal ve arzulari gocugundan
bekleyip yiksek standartlar koyan bir ebeveyn olabilir. Cocuk, babanin isteklerini
icsellestirip kendisine ylksek standartlar belirleyen, bu statliye ulasmak isteyen,
mukemmeliyet¢i Kisiler olabilir ve ideallerine ulasamadiginda da cezalandiriimasi
gerektigini dusunebilir. EJitim dizeyi duslUk olan baba, ¢ocugunun ihtiyaglarini
karsilayamamis olabileceginden ihmal etmis olabilir. ihmal edilen gocuk babasi
tarafindan sevilmedigini distinerek duygusal yoksunluk semasi gelistirmis olabilir. Bu
semaya sahip kisiler genellikle digerleri tarafindan sevilmedigini hissetmektedirler.146
Duygusal yoksunluk, yliksek standartlar ve cezalandiricilik semalari goérulmekle
birlikte onay arayici sema alt puanida ylksek bulunmustur. Bu kisilerin, baskalarinin
onay ve takdirini kazanmak tek amagclari olabilir. Kendi isteklerini geri plana atip
baskalarinin isteklerine goére hareket etmesi, duygusal yoksunluk sema alt boyutunun
yukselmesi ile kendini sevilmeyen, isteklerine deger verilmeyen biri olarak algiladigi
sdylenilebilir. Babanin egitim dlzeyinin dislk olmasi, cocugun duygusal ihtiyaglarini
karsilayamamasina sebep olabilir. Ozellikle bu noktada Kiling, baba egitim diizeyi ile
erken dénem uyumsuz semalar arasindaki iliskiye bakmis ve babalarin egitim
seviyeleri ylUkseldiginde, erken ddénem uyumsuz sema alt boyutu puanlarinin
azaldigini tespit etmistir.*4” Universite okumus ve egitim seviyesi daha fazla olan
babalarin, ¢ocuklarini daha iyi anladigi ve ihtiyaglari konusunda daha fazla bilgili
oldugu gorilmektedir. Anlaml iligki bulunan sema alt boyutlari ile babanin egitim
dizeyi arasinda negatif yonde iligki gortlmesi, literaturle 6rtismektedir.
6.8. Cinsel Mitlere inanma Envanteri Puaninin, ilk Cinsel Bilgi Edinme
Kaynaklarina Gore Karsilastirmasi

Cinsel Bilgi edinme kaynagina gére Cinsel Mit Envanteri toplam puani gruplar
arasi farkhlagsmaktadir. Cinsel bilgiyi erotik filmlerden égrenenler, diger tim gruplara
gbre daha az cinsel mit inancina sahiptir. Cinsel bilgi ilk defa, en ¢ok arkadaslardan

ogrenilmektedir.

145 Young vd., a.g.e., s.21.
146 Arntz ve Jacop, a.g.e., s.12.
17 Kiling vd., a.g.e., s.124.
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LiteratUr calismalari, kisilerin cinsel bilgi edinme kaynaklarinin zamanla birlikte
degistigini gostermektedir. Ozellikle giinimuizde, teknolojik cihazlarin yayginlagsmasi
ile birlikte her evde internet bulunabilmektedir. insanlar saniyeler igerisinde ulagsmak
istedikleri bilgilere telefon, bilgisayar vb. teknolojik cihazlarla ulagabilmektedirler. Bu
tenolojik cihazlarin degismesi ve gelismesi, cinsel bilgi edinme yollarini da
degistirebilmektedir. Pornografik videolar, yildan yila artig gostermektedir. Bu
videolara erisim kolayligi, ginimuzde genclerin ilk cinsel bilgiye erisimi agisindan

onemlidir.

Aygin ve arkadaslarinin Universite okuyan kadin o6grenciler ile yaptidi
calismada, dgrencilerin cinsellikle ilgili ilk bilgiyi cogunlukla arkadas, aile ve okuldan
ogrendigini tespit etmiglerdir.1*® Yasan ve Girgen, ilk cinsel bilginin cogunlukla akran
gruplarindan o6grenildigini tespit etmislerdir.!*® Simsek’in yaptigi 170 katiimcinin
oldugu calismada, ilk cinsel bilgi edinme kaynaginin %69 oraninda arkadas cevresi
oldugu bulunmustur.t° Cinsel islev bozukluklari ile psikososyal faktorlerin arastirildigi
bir calismada, katilimcilarin ilk cinsel bilgiyi %65 arkadaslardan, %25 kitaplardan ve

%10 porno filmlerden 6grendikleri tespit edilmistir.!

Aragtirmalar, ilk cinsel bilginin en cok arkadaglardan 6grenildigini ortaya
koymaktadir. Calismamizin literatir ile uyumlu oldugu séylenilebilir. Ulkemizde halen
cinselligin bir tabu olarak gérilmesinden dolayi kisiler cinsellikle ilgili merak ettikleri
sorulari ailelerine soramamaktadirlar. Ailelerin de bu konuda bilgi sahibi olmadiklari
veya bu konulari ¢ocuklari ile konusmaktan cekindikleri sdylenilebilir. Ulkemizde
gencler arasinda ilk cinsel bilgiye ulagsma, halen arkadaglar arasinda
gerceklesmektedir. Kisinin kendisi gibi cinsel konularda yeterli bilgiye sahip olmayan
akran grubundan cinsel bilgileri edinmesi, cinsel mitlerin olugsumu igin bir risk faktéri

olarak kabul edilmektedir.

Calismamizda, ilk cinsel bilginin en fazla arkadaslardan edinilmesi literattrle
ortismektedir fakat cinsel mitlere inanma puanlarinin en az erotik/porno film
izleyenlerde gorulmesi, literatire gore beklenmeyen bir sonug oldugu soylenilebilir.
GlUnumuzde porno film sektért hizla gelismektedir. Teknolojinin gelismesi ile birlikte
cocuklarin kiiguk yaslardan itibaren teknolojik aletlere ulasimi kolaylasmistir. Cetin ve

arkadaslarinin erkek ergenler tUzerinde yaptigi bir galismaya gore, 6grencilerin 1996

148 Aygin vd., a.g.e., s.48.

149 Yasan ve Glirgen, a.g.e., S.74.

150 Caglar Simsek, Giil Unsal Barlas ve Elif Ardig, “Saglik Caliganlarinda Cinselligin Degerlendirilmesi”,
Jaren, 2018, Cilt:4, Say::3, 148-155, s.151.

151 S{ikr Uguz, Levent Soylu, Mehmet Unal, Rasim Somer Diler ve Yunus Emre Evlice, “Psychosocial
Factors and Sexual Dysfunctions: A Descriptive Study in Turkish Males”, Psychopathology, 2004, 37,
145-151, s.148.
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ve 2004 yillarindaki cinsel bilgi edinme kaynaklari karsilastiriimistir. Arastirmanin
sonucuna gore, 6grencilerin aileden bilgi edinme orani 1.6 kat artmis ve pornografik
filmlerden bilgi edinme ise 2.9 kat artmigtir.1®2 Diinyanin ve teknolojik aletlerin degisip
gelismesi ile cinsel bilgilenmenin sekli de degismektedir. Calismalar incelendiginde,
dogru bilgiye ulasmak adina erotik filmlerin risk faktéri oldugu sdéylenmektedir fakat
bizim sonuglarimiza gére ayni zamanda porno/erotik filmlerin bilgilendirici de
olabilecegi soéylenilebilir. Kontrolli bir sekilde izlenilen pornografik yayinlar, cinsel
mitlerin olusumunu engelleyebilir veya cinsel mitlerin degismesini saglayabilir.
6.9. Erken Donem Uyumsuz Semalar ile Cinsel Mitlere inanma Diizeyi
Arasindaki lligki

Young Sema Olgegi alt boyutunda bulunan dayaniksizlik, kusurluluk ve onay
arayicilik semalari ile Cinsel Mit Envanteri arasinda negatif yénde kligik derecede
anlamli iliski bulunmustur. Dayaniksizlik, kusurluluk ve onay arayicilik sema puanlari
arttikca, cinsel mit olgeginden alinan puanlar dusmektedir. Dayaniksizlik semasi,

Cinsel Mit Envanteriyle aralarinda en disuk iliski bulunan semadir.

Young Sema Olgegi alt boyutunda bulunan ic ice gegme, kendini feda etme,
terk edilme, yetersiz 6z denetim, sosyal izolasyon, yiksek standartlar, karamsarlik,
cezalandirma, duygulari bastirma, basarisizlik ve duygusal yoksunluk semalari ile
Cinsel Mit Envanteri arasinda negatif ydonde orta derede anlamli iligki bulunmustur.
Bu sema alt boyutlarinin puanlar arttikga, anlamli derecede cinsel mit envanteri
puanlari diismektedir. i¢ ice gecme semasi, Cinsel Mit Envanteriyle en yiiksek diizey

iliskili olan semadir.

Literatlr incelendiginde, erken dénem uyumsuz semalar ile cinsel mitler
arasindaki iliski ile ilgili herhangi bir g¢alisma bulunmamaktadir. Bu nedenle
¢alismamiz konusu nedeniyle 6zglin bir ¢alismadir. Young ve arkadaslari, erken
donem uyumsuz semalarin kdkenini acgiklarken, Bowlby’nin baglanma kuramindan
yola c¢ikmiglardir. Uyumsuz semalarin kdkeninde, c¢ocugun erken dbénem
karsilanmamis ihtiyaclari Gzerinde durulmaktadir.®® Kilig’'in evli giftlerde bulunan
cinsel iglev bozuklugu ile baglanma stilleri arasindaki iligkiye baktigi caligmada; cinsel
igslev bozuklugunun etkilendigi dini inanclar, cinsel egitimdeki eksiklik, Kkisilerin

cinsellige bakis agilari gibi degiskenlerin, baglanma stillerinden daha fazla etkili

152 Saniye Korkmaz Cetin, Tezan Bildik, Serpil Erermis, Nagehan Demiral, Burcu Ozbaran, Miige Tamar
ve Cahide Aydin, “Erkek Ergenlerde Cinsel Davranis ve Cinsel Bilgi Kaynaklari: Sekiz Yil Arayla
Degerlendirme”, Tiirk Psikiyatri Dergisi, 2008, Cilt:19, Sayi:4, 390-397, s.395.

153 Rafaeli vd., a.g.e., s.14.
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oldugu bulunmustur.’® Bu anlamda cinsel islev bozukluklarinin baglanma ile
iliskisinde daha farkli degiskenlerin rol aldigi soylenilebilir. Cinsel islev bozuklugu olan
kisilerin, cinsel mitlere inanma oranlarinin yuksek oldugu ve bozuklugun gidisatini
olumsuz yonde etkiledigi bilinmektedir.t>5 156 157 158 159 Arggtirmamizda bulunan
medeni durum, anne ve baba egitim dlzeyi, ailenin kaginci gocugu olma, cinsiyet ve
ilk cinsel bilgiyi edinme degdigkenleri ile cinsel mitlere inanma duzeyi arasinda anlaml
farkhlk tespit edilmistir. Bu durum cinsel mitlerin, Kili¢’in arastirmasinda oldugu gibi
cesitli degiskenlerden etkilendigini géstermektedir. Calismamizdaki Young Sema
Olgegi alt boyutlarinin, Cinsel Mit inanglarinin sadece %26’sini agikladig
gériilmektedir. Young Sema Olgegi alt boyutlari, cinsiyet, medeni durum ve egitim
durumunun birlikte ele alindigi regresyon modelinde, bu degiskenlerin cinsel mit
inanislarinin %34’Gnu acgikladigi tespit edilmistir. Bu durum erken dénem uyumsuz
semalar ve cinsel mit toplam puani arasindaki iliskide, pek ¢ok yordayici degiskenin
oldugunu goéstermektedir. Arastirmada kullanilan Cinsel Mit Envanterini gelistiren
Zilbergeld, cinsel mitlerin gelisiminde, yanhs bilgi aktaran arkadas cevresi ve
pornografik yayinlarin etkili oldugunu vurgulamistir.'®® Zilbergeld'in belirttigi gibi
arastirmamizda bulunan katiimcilarin  biydk c¢ogunlugu, cinselligi arkadas
cevresinden ogrenmektedir. Fakat galismamizda, ilk cinsel bilgiyi porno/erotik
filmlerden 63renen katilimcilarin, anlamli bir sekilde daha az cinsel mit inaniglarinin
oldugu gérilmustir. Cetin ve arkadaslari, erkek 6grencilerin cinsel bilgi edinme
yollarini farkh yillarda karsilastirdigi ¢alismada, 6grencilerin aileden bilgi edinme
oraninin sekiz yil icinde 1.6 kat arttigini ve pornografik filmlerden bilgi edinme oraninin
ise 2.9 kat arttigini tespit etmislerdir.2®*  Bu durum, cinsel mitlerin olusumuna neden
olan degiskenlerin zaman icerisinde farklilastigini gostermektedir. Hatta cinsel
mitlerin, ayni érneklemde bulunan farkli bireyler arasinda bile oldukga farklilastigi

tespit edilmistir.162 163

Aragtirmanin ana hipotezi olan, erken donem uyumsuz semalar ile cinsel mit

envanterinden alinan puanlar arasinda, pozitif yoénde anlamli bir iligki

154 Leyla Kilig, Evli Ciftlerde, Cinsel iglev Bozukluklari ile Baglanma Stilleri Arasindaki iligkinin
Aragtiriimasi, Halic Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, istanbul, 2017, s.60-61 (Yayimlanmamig
Yiiksek Lisans Tezi).

155 Ekmen vd., ayniyer.

156 Kukulu vd., ayniyer.

157 incesu, ayniyer.

158 Glines vd., ayniyer.

159 Kocago6z, ayniyer.

160 CISED, Cinsel Saglik Enstitiisii Dernegi, Cinsel Mitler, https://www.cised.org.tr/sayfal46.html (Erigim
Tarihi: 12.05.2020)

161 Cetin vd., ayniyer.

162 Torun vd., a.g.e., s. 28-30.

163 Apay vd., a.g.e., s. 101.
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beklenmekteyken, butin sema alt boyutlar ile cinsel mit toplam puani arasinda
negatif yonlt anlaml bir iligkinin olmasi, beklenmeyen bir bulgudur. Bu anlamda,
arastirmanin Universite O6rneklemi yerine bagka bir érneklemde yapilmasi, farkh
bulgular ortaya koyabilir. Aragtirmamizin kolay ulasilabilir drneklem metodu ile
yapilmasi, bazi sinirhliklar olusturmaktadir. Orneklemden dogan farkhliklar,
katihmcilarin kigilik orgUtlenmeleri veya katilimcilarin gegmis dénem travmatik
yasantilarinin olmasi gibi baska faktorlerin isin icine girmesi, sema alt boyutlarinin
puanlarini ylkseltmis olabilir. Katiimcilarin sema alt boyutlarindan aldiklari puan
yukselirken, ayni zamanda cinsel konularla ilgili bilgilerinin fazla olmasi nedeniyle
cinsel mit inanclari anlamli derecede azalmis olabilir ve bu durum negatif yonli bir
iliskiye neden olabilir. Ozellikle arastirmamizdaki egitim durumu degiskeninde, yiiksek
lisans 6grencilerinin sema alt boyutu puanlarinin, Gniversite égrencilerinden anlaml
derecede daha az olmasli ve ylksek lisans ogrencilerinin, Universite ogrencilerine
gbére daha fazla cinsel mitlere inanmasi, Olcekler arasindaki negatif yonlu
korelasyonun bulunmasinda etkili oldugu distnilmektedir. Cinsiyet degiskenine gore
erkekler, Young Sema Olgegi alt boyutlarindan Onay Arayicilik sema alt boyutu harig
diger alt boyutlarin hepsinden daha fazla puan almiglardir. Erkeklerin cinsel mit
envanterinden aldigi toplam puan ise anlamli derecede kadinlara gére daha dusUktr.
Ayni sekilde evli olan 6grencilerin, bekar égrencilere gére cinsel mit puanlarindan
anlamli derecede daha fazla puan aldiklari gorilirken; evli olan édrencilerin sema alt
boyutu puanlarinin, bekar égrencilere gére daha disik olmasi, dlgekler arasindaki

negatif yonlu iliskinin olmasinda etkili oldugu sdylenilebilir.

Erken dénem uyumsuz semalar; Kiginin kendisi, baskalari ve dunya ile ilgili
sahip oldugu inanclari kapsar.’®* Kora ve Kayir, erkek ve kadinlarin cinsiyet
farkhliklarindan dolayi, toplum icinde farkl sekillerde yetistirildiklerinden s6z etmistir.
Bu durum kisilerin cinselligi algilama bigimlerinde cinsiyete 6zgu bazi farkliliklar
olusturarak, her kiside farkli biligsel semalar olusturduguna deginmistir.2%® Bu
anlamda; sema alt boyutu puanlar yuksek olan kigiler dinyayi1, kendini ve bagkalarini
semalarinin kimyasi ile degerlendirdikleri icin genel toplumda kabul goren inang
sistemleri ile ilgilenmeyip, bu kigilerin kendilerine 6zgu mitleri veya cinsel semalari

olabilecegi dusunulmustur.

164 Farrell vd., a.g.e., s.23.
165 Kora ve Kayir, ayniyer.
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SONUGLAR

Cinsel Mit Envanterinden alinan puanlara gore erkek ogrenciler, kadin

ogrencilere gore istatistiksel olarak daha az cinsel mit inancina sahiptir.

Young Sema Olgedi sema alt boyutunda bulunan duygusal yoksunluk,
basarisizlik, karamsarlik, yiksek standartlar, duygulari bastirma, i¢c ice gecme,
yetersiz 6z denetim, kendini feda, terk edilme, cezalandirma, kusurluluk, dayaniksizlik
ve sosyal izolasyon sema puanlarindan erkek ddrenciler, kadin 6grencilere gére daha
fazla puan almiglardir. Onay arayicilik sema alt boyutundan alinan puanin ise kadin

ogrencilerde daha fazla oldugu gorilmektedir.

Cinsel Mit Envanterinden alinan puanlara goére evli 6grenciler, bekar

ogrencilere gore istatistiksel olarak daha fazla cinsel mit inancina sahiptir.

Sema alt boyutlari, medeni durum degiskenine gore incelendiginde evli
ogrencilerin, bekar 6grencilere gbre sosyal izolasyon, onay arayicilik, yetersiz 6z
denetim ve ylksek standartlar sema alt boyutlarindan istatistiksel olarak daha az

puan aldiklari gérilmektedir.

Cinsel Mit Envanterinden alinan puanlarin, egitim durumu degiskenine gére
karsilastiriimasinda ylksek lisans ve Ustl egitim durumuna sahip olan égrenciler,

lisans 6grencilerine gore daha fazla cinsel mit inancina sahiplerdir.

Young Sema Olgegi alt boyutu ile egitim durumu karsilagtiriidiginda Gniversite
ogrencilerinin, ylksek lisans ve Ustl egitim durumuna sahip &grencilere goére
karamsarlik, i¢c ice gegcme, yetersiz 6z denetim, kendini feda etme, terk edilme,
dayaniksizlik, kusurluluk, sosyal izolasyon, cezalandirma ve yuksek standartlar sema

alt boyutundan daha fazla puan aldiklari géralmastar.

Cinsel Mit Envanterinden alinan puanlar ile aile ici siddete maruz kalma

degdiskenine gore anlamli bir farklilik elde edilememigtir.

Young Sema Olgegi alt boyutlari ile aile igi siddete ugrama degiskeni
karsilastirildiginda anlamh farklilik elde edilmigtir. Aile i¢i siddete maruz kalan
ogrencilerin anlamh bir sekilde duygusal yoksunluk, karamsarlik, sosyal izolasyon, i¢
ice gecme, kusurluluk ve yuksek standartlar sema alt puanlari, aile i¢i siddete maruz

kalmayan kisilere gére daha ylksek bulunmustur.

Cinsel Mit Envanterinden alinan puanlar ile aileye kacinci ¢ocuk olma

degiskenine gore anlamh bir farklilik elde edilememistir.

Young Sema Olgegi alt boyutlari ile kaginci c¢ocuk olma degiskeni

karsilastiriidiginda anlamlh farklilik elde edilmistir. Ortanca ¢ocugun, en klgulk
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cocuklara ve tek cocuklara gore anlamli derecede daha karamsar olduklari tespit
edilmistir. Ortanca kardeslerin, en kigik ve tek ¢cocuk olanlara gbre daha fazla anlamli
derecede duygularini bastirdiklar tespit edilmistir Tek ¢cocuklarin tim gruplara goére
daha az cezalandiricilik sema puanina sahip olduklar tespit edilmistir. En kugik
kardesin tim gruplardan daha az kusurluluk sema alt boyutundan puan aldiklari ve
tek ¢ocuklarin ortanca ve en blyUk kardeslere gore daha az kusurluluk sema puanina

sahip oldugu tespit edilmigtir.

Cinsel Mit Envanteri toplam puaninin, annenin egitim durumu degiskenine
gére iliskisinde anlamli farklilik tespit edilmistir. ilk ve ortaokul mezunu anneye sahip
olan Universite 6grencilerinin, Universite mezunu anneye sahip olanlara goére daha
fazla cinsel mit inanci vardir. Annenin egitim seviyesi yukseldikce égrencilerin cinsel

mit envanterinden daha az puan aldiklari gértalmustar.

Young Sema Olgegi alt boyutu olan duygulari bastirma ve kusurluluk sema alt
boyutu puaninin, annenin egitim durumuna gore farklilastig tespit edilmistir. ilkokul
ve alti editim durumu anneye sahip olan katilimcilarin, lise ve Universite mezunu
anneye sahip olanlara gore daha fazla duygularini bastirma sema alt boyutundan
puan aldiklari tespit edilmistir. Ayrica ilkokul ve alti editim durumuna sahip olan
annelerin ¢ocuklarinin, lise ve Universite mezunu annelerin ¢ocuklarina gbre daha

fazla kusurluluk sema alt boyutu puanina sahip olduklari tespit edilmistir.

Cinsel Mit Envanteri toplam puanin, babanin egitim durumu degiskenine gére
incelenmesinde anlamli farklilik tespit edilmistir. Universite egitim derecesindeki
babalarin ¢ocuklarinin, diger egitim durumlarina sahip babalarin ¢ocuklarina gére
cinsel mite inanma diizeyi en az olan grup oldugu tespit edilmistir. Ayrica lise mezunu
babalarin ¢ocuklarinin da ilkokul mezunu babalarin ¢ocuklarina goére daha az cinsel
mite inandiklari tespit edilmistir. Baba egitim duzeyi yikselen Gniversite 6grencileri,

cinsel mit envanterinden daha az puan almiglardir.

Young Sema Olgegi alt boyutlari ile baba egitim durumu degiskeni arasinda
yuksek standartlar, onay arayicilik, duygulari bastirma, duygusal yoksunluk ve
cezalandirma sema alt boyutlari arasinda anlamli farklilik elde edilmistir. ilkokul
mezunu ve alti egitim durumuna sahip olan babalarin gocuklarinin, lise ve Universite
mezunu babalarin gocuklarina gére daha fazla ylksek standartlar ve onay arayicilik
sema alt boyutundan puan aldiklari tespit edilmistir. ilkokul mezunu ve alti ile ortaokul
mezunu egitim dizeyine sahip olan babalarin gocuklarinin, Universite mezunu
babalarin ¢cocuklarina gére daha fazla duygulari bastirma semasina sahip olduklari

tespit edilmistir. ilkokul mezunu ve alti egitim durumuna sahip olan babalarin
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cocuklarinin, Universite mezunlarina goére daha fazla duygusal yoksunluk ve
cezalandirma semasina sahip olduklari tespit edilmistir. Baba egitim duzeyi distikce,

belirtilen sema alt boyutlarinin puanlari yikselmektedir.

Cinsel bilgi edinme kaynagina goére Cinsel Mit Envanteri toplam puani gruplar
arasi farkhlagmaktadir. Cinsel bilgiyi erotik filmlerden 6grenenler, diger tim gruplara
gbre daha az cinsel mit inancina sahiptir. Cinsel bilgi ilk defa, en ¢ok arkadaslardan

o6grenilmektedir.

Young Sema Olgegi alt boyutunda bulunan dayaniksizlik, kusurluluk ve onay
arayicilik semalari ile Cinsel Mit Envanteri arasinda negatif yénde klguk derecede
anlamli iliski bulunmustur. Dayaniksizlik, kusurluluk ve onay arayicilik sema puanlari
arttikca, cinsel mit olgeginden alinan puanlar dusmektedir. Dayaniksizlik semasi,

Cinsel Mit Envanteriyle aralarinda en disuk iliski bulunan semadir.

Young Sema Olgegi alt boyutunda bulunan ic ice gegme, kendini feda etme,
terk edilme, yetersiz 6z denetim, sosyal izolasyon, yiksek standartlar, karamsarlik,
cezalandirma, duygulari bastirma, basarisizlik ve duygusal yoksunluk semalari ile
Cinsel Mit Envanteri arasinda negatif yonde orta derede anlamli iligki bulunmustur.
Bu sema alt boyutlarinin puanlari arttikgca anlamli derecede cinsel mit envanteri
puanlari diismektedir. ic ice gecme semasi, Cinsel Mit Envanteriyle en yiiksek
dizeyde iliskili olan semadir. Calismamizdaki Young Sema Olgegi alt boyutlarinin,
Cinsel Mit inanglarinin sadece %26’sini agikladigi gérilmektedir. Young Sema Olgegi
alt boyutlari, cinsiyet, medeni durum ve egitim durumunun birlikte ele alindigi
regresyon modelinde, bu degiskenlerin cinsel mit inanislarinin %34’Gnu acgikladigi

duslinUtlmektedir.
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ONERILER

Calismada erken dénem uyumsuz semalar ile cinsel mitlere inanma dizeyi
arasindaki iligkinin, bazi sosyo-demografik degiskenlerle incelenmesi amaglanmistir.
Ozellikle arastirmanin kolay ulasilabilir drneklem yerine, kartopu 6rneklem secimi ile
yapilmasi iligkinin guvenini arttirabilir. Ayni zamanda kadin ve erkeklerin, bazi
mitlerde farkli semalar aktiflesebilecegi icin cinsiyete gore farkli degerlendirilmeleri

ilerideki arastirmalarin konusu olabilir.

Arastirmada gorildugu gibi kisilerin cinsel mit inanclarini etkileyen faktorler,
zaman icerisinde degisebilmektedir. Ornegin arastirmamizda, literatire gdre
beklenmeyen bir sonug¢ olan, ilk cinsel bilgiyi erotik/porno yayinlardan 6drenen
kisilerin, cinsel mitlere inanma oranlarinin anlamli derecede daha az oldugu
go6rilmustdr. Bu bulgunun alan cgalismalarn ile gelistigi goértlmektedir. Arastirma
bulgularimiza gére kontrolli bir sekilde izlenilen porno/erotik yayinlarin, genglerin
cinsellikle ilgili bilgiye erisebilmeleri agisindan yararl olabilecegi dustntlmektedir.
Cinsellik dinamik bir surectir ve toplumlarin cinsellige verdikleri anlam, zamanla
birlikte degisebilir. Bu anlamda cinsellikle ilgili yapilan ¢alismalarin arttirimasi ve
guncellenmesi gerekmektedir. Cinsellikle ilgili kulaktan dolma veya toplum iginde
carpitilmis inanglarin, bilimsel bilgi ile degistiriimesi icin genclere verilecek egitim,

ders ve seminerler son derece 6nemlidir.
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EKLER

EK-A: ETIK KURULU KARAR ORNEGiI

1, o
ISTANBUL GELISIM ONIVERSITESI
ETIK KURUL BASKANLIGI

ETIK KURULU KARAR ORNEGI

TOPLANTI TARIHI + 30,05.2019
TOPLANTI SAYISI 1201914

KARAR NO:2019-14-11 : Sosyal Bilimler Enstitdstt Klinik Psikoloji Tezli Yuksek Lisans Progl:amn
dgrencisi Ibrahim Kerem YILMAZ'in “Oniversite Ofrencilerinde Cinsel Mitlere Inanma Duzeyi lle
Cocukluk Cafr Erken Donem Uyumsuz Semalanin lligkisi” konulu tezi hakkinda yapaca@ anket
caligmasimn, etik kurallara uygun olup olmadifimi tespit etmek Gzere, Etik Kurulumuzun
10,04.2019 tarih ve 2019-9 sayil toplantisinda, IGU Etik Kurul Yonergesinin 12(1) maddesine gore
deerlendirme yapmak zere goreviendirilen gretim elemanlannin raporlan iwelcttm.is‘ol.up, ilgili
caligmada yer alan bilimsel mtxmelm uygun olduguna oy birligi ile karar
verilmigtir. s S

==
ASLI GiBiDIR
30 lars

Cihangir Mah, $ehit Jandarma Komando Er Hakan Oner Sok. No:1 Aveilar / ISTANBUL
Tel: (0212) 4227401 - 4227000 Faks: (0212) 42274 01
www.gelisimedutr bilgi@gelisim.edutr
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EK-B

EK- B: BILGILENDIRILMIS GONULLU ONAM FORMU

Bu arastirma istanbul Gelisim Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti Psikoloji
Anabilim Dali Yiiksek Lisans 6grencisi ibrahim Kerem YILMAZ tarafindan, Prof Dr. Emine
Zinnur KILIC danismanhdinda yapiimaktadir. Gonulli olarak katki saglamis oldugunuz
bu calismanin adi : “Universite Ogrencilerinde Cinsel Mitlere inanma Diizeyinin Erken
Dénem Uyumsuz Semalar ile iligkisi” dir. Yapilan bu bilimsel calisma yaklasik 20 dakika
surecektir. Arastirma kapsaminda saglikli sonuglar elde edebilmek igin hi¢cbir soruyu bos
birakmamaniz  6nemlidir.  Kimlik  bilgileriniz  hi¢bir  sekilde bir bagkaslyla
paylasiimayacakitir.

Bilgilendiriimis  gondlld  onam formundaki tum aciklamalari  okudum.
Arastirmacinin anlattiklarini dinledim, kisisel bilgilerimin paylasiimayacagini ve farkli
amaglarla kullanilmayacagini anladim. Bu arastirmaya gonulli olarak higbir baski ve
zorlama olmaksizin katilmayi kabul ediyorum.

Gonallunun Adi-Soyadi:
imza:
Aciklamalar yapan;

Adi-Soyad!: ibrahim Kerem YILMAZ

Tel: 0531 351 31 74
E-posta: ikyistanbul@outlook.com
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EK-C

EK-C: KISISEL BiLGI FORMU
Sevgili 6grenciler,

Universite dégrencilerinin cinsel mitlere inanma diizeyi ile ¢cocukluk ¢agi erken dénem
uyumsuz gemalarin arasindaki iligkiyi anlamaya yonelik olarak yurutulen bu ¢alismada
sizden istenilen, boélimlerin basinda bulunan ydnergeleri dikkatle okuyarak sorulari
yanitlamanizdir. Sorulara vereceginiz tim yanitlar gizli tutulacak ve bu ¢alismadan elde
edilen veriler grup olarak degerlendirilecektir. Bu nedenle 6lgegin Uzerine kimliginizi
belirleyecek bilgileri yazmayiniz. Bu dlgege vereceginiz yanitlar, ¢alismanin amacina
ulasmasi acisindan buyidk o6nem tasimaktadir. Bu nedenle tim sorulari lGtfen
yanitlayiniz.

Bu calisma icin ayiracaginiz zaman ve katkilarinizdan dolayi simdiden tesekkir ederim.
ibrahim Kerem Yilmaz

Istanbul Gelisim Universitesi
Klinik Psikoloji Yiksek Lisans Ogrencisi

1. Cinsiyetiniz?

( ) Erkek ( ) Kadin
2. Medeni Hali?
() Evli ( ) Bekar ( ) Bosanmis ( ) Dul

3. Kaginci gocuksunuz?
( YEnkligik ( )Ortanca ( )Enbuydk ( )Tek ¢ocuk
4. Egitim durumunuz nedir?

( ) Lisans ( ) Yuksek Lisans () YUksek Lisans ve Uzeri

5. Annenizin egitim durumu nedir?

() Okur-yazar degil () Okur -yazar () ilkokul mezunu ( ) Ortaokul mezunu
( ) Lise mezunu ( ) Universite mezunu () Yiksek lisans ve (izeri

6. Babanizin egitim durumu nedir?

() Okur-yazar degil () Okur -yazar () ilkokul mezunu () Ortaokul mezunu
( ) Lise mezunu ( ) Universite mezunu () Yiksek lisans ve (izeri

7. Aylik Geliriniz?

() 1000 ve alti ( ) 1000-2000 ( ) 2000-3000 () 3000 ve Ustu

8. ilk Cinsel Bilgileri Edinme Sekliniz?

() Aile () Okul ( )Arkadas ( )Esinden () Kitap-TV ( ) Porno
() Bilgi edinmedim

9. Genel Olarak Cinsel Hayatinizi Nasil Degerlendirirsiniz?

() Yok () Kota ()Orta ()lyi () Cok lyi

10. Ailenizden hi¢ siddet gordiiniiz mu? () Evet ( ) Hayir
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EK-D

EK-D: CINSEL MITLERI DEGERLENDIRME ENVANTERI (CMDE)

GlnUmuzde insan cinselligi konusunda 6énemli gelismeler olmasina karsin, ¢ok az sayida insan
cinsellik hakkinda dogru ve yeterli bilgiye sahiptir. Toplumda yerlesmis ve sorgulanmadan kabul
edilen “yanhs inaniglar”, “kalip distinceler” cinsel sorunlarin olusumunda 6nemli yer tutar. Bu form
cinsellikle alakal dogru bildiginiz yanhslari 6lgmek igin kullaniimaktadir. Her bir maddeyi dogru ya

da yanhs olarak isaretleyin.

Evet | Hayir

1) Erkek her zaman seks ister ve her zaman sekse hazirdir.

2) Cinsel iliskiyi daima erkek baslatmalidir.

3) Kadinin seksi baglatmasi ahlaksizlktir.

4) Bir sevismede erkek, sorumlulugu ustlenmek ve yonetmek
zorundadir.

5) Sevisme cinsel birlesme demektir.

6) lyi sekste amag cinsel birlesmedir.

7) Sevisme her zaman dogal ve kendiliginden olmalidir; sevisme
hakkinda konusmak ve distinmek onu bozar.

8) Tum fiziksel temaslar cinsel birlesmeye gitmelidir.

9) Erkekler bazi duygularini belli etmemelidir (aglamak gibi).

10) Erkek cinsel organinin boyutu cinsel giiciin gdstergesidir.

11) Sertlesmis buyik bir penis iyi sevismenin anahtaridir

12) Blyik erkek cinsel organi, kadinin daha ¢ok uyariimasini
saglar.

13) Sertlesme daima cinsel arzu ile uyariima isaretidir.

14) Erkegin cinsel organinda sertlesme olunca en yakin zamanda
bosalmalidir.

15) Erkek cinsel organinda sertlesmenin kaybi, esini gekici
bulmadigi anlamina gelir.

16) Her erkek her kadina nasil zevk verecegini bilmelidir.

17) Kadinlar eller kullanilmadan penis hareketleri ile orgazm
olmalidirlar.

18) Sevisme ancak iki tarafin birlikte orgazm olmasi ile glzeldir.
19) Esler birbirlerini sevdikleri zaman sevismekten nasil zevk
alabileceklerini bilirler.

20) Seks dogaldir, 6grenilemez.

21) Masturbasyon kirli ve zararhdir.

22) Cinsel iligki icerisinde mastirbasyon yanlistir.

23) Cinsel fanteziler kurmak yanlistir.

24) Olgunlagsmis erkekler, fantezi ve mastirbasyona karsi olan
ilgilerini kaybederler.

25) Erkek ya da kadin sevismeye hayir diyemez.

26) Sevismede neyin normal olduguna iliskin belirli ve kesin kurallar
vardir.

27) Oral seks pistir.

28) Oral seks olgunlasmamishidin géstergesidir.

29) Erkegin cinsel sorunlarindan kadinlar sorumludur, doktor—
tedavi ise yaramaz.

30) Kadin cinsel iligkiyi reddederse kocasinin onu dévme hakki
vardir.
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EK-E

EK-E: YOUNG SEMA OLCEGI KISA FORM-3 (YSO-KF3)

Yonerge: Asagida, kisilerin kendilerini tanimlarken kullandiklari ifadeler siralanmistir. Liitfen her bir
ifadeyi okuyun ve sizi ne kadar iyi tanimladigina karar verin. Emin olamadiginiz sorularda neyin dogru
olabileceginden ¢ok, sizin duygusal olarak ne hissettiginize dayanarak cevap verin. Bir ka¢ soru, anne
babanizla iliskiniz hakkindadir. Eger biri veya her ikisi su anda yasamiyorlarsa, bu sorulari o veya onlar
hayatta iken iliskinizi g6z 6niline alarak cevaplandirin. 1 den 6’ya kadar olan segeneklerden sizi
tanimlayan en yuksek sikki segerek her sorudan énce yer alan bosluga yazin.

Derecelendirme:
1- Benim icin tamamiyla yanlis

- Benim igin buyuk 6lgude yanhs

- Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla
- Benim igin orta derecede dogru

- Benim igin gogunlukla dogru

- Beni mikemmel sekilde tanimhyor

o g wWN

1. Bana bakan, benimle zaman gegiren, basima gelen olaylarla gergekten ilgilenen
kimsem olmadi.

2. Beniterkedeceklerinden korktugum icin yakin oldugum insanlarin pesini
birakmam.

3. insanlarin beni kullandiklarini hissediyorum

4. Uyumsuzum.

5. Begendigim hicbir erkek/kadin, kusurlarimi gériirse beni sevmez.

6. is (veya okul) hayatimda neredeyse higbir seyi diger insanlar kadar iyi

yapamiyorum

7. Gunlik yagamimi tek basima idare edebilme becerisine sahip oldugumu
hissetmiyorum.

8. Koétu bir sey olacagl duygusundan kurtulamiyorum.

9. Anne babamdan ayrilmayi, bagimsiz hareket edebilmeyi, yasitlarim kadar,
basaramadim.

10. Eger istedigimi yaparsam, basimi derde sokarim diye dusunurim.
11. Genellikle yakinlarima ilgi gésteren ve bakan ben olurum.
12. Olumlu duygularimi digerlerine géstermekten utanirim (sevdigimi, Gnemsedigimi

gOstermek gibi).

13. Yaptigim ¢ogu seyde en iyi olmaliyim; ikinci olmayi kabullenemem.

14. Diger insanlardan bir seyler istedigimde bana “hayir” denilmesini ¢ok zor
kabullenirim.

15. Kendimi siradan ve sikici igleri yapmaya zorlayamam.
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EK-E

16. __ Paramin olmasi ve 6nemli insanlar taniyor olmak beni degerli yapar.

17. __ Her sey yolunda gidiyor gériinse bile, bunun bozulacagini hissederim.

18. _ Eger bir yanhs yaparsam, cezalandiriimayi hak ederim.

19.  Cevremde bana sicaklik, koruma ve duygusal yakinlik gosteren kimsem yok.
20. _ Diger insanlara o kadar muhtacim ki onlari kaybedecedim diye ¢ok

endiseleniyorum.

21. insanlara kars! tedbiri elden birakamam yoksa bana kasitli olarak zarar
vereceklerini hissederim.

22. __ Temel olarak diger insanlardan farkliyim.

23. __ Gergek beni tanirlarsa begendigim hi¢ kimse bana yakin olmak istemez.

24. ___ lsleri halletmede son derece yetersizim.

25.  Gundelik islerde kendimi bagkalarina bagiml biri olarak gériyorum.

26. _ Heran bir felaket (dogal, adli, mali veya tibbi) olabilir diye hissediyorum.

27. Annem, babam ve ben birbirimizin hayati ve sorunlariyla asiri ilgili olmaya
egilimliyiz.

28. _ Diger insanlarin isteklerine uymaktan baska yolum yokmus gibi hissediyorum;

eger boyle yapmazsam bir sekilde beni reddederler veya intikam alirlar.

29.  Baskalarini kendimden daha fazla distindigim igin ben iyi bir insanim.

30. _ Duygularimi digerlerine agmayi utang verici bulurum.

31. _ Eniyisini yapmaliyim, “yeterince iyi” ile yetinemem.

32. _ Ben 06zel biriyim ve diger insanlar i¢in konulmus olan kisitlamalari veya sinirlari

kabul etmek zorunda degilim.

33. _ Eger hedefime ulasamazsam kolaylikla yilginliga diser ve vazgegerim.
34. _ Baskalarinin da farkinda oldugu basarilar benim icin en degerlisidir.
35. __lyibir sey olursa, bunu kétii bir seyin izleyeceginden endise ederim.
36.  Eger yanhs yaparsam, bunun 6ziri yoktur.

37. ___ Birisiigin 6zel oldugumu hi¢ hissetmedim.

38. _ Yakinlarimin beni terk edecegdi ya da ayrilacagindan endise duyarim
39. _ Herhangi bir anda birileri beni aldatmaya kalkisabilir.

40. _ Bir yere ait degilim, yalnizim.

41.  Baskalarinin sevgisine, ilgisine ve saygisina deger bir insan degilim.

E-2



42.
43.
44,

45,

46.
47.
48.
49.
50.

51.

EK-E

is ve basari alanlarinda birgok insan benden daha yeterli.
Dogru ile yanlisi birbirinden ayirmakta zorlanirim.
Fiziksel bir saldiriya ugramaktan endise duyarim.

Annem, babam ve ben 6zel hayatimiz birbirimizden saklarsak, birbirimizi aldatmis
hisseder veya sucluluk duyariz

iliskilerimde, diger kisinin ydnlendirici olmasina izin veririm.

Yakinlarimla o kadar mesgulim ki kendime ¢ok az zaman kaliyor.
insanlarla beraberken igten ve cana yakin olmak benim igin zordur.

Tdm sorumluluklarimi yerine getirmek zorundayim.

istedigimi yapmaktan alikonulmaktan veya kisitlanmaktan nefret ederim.

Uzun vadeli amaglara ulasabilmek icin su andaki zevklerimden fedakarlik

etmekte zorlanirim

52.
53.
54.

55.

56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.

63.

64.

65.
66.

67.

Baskalarindan yogun bir ilgi gérmezsem kendimi daha az dnemli hissederim.
Yeterince dikkatli olmazsaniz, neredeyse her zaman bir seyler ters gider.
Eger isimi dogru yapmazsam sonuglara katlanmam gerekir.

Beni gergekten dinleyen, anlayan veya benim gergek ihtiyaglarim ve duygularimi
dnemseyen kimsem olmadi.

Onem verdigim birisinin benden uzaklastigini sezersem c¢ok kétl hissederim.
Diger insanlarin niyetleriyle ilgili oldukc¢a supheciyimdir.
Kendimi diger insanlara uzak veya kopmus hissediyorum.
Kendimi sevilebilecek biri gibi hissetmiyorum.
is (okul) hayatimda diger insanlar kadar yetenekli degilim.
Gundelik igler icin benim kararlarima givenilemez.

Tim parami kaybedip ¢ok fakir veya zavalli duruma diismekten endise duyarim.

Cogunlukla annem ve babamin benimle i¢ ice yagsadigini hissediyorum. Benim
kendime ait bir hayatim yok.

Kendim i¢in ne istedigimi bilmedigim icin daima benim adima diger insanlarin karar
vermesine izin veririm.

Ben hep bagkalarinin sorunlarini dinleyen kisi oldum.
Kendimi o kadar kontrol ederim ki insanlar beni duygusuz veya hissiz bulurlar.

Basarmak ve bir seyler yapmak icin surekli bir baski altindayim.
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68. Diger insanlarin uydugu kurallara ve geleneklere uymak zorunda olmadigimi
hissediyorum.

69. Benim yararima oldugunu bilsem bile hosuma gitmeyen seyleri yapmaya kendimi

zorlayamam.

70. Bir toplantida fikrimi sdyledigimde veya bir topluluga tanitildigimda onaylaniimayi
ve takdir gérmeyi isterim.

71. Ne kadar ¢ok calisirsam calisayim, maddi olarak iflas edecegimden ve
neredeyse her seyimi kaybedecegimden endise ederim.

72. Neden yanlis yaptigimin énemi yoktur; eger hata yaptiysam sonucuna da

katlanmam gerekir.

73. Hayatimda ne yapacadimi bilmedigim zamanlarda uygun bir éneride bulunacak
veya beni yonlendirecek kimsem olmadi.

74. _____ insanlarin beni terk edecegi endisesiyle bazen onlari kendimden uzaklastiririm.
75. _ Genellikle insanlarin asil veya art niyetlerini arastiririm.

76. __ Kendimi hep gruplarin diginda hissederim.

77. __ Kabul edilemeyecek pek ¢ok 6zelligim yuzinden insanlara kendimi agamiyorum

veya beni tam olarak tanimalarina izin vermiyorum.

78. is (okul) hayatimda diger insanlar kadar zeki degilim.
79. Ortaya ¢ikan gundelik sorunlari ¢ézebilme konusunda kendime givenmiyorum.
80. Bir doktor tarafindan herhangi bir ciddi hastalik bulunmamasina ragmen bende

ciddi bir hastahdin gelismekte oldugu endisesine kapiliyorum.

81. Sik sik annemden babamdan ya da esimden ayri bir kimligimin olmadigini
hissediyorum.

82. Haklarima saygi duyulmasini ve duygularimin hesaba katilmasini istemekte gok
zorlaniyorum.

83. Baskalari beni, digerleri icin ¢cok, kendim i¢in az sey yapan biri olarak géruyorlar.
84. Digerleri beni duygusal olarak soguk bulurlar.
85. Kendimi sorumluluktan kolayca siyiramiyorum veya hatalarim icin gerekce

bulamiyorum.

86. Benim yaptiklarimin, diger insanlarin katkilarindan daha dnemli oldugunu
hissediyorum.

87. _ Kararlarima nadiren sadik kalabilirim.

88.  Bir dolu 6vgiiler ve iltifat almam kendimi deg@erli birisi olarak hissetmemi saglar.
89. __ Yanlis bir kararin bir felakete yol agcabileceginden endise ederim.

90. _ Ben cezalandiriimayi hakeden kétu bir insanim.






