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OZET

MASA TENISININ SOSYO-KULTUREL ANALIZI: TURKIYE ORNEGI

Imre Ugar

Antrenorliik Egitimi Anabilim Dali

Spor Yonetimi Bilim Dali

Tez Danismani: Dr. Ogr. Uyesi Cigdem Oner

Temmuz 2020, 74 Sayfa

Bu arastirmada, masa tenisinin Tiirkiye 6zelinde sosyo-kiiltiirel analizinin yapilmasi
amaglanmistir. Arastirma Tiirkiye’de masa tenisi alaninda uzmanliklar1 olan
akademisyen, elit sporcu, Federasyon gorevlisi ve Federasyona bagl antrendrler {izerinde
yiirlitiilmistiir. Konuya iliskin veriler derinlemesine miilakat yontemi uygulanarak yari
yapilandirilmis sorulara verilen yanitlar ile elde edilmistir. Arastirma sonucunda elde

edilen veriler kodlama islemine tabi tutularak temalar halinde incelenmistir.

Tiirkiye’deki spor kiiltiirinde masa tenisi gibi amator sporlarin bir kiiltir haline
gelebilmesi i¢in daha kapsamli bir sekilde ele alinmasi gerektigi belirtilmistir. Masa tenisi
her yas grubunun 6grenebilecegi, oynayabilecegi bir spor dalidir. Masa tenisinin Tiirk
toplumun biiylik bir boliimii tarafindan rekreasyon faaliyeti olarak bilinmesi, masa
tenisinin profesyonel bir spor dali olmasinin 6niine gegmistir. Bu durum masa tenisi ile
profesyonel amacla ilgilenen bireylere gore olumsuz bir etki olarak goriilmesine karsin,
katilimcilar masa tenisi branginin rekreatif bir spor olmasinin masa tenisi kiiltiiriine

olumlu yonde katki sagladigini savunmuslardir.

Vi



Arastirmada, yapilan derinlemesine miilakatlardan elde edilen bulgular, ilgili alan yazin
dikkate alnarak tartisilmig, bulgulardan hareketle masa tenisi kiiltiiriinii belirleyici

etmenler ekseninde bazi 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Spor Kiiltiirii, Masa Tenisi
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ABSTRACT

SOCIO-CULTURAL ANALYSIS OF TABLE TENNIS: TURKEY SAMPLE

Imre Ugar

Movement and Traning Science

Sports Management

Thesis Supervisor: Dr. Ogr. Uyesi Cigdem Oner

July 2020, 74 Pages

In this research, it is aimed to make socio-cultural analysis of table tennis in Turkey. The
research was conducted on academicians, elite athletes, Federation officers and coaches
affiliated to the federation who have expertise in the field of table tennis in Turkey. The
data on the subject were obtained through the responses to semi-structured questions by
applying the in-depth interview method. The data obtained because of the research were

examined in the form of themes, subject to coding process.

In Turkey, it is stated that amateur sports such as table tennis should be dealt with in a
more comprehensive way to become a culture. Table tennis is a sport that every age group
can learn and play. The fact that table tennis is known as a recreation activity by a large
part of the Turkish community has prevented table tennis from becoming a professional
sport. Although this situation is seen as a negative effect for individuals who are interested
in Table Tennis for professional purposes, participants argued that the fact that table
tennis is a recreational sport contributes positively to the culture of Table Tennis.

In the research, the findings obtained from the in-depth interviews were discussed by
taking into consideration the relevant field literature and some suggestions were made

based on the factors that determine table tennis culture.

Keywords: Sports Culture, Table Tennis,
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1. GIRIS

Spor, insanligin dogusundan bugiine kadar diinyada var olan tiim toplumlar i¢in farkl
amaglara hizmet etmistir. Spor, toplumsal bir kavram olarak gergeklesen, yarisma ve
oyunlarda rekabet, heyecan, seving ve liziintii gibi duygular1 barindirirken, fiziksel ve
fizyolojik prensipleri iceren, oyun gerceginden uzaklagsmadan serbest zamanlari
degerlendirmek ve saglikli bir hayat stirdiirmeyi hedefleyen, miicadeleler veya agir

kas ¢alismalarini igeren tiim etkinlikleri ifade etmektedir (Salici 2016).

Spor, toplum igerisindeki tiim bireylere ulasan, sporcularin miicadele igerisinde
olduklari, antrendrler ve yoneticilerin aktif oldugu, seyirci beklentilerinin
karsilandig1, toplumlarin etkilesim halinde olduklar1 ¢ok genis bir etkinlik alanina
sahiptir. Bu etkinlik icerisinde yer alan spor dallari, farkli toplumlarda farkl kiiltiirler

edinmistir.

Giinlimiizde bazi1 toplumlarin belirli spor dallar1 ile 6zdeslestikleri goriilmektedir. Bu
toplumlari, Tiirk toplumu ve Giires, Cin toplumu ve Masa Tenisi, Amerika toplumu
ve Basketbol &rnekleri ile agiklayabiliriz.  Bu o6rneklerin ortak 6zellikleri ise
bireylerin topluma 6zgii spor dallarini bir yasam bi¢imi haline getirmeleri ve bransa

0zgl bir spor kiiltiirti gelistirmeleridir.

Tasmektepligil ve Imamoglu (1996) sporun, her toplumda farkli sekillerde, farkl:
iceriklerde ortaya c¢iktigini ve toplumlarin kiiltiirii etkisi altinda kaldigini ifade
ederken, Kaplan ve Akkaya (2014) spor kiiltiiriinii spora iligkin her tiirli degeri, tiriinii

ve davranisi belirttigini ifade etmislerdir.

Kaya (2011) sporun kisisel paylasimlart arttirdigi, bireylerin sosyallesmesini
sagladig1 ve toplumda taninan bir birey olmay1 kolaylastirdigi bilinmektedir. Masa
tenisi popiiler bir salon sporudur. Bununla beraber 6grenmesi kolaydir ve rekreasyon

amaciyla baslayanlar i¢in eglenceli bir oyun olabilmektedir.

Masa tenisi ile ilgili alan yazimi incelendiginde bir¢ok c¢alisma yapilmis olmasina
ragmen Tiirk toplumunun sosyal algisini incelemeye yonelik ¢aligmalarin az olmasi
dikkat ¢ekmektedir. Bununla ilgili masa tenisini literatiir taramasinda Tiirkiye’de

masa tenisinin sosyo-kiiltiirel analizinin yapilmadigi gériilmektedir. Bu ¢alismada



masa tenisinin Turk toplumundaki sosyo-kiiltiirel etkisi, antrendr ve sporcu
degerlendirmesi, seyir zevkinin ve masa tenisi ekipmanlarinin incelenmesiyle,
engellilerde masa tenisinin basarisi, rekreasyon ve profesyonel bir spor dali olarak
degerlendirmesi gibi bir¢ok farkli konu ele alarak sunulmustur. Yapilan bu ¢alisma

masa tenisinin sosyal alanda literatiire katki saglamasi hedeflenmistir.
1.1 ARASTIRMANIN AMACI

Bu ¢alismanin amaci, masa tenisi bransinin Tirk toplumuna 6zgii sosyo-kiiltiirel
analizini yapmaktir. Masa tenisinin Tiirkiye’de yayginlagmasinin dniindeki engellerin
yant sira destekleyici etmenlerin ortaya koyulmasi ¢alismanin bir diger amacini

olusturmaktadir.
1.2 ARASTIRMANIN ONEMI

Spor bilimleri alanyazini incelendiginde, masa tenisinin Tiirkiye 6zelinde sosyo-
kiiltiirel analizinin yapildig1 bir caligmaya rastlanmamistir. Bu baglamda, bu
caligmanin, spor bilimleri alanyazinina katki saglayacagi ve ayrica, oncii nitelikli
olmasi bakimindan 6nem tastyacag: diisiiniilmektedir. Aragtirma grubunu olusturan
Tiirkiye’de masa tenisi alaninda uzman akademisyen, elit sporcu, Federasyon

gorevlisi ve Federasyona bagl antrendrlerin evreni olusturdugu varsayilmstir.
1.3 ARASTIRMANIN SAYILTILARI

Bu arastirmaya katilan akademisyen, elit sporcu, Federasyon gorevlisi ve
Federasyona bagli antrenérlerin Yar1 Yapilandirilmis Soru Formuna igtenlikle yanit

verdikleri ve katilimcilarin evreni temsil ettikleri varsayilmistir.
1.4 ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Bu arastirma Tiirkiye’de yasayan alaninda uzman 17-55 yas aras1 akademisyen, elit
sporcu, Federasyon gorevlisi ve Federasyona bagli antrendrler olmak {izere toplam

16 kisi ile sirlandirilmistir.
1.5 TANIMLAR

Masa Tenisi: En az iki sporcunun bir masa etrafinda, ellerindeki ahsap raketlerin

tizerine eklenmis lastiklerin yardimiyla kiigiik bir topu, masanin ortasinda gerilmis



file iizerinden karsi tarafa gegcirmeye calistiklar1 olimpik bir spor dalidir (Morpa Spor
Ansiklopedisi 4 2005).

Sosyo-Kiiltiir: Bir toplumun tarihsellesmesi ile ortaya ¢ikan maddi ve manevi

degerleri, bireylerin kisisellestirerek topluma uyum saglamasidir (Orhan 2007).



2. GENEL BILGILER

2.1 BIR SOSYO-KULTUREL CALISMA ALANI OLARAK SPOR

Sporun temel gorevi insanin beden ve ruh sagligini birey i¢in en uygun seviyeye
getirmektedir. Spor insanlarin kabiliyet gelisimini bilgi ve tecriibeleri ile
pekistirmenin yan1 sira bireylerin karakter olusumuna katki saglar. Spor bireylerin
toplumsallasmasini ve ¢evreye uyum saglamasini kolaylastiran fiziksel ve zihinsel
etkinlikleri icermekle beraber bu etkinlikler farkli toplum ve milletleri bir araya
getirmektedir. Bu farkliliklarin bir araya gelmesi iilkelerin kiiltiirlerini, gelismislik

diizeylerini, spor farkindaliklarinin tanitiminda 6énemli bir yeri vardir (Yetim 2000).

Arastirmanin bu boliimiinde sporun her alanini etkileyen sosyo-kiiltiirel kavramlari

aciklayict tanimlamalar yer almaktadir.
2.1.1 Sosyo-Kiiltiiriin Kavramsal A¢ilimi

Bireylerin yagam tarzlarini yansitan kiiltiir kavrami 17. Yiizyilin sonlarina dogru
tanimlanmaya baglamistir. Filozof Taylor kiiltiir 6gesini; bireyin sahip oldugu bilgi
birikimi, yasam sekilleri, aligkanliklari, gelenek 6rf ve adetlerinin bir araya toplayan
bir kavram olarak adlandirmigtir. Kiiltiir; insan hayatinda yer edinen tiim degerleri

iceren bir kavram olarak belirtilmektedir (Nisanc1 2012).

Ulkemizde ise kiiltiir kavramini sistemli bir sekilde tanimlayan ilk kisi Tiirk yazar
toplum bilimci Ziya Gokalp olmustur. Gokalp’e gore kiiltiir; “Bir cemiyetin biitiin
fertlerini birbirine baglayan, yani aralarinda dayanisma husule getiren miiesseseler,
kiltiir miiesseseleridir. Bu miiesseselerin toplami, o cemiyetin kiiltiiriinii olusturur.”
Bu tanimdan da goriildiigi gibi; kiiltiird, bir toplumun bireylerini birbirine baglayan,
aralarinda dayanisma igerisinde olan kurumlarin bir biitiinlii olarak diistinmiistiir

(Erdogan 1975).

Bir toplumla ilgili ortaya ¢ikan maddi ve manevi degerleri ifade edebilmek icin ise
sosyo-kiiltiir kavrami kullanilmaktadir. Kiiltiir kavraminin temelleri insanin duygu,
diisiince ve davraniglariyla sergiledikleri eylemleri ifade ederken, sosyo-kiiltiirel

kavramin temelleri ise bir toplumun tarihsellik ile toplumsallasmasiyla



aciklanmaktadir. Bu baglamda sosyo-kiiltiirel alan, kisisel etkinlikleriyle degisim
sagladigi, bireyin kendi arzulari ile topluma uyum saglayarak kurdugu yeni bir doga

olarak goriilmektedir (Orhan 2007).

2.1.2 Sosyo-Kiiltiiriin Simflandirilmasi

Yapilan alan yazin incelenmesi sonucunda sosyo-kiiltiir kavraminin maddi ve manevi
kiiltiir, 6grenilen ve simgelesmis kiiltiir olarak bazi siniflandirmalar dahilinde
incelendigi goriilmiistiir.

2.1.2.1 Maddi ve manevi kiiltiir

Maddi kiiltiir, bir kiiltiirel yap1 igerisindeki teknolojiyi, iiretim araglarini, kullanilan
arag ve geregcleri, genis bir ifade ile insanin var ettigi ve var edecegi tiim {irlinleri
kapsayan alandir (Bostanci 2003). Maddi kiiltiir, s6z konusu olan cografyay1 var eden
tiim unsurlar ifade eden bir kavram olup, kdpriiler, miizeler, dini yapilar, hamamlar,
cesmeler, yeme igme aligskanliklari, giyim kusam gibi 6geler maddi kiiltiire 6rnek

olarak gosterilebilir.

Manevi kiiltiirii ise orf, adet, gelenek, gorenek, ahlak anlayisi, sosyal normlar,
diisiince tarzlari, inanig bi¢imleri gibi kiiltiirleri ifade eden gostergelerden
olugmaktadir. Bu tanimlamada yer alan kiiltiirel degerleri cogu zaman bizzat kiiltiir
sahipleri bile ayirt edemezler (Giingor 2016). Manevi kiiltiir, bir toplumu olusturan,
toplumun kendi i¢inde 6zel bir iletisim halinde olmasii saglayan yazili olmayan

iletisim dilini ifade eder.
2.1.2.2 Ogrenilen ve simgelesmis kiiltiir

Kiiltiir kalitim yolu ile ya da yasanilan toplumda nesilden nesille aktarilan duygu
davraniglarla beraber Ogrenilen davraniglarda igerir. Yasam igerisinde oOrtiik
programlarla davranis haline getirilen kiiltiir, egitim ve sosyallesme siirecinde
bireylere aktarilmaktadir. Toplumun en kii¢iik kurumu olan aile ise biitiin bu siireclere
eslik etmekle beraber, 6grenilen kiiltiiriin gergek hayata uyarlanmasinda 6nemli bir

gorevi vardir (Sigsman 2007).

Insanoglu binlerce yildir, kendilerini anlatabilmek, yer ve iz belirlemek, gelecek
nesillere iz birakabilmek amaciyla simgeler kullanmislardir. Diislince ve duygulari
ifade ederken kolaylik saglayan bu simgeler gorsel ve sozel olabilmektedir

(Gilimiistekin 2011).



Kiiltiir genellikle simgelerle anlam bulmaktadir, simgelerin bilinmesi o toplumdaki
davraniglarin nasil geliseceginin bir isareti olabilmektedir. Miisliiman bir toplumda
cuma giinleri hari¢ minarelerden okunan sala, bir insanin vefatin1 haber verir ya da
pazar giinleri kiliseden gelen ¢an sesleri Hiristiyanlarin kiliseye ¢agirilmasini ifade
eder, bunlar sézel simgelerdir (Aydin 2016). Toplumsal kiiltiiriin i¢cinde simgeler
bulunmakta olup, isaret, ses, dil birer gorsel simgedir. Simgelesmis kiiltiiriin eskiye
dayandig1 diisiiniilse de giliniimlizde sosyal birliktelikleri ifade etmek, liderligin
onemli bir gostergesi amaciyla da kullanilmaktadir, bayrak bu amaca Ornek

verilebilecek en 6nemli araglardan bir tanesidir (Kose vd. 2001).
2.1.3 Spor Kiiltiirii

Ik caglardan giiniimiize kadar var olan insanlik tarihinde, insanlarin sosyal bir varlik
oldugu ve hayatlarin1 daha optimum diizeyde devam ettirebilmeleri i¢in gruplagsmak
zorunda kaldiklar1 bilinmektedir. Insanlarin grup halinde yasamalari, maddi-manevi
etkilesimleri ve devamli sosyal iliski igerisinde olmalar1 insan davranislarinda bir
orneklemeye imkan saglamistir (Kurtkan 1980). Bu siire¢ igerisinde kiiltiir, genellikle
toplumlarin hayat bi¢imini ifade eder ve grup hayatinda insanlarin birbiriyle
iletisimini, ilgi ve iligkilerini belirleyen 6rneklemeler i¢cermekte insanlarin sosyal
ithtiyaclarin1 tatmin etmektedir. Buradan hareketle kiiltiiriin grup halinde yasayan
topluluklar1 diizenledigini, meydana gelen problem ve olumsuzluklara ¢6ziim
oOnerileri getirdigini ¢ikarmaktayiz. Bu nedenle sporun, her toplumda farkl sekillerde,
farkli igeriklerde ortaya ¢iktigini ve toplumlarin kiiltiirii etkisi altinda kaldigini

soylenebilir (Tasmektepligil ve Imamoglu 1996).

Spor, bireylerin toplumsallasmasina olumlu yonde katki saglamaktadir. Bireyler
aidiyet duygusunu spor sayesinde toplumsallastifi ortamlarda deneyimler ve
siirekliligini saglama ihtiyaci hissederler. Orgiin egitim hayatlar1 sona eren yetiskin
bireylerin kendi yas gruplariyla veya farkli yas gruplariyla yeniden sosyallesmesinde
spor etkin bir bicimde kullanilmaktadir. Sporun bu katkilarin1 g6z Oniinde
bulundurarak sosyal yasamda ve egitim programlarinda daha islevsel gorevler
verilmesi spor kiiltiirlinlin geligsmesi i¢in dnemli bir adim olacaktir (Kaplan ve Akkaya
2014).



Spor, gilinlimiizde sadece performans sergilemek amaciyla yapilan, kisinin
yarismalara katilarak bir rekabet icine girmesine yonelik yapilan bir etkinlik olmayip
kisinin saglik durumunu gelistiren ve kronik hastaliklardan koruyan hareketlerin bir

biitiinliigh olarak ifade edilmektedir (Bangsbo vd. 2003).

Toplumsal yagamin igerisinde yer alan her birey sosyal yasamda bazi etkinliklere
katilir. Benzer kiiltiire sahip bireyler, oynadiklar1 bu rollerin gereklerini bilirler ve bu
rollere uygun davranirlar. Toplant1 kiiltiir(i, tribiin kiiltiirQi, kiitiiphane kiiltiirti, yemek
kiltiiri, spor kiiltiirii gibi kavramlarin, hepimiz i¢in ortak ya da 6zel anlamlar1 vardir.
Bu anlamda seyirci olarak ornek tezahiiratlar yapilmasi, sporcularin centilmen
davranmasi, hakemlerin maglari adilce yonetmesi veya bu drneklerin karsit anlamlart

ile davranislar sergilenmesi bir spor kiiltiiriidiir (Kaplan ve Akkaya 2014).
2.1.4 Sporun Kurumsallasmasi

T.C Anayasasmin 58’ince 59’uncu maddelerinde yer alan ‘Devlet, gengleri alkol
diskiinliigiinden, uyusturucu madde bagimliligindan, kumar ve benzeri koti
aligkanliklardan ve cehaletten korumak i¢in gerekli tedbirleri alir’ ve ‘Devlet, her
yastaki Tiirk vatandaglarinin beden ve ruh sagligini gelistirecek tedbirleri alir. Sporun
kitlelere yayilmasini tesvik eder’ (Resmi Gazete 1982). Ifadeleri devletin gengleri
baz1 kotii aligkanliklardan alikoymasi, herhangi bir ayrim yapmadan her vatandasina
spor yapma imkani sunmasi, spor hakkinda bilgilendirmesi, sporla bulusturmasi ve

spora tesvik etmesi vurgulanmustir.

Halkin sporla bulusturulmasi belediyelerin gorev ve sorumluluklari arasinda yer
almaktadir. Belediyeler kanununda yer alan 14’tincii maddeye gore belediyeler, kiiltiir
sanat, genclik ve spor vb. hizmetleri sunarlar. Gerektiginde, 6grencilere, amator spor
kuliiplerine malzeme verir ve gerekli destegi saglar, her tiirlii amator spor
karsilagsmalar1 diizenler, yurt i¢i ve yurt dis1 miisabakalarda {istiin basar1 gosteren veya
derece alan sporculara belediye meclisi karartyla 6diil verebilir (Resmi Gazete 2005).
Belediyelerin gorev ve sorumluluklar igerisinde yer alan bu maddeler, halkin
sagligint koruma, rekreasyon faaliyetleri siirdiirme, toplumun kaliteli vakit
gecirmesine olanak saglama, antrendr ve sporcu yetistirme ve toplumda sporun

yayginlastirilmasi i¢in biiylik 6nem tagimaktadir.



Yasamin vazgecilmez bir dinamigi haline gelen spor, toplumlarin en etkili ve 6nemli
sosyal kurumlarindan biridir (Deleney ve Madigan, 2015). Spor kendi i¢inde toplumla
beraber gelisen, degisen, baskalasan canli bir yapidir, toplumdan ayr1 diisiiniilemez
(Talimciler 2010). Spor bireysel ve toplumsal birlikteligi gelistirmekle beraber
toplumun ulusal sayginlig1 kazanmasinda 6nemli bir aractir (Yetim 2016). Spor bazi
tilkelerde uluslararast bir psikolojik savas haline gelmistir, gelismis toplumlar dis
iilkelerde kendilerini temsil edecek sporculari 6nemser ve onlar1 en iyi sekilde
yetistirmeye Onem verirler, iilkelerini basarili bir sekilde temsil eden sporcular

uluslararasi psikolojik savast kazanmis kabul ederler.
2.1.5 Sporun Sosyal Psikolojisi

Sosyal psikolojinin alan1 kendi gerceklerini yasayan, etkilesim halinde oldugu birey
ve gruplar iizerinde kontrolii olan, birlik ve dayanigma icerisindeki bireyleri ifade

etmektedir (Moscovici 1972).

Sosyal psikoloji, en genis ifade ile kisiler arasi etkilesim bilimi olarak
tanimlanmaktadir. Sosyal psikoloji, psikoloji ve sosyoloji arasinda yer alan bireyin
toplumdaki davraniglarini inceleyen bir bilim dalidir. Psikolojik temelli sosyal
psikoloji, olaylari bireyden ¢evreye dogru inceler. Sosyoloji temelli sosyal psikoloji

olaylar1 ¢gevreden bireye dogru inceler.

Sosyal psikolojiyi igeren konular toplum-grup-birey igliisiinii i¢ine almaktadir.
Bireyin i¢inde bulundugu toplumu nasil tanimladigi, birey ya da grubun etkilesim
halinde oldugu toplumda davranis iliskileri, toplumun birey ve gruplara etkisi bu

ticlityli 6rneklemektedir (Sosyal Psikoloji 2020).

Spor diinyada her bireyin gerek seyirci olarak gerek sporu yaparak etkilesim halinde
oldugu sosyal bir kavramdir. Spor psikolojisi bir sporcu i¢in spor yapmak amaciyla
Ogrenilen tiim becerilerin fiziksel ve ruhsal biitiinliigiinii ifade eden bir spor bilimidir.
Performans 6ncesinde sporcuyu hazirlamak, performans sirasinda hazir bulunurlugu
saglamak ve performans sonrasinda sporcunun kendisini degerlendirirken saglikli bir
ruh hali olusturmak spor psikolojisini ilgilendiren becerilerdir (Koru¢ 1992). Spor
performanslarinda basarinin sansa bagli oldugu diisiiniilirken psikoloji biliminin
gelismesiyle bu diisiincenin yerini bilimsel temeller almistir. Yapilan alan yazin

incelenmesinde sporun sosyal psikolojisini tanimlayabilmek i¢in performans sporu,



serbest zaman, okul ve 6zel gruplarla spor olmak tizere 4 farkli konuda ele alindig1

gorilmistir.
2.1.5.1 Performans sporu

Herhangi bir sporda performans {i¢ ana unsurun birlesmesiyle belirlenir bunlar;
miisabaka oncesi kondisyon, beceri diizeyi ve miisabakaya psikolojik hazirlik olarak
siralanir. Tiim sporcular i¢in performans, miisabaka icin psikolojik hazirligi
icermektedir. Psikolojik dayaniklilik olmadan higbir sporcu miisabakaya tam

anlamiyla yeterli olarak hazirlanmis kabul edilemez (Demir 2017).

Spor hareketinin en belirgin 6zelligi icerisinde yarisma duygusunu i¢ermesidir.
Bauman (1994) ‘e gore performans sporcusunun amaci, yarismalarda basari elde
etmek, kendisini gelistirmek ve basarisini daha ileriye tasimaktir. Spor psikolojisinin
amaci ise bu sporcularin psikolojik karakterlerini ortaya cikararak antrenman ve

yarigma esnasinda performanslarini en iist seviyeye ulagsmasina yardimer olmaktir.
2.1.5.2 Serbest zaman sporu

Gilinlimiizde yasam kalitesini olumsuz yonde etkileyen yogun ¢aligma temposu, trafik,
aile i¢i problemler, ge¢im sikintist gibi etkileri ortadan kaldirmak veya iyilestirmek
amaciyla kisiler serbest zamanlarin1 kendilerini rehabilite edecegi etkinlikleri tercih
ederler. Serbest zamani en 1y1 sekilde degerlendirmek ise fiziksel aktivite ve spordan
gecer. Bireyler tek basina yaptiklari aktiviteden bireysel bir haz alirken grup halinde
katildiklar etkinliklerde ise paylasim igerisindedirler.

Sikinti i¢eren bir durum sonrasinda, rahatlamayi ifade eden serbest zaman, sporu aktif
veya pasif olarak, yani sporu yapan veya seyirci olarak gerceklestirmek icin yapilan
aktivitelerin tamamini kapsamaktadir. Spor, eglenmek, can sikintisindan kurtulmak
ve bunlarin yani sira, meraki gidermek ve hos bir sekilde zaman gegirmek i¢in de

yapilmaktadir (Karakii¢iik 2008).
2.1.5.3 Okul sporu

Okul sporundaki tutum ve davranislar spor psikolojisinin, genglik kisilik gelisimiyle
ilgili calismalar1 ortaya koyar (Thomas 1995). Bu baglamda beden egitimi dersini
yiirliten egiticiye Oonemli bir gdérev diiser. Bu gorev, ders esnasinda Ogrencileri

gozlemlerken karsisina ¢ikan psikolojik firsat ve imkanlardan olabildigince



yararlanmak olarak tanimlanabilir. Beden egitimi dersinin duygusal boyutu, bu dersin
nitelikli bir 6gretmen tarafindan bilingli bir sekilde yiiriitiilmesini gerekli kilmaktadir.
Derslerdeki kaygi, ¢cekingenlik, cosku igeren asir1 seving gdsterileri, akran zorbaligi,
ekonomik ve kiiltiirel farkliliklarin meydana getirecegi farkli duygusal durumlarin
dogal oldugunu kabul etmek ve bu duygulari bilingli bir sekilde yonlendirmek dogru
olacaktir. Ogrencilerin beden egitimi derslerinde, duygu ve heyecanlar1 rahatca ifade
etme veya bastirma, kontrol etme ve istikrarli hale getirme veya bu duygusal
durumlara kars1 duyarlilik kazanmayla onlar1 birbirinden ayirt etme gibi 6zellikleri

kazandigini sOyleyebiliriz (Baumann 1994).

Ogrencilerin beden egitimi 6gretmeni tarafindan okul iginde ve disinda yasam boyu
spora motive etme amaci, lizerinde 6nemle durulmasi gereken 6nemli bir konudur.
Beden egitimi dersine katilan Ogrencilerin sporu profesyonel bir sporcu gibi
karsilamalar1 beklenmez. Ogrencilerin gogunun zorunluluktan dolay: beden egitimi
dersine katildiklar1 goz ardi edilmeden, 6grencileri spora motive etmek ve onlart dmiir
boyu spor etkinliklerine heyecan duyar hale getirmek gerekmektedir. Cagdas bir
beden egitimi dersinin temel amaci, dgrencileri yasam boyu spor yapmaya, sporu
hayat bi¢imi haline getirmeye tesvik edecek bir motivasyonu olusturmaktir (ikizler
2000).

Giliniimiizde bireyler ilk olarak aileleri ile beraber sporla tanisirlar sonrasinda ise okul
oncesi doneminden itibaren baslamasi gereken spor egitimi su an siirdiiriilen
miifredatta ilkokul dordiincii sinifta baglamaktadir. Dolayisiyla yukarida okul sporu
ve beden egitimi dersleri ile ilgili yapilan kisinin duygusal gelisimini etkileyen tim

tanimlamalar {ilkemizde ge¢ olusmaya baslamaktadir.
2.1.5.4 Ozel gruplarla spor

Toplumdaki u¢ gruplar uygulanan spor programlarina her zaman katilmazlar. Bu
gruptaki insanlar spor hayatinin getirdigi disipline uyum saglayamazlar. S6z konusu
bireylerin fiziksel, ruhsal veya baska engeller spor yapmalarini zorlagtirir. Bulundugu
tilkede dil sorunu yasayan yabancilar, rehabilitasyon donemindeki hastalar, zihinsel
veya bedensel engelli bireyler bu gruba 6rnektir. Bu gruplarin sportif faaliyet

icerisinde bulunmasi bireylerin kendini gerceklestirmesinde, i¢inde bulundugu
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sikintilt hallere uyum saglamasinda, toplumla i¢ ice olmasinda 6nemli etkisi vardir

(Baumann 1994).
2.2 SPORUN KULTUREL PRATIKLERI

Spor, giiniimiizde ¢ok farkli alanlarda ortaya ¢ikmaktadir. Calismanin bu boliimiinde

sporun bir toplum igerisinde yer aldig1 alanlar ifade edilmistir.
2.2.1 Saghk Amach Spor

Modern yaklasimlara gore saglik, insanin fiziksel, psikolojik ve sosyal iyilik
durumudur (ikizler 2000). Diizenli ve amaca uygun yapilan egzersizlerin kisinin
bedensel rahatsizliklara karsi olumlu yonde cevap vermesi ve bununla beraber
kendisinin fiziksel olarak iyi ve saglikli hissetmesi, bedensel iyilik haline fayda
saglamaktadir. (Blumenthal vd. 1982).

Kas, kemik, eklem ve dolagim sistemine etki eden diizeli yapilan fiziksel egzersizlerin
insan bedenine katkist her gegen giin daha ¢ok belirginlesmistir. Aerobik kapasitesi
yiikksek uzun mesafe kosular1 ve yiizme, bisiklet gibi dayaniklilik sporlar1 yapan
bireylerde hipertansiyon, seker ve kalp hastaliklar1 daha az goriilmektedir (Akgiin
1986).

Sanayilesmis tlilkelerdeki baglica 6liim nedenleri arasinda bireysel davraniglarin yol
actig1 hastaliklarin yer almasi saglik ve hastalik davraniglarinin 6nemli 6lgiide hareket
kavramina ihtiya¢ duydugunun gostergesidir. Planli bir sekilde yapilan fiziksel
egzersizlerin emniyet kemerini takmaya, 6z bakim becerilerini gergeklestirmeye,
sigara kullanmamaya ve saglikli beslenmeye kadar bir¢ok farkli davraniglari da
etkiledigi bilinmektedir (Ogden 1996; Pitts Phillips 1998).

Bir c¢ocugun motorik gelisimi ile elde ettigi deneyimler, benlik algisim
olusturmasinda ve kisiliginin sekillenmesinde 6nemli rol oynar. Tekrarlanan olumsuz
davraniglar kisilik gelisimini zedeleyerek Ozgliven problemlerini ortaya ¢ikarir.
Kendisine yeterli derecede giivenemeyen bir ¢ocugun birtakim hareketleri yapmaktan
kacinmast hareket gelisimini engelleyerek kendisine olan giivensizligini ve
kaygilarini arttirir. Sonug olarak hareket gelisiminin, psikolojik gelisimi etkileyen bir

kavram oldugunu sdyleyebiliriz (Henning 1993).
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Buradan hareketle sporla ilgilenen bireylerin amaci fiziksel ve fizyolojik sagliklarini
Iyi hale getirerek kronik hastaliklardan korunma, ruhsal sagliklarini iyi hale getirerek

kendine giivenini saglamak ve yasamlarini saglik bir sekilde siirdiirmek diyebiliriz.
2.2.2 Herkes i¢in Spor

Avrupa Konseyi’nin Spor Gelisim Komitesi Herkes I¢in Sporu; sosyal durumlarina,
menselerine, 6ziirlii ve engelliliklerine bagli olmaksizin spor yapmayi arzu eden
herkesin bos zamanlarini spor ile iliskilendirme istirakini miimkiin kilma anlaminda

bir deyimdir seklinde tanimlamaktadir (Herkes Igin Spor 2020).

Bu tanimlama dogrultusunda beden egitimi, kisinin istegi dogrultusunda, yasi ve
cinsiyeti ne olursa olsun yetenek ayrimi yapmaksizin eglenmek, oyun oynamak,
eglenceli aktivitelerde bulunmak, insanlarla etkilesim halinde olmak, bedenini ve
ruhunu iyi hissetmek i¢in bir aragtir. Herkes i¢in spor; sporu herkesin yararlanacagi,
hoslanacagi, eglenecegi ve sagligini korumayi1 amaglayarak hayati kolaylastirmay1

hedefleyen uluslararasi bir programdir (Derman 2016).

Herkes i¢in spor hareketinin iilkemizde uygulanmasinin diger amaclarini soyle ifade

edebiliriz:

a) Serbest zamanlar1 sporla degerlendirmek,

b) Toplumda spor kiiltiirii olusturmak,

c) Bireyin sporla iligkili ortamlarda kendini gergeklestirmesini saglamak,

d) Bireyde 6zgiiven duygusunu olusturmak,

e) Dil, din, 1k, yas, cinsiyet ayrimi yapmaksizin bireylerin bir araya gelerek
toplumsallagmasini saglamak,

f) Toplumsal baris ve dayanigsmay1 saglamak,

g) Sporu Kitlelere yaymak ve daha ¢ok elit sporcular yetistirerek Tiirk sporuna
katki saglamak (Kadigil 1990).

2.2.3 Engellilerde Spor

Engelli ve engellilik lizerine yapilan tanimlamalarda kullanilan engelli ve oziirlii
sozciikleri birbiri yerine kullanilmaktadir dolayisiyla bu ifadeleri iceren bir tanimlama

yapabilmek miimkiin degildir (Sisman 2002).
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Diinya Saglik Orgiitii 1980 yilinda konuya iliskin yaptig1 tanimlamalar1 Yetersizlik
(Impairment), Oziirliiliik (Disability) ve Engellilik (Handicap) sozciikleri ile 3 sinifta
iliskilendirmistir. Yetersizlik, viicudun saglik bakimindan zihinsel ve fiziksel
fonksiyonlarindaki eksiklik, gecici ve siirekli kayip veya anormalliktir, bu tanim
organ ve doku bozukluklarini ifade eder. Oziirliiliik, bir yetersizlik sonucu olusan,
saglikli bir insan i¢in normal kabul edilen zihinsel ve fiziksel fonksiyonlarin kaybi
veya yerine getirilememesidir, bu tanim giinliik yasam aktivitelerini i¢erir. Engellilik,
yetersizlik ve oziirliiliik ile olusan, toplum tarafindan kabul goren yas, cinsiyet, kiiltiir,
sosyal durumlarda normal goriilen davraniglarin eksik ya da asir1 sergilenmesidir
(Kaya 2011).

Tiim diinyada spor olanaklar1 herkes i¢in esit degildir. Bu esitsizligin en yaygin maruz
kaldig kisiler engellilerdir (Krebs 2000). Engellilerin diizenli bir sekilde egzersiz ve
spor yapmasi hayatin igerisinde karsilastiklart olumsuz kosullarla basa ¢ikabilmeyi,
sagliklarini koruyabilmelerini, toplumun i¢inde yer alabilmelerini saglayan 6nemli bir

arag olarak kabul edilmektedir (Lewis Fragala 2005).

Ulkemizde ise engellilerin sporla iliskilendirilmesi 1990 yilinda kurulan Oziirliiler
Spor Federasyonu ile beraber saglanmaya baslanmistir. Federasyonun adi 1997
yilinda Tirkiye Engelliler Spor Federasyonu (TESF) olarak degistirilmistir. TESF
2000 yilinda faaliyetlerini daha kapsamli hale getirebilmek i¢in, Tiirkiye Bedensel
Engelliler Spor Federasyonu (TBESF), Tiirkiye Isitme Engelliler Spor Federasyonu
(TIESF), Tiirkiye Gérme Engelliler Spor Federasyonu (GESF) ve Tiirkiye Ozel
Sporcular Spor Federasyonu (TOSSFED) olmak iizere 4 ayr1 federasyona ayrilmistir.
(Tiirkiye Bedensel Engelliler, Tiirkiye Isitme Engelliler, Tiirkiye Gérme Engelliler,
Tiirkiye Ozel Sporcular 2020). Engellilerde sporun kategoriler halinde dort
federasyonun catis1 altinda toplanmasi engelli bireylerin sporun iginde bir hayat
stirdiiriirken kendi iclerinde engelli sporunu rekreasyon ve performans amagli spor
olarak ikiye ayirmistir. Performanslarin adilce bir yarisma programi uygulamaya
tesvik etmistir bu durum engelli bireylerin toplumla barigik bir halde yasamasi i¢in

Onemli bir adimdir.

Tiirkiye’de engelli sporcularin ilk olarak 1992 yilinda Barselona’da gergeklesen

Paralimpik Oyunlari’na katilim gdstermesiyle beraber baslamistir. Ilk madalyalarin
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2004 Atina’da yilinda aticilik dalinda altin ve bronz olarak kazanilmistir. Engelli
sporcular 2016 yilinda Rio’da gerceklesen Paralimpik Olimpiyatlari’nda rekor bir
say1 olarak 79 sporcu ile katilim gostermis ti¢ altin, bir giimiis, dort bronz olmak iizere

iilkeye sekiz madalya kazandirmislardir (imamoglu 2016).

Sporcular i¢in resmi gazetede yayimlanan basarili sporculara aylik baglanmasi ve
devlet sporcusu tinvan1 verilmesi 2009 yilinda bedensel engelli sporcular1 da kapsar
hale getirilmistir. Uluslararasi1 yarigmalarda ilk {i¢ dereceye giren engelli sporculara
engelsiz sporculara uygulandigi gibi 6zel bir puan verilerek yiiksekogretim
kurumlarina yerlesmelerine imkani saglanmaktadir (T.C. Resmi Gazete 28 Mayis
2008, say1: 5774). Tirkiye Cumhuriyeti’'nin sporcularini engelli veya engelsiz olarak
ayirmadan ayni statiide degerlendirmesi sosyal devlet anlayisinin bir kanitidir. Bu
durum engelli bireylerin spora daha c¢ok ilgi duymasimi ve yaygimlagmasini

saglamaktadir.
2.2.4 Serbest Zaman Degerlendirmesi

Serbest veya bos zaman, fizyolojik ihtiyaclarin karsilanmasi, ev ve is yasami i¢in
yapilmasi1 zorunlu isler gibi yapilan faaliyetlerin disinda kalan, tamamen bireylerin
secimlerine bagl olarak tek basina ya da grup halinde 6zgiirce yaptiklar etkinliklere
ayrilan zaman olarak tanimlanabilir. Abadan (1961) serbest zaman1 uyumak, yemek
yemek, viicut temizligi yapmak, egitim gérmek, ders veya bir iste ¢alismak gibi
zamanin diginda kalan zaman olarak agiklamaktadir. Dumazedier (1974) ‘e gore bir
faaliyetin serbest zaman faaliyeti olarak nitelendirilmesi i¢in serbest olma, haz

saglama, bireysel olma ve yararci olmama 6zelliklerini géstermesi gerekmektedir.

Eglenme oyun oynama ihtiyaci insanin fiziksel ve zihinsel gelisimine katki saglarken
ruhsal doyumu icin de fayda saglamaktadir (Gokce 2019). Eglenme gereksinimi ve
oyun bir spor bransinda gerceklesebilecegi gibi cesitli yarigmalar, etkinlikler,
festivaller ve dans seklinde de olabilmektedir (Tel 2007). Ozetle bos zaman, bagimsiz
ve 0zgiir sekilde secilen aktivitelerin gergeklestirildigi zamani ifade etmektedir (Col
2015). Bu tanimlamalar dogrultusunda insanin zorunlu halde yaptig1 islerden geriye
kalan bos zamaninin kaliteli bir sekilde degerlendirmek amaciyla fiziksel, zihinsel,
sosyal ve ruhsal doyumunu olumlu yonde ileriye tagimak i¢in en uygun bos zaman

degerlendirme eylemi olarak fiziksel hareket iceren egzersizlere ihtiyag duymaktadir.
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Yukarida yapilan tanimlamalarda yer alan bos zaman degerlendirmesi ig¢in
gerceklestirilen aktiviteler rekreasyonel faaliyetleri ortaya g¢ikarmaktadir (Koktas
2004). Rekreasyon faaliyetlerini, bireyin yapmaktan zevk aldig1 sportif, kiiltlirel ve
sosyal etkinliklere goniilliiliik ilkesi ile katilarak baska insanlarla sosyallesmesi ve

giinliik yasamin sikintilarindan kurtulmasidir ifadeleri ile tanimlamaistir.
Rekreasyon faaliyetlerinin bazi dnemli 6zellikleri agagida sunulmustur;

a) Birey ve toplumun sagligini korur.

b) Yapilan aktivitelerin bir amaca yonelik olmamasi hirs ve rekabeti ortadan
kaldirarak toplumun sosyallesmesini saglar.

¢) Okul kavraminin yardimci bir 6gretmenidir.

d) Iyi diizenlenmis bir rekreatif etkinlik, bireye kisisel ozelliklerini
gelistirmesinde yardimci olur, yasa disi islere yonelim azalir, birey ve
toplumun hayat kalitesi artar.

e) Giizel sanatlarla ilgili rekreatif etkinlikler ve gesitli sporlar ogretici,
diisiindiiriicti ve gelistirici yonleri ile de 6nem tasirlar.

f) Rekreatif etkinlikler, ruhsal saglik agisindan sorunlar teskil edebilecek, ¢evre
ve is degisimi, 0zel hayatta yasanan problemler sonucu ortaya ¢ikan ruhsal
gerginlikleri giderir. I¢ huzuru saglar.

g) Rekreatif etkinlikler insan1 zaman tasarrufuna tesvik eder, is yasamindaki
calisma verimliligini arttirir.

h) Uluslararasi iligkileri gelistirir, iilkeler arasinda yakinlasma ve diinya barisi
i¢in elverisli bir zemin hazirlar.

1) Sportif etkinlikler ve agik havada serbest hareket imkani insanin bedensel
sagligini olumlu yonde gelistirir. Bireyin bedensel ve ruhsal sagligina yaptigi

olumlu katkilar ile birgok sakatliga ve hastaliga kars1 daha direngli hale gelir.

Salgin hastalik, dogal afet gibi diinya ¢apinda yasanan sikintilar siiresince evde
yapilabilen bir etkinlik olmasi bireyin ruhsal ve fiziksel sagligin1 korumakta 6nemli

bir amaca hizmet etmektedir (Y1lmaz 2007; Yilmaz 2018; Ardahan vd. 2016).
2.2.5 Seyir Sporu

Spor seyircileri, spor karsilagsmalar1 seyrederek zaman, para veya enerjilerini

harcayan bireyleri ifade etmektedir (Koca 2015). Spor etkinlikleri, spor ekonomisinin
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kalbi olarak degerlendirildiginde, seyirciler o kalbe kan pompalayan atardamaridir
(Shank and Lyberge 2015). Seyirciler sporu takip etmek igin, stadyum veya spor
salonlarina giderek spor miisabakalarina katilabilir ya da bireysel veya grup halinde

medya lizerinden izleyebilirler (Fullerton and Merz 2008).

Spor seyircilerini, profesyonel spor takimlarinin maglarma katilmak i¢in en ¢ok
giidiileyen etmenler, dolayl1 basari, heyecan, takim, kagis ve saglikli gevresel giidiileri
olup, en az giidiileyen etmenler ise, oyunculara ilgi, miisteri hizmeti, aile ile bag,

eglence degeri ve toplumsal destek giidiileridir (Honga 2016).

Seyir sporlar1 amator ve profesyonel spor olarak iki ayri grupta degerlendirilebilir.
Sporcular, amator sporlar haz odakli performans sergilerler profesyonel sporlarda ise
s6z konusu olan haz duygusu ekonomik kaygilar sebebiyle ikinci plana atilmaktadir.
Bu baglamda seyir sporlar1 amator sporlarda spora ilgi ve tamamen seyirlik 6zelligini
temsil ederken profesyonel sporlarda yoneticiler, antrendrler ve sporcular agisindan

gelir elde edecek bir meslege doniismektedir.
2.2.6 Spor Uriinleri, Markalar ve Tiiketiciler

Spor pazarlamasinin bir fonksiyonu olan spor {iriinii; spor katilimcisina veya sponsora
bir fayda saglamak i¢in sekillendirilen bir mal, bir hizmet veya bu ikisinin
kombinasyonudur. Bu tanimin 15181 altinda, spor pazar igerisinde yer alan bir spor
organizasyonu, bir spor mali, bir sporcu, bir stadyum veya herhangi bir spor hizmeti

spor tiiketicilerinin istek ve ihtiyaglarini karsilamaya yoneliktir (Argan 2002).

Spor tiiketicisi glidiilenme siireci, tiiketicinin i¢inde karsilanmasi gereken bir ihtiyag
oldugunda ortaya ¢ikar (Noel 2009). Tiiketiciler spor karsilasmalarinda, performans
sergiledigi spor dalinda, taraftari oldugu takimin {riinlerini tercih etmede spor

tirtiniine ihtiyag¢ duyar.

Spor {iriiniinii soyut ve somut tirlinler olmak iizere iki sekilde incelemek miimkiindiir.
Somut iiriinler elle tutulan fiziksel tiriinlerdir. Spor iiriinleri magazalari tenis toplari,
raketler, idman arag ve geregleri gibi somut iirlinler satmaktadir. Soyut {iriinler ise bir

spor karsilasmasi, Olimpiyat, stadyum atmosferi gibi tanimlanmaktadir (Ozdemir
2005).
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Tiiketiciler spor {riinii satin alirken marka bilinirliligine énem vermektedir. Tiim
diinyadaki marka anlayisi, tiiketiciler tarafindan algilanan bir hizmet gilivencesidir.
Isim ve logolarla malin kolaylikla taninmas1 ve akilda kalmasi, sunulan kalite
giivencesi, tiiketiciye secim hakki verilmesi ve haklarmin korunmasi, tiiketicinin
malin 6zellikleri hakkinda bilgi sahibi olmasi gibi tiim 6zellikleri satilan iiriiniin

marka olmasindan kaynaklanir (Ayyildiz 2007).

Marka isimleri, miisterisine iiriin hakkinda fikir vermesi miisterinin o markaya
bagliligini saglar. Onceden kullanilmis markalar hakkinda tiiketiciler olumlu olumsuz
yonde tutumlar sergilerler, tiriinle yeni tanigmis tiiketici tutumlari dikkate alarak satin
alma islemini gergeklestirir veya satin almaktan vazgeger. Alicilar agisindan
markanin faydasi, statii belirten markalara sahip olmanin verdigi psikolojik kimlik
olarak degerlendirilir. Markanin giivenilir olmasi alicinin iiriin satin alma kararini
kolaylastirir. Markalar, mal hakkinda tiiketicilere bilgi saglarlar (Pride and Ferrel
1987; Tuncer vd. 1994).

2.3 MASA TENISI

Aragtirmanin bu bolimiinde masa tenisi sporu ile ilgili tarihsel, teknik-taktik,

ekipman bilgisi ve oyun kurallarini i¢eren bilgiler yer almaktadir.
2.3.1 Masa Tenisinin Tanimi

En az iki sporcunun bir masa etrafinda, ellerindeki ahsap raketlerin iizerine eklenmis
lastiklerin yardimiyla kiigiik bir topu, masanin ortasinda gerilmis file tizerinden karsi
tarafa gegirmeye c¢aligtiklar1 olimpik bir spor dalidir (Morpa Spor Ansiklopedisi 4
2005).

2.3.2 Masa Tenisinin Tarihsel Gelisimi

Masa tenisi sporu en eski adiyla salon tenisi olarak bilindigi 1880’li y1illarda Hindistan
ve Giiney Afrika’daki Ingiliz ordu askerleri tarafindan bos zaman degerlendirme
amagli oynanirdi. Puro kutularindan raket, sarap sisesi mantarlarindan top yaparak
yemek masalarinin ortalarina koyduklar1 kitaplarla file yaparak masa tenisi

oynuyorlardi.

Ingiltere bu oyunu gelistirerek oyunun farkl1 versiyonlarini ortaya koymaya baslad.

Bunlar “whiff whaff” ve “gossima” gibi degisik isimlerle biliniyordu. Masa tenisinin
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ilk ticari girisimi ve halkla tanistirma adimi Parker Brothers firmasi tarafindan
gerceklestirildi. Masalara kolaylikla kurulabilen net, dis1 file kapl kiigiik bir top ve

minyatiir raketlerden olusan salon tenisi oyun kitlerini satmaya basladi.

1900 yilinda Amerika’y1 ziyaret eden Gibb, donerken yaninda kiigtik, ici bos seliiloid
toplardan getirdi ve salon tenisini arkadaslari ile oynarken bu toplar1 kullanmaya
basladi. Gibb oyun esnasinda topun rakete ve masaya ¢arptigt zaman ¢ikardigi sesi
temsil eden “’ping pong’’ ismini kullanmaya basladi. Bu gelismeden bir sene sonra
Ingiliz spor malzemeleri iireticisi John Jacques ping pong ismini kendi adina tescil
ettirdi ve bu ismi Parker Brothers firmasina satti. Bu firma salon oyun kitlerini artik

ping pong ismiyle satmaya basladu.

Sekil 3.1. Parker Brothers Firmasinin Ping Pong Oyun Kiti

Diger iireticilerin kullandig1 genel bir isim olan masa tenisi ekipmanlarinin satilmaya
baslanmast ile beraber Ingiltere ve Avrupa’da masa tenisi yavas yavas yayginlagmaya
basladi. 1921 yilinda Ingiltere’de bir masa tenisi federasyonu kuruldu, sonrasinda ise
1926 yilinda Ingiltere, Isve¢, Macaristan, Hindistan, Danimarka, Almanya,
Cekoslovakya, Avusturya ve Galler'in Berlin'de yaptiklar1 toplantida Uluslararasi

Masa Tenisi Federasyonu (Fédération Internationale de Tennis de Table) kuruldu.

Ik diinya sampiyonasi ise 1927 yilinda Londra’da yapildi. Bu yildan sonra 2.diinya
savasi bitine kadar sampiyonalar Macaristan egemenligi altinda gerceklestirildi. Bu

yillarda diinyanin en iyi oyuncularini barindiran iilkeler ise Macaristan, Cekoslovakya
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ve Romanya oldu. Amerika ise kendi federasyonunu 1930 yilinda kurdu fakat Parker

Brothers ekipmanlar1 kullandiklari i¢in {iye sayis1 beklenilen sayiya ulasmadi.

Ikinci diinya savasindan sonra bir siire daha masa tenisi egemenligi Avrupa
oyuncularinda devam etmistir. Bu giiclin Asya iilkelerine ge¢mesi ise 1953 yilinda
gerceklesti. Asya’li oyuncularin hizli bir sekilde yildiz olmasinin sebebi ise Japon
Horoi Satoh'n 1952 yilinda ilk defa siingerli lastiklerin kullanilmaya baglamasidir.
Oyunun kalitesini etkileyen raket malzemesine yapilan bu degisiklik topa daha hizli
ve falsolu vurmayi saglamis ve oyunu hizlandirmistir. Kalem tutusu diye bilinen
kendilerine 6zgii bir ’Pen-holder’’ tutusunu gelistirdiler, bu tutus sayesinde raketin
tek bir yoniinii kullanarak backhand ve forehand vuruslarini yapabildiler. Bu tutus

hala gilinlimiize iist diizey sporcu tarafindan kullanilmaktadir.

Masa tenisi sporu 1988 Seul Olimpiyatlarinda erkek ve bayanlarda tekler ve ciftler
miisabakalarini igeren bir spor haline geldi (Olimpiyatlarda Tiirkiye Masa Tenisi
2020).

2.3.2.1 Tiirkiye’de masa tenisi

Masa tenisi sporunun Tiirkiye’de ilk defa 1920°li yillarin ikinci yarisinda baslandigi
ve ilk kez Robert Koleji’'nde oynandigi bilinir. Toplum tarafinda kisa siirede
benimsenmis ve Istanbul’da ve ¢evre illerde yaygin bir sekilde oynanmaya baslanmus,
ilk turnuva ise Altinordu kuliibii tarafindan diizenlenmistir. Ilk yillarda yakaladig
popiilerlik 1948 yilina kadar bir duraklama devrine girmistir. Masa tenisinin
Tiirkiye’de ikinci dogusunu gergeklesmesi Giineri Altunkal, Hamit Piskin, Aleko
Morisis ve Ojen Read gibi geng idealistle beraber bu spora goniil veren insanlarla

gerceklesmistir.

1966 yil1 ise Tiirkiye masa tenisi i¢in bir doniim noktasi olmustur. Uzun yillar Tenis
Federasyonu catis1 altinda faaliyetlerini siirdliirmiis ve 1966 yilina Tiirkiye Masa
Tenisi Federasyonu kurulmus ve tecriibeli gazeteci Ali Abali baskanliga getirilmistir.
Federasyonun kurulmasiyla beraber okullarda kiiciik yastaki ¢cocuklara antrenorler

tarafindan sistemli bir egitim verilmeye baslanmistir (Atakan 2011).

Masa tenisi bransi, 1966 yilindan bu yana biiyiik gelismeler kaydetmis olsa da toplum
tarafindan hala bir kiraathane kiiltiirii olarak nitelendirilmektedir. Bu durum son

yillarda degismeye baglamis olsa da masa tenisinin toplum tarafindan yanlis
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Ogrenilmesine neden olmus 6zellikle gercek disi kurallarla, kiyafetlerle, malzemelerle

oynanmasina yol agmistir (Salici 2016).

Masa tenisi iilkemizde ilk defa 1927 yilinda oynandig1 bilinmektedir. Bu tarihi altyap1
sporcusu yetistirme anlaminda baslangic olarak kabul edemeyiz. 1969 yilinda
TMTF’nin kurulmasiyla masa tenisi sporu gelecege dair biiyiikk bir adim atmis
oncelikli hedefleri antrendr ve altyap: sporcusu yetistirmek olmustur. Ozellikle
2000’11 yillarin basinda Tiirkiye masa tenisi camiasinin devsirme oyuculara ve
yabanci antrendrlere firsat tanimasi lilkemizin uluslararasi platformlarda sesini
duyurmasina katki saglamistir. Bu durum tiilkedeki masa tenisi algisin1 yavas yavas

degistirmeye baslamis, altyap1 hedeflerinin biiyiimesini saglamistir (Salici 2016).

Ulkemizde masa tenisi bransinin kalkinmasi, halka bulusmasi bu sporun tabana
yayilmas1 adina TMTF onciiliigiinde bazi projeler diizenlenmektedir. Bir Top Iki
Raket Omiir Boyu Hareket, Ucan Raketler, Bir Milyon Kisiye Masa Tenisi
Oynatiyoruz bu projelerin bazilaridir. Bu tarz sosyal sorumluluk projeler halka
bulusmak, daha ¢ok insan ile temas kurmak, masa tenisi bransini dogru tanimak
hedeflenmistir. Bu projelerin siirdiiriilebilirligi saglanmasi {ilke masa tenisi kiiltiiriinii

gelistirmek i¢in 6nemli katki saglamaktadir.

Ulkemizde masa tenisi ile ilgili dogru egitimin verilmesi ve kitle sporu haline
gelebilmesi i¢in 1966 yilindan itibaren birgok seminer ve antrendr kurslari
diizenlenmistir. Bu egitimlerin sonucunda giiniimiizde ¢esitli seviyelerde toplam 7584
antrendr sayisina ulagilmistir (Masa Tenisi Antrenér Sayist 2016). Ulasilan antrenor
sayis1 hedeflenen antrendr sayisini gergeklestirse de giiniimiizde aktif lisansli sporcu

sayisinin algalan bir grafik icerinde oldugu bilinmektedir.
2.3.3 Masa Tenisi oyun kurallari

Iki ya da dort oyuncunun ellerindeki raketlerde masanmn ortasina gerilmis file
tizerinden topu atlatma oyununa masa tenisi denir. Bir oyuncu raket ile topa vurduktan
sonra top rakip oyuncunun sahasina deger ve rakip oyuncu karsilik veremezse say1
elde edilmis olur. Siiresiz bir oyundur, say1 sistemleri setler iizerinden devam eder.
Bir set kazanilmasi igin bir oyuncunun 11 sayiya ulagsmasi gerekir fakat her iki oyuncu
da 10 say1 almasi halinde seti pes pese 2 say1 alip rakibinin 2 say1 dniine gegen oyuncu

kazanir. Miisabakalarda takim maglar1 kazanismis 3 set lizerinden, ferdi miisabakalar
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ise kazanilmis 4 set lizerinden oynanmaktadir. Bir mag siiresi boyunca oyuncularin 2
dakika mola haklar1 vardir. Ilk servis atma ve saha se¢imi kura ile belirlenir ve bir

oyuncu Ust {iste iki servis attiktan sonra servis diger oyuncuya geger (Atakan 2011).
2.3.4 Yanisma Kategorileri

Birgok spor branginda, kiloya ya da uygulanan tekniklere bagli sporcu
siiflandirilmasi yapilirken masa tenisi bransinda sadece yas kategorilerine gore
siniflandirilma yapilmaktadir. Bu kategoriler; Minikler (0-11 yas arasi), Kiiciikler
(11-13 yas aras1), Yildizlar (13-15 yas arasi), Gengler (15-18 yas arasi1), Biiytikler (18
yas ve lizeri) ve Veteranlar (40 yas ve iizeri) olmak ilizere 6 ayr1 kategori le

siiflandirilmistir (Salici 2016).
2.3.5 Ekipmanlar

Her spor bransinda da oldugu gibi iyi malzeme kullanmak sporcularin
performanslarin1 olumlu yonde etkilemektedir. Raket, top, file, masa ve kullanilan

tiim ekipmanlar ITTF kurulusunun belirledigi kriterlere uygun malzemeler olmalidir.
2.3.5.1 Raket

Oyuncunun performansini etkileyen en onemli ekipman rakettir. Kullanilan ilk
raketler tenis raketine benzer kordajli, ahsap kasnak pergament kapliydi. Giiniimiizde

kullanilan raketler ise; tahta ve lastikten olusur (Erdil 1987).

Rekreasyon oyuncularinin kullandig1 hazir raket diye bilinen raketler tahta ve lastik
birlesik bir sekilde satilir. Bu raketler baglangi¢ seviyesi i¢inde uygundur. Lastiklerin
her iki yiizeyinde bulunan ITTF logosu, raketlerin resmi miisabakalarda
kullanilmasimin uygun oldugunu ifade etmektedir. Performans sporcularinin
kullandig1 raketler hazir raketlerden farkli olarak lastik ve tahta ayr1 satilir. Bu iki
malzemenin birbirine tutunmasini saglayan 6zel yapistiricilar oyuncu ve antrendrler

tarafindan uygulanarak raket kullanmak i¢in hazir hale getirilir.
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Sekil 3.2. Raket Tahtas1 ve Lastik Malzemelerinin Birlesimi

2.3.5.2 Top: 40+ mm

Kullanilan ilk toplar sarap sisesi mantarlart ve lastiklerden olusuyordu. Toplar
teknolojinin gelismesi ise beraber seliiloid benzeri bir maddeden 40mm ¢apinda 2,7
gram agirliginda, kiiciik, beyaz mat bir toptan olugmaktaydi. Fakat son on yilda
oyunun hizlanmasi, ralli sayilarinin azalmast masa tenisi oyununda birtakim
degisiklikler meydana getirmistir. Bu degisikliklerin en Onemlisi top ¢apinin
genisletilmesi ve giivenlik sebebiyle malzemenin yanic1t madde olan seliiloid yerine
plastik malzemeden yapilmasidir. 2014 yilinda yapilan bu degisiklikle beraber toplar
40+mm c¢apinda mat beyaz rengindedir ve resmi miisabakalar bu toplarla

oynanmaktadir (Masa Tenisi Topu 2020).

% PREMIUM =
2, + oF
o800

Sekil 3.3. 40+mm Masa Tenisi Topu

2353 File

Oyun ylizeyini iki ug ¢izgisine paralel bir sekilde iki ucu destek direklerine bagl bir
ag takiminin gerilerek masaya konumlandirilir. Filenin yiiksekligi 15.25 cm’dir. Ag
rengi koyu ve mat olmak zorundadir, {ist kisminda 1 cm’lik beyaz bir serit bulunur.
Filenin alt kenarlar1 tiim file boyunca oyun alanina olabildigince yakin olacaktir.

Filenin alt kenarlar1 ise destek direklerine yakin olacaktir ( Masa Tenisi Filesi 2020).
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Sekil 3.4. Masa Tenisi Filesi
2.3.5.4 Masa

Oyun yiizeyi olarak bilinen masa dikdortgen seklinde olacaktir. 2,74 m uzunlugunda,
1.525 m genisliginde ve yerden yiiksekligi 76 cm olmak iizere yatay bir diizlemde yer
alacaktir. Herhangi bir malzemeden yapilabilir fakat oyun yiizeyine 30 cm
yiikseklikten birakilan bir topun 23 cm yiiksekliginde sicrama elde etmesi
gerekmektedir. Koyu renkli ve mat olan oyun yiizeyinin ortasinda beyaz bir ¢izgi
vardir, dort bir tarafi 2 cm genigliginde beyaz cizgilere sahiptir (Masa Tenisi Masast

2020).

MNet Height
15.25 em
e
Length . " Width

MNet Overhang
1525 cm

Sekil 3.5. Masa Tenisi Masasi ve Olgiileri

2.3.5.5 Giyim

Oyun giysileri kisa kollu veya atlet (kolsuz forma) ve sort veya etek veya tek parca
spor giysisi ¢orap ve spor ayakkabilarinda olusacaktir. Bunlarin disindaki, esofmanin
tiimil veya esofmanin bir parcasi gibi giyecekler bagshakemin izni olmadan kesinlikle

miisabakalarda giyilmesine izin verilmez (Kirl1 2007).

Formanin, etegin veya sortun kol ve yakasi disindaki ana rengi kullanilan top
renginden farkli olmak zorundadir. Formanin arkasinda oyuncunun ismi varsa, isim

yakanin hemen altinda yer almalidir. Organizasyon komitesi tarafindan oyuncunun
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taninmasi icin gerekli kilinan rakamlarin taginmasi formanin arka orta kismindaki
reklamlara gore Oncelikli olacaktir. Bu rakamlarin yerlestigi panel 600 cm?2 den biiyiik
olamayacaktir. Formanin 6n veya yan yiiziinde yer alan isaretler, siislemeler veya
bijuteri gibi takilar dikkat ¢ekecek veya rakibin goziinii alacak sekilde 15181 yansitici
olmayacaktir. Forma iizerinde uygunsuz veya tartigma yaratacak harf ve tasarimlar
olmayacaktir. Giysilerin kurallara uygunlugu veya kabul edilebilirligi konusundaki

sorular ve problemlerin kararini bashakem verir (Ogal 2015).
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3. MATERYAL VE YONTEM

Bu bolimde, arastirmanin deseni, veri toplama yontemi, verilerin analizi,
arastirmanin katilimeilar1 ve arastirmanin sorularini i¢eren bilgi ve tanimlamalara yer

verilmistir.
3.1 ARASTIRMANIN MODELI

Bu arastirma sosyo-kiiltiirel agidan sporu anlamlandirmak ve yorumlamak i¢in gerekli
bag1 olusturacagi diislincesiyle yari yapilandirilmis goériisme tekniginin yani sira
icerik ve dokuman analizi teknikleri kullanilmak {iizere tasarlanmis, nitel bir

arastirmadir.

Bu arastirmanin temel hareket noktasi iizerinde az ¢alisilmis bir konuyu,
katilimcilarla bire bir gorligme imkani saglayan, kesfedici 6zelligi ile yeni bakis
acilarina imkan veren nitel bir ¢alisma ile aydinlatmaktir. Nitel arastirma, gozlem,
goriisme ve belge analizi gibi nitel veri toplama tekniklerinin kullanildig, algilarin ve
olaylarin dogal ortamda gercekei ve biitiinciil bir bigimde ortaya konmasina yonelik

nitel bir siirecin izlendigi aragtirma olarak tanimlanabilir (Y1ildirim ve Simsek 2008)

Nitel arastirma yontemi, arastirmanin olusturulmasi, planlanmasi, gerceklestirilmesi
ve analiz edilmesinde 6nemli Ol¢lide esneklik saglamaktadir. Nitel aragtirmanin bu
ozelligi kesfedici yonelime sahip arastirmacilar i¢in oldukca kullanigl ve faydalidir.
Aragtirmanin her asamasinda karsilagilan problem ve gelismelere yeni yaklagimlar
getirme, kurgusunda degisiklikler yapma gibi canli bir 6zellige sahip olmasi nitel

arastirmanin en onemli 6zelliklerinden biridir (Neuman 2012).

Nitel aragtirmalarda sayisal veri ve istatistiklere daha az yer verilirken sozlii ve nitel
analizlerin daha ¢ok 6n planda oldugu goriilmektedir. Arastirmacilar olay ve olgularin
olay orgiisiinli inceler. Sistemlerin olusturdugu problemleri, bu durumlara egemen

olan kisilerden aldig: bilgiler ile yorumlar (Neuman 2012).
3.2 ARASTIRMANIN CALISMA GRUBU

Bu arastirmanin evrenini, Tiirkiye’de masa tenisi alaninda uzmanliklari olan, 9-40 y1l

aras1 spor deneyimi olan, akademisyen, elit sporcu, Federasyon gorevlisi ve
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Federasyona bagli antrendrler olusturmaktadir. Bu arastirmaya yaslart 17-55 arasi 11

erkek ve 5 kadin olmak {izere toplam 16 kisi katilmistir.

3.3 YARI YAPILANDIRILMIS SORU FORMU

Aragtirmada kullanilan sorular yar1 yapilandirilmis olup alt sorularda igermektedir.

Toplam soru sayisinin 11 olmasi, bir masa tenisi setinin 11 sayidan olugsmasi (bkz.

sayfa 18) sebebiyle sembol niteligindedir.

Bu aragtirmada olusturulan yar1 yapilandirilmis sorular asagida sunuldugu gibidir;

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Masa Tenisi nedir? Diinya’daki masa tenisi kiiltiiriinii nasil tanimlarsiniz?

Tiirkiye’de olusan ve gelisen spor kiiltiirinde Masa Tenisi sporunun yeri

nerededir?

Masa tenisi bransinin Tiirkiye’de toplum tarafindan bir spor dali olarak biliniyor

mu, bilinmemesinin sebepleri nelerdir?
Sosyo-Ekonomik diizey masa tenisi sporunu yapmak i¢in dnemli bir faktdr mii?

Tiirkiye’deki altyap1 ve antrendr sayist masa tenisi sporunu gelistirmek ve ileriye

tasimak icin yeterli ve nitelikli sayida m1?

Spor Bilimleri Fakiiltesi ya da B.E.S.Y.O mezunu masa tenisi antrenorleri ile
Federasyonun agtig1 antrenorliik kurslarindan belge alan antrendrler arasinda fark

var m1?

Masa tenisi bransinin engellilerde spor i¢in yaptig1 ¢aligmalar var mu, her klasman

bu sporu yapabilir mi?

Giinlimiizde masa tenisi sporuna ulagmak, rekreatif alanlarda bu sporu

yapabilmek miimkiin mii? Miisabakalarda kullanilan tesisler halka ac¢ik m1?

Seyir zevki bu sporu olumlu/olumsuz yonde nasil etkiliyor?

10) Piyasa da satilan ekipmanlarin Masa tenisi kiiltiiriinii etkiledigini diigiiniiyor

musunuz?

11) Masa Tenisi sporunun oncelikle ¢6ziilmesi gereken problemi nedir? Bir liste

olusturmak isteseniz dncelikle hangi basliklara yer verirsiniz?
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3.4 VERILERIN TOPLANMASI

Bu arastirmanin verileri, ¢alisma grubundaki her katilimciyla derinlemesine miilakat
teknigi kullanilarak  goériisme yapilarak toplanmistir. Goriisme esnasinda
katilimcilarin yar1 yapilandirilmis soru formuna verdikleri yanitlar galismanin
verilerini olusturmaktadir. Katilimcilarin sorulara verdigi yanitlar ses kayit cihazi ile

kaydedilmis ve bilgisayar ortamina aktarilmistir.
3.5 VERILERIN ANALIZI

Aragtirma siirecinden sonra toplanan veriler betimsel ve igerik analizleri ile
incelenirler. Betimsel analiz, derinlemesine analiz gerektirmeyen verilerin
islenmesinde kullanilir. Igerik analizi elde edilen verilerin daha detaylica

incelenmesini ve bu verileri agiklayan kavram, tema ve kodlara ulasilmasini gerektirir

(Yildirim ve Simsek 2008)

Arastirmada, veri analizine iliskin kullanilan yontem ve asamalar, daha Once
olusturulan yar1 yapilandirilmis sorular, derinlemesine miilakatta goriistilen kisiye
sorulmustur. Alinan yanitlar ses kayit cihazi ile kaydedilmistir. Bu kayitlar bilgisayar
ortamina yazili sekilde aktarilmistir ve icerik analizi ile veriler kodlama islemine tabi
tutulmustur. Kodlamalar ile ortaya c¢ikan temalar, bulgular kisminda ortaya

konmustur.
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4. BULGULAR

Aragtirmanin bu boliimiinde Tiirkiye’de masa tenisi sporuna katki saglamis, uzmanlik
alanlar1 masa tenisi olan akademisyenler, federasyon gorevlileri, federasyona bagl
antrendrler ve elit sporculara sorulan sorular neticesinde elde edilen verilerin

degerlendirilmesine iligkin bulgulara yer verilmistir.

Miilakat formunda yer alan sorular ana tema olarak degerlendirilmis olup, sorular
neticesinde elde edilen verilerin icerik analizleriyle alt temalar olusturulmustur. Elde
edilen veriler sirastyla akademisyen, federasyon gorevlisi, antrendr ve elit sporcular

olmak iizere dort farkli grupta incelenmistir.

4.1 KATILIMCILARIN DUNYADAKI MASA TENIiSi KULTURU
GORUSLERINE ILiSKiN BULGULAR

Miilakat formundaki “Masa Tenisi nedir? Diinya’daki masa tenisi kiiltliriinii nasil
tanimlarsiniz?” sorusu neticesinde, katilimcilarin diinyadaki masa tenisi kiiltliriini
tanimlamalar1 beklenmistir. Edilen veriler ile yapilan igerik analizi sonucunda; masa
tenisinin kolay ulasilabilen evrensel bir spor dali olmasi ve masa tenisi kiiltiiriinii

yonlendiren iilkeler olmak iizere iki ayr1 tema ile incelenmistir.

Diinya'daki Masa Tenisi

Kiiltiiri
Tema 1: Tema 2:
Masa Tenisinin Evrensel Bir Masa Tenisi Kultiirini
Spor Dali Olusu Yénlendiren Ulkeler

Sekil 4.1. Katihmcilarin Diinyadaki Masa Tenisi Kiiltiiriine iliskin Temalar.
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Birinci alt temada katilimeir akademisyenlerin en ¢ok vurguladigt ve Onemli
bulduklar1 temel konu masa tenisinin her kesimden her yas grubuna uygun, hayat
boyu oynanabilen bir spor dali olmasidir. Diinya masa tenisin kiiltiiriinii tanimlayan
ikinci alt tema Asya iilkelerinin masa tenisi Kkiiltiirine héakim olmasidir.
Akademisyenler bunun sebebini masa tenisi sporunun bir yasam bi¢imi haline
getirmelerinden kaynaklandigini belirtmiglerdir. Diinyadaki masa tenisi kiiltiiri
konusunda bazi katilimcilarin gorisleri su sekilde belirtilmistir; (Akal): Masa
tenisinde heterojen bir kiiltliir vardir, cinsiyet esitliginin 6n planla oldugunu
konusabildigimiz bir spor bransi diyebiliriz. Yazili olmayan bir¢ok kural barindiran
spor bransidir. Raket tiirlerinin raket tutuslarinin belirlendigi yaz1 kurallar yoktur
fakat herkes benzer raketler kullanarak benzer tutuslar sergiler. (Aka2): Diinyadaki
masa tenisi kiiltiirii Asya iilkelerinin tistiinliiglinde oldugunu Subat 2020°de agiklanan
diinya siralamasindan da gozlemliyoruz. Kadinlarin ilk 10 siralamasi Cin agirlikli
olmak iizere belirlenmis erkeklerde ise 7. Sirada Britanyal1 8. Sirada Isvegli 10.sirada
da Alman sporcu bulunmaktadir. Tabi ki masa tenisi Asya kiiltiiriinde bu sonuglar
neticesinde daha yaygin bir izlenim olusturuyor. (Aka3): Masa tenisi 7-70’¢ kadar
herkesin oynayabilecegi bir spor brans1. Ulkemizde ve diinyada baz iilkeleri ayirmak
gerekiyor. (Akad): Fiziksel ve fizyolojik olarak insanlarin sagliklarini iyi hale getiren,
aerobik ve anaerobik iki kapasiteyi calistiran bir spor dalidir. Masa tenisini diinyada
saglik amagli oynanan ¢ok yer var. Avrupa iilkeleri fiziksel ve fizyolojik olarak bu
isin ne kadar faydali oldugunu daha iyi tanimlamiglar. Parkinson hastaliginda fiziksel

hastaliklarda ya da zihinsel hastaliklarin tedavisinde de masa tenisi oynatiliyor.

Federasyon gorevlilerin goriislerine gore ikinci alt temada dikkat ¢eken bir agiklama
ise Asya lilkelerinin hakim oldugu diisliniilen masa tenisi kiiltiiriinde Avrupa
tilkelerinin bu kiiltiire daha ¢ok hakim olduklarin1 ve diinyaya yaydiklarini ifade
etmiglerdir. Dilinya masa tenisi kiiltiirii goriislerine iliskin 6rnek bazi 6rnekler su
sekilde belirtilmistir: (F1): Size sahit oldugum bir olay1 anlatmak isterim, Almanya
diizenlenen bir Diinya sampiyonasinda performanslarin sergilendigi spor salonundan
farkli bir holde masa tenisini halka yaymak, ¢ocuklara sevdirmek amaciyla elliden
fazla masa kurulmustu, her kesimden her yasa hitap eden ¢ok sayida masa tenisi
aktiviteleri vardi, bu aktivitelere katilmasi amaciyla mahallelerden insanlar,

okullardan servislerle 6grenciler getirildi, bana sorarsaniz bu 6rnek kiiltiir kelimesinin
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temellerini olusturuyor. (F2): Avrupa fair-play unsuruna ¢ok 6nem veriyor, Cin,
Rusya bu unsurdan ¢ok uzak hatta kazanmak i¢in bazi hilelere bas vurabilirler.
Basarilarinin temelinde yatan sir egitim sistemlerinin ulusal bir diizenlemeyle
stirdiiriilmesidir. Kiiciik yaslarda egitime baslatilip uzun yillar bu egitimi istikrarli bir
sekilde siirdiirebiliyorlar. Bu iilkelerde masa tenisi bir sekilde toplumda cazip hale
getirilmis, basarili olan sporcular okullarda, mahallelerde, sehirde mutlaka karsiligini

buluyor.

Federasyon gorevlileri birinci temayi farkl bir bakis agisi ile degerlendirmistir. (F3)’e
gore masa tenisinde genel bir diinya kiiltiiri aramaktansa iilkelerin 6zelliklerine gore
siiflandirmalar yapilmasinin daha dogru olacagini savunmaktadir. Avrupa
iilkelerinin sporda basarili olmasinda sistemli ve dogru bir sekilde yiiriitiilen spor ve
egitim politikalarinin etkili oldugunu, basarili sporcularin maddi ve manevi tatmini
bu sporda devamlilik saglamak igin 6nemli faktorler oldugunu ve sporda devamlilik
unsurunun spor kiiltiiriinii olusturdugunu vurgulamaktadir (F3): Masa tenisi spor
branglarinin arasinda 6zel bir yeri oldugunu diisliniiyorum. Masa tenisi farkli kilan en
onemli Ozellik kolay ulasilabilir ve ekonomik olmasidir. Keyifli egzersizin en iyi
sergilendigi bir spor bransi. Masa tensi aslinda diinyanin her yerinde ¢ok ilgi goren
bir branstir. Diinya kiiltiirii olarak nitelendirmektense iilkeler 6zelinde ayr1 tanimlar

yapilabilir. Asya’da performans ve sedanter olarak oynayan kisi sayis1 ¢ok ytiksektir.

Katilimc1 antrendrlerin ortak goriislerine gore birinci alt tema masa tenisinin bir insan
yasaminin herhangi bir doneminde 6grenebilecegi fiziksel ve zihinsel egzersizler
igeren en yaygin kitle sporu oldugunu sdyleyebiliriz. Ikinci alt temadaki ortak goriis,
diinyada var olan tiim iilkelerde masa tenisinin bilinmesidir. Diinyada masa tenisi
kiiltiirii tilkelere gore farkliklar gosterir. Katilimer antrendrlerin diinyadaki masa tenisi
kiiltiirine iliskin goriisleri su sekildedir: (Anl): Diinyada tanimlanan tiim {ilkelerde
masa tenisi sporunda bilinirlilik vardir hem resmi hem gayri resmi organizasyonlarin
cokea uygulandigi bir spor dali. Her seviyede her yas grubunda oynanabilir olmasi bu
sporu bir insan bedeni i¢in Oliimsiizlestiriyor diyebiliriz. (An2): Sosyal sportif
faaliyetleri ile insan viicuduna olan katkilari ile bilinen bir spor dalidir. Diinyay1
inceledigimizde tiim sportif faaliyetler Tiirkiye’ye gore daha profesyonel bir sekilde
ele alintyor. Insanlarin aile yasamlari, yasayis bicimleri, beslenme diizenleri hepsi

spora bakis agisin1 etkileyen faktorlerdir. Cocuklar yetisirken belli disiplinlerle
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yetigiyorlar. Aile-okul-salon {igliisiinde belirli disiplinleri var. Altyapida yetisen
sporcular iist diizey sporcu olmaya basladiklar1 dénemlerde bu disiplinlerden pek
taviz vermiyorlar. Bizim iilkemizde ise bahsettigimiz bu {i¢lii disiplini burada
saglayamadigimiz i¢in sporcunun gelecegi 6gretmen ve antrendrlerin tercihlerine
birakiliyor. (An3): Diinyada masa tenisi kiiltliriniin Cin hakimiyeti altinda oldugu
diisiiniilityor fakat bunu diisiincenin sebebi niifuslarinin diger iilkelerden fazla
olmasidir. Masa tenisinde Ornek iilkelerden biri Romanya’dir. Romanya Ornegini
incelemenizi tavsiye ederim iki tane antrendrlere su an g¢ok basarili sporcular
yetistiriyorlar. Katilimc1 (An4): diinyadaki masa tenisi kiiltiiriinlin glintimiizdeki
etkisinin nasil gelistigi hakkinda farkli bilgiler vermistir. Masa tenisinde Cin
hakimiyetinin nasil gelistigini ve bu hakimiyeti nasil siirdiiriildiigiinii su ciimlelerle
aciklamistir: 2004°te son Diinya Sampiyonu Avusturyali Werner Schlager’den sonra
Cin masa tenisi teknigini ele almigtir. Masa tenisinde lider olmalarinin sebebi masa
tenisi teknigini adeta kendilerine 6zgii bir bi¢imde ele almalaridir. Cin sporcularini
bu yontemle yetistirir; dort bes yaslarinda spora basladiktan sonra on yil siire ile
kampa alirlar bu sporcular basarili olana kadar ailelerini ve sosyal hayatlarini
unuturlar. Eger bu sporcular basar1 elde ederlerse bu sporcular icerisinden de bir

eleme ile st diizey sporculuk hayatlarina devam edebiliyorlar.

Katilimcr sporcularin ikinci alt temadaki ortak diisiinceleri masa tenisi kiiltiiriiniin
gelistigi iilkelerde sporcuya verilen 6nem ve desteklerin bu kiiltiirii ileriye tasimak
i¢in etkili bir yontem olmasidir. Iki farkli alt temadan bagimsiz bir goriis olarak
sporcular sporculuk kariyerlerini Avrupa ve Tiirkiye’deki masa tenisi egitimini
karsilastirdiklarinda esit sartlarda yriitiillmedigini savunmuslardir. Tiirkiye’de masa
tenisi ile ilgilenen bir sporcu, spor ve egitim hayatinin bir arada yiirlitemedigini
belirtmislerdir. Sporcularin birinci temaya iligkin goriisleri su sekilde belirtmislerdir;
(S1): Asya ve Avrupa iilkelerinde popiiler olan bir spor dali olarak karsimiza ¢ikiyor.
Diinya {izerinde Cin ve Japonya masa tenisi branginda basarililar Avrupa bu yarista
zaman zaman geride de kalsa son yillarda yarisa ortak oldugunu diisiinmekteyim.
Asya iilkelerinin bagarilt olmasinin baslica sebebi disiplin diyebiliriz. Antrendr tesis
federasyon egitim gibi Oonemli etkenlerde daha kapsamli ve profesyonelce isi
yiiriitiiyorlar. Biz okul hayati ve masa tenisi kariyeri arasinda kalip ikisinde de bizi

tatmin etmeyecek basarilar elde ediyoruz. (S2): Masa tenisi evrensel bir spor dalidir,
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Asya iilkeleri i¢in bir yasam bigimi iken Avrupa iilkelerinde spor kiiltiiriidiir. (S3):
Insan viicudundaki kas kiitlesinin yiizde doksan gibi biiyiik bir oraninin harekete
gectigi bir spor dalidir. Uzakdogu iilkelerinde parklarda, bahgelerde demir veya ahsap
masalarda masa tenisi oynayan insanlar gérmeniz miimkiindiir. (S4): Hayatimin en
onemli pargasi diyebilirim. Diinya’da yeri Tirkiye’ye gore cok {ist seviyede
diyebiliriz, bu dogrultuda da sporcusuna verdigi 6nem ve destekte ¢ok profesyonelce.
(S5) Diinya’da devamliligi olan bir spor dali benim en ¢ok dikkatimi ¢eken sey bu. 5
yasinda baslayan bir kisi 40-50 yasina kadar masa tenisi oynuyor.

4.2 KATILIMCILARIN TURKIYE’'DEKi MASA TENiSi KULTURU
GORUSLERINE iLiSKiN BULGULAR

“Tiirkiye’de olusan ve gelisen spor kiiltiirlinde Masa Tenisi sporunun yeri nerededir?”
sorusuna verilen yanitlar neticesinde elde edilen veriler icerik analizi sonucu
Tiirkiye’deki spor kiiltlirii ve yaygin masa tenisi kiiltiirii olmak {izere iki ayr1 alt
temada incelenmistir. Katilimc1 federasyon gorevlilerin birinci alt tema hakkindaki
ortak goriisii ise iilkemizde spor kiiltiirlinlin heniliz olusmamasidir. Masa tenisi
kiiltiiriiniin heniiz genis kitlelerde yaygin olmadigini, olusan masa tenisi kiiltlirlinii
oynayan kisiler ve yakin gevresinin olusturdugunu belirtmislerdir. Ikinci alt temadaki
ortak goriisii Tirkiye’ye disardan gelen antrendrlerin Tiirk masa tenisini
canlandirdi@ini, yenilik getirdigini, bu antrendrlerin yerli antrendr ve sporcu
yetistirmede olumlu yonde katki sagladiklarini, giiniimiizde ise devlet tarafindan

atanan antrendrlerin bu sporun yayginlastirdigini ifade etmislerdir.

Turkiye'deki Masa Tenisi

Kiiltiiri
Tema 2:
Tema 1:
g 411 e e Tiirkiye'de Yaygin Masa
Tiirkiye'deki Spor Kiiltiirii Tenisi Kiltirii

Sekil 4.2. Katihmcilarin Tiirkiye’deki Masa Tenisi Kiiltiiriine Iliskin Temalar.
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(Aka-1) Tiirk spor kiiltirinde masa tenisinin yerini somut bir 6rnekle agiklamisg, bu
kiiltiirin canli bir 6ge oldugunu anlatmak istemistir. Akademisyenler Tiirkiye’deki
masa tenisi Kkiltiirine iliskin goriislerini su sekilde belirtmislerdir: (Akal):
Bulgaristan Tiirklerinin iilkeye kabul edilmesiyle beraber iilkeye gelen antrendrler
masa tenisi sporunu performans anlaminda yiikselen bir grafik ¢izmeye baslamistir.
Daha sonra uzak dogudan Cin’den antrendrler Tiirkiye’ye gelerek masa tenisine farkl
bakis agilar1 gelistirerek diinya yarisinda kendi yerimizi gormemizi saglamiglardir.
Rekreasyon alaninda ise son yillarda masa tenisine ilgi biraz azaldi diyebiliriz. Eski
donemlerde kiraathanelerde, eglence merkezlerinde masa tenisi masasi yer alird1 ve
insanlar buralarda masa tenisi oynardi. Tiirk toplumu bu mekanlarda kendilerine 6zel
bir masa tenisi kiiltiirii olusturmuslardi, 6-0 olunca mars, topuna oyun gibi. (Aka2):
Ulkemizde lisansli sporcu ve belgeli antrendr sayisi giderek artis gostermektedir.
GSB her ile kadrolu masa tenisi antrenorii atamasi yapmaktadir. Hatta okullara da
masa tenisi masasi ve malzemesi desteginde bulunarak bu bransin yayginlasmasini
desteklemektedir. Halk egitim merkezleri iizerinden masa tenisi kurslarinin a¢ilmasi
da her ilde ve ilgede masa tenisi oynayan kisi sayisini arttirmaktadir. (Aka3): Masa
tenisi kiltliri ve spor kiltlirii lilkemizde her gecen gilin biraz daha gelisme
gostermektedir, masa tenisi oynayan kesim ¢ogaldi, popiilaritesi artmaktadir. (Aka-
4): Tirkiye’de bu kiiltiir yavas yavas olugsmaya basladi, ama masa tenisi federasyonu
kurulmasindan bu yana biraz yavas ilerledigini goriiyoruz. Masa tenisi Tiirkiye’de
cok bilinen bir brans fakat ben bir kiiltliri oldugunu diistinmiiyorum. Kiiltiir
olabilmesi i¢in daha kapsamli bir sekilde ele alinmasi lazim. Spor kiiltiirii olarak
futbolu benimsemis durumdayiz, biraz giires son donemlerde basketbol ve voleybol

biliniyor. Oynayanlar ve oynayanlarin ¢evresi masa tenisi kiiltiiriinii olusturuyor.

Birinci alt temada masa tenisi vurgulanan goriis, toplumdaki spor kiiltiirii yazili ve
gorsel medyanin etkisinin altinda kalmasi masa tenisi gibi amatdr brangslarin
gelismesine olumsuz etkilemektedir. Masa tenisi kiiltiiriiniin gelismesi i¢in medyanin

bu sporu halkla bulusturmas1 gerekmektedir.

Ikinci alt temada federasyon gorevlilerin ortak goriisii masa tenisinin Tiirk
toplumunda popiiler olmaya basladiginda bir spor dali olarak degerlendirilmektense
eglence merkezlerinde vakit ge¢irmek amaciyla oynanan bir aktivite olarak

degerlendirilmesidir fakat giiniimiizde bu bakis agis1 neredeyse tamamiyla yok oldu
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diyebiliriz. Ulkemizde olusan spor kiiltiiriiniin futbol bransinin yonlendirmektedir ve
sporun manasi toplum tarafindan kazanmaya dayali bir etkinlik haline gelmistir. Bu
durum iilkemizdeki spor kiiltiiriinii olumsuz etkilemektedir. Masa tenisi branginin
fair-play dgesine 6rnek bir spor dali olmasi toplumda olusan kazanmaya dayali spor
kiiltiirtinii hareket ve egzersiz temelli spor kiiltlirline doniigtiirecektir. Alt temalardan
farkli olarak Tiirkiye’deki masa tenisini kiiltiiriine iliskin goriisler su sekilde ifade
edilmistir: (F1): Masa tenisi Tiirkiye iizerinde onemli bir yere sahiptir. Futboldan
sonra insanlarin en ¢ok dokundugu bir brans diyebiliriz. Gliniimiizde herhangi bir
zlimre igerisinde bir sohbet esnasinda goriiyoruz ki bir sekilde herkes masa tenisine
ulasmis ve bu sporu yapmustir. TMTF nin diizenlemis oldugu ‘Bir Top Iki Raket
Omiir Boyu Hareket’ ‘Bir Milyon Kisiye Masa Tenisi Oynatiyoruz’ ve ‘Ugan
Raketler’ gibi bir¢cok sosyal sorumluluk projeleri ile masa tenisi taninir ve bilinir hale
gelmistir. Evlerde yemek masalarinin iizerinde oynanabilmesi, kolay ulasilabilir
olmast bu sporu sempatik bir hale getirmistir. Masa tenisini Omiir boyu
oynayabilirsiniz. Tiirk Spor Kiiltlirlinde masa tenisinin degerli ve dnemli bir yeri
oldugunu diisiinliyorum, bu degeri kaybetmeden daha ileri tasinmasi i¢in ¢aligmalar
yapilmast sarttir. (F1) TMTF biinyesinde siirdiirtilen bazi 6nemli projelerden
bahsetmis, bu projelerin ulastigi kisi sayisi, basinda yer almasi, ITTF ten aldig1 6diil,
Guinness Rekorlar Kitabinda yer almasi ile masa tenisinin bilinirliligine katki
saglamistir. Bu tip etkinliklerin sayisinin artmasi masa tenisi kiiltiiriine olumlu katk1
saglayacaktir. (F2): Ulkemizde son yillarda olusan spor kiiltiirii daha ¢ok futbol
sporuna ve kazanmaya dayali bir hale geldi. Masa tenisi, okullarda ve salonlarda
yapilan sporlar arasindadir. Bu tiir sporlar 6ziinde fair-play degerlerine bagl
centilmen sporlardir. (F3): 10-15 yil 6nce toplum tarafindan spor olarak bilinmeyen
sadece eglence amacl yapilan bir aktivite olarak degerlendiriliyordu. Su an masa
tenisi brangi diinyanin gelismesiyle beraber daha ciddiye alinmaya bagladi gelismeye
basladi. Toplumda yer edinebilmesi i¢in biraz siireye ihtiyacimiz var tabi ki. Ornegin
bir basketbol dizisi yayinlandiginda toplum bundan ¢ok etkileniyor, masa tenisinin de

bdyle bir tanitima ihtiyact var.

Birinci alt temada antrendrlerin ortak goriisii Tiirkiye’de bir spor kiiltiiriiniin heniiz
olusmadigi, spor kiiltiirii diye tanimlanan genel goriislerin sadece futbol bransini

icermesidir. Toplumda sonuca odakli, karsilasma sonuna hemen ulasilan sporlarin
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daha ¢ok sevilmesi, masa tenisi gibi siiresiz amatdr sporlarin medyada daha az yer
almasinin sebeplerinden biridir. Ozellikle televizyon medyasinda daha az yer alan
spor branslar1 toplumda daha az karsiik bulmaktadir. ikinci alt temadaki ortak
gorusler ise su sekildedir: Altyap1 kuliiplerinin ve sporcu sayilarinin son donemlerde
diisiiste oldugunu bu durumu pozitif yone ¢evirmek i¢in Tiirkiye’de masa tenisine
ornek sporcularin devlet spor otoriteleri tarafindan taninmasi, medyada yer almasi ve
altyap1 sporcular ile iliskili olmas1 masa tenisi kiiltiiriinli yeniden canlandiracagini
ifade etmislerdir. Bazi katilimcilart Tiirkiye’deki masa tenisi kiltlirii hakkinda
goriisleri: (Anl): Ben spor kiiltlirlimiiz oldugunu diistinmiiyorum. Bizde sadece futbol
kiiltiirli var, hatta futbol seyirci kiiltiirii var. Masa tenisi kiiltiirii olmasi i¢in oncelikle
spor kiiltiiri olusmas1 lazim. Bir kisiyi birbirinden bagimsiz {i¢ farkli malzeme ile bir
araya getirmek kolay degildir. Kiigiik yaslardan itibaren hem fiziksel hem zihinsel
gelisimini destekleyen bu sporun kisiye kattig1 6zellikler herhangi bir spor dali ile
karsilastirilamaz. (An2): Tiirkiye’de bu sporla ilgilenen ¢ok insan var. Profesyonel bir
gozle baktigimiz zaman son donemlerde altyapi sporcu sayilarinda diistisler var. Bu
diistisiin temel sebebi ise ekonomiye dayali. (An3): Masa tenisi bransi maalesef
gerilerde kaliyor. Aileler cocuklarini bir spora yonlendirirken daha ¢ok medya 6niinde
olan futbol basketbol voleybol gibi branglari tercih ediyor. (An4): TMTF 1966 yilinda
kurulmus olmasina ragmen masa tenisi 90l1 yilarin baslarinda diizenli bir sekilde
etkinlikler diizenleyerek oynanmaya baslamistir. Son alt1 yedi yildir Tiirkiye’de masa
tenisinin iyi bir durumda degil. Profesyonel liglerde performans sergileyen bir¢ok
takimin maalesef kapatma karar1 aliyor. Bu durum masa tenisin ilginin azalmasini
gosteren bir tablodur. Devlet politikalari masa tenisini konusunda yetersiz oldugu i¢in
bu durum sahaya da yansimakta. Halk bu sporu sadece eglence amagli oynuyor.
Ebeveynler ¢cocuklarini bir spora baslatmak istediklerinde bu spordan para kazanip

kazanamayacagini sorguluyor ve dolayisiyla masa tenisi tercih edilmiyor.

Katilimci sporcular birinci alt temadaki ortak goriislerini su sekilde agiklamiglardir:
masa tenisinin toplumda basitlestirilmesi, sadece rekreasyon amaci ile oynanan bir
aktivite olarak goriilmesi, profesyonel sporcularin yasamlarmi siirdiirmekte
zorlanmalar1 ve masa tenisinin medyada az yer almasidir. Katilime1 sporcular
Tirkiye’deki masa tenisi kiiltiiriinii alt temalardan farkli goriislerini su ciimleler ile

aciklamistir: (S1): Bu isin i¢ine girmeyen uzaktan ¢ok kolay oynanabilen bir oyun
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oldugunu diisiiniiyorlar. Ulkemizde daha ¢ok farkl1 branslar konusuldugu igin toplum
o branglar1 merak edip oynamaya calisiyor. Masa tenisi gibi amator spor branglarinda
medya destegi olsaydi bugiin ¢ok gelismis bir spor kiiltiirden bahsediyor olabilirdik.
(S2): Amator brans olma sebebiyle deger gérmedigini diisiiniiyorum. Koridorla
oynanan bir eglence aktivitesi gibi goriilmesi, federasyonunun bu sporu sadece
profesyonel anlamda destekleyip halka tanitmamasi bu bransin degerini disiiriiyor.
(S4): Masa tenisi Tiirkiye’de profesyonel anlamda ¢ok fazla taninan ve bilinen bir
spor dali degil. Fakat amator bir spor olarak Tiirkiye’de ¢ok sevilen bir oyundur,
herkesin rahatlikla ulasabilecegi bir spordur. Masa tenisi kiiltiirii olugturmak istersek
tanittminin yapilmasi gerektigini sdyleyebilirim. (S5): Profesyonel anlamda maalesef
masa tenisi kiiltiirli yok denebilir, masa tenisi amatdér bir spor bransi olarak
degerlendiriliyor. Toplum tarafindan da pinpon olarak bilinen bos zamanlari

dolduracak bir aktivite olarak goriiliiyor.

4.3 KATILIMCILARIN BIR SPOR BRANSI OLARAK MASA TENISINIiN
TURK TOPLUMUNDAKI GORUSLERINE iLISKIN BULGULAR

Katilimcilarin  goriisme formundaki “Masa tenisi bransmin Tiirkiye’de toplum
tarafindan bir spor dali olarak biliniyor mu, bilinmemesinin sebepleri nelerdir?”
sorusuna verdigi yanitlar incelendiginde, bu yanitlar ii¢ ayr1 alt temada tanimlamak
miimkiindiir. Birinci alt tema amatdr spor branglarinin toplumda spor dali olarak deger
gormemesidir ikinci alt tema masa tenisinin toplumda sadece hobi amacl bir aktivite
olarak degerlendirilmesi ve liglincii tema amator spor branglarinin medyada daha az

yer almasidir.

36



Tiirk Toplumunda Bir Spor Bransi:

Masa Tenisi
| |
Terna 1- Tema 2: Tema 3:
: Masa Tenisinin Masa Tenisi ve Diger

Amatdr Spor Toplumda Bir Serbest | Amator Branslarin Spor

Zaman Etkinligi Olarak Medyasinda Daha Az
Taninmasi Yer Almast

Branslarina Toplumun
Yiikledigi Deger

Sekil 4.3. Katihmcilarin Bir Spor Bransi Olarak Masa Tenisinin Tiirk

Toplumundaki Gériislerine fliskin Temalar.

Katilimc1 akademisyenlerin birinci alt temadaki ortak goriisleri; Tiirk toplumunda
spor tanimlamasinin diinya iilkelerine gore biraz daha geriden gelmesinden kaynakli
amatOr spor branglarina verilmeyen énemdir. Katilimcilar bu durumun sadece masa
tenisi brangma ait bir problem olmadigini, hatta bazi donemlerde popiiler spor
dallarinin dahi bu genellemeye maruz kaldigmi belirtmislerdir. Ikinci alt temada
vurgulanan gorilis ise masa tenisinin toplumda rekreasyon anlaminda karsiliginin
olumlu olmasma ragmen bu avantaji profesyonel anlamda kullanilamamasidir.
Ucgiincii alt temada katilimcilarim farkl goriisleri vardir. Akademisyenlerin alt temalar
haricinde, masa tenisinin spor dali olma konusundaki goriisleri su sekilde
belirtilmistir. (Akal): Ulkemizdeki spora bakis acisi ile ¢ok ilgili bir durum bu. Bir
ornekle agiklarsak olimpiyat oyunlar: finale kalmamiza ragmen bize verilmemesinin
sebebini uluslararas1 olimpiyat komitesi engellilere verilmeyen deger ve toplumun
spora olan bakis agisi ile degerlendirmistir. Biz bu elestirileri yanlis anladik, zannettik
ki lisansli sporcu sayisi artarsa lilkede spor gelisir, bizde her ¢ocuga lisans ¢ikarttik.
Bu ¢ocuklarin hangisi spor yapiyor sizce simdi? Onemli olan aktif spor yapan insan
sayisidir. (Aka2): genel goriislerden farkli olarak {ilkemizde masa tenisinin bir spor
dali olarak goriildiigiinii ifade etmistir: Ulkemizde masa tenisinin bir brans olarak
bilinmedigi diislincesine katilmiyorum. Artik illerde okullar aras1 2.kiime 1.kiime gibi

maglar yapiliyor. Veteran dernekleri her ilde aktif bir sekilde etkinliklerini
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stirdliriiyor. TMTF 6zel giinlerde ya da resmi miisabakalar 6ncesi kamuoyunda sesini
duyuruyor. Tabi ki futbol ya da basketbol gibi voleybol kadar gz onilinde degil ama
tilkemizde bireysel sporlar a¢isindan daha geri planda oldugu gozlemleniyor. (Aka3):
Ulkemizde az bilinme nedenleri medyada ¢ok az yer almasi okullarda miifredatta yer
almamasi, sponsorlarin yetersizligi masa tenisini iyi tanitmaya yetmiyor. (Aka4):
Bizim problemimiz altyapida spora baglayan sporcularimiz bir siire sonra birakmast.
Bir sporun taninmasi i¢in insanlarin uzun silire oynayip bunu devam ettirmesi ve

cevrelerine yaymalar1 gerekir.

Amator spor branglar1 arasinda masa tenisi Tiirkiye’de sevilen ve gegmisi olan spor
dallarindan bir tanesidir. Masa tenisi Tiirk toplumunda bilinirlik konusunda higbir
zaman problem yasamamistir. Bu problem her amatér bransinda goriilmektedir.
Birinci alt temada federasyon gorevlilerinin ortak goriisii masa tenisinin medyada yer
bulamamasi1 ve toplumun ilgisini ¢ekecek olaylarin masa tenisinde yagsanmamasidir.
Ikinci alt temadaki ortak goriis, bos zaman degerlendirmesi olarak nitelendiren masa
tenisinin genel yarginin aksine aslinda bu sporu yayginlastirmada, tanitmada ve
stirdiiriilebilir olmasinda olumlu katki sagladigini ifade etmislerdir. Baz1 katilimcilar
masa tenisinin spor dali olma konusundaki goriislerini su sekilde ifade etmislerdir:
(F1): Bu konuda iilkemizi Avrupa iilkeleri ile kiyasliyorum. Spor pazarlamasinda
medyay1 ¢ok etkili bir bicimde kullaniyorlar. Bizim burada uygulama sikintilarimiz
var.  Sporu medyada sokakta aklimiza gelebilecek her yerde yayginlastirma
politikalarin1  basarili bir sekilde siirdiiriilmesi sarttir. Masa tenisi Tiirkiye
sampiyonunu futbol sampiyonu kadar tamiyanimiz var mi? Yok. Masa tenisi
sporcularinin tanitilmasi i¢in ¢alismaliyiz.  (F3): Toplumun dikkatini ¢ekecek bir
olguya ihtiya¢ var. Spor dali olarak bilinmiyor algis1 yavas yavas kirilmakta. Bu
yaklasimi zaman zaman baska branslarla ilgilenen sporculardan da goériiyoruz. Bu
tizlicli bir tablodur. Masa tenisi ¢cok kompleks hareketler igeren bir spor dalidir. 1

haftalik bir antrenman programi bu algiy1 kirmaya yetecektir.

Katilimer antrendrler bu konuda {iglincii alt temaya daha ¢ok vurgu yapmuslardir.
Masa tenisine verilen biitce desteginin medyada kullanilmasinin gerektigini ve spor
medyasinin tanitim yapmasi toplumda basitlestirilen masa tenisi algisini kaliteli bir
seviyeye ¢ekecegini belirtmislerdir. Asa tenisinin spor dali olma konusundaki bazi

goriisler su sekilde ifade edilmistir: (An2): Bu konuyla ilgili vizyon sahibi

38



yoneticilere ihtiyacimiz var. Pazarlama, reklam, 6rnek sporcular bu konuya destek
verecektir. Federasyon sistemi kisilere endeksli olmaktan ¢ikip ileri vadeli hedeflere
odaklanmalilar, béyle bir g¢alisma siirdiiren her federasyonun basarili olmamasi
imkansiz. Federasyon politikalar1 ve hedefleri belirli olmali ve bu hedefleri
gerceklestirmeden degistirmek veya uygulamamak pek olumlu sonug¢ vermeyecektir.
(An4): Masa tenisinin hi¢ bilmeyen bir insan i¢in pek ilgi ¢ekiciligi yok. Masa tenisi
sporunun pazarlamasi eksik. Masa tenisi oynadiginizda viicudunuzda neler olur
sorusunu yanitlayamiyoruz. Masa tenisi oynayacak cok alan yok. Uluslararasi

arenada taninmis, bilinmis sporcularimiz ve basarilarimiz yok.

Katilime1  sporcular birinci  alt temayr amatdr sporlara duyulan ilgi ile
iligkilendirmistir. Masa tenisi spor kiyafetleri disinda herhangi bir sportif kaygi
giitmeden oynandiginda bir spor dali olmaktan uzaklastigini, spor bilimi egitimi alan
bireylerde dahi masa tenisinin basitlestirildigini ifade etmislerdir. Bazi katilimc1
sporcular masa tenisinin spor dali olma konusundaki farkli goriiglerini su sekilde
belirtmislerdir: (S2): Spor dali olmanin 6tesinde ekonominin masa tenisi lizerinde
dondiigi bir Cin 6rnegi var. Cin’de ¢ok biiyiik bir masa tenisi pazari var gerek devletin
yonetim sekliyle gerek millet 6zellikleriyle bu pazari sadece kendilerine 6zel kildilar
bunu diger iilkelere yaymadilar. Halbuki tiim diinya da biitlin devsirme sporcular Cin
asilli ve masa tenisi diinyada bir spor dali olarak canli tutan en 6nemli iilke. (S4):
Masa tenisinin bir spor dali olarak deger gordiigiinii diisiinmiiyorum. Onemli
sebeplerinden biri Tiirkiye’de yetisen sporcularin uluslararasi turnuvalarda belirli bir
kategoriye kadar basar1 elde etmesi ve ileriye gidememesidir. Basarilarinin devaminin
gelmesi ise sporculart desteklemekten gecer. 18 yasini dolduran bir sporcunun
ekonomik kaygilar1 olusuyor, bu kaygilar1 gidermekte masa tenisi sporcusu olmak
yetmiyor ve dolayistyla sporcu bagka iglerle mesgul oluyor. (S5): Uluslararasi arenada
basarili oldugun zaman toplum tarafindan bir spor dali olarak degerlendirilir.
Uluslararasi arenada ¢ok basar1 elde edilmemesinin sebebi okul ve sporu bir arada

yiiriitmek zorunda olmak.
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4.4 KATILIMCILARIN MASA TENISI SPORUN SOSYO-EKONOMIK
FARKLILIKLARA AIT GORUSLERINE ILISKiN BULGULAR

Katilimcilarin goriisme formundaki “Sosyo-Ekonomik diizey masa tenisi sporunu
yapmak i¢in 6nemli bir faktér mii?” sorusuna verdigi yanitlar incelendiginde soruyu
iki alt tema ile degerlendirmek dogru olacaktir. Birinci alt temay1 masa tenisini amator
amagla oynayan bireyler olustururken ikinci temayr masa tenisini profesyonel

anlamda oynayan bireyler olusturmaktadir.

Masa Tenisinin Sosyo-
Ekonomik Farkhhklar:

I
I |

Tema 1: Tema 2:
Amator Sporcular Profesyonel Sporcular

Sekil 4.4. Katihmcilarin Bir Spor Brans1 Olarak Masa Tenisinin Tiirk

Toplumundaki Gériislerine fliskin Temalar

Birinci alt temada vurgulanan ortak goriis, masa tenisini rekreasyon amaciyla
oynayan bireylerin sosyo-ekonomik diizeylerinin 6nemli bir etkisi olmadigidir.
Piyasada her biitceye uygun ekipman bulmak miimkiindiir ve bireyler kendi
malzemeleri ile belediyelerin halka agik tesislerinde iicretsiz bir sekilde veya 6zel
masa tenisi salonlarinda belirli bir iicret karsilig1 masa tenisi oynayabilirler. Ikinci alt
temadaki ortak gorilis ise sosyo-ekonomik diizeyin 6nemli Olclide performansa
etkisinin oldugunu belirtmislerdir. Kuliipler ve devlet, altyapida yetisen bir sporcuya
belirli bir seviyeye kadar malzeme destegi sagliyor fakat {ist diizey bir seviyeye ulasan
sporcunun daha ¢ok malzeme destegi, yardimci antrendr ihtiyaglar1 ve aile destekleri
degiskenlik  gosteriyor.  Sosyo-ekonomik  diizeylerini  kdtii-orta-iyi - olarak
simiflandirdigimizda, masa tenisine en ¢ok katilim gosteren kesimin orta kesim
oldugunu belirtmislerdir. Baz1 katilimcilarin konuya iligkin diisiinceleri su sekilde
ifade edilmistir: (Akal): Ekipman konusunda agirlikli olarak yurtdisina bagimh
oldugumuz i¢in sosyo-ekonomik diizey 6nemli hale geldi. Farkli antrenman teknikleri

ile lastikler ¢cabuk yipranmaya basladi dolayisiyla sistem malzemelerinizi yenilemeniz
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icin tasarlanmis durumda. Bu anlamda sosyo-ekonomik diizey performansinizi
arttirmada O6nemli bir faktor haline gelmis durumdadir. (Aka2): Sosyo-ekonomik
diizey masa tenisi bransindan ¢ok On planla goriinmese de ailenin destedi ¢ok
onemlidir. Kullip malzeme destegi saglasa da ailede ¢ocugunu antrenmanlara ve
deplasmanlara katilma yoniinde manevi destek vermesi gerekiyor. Ailenin izni ve
onay1 olmadan sporcu ne kadar yetenekli olursa olsun bir yerden sonra problemler
yasaniyor ve sporcunun basarili olma yolunda onii kesilmis oluyor. (Aka4): Cok
onemli bir faktor degil. Yapilan anketlere baktigimizda her kesimin masa tenisi
oynadigim1 goriiyoruz. Alt ve {iist seviyenin yapabildigi bir spor dali. lyi bir
performans sergilerseniz yillar icerisinde para kazanabileceginiz bir alan haline gelir.
Masa tenisinde alt ve orta seviyedeki ailelerin ¢ocuklari basarili oluyor. (F1): Tabi ki
etkiler. Masa tenisi malzemeleri kort tenisi gibi pahali malzemeler degildir, ev
biitgesini sarsan harcamalar yapmak durumunda kalmazsiniz. Masa tenisi brans1 hafta
da en az dort giin vakit ayirmaniz gereken bir spordur, ince kas grubunu calistirdigi
icin antrenmanlar ¢cok cok Onemlidir. Dolayisiyla diizenli bir is hayatina sahip
ekonomik diizeyi belli bir refaha erigsmis kisiler planli bir sekilde bu sporu yapabilir.
(F2): Hayir, 6nemli degildir. Golf, tenis gibi ekonomik seviyesi yiiksek bireylerin
yaptig1 bir spor degildir. Bu sporu mali durumu her seviyedeki insanlar yapabilir ve
yapmaktalar. Hatta mevcut pratige bakildiginda performans sporcularin biiytlik
cogunlugu diisiik gelirli ailelerin ¢ocuklaridir. (Anl): bu konuyu farkli bir bakis agisi
ile ele almistir. Baz1 bireylerin masa tenisi sporuna katiliminda, sporun maddi destek
kazanma arzusu igerisinde olduklarmi belirten ciimleleri su sekildedir: Ulkemizde en
onemli sey lise ve tiniversite sinavlart. Bu durumun spora yansimasi sdyle oluyor, bu
sporu yaparsam benim hayatimla paralel bir sekilde ilerleyebilecek mi? Oniimiize
¢tkan en &nemli durum bu. Insanlarin meslek edinme endiseleri varken ebeveynler
masa tenisi gibi amator spor branglarinda tereddiit yasiyor bu sebeple ebeveynler
cocuklarint popiiler spor branglarina yonlendiriyor. (An2): Sosyo-ekonomik diizeyi
diisiik olan sporcularin arkasinda ya kuliip ya da antrendr destegi vardir. Bu ¢cocuklar
sporu iyi bir yere gelmek igin yapiyorlar. Iyi bir okulda okuyorlar, iyi bir iiniversitede
burslu okuyorlar masa tenisini bu anlamda kullaniyorlar diyebiliriz. Bunu yaparken
ekonomik bir 6zgiirliikte elde ediyorlar, liniversite caglarina geldiklerinde 1yi bir

kuliibe transfer olup para kazanmaya basliyorlar, milli takim seviyesine gelmis
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sporcular devletten destek aliyorlar. (An4): Evet dnemlidir. Sosyo-ekonomik diizeyi
iyi olan bireyler daha ¢ok spora vakit ayirabiliyorlar. Ekonomik diizeyi iyi olmayan
insanlarin ikinci tercihi oluyor. (S1): Federasyon destek verdigi siirece Onemli
degildir. Ben malzemelerimi yurtdis1 turnuvalara gittigimde aliyorum. Ithal oldugu
icin Tirkiye’de ¢ok pahali. Rekreasyon anlaminda bu sporu yapacak kisiler igin
onemli bir faktor degildir. (S2): Ekonomik diizeyin etkili oldugunu diistiniiyorum.
Ulkemizde maalesef sporcuya malzeme destegi ¢ok rahat¢a yapilamiyor ve masa
tenisi ekipmanlar1 profesyonel oynamak istiyorsaniz giizel malzemelere ihtiyaciniz
var ve bu konuda disa bagimli oldugumuz malzemeler igin ¢ok pahali. (S3):
Ekonomik durumunun iyi olan bireylerin masa tenisine daha ¢ok odaklandigini
diisiiniiyorum. Masa tenisi elit kesimde uygulandiginda daha fazla basar1 getirmesinin
nedenlerden biri bu tip insanlarin hayatlarinin planli ve programli olmasindan
kaynaklanir. (S4): Bence &nemli bir faktdr. Iyi bir noktaya gelmek istiyorsaniz
Tiirkiye sartlarinda kendi ekonomik sartlarinizi iyilestirmenizin gerekiyor. Avrupa’da
derece elde etsek bile bizi acik turnuvalara goétiirmedikleri oldu bu bir sporcunun

ilerlemesini saglayan 6nemli bir adimdir.

4.5 KATILIMCILARIN TURKIYE’DEKi MASA TENiSI ANTRENOR VE
ALTYAPILARIN MASA TENISINI KULTURUNUN GELISIMINE
ILISKIN BULGULAR

Gortisme formundaki “Tirkiye’deki altyapr ve antrendr sayist masa tenisi sporunu
gelistirmek ve ileriye tasimak icin yeterli ve nitelikli sayida m1?” soruya katilimcilar
tarafindan verilen yanitlar sonucunda elde edilen veriler iki ayr1 alt tema ile
incelenmistir. Birinci alt tema antrendr sayisinin yeterli olmasina ragmen sporcularin
yetersiz olmasidir. Ikinci alt tema ise antrendrleri denetleyecek bir kurumun

olmamasidir.
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Tiirkiye'deki Altyapi ve
Antrenor Sayisinin Masa
Tenisi Kiiltiiriine Etkisi

|

Tema 1:
. . Tema 2:
Antrenor Sayisinin Yeterli .y
Belge Alan Antrenorlerin
Olmas1 Ancak Sporcu .
Denetimi

Sayisinin Yeterli Olmamasi

Sekil 4.5. Katihmcilarin Tiirkiye’deki Masa Tenisi Antrenor ve Altyapilarin

Masa Tenisi Kiiltiiriiniin Gelisimine fliskin Temalar

Birinci alt temada akademisyenlerin ortak goriisii devlet kadrosuna atanan ve ozel
sektorde calisan antrendr sayisinin yeterli olmasina ragmen sporcu yetistiren
antrendrlerinin olmamasidir. Akademisyenlere gore problemin en biiyiik sebebi
antrendr egitimlerinin yetersiz olmasidir. ikinci alt temadaki ortak goriis ise
antrenOrlerin gorev yaptiklari siire igerisinde belirli bir hedeflerinin olmamasi ve
antrenorlerin hi¢bir kurum tarafindan denetlenmemesidir. Antrendrlerin daha verimli
caligabilmesi, iiretken olmalar1 i¢in yillik hedeflerinin belirlenmesi ve bu hedefler
gerceklestigi takdirde tesvik edici bir 6diil yonetmeliginin uygulanmasi antrendr
kalitesini arttiracaktir. Baz1 akademisyenlerin konu ile ilgili gortisleri su sekildedir:
(Akal): Kesinlikle Hayir! Genglik spor kadrolu masa tenisi antrendrii yeni yeni
almaya baslad1. Kag y1llik ge¢misi var ki yeterli antrendr sayist olsun. Ulkedeki masa
tenisi talebini karsilayacak kadar masa tenisi antrendrii var mi1? Bu soruyu
cevaplayabilmemiz i¢in ¢ok erken oldugunu diisiiniiyorum. (Aka2): Antrendr sayilari
ile ilgili sikint1 oldugunu diistinmiiyorum ancak antrendrlerin yeterince donanimli ve
kendilerini ¢ok fazla gelistirmeye agik olduklarini diisiinmiiyorum. Genel tabloya
bakarsak mevcut kademeleri bile teknik ve taktiksel beceri olarak doldurmayan
gelismeleri sampiyonalar giinceli takip etmeyen antrendrlerimiz ¢ogunlukta. (Aka4):
Yeterince antrendr var yeterince de altyap1 olusturabiliriz fakat antrenorlerimiz bu isi
sahiplenerek yapmiyorlar. Daha ¢ok hobi sporuna yonelik faaliyetler siirdiirdiiklerini

goriiyoruz, performans sporcusu yetistiren antrendr ¢ok az.
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Katilimer federasyon gorevlilerin birinci alt temadaki ortak goriisii, antrendr
sayilarinin yeterli olmasina ragmen performans sporcusu yetistirmede yetersiz
kalmalaridir. Antrendrlerin gorev tanimlamalarinin tam olarak belirtilmedigini ifade
etmislerdir. Ikinci alt temadaki ortak goriis ise antrendr egitimlerinin yetersiz
olmasidir. Konuya iligkin bazi farkli diisiinceler su sekilde agiklanmistir: (F1): Ben
gorevli oldugum siirede 102 kadrolu masa tenisi antrenorler teker teker tanistim. Masa
tenisi sporcusu yetistiren antrenor sayisi 10 taneydi. Devletin antrendr atamalari
konusunda ciddi sikintilar1 var, masa tenisi bilmeyen insanlar antrendr kadrosuyla
devlet kademesini isgal ediyorlar. (F2): Yasanilan en 6nemli sorun antrendrliik
egitimi ve sinav sistemi, antrendrlerin istihdam sorunlar1 ve aldiklart maddi karsilik
bu ise kars1 olan talebi ve cazibeyi etkilemektedir. Tiim bu sorunlarin sonucunda
ortaya ciddi bir kalite sorunu ¢ikmaktadir. (F3): Cin Japonya Kore Almanya Isveg
Fransa gibi biiyiik iilkelerin par¢adan biitiine tam anlamiyla dogru bir sistemle sporcu
yetistirdiklerini goriiyoruz. Ve bu sitemin en 6nemli 6zelligi devamlilik getirmesidir.
Bilgi ve deneyim aktarimi sporcu yetistirmede onemlidir. Tarihte basar1 elde etmis
kisilerin bir sisteme dnciiliik etmesi o yolu hizlandirir. Ulkemizde ise bu sistemlerin

higbirini devamli bir sekilde uygulayamiyoruz.

Birinci alt tema hakkinda antrendrlerin ortak diislinceleri ise; antrendr sayisinin
gereginden fazla oldugu fakat bu antrendrlerin masa tenisine deger katmada yeterli
olmadiklaridir. Ikinci alt temadaki ortak goriis ise, devlet kadrosuna atanmis
antrendrler denetimsiz bir sekilde gorevlerini siirdiiriiyorken 6zel sektdrde ¢alisan
antrendrlerin denetime tabi tutulmasidir. Konuya iliskin bazi antrendrlerin gortisleri
su sekildedir: (Anl): Sabah 9 aksam 5 antrenérliik yapilir m1? Antrendrliik meslegi
mesai saatleri igine sidirilabilecek bir meslek degildir. Deger katmak isteyen
antrendr kendini gelistirmek zorundadir. Diinyaya baktigimizda kendini gelistiren,
spora ve bransina katki saglamak isteyen, okuyan, arastiran antrendrler federasyonlar
tarafindan desteklenir uluslararasi seminerlere, egitimlere gitmesi i¢in 6n ayak olur.
Fakat bizim iilkemizde boyle bir uygulama yok. (An2): Tiirkiye’de su an yedi bini
askin antrendr var, bu say1 kagit lizerinde ¢ok fazla goziikiiyor fakat i¢lerinde nitelikli
antrenor var m1 bu konu da konusabiliriz. Konu aslinda yine ekonomiye dayaniyor.
Bu antrenorler belli bir yasa gelmis belli sorumluluklar1 ve maddi kaygilar1 olan

insanlar dolayisiyla antrendrliik aslinda bir gecim kaynagi. Sporcu yetistiren ve
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yetistirmeyen antrendriin ayrimi yapilmadigl zaman antrenorler kendini sorgulamaya
basliyor. Sizden daha az calisan antrendriin daha iyi yerlere gelmesi sizi geri
¢ekebiliyor. (An4): Birincisi yeterli sayida antrenér var ama yeterli imkan verilmiyor.
Ikincisi nitelikli antrendrlerinde yeterli imkani yok. Bakanliga bagl antrendrler
tiretim icin desteklenmiyor ve denetlenmiyor. Masa tenisi kadrosunda atanmis
kisilerin masa tenisi ile ilgili hi¢bir fikri olmadigin1 biliyoruz. Denetim olmadig1 i¢in

bu boyle gidecek maalesef.

Katilimci sporular birinci alt temay1 farkli bir bakis acis1 ile degerlendirmislerdir.
Katilimer sporcular; antrendr sayisinin yetersiz oldugunu ve sporcu sayilarinin
diistiiglinii ifade etmislerdir. Katilimer sporcular konuya iligkin farkli fikirler
belirtmislerdir: (S1): Biz belli bir seviyeye geldigimizde st diizey antrenman
yaptiracak antrendr bulamiyoruz. Altyap1 ve altyapida yetisen sporcu sayilari gittikce
azalmaya basliyor. Ben milli takima girdigim donemde 30 kisiyle yarisirken su an bu
say1 20lere diistii diyebilirim. Bireysel sporlarda ne kadar farkli oyuncu ile mag,
antrenman yaparsaniz uluslararasi arenada basarili olma ihtimaliniz daha ytiksektir.
Sporcu ve altyapt sayisinin giderek azalmasi oyun kalitesini etkiliyor. (S2):
Antrenorlerin nitelikli olmasi i¢in aldiklar egitimlerden bagimsiz olarak kendilerini
gelistirmeleri gerekiyor. Antrendrlerin nitelikli yetistirilmedigini diistintiyorum.
Geleneksel yaklagimdan biraz uzaklasmamiz lazim. Diinyayi takip etme konusunda
biraz gerideyiz, bilimsellikten uzagiz. (S3): Besyolar bu kadar ¢ok mezun veriyorken
federasyonun antrendrliik kurslarini agmamasi gerekiyor. (S4): Sunulan sartlar altinda
Tirk antrenorlerin ¢abalarinmi takdir ediyorum. (S5): Tiirkiye’de ¢ok antrenor var,
detayli agiklamam gerekirse milli takim magina gittigimizde bizimle en az yirmi tane
antrendr gelirdi. Bu antrenodrler bizi yetistiren veya bize sampiyona sirasinda katki

saglayacak antrendrler degildi. Sadece atandiklari i¢in bizimle geliyorlardi.

4.6 KATILIMCILARIN TURKIYE’DE iKi FARKLI EGITIM ALAN MASA
TENIiSi ANTRENORLERINE iLISKIN BULGULAR

“Spor Bilimleri Fakiiltesi ya da B.E.S.Y.O mezunu masa tenisi antrenorleri ile
Federasyonun actig1 antrenorliik kurslarindan belge alan antrendrler arasinda fark var

mi1?” sorusuna Verilen yanitlar neticesinde iki alt tema olusturulmustur. Birinci alt
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tema federasyon kurlarindan belge alan antrendrlerin kaliteleri, ikinci alt tema ise Spor

bilimleri egitimi aldiktan sonra bu belgeye sahip olan antrenoérlerin kaliteleridir.

Tiirkiye'de Masa Tenisi
Antrenérliik Egitiminin ki
Farkh Yolu

Tema 2:
Spor Bilimleri Alaninda Lisans
Egitimine Dayal1 Olarak Belge
Alan Antrenorler

Tema 1:
Federasyon Kurslarindan Belge
Alan Antrenorler

Sekil 4.6. Katiimcilarin Tiirkiye’de Iki Farkli Egitim Alan Masa Tenisi

Antrenoérlerine fliskin Temalar

Akademisyen katilimcilarin birinci alt temadaki ortak goriisleri, antrendr kurslarinda
verilen egitimin yeterli olmadigi, 6grenilen bilgilerin sporcu yetistirmede yetersiz
kalacagidir. Ikinci alt temanin ortak goriisii, dort yil 6rgiin egitim alan bir spor
bilimcinin teorik bilgileri kaliteli bir antrendr olmak igin yeterli degildir, bu bireyler
teorik  bilgilerini uygulamada gostermedik¢e sporcu yetistirmede yetersiz
kalacaklardir. Buradan hareketle iki alt temada ortak bir goriis ¢ikarabilmekteyiz. Iki
farkli antrendr grubunun basaris1 sahada gosterilen performanslarla belirlenmelidir.
Bazi akademisyenlerin goriisleri su sekilde belirtilmistir: (Akal): Spor bilimleri
fakiiltesi ya da BESYO mezunu Ogrenciler sekiz donem boyunca masa tenisi
uzmanlik dersi goriiyorlar, bu egitimlerin icerisinde rekrasyonel boyutta masa
tenisinden milli takim antrendrii neler yapar, bu bilgiler veriliyor. Mesleki Ingilizce
bildikleri i¢in uluslararasi arenada daha basarili olmalar1 6ngoriilmiistiir. 2 haftada
masa tenisi bilgilerine sahip olan bireylerle esit tutulmamalidir. Antrendrliik kurslari
federasyonlarin gelir kapisidir, bu nedenle vazgegmek istemezler. Antrenorlilk
kurslarinin egitimci kadrosu Spor Bilimleri fakiiltesinden olusturulmaktadir. (Aka2):
Iki grup arasinda fark oldugunu diisiiniiyorum fakat tenzih edilecek bir durumda s6z

konusu, bu bransta basarili olmus milli takima kadar yiikselerek ulusal ve uluslararasi
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platformda sporculuk yapmis kisilerde bu kurslardan belge alarak isini gayet layikiyla
yapmaktadirlar. (Aka4): Herkesin hayat sans1 bir degil biz bir sekilde iiniversiteye
girdik ve bu alanda egitim aldik, bu sans1 elde edemeyenler i¢in antrenorliik kurslarini
cok faydali buluyorum ¢iinkii bu kurslara katilan bireyler arasinda Tiirk masa tenisini
ileriye tagimak isteyen insanlar var. Kag¢ tane Besyo mezunu antrendrliik yapiyor ve
kag¢ tanesi basarili burada bu sorulara cevapsiz kaliyor. Antrendr kalitesi kisilerin

Ozverisi ve tamamen sporu bilmesi ile alakali.

Katilime1 federasyon gorevlileri iki alt temay ortak goriisler ile ifade etmislerdir. Iki
farkli antrenor grubunun arasinda bir fark gormediklerini, iyi bir masa tenisi antrendrii
olabilmek i¢in bu sporun sahiplenilmesi gerektigini belirtmiglerdir. (F1): Okul
mezunlar1 teorikte kalan antrendrlerdir. Alayli olmayip mezun olmayi bekleyen
kidemli bir antrendr maalesef yeterli olmayacaktir. Okul mezunlarinin genel spor
kiiltiirli, anatomi bilmesi yadsinamaz bir avantajdir ama masa tenisi icinden gelmeyen
birinden antrendr basarili olamaz. (F3): Ben bir fark gormiiyorum. Spor ¢ok farkli
unsurlarin i¢ine alan bir alandir. Teorik bilginize beraber tecriibeye ihtiyaciniz vardir.
Bu iste 6nemli olan masa tenisini gelistirmek i¢in ¢aba gostermektir. Tek bir elden
yetiserek 1y1 bir antrendr olamazsiniz. Masa tenisi antrendrliigii ¢ok zahmetli ve
psikolojik yonden de agir bir is sabirli antrendrlere ihtiyacimiz var. Fakat antrendrliik
kurslarmin daha kaliteli olabilmesi igin tekrar degerlendirilmesini gerektigini
diistinliyorum. Bir yonden de belge almanin kolay olmasi masa tenisi brangina daha

¢ok temas edecek insan bulmak demektir.

Katilimci antrenoérlerin ise bazi goriisleri su sekilde belirtilmistir: (Anl): Bir antrenér
hem alayli hem okullu olmali. Okullarda brangla hi¢ alakasi olmayan 6grenciler
uzmanlik dalin1 masa tenisi se¢ip kidemli antrendr olarak mezun olabiliyor. Kurslarda
10-15 giinliik bir egitimle de antrendr olunmaz. iki 6rnek iginde tem yetkindir ya da
degildir gibi bir sey soyleyemeyiz. Okullu bir antrendrle kurs antrenoriinii ayirmak
gibi bir kriterimiz yok maalesef, bunun ayrimini yapamayiz. (An2): Eskiden disardan
antrendrliik kursuna gidip antrendrliik yapan kisilere bir baltaya sap olamamis
antrendrliik yapiyor goziiyle bakilirdi. Ben besyo mezunu degilim fakat lisans
dénemimde birgok besyo 6grencisine gore ¢ok arastirma ve ¢alisma yapmisimdir. Bu
iki kesim arasindaki farki sdyle ayirmaliyiz. Istemek ¢ok 6nemli, bu iste istekli

olmazsaniz aldiginiz her iki egitimin bir manasi olmaz. Okul mezunu antren6r kendini
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gelistirmek zorundadir. Okul mezunu antrendrler mezun olunca igim hazir diye
diisiiniiyor, halbuki bu higbir is alaninda yoktur. Kurs antrendrii ise bu iste basarili
olmak zorunda oldugu i¢in daha hirsh goziikiiyor olabilirler. Okul mezunlar1 da alayl
antrenorler gibi saha da gorev almalilar, sirf siz mezunsunuz diye sizi bir kuliibiin
basina getirmezler o sorumlulugun altindan kalkabilecek bir yetenekte ve tecriibede
olmak gerekir. (An3): Iki sekilde de verilen belgeler yetersizdir. Akademi
miifredatlar1 agirlikli olarak atletizm ve futbol bransina yonelik oldugu i¢in maalesef
yetersiz kaliyorlar. Masa tenisi antrenorii yetistirmek adi altinda agilan kurslarda hig
masa tenisi bilmeyen insanlara masa tenisi antrendrii belgesi veriliyor. Bence bu bir
su¢. Sporculuktan yetismis bireyler yetenek sinavlarina girip antrendr olabilmek igin
4 yil 6rgiin egitim goriirken 10 gilinliik kurslarla bu belgelere sahip olmak sizce de

haksizlik degil mi?

Sporcu katilimeilarin ikinci alt temadaki ortak goriisii spor bilimlerinden mezun
antrendrlerin akademik bilgilerinin daha donanimli olmasindan kaynaklanan bir
kalite elde etmeleridir. Birinci alt temadaki ortak gorii ise, kurs mezunu antrendrlerin
sporcu yetistirmelerinde basarili olmasini sporculuk gecmisi olan antrendrlerin
tecriibelerinden kaynaklandigini belirtmektedirler. Bazi sporcularin goriisleri su
sekilde ifade edilmistir: (S2): Beden egitimi mezunu insanlarin akademik bilgileri ile
kurs antrenorii bilgileri karsilastirilamaz. Teknik bilgileri karsilastirmamiz gerekirse
masa tenisinin belli antrenman prensiplerini bilmeden kurs belgesi alabiliyorsun.
Alayli antrendrlerde ¢ok basarililar fakat milli takima sporcu yetistirmek sporcunun
basarili oldugu anlamina gelmiyor. Bu sorudaki iki grubun farkli degerlendirilmesi
gerektigini diisliniiyorum. (S3): Spor bilimleri fakiiltesinden mezun olmus bir birey
dort yil siiren 6rgiin egitim 6gretim hayat1 boyunca belirli bir bilgi birikimine sahip
bir sekilde mezun olur. Ve bu bireyler antrendrliik meslegine segilirken bir sporcu
gecmisi aranmaktadir. Federasyonun agtigi masa tenisi antrenorliik kurslarina katilan
bireylerde bu tip kriterler aranmamaktadir. Herhangi bir boliimde lisans egitimini
tamamlamig ya da hi¢ lisans egitimi almamuis, sporculuk ge¢misi olmayan insanlar
ticreti mukabilinde antrendrliik belgesi alabilmektedir. Bu iki 6rnek arasinda elbette
ayirt edici farkliliklar vardir. Sporun i¢ginden gelen bir bireyin spora bakis acis1 farkl
olur. (S4): Iki grupta da gercek manada kendini gelistiren insanlarin basarili oldugunu

diisiiniiyorum. Iyi bir sporcu lisans egitimini baska bir béliimde tamamlayip disardan
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belge almak isteyebilir. (S5): iki alanda da aslinda 6nemli olan sporcu ge¢misi olmas.
Besyo mezunu antrendrler sadece teoride kalirsa faydali olamazlar. Bazi antrenérlerin
ise sporcu geemisi 1yl degildir antrendrliikleri ¢ok iyidir. Burada kiyaslama yapmak

zor aslinda.

4.7 KATILIMCILARIN TURKIYE’DE ENGELLILERDE MASA TENISi
GORUSLERINE ILISKiN BULGULAR

Goriisme formundaki “Masa tenisi bransinin engellilerde spor i¢in yaptigi ¢calismalar
var mi, her klasman bu sporu yapabilir mi?”” sorusuna verilen yanitlar dogrultusunda
bu soru ii¢ alt temada incelenmistir. Birinci tema Tiirkiye engelli masa tenisinin
basarist, ikinci tema devletin bagarili sporcuyu desteklemesi ve li¢lincii tema ise masa

tenisinin diinyadaki her birey i¢in en uygun spor olmasidir.

Tirkiye'de Engellilerde Masa

Tenisi
I |
Tema 1: Tema 2: Tema 3:
Tiirkiye'nin Devletin Basarili Diinya'daki Her Birey
Engellilerde Masa Sporcuyu I¢in En Uygun Spor
Tenisi Basarisi Desteklemesi Dali: Masa Tenisi

Sekil 4.7. Katiimcilarin Tiirkiye’de Engellilerde Masa Tenisi Goriislerine Iligkin
Temalar

Katilime1 akademisyenlerin birinci temadaki ortak goriisii milli takimimizin basarili
olmasinin sebebi sporculart engelli engelsiz diye ayristirmadan ayni salonlarda ayni
antrenman programlarma tabi tutmaktir. Ikinci alt temanin ortak goriisii devletin
bedensel engelli milli takimimin elde ettigi basarilar1 desteklemesi ve bu kategoriye
daha ¢ok yatinmin yapilmasini saglamasidir. Ugiincii alt tema ise masa tenisi
bransinin her engelli klasmanina uygun olmasi ve kategoriler sayesinde bireylerin adil
bir sekilde yarigmasidir. Konuya ilskin bazi goriisler su sekilde belirtilmistir: (Akal):

Diinya’daki biitlin engelli sporcularin handikabr engelsiz sporcularin sahip oldugu
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imkanlara ulasamamasidir, halbuki iki grup sporcu arasinda higbir fark yoktur.
Engelsiz sporcularda uyguladiginiz bir antrenmani engelli bir sporcuya
uyguladiginizda engelli sporcularin daha iyi ilerledigini gorebilirsiniz. Bizim engelli
sporcularimizin bagarili olmasinin sebebi ayristirma yapmadan engelsiz sporcularla
beraber uygulanan antrenmanlardir. (Aka2): Bedensel engelliler milli takimimiz
Paralimpik diinya, Avrupa ve acik turnuvalarda oldukca basarili bir grafik ¢iziyor.
Ulkemizde 250 sporcunun oynadigi Tiirkiye sampiyonalari yapiliyor. (Aka3): Tiim
engelli kategorileri masa tenisi sporunu yapabilirler. (Aka4): Her yas grubuna her
kitleye hitap edenbir spor masa tenisi. Isitme engelliler, bedensel engelliler, gérme
engelliler, zihinsel engelliler, down sendromlular bu gruplar aktif olarak katiliyorlar,
miisabakalar1 var. Engelli federasyonlarinin engelsiz federasyonlariyla birlesmesi
gerekiyor. Engelli masa tenisinde basarili olmamizin sebebi sadece Tiirk sporcularla
ilerlemesidir, yabanci uyruklu sporcularin engelli masa tenisinde hi¢ yarismamis

olmasidir.

Katilime1 federasyon gorevlilerinin birinci alt temadaki ortak fikirleri engelli masa
tenisinde basar1 elde edilmesinin sebebini antrendrlerin bu isi sahiplenmesinden
kaynaklandigimi belirtmislerdir. Elde edilen basarilar destek almanizi saglar, bu
destekler ile basar1 elde edilmesi ve dogru yerlere aktarimi siirdiiriilebilir bir basari
getirir. Konuya iligskin baz1 goriisler su sekilde ifade edilmistir: (F1): Engellilerin ayr1
bir federasyonu var bagar1 buradan gelmis olabilir. Engellilerde basar1 elde etmek
engelsiz sporcularda basari elde etmekten daha kolaydir. Tirkiye’deki kaliteli
antrendrlerin engelliler kategorisinde ¢alismasinin bir diger sebebi budur. (F2):
Tiirkiye de engelli masa tenisi son derece basarili isler yapiyor. Ulkemizde 2002
yilinda baslayan engelli masa tenisi bugiin TMTF diginda Bedensel Engelliler Spor
Federasyonu altinda faaliyetlerini siirdiirmektedir. (F3): Tiirkiye Masa tenisi
engelliler tarihi yaklasik 15 sene dncesine dayaniyor. Engeliler masa tenisi bildiginiz
gibi Tirkiye engelliler federasyonuna bagli. Basarili olmalarinin sebebi kendilerini
adamis antrenorlerle beraber iyi bir sistemle dogru bir sekilde caligmalaridir. Engelli
engelsiz sporcu ayrimi yapmaksizin engelli sporcular engelsiz sporcularla antrenman
yapmaktadir. Daha kiiciik bir sporcu grubu ile alakadar oldugunuz i¢in daha detayl
bir ¢alisma siirdiirebilirsiniz. Aslinda karsilastirmak c¢ok da dogru degil. Zorluk

derecesini konusursak kategoriler ve sporcu sayilart burada 6ne ¢ikiyor. Katilimer
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antrendrlerin konuya iliskin goriisleri su sekilde belirtilmistir: (Anl): Engellilerde 11
kategori var. 1-5 tekerlekli sandalye, 6-10 bedensel engellerin daha kiigiik halleri ve
zihinsel engelliler. Zihinsel engellilerde kendi arasinda farkli durumlar olmal1 ¢iinkii
esit degiller. Bilinen bir istatistik Tiirkiye niifusunda %10 engelli mevcut. 8 milyonun
engelli oldugu bir iilkede ka¢ milyon spor yapabiliyor ya da ka¢ engelli disari
cikabiliyor? (An2): Engellilerdeki yapi daha farkli. Bu alanda Paralimpik sporcular
oldugu i¢in isler daha profesyonelce yiritiiliiyor. Engellilerde sporda psikolojik
iistiinliik saglanmis durumda aradaki fark bu diyebiliriz. Cilinkii engelli kisilerin hayati
spor oluyor. Daha 6nceden gelen basarilarla beraber devletin her kurumundan tam
destek aliyorsunuz ve bu destekte basar1 getiriyor. (An3): Uluslararasi arenada bu
konuda bosluklar var, Tiirkiye’nin engelliler masa tenisinde basarili olmasinin sebebi
bence bu. (An4): Ozellikle belediyeler farkindalik yaratmaya calisiyorlar.
Engellilerde masa tenisi ¢ok ¢aligmaktan ziyade dogru ¢alisiyor, basarilarinin altinda
bu yatiyor. Engellilerde dogru antrenman teknik ve metotlar ile ¢alistyorlar. Normal
sporcularda biz bu antrenman yontemlerini uygulayamiyoruz. Olimpik sporculara
devlet maas bagliyor, ulasim ve saglik gibi temel ihtiyaclarda ayricaliklar sagliyor.

Tirkiye Cumhuriyeti’nin bu destegini Avrupa’nin hi¢bir devletinde goéremezsiniz.

Katilimer sporcularin birinci alt temadaki orak goriisleri sporculart engelli engelsiz
olarak nitelendirmeden beraber yetistirilmesidir. Bu 6rnege Avrupa iilkelerinde az
rastlanir, bu sebeple oyun anlaminda Tiirk engelli sporcular daha i1yi gelismektedir.
Bazi sporcularin goriisleri su sekilde belirtilmistir: (S1): Engellilerde spor masa tenisi
hep ilk dorde giriyor, bu basariy1 géz 6niinde bulundurmaliy1z. Her klasman bu sporu
yapabilir diye diisiiniiyorum. (S2): Temas olmayan bir spor oldugu igin engelli
bireylerin rahatlikla yapabilecegi bir spor dalidir. Ozellikle Avrupa’da engelli
bireyleri hayata katmak i¢in ¢ok ¢aba sarf ediyor. Tiirkiye’nin bu konuda daha basarili
oldugunu diisiinliyorum. Bizdeki farklilik ise, bu sporculara en basinda engelsiz
bireyler gibi yaklasiyoruz. Engelli sporcularda daha fazla bilimsel caligmalar
yapiyoruz, engelsiz bireylere gostermedigimiz hassasiyeti engelli bireylerde
gosteriyoruz. Yanlis bir teknik uygularsamiz engelli sporcunun hayati kolay
yasayabilmesini kisitlayabilirsiniz. Bu gibi faktorleri ortadan kaldirmak i¢in daha
multidisipiner c¢alismak zorundasiniz. Performans antrendrii ile fizyoterapist,

psikolog gibi yardimci antrendrlerle basariy1 getirebilirsiniz. (S3): Engelli milli
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takimin bagarili olma sebeplerinden biri az sayida sporcularla beraber fazla
kategorilerde yarismalaridir. (S4): Paralimpik dereceler elde edilince engelli masa
tenisine daha ¢ok yatirrm yapmaya baslandi. Ulkemizde spora yatirim yapmanin
diizeni bu sekilde ilerliyor, yani basarili olursaniz size destek verirler. Engelliler masa
tenisinin Ankara’da bir kamp merkezi var ve yilda iki kez kampa giriyorlar, basar1
gelmemesi miimkiin mii? Engelsiz masa tenisinin bir kamp merkezi bile yok heniiz,

bizim basarilarimiz tesadiifi oluyor diyebilirim.

48 KATILIMCILARIN MASA TENISININ TURKIYE’'DE BIR
REKREASYON FAALIYETI OLMASINA iLiSKiN BULGULAR

“Gliniimiizde masa tenisi sporuna ulasmak, rekreatif alanlarda bu sporu yapabilmek
miimkin mii? Misabakalarda kullanilan tesisler halka agik mi1?” sorusuna verilen
yanitlardan yola ¢ikarak sekizinci soru iki ayr1 alt temada incelenmistir. Birinci tema
masa tenisi tesislerinin varligi, ikinci tema ise masa tenisi tesislerinin rekreasyon

anlaminda kullanilabilirligidir.

Tiirkiye'de Bir Rekreasyon Faaliyeti:
Masa Tenisi

|
I |

Tema 2:
Tesislerin Rekreasyonel Spor Alani
Olarak Kullanilmasi

Tema 1:
Masa Tenisi Tesislerinin Varligi

Sekil 4.8. Katilhmcilarin Masa Tenisinin Tiirkiye’de Bir Rekreasyon Faaliyeti
y y y

Olmasina iliskin Temalar

Katilimc1 akademisyenlerin birinci temadaki ortak goriisii tilkemizde 6zel masa tenisi
tesislerinin olmamasidir. Masa tenisi miisabakalarinda kullanilan tesisler baska
branglarda da kullanildig1 i¢in masalarin kurulu bir diizeninin olmamasi ve bu sebeple
rekreasyon anlaminda kullanilamamasidir. Ikinci alt temaya gore: belediyeler, sivil
toplum kuruluslari, dernekler rekreasyon anlaminda masa tenisi oynayabilme imkani

vermektedir. Diisiik biitgeli bir spor olmas1 ulagimini kolaylastirmaktadir. Ulkemizde
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kapali spor salonlariin disinda park ve bahgelere dis mekan masa tenisi masalari
koyulmas1 masa tenisi kiiltiiriinii olumlu etkileyecektir. Bazi1 akademisyenlerin
gorisleri su sekildedir: (Akal): Masa tenisi 0zelinde bir tesis olmadig i¢in halka
tahsis edilmesi miimkiin degildir. Halka agilan tesislerde masa tenisi oynanabilir fakat
burada 6nemli bir nokta spora uygun kiyafet ile masa tenisi oynanmasidir aksi
takdirde sakatliklarin Oniine gecemeyiz. (Aka2): Glinlimiizde masa tenisi bransina
ulasmak miimkiin. Eger rekreatif amagla yapilacaksa en uygun malzeme temin
edilerek rahatga oynanabilir. (Aka3): Rekreatif anlamda tilkemizde ¢ok yaygin
olmadigint gorebiliyoruz ancak son yillarda okullardaki popiilaritesi artti, birgok
okula bos alanlara masa tenisi masalarinin kuruldugunu gorebiliyoruz. (Aka4): Tesis
kullanmakta kotii olan bir toplumuz. Tesislerimiz var fakat ya atil durumda veya
yanlig yere konumlandirilmis ya da tanitimi iyi yapilmamis durumdalar. Bir tesisin
masa tenisi tesisi ya da masa tenisi salonu olabilmesi i¢in yerlesik diizende masalar,

her zaman ulasabileceginiz antrenoérlere ihtiyaci var.

Federasyon gorevlilerinin birinci alt tema ile ilgili ortak goriisii Tiirkiye’de spor
kiiltiirlinlin heniiz yeterli seviyede gelismemis olmasi tesislerin kullanimini olumsuz
yonde etkilemektedir. Tirkiye spor tesislerinin yonetimi konusunda geriden
gelmektedir. Ikinci alt temadaki ortak goriis 6zel masa tenisi salonlarinin yetersiz
olmasi, spor kuliiplerinin kiralik salonlarda antrenman yapmasi masa tenisi kiiltiiriinii
olumsuz yonde etkilemektedir. Konuya iliskin bazi goriisler su sekilde ifade
edilmistir: (F1): Bu konuya 6rnek Yalova belediyesi Masa tenisinde 1 numaradir.
Kayseri’yi 6rnek verebiliriz. Pendik Belediyesi’nde gece glindiiz masa tenisi oynanir,
belediyenin kendine ait bir ligi var ¢ok onemli bir rekreasyon faaliyeti 6rnegidir.
Dolayistyla bu durum biraz yoneticilerin kiiltiirii ile alakali. (F2): Federasyonumuz
yillardir biit¢esini performans sporuna ayirmustir ve halka agik yerlerde sporu
yayginlastirmak konusunda yatirimi olmamistir. Elbette bu yatirimlara biitce yeterli
degil. Federasyonlar kisitli imkanlarla ancak kendi liglerine, milli takimlarina ve
altyapiya yetisebilmektedir. (F3): Birey bu sporu tecriibe ederse farkindaligi cok daha
kolay olusuyor, arastirtyor oynamak istiyor. Yeni insa edilen tesislerde masa tenisi
alanlar1 olusturulmasi gerekiyor, su an bir basketbol, voleybol sahalar1 insa edilirken

bu salonlarda masa tenisi alan1 olusturmak zor degil.
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Katilimer antrenorler birinci alt temadaki ortak goriis masa tenisini rekreasyon amach
oynayan kitleyi daha c¢ok sirket calisanlarinin ve derneklerin olusturdugunu
belirtmislerdir. Katilimc1 antrenorler de dis mekan masalarinin masa tenisi kiiltiire
katk1 saglayacagini belirtmislerdir. ikinci alt temadaki ortak goriis belediyelerin halka
tahsis etmis oldugu tesislerde belli saatler i¢erisinde oynanmasi ¢alisan bireyler igin
uygun degildir ve bu ihtiyacin 6zel masa tenisi salonlar1 ile giderilmesi
hedeflenmistir. Konuya iliskin baz1 goriisler su sekilde ifade edilmistir: (An2):
Onceden masa tenisi oynanan ortamlar sigara icilen sagliksiz mekanlardi.
Gilintimiizde belediyelerin sagladig1 imkanlar dogrultusunda masa tenisi neredeyse
her tesiste oynanabilir durumda. (An3): Bu konuda daha ¢ok dernekler 6n plandadir.
Istanbul basta olmak iizere veteran masa tenisi dernekleri vardir. Bu derneklerde masa
tenisi oynamak i¢in veteran olmaniza gerek yok. (An4): Masa tenisi oynamak partner
ihtiyac1 gerektiriyor, masa tenisi oynayacak bir salon bile bulsaniz partnere ihtiyaciniz
oldugu igin sizin gibi bu sporu seven birine ihtiya¢ duyarsiniz. Tesisler bence yanlis
yerlerde konumlandirilmis. Bugiin Istanbul’da ulasim o kadar zor ki insanlar sadece

masa tenisi oynamak i¢in bir saat trafik cekmek istemiyor.

Katilimci sporcularin birinci ve ikinci alt tema ile ilgili farkl goriisleri su sekildedir:
(S1): Rekreasyon amagli oynamak igin yaygin bir tesis yok maalesef. Benim arkadas
cevrem beraber oynamak i¢in hep bir istekte bulunuyor fakat kuliibiim disinda masa
tenisi oynayabilecegimiz bir alan yok. (S2): Avrupa’da Cin’de Japonya’da parklarda
ve bahgelerde masa tenisi masalar1 var. Bu 6rnek Tiirkiye’de de uygulanmasi karsilik
bulacaktir c¢iinkii iilkemizde masa tenisi sporu sevilen bir branstir. Federasyon
belediyeler araciligiyla bu 6rnegi iilkemize tasiyabilir. Bu sayede toplumun masa
tenisi algist olumlu yonde degisecek ve tilkedeki popiilasyon artacaktir. (S3):
Rekreatif anlamda masa tenisi oynamak isterseniz belediyeler haricinde masa tenisi
masalarini bilardo salonlarinda gorebilirsiniz. Bu sporun topumda belirli bir diizeye
gelmesini ve ciddiyetle yapilmasini istiyorsak bu tip salonlardan masa tenisi
masalarinin kalkmasi gerekir. Ornegin Istanbul’da ¢ok sayida belediyenin tahsis etmis
oldugu tesisler var, bazi tesislerde masa tenisine ayrilmis salonlar var fakat bu tesisler
insan yerlesimlerinin olmadig1 yerlere kuruluyor. Bu sebeple ulagim problemi sporu
yayginlagsmasinda onemli bir etkendir. (S4): Tabi olumlu yonde fark yaratacaktir.

Masa tenisi alanlarinin ¢ogaltilmasi tabi k bir farkindalik olusturur ve bu spora katki
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saglar. Masa tenisi i¢in kullanilan tesisler biraz talebe gore yapilandiriliyor diye
diisiiniiyorum. (S5): Maalesef pek imkan yok, tesisler halkin yasam alanindan uzak
yerlerde kuruluyor kisiler oynamak istese bile ulasim problemi yasiyor. Bir de masa
tenisi yas kategorisi var, belediyeler sporcu yetistirme odakli oldugu ig¢in agtigi

kurslara belirli bir yas icerisindeki kisileri kabul ediyorlar.

4.9 KATILIMCILARIN MASA TENISININ SEYIiR ZEVKi GORUSLERINE
ILISKIN BULGULAR

Gortisme formundaki “Seyir zevki bu sporu olumlu/olumsuz yonde nasil etkiliyor?”
sorusuna verilen yanitlar neticesinde soru iki alt temada incelenmistir. Birinci tema
masa tenisi sporunun ¢ok fazla teknik taktik icermesidir. ikinci alt tema ise masa tenisi

topunun ¢ok kiigiik olmasi1 sebebiyle oyunun takip edilememesidir.

Masa Tenisinin Seyir Zevki

|

Tema 1: Tema 2:
Masa Tenisinin Cok Fazla Masa Tenisi Topunun Kiigiik
Teknik-Taktik Icermesi Olmasinin Etkileri

Sekil 4.9. Katihmeilarin Masa Tenisinin Seyir Zevki Goriislerine Tliskin
Temalar

Katilimeilarin birinci alt temadaki ortak goriigiinii, masa tenisi sporunun seyir zevki
iceren diger raket sporlarina gore daha fazla teknik-taktik icermesi nedent ile seyirci
tarafindan anlasilamayan kompleks bir oyun olarak tanilamaktadir. Masa tenisi
izlemekten keyif alan seyircilerin bir donem mutlaka masa tenisi oynadiklarini ifade
etmislerdir. ikinci alt temadaki ortak goriis masa tenisi topunun kiigiik olmasiyla
oyunun ¢ok hizli oynanmasindan kaynaklanan topu takip edememe problemidir. Bazi

katilimeilar iki alt temadan farkli goriislerini su sekilde ifade etmislerdir: (Akal):
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Televizyon medyas1 masa tenisi maglarin1 yayinlarken seyirci bulamadiklarini ifade
ediyorlar bunun sebepleri ise su sekildedir; salonda birka¢ tane masada maglarin
oynandigr esnada kamera bir mag¢i ekrana tasimak durumundadir fakat diger
masalardan gelen sesler ekrana yansitilan magin anlagilmasini zorlastiran bir hale
getiriyor. Bu maglarin tek basina yayinlanmasi maddi yonden imkansizdir. (Aka2):
Sosyal medya araciligiyla son donemlerde masa tenisi ile ilgili sira dis1 masa tenisi
oyunlarinin paylasildigi videolar goriiyoruz buradan yola c¢ikarsak masa tenisi
bransinin seyir zevkinin yiiksek oldugunu soyleyebiliriz. Bir taraftan oyunun hizh
olmasi sebebiyle masa tenisi topunun ¢apini biiylitmekte olan ¢alismalar yapiliyor.
(Aka4): Masa tenisi ¢ok keyifli, rekreatif, gorsel zekay1 aktiflestiren ¢ok sempatik bir
spor. Fakat hi¢ bilmeyen biri izlerken bir siire sonra sikiliyor. Cok hizli oldugu i¢in
takip etmesi zor ve teknik bilgisi olmayan biri i¢in izlemek sikici. Masa tenisinde

rekabet var ama temas olmadig1 i¢in bizim toplumumuza pek hitap etmiyor sanirim.

Katilime1 federasyon gorevlilerin birinci alt temadaki ortak goriisii masa tenisi
seyircilerinin masa tenisi oynayan bireyler ve ¢evresinden olusmasidir. Bunun sebebi
oyunun c¢ok fazla teknik-taktik icermesidir. Masa tenisini izlerken seyir zevki
alabilmek ve oyuncularmnin vuruslarini anlayabilmek gerekmektedir. Ikinci alt temada
vurgulanan ortak goriis ise biiylik spor salonlarinda ve stadyumlarda topun ¢ok kiiciik
olmasiyla oyunun takip edilememesidir. Baz1 federasyon gorevlilerin goriisleri su
sekilde ifade edilmektedir: (F1): Aslinda bu soruyu masa tenisi seyirci kitlesi neden
artmiyor diye sorabiliriz. 1970li yillarda masa tenisi miisabakalarinin yapildigi
salonlarin doluluk orani dikkat ¢ekicidir. TRT bu miisabakalar1 canli yayinliyormus.
Ozel televizyonlarin ¢ikmasi ve cogalmast ile futbol kiiltiiriiniin Tiirkiye’ye yayilmasi
masa tenisi kiiltiiriinii gerilerde birakan bir olaydir. (F2): Son yillarda teknolojinin
gelisimiyle ¢ok giiglii lastikler yapildi. Buna bagli olarak performans sporu ¢ok
hizland1 ve ralliler azaldi. Televizyonlarda sayilari izlemek ¢ok zorlasti. Azalan seyir
zevki nedeniyle naklen yayinlar ve sonrasinda reklam gelirleri azaldi. Bu da spora
gelen yatirimi azaltti. Eskiden tahta raketlerle veya bu kadar hizli olmayan lastiklerle
yapilan masa tenisi seyri hos bir spordu. Bu durum seyirci sayisinda da ciddi
diismelere sebep olmustur. 80’11 yillarda biiytlik spor salonlarinda binlerce seyircinin
izledigi biiyiik sampiyonalarda artik bilet satilmaz hale geldi. (F3): A¢ik konusmak

gerekirse masa tenisi izlenecek bir spor degil. Clinkii masa tenisi sporunu izlemek
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masa tenisine temas etmeyen insanlarin zevk alacagi bir spor brangi degil. Avrupa ve
Cin liginde deplasmanli sistem oynaniyor, insanlar yerel takimlarin1 desteklemek icin

maglar seyretmeye gidiyorlar. Ulkemizde bu 6rnek futbol seyircisinde var.

Konu ile iligskin baz1 antrendrler ve elit sporcularin goriisleri su sekilde belirtilmistir:
(Anl): En 6nemli durum ekranda top goriinmemesidir. ITTF bunu onlemek igin
Onlemler almaya devam ediyor. Topun 44 mm’ye yiikseltme ¢alismalar1 siirmekte,
baz1 kurum ve kuruluslarda pilot uygulamalar var. Amag topun biraz daha biliyiimesi
oyunun yavaslamasi ve seyir zevkinin artmasi. (An2): ITTF bu konuda ¢aligsmalar
yaptyor, topun c¢api eskiden 38mm’di sonra 40mm oldu su an 40+mm ile devam
ediliyor bu oyunu yavaslatmak amagli yapilan bir c¢alisma. Raket yiizeylerini
renklendirme ¢aligsmalar1 var. Bu tip ¢alismalar gorsel agidan fark yaratirsa bu oyunu
seyretmek daha zevkli olabilir. (An3): Cin’de 70 milyon lisansli sporcu var bu rakami
hafife alamayiz. Neredeyse Tiirkiye’nin toplam niifusuna yakin insan masa tenisi
oynuyor ve buradaki seyir zevkini diisiinebiliyor musunuz? Cin’de Futbol sporculari
yerine Masa tenisi sporculari iinlii. Insanlar hem masa tenisi teknik taktik biliyor hem
kemiklesen bir masa tenis kiiltiiri var ve buna ek olarak iinlii sporcular izlemeye
gidiyorlar. Medya, aile, sponsorluklar gibi faaliyetlerin hepsi agirlikli olarak masa
tenisi lizerine planlaniyor ve isleniyor. Tirkiye’deki seyir zevki ile kiyaslamamiz
miimkiin mii? (An4): Masa tenisi diinyada en ¢ok teknik barindiran bir spordur. Masa
tenisi izlerken zevk almak icin bu tekniklere hakim olmaniz gerekir. Tenisle
karsilagtirdiginizda masa tenisinde daha kompleks hareketler vardir. Teniste sahanin
uzun olmasi, az da olsa kosu igermesi izlenebilir kiliyor. Masa tenisi bu yonde ¢ok
karmasik bir spor, oyun ¢ok hizli ve takip etmesi zor. 2003’lerden 6nce Cinlilerin
baskin olmadigi donemlerde masa tenisi seyir zevki daha giizeldi, oyun masadan
uzaktan oynantyordu. Cin bu sporda baskin olmaya basladigindan bu yana oyun masa
basina tagidi ve oyun ¢ok hizlandi. Bu sebeple izlediginiz bir diinya kupasi finali olsa
bile bu sporun teknik ve taktiklerine hakim olmayan bir birey izlemekten zevk
almayacaktir. (S1): Oncelikle salonlarin gorsel anlamda dikkat cekici olmalidir.
Maglar genelde kapali spor salonunda ondan fazla masa tenisi masas1 kurularak
oynaniyor ve bu durum salonda biraz goriintiiyli karmasik hale getiriyor. Biz bu
sporun i¢inde olmamiza ragmen mag yaptiktan sonra diger takimlarin maclarin

izlemekten zevk almiyoruz. Oncelikle goze hitap etmeli diye diisiiniiyorum. (S2):
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Amator sporcularda oyun kalitesi diislik oldugu i¢in seyir zevki diisiik bir spor dalidir.
(S3): Ulkemizde uluslararasi turnuvalar diizenlendiginde tribiinleri dolduran kisilerin
yine masa tenisi ile ilgili bireyler olduklarin1 gériiyoruz, masa tenisi oynamamis kisi
bu oyunu izlemekten zevk almaz. (S4): Izleyicinin masa tenisi bilgisi ne kadar fazla
ise seyir zevki bu orantida artacaktir. Fakat bu sporu yapmayan bir bireyin izlemesi
biraz zor. Sosyal medyada giizel sayilara denk gelince zevk aldiklarini biliyoruz fakat
bu bireyler i¢in bir diinya kupasi finalini basindan sonuna kadar izlemesini
bekleyemezsiniz. (S5): Masa tenisi diinyada seyircisi yiiksek bir spor dalidir.
Tiirkiye’de bu seyirci kitlesinin olugmamasinin sebebi sporcularin iinlii denebilecek

sekilde taninmamasi.

410 KATILIMCILARIN SPORCU PERFORMANSLARINA VE MASA
TENiSi KULTURUNU ETKILEDiIGI EKiPMANLARA iLiSKIiN
BULGULAR

Katilimcilarin “Piyasa da satilan ekipmanlarin masa tenisi kiiltiiriinli etkiledigini

diisiiniiyor musunuz?” sorusuna verdigi yanitlar iki ayr1 alt temada incelenmistir.

Birinci tema masa tenisi malzemelerinin herkese hitap etmesidir. Ikinci tema ise

malzemelerin kaliteli olmasinin oyun performansini etkilemesidir.

Masa Tenisi EKipmanlari

Tema 1:
Ekipmanlarin Her Seviyedeki
Masa Tenisi Katilimcilarina
Hitap Etmesi

Tema 2:
Ekipmanlarin Sportif
Performansa Etkisi

Sekil 4.10. Katilnmcilarin Masa Tenisi EKipmanlar1 Hakkindaki Goriislerine
Iliskin Temalar.

Akademisyenlerin birinci alt tema ile ilgili ortak goriisii masa tenisi oynamak i¢in

temin edilecek malzemelerin her biitceye uygun olarak satilmasi, malzemelerin
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kalitesinin fiyatlar1 ile dogru orantilt olmast ve iyi malzeme arayisinin oyunculari
motive etmesidir. Farkli markalarin bu piyasada olmasi da spor ekonomisini canli
tutmaktadir. Birinci alt tema ikinci alt temadan bagimsiz bir sekilde diisiinmemelidir.
Ciinkii akademisyenler; i1yi malzeme temin eden bir kisinin performansini
arttiracagini, performansi artan sporcunun malzeme konusunda daha bilingli
davranacagini dolayistyla bu durumun oyunun kalitesini arttirdigini belirtmislerdir.
Baz1 akademisyenlerin goriisleri su sekilde ifade edilmistir: (Aka2): Kisi masa tenisin
sevdikten sonra malzemeleri arastiriyor, daha iyi raketlerle daha iyi performans
sergileyebilecegini anlayinca malzemelere yatirirm yapmaya bagliyor. Bu durumda
yaptig1 ise daha ¢ok saygi duymasini sagliyor. (Aka4): Bir Tirk firmasinin da bu ise
girmesi ise bu ise ¢cok faydali olacagini diislinliyorum. Malzemelere ulasmakta spor

magazalarinin ve internetin varligi biiytlik katki saglamaktadir.

Katilime1 federasyon gorevlilerin birinci alt temadaki ortak goriisleri piyasada satilan
ekipmanlarin sadece hobi amagli spor yapan bireylerin ihtiyacini karsilamada yeterli
olmasidir. Profesyonel amagla masa tenisi oynayan bireylerin 6zel masa tenisi
malzemesi satan lokal magazalardan aligveris yaptiklarini belirtmislerdir. Konuya
iliskin bazi katilimcilarin goriisleri su sekilde ifade edilmistir: (F1): Spor magazalari
ve internet sitelerinde satilan ekipmanlar yurtdisindan gelirken oyuncak kategorisinde
%1°lik vergi dilimine giriyordu. Yeni bir kanun ile bu vergi dilimi %18 e ¢gikacak ve
bu kadar kolay kalitesiz iriinler piyasa da olmayacak. (F2): Piyasada satilan
malzemelerin fiyat ve kalitesi elbette sporcular ve aileleri i¢in 6nemli. Malzemenin
kaliteli ve kolay ulasilabilir olmast o sporun gelisimi i¢in 6nemli bir unsurdur.
Federasyon ve Spor Bakanligi her sporda malzemelerin kaliteli ve ulasilabilir
olmasina yardimci olmalilar. Bu ulusal sporumuzun stratejik bir konusudur. (F3):
“Masa tenisine ilgisi olan bireylerin ekipmanla ilgili detayli bilgileri olmadigini
goriiyoruz. Piyasa da satilan ekipmanlar her kesimden insana hitap ediyor. Ekipmanin

1yi olmast 1yl motivasyon demektir.

Katilime1 antrendrlerin  birinci alt temadaki ortak goriisleri piyasada satilan
ekipmanlarin profesyonel spora katki saglamamasi, profesyonel sporda ihtiyag
duyulan tiim malzemelerin ithal edilmesi zorunlulugu spor kuliiplerini ve sporculari
zorlamaktadir. Ikinci alt temada vurgulanan ortak goriis: bu spora yeni baslayan ya da

hobi amagli oynayan bireylerin malzeme teminin kolay olmasi masa tenisi kiiltiiriine
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olumlu katki saglamaktadir. (Anl): Tiirkiye’de her tiirlii malzeme var fiyatlar1 biraz
pahali. Burada Badminton brangini 6rnek vermek isterim hem hobi hem profesyonel
olarak oynamak i¢in malzemeleri Cin’de tiretiliyor. Tiirkiye’de bir donem bunu yapti
ama su an boyle bir sistem yok. Bu anlamda decathlon firmasinin bir {iriin grubu var,
diinya standartlarina uygun bir malzeme gelistirmisler. (An2): Ekipmanlarin
ulagilabilir olmast insanlarin bu spordan keyif almasini saglayan bir durumdur. Hobi
amacli oynayan kisiler piyasay1 daha yakindan takip ederler farkli bir raket satin alip
o0 raketle oynamak denemek isterler. (An3): Piyasa da bu kadar yaygin malzeme
satiginin  olmas1 masa tenisi kiiltiiriinii olumlu ydnde etkiliyor. Malzemelerin
ulagilabilir olmasi bu sporu hobi amacgl yapan ve yapmak isteyen bireyleri motive
ediyor. Spor malzemeleri satan magaza zincirlerine baktigimizda masa tenisi
malzemelerinin ¢ok satildigint gorebilirsiniz. (An4): Olumlu etkiliyor. Masa tenisini
hobi olarak yapan insanlar biitiin oyun teknik ve sistemlerini kendine degil kullandig1
rakete bagliyor. Malzemelere hakim olmadan bir siirii raket deniyorlar ve denedikge

oynamak istiyorlar, bu durumda ayr1 bir keyif veriyor.

Katilimcr sporcular birinci ve ikinci alt temada ortak goriisler belirtmislerdir.
Malzemelerin kolay ulasilabilir olmas1 masa tenisi ilgisini arttirir, toplumda 1yi raket
1yl oyun anlayisinin olmasi ve yeni malzemenin her bireyi motive etmesidir. Konuya
iliskin goriisler su sekildedir: (S1): Profesyonel malzemelere gelecek olursak
maalesef hepsi ithal olduklari i¢in kuliipler ve sporcular bu malzemeleri almakta
giicliik ¢ekiyorlar. Tiirkiye nin kendi malzemesini iiretmesi gerektigini diigiiniiyorum.
(S2): Bugiin her brans igin gegerli bir durum vardir, kaliteli ekipmana ihtiyag
duydugumuzda o bransa 6zel ekipman satan yerlerden aligveris yapariz. Masa tenisini
profesyonel oynayan bireyler bunu tercih ediyor. Rekeratif anlamda bu sporu yapmak
isteyen bireylerde kaliteli raketlere sahip olsa dogru teknige uygun masa tenisi
oynanabilir ve bu oyun kalitesini arttirir. Satilan ekipmanlar teknige uygun hale
getirilirse oyunun kalitesini arttirabiliriz. (S5): Malzemeye kolay ulasmak masa
tenisine ilgi duyan biri i¢in ¢ok olumlu. Fakat kaliteli malzemeye ulagmak i¢in masa
tenisi miisterisinin iyi bir sekilde arastirmasi gerekir. Iyi malzeme sizin motivasyon

ve performansinizi olumlu yonde etkiler.
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4.11 KATILIMCILARIN MASA TENiSi SPORUNA KATKI SAGLAYACAK
GORUSLERINE ILISKIN BULGULAR

Goriisme formundaki “Masa Tenisi sporunun dncelikle ¢ozlilmesi gereken problemi
nedir? Bir liste olusturmak isteseniz Oncelikle hangi basliklara yer verirsiniz?”
sorusunda katilimcilardan masa tenisi sporuna katki saglayacak diizenlemeler ve
yenilikleri dncelikli bir siralama ile belirtmeleri istenmistir. Bu durumda on birinci

soruya verilen yanitlar yedi ayr1 alt temada incelenmistir. Temalar bir liste halinde

belirtilmistir:
Masa Tenisi Sporuna Katki
Saglayacak Goriisler
Tema 1: Tema 2:
Nitelikli Antrendr Ihtiyaci Medyanin Etkili Kullanilmasi
Tema 3: Tema 4:
Yardimci Antrendr Thtiyacinin Masa Tenisi Brangina Ozgii
Giderilmesi Bir Kamp Merkezi
Tema 5: Tema 6:
Ekipman Sorunun Masa Tenisi Sporuna Devlet
Giderilmesi Destegi
Tema 7:
Masa Tenisi Tesislerinin |
Standardizasyonlarinin
Olusturulmasi

Sekil 4.11. Katihmcilarin Masa Tenisi Sporuna Katki Saglayacak

Goriislerine iliskin Temalar
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b)

f)

9)

Nitelikli antrendr ihtiyaci: Antrendr egitimlerinin daha kaliteli bir hale
getirilmesi, antrendrlerin bir performans degerlendirme uygulamasina tabii
tutulmasi,

Medyanin etkili kullanilmasi: Kamu spotlarinda masa tenisine yer verilmesi,
maglarin canli yayilanmasi, etkili sosyal medya kullanimi, dizi ve filmlerde
masa tenisinin yer almasi,

Yardimci antrendr ihtiyaci: Kondisyoner, masor, fizyoterapist, psikolog ve
diyetisyenlerin her kuliipte bulunmasi ve sporculara bu katkinin saglanmasi,
Masa tenisine ait bir kamp merkezi ihtiyact: Milli takim seviyesine ulagmis
sporcularin miisabaka oncelerinde fiziksel ve ruhsal olarak o miisabakaya
hazirlanmalari,

Malzeme probleminin ¢dziilmesi: yeterli ve kaliteli malzemelerin sporculara
ulagmasi, yerli iiretim malzeme ihtiyaci,

Masa tenisi sporunun devlet tarafindan desteklenmesi: Yerel yonetimlerin
daha aktif olmasi, egitim politikasinda masa tenisi bransinin ders
miifredatlarina girmesi,

Masa Tenisi Tesislerinin Standardizasyonlarinin Olusmasi: Ozel masa tenisi

salonu ihtiyaclarinin giderilmesidir.

Konuya iligskin baz1 katilimcilarin goriisleri su sekilde belirtilmistir: (Akal):
Masa tenisinde kategorilesmenin ger¢eklesmesi lazim. Bunu yapmak
diinyadaki birgok problemi ortadan kaldiracaktir. Yayin kuruluslart masa
tenisini yayinlamaya baglayacaktir. Masa tenisi masast ve filenin
yiiksekliginin degismesini savunuyorum bu durum oyunu yavaslatacaktir ve
seyir zevkini arttiracaktir. (Aka3): Tirkiye liglerini cazibesini artirmak ve
sponsorlu yasasini olusturulmasi gereklidir. (Akad): En biiyiikk sorun
altyapida, masa tenisine baslayan sporcularin ideal seviyeye gelmeden
birakiyor olmasi biiylik bir sorun bu sorununun sebebini bulunmali ve
giderilmeli. (F2): Bu soruyu iilkemizin bir problemi diye algiliyorum ve ona
gore yanithiyorum. Endiistriyel, siyasi, teknik ve mevzuat agisindan sorunlari
var. Oncelikli sorunlar ise malzemelerin yerli iiretimi masa tenisi oynamak

icin kullanilan her malzeme ithal edilmektedir. Son bir yildir yerli tliretim
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projesi uygulanmakta piyasaya girmesi i¢in biraz zamana ihtiyaci var. (F3):
Federasyonun genel anlamda tiim kurullarinin alaninda uzman kisiler
yiiriitiilmesi gerekiyor. Ust diizey performans iginse uzun siireli planlar
yapmak gerekiyor. Ulkemizdeki spor politikasi heniiz olimpiyatlar igin 8 y1llik
bir plan yapacak bir sistemimiz yok. (Anl): Sponsor destekleri, nitelikli
antrendr egitimleri, tesislerin iyilestirilmesi, nitelikli sporcu se¢imi. (An4): Su
an hemen hemen her 6zel okulda masa tenisi kuliipleri var. Bu kuliiplerin
antrenorleri genellikle disardan gelen iicretli 6gretmenler oluyor. Burada 6zel
okullarin antrenérlerde nitelik aramasi lazim. Federasyon bu konuya el
atabilir. Tlgelerdeki 6zel okullara antrendr ydnlendirebilir. (S1): “Biz sporcular
belli bir oyun seviyesine geldikten sonra milli takima seg¢iliyoruz. Uluslararasi
arena da basar1 getirebilmemiz i¢in milli takima secilmek yeterli bir adim
degil. Avrupa Sampiyonalari, Olimpiyatlar, Diinya Sampiyonalar1 gibi bu
biiyiik organizasyonlarda adimizi duyurmak i¢in dncelikle agik turnuvalara
gidip tecriibe kazanmamiz ve puan toplamamiz gerekiyor. Bu konuda devreye
Federasyon giriyor. Federasyon bize biit¢e ayirmali ve milli takim sporcusunu
gelistirmek icin desteklemeli. Senelik planlarla kamplar diizenlenmeli.
Malzeme destegi sporcudan esirgenmemeli. (S3): Federasyonun sporculari
tanimas1 ve deger vermesi gerekiyor. Sporcularin devamliligi saglanmali.
Bunu saglayacak kurumlarda kuliipler ve federasyonlardir. (S4): Antrendr ve
sporcularin daha iyi bir ekonomik sartlara ulasmasi lazim. Masa tenisi iyi bir
noktaya gelmesi i¢in dogru yatirimlarin yapilmasi gerekiyor bunun en
onemlisi diinya ¢apinda antrendrlerin burada sporcu yetistirmesi gerekiyor.
(S5): Oncelikli olarak dogru sporcuya dogru yatirrmlarin yapilmasi gerekiyor.
Her sporcunun yardimci antrendrlerin olmasi gerekiyor, fizyoterapist, masor,
kondisyoner, diyetisyen. Bu kriterlere 6nem verirseniz basar1 gelmesi mucize

olmaz.
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5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Aragtirmanin bu bdliimiinde bulgulardan elde edilen veriler dogrultusunda tartisma

sonug ve Onerilere yer verilmistir.
5.1 TARTISMA VE SONUC

Diinya insanligin dogusundan itibaren anlam kazanmaya baslamistir. Bu anlamlar
icerisinde insanlig1 en iyi tanimlayan kavramlardan biri de kiiltiirdiir. Kiiltiir kavrami
kisaca insanlarin yasam tarzi olarak ifade edilir. Yasam tarzin1 birka¢ Ornekle
aciklayacak olursak evrensel orneklerle ifade edilmesi daha dogru olacaktir. Bu
ozellikleri, toplumlarin yeme-igme aliskanliklari, kiyafet se¢imleri, maddi-manevi
degerleri, inanis bigimleri, demografik 6zellikleri, cografi farkliliklar: gibi 6rneklerle
zenginlestirebiliriz. Bu 6zellikler uzun yillar toplumlarin i¢inde canli bir kavram
olarak yasarlar, gelisirler, degisirler ve nihayetinde bir toplumun diizeni yani

toplumun kiiltiirii haline gelirler.

Sosyo-kiiltiir kavrami, bir toplumun maddi ve manevi 6zelliklerini agiklar. Bireylerin
kisisel devinimleri ile olusturdugu somut ve soyut degerlerinin, bireylerin kendi
istekleri dogrultusunda toplumla birlestirmesi ve bireyin toplumda var olan somut ve
soyut degerleri harmanlayarak yasam igerisinde yer almasini sosyo-kiiltiir kavramai ile

aciklayabiliriz.

Insanin yaradilis1 geregi sosyal bir varlik olmasi bir toplum igerisinde yasamasini
mecbur kilmigtir. Farkli toplumlarin sosyallesmesi ile beraber insanlar kendilerini
tanimlayan ve kendi kiiltiirlerini ifade eden birtakim arayislar icerisine girmis ve
toplumlar kendilerini simgelerle tanitmaya baslamiglardir. Bu ciimlelerden yola
ciktigimizda spor kavraminin farkli toplumlarda farkli sekillerde orta ¢iktigini

sOyleyebiliriz.

Tirkiye’deki spor kiiltiiriinde masa tenisi bransinin yerini tanimlayabilmek i¢in
yapilan bu aragtirmada katilimcilarin biiyiik bir boliimii gériisme formundaki sorulara
spesifik cevaplar vermis olup bazi katilimecilar ise konuya iliskin farkli goriislerini

ifade etmislerdir.
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Masa tenisi savas sirasinda rekreasyon amagli oynanmaya baslasa da giiniimiizde tim
diinyada taninan bir spor dalidir. Masa tenisi bransinin ekonomik olmasinin vermis
oldugu avantajla insanlarin kolaylikla ulasabilecegi, her yasta Ogrenilebilen ve
oynanabilen bir hayat sporu haline gelmistir. Diinya’daki masa tenisi kiiltiiriinii Asya
tilkelerinin yonlendirdigi bilinse de bu kiiltiirii genellemek masa tenisi branginin
yayginlagmast i¢in olumsuz bir diigiincedir. Ciinkii iilkelerin spor kiiltiirleri ile dogru
orantili bir grafik ¢izen masa tenisi kiiltiiriinlin her lilkede ayni popiilerligi elde
etmesini bekleyemeyiz. Asya iilkelerinin gelismis bir masa tenisi kiiltiirii vardir fakat
bu kiiltiirti Diinya’ya yaymakta biraz ge¢ kalmislardir. Avrupa iilkeleri kendi spor
kiiltiirlerini konusunda daha basarililardir. Bunun sebebi ise milletlerin gelismislik
diizeyleri oldugunu diisiinebiliriz. Asya {ilkelerinin elde ettigi masa tenisi imkanlarini
bugiin bir Avrupa {ilkesi elde etmis olsaydi masa tenisinin futbol kadar popiiler
olacagini soyleyebiliriz. Clinkii masa tenisi Asya iilkeleri i¢in bir gecim kaynagi
haline gelmisken Avrupa iilkeleri i¢in spor kiiltiirii olarak yasamaktadir. Avrupa
iilkeleri masa tenisi sporunun insan bedenine olan katkilarini1 bilimsel temellere

dayandirmis ve bazi hastaliklarin tedavisinde kullanmaya baglamistir.

Masa tenisinin en 6nemli 6zelliklerinden biri oyunun fiziksel giicten daha ¢ok teknik-
taktik iceren bir spor dali olmasidir. Bu durum kadin ve erkek esitligini 6n plana
cikarmaktadir. Masa tenisinin bu o6zelligi diger raket sporlarina nazaran kadin
sporcularin daha ¢ok katilim goOstermesini saglamaktadir. Masa tenisinde raket
tutusunun ya da raket seklinin belirli bir yazili kurali olmamasina ragmen herkes
benzer sekilde tutuslar sergileyip benzer raketler kullanmaktadir. Masa tenisi brangina

ait bu 6zellikler Diinya’daki masa tenisi kiiltiirlinii genis bir ifade ile tanimlamaktadir.

Ulkemizdeki spor kiiltiirii son donemlerde futbol, basketbol ve voleybol bransindan
olustugunu soyleyebiliriz. Bunun sebebi yazili ve gorsel medyanin bu branslara daha
fazla yer vermesidir. Fakat farkli amator sporlardan elde edilen uluslararasi basarilar
sayesinde spor medyasi bu spor dallarin1 da haber yapmaya baslamistir. Masa tenisi

brans1 da bu amator sporlar igerinde yer almaktadir.

1969 yilinda TMTF nin kurulmas: ile beraber Tiirkiye’deki masa tenisi kiiltiiriiniin
yiikselen bir ivme kazandigimi sOyleyebiliriz. Fakat su an mevcut durumda bu

kiiltiirlin biraz yavas ilerledigini gozlemlemekteyiz. Ciinkii elli yillik federasyon
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geemisine sahip bir spor bransinin uluslararasi platformlarda adim1 daha ¢ok
duyurmasini beklemekteyiz. Bu eksikligin sebebi gerek maddi gerek spor politikasi
gerek federasyonun c¢alisma sitemi olmustur. Masa tenisi sporunun bilinirliliginin
gelistigini son yirmi yildir yapilan projeler ve elde edilen basarilardan
cikartabilmekteyiz. Federasyonun uzun yillar sadece masa tenisinin performans
sporuna agirlik vermesi bu sporu halka yayma konusunda eksiklikler meydana
getirmistir. Son donemlerde federasyon Onciiliiglinde yapilan c¢esitli sosyal
sorumluluk projeleri halkin masa tenisi ile bulusmasini saglamistir. Bu tip projelerin
stirdliriilmesi ve yayginlastirilmasi Tiirkiye’deki masa tenisi kiiltiiriine olumlu yonde

katki saglayacak ve kitle sporu haline gelmesine yardime1 olacaktir.

Masa tenisini rekreasyon faaliyeti olarak oynayan Tiirk toplumunun kendi igerisinde
olusturdugu sempatik bir masa tenisi kiiltiirii vardir. Bu kiiltiir ‘6-0 olunca mars’,
‘topuna oyun’ gibi yazili olmayan kurallar1 barindirmaktadir. Performans sporculari
bu durumun masa tenisi kiiltiiriinii olumsuz etkiledigini diisiinse de aslinda bu
durumun Tiirk masa tenisi kiiltiirline hi¢bir zarar1 yoktur. Bilakis bu sporun giiniimiize
kadar yayginlasmasini saglamistir. Masa tenisi kiiltiiriiniin toplumda daha yaygin bir
hale gelebilmesi i¢in televizyon ve sosyal medyanin masa tenisine daha ¢ok yer
vermesi gerekmaktedir. Ornegin bir genglik dizisinde basketbol takiminin olmasi
basketbol sporuna nasil katki sagliyorsa masa tenisi bransinin da boyle 6rneklere

ithtiyac1 vardir.

Ulkemizde spor tanimlamasmin diger iilkelere gore geriden gelmesi amatdr spor
branglarinin gelismesini de etkilemistir. Masa tenisi Tiirk toplumunda ¢ok sevilen,
rekreasyon amagli olarak daha fazla yer alan bir branstir. Bu durum masa tenisinin
profesyonel bir spor dali oldugunun bilinmesini olumsuz etkilemistir. Fakat son
donemlerde masa tenisi bir spor dali olarak bilinmiyor algisi yavas yavas
kirilmaktadir. Masa tenisi bransinin kaynak aktarimlarinin daha ¢ok spor medyasina
yonelik olmasi bu brangi tanitmak i¢in 6nemli bir adim olacaktir. Masa tenisinin halka

yayilmasi herkes tarafindan taninmasi bir spor bransi niteligini getirecektir.

Masa tenisi rekreasyon amagla oynandiginda sosyo-ekonomik faktoriin bir dnemi
yoktur. Ciinkii piyasada satilan ekipmanlar her seviyeye ve her biitceye uygundur.

Bazi bireysel amator sporlarin pahali malzemeler ile gerceklestirilmesi masa tenisi
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bransinda boyle bir alg1 yaratmaktadir. Bu durumu su sekilde agiklamak daha dogru
olacaktir: Bir sporu rekreasyon amagla oynandiginizda performans amaci
giitmediginiz i¢in pahali malzemelere ihtiyag duymazsiniz. Bu sebeple rekreasyon
amaciyla oynanan tiim spor dallarinda sosyo-ekonomik diizey 6nemli bir faktor
degildir. Bu durum iilkemizde masa tenisi malzemelerinin temininin dig piyasalara
bagimli olmasi1 sebebi ile masa tenisiyle profesyonel anlamda ilgilenen bireyler i¢in
onemli bir faktor haline gelmistir. Tiirkiye’de bu problemi ortadan kaldirabilmek i¢in
malzemelerin yerli liretim olmas1 gerekmektedir. 2020 yilinda ilk yerli tiretim Tiirk
bir firma olan KBS tarafindan gerceklesmistir. Bu siirecten sonra iilkede malzeme
ihtiyacinin yerli tiretimden karsilanmasi masa tenisi kiltiirline 6nemli bir katki

saglayacaktir.

Tiirkiye’de rekreasyon faaliyetleri ve profesyonel sporcu yetistirmede ortaya ¢ikan
masa tenisi antrenorii ihtiyaci sayisal olarak yeterli seviyededir. Bu saymnin yeterli
olmasina ragmen iilkemizdeki masa tenisi sporcu sayisi son yillarda al¢alan bir grafik
cizmektedir. Bunun sebebi masa tenisi antrendrlerinin daha ¢ok rekreasyon
faaliyetlerindeki ihtiyaci gidermesidir. Masa tenisi bransinin toplumda daha c¢ok
bilinir bir seviyeye ulagmasi i¢in bu antrendrlerin amaci profesyonel sporcu

yetistirmek olmalidir.

Ulkemizde Spor Bilimleri Fakiiltesi mezunu masa tenisi antrendrleri ile federasyonun
actig1 antrendrliik kurslarindan belge alan antrendrler olmak iizere iki grupta antrenor
yetismektedir. Bu antrenér gruplarmin hangisi daha verimlidir sorusu devamli
tartisilan bir konu haline gelmistir. Arastirmamizda yer alan katilimcilar bu iki grubun
aldiklar1 egitiminin tek basina iyi bir antrendr olmak igin yeterli olamayacagini
savunmuglardir. Spor bilimleri mezunu bir antrendr sahada ¢alismamissa sadece
teorik bilgiler ile calismasi yeterli olmayacaktir. Sadece antrenor kurslarindan belge
alarak antrendrliik yapan bireyler kendilerini anatomi, fizyoloji, antrenman bilimleri,
psikoloji gibi bilimlerde yetistirmezlerse yetersiz kalirlar. Buradan hareketle iyi bir
antrendr olmanin bireyin kendisini yetistirmekten gegtigini soyleyebiliriz. Ancak spor
bilimleri mezunu antrendrlerin bu boliime kabul edilirken yetenek sinavi, lisansh
sporculuk gecmisi gibi bazi kriterler belirlenmistir bu durum spor bilimleri mezunu
antrenorlerin kalitesini arttiran bir durumdur. Antrendrliik kurslarindan belge alan

antrendrlerden belirli kriterlerin istenmesi spor kiiltiiriine katki saglayacaktir.
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Antrendr egitimlerinin; altyapida sporcu yetistirme, elit sporcu yetistirme, rekreasyon
faaliyeti antrenorii, engelliler masa tenisi antrenort, iist diizey performans antrendrii
gibi belirli siniflandirmalar yapilarak egitimlerin belirli bir alana yogunlastirilmasi
gerekmektedir. Spor bilimleri mezunu antrendrler bu smiflandirmadaki egitimlerin
her birini dort yil siiresince ilgili akademisyenlerden almaktadirlar. Fakat bu
egitimleri iceren teorik bilgiler tek basimna basarili bir antrendr olmak i¢in yeterli
degildir. Bu smiflandirmalar masa tenisi antrendr kurslarinin kalitesini artirmakla
beraber antrendr ihtiyaclarinin dogru bir sekilde belirlenmesini, bu antrendrlerin kisi

ve kurumlara dogru egitimler vermesini saglayacaktir.

Masa tenisi antrendrleri tilkemizde 6zel sektor ve devlet olmak tizere iki ayr1 grupta
calismaktadir. Bu iki grup incelendiginde 6zel sektorde ¢alisan antrendrlerin devlet
antrendrlerine gore masa tenisi sporunun tanitilmasina daha ¢ok katki sagladiklari
goriilmistiir. Bunun sebebi 6zel sektdrde calisan antrenorlerin gérev tanimlarinin
daha iyi yapilmasi, veli-antrendr ya da sporcu-antrendr iliskilerinin daha kolay
ulagilabilir ve denetlenebilir olmasidir. Devlet antrendrlerinin ise gérev tanimlamalari
yetersiz ve denetlenemez durumdadir. Bu sebeple tilkedeki tiim antrenorlerin masa

tenisi sporuna katki sagladigini veya saglamadigini sdylemek dogru olmayacaktir.

Ulkemizdeki masa tenisi antrendrlerinin daha verimli bir sekilde ¢alismasi icin maddi
kaygt icerisinde olmamalar1 gerekmektedir. Bu durumun adilce yonetilebilmesi i¢in
calisan tlim antrendrlerin  yillik hedefleri belirlenmeli ve bu hedefler
gerceklestirildiginde tesvik edici primler verilmelidir. Boylelikle verimli veya
verimsiz calisan antrendrler kolaylikla ayirt edilebilir ve antrendrlerin

gorevlendirmeleri daha uygun bir sekilde yapilabilir.

Tiirkiye engellilerde spor masa tenisi branginda paralimpik olimpiyat oyunlarinda
basarilar elde etmistir. Devletin “basarili sporcuyu destekler ve korur” politikast bu
basarilarin elde edilmesinde 6nemli katki saglamistir. Arastirmaya katki saglayan
katilimcilar dogru kaynak aktarimimin yapildigi siirece basari elde etmenin zor
olamayacagim belirtmislerdir ve engellilerde masa tenisi bransi dogru kaynak
aktarimina ¢ok iyi bir drnektir. Engelli masa tenisi milli takiminin bir kamp merkez

vardir, milli takim bu kamp merkezini verimli bir sekilde kullanmaktadir.
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Tiirkiye’deki engellilerde masa tenisinin rekreasyon faaliyetleri ve profesyonel

sporcu yetistirme diizeyi bir¢ok Avrupa lilkesinden daha ileri seviyededir.

Ulkemizde ¢ok sevilen bir spor bransi olan masa tenisi tesis sorunu yasamaktadir.
Birg¢ok kuliibiin kendilerine ait salonlar1 yoktur rekreasyon faaliyeti olarak oynamak
isteyen bireylerin ihtiyact da karsilanamamaktadir. Bu bireylere tesis imkani sunmak
gerekmektedir. Istanbul’da belediyeye ait bircok tesiste masa tenisi alanlari
bulunmaktadir. Ancak bu alanlarin halk tarafindan aktif kullanimi ihtiyaci
karsilayacak seviyede degildir. Bu tesislerin varlig1 lilke genelinde yetersizdir. Cilinkii
masa tenisi miisabakalarinda kullanilan tesisler bagka spor miisabakalarinda da
kullanildiklart i¢in sabit masa diizeni yoktur ve bu sebeple rekreasyon ihtiyact
karsilanamamaktadir. Bu ihtiyaci karsilamak igin Tiirkiye’nin 81 ilinde masa tenisi
brangina tahsis edilmek {izere tesisler yapilmalidir. Devletin sundugu imkanlar
yetersiz kalinca rekreasyon ihtiyacini karsilamak i¢in 6zel masa tenisi salonlar1 ve
dernekler kurulmus toplumun hizmetine sunulmustur. Rekreasyon faaliyetlerinin
artmasi i¢in park ve bahgelere dis mekan masalari konmali bireyler kendi kisisel raket
ve toplari ile bu masalarda oynayabilmelidir. Toplum masa tenisi ile ne kadar temas

ederse masa tenisi kiiltiirii bu dogrultuda gelisecektir.

Masa tenisi kiiltiiriinii etkileyen bir diger faktdr de masa tenisi seyircisidir. Oncelikle
Tiirkiye’deki masa tenisi miisabakalarinin yapildig: tesisler gorsel agidan bir ¢ocugun
merak edecegi sekilde tasarlanmalidir. Masa tenisi seyircilerinin genellikle bu spor
ile alakali kisiler olmasi tesadiif degildir. Clinkii topun ¢ok kiigiik ve oyunun ¢ok hizl
olmast biiyiikk spor salonlarinda oyunu takip etmeyi zorlastirmaktadir. Yaymn
kuruluglart da izlenmesi diisiik oldugu i¢in masa tenisine 6zel turnuvalar haricinde
cok yer vermemektedir. ITTF’nin bu konu {izerinde topun capini biiyiitmek,
malzemesini agirlagtirmak gibi ¢esitli adimlar1 vardir. Topun ¢ap1 zamanla 38mm’den
40m’e, 40mm’den 40+mm’e kadar ¢ikmis giincel calismalar ile 44mm’ye
cikartilmasi i¢in ITTF tarafindan ¢alismalar yapilmaktadir. Oyunun ¢ok fazla teknik-
tektik bilgiler igermesi ve kompleks hareketlerinin olmasi masa tenisi oynamayan
bireylerin i¢in seyir zevkini diigiirmektedir. Katilimeilarin bu konu ile ilgili dikkat
ceken ortak gOriisii masa tenisi oynamanin izlemekten daha keyifli oldugu

yoniindedir.
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5.2 ONERILER

Arastirmaya katki saglayan katilimcilarin goriislerinden elde edilen bulgulara iligkin

oneriler oncelikli olarak asagida maddeler halinde siralanmustir:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Nitelikli antrenor ihtiyacinin giderilmesi katilimcilar tarafindan birinci 6nceliktir.
Antrendr egitimlerinin daha kaliteli bir hale getirilmesi, antrendrlerin performans
degerlendirme uygulamasina tabii tutulmasi, antrendrlerin daha verimli

caligabilmesi i¢in ekonomik sartlarinin iyilestirilmesi gerekmektedir.

Spor medyasinin daha etkili kullanilmas1 masa tenisini tanitmak i¢in en énemli
faktordiir. Kamu spotlarinda masa tenisine yer verilmesi, maglarin canli
yayinlanmasi, etkili sosyal medya kullanimi, dizi ve filmlerde masa tenisinin yer

almas1 masa tenisi kiiltiirtine olumlu katki saglayacaktir.

Kuliiplerde performans antrenorleri ile beraber yardime1 antrenérlerin de gorev
almast gerekmektedir. Kondisyoner, masdr, fizyoterapist, psikolog ve

diyetisyenler de sporcularin performansina katki saglayacaktir.

Masa tenisine ait bir kamp merkezinin olmamast bu spor ic¢in biiyik
eksikliklerden bir tanesidir. Sporcularin miisabaka dncelerinde fiziksel ve ruhsal

olarak miisabakaya hazirlanmalar1 i¢in bu eksikligin giderilmesi gereklidir.

Ust diizey performans sporcularinin yetismesi icin iilkede spor politikasi

gelistirilmeli ve uzun vadeli planlar yapilmalidir.

Kuliiplerin ve sporcularin malzeme ihtiyaclarinin eksiksiz bir sekilde temin
edilmesi onemlidir. Malzeme problemini yerli iiretimin artmasi ile ¢oziilecegi

ongoriilmektedir.

Rekreasyon anlaminda masa tenisi ve tiim amator branglar i¢in yerel yonetimlerin
daha fazla rol almasi, okullarda beden egitimi ve spor dersinin sayisinin
arttirilmasi, miifredatlarda amator spor branglarmma yer verilmesi hem spor

kiiltiriini hem de masa tenisini kiiltiiriini gelistirecektir.

Masa tenisi bransinin tesis problemi, masa tenisine tahsis edilecek spor salonlari

ile giderilmesi gerekmektedir.
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9) Tirkiye’deki masa tenisi ligler sporcular ve seyirciler i¢in daha ilgi ¢ekici bir hale
getirilmelidir.

10) Federasyonun kurullarinin alaninda uzman Kkisiler tarafindan yiiriitiillmesi

gerekmektedir.

11) Ozel okullardaki masa tenisi derslerinin alaninda uzaman antrendrler tarafindan
yonetilmesi gerekmektedir. Federasyon il ve ilgeler bazinda yonlendirmeler
yapmasi bu dersleri alan 6grencilerin daha kaliteli masa tenisi 6grenmelerini

saglayacaktir.
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