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OZET

2019 yilinin sonlarinda Cin’in Wuhan kentinde goériilmeye baslanan Covid-19
viriisii, zamanla yayilmistir. Diinya Saglik Orgiitii tarafindan pandemi olarak kabul
edilmistir. Kitalar arasinda bulasan Covid-19, bir¢ok insanin ¢liimiine neden olmustur.
Halen daha etkisini devam ettiren Covid-19, sosyal mesafe, maske kullanimi, sokaga
ctkma yasaklari, is yerlerinin kapatilmasi, seyahat yasagi, evden calisma, uzaktan
egitim gibi bir¢ok degisimi hayatlarimiza sokmustur. Okullar egitim 6gretime ara
vermis ve uzaktan egitime gegilmistir. Internet kullanim1 ve teknolojiye olan ihtiyac
daha da artmistir. Disarida olmanin tehlikeli oldugu bu donemde, bireyler evinde
zaman gecirmeye ayn1 zamanda islerini evlerinden yiiriitmeye ¢aligmislardir. Insanlar
icinde bulunduklart bu yeni duruma adapte olabilme siirecinde zorluklar
cekmektedirler. Calisan kadin 6gretmenlerin uzaktan egitim siireci ile islerini
evlerinde devam ettirmeleri yasadiklari 6zel alan ile calistiklart kamusal alanin
birbirine girerek aralarindaki farkin siliklegsmesi siireci incelenmistir. Toplumsal
cinsiyet rolleri ele alindiginda ataerkil toplumun kadin tizerindeki baskilart ve
zorlayict olmasi da arastirmada ele alinmistir. Aragtirmada nitel arastirma yonteminin
temellendirilmis kuramin agik kodlama agamasi ve bir diger nitel aragtirma yonteminin
yaklagamlarindan biri olan etnografik arastirma benimsenerek derinlemesine miilakat
teknigi ile 26 ¢alisan kadin 68retmen ile goriismeler yapilmistir. Kuramsal ¢ercevede
Goffman’in dramaturji yaklagimi ele alinarak c¢alisma kapsaminda calisan kadin
ogretmenlerin pandemi siireci boyunca yasadiklar1 sorunlar is hayati, aile hayat1 ve
sosyal hayat olmak iizere ii¢c ana tema altinda incelenmistir. izolasyon ve karantina
slireci devam ederken minimum diizeye inen sosyal iletisim alanlarinin farklilagmasi
ve insanlarin sosyallikten pandemi nedeni ile uzaklasmalari tespit edilmistir. Ayni1
zamanda ogretmenlerin mesleklerine karsi yabancilagsma yasadiklart goriilmistir.
Daha rahat bir ¢alisma ortami1 sunacagi diisiiniilen evden caligsma yonteminin kadinlar
icin daha zorlu bir siirece doniistiigli pandemi siirecinin bireylerde kaygi ve korku

diizeyini artirdig1 ve hijyene verilen 6nemin arttig1 belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Annelik, Covid-19, Calisan Kadin, Home Office, Kadin,

Kamusal Alan- Ozel Alan, Ogretmenlik, Pandemi, Toplumsal Cinsiyet Rolleri.



SUMMARY

The Covid-19 virus, which started to appear in Wuhan, China at the end of 2019,
has spread over time. It has been recognized as a pandemic by the World Health
Organization. Covid-19, which was transmitted between continents, caused the death
of many people. Covid-19, which is still in effect, has brought many changes into our
lives such as social distance, mask use, curfews, closure of workplaces, travel ban,
working from home, distance education. Schools have suspended education and
distance education has been started. The use of the Internet and the need for technology
have increased even more. In this period when it was dangerous to be outside,
individuals tried to spend time at home and also to run their business from their home.
People have difficulties in adapting to this new situation they are in. The distance
education process of working female teachers and the process of continuing their work
at home, the process of blurring the difference between the private area they live in
and the public space they work in, has been examined. When gender roles are
considered, the pressures and coercive nature of patriarchal society on women are also
discussed in the research. In the research, open coding phase of the theory based on
the qualitative research method and ethnographic research were adopted and
interviews were conducted with 26 working female teachers with in-depth interview
technique. In the theoretical framework, Goffman's dramaturgy approach was
discussed and the problems experienced by female teachers working within the scope
of the study during the pandemic process were examined under three main themes as
business life, family life and social life. While the isolation and quarantine process
continues, it has been determined that the social communication areas that have
decreased to a minimum level and that people move away from sociality due to the
pandemic. At the same time, it has been observed that teachers experience alienation
from their profession. It has been determined that the method of working from home,
which is thought to offer a more comfortable working environment, has turned into a
more challenging process for women, increasing the level of anxiety and fear in

individuals, and the importance given to hygiene has increased.

Keywords: Motherhood, Covid-19, Working Women, Home Office, Women,
Public Space-Private Space, Teaching, Pandemic, Gender Roles.
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ONSOZ

23 Ocak 2020 tarihinde Cin’in Wuhan sehrinde baslayan Covid-19 salgini biitiin
diinya {ilkelerine hizla yayilmis ve dliimlere neden olmustur. Diinya saghk orgiitii
(DSO) bu salgin1 pandemi olarak tanimlamustir. Salgin basta saglik olmak iizere biitiin
sektorleri etkilemis, egitim, ticaret, liretim, ulasim ve sosyal hayati biiylik Olciide
engellemistir. Pandemi siirecinde salginin kontrol edilmesi, tedavi hizmetlerinin
saglanmasi ve can kaybinin 6nlenmesi i¢in sokaga ¢ikma kisitlamalari ve karantinaya
bas vurulmustur. Pandemi siirecinde uygulanan bu kisitlamalar ve karantina
uygulamalar bir¢ok sektoriin hizmetlerini teknolojik araglar ve internet platformlari
lizerinden yiiriitmeye baglamistir. Bu sektorlerin baginda da egitim gelmektedir.
Pandemi siirecinin Tiirkiye’de baslamasi ile beraber egitimde biitiin kademelerde
uzaktan cevirim i¢i egitim uygulamasma gecilmistir. Ogretmen ve ogrenciler
evlerinden egitim faaliyetlerini siirdirmislerdir. Pandemi bir¢cok alanda insanlari
etkilemistir fakat bu calismada sadece egitim sektdriinde ¢alisan kadin 6gretmenlerin
bu siirecte yasadigi zorluklar ¢esitli acilardan incelenmektedir. Calismada, pandemi
stirecinde uygulanan uzaktan egitim uygulamalarinin ¢alisan kadin 6gretmenlerin i
yasami, aile yasami ve sosyal yasamlari iizerindeki etkilerinin bilimsel olarak

incelenmesi ve sosyolojik bulgular 15181nda yorumlanmasi1 amaglanmaktadar.

Ayrica bu ¢alisma ile pandemi siirecinde ¢alisan kadin 6gretmenlerin yasamlari
cesitli acilardan incelenerek literatiire katkida bulunmasi da calismanin amaglar

arasinda yer almaktadir.

Oncelikle tez ¢aliygmamda beni her asamada aydinlatan ve yollar gosteren tez
danmismanim Dr. Ogr. Uyesi Nazar BAL’a, tez savunma jiirisinde yer alarak degerli
katkilarmni sunan Dr. Ogr. Uyesi Zeynep SENTURK DIZMAN’a ve Dr. Ogr. Uyesi
Gokgen CATLI OZEN’e desteklerinden dolay: tesekkiirlerimi sunarim.

Istanbul , 2021 Ferhat KAYA



GIRIS

Tiim diinyay: etkisi altina alan 21.yy’nin ilK kiiresel salgini olan Covid-19 viriis
salgini, bilinen maddi ve manevi tiim yapilari etkilemistir. Cin’in Wuhan sehrinde 23
Ocak 2020 tarihinde baslayan Covid-19 viriis salgin1 kisa bir siirede kitalar arasi
yayillmis ve diinyadaki her iilkede yaygin 6liimlere neden olmustur (Mahase, 2020).
Diinya genelinde bir milyondan fazla insanin 6liimiine yol agmakla beraber Covid-19,
34 milyona yakin enfekte vakaya da sebep olmustur. Diinya Saglik Orgiitii Tarafindan
pandemi olarak kabul edilmis ve viriisiin bulagtig: iilkeler kiiresel bir karantina ve

izolasyon siirecine girmisleridir (WHO,2019).

Tiim diinyay1 derinden etkileyen 6liimciil bir salgindan etkilenmemek imkansiza
yakin bir durumdur. Wang (2020), Cin’de Covid-19’un ilk zamanlarinda yaptigi
caligmada katilimcilarin salgin hakkinda “yiiksek diizeyde” ve “orta diizeyde” kaygi
diizeyine sahip olduklari sonucuna ulagsmistir. Kadinlarin, 6grencilerin ve kronik
rahatsizliklart bulunan bireylerin daha yogun bir bi¢imde kaygi yasadiklarin ortaya
koymustur. Covid-19 salgimi sosyo-kiiltiirel, egitim, saglik ve ekonomi alanlarini
derinden etkilemektedir. Tiirkiye de ilk vakalar goriilmeye baslandiktan sonra alinan
tedbirler artarak ilerlemistir. Alinan tedbirler iilkesel ve kiiresel olarak ayrilmistir.
Keyfi seyahatler tiim ulagim yollarini kapsayacak sekilde yasaklanmistir. Uluslararasi
gecisler kapanmistir. Ulkesel olarak da tolu alanlarda bulunulmanim yasaklanmasi,
maske kullaniminin zorunlu hale getirilmesi, belirli giin ve saatlerde sokaga ¢ikma
yasagl uygulanmasi gibi dnlemler alinmigtir. Uretim faaliyetlerinin durmamasi ve
kiiresel ekonominin zarar gérmeden ayakta kalmasi i¢in pandemi siireci boyunca
adapte calisma kosullar1 neredeyse tiim sektorler ve is kollar1 i¢in olusturulmustur.
Kullanimi zorunlu olan saglik kurumlari ve is yerleri diginda tiim isletme ve sektorlere
daraltilmis ¢alisma diizenine gecis yapilmasi saglanmistir, bunun yani sira “Home

Office” ¢aligma sistemi baslatilmistir.

2020 Mart ayi ile birlikte Tiirkiye de vakalar goriilmeye baslamasi ile birlikte
okullar ve tiim egitim kurumlar1 egitim ve 6gretim faaliyetlerine ara vermislerdir.
Uzaktan egitime gegis yapilmistir. Insanlar pandemi 6ncesine nazaran evlerinde daha
fazla zaman gegirmeye baslamislardir. Sokaga ¢ikma yasaklar1 ve beraberinde ayni
bicimde kisitlanan sosyal iligkiler de beraberinde insanlar1 pandemi siireci i¢inde strese

1



ve sikintili duygulara siiriiklemistir. Biitlin bu olaylar beraberinde online-gevirim igi
egitimin de etkisi ile insanlar teknolojik aletlere daha ¢ok yakinlasmuslardir. Internet
kullanimi-yayginlasarak insanlar i¢inde bulunduklar1 bu yeni siirece adapte olmaya
calismiglardir. Covid -19 pandemisi ile ev igerisinde gegirilen zamanin artmasi ve ev
icinde yasayan bireylerin hep bir arada olmalar1 kadinin omuzlarina binen yiiki
giderek arttirmistir. Toplumsal cinsiyet rolleri ve statiileri bakimindan ele alindiginda
calisan kadimlarin ev i¢i rolleri, ¢ocuklar1 uzaktan egitim vasitasi ile egitimlerini
stirdirmeye ¢alismalari, 6dev ve sinavlariyla ilgilenmeleri, hijyene verilen dnemin
artmast ile ev iglerinde yardim alamamalar1 goriilmektedir. Tiim bu etmenlerle birlikte
calisan kadinlarin fiziksel calisma ortamlarinin degismesi, zaman ve mekan
kavramlarmin anlaminmi ortadan kaldiracak bir ¢alisma ortami yaratmistir. Ev ile is
ortami arasindaki farklar da giderek azalmistir. Calisan kadinlarin bunlarla birlikte
kamusal alandaki gorevlerini mecburi olarak 06zel alanlarina tasimak zorunda
kalmalar1 da ¢alisan kadinlar1 6nemli dl¢ilide etkilenmistir. Tiim bu olumsuzluklara
ragmen “Caresizlikten Kahramana: Covid-19’un Ortasinda Degerlere Dayali
Davraniglarin ve Pozitif Aile Etkilesiminin Desteklenmesi” adli ¢alismasinda Szabo
(2020), pandemi siireci ile birlikte devamli evde kalma zorunda olan aile bireylerinin
aralarindaki iletisimin artigim1 ve bazi aile iiyeleri i¢cin zaman degerlendirme
baglaminda bir firsat niteliginde olabilecegini ortaya koymustur. Biitiin bunlardan
hareketle calismada Covid-19 pandemi siireci ile birlikte olusan yeni durumlarin
calisan kadin 6gretmenler agisindan is, aile ve sosyal hayatlar1 olmak iizere ii¢ temel
baslik altinda nasil etkilendigi arastirilmistir. Ayni sekilde toplumsal cinsiyet,
toplumsal cinsiyet rolleri, kadin, anne, kamusal-6zel alan ayrimi, ev igerisinde kaninin
konumu, gériinmez emek ve uzaktan egitim ile ilgili kavram ve tanimlamalarla birlikte
yapilmis olan derinlemesine goriisme verileri ile tespitlerde bulunulmustur.
Arastirmada nitel aragtirma yontemlerinden biri olan derinlemesine miilakat ve
Etnografik analiz teknigi kullanilmigtir. Habermas’in kamusal alan- 6zel alan ayrima,
Goffman’in dramaturji ayrimi ve Marx’in yabancilagsma yaklagimlar1 dogrultusunda
home office, uzaktan egitim, toplumsal cinsiyet rolleri kavramlar1 incelenerek elde

edilen veriler sosyolojik bir bakis agis1 ile yorumlanmustir.



BIRINCi BOLUM

1.1. Arastirmanin Problemi

Aragtirmanin problemi olarak ele alinmak istenen kisimda, Covid-19 pandemi
stirecinde ¢alisan kadin 6gretmenlerin yasadiklari problemlerin ¢esitli basliklar altinda
incelenmesi arastirilmak istenmektedir. Aile hayati, sosyal hayat ve is hayati olmak

lizere ii¢ ayr1 baglik altinda arastirma konusunun ilerletilmesi planlanmustir.

Icinde bulundugumuz dénemde tiim diinyay: saran kiiresel pandemi (Covid-19)
nedeniyle diinya genelindeki iilkeler zorunlu karantina uygulamis ve bu siire¢ tiim
bireyleri farkli bicimlerde etkilemistir. Ozellikle de evlerinde daha fazla zaman
gecirmek zorunda kalan bireyler zamanla sahip olduklar1 islerini de evlerinden
yiirlitmek mecburiyetinde kalmislardir. En 6nemli mesleklerden biri olan 6gretmenlik
mesleginin de iginde bulunulan siire¢ boyunca uzaktan egitim programlari ile
yiriitilmesine karar verilmistir. Sanal aglar {izerinden bir¢ok farkli platform
araciligiyla yiiriitiilen uzaktan egitim, 6gretmenlerin evlerinden telefon, bilgisayar ya
da tablet karsisinda sesli ve goriintiilii bir bigimde derslerini anlatmaya ¢aligmalarini
icermektedir. Tim bu uygulamalar devam ederken evlerinden ¢ikmayan, ayrica
karantina ve kisitlama uygulamalarina maruz kalan bireyler pandemi siireci boyunca
bir¢ok zorlukla karsilasmislardir. Bu durum calisan kadin 6gretmenlerin is, aile ve
sosyal yasantilarinda 6nemli degisiklikler meydana getirmis ve farkli zorluklarin

ortaya ¢ikarmasini kaginilmaz kilmistir.

Ozge Zeybekoglu ve Cansu Dursun (2020), pandemi siirecinde ¢alisan annelerin
0zel alanlarina kamusal alanlar1 sigdirmalarini mecburi kilan toplumsal cinsiyet
rollerini incelemislerdir. Veysel Bozkurt (2020), pandemi déneminde c¢alisma
konusunu ele almis ve ekonomik kaygilar ve verimlilik bagliklar1 altinda konuyu
irdelemistir. Meltem Kiirtlincii (2020), pandemi doneminde hemsirelik 6grencilerinin
uzaktan egitim konusunda yasadiklar1 sorunlara deginmistir. Elifcan Celebi (2020),
pandemi doneminde akademisyenler iizerindeki toplumsal cinsiyet temelli etkileri
incelemistir. Serhat Oztiirk, Nihan Yilmaz, Didem Erbil ve Oya Hazer (2020),
pandemi doneminde hane halkindaki catismalari ve birlik beraberlik durumunu
incelemislerdir. Burcu Unal ve Leyla Giilseren (2020), pandemi déneminde aile icinde

kadina yonelik siddet konusunu islemislerdir. Yildiz Oztiirk, Dilek Ustiinalan, Belce
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Metin (2020), pandemi doneminde kadinlarin ev i¢inde kazandiklar1 deneyimleri ve
evde kalmanin duygularini esas alarak incelemislerdir. Literatiirde yapilan ¢alismalar
incelendiginde bir biitiin olacak sekilde Pandemi doneminde c¢alisan kadin
Ogretmenlerin yasadiklar1 zorluklar eksik kalmistir. Bu ¢alisma ile bu eksikligin

giderilecegi diisiiniilerek bu problem {izerinde durulmustur.

Bu calismada; ailevi olarak, ¢alisan kadin 6gretmenlerin mensup olduklari aile tiiriine
ve yapisina gore karantina siirecinde evli olanlarin esleri ile olan iletisimleri veyahut
da cekirdek aileden mecburi sebepler ile genis aileye gegis yapilma siireci sonunda
yasanan ailevi uyumsuzluklarin incelenmesi amaglanmaktadir. Ayrica ¢ocuklarimin
bakimi, gelisimi ve egitimlerinin ihmali ile ilgili problemler, aile bireylerine yeterince
zamana ayrilip aile bireyleri ile ilgilenilmesi yaninda bakima muhtag aile bireylerinin
yiikledigi sorumluluklarin da ¢alisan kadin 6gretmenlerin yasam tarzlarini nasil

etkiledigi ele alinmak istenmektedir.

Benzer bir bigimde kadin disinda diger aile bireylerinin de evden caligmalari,
cocuklarin (gerekiyorsa) bakimlarinin zorlagsmasina, hijyene daha fazla titizlik
gosterme gerekliligi, hastalik sebebi ile disaridan bakici ve temizlik hizmetlerinin

karsilanamamasinin getirdigi ek sorumluluklar yasami zorlagtirmaktadir.

Ayni1 sekilde sosyal hayata dair kisitlamalarin da yapildigi bu donemde, insanlar arasi
iletisim ve haberlesme genellikle sosyal aglar iizerinden karsilanmak durumunda
kalinmistir. Is yerleri, mekanlar kafeler ve restoranlar miisteri kabul etmemekte ve
insanlarin genellikle sosyallesmek i¢in gittikleri alanlardaki bu yapilar pandemi
siirecinde isleve kapali hale gelmistir. Insanlar evlerinden gergek iletisimden uzak
kalarak zamanla sosyal iligkilerin ve kisisel dostluklarin azalmasi problemi ile karsi
karstya kalmustir. Iletisim bigimlerindeki bu eksilmeler insanlari kaygi ve strese

siiriklemekte ayrica sosyal etkilesimlerini kisitlamaktadir.

Is hayatindaki degismeler de pandemi siireci ile yapilan evden ¢alisma “Home Office”
ile yiiriitilmektedir. Calisan bireylerin teknolojiyi kullanma aliskanliklari, pandemi
déneminde yapilan etkinliklerin verimini etkilemektedir. Giinliik mesai saatleri evden
calisma saatlerine ¢evrilmis ve is ev ortamina tagmmistir. Bu da aile bireyleri ile
gegirilecek olan etkili iletisim saatlerini, teknolojik cihazlar karsisinda gegirilen

olumsuz diisiinceli zamanlara gevirmeye yol agmistir. Bu a¢idan ¢alismada oncelikle
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Covid-19 pandemi siireci ve buna etki eden faktorlerin neler oldugu incelenmis ve
bunlarin bireylerin karantina siirecindeki etki oranlar1 tartisilmistir. Arastirma da
Ozellikle karantina ve izolasyon doneminde evlerinde ¢alismak zorunda olan kadin

Ogretmenlerin sosyal, ailevi ve is hayati sorunlari incelenmistir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Aragtirmanin temel amaci, c¢alisan kadinin 6gretmenlerin pandemi siirecinde
yasadiklar1 ailevi, sosyal ve is hayati ile ilgili problemlerin tespit edilmesini
saglamaktir. Bu amac¢ dogrultusunda arastirmada derinlemesine miilakat yontemi
kullanilmistir.  Ayn1  zamanda arastirma sembolik etkilesim yaklagimina
dayanmaktadir. Goffman’in benligin sunumu olarak bahsettigi dramaturji yaklasimi
kapsaminda arastirma ele almmistir. Calisan kadin O6gretmenlerin bu siirecte
karsilastiklar1 zorluklarin ortaya konularak arastirmanin literatiire katkida bulunmasi

amagclanmustir.

Bu amag dogrultusunda asagidaki genel sorulara yanit aranmustir:

e Pandemi doneminde ¢alisan kadin Ogretmenlerin, is hayatlarindaki

degisime adaptasyonu nasildir?
e Pandemi déneminde ¢alisan kadin 6gretmenlerin, aile iliskileri nasildir?

e Pandemi doneminde ¢alisan kadin 6gretmenlerin, 6grencileri ile iliskileri

nasildir?
e Pandemi déneminde ¢alisan kadin 6gretmenlerin is verimliligi nasildir?

o Pandemi doneminde calisan kadin Ogretmenlerin sosyal iligkileri

nasildir? Normal doneme kiyasla ortaya ¢ikan farkliliklar nelerdir?

o Pandemi doneminde calisan kadin o6gretmenlerin, evdeki is yiki

nasildir?

o Pandemi doneminde c¢alisan kadin Ogretmenlerin  ¢ocuklarinin

egitimindeki sorumluluklar1 nasildir?
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e Pandemi doneminde ¢alisan kadin 6gretmenlerin evdeki fiziksel ortam

ve sartlart degismis midir?

e Pandemi doneminde ¢alisan kadin 6gretmenlerin komsu ziyaretleri ve

misafirlik sartlar1 degismis midir?

e Pandemi doneminde calisan kadin 6gretmenlerin ekonomik durumlari

nasildir?

e Pandemi doneminde ¢alisan kadin 6gretmenlerin kisiler arasi iliskileri

nasildir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Pandemi déneminde yasanan saglik, ekonomik, sosyal sorunlar tiim insanlari
etkilemigtir. Bu gergekligi incelemek yasam iizerindeki etkilerini agikliga
kavusturmak sorunsalin daha iyi anlagilmasina katki saglamistir. Pandemi doneminde
karantina ve kisitlamalar insanlarin yasam alanlarin1 daha ¢ok evle sinirlandirmistir.
Bu durum ev yasamini1 daha yakindan incelemesini gerekli kilmistir. Ev yasamindaki
aile ortami, sosyal iligkiler ve evden ¢alisma hayati yasantimizin bir pargast olmustur.
Egitimin eve taginmasi (uzaktan egitim), ev yasami ve egitimi yakindan inceleme
geregini dogurmustur. Literatiirde Pandemi donemi ¢alisan bireyler igin yapilan
calismalarda genellikle saglik calisanlar1 ele alinmis ve genel olarak incelenmislerdir.
Ekonomik ¢alisma ve verimlilik konusu ile aile igi siddet ve ge¢imsizlik durumlarina
deginilmistir. Pandemi ile birlikte uzaktan egitimin olusturdugu sikintilara ve uzaktan
egitim siireci verimliligine dair konular da incelenmistir. Ayn1 bigimde toplumsal
cinsiyet rolleri i¢in incelemeler olmasina ragmen ¢aligan kadinlarin yasadigi problem
durumlar yeterince ele alinmamuistir. Literatlirde islenen diger konularda ¢alisan kadin
ogretmenlerin hayatlar1 ile ilgili problemlere yeterince deginilmediginden dolay1
arastirmak ic¢in bu konu sec¢ilmistir. Yapilan ¢alismanin amaci pandemi doneminde
calisgan kadin Ogretmenlerin sosyal hayatlari, is hayatlar1 ve aile hayatlarinda
karsilastiklar1 olumlu veya da olumsuz bulgularin arastirilmasin1 ve incelenmesini
kapsamaktadir. Pandemi doneminde calisan kadin 6gretmenler ile yapilacak olan
derinlemesine miilakat ile elde edilen veriler dogrultusunda ulasilmis sonuglarin analiz

edilmesi amaglanmaktadir. Bu amag dogrultusunda ele alinan Nitel arastirma yontemi
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ile calisan kadin 6gretmenlerin pandemi siirecinde yasadig zorluklar gesitli agilardan

incelenerek literatiire yeni bakis acilari ile katkida bulunulmak istenmektedir.

Pandemi doneminde yapilan calismalar ve incelemeler 1s1ginda insanlarin
yasadiklar1 zorluklar ve sikintilar ele alinirken calisan kadin 6gretmenlerin aile
hayatlari, sosyal hayatlar1 ve 1is hayatlariyla ilgili literatiirdeki eksikligin

giderilmesinde 6nem arz etmektedir.

1.4. Arastirmanin Smirhhklar

Calismanin 6rneklemi Amasya’nin Merzifon ilgesi yerine ¢evredeki birkag ilin
tamamina uygulanip karsilastirmalar yapilmak sureti ile genis olarak belirlenmek
istenilmistir. Bolgenin kisith olmasi arastirma i¢i katilime1 sayisina ve cesitliligine
etkide bulunmustur. Yas aralig1 olarak da 24- 45 yas aralig1 baz alindig1 i¢in heniiz
acemi Ogretmenlere ya da emekli olmay1 planlayan 6gretmenlere erisilememistir.
Arastirma verilerinden elde edilen bilgilerle ilgili gruplar1 sinirlamakla birlikte genel
bir 6rneklem se¢imi igin bdlgenin kii¢iik bir kismini kapsadigi dikkate alinmalidir. Bu

aragtirma nitel aragtirma yonteminin gézlem ve goriisme teknigi ile siirlidir.

Ayrica ¢alismada kullanilan goriisme sorulari, etik kurul onay1 ve gerekli izinler

tezin sonundaki ek kisminda verilmistir.

Arastirmada calisan kadin 6gretmenlerin pandemi siirecinde is, aile ve sosyal
hayatlarinda yasadiklar1 problemler ele alinmistir. Devlet okullarindaki liselerde
calisan tiim branglardaki kadin Ogretmenler arastirmaya dahil edilmistir. Brang

konusunda bir simirliliga gidilmemistir.

1.5. Arastirmanin Yontemi
Aragtirma teorik ve uygulamali olarak nitel bir ¢alismadir.

Nitel aragtirma herhangi bir probleme dair olacak sekilde, elestirel ve sorgulayici
bir bigcimde problemin bi¢imini analiz etme ugrasidir (Guba ve Lincoln, 1994). Bir
problemin ¢6ziimiine iliskin gézlem ve goriisme gibi nitel veri toplama ydntemlerini

kullanan nitel arastirma, daha onceden bilinen veya fark edilmemis problemlerin
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saptanmasina, probleme iliskin dogal olgularin gercekei ve tarafsiz bir sekilde ele

alinmasina yonelik bir siireci ifade etmektedir (Seale, 1999; akt Baltaci, 2019).

Nitel arastirma dokiiman analizi, goriisme ve gozlem yontemlerinin kullanildigi
aragtirma siirecidir. Kullanilan arastirma yontemleri olaylarin ve algilarin daha
biitiinsel ve objektif olarak ortaya konulmasina yonelik kolayliklar saglamaktadir
(Yildinnm ve Simgek, 2008, s. 39). Nitel arastirma farkli disiplinler arasindaki bakis
acilar1 da esas alimacak bigimde mevcut problemin yorumlayici bir bigimde
incelenmesini esas kilar. Insanlarin olaylara ve olgulara yiikledikleri anlamlarimn tespit

edilmesini saglar (Altunigik, Coskun, Bayraktaroglu ve Yildirim, 2010, s.302).

Nitel yontem kullanilan arastirmalarda incelenen olaylarda sebep- sonug
baglami kurulmaz. Sayisal verilerden ¢ok nitel analizlere yer verilir. Incelenen olaylari
ve sorunlar1 kendi i¢lerindeki degerler sistemi ile birlikte ele alir. Olgular ve olaylar
kendi dogal ortamindaki anlami ile yorumlamaya, sonuglar ve anlamlar elde etmeye
calisir (Neuman, 2012, s.224).

Caligsma siirecinde, yogun bir literatiir taramasi yapilarak tez calismasinin teorik
kismi olusturulmustur. Calismada belirlenmis amaca ulasabilmek, derinlemesine
analizler yapabilmek icin calisgan kadin Ogretmenler ile niteliksel aragtirma
tekniklerinden olan derinlemesine miilakat teknigi kullanilmistir. Bu c¢aligmada
baslangi¢ olarak dokiimantasyon yontemiyle literatiir taramas1 yapilmistir. Literatiir
taramasi yapilirken pandemi donemi ve ¢alisan kadin 6gretmenlerin yasadig: ailevi,
sosyal ve 1§ hayat1 sorunlarinin neler oldugu ve bunlara etki eden faktorlerin ayrintilt
dokiimanlar1 ¢ikarilip incelenmistir. Pandemi ve karantina kavrami incelenmis gerekli
kaynak tarama calismasi yapilmistir. Elde edilen veriler 1s1g8inda pilot goriisme igin
hazirlanmis  sorular  kullanilmistir.  Derinlemesine  goriismeler  esnasinda
goriismecilerin her biri sorulara cevap verirken beden dili, yliz ifadeleri ve tavirlarinda
farkliliklar sergiledikleri gézlemlenmis bu da verileri desteklemek ve ¢esitlendirmek

amaciyla yorumlarken ayrica kullanilmigtir.



1.5.1. Arastirma Tipi

Aragtirma betimleyici aragtirma yontemi ile ylriitiilmiistiir. Betimsel arastirma
yonteminde, aragtirmaci c¢alisma grubunun birbirinden farkli 6zelliklerini veya bir
kavrami anlayabilmek i¢in girisimde bulunabilmesini saglar. Bunun i¢in, arastirmaci
anketler, miilakatlar, gbézlemsel yontem, vaka incelemeleri gibi bir¢ok arastirma
yontemini kullanabilmektedir. Deneysel yonteme nazaran daha rahat calisma
ilerlemesi sunar. Sosyal Bilimle i¢in deneysel arastirma yerine betimleyici bir
aragtirma tercih edilmesi aragtirma kapsamindaki bireylerin degerlendirilmesi
acisindan daha uygundur. Her yontemle, arastirmaci, ¢calisma grubu ile ilgili anlayigini
gelistirecek farkli veri tiirleri toplayabilir. Aymi sekilde betimleyici aragtirmanin
nedensellik odakli olmayis1 ve bu sayede de farkli goriisleri diret elde etme imkan

saglamasi yer almaktadir.

15.2. Arastirmanin Deseni

Creswell’in bes temel arastirma deseni vardir. Bunlar anlati arastirmasi,
fenomenoloji ¢alismasi, bir kuram olusturma ¢alismasi, etnografi ¢alismasi ve durum
calismasidir. Arastirma deseni olarak Creswell’in One siirdiigii yaklagimlardan biri
olan etnografi ¢alismasi secilmistir ve uygulanmistir. Ayni kiiltiire dahil grubun
tamami etnografya tarafindan merkeze alinmaktadir. Ele alinan grubun biiytikliigliniin
kiiciik ya da biiylik olabilecegi unutulmamalidir. Gruplar igerisindeki bireyler
genellikle etkilesim halinde olduklari ortak bir alana sahiptirler. Boylelikle ayni kiiltiir
grubu i¢inde bulunabilmektedirler

Arastirmada bulunan katilimcilarin yagamlarina yiliz yilize ve online ders ve
toplantilarda gozlemleme firsatim oldu. Mart 2020 ile Mart 2021 arasinda yaptigim
gbzlemler sonucunda pandemi siirecinde bir Ogretmen olarak uzaktan egitim ile
caligma siirecinin sikintilarin1 yasadim ve yasamaktayim. Meslektaslarimin da benim
gibi internet ve teknolojik aletlerden sikintilar yasadigini tespit ettim. Benzer bicimde
Ogrencilere verilen egitim kalitesinin imkansizliklar nedeni ile sekteye ugradigini

gozlemledim. Katilimecilarin tamaminin 6gretmen olmasi arastirmada etnografik



yaklagim deseni benimsenip derinlemesine miilakatlar ile elde edilen verilerin tematik

bir analizi yapilmasina imkan saglamistir.

Nitel yaklagimlar oldukga ¢esitli, karmasik ve kiiclik ayrintilar igerir. Tematik
analiz de bunlardan biridir. Tematik analiz, sinirlar1 tam olarak belirlenememesine ve
cok bilinmemesine ragmen bir¢ok alanda yaygin olarak kullanilan nitel bir analiz
yontemidir (Boyatzis, 1998). Tematik analizler kullanilan aragtirmalarda, aragtirmanin
biitlinciil bir bicimde yaklagsmasin1i ve benzer caligmalara arasindaki farkliliklar
belirtebilmesi acisindan 6nemlidir (Calik ve Sozbilir, 2014). Arastirmacilar teori
olusturma asamasinda ayni iliskiler ortamini paylasan bireyler iizerinde galigiyor
olmasi, o grubun hepsinin siirekli ayn1 mekanda ve sik iletisim i¢inde oldugu olarak
ele alinmas1 olarak diisiiniilmez. Etnografik calismada model olusturma ve analiz
islemleri arasgtirmaya katilan kiiciikk gruptan daha genis kapsamlidir. Etnografik
calisma inceledigi toplumun hepsini ele alma gayretindedir. Etnograf, ayn1 yasam
bicimini ortaya koyan biitiin gruba odaklanarak calismasini siirdiiriir. Etnograflar,
inceledigi grubun goriislerini detayli olarak analiz ederek, bulgulardan kiiltiiriin

yorumlamasina karar vererek sunumlarini gergeklestirirler (Creswell, 2013, s .90).

Arastirmaci, ¢aligmada metinler tarafindan teyit edilen bilgi kategorilerini agik
kodlama agamasinda detaylandirir. Arastirmaci, verileri siirekli olarak inceler ve yeni
veriler elde edene kadar ayrintilar ve alt kategorilere ayirarak ¢alismasini siirdiiriir.
Calismada elde edilen veriler farkli yonleriyle incelenerek bir siireklilige
dontstiiriilerek ele alinmalidir. Yapilan calisma neticesindeki agiklamalar belirli
kiiglik temalar ve kategorilere indirgenmis olarak sonuglanacaktir (Creswell, 2013,
s.195). Arastirma tematik analizle is, aile ve sosyal yasam alani olarak ti¢ ana tema
baslig1 altinda incelenirken ortaya ¢ikan kodlar tizerinde de durulmustur. Nitel
aragtirma yonteminin desenlerinden biri olan temellendirilmis kuramin agik kodlama

agsamasi arastirmada benimsenmistir.

1.5.3. Veri Toplama Teknikleri

Arastirmada nitel aragtirma yoOnteminin etnografik aragtirma deseni ele
alinmigtir. Etnografik analizde veri toplama teknikleri olarak derinlemesine miilakat
(gorisme), katilimli gozlem, dokiimanlarlar yer almaktadir. Bu arastirmada

derinlemesine miilakat ve katilimli gozlem veri toplama teknigi olarak
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benimsenmistir. Goriigme en yaygin nitel arastirma yontemlerinden biridir. Katiliml
gozlem ise etnografik arastirma deseninde On plana ¢ikan 6nemli veri toplama

tekniklerinden birisidir.

Katilimeinin duygu diislincelerini, tecriibeleri ve fikirlerini direkt elde etme
amaci giidiilerek gergeklestirilir. Katilimcilar kendilerini yine kendi diisiinceleri ile
ifade etmektedirler (McCracken, 1998 s.9). Derinlemesine miilakattaki derin
kelimesini, miilakat yapan kiginin ger¢ek hayatindaki yasadigi olay ve mekanlarin ayni
sekilde giinliik faaliyetlerinin ele alinabilecek tiim yonleri ile anlagilmasi anlamini
tagimaktadir. Arastirmaci bilgi edinmek amaci ile bu teknige bagvurur. Goriisme
yapilan kisiler ile arastirmaci arasinda iletisim kurulmasini saglar. Bu bigimi ile
kullanim1 da olaylara ve durumlara yonelik daha objektif veriler elde edilmesine

yardimci olur (Johnson, 2002, s.106).

Derinlemesine miilakat yapilirken goriisme esnasinda ya ses kayit cihazi
kullanilir ya da elle not alinilir. Her iki yontemin de kendine gore art1 ve eksileri vardir.
Ses kayit cihazi kimi zaman goriismeyi yaptigimiz insan agisindan tedirgin edici
olabilir. Elle not almak da arastirmaci agisindan bir Slgiide bilgi kaybi anlamina
gelebilir. Elle not alinsa da ses kayit cihazi kullanilsa da goriismeye baglamadan 6nce
goriisiilen kisiden bunun i¢in izin alinmasi gerekir. Ayrica konusmanin bazi yerlerinin
katilimcinin istegine gore” kayit dis1” tutulabilecegini, goriisme sonrasinda ortaya
cikacak metni, ses kaydini, ¢alismayr —eg8er istemesi durumunda kendisiyle
paylasabilecegi bildirilmelidir. Derinlemesine goriisme yaparken asil hedef
karsimizdaki insanin hikayesini dinlemektir. Goriisme sosyal bilimler disinda da
bir¢ok alanda kullanilmaktadir. Hukuk, is diinyasi, gazetecilik bunlara birer drnektir
(Kahn, 1983; akt. Kumartasli, Gonendi, Seving, 2021). Arastirmada katilimcilara,
goriismeye baslamadan oOnce ses kaydina izin verip vermedikleri sorulmustur.
Katilimcilarla yapilan goriismelerde 26 katilimcidan iki tanesi hari¢ tim goriigmeler
yiiz yiize tamamlanmustir. iki katilimer ise Google Meet iizerinden gevrimici olarak
goriisiilmiistiir. Katilimcilarla yapilan goriisme esnasinda ses kaydi kullanilmasi yerine

notlar alinmstir.

Yildirnm ve Simsek (2008) i¢in gézlem, herhangi bir ortamda veya kurumda

olusan davranig1 ayrintili olarak tanimamak amaciyla kullanilan bir yontemdir. Eger
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arastirmact herhangi bir ortamda olusan bir davranisa iliskin ayrintili, kapsamli ve
zamana yayilmig bir fotograf elde etmek istiyorsa gozlem yontemini kullanabilir.
Katilimcilar1 okul ortaminda ve online toplantilarda gozlemleyerek toplanan alan
notlar ile derinlemesine miilakat sorulari olusturulmustur. Gozlemle elde edilen

veriler yapilan miilakatlar ile onaylanmistir.

1.5.4. Arastirmanin Orneklemi:

Arastirma evreni Amasya ili, orneklemi ise Merzifon il¢esinde ikamet eden ve
bir 6gretim kurumunda calisan 24- 45 yas arasindaki kadin Ogretmenlerden
Olusturularak daraltilmistir. Amagh 6rneklem tiplerinden biri olan kartopu 6rneklem
ile katilimcilara ulagilmistir. Kartopu 6rneklem g¢alisma konusuna bagli bir bireyin
referans olarak segilmesi ile bu kisi sayesinde diger arastirmaya katilacak kisilere
ulasmaktir (Palinkas, Horwitz, Green, Wisdom, Duan ve Hoagwood 2015, s. 533-
544).

Katilimcilar  verdikleri  bilgilerin ~ ¢alismada  kullanilacagi  hakkinda
bilgilendirilmiglerdir. Katilimcilardan higbir kimlik bilgisi istenmemekle beraber
calisma igerisinde de kullanilmamistir. Anonimligin korunmasi amaci ile katilimcilar,
“K” harfi ile kodlanmig ve rastgele numaralandirilmigtir. Buna goére arastirmada
calisgan 32 kadin Ogretmene derinlemesine goriisme teknigi uygulanmig, fakat
katilimeilarin bir kismmin devlet okullarinda galismamalarindan kaynakli olarak
arastirma kapsamin disinda olduklar i¢in degerlendirilmeye alinmamistir. Bunlarla
birlikte arastirma siireci igerisinde goriismelerin tamamlanamamasi1 durumu ile de
karsilagilmistir. Ortaya ¢ikan bu durumlardan o6tiirii toplamda 32 kisi ile goriisiilmiis
olmasina ragmen aragtirmada 26 kisinin goriisleri degerlendirilmeye alinmigtir. Elde
edilen bulgular sosyolojik yorumlama teknigi ile ele alinmistir. Yapilan goriismeler
ortalama 60 dakika stirmiistiir. En uzun goriisme 74 dakika, en kisa goriisme 43 dakika
siirmiistiir. Elde edilen verilerin analizi ve desifre islemi sonucunda ortalama arkali
onlii olmak sureti ile bes- alt1 sayfa, normal olacak sekilde de 11-12 sayfa stirmiistiir.
Desifrelerde yer alan katilimcilarin ifadeleri, degistirilmeden arastirma raporuna

aktarilmis ve tematik analiz yapilarak degerlendirilmistir.
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1.5.5. Arastirmada Karsilasilan Sorunlar

Pandemi siirecinden gegtigimiz icin, yazismalarda sikint1 yagsandi. Calismalarin
yapilmasi i¢in gereken izinler hastaligin bulasma ihtimalleri sebebiyle gecikti.
Hastalik siirecinde bir¢ok yetkilinin hastalandigindan dolay islerin aksama durumu
ortaya ¢ikti. Insanlar hastaligm bulasabilecegi, ayn1 sekilde tasinma ihtimaline karsi
goriismek istemiyorlardi. Sokaga ¢ikma yasaklar1 ve is yerlerinin kapatilmasi dolayisi
ile goriisme yerleri katilimcilarin evleri olarak se¢ilmek zorunda kalinmustir.
Arastirma stiresi icerisinde hastalifa yakalanan katilimcilar da bulundugundan bazi
goriismeler aragtirma bulgularina dahil edilmemistir. Cevrim igi online olarak sadece
tek bir goriisme yapilmis fakat katilimer rahatsiz oldugu i¢in tamamlanamamustir.
Covid-19 nedeni ile tiim hijyen kurallarina ve sosyal mesafe kurallarina uyularak
goriigmeler tamamlanmigtir.  Kiitiiphane ve kaynaklara ulasmak zor olsa da
calismalarimi degerli hocam, Dr. Ogretim Uyesi Nazar BAL ’in  is birligi  ve

katkilar1 ile tamamlanmuistir.

1.5.6. Arastirmanin Biitcesi

Calismamda gerekli olan kaynaklarin birgogunu internetten incelenmistir.
Literatiir taramas1 yaparken alinan kaynaklar kaynaklar ve uyguladigim goriismeler
icin ulasim masraflar1 ve hijyen kurallari kapsaminda ii¢ yiiz Tiirk Lirasi harcama
yapilmustir. Tlim bu harcamalar, tarafimca karsilandi ve herhangi bir kurumdan veya

bireyden destek alinmadi.

1.5.7. Arastirmamin Calisma Takvimi

AYLAR

FAALIYETLER | SUBAT | MART | NiSAN | MAYIS | HAZIRAN | TEMMUZ

Literatiir Taramasi,

Okumalari
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Verilerin Toplanmasi

Pilot Goriismelerin

Yapilmasi

Miilakat
Goriismelerinin

Yapilmasi

Veri Analizi ve

Raporlama

Aragtirma Yazimi

1.6. Tanimlar

Aragtirmada tamimlar ve ek anahtar kavramlarin anlasilmasi Onem arz
etmektedir. Tanimlarin agik-se¢ik ortaya konmasi cevap aranan sorunsali
aydinlatacagi diistiniilmektedir. Hayatimizin bir¢ok alanina niifuz etmis olan
pandeminin, c¢aligan kadin 6gretmenlerin sosyal yasantiyi, is yasantisini ve aile
yasantisin1 etkileyen kavramlarini agiklamak problem durumunun anlasilirhigimni

olumlu etkileyecegi varsayilmaktadir.

1.6.1. Pandemi

Pandemi; diinyada birden fazla iilkede veya kitada, ¢ok genis bir alanda yayilan
ve etkisini gosteren salgin hastaliklarin genel ismidir. Enfeksiyondan korunma ve
kontrol dnlemlerini uygulayarak; enfeksiyonun toplumda yayilmasini azaltmak ve
boylece pandeminin erken donemlerinde enfekte olacak kisi sayisini ve pandemi
nedeniyle ortaya ¢ikacak vakalari azaltmak miimkiindiir. Pandemik hastalik, insanlarin
sagligini tehdit eden bulasic1 hastaliklarin genel ismidir. Pandemi, Diinya Saglik

Orgiitii (DSO) tarafindan ilan edilir. Ortaya ¢ikan viriisiin insanlar arasinda hizlica
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yayilmasi en 6nemli ilan kriterlerindendir. Pandeminin toplum iginde yasayan insanlar
arasindaki viriisiin bulastiriciligina hastalik olusturabilme 6zelligi ile birlikte toplumda
bulunan insanlarin hastaliklara ne diizeyde bagisikliklar1 oldugu, insanlar arasi1 temas,
farkli toplumlarla ulasim imkanlarina, risk arz eden etmenlerin olacagina ve sunulan
saglik hizmetlerine bagli olarak c¢esitlilik gdstermektedir (Medipol Saglik Grubu,
2021).

1.6.2. Koronaviriis (Covid-19)

Koronaviriisler, grip ve nezle gibi hastaliklar arasindadir ve Aralik 2019’da
ortaya ¢ikip zatiirreye yol agan tiirii “COVID-19” olarak adlandirilmis ve bilinen tiim
memeli canlilar etkiler hale gelmistir (Karcioglu, 2020). Koronaviriisiin (COVID-19)
giiniimiizde 155 milyon onaylanmis vaka ve {i¢ milyonun iizerinde 6liime neden

olduguna ulagilmistir (WHO, 2020).

1.6.3. Uzaktan Egitim

Uzaktan egitim, mekanin ve zamanin kisitlamalarindan bagimsiz bir bigimde
Ogretmenin ve Ogrencinin okula ya da egitim kurumuna gitme zorunlulugu
bulunmadan sahip olunan bilgisayar teknolojileri, akilli telefonlar ve internet
tizerinden sanal bir ortamda goriintiilii, canli, sesli bir bicimde ders islenen, Katilan
kisilerin diledikleri zaman tekrar tekrar kayitlara goriintii ve ses olarak ulasabilecegi
giniimiiz egitim sistemidir. Uzaktan egitim uzun yillar boyunca gelismis olan
iilkelerde kullanilan modern degerlendirme ve modern 6l¢iim metotlar: kullanan

donanimi olan egitim sistemidir (Manisa Celal Bayar Universitesi,2020).

1.6.4. Home Office

Home Office Ingilizce bir tabir olarak Tiirk¢eye yerlesmis bir kavramdir. Evden
caligma anlamina gelmektedir. Home Office, bireyin yasadigi evin bir boliimiinii ya
da bir odasmi calisma ortami haline ¢evirmesi ve kullanmasidir. Normal bir ofis
ortamina gore avantaj ve dezavantajlar barindiran home office sistemi belirli etmen
durumlar neticesinde kullanilmaya baslanmistir. Ulagim imkanlarinin kisitli olmasi ya
da kiiresel pandemi gibi olaylar bu neticelere 6rnek olarak gosterilebilir. Home Office
calisma yOntemi, avantaj olarak ¢alisan1 6zgiirlestiren ve konfor anlaminda rahatini

arttiran bir ¢alisma metodudur. Fakat dezavantaj olarak da motivasyonda
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dagilmalariyla beraber sosyallesme hareketlerini genellikle geriye ¢ekmesi ile ayirt

edilebilir (Istanbul Isletme Enstitiisii, 2020).

16



IKINCi BOLUM
KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE

Arastirmanin kuramsal ger¢evesi kapsaminda agiklanacak ve ayrintisina inilecek
olan terimler ve yaklasimlar segilirken ¢alisan kadin 6gretmenlerin pandemi siirecinde
yasadiklar1 problemler ana odak noktasi olmustur. Bu problem cesitleri arasinda Is
yasami, aile yasami ve sosyal yasam ile ilgili olmak {izere {i¢ ana baglik altinda
incelenmistir. Arastirma sembolik etkilesim yaklasimina dayandirilarak Goffman’in

benligin sunumu olarak kabul etigi dramaturji yaklagimi kapsaminda ele alinmstir.

2.1 Is Yasanm

Kadinlarin is hayatina, emek piyasasina katilmalar1 biiyiik bir yenilik ve
degisimdir.I.ve II. Diinya Savaslarmin etkisiyle kadinlar daha ¢ok fticretli olarak is
yasamina girmiglerdir. Kadinlarin ilerleyen zaman icerisinde egitim diizeylerindeki
degisme, ekonomik sikintilar nedeni ile kadinlarin kazanglarina da ihtiya¢ duyulmaya
baslanan bir donem olmasi, kadinlarin diisiik maliyetli is gilicii olugturmalar1 gibi
etmenler sayesinde zaman icerisinde sayilar1 artacak bicimde is hayatinda yer almaya
baglamislardir (Altan Arslan, 2000, s.5). Diyebiliriz ki, diinyada meydana gelen
degisimler sosyal yasami etkilemistir. Egitim seviyesinin artmasi, ekonomik faktorler

kadinin kamusal alanda daha fazla yer almasina kaynaklik etmistir.

Tiim bu etmenler kadin ¢alisanlarin revagta olmalarini saglamis ve kadini is ve
calisma hayatina daha da yakinlastirmistir. Sanayi devrimi ile kadin modern anlamda
ticretli is¢1 smifi i¢inde yer almaya baglamis ve Sayilari zaman igerisinde de artmaya

devam etmistir (Korkmaz, 2014, s. 2).

Kadinlar bulunduklar1 toplumun is imkani olanaklarindan, egitim ve saglik
hizmetlerinden, siyaset, sosyal giivenlik, sivil toplum, toplumsal kararlar alma
stireglerinden, uzak kalmak ve kiiltiirel etkinlikler gibi siire¢lerden dislanmaya maruz
kalmaktadirlar. Risk teskil eden ¢alisma alanlarinda ise ¢ocuk, yash ve kadinlarin
calistirildigina rastlanmaktadir. Bu durum kadinin sosyal ortamlara girmesine ve
iletisim kurma ¢abasina engel teskil etmektedir. Unutulmamalidir ki is hayati sosyal
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iliskilerde ve statiide 6nemli rol oynamaktadir (Cakir, 2008, s. 26). Kadmin is
yasaminda girmesi artis gostermekle birlikte bu alanda hak ettigi statiiyli heniiz tam

olarak elde edemedigi goriilmektedir.

20. yiizyll da ise kadinlar idarecilik konumunda 9%20’lik bir pargasini
olusturmaktadir. Milletler aras1 isgiliciinde kadinlara diisen pay 1970 yilindan sonra
kiiciimsenemeyecek derecede artmistir. Bu olaylar 1s18inda kadinlarin ekonomik
aktivitesi artmistir (Mythili, 2013, s. 55). Devamli degisen hayat sartlarinin sehirde
yagsayan kadinlarin aile icindeki ve toplumdaki rollerini degistirmekte ve
belirginlestirmektedir. Topraga bagli genis aile iiretim yapisindan g¢ekirdek aile ve
sehir yasantisina geg¢is olmusturGenis aileden ¢ekirdek aileye gecis ve teknolojik
gelisimler aile yapisinda degisime, kadinin toplumdaki rollerinin de farklilagmasina

sebep olmustur.

Toplu yasama gecildiginden beri hem disarida hem de evde kadin ekonomik anlamda
hayata katkida bulunmustur. Ozgiir kadmin sahip olmasi gereken dncelikli kisimlar bir
gelire sahip olmasi ve g¢alismasidir. Bununla beraber kadinin gorevleri
disiiniildiiginde fikir olarak akla gelenler arasinda geleneksel annelik ve ev isi
gorevleridir (Ayan, 2000, S. 56). Gelisen sartlara ragmen kadmin ev isleri ile ilgili

gorev ve sorumluluklari geleneksel anlamda varligini siirdiirmektedir.

Zaman igerisinde calisan kadinlarin kamusal alanda kazandigi haklar1 artmasina
ragmen, 0zel alanindaki geleneksel ev isleri ve ¢ocuk bakimimin yiiklerini tasgimaya
devam etmektedir. Esler arasi catigsmalar, 6zel alan i¢i islerin paylasilmasindaki
siirecin yavas ilerlemesine sebep olmaktadir. Ucretli ¢calisan kadin is hayati ile beraber
ev ekonomisine yardim etmesine ragmen hala 6zel alanlarindaki ¢ocuk biiylitme, ev
isleri ile ilgilenme ve varsa yaslhilarin bakimi ile ilgilenme hizmetlerini yerine
getirmeleri istenmektedir (Basak, Kingir ve Yasar, 2013, s.7). Calisan kadina kamusal
alanda ytiklenen sorumluluklara bir de 6zel alan sorumluluklarinin eklenmesi, onlarin
is yiikiinii arttirmaktadir. Bu durumda, calisan kadin kendilerine ayiracak zamandan
fedakarlik yaparak, 6zel alanda omuzlarina yiiklenen sorumluluklar altinda kalarak
kendisini gelistirme firsatini biiyiik olciide yitirmektedir. Pandemi doneminde alinan

tedbirler arasinda is yerlerinin kapatilmast ya da home office ¢alisma bigimine

18



gecilmesi yer almaktadir. Neredeyse tiim calisma kollar1 kendi bigimlerinde home

office yontemine gegmistir.

Covid-19 pandemi doneminde kaynaklara erisme ve bilgilerin toplanmasi,
sosyallesme ve egitim anlaminda teknoloji, internet ve medya kullanimi artmistir.
Bireylerin zamanlarimin neredeyse tamamini evlerinde gecirmeye baslamalari
teknolojik aletlerin ve medyanin kullanimini her anlamda arttirmistir. Tiim bu
etmenlerle beraber home office ¢alisma diizeninin ¢evrim ici (online) aktif olma
zorunlulugu da eklenince teknolojik aletlere olan ihtiya¢ da artmistir. Pandemi siireci
icinde kullanilan home office yontemi i¢cin hem avantaj hem de dezavantaj olarak
sayilabilecek etmenler bulunmaktadir. Fiziksel calisma ortaminin degismesi ve
beraberinde bireyin rahatligi agisindan evinden islerini devam ettirmesi ve kontrol
etmesi gibi kiicimsenemeyecek pozitif yonleri vardir. Tim bu avantajlarla beraber,
calisan bireylerin is ortamindan uzaklasmalar1 onlara yaraticilik, daha yogun hayal
giicli kullanimi1 ve verimlilik katmasi1 gibi avantajlar1 da bulunmaktadir. Ayn1 bigimde
is ortamina gidis gelis ulasim i¢in harcanan maddiyatta azalma ve siireden elde edilen
kar da bulunmaktadir. Dezavantaj bakimindan da home office yontemi insanlari
zamansiz ve mekansiz bir ¢alisma ortamina sokmustur. Ev ortaminin ¢aligma igin
uygun olmamasi beraberinde teknolojik aksakliklarin da yasanmasi aslinda ev
ortaminda rahat ve esnek bir bicimde c¢alisma olarak goriilen home office yonteminin
bireyi zorlayict yonlerini 6ne ¢ikarmaktadir. Fazladan mesai ile beraber normalin
Otesinde caba gerektiren calisma, bahsedilen zorluklar da eklendigi takdirde calisan
bireyde motivasyon ve is verimliliginde diisme yasanmasina neden olmaktadir. Ev
icerisindeki bireyler ile iletisimlerinde de olumsuz yonde etkilenmeler olabilmektedir
(Koparan ve Bekalp, 2020, s.151). Diyebiliriz ki, home office ¢aligmalari hem olumlu

hem de olumsuz yanlari ile hayatimizin bir parcas1 olmaya devem edecektir.

Arastirma kapsaminda olan katilimeilarin hepsinin 6gretmen olmasi neticesinde
de ulasilmasi gereken ana etmenlerden biri olan home office kavramini 6gretmenler
i¢cin uzaktan egitim ile bagdasmasidir. Covid-19 ile ¢caligma ortami degisen bireylerin
mecburi zorunluluklar1 ile yaptiklar1 degisikliklere ayak uydurma ya da bu

degisiklikleri yapma ¢abasindadirlar.
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Uzaktan egitim, ayn1t mekanda 6gretmen ve 6grencinin olmak zorunda olmadigi,
posta hizmetleri ve iletisim teknolojileri ile yiiriitilen egitim Ogretim faaliyetleri
modelidir (Isman, 2011, s.1). Uzaktan egitim, sinirliliklar1 nedeni ile her ortamda ve
zamanda kullanilamayan geleneksel egitim 6gretim yontemlerinin yerine kullanilan,
egitim i¢in verilecek olan Ogretim {nitelerinin ortak bir merkezden alinarak
yiriitilmesi iglemidir. Adi gecen uzaktan egitim, gilinlimiiz teknolojisi ile
yapilmaktadir. Egitim ve 06gretim agisindan verimliligi sorgulanmakla beraber
tiniversitelerden ilkokul 1. Sinifa kadar kullanimi yaygindir. Bu yayginligin sebebi de
Covid-19 viriisiiniin salgin bir pandemi haline gelmesinden kaynakli izolasyon
stirecidir. Biitiin imkansizlik ve olumsuz etkilerine karsin, pandemi siirecinin birgok
acidan en az zarar, maksimum yarar saglanarak atlatilmasinda teknolojik araglar ve

internetin ayri bir yer teskil ettigi sdylenebilir.

Covid-19 pandemi donemi siiresince uzaktan Ogretim programi ile egitim
ogretime devam edilmektedir. Uzaktan egitim 6gretmenler i¢in home office ¢alisma
yonteminin icerisinde yer alir. Izolasyon ve karantina sonucunda ogrenciler ve
Ogretmenler evlerinden siireci ¢esitlendirmeye ¢alismaktadirlar. Uzaktan egitim i¢in
gereken teknolojik aletlere ve ihtiyaglara erisim saglanmasi gerekmektedir. Icinde
bulundugumuz dénemde uzaktan egitim i¢in akilli telefon, tablet ve bilgisayar gibi
aletlerin yaninda internet baglantisina da ihtiya¢ duyulmaktadir. Hem 6gretmen hem
de Ogrenciler igin bu aletlerin temini egitim 6gretimin devamlilif1 i¢in 6nem arz
etmektedir. Uzaktan egitim yontemi Ogretmenin ¢esitli ¢cevrim ici platformlardan
ogrencilerinin katilimi ile gerceklestirilmektedir. Bu baglant1 ses, goriintii olarak
aletler lizerinde ¢esitlilik gostererek saglanmaktadir. Kullanilan teknolojik aletlerdeki
arizalar ya da kullanim kosullarinin zorlugu da siireci olumsuz etkilemektedir. Ders
anlatim1 i¢in kullanilan ortamin uygun olma durumunun degiskenlik gdstermesi

uzaktan egitim siirecinin sinirliliklarindandir.

Alt yapida bulunabilecek eksikliklerin yaninda ev igerisinde yasayan diger
bireylerin de ayni kosullar igerisinde mesleklerini ya da &grenimlerini devam
ettirmeye devam ettirdikleri g6z oniinde bulunduruldugunda siirecin zorlayic1 yanlari
da belirlenir hale gelmektedir. Calisan kadin 6gretmenler de bu siiregle birlikte
mesleklerinde yeterince verim gosteremedikleri icin Marx’in yabancilasma kuramina

dogru yakinlagmislardir.
20



Marx’a gore insanlar kendilerine gore sergilerken 0Ozgiir olmadiklarini
hissettikleri bir etkinlik ile karsilastiklarinda, diger bireylerin tahakkiimii veya baskisi
ile yapmak zorunda kaldiklar1 tiim durumlarda yabancilasma siireci baslar.
Tahakkiimii kuran kurum ya da bireyler etkinlik siirecinin tiim Ozelliklerini ve
degisenlerini de ellerinde bulundururlar. Calisanlar da sadece bu tahakkiim sahibi
kurumlar ve bireyler i¢in daha fazla iiretim saglamakla yiikiimliidiirler. Tiim bu
etmenlerle beraber islerini yerine getirmeye calisan bireylerde mesleklerine karsi
duyarsizlasma, yabancilagsma siiregleri goriilmesi de olast bir durumdur.
Yabancilagsmanin bir baska boyutu olan anlamsizlik boyutu g¢alisanin isi siireci
boyunca biiyiik bir amaca yonelik hizmet ettigine olan inancini kaybetmesidir. Yapilan
isin basit, sikici, diger calismalara nazaran degersiz oldugu hissedilirse calisanlar
zamanla yaptiklar isin katkisinin anlamsiz oldugu hissine varacaklar ve islerinde
anlamsizlik duygusunu hissedecektir. (Mottaz, 1981, s. 519 ve Wilson, 2004, s.74). Bu
durumda da galisan bireyler islerine kars1 yabancilagsmakla beraber diger kisilerle etkili
bir bi¢imde iletisim kuramazlar ve kendilerini grubun igerisinde izole edilmis olarak
hissetmeleri durumu ortaya ¢ikmaktadir (Korman,1977, s. 205; akt. Ozler ve Dirican,
2015). Ogzellikle yabancilasma kavrami giiniimiiz toplumlarinda  artarak
gozlemlenmektedir. Sanayi Oncesi toplumlarda yabancilasma ¢ok az miktarda
yasanmistir. Biirokratik kitle toplumlarinda ise giderek artmakta ve neredeyse her
alanda kendisini gdstermeye baglamistir. Marx’1n ilk endiistrilesme siirecindeki genel
yabancilasma Ornekleri azalmis fakat insanlar1 seyler olarak kullanma aligkanlig
devam etmektedir. Boyle bir durumda yabancilagsma kag¢inilmazdir (Blauner,1964, s.
33; akt. Saylikay ve Akin, 2016). Ev ve is yerleri arasindaki farkin azalmasi ile birlikte
pandemi siireci insanlari denetimsiz ve yogun c¢alisma kosullarina sevk etmistir.
Dolayist ile artan zorluklar 6gretmenlerin islerine pandemi doneminde yabancilasma

ihtimallerini arttirmaktadir.

Calisan 6gretmenlerin de ayni sekilde kendi sosyal hayatlari, aile hayatlar1 ve is
hayatlarini yonlendirmeye ¢alisirken zorlanmalarinin gayet normal oldugu bir donem
icinde bulunmaktayiz. Giinlimiizde teknoloji kullanimdaki artis is hayat1 ve egitim i¢in

kaginilmaz bir hal almistir.
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2.2 Aile Yasami

Sosyoloji literatiir ¢alismalari igerisinde aile Kurumuna yonelik arastirma sayilari
oldukca fazladir. Aile, bireyin yasamini devam ettirmesi ve yasamini siirdiirmesi i¢in
ihtiyag duydugu giiven, sevgi ve bakim hizmetlerinin diinyaya geldigi ilk andan
itibaren iistlenen sosyal bir yapidir. Aile, bireyin sosyallestigi kiiltiirel yapiy1, sosyal
degerleri ve toplumsal kurallar1 6grenerek yasama katildigi en temel sosyal ortam

olarak kabul edilir.

Aile yapilarini farkli toplumlar agisindan inceledigimizde, toplumlarin kendine
Ozgii aile yapilar ile karsilasiriz. Tarihsel siireg igerisinde kurumlardaki degisim, aile
yapisinda da degisime yol agmustir. Siirecte ailenin liye sayisinda, yerine getirecegi
rollerinde ve yapisinda degisimin devam ettigi sdylenebilir. Bu degisimin topluma
gore farklilasmasi yaninda ayni toplum iginde yerlesim alanlari olan kirsal ve kentsel
aile yapilar1 bakimindan da degisimler gozlemek mimkiindiir (Cagan, 2011, s.84)
Diyebiliriz ki, aile de diger toplumsal kurumlar gibi degisime ugramaktadir. Ayni
zamanda ailedeki degisim ayni toplumsal yapmin yerlesme ve demografik
Ozelliklerine gore de farkliliklar arz etmektedir. Gegen zaman igerisinde tolumdaki
degismeler de benzer bigimde aile kurumunu etkilemistir. Toplumun sosyo-ekonomik
ve sosyal yapilarinda meydana gelen degisim siire¢ igerisinde aile yapisinda degisimi
tetiklemistir. Ornegin yerlesik hayata gegis ailenin yapisi, kadin ve erkegin rol ve
statlilerinde degisimi kaginilmaz kilmigtir. Ailenin yapisinin degigmesine ragmen
temel islev ve anlayiglari halen siirmeye devam etmektedir. Aile, duygusal temel
tizerinde yiikselen ve bireye sorumluluklar yiikleyen ayrica kisiyi sekillendiren 6zelligi
ve kendisine 6zgii kurallar1 olan bir sosyal kurum olarak varligini siirdiirmesi, aile
kurumunun toplumun devamini saglamasi bakimindan ihtiya¢ duyulan evrensel bir
yap1 oldugunu gostermektedir. Aile yapisinda degisim meydana gelmesi kaginilmaz
olsa da temel islevlerinin benzer devam ettigi ve ihtiya¢ duyulan bir kurum olarak
varligint siirdiirdiigii, gelecekte de bazi degisimlere ugrayacagi fakat varligim

stirdlirecegi ongoriilmektedir.

Icinde bulundugumuz yiizyilda, bilim ve teknoloji degisimi hizlandirmus,
iletisim olanaklarinin artmasi ile birlikte de toplumun temel yapisi degisim tizerinde

olusmaya baglamistir. Toplumsal yapinin degisimi diger zamanlardan daha hizli ve
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fazla olmustur. Otokratik yapiya sahip imparatorluklar tarih sahnesinden gekilirken,
demokratik cumhuriyeti benimseyen ulus devletleri tarihteki yerlerini almiglardir.
Biitiin bu degisimler diger kurumlarda oldugu gibi aile yapisinin da degisimini
hizlandirmistir. Sanayilesme ve kentlesme olgusunun genis aile yapisindan, ¢ekirdek
aileye gecis icin gerekli ortam1 hazirladigt birgok sosyolog tarafindan
vurgulanmaktadir (Ozen Kapiz, 2002, s.323). Yonetim bigimleri, bilim ve
teknolojideki degisim, otokratik yonetimlerin yerini demokratik yasam felsefelerinin
almasi, kadinin toplumsal rol ve statiisiinde ve kadin algisinda degisime yol agmustir.
Gelisen teknoloji neticesinde de sanayilesme adimlari ile beraber kadinlar is hayatina
atiliglardir. Sanayilesme, devletin ve diger kurumlarin islevini arttirmis, ailenin gérev
ve lretime katilma fonksiyonlarini azaltmistir. Sanayinin gelismesi toplumunda
ailenin islevlerini giderek zayiflatmistir. Aile liretimi, yerini biiylik ve uzmanlagmis
isletmelerin idaresine birakmis, diger yandan ¢ocuklarin egitimi de aile disindaki
kurumlara kaymistir. Ayrica cekirdek aile, sanayi toplumu igin iyi bir isgiiciine
kaynaklik etmistir. Genis aile sanayilesme ile birlikte yerini sosyal hareketliligi
arttiran gekirdek aileye birakmistir (Ozen Kapiz, 2002, s. 320-321). Sanayilesme ve

tiretim anlayisi aile yapisini da bu yonde degisime zorlamistir.

Kentlerin sayr olarak artmasi, kentlerde yasayan niifusun artmasi
modernlesmeye bagli olarak artmis ve kentlesme olgusunu ortaya c¢ikarmistir.
Kentlesme siireci toplumlarin bilimsel, teknolojik, ekonomik, sosyal ve siyasi yapilari
lizerinde degisimlere sebep olmustur (Ozkalp, 2009, s.287). Toplumu etkileyen

kentlesme, bir¢ok yonden farkli sonuglar dogurmustur.

2.2.1 Toplumsal Cinsiyet Rolleri ve Kadimnn Aile i¢indeki Konumu

Cinsiyet rolleri hem kadin hem de erkek rollerini ifade eder. Bireyin, cinsiyetine
gore belirlenen kalip davranis oriintiileri canlandirmasi “cinsiyet rolii” olarak ifade
edilir (Connell, 1998, s.78; akt. Polat, 2009). Kadin ve erkege bigilmis hazir kalip
davranig Oriintiileri ve beklenilen roller toplumsal cinsiyet rolleri olarak ifade
edilebilir.

Geleneksel olarak kadin ve erkek ile iligskilendirilen roller toplumsal cinsiyet
rolleri olarak ifade edilir. Toplumsal cinsiyet rolleri cinsiyetlerle ilgili kalip yargilari

belirtir. Kiz ve erkek ¢ocuklarinin sosyallesme siirecinde neyin yapilmasinin dogru
23



veya dogru olmayan bi¢imindeki davranis kaliplarim1 ayirt ederek 6grenmesini
saglamaktadir (D6kmen, 2006, s.16) Toplumsal cinsiyet rolleri her iki cinsiyetin nasil

davranmas1 geregini belirterek, bireylerin sosyallesmelerini desteklemektedir.

Toplumda belirlenmis cinsiyet rolleri kadin ve erkek i¢in ayridir. Kadin igin
dogru bulunan ev islerini erkekler yaptiginda belirlenmis roller disina ¢iktig1 icin
ayiplanir ve alay edilir ayrica pisirik ve kilibik olarak nitelendirilebilir. Ayn1 durumda
kadinin kendisine uygun goriilen rollerinde sapma oldugunda yaptirimlar agirlasmakta
ve yipratict olmaktadir. Bu yoniiyle kadina daha fazla sorumluluk yiiklendigi
goriilmektedir. Kadin, toplumun yiikledigi cinsiyet rollerinin agirligi altinda
zorlanmakta, hayata bir adim geriden geldigi diisiincesini pekistirmektedir. Toplumsal
cinsiyet rolleri, kadin1 denetim altina alma diisiincesini dogurmaktadir (Akkas, 2019,
s. 102). Diyebiliriz ki, tarihsel siiregte kadina verilen toplumsal cinsiyet rol ve

sorumluluklar, kadinin geri planda kalmasina ve 6zel alanda sikismasina yol agmustir.

Gelismis sanayi toplumlarinda ekonomik zorunluluklar karsisinda degerler
zayiflamis, kadin rolleri de bu oranda artmistir. Kadin hem anne, es, ev kadini, hem de
calisan kadin gibi bir¢ok rolii iistlenerek yasamaktadir. Sanayilesmeyle birlikte
kadinin gorev ve sorumluluklart artmis, olanaklar ve ihtiyaclar degerlerin Oniine
geemistir. (Kartari, 2006, s. 92-94). Gelismislik ve ekonomik zorluklar kadinin tiretim
hayatina daha fazla katilmasini, saglamis boylece geleneksel degerler zayiflamaya yiiz
tutmustur. Donem igerisindeki kadinin rolleri ve kendisine yiiklenen yaptirimlarin
agirhi@inin farkina varilmamis, empati yapilmamistir. Blumer, davranisgi ekoliin insan
davraniglarint basit bir uyarici1 tepki bagindan uzaklastirip, sosyolojik bir yapiya,
uyaran-algi-tepki olarak doniistiirmiistir. Bu ii¢ 0ge karsilikli olarak etkilesim
halindedir. Uyaranlar bir tepki, tepkiler ise uyaran olabilmektedir. Uyarici, algi, tepki
iliskisi kisiler aras1 etkilesimde uyaranlara yiiklenen sembolik anlama goredir.
Sembolik anlam toplumsal etkilesimin merkezindedir. Sembolik etkilesimi anlamak
i¢in bireylerin birbirinin yerine kendisini koymasi gerekmektedir. Etkilesimde bulunan
taraflarin birbirinin yerine ge¢mesi, birbirlerinin roliinii almasi, sembolik etkilesim
i¢in zorunludur (Wallace ve Wolf, 2012, s.290). Layder’e gore insanlar diislinerek
kendi i¢ sesleriyle kendilerini bagkalarinin bakis acisiyla anlayabilir ve
karsisindakilerin  nasil  davranacaklarim1  kestirebilirler.  Bireyler toplumsal

etkilesimlerde bulunurken kendini dinlemekte, sonra davranista bulunmaktadir.
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Bireyin i¢ sesi toplumsal benligin temsilcisidir. Fakat, bireyi davranisa geciren ‘ben’

yoniidiir (Layder,2010, s.82).

Ev i¢i emeginin karsiligin1 alamayan kadin kapitalist yapinin devaminda 6nemli
ve belirleyici roller iistlenmistir. Bir yandan annelik yaparken, es, arkadas ve meslegini
icra edip arastirma yaparken diger yandan bir¢ok sorumluluk iistlenmek zorunda
kalmistir. Cocuk dogurma, bakimini iistlenme ve biiylitme gibi ev isleri sorumlulugu
kadinin rolleri arasindadir. Biitlin bu ve diger rolleri yerine getirirken kendi kisisel
zamanindan fedakarlik yapmaktadir. Bir yandan ise gidecek esine hazirlik yaparken,
diger yandan her giin yapilacak ev islerini yapmakta, ddemeleri hatirlatmakta, ev
ihtiyaglari i¢in gerekli harcamalarla ilgili listeler hazirlarken bir yandan da ¢ocuklarin
bakimini yerine getirmeye ¢alismaktadir. Ayrica evde bakima muhtag yasli, engelli,
hasta biri varsa onlarin bakimi ile ilgilenmekte. Kadin ve erkek rolleri tarihsel ve
toplumsal sartlara gore siirekli degisim gostermektedir. (Dikmen ve Maden, 2012, s.
257-258). Buradan hareketle, kadinin ¢aligma hayatina girmesi beraberinde geleneksel
cinsiyet¢i anlayis1 biiylik Olgiide yiksa da kadma yiiklenen ev ici c¢alisma

sorumluluklar: benzer sekilde devam etmesi kadin yasamini zorlagtirmaktadir.

Bireyler, i¢inde yasadiklar aile, toplumsal ¢evre ve aldiklar1 egitimle cinsiyet
rollerini ve cinsiyet kimliklerini kazanirlar. Siire¢ igerisinde genel olarak erkeklerin
dis isler ve is hayati, kadinlar ise ev isleri ve ¢ocuk bakimi gibi roller edindigi
goriilmektedir (Powell ve Greenhause, 2010, s.1012). Erkekler ve kadinlarin cinsiyet
rolleri kapsaminda yaygin olan kalip yargilar ve is bolimii anlayisi, cinsiyetler
acisindan statii, gii¢ ve bir¢ok acidan esitsizlige dayali durumlar ortaya ¢ikarmaktadir
(Giddens, 2005, s. 112). Kadin tiicret elde etse de bu ticret aile biit¢esine katki olarak
kabul edilmekte, kaliplagmig yargi olan ‘kadinin yeri evidir’ anlayisi halen devam
etmektedir. (Eken, 2010, s. 36). Kadin ve erkek aymi iicreti alsa da erkek evi
gecindiriyor, kadin ise destek oluyor anlayist genel bir yanlis olarak varligim
stirdiirmektedir. Esitsizlik anlayisina gore diizenlenen cinsiyete bagli is boliimii,
iligkiler ag1, kadin ve erkek rol ve sorumluluklarini sekillendirmektedir. Aile i¢inde
gii¢ iliskilerine bagl olarak, erkek egemenligi anlayisinin 6ngoriisii, erkegin aile reisi
oldugu ve otoritesini mesrulastirmakta bu da kadinin bagimliligini, aile i¢i siddet

diisiincesinin pekigsmesine zemin hazirlamaktadir (Kogak Turhanoglu, 2011, s.188).
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Sanayilesmeyle birlikte genis aileden, cekirdek aileye gecis baslamis ve
toplumsal degisim hizlanmistir. Kadinin, {iretime katilmasi, toplumsal cinsiyet rol ve
statiilerdeki degisimler, egitim seviyesinin artmasi, ortalama Omiir siiresinin artisi
geleneksel yapinin degismesine kaynaklik etmistir. Teknoloji, bilim ve iletisim ¢aginin
getirdigi degisim, geleneksel kadin erkek toplumsal cinsiyet rollerinin biiyiik oranda
degismesine ve degerini yitirmesine sebep olmustur (Zeybekoglu, 2013, s. 20-21).
Denilebilir ki, bilim, teknoloji, sanayi ve egitimdeki degisimler kadin ve erkek cinsiyet

rol ve statiilerinde degisimi kaginilmaz kilmaktadir.

2.2.2 Androjen Kavram

Androjenlik kavrami, kadin erkek sosyal rollerinin olumlu ortak paylasimidir.
Kadinin ¢aligma hayatina girmesi, erkegin de ev islerinde kadina yardimci olma
geregini dogurmustur. Kamusal alana giren kadin, erkekle birlikte benzer gorevler
yapmakta, erkek de kadinin 6zel alani olan ev i¢ine sorumluluk paylagsmaya baglamasi,
kadin erkek cinsiyet rollerini birbirine benzetmektedir. Androjenlik, Yunanca bir
sOzciik olan erkek ‘andro’ ve kadin ‘gyne’ sdzciiklerinden olusmaktadir. Androjenlik
anlayisi, kadin, erkek geleneksel toplumsal cinsiyet rollerini yikmis onun yerine kadin
ve erkek sosyal rollerinin ortak paylasimla ele alinmasini 6nermistir. Geleneksel
toplumsal cinsiyet anlayisi kadinsi ve erkeksi ayrimina dayanmakta iken, Androjenlik
anlayisi bu yapilart birlestirmis ve ikiligi ortadan kaldirmistir (Dokmen, 2006, s. 71).
Erkek ve kadin sosyal rollerini iist diizeyde benimseyen ve yasayan bireyler androjen

bir kimlik anlayisina sahiptirler (Navaro, 2007, s. 29).

Androjeni kisilik yapisina sahip bireyler, erkeklik ve kadinligindan bir sey
kaybetmedigi gibi bir¢ok olumlu 6zelligi de kisiligine katarak daha {ist bir anlayisla
hayata bakis agis1 gelistirmis olacaktir. Kadin, nazik ve kibar olabilirken hirsli bir lider
ve yonetici olabilmekte, erkek de duyarli, neseli, duygusal olabilmeyi
basarabilmektedir. Androjen birey hem bagimsiz hem duyarli hem duygusal hem de
sert ve de yumusak baslilig1 bir araya getirebilir. Bir kadin hem sevgi dolu bir anne
hem de idealist bir lider olabilirken, bir erkek de hem yemek yapan hem de duygusal

olan davranislar gosterebilir. Androjen kisilik, kadin erkek sosyal rollerinin dengesini
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saglar. Gelismis toplumsal anlay1s, kadin erkek sosyal rollerinin paylagilmasini yasam

bicimi olarak benimsemektedir.

Giliniimiliz toplumunda bireyler genel olarak kadin ve erkek sosyal rollerini
birlestirerek, yerine gore hangi durumda nasil davranmak gerekiyorsa Oyle
davranmay1 tercih etmektedir. Ozgiir kadin hareketleri kadm, erkek geleneksel
rollerini sorgulamis ve toplumsal cinsiyet rollerini geleneksel, klise kaliplardan
uzaklastirmis, kadin, erkek rol kisitlamalarini ortadan kaldirmis ve 6zgiirlestirmistir.
(Bem ve Lenney, 1976, s, 48). Androjen kimlik toplumsal cinsiyet rollerini kadin ve
erkek i¢in paylagimini saglayarak, yasamin dengesini saglamis hem kadin1 hem de

erkegi basmakalip rollerden siyrilarak daha bagimsiz davranmasini desteklemistir.

2.2.3 Kamusal Alan Ozel Alan Ayrimi

Savas dis1 miicadele alan1 olarak tanimlanmis karsit kamusal alan tanimlar1 da
yapilmigtir. Oscar Negt ve Alexander Kluge gore kamusal alan boyledir (Hansen,
2004, s. 141). Habermas, kamu ve Ozel alan kavramlarimi tarihsel siire¢ ile
iliskilendirerek aciklar. Ona gore kamusal ve 6zel alan burjuvazi toplumuna dayanir.
Orta Cag Avrupa’sinda bu ayrima rastlanmaz. Orta ¢agda ki temsili kamusal alan
yoneticilerin varligina baglhidir. Orta ¢agda, prensin miihrii her alan1 kapsadigindan,
6zel ve kamu ayrimindan s6z etmek miimkiin olmamaktadir. (Habermas, 2004, s. 97).
Buradan hareketle tarihsel siiregte 6zel ve kamusal alan daha ¢ok i¢ ige gegmekteyken

zamanla ayr1 olarak ortaya ¢ikmaya baglamig ve ayrim belirginlesmistir.

Tarihsel stire¢ icerisinde kadin ve erkege verilen toplumsal sorumluluklar ve

cinsiyet rolleri 6zel ve kamusal alan ayrimini su sekilde belirlemistir:

Erkek dis isler, ekonomi ve siyasi alanlarda ¢alisirken, kadin ev isleri, cocuk
bakimi, beslenme ve temizlik islerini yapmaktadirlar. Kadin ve erkege bigilen bu roller
ile kadin 6zel alana, erkek ise kamusal alana yakinlagtirtlmistir (Pinarcioglu, 2017, s.
12- 13). Toplumsal cinsiyetci geleneksel anlayis, tarihsel siirecte kadin ve erkege
verdigi rol ve statiileri, 6zel ve kamusal alana yansitarak kadin1 daha ¢ok 6zel alana
konumlandirarak, kamusal alandan uzaklasgtirmis buna karsilik erkegi ise kamusal
alana konumlandirarak kadinin geri planda kalmasina yol agmistir. Cinsiyet ayrimi

yapilmakla beraber kadin- erkek arasindaki esitsizlikler mesrulastirilmistir.
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Toplumsal cinsiyet rollerine gore kadini, 6zel alana sikistiran anlayis, erkegi de
kamusal alana yoneltmesi, kadinin sosyal yasam alanina katilmasimi biiyiik oranda
etkilemektedir. Kadin, ev isleri, yeniden iiretimi saglayan sorumlulugunu yerine
getirmesi beklentisi giiglenirken, erkegin de dis isler, ekonomi ve politik rollerini
yapmasi, cinsiyet ayrimimi derinlestirmektedir. Boylece kadin, 6zel alana sikisip
kalirken diger yandan kamusal alana girmesini kisitlayan ideoloji, kadinin kamusal
alana girmemesini ‘kadinlarin dogasi1’ olarak nitelemeye kadar yonelmektedir (Ersoz,
2015, s. 89). Kadina aile i¢inde yiiklenen sorumluluklar arttik¢a, kadinin 6zel alana
sikisip kalmasina ve iiretimden uzaklagsmasina sebep olmaktadir. Kadinin 6zel alanda
daha ¢ok rol ve sorumluluk iistlenmesi onun kamusal alana acilmasm da
geciktirmektedir. Bu durum kadinin ¢alisma hayatina katilimini geciktirmekte ve
siirlamaktadir. Cinsiyetc¢i ataerkil diisiince kadini kamusal alandan uzaklastirirken,
erkegin de 6zel alana girmesi siirecini geciktirmektedir (Aktas, 2013a, s. 63). Buradan
hareketle, kadina yiiklenen ve paylasilmayan ev i¢i isler, rol ve sorumluluklar kadin
0zel alana daha c¢ok yaklastirirken, kamusal alana ge¢is zamanimi uzattiginm

sOyleyebiliriz.

Ekonomik yasam kosullarinin degismesi, kadinin g¢alismaya baglamasi ile
kamusal alana girmesini hizlandirmistir. Kadinin kamusal alanda yer almasi ailenin
ekonomik olarak giiclenmesini saglamasma ragmen kadmnlarin kamusal alanda
yeterince varlik gosteremedigi goriilmektedir. Bunun en temel sebebi olarak da
kadinlar i¢in belirlenen toplumsal cinsiyet rol kaliplarinin kamusal alana yansitilmig
olmasidir. Bu da kadinin kamusal alanda ikinci planda kalmasina sebep olmaktadir
(Yilmaz, 2018, s. 2). Kadininin gorevlerinin 6zel alan igerisindeki kisimlardan
olustugu ortaya konulmustur. Genel olarak kadmin bu g¢ergeve iginde kalmasi,
kamusal alana geg¢is yapmamasi istenilmistir. Ayn1 bi¢imde erkek icin de sadece
kamusal alan olarak ayrilmis olan cinsiyet rolleri erkegin 6zel alana giris siirecini
olumsuz etkilemis ve cinsiyet rolleri ayrimima neden olmustur. Kadin ve erkek ayni
derecede esit olmalidir. Toplumsal roller cinsiyet ayrimina gore degil tiim insanlara
gore ele alinmasi gereken bir konudur. Ekonomik alandaki varligi ile kamusal alana
giren kadin, ailenin bu yonlii giiclenmesini saglarken, kadin i¢in belirlenmis cinsiyetci

anlayisin kamusal alana da yansitilmasindan dolayli, yeterli diizeyde kendini ortaya
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koyamamaktadir. Kapitalist iiretim anlayist ve kar hirsi, 6zel ve kamusal alan
ayriminda kadin1 zorlamaktadir. Kadin kendisine bigilen ev isleri, ¢ocuk bakimi ve
Ozel alan rollerini yerine getirmeye calisirken ev biitgesine katkida bulunmay1 birlikte
yiirlitmeye calismasi sorunlar ortaya ¢ikarmaktadir. Kadin i¢in hangi meslegi yaptigi
ve statiisiinden dnce ev islerini yapmasi ve ¢ocuklara bakmasi her zaman 6n planda

tutulmaktadir.

Kadin i¢in 6zel alanda ki kendisine yiiklenen rol ve sorumluluklar geleneksel
olarak devam etmekte ve bu sorumluluklar emege doniistiiriilmemektedir. Bu durum
kadin emegini yok saymakta, degersizlestirmeye sebep olmaktadir. Kadin icin 6zel
alanda yerine getirilen ekstra sorumluluklar, karsiligi alinmamis islerde ‘emegin
goriinmeyen ylizii’ ortaya ¢ikmakta ve kadin emegini degersiz tiikketmektedir. Ayrica
bu durum, kadin agisindan yeni sorunsallara kap1 aralamaktadir (Aktas, 2013b, s. 259-
260). Kar hirs1 ve ¢ok fazla tiretim anlayisin1 merkeze alan kapitalizm, kamusal alanda
kadina yiiklenen is yiikii yaninda ev i¢i isleri de yiikleyip, bu emegin karsiligin

vermeyerek, emegin degersizlesmesine sebep olmaktadir.

Toplumsal cinsiyet anlayisinin ataerkil bir ideolojiye dayali olarak, kadinlara
bigilen rol ve statiiler yasam alaninda esitsizliklere sebep olmaktadir. Erkek ve
kadinlarin kamusal ve 6zel alanda esitsizlikleri, yani kadinin 6tekilestirilmesi dikkate
alinmasi gereken bir insan hakki ihlalidir ve bu sorunun ¢éztiimlenmesi igin gereken
caligmalarin yapilmasi elzem bir hal almigtir (Bilican Gokkaya, 2015, s. 59). Ataerkil
otoritenin baskilar ile sekillenmis olan kadinin toplumsal rolleri kadini kamusal
alandan dislayici ve ikinci plana atan bir yaklasim sergilemektedir. Kapitalizm emek

sOmiiriisiinii cinsiyet ayrimi {izerinden de devam ettirmektedir.

2.2.4 Pandemi Déneminde Aile

Covid-19 pandemi déneminde aile ele alindiginda i¢inde bulunulan siirecin de
ozellikleri yapilan degerlendirmelerde 6nem arz etmektedir. Pandemi donemi sokaga
cikma yasaklari, izolasyon ve karantina siireleri, home office ve uzaktan egitimin
kullanimina gegilmesi siireglerini kapsamaktadir. Aile icerisinde bulunan bireylerin
normal hayatlarina goére daha fazla ev igerisinde gecirdikleri zaman, hane i¢i gorev
dagilimlar1 ve cinsiyet rollerini yeniden sekillendirmektedir. Calisan anne ve babanin

ev icgerisinde calisma ortami olusturma g¢abalar1 artis gostermektedir. Ayni sekilde
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uzaktan egitim ile egitim 0gretim hayatlarin1 devam ettirmeye ¢alisan ¢ocuklar da hane

halki icerisindeki bir¢ok dinamigi etkilemektedir.

Tarhan, (2020) insanlarin pandemi siireci ile birlikte eve kapanmasiyla
kendilerince bir psikolojik ve sosyal izolasyon olugturduklarini belirtmistir. Bunun da
kisiler arasi iliskilerde yabancilagma, ige kapanma, uzaklasma ve yadirgama gibi
etkileri oldugunu savunmaktadir. Ayrica bu olaylarla birlikte aile i¢i ¢atigsmalarin,
kavgalarin arttigini ve siddet olaylarinin bagladigini vurgulamistir. Tiim bu etmenlerle
birlikte pandemi siireci aile iiyelerinin zamaninin ¢gogunu ev igerisinde ge¢irmesinden
kaynakli olarak saglik sorunlari, sosyal ve ekonomik sorunlarin giderek ortaya
¢ikmasina neden olmaktadir. Bu durum bireyi endiseye siiriiklemektedir (Roberts,
2005). Evde kalmanin daha giivenli tasvir edildigi pandemi doneminde, ev igindeki
bireylerin stres esiklerini etkileyecek olan olaylar da ortaya ¢ikmistir. Bu etmenler
arasinda teknolojik aletlerin kullanimi ile ev i¢i is dagilim1 yapilmasindaki aksakliklar
ve yaslilarin bakimi da yer almaktadir. Benzer bir bigimde sosyal hayatin ve seyahat

haklariin sinirlandirilmasi da bu etmenler igerisindedir.

2.2.5 Pandemi Doneminde Calisan Kadin

Covid-19 pandemi donemi ile galisan kadin islerini evinden yiiritmek zorunda
kalmistir. Home office ¢alisma yontemi benimsenmeye ¢alisilmigtir. Hatta zorunlu
olarak kullanilmak durumunda kalmistir. Hastaligin yayilma ve saglik risklerine
karsilik bircok 6zel sirket ve kamu kurumlar1 evden ¢alisma sistemine hizlica gegis
yapmislardir. Pandemi stireciyle birlikte, emek ve iiretim isyerinden eve yonelmis,
home office sistemi 6n plana ¢ikarken, isyeri ikinci konuma diismiistiir (Erdogan,
2016, s. 42). Pandemi doneminde yogunlasan home office g¢alisma anlayisi,
calisanlarin, is verimi, giidiilenme ve is konsantrasyonunu olumsuz etkileyebilecegi
gibi daha sonradan is yasamina yabancilasabilecekleri ve uyum problemleri
yasayabilecekleri dikkate alinmalidir. (Carnoy ve Castells, 2001). Home office
calisma anlayis1 ileri zamanlardaki calisma hayati i¢in motivasyon kaybina ve is
doyumunun azalmasina yol acabilir. Alisgkin olunan 6rgilin ¢alismadan uzaklagma,
calisanlarin is doyumu ve motivasyonlarini diisiirdiigii gézlenmektedir. Pandemiyle

baslayan ve devam eden home office calisma anlayisi mesai c¢aligma sartlarmni
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mekandan ve zamandan bagimsizlastirmaktadir. Zamansal kosullar, mekansal
kosullar1 bir nevi tahakkiimii altina almistir. Diistinsel olarak iste olup, fiziksel olarak
evde calisma zamanla c¢alisanlarin, is Ve ev ayrimini yapmada sikintiya diisebilecegi
diistiniilmektedir. Golden’a gére home office ¢alisma sistemi firmalar igin ekonomik
goriilse de c¢alisanlarin is doyumunu azaltmakta, aile ve is ile ilgili gerginliklere
kaynaklik edebilmektedir. Ayrica ¢alisanlarin home office sisteminde is ve is
arkadaslariyla olan iligkilerinin olumsuz etkilendigi ve memnuniyet diizeylerinde
diismeye sebep oldugu sdylenebilir. Aynit zamanda 6rgiin ¢calismaya gore daha fazla
yorgunluga yol agmaktadir (Golden, 2007, s. 1641 — 1642). Home office ¢alismalari,

bir¢cok kurum i¢in yararl olsa da ayni durum ¢alisanlar igin gegerli olmayabilir.

Gerek modernlesme gerekse giiniimiiz yasamin dogurgulari olan maddi sorunlarin
ortaya c¢ikardigi ihtiyaglar, kadinin kamusal alanda ¢aligmasini gerekli kilmigsa da
‘kadinin yeri evidir’ kisirdongiisii 6zellikle evli ve ¢ocuklu kadinlarin ¢alisma yerine
0zel alandaki sorumluluklarin1 yerine getirmesiyle ilgili sosyal baskiya maruz
kalmaktadirlar. Aynit konuda, evli olmayan kadinlara yonelik baskilarin daha az
oldugu soylenebilir. Evli ve 6zellikle kii¢iik cocuklu kadinlarin ¢aligmasi toplumsal

olarak yerlesmis bir anlayis oldugu sdylenemez.

Giintimiizde, isgiicti icinde daha ¢ok yer almaya baslayan ¢alisan evli kadinlarin ev igi
calisma rol ve sorumluluklarinda zorunlu olarak birtakim farkliliklarin olmasi
kaginilmaz goriinmektedir (Onder Erol, 2019, s. 95). Kadinlarin kamusal alanda daha
etkin yer almalar1 ve verimli olmalar i¢in, geleneksel toplumsal cinsiyet¢i anlayisin
oncelikle degigmesi gerekmektedir. Kadinlar daha duygusaldir, toplumsal algis1 ona
daha fazla aile i¢i gorevler yiiklemeye yol agmaktadir. Kadinlarin iliskilerinde
duygusalliga 6nem verdikleri i¢in aile biitliinligiinii saglamaya daha ¢ok katkida
bulunacagindan hareketle kadina aile icinde aktif roller verildigi atasozlerinde de
gormekteyiz. “Yuvay disi kus yapar’. Kadinlara yiiklenen bu cinsiyet¢i roliine karsilik
erkeklerin de kadin1 koruma anlayisi ve kamusal alan gorevleri imas1 yapilmaktadir.
(Ersoy, 2009, s. 214). Evlilik, tarihsel siire¢ iginde incelendiginde daha ¢ok erkeklere
yeni haklar getirdigi, kadinlara ise yeni sorumluluklar yiikledigi gériilmektedir. Biitiin

degisimlere ragmen ev i¢i sorumluluklar kiigiik birka¢ degisim disinda benzer
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esitsizlikle devam ettigi gézlenmektedir. Evlilikte kadinin ev islerini, ¢ocuk bakimin
ve egitimini istlendigi gibi mesleginde edinecegi statii ve kariyerin de ayrica
toplumsal ve kiiltiirel bedellerini 6demeye devam edecegi diisiiniilmektedir. (Badinter,
2011, s. 24). Evlilik, erkege yeni statiiler getirirken kadina da yeni sorumluluklar
yiiklemesi tarihsel siiregte izlenen bir gercekliktir. Buradan hareketle evlilik gelecekte
de birka¢ farkli durum disinda kadina yiikledigi sorumluluklar1 benzer sekilde
siirdiirecegini soyleyebiliriz. Calisan kadin, sorumluluklarin paylasilmasina daha ¢ok

ihtiya¢ duymakta ve esinden yardim talep etmektedir.

Modern diinya ve cagdas yasam kadin, erkek sosyal rollerinde degisimi gerekli
kilmistir. Bu da kadmlarin eslerinden daha fazla sorumluluk alma istegi ve
beklentilerini arttirmistir. Rol ve sorumluluklarin paylagilmasi kadin i¢in bir kazanim
olurken, geleneksel cinsiyetgi erkek anlayisi agisindan sorun olusturmakta ve
catigmaya yol agmaktadir (Akgiil Gok ve 11, 2017, s. 533). Modern toplumsal anlayzs,
kadin, erkek rollerini paylasmay1 6nererek, androjen bir sosyal anlayis 6nermektedir.
Bu durum geleneksel cinsiyetgi erkek i¢in zorluklar olustururken, kadin igin avantajlar
barindirmaktadir. Hartman, patriarkal kapitalizm, kadin1 yaptig1 ev igi iiretimini ve
harcadig1 enerji ve emegi, karsiliksiz emek olarak gérmek kadar kadin1 kamusal alanda
yalnizlagtirma ve Gtekilestirmeye ¢alismaktadir. Bunu da normal bir davranis normu
haline getirme ¢abasindadir. Patriarkal kapitalizm kadin yasam alanlarina, tiretim ve
yeniden {iiretim konumlarina tarafli yaklasmistir. Kadinlarin ev i¢i iiretim emegi
dikkate alinmadan, iktisadi alandaki elde edemediklerini vermeye c¢alismak ve
diistiriildiikleri ikincil konumlar1 iyilestirmek miimkiin gortinmemektedir. Ayrica
kadinlara evlilik ve ev i¢i lretime doniik baskilar kadinlarin ikinci konumlariyla
ilgilidir (Hartmann, 2006, s. 40). Kadinin kamusal alanda hak ettigi statiiye gelmesi ve
ikinci konumdan kurtulmast i¢in 6zel alandaki ev i¢i liretim emegini dikkate almak

gerekir.

Young’a gore yuva ve ev benzer anilmakla beraber farkli anlayiglar
cercevesinde degerlendirilmelidir. Yuva, birlik olmanin 6zel alanidir. Yuva igerisinde

aile olmak i¢in gereken rol ve sorumluluklara vurgu yapilmaktadir. Ev, dis etkiler ve
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politik olandan korunmak igin biitiinliik igerisinde bireylerin karar alabilmesi ve
giivende olma 6zel alanidir. Yuvadaki 6zel alan anlayis1 erkek tahakkiimiine yonelik
rol ve sorumluluklart 6n plana ¢ikarmistir. Bu durum farkli problemler dogurmakta,
kadinin konumuna olumsuz yansimaktadir. Yuva olmak, duygusal olarak birlikteligi
stirdiirmek oldugu icin verilen sorumluluklar bagka haklara evrilebilmekte, erkege
avantaj saglarken, kadin1 ikinci plana itmektedir (Young’dan akt. Weir, 2009, s. 12 —
13). Yuva olabilmenin erkek rollerine dayandirilmasi, ayrica erkegin tahakkiimiine
dayandirilmasi, kadinin geri planda kalmasina yol agmaktadir. Tiirkiye’de ev i¢i islerin

biiylik sorumlulugu kadina yiiklenmistir.

Ev i¢i yapilacak islerin genellikle ekonomik boliimii erkek ile paylasiimaktadir.
Diger ev i¢i liretim, ¢ocuk bakimi, beslenme ve temizlik igleri ise biiylik oranda kadina
kalmaktadir. Calisan kadin is yiikiine ek olarak ev islerini yaparken zorlanmakta ve
bunlarin yapilmasi igin ticret karsiliginda yardim talep etmektedir (Basak, Kingir ve
Yasar, 2013 s.8 — 9). Kamusal alanda c¢alisan kadin ayni zamanda ozel alan
sorumluklarint da yerine getirirken zorlanmakta ve bu sorunu asmak i¢in disaridan
destek almaktadir. Kadmin aldigi destek ¢ogu zaman 6zel alandaki sorumluluklarini
ihmal ettigi seklinde elestirilere maruz birakmaktadir. Kadinin yaptigi ev igi isler,
baska calisanlar tarafinda yapilan ayr1 ¢aligsma alanidir. Ev igleri ayri kisiler tarafindan
ticret karsilig1 yapilan bir i olarak kabul edilen giiniimiizde, ¢alisan kadina yiiklenen
ekstra bir istir. Calisan kadin kendi ¢alismalarini yaptiktan sonra adeta ikinci mesaisine
baslamakta ve yorulmaktadir. Bu durumda kendisine ayiracagi zamandan feragat
etmek zorunda kalmaktadir (Giines, 2015, s. 4 — 6). Denilebilir ki, ¢alisan kadin, 6zel
alanda yiiklendigi ev ici isler i¢in adeta iki kat daha fazla emek sarf etmekte, ayrica
bunu asmak i¢in bazen disardan ticretli yardim almak zorunda kalmaktadir. Calisan
kadinin kamusal ve 6zel alan dengesini kurmasi i¢in erkegin de 6zel alanda daha fazla
sorumluluk {stlenmesi yaninda, geleneksel cinsiyet¢i anlayisin kamusal alana
taginmamas1 gerekmektedir. Bu da uzun zaman diliminde gerceklesecek olan bir

durumdur.
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2.3 Sosyal Yasam

Kisilerin sosyal yasamini ve iliskilerini etkileyen bir¢ok faktor vardir. Pandemi
ve karantina siireci bireyleri sosyal yasamdan biiyiik oranda izole etmistir. Kisiler ev
icinde bile birbirine mesafeli durmakta, hastaligin bulasma korkusuyla farkli odalarda
kalmakta ve yiiz yiize iliskilerini sinirlamaktadirlar. Akraba ziyaretleri ertelenmekte,
ev oturmalari, komsu ziyaretleri minimum diizeye inmistir. Diigiin, cenaze, dogum
giinii ve 6zel giinler yalniz icra edilmektedir. Is toplantilari, egitim, ticaret, goriismeler
benzeri birgok etkinlik teknolojik araglar ve internet araciligi ile sosyal aglar iizerinden
yapilmaktadir. Pandemi siireci sosyal iliskileri sinirladig gibi diger yandan iliskileri

sosyal medya ve teknolojik araglara yonelmistir veya zorunlu kilmistir.

Bu durum gelecekte iliskilerin seyrini degistirebilecegi ve farkli sonuglar
doguracagini diisiindiirmektedir. Insanlar siire¢ icerisinde daha fazla teknolojik
araglara yonelecek, ticaret, egitim, aligveris aliskanliklar1 ve tercihleri degisecektir.
Teknolojiye bagli bir yasamin kaginilmaz oldugu bir degisime dogru giderken,
teknoloji, internet, akilli telefon ve sosyal medya bagimliligi, bagimlilik olmaktan
cikip bir gereksinim ve yasam bic¢imi olarak vazgecilmez duruma dogru evrilecegi
beklentisini gliglendirmektedir. Covid-19 siiphelisine teshis sirasinda temasin en aza
indirilmesi ve Covid tanis1 konan bireylere uygulanan izolasyon, 6zel ekipmanlarla
kisiye yaklagma, bulasiciligini en aza indirirken bireyi ve yakinindakileri korkutmakta
ve buna bagli olarak iligkileri en aza indirme zorunlulugu dogurmaktadir (Dikmen,
Kima, Ozkan ve Ilhan, 2020, s. 30). Hastaligm bulasiciliginin yiiksek olmast,
tedavisinin tam olarak saglanamamasi ve sonucunda can kaybi olmasi, bireylerin

birbirleriyle iliskilerini kisitlamasina ve kendisini izole etmesine sebep olmaktadir.

Aile bireylerinin herhangi birine hastalik tanis1 konulmas1 durumunda, 6zel alan
paylasimina dikkat edilerek diger aile iiyeleri kendini korumak icin iliskileri
siirlamakta, odalarinda kendilerini izole etmektedirler. Ayrica sosyal mesafeye
dikkat ederek ortak kullanim alanlarini daraltmaktadir (Ozdemir ve Pala, 2020, s.10).
Hastaligin yayilmasi ve can kayiplari, aile i¢i iliskileri de etkilemis, aile tiyeleri onlem
almak amaciyla yerine gore ayr1 odalarda oturmaktadir. Boylece olumsuz sonuglari ve

riskleri en aza indirmeye ¢alismaktadirlar.
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Genel hastaliklarda bireye daha fazla yaklasip, iletisim arttirilirken Covid-19
hastaligini  duyan herkes hemen uzaklasmakta ve iliskiyi sonlandirmaya
baslamaktadir. Hastaligin 6liimciil olmasi ve bulagma riskinin fazla olmasi bireyleri
birbirinden uzaklastirmakta ve sosyal iligkileri olumsuz etkilemekte iken ayn1 sekilde
sagliga hizmet etmekte ve hastalik riskini azaltmaktadir. (Ayan ve Kirag, 2020, s. 2).
Diger hastaliklarda ilgi ve yakin temas, giiven vermekte ve iyilesme hizini arttirirken,
Covid 19 da tam tersi bir yaklasim s6z konusudur. Hasta veya siiphelisinden uzak
durmak herkesin saglig1 agisindan daha olumlu karsilanmaktadir. Pandemi siireci ve

kisitlamalar kisilerin yasam aligkanliklarini da degistirmektedir.

Eskiden el ele tokalagsma, sarilma, dokunma ve Opilisme anlayisi hastaligin
bulagsma riskine karst degismistir. Bireyler yeni normallesmede bile uzaktan
selamlagmakta, fiziki temasta bulunmaktan kaginmakta ve sosyal mesafeye
uymaktadirlar. Hastaligin sadece insana dokunma ile degil ayn1 zamanda esya ve
yiizeylere dokunma ile de olabildigi i¢in, temizlige ve hijyene her zamankinden daha
fazla 6nem verilmekte, hatta abartilmaktadir. Temizlik abartis1 ve hastaligin bulasma
korkusu kisiler arasi etkilesimi de en aza indirmektedir. Hastaliga yakalanmamak i¢in
insanlar internet iizerinden alisverise yonelmektedir. Internet alisveris oranlari
Pandemiden 6nceki doneme gore iki katina kadar arttig1 goriilmektedir (Kisin, 2020).
Covid-19, birgok alanda sosyal iliskileri kisitlamis ve yasam aligkanliklarimizi
etkilemistir. Denilebilir ki, bu hastalik bundan sonraki yeni normal donemde de sosyal
iliskileri etkileyecek, kisilerarasi sosyal mesafeyi yeni yasam aligkanligi1 olarak devam
ettirecektir. Iletisim aliskanliklari, toplu trenler, ticaret, egitim gibi komsuluk ve

arkadaslik iliskileri de degisimden etkilenmesi ka¢inilmaz olacaktir.

Salginin hizla yayildig1 donemde, insanlarin stres ve kaygi diizeyleri artmistir.
Bu durum insanlari, sosyal, ekonomik, psikolojik ve daha bir¢ok yonden etkilemistir.
Belirsizliklerin artmasi kisiler arasi iliskilere yansimis ve sosyal mesafe korundugu
gibi insanlar arasindaki iligkilerin seyri de farklilagsmistir. Bu durum, bir araya
gelmeme, tokalasmama, toplu torenlere katilmama, akrabalar, komsular ve

arkadaglarla bir araya gelmeme gibi kalabaliktan uzak durmay: beraberinde getirmis
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ve insanlarin kendilerini sosyal ortamdan izole ederek yeni yasam aligkanliklar
edinmeleri sonucunu dogurmustur. Hastalik riskine karsilik, insanlar iligkilerini,
giinliik iligkilerini ve islerini dijital teknolojik ara¢ ve ortamlar araciligiyla
yiirlitmiislerdir. Ebeveynler ve ¢ocuklarin birlikte internet ve ¢evirim i¢i uygulamalara
yonelmeye mecbur kalmasi, aile i¢i iligkiler diizeyini ve sosyal iligkileri daha ¢ok
dijitallestirmeye sebep olmustur. Pandemi siireci hayati olanca hiziyla
dijitallestirmekte, teknoloji  kullanmmi  hayatimizin  her alaninda  daha
yayginlastirmistir. Eski yasam aligkanliklarinin degistirilmesi, yeni normale uyum
saglama bireyleri zorlamaktadir. Karantina ve zorunlu kisitlamalarin, giinliilk yagsamin
stirdiiriilmesini, ¢alisma kosullarini, tiretim faaliyetlerini, egitim ve sosyal iliskileri de

minimum seviyeye indirmis, sosyal hareketliligi azaltmistr.

Insanlar hayatin dinamizmini yakalamak igin teknolojik araglara y&nelmis,
bilgisayar, tablet ve akilli telefona yogun sekilde yonelmistir. Pandemi siireci,
teknolojik araglar ve internet kullanimini iist diizeyde arttirmistir (Siileymanli, 2020).
Buradan hareketle, insanlarin islerini yiiriitmek ve yasamlarini kolaylagtirmak i¢in her
zamankinden fazla teknolojik araglar1 kullanmaya yonelecekleri sdylenebilir. Ayrica
teknolojik bagimliliklarin artmasi, ekrana bagli hayatlarin yayginlagmasi, yeni dijital
yagsam aligkanliklarinin ortaya ¢ikmasi da muhtemel sonuglar arasinda yer almaktadir.
Iletisim teknolojileri, fiziksel olanin disinda da yasam olanaklari sunmaktadir. Akill
cihazlar, yapay zeka ve internet baglantis1 bir¢ok alanda yasami kolaylastirmaktadir.
(Acar, 2008, s. 54-55). Bu durum insana bir araya gelmeden de iletisim olanaklari
sunabilmekte, sosyal iliskilerin ve iletisim aligkanliklarinin degismesine neden
olmaktadir. Fiziksel teknoloji ve fiziksel olmayan teknolojinin gelismesi insan
hayatin1 ve aliskanliklarin1 degistirmeye baslamistir. Biitiin bu teknolojileri bir¢cok
alanda ve sektorde gérmek miimkiindiir. Iletisim ve sosyal etkilesim platformlari, bilgi
ve belge depolama, sosyal iliskiler ve haberlesme ilgili teknolojik araclar ve fiziksel
olmayan sanal ortamlar iizerinden saglanmaktadir. Bu da gostermektedir ki gelecekte
her alanda oldugu gibi sosyal iligkiler alaninda da teknoloji ve iiriinleri insan hayatinda

daha fazla yer edinecektir.

Sosyal medya ile bilgiler ve iletisim hizla saglanirken diger yandan asilsiz bilgi
ve icerikler de benzer sekilde olabilmektedir. Sosyal medya platformlart Covid-19

stirecinde bilgi ve goriintiilerin olumlu, olumsuz yayilmasina kaynaklik etmistir
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(Aydin, 2020, s. 77). Diyebiliriz ki, sosyal medya platformlar1 iletisimde sikca
kullanilmaktadir. Teknolojinin hizla ilerledigi goz oniine alinirsa gelecek yillarda da

iletisimde sosyal medyanin yaygin kullanilacag1 varsayilmaktadir.

Viriisiin kaynag1 olan Cin, teknolojik ara¢ ve ortamlar1 da etkili kullanan tilkeler
arasinda yer almaktadir. Yapilan arastirmalardan elde edilen sonuglar incelendiginde;
Algoritmalar, Blockchain, Endiistri 4.0, Bulut Bilisim, Akilli Ses Tarama Sistemi
Akilli Goriintii Okuma Sistemi, 5G Teknolojisi, 5G Devriye Robotlari, Drone
Teknolojisi, Akilli Uygulamalar, Uzaktan Egitim/Caligmalar oldugu tespit edilmistir.

Teknolojinin etkin kullanim1 Cin’in hastalig1 yenmesini desteklemistir.

Pandemi siirecinde teknolojik araglar ve uygulamalar yasami kolaylastirmistir.
Pandemi siirecinde acik alan rekreasyonlari, kisilerin doganin bir pargasi olarak daha
verimli zamanlar gegirdigi ortamlar sunmaktadir. Hastalik siirecinde, bireylerin, ¢ok
yonlii aktivitelerini destekleme, bos zamanlarini etkin kullanma firsati ayricaliklar
sunmaktadir. Bu etkinlikler, bireylerin fiziksel, sosyal ve duygusal gelisimlerini
etkilemektedir (Dirlik, 2016). Pandemi siirecinin daha kolay yonetilmesi, islerin
yiirlitiilmesi, hayatin agir aksak da olsa devam etmesi teknolojik gelisime ve teknolojik
alt yap1 hizmetlerinin yayginlifina bagl olarak organize edildigi goriilmektedir.
Denilebilir ki teknoloji her donemde oldugu gibi pandemi siirecinde de insan hayatini

kolaylastirmistir.

2.3.1 Goffman’in Dramaturji Yaklasim

Goffman, sosyal etkilesim i¢inde bulunan bireylerin birbirlerini etkileme giiciine
sahip olduklarini belirtmektedir. Bir arada yasayan insanlar, sosyal etkilesimleriyle
birbirlerinin izlenimlerini kontrol edebilmekte ve motivasyon diizeylerini
etkileyebilmektedirler. Goffman, bu durumu “benlik sunumu” kavramiyla
aciklamaktadir. ‘Benlik sunumu’ kavrami hem sosyoloji hem de iletisim alaninda
kendisini gostermektedir (Goffman, 1956, s. 8). Bireyler ‘benlik sunumu’ ile sosyal
iligkilerinde karsisindaki kisilere arzulanan davranis biitlinliigiinii yansitarak olandan
cok olmasi gereken performansi sunarlar (Toma ve Hancock, 2010, s. 336). Iletisim
olanaklar1 ve internetin gelismesi, sosyal medya ve sanal alem, yeni benlik sunumlarin
dijitallestirmekte ve ekrana tagimaktadir. Ayrica Goffman, giinlik yasam iliskilerini

sOyle agiklamaktadir: Bireyler, ‘sahne Onii’nde olmasi gereken, performansi
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sergilenirken; ‘sahne arkasinda’ buna gerek duymamaktadirlar. Sosyal ortam,
izleyiciler Oniinde oynanan roller, rollerin sergilendigi bir “tiyatro sahnesini”
hatirlatmaktadir. Giinliik yasamda sergilenen sosyal iliskiler adeta rollerin oynandigi
bir tiyatro perdesini andirmaktadir. (Bullingham ve Vasconcelos, 2013, s. 1). Giinliik
hayatlarin sanal aleme taginmasi ve sosyal medya araciligi ile yayginlagmasi, bireyleri
istedikleri benlik sunumlarina yoneltirken ayrica sosyal medyay1 da dijital bir tiyatro
sahnesine tasimaya aday gériinmektedir. Goffman i¢in hayat bir tiyatro sahnesi gibidir.
Glnliik hayatta insan kendisine verilen farkli rolleri sergilerler. Evde es olan anne,
ayni anda c¢ocuklarina anne roliinii icra etmektedir. Toplumsal hayatta insanlar birden
fazla rolleri yerine getirirler ve aym1 zamanda g¢evre de bu rollerin beklentisi ve

farkindaligin1 yasamaktadir.

Roller karsilikli olarak beklentiler seklinde siirmektedir. Burada hem anne hem
de ¢ocuk yerine getirmesi gereken ve karsisindakinin de ne bekledigini bilerek
davranmaktadir. Benlik, bireyin anlik olarak bulundugu ortama gore sahnedeki roliin
dramatize etmesiyle olusur. Bir anne esiyle iletisim kurarken karisi roliinii yerine
getirirken, ¢cocuguyla iletisim kurdugunda ise annelik roliinii oynamaktadir. (Ritzer,
Stepnisky, 2013, s. 120). Giinliik hayat deneyimlerini sergileyen bireyler, rollerine
gore performans sergilerler. Bireyler belirli bir grup karsisinda bulundugu siirece
gerceklestirdigi ve grubu etkileyen davraniglart performans olarak ifade edilir.
Goffman, 2009, s. 33). Performans, bireyler arasindaki etkilesime baglidir. Bireylerin
hangi rolleri sergileyeceklerinin sezinlenmesine sebep olan davranis tarzi rutindir.
Rutinler rollerin nasil oynanacagini yordamamiza yardimeci olmaktadir. Bireylerin
belirli durumlarda nasil davranacagi her seferinde farkli olsayd, yerlesik bir toplumsal
yap1 olusmasi zorlasirdi. Rutinler sayesinde insanlar hangi durumda nasil performans
sergileyecegi konusunda 6ngoriiye sahip olmaktadirlar. Performansin degeri, bireyin
roliiniin geregine olan inancidir. Bireyler, gdzlemcilerin oynadigi rollere deger
vermelerini ve ciddiyetle yaklagmalarini beklemektedir. Gozlemciler, sergilenen roliin
gercekligine ve sonuglarina dair beklentileri benzerdir. (Goffman, 2009, s.29).
Bireyler rollerini oynarken, goézlemcileri dikkate aldiklart kadar zaman zaman
kendilerini de fazla kaptirabilirler. Performanslar, dinamik bir beklentidir. Kisilerarasi
iliskilerde bireyler performanslarini eksik veya hatali sergileyebilirler, nitekim bu
yetiye sahiptirler. Fakat, sosyal kabul korkusu, utanma ve sugluluga karsi
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performansin dogru sergilenmesi olasidir. (Goffman, 2009, s.65). Goffman’a gore
dramaturjide “takim” Onemlidir. Performansin amaci oyuncular degil, oynadiklar
rollerin Ozellikleridir. Bireyler, performans sergilerken ilgili hizmet veya {riiniin
degerini arttirmali ve olumlu bir intiba birakmalar1 gerekir ki bu en 6nemli olandir.
Giinliik hayatin iligkileri sadece bireylerin performansi ile agiklamak yeterli degildir.
Ayn1 zamanda bireyler, O6nceden belirlenmis benlik performanslarini yerine
getirdikleri dikkate alinmalidir. Goffman (2009, s. 82 -84). Goffman, is birligi

icerisindeki rutinleri sergileyen ve dayanigan bireyleri “takim” olarak ifade etmektedir.

Takim igerisinde bir kisim tanimlamalar vardir, bunlar toplumsal etkilesimi ve
devamini desteklemektedir. Birey, giinliik yasaminda birgok takim igerisinde
bulunmaktadir. Bu takimlar igerisinde bazen istemeden de rollerinin kontroliinii
kaybedebilir veya yanlis anlasilmalara sebep verebilmektedir. Bu durum “davetsiz
misafir” olarak adlandirilir. Bireyler istemeden de olsa “davetsiz misafir” durumuna
diistip sikint1 yasayabilmektedirler. (Goffman, 2009, s. 197). Performansta izlenim

denetimi de 6nemlidir.

Performans hem sergileyen hem de gozleyiciler tarafindan incelenmesi gerekir.
Bir performansin basaris1 aynt zamanda izleyicilerin katkisina da baghdir.
Dramaturjide, bireylerin farkli rolleri sergilerken etkilesim yoluyla toplumsal
gercekligi olusturduklar diisiiniiliir. Bireylerin sergiledikleri roller kadar, iletisimde
bulunduklar1 takimdaki izleyicilerin de bu roller karsisindaki kanaatleri dnem arz
etmektedir. Goffman, bireyler farkli kisiliklere ayrilmakta ve duruma gore farli
insanlara kars1 farkli ozelliklerini sergileyebilirler. Bireysel kimlik tek degildir.
Bireylerin i¢inde bulunduklar1 rollerden ne oranda uzaklastiklar1 “rol mesafesi” ile
ifade edilmektedir. (Layder, 2010, s. 90). Rol mesafesi, statiiniin bir geregidir.
Goffman, “rol mesafesi’’ni sosyal statiiye baglar. Yiiksek ve diisiik statiideki bireylerin
rol mesafesi gerekceleri farkli olabilmektedir. Bireyler bazi durumlar karsisinda
statlilerinin fark edilmesini istemektedirler. Sosyal etkilesimin slirmesinde rol
mesafesinin 6nemli yeri vardir. (Ritzer, Stepnisky, 2013, s. 121). Goffman’a gore
rollerin sergilenmesi, performans ve rutinler toplumun genelinde benzer sekilde olsa
da “total kurum” larda farkli olarak karsimiza ¢ikabilmektedir. Bu kurumlarda

giindelik hayat ve benlik sunumlar1 degisik sekillerde olmaktadir. Total kurumlar
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kapali bir yasam slirmekte ve birbirlerine benzer insan gruplarindan olugsmaktadirlar.

(akt. Poloma, 2012, s. 217-218)
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

Aragtirmanin bu boliimiinde katilimcilara yoneltilen tiim sorularin cevaplari,
yogunluklaria gore ayristirilip is yasami, aile yasami ve sosyal yasam iizerinden
analiz edilmistir. Arastirma kapsaminda 24-45 yas araliginda ¢alisan 26 kadin
O0gretmen baz alinmistir. Arastirmanin Orneklemi Amasya’nin Merzifon ilgesini
kapsamaktadir. Nitel arastirma yonteminin Katilimli gozlem ve derinlemesine goriisme

teknikleri kullanilarak veriler analiz edilmistir.

Bu boliimde oncelikle katilimcilarin demografik 6zelliklerine yer verilecektir.
Sonrasinda Katilimcilardan alinan cevaplarin yogunluklart goz 6niinde bulundurularak
toplanan veriler is yasami, aile yasami ve sosyal yasam basliklari altinda ti¢ ana tema
icerisinde incelenecektir. Nitel arastirma yonteminin derinlemesine goériisme teknigi
kullanilirken pandemi donemi nedeni ile goriismeler de sosyal mesafe ve hijyen

kurallarina dikkat edilmistir.

3.1 Katihmeilarin Demografik Ozellikleri

Bilimsel arastirmalarda segilen evren iizerinde arastirma yaparken, evreni temsil
edecek orneklem grubunun se¢gmek icin bir¢ok yol vardir. Burada yapilmasi gereken
evreni 1yi tamimak ve onu temsil edecek drneklem grubunu se¢mektir. Ciinkii biitlinii
1yl tanimaya, bu biitiinii parcalarina ayirirken, temsil edecek kesitleri se¢meye ihtiyag

vardir.

Aragtirmanin Orneklemi Amasya ilinin Merzifon ilgesinde ¢alisan kadin
ogretmenleri kapsamaktadir. Toplam 26 katilimci bulunmaktadir. Katilimcilarin
tamami1 kadin olup meslekleri Ogretmenliktir. Katilimcilar, devlet okullarinda

calismaktadirlar. Katilimlarin demografik 6zellikleri asagidaki tabloda gosterilmistir.

Tablo: 1 Katilimeilarin Demografik Ozellikleri.
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Yas Brans Meslekte Medeni Cocuk
Kagincr Yil Durum Sayisi

K1 28 Fizik 3 Evli

K2 35 Resim 8 Evli

K3 45 Din 20 Evli

K4 29 Tiirkge 3 Evli

K5 41 Cografya 17 Bosanmis

K6 34 Kimya 8 Evli

K7 30 Matematik | 6 Evli

K8 25 Edebiyat 1 Bekar

K9 28 Rehberlik 3 Evli

K10 26 Matematik |1 Evli

K11 33 Biyoloji 9 Evli

K12 32 Felsefe 6 Evli

K13 35 Tiirkge 11 Evli

K14 29 Fizik 5 Evli

K15 34 Rehberlik 8 Evli

K16 35 Felsefe 9 Evli

K17 39 Tarih 13 Bekar

K18 27 Cografya 3 Evli
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K19 42 Matematik | 15 Evli
K20 38 Edebiyat 13 Bekar
K21 37 Miizik 8 Evli
K22 30 Kimya 5 Evli
K23 35 Matematik |9 Evli
K24 44 Din 15 Evli
K25 38 Din 14 Evli
K26 27 Fizik 2 Evli

branglarda calistiklari tespit edilmistir. Katilimeilarin meslekte gegirdikleri yillar 1- 20
yil arasinda degismektedir. Katilimcilarin yas sinirlar1 24- 45 yas arasindadir.
Katilimcilarin medeni durumlart evli, bekar ve bosanmis olarak kategorilere

ayrilmistir. Asagidaki tablolarla yas, medeni durum ve ¢ocuk sayilarina iliskin bilgiler

yiizdelik olarak aciklanmistir.
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Aragtirmaya katilan 26 katilimcimin Matematik, Fizik, Kimya, Biyoloji, Din,
Rehberlik, Felsefe, Tiirkge, Edebiyat, Tarih, Cografya, Miizik ve Resim gibi farkli




Tablo:2 Katilimcilarin Yas Araliklart

24-30 Yas | 31-37 Yas | 38-45 Yas

Toplam
Arasi Arasi Arasi b

Say1 % |[Sayr1| % |[Say1| % | Sayt %

9 %35 | 10 | %38 | 7 [ %27 | 26 | %100

Orneklemin yas grubunda yogunluk 31-37 yas araliginda olup, %38 orani temsil
etmektedir. 38-45 yas araliginda %27, 24-30 yas araliginda da %35 oranindadir. 18-
26 yas araliginin temsil edilmemesinin sebebi ¢alisan 6gretmenler olmak i¢in yeterli

minimum yas araligina dahil olmamalarindan kaynaklanmaktadir.

Tablo:3 Katilimcilarin Medeni Durumu

Evli Bekar Bosanmis Toplam

Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %

22 %85 3 %11 1 %4 26 | %100

Orneklemin medeni durum yogunlugu %85 orammi ile evli katilimcilardir,

Bosanmis katilimcilarin oran1 %4, bekarlarinki ise %11 oranina karsilik gelmektedir.
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Tablo:4 Katilimcilarin Cocuk Sayilart

4 ve Daha
Hi 1 2 Toplam
16 3 Fazla opla

Say1r | % |[Say1| % |Sayi| % | Say1 | % [ Say1 % Say1 %

3 [w12 | 9 |%35( 11 | %42 2 %7 1 %4 26 | %100

Orneklemde bulunan katilimeilarin mevcut gocuk sayilari ele alindiginda %42
oran ile iki ¢ocuk sahibi olalar 6ne ¢ikmaktadir. Hi¢ ¢ocugu olmayan %12 oraninda,
bir ¢ocuk sahibi %35 oraninda, ti¢ ¢ocuk sahibi %7 oraninda ve dort ve daha fazla

cocuk sahibi olan katilimcilar %4 oraninda karsilik gelmektedir.

3.2 Is Yasamina Yonelik Bulgular

Bu bolimde katilimcilarin is yasamlarma yonelik derinlemesine miilakat
yontemi ile elde edilmis verilerin analiz ve 6ziimlemeleri yer almaktadir. Uzaktan

egitim siirecinin baslamasi ile birlikte katilimcilari ¢alisma hayatlar1 degismistir.

3.2.1 1Is Yasaminda Pandeminin Anlam

Covid- 19, kiiresel pandemi olarak Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan ilan
edilmistir. Pandemi, diinyada genis ¢apli etkisi goriilen salgin hastaliktir. Goriilmeye
baslandig1 ilk donemlerden bu yana insanlari huzursuz etmis ve etkilemistir.
Katilimeilar, Tirkiye de ilk vakalarin goriilmesi ile birlikte artan bu siirecten olumsuz
olarak etkilenmislerdir. Covid-19 siirecinin kiiresel bir boyuta ulasacagini hig
diisinmedigini ve bu siirecin hayatlarin1 derinden sarstigim1 K17 su sekilde ifade

etmektedir:
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K17: Covid- 19 ile ilgili ilk haberleri duydugum zaman kiiresel bir boyuta
ulasacagint hi¢ diistinmezdim. Ama maalesef hepimizin hayatini derinden
sarsan, bir¢ok insanin hayatini kaybetmesine sebep olan olduk¢a kaygi verici ve

stkintily bir donem (Yas: 39, Bekar).

Benzer sekilde hastaliga yonelik korkularimin arttifini ve beraberinde
hayatlarinin degistigini vurgulamiglardir. Katilimcilar pandemi siireci hakkinda
kaygilar1 oldugunu, giderek de arttifini belirtmisledir. Hastaliga yakalanma korkusu,
insanlardan uzaklagma ve beraberinde sosyal iliskilerde soyutlanmaya yol agmasini
kagmilmaz kilmaktadir. Katilimcilardan bazilari, siirecin  zorlugundan soyle

bahsetmektedir:

K23: Insanlar: zorlayan bir siirec. Cok zorlayan bir siire¢ dogrusu. Maddi
yonden ziyade insanlari sosyal yonden ve ruhsal yonden etkileyen, ne zaman
bitecegi bilinmeyen kaygi verici bir siireg. Belirsizlik, korkularin artmasina ve

strese girmemize sebep olmaktadir (Yas:35, Evli, Iki cocuklu).

K5: Valla kisacasi zor bir siire¢. Korkutucu oldugunu diigiiniiyorum. Kendimi
bilim kurgu bir film izliyor ya da kitap kahramani gibi hissediyorum. Hikaye gibi
okuduklarim suan ger¢ek oldu. Bu durum endise verici. Akluma komplo teorileri

gelmektedir (Yas: 41, Bosanmus, Bir ¢ocuklu).

Siirecin insanlar1 asosyallestirdigi bahsederlerken sosyal medya gibi araglara

yoneldigini dile getiren katilimcilar da olmustur:

K20: Hemen hemen her sektorii etkilemistir. Bu siirecte insanlar daha ¢ok
asosyallestiler. Sosyal medya kullamimi daha ¢ok yayginlasti. Ben bile
Instagram hesabr a¢ctim (Giiliiyor). Tiirkiye 'nin issizlik oram gittikge artt.

Insanlarin ruhsal durumu daha da kotii etkilendi pandemide ( Yas: 38, Bekar).
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Pandemi nedeniyle hem fizyolojik hem de psikolojik sikintilarin giderek
arttigint  diistinmektedirler. Ortak bir bigimde Pandeminin zor bir siire¢ oldugu
tizerinde durmuslardir. Ayrica Pandemi siirecinin ne zaman bitecegi ve tedavilerinin
mimkiin olup olmadiginin yarattigt belirsizlik, kaygi ve korkular1 daha da

arttirdigindan endise duyduklarini belirtmiglerdir.

K2: Bas belast hayatimizi ¢aldi bizden pandemi denen illet. Bireysel yasamayt
ogretti herkese. Her sey bittiginde nasil eski halimize donecegimiz bile belli degil
artik. Insanlart zorladi, bencillestirdi hep. Yeni sosyal yasama adaptasyon

saglamada bir hayli zorlanacagiz (Yas : 35, Evli, Bir ¢ocuklu).

K7: Pandemi bir salgin hastalik olmasina ragmen hayati kokten degistiren bir
unsur olarak goriiyorum sahsen. Bildigimiz her seyi etkiledi ya bu hastalik.
Biiyiik bir belirsizlik i¢inde birakti herkesi. Dagilan tiim diizenimizi nasil
toparlayabilecegiz bilmiyorum gercekten. (I¢ Cekiyor.) (Yas:30, Evli, Bir
cocuklu).

K4: Herkesi olumsuz yonde etkiledi, soguk savas donemi diyebilirim. Bu stire¢te
insanlar birbirine tahammiilii ogrenemedi. Bir¢ok kisi gercek arkadaslari tanidl.

(Giiliiyor). (Yas:29, Evli, Bir ¢cocuklu).

Arastirmanin ilk temasi olarak is yasami adli boliimde is yasaminda pandeminin
anlami incelenmis olup, ortaya ¢ikan kodlardan anlasilacag lizere is yasaminin kaygi

ve sikint1 verici bir siire¢ olarak tanimlandig1 ortaya ¢ikmustir.

ls Yasaminda Pandeminin Anlami

e Kayg! Verici Bir SUreg
e Sikintili Bir Strrec

Sekil 1: Is Yasaminda Pandeminin Anlami
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3.2.2  Altyapi Sorunlari

Covid- 19 pandemisi nedeni ile egitim ve Ggretim siireci uzaktan egitim ile
devam etmektedir. Calisan kadin 6gretmenler i¢in uzaktan egitim uygulamalar1 “home
office” yontemi ile bir arada kullanilabilir. Cevrim i¢i uzaktan egitim yontemi
kullanim i¢in 6gretmen ve oOgrencilerin ortak bir platform {izerinden internet
araciligiyla baglanmalar1 gerekmektedir. Yiiz yiize egitime ara verilmesi nedeni ile
alman verimin disik olmasi ve 6grencileri olumsuz bir sekilde etkiledigi olgusu
tizerinde durulmustur. Tiim bu etmenlerle birlikte katilimcilar yeni bir bigimde
okullarina baglayan bireylerde kopmalar oldugu ve daha dnceden 6grencileri olan
siniflarda kullanilan uzaktan egitimin tamamen farkl etkileri oldugu hakkinda ortak
bir gorlis belirtmektedir. Katilimecilar uzaktan ogretim yonteminin faydal
olabilecegini fakat alt yap1 problemleri ile firsat esitligi ilkesine ters diisen bir egitim
bicimi oldugunu vurgulamislardir. Uzaktan egitim silirecinin  ¢ocuklarin
bilin¢lendirildiginde iyi olabilecek bir sisteme inandigini belirten K25 bu durumu su

sekilde ifade etmektedir.

K25: Cocuklar yeterince bilinglendirildiginde iyi olabilecek bir sistem. Tabii ki
yiiz yiize gibi olamaz ama en azindan ¢ocuklart bos ugraslardan kurtarmaya
yardimct olur. Giinliik en azindan bir iki bilgi ogrense hi¢ yoktan iyidir diye
diistiniiyorum (Yas: 38, Evli, Iki cocuklu).

Diger taraftan K12 bu durumu, biitiin 6grencilerin esit diizeyde uzaktan

egitimden faydalanmasi gerektigini sdylemistir.

K12: Tartismasiz bir bigimde yiiz yiize kadar iyi degil tabii ki de. Ancak bu isin
tistesinden geldigimizi diistintiyorum. Ders takibini diizenli yapabilen ogrenciler
ile gayet de verimli bir bicimde geciriyoruz siireci. Ama diger égrenciler ile ilgili
ayni seyleri soyleyemiyorum. Biitiin 6grenciler esit diizeyde, uzaktan egitimden

yararlanamadilar (Yas: 32, Evii, Iki cocuklu).
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Pandemi nedeni ile katilimcilarin da onayladiklari iizere yiiz yiize egitim ¢ok
riskli bir yontem oldugu i¢in kullanilamaz bir hale gelmistir. Tiim bunlarla birlikte
siirece uyum saglamanin zorlugu dersler i¢indeki, verimi diistirmektedir. Boyle bir
durumda da 6gretmenler islerini yerine getiremediklerini diigiinerek iiziilmekte ve
mesleklerine karsi yabancilagma siirecinin adimlarindan biri olan isteksizlige dogru

ilerlemektedirler.

K22: Uzaktan egitime oncelikle 6gretmen ve 6grencilerin uyumu zor oldu. Ancak
viiz yiize egitim de ¢ok riskli. Su an 12. siniflarla egitim yiiz yiize. Ancak online
olmali. Ogrencilere ulasabilmek icin ailenin destegi sart. Ilgili ailelerin

ogrencileri derslere daha ¢ok katilim gostermektedir (Yas:30, Evli, Bir ¢ocuklu).

K24: Bazen ¢ok sikici geliyor. Bazen de béyle iyi en azindan kendimi koruyorum
diyorum. Banim a¢imdan bir sey degismedi. Sinifta nasil anlatiyorsam oyle
devam ediyorum. Ama égrencilerimi ve okuldaki sosyal ortamimi ¢ok 6zliiyorum

(Yas:44, Evli, Iki cocuklu).

K8: Yetersiz ve verimsiz ge¢iyor dersler. Cocuklar daha da asosyallesiyor
sadece. Gereken fiziksel ve psikolojik ihtiyaglarimi gergeklestirmelerini
engelledigini diisiiniiyorum. Bir de 6gretmen ders anlatirken ogrenciler farkl
seylerle ugragabiliyor. Ogretmen Ogrenciyi kontrol altinda tutamiyor. Sosyal
etkinlikler yapilamiyor, bu da ¢ok yonlii gelisimi olumsuz etkilemektedir

(Yas:25, Bekar).

Uzaktan egitim ile birlikte kullanilan teknolojik aletler internet baglantisina ihtiyag
duyan araglardir. Bazi durumlarda da kullanilan araglar i¢in teknik sikintilar
yasanmaktadir. Baglantisal sikintilarla beraber araglarin kullanimlar1 da bazi bireyler
i¢in zorlayict dudumlar ortaya koymaktadir. Kisacasi alt yapisal sikintilar 6gretmen
ve Ogrencileri olumsuz etkilemekte ve islerine yonelik verimin diismesine neden
olmaktadir.
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K3: Ilk giinlerde teknik anlamda ¢ok sikinti ¢ektim. Yasimiz ilerlemis zor oluyor
artik bilgisayardan ugrasmasi (giiliiyor). Ders anlatamadim ya da anlasiimadi.
Nasil yapacagimi deneyerek bulmak zorunda kaldim. Simdi bu konularda
rahatim ancak gerek o6grenci katiliminin az olmast gerek de goz temas
kuramamak duvara anlatmaktan farksiz. Artik sikilvyyorum (Yags: 45, Evli, Dort

cocuklu).

K16: Altyapr olarak hazir olmadigimizi diisiiniiyorum. Ulke genelinde egitime
ulasamayan ¢ocuklarin sayica fazlaligi ve uzaktan egitim tecriibemizin eksik
olusu da bu siirecin saglikli ilerlemedigini gosteriyor. Bu siiregte uzaktan egitim
yapa o6gretmenler verimi arttirabilmek icin alisilmisin disinda yontemler
kullaniyoruz. Degisik video ve gorsellerle konuyu pekistirmeyi tercih ediyoruz.

Fakat bunlara ragmen ¢ok da etkili olmuyor (Yas: 35, Evli, Bir ¢ocuklu).

Arastirmada 15 yasaminda altyapi sorunlari incelenmis olup, ortaya ¢ikan
kodlardan anlasilacag iizere is yasaminda altyapi problemlerinin yiiz yiize

egitim, teknik arizalar ve uyumsuzluk olarak tanimlandig ortaya ¢ikmustir.

ls Yasaminda Altyapi Sorunlari

e Yizylze Egitim
e Teknik Arizalar
e Uyumsuzluk

Sekil 2: Is Yasaminda Altyap: Sorunlar

3.2.3 Ogretmenlik Meslegine Yiiklenen Anlamlar

Pandemi doneminde calismalarina devam eden katilimcilarin hepsi meslek

secimlerinden tamamen memnun olduklarmi belirttiler. Fakat pandemi siireci

calismalarin1 zorlagtirmig, aksatmis hatta tehlikeye atmistir. Katilimcilar 6gretmen

olarak en cok bu donemde zorlandiklarini belirtiyorlar. Elde edilen bir diger bulgu da
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katilimeilarin en kisa donemde iki yildir, en uzun olarak da 20 yillik 6gretmenlik
meslegini devam ettirdikleridir. Katilimcilar genel olarak mesleklerini se¢me
sebeplerinden birinin ¢ocuklara yol gostermek ve onlarin egitimlerini oldugunu
topluca belirtiyorlar. Fakat icerisinde bulunulan pandemi siireci nedeniyle yasadiklari
sagliksal ve mesleksel korkularinin olumsuz yonde etkisinde kaldiklarini belirtiyorlar.
Pandemi etkisi ile mesleklerini icra etmeye ¢alisan 6gretmenler sikintilar yasadiklarini
belirtmislerdir. Ogretmen olarak dgrencilerine yetemediklerini, yeterince yardimci
olamadiklarmi belirtmektedirler. Bu nedenlerden dolayr bazi katilimcilar pandemi

stiresince mesleklerini sevmediklerini artik yapmak istemediklerini belirtmistir.

K9: 2012 yilindan beri 6gretmenim. Inamr misin meslegimi o kadar ¢ok
seviyorum ki anlatamam. Bu pandemi denen pislik illet yapmaya ¢alistigimiz ne
varsa etkiliyor. Cocuklarimi eskisi kadar iyi egitemiyorum. Herkes sizden bir sey
bekliyor ama kendinize faydaniz olmayan bir dénem. Bu donemde yapmak

istemedigim zamanlar yok desem yalan olur (Yas: 28, Evli, Iki cocuklu).

K17: 2008 'den beri Milli Egitimdeyim. Bu stire¢ ¢ok yordu bizi hepimizi hem de.
Isimi seviyorum. Ruhsal ve bedensel olarak tiikenmis hissediyorum. Artik
ogretmen miyim sanal bir bilgi yayma platformumu ayirt edemiyorum.
Cocuklara bir seyler katamiyor gibi hissediyorum. Bu durum motivasyonumu

diistirdiigiinden verimliligimi de olumsuz etkiledi (Yas: 39, Bekar).

K21: Sekiz yillik égretmenim. Insanlara kendimden bir sey katmak, rehber
olmak, yonlendirmekti yola ¢ikis amacim. Herkes gibi elinden geleni yapiyorum
bende. Yetemiyormus gibi hissediyorum. Giinbegiin degisen sistemler, pandemi,
ogrencilerin durumlarina ragmen gorevimin basindayim. Gidisat agik¢ast beni
diistindiiriiyor. Evde okula ait ne varsa esimde 6gretmen oldugu i¢in bir arada
gotiirmeye ¢alisiyoruz. Kag¢ yil daha gider bu sekilde? (Yas: 37, Evli, Bir
Cocuklu).
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Biitiin bu olumsuzluklara ragmen meslegini severek yapan katilimcilar da
bulunmaktadirlar. Ellerinden geldigince toplumun kendilerine yiikledigi 1yi 6gretmen
kalibina uymaya c¢alismaktadirlar. Katilimcilar mesleklerini se¢gme sebeplerinden
birini de bu sekilde kendilerini etkileyen “iyi 6gretmenler” oldugunu belirtmislerdir.
Alt yap1 ve ekonomik sikintilar nedeni ile ulasamadiklar1 6grencileri oldugunu ve bu
durumun katilimeilan {izdiigi tespit edilmistir. Ayrica katilimcilarda, pandeminin
olusturdugu belirsizligin motivasyonlarini diisiirdiigli ve yeterli diizeyde verim

alamadiklari i¢in endiselerinin arttig1 da gdzlenmektedir.

K12: Alti yul énce ogretmen oldum ben. Kendim ders calisirken hep kendim
ogretmenmigim ve birilerine bir sey 6gretiyormusum gibi hissediyordum. Artik
bu hayallerim gergeklesti. Pandemi yiiziinden de endiseli degilim. Soz konusu
cocuklar olunca ogrenmek istedigi zaman karsindaki 6grenci zor olmuyor
aslinda. Tasin suyunu stkmaya ¢alistyoruz anlayacagin (giiliiyor). (Yas: 32, EVIi,
Tki ¢ocuklu).

K19: Ogretmenlikten giizel meslek mi var? Haksiz miyim? 2006 Ocak’ta
basladim ben 6gretmenlige. A¢ik¢asit pandemi meslegime karsi bakis agimi hig
etkilemedi. Fakat zaman zaman hi¢ meslegini yapamayan insanlar olunca bu
stiregte hi¢ degilse uzaktan egitimle bile olsa isimi yapmaya ¢alistigim icin

zaman zaman sevindigim anlar da oldu (Yas: 42, EVli, Iki cocuklu).

K5: 2004 yilinda basladim. Genglerle bir arada olmak bana iyi geliyor. Pandemi
meslegim hakkindaki diisiincelerimi etkilemedi. Ciinkii uzak da olsa meslegimi
bir sekilde icra edebiliyorum. Ulagamadigim ogrencilerim var, onlar i¢in ¢ok

tiziiliiyorum. (Yas:41, Bosanmig, Bir ¢ocuklu).

Arastirmada 6gretmenlik meslegine yliklenen anlamlar incelenmis olup, ortaya

cikan kodlardan anlagilacagi tizere 6gretmenlik meslegine yiiklenen anlamlarin yol
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gostericilik, egitimci olmak olarak tanimlandig1 goriilmektedir Katilimeilar i¢in ayn

zamanda 6gretmenlik meslegi bunalmislik duygusu da hissettirdigine ulagilmistir.

Ogretmenlik Meslegine Yiklenen Anlamlar

* Yol Gostericilik
e Egitimci Olmak
e Mesleki Bunalmislhk

Sekil 3: Ogretmenlik Meslegine Yiiklenen Anlamlar

3.2.4 Zaman ve Mekan Sikismasi

Uzaktan egitim ve pandemi ¢aligma siirelerini ve yerini degistirdigi i¢in insanlari
etkilemistir. Katilimcilarin ¢aligsma saatlerinde ve kosularinda degismeler oldugu ortak
olarak ulasilan sonuglar arasindadir. Esnek ¢aligsma saatleri bir rahatlik gibi goriinse de
home office calisan insanlar i¢in giniin her saati aktif olma sorumlulugu
yaratmaktadir. Katilimcilarin biiylik bir cogunlugu daha fazla yorulduklarini
belirtmislerdir. Pandemi 6ncesinde oldugu gibi 6grencilerine ders disinda zaman
ayrramadiklarint ve bu durumun Ogrencileri olumsuz yonde etkilediginden
bahsetmiglerdir. Giin i¢indeki daginik ders saatleri sebebiyle evlerinde bile is
yerlerindeki gibi hissettiklerini  vurgulamiglardir. Zamanin nasil  gegtigini
anlayamadiklarin1 zaman ve mekan ayrimiin belirsizlestigi bir donemde olduklarini

ortak bir bigimde anlatmislardir.

K6: Su an ¢alisma kosullarimiz biraz yogun normale gore. 12’lerle yiizyiize
egitim, 10-11 lerle de uzaktan egitim seklinde devam ediyoruz. Okuldaki
problemimiz tamamen korku tastyor olmamiz. Kalabaligiz ve bir aradayiz. Insan
ister istemez bundan etkileniyor. Ders saatleri olarak pandemiden dnce nasilsa
aym gekilde yiiz yiizeler 8.30 dedin mi okuldayim. Her zamankinden daha ¢ok

yoruldugumu hissediyorum. Online olanlarda da evden anlatmak insani bir
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tuhaf hissettiriyor. Sabah okul aksam ev farkli bir donem gercekten (Yas: 34,
Evli, Tki cocuklu).

K11: Pandemi nedeniyle hastalanan ya da karantina da olan ogretmenlerin
yerini de kapatmak gibi bir sorumlulugumuz bulunuyor. O yiizden iki okulda
calistyorum (Giiltiyor). Cok yoruluyorum. Uzaktan egitim nereden olursa olsun
yorucu inan bana. Sabah aksam evdesiniz ne var iste diyen insanlar ¢ikiyor
arada. Deli ediyorlar insani yeminle. Ders saatlerim ¢ok daginik. Sabah 10 ile
aksam sekiz arasinda bazen tamamen bazen de araliklarda derslerim devam
ediyor. Kocam da ogretmen, ders anlatacak yer icin evin icinde kose kapmaca
oynuyoruz adeta. Sinava hazirlanan iKi oglum var. Onlart da aym sekilde

rahatsiz etmemek icin ugrasiyoruz (Yas: 33, Evli, Iki ¢cocuklu).

K:15 Pazartesi ve salilari 12. siniflara yiiz yiize dersim var. Sali, Persembe,
Cuma, Cumartesi uzaktan egitim seklinde ilerliyoruz. IKi giin de aksam 8.30 da
bitiyor derslerim. Ev mi minik okul mu belli degil evin i¢i. Savas alant gibi her
ver (giiltiyor). Eskisi gibi okul bitince eve gegip devam etmek diye bir olay yok
artik. Dersiniz hangi saatte belirlendiyse o dakika dersi anlatacak yere ve
imkana sahip olmalisiniz. Bitirici bir dénem bizim i¢in (Yas:34, EVI, Iki

cocuklu).

K17: Normal sartlara bakarak Milli Egitimde ¢alismak ozel kurumlara nazaran
cok daha rahat. Tabii ki 6grenci rehberligi ve evrak isleri i¢in fazladan zaman
ayirmaniz gerekiyor. Pandemi sag olsun hi¢birini rahat¢a halledemiyoruz.
Maalesef ogretmenlik diger meslek gruplart gibi degil. Kurumun kapisindan
¢tkinca is bitmiyor. Kisisel zaman diye bir sey kalmadi ki. Ev isleri okul derken
gtin yitip gidiyor zaten. Evdeki ¢calisma odast ayaklarimin geri geri gittigi bir yer
haline geliyor zaman zaman. Insan durup diisiiniiyor sadece. Ev artik sadece ev
degilmis gibi hissediyor. Hani kagmak, dinlenmek i¢in gittiginiz o yer artik
hepsini i¢inde barindirir bir hal aldi (Yas: 39, Bekar).
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Arastirmada zaman ve mekan sikismasi incelenmis olup, ortaya ¢ikan kodlardan

da anlasilabilecegi lizere zaman ve mekan sikismasinin home office, yogunluk ve

uzaktan egitim kavramlari ile bagdasmus bir siire¢ olarak tanimlandigi ortaya ¢ikmastir.

Zaman ve Mekan Sikismasi

e Home Office
e Yogunluk
e Uzaktan Egitim

Sekil 4: Zaman ve Mekan Sikismasi

3.25 Teknolojik imkanlar

Kullanim Orani

M Bilgisayar M Tablet mTelefon

Grafik:1 Uzaktan Egitimde Kullanilan Teknolojik Cihazlar

Katilimecilar uzaktan egitim siireci boyunca kullandiklar1 teknolojik aletleri
belirtmislerdir. Elde edilen bulgulara goére %50 oran ile telefon, %38 oran ile
bilgisayar, %12 oran ile de tablet kullanildig1 goriilmektedir.
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Uzaktan egitim siireci boyunca kullanilan teknolojik alet orani artmistir. Bu artis
neticesinde de teknoloji bagimliligi benzeri tepkiler saptanmistir. Ogrenci ve
Ogretmenler i¢in egitim- Ogretimin devami niteliginde sayilan teknolojik aletler
internet baglantisina da ihtiya¢ duymaktadir. Arastirma sonucunda bu teknolojik
aletlerin daha c¢ok bilgisayar telefon ve tablet oldugu tespit edilmistir. Katilimcilar
mevcut teknolojik aletlerinin kimi zamanlarda eksik ve yetersiz kaldigim
belirtmislerdir. Ayni sekilde alt yapi1 sorunlar1 yasandigini da vurgulamislardir.
Katilimcilar ortak bir bigimde zaman gectikce ortak bir bicimde siirece adapte
olduklarini, uyum sagladiklarini belirttiler. Teknoloji ne kadar gelismis olsa da teknik

aksakliklarin 6niine gegilememistir.

K26.: Daha ¢ok tablet ve telefon kullandim ben uzaktan egitimi yaparken.
Bilgisayar sahibi degilim ve elimdeki imkanlara gore degerlendirmem
gerekiyordu. Tablet favorim ama. Ekrani daha biiyiik oldugu i¢in kullanim: daha
rahat oluyor. Baglanamadigimiz, internetin yeterli olmadigi, 6grencilerin erigim
saglayamadigi zamanlar ¢ok oluyor. Derse basliyorsun ama bir yandan da

cocugu derse alabilmek icin ugrasiyorsun (Yas: 27, Evli, Bir ¢ocuklu).

K22: Telefon kullanmay: tercih ediyorum. Sikintilar yasadik elbet. Ozellikle ilk
baslama siirecinde EBA sistemi yogunlugundan sistemsel sorunlar yasandi.
Zoom adli bir uygulama kulandik. Yabanci dil olmast beni asirt zorladi.
Bulundugum evde ayni anda interneti kullanan bir¢ok kisi var. Baglanti ve

yavaghk sitkintist yasadim (Yag: 30, Evii, Bir ¢ocuklu).

K14: Bilgisayar kullanarak hallediyorum ben genelde. Telefonun yeterli
olmadigina karar verince mecburen aldim artik. Fiyatlari da bayagica
yiikselmis. Ilk baslarda sorun yasadim aslinda ama sonradan alistik artik.

Cocuklar da alistilar. Cok fazla problem yagsamiyorum artik. Arada internetim

kesiliyor o kadar (Yas: 29, Evii, Iki ¢cocuklu).
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K17: Telefon ve bilgisayar kullaniyorum genelde. Bulundugum yere bagl oluyor
aslinda. Ortama gore sekil almak zorunda kalabiliyor insan. Cok sik sikintilar
yasandi. Zoom programi tizerinden ders yapiyorduk biz. Baglanmada problem
yvapiyor. Bazen de ansizin gériismeden ¢ikma gibi sorunlar yastyoruz (Yas: 39,

Bekar).

K18: Miimkiin oldugunca bilgisayardan faydalandim. Bazen zorunlu oldugu igin
telefon kullandigim da oldu. Baslarda teknik soru yasadim. Bu sorunlarin bir
kismi EBA’dan veya bilgisayardan kaynaklandi. Ayni zamanda benim yetersiz
oldugum kisimlarda da sikintilar yasadim (Yas: 27, Evii, Iki cocuklu).

Arastirmada teknolojik imkanlar incelenmis olup, ortaya c¢ikan kodlardan
anlasilacagi tizere, teknolojik imkanlarin telefon, tablet, bilgisayar, internet, EBA,

Zoom olarak tanimlandig1 ortaya ¢ikmustir.

Teknolojik Imkanlar

» Telefon, Bilgisayar, Tablet
e internet
e Zoom, EBA

Sekil 5: Teknolojik Imkanlar

3.2.6 Uzaktan Egitimde iletisim Siireci

Uzaktan egitim siireci boyunca o&grencileri ile iletisim kopukluklar1 yasayan
katilimcilar bu durumdan rahatsiz olduklarini belirttiler. Cogu katilimer eski
Ogrencileri ile daha az olumsuz etkilediklerini belirttiler. Fakat yeni baslayan
Ogrenciler ya da tamamen egitim- 6gretimden uzaklasan 6grencilere ulagsma sikintisi

yasanmistir.
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K11: Pandemi déneminde gecen sene dokuz olup bu sene 10. simif olan
ogrencilerimizi az ¢ok tamiyoruz. Ancak bu yil liseye yeni baglayan
ogrencilerimizle heniiz yiiz yiize goriisiip bir sinif ortaminda birbirimizi
taniyamadik. Bu, dolayisiyla biraz kopukluklara neden oluyor. Umarim yakinda

bu durumu da agariz (Yas: 33, Evli, Bir ¢cocuklu).

Katilimeilar etkili iletisim eksiklikleri oldugunu vurgulamislardir. Ogrencilerle simif
ortamindaki iletisimleri kuramadiklarin1i motivasyon olarak da eksildiklerini
belirtmislerdir. Bu durum da 6grenciler i¢in de dgretmenler icin ders i¢i konularin

anlasilmasi ve egitim 6gretim isleminin gerceklesmesini zor bir hale getirmektedir.

K15: Ogrencilerle samimiyetten uzak, resmi bir ortamda gibiyiz. “Nasilsin”
diye sordugumda bile kisa yanitlar aliyorum artik ¢ocuklardan. Konusmaktan
korkar oldular sanki. Ders haricinde baska konulart konusamiyoruz. Oysa sinif
ortami farklyydi. Ogrenciler de uzaktan egitime aliskin olmadiklart igin cekingen
davranmakta ve iletisim kurmaktan geri durmaktadirlar. Ayrica derslerin kayut
altina alinmast da o6grencilerin, derste konusmaya cekinmelerine etki ettigini

diisiinmekteyim (Yas:34, Evli, Iki cocuklu).

K22: Ogrencileriyle arasindaki iliski, iletisimi ¢ok 6nemseyen bir 6gretmenim.
Her zaman onlara bir sey ogretirken onlardan da bir seyler o6grendigime
inanirim hep. O yiizden uzaktan egitimde onlarin rehavete kapilmalari,
ogrencilik durumundan uzaklagmamalari, sinav hazirligindan vazgegmemeleri
icin siirekli farkl telkinlerde bulundum. Onlarla konusmaya, onlara ulasmaya

calistim. Onlart motive edebilmek i¢in ugrastim (Yag: 30, Evli, Bir ¢ocuklu).

K24.: Elbette sinif ortami gibi olmuyor. Yiiz yiize egitim her zaman en iyi yontem
oldugunu diistintiyorum. Sinif ortaminda ogrencilerin derse karsi bakis agisini
ve giidiilenmislik oraninin ne oldugunu daha kolay hissedip aninda miidahale
ederek konularin daha iyi 6grenebilmesini  saglayabilivorduk. Iginde
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bulundugumuz donemde uzaktan bu pek de miimkiin degil agik¢asi. Evde
olmamn rahathigr ile ders c¢alismayr birakanlar oldu. Toparlamak,
toparlayabilmek kolay degildi ama hep iletisim halindeydik (Yas: 44, Evli, Iki
cocuklu).

Katilimeilar uzaktan egitim nedeni ile saglanan iletisim eksikliginin ve
kopuklugunun da kendilerini etkilediklerine dikkat gekmislerdir. Ders igerisinde iken
ogrencilerin dikkatlerinin hep daginik oldugundan bahsetmislerdir. Benzer bir bigimde
katilimcilar ders sistemi agikken telefonlarindan oyun oynamak, dersi agik birakarak
odadan ayrilmalar1 gibi 6rneklere de rast gelmislerdir. Ogrencilerin uzaktan egitim
etkinliklerine aligkin olmamalar1 ve derslerin kayit edilmesi, 6grencilerin derslerde

sessiz kalmasina yol actig1 diistiniilmiistiir.

K2: Etkili bir iletisimden bahsetmek biraz yersiz olur. Tabii kide aramalar yapip
konusmaya ¢alistyoruz ama ne kadar etkilidir tartisilir. Derse devam etmeyen
ogrenciler ya da ders esnasinda telefondan oyun oynayanlar, sistemi acik
birakip gidenler ve daha neler neler. Ogrencilerle temas olmamasi ¢ok zorlayict

(Yas: 35, EVIi, Bir ¢ocuklu).

K1: Goriintii serbest olmadigindan dolayr ogrencilerin ne diizeyde dersi
dinlediklerini ya da anladiklarini tespit etmek tam bir ¢ile. Aileden destek olmasi
sart. Ders disinda da elimden geldik¢e yardimci oldum. Gerektigi zamanlarda

psikolojik destek de oldum (Yas: 28, Evli, Bir ¢ocuklu).

K6 Motivasyon olarak ¢ok zorlandik. Sumif ortamimin enerjisini bir tiirlii
yakalayamadik ilk baslarda. Ister yakindan ister uzaktan olsun égretmenin
enerjisi ogrenciye geciyor diye diigiiniiyorum. Biz birbirimizi gormeden sevdik

(giiliiyor) (Yas:34, Evii, Iki ¢cocuklu).
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Arastirmada uzaktan egitimde iletigim siireci incelenmis olup, ortaya ¢ikan kodlardan
anlasilacag1r lizere uzaktan egitimde iletisim siireci iletisim kopukluklart ve

motivasyon eksiklikleri olarak tanimlandig1 ortaya ¢ikmastir.

Uzaktan Egitimde lIletisim Sireci

e {letisim Kopukluklari
e Motivasyon Eksikligi

Sekil 6: Uzaktan Egitimde Iletisim Siireci

3.2.7 Evin Smif Ortamina Doniismesi

Covid-19 pandemi donemi boyunca uzaktan egitim kullanirken katilimcilar
evlerindeki degisimleri ¢esitlendirmislerdir. Katilimcilar evinin odalarin1 neredeyse
bir sinif haline ¢evirdiklerini vurgulamislardir. Baz1 katilimcilar evinin durumu ya da
cocuklart nedeni ile sikintilar yasadiklarini belirtmistir. Katilimeilar evlerindeki
fiziksel ortami1 degistirmek zorunda kalmiglardir. Gerek ders ekipmanlar1 gerek de ayni
hane igerisinde birden fazla 6gretmen bulunmasi durumunda ders anlatilacak ortamin
olusturulmasi icin. Alt yap1 sikintilarin1 gidermek i¢in internet baglantilari i¢in de
gerekli degisimin yapildigi ya da yapilmasi planlandigi verilerine ulasilmistir.
Cocuklari olan katilimcilar ise egitim almalar1 gereken ¢ocuklarinin da kendi islerini
yiiriitiirken onlara zorluklar ¢ikardigini belirtmislerdir. Home office mantig1 ile ayni
degisim izlerini tagiyan bu davranislar neticesinde ev yapisi degismis, katilimeilar bu

duruma ayak uydurmaya ¢alismustir.

K3: Evden anlatmak ashinda sanildigi kadar kolay degil. Cocuklarimin
odasindaki bir duvara tahta monte ettim. Sinif tahtasindan biraz daha kiiciik ama
ekrandan gériilebilecek durumda. Derslerimi orada anlattim. Tahtayr haritalar
asmak igin de kullaniyorum arada. Gorsellik olmayinca ¢ocuklar: derste uzun

stire motive tutmak zor oluyor (Yas:45, Evli, Dért ¢ocuklu).
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K22: Ozel bir ders anlatim odasi gerekli oldu. Evdeki kizim da benim gibi
uzaktan egitimde oldugu icin evde sessiz bir ortam gerekli. Bunun icin kendime
bir odayr tahsis ettim. Odada dikkat dagitabilecek objeleri kaldirdim. En iyi
sekilde verim alabilmek i¢cin ugrastim. Evdeki modemi egitim verdigim odaya

aldim. Fakat herkes benim kadar sansl degil. Imkani ve fazla odasi olmayanlar

var tabii (Yas: 30, Evli, Bir ¢cocuklu).

K21: Ayrt bir ¢alisma odam bulunmadig i¢in oglumun odasini kullantyorum.
Bilgisayar ekrani karsina gelmesi i¢in komidinin yerini degistirip iistiine de yazi
tahtami koyuyorum. Her ders oncesi bu isi yapmayr sevmiyorum ama el
mahkium. Esim de ogretmen oldugu icin c¢calisma odamiz olsaydi bile

yvetmeyecekti. Daha biiyiik bir eve ihtiyacimiz var (Yas:37, Evli, Bir ¢cocuklu).

Katilimcilar evleri ile okulun, smif ortaminin arasinda bir fark kalmadigini
belirtmislerdir. Bu nedenle de yukarida deginildigi gibi evlerinde bazi fiziksel
degisiklikler yapmak zorunda kalmislardir. Katilimcilar ev ortamlarini is ortamlarina
benzeterek de 6zel alan ve kamusal alanlar1 arsindaki farkin yavas yavas silinmesi

durumu ile karsilasmislardir.

K1: Ev mi? (Giiliiyor). Evimiz artik sinif oldu. Oda oda dizayn ettik. Ben ve egim
ogretmeniz. Ilkokul dordiincii simfa giden de bir oglumuz var. Ders saatleri
karisik olarak ilerledigi icin bir anda evin icinde ayni anda bilgisayarlar,
telefonlar ucusuyor. Herkes bir odaya gecip dersini anlatmaya, dinlemeye
calisiyor. Ilk zamanlarda evi diizenlemedigimiz icin masa sikintis bile cekmistik
(giiliiyor). Birbirimize saygi gostermeyi ogrendigimiz bir siire¢ oldu. Fakat
mevcut internetimiz artik ailemize yetmiyor. Kota sikintist ¢ekiyoruz. Sinirsiza

gecmemiz gerekebilir (Yas: 28, Evli, Bir ¢cocuklu).

K20: Ailemle birlikte yastyorum. O yiizden ev hep kalabalik annem, babam, iki
kardesim ve ben. Ev icerisinde ayni anda derste olmasi gerekilen zamanlar
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oldugunda ¢ok zorlaniyoruz. Mecburiyetten balkonda ders anlattigimi
hatirladim simdi (giiliiyor). Ders islemek, dinlemek icin evin icinde kése
kapmaca oynar gibi bir o yana bir bu yana tablet telefon ne varsa kosusturduk

(Yas:38, Bekar).

Aragtirmada evin smif ortamina doniismesi incelenmis olup, ortaya ¢ikan
kodlardan anlasilacagi iizere evin sinif ortamina doniismesi, ders anlatim odas1

ve dekorasyon problemlerini beraberinde getirdigi ortaya ¢ikmuistir.

Evin Sinif Ortamina Donlsmesi

e Ders Anlatim Odasi
e Dekorasyon Problemleri

Sekil 7: Evin Smif Ortamina Donlismesi

3.3 Aile Yasamina Yonelik Bulgular

Bu boliimde katilimcilarin aile yasamlarina yonelik derinlemesine miilakat
yontemi ile elde edilmis verilerin analiz ve 6ztimlemeleri yer almaktadir. Pandemi

donemi baslamasiyla beraber aile igerisindeki degisimler incelenmistir.

3.3.1 Pandemi Siirecinde Aile

Covid-19 ile birlikte karantinalar artmis ve evde kalmak daha giivenli hale
gelmigtir. Evde kalma siireci igerisinde de katilimcilar normal yasantilari ile
pandemiden sonraki donem arasinda bir¢ok degisiklik oldugundan bahsetmislerdir.
Katilimeilarin - ¢ogu  ev i¢i  kavgalarin arttigini, anlagmazliklarin = ¢iktigini
vurgulamiglardir. Katilimeilar ev halkinin uzunca siire ev igerisinde kalmalar ile
hijyene ve temizlik durumlarina her zamankinden daha fazla dikkat ettiklerine

deginmislerdir. iginde bulunulan izolasyon ve karantina dénemi boyunca katilimcilar
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ev hayatina hi¢ olmadiklar1 kadar alistiklarini belirtmislerdir. Katilimcilar uyku
diizenlerinin bozuldugunu belirtmis, ailedeki neredeyse herkesin ayni durumda
oldugunu vurgulamislardir. Katilimcilarin tamami kadinlardan olugmaktadir.
Katilimcilar ev iglerinin arttigin1 ve kendilerine zaman ayiramadiklarinin da tizerinde
durmuslardir. Genellikle esi de calisan katilimcilar ortak bir bigimde ev igerisinde

olmanin birbirlerine daha ¢ok zaman ayirabilmelerini sagladigini bildirmistir.

K5: Evde daha fazla zaman gegirdigimiz icin daha fazla yemek yapar oldum.
Yeme aliskanliklarimiz degisti. Sabah kalkama saatleri ile aksam yatma
saatlerinde gecikmeler yagandi hep. Bununla beraber uyku diizensizligi olustu.
Normalde aksam 11-12 civari Uyumus olurdum. Diin aksam ii¢ civart anca
uykum geldi (giiltiyor). Olur da normale donersek baya sikint1 ¢cekecegiz ailecek.
Bu degismelerle birlikte psikolojik durumumuz da degisti. Eve alisir olduk.
Disart ¢ikmak gelmiyor icimden artik. Siirekli yemek ve temizlik yapmak
zorundaymigim gibi hissediyorum ev icindeyken. Ne giizel onceden spor
yapmaya, gezmeye zamanim olurdu. Simdi hayalini kuracak zamanim yok

(Yas:41, Bosanmig, Bir ¢ocuklu).

K1: Ben pandemi dncesinde daha pozitif daha sosyal bir insandim. Daha
yaratici, daha pragmatik daha iireticiydim. Insanlarla, 6grencilerimle daha
fazla ilgileniyordum. Cocuklarin sorunlarina, sikintilarina yardimci olmaya
calisip daha yararl ve kalici oziimler tiretmeye odakliydim hep. Ev icerisinde
ailemle birlikte kalirken o yogunlukla artik eskisi kadar ilgilenemiyorum
onlarla. Matematik 6gretmeniyim ben. Yiiz yiize herhangi bir 6grencime daha
cok faydam dokunuyor. Caligan bir kadinken artik pandemi sayesinde tam bir ev

hanmimi haline geldim (Yas:28, Evli, Bir ¢ocuklu).

K10: Su anda ¢ok sikici pandemi donemi. En baslarda giizeldi aslinda. Keyifli
geliyordu. Yillar sonra evimde kizimla ¢ok giizel vakit gecirebiliyordum. Bir

seylere yetisme heyecamim yoktu. Dedigim gibi artik sikici olmaya basladh.
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Bunaltti hepimizi. Siirekli ev icinde olmak ve her seye dikkat etmek yipratici. Tiim
bunlarla beraber arada istemesek de siirtiismeler yasyyoruz kizimla. Sabrimiz

azalmig gibi hissediyorum bazen (Yag: 26, Evii, Bir ¢ocuklu).

Katilimcilar mevcut salgin durumuna yonelik aldiklart 6nlemlerin giderek
arttigini belirtmislerdir. Temizlik ve beslenme konusunda verilen 6nem giderek

atmistir.

K17: Beslenme konusunda gosterdigimiz 6zen artti. Temizlik artik gobek adim
(giiliiyor). Giinde beg- alti kere evi havalandiriyorum. Giinliik olarak ¢amagir
suyuyla evi temizliyorum. Disaridan eve ne gelirse gelsin ¢ok hassasiz bu konuya
karst artik. Eskisi kadar bulundugum ortamlarda rahat olamiyorum. Hep bir

tedirginlik yastyorum. Gereginden fazla kilo aldim (Yas: 39, Bekar).

Katilimcilar aile iyelerinin devamli olarak ev igerisinde zaman geg¢irmek
zorunda kalmalarindan kaynakli olarak aile i¢i kavgalarin ve anlagmazliklarin arttigini
belirtmislerdir. Katilimeilar ortak bir bigimde mevcut olan sorumluluklarinin daha da

arttiginin tizerinde durmuslardir.

K7: Eve kapandik, sosyal hayatimiz kalmadi. Zaten ev kadini sorumluluklarimiz
vardi. Bir de tizerine is kadimi sikintilar: eklendi. Aile icinde birlikte zaman
gecirmek elbette ¢ok giizel ama uzun siire gegince de en ufak seylerden kavga
¢tkar oldu. Anlayacagin minik minik deliriyoruz dort duvar arasinda (Yas: 30

Evli, Bir ¢ocuklu).

K22: Pandemi éncesinde en ge¢ 17.30 da okuldan ayrilmis oluyordum. Is ve ev
yvasami birbirinden ayriliyordu. Pandemisi, uzaktan egitimi derken evle is
arasinda fark yok ki. Esim de ogretmen oldugu icin ilk defa birlikte bu kadar

uzun stire birlikte zaman gegirmeye basladik. Bir yandan derslerimiz bir yandan
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da ilgilenmemiz gereken kiigiik bir ¢ocugumuzun olmast bizi biraz zorladi. Tiim
giin evde olmak beni bitmek bilmeyen bir kosusturmacaya stiriikledi. Arada

kavga ettigimiz de oluyor haliyle (Yas: 30, EVli, Bir ¢ocuklu).

K25: Bu siirecte evde ¢ok zaman gegirdigimiz i¢in ilgi alanlarim da degisti. Ev
islerine daha da yogunlastim ve kendime zaman ayiramaz oldum. Ev iginde
hayat daha yogun oldu sanki. Ailecek az da olsa rahatlariz diye diistiniirken
kaywp tuzlugun anlasmazhigini yaptik yakin zamanda (giiliiyor). Ev i¢indeki igim
hi¢ bitmez oldu. Teknoloji tam olarak hayatimin icindeydi (Yas: 38, EVli, Iki
cocuklu).

Aile icinde kronik rahatsizligi bulunan bireyleri olan katilimcilarda da zaman
icerisinde giderek artan salgin kaygisi bas gosterdigi bilgisine ulagilmistir. Katilimcilar

evlerine kapandiklarini sosyal hayatlarinin neredeyse bittigini vurgulamislardir.

K4: Alerjik astimi olan bir ¢ocugum var. Pandemi oncesi her soguk alginlig
cigerlerinde sorun yaratiyordu maalesef. Covd-19 viriisii cigerleri etkiledigi icin
biz tamamen izole bir yasama gectik. Esim ve benim hayatimda son bir yildir
sadece aligveris ve is var. Cocuklar okula gitmiyorlar. Eve gelip gitme
anlaminda da kimseyle goriismiiyoruz. Asosyallestik. Bu da bizi mutsuz ediyor.
Ev igleri de bir o kadar artti. Uyku diizeni diye bir sey kalmadi (Yas:29, Evli, Bir
cocuklu).

Arastirmanin ikinci temasi olan aile yasami adli boliimde pandemi siirecinde
ailenin anlami incelenmis olup, ortaya ¢ikan kodlardan anlasilacagi {izere pandemi
siirecinde aile de kavgalar ve yogunluk, temizlik onlemleri alinmas1 ve ev isleri ana

kodlar1 olusturmaktadir.
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Pandemi Sirecinde Aile

e Kavgalar ve Yogunluk
e Temizlik Onlemleri
e Evisleri

Sekil 8: Pandemi Siirecinde Aile

3.3.2 Pandemi ile Degisen Duygular

Pandemi insanlarin hem is hem de ev yasantisini derinden etkiledi. Katilimcilar
genel olarak duygu durumlarini degerlendirmeleri istendiginde bikkinlik, korku,
yetersizlik, yorgunluk, umutsuzluk, endiseli olduklarim1 vurguladilar. Bu duygular
hissetmelerinin yogun olarak pandemi ve beraberinde getirdigi etmenler oldugunu
belirttiler. Hastalik korkusu, bulasma korkusunun yasanmasi katilimcilari
germektedir. Ozellikle ailelerinde kronik rahatsiz, yash bireyler bulunan aileleri daha

cok etkilemistir.

K25: Aslinda pandemi bana gercgekleri géosterdi. Yorulmak goziimii agti
diyebilirim. Korkularimin ayaga kalktigini hissettigim bu zamanlarda aileme ve
isime sarildim. Her seyden once ben bir anneyim sonugta. Her insan gibi énce
bir aliyma siireci gegirdik bizde. Hala tam aligtigimizi soyleyemem.
Cocuklarimin artik daha asosyal olmalari beni iizmeye devam ediyor (Yas: 38,

Evli, Iki cocuklu).

K20: Is hayatim pandemi doénemine denk gelmeseydim daha iyi yerlerde
olabilecegimi diisiiniiyorum. Bu durum beni ¢ok yipratti. Isimde yeteri kadar

verimli oldugumu diistinmiiyorum. Ev hayatim icerisinde ise bazi huzursuzluklar
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vastyorum. Kardeslerimle kavga etmeye basladim. Bu durum beni ¢ok yoruyor.
Stirekli evde oldugumuz i¢cin birbirimize karsit sabrumizin  azaldigim

hissediyorum (Yas. 38, Bekar).

K2: Hastaliktan dolay: gerginim. Endigeliyim. Ama yine de evde olmay: sevdim.
Memnunum bu hayat tarzindan ama hastalik ben ¢ok korkutuyor. Bir yerden
sonra bikkinlik geldi. Bazen her sey sikici ve tek diize geliyor ama sonra en
azindan saghgimiz yerinde diye diisiintip kendimi teselli ediyorum (Yas: 35, EVIi,
Bir ¢ocuklu).

Katilimcilarda devamli ev i¢inde olmanin verdigi rutinlikten bikma. Devamli ev
isleri ile ilgilenmek ve ayn1 anda islerini devam ettirmeye ¢alisma ¢abalar1 katilimcilar
yormustur. Tiim bunlarla beraber pandeminin uzun siire boyunca devam etmesi

katilicilart umutsuzluga kapilmalarina neden olmustur.

K8: Pandemi basladigindan kendimiz, ailemiz ve sevdiklerimiz i¢in hastaliga
vakalanma kaygisi tasidik uzun bir siire boyunca. Hasta olmak sikinti degil de
tamdigina bulastirip olmesine sebep olma diisiincesi bile insani derinden
korkutuyor. Istedigimiz cogu seyi tam anlamiyla gerceklestiremedik. Tiim
diizenimiz alt tist oldu. Evde de iste de. Yildik, biktik (Yas: 25, Bekar).

K9: Giivensizlik duygusu yasiyorum. bir yil oldu ve hala diinyanin ve iilkemizin
coziimsiiz olugu beni yasama karsi daha endiseli biri haline getirdi. Takintilarim
artti. Hastalandigimda hafif ya da agir nasil gecirecegimi bilmedigim i¢in
korkuyorum. Uzaktaki ailem i¢in siirekli kaygi duyuyorum. Onlardan birini

kaybetmek istemiyorum. Huzursuzlagtyorum (Yas: 28, Evli, Iki cocuklu).

K13: Duygusal olarak daha sinirli olmus olabilirim. Cogu zaman ¢ocuklara

sinirli ¢iktigimu diisiintiyorum. Eskiden oldugu gibi esimle aksam oturup giin
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icinde yaptiklarimizi paylasmuiyoruz. Artik her giin aymi gibi. Biktirict ve sikici
anlayacagin. Ve hep beraberiz. Aile icini olumsuz etkiledi (Yas: 35, Evli, Iki
cocuklu).

Arastirmada pandemi ile degisen duygular incelenmis olup, ortaya cikan

kodlardan anlasilacag: iizere pandemi ile degisen duygularin sinirlilik, olumsuzluk,

bikkinlik ve sabirsizlik olarak tanimlandigi ortaya ¢ikmustir.

Pandemi ile Degisen Duygular

e Sinirlilik

® Olumsuzluk
e Bikkinlk

e Sabirsizlik

Sekil 9: Pandemi ile Degisen Duygular

3.3.3 Pandemide Kadin Olmak

Pandemi siirecinde arastirma kapsamindaki tim katilimeilar kadin olmanin
sagladigi yararlar ve zararlar konusunda goriislerini belli etmislerdir. Katilimeilar
ortak bir bigcimde kadin olmanin zorluklarindan ve pandemi donemi eve kapali kalmis
bir kadin olmanin sikintilarin1 vurgulamiglardir. Katilimcilarin biiyiik bir cogunlugu
ev isi yliklerinin arttigini vurguladilar. Katilimcilar pandemi doneminde kadin olmanin
yarardan ¢ok zarar1 oldugunu belirtmislerdir. Ev i¢i islerin dagiliminin yapilmamasi,
cocuklarin bakimi ve egitimi, evin temizligi, diizeni, yemek hazirlama, temizlik isleri
gibi toplumsal cinsiyet rollerinin duvarlar1 arasinda kalmiglardir. Ataerkil bir aile
yapist goriilen Tiirkiye’de kadina yiiklenen gorev olarak adlandirilan dayatmalar
nedeni ile ev igi islerle mesgul olurken ayni anda ¢alisan kadmlar isleri ile
ugrasmaktadirlar. Katilimcilar da benzer bir bicimde hem Ogretmenlik meslegini
stirdiirmekte hem de ev hanimlig1 yapmaktadirlar. Pandemi nedeni ile kamusal alan ile
0zel alanlar1 arasinda ayrim yapmakta zorlandiklarmi belirtmislerdir. Kadinlar ev
icerisindeki genel islerin hepsini yapmalarina ve beraberinde ¢ocuklarin bakimi ve
blyiitiilesi ile ilgilenmektedirler. Hatta gerekli durumlarda bakima mubhtag aile i¢i yash
bireylere de bakmaktadirlar. Ayni siireg igerisinde is hayatinda olan kadinlar ekonomik

olarak da haneye sayisiz faydada bulunurlar. Tiim bu etmenlere ragmen kadinlarin
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emekleri goriillmemekte, devamli somiiriilmektedir. Covid-19 pandemisi nedeniyle
insanlarin evleri icerisinde gecirdikleri zaman artmistir. Bu siire¢ de katilimcilarin
belirttigi gibi artmistir. Katilimcilar normalde zaten yogun olan is yiiklerinin daha da
arttigini belirtmislerdir. Katilimeilar ortak bir bi¢imde pandemi doneminden olumsuz

etkilendiklerini belirtmektedirler.

K14: Pandeminin bir kadin olarak herhangi bir yarari oldugunu
diistinmiiyorum. Kadinlarin hayatini zorlastirdigini diistiniiyorum. Kadinlarin is
yiikiinii artirdi. Psikolojik ve sosyal anlamda yipratti bizi. Yiikiimiiz dort- beg
katina ¢ikti. Hi¢hir yarar: yok. Kendimi evimin icerisinde devamli kostururken
buluyorum sadece. Devamli bir ig, ¢calisma, ev isi, temizlik, yemek.... Hicbir sey

yokken de zordu zaten. Artik daha da belirginlesti (Yas: 29, Evli, Iki cocuklu).

K6: Siirekli evde olmak kadinlarin isini bence zorlagtirdi. Ev islerinde ya da
cocuk bakiminda sorumlulugun biiyiik bir cogunlugu bendeydi. Bu nedenle bu
stire¢ beni normalden fazla yordu. Pandemi doneminde kadin olmanin bir yarart
oldugunu diistinmiiyorum. Her seye yetismeye ¢alistyoruz sadece. Ev igindesin
hem igler hem okul. Yetismiyor eksik kaliyor ¢ogu zaman. Olumsuz etkiliyor bu
da insam. Inanmayacaksiniz belki ama disarida yemek yemeyi bile ozledim.
Giyinip isime gitmeyi ozledim. Sabahin bir saatinde kalkip mutfak onliigiinii
giyip dersim olan saatlere kadar iizerimde tasimaktan yoruldum. Uzaktan
egitimde bile ders arasinda kalkip cocuga, yemege bakiyorum. Isimi severek
yapamiyorum artik. Ev icerisindeki zorunlulugummusg gibi geliyor (Yas:34, EVi,
Tki cocuklu).

K13: Kadin olmann zorluklari, sorumluluklar: ¢ok fazla. Pandemi ne degistirdi
derseniz o sorumluluklara yenileri eklendi. Ama milyonlarca. Zki ders anlat, 10
dakika arada ¢ocuga bir seyler yedir. Disart markete ¢ik. Gelince yarim saat
habire ellerini yiizlerini temizle. Annelik duygusunun ogretmenlik duygusuyla i¢

ice gectigi bir zaman bu. Ne anne gibi ne de dgretmen gibi hissediyorum
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kendimi. Her seyi hallet, her yere yetis, aman dersi dort dakika ge¢ actiniz
hocam, mikrofonum bozuk bilmem ne. Hayattan sogutuyor bazen hepsi bir arada
oldugunda. Okulu eve tasidik. Okul da diyemiyorum ev de artik bulundugumuz
yere (Yas: 35, Evli, Iki cocuklu).

Katilimcilar kadin  olmanin  zorluklar1 oldugu konusunda fikirlerini
belirtmislerdir. Toplumsal cinsiyet rolleri ile kendilerine Ogretilmis olan 6gretileri
devam ettirmeye c¢alismaktadirlar. Normal donemlerde bile kadin olmanin zor
oldugunu pandemi donemi ile birlikte de bu zorlugun katlanarak arttigini
belirtmislerdir. Katilimcilar ev islerinin kendilerine kaldigini ve dncesine gore daha da

zorlandiklarin vurgulamislardir.

K26: Ev i¢i sorumlulugum daha da artti. Canli ders programlarini okullarda
vaparken anne ya da ev hanimi olma kriterine highbir bicimde dikkat edilmedigini
diigtiniiyorum. Zaten yogun ne varsa. Daha da bulamag ediyorlar. Higbir seye
tam olarak yetigsemiyorum. Bu beni depresyona sokuyor. Ev isleri, evladim, igim
licgeninde kapali kaldigimi hissediyorum. Isim her zamanki gibi degil de artik
ekran karsisina gegip bos duvara anlatiyormusum gibi hissettiriyor. Sosyal
etkilesimsizligin ceremesini ¢ekiyoruz hep birlikte. Pandemi bu sadece kadini da
etkilemedi ki. Erkekleri de olumsuz etkiledi. Bizim toplumumuzda kadin ¢aligsa
da ¢alismasa da evi ge¢indirmek maddi olarak erkek eline bakiyormus gibi bir
algi var. Bu siireg igerisinde sadece gelire yonelik diigiinceler ve yapilan tavirlar

aile icindeki huzur ortamini da etkilemektedir (Yas: 27, Evii, Bir ¢cocuklu).

K22: Kadin olarak evdeyiz. Daha da fazla yiikiimiiz artti. Cocuklar da evde.
Yeme, i¢me falan derken is fazla. Ailecek daha fazla vakit gegirebiliyoruz. Uzun
vadede kavgalar ¢iksa da ev icerisinde. Hi¢ yoktan iyidir (giiliiyor). Pandemi
olsun olmasin biliyorsunuz ki kadin olmak Tiirkiye gibi gelismekte olan bir
tilkelerde zor. Diizensiz bir hayat yapiniz oluyor. Béyle bir durum da ¢alisan

calismayan tiim kadinlart yormugstur. Ev islerini tamamen bizim iizerimize
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vikiyorlar zaten. Cocuk d aymi sekilde. Bir de ¢alisiyorsaniz gercekten ¢ok zor
bir stireg. Belirsizlik tiim insanlar i¢in ¢ok zor bir durum (Yas: 30, Evli, Bir

cocuklu).

KI15: Gergekten de maash ev hammi oldum diyebilirim. Calistigimi
hissedemiyorum. Giin boyu esofmant ¢ikarmadigim oluyor. Kilik kiyafet
masrafinin baya azalmis olmasi yarar olarak goriilebilir. Bunun disinda bir
yarart oldugunu diigiinmiiyorum. Zarari ise temizlik sorumlulugu bende oldugu
icin yiikiim iKiye katlandi. Daha fazla sorumlulugum oldu. Ev iginde 2. bir
mesaiye kaliyor gibi ¢alisiyorum evde artik. Uzaktan egitim hi¢ yoktan iyidir
diyebiliyoruz sadece. Isimin eve tasinmas: evdekileri de rahatsiz ediyor. Sesli
sesli ders anlatmak zorunda kalryorum. Evde kiiciik ¢cocugum var ve uyumasi
gerekiyor. Onu uyandwrip duruyorum. Esim de ¢alistigi icin devamli evde benim
gibi. Ev islerini boliisemiyoruz diizgiince. Ufakliga devamli birimizin bakmasi
gerekiyor ¢iinkii. Ev mi ofis mi farki kalmadi anlayacaginiz. Ne yaptigimizdan

ne yedigimizden bir sey anliyoruz aylardir (Yas:34, Evii, Iki cocukiu).

Arastirmada pandemide kadin olmak incelenmis olup, ortaya ¢ikan kodlardan
anlasilacag lizere pandemide kadin olmak is yiikii, ev hanimlig1 ve ¢ocuk bakimi

iceren bir siire¢ olarak tanimlandig1 ortaya ¢ikmustir.

Pandemide Kadin Olmak

eis Yuki
e Ev Hanimligi
e Cocuk Bakimi

Sekil 10: Pandemide Kadin Olmak
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3.3.4 Pandemi Siirecinde Aile Yapisindaki Degisimler

Katilimcilar pandemi Oncesi ve sonrasindaki aile yapilari ile degisimler
oldugunu paylagsmislardir. Katilimcilarin bir kismi aile yapilarinin pandemi dncesine
gore giiglendigini, birlikte zaman geg¢irmenin birliktelik onlara birlik olma, aile olma
bilinci kazandirdigina deginmislerdir. Bir kismi da aile i¢i ge¢imsizlik yasadiklarini,
pandemi nedeni ile ayn1 yerde ¢ok fazla zaman gecirmenin ailelerini ve kendilerini
yiprattigini vurgulamistir. Katilimcilarin geneli ailesi ile zaman gegirmekten memnun

olsa da uzun vadede sikici bir hal aldigin1 da belirtmislerdir.

K17: Artik ailemizle daha fazla zaman gegiriyoruz. Eglence egitim hepsi birlikte
gotiirtiyoruz. Ev halkt olarak mutluyuz. Herkes yeterince rahata erigebilmemiz
icin ¢abaliyor. Ailemi seviyorum. Ama artik bu pandeminin bitmesi gerekiyor

(Yas: 39, Bekar).

K22: Pandemiden once birbirimize ayiracak vaktimiz ¢ok sumirliydi. Simdi ise
hafta sonu sokaga ¢ikma yasaklari sebebiyle birbirimize daha ¢ok zaman
aywabiliyoruz. Baslarda giizel olsa da artik sikict bir hal almaya bagladi. Stirekli
evde olma durumundan sanirim herkes daha ¢ok kendi basina takilmaya basladi

odaswinda (Yas: 30, EVli, Bir ¢cocuklu).

K23: Pandemi doneminde sorumluluklarimiz artmis olsa da aile yapimizda ¢ok
da biiyiik degisikler olmadi. Cocugumuzu mutlu ve giivenli bir ortamda
yetistirmeye ¢alisan, sorumluluklarinin bilincinde olan ebeveynler oldugumuzu
soyleyebilirim.  Kizimin en yakin arkadasi oldum. O da benim oldu.
Biiyiiklerimizden, yakinlarimizdan uzak kaldik bu iiziicii (Yas: 35, Evli, Iki
cocuklu).
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K3: Oncesine gére daha yakiniz artik. Aile yapimiz daha da giiclendi. Birlikte
vakit gegirebilmek birbirimizi daha iyi tanimamiza neden oldu. Uzun siiredir
ihtiyacimiz olan sey megerse buymus. Ailecek keyfimiz yerinde yani. Fakat viriis

insanin hep kafasinda bir yerde duruyor (Yas: 44, Evli, Dért ¢ocuklu).

Katilimcilar aile yapilarindaki degisimin birlikte gecirilen zamanin normal
hayatlarina oranla artmasi ile dogru orantili oldugunu onaylamislardir. Aile i¢i diizenin
dagildigint belirten katilimcilar da bulunmaktadir. Aile bireylerinin birbirlerine
ayirdiklart zamanin 6nemsizlesmesi durumu tespit edilmistir. Firsat olan durumlarin
firsat olmayan durumlara nazaran daha siradan bir bi¢imde karsilandig bilgisi ortaya

¢ikarilmstir.

K16: Aile kurumu ayakta tutulmasi gereken bir kurum. Ekonomik, psikolojik
tatmin isteyen bir kurum. Pandemi siirecinde kimler bunlarin ne kadarini tatmin
edebildi tartisilir. Bir agik havada piknik bile insanlara iyi geliyordu. Genel
olarak aile yapilar: her gecen giin sekteye ugramakta. Insanlar birbirine
saracak yer arwor. Pandemiden once daha ¢ok aile dostumuz vardi,

gortigiiyorduk. Artik buna da sahip degiliz (Yas: 35, Evli, Bir ¢ocuklu)

K24: Oncesinde normal bir aileydik. Pandemi ile birlikte zaman gegtikge her sey
birbirine girdi. Diizenimiz dagildi, islerimiz basimiza yikildi. Cocugumuza
gereken ozeni gosteremedik. Keyifli bir aile yapimiz varken artik tartisan, kavga
eden bir aile yapimiz oldu. Covid ile ailemizden geriye dogru diizgiin bir sey
kalmadigim séyleyebilirim. Yeniden toparlamak zor olacak (Yas: 44, Evli, Iki

¢ocuklu).

Ko6: Aksamlart ¢ocuklarla gerekse esimle giiniin degerlendirmesini yapardik.
Yarin ne yapacagimizi, nereye gidecegimizi planlardik. Su anda bunlar ¢ok

Nadiren oluyor. Ozel olarak birlikte etkinlikler yapabilmek icin artik plan

73



yapmiyoruz. Ciinkii bu firsat elimizde hep var gibi hissettiriyor. Eskisi gibi degil
bir seyler, insan rahatsiz oluyor ama alisiyor (Yas: 34, Evi, Iki cocuklu).

Arastirmada pandemi siirecinde aile yapisindaki degisimler incelenmis olup,
ortaya ¢ikan kodlardan anlasilacagi {lizere pandemi siirecinde aile yapisindaki
degisimler etkili zaman kullanimi ve vakit smirliligi olarak tanimlandigi ortaya

cikmustir.

Pandemi Surecinde Aile Yapisindaki Degisimler

e Etkili Zaman Kullanimi
e Vakit Sinirhligi

Sekil 11: Pandemi Siirecinde Aile Yapisindaki Degisimler

3.3.5 Pandemi Siirecinde Es ve Cocuk

Katilimeilar gocuklar ile ilgilenebilmek i¢in yeterince zamanlar1 olmadigini,
pandemi sayesinde bu zamani artik kazandiklarini belirtmislerdir. Katilimcilart bir
kism1 ¢ocuklarina pandemi olmasina ragmen zaman ayiramadigini, egitimleri igin
yeterince ilgilenemedigini vurgulamiglardir. Katilimcilarin bir kismi esleri ile artik
daha fazla zaman geg¢irebildiklerini, birbirlerini daha iyi anladiklarini belirtmistir.
Evde gecirilen zamanin giderek daha da sikict oldugu ve eslerine tahammiil edemeyen
katilimcilar da bulunmaktadir. Pandeminin ev hayatini rutine ¢evirmesi, daha dnceki

donemlerdeki gibi planlamalarin 6zel olmasinin 6niinde bir engel olusturmustur.

K4: Evet cocugum var. Karantina, zorunlu digar: ¢tkma yasagi, online ¢alisma
doneminde evde oldugum icin daha ¢ok ilgilenme ve gérme firsatim oldu. Belki
de pandeminin tek giizel yani buydu. Cocuguma daha ¢ok vakit ayirdim. Gelisimi

icin her tiirlii aktiviteleri yaptirdim. Beni gorebilmek de ¢ocugumu olumlu yonde
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etkiledi. Ama artik bana daha diigkiin bir hale geldi. Kucagimdan inmek hig
istemiyor (giiliiyor). Haliyle ev-is-¢ocuk seriiveninde belki de en ¢cok tahammiil

sinwrlarimi zorladigim donemler esime karsidwr (Yas: 29, Evli, Bir ¢cocuklu).

K2: Iki erkek ¢ocugum var. Her ikisine de zaman ayirmazken dogru diizgiin
simdi yeterli ve daha fazla zaman aywabiliyorum. Karsilikl iliskilerimizde ¢ok
da bir degisme olmadi ac¢ik¢asi. Ama karsilikly birbirimize fazla zaman kalinca
eskisinden daha fazla birbirimizi dinler olduk. Birbirimizi daha iyi anlamamizi
sagladi. Yine de kendi online derslerim yiiziinden bazi giinlerde ¢ocuklarimin
egitimine yeterince zaman aywramiyorum. Dedigim gibi birlikte vakit gecirmek
giizel fakat siirekli olarak evde olmak ¢ocuklarimi olumsuz yonde etkiliyor (Yas:
35, EVli, Bir ¢ocuklu).

K8: Ilk baslarda ailemle iliskilerim ¢ok iyiydi. Birbirimize yogun is temposu
icinde zaman ayirabilmemiz ¢ok zor gergeklesiyordu. Zaman gegtikce tahammiil
seviyelerimde diisme oldu galiba. Ik baglarda iyiydi. Daha sonralar gittikce
kotiilesti (Yas: 25, Bekar).

K7: Derslerden artan zamanimi ¢ocugumla ve esimle gegiriyorum. Etkinlikler
yvapip oyunlar oynuyoruz. Cocuguma yeterli zaman ayirdigimi diisiiniiyorum.
Pandemi siireci esim ve ¢ocugumla olan iliskimi kotii yonde etkilemedi. Esimin
de ogretmen olmasi birbirimizin halinden anlamamizi ve birbirimize yardimci

olmamizi sagladi (Yas: 30, Evli, Bir ¢ocuklu).

Katilimcilar salgin  doneminde eslerine ve ¢ocuklarima yeterli zaman

ayirabildiklerini belirtmislerdir. Karantinalar ve sokaga ¢ikma yasaklari ile birlikte bir

arada daha fazla zaman gecirebilecek hale geldiklerini vurgulamislardir. Aym

zamanda katilimcilar kamusal alanlarinin 6zle alanlarina taginmasi ile birlikte

toplumsal cinsiyet rollerinin verdigi baskinin biitiinlesmesi ile kadin olarak tiim islerini

halletmeye calisirken yetisemediklerini ve eskisine nazaran daha yogun olduklarini
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belirtmislerdir. Cocuklarina ve eslerine yeterince zaman ayiramadiklarinin tizerinde

durmuslardir.

K26: Iki cocugum var. Asla onlara zaman ayiramiyorum. Kendi derslerim
bitince onlarinki baslyyor. Yemek yerine kahvalti yapar, oyun oynamak yerine tv
izler olduk. Yorgunluktan bunlar hep. Yine elimden geleni yapiyorum ama diistip
kalmamak i¢in de sonsuz ¢aba ile. Sinirler gergin tiim Diinyada ve Tiirkiye de.
Eskisi gibi tahammiil kalmadi insanlarda. Herkes hemen sinirlenir bir hale
geldi. Bu konuda bilingli insanlariz fakat olumsuzluklar ister istemez herkesi

etkiliyor (Yas: 27, Evli, Bir ¢ocuklu).

K15: Her ne kadar stirekli evde olsak da kaliteli zaman gegiremiyoruz sanirim.
Iki cocugum var. Birlikte yaptigimiz seyler tabiki de var ancak yeterli oldugunu
sanmiyorum. Belki sikildigimiz i¢in belki de rutine bagladigimizdan kaynakl.
Pandeminin ilk giinleri gibi evde hos zaman etkinlikleri diizenlemiyoruz. Siirekli
bir arada olmak sikict iki taraf icinde. Cocuklar: ve esi 6zlemek, giin sonunda
birlikte yemek yemek eglenceliymis. Hep bir arada kaldigimiz icin 6zel alanimiz

kalmadi sanki artik (Yas: 34, Evli, Iki cocuklu).

K10: Kesinlikle zaman ayiramadim. Kendi yogunluguma bir de ev isleri
katlanarak birlikte bindi. 11 yasinda iKi kizum ve iKi yasinda bir oglum var. Hepsi
ile ilgilenemedim. Ev halkinin tamaminin derste olmasi, ardindan da ev isleri ile
ugrasmak zorunda olmamiz ¢ok olumsuz yonde etkiledi bizi. Ailemiz biiyiik ve
sicak bir aile ama yine de sikintilar yasamaya devam ediyoruz aralarda (Yas:26,

Evli, Bir ¢ocuklu).

Arastirmada pandemi siirecinde es ve ¢ocuk incelenmis olup, ulasilan kodlardan
anlasilacagi tlizere pandemi siirecinde es ve ¢ocuk tahammiilsiizliikk ve aile i¢i zaman

ayirabilmek olarak tanimlandig goriilmektedir.
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Pandemi Surecinde Es ve Cocuk

e Tahammulsizlik
e Aile ici Zaman Ayirabilmek

Sekil 12: Pandemi Siirecinde Es ve Cocuk

3.3.6 Ev Ici Is Boliimii

Pandemi donemi ile birlikte kadinin ev igerisindeki yiikii artmis ve ayni anda
hem ¢alisip hem de giindelik islerini rahatca halledemeyecek duruma gelmistir. Durum
bdyle olunca da ev i¢i gorev dagilimlari, is boliimii yapilmasi sorunu hafifletmistir.
Katilimeilarin ~ biiyiik  bir  ¢ogunlugu evlerinde is boliimiiniin - oldugunu
vurgulamiglardir. Eslerinin ve ¢ocuklarinin kendilerine yardimci olmaya c¢alistiklarini
evin tlim yiikiinii birlikte tasidiklarina dikkat ¢ekmiglerdir. Katilimcilarin bir kismi da
yardim alamadiklarini, ev isi 1s dagilimin olmadigindan bahsetmislerdir. Bazi
katilimcilar da ev isleri ve temizlik gibi konularda disaridan yardim aldiklarini fakat

pandemi ile bu yardimlarin kesilmesini vurgulamislardir.

K19: Evimizde is boliimii var elbette. Eskiden de vardi, simdi de var. Herkes
mecbur olarak elinden geleni yapiyor. Baska tiirlii yiiriimiiyor isler. Esim,
cocuklarim ve ben hep birlikte halletmeye calisiyoruz. Onceleri yapamayinca
temizlik¢i ¢agwrabiliyorduk. Ama simdi ne kendimize giiveniyoruz ne de bir
baskasina giivenebiliyoruz. Kimin viriisii tasidigi konusunda hep bir siiphe
icerisindeyiz. Ben de var mu viriis, onda var mi? diye diigiinerek geciyor

giinlerimiz agikgasi (Yas: 42, Evii, Iki cocuklu).

K25: Sozel olarak belirtilmis bir is boliimii bugiine kadar hi¢ olmadi. Esim
elinden geldigince ev islerine ve ¢ocuklarin bakimina hep yardimci oldu sag
olsun. Ben séylemeden ilgilendigini soyleyebilirim. Bu stiregte normalden daha

fazla yardimer oldugunu da belirteyim. Ornegin aksam bulasiklarin toplanmasi
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icin ya benim dersimin bitmesini bekleyecekti ya da ben dersteyken toplayacakti.
Ben dersteyken toplamis. Hepimiz memnun olduk bu durumdan. Salgindan énce
¢ok zorunlu durumlarda sadece ev isleri icin destek aldim. Baya yardimci
oluyordu. Su donemde destek alamiyorum. Giictimiin yettigi kadariyla esimle

birlikte yapiyoruz islerimizi (Yas: 38, Evli, Iki cocuklu).

K24: Pandemiden once de simdi de esim yardimci oluyor bana. Kimin o saatte
dersi yoksa olan isleri halletmeye ¢alisiyor. Ama yine de isin yiikii tabii ki de
bende. Normalde eve gelen bir yardimcimiz vardi. Covid yiiziinden evimize

disaridan kimseyi alamaz olduk. Korkuyoruz ¢iinkii (Yas: 38, Evli, Iki cocuklu).

K6: Pandemi oncesi yardimcimiz geliyordu. Evin islerini hallediyordu. Bu
stiregte gelemedi ve temizlik isini aile bireyleri olarak hep birlikte yaptik. Diger
isler ve yemek isi bendeydi ama. Bakicumiz da vardr ayni sekilde. Esim ve ben
dersteyken kiiciik ¢ocuklarimiz ile birinin ilgilenmesi gerekiyordu. Bakicimiz
hala gelmeye devam ediyor tabi. Salgimin iyice arttigt bir donemde biraktim

bakiciyr fakat sonra tekrar basladim (Yas: 34, Evii, Iki cocuklu).

K14: Her zaman ailemizde is boliimii oldu. O yénden ¢ok sanslyyim. Cocuklarim
ve esim bana her zaman yardimci olurlar ve yiikiimii hafifletirler. Yine de evin
isin yogunlugu genelde bayanlarda. Aldigim destek artmasina ragmen ev
icerisinde gecirilen zaman da artti. Hepimiz zorlaniyoruz ama yiiriitiiyoruz bir
sekilde. Sadece temizlik konusunda ben biraz daha fazla yoruluyorum o kadar.
Disaridan yardima ihtiyag duymadim umarim da duymam. Evime su dénemde
bir yabancinin girmesini, ailemin saghgint tehlikeye atmasini kesinlikle

istemiyorum (Yas: 29, Evli, Iki cocuklu).

Pandemi ile birlikte katilimcilar evlerine yardimcilar ¢agiramadiklarini belirtmislerdir.

Akabinde yardim alamayan katilimcilar ev isleri ve ¢ocuklarinin bakimini tamamen
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kendileri yiiklenmislerdir. Evlerinde is boliimii olmayan katilimcilar zorlandiklarini

vurgulamiglardir.

K12: Is boliimii yok maalesef evimizde. Tiim yiik benim sirtimda. Temizlik,
vemek, ¢ocuklarin bakimi, aile yashlar ile ilgilenmeye kadar hem de. Ayni anda
bir de derslerimi yapmaya ¢alistyorum online dan. Cok yorucu bir donem benim
icin. Ama destek istedigimde yardimct oluyor evdekiler. Disaridan hi¢ yardimct

almadim (Yas: 32, Evii, Iki ¢cocuklu).

K19: Aslinda pandemi oncesinde evde is béliimii vardi ama artik yok. Biitiin yiik
bana kaldi. Bu zaman zaman degisiklik gosterdi. Ama pandemi doneminde
esimde kizimla pandemi 6ncesine nazaran daha ¢ok ilgilendi. Disaridan yardim
almadim. Tasrif etmiyorum. Pandemi oncesinde de ev islerini kendim
yapiyordum. Yine ben yapryorum. Evde herhangi bir yeri temizleyecek ya da
yerini degistirilecekse kesinlikle ben yapmaliyim. Bir baskas: degil. Bu konuda
takintilyim (giiliiyor). (Yas:42, Evii, Iki cocukiu).

Arastirmada ev ig¢i is boliimii incelenmis olup, ortaya cikan kodlardan

anlasilacagi lizere ev i¢i is bolimi is dagilimi, disaridan yardim ve hastalik korkusu

kodlarin1 igermektedir.

Ev ici Is Bolimi

e is Dagihimi
e Disaridan Yardimci
e Hastalik Korkusu

Sekil 13: Ev Ici Is Boliimii
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3.4 Sosyal Yasama Yonelik Bulgular

Bu boliimde katilimcilarin sosyal yasamlarina yonelik derinlemesine miilakat
yontemi ile elde edilmis verilerin analiz ve 6ziimlemeleri yer almaktadir. Sokaga
cikma yasaklar1 ve hastalik bulasma korkusu ile bireyler sosyal iligkilerinde bir
duraksama donemine girmistir. Zamanla teknolojinin sosyallesmedeki etkisinin

arttig1 tespit edilmistir.

3.4.1 Pandemi’nin Olumlu ve Olumsuz Yani

Pandemi donemi ile birlikte katilimcilar is yasamlari ve aile yagamlar1 agisindan
etkilenmislerdir. Hayatlarinda bir diger etkilenen kisim da sosyal yasamin kendisidir.
Katilimcilar siireci kendileri i¢in olumlu ya da olumsuz olarak degerlendirirken iki
kisma da deginmislerdir. Pandemi donemi sosyal hayatlarinin olumlu etkilendigini
diistinen katilimcilar, aileleri ve c¢ocuklart ile yogunluklar1 yliziinden zaman
gecirememis olan katilimcilardir. Pandemi donemi sosyal hayatlarinin olumsuz
etkilendigini diislinen katilimcilar ise sosyal iligkilerinin neredeyse bittigini
vurgulamistir. Katilimcilar disar1 ¢ikamamanin verdigi etki ile bunaldiklarini
belirtmislerdir Katilimeilar ortak olarak izolasyon siirecinin kendilerini asosyal bir

hale getirdigini vurgulamislardir.

K20: Salgin sayesinde eve kaldik. Iyi yoniinden bakarsak aslinda ailem ile daha
¢ok vakit gegirme firsatim oldu. Annem ve babamla éncesine gore daha fazla
konugabildim telefonda. Olumsuz olarak da aslinda insanin bir birikimi olmasi
gerektigini 6grendim. Sosyallik yok. Sikintilar yavas yavas ¢ogalmaya baslad:
(Yas: 38, Bekar).

K1: Evde gecgirilen siire artik¢a ev islerinin bitmedigini fark ettim. Normal
zamanlarda daha diizenli ve daha planli yapardim islerimi ancak su dénemde
planlama yapamiyorum. Yaptigim da bile uymakta zorlantyorum. Durum béyle
olunca da yetisemiyorsunuz sosyal hayata. En basinda kendi kendime her seyi

hallederim, iistiine de sunu yapmaya zamanim kalir, bunu da yaparim falan diye
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diigtiniiyordum. Olumsuz olarak evet yetisemiyoruz bence hayata. Bu kadar
icindeyken bile hem de. Olumlu olarak da ilk kapanma donemlerinde ailecek
zaman gegirmek ¢ok keyifliydi. Ayarlayabildigimiz zamanlar yani. Sonradan ne

zaman ayarlayabildik ne de bir ise yaradi bu kisim (Yas: 28, Evli, Bir cocuklu).

K13: Covid-19 herkesi asosyal yapti. Eve kapatti. Hir¢inlasti herkes be.
Goriisebilmek icin firsat kolladigimiz insanlarla artik konusmuyoruz bile.
Herkes evinde. Etliye siitliiye karismiyor. Kavgalar artti. Kadin cinayetleri artti.
Ama herkes evinde, eskisi kadar onemsemiyor insanlar. Kendi baslarina gelince
anlayacakilar ama. Sosyal iletisimsizlik var hem evde hem aile i¢inde. Ben bile
evimde durmazken onceden simdi disart ¢ikmaya istegim bile kalmadi. Tek iyi
yvan sosyallik olarak esim ve ¢ocuklarimi artik daha iyi taniyorum. Hepimiz
ailecek asir1 yogun oldugumuzdan dolayr dogru diizgii goriisemiyorduk bile. O
yonden iyi oldu yalan yok (Yas: 35, Evli, Iki cocuklu).

K16. Olumlu olarak pandemi bana sosyallik acisindan ailemi verdi diyebilirim.
Tiim o kosusturmacalarin arasinda kizlarima ve ogluma zaman ayirmakta ¢ok
zorlanwordum. Evimize bakici ¢agirmak zorunda kaldigimiz bir donemimiz bile
oldu. Cocuklarimla daha fazla etkinlik yapabildim onlarla kaynastim, birlikte
kitaplar bile okuduk. Artik ailemi daha iyi tantyorum. Olumsuzluk olarak da
baslasa da giizel gelen bu anlattiklarim zamanla yiik gibi hissettirmeye basladl
clinkii zaman olmuyor. Fazladan yiik gibi biniyor tepenize yani salgindan

oncesini ozlemeye basladiginiz evre oluyor (Yas: 35, Evli, Bir ¢ocuklu).

Arastirmanin {iglincli temasi olarak sosyal yasam adli boliimde pandeminin
olumlu ve olumsuz yanlar1 incelenmis olup, ortaya ¢ikan kodlardan da anlasilacag:
lizere pandeminin olumsuz yonlerinin asosyallik ve bitmeyen ev isleri olarak

tanimlandig ortaya ¢ikmistir.
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Pandemi'nin Olumlu ve Olumsuz Yanlari

e Asosyallik
e Bitmeyen Ev isleri

Sekil 14: Pandemi’nin Olumlu ve Olumsuz Yanlari

3.4.2 Sosyal Hayat ve Ikili iliskiler

Katilimeilar, sosyal hayatlarinin her anlamda etkilendigi kisimlara ek olarak
artik hayatlarinda teknolojini alisilmistan fazla kullanildigini vurgulamaktadirlar.
Gortisiilemeyen sevdikleri ile sosyal aglar iizerinden iletisimlerini siirdiirmeye
calistiklarindan bahsetmislerdir. Katilimcilar disar1  ¢ikip sosyallesmek i¢in
kullandiklar1 yollar1 ve mekanlari da 6zlediklerini belirttiler. Aile i¢i faydalar1 dokunsa
da ikili iligkilerinde ve esleri ile anlasmazliklarin artigini belirten katilimcilar da
bulunmaktadir. Benzer bir bi¢imde fazla sanallasan sosyal iliskilerinin eskisi gibi olup
olmayacag1 konusunda kaygi duyan katilimcilar da vardir. Katilimcilar insanlarin
birbirinden artitk sosyal olarak ¢ekindigini, birbirlerine yabancilastiklarini
belirtmislerdir. Katilimeilarin bir kism1 komsular1 ile pandemi 6ncesine nazaran daha
fazla gortstiiklerini vurgulamiglardir. Katilimeilarin bir diger kismindaki bireyler de
Covid-19 viriistiniin bulasiciligi nedeniyle tiim komsulartyla tamamen uzaklagtiklarina

yonelik goriislerini beyan etmiglerdir.

K18: Sosyal hayat diye bir sey kalmadi ki. Pandemi ne varsa aldi gétiirdii.
Onceden ki arkadasimla oturayim, cay iceyim bile insanlart dinlendiriyordu.
Kafelerden bahsetmiyorum bile genel olarak diisiiniin yani. Diger insanlarla
goriisebilmek. Simdi sohbet yok, i¢ine kapanan, kafasinda kuran beyinler var.
Herkes telefonlara gomiilmiis durumda. Insanlar birbirlerinin ihtiyaclarina

kulak vermiyorlar bile. Esim bile éyle su donemde. Cocuklar da aym sekilde
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teknolojinin esiri olmus durumdalar. Yeri geliyor bende onlar gibi oluyorum
(giiliiyor). Sebebi belli. Pandemi. Diger insanlarla baska nasil goriisecegiz nasil
sosyallesecegiz. Telefondan goriintiilii  konusma ile altin giinii  yapan
arkadaslarim var benim (giiliiyor). Pandemi bizi sosyal olarak bitirdi

anlayacagin (Yas: 27, Evii, Iki cocuklu).

K2: Fazla sosyal hayati olan biri degildim ashinda. Giinlerim dolu dolu
gecmezdi. Kendime, spora, arkadaslarima aywacak kadar zamanim hep olurdu.
Hep ayarlardim bir yolla. Arkadaslarimla artik goriisemesek de bunun
zamammi arttirdigini, bana daha ¢ok zaman kaldigini séyleyemem. O kadar
yvogun bir doneme girmisiz ki, durup diisiiniince insan farkina variyor. Telefonla
bile arayim hal, hatir soramadigim zamanlar bile oldu. Bu kadar vakti nerede
harcayacagimi bende bilmiyorum (giiltiyor). Elimizde bir telefon ya tablet. Ders
anlatirken iyi hos da aym evdeyiz degil mi? Diigmiiyor bes dakika ellerinden
cocuklarin. Egim de bir haberlere bakma meraki, oglumda oyun oynama
devamli, kizim da sabah aksam dizi izliyor. Ev i¢inde hastalik basladigi zaman
kadar i¢ ice degiliz. Hep birlikteyiz bu ¢ok giizel bir duygu ama iste hayat
kendine gore sekilleniyor (Yas: 35, Evli, Bir ¢ocuklu).

K1: Pandemi ile birlikte eve kapamnca tiim iletisimimiz kesildi haliyle. Ilk
kapanmalar geldiginde falan her sey ¢ok giizeldi. Fakat bu siirecin bir yil
stirmesi aile i¢i anlagmazliklarin ortaya ¢ikmasina neden oldu. Devamli bir
arada oldugumuzdan mi kaynaklaniyor bilmiyorum ama artik eskisi kadar
konusmuyoruz. Kavgalar artti. Hem esimle hem de cocuklarla. Tahammiil
duygumuz eskisi gibi kalmamis demek ki artik. Siddetli gecimsizlik yasiyoruz
sosyal olarak. Bu siiregte herkesin elinde telefon ya da bilgisayar var. Birbirimiz
ile ilgilenmiyoruz nereyse giin icerisinde. Bende komsularimla goriisiiyorum.
Artik daha fazla zaman geciriyoruz. Balkonlarimizin karsilikli  oldugu
kisitmlarda sohbet edip ¢ay i¢iyoruz. Onlarda da durum ayni neredeyse (Yas:28,
Evli, Bir ¢ocuklu).
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Pandeminin etkisi ile aile bireylerine zaman ayirabilen katilimcilar oldugu da
dogrulanmistir. Sosyal hayat olarak kimseyle goriisemeyen katilimcilarda hastalik
bulastirma, hastali tasima gibi korkular yasadiklarini belirtmislerdir. Teknolojik

aletlerin kullaniminin daha da arttiginin verilerine de ulagilmistir.

K26: Kizimla yillarin acisini ¢tkardim valla. Tiim bu stire¢ boyle olmadan dnce
ben bes yil dncesine kadar ozel bir dershanede ¢alistyordum. Calisma saatlerim
¢ok yogundu. Ne esime ne de kizima zaman ayiwramiyordum. Bu a¢idan ¢ok giizel
oldu bizim i¢in. Kizim gsimdi 16 yasinda ve ben onunla bir hafta sonu
geciremezken simdi aymi ev icerisindeyiz aylardwr. Cok giizel bir duygu. Ama
minik bir stkintimiz var. Oturup birlikte dizi izliyoruz giiniin biiyiik bir kismi. Ev
islerini hallettikten sonra arta kalan zamani verimli hale getirmek disinda her
seyi yapryoruz yani (giiliiyor). Dersim oldugu zamanlar tableti doniisiimlii
kullaniyoruz. Her boslugumuzda ev biri telefonla konusuyor artik onu fark ettim.
Hep bir iletisime ozlem var i¢imizde digsariya karsi. Sosyal olan ne varsa
kisitladigimiz igin etkiliyor bunlar bizi icten ice. Uzaklastik maalesef. Sosyal
hayatimi, arkadaglarimi, sarilabilmeyi ozledim insanlara (Yas:27, EVli, Bir

cocuklu).

K11: Pandemi boyunca sosyal hayati sifirladik. Arkadaslarimizia,
akrabalarimizla, komsularimizla goriismedik. Cok gerekli oldugu zamanlarda
da telefondan goriistiik. Whatsapp ile iletisimimiz hep vardi. Kardeslerimle ve
akrabalarimla stirekli goriintiilii  konusuyorum. Pandemi oéncesine kadar
teknoloji ile i¢ ice degildim. Cok da anlamazdim da ama artik kurdu oldum
bunlarin hep (telefonunu gésteriyor). Ev icerisinde yapacak ¢ok da bir sey
olmuyor bazi giinler. Derslerini anlat, yemek yap, bulasiklar, temizlik isleri
derken giin bitiyor ama bazen de araliklar agik kaliyor. Ailecek bir araya
gelmemizi isterdim sahsen goriisebilmek icin. Elimizdeki telefonlar: birakmamiz
lazim once. O da en zor kismi gibi duruyor artik. Yeri geliyor dedikodumuzu bile
gortintiilii olarak arayip yapryoruz nasil kolay olsun (giiliiyor). (Yas: 33, EVIi,
Iki cocuklu).
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K15: Covid-19 bana ¢cok sey dgretti. Hastaligin yayildigini gordiikten sonra
evlere kapanma, karantinalar basladiktan sonra uzun bir siire ailemiz de dahil
olmak iizere kimseyle goriisemedik. Tiim sosyal iliskilerimizi telefon iizerinden
yiiriittiik. Dolayisiyla duyulan ézlem de artti. Ikili iliskilerimizde yiiz yiizden
telefona gectik yani. Bu da bizi mutsuz ediyor. Ev i¢erisinde anlasmazliklarimiz
artti. Cocuklarla kavga ve stirtiismelerimiz azalmak yerine artarak devam etti.
Ayni ev igerisinde hi¢ olmadigimiz kadar zaman gegirdik. Bu olay ashinda
hepimize iyi gelmesi gerekirken ters teptigini diisiiniiyorum (Yas: 34, Evii, Iki

cocuklu).

Katilimcilardan aile ve is yasamlarindaki rolleri ve sorumluluklar1 konusunda
genel olarak dgretmenlik, ev hanimligi ve annelik olarak yanit vermislerdir. Sosyal
olarak tiim bu rollerinin katilimcilar etkiledigi ve diisiince yapilarinin sekillenmesine
olan etkisi goz ardi edilemeyecek bir gercektir. Katilimcilar ayn1 anda yapmakla
yiikiimlii olduklar1 sorumluluklarinin bazen sekteye ugramasi tizerinde durmuslardir.
Tiim bu etmenlerle beraber rol olarak dayatilan kaliplar icerisinde zorlandiklarinda da
hem sosyal olarak hem de aile i¢inde elestirildiklerini vurgulamiglardir. Hem aile
icindeki hem de islerindeki sorumluluklari ve rolleri sosyal agidan katilimcilari
etkilemektedir. Bu kapsamda ¢ocugu olan katilimcilar anne ve 6gretmen ikileminde
kalmakla beraber ev hanimlig1, ev islerini de rutinleri olarak gérmektedirler. Cocugu
olmayan katilimcilar ise Ogretmenlikleri ile birlikte ailelerine katkida bulunmaya
calistiklarim1 belirtmektedirler. Katilimcilar ortak olarak evi ve aileyi ayakta tutan
kismin kadin oldugunu vurgulamaktadirlar. Pandemi nedeniyle de mevcut

sorumluluklarinin daha da artt11 tizerinde durmuslardir.

K22: Rol ve sorumluluklar birbirine karisti. Ders yaparken evie baglantim
kopuyor ve yapmam gereken isleri unutuyorum. Benzer sekilde de evdeki isleri
vaparken dersteki yaptiklarim aklimdan ¢ikiyor. Dengeyi saglamakta zorluk
cekiyorum. Derslerden artan zamanlarda hemen evde olmak ve bir isi
vapabilmek giizel aslinda ancak ¢ok yorucu. Sosyal hayatimiz minimuma

indiginden dolayr insanlarin c¢esitliligini ozliiyorum. Evde bos oturdugum
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zamanlar vicdan azabi ¢ekiyorum. Sanki siirekli bir seyler yapmaltyymisim gibi
geliyor bana. Sanki basimda biri is yapayim diye bekliyor gibi rahat degilim.
Oysa sadece ¢cayimi ya da kahvemi alip pencereden disaryyi seyretmeye

ihtiyacim var (Yas: 30 Evli, Bir ¢ocuklu).

K12: Iste calistyorum. Cocugumla ilgileniyorum. Evim ile ilgileniyorum. Bunlar
benim sorumluluklarim. Esimle bagslarda ilgileniyordum. Ama sonrasinda
viikiim arttik¢a birilerinden vazge¢mek zorundaydim. Pandemi siirecinde ¢ok
destek gormedigim i¢in diger isler de bana kaldi. Sikisik bir uzaktan
programimim var. Zorlaniyyorum. Bu yiizden esimle ilgilenmekten vazgectim.

Salgimin basindan beri kavga edip duruyoruz zaten (Yas: 32, Evii, Iki cocuklu).

K2: Aile hayatinda sorumluluklar artti tabi. Sonucta evi idare eden kadindir.
Her ne kadar aile bireyleri yardimci olsalar da sorumluluk kadinda oluyor. Is
hayatina gelecek olursak da eger, dgrencileri uzaktan takip etmek daha zor.
Odev kontrolii yapmak da zorlasti. Whatsapp iizerinden yapiyorum genelde.
Durum boyle olunca da telefon elimizden diismedi maalesef. Bir taraftan
ogrencilerin sorularini ¢ozerken bir taraftan da ¢ocugun sorularina cevap
vermek zor oldu. Zaman zaman bunaldik. Kendi cocuklarimizdan, onla
gegirecegimiz zamandan ¢aldik. Yer geldi esimle ilgilenemez oldum. Kendisi de
ogretmen oldugu i¢in durumu aramizda halledip diizenimizi bozmadan devam

edebildik (Yas: 35, Evli, Bir ¢ocukiu).

K4: Evde anne, es, iste 6gretmen. Hem doktor hem miihendis hem ayakkabi
baglayicisi... (giiliiyor). Elbette bunlar ¢ok giizel roller. Bu rollere sahip olmak
da giizel. Cocuguma karsi sorumluluklarimi e ogrencilerime  karst
sorumluluklarimi  olabildigince  hatta  elimden  gelenin  fazlasi ile
gerceklestirmeye  calisttm.  Simavlara  hazirlanarak  gelecekleri  bizim

ogreteceklerimize baglh olan ogrenciler, hayati yine benim d6greteceklerime
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bagl sekillenecek kizim. Sorumluluklarimdan pandemi éncesinde de sonrasinda

da kagmadim, ertelemedim (Yas: 29, Evli, Bir ¢ocuklu).

K11: Pandemi siirecinde aile ve is hayati ayrimin olmamast sorumluluklarimi
arttirdi. Ev ile okul arasinda bir ark kalmadi. Ev icerisinde hem ¢ocugumun
annesi olmak hem de bir 6gretmen olarak derslerimi yapmaya ¢alismak pandemi
oncesi déneme gore beni daha fazla yordu. Esim yardimci olsa da her anne gibi
cocuk bakiminda ve ev islerinde sorumlulugun biiyiik bir kismi bendeydi. Anne,
ogretmen ve es. Hepsini ayni anda aymi yerde oldum viriis yiiziinden (Yas: 33,

Evli, Iki ¢ocuklu).

K25: Evdeki ve okuldaki sorumluluklarimiz ¢ok artti. Ogrencilerle her tiirlii
islemlerini halletmek de bize diistii. Bu gergekten de ¢ok zor ve zaman alict.
Gérev dagilvmini daha iyi olmaliydi. Ogretmene bu kadar sorumluluk
viiklenmemeli. Ailede de ayni durum. Sonugta toplumuzda bir kadin modeli var.
Ev ile ilgili he isi kadinin yapmasi gerektigi, ¢ocuklara bakmakla yiikiimlii
olmak, egsinin ihtiyagclarimi karsilamak gibi. Tim bunlar kadimi késeye
stkistirtyor. Hele de benim gibi ¢calistyorsa daha da beter bir hal aliyor. O adar
calisip cabalayp direniyorsun ve verdigin emegin kimse farkinda bile olmuyor.

Bu zaten senin sorumlulugun goziiyle bakiyorlar (Yas: 38, Evii, Iki cocuklu).

Arastirmada sosyal hayat ve ikili iligkiler incelenmis olup, ortaya ¢ikan
kodlardan anlagilacagi lizere sosyal hayat ve ikili iligkiler incelendiginde sokaga

¢ikma yasagi, teknolojiye baglanma, iletisim 6zlemi gibi kodlara ulasilmistir.
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Sosyal Hayat ve ikili iliskiler

e Sokaga Cikma Yasagi
e Teknolojiye Baglanma
e iletisim Ozlemi

Sekil 15: Sosyal Hayat ve Ikili Iliskiler

3.4.3 Kadmn Evdeki Roli

Sosyal olarak kadinin pandemi donemindeki rolii, evdeki rolii ve is kadini olarak
rolleri bir araya gelmektedir. Pandemi Oncesinde de is yiikleri fazlaca olan ve
kendilerine zaman bile ayiramayan katilimcilar is yiiklerinin arttigini vurgulamislardir.
Eslerine, ailelerine, ¢ocuklarina ve kendilerine zaman ayiramayacak kadar yogun
olduklarini belirtmislerdir. Covid-19 ile uzaktan egitim sistemi sayesinde 6gretmenler
home office kavramini bagdastirmis durumdalar. Katilimcilar ev hanimi olarak ev
islerini halletmeye calisirken ayni siire¢ igerisinde ev icerisinde derslerini anlatmak,
calismak zorunda olduklarindan ortak bir sekilde bahsetmislerdir. Destek almalarina
ragmen yeterli olmadigini diisiinen katilimcilar da mevcuttur. Evlerinde is boliimii
olan katilimcilar, kalan islerinin hafiflemesine ragmen g¢ocuklar ile ilgilenmeleri
gerektigini vurgulamislardir. Kadinin toplumsal olarak benimsenmis cinsiyet rolleri
katilimcilar arasinda yaygin bir bicimde kendini korumaktadir. Hem ¢alisan hem de
ev igerisindeki kadinin 6nemi yadsinamaz derecededir. Hem ekonomik hem de manevi
anlamda hane i¢i faydalari sayisiz olan katilimcilar, belirli glinlerde emeklerinin bosa
ciktigint hissettiklerini vurgulamisglardir. Benzer bir bicimde katilimcilar bazi giinlerde
de ne ev ne de is olarak bir eylem sergilemek istemediklerini, yorgun ve bitkin
diistiiklerini belirtmisledir. Is veriminde diisiisler yasamalarinin ev igerisinde de onlar

motivasyon olarak etkilemesi iizerinden durmuslardir.

K26: Kadimin evdeki rolii artti tabii ki de. Isi eve getirdik. Ozellikle yemek yeme
ve uyku diizenim bozuldu. Ev is ofisine dondii. Aralarinda ayrim yapilamayacak
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kadar da benzedi. Ciinkii okulda ihtiyacumiz olan materyalleri evimize getirip ya
da aynilarimi satin alip yeniden konumlandirdik. Kendimize kiiciik bir okul

yvaptik anlayacaginiz (Yas: 27, Evli, Bir ¢cocuklu).

K1: Tiirkiye de kadinin sorumlulugu her zaman fazlaydi zaten. Pandemi daha da
artirdr sadece. Cocuklarin kaygilarint azaltma ve giinliik hayati idare ettirme
konusunda kadinlar daha fazla rol oynadi. Pandemi ile ortalik kapatilinca ve
online ye gecilince baslarda baya bir bocaladim. Siirece alisip yavas yavas
esimin de yardimi ile giinliik yagamimizi bir diizene koyduk (Yas: 28, Evli, Bir
cocuklu).

K17: Kadin her daim ¢ok yoruluyor. Kendini paraliyor. Hijyen, saglikli yemek,
cocuklar, ev derken zaten acimasiz bir yogunlugun elinde kadin. Bir yandan da
canli dersleri yapmaya ¢alismak. Bitmek bilmeyen mesajlar: takip etmek. Su
stiregte telefonsuz bir sey yapamasak da telefondan nefret eder oldum. Basta her
sey birbirine giriyordu. Ancak zamanla bir siralama yapiyorsun kendi kafanda.
Yemek yoksa amaaan bugiin temizligi bos ver yarin yaparim diyebiliyorsunuz.
Nasil olsa hep evdesiniz. Oncesinde boyle degildi. Her sey daha kontrolliiydii
(Yas: 39, Bekar).

K20: Kadinlar daha ¢ok yoruluyorlar. Bu tartismasiz bir gergek. Ozellikle de
pandemi de. Evde ders anlattim, isi eve tasimak zorunda kaldim. Zor bir durum.
Denge kurmakta zorlaniyorsunuz. Sorumluluklariniz var. Bir giin iginde bileii¢
bes parcaya béliiniiyorsunuz. Kendi adima evde daha ¢ok zaman gegirdik. Bu
diizen, yeme i¢me, temizlik konusunda arti sorumluluklar getirdi. Etrafimdaki
kadinlar: diisiiniince gergekten de tamami ¢ok yorgun, mutsuz ve umutsuz
durumda. Denge kurabilmeyi planli olusuma bor¢luyum sanmirim. Ciinkii
herhangi bir sorumlulugumu hi¢ aksatmiyorum. Iste de evde de her sey olagan

akisinda stiriiyor. Pandemi ile birlikte evden ogrencilerin derslerini ve okul
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stireglerini daha yakindan takip etmeleri, dinlemelerini saglamaya ¢alistim. Bu

oncesine gore fazladan bir gérev olmus oldu benim igin (Yas: 38, Bekar).

Arastirmada kadinin evdeki rolii incelenmis olup, ortaya ¢ikan kodlardan
anlasilacag iizere kadinin evdeki rolii isi eve getirmek, yash ve ¢ocuk bakimu, ev isleri,

ogretmenlik isleri olarak tanimlandig1 ortaya ¢ikmustir.

Kadinin Evdeki Rolu

e isi Eve Getirmek

* Yasli ve Cocuk Bakimi
e Ev isleri

e Ogretmenlik Gorevleri

Sekil 16: Kadinin Evdeki Roli

3.4.4 Pandemi Siirecinde Ekonomi

Katilimecilar pandemi doneminde sadece manevi degil maddi olarak da
etkilenmiglerdir. Katilimcilar ortak olarak pandemi doneminin ekonomik olarak
zorlayici oldugunu vurgulamislardir. Katilimeilar kamu kurumunda g¢alistiklart igin
pandemi siireci boyunca maaglar1 yatirilmaya devam edildigi unutulmamalidir. Bazi
katilimcilar kurs ve ders iicretlerini tam olarak alamadiklart igin olumsuz
etkilendiklerini belirttiler. Katilimcilar neredeyse her seye pandemi ile zam geldigini

de vurguladilar.

K19: Esim ve ben deviet memuru oldugumuz i¢in ikimizin de maagslart hep
zamaminda ve diizenli olarak yatti. Stkinti yasamayan sansl azinliktaydik. Fakat
satilan tirtinlerin ¢oguna zam geldigi gercegini degistirmiyor tabii Ki (Yas: 42,
Evli, Iki cocuklu).
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K20: Ogretmenler ¢alimlaya devam etmelerine ragmen ders iicretlerinde
eksiltmeler ya da kurs ddemelerinde gecikmeler yasandi. Her seyi evimizden
kontrol etmeye ¢calistigimiz su donemde insanlarin en ¢ok ihtiyaci olan sey sevgi

ve para maalesef (Yas. 38, Bekar).

K24: Ekonomik anlamda o6yle ¢ok ¢ok olumsuz etkilendim diyemem. Ama
zorlandik mi evet zorlandik. Ozellikle ¢ocuk olunca onun ihtiyaclar: olunca konu
¢ok zorlandik. Beraberinde her sey ¢ok pahalandi. Herkesi olumsuz etkiledigini
diistiniiyorum (Yas: 44, Evii, Iki cocuklu).

K13: Olumlu etkiledi diyebilirim. Maasimizi almaya devam ettik esimle birlikte.
Cocugumuz okula gidemedigi i¢in okul ve servis iicreti de vermemis olduk.
Drisart ¢ikamadigimiz igin de tatile de gidemedik. Biitiin bu harcamalarimiz bize

kar olarak kald: (giiliiyor) (Yas: 35, Evli, Iki cocuklu).

K15: Meslegim geregi aldigim ticret biraz azaldi. Yapilan harcamalarimin
bazilari da neredeyse yok denecek kadar az artik. Egitim, eglence, giyim, gezme,
tatil gibi etkinliklerimiz artik olmadigi i¢in bu kisimlarda kar ettik. Bunun
yvanminda bazi harcamalarimiz da artti. Elektrik, internet, teknolojik aletlere olan
ihtiyacimiz gibi. Bunlar birbirini dengeleyebilirdi, siirekli zam olmasayd: eger

(Yas: 34, Evii, Iki cocuklu).

Arastirmada pandemi silirecinde ekonomi incelenmis olup, ortaya g¢ikan
kodlardan anlasilacag1 lizere pandemi siirecinde ekonomi maas problemleri, artan

fiyatlar, tasarruf, ekstra ihtiyaglar olarak tanimlandig1 ortaya ¢ikmistir.
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Pandemi Surecinde Ekonomi

* Maas Problemleri
e Artan Fiyatlar

e Tasarruf

e Ekstra ihtiyaclar

Sekil 17: Pandemi Siirecinde Ekonomi

92



DORDUNCU BOLUM

TARTISMA

Bu boliimde katilimcilardan toplanan veriler ve literatiirde yer alan veriler
karsilastirilarak tartisilmaya calisilmistir. Bu tez calismasinda 24- 45 yas araligi
arasindaki calisan kadin 6gretmenlerle derinlemesine miilakat yapilmistir. 24-30 yas
araliginda 9, 31-37 yas araliginda 10, 38-45 yas araliginda 7 katilimc1 bulunmaktadar.
Toplamda 26 katilimci vardir. 26 katilimcidan 22 si evli,3’1 bekar ve bir tanesi
bosanmis durumdadir. Katilimcilarin tamami pandemi doneminde calisan kadin

Ogretmenlerden olusmaktadir.

Arastirmada nitel arastirma yonteminin desenlerinden etnografik arastirma ve
temellendirilmis kuram yaklasimi1 ele alinmistir. Veri toplama teknigi olarak
derinlemesine miilakat ve katilml gozlem kullanilmistir. Temellendirilmis kuram
yaklagiminin acik, eksenel, segici kodlama asamalarindan sadece agik kodlama
asamasindan yola ¢ikilarak arastirmada is, aile ve sosyal yasam temalarindan kodlar
ortaya ¢ikartilmistir. Bulgular boliimiinde her ana temanin alt baghiginda ayr1 ayr
sekillerde gosterilen kodlar is, aile ve sosyal yasam adli ana temalarda toplanarak

asagidaki Tablo 5-6 ve 7°de gosterilmektedir.

Tablo: 5 Is Yasam1 Alt Kategorileri ve Kodlar

Temalar Alt Kategoriler Kodlar
Is Yasam Pandeminin Anlami Kayg1 Verici Bir Siireg

Sikintili Bir Siireg
Altyap1 Sorunlari Yiiz Yiize Egitim

Teknik Arizalar

Uyumsuzluk
Ogretmenlik Meslegine Yol Gostericilik
Yiiklenen Anlamlar Egitimci olmak
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Mesleki Bunalmiglik

Zaman ve Mekan Sikigsmasi

Home Office
Yogunluk

Uzaktan Egitim

Teknolojik imkanlar

Telefon, Tablet, Bilgisayar
Internet

Zoom, EBA

Uzaktan Egitimde Iletisim

Sireci

Iletisim Kopukluklari

Motivasyon Eksiklikleri

Evin Sinif Ortamina

Dontismesi

Ders Anlatim Odasi

Dekorasyon Problemleri

Is yasami hakkinda kayg1 verici bir siireg, sikintili bir siireg, yiiz yiize egitim,

teknik arizalar, uyumsuzluk, yol gostericilik, egitimci olmak, mesleki bunalmislik,

home office, yogunluk, uzaktan egitim, telefon, tablet, bilgisayar, internet, zoom, eba,

iletisim kopukluklari, motivasyon eksiklikleri, ders anlatim odasi, dekorasyon

problemleri gibi kodlara ulasilmistir.

Tablo: 6 Aile Yagami1 Alt Kategorileri ve Kodlart

Tema

Alt Kategoriler

Kodlar

Aile Yasami

Pandemi Siirecinde Aile

Kavgalar ve Yogunluk
Temizlik Onlemleri

Ev Isleri

Pandemi ile Degisen

Duygular

Sinirlilik
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Olumsuzluk
Bikkinlik

Sabirsizlik

Pandemi de Kadin Olmak

Is Yiikii
Ev Hanimlig1

Cocuk Bakimi

Aile Yapisindaki Degisimler

Vakit Smirlilig

Etkili Zaman Kullanimi

Pandemi Siirecinde Es ve Tahammiilsiizliik
CogHk Aile I¢i Zaman Ayirabilmek
Ev i¢i Is Boliimii Is Dagilimi

Disaridan Yardimci

Hastalik Korkusu

Aile yasam ile ilgili, kavgalar ve yogunluk, temizlik onlemleri, ev isleri,
sinirlilik, olumsuzluk, bikkinlik, sabirsizlik, is yiikii, ev hanimlig1, ¢ocuk bakimi, vakit
smirliligy, etkili zaman, kullanimi, tahammiilsiizliik, aile i¢i zaman ayirabilmek, is

dagilimi, disaridan yardimei, hastalik korkusu kodlarina ulagilmistir.

Tablo: 7 Sosyal Yasam Alt Kategorileri ve Kodlari

Tema Alt Kategoriler Kodlar
Sosyal Yagam Pandeminin Olumlu ve Asosyallik
Olumsuz Yan: Bitmeyen Ev Isleri
Sosyal Hayat ve Ikili iliskiler Sokaga Cikma Yasag1
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Teknolojiye Baglanma

Iletisim Ozlemi

Kadmin Evdeki Roli Isi Eve Getirme
Yasli ve Cocuk Bakimi
Ev Isleri

Ogretmenlik Gorevleri

Pandemi Siirecinde Ekonomi Maas Problemleri
Artan Fiyatlar
Tasarruf

Ekstra Ihtiyaclar

Sosyal yasam kapsaminda asosyallik, bitmeyen ev isleri, sokaga ¢ikma yasagi,
teknolojiye baglanma, iletisim 6zlemi, isi eve getirme, yash ve cocuk bakimi, ev isleri,
Ogretmenlik, gorevleri, maas problemleri, artan fiyatlar, tasarruf, ekstra ihtiyaglar

kodlarina ulagilmistir.

Elde edilen bulgular Goffman’in (2009), benligin sunumu olarak bahsettigi
dramaturji yaklasimi kapsamindadir. Sahne Onii, sahne arkasi, performans gibi alt
kavramlar ¢ergevesinde degerlendirilmistir. Goffman i¢in oyuncular performanslarini
sergileyen, rutinlerini devam ettiren kisilerdir. Bireyler bagkalar1 karsisinda
sergiledikleri bu performanslarini da devamli olarak degerlendirirler. Performanslarini
sergileyen bu kisiler, sergiledikleri hakkinda da devamli bir goriise sahiptirler
(Poloma, 1993, s. 203 akt. Hiiliir, 2007). Arastirma kapsamindaki katilimcilarin sahne
oniinde sergiledikleri performanslarina sahne arkasindaki etmenleri yansittiklari
sonucuna ulagilmistir. Covid- 19 salgin hastaliginin giderek yayilmasi ve zorunlu
karantinalarin yasandigi bu déonem katilimcilar1 birgok agidan etkilemistir. Ev hayati
ile is hayatinin artik ayn1 anlama gelecek kadar sikigmasi neticesinde katilimcilar hane
igerisindeki yasanilan olumlu ve olumsuz olaylari, sahne 6nii olarak adlandirdigimiz

ogretmenlik mesleginin sergilendigi uzaktan egitim dénemine yansittiklar1 verilerine
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ulagilmistir. Sahne arkasindaki aile, ¢ocuk ve ev yiikiiniin katilimcinin 6gretmenlik
meslegini sergiledigi sahne arkasi i¢in siirlandirict bir etkisi olduguna ulasilmistir.
Benzer sekilde hane igerisinde sikintilar yagsayan katilimcilar gerek mesleki doyum
gerekse de meslege karsi yabancilasma yasadiklarint belirtmislerdir Yabancilasma
bireylerin birbirlerinden ya da belirli bir ortamdan zamanla kopmalar1 anlamina
gelmektedir (Marshall, 1999, s. 198 akt. Ulag, 2020). Marx yabancilasma kavramini

sOyle yorumlamistir:

Isci ne kadar cok iiretir, iiretimi giig, ve boyut anlaminda ne kadar artarsa, o kadar
yoksullasir. Urettigi meta arttikca, kendisi daha ucuz bir meta haline gelir. Insan
diinyasinin degersizlesmesi, seylerin diinyasindaki deger artisi ile dogru orantili olarak
artar. Isci kendi emegine ve iirettigi iiriine, yabanci bir nesneye bagl oldugu gibi
baglidir. O yiizden is¢i kendisini ne kadar isine katarsa, kendisine karsi ortaya ¢ikardigi
yabanci, nesnel diinya o kadar gii¢ kazanir, kendisi ve igsel diinyasi o kadar yoksullasir

ve kendisine daha az ait olur (Marx, 1976, akt. Somer, 2011).

Beraberinde 6gretmenlerin mesleklerini icra edemedikleri ve yeterince verim
alamadiklarina yonelik hissettikleri duygular da Marx’in yabancilagsma kuramina
dogru yaklastiklarin1 gostermektedir. Hane igerisinde sorun yasamayan bireylerin de
uzaktan egitim doneminde evlerinden yiiriittiikleri derslerinde bir sikint1 ile

karsilagsmadiklarini, daha rahat motive olduklari sonucuna ulasilmistir.

Habermas (2009, s.25) kamusal alani su sekilde tanimlamaktadir: “Kamusal
alanlarin diizeninde ilk Once, ¢iirimenin anormal nitelikleri veya baskic1 bir
toplumsallagmanin catlaklar1 kendini gosterir. Modern toplum kosullar1 altinda,
ozellikle de demokrasi kurumunun siyasi kamusalligi, toplumun biitiinlesmesi i¢in
semptomatik bir anlam kazanir.” Ozel alan ise kamusal alana gore karsithiklar
barindiran bir iligkiye sahiptir. Bu iki kavrami ayirt etmek icin iki kriter kullanilir. Bu
kriterler goriiniirliik ve kollektifliktir. Goriiniirliikk kriteri acik ve gizli olanin ortaya
cikarilmasini ya da erigilebilir olmasi anlamina gelmektedir. Kollektif kriteri ise
toplumsal ve topluma faydaya yonelik ayrimi ortaya koyar (Mahgupyan, 1999, s. 44).
Ozel alan, icerisinde stratejik davranis gosterilemeyen durumlari kapsar. Kamusal alan

olarak adlandirilan is hayatinin ve 6zel alan sayilan aile, ev hayatinin pandemi ile i¢
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ice gecmesi aralarindaki ayrimin yapilmasini zorlastirmaktadir. Burada Habermas’in
(2004) kamusal alan ve 6zel alanin arasindaki duvarin siliklesmesini ve yavas yavas
i¢ ice gecmelerinin etkilerini de gérmekteyiz. Ritzer (1992), calisanlarin islerinden
verim alamamalarinin zamanla is arkadaglar1 arasinda rekabet ortaya ¢ikabilecegini
belirtmektedir. Dogal dayanisma ve is birligi duygularmin da zamanla ortadan
kalktigin1  6ner slirmektedir (akt. Ulag, 2020). Katilimcilarin yasadiklari
olumsuzluklar, Goffman’in sahne metaforu ve sahnede sergilenen performans ile
sahne arkasinda 0zgiir olabildikleri “ben” tarafindan etkilenmeleri ¢alismanin temel
problemini g¢ercevesinde ele alinmistir. Tim bunlarla beraber zorunlu olarak ev
igerisinde zaman geciren katilimcilar toplumsal cinsiyet rolleri ile belirlenmis
tahakkiime maruz kalmislardir. Erkeksilik bagimsiz olmak, atilganlik, lider olmak
ozellikleri ile, kadinsilik ise sefkat, duyarlilik, annelik, hizmet eden &zellikleri ile
bagdastirilir. Fakat bu kriterler bireylerin igerisinde bulunduklar1 ¢evreye, yaslarina,
ebeveynlerine, dogum diizeyine ve ebeveynlerin cinsiyet tutumlarina gére degisim
gosterebilir (Crouter, Whiteman, McHale ve Osgood, 2017). Toplumsal cinsiyet
rollerine korii koriine bagl bireyler kadinsi ve erkeksi cinsiyet sema siniflandirmasina
dahildirler. Androjen bireylerin daha uyumlu oldugu, karsilastiklar1 durumlar igin
cinsiyet rollerini esnek bir bicimde sergiledikleri ortaya konmustur (Hagqvist, Gadin
ve Nordenmark, 2016; Wolfram, Mohr ve Borchert, 2009). Yapilan ¢alismada da
androjen kavramina yer verilmistir. Calisan kadin 6gretmenlerin evli ya da bekar olsun
toplumsal cinsiyet rollerinin dayatmalarina maruz kaldiklar1 sonucuna ulasilmistir.
Pandemi ve uzaktan egitim ile birlikte evlerinde daha fazla zaman gecirmek zorunda
olduklar1 i¢in bu baski daha da artmistir. Bireylerin androjen kimlik tipine uymalari

modern toplum i¢in daha esnek ve uyumlu cinsiyet rolleri i¢in gereklidir.

Ozge Zeybekoglu ve Cansu Dursun (2020), pandemi siirecinde ¢alisan annelerin
0zel alanlarina kamusal alanlar1 sigdirmalarint mecburi kilan toplumsal cinsiyet
rollerini incelemislerdir. Zeybekoglu ve Dursun’un (2020) calismasinda c¢alisan
annelerin ev yasamlar1 ve pandemi neticesinde home office olarak ¢alismalar1 sonucu
bir araya gelmistir. Ozel alan ve kamusal alan arasinda artik bir fark kalmamis ve
katilimcilar bundan olumsuz olarak etkilenmistir. Benzer bir bi¢imde yapilan
arastirmada calisan kadin Ogretmenler i¢in de benzer bir sonuca ulasilmistir.
Zeybekoglu ve Dursun’un (2020) c¢alismasinda katilimcilar genel olarak g¢alisan
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anneler iizerinde toplanirken, bu calismada ¢alisan kadin 6gretmenler evli, bekar,
bosanmus kriterleri ile arastirmaya dahil edilmislerdir. Daha genis ve akici bir bigimde
veri akis1 saglanmistir. Veysel Bozkurt (2020), pandemi doneminde ¢alisma konusunu
ele almis ve ekonomik kaygilar ve verimlilik bagliklart altinda konuyu irdelemistir.
Calisan bireylerin is ortamlarinda aldiklart verim ile daha motive olarak devam
ettikleri calisma hayatlarinin pandemi etkisi ile sekteye ugradigi ve bununla beraber is
veriminde diislisler meydana geldigini tespit etmistir. Bu ¢alismada da aymi sekilde
pandemi ile home office uygulamasima gecilmesinin katilimcilart olumsuz olarak
etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Is verimleri diisen bazi katilimcilar kendilerini iyi
birer 6gretmen olarak gérmemeye baslamiglardir. Kaygi diizeyleri artan katilimcilar
uzaktan egitim siirecinde de mesleklerine karst isteksizlik belirtileri de
gostermisleridir. Bozkurt’un (2020) arastirmasi desteklenmistir. Serhat Oztiirk, Nihal
Yilmaz, Didem Demir Erbil ve Oya Hazer (2020) pandemi doneminde hane halkindaki
catisma ve birlik beraberlik durumunu incelemislerdir. Oztiirk vd. (2020), pandemi
dénemi boyunca hane icerisindeki hijyene verilen dnemin ve harcamalarin arttigini
tespit etmistir. Benzer bir bi¢cimde kadin Ogretmenlerin de ayni davranigi
sergilediklerin bulgular béliimiinde bahsedilmistir. Oztiirk vd. (2020) hane
icerisindeki birlik ve beraberligin arttigin1 fakat temas gerektiren davranislarin
azaldigini tespit etmistir. Artan birlik ve beraberlik ile beraber ¢atigmalarin da arttigini
belirtmislerdir. Oztiirk ve arkadaslarinn ulastiklar: sonuglar gibi bu calismada da evde
kalmak zorunda olan katilimcilar, aileleri ile ¢atigsmalarinin gittikge arttigini aym
zamanda da birlikte zaman gecirebildiklerini vurgulamislardir. Oztiirk vd. (2020)
calismalar1 desteklenmistir. Elifcan Celebi (2020), pandemi siirecinin akademisyenler
tizerindeki toplumsal cinsiyet temelli etkilerini incelemistir. Celebi (2020), Kadin
akademisyenlerin ev i¢i sorumluluklarmin arttigini, kendilerine ayirdiklar1 6zel
zamanlarinin da giderek kisaldigini tespit etmistir. Akademisyenlerin is verimlerinde
diisiis yasandigini1 akademik iiretkenligin azaldigini fakat akademik rekabetin arttigim
belirtmistir. Celebi’nin (2020) ulastigt sonuglarla benzer sonuglar gdsteren bu
calismada da kadin 6gretmenlerin ev islerinin artis1 nedeni ile kendilerine yeterince
dzgiir ve bos zaman ayrramadiklari tespit edildi. Is yasaminin eve tasinmasi ile birlikte
kadin Ogretmenler yasanilan ¢esitli aksakliklarla beraber is verimlerinde diisme

oldugunu belirtmiglerdir. Bu verimdeki diisiis de katilimcilarn islerine karst
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yabancilastirmis ve kendilerini eksik gormeye baslamalarima neden olmustur.
Celebi’nin (2020) calismasindaki veriler desteklenmistir. Iki ¢alisma arasindaki fark
ise akademisyenler yerine calisan kadin 6gretmenler secilmis, sadece is ve aile degil
sosyal hayat da arastirma konusu edilmistir. Unutulmamalidir ki pandemi devam ettigi

stireg icerisinde is, aile ve sosyal hayat bir birey icin arastirilmast en 6nemli tiggendir.
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SONUCLAR VE ONERILER

Covid-19 viriisiiniin kiiresel bir pandemi olarak ilan edilmesi ile birlikte
insanlarin yasantisinda biiyiik c¢apli degismekler meydana gelmistir. Arastirma
kapsaminda ¢alisan kadin 6gretmenler incelemek amaci ile ele alinmigtir. Uygulanan
derinlemesine goriisme tekniginden elde edilen veriler 1s18inda yasanan genel

sikintilar li¢ baslik altinda incelenmis ve asagida belirtilen sonuglara ulasilmistir.

Pandemi siirecinde uygulanan uzaktan egitim ve g¢evrim i¢i egitim
uygulamalarinda ¢alisan kadin 6gretmenler. Is yasamu ile ilgili birgok yeni degisim
yasadigini, yeni ¢aligsma aligkanliklari ile karsilastiklarini belirtmislerdir. Egitim siireci
tamamen evden ve teknolojik araglar tizerinden yapilmasi kamusal alanin 6zel alanla
i¢ ige girmesi, zaman ve mekan kullanimini farklilastirmistir. Aragtirma bulgularinda
calisan kadin 6gretmenlerin is yasamui ile ilgili olarak varilan sonuglar soyledir.
Pandemi siireci ¢alisan kadin 6gretmenin is yasamu ile ilgili kaygilarini arttirmistir.
Yaptiklart isten yeterli diizeyde verim alamayacaklari korkusu yasadiklarim
belirtmislerdir. Bir masa basinda ve uzun siire bir ekrana bagli olmak fizyolojik ve
saglik sorunlarina neden oldugu sonucuna ulagilmistir. Pandemi 6ncesine kiyasla daha
fazla yorulduklart tespit edilmistir. Uzaktan egitim ile birlikte derslere katilan 6grenci
sayilarinin az olmasi 6gretmenlerin motivasyonlarini biiyiik 6l¢iide diistirdiigii gibi is
doyumlarint da olumsuz etkilemistir. Uzaktan egitimde 6grenciler, yiiz yiize egitim
kadar derslerde aktif olmamislardir. Uzaktan egitim pandemi kisitlamasinda
bagvurulacak en etkin uygulama olmakla birlikte, alt yap1 ve sistemsel yetersizlikler
ve firsat esitligine aykirt oldugu sonucuna varilmistir. Derslere katilan 6grenci
sayilarindaki azlik sebeplerinden biri de budur. Ayrica uzaktan egitimde devam
zorunlulugunun olmamasi: katilimin daha az sayida olmasinda etkili oldugu
vurgulanmistir. Katilimcilarin hepsi meslek hayatlar1 boyunca en ¢ok bu dénemde
zorlanmiglardir. Home office ¢alismalarinin zaman ve mekam belirsizlestirmesi
Ogretmenlerin giinlin her saatinde aktif olma zorunlulugunu dogurmustur. Bu da
zaman planlamasin1 sekteye ugratmistir. Ders disinda o6grencilere yeterli zaman
ayirilamadigi, sosyal aktivite ve proje caligmalarinin biiyiik 6lciide aksadigi tespit
edilmistir. Katilime1 6gretmenlerin biiyiik gogunlugu akilli telefon ve bilgisayarlardan

etkinliklerini yiirtitmiislerdir. Katilimcilar uzaktan egitime gegis siirecinde 6nceden
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yiiz yiize derse girdikleri 6grencileri ile daha kolay iletisim kurarken, sonradan dersine
girdikleri ve yiliz yiize etkilesimlerinin olmadigi Ogrencilerle iletisim sorunlari
yasadiklar1 ortaya ¢ikmistir. Katilimcilar, yeni normal yagsama adaptasyonunun zaman

alacagini ve bir siire daha pandeminin etkisinin devam edecegini belirtmislerdir.

Home office ¢aligma ortamlarin1 degistirmis, evin yeniden diizenlenme
ihtiyacim1 dogurmustur. Katilimcilar ayn1 anda birden fazla kisi ders yaptiginda
internet ve alt yapi sorunu yasadigi ayrica birbirlerinin ses ve giirtltiilerinden

rahatsizliklarini belirtmislerdir.

Ug tema baslig1 altinda yapilan kodlamalar tabloda gdsterilmistir. Tablolardan
anlasilacagi lizere is yasamiyla ilgili  kayg1 verici bir siireg, sikintili bir siireg, yiiz
yiize egitim, teknik arizalar, uyumsuzluk, yol gostericilik, egitimci olmak, mesleki
bunalmislik, home office, yogunluk, uzaktan egitim, telefon, tablet, bilgisayar,
internet, zoom, eba, iletisim kopukluklari, motivasyon eksiklikleri, ders anlatim odast,

dekorasyon problemleri gibi kodlara ulagilmistir.

Katilimcilarin aile yasamu ile ilgili olarak ulasilan sonuglar gostermektedir ki,
pandemi siirecinde ev yagami daha giivenli olmakla birlikte biitiin is ve yasam alaninin
ev olmasi farkli sorunlari1 da beraberinde getirmistir. Pandemiden 6nce ve sonraki aile
yasantisinda birgok farkliliklar belirmistir. Bunlar igerisinde ev ig¢inde hijyen ve
temizlige ayrilan zaman ve verilen 6nem katlanarak artmistir. Ayrica aile icerisindeki
anlagmazliklarin ve ev i¢i kavgalarinin arttig1 tespit edilmistir. Pandemi ile birlikte
katilimcilarin zaman algilart bozulmus ve uyum diizeni sorunu yagsamiglardir. Hane
icindeki herkesin ayni anda ve siirekli evde olmasi is ve aile yasantisimi i¢ ige
sokmustur. Bu da kadinin ev i¢i islerinde artisa sebep olmus, is yiikii ve ev yiikii bir
araya gelerek kendilerine ayiracaklar1 6zel zamanlarin azaldig1 goriilmiistiir. Stirekli
evde kalmak evdeki yasl ve kronik rahatsizlig1 bulunan bireyler ile ilgilenmek ayrica
ev iglerini ilistlenmek diger yandan da hastalifin bulasma korkusunu yasamak
bireylerde bikkinlik, durgunluk, yetersizlik ve moral bozuklugunda artis goriilmesine
neden olmugstur. Katilimcilar hem mesleklerini icra etmede hem ev islerini yapmakta
zorlandilar. Siiregte aile icindeki ev isi yiiklerinin arttigi, 6zel alan ve kamusal alan
ayrimin1 tam olarak yapmakta zorlandiklari goriilmiistiir. Tim bunlarla beraber

katilimcilarin bir kismi aile baglarinin giliglendigini bir arada daha fazla zaman
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gecirdiklerini belirtirken, baz1 katilimcilarin da gereksiz tartismalarin yasandigini ve
ev ici gecimsizliginin arttigindan sikayet etmislerdir. Katilimcilarin ¢ogunlugunda
mesai saatlerinin diizensizligi ve ¢akismasindan dolay1 ¢ocuklarina yeterince zaman
ayiramadig bilgisine ulagilmistir. Katilimcilar ev isleri icin Pandemiden 6nce yardim
aldiklarini, pandemi ile birlikte disaridan yardim alamadiklart ig¢in ev igi
sorumluluklarinin  artti§i  sonucuna ulagilmistir. Katilimcilar kadin  olmanin
zorluklarini belirtmis, ev i¢i islerin dagilimmnin tam yapilamamasindan kaynakli
geleneksel toplumsal cinsiyet rolleri arasinda kaldiklari tespit edilmistir. Katilimeilarin
sosyal yasamu ile ilgili ulasilan sonuglar gostermektedir ki pandemi siireci karantina
ve kisitlamalar sosyal iligkileri de en az diizeye indirgemistir. Katilimcilar pandemi
stirecinde sosyal yasam alanlarinin daha ¢ok aile iiyeleriyle sinirlandigini belirtmistir.
Katilimcilardan hastalik riskine karsi sosyal yasami daha ¢ok internet ve sosyal medya
araciligi ile devam ettirdikleri bilgisine ulasilmistir. Aile yasami ele alindiginda ise
tablolardan elde edilen veriler 1s18inda kavgalar ve yogunluk, temizlik 6nlemleri, ev
isleri, sinirlilik, olumsuzluk, bikkinlik, sabirsizlik, is yiikii, ev hanimligi, cocuk
bakimi, vakit sinirliligi, etkili zaman, kullanimi, tahammiilsiizliik, aile i¢i zaman
ayirabilmek, is dagilimi, disaridan yardimci, hastalik korkusu kodlarina ulagilmistir.
Goffman’in dramaturji kavramina gore bakacak olursak, is yasami 6n sahne, aile ve
sosyal yasam arka sahneyi olusturmaktadir. Katilimeilar is yasaminda gosterdikleri 6n
sahnedeki performans i¢in arka sahnede bulunan aile ve sosyal yasamda bir hazirlik
evresindedirler. Katilimcilarin arka sahnede yasadiklar1 olaylar1 6n sahnedeki
performanslarina yansittiklar1 sonucuna ulasilmistir. Calisan kadin 6gretmenler i¢in
aile ve sosyal hayat pandemi donemi ile birlikte daha da zor hal almistir. Katilimeilar
bu siiregte sosyal medya ve teknolojik araglari gereginden fazla kullandiklarini
belirtmislerdir. Bu durumun yeni normal hayatta sosyal iligkilerin benzer sekilde
devam edecegi kaygisini tagidiklar1 tespit edilmistir. Pandemi siireci ile sanallasan
iletisim ve sosyal hayat, sosyal iliskilerin eskisi kadar canli olmadigim1 ve
bireysellesmenin daha da belirginlestigi sonuglarina ulasilmasini  saglamistir.
Hastaligin bulagma riskine kars1 akraba ziyaretleri, seyahatler, ev oturmalar1 ve komsu
ziyaretleri gibi davranislarin en aza indirgenmeye calisildigi tespit edilmistir. Ev ici
yogun caligma sosyal iligkilere yeterli zaman ayrilamamasina sebep olmustur. Sosyal

yasam kapsaminda elde edilen verilerden hareketle asosyallik, bitmeyen ev isleri,
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sokaga c¢ikma yasagi, teknolojiye baglanma, iletisim 6zlemi, isi eve getirme, yash ve
cocuk bakimi, ev isleri, 6gretmenlik, gorevleri, maas problemleri, artan fiyatlar,
tasarruf, ekstra ihtiyaclar kodlarina ulasilmistir. Tim bu degiskenler ve ulasilan
kodlarla beraber, katilimcilar sahne Onii ve sahne arkasi olarak sergiledikleri
performanslarinda sahne arkasinin, sahne oniinii etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Aile
ve sosyal yasam ¢alisan kadin 6gretmenlerin uzaktan egitim donemindeki 6gretmenlik
performanslarin1  etkilemektedir. Calisan kadinlarin pandemi doéneminde tiim
yiiklerinin artmasi nedeni ile onlara sikintilar ¢ikartan bazi etkenlerin degismesi
gerekmektedir. Daginik olan uzaktan ders saatlerinin diizenlenmesi ev igindeki ders
cakismalarin1 ve c¢ocuklariyla ilgilenebilme firsatin1 annelere tanimis olacaktir.
Bununla beraber ev i¢i gorev dagiliminin yapilmasi ve geleneksel ataerkil yaklagimin
terk edilmesi kadinin 6zel alaninda ki yabancilagmayi engelleyecektir. Uzaktan egitim
uygulamalarinda firsat esitligini saglanarak biitiin 6grencilerin derslere katilimi
desteklenmeli ve ayrica biitiin 6gretim kademeleri i¢cin uzaktan egitim yonetmelikleri
olusturularak, devam zorunlulugu belirli sartlara baglanmalidir. Ogrenciler ve aileler
teknoloji kullanimi1 konusunda bilinglendirilmeli, bu sayede dijital bagimlilik bir

Olcilide en aza indirilmelidir.
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bilimsel aragtirmanin etik kurallara uygun olduguna oy birligi ile karar verildi.
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Goriisme Formu

Is Yasam ile Tlgili Sorular:

1.

2.

3.

10.

Kendinizden biraz bahseder misiniz?
Pandemi hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

Pandemi siirecinde uygulanan ¢evrim i¢i uzaktan egitimi hakkinda ne

diistiniiyorsunuz?

Ogretmenlik meslegine ne zaman basladiniz? Ogretmenlik meslegini

tercih etmenizdeki sebepler nelerdir?
Calisma kosulariniz ve saatlerinizden bahsedebilir misiniz?

Icinde bulundugunuz pandemi siireci dgretmenlik meslegini segiminiz

hakkindaki diisiincelerini nasil etkiledi?

Pandemi siirecinde cevrim i¢i uzaktan egitim i¢in hangi teknolojik

araclar1 kullandiniz?

Pandemi siirecinde ¢evrim i¢i uzaktan egitime baglanirken teknik veya

sistemsel sorunlar yasadiniz m1?

Pandemi siirecinde ¢evrim i¢i uzaktan egitim ile Ogrencileriniz

aranizdaki iligkiyi nasil degerlendirirsiniz?

Pandemi siirecinde ¢evrim i¢i uzaktan egitim boyunca evinizdeki fiziksel

ortamdaki degisiklikler nelerdir?

Aile Yasamn ile Tlgili Sorular:

1.

Yasadiginiz siireci pandemi Oncesi ve pandemi sonrasi olarak ikiye

ayirirsak giinliik yasantinizda ne gibi degisiklikler oldu?
Pandemi siirecinde ev yasantinizda ne gibi degisiklikler yasadiniz?

Pandemi hayatinizi ev yasantinizi ve isinizi etkiledi, bu konudaki

duygularinizdan bahseder misiniz?
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4. Pandemi siirecinde bir kadin olmanin size sagladigi yararlar ve zararlar

sizce nelerdir?
5. Pandemi siirecinden 6nce ve sonra aile yapinizi nasil degerlendirirsiniz?

6. Cocugunuz var mi, var ise bu siirecte ¢ocugunuza yeterli zaman

ayirdiginizi diisiiniiyor musunuz?
7. Pandemi siireci esiniz ve ¢ocuklariniz ile olan iliskilerinizi nasil etkiledi?

8. Ev isleri konusunda evde is bolimii var mi1? Bu is boliimii Pandemi

dénemi ve Oncesine gore nasil degisti?

9. Pandemi doneminde ev isleri konusunda destek aldiniz mi1? Pandemi

oncesi bu durum nasildi?

Sosyal Yasam ile Tlgili Sorular:

1. Pandemi siirecinin hayatiniza getirdigi degisikliklerin olumlu ve
olumsuz yonleri nelerdir?

3. Pandemi siirecindeki kadinin evdeki roli hakkinda neler

diistiniiyorsunuz?
4. Pandemi sureci ekonomik anlamda sizi nasil etkiledi?

5. Calisan bir anne olarak evle is yasami arasinda dengeyi nasil kurdunuz?

Pandemi dénemi ve dncesinde ortaya ¢ikan farklar nelerdir?

6. Pandemi siirecinde aile ve is hayati arasindaki rollerinizde ve

sorumluluklarinizdan bahseder misiniz?
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