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BEYAN

Bu tezin hazirlanmasinda bilimsel ahlak kurallarina uyuldugu, bagkalarinin
eserlerinden yararlanilmasi durumunda bilimsel normlara uygun olarak atifta
bulunuldugu, kullanilan verilerde herhangi tahrifat yapilmadigini, tezin herhangi bir
kisminin bu tiniversite veya baska bir iiniversitedeki baska bir tez olarak sunulmadigini

beyan ederim.
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OZET

Bu ¢aligmanin amaci sigara i¢en yetiskinlerde stresle basa ¢ikma yontemleri ile
sigara bagimliligi arasindaki iliskinin incelenmesi ve bu oOl¢eklerin demografik
ozellikler agisindan nasil farklilastiginin arastirilmasidir. Arastirmanin evreni istanbul
ilinde ikamet eden ve arastirmaya katilmayi1 goniillii olarak kabul eden 18- 65 yas
araligindaki sigara icen kisilerden olusmaktadir. Katilimeilar segilirken olasiliksiz
ornekleme yontemlerinden olan uygun O6rneklemeden yararlanilmigtir. Arastirmada
Kisisel Bilgi Formu, Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Envanteri ve Fagerstrom Nikotin
Bagimlilik Testi kullanmilmistir. Veriler, SPSS 25.0 istatistik programi ile analiz
edilmistir. Verilerin normal dagilimini degerlendirmek i¢in ¢arpiklik ve basiklik
degerlerine bakilmistir. Carpiklik ve basiklik degerleri -2 -+2 degerleri arasinda bir
deger almasi nedeniyle parametrik analizler uygulanmistir. Arastirmada stresle basa
¢ikma tarzlari envanteri ve alt boyut puanlarina gore, cinsiyet, yas, egitim ve gelir
degiskeni acisindan anlamli farkliliklar bulunmugstur. Fagerstrom Nikotin Bagimlilik
Testi alinan puanlarin cinsiyet, gelir, egitim ve yas degiskeni agisindan anlaml
farkliliklar bulunmustur. Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Envanteri ve alt boyutlar
Kendine Giivenli Yaklagim, Iyimser Yaklasim ve Caresiz Yaklasim ile Fagerstrom
Nikotin Bagimlilik Testi puanlari arasinda istatistiksel olarak negatif yonde anlaml
iliski oldugu belirlenmistir. Sosyo demografik 6zelliklere gore katilimcilarin stresle
basa ¢ikma yontemleri ve sigara bagimliligi puanlarimin farklilagtigi bulunmustur.
Bekar katilimcilarin evli katilimcilardan Stresle Basa Cikma Tarzlart puanlart daha
yiiksek oldugu, Stresle Basa Cikma Tarzlar 6l¢egi ve kendine giivenli yaklasim
yiiksek lisans/doktora mezunu katilimcilarin lise ve ilkdgretim mezunu katilimcilardan
Stresle Basa Cikma Tarzlar1 daha yiiksek puanda olup ve erkeklerin Fagerstrom
Nikotin Bagimlilik Testi toplam puanlar kadinlara kiyasla anlamli derecede yiiksek
bulunmustur.

Genel sonuglar dogrultusunda stresle basa ¢ikma tarzlari envanteri ve alt
boyutlar1 kendine giivenli yaklagim, iyimser yaklasim ve caresiz yaklagim 6zellikleri
ile stresle basa ¢ikma becerilerinin gelistirilmesine yonelik bilgilendirme ve egitim

diizenlenmesi Onerilir.

Anahtar Kelimeler: Stres, Stresle Basa Cikma Tarzlari, Sigara, Nikotin



SUMMARY

The aim of this research is to examine the relationship between methods of
coping with stress and smoking addiction in adults who smoke and to investigate how
these scales differ in terms of demographic characteristics. The population of the
research consists of smokers between the ages of 18-65 who reside in Istanbul and
voluntarily agree to participate in our research. While selecting the participants,
convenient sampling, which is one of the non-probability sampling methods, was used.
Personal Information Form, Coping Styles Inventory and Fagerstrom Nicotine
Dependence Test were used in the study. The data were analyzed with the SPSS 25.0
statistical program. In order to evaluate the normal distribution of the data, skewness
and kurtosis values were checked. Parametric analyzes were applied because the
skewness and kurtosis values were between -2 -+2. In the study, significant differences
were found in terms of gender, age, education and income variables, according to the
scores obtained from the inventory of coping styles and sub-dimensions. Significant
differences were found in the Fagerstrom Test for Nicotine Addiction scores in terms
of gender, income, education and age. It has been determined that there is a statistically
significant negative correlation between the Stress Coping Styles Inventory and its
sub-dimensions, Self-Confident Approach, Optimistic Approach, Helpless Approach,
and Fagerstrom Nicotine Dependence Test scores. It was found that the methods of
coping with stress and cigarette addiction scores of the participants differed according
to their sociodemographic characteristics. Single participants had higher Stress Coping
Styles scores than married participants, Stress Coping Styles scale and self-confident
approach master's/doctorate graduate participants had higher Stress Coping Styles
scores than high school and primary school graduates, and men's Fagerstrom Nicotine
Addiction Test total scores were higher for women. was found to be significantly

higher than

In the general results, it is recommended to organize information and training
to improve coping skills with stress coping styles inventory and its sub-dimensions,

self-confident approach, optimistic approach and helpless approach.

Keywords: Stress, Stress Coping Styles, Smoking, Nicotin
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GIRIS

Insanlar hayatlarinin her aminda bircok fiziksel ve zihinsel uyaranla karsi
karsiya kalirlar ve bu uyaranlar kisinin denge ve uyum durumunu etkileyebilir. Olay
sikint1 vericiyse, yeniden ayar gerektiriyorsa, alistifi yasam bi¢imini ve ¢Oziimii
sorgular veya degistirirse, kisi bu zor olay1 atlatmaya ve tekrar rahatlamaya ve uyum
saglamaya ¢alisacaktir (Ozarslan, Fistik¢1, Keyvan, Ugurda, Saygili, 2013, s. 130). Bu

noktada stres ve basa ¢ikma kavramlart 6nem kazanmaktadir (Werden, 2001).

Stres kavrami beden ve ruh sagligimi korumaya yonelik alanlarda siklikla
tartisilsa da ekonomi, siyaset bilimleri, isletme ve egitim gibi bir¢ok alanda da
kullanilmaktadir. Hemen her giin gazete veya dergilerde stresin tanimi, yonetimi ve
azaltilmasi ile ilgili haber ve bilgilere rastlamak miimkiindiir. Bunlarin yani sira stres
kavrami giinliik hayatta hemen herkes tarafindan kullanilmakta ve konusma diline de

dahil edilmektedir (Eryilmaz, 2009, s.20).

Selye (1974), stresi bir kisinin etkilerine kars1 spesifik olmayan bir tepki olarak
tanimlamistir. Daha sonra bu tanima zaman kavramini da dahil ederek genel uyum
sendromu olarak adlandirmistir. Genel uyum sendromu, bir kisinin strese verdigi
tepkidir ve meydana gelen spesifik olmayan tiim degisiklikleri icerir. Ek olarak,
stresorler viicudun ¢esitli kisimlarini etkilediginden, Selye savunma tepkisine genel
bir isim vermistir. Adaptasyon, viicudun strese karsi savagsmasina veya uyum
saglamasina yardimci olmak i¢in tasarlanmis savunma mekanizmalaridir. Sendrom
ayrica, bireysel yanit boliimlerinin az ya da c¢ok birlikte meydana geldigini gosterir

(Ivancevich ve Matteson, 1990).

Genel uyum sendromuna gore, alarm, direng ve tiikkenme asamalarinda viicut
strese karsi tepki verir. Alarm asamasinda, dis uyaran stres olarak algilanir. Alarm
asamasinda dis uyaranlara kars1 bazi bedensel degisiklikler goriilebilir. Biyokimyasal
reaksiyonlar1 aktive ederek viicut kendini korumaya galisir. Artan nefes alma, kan
basimncinin artmasi, kaslarin gerilmesi gibi belirtiler sonucunda kafa karisikligi,
uyumsuzluk, ger¢egin carpitilmasi belirtileri goriilebilir ve dayanma giicii azalabilir.
Diren¢ asamasinda, viicut bozulan dengeyi saglamaya caligir ve bu dengeyi saglamak
i¢in ruhsal ve bedensel enerji harcar. Direng evresinde asir1 yorgunluk, anksiyete,

gerginlik ve sinirlilik goriiliir. Direng asamasinda kisi stresorle savasir (Ivancevich ve



Matteson, 1990). Kisi basarili olursa stresin bedensel belirtileri iyilesir. Ancak
stresOrler ortadan kalkmazsa ve etkili olmaya devam ederse, tiikkenme asamasina
girerler. Direng asamasinda viicut her tiirlii ruhsal ve bedensel rahatsizliga agik hale
gelir. Selye'ye (1974) gore stresin siiregelmesi viicutta yipranmaya neden olur.
Viicudun savunmasi streslere dayanabiliyorsa, genel uyum isareti iyi calisiyor

demektir.

Stres ile ilgili ilk ¢aligsmalar tip alaninda baslamis ve stresli yasam olaylarinin
cesitli davranigsal ve psikolojik sorunlarin ortaya ¢ikmasinda ve devam etmesinde
etkili bir neden olarak tartisilmasiyla birlikte bir¢ok arastirmaci konuya ilgi gostermis
ve farkli tanimlamalar yapilmistir. Folkman ve Lazarus tarafindan gelistirilen tanima
gore stres, kaynaklar1 asan veya zorlayan ve/veya barisi veya genel refahi
degerlendiren “kisi-¢evre etkilesimi” sonucunda yasanir (Folkman ve Lazarus 1986,
s.571). Basa ¢ikma, kisinin i¢ ve dig diinyanin yarattig ihtiyag ve giicliikleri kargilama,
kontrol altinda tutma ve gerilimleri azaltmaya yonelik biligsel ve davranigsal

cabalaridir (Basut, 2006, s.36).

Insanlar hayatlarmin her aninda birgok fiziksel ve zihinsel uyaranla karsi
karsiya kalirlar ve bu uyaranlar kisinin denge ve uyum durumunu etkileyebilir. Olay,
sikint1 yaratacak, yeniden ayarlanmasini gerektirecek, alistigi yasam big¢imini ve
¢Ozliimii sorgulayacak veya degistirecek nitelikteyse, kisi bu zor olayr atlatmak,
yeniden rahatlamak ve uyum saglamak icin ¢aba gosterecektir. Bu noktada stres ve
basa ¢ikma kavramlar1 6nem kazanmaktadir (Ozarslan vd, 2013, s.130). Basa ¢ikma

farkli islevlere sahiptir,

Basa ¢ikmanin iki temel islevi vardir. Birincisi, sorunun ana kaynagina iliskin
basa ¢ikma tutumlarimi kullanarak strese neden olan problemlerle basa ¢ikmayi
saglayan “problem temelli basa ¢ikma”, ikincisi ise ana kaynagin yol agtig1 duygusal
etkiyle basa ¢ikma tutumlarini igeren “duygusal temelli basa ¢ikmadir” (Kraaij,
Garnefski ve Maes, 2002, s.163).



Sigara, 85-100 mm sigara kagidina sarilmis, 4-8 mm uzunlugunda olan tiitiin
iceren bir maddedir. Sigaralar nikotin igermektedir. Sigara i¢erken insan viicudundaki
dogustan olan nikotinik reseptorler yiikselir ve keyif vericiligi sigara miktarinda artis
artis ile devam eder. Bir siire sonra kisi sigaray1r biraktifinda alicilar bozulur ve
yoksunluk hissi baglar (Bal, 2019). Bu reseptorlerin sayica azalmasiyla birlikte,
yoksunluk hisleri de azalir. Giiniimiizde bilindigi kadariyla sigaralarda toksik ve
kanserojen maddeler bulunmaktadir. Bu maddelerin en tehlikelileri sirasiyla;
Kadmiyum, arsenik gibi ¢esitli maddeler olmakla beraber, 6zellikle bunlarin i¢inde
siyaniir 6liimciil bir maddedir. Tiitiin, diinyada bagimlilik yapan maddelerin en
basinda gelir. Tiitlin bagimliligindan kurtulan kisilerin ¢ogu kisa siirede tekrar baglama
egilimindedir. Bu tiitiiniin bagimlilik yapma giiclinii kanitlamaktadir. Tiitiin{in i¢indeki

diger 6nemli maddeler karbon, nikotin ve katrandir (Bal, 2019).

Sigaray1r birakamayan bagimlilarin 6nemli bir kismi stres ile miicadele
edemediklerini gerekce olarak One siirer. Yine sigarayr birakmayir denemelerine
ragmen tekrar baglayanlarin da bir ¢ogunlugu benzer sebepleri ileri siirmektedir. Stres
viicudun asit iiretmesini, asit ise nikotin eksikliginin ortaya ¢ikmasini saglar, bu durum
nikotin yoksunlugu semptomlarinin ortaya ¢ikmasina sebep olur. Bu dongii sonucunda
en sik anksiyete, tedirginlik ve keyifsizlik ile karsilagilir. Sigara kullanim1 hem beyne
hem de davraniglara etki eden bir hastaliktir. Sigara bagimliligi; norobiyolojik,
psikolojik, ¢evresel ve genetik gibi faktdrlerin olusturdugu karmasik davranigsal bir
yansimadir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO)’ ne gore, giinde bir defa veya daha fazla
sigara igiliyor olmasi diizenli igicilik anlamina gelmektedir. Giin agir1 sigara igmeyen
kisiler diizensiz igici olarak adlandirilmaktadir. Nikotin sigarada bagimliliga neden
olan ana bilesendir. Nikotin, bagimliliga neden olan diger baz1 maddeler gibi beyinde
bulunan haz ve 6diil merkezine etki ederek kiside bagimliligin gelismesine sebebiyet
verir. Bagimliliga sebep olan maddenin, yari dmrii ne kadar kisa olursa kiside
bagimlilik da o denli hizl1 bir gelisim gosterir (Keten, Kahraman, Uger, Celik, Sucakli
ve Ersoy, 2014, s.58).

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) niin sonuglarina gére her y1l yaklagik 4,5 milyon
kisi sigara kullanim1 sebepli rahatsizliklar nedeniyle hayatini kaybetmektedir.
Oniimiizdeki yillarda bu saymin ¢ok artacagi ve sigara sebepli 6liimlerin ¢ogunun
gelismekte olan ve az gelismis tlilkelerde gerceklesecegi ongoriilmektedir. Sigara icme

durumunun ¢ok yaygin oldugu tilkemizde sigaranin neden oldugu akciger kanseri ve
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(KOAH) gibi hastaliklar 6nemli saglik sorunlari teskil etmektedir (Demir, Tutluoglu,
Kog ve Bilgin, 2004, s.63).

Gelismekte olan tilkelerin sigara sektoriiniin yeni hedefi oldugu ve yabanci
sigara firmalarmin iilkemize girisi ile yogun kampanyalar sonucunda sigara
tiketiminin arttigi bilinmektedir (Demir vd., 2004, s.65). Bu nedenle sigara ile
miicadele etmeye ililkemizde de ¢ok 6nem verilmektedir. Sigara ile miicadelede temel
amag¢ genclerin sigaraya baslamasini engellemek olsa da, sigara igenlerin 6nemli
kismimin sigaradan kurtulmak istedigi ve sigara kullananlarin ¢ogunun hayatlarinin
bazi déneminde birakmayi denedigi bildirilmektedir. Ancak hekime bagvuranlarin
%15'inden daha azi sigarayr birakma konusunda desteklenmekte ve sadece %3'l

sigaray1 birakmak igin takip edilmektedir (Demir vd., 2004, s.68).

Insanlar sigaray1 korku, 6fke ve kaygi gibi olumsuz duygu durumlariyla daha
kolay bas edebilmek icin tiiketirler. Sigaray1 rahatlatici, keyifli ve alisgkanlik yapict bir
madde olarak tanimlarlar. Buna gore sigaranin bir basa ¢ikma yontemi oldugu
sOylenebilir. Kisi, iradesine sahip ¢ikip sigara igmeyi reddederse, ileride ortaya ¢ikan
stresle basa ¢ikmanin farkli yontemlerini bulacaktir (Yazici, 2007). Bu nedenle bu
caligmada sigara igen Yetigkinlerde stresle basa ¢ikma yontemleri ile sigara bagimlilig

arasindaki iliski incelenmistir.



BIiRINCI BOLUM
TEZIN AMACI

1.1. Arastirmanin Amaci
Bu ¢alismanin amaci sigara icen Yyetiskinlerde stresle basa ¢ikma yontemleri
ile sigara bagimliligi arasindaki iliskinin incelenmesi ve bu olgeklerin kisisel

ozelliklerle alakali olarak nasil farklilastiginin arastirilmasidir.

1.2. Arastirmanin Onemi

Sigara icerisinde bulunan bagimlilik yapan nikotin maddesinin fiziksel etkileri
ile beraber ruhsal etkileri de olugmaktadir. Sigara bagimliliginda kisiler sigaray1 bir
rahatlama araci olarak kullanmakta, stresle basa ¢ikma yontemi olarak goérmekte,
Ofkesini kontrol etmek i¢in kullanmaktadir (Giiler 2019).

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) madde bagimlihgini “Bir psikoaktif maddenin
kullanimina verilen 6nceligin, bir zamanlar daha dncekine olan diger davraniglardan

daha yiiksek oldugu bir davranis oriintiisii” olarak tanimlamistir (Aksit, 2019).

Tiirkiye’de sigara ile ilgili yapilan ¢alismalarda sigara kullanimi oldukga
yiiksek ¢ikmistir. Bu nedenle sigaraya baslama ve ayni zamanda stresle basa ¢ikma

bicimi arasindaki iligkiyi belirlemek amaglanmistir.

Sigara icen yetiskinlerde stresle basa ¢ikma yontemleri ile sigara bagimlilig
arasindaki iligkinin incelendigi caligmalar, sigara bagimliliginin biiyiik oranda
psikolojik sorunlardan kaynaklandigini gostermektedir (Duran ve Gozeten, 2017).
Sigara kullanim1 tiim diinyada Onlenebilir hastalik ve oliimlerin en 6nde gelen
nedenidir. Yiiksek mortaliteye sahip olan, kanser, kalp ve akciger hastaliklarina neden
oldugu iyi bilinmesine karsin sigara kullanimi hala énemli bir halk saglig1 sorunudur.
Tiim bu duruma ragmen sigara kullanim1 artarak devam etmektedir. (Parlar, Cavdar,
Ovayolu, (2006, s.29) tarafindan yapilan ¢aligmada stresli durumlarda sigara igme
miktarinin arttigi bulunmustur. Bu nedenle stresle basa ¢ikma yontemleri ile sigara
bagimliligr arasinda iliskinin incelenmesi literatiire katki agisindan Onem arz

etmektedir.



1.3. Problem

Bu tezin problemi, sigara i¢en yetiskinlerde stresle basa ¢ikma yontemleri ile

sigara bagimlilig1 arasinda anlamli bir iliski olup olmadigidir.

1.3.1. Arastirmanin Alt Problemleri

1.
2.

10.

11.

12.

Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Envanteri cinsiyete gore farklilagmakta midir?
Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Envanteri gelir durumuna gore farklilagmakta
midir?

Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Envanteri egitim durumuna gore farklilagsmakta
midir?

Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Envanteri yasa durumuna gore farklilasmakta
midir?

Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi cinsiyete gore farklilagsmakta midir?
Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi gelir durumuna gore farklilagmakta
midir?

Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi egitim durumuna gore farklilagmakta
midir?

Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi yas durumuna gore farklilagmakta
midir?

Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Envanteri cinsiyete gore farklilagsmakta midir?
Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Envanteri gelir durumuna gore farklilagmakta
midir?

Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Envanteri egitim durumuna gore farklilasmakta
midir?

Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Envanteri yas durumuna gore farklilagsmakta

mudir?

1.4. Hipotezler

Ho= Sigara igen yetiskinlerde stresle basa ¢ikma yontemleri ile sigara bagimlilig

arasinda anlamli bir iliski yoktur.

Hi= Sigara icen yetiskinlerde stresle basa ¢ikma yontemleri ile sigara bagimliligi

arasinda anlamli bir iligki vardir.



1.4.1. Alt hipotezler
1. Stresle Basa Cikma Tarzlari Envanteri cinsiyete gore farklilasmaktadir.

2. Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Envanteri gelir durumuna gore farklilasmaktadir.

3. Stresle Basa Cikma Tarzlari Envanteri egitim durumuna gore

farklilagmaktadir.

4.

Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Envanteri yas durumuna gore farklilasmaktadir.

1.5. Arastirmanin Varsayimlari

1. Orneklemini olusturan kisilerin evreni temsil ettigi varsayillmaktadir.

2. Katilimcilarin 6lgekleri yansiz ve igtenlikle cevapladigi varsayilmaktadir.

3. “Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Envanteri”, “Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi”

ilgili degiskenleri gegerli ve giivenli olarak varsayilmaktadir.

1.6. Arastirmanin Simirhliklar:

1.

Arastirmanin evreni, Istanbul Ilinde ikamet eden ve sigara icen 18-65 yas
araligindaki kisilerle sinirlidir.

Arastirmanin  Orneklemi, 18-65 yas aralifindaki rastgele secilen ve
arastirmaya katilmayi kabul eden kisilerle sinirhidir.

Arastirma “Sosyodemografik Veri Formu”, “Stresle Basa Cikma Tarzlar

Envanteri” ve “Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi”” ile elde edilen veriler

ile sinirhdir.



IKiINCi BOLUM

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI LITERATUR

2.1. Stres Tanim

Stres kavrami beden ve ruh sagligimi korumaya yonelik alanlarda siklikla
tartisilsa da ekonomi, siyaset bilimleri, isletme ve egitim gibi bir¢ok alanda da
kullanilmaktadir. Hemen her giin gazete veya dergilerde stresin tanimi, yonetimi ve
azaltilmasi ile ilgili haber ve bilgilere rastlamak miimkiindiir. Bunlarin yani sira stres
kavrami giinliik hayatta hemen herkes tarafindan kullanilmakta ve konusma diline de

dahil edilmektedir (Eryilmaz, 2009, s.37).

Stres terimi uzun siiredir ¢ok yaygin olarak kullanilmakla birlikte tek ve yeterli
bir tanim1 yapilamamugtir. Stres kavrami Latince” estrica”, eski Fransizca “estrece”
sozciiklerinden gelmektedir. Kavram, 17. Yiizyilda felaket, bela, musibet, dert, keder,
elem anlamlarinda kullanilmistir. 18 ve 19. Yiizyillarda organlara ya da objelere kars1

yoneltilen gii¢, baski ve zorlama” anlamlarinda kullanilmistir (Aydin, 2008).

Hans Selye (1976) stresle ilgili ilk ¢alismalar1 yapan kisi olarak stres igin,
bedende fizyolojik tepkiler meydana getirdigini ve iki tiir stres oldugunu
belirtmektedir. Birincisi; yararli stres (eustress) kisilerin hayatindaki degisikliklere
uyum saglamasini kolaylastirip, performansinin yiikselmesini saglar. Ikincisi ise;
zararl stres (distres) asir1 baski nedeniyle etkinligin kaybedilmesine, sagligin olumsuz

yonde etkilenmesine ve ¢oklintiiye neden olabilen strestir (Froyen, 1988).

Lazarus ve Folkman (1984) stresi, “kisi ve g¢evresi arasinda olusan, kisinin
kaynaklarinin zorlandig1 veya asildig1 ve iyilik durumunun tehlikeye girdigi seklinde
degerlendirilen bir iligski” olarak tanimlarken, siirecin olusumunda dort faktoriin
dikkate alinmasi gerektigini ileri siirmektedirler. Bunlardan ilki siirece neden olan igsel
veya digsal bir etkenin varligi, ikincisi bu etkenin varolusa tehlikeli veya zararh
olduguna dair bir degerlendirmenin yapilmasi, {igiinciisii stresli olan taleple zihinsel
veya fiziksel olarak basa ¢ikma kaynaklarinin degerlendirilmesi dordiinciisii ise stres
tepkisi olarak adlandirilan, zihin ve bedendeki karmasik etkiler oriintiisiidiir (Lazarus

1993).



Stres cogunlukla olumsuz, algilanmasina ragmen, ¢ogu zaman uyarict
olabilecegi, zorlanmaya ve degisimlere yonelik 6nemli bir tepki olarak yasamda yer
alacagini anlamak o6nemlidir. Bu durumda saglikli diizeyde stres, performansi
yiikseltmeye yardim ederken, stres sonucu asiri baski yorucu olabilir ve aktivitenin
diismesine ve en sonunda sagligin1 bozarak tilkenmeye neden olabilir. Bu nedenle
stresin yonetilmesindeki basari, onu nasil gordiigiine ve ne tepki verdigine gore
degisir. Stresle basa ¢ikma becerilerini uygulayan kisi, ¢evresi ile daha etkin iletisim
kurabilmekte, stresi daha iyi yonetebilmekte oldugunu belirtmistir. (Acar Baltas, 1997
ve Zuhal Baltas, 1997).

Hans Selye stresi, viicudun baski ve taleplere yonelik olumlu ya da olumsuz
farketmeden biyokimyasal olarak verdigi tepki olarak tanimlar. Stres tetikleyicisi
cesitli sebeplerden olsa da biyolojik tepki benzer sekilde goriiliir (Yates, 1986).
Ivancevich ve Matteson’a gore stres: “Kisi lizerinde fiziksel ve/veya psikolojik etkiler
yaratan herhangi bir dis faaliyet, durum veya olay sonucu olan ve kisisel nitelikler
ve/veya psikolojik siiregle ortaya konan bir uyum tepkisidir” (Ivanchevih ve Matteson,
1980). Becker stresi: “Organizmanin gevresine uyum saglamak i¢in 6demek zorunda
oldugu bedeldir” seklinde tanimlar. Stres, psikolojik alt yap1 igeren bir durum olsa da,
zaman igerisinde bedensel sonuglari da bulunmaktadir. En genel haliyle: “Stres, insan
bedeninde yer alan siire¢ olmakla beraber ayn1 zamanda, insan bedeninin ¢evresinden
gelen zorlayicilara uyum saglamasinin da normal bir sonucudur. Stres, insanlarin
fiziksel ve saglik durumlarmi etkileyerek onlarda duygusal gerginlik yaratan bir
stirectir. Kisaca stres; oOrgiit calisanlarinda fiziksel, psikolojik ve davranigsal

degismelere neden olan ¢evresel veya igsel sartlara karsi bir uyum stirecidir”.

Genel olarak stres “sikint1” veya “zorluk” anlaminda kullanilmaktadir
(Graham, 1999). Bu tanimlara ilaveten, farkli yaklagimlarla stres kavramini gesitli
sekillerde ifade eden tanimlamalar gorilmektedir. Schermeron (1989)° a gore stres,
kisinin olaganiistii istekler, kisitlamalar veya firsatlarla karsilastiginda yasadigi bir
baski1 hali olarak tanimlar. Lazarus (1994)’un tanimina gore stres, kisilerin ¢evresiyle
sosyallesmesiyle birlikte ortaya ¢ikmaktadir. Bu sosyallesmede esas olan insanlarin
durumlari ve insanlar stres faktorii olarak algilamasi ve degerlendirmesidir. Bir diger
tanima gore; “Stres, kisinin fiziksel ve sosyal ¢evresinden gelen uyumsuz kosullar
nedeniyle fiziksel ve psikolojik simirlarinin  6tesinde harcadigi ¢aba olarak

tanimlanmaktadir”.



2.2. Stres Belirtileri
Strese yonelik verilen tepkiler ve stres tetikleyicileri farkli olsa da benzer

bedensel semptomlar gbzlenebilir. Bunlara 6rnekler asagida listelenmistir (Gokler,
2012, s.154).

1. ofkeli hal

2. Depresyon veya yiiksek heyecan

[98)

. Carpint1, yiiksek tansiyon belirtisi

I

. Bogaz ve agiz kurulugu

5. Gizleme

()]

. Calismaya odaklanamama

7. Karisiklik

oo

. Uyaniklik

9. Sinir tikleri

10. En ufak seste irkilme egilimi

11. Yiiksek perdeden sinirli kahkaha

12. Kekemelik ve konugma sorunlari

13. Hiperaktivite

14. Viicudun ¢esitli yerlerinde agr

15. Anoreksiya veya yeme isteginde artig

Stres, genel olarak insan yasaminda olumsuz bir durum gibi goriilse de bazi zor
zamanlarda kisinin giiclinii ortaya koyan bir unsurdur. Bagariya ulagsmak icin biraz
stres gereklidir. Stresi, genellikle eksik bilgimizden kaynaklanan i¢ diinyamizi tiiketen
ruhsal bir hal olarak goriiyoruz. Asirt stresin kisiye faydasi yoktur ancak hafif diizeyde
pozitif stres varligi hayatta gerekli olabilmektedir. Bu nedenle insanlarin stresle basa

¢tkmas1 6nemlidir.
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2.3. Stresle Basa Cikma Yontemleri

Saglikli yasamak, stresin olmadigi bir yasam dilemek c¢ok zordur. Hayatta
birgok stres kaynagi vardir ve stres kaynaklarindan bazilar1 basariya giden yolda
gereken dinamizm ve gelisimin kokenidir. Basa ¢ikma, stres faktorlerini iyi

yonetebilmektir (Kreitner ve Kinicki, 1989).

Basa ¢ikma, en genel anlamda, stresi kontrol etmenin ve diizenlemenin bir
yoludur. Stres etkenine verilen cevap, olayin fark edilmesiyle baslayip, basa ¢ikma
tarzlarinin kullanilmasiyla sona erer. Stresli olaylarin veya faktorlerin negatif
yansimalarini yok etme amagh kisiye 6zgii basa ¢ikma tarzlarini hayata gecirmek
dogal bir tutumdur. Kisi basa ¢ikma tarzlarin1 6grenme ve yasantilarla beraber edinir.

Her kisinin bas vurdugu basa ¢ikma tarzi benzersizdir (Yilmaz ve Oskay, 2015, s.100).
Basa cikma ile ilgili dort siirecten bahsedilmektedir;

* Basa ¢ikma, kisi ve gevresi arasinda bir siire¢ veya devam eden karmagik

etkilesimdir.

* Basa ¢ikma, yikimdan ¢ok yonetimle ilgilidir (Stres gercekei bir bakis agisiyla
ele alinir ve her sorunun iistesinden gelinemeyecegi ongoriiliir (Yilmaz ve Oskay,
2015, 5.1002).

* Degerlendirmeyle ilgili olarak, bir durum stres etkeni olarak goriiliiyorsa kisi
i¢in zaman igerisinde stres etkeni haline gelir. Bu tanim ayn1 zamanda degerlendirme

kavramini da icermektedir.

* Basa ¢ikma bir ¢abadir ve potansiyel olarak stresli hali yonetmek i¢in zihinsel

ve davranigsal ¢abalari igerir.

Stresle basa ¢ikma durumuna bir siire¢ halinde bakildiginda, kisinin stresin
kaynagini degerlendirdigi ve basa ¢ikma siirecinin biligsel degerlendirme ile basladig
goriilmektedir. Biligsel degerlendirmede kisi once karsilastigi durumun ayrintilarini
inceler, simdi ve gelecekte ortaya ¢ikabilecek sonuglari degerlendirir. Bu
degerlendirmeden sonra hangi basa ¢ikma yontemlerini kullanacagina karar verir.
Insanlar tarafindan kullanilan basa ¢ikma yontemleri etkisiz ve etkili olmak iizere iKi
gruba ayrilmaktadir. Etkisiz basa ¢ikma yontemleri; yok sayma, bastirma ve yansitma
gibidir.
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Bu yontemlerin etkin sekilde kullanilmasiyla birlikte madde kullanimindan
korunma, saldirganlik, kagma, kisilerarasi iligkilerin bozulmasi, igine kapanma,
mutsuzluk, olumsuz duygu durumlar gibi istenmeyen durumlar goriilebilmektedir
(Yilmaz ve Oskay, 2015, s.109).

Etkili basa ¢ikma yontemleri ise; beden igin, duygu ve diisiinceler igin ve
durum i¢in yontemlerdir. Beden igin yontemler; Nefes egzersizleri, spor, cesitli
rahatlama yontemleri (yoga, meditasyon vb.), dogru beslenme olarak siralanabilir.
Duygu ve diisiincelere iliskin yontemler, stresli durumlari kendini gelistirme olarak
algilamak, duygularin1 bagkalariyla paylasmak ve duygularini agik bir sekilde ifade
etmek olarak aciklanabilir. Duruma yonelik yontemler arasinda zaman yonetimi,
sosyal destekten yararlanma, iletisim ve problem ¢d6zme becerilerini gelistirme

sayilabilir. (Yilmaz ve Oskay, 2015, 5.112).

Lazarus ve Folkman (1984) basa ¢ikma yontemlerini problem odakli ve
duygusal odakli olmak iizere ikiye ayirmistir. Problem odakli basa ¢ikma
yontemlerinde kisi karsilastigi probleme odaklanir, problemle nasil basa ¢ikacagina ve
problemin nasil ¢6ziilecegine odaklanir. Problem odakli basa ¢ikmada kisi stresin ve
olumsuz duygularin arkasindaki insan ve c¢evre gercekliklerini degistirmeyi dener,
duygu odakli basa ¢ikmada ise; kisi olumsuz duygusal durumu azaltmaya ¢aligabilir

veya zorlu durumun degerlendirilmesini degistirmeye ¢abalar (Eren ve Dogan, 2020).

2.4. Stresle Basa Cikma Yontemleri ile ilgili cahsmalar

Ergliner (2017) hekimler iizerinde algiladiklar1 stres, dayaniklilik,
sosyodemografik degiskenler ile yasam doyum diizeyleri arasinda iliskinin varligini
aragtirmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore doktorlarin yasam doyum
puanlarinin medeni hal, cinsiyet ve hizmet siiresi arasinda bir farklilasma olmadigi
tespit edilmistir. Ancak arastirmaya dahil edilen doktorlarin (uzman/aile hekimi)
yasam doyum diizeyleri karsilastirildiginda; uzman hekimlerin yasam doyum

seviyelerinin aile hekimlerine gore daha yiiksek oldugu gorilmiistiir.

Isiktas, Karafistan, Ayaz ve Yilmaz (2019, s.102) tarafindan yapilan ¢alismada,
Kuzey Kibris Tiitk Cumhuriyeti'nde (KKTC) sigara kullanan ve kullanmayanlarin
stresle basa ¢ikma tutumlar1 ve kaygi diizeyleri karsilastirilmistir. KKTC'de ikamet

eden ve sigara igmeyen 250 kisi ¢alismaya dahil edildi. Arastirma konusuna iliskin
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veri elde etmek ve sorulara yanit bulmak, katilimcilarin demografik 6zellikleri
hakkinda fikir sahibi olmak amaciyla Kisisel Bilgi Formu ve Beck Kaygi Envanteri
(BAI) kullanilmistir. Arastirmada; Sigara igmeyenlerin BAI puanlar1 yiikseldikge
kendine giivenen ve iyimser yaklasim puanlar1 azalmakta, ¢aresiz ve boyun egici
yaklagim puanlari yiikseldigi bulunmustur. Sigara i¢enlerin BAI puanlarindaki artig
sonucunda kendine giivenli ve iyimser yaklagim puanlarinin diistiigii, caresiz ve boyun

egici yaklagim puanlarinin arttig1 sonucuna ulagilmistir.

Korkut (2017) Ankara'da bir engelli bakim ve rehabilitasyon merkezinde
bakim verenlerin sosyal destek algilari, basa ¢ikma tarzlari, psikolojik belirtiler ve
tilkenmislik diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Cinsiyet ile depresyon ve
bedensel rahatsizliklar arasinda; cocuk sahibi olma ile kaygili baglanma, yakin
¢evreden alinan destek, stresle aktif olmayan basa ¢ikma ve ilgisizlik arasinda; ¢alisma
stirekliligi ile kaygili baglanma, duygusal tiikenme, depresyon ve olumsuz benlik
algis1 arasinda; bakmakla yiikiimlii olunan engelli varligi ve sayisi ile stresle basa
cikmada 6zglivenli yaklasim arasinda iligki goriilmiistiir. Kaygili baglanma, aktif stil
ve stresle pasif basa c¢ikma stili; psikolojik belirtilerden kaynaklanan diismanligin
duygusal tiikenmesi; stresle pasif basa ¢ikma tarzi; gevreden alinan destek ve
diismanligin ilgisizlesmeyi getirdigi goriilmistiir. Aktif stilin kagingan baglanmay1 ve

stresle basa ¢itkmada bireysel basar1 algisin1 6ngordiigii bulunmustur.

Sanl (2017, s.385) Milli Egitimde gorev yapan 6gretmenlerin 'algilanan stres'
diizeylerini farkli degiskenler ac¢isindan incelemistir. Arastirmada 2014-2015
yillarinda Malatya'da gorev yapan cesitli okullardan segilen 540 kisinin goriisleri
kullanilmistir. Elde edilen verilerde Ogretmenlerin algilanan stres Olgeginin tiim
boyutlarina iliskin goriislerinin ortalamasimnin orta diizeyde oldugu belirlenmistir.
Algilanan stres Olgeginin boyutlarindan biri olan stres/rahatsizlik algis1 boyutunda
meslekte 1-10 yil ¢alismis olan 6gretmenler ile 21-30 yildir meslekte ¢alismis olanlar
arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Meslekte daha az c¢alismis olan

Ogretmenlerin stres seviyesi oldukga yiiksek bulunmustur.

Altun (2017), arastirmasinda stres kavramini, kisiler agisindan Onemini,
asamalarii ve diger kavramlarla olan baglantilarini, iddia edilen durumlar1 ortaya
koymay1 amaclamaktadir. Beylikdiizli Belediyesi ¢alisanlari tarafindan yapilan anket

calismasi ile stresin c¢alisanlar {izerindeki etkisi Olgiilmeye calisilmistir. Calisma
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sonucunda stresin kisilerde ve c¢alisan personelde ©nemli ruhsal ve bedensel
rahatsizliklara neden oldugu, calisan personelde verimliligin ve motivasyonun
diismesi, moral bozuklugu gibi istenmeyen durumlara ve ¢alisanlarin is verimliliginin

azalmasi gibi bir¢ok olumsuzluga neden oldugu goriilmiistiir.

Tavli'nin (2016) yaptig1 arastirma fabrika calisanlarinin stres sebepleri ve baga
c¢tkma yontemlerini belirleme amaci tasimaktaydi. Fabrikada tiim stres kaynagi alt
boyutlarinda hastalik gelisme olasiliginin oldugu, hastalik gelisme olasiliginin en
yiikksek oldugu stres kaynagi alt boyutunun ise bagl stres oldugu bulunmustur.
Arastirmada en ¢ok ‘'olumlu yeniden yorumlama ve gelistirme’ yonteminin

uygulandigl goriilmiistiir.

Oztiirk ve Sarikaya (2020, s.140) tarafindan yapilan ¢alismada alkol/madde
bagimlilig1 arastirma tedavi ve egitim merkezinde tedavi goren katilimcilarda sigara,
alkol madde bagimlilig1 tedavi programinin problem ¢6zme becerileri iizerine etkinligi
arastirilmistir.  Aragtirma sonucunda sigara, alkol, madde bagimliligi tedavi
programinin, problem ¢ézme farkindaligi 6lgeginin alt boyutu olan kisisel kontroli

olan katilimeilarda daha etkili oldugu belirlenmistir.

Tomruk'un (2014) arastirmasinda oOgretim elemanlarmin stres kaynaklar
arastirilmig, farkli seviyelerdeki akademik kariyerleri stres kaynaklar1 ve stresle nasil
basa ¢iktiklar1 agisindan incelenmistir. Calisma sonucunda istatistiksel olarak bir
farklilik olmamasina ragmen akademisyenlerin stres diizeylerinin orta seviyenin
tizerinde oldugu gosterilmistir. Kisisel 6zelliklere gore evli kisilerin, kadin cinsiyetin,
aragtirma gorevlisi doktorlarin, 36-45 yas arasindakilerin, teknik departmanlarda
gorev yapanlarin ve 1-5 yil kidemi olanlarin daha fazla stres yasadiklar1 belirlendi.
Stres aninda sergilenen tutum seviyesine bakildiginda her durumda isbirligi ve

kaginma eksikligi gosterdigi goriilmektedir.

Sokmen (2005, s.1) Adana'da dort ve bes yildizli otellerde ¢alisan yoneticilerde
stres ve cinsiyet faktoriiniin belirleyici bir role sahip olup olmadiginin belirlenmesi
hedeflenmistir. Stres durumunu ve kaynaklarini belirlemek i¢in bu alanda 62 otel
yoneticisine anket uygulanmistir. Elde edilen bulgulara goére, erkek ve kadin
yoneticilerin is arkadaslariyla catisma, yeteneklerin kullanimi, {stleriyle
anlagmazliklar, igsyerinde dedikodu ve miisterilerin haksiz istekleri gibi stres faktorleri

konusunda farkl diistincelere sahip olduklar1 goriilmiistiir. Erkek yoneticiler, isyerinde
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dedikoduyu bir stres kaynagi olarak gormektedir. Kadin yoneticiler ise bu konuyu bir
stres kaynagi olarak gérmemektedir. Erkek yoneticiler, miisterilerin haksiz taleplerini
onemli derecede stres kaynagi olarak degerlendirmektedirler. Kadin yoneticiler ise,

miisterilerin haksiz taleplerini kismen stres kaynagi olarak degerlendirmektedirler.

Okutan ve Tengilimoglu (2002, s.15)’ nun, Ankara bolge mudiirliigii Devlet
Demiryollari'nda gérev yapan memur ve isgilerin {lizerinde yaptiklar1 arastirmada,
calisma ortamindaki stresle basa c¢ikma yoOntemlerini incelemislerdir. Arastirma
sonucunda calisanlarin stresle basa ¢ikmak igin bazi savunma mekanizmalarini
denemelerine karsin savunma mekanizmalarinda bilimsel yerine geleneksel
yontemlerin kullanildigi goriildi. Stres yaratan etkenler kisiden kisiye degisiklik
gosterse de viicut strese ¢ogunlukla benzer tepkiler verir. Bir tehlike veya uyaranla
kars1 karstya kaldiginda beyindeki hipotalamus viicuda belirli sinyaller gonderir ve bu
sinyaller bedensel bir tepki haline gelir. Enerji olusmasi i¢in hormon iiretimi artar,
yaglar ve seker kana karigir, kalp atis1 ve solunum hizlanir, tansiyon yiikselir, kaslar
gerilir, gozbebekleri biiyiir. Bu, viicudun kendini savunma mekanizmalarindandir.
Gelenck ve gorenekler, yasam bigimleri, degisir ve evrensellesir. Bu degisim kisilerin
yasam bicimlerinde karar vermede zorlanma, dengede olamama gibi sikintilara yol
agmaktadir. Bu sikintilar insanlarin degisim kapasiteleri ve istekli olma derecesi ile

paralellik gosteren ve insanlarda stres yaratan bir faktordiir.

Yildirim (2008, s.153) tarafindan yapilan ¢aligmada muhasebe egitimi veren
muhasebeci ve akademisyenlerin stres diizeylerine bakilmigtir. Bu amagla 73
muhasebeci ve muhasebe egitimi akademisyenine anket uygulanmistir. Ik 3 soru
cinsiyet, unvan ve yas grubuna ait kisisel sorulardan olusmaktadir. Diger 10 soru ise
Isikhan’in eserinden alinmis sorulardan olusmaktadir (Isikhan, 2004:136-138).
Ayrica, Isikhan’in eserinde belirlemis oldugu “Stres Diizeyi Toplam Puan”
degerlendirmesi dikkate alinmustir. Calismada Is Stresi Diizeyi Olgegi kullanilmugtir.
Sonuca gore, stres diizeyi en ¢ok muhasebe egitimini veren akademisyenler ve
muhasebecilerde fazla saptanmistir. Arastirmaya TURMOB ve TESMER isbirligiyle
Siirekli Egitici Seminerine katilan muhasebe meslek mensuplar1 ile muhasebe egitimi
veren Ogretim elamanlarindan alinan sonuglara gore stres diizeyi toplam puanda
30,4110 olarak bulunmustur. Bu puan, “Is Stres Diizeyi Olgegi degerlendirme toplam
puan” listesinde bulunan 30 degerinden yiiksek bulunmustur. Buna gore, ankete

katilanlarda ¢alisma stresinin yiiksek boyutta oldugu saptanmuistir.
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Erkmen ve Cetin (2008, s.231) Osmaniye ilindeki spor 6gretmenleri ve beden
egitimi ogretmenlerinin stresle basa ¢ikma yontemlerini arastirmislardir. Calismada
spor 6gretmenleri ve beden egitimi 6gretmenlerinin stresle basa ¢ikmada uyguladiklari
negatif basa ¢ikma tarzlarinin yasla birlikte deneyimin artmasiyla azaldigir goriilmiis
ve evli 6gretmenlerin basa ¢ikma {izerinde olumlu etkisi oldugu goriilmistiir. Stresle
basa ¢ikmada olumsuz basa ¢ikma tarzi kullanimini azalttig1 belirlenmistir. Buna ek
olarak, stresle basa c¢ikma tutumlari agisindan evli olan ve ¢ocuk sahibi olan

O0gretmenlerin daha bagarili olduklari bulunmustur.

Yurtsever (2009), 6grencilerin kisiliklerinin stresle basa ¢ikma yontemlerine
ve stres seviyesine tesirini arastirmigtir. Calisma sonucunda katilimcilarin egitim
durumu, cinsiyeti, ikamet yeri, anne ve babasinin medeni hali, 6grenci ve ailesinin
gelir diizeyi, spor yapma aligkanliklar1 ve alkol kullanimi arasinda iliski oldugu tespit
edilmistir. A tipi davramiglar genellikle zamanla siirekli yarisan, basari odakli
insanlarda goriiliir. Bu insanlar hizli ¢alisir ve hizli konusur. Ayni anda birkag sey
yapmaya cahgilar. Sabirsiz ve ofkelidirler. Insanlari  yavasglatmaya karsi
hosgoriisiizliik ve arkadaslik veya zevk icin ¢ok az zaman, A Tipi kisiligin ayirt edici
ozellikleridir. Cogunlukla ben merkezlidir. Bu kisiler cogunlukla isine o kadar
baghdirlar ki hayatin diger yonlerini ve ailelerini ihmal ederler (Yurtsever, 2009).
Ayni calismada alkol kullanim gruplarinda "her zaman" kullanan {iniversite
ogrencilerinin bagisiklik sistemi belirtileri, "hi¢" alkol kullanmayan {iiniversite
ogrencilerine gore daha yiiksek bulunmustur. Katilimcilarin aylik gelir elde ettikleri
yer gruplar1 arasinda “calisarak™ gelir elde eden {iniversite 6grencilerinin stresle baga
¢ikma oraninin en diisiik oldugu, "galisarak ve burs alarak" gelir elde edenlerin stresle
basa ¢ikma oraninin ise en yiiksek oldugu tespit edilmistir. Diizenli spor gruplari
arasinda "¢ogu zaman" spor yapan liniversite 6grencilerinde en diisiik parasempatik
sistem belirtileri goriiliirken, "her zaman" spor yapanlarda en yiiksek parasempatik
sistem belirtileri goriilmektedir (Yurtsever, 2009). Yamag¢ (2009), iiniversite
Ogrencilerinin aldiklar1 sosyal destek ile stresle basa ¢ikma yontemleri arasindaki
iliskiyi incelemis; ebeveynler egitim durumlari, cinsiyetleri ve etkinliklere katilimlari
acisindan incelenmistir. Selguk Universitesi'nde dgrenim géren 393 kiz ve 227 erkek
Ogrencinin katilimiyla gerceklestirilmistir. Calisma sonuglari, stresle basa ¢ikma
yontemlerine, baba ve anne egitim diizeyine ve cinsiyete bakilarak belirgin bir farklilik

olduguna dair kanitlar sunmaktadir. Aragtirma bulgularina gére kiz 6grencilerin aile,
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arkadas ve ozel kisilerden algiladiklar1 sosyal destek diizeylerinin erkek dgrencilere
gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur. Arastirma bulgulari, anne egitim
durumu degiskenine gore algilanan aile ve arkadas desteginde farklilik olmadigini,
Ozel arkadas desteginin farklilastig1 ve annesi ortaokul diizeyinde egitim goérenlerin
sosyal destegin anne egitim diizeyi ilkokul diizeyinde olanlara gore anlamli diizeyde
yiiksek oldugunu gostermistir. Algilanan aile, arkadas ve 6zel insan desteginin baba
egitim diizeyi degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasmadigi bulunmustur.
Aragtirma bulgularia gore etkinliklere katilan liniversite 6grencilerinin 6zgiiven ve
iyimser yaklagim puanlarinin, etkinliklere katilmayan ogrencilere gore anlamli

diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Soysal (2009, s.333) Gaziantep ve Kahramanmaras bolgesinde farkli islerde
gorev yapan kisilerde orgiitsel stres faktorlerini kapsayan bir arastirma yapmuistir.
Yonetici ve personelin stres kaynaklariyla kars: karsiya kalmalarinin gorev yaptigi ise
gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Imalat sektdriindekilerin daha fazla stres
kaynagiyla karsi karsiya kaldigi belirtilmistir. Bu sektorde gorev yapanlarin en ¢ok
stres faktorii olarak; calisma siireleri, is ortaminda insan sayisinin fazla olmasi, ¢ok
gurtltilii is ortam, diisiik ticret ve adaletsiz personel degerlendirmesi gibi sonuglarin

ortaya ¢iktigini belirtmistir.

2.5. Sigara Bagimhihg

Bagimhilik kavramimin agiklanmasina yonelik olarak cok farkli goriis ve
girisimler oldugu bilinmekle birlikte yapilan literatiir taramalarinda salt bir bagimlilik
tipi, bagimli tipinin olmadig1 gibi bagimlilik yapict maddelerin siniflandirilmasinda da
ortak bir payda da toplanilamadig1 goriilmektedir. Gegmisten gliniimiize baslama ve
kullanma sebebi her ne amagla olursa olsun bagimli kisi yasamakta oldugu olumsuz
psikolojik durumundan kurtulma duygusu, mutlu olabilme duygusu, kaygilarin
giderilme duygusu, depresyondan kurtulma duygusu gibi nedenlerle alinan maddelere
kurtaric1 rol verebilmektedir (Ozcan ve Cetin, 2013, 5.152).

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) verilerine gore diinyada sigara igme aliskanligi
1970-1985 yillar1 arasinda ortalama %7.1°lik bir artis gostermistir. Bu artis Asya, Latin
Amerika ve Afrika’da dramatik bir sekilde goriiliirken Amerika ve Avrupa’da tam tersi
azalma gozlenmistir. Tiirkiye’de bu artis %10 civarindadir (Yorgancioglu ve Esen,

2000, s.90). Tiirkiye Kiiresel Genglik 2017 yili Tiitlin Arastirmasi sonuglarina gore;
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13-15 yas genclerde sigara igme prevalansi Tiirkiye’de toplamda %7,7, erkeklerde
%9,9, kizlarda %5,3 olarak bulunmustur (Burak, Sdyiler ve Pehlivan, 2020). Baska bir
caligmada Tiitiin Arastirmasi (TA) 2016 sonuglarina gore Tirkiye’de 19.2 milyon kisi
(%31.6) halen tiitiin {iriinii kullanmaktadir. Erkeklerdeki (%44.1) tiitiin kullanim
oraninin kadinlara (%19.2) gore daha fazla oldugu bildirilmistir (Sezgin ve Piringci,
2020, s.14).

Tiitlin, diinyada en yaygin kullanilan ve bagimlilik yapan maddelerin basinda
gelmektedir. Tiitiin kullanmay1 birakan kisilerin ¢gogu biraktiktan sonraki {i¢ ay iginde
tekrar kullanmaya baslar. Bu oran tiitlinlin ne kadar bagimlilik yaptigim
kanitlamaktadir (Bal, 2019). Tiitiin; katran, nikotin ve karbon gibi ii¢ 6nemli maddeden
olugur. Sigara igmek Onlenebilir bir durum olsa da, sigaraya bagli hastaliklardan
olenlerin sayis1 hi¢ de az degildir. Bu oran siirekli artmaktadir. Bu durumda neler
yapilabileceginin planlanmas1 ve tedavi planlamasi Onem teskil eder. Saglik
profesyonellerinin gencleri ve yetiskinleri sigaraya karsi korumalari ve sigara icenlerin
tedavisini baglatmalari gerekmektedir. Diinyada tiitiin tiriinleri kullanan insan sayisinin
1,2 milyardan fazla oldugu sdylenmektedir. Tiirkiye'de ise sigara kullanimina bagl
rahatsizliklardan her yil yaklasik olarak 100 bin kisi O6lmektedir (Bal, 2019).
Erkeklerde sigara igme orani yaridan fazla, kadinlarda ise %13'tiir ve giderek
artmaktadir. 2000'li yillardan bu yana sigara kullanimi ortalama %29 oraninda
azalmistir, ancak bu diisiis sadece yerel sigaraya karsi yapilan propagandadan

kaynaklanmaktadir.

Giinliimiizde sigaranin yikic etkileri bilinse de sigara kullanmaya baslayanlarin
sayisinin az olmadi81 bilinmektedir. Ulkemizde sigara kullanimi oldukca fazla oldugu
gozlenmektedir. 1988 yilinda yapilan ve tiim tilkemizi kapsayan bir ¢aligmada 15
yasindan biiyiik erkeklerin %62,8'i, kadinlarin %24,3"i ve tiim niifusun %43,6's1 sigara
icmekte oldugu bulunmustur. Bu g¢alismada “sigara paketi tagimak”™ kriter olarak
alinmis olsa da; DSO degerlendirmelerine gore “giinde diizenli olarak 1 sigara igmek”
sigara igen sayilmak i¢in yeterli goriilmektedir. Dolayisiyla sigara igme aliskanliginin,
bulunan degerlerden daha fazla oldugu tahmin edilmektedir. Bagimlilik, kullanilan
maddeye karsi koyamama, kontrolii kaybetmeyi ifade eder. DSO’ ye gére, madde
bagimlilig “kisinin daha once deger verdigi diger nesnelerden 6nemli Olgiide daha
fazla kullanilan psikoaktif bir maddeye Oncelik veren davranig” olarak

tanimlanmaktadir. Yani madde kullanimi birey ve toplum icin zararli bir davranig
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haline gelmektedir. Sigara igmek veya dumani solumak gitgide kiside bedensel
bagimliliga sebep olur. Tiitiindeki esas bagimlilik yapan maddenin nikotin oldugu
bilinmektedir. Sigarasiz verilen nikotinin de bagimlilik yapmasi sigara bagimliliginda
esas olanm nikotin bagimlilhig oldugunu gdstermektedir. Insanlarin sigara i¢gme
sebeplerine dair 6ne siiriilen dort teori vardir. Ilk teori, bunun bir aliskanlik oldugu
yoniindedir. Kimi arasgtirmacilar sigaranin diger madde bagimliliklarina benzer
oldugunu soylerken, Kimileri bunu aliskanlik haline getirmekten daha temkinli
davranarak nikotini aliskanlik yapan bir madde olarak sugclar. Ikinci teori, sigara
igmenin ¢ocukluk yillarindan itibaren bilingaltinda yer etmis ve akilct bir secenege

cevrilemeyen taleplere dayandigidir.

Uciincii teoride ise, sigara icme davramsinin, diisiik 6z-denetimli kisilerin
cosku ve farklilik istegiyle sergiledikleri bir tutum olarak belirtilir. Son teori sigara
igmenin bilingli bir secim oldugunu ve sigara igerken zararlarini bilmelerine ragmen
yine de o sekilde hareket ettiklerini belirtir. Sigara bagimliliginin sebepleri arasinda
psikolojik etmenler oldugu kadar ¢evresel ve bedensel etmenler de iliskili olup i¢ilen
sigara miktar1 da bagimliligin derecesi ile iligkili olarak diistiniilmektedir. Sigara
icmeyi kestikten sonra goriilen semptomlar nikotin yoksunlugu olarak tarif edilir.
Yoksunluk isaretleri; kaygi, dikkat dagimikligi, mutsuz ruh hali, yemek yemede artis,
uyuma sorunlari, agresyon, ¢ok miktarda sigara i¢me istegidir (Amerikan Psikiyatri
Birligi, 2013).

Sigaranin zararlar1 bilinmesine karsin birakmasi oldukga zordur. Sigara igme
istegi nikotinin bedensel ve ruhsal tesirleri ile kendini gostermektedir. Sigara igme
istegi, en 6nemli yoksunluk semptomlarindan olup sigaray: birakamamada ciddi bir
etkisi vardir (Hezer ve Karalezli, 2019, s.700). Noéroadaptasyon, nikotin aliminin uzun
zaman gec¢mesi halinde bir sonug olarak ortaya g¢ikar. Zamanla beyindeki nikotin
reseptorlerinin ¢ok fazla hale gelmesiyle, etkilere karsi tolerans gelisir ve bu toleransin
neticesinde yoksunluk goriiliir. Nikotinin kesilmesi igin kriterler, asagidaki
semptomlardan dordiiniin veya daha fazlasinin kullanimimin kesilmesinden veya
azaltilmasindan sonraki 24 saat i¢inde ortaya ¢ikmasidir (Yorgancioglu ve Esen, 2000,
s.90).
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1. Sikint1

2. kaygi

3. odaklanamama

4. uykusuzluk

5. 6fke hali

6. Memnuniyetsizlik
7. yeme isteginde artig
8. ritim bozuklugu

2.6 Sigara Igme Davramisinin Psikolojik Nedenleri
Sigara icen kisilerin bir¢ok nedeni bulunmaktadir. Asagida bu nedenler kisaca

Ozetlenmistir.

2.6.1. Sosyal Motivasyonlar

Birgok teori, sigara igmeye baslamayi etkileyen zihinsel faktorleri incelemistir.
Bu teorilere gére bazi inanglarin ya da zihinlerin sigara ile ilgili oldugu 6n plana
cikmistir. Sigaranin nese, keyif, sakinlesme ve Ozgliven kazanma amaciyla

kullanildigina dair inanislar oldugu diistiniilmektedir.

Sosyal giidiiler, uyum saglamaya yardimci olmak, diger kisilerle baglanti
kurmak, 6zgiliveni artirmak ve sosyal durumlart kolaylagtirmaya yardimci olmak igin
sigara igmeye etki edebilir (Nichter vd, 2010). Erken ve orta ergenlik déneminde
oldugu gibi, sigara i¢en arkadaslara sahip olma ileriki yillarda da sigara i¢me

davraniglariyla yiliksek oranda iligkili oldugu gosterilmistir.

Daha spesifik olarak, bir caligma, sigara icenlerin %64"iniin arkadaslarinin
¢ogunun sigara i¢tigini bildirdigini bulmustur (Nichter vd, 2010). Bu baglamda sigara,
sosyal gruplarla daha iyi uyum saglamaya yardimci olacak bir ara¢ olarak goriilebilir.
Ayrica, sigara igmek Ogrenciler igin sosyal etkilesimi kolaylastirabilir ve sosyal
kaygiy1 azaltabilir ve kisilerin sosyal ¢evrelerinin kaliplasmasina yardimci olabilir
(Stromberg vd, 2007). Sigara igmek arkadaslar veya yabancilarla sohbet baslatmaya
yardimer oldugu, sorunlart azaltmaya yardimci oldugu ve hatta potansiyel

romantiklerle sohbet baslattig1 goriilmiistiir (Brown vd, 2011).
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2.6. 2. Stres Azaltic1 ve Duygusal Regiilasyon Motivasyon Etkisi

Aragtirmalar, sigara igmenin stresi azaltabilecegi ve ayrica benlik saygisi ile
iliskili olabilecegi inancini vurgulamaktadir. Diger arastirmalarda ise duygusal
diisiincelerimizin (sigara icmek zevklidir) sigara igmeyle alakali olarak kisi {izerinde
etkili oldugu vurgulanmistir. Kamu diizeni, bir kisinin sigara i¢cmeyle alakali
diisiincesini etkiler. Kiginin yakin ¢evresiyle olan iligkisi, inan¢ ve davraniglarin ortaya
¢ikmasina ve gelistirilmesine yardimci olur. Arastirmalar, anne babalarin sigara
igmesinin, ¢ocuklarda sigara igme olasiligini iki kat arttirdigini gostermistir (Bal,
2019). Benzer sekilde, ebeveynlerin sigaraya karst tutumlart da ¢ocuklarin
davraniglarini etkiler. Ayrica bir kiginin anne-baba, kardes ve arkadaslarinin sigara
igme davranis ve tutumlarinin da sigarayr etkiledigi arastirmacilar tarafindan
belirlenmistir. ABD'de yapilan bir arastirmada, kendisinde ve baskalarinda sorun
yasamaya yatkin, okul basaris1 diisiik, okul sporlarina katilmayan, alkol ve uyusturucu
kullanan, 6zgiiveni diisiik kisilerin sigara igme olasiligi daha yiiksektir. Kisacasi
kisinin yasadig1 sosyal ¢evrenin tutumlari ¢ocuklarin tutumlarina yansimaktadir (Bal,

2019).

Yazic1 ve Sahin'e (2005) gore, sigara igenler sosyal ve zihinsel 6grenme
seklinde olumlu-olumsuz sigara algis1 gelistirirler. Hazirlik asamasinda olanlarda 6n
tefekkiir ve diisinme asamasina goére puanlar daha yiiksek bulunmustur (Bardak,
Demir, Dinar, Dogan, Alparslan ve Alkar, 2016). Sigara igmenin bir baska psikolojik
nedeni de 6z-yeterlik kavramidir. Bandura'ya (1982) gore 6z yeterlik; Ozgiivenli
davranislarin olusmasinda gereken bir niteliktir. Sigara igmenin bir baska psikolojik
nedeni de algilanan strestir. Giinlilk hayatimizda karsilig1 sorgulanmadan kullanilsa

da, insan yasaminin her alaninda olan bir faktordiir.

2.7.Sigaranin Zararlari
Sigara, madde bagimlili1 olarak degerlendirilen bir hastaliktir ve tiim diinyada

en Onemli mortalite ve morbidite nedenlerinden biridir.

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) raporuna (2009) gore sigara diinyada en sik goriilen ve
Onlenebilir 6lim nedeni olmasina ragmen saymin her gegen giin arttif
bildirilmektedir. Saglik Bakanliginin verilerine gére 2000 yilinda hastaneye yatirilan
kisilerin beste birinin tiitiin kullanimina bagli rahatsizliklar sebebiyle hastalandig1 ve

tedavi altina alindig1 belirtildi. (Cilingir, Hintistan ve Oztiirk, 2012, s. 69).
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Sigara akciger kanseri, dudak, dil, soluk borusu, yemek borusu, kronik obstriiktif
akciger hastaligi (KOAH), kardiyovaskiiler hastaliklara ve bir¢ok kanser tiiriine neden
olmaktadir. Sigaraya erken yasta baslamak da sigaraya bagli hastaliklara yakalanma
riskini artirir. Eskiden sadece yasli hastaligi olarak bilinen bir¢ok hastaligin simdilerde
geng yaslarda da goriilmesi geng yasta sigaraya baslamayla ilgili olabilir. Gelismis
tilkelerde tiitiin sirketlerinin kisitlamalarina ragmen, gelismekte olan iilkelerde sigara
igmeyi tesvik eden reklam ve kampanyalarin sigarayr artirmada etkili oldugu

diisiiniilmektedir (Cilingir, Hintistan ve Oztiirk, 2012, 5.87).

2.8. Sigara Icerisinde Bulunan Zararh Maddeler

Saglik yoniinden sigaranin dumani kendisinden daha onemli olup, viicuda
direkt ulasan maddeler, duman igeriginde bulunan maddelerdir. Sigaray1 yaktigimiz
anda birgok hastalik ve kanser yapma 6zelliginde olan 4000°den fazla farkli 6zellik ve
tipte gaz ve tanecik halinde zararli madde agiga ¢ikar. Her sigara dumanindan bir nefes
¢ekildiginde 300.000 ila 3,5 milyar kadar pargacik ne yazik ki akcigerlerimize ulagir
(Ozlii, 2008).

Tiitiin bitkisi yapraklarinin sigarayla beraber tam yanmasiyla ortaya ¢ikan
dumanin igeriginde cesitli hastaliklara ve kansere neden olabilen baslica maddeler
nikotin, katran, arsenik, benzen, kadmiyum, krom, hidrojen siyaniir, nitrojen,
polisiklikaromatik hidrokarbonlar, polonyum ve amonyak olarak siralanir (Ozcan ve
Cetin, 2013, 5.175).

2.9. Sigara ve Yoksunluk

Sigaray1 birakinca goriilen yoksunluk belirtileri “nikotin yoksunlugu” olarak
kabul edilir. Bu isaretler; kaygi, dikkat daginikligi, mutsuz ruh hali, yemek yemede
artig, uyuma sorunlari, agresyon, huzursuzluk ve ¢ok miktarda sigara igme istegidir.
Sigaranin zararlar1 bilinmesine karsin birakmasi oldukca zordur. Sigara i¢gme istegi
nikotinin bedensel ve ruhsal tesirleri ile kendini gostermektedir. Sigara igme istegi, en
onemli yoksunluk semptomlarindan olup sigara birakma basarisizliginda 6nemli bir

etkisi vardir (Hezer ve Karalezli, 2019, s.700).

Okoli ve ark.'nmin ¢alismasinda sigara igme iste8i %65,1 ile en sik goriilen
yoksunluk semptomudur. Ayni calismada %14,9 ile ikinci sirada sinirlilik ve ofke,
%14,1 ile ticiincii sirada kaygi goriilmiistiir. Tiirkiye’de yapilan bir calismada sigaray1

birakma ¢abalarinda tekrar baglamaya sebep olarak goriilen en tesirli etken yoksunluk
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hissederek tekrar sigara igme istegi %32,5, agresyon %29,2 ve yeme isteginde artis
%9,2 olarak belirtilmistir (Allen, Bade, Hatsukami, Center, 2008, s. .35). Sigara icme
istegi, nikotinin hem bedensel hem de ruhsal etkileriyle iliskilidir. Allen, Bade,
Hatsukami, Center (2008, s. 45) ve ark.'nin ¢alismasinda, birakma ¢abasinda basarili

olamayanlarda sigara igme isteginin ¢ok daha fazla oldugu gézlemlenmistir.

2.10. Sigaray1r Birakmanin Asamalari
Sigara birakma tedavisinin dort 6nemli agsamasi vardir (Sahbaz ve Kiling, 2005,
s.95).

Sigaranin neden oldugu hastaliklarin 6nlenmesi,
Sigaranin neden oldugu hastaliklarin tedavisi,

Sigaranin neden oldugu hastaliklarin rehabilitasyonu

A wnp e

Sigara kullanmayanlarin saglik durumunun korunmasi.

Sigaray1 birakma, sigara ve tiim tiitiin tirtinlerini en az alt1 ay, tercihen de bir

yil siireyle hi¢ kullanmamak seklinde belirtilmistir (Sahbaz ve Kiling, 2005, s.95).

2.11. Sigaray1 Birakmada Kullanilan Yontemler
Sigaray1r birakmada kullanilan yontemler cesitlilik gostermektedir. Bazilari
asagida 6zetlenmistir. Bu yontemler, biligsel davranig¢1 yontem, sema terapi, davranis

egitimi-motivasyonel destek ve diger tedavi yontemleridir.
2.11.1. Sigara Birakma Tedavisinde Biligsel Davranis¢1 Yontem

Biligsel terapide kisinin, davranig, diisiince ve duygularinin baglantilart
belirlenerek ve deneyimleri gergekei olarak yorumlanmaya galisilir. Sorunlu anlam ve
yorumlama bigimlerini degil, gerceklikle baglantili olanlarini bulup fark etmeye
dayanir. Olaylar hakkindaki diisiincelerimiz duygularimizi, duygularimiz da

davraniglarimizi belirler (Sengezer, 2017).

Sigara bagimliliginda diislinceyi degistirmek (Bilissel Terapi) onemlidir.
Sigara hakkindaki pozitif hislerini donistiiremeyen kisiler, sigarayr birakma
cabalarinda yoksunluk i¢ine girerek, ceza almis duygusuyla yogun hisler yasayabilir

ve tekrar sigaraya baslayabilirler. (Sengezer, 2017).
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2.11.1.1. Motivasyonel goriisme

Daniganlarin kararsizligini kesif ve analiz etmelerine olanak saglayan ve
davranigi kendi lehine kullanmay1 6greten bir yaklasimdir. Dis kaynakli ve i¢ kaynakli
olan motivasyon, gesitli hallere gore degiskenlik gosteren hevesli olma durumudur.
Sorununu  degistirmek isteyenler yasamin iginde farklt bir¢ok asamalar
deneyimleyebilmektedir. (Ogel, 2009).

MG' nin davranis ve yasam tarzi ile ilintili hastaliklara iyi gelebilecek bir
metod oldugu diistiniilmektedir. MG'nin faydasi, siiresi uzadikga artar. Ayrica baska
yaklasimlarla beraber yapildiginda daha faydali oldugu bulunmustur. Kararsizlik,
karsit diisiince ve duygularin eszamanli veya ardigik varligidir. MG o6zellikle degisim
konusunda isteksiz veya kararsiz kisiler i¢in yararlidir. Kararsizliktan bahsederken,
onun sadece bir tarafi olmadigmi unutmamaliyiz. Problemin bir tarafini
distindiigiimiizde, oteki taraf hakkindaki hisler de harekete geger. Oturumlarda
kontroliin verilmesi, aktiflestirerek fazla konu kesfine olanak tanir. Ayni1 zamanda
goriismeyi soru-cevap durumuna doniistiirmek, bizi konuya erken odaklanmanin, taraf

tutmanin, uzman olmanin ve karsidakini su¢clamanin tuzaklarmdan uzak tutar (Ogel,

2009).
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2.11.2. Sigara birakma tedavisinde sema terapi

Sema terapi davranigsal, davranigsal ve psikolojik dinamiklerde biitiinlesik bir terapi
modelidir (Geng ve ark. 2003). Bu modele gore erken donem uyumsuz semalar
psikopatolojinin temeli olarak goriilmektedir. Erken donem uyumsuz oriintiiler, egitim
siirecinden ve dis diinyadan alinan yargilar da dahil olmak tizere, bebeklik ve cocukluk
deneyimlerindeki yasam deneyimlerinden olusan, siirekli yasamlari olan temel
yagamlar olarak egitimde yasam boyu kullanimdir (Young vd). Biitiinlesik 18
uyumsuz sema ve uyumsuz sistemle terapi temel kavramina iligskin bes sema ile benzer
yapinin daha genis ve kapsamli bir agiklamasidir (James ve ark. 2004). Terk, zayiflik,
duygusal yoksunluk, sosyal yetersizlik, kusurluluk, tahammiil, samimiyet, yetersizlik,
dogruluk, yetersiz 6zdenetim, boyun egme, 6zveri, onay arama, karamsarlik, endise,
yiiksek standartlar ve cezalandirma (Kériik ve Ozabaci, 2018). Uyumsuz semalar;
ergenlige ve belirli bir olaydan etkilenene kadar kalabilir ve tetiklendiginde gii¢lii
olumsuz etkiler yaratabilir. Uyumsuz tasarimlarin iiglii sevgisine uyacak sekilde
giyinirler. Geng ve ark. (2003), bu ii¢c uyumsuz tepki degerlendirmesini tanimdan farkli
olarak tanim ve deger telafisi olarak tanimlamistir. Bu mekanizmada goriildiigii gibi

uyumsuz sistemler, devam edenleri pekistirmek i¢in islevsizdir (Ozabac1 2018).

2.11.2. 1. Sema terapi Siireci

Bal (2019) tarafindan yapilan ¢alismada asagidaki uygulama yapilmistir.

Her katilimer i¢in ayr1 oturumlar olmak iizere, katilimcilar toplamda sekiz oturuma
katildilar. Tiim katilimcilarin sigara igme davraniglar kaydedildi. Katilimcilara sigara

igme davranist hakkinda bilgi verildi.

Asamalar; Birinci Asama: ilk seansta sema terapinin ilk asamasi uygulandi.
Katilimcilarin semalar1 belirlendi. Cocukluk semalarinin kékenini anlamasi saglandi.
Oncesinde sema modeli hakkinda bilgi verildi. Ilk katilimcida okul terk semasi
belirlendi. Uyumsuz basa ¢ikma tepkilerine 6rnek olan teslimiyet durumu anlatilmustir.
Bu kisi, genellikle kararsiz olan ve iliskisinde sorun yasayan ortaklari seger. Yakin
iliski kurmaktan kaginarak yalnizken sigara igmeyi tercih eder. Katilimcinin terk etme
uyumsuz semasindan kaginma Ornegi olarak sigara icme davramigi gosterilebilir.
Katilimciya uyumsuz basa ¢ikma tarzlarmi tanimasi ve basa ¢ikma tepkilerini ve
semalarini nasil siirdiirecegi dgretildi. Katilimeinin sema etkinliklerini tecriibe etmesi

saglanmistir.
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Degerlendirme ve Egitim Asamasi: Bu asamada semalar1 tetikleyen durumlar
duygusal olarak hayal etme etkinlikleri iliskilendirilmistir. Sema Terapinin iyilestirici
yonii ile zihinsel, deneyimsel ve davranisa yonelik becerilerin planlanmasi uygun

goriildil.

Degisim Asamasi: Bu asamada, bir 6nceki asamasinda diistiniilen beceriler hayata
gecirilmistir. Katilimciya semaya yonelik bir durum yaratmasi gosterildi. Mantik
cergevesinde bir bakis agisiyla semalarin durumu degerlendirildi. Katilimeir kendi
semalarin1 savunmustur. Katilimei ile birlikte savunulan semalar degerlendirilmistir.
Sonrasinda katilimcinin sema ile ilgili zayif durumlar fark edip tepki vermemesine
karar verilmistir. Dolayisiyla katilimcr caresiz olmadigini fark etmistir. Her
katilimcida farkli sema ortaya c¢ikti. Yukaridaki adimlar tiim katilimcilara

uygulanmistir. Herkesin semasi, basa ¢ikma tarzlari degerlendirilmistir.

Calisma sonucunda sema terapi uygulanan deney grubunun &nce ve sonra
sonuclari ile deney ve kontrol gruplarinin son test sonuclar1 sigara igme davranisinin
biiyiik ol¢lide azaldigini gostermistir. Sema terapi almayan kontrol grubunun 6n test
ve son testleri arasinda 6nemli bir fark ¢iktigini gostermektedir. Puanlarmin sira
ortalamalar1 ve toplam puanlara bakildiginda, son test puani lehine c¢iktig
goriilmiistiir. Buna gdre sema terapinin sigara birakma davranisi {izerinde anlamli bir

etkisinin gorildigi distinilmektedir.

2.11.3. Davrams egitimi-motivasyonel destek

Davranigsal egitim-motivasyon destegi (DE) onerilen ve en yaygin kullanilan
yontemlerin basinda yer alir. Bazen diger tedavilere ek olarak, bazen de tek basina
kullanilmaktadir. Degisik nikotin yontemleri ile davranis egitiminin basarist %17-35
araliginda oldugu belirtilmektedir. Bir yillik takip sonucunda sigarayi birakma oranlari
ortalama %25, grup tedavisi i¢in %28, hekim danigmanligi ve sevk igin %6-43 olarak
bildirilmektedir (Uzaslan, 2002).

Sigaray1 birakma ile ilgili calismalarda bildirilen basari oranlari, bagvurulan
metodlara, kisinin kendi birakmak istemesine, takip siireCine ve sigarayi birakmanin
6z bildirim veya CO analizi ile dogrulanmasina gore degigsmektedir. Kendi basina
birakildiginda basar1 oraninin ¢ok diisiik oldugu ve %97'sinin tekrar sigaraya basladigi

belirtilmektedir. Farkli sigara birakma metodlarina gore altt ay sonundaki sigara
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icmemeyi basarma durumlaria bakildiginda, kendi istegiyle birakanlar igin verilen
oranlar %0-33 arasindadir. Davranig degisikligine yonelik verilen egitim ile birakma
oranlar1 %13-50 arasindadir (Silagy, Mant, Fowler ve Lodge, 1994). Davranis
degistirme olan davranig egitimi-motivasyon destegi (DE) yaygin sekilde kullanilan
ve tavsiye edilen bir yontemdir. Diger tedavilere ek veya tek basina kullanilmasi
tavsiye edilse de literatiirde bu kullanim sekilleri i¢in farkli birakma oranlari mevcuttur
(Orsel, Orsel, Alpar, Ugar, Sipit ve Kurt, 2005).

2.11.4. Diger tedavi yontemleri
Antidepresanlar ve sakinlestiriciler diger tedavi yontemleri arasindadir. Bu
ilaglarla sigaray1 birakma tedavilerinin sonuglar ¢eligkilidir. Yapay olarak kullanilan

hipnoz ve akupunktur prosediirleri etkisizdir (Sahbaz ve Kiling, 2005, 5.102).

Gonce (2020) tarafindan yapilan bir ¢alismada hipnoterapi AUCH (Bilingli
Hipnoz Altinda Farkindalik) tekniginin sigara bagimliliginin azaltilmasi ve ortadan
kaldirilmasina etkisi incelenmistir. AUCH, hastanin psikolojik, fizyolojik ve sosyal
tyilik halini diizenlemek, siirdiirmek ve iyilestirmek i¢in hastanin dikkat, algi, hafiza,
duygu ve duyularinda degisiklik yapmay1 amaglayan bir biling durumudur. Bu teknikte
maya (Farkindaligimmizla Kabul Etme), indiiksiyon ve otohipnoz olmak iizere lig¢
asamadan olusan bir tedavi asamasi uygulanir. Katilimcilara hipnoz uygulamalar
hakkinda detayli bilgi verilmis ve arastirmaya goniillii olarak katilmiglardir.
Katilimcilarla hipnoterapi uygulamalar1 2 seans devam etti ve her seans yaklasik 45
dakika siirdii. Arastirma sonucunda, baz1 katilimcilarda tek uygulama, bazilarinda ise
iki seans hipnoterapi sonrasinda sigara tiiketimi elimine edilmistir. Ilk uygulamada 7
katilimcida sigara tliketim oranlart olduk¢a diismiis hatta ortadan kalkmistir. Bu
nedenle hipnoterapi uygulamalarinin sigara bagimliligi iizerinde tedavi edici bir etkiye
sahip oldugu soOylenebilir. Calismada katilimcilarla  yapilan  hipnoterapi
uygulamalarinin sigara bagimliligin1 azaltmada etkili bir yontem oldugu ortaya

cikmistir.

Giindiiz (2014) tarafindan yapilan bir ¢alismada da sigara icen 22 (%7.3)
tedaviyi kabul eden Ogrencilere, dominant elin kullanildig: taraftaki kulaga sigara

biraktirmada etkili noktalar segilerek akupunktur tedavisi uygulandi. 4 hafta stireyle
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takip yapildi. Siire sonunda 2 (%0.6) 6grencinin tekrar sigara igmeye basladigi, 20

(%6.4) 6grencinin ise sigara igmeyi biraktigi bulunmustur.

2.12. Sigara ve Bagimlihg ile Ilgili Yapilan Cahsmalar

Fiziksel, sosyal ve ruhsal yollarla stresle basa ¢ikma stratejilerine rastlamak
miimkiindiir. Ornegin, Lazarus'a (1993) gore basa ¢ikma iki sekilde gergeklesir:
problem odakli ve duygu odakli. Kisi davraniglariyla basa ¢ikma yontemlerini
kullanirsa problem odakli basa ¢ikma, gevreyi yorumlayarak basa ¢ikma yontemini
kullanirsa ise duygu odakli basa ¢ikma seklinde adlandirilir. Stres yaratan faktorii
direkt degistirmeyi amaglayan problem odakli basa ¢ikma stratejileri, kisinin
tyilestirici giicii i¢in igsel koruyucu faktorler arasindadir (Terzi, 2008). Bununla
birlikte, basa ¢gikma, mevcut durumun degisip degismeyecegine de baglidir. Kisinin ne
yapabilecegi gerektigine dair degerlendirmesi varsa problem odakli basa ¢ikma

mekanizmalari, bir seyin olmasi engelleniyorsa digeri kullanilir (Lazarus, 1993).

Stresle basa ¢ikmada etkisiz yontemlerin kullanilmasinin yasanan stresi
arttirdig1 diisiiniilmektedir. Ote yandan sigaranin stresle basa ¢ikmada etkili oldugu
varsayllmaktadir. Diyabetik hastalarla yapilan bir ¢alismada stres diizeyi ile nikotin
bagimlilig1 arasinda iliski bulunmustur. Halen sigara icen katilimcilarin hi¢ sigara
icmeyenlere gore fazla stresli olduklar1 da ¢ikan sonuglar arasindadir (Kim, Kim ve

Jung, 2006).

Sigara igen ve igmeyenlerin stresle basa ¢ikma tutumlariin incelendigi bir
caligmada, sigara i¢meyenlerin Beck Anksiyete Envanteri puanlari yiikseldik¢e
kendine giivenen ve iyimser yaklasim puanlarinin azaldigi, caresiz ve boyun egici
yaklasim puanlarinin azaldigi bulunmustur. Sigara igenlerin Beck Anksiyete Envanteri
puanlarindaki artig neticesinde kendine giivenli ve iyimser yaklagim puanlarinin
azaldi8, caresiz ve boyun egici yaklasgim puanlarinin arttigi goriilmistiir. (Isiktas,
Karafistan, Ayaz ve Yilmaz, 2019). Calisma sonuglarma gére Oz (2017) ve Kelleci ve
ark. (2012) kendine giivenen ve iyimser yaklasim puanlarini diisiirmiis; desteklenen
puanlarda ¢aresiz ve depresif durumlarin sonuglarinin arttigi gézlenmistir. Sigara hem
maddi hem de manevi olarak fiziksel ve ruhsal bir zarardir. Bu nedenle sigarayla ilgili

bilgilendirme egitimi énemlidir. Giiniimiizde stres, sigara ve kaygi ile basa ¢ikma
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konusundaki bilgiler fazlalastik¢a, insanlar daha bilingli hale gelecek ve bilingli

adimlar atabileceklerdir.

Gebelerin depresyon ve anksiyete diizeyleri ile sigara ve kafein kullanimi
arasindaki iliskinin arastirildigi bir ¢calismada gebelik Oncesi sigara igme durumu ile
gebelik sirasindaki sigara igme sekli arasinda matematiksel olarak anlam ifade eden
farklar vardir. Gebelerin eslerinin %21.8'inin gebelerin yaninda sigara igtigi, ¢alisan
gebelerin ise %21.8'inin isyerinde sigara dumanina maruz kaldigi belirlendi.
Depresyonu olmayanlarin %8.2'sinin, hafif depresyonu olanlarin %14.7'sinin ve
siddetli depresyonu olanlarin %16.7'sinin gebelikte sigara kullandig1 belirlendi. Yas
ile gebelik Oncesi ve gebelikte tiiketilen giinliik kafein miktar1 arasindaki iliski
incelendiginde, gebelik 6ncesi giinliik kafein tiiketim miktar1 agisindan yas gruplari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu sonucuna varilmistir (Seker,

Aydogdu ve Akgiir, 2019, s.21).

Sigara i¢cmenin akciger yasi ve solunum fonksiyon testleri lizerine etkisini
arastiran bir ¢alismada, sigara igenlerin ortalama kronolojik yas1 35.81 £ 12.27 yil,
ortalama akciger yasi 57.15 + 23.54 yil idi. Sigara igmeyenlerin ortalama kronolojik
yas1 34.93 + 10.85, akcigerlerin ortalama yas144.17 + 16.23 idi. Akciger yas1 ile sigara
icenlerin paket/y1l1 arasinda orta derecede anlamli bir pozitif korelasyon bulunmustur.
Sigara igenlerin ortalama CO diizeyi 12,2245,87 ppm, Fagerstrom sigara bagimlilig1
ortalamast 6,61+2,28 puan ve ortalama sigara paketi/yili 21,82+14,69 1di. Sigara
icenlerin FEV1 ve zorlu vital kapasite (FVC) degerleri igmeyenlere gore anlaml

derecede diisiik bulunmustur (Demirbas ve Kutlu, 2018, s.155).

Sigaray1 birakmada, kitle iletisim araglarinda yer alan kamu spotlarinin
etkisinin arastirildigr calismada katilimcilarin  ylizde 90’1 sigarayr biraktirma
kampanyalarinin insanlar iizerinde etkili olabilecegini diislinmektedir. Ayrica
caligmaya katilanlarin yiizde 30’u kamu spotlarinin sigara igme davranislar1 tizerinde

olumlu etkisinin oldugunu belirtmislerdir (ince ve Kogak, 2018, s.1).

Acar, Kayli ve Yararbasg (2019, s. 539) tarafindan yapilan ¢alismada sigara
birakma ile ilgili tedavi alan ve igmeyenlerin ruhsal saglamlik ve stresle basa ¢ikma
tutumlar1 karsilastirilmistir. Calisma grubunu Ege Universitesi Madde Bagimlilig,
Toksikoloji ve Eczacilik Bilimleri Enstitiisii Sigara Birakma poliklinigine sigaray1

birakmak i¢in bagvuran 116 kisi ve 110 sigara icen ve 121 sigara icmeyen Kkisi
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olusturmustur. Arastirma sonucunda sigara igen ve sigara birakma tedavisi alan
katilimcilarin sigara igmeyen gruba gore stres durumunda sorunla basa ¢ikmak igin

alkol, sakinlestirici veya uyusturucu kullandig1 goriilmiistiir.

Sigara igen ve igmeyen saglikli kisilerde egzersiz kapasitesi, fiziksel aktivite
diizeyi, yasam kalitesi ve sigarayla iliskili hastaliklar hakkindaki bilgi diizeyinin
karsilastirildigi bir calismada sigara igen kisilerin egzersiz kapasiteleri, sigara igmeyen

kisilere gore anlamli bir sekilde azaldig1 bulunmustur (Celebi, 2020).

Genel olarak yapilan ¢aligmalara bakildiginda psikolojik sorunlar ile sigara
icme davranisi arasinda pozitif yonlii bir iligki bulunmaktadir. Bununla birlikte sigara
icenlerde baz1 fizyolojik ve psikolojik sorunlar olusmaktadir. Ayrica sigara igmeyen
kisilerde psikolojik dayaniklilik diizeyleri igmeyenlere oranla daha yiiksek oldugu

sOylenebilir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

3.1. Arastirmanin Yontemi

Bu arastirma betimsel bir c¢alisma olup, arastirmada genel tarama
modellerinden biri olan iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Tarama modellerinde
belli bir evren hakkinda genel bir bilgiye ulasmak amaglanir. Bu dogrultuda
arastirmalar evrenin tamami lizerinde ya da evrenden secilmis bir 6rneklem {izerinden
yiirtitiiliir. Betimsel ¢alisma; ¢cok sayida elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda
genel bir yargiya varmak amaci ile, evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir grup
tizerinde yapilan tarama diizenlemeleridir (Karasar, 2000).

Iliskisel tarama modeli ise iki veya daha fazla degiskenin birlikte degisiminin
olup olmadigin1 ve degisimin derecesinin ne yonde ve biiyiikliikkte oldugunu
aciklamay1 amagclayan arastirma modelidir. Bu model yoluyla bulunan iliskiler gercek
neden-sonug iliskisi olarak yorumlanamaz fakat neden-sonug iligkisi hakkinda ipucu
verir. Ayn1 zamanda bir degiskendeki durumun bilinmesiyle digeri hakkinda

kestirimde bulunulmasina olanak saglar (Karasar, 2010).

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi
Arastirmanin evreni Istanbul ili’nde ikamet eden ve arastirmaya katilmay1

goniillii olarak kabul eden 18- 65 yas araligindaki sigara igen kisilerden olusmaktadir.

Istanbul ilinde ikamet eden 18-65 yas aras1 ve sigara icen kisiler secilirken
olasiliksiz drnekleme yontemlerinden olan uygun Orneklemeden yararlanilmistir.
Uygun oOrnekleme zaman, para ve isglicii bakimindan smirli olunmasi halinde
katilimcilarin kolay ulasilabilir ve uygulama yapilabilir yontemlerle secilmesidir
(Bliytikoztiirk, Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2012). Bu 6rnekleme
yonteminin tercih edilmesinin nedeni aragtirmacinin katilimcilara kolay ve pratik bir

sekilde ulasmasina imkan saglamasidir (Christensen, Johnson ve Turner, 2015).

Salgin siireci nedeniyle arastirma verileri elektronik ortamda toplanmis ve
hatali degerler ayiklanmis ve arastirmaya dahil edilmemistir. Bu nedenle aragtirmada

toplam 212 katilimci, bunlardan 83’1 erkek ve 129’u kadin olarak belirlenmistir.
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3.3. Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araclari

Sigara igen yetiskinlerde stresle basa ¢ikma yontemleri ile sigara bagimliligi
arasinda anlamli bir iliski olup olmadiginin incelendigi c¢aligmada, Kisisel Bilgi
Formu, Stresle Baga Cikma Tarzlar1 Envanteri ve Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi

kullanilmustir.

3.3.1. Kisisel bilgi formu

Aragtirmaya katilan kisilere ait demografik bilgileri 6grenmek amaciyla
aragtirmaci tarafindan hazirlanmistir. Arastirmaya dahil edilen katilimeilarin genel
sosyodemografik ozellikleri hakkinda bilgi edinmek ve sigara icme davranislar1 géz
oniinde bulundurularak kisisel bilgi formunda katilimcilarin cinsiyet, egitim diizeyi,
yas, medeni durum ve calisma durumuna ait bilgiler yer almaktadir. Olgek
maddelerinin yanitlama siiresi ortama 2 dakika siirmektedir. Asagida ornek soru

sunulmustur.

Madde 1: Adwniz- Soyadiniz

3.3.2. Stresle basa ¢ikma tarzlari envanteri

Bu envanter, Folkman ve Lazarus (1980) tarafindan insanlarin stresli
durumlarla nasil basa ¢iktiklarini belirlemek amaciyla gelistirilmis ve Tiirkge gecerlik
ve giivenirlik calismast Sahin ve Durak (1995, s.56) tarafindan yapilmistir. Envanter
4'li Likert tipinde olup 0-3 puan arasinda puanlanmaktadir. Envanter, kendine giivenli
yaklasim (KSS), caresiz yaklasim (AD), boyun egici yaklasim (BEY), iyimser
yaklagim (AP) ve sosyal destek arama (SDA) olmak iizere toplam bes faktorden
olusmaktadir. Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 iyimser yaklasim i¢in 0.49-0.68,
kendine giivenli yaklasim i¢in 0.62-0.80, ¢aresiz yaklasim i¢in 0.64-0.73, boyun egici
yaklasim i¢in 0.47-0.72 ve sosyal destek arama i¢in 0.45-0.47 olarak bulunmustur.
Olgegin Kendine Giivenen Yaklasim maddeleri: 8, 10, 14, 16, 20, 23. maddeler,
Iyimser Yaklagim maddeleri: 2, 4, 6, 12, 18. maddeler, Caresiz Yaklasim maddeleri:
3,7,11, 19, 22. maddeler, 25, 27, 28 Boyun Egici Yaklasim maddeleri: 5, 13, 15, 17,
21, 24 ve Sosyal Destek Arama maddeleri: 1, 9, 29, 30. maddeler (1. ve 9. maddeler
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ters kodlanmistir) (Sahin ve Durak, 1995, 5.73). Ol¢egin maddelerinin puanlanmasinda
Ol¢ekten alian yiiksek puan, 6lgekte basa ¢ikma yontemlerinin yogun kullanildigini
yansitmaktadir. Olgegin tamamindan 23-115 puan alinabilmektedir. Olcegin
biitiinlinden ve alt dlgeklerden alinan puanin yiiksekligi, kisinin ilgili stresle basa
ctkma yollarini  kullanma egilimini yansitmaktadir (Tiirkiim, 2002). Olgek
maddelerinin yanitlama siiresi ortama 3 dakika siirmektedir. Asagida ornek soru

sunulmustur.

Madde 1: Bir sitkinti oldugunda kimsenin bilmesini istemem

3.3.3. Fagerstrom nikotin bagimhhik testi (FNBT)

Olgek, sigaraya fiziksel bagimliligin derecesini belirlemek icin 1989 yilinda
Fagerstrom tarafindan gelistirilmistir. Altt maddelik 6l¢egin Tiirkce gegerlik ve
giivenirlik calismas1 2004 yilinda M. Atilla Uysal, [Omer], Kadakal, Bayram ve
Yilmaz tarafindan yapilmis ve Cronbach Alfa katsayisinin 0,56 olarak hesaplandigi
bildirilmistir. Olcegin her maddesi 0, 1, 2, 3 olarak puanlanmakta ve olcekten
alinabilecek puan araligi 0 ile 10 arasinda degismektedir. Olgekten alinan puanin
artmasi sigara bagimliliginin yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgekten alinan toplam
puana gore sigara bagimlilig1 ¢ok hafif (0-2 puan), hafif (3-4 puan), orta (5 puan),
yiiksek (6-7 puan) ve ¢ok yiiksek (8-10 puan). (M. Atilla Uysal, 2001, Omer Uysal,
2001; Kadakal, Karsidag, Bayram, Uysal ve Yilmaz, 2001, s.115). Bu ¢aligmada sigara
bagimlilig1 derecesi hafif, orta ve yliksek olmak iizere ii¢ kategoride derecelendirildi
ve Olcegin Cronbach alfa katsayist 0.78 olarak hesaplanmistir (Selguk, Avci ve
Mercan, 2017, s.36). Olcek maddelerinin yanitlama siiresi ortama 1 dakika

stirmektedir. Asagida 6rnek soru sunulmustur.

Madde 1: Giinde genellikle kag¢ sigara iciyorsunuz?

3.4. Verilerin Analizi

Aragtirmanin verileri, SPSS 25.0 istatistik programi ile analiz edilmistir.
Verilerin normal dagilimmi degerlendirmek i¢in carpiklik ve basiklik degerlerine
bakilmistir. Carpiklik ve basiklik degerler -2 ile 2 arasinda olmasi nedeniyle analizler

paremetrik analizler ile yiiriitiilmiistiir. Veriler normal dagildig1 i¢in parametrik testler
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uygulanmis olup, kisisel degiskenlerin degerlendirilmesinde tanimlayici istatistik

(frekans analizi) analizleri yapilmistir.

Arastirma verileri analiz i¢in SPSS yazilimima girilmistir. EKsik veri olup
olmadig1 kontrol edilmistir. Kullanilacak analiz tiirleri aragtirma problemlerine gore
belirlenmis ve degiskenler arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla korelasyon analizi

yapilmustir.

Dikkate alinan bagimsiz degiskenlere gore farklilagma durumunu incelemek
icin karsilagtirma testleri kullanilmistir. Normal dagilan verilerde iki degiskenin
ortalamalari arasinda farklilasma olup olmadigini saptamak amaciyla t-testi analizi
kullanilmistir. Calismada degiskenler arasindaki iligkiler Pearson Carpim-Moment
Korelasyon analizi ile incelenmistir. Tiim analizler .05 anlamlilik diizeyinde test

edilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu boéliimde betimleyici istatistikler, Katilimcilarin kisisel 6zelliklerine

istinaden yiizde ve frekans degerleri ile arastirmada kullanilan 6l¢ekler i¢in en kiigiik

ve en biliylik degerler, ¢arpiklik-basiklik degerleri ile ortalama ve standart sapma

degerler, karsilastirilmaly, iliskisel analizlere yer verilmistir.

Tablo 1. Orneklem Grubunun Sosyodemografik Degiskenlere Gore Betimsel Analiz

Sonuglari
DegiskenlerGruplar n %
Erkek 83 39.2
Cinsiyet  Kadin 129 60.8
Toplam 212 100.0
18-25 47 22.2
26-35 63 29.7
Yas 36-45 51 24.1
46-55 32 15.1
56-65 19 9.0
Toplam 212 100.0
Bekar 86 40.6
Medeni Evli 104 49.1
Durum Bosanmig 22 10.4
Toplam 212 100.0
Diisiik 21 9.9
: Orta 125 59.0
Sﬁlr':mu fyi 57 26.9
Cok iyi 9 4.2
Toplam 212 100.0
[k gretim Mezunu 32 15.1
Lise mezunu 54 25.5
Egitim Universite Mezunu 102 48.1
Yiikseklisans/Doktora 24 11.3
Toplam 212 100.0

Katilimeilarin kisisel 6zellikleriyle ilgili bilgiler Tablo 1°de verilmistir.

35



Aragtirmaya gore %39.2°si (N=83) erkeklerden ve %60.8’1 (N=129)
kadinlardan, %22.2°si (N=47) 18-25 yas arasi, %?29.7’si (N=63) 26-55 yas arasi,
%24.1°1 (N=51) 36-45 yas arasi, %15,1’1 (N=32) 46-55 yas aras1 ve %9.0’1 (N=19)
18-25 yas arasi, katilimcilarin %40.6°si (N=86) 18-25 bekar, %49.11°i (N=104) evli
ve %10.4°4 (N=22) 18-25 bosanmus, katilimcilarin  %9.9’u (N=21) diisiik diizey
gelirli, %59.0°1 (N=125) orta diizey gelirli, %26.9’u (N=57) iyi diizey gelirli ve

%4.2’si (N=9) ¢cok iyi diizey gelirli, katilimcilarin %15.1°1 (N=32) ilkdgretim mezunu,
%25.5’1 (N=54) lise mezunu, %48,1’i (N=102) iiniversite mezunu ve %11.3’{i (N=24)

yiiksek lisans/doktora mezunlardan olusmaktadir.

Tablo 2. Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Envanteri ve Alt Boyutlar ile Fagerstrom
Nikotin Bagimlilik Testi Betimsel Istatistik Analiz Sonuglari

Olciimler n Min

Maks

X

Ss

Skewness

Kurtosis

Stresle Basa 29  49.00
Cikma
Tarzlan
Envanteri

131.00 88.7931 19.34901 -.355 .434

136 .845

Fagerstrom 212 5.00
Nikotin

Bagimhhk

Testi

12.00

7.9717

1.40046

239

167

-311 .333

Kendine 29 10.00
Giivenli
Yaklasim

35.00

25.4828

6.64734

-.613

434

-.108 .845

Iyimser 29  5.00
Yaklasim

20.00

13.3448

4.33652

-.252

434

-.830 .845

Caresiz 29 9.00
Yaklasim

31.00

19.3448

5.54382

.108

434

-.607 .845

Boyun Egici 29 6.00
Yaklasim

26.00

13.7586

5.30266

397

434

-400 .845

Sosyal 29 6,00
Destek

Arama

Yaklasim

19,00

13,4483

3,19135

-,483

434

-,224 845

Toplam 29

Not. * *p < .05, *p < .01.

36



Tablo 2’de goriildiigii iizere 6rneklem grubunun Stresle Basa Cikma Tarzlar
Envanteri nden aldiklart puanlarin minimum degeri 49 maksimum degeri 131 ve
ortalama degeri X=88.7931, Ss 19.34901, Stresle Basa Cikma Envanteri'nin Kendine
Giivenen Yaklagim alt boyutundan alinan minimum puan 10, maksimum puan 35 ve
ortalama deger X=25.4828, Sd 6.64734'tiir. Iyimser Yaklasim alt boyutu 5, maksimum
puan 20, ortalama deger X=13,3448, SD 4.33652, Umutsuz Yaklasim alt boyut
minimum puan 9, maksimum puan 31 ve ortalama deger Deger X=19.3448, SD
5.54382, Boyun egici Yaklasim minimum puan 6, maksimum puan 26, ortalama deger
X=13.7586, Sd 5.30266, Sosyal Destek Arama alt boyutundan minimum puan 6,
maksimum puan 19 ve ortalama deger X=13.4483, SD 3.19135 idi.

Tablo 2'de goriildiigii gibi 6rneklem grubunun Fagerstrom Nikotin Bagimlilig
Testinden aldig1 puanlarin minimum degeri 5, maksimum degeri 12 ve ortalama degeri
X=7.9717, Ss 1.40046'dir. Bu asamada oncelikle normallik testi uygulanmis ve
basiklik-garpiklik degerleri kontrol edilmistir. Basiklik-Skewness degerleri -2 ile +2

arasinda oldugu i¢in verilerin normal dagilim gosterdigine karar verilmistir.

Tablo 3. Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Envanteri ve Alt Boyutlarindan Alinan Puanlarin
Cinsiyet Acisindan Bagimsiz Orneklem t-Testi ile Karsilagtirma Sonuglar

Bagimh

Degisken Cinsiyet n X Ss sd t p

Stresle Basa Erkek 83 94.2000 22,23511

Cikma Kadin 129 85.9474 17,61777 128 2 096 019+
Tarzlan

Envanteri

Kendine Erkek 83 27.7000 8,44656

Giivenli Kadin 129 24.3158 5,37538 128 1.320 198
Yaklasim

Iyimser Erkek 83 16.0000 4,87625 .
Yaklasim Kadin 129 11.9474 3,37431 128 2633 014
Caresiz Erkek 83 18.0000 6,09189

Yaklasim Kadin 129 20.0526 5,26491 128 940 353
Boyun Egici Erkek 83 14.7000 6,36047

Yaklasim Kadin 129 13.2632 4,77077 128 687 498
Sosyal Destek  Erkek 83 13.7000 3,43350

Arama Kadin 129 13.3158 3,14559 128 303 164
Yaklasim

Not. * *p < .05, *p <.01.

37



Analiz sonuglarina gore erkeklerde (X=94.2000, SD=22.23511) ve kadinlarda
(X=85.9474, SD=17.61777) Basa Cikma Tarzlar1 toplam puanlar1 [t(128)= 2.096); p
<. 05]. Baska bir deyisle, Erkeklerin Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi toplam
puanlar1 kadinlara gore anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Tablo 3'te goriildiigii gibi, katilimcilarin Stresle Basa Cikma alt boyutlarindan
iyimser Yaklasim verilerine bakildiginda cinsiyete gore belirgin bir farklilik olup
olmadigini  gérmek amaciyla Bagimsiz Orneklem t-Testi yapilmistir. Analiz
sonuglarina bakildiginda iyimser yaklasim puanlar1 erkekler (X=16.0000,
SS=4.87625) ve kadmlar (X=11.9474, SS=4.87625) arasinda anlamli farklilik
gostermektedir [t(128)= 2.633; p <. 05]. Diger bir ifadeyle erkeklerin Stresle Basa
Cikma Tarzlar: Envanteri Tarzlar: alt boyutlarindan iyimser Yaklasimdan aldiklari

toplam puanlar kadinlara kiyasla anlamli derecede yiiksek bulunmustur.

Tablo 3’te goriildiigii tizere katilimcilarin Stresle Basa Cikma Tarzlar alt
boyutlarindan Kendine Giivenli Yaklasim, Caresiz Yaklasim, Boyun Egici Yaklasim
ve Sosyal Destek Arama Yaklagim puanlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli fark
olup olmadigimi belirlemek icin Bagimsiz Orneklem t-Testi yapilmistir. Analiz
sonuclarina gore Stresle Basa Cikma Tarzlar alt boyutlarindan Kendine Giivenli,
Caresiz, Boyun Egici ve Sosyal Destek Arama Yaklasim puanlar1 erkekler ve kadinlar

arasinda belirgin farklilik gostermemektedir (p>.0,05).

Tablo 4. Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Envanteri ve Alt Boyutlarindan Alinan Puanlarin
Yas Degiskenine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi Karsilastirma Sonuglari

Bagimh Degisken Gruplar n X Ss sd F p
18-25 47 87.0000  7.54983
26-35 63 98.7143 15.49962
?;tlf;:: ?:izlan 36-45 51 90.7500 2749416 4 .. .
Ervanter 46-55 32 80.8333 22.26582 211
56-65 19 80.0000 15.68439
Toplam 212 88.8571 19.70094
18-25 47 26.0000  2.00000
Kendine Giivenli 26-35 63 365714 865750 4 ... oo
Yaklasim 36-45 51 26.8750 872496 211
46-55 32 243333 5.08593
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56-65 19 222500  3.77492
Toplam 212 255000 6.76866
18-25 47 11.6667  4.04145
26-35 63 14.2857 5.52914
. 36-45 51 13.7500 5.09201 4
Iyimser Yaklasim = 00 32 125000 393700 211 4 908
56-65 19 12.7500  2.75379
Toplam 212 13.2500 4.38537
18-25 47 21.6667 550757
26-35 63 18.2857  4.23140
. 36-45 51 19.3750 7.06981 4
Caresiz Yaklasim = o0 32 201667 6.64580 211 > 908
56-65 19 18,5000  5.44671
Toplam 212 19.3929  5.63941
18-25 47 9.3333 351188
26-35 63 14.2857  5.02375
Boyun Egici 36-45 51 147500 5.89794 4 214 928
Yaklasim 46-55 32 15.1667 7.08284 211
56-65 19 12.2500  2.98608
Toplam 212 13.7857  5.39792
18-25 47 153333  2.08167
26-35 63 14.1429  2.34013
Sosyal Destek ~ 36-45 51 125000 40355 4 oo .
Arama Yaklasim 46-55 32 145000 3.56371 211
56-65 19 11.7500  2.62996
Toplam 212 135357  3.21434

Not. * *p < .05, *p < .01.

Analiz sonuglarina gore Stresle Baga Cikma Tarzlar1 6lgegi toplam puanlar

yas degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gostermektedir [F(4,211)=237, p<.05].

Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olceginin yas degiskenine gore anlamli farklilig

belirlemek amaciyla yapilan Tukey testi sonuglarina gore, 26-35 yas arasi

katilimcilarin Stresle Basa Cikma Tarzlar1 puanlari; 56-65 yas arasi katilimcilardan

daha yiiksek bulunmustur.

Yapilan analiz sonuglarina gore Stresle Basa Cikma Tarzlar1 o6lgegi alt

boyutlarindan kendine giivenli yaklasim puanlar1 yas degiskenine gore anlamli

farklilik gostermektedir [F(4,211)= 368, p<.05]. Stresle Basa Cikma Tarzlar 6l¢egi

alt boyutlarindan kendine giivenli yaklasim yas degiskenine gore anlamli farkin
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belirlenmesi i¢in yapilan Tukey testi sonuglarina gore, 26-35 yas arasi katilimcilarin
56-65 yas aras1 katilimcilardan kendine giivenli yaklagim puanlar1 daha yiiksek oldugu

gorilmistir.

Yapilan analiz sonuglarina gore Stresle Basa Cikma Tarzlar oOlgegi alt
boyutlarindan iyimser, ¢aresiz, boyun egici ve sosyal destek arama yaklasim puanlari

yas degiskenine gore anlamli farklilik gostermemektedir (p>.05].

Tablo 5. Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Envanteri ve Alt Boyutlarindan Alinan Puanlarin
Medeni Durum Degiskenine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi Karsilagtirma Sonuglari

Bagimh _
Degisken Gruplar n X Ss sd F p
Stresle Bekar 86 104.0000 17.98611
Basa Evli 104 85.6190 18.56199 3
Cikma Bosanmis 22 85.6667 21.22106 211 1.999 .023**
Tarzlar1  Toplam 212 88.7931 19.34901
Envanteri
Kendine Bekar 86 28.8000 5.35724
Giivenli  Evli 104 25.2381 6.37891 3 1143 013%*
Yaklasim Bosanmig 22 21.6667 10.21437 211
Toplam 212 25.4828 6.64734
Iyimser  Bekar 86 15.0000 5.09902
Yaklasim Evli 104 13.3810 4.06788 3 1,096 349
Bosanmis 22 10.3333 5.03322 211
Toplam 212 13.3448 4.33652
Caresiz  Bekar 86 23,6000 7.23187
Yaklasim Evli 104 17.9048 4.92854 3 2089 068
Bosanmig 22 22.3333 1.52753 211
Toplam 212 19.3448 5.54382
Boyun Bekar 86 18.0000 5.78792
Egici Evli 104 12.4762 5.02612 3 2 700 086
Yaklasim Bosanmig 22 15.6667 2.51661 211
Toplam 212 13.7586 5.30266
Sosyal Bekar 86 15.0000 0.70711
Destek Evli 104 13,1905 3.62793 3 0.735 489

Arama  Bosanmig 22 12.6667 1.52753 211
Yaklasim Toplam 212 13.4483 3.19135

Not. * *p < .05, *p <.01.
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Analiz sonuglarina gore, Stresle Basa Cikma Tarzlar1 6lgegi toplam puanlari
medeni durum degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gostermektedir (F(3,211)=
1.999, p < .005). Stresle Basa Cikma Tarzlar1 6l¢eginin medeni durum degiskenine
gore anlamhi farklilig1 belirlemek amaciyla yapilan Tukey testi sonuglarina gore bekar
katilimcilarin evli katilimcilara gore Stresle Basa Cikma Tarzlart puanlarinin daha

yiiksek oldugu bulunmustur.

Analiz sonuclarina gore, Stresle Basa Cikma Tarzlar1 alt boyutlarindan
Ozglivenli yaklagim puanlari medeni durum degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik
gostermektedir [F(3,211)= 368, p<.05]. Medeni durum degiskenine gore anlamli
farklilig1 belirlemek i¢in yapilan Tukey testi sonuglarina gore Stresle Basa Cikma
Tarzlar lgeginin alt boyutlarindan kendine glivenen yaklagimda bekar katilimeilarin

puant evli katilimcilara gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Analiz sonuglarina gore, Stresle Basa Cikma Tarzlari alt boyutlarindan iyimser,
caresiz, boyun egici ve sosyal destek arama puanlart medeni durum degiskenine gore

anlaml farklilik gostermemektedir (p>.05].

Tablo 6. Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Envanteri ve Alt Boyutlarindan Alinan Puanlarin
Gelir Durum Degiskenine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi Karsilagtirma Sonuglart

Bagimh B
Degisken Gruplar n X Ss sd F p
Disik 21 91.0000 18.99898
Stresle Basa "0 . 125 004737 18.98353
(T;:;'Z‘;:n yi 57 838750 2304305 5211 228 876
_ Cokiyi 9 94.0000 19.67676
Envanteri
Toplam 212 887931 19.34901
Disik 22 350000 6.87878
Kendine Ora 125 255789 595647
Giivenli fyi 57 231250 7.62398 5211 1528 232
Yaklasim Cokiyi 9 33.0000 7.76776
Toplam 212 25.4828 6.64734
Disik 21 18.0000 6.76767
. Orta 125 12.8421 4.12665
Lyimser fyi 57 135000 507093 5211 686  .569
Yaklasim

Cok 1yi 9 17.0000 5.76766
Toplam 212 13.3448  4.33652
Diisiik 21 11.0000 4.76676 5.211 2,363 .095
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Orta 125 21.0526  5.26491
Caresiz Iyi 57 16.7500 4.94975
Yaklasim Cok iyi 9 16.0000 4.76755
Toplam 212 19.3448  5.54382
Diisiik 21 10.0000 5.87868
Orta 125 13.8947 5.66563
Iyi 57 14.2500 5.14782 5.211 262 .852
Cok iyi 9 11.0000 5.76568
Toplam 212 13.7586 5.30266
Diisiik 21 12.0000 5.98766
Sosyal Destek Orta 125 13.7895  3.08363
Arama Iyi 57 13.0000 3.89138 5.211 241 .867
Yaklasim Cok iyi 9 12.0000 3.54448
Toplam 212 13.4483 3.19135

Not. * *p < .05, *p < .01.

Boyun Egici

Yaklasim

Analiz sonuglarina gore, Stresle Basa Cikma Tarzlari alt boyutlarindan
giivenli, iyimser, ¢aresiz, boyun egici ve sosyal destek arama puanlar1 gelir durumu

degiskenine gore anlamh farklilik géstermemistir (p>.0.05).

Tablo 7. Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Envanteri ve Alt Boyutlarindan Alinan Puanlarin
Egitim Degiskenine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi Karsilagtirma Sonuglari

Bagimh B
Degisken Gruplar n X Ss sd F p
Stresle [Ikogretim Mezunu 32 85.0000 2.24140
Basa Lise mezunu 54 85.1000 6.40312 4
Cikma Universite Mezunu 102 89.9231 2.12448 211 1.982 .043**
Tarzlarn  Yiikseklisans/Doktora 24 131.0000 9.65655
Envanteri Toplam 212 88.7931 19.34901
Kendine Ilkdgretim Mezunu 32 24.3750 6.25500
Giivenli  Lise mezunu 54 244286 4.42934
Yaklasim Universite Mezunu 102 26.0769 7.91056 2;1 1 691 .016**
Yiikseklisans/Doktora 24 34.0000 7.76566
Toplam 29 25.4828 6.64734
Iyimser  Ilkogretim Mezunu 32 13.1250 3.94380
Yaklasim Lise mezunu 54 12.2857 3.68394 4
Universite Mezunu 102 13.5385 4.85825 211 933  .439
Yiikseklisans/Doktora 24 20.0000 4.45328
Toplam 212 13.3448 4.33652
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Caresiz  Ilkogretim Mezunu 32 17.5000 5.78174

Yaklasim Lise mezunu 54 20.1429 4.18045 4
Universite Mezunu 102 19.1538 5.42903 211 2.022 137
Yiikseklisans/Doktora 24 31.0000 .
Toplam 212 19.3448 5.54382
Boyun [Ikogretim Mezunu 32 13.5000 4.50397
Egici Lise mezunu 54 11.4286 4.50397 4
Yaklasim Universite Mezunu 102 14.2308 5.26235 211 2.675 .069
Yiikseklisans/Doktora 24 26.0000 5.65889
Toplam 212 13.7586 5.30266
Sosyal [kdgretim Mezunu 32 13.1250 3.68152
Destek Lise mezunu 54 13.7143 2.81154
Arama  Universite Mezunu 102 13.3846 3.40437 211 ! 112 .952
Yaklasim Yiikseklisans/Doktora 24 15.0000 .
Toplam 212 13.4483 3.19135

Not. * *p < .05, *p < .01.

Tablo 7'de goriildiigii gibi, katilimeilarin Stresle Basa Cikma Tarzlari toplam
puanlarmin egitim degiskenine gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek i¢in tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Analiz sonuglaria gore Stresle
Basa Cikma Olgegi toplam puanlari egitim degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik
gostermektedir [F(4,211)= 1.982, p <.05]. Stresle Basa Cikma Tarzlar1 6lgeginin
egitim degiskenine gore anlamli farkliligi belirlemek igin yapilan Tukey testi
sonuclarina gore, Yiiksek Lisans/Doktora mezunlarinin Lise ve ilkokul mezunlarina

gore Stresle Basa Cikma Stilleri puanlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Analiz sonuclarina gore, Stresle Basa Cikma Tarzlari alt boyutlarindan
ozgiivenli yaklagim puanlari egitim degiskenine gore anlamli farklilik gdstermektedir
[F(4,211)= 368, p <.05]. Stresle Basa Cikma Tarzlar1 6l¢eginin alt boyutlarindan olan
kendine giivenen yaklasimin yas degiskenine gore anlamli farkliligi belirlemek
amaciyla yapilan Tukey testi sonuglarina gore Yiiksek Lisans / doktora mezunu
katilimcilarin Stresle Basa Cikma Tarzlar alt boyutlarindan 6zgiivenli yaklagim

puanlart lise ve ilkokul mezunlarina gére daha yiiksek bulunmustur.

Analiz sonuglaria gore Stresle Basa Cikma Tarzlar alt boyutlarindan iyimser,
caresiz, boyun egici ve sosyal destek arama puanlar1 egitim degiskenine gore anlamli

farklilik gostermemektedir (p >.05].
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Tablo 8. Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi Puanlarin Cinsiyet A¢isindan Bagimsiz
Orneklem t-Testi ile Karsilastirma Sonuclari

Bagimh

Degisken Cinsiyet n X Ss sd t p
Fagerstrom Erkek 83 8.2892 1.37513

Nllfotln Kadin 129 7.7674 1.38356 9212 2686  008**
Bagimhihk

Testi

Not. * *p < .05, *p < .01.

Analiz sonuglarina gore, Fagerstrom Nikotin Bagimliligi Testi toplam puanlari
erkekler (X=8.2892, SD=1,37513) ve kadinlar (X=7.7674, SD=1.38356) arasinda
anlaml farkliliklar gostermektedir [t(128)= 2.096, p < .05]. Diger bir deyisle,
erkeklerin Fagerstrom Nikotin Bagimliligi Testi toplam puanlar1 kadinlarinkinden

anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Tablo 9. Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi Alinan Puanlarin Yag Degiskenine Gore
Tek Yonlii Varyans Analizi Karsilastirma Sonuglari

Bagimh B

degisken Gruplar n X Ss sd F p
18-25 47 7,8085 1,29612

Fagerstrom 26-35 63 7,6984 1,13073

Nllfotln 36-45 51 7,8039 151023 4 3654 007

Bagimhhk 46-55 31 85806 152259 211

Testi 56-65 19 8,6316 1,53516

Toplam 211 79621 1,39676

Not. * *p < .05, *p < .01.

Inceleme sonuglarina bakildiginda Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi toplam
puanlar1 yas faktoriine gore degiskenlik gostermektedir [F(4,211)= 3.654, p<.05].
Fagerstrom Nikotin Bagimlilik yas degiskenine gére anlamli farkin belirlenmesi i¢in
yapilan Tukey testi sonuglarina gore, 46-55 yas arasi katilimcilarin 26-35 yas arasi
katilimcilardan Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi puanlar1 daha yiiksek oldugu

bulunmustur.
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Tablo 10. Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi Alinan Puanlarin Medeni Durum
Degiskenine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi Karsilastirma Sonuglari

Bagimh degisken Gruplar n X Ss sd F p
Fagerstrom Bekar 86 7.7791  1.33197 5
Nikotin Evli 104 8.0962 1.45828

211 1.381 254

Bagimhhk Testi Bosanmis 22 8.1364  1.35560
Toplam 212 7.9717  1.40046

Not. * *p < .05, *p < .01.

Analiz sonuglarina gore Fagerstrom Nikotin Bagimlilig1 Testi puanlart medeni

durum degiskenine gore anlamli farklilik géstermemektedir (p>.05].

Tablo 11. Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi Alinan Puanlarin Gelir Durum
Degiskenine Gore Tek Yonli Varyans Analizi Karsilagtirma Sonuglar

Bagimh
degisken Gruplar n X Ss sd F p
F 4 Diisiik 21 8.4286 1.53530
N?Eg:is;mm Orta 125 7.7840 122858

- Iyi 57 8.0877 1.66133 2,680 048*
Bagimhhk - 211
Testi Cok iyi 9 8.7778 1.09291

Toplam 212 7.9717 1.40046
Not. * *p < .05, *p < .01.

Analiz sonuglarina gore Fagerstrom Nikotin Bagimlilig1 Testi toplam puanlari
gelir degiskenine gdre anlaml diizeyde farklilik gostermektedir [F(3,211)= 2.680,
p<.05]. Fagerstrom Nikotin Bagimlilik gelir degiskenine goére anlamli farkin
belirlenmesi i¢in yapilan Tukey testi sonuglarina gore, gelir durumu ¢ok 1yi olan
katilimeilarin  orta gelir durumuna sahip katilimcilardan Fagerstrom Nikotin

Bagimlilik Testi puanlar1 daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Tablo 12. Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi Alinan Puanlarin Egitim Durum
Degiskenine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi Karsilagtirma Sonuglari

Bagimh

Degisken Gruplar n X Ss sd F p
Fagerstrom  [lkdgretim Mezunu 32 8.2813 1.32554 3 1187 316
Nikotin Lise mezunu 54 8.0185 1.65393 212
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Bagimlihk  Universite Mezunu 102 7.8039 1.21899
Testi Yiikseklisans/Doktora 24 8.1667 1.57885
Toplam 212 7.9717 1.40046

Not. * *p < .05, *p < .01.

Analiz sonuglarina gore Fagerstrom Nikotin Bagimliligi Testi toplam puanlart

egitim degigskenine gore anlamli farklilik gostermemektedir (p>.05].

Tablo 13. Katilimcilarin Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Envanteri ile Fagerstrom Nikotin
Bagimlilik Testi Puanlar1 Arasindaki Iliskinin Incelenmesine Dair Pearson Korelasyon
Analizi Sonuglari

Fagerstrom Nikotin Bagimlhihk
Degiskenler Testi
- 7427
.000
29
-575"
.001
29
481"
.008
29
542"
.002
29
-355
.059
29
112
234

29

Stresle Basa Cikma Tarzlar
Envanteri

Kendine Giivenli Yaklasim

Iyimser Yaklasim

Boyun Egici Yaklasim

Sosyal Destek Arama Yaklasim

SO |- Iocjc|I-"c ||| ||

Not. * *p < .05, *p < .01.

Tabloda Katilimcilarin Stresle Basa Cikma Tarzlart Envanteri ile Fagerstrom
Nikotin Bagimlilik Testi Puanlar1 arasindaki baglantiya yonelik Pearson Korelasyon

Analizi sonuglari ortaya konmustur.

Tablo 13’e gore Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Envanteri ile Fagerstrom Nikotin

Bagimlilik Testi puanlar1 arasinda matematiksel olarak anlam ifade eden, yiiksek
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diizeyde ve negatif yonde bir baglanti saptanmustir (r=-742, p<.05). Bu bulguya gore
katilimcilarin stresle basa ¢ikma puanlart arttikca fagerstrom nikotin bagimlilik

puanlar1 azalmaktadir.

Tablo 13 incelendiginde katilimcilarin Stresle Basa Cikma Tarzlart Envanteri
alt boyutu kendine giivenli yaklagim ile Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi puanlari
arasinda matematiksel olarak anlam ifade eden, yiiksek diizeyde ve negatif yonde bir
baglant1 saptanmustir (r=-575, p<.05). Bu bulguya gore katilimcilarin kendine giivenli

yaklasim puani arttik¢a fagerstrom nikotin bagimlilik puanlar1 azalmaktadir.

Tablo 13 incelendiginde katilimcilarin Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Envanteri
alt boyutu iyimser yaklasim ile Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi puanlari arasinda
matematiksel olarak anlam ifade eden, yiiksek diizeyde ve negatif yonde bir baglanti
saptanmugtir (r=-481, p<.05). Bu bulguya gore katilimcilarin iyimser yaklagim puani

arttik¢a fagerstrom nikotin bagimlilik puanlar1 azalmaktadir.

Tablo 13 incelendiginde katilimcilarin Stresle Basa Cikma Tarzlart Envanteri
alt boyutu caresiz yaklasim ile Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi puanlari arasinda
matematiksel olarak anlam ifade eden, yiiksek diizeyde ve negatif yonde bir baglanti
saptanmistir (r=-542, p<.05). Bu bulguya gore katilimcilarin ¢aresiz yaklagim puani

arttik¢a fagerstrom nikotin bagimlilik puanlar1 azalmaktadir.

Tablo 13 incelendiginde katilimcilarin Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Envanteri
alt boyutu boyun egici yaklasim ile Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi puanlari

arasinda matematiksel olarak anlamli bir iliski oldugu belirlenmemistir (p>.05).

Tablo 13 incelendiginde alt boyut sosyal destek arama yaklagimi ile
Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi puanlar1 arasinda matematiksel olarak anlam

ifade eden bir baglanti oldugu saptanmamuistir (p>.05).
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BESINCI BOLUM

TARTISMA VE YORUM

Bu aragtirmanin amaci, sigara igen yetiskinlerde stresle basa ¢ikma yontemleri
ile sigara bagimlilig1 arasindaki iligkinin incelenmesi ve bu 6l¢eklerin kisisel 6zellikler
acisindan nasil farklilastiginin arastirilmasidir. Ayni zamanda Stresle Basa Cikma
Tarzlar1 Envanteri ve Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi 6lgeklerinden alinan

puanlarin demografik degiskenlere gore karsilastirilmasi yapilmistir.

Sigara da alkol gibi tehlikelidir ve gencleri zararli bir bagimliliga gétiirebilir.
Insanlar tarafindan uzun bir siiredir taninip kullanilmaktadir. Stresli yasam olaylarmin
artmasi, maddi manevi problemlerin fazlalagmasi nedeniyle giin gegtik¢e kullanimi
artmaktadir. Strekli sigara igenler, ayni diger madde kullananlar gibi bedensel
bagimlilik gelistirebilirler. Nikotin bagimliligi, klinik olarak bakildiginda solunum
sistemi bozukluklar1 basta olmak iizere bircok zor rahatsizliga neden olabilen hayati
bir sorundur (Oz, 2017).

Arastirmada stresle basa ¢ikma tarzlari envanteri ve alt boyutlarindan alinan
puanlarin cinsiyet agisindan incelendiginde, Stresle Basa Cikma Tarzlar: toplam ve alt
boyutlarindan iyimser yaklasim puanlari erkekler ve kadinlar arasinda anlamli farklilik
saptanmustir. Erkeklerin Stresle Basa Cikma Tarzlar: Envanterinden aldiklar1 toplam
puanlar kadinlardan daha yiiksek oldugu goriilmiistir. Diger taraftan farkli
calismalarda stresle basa ¢ikmada cinsiyet etkeninin anlamli bir farklilik yaratmadigini
ancak kizlarin erkeklere gore basa c¢ikmada duygu odakli yontemleri daha fazla
kullandiklarini belirlemistir (Bulut, 2005, $.467).

Benzer sekilde problem ¢ozme davranisinin cinsiyetle iliskisi olmadigina
iligkin (Hamilton ve Fagot, 1988, s.819)’un yaptiklar1 arastirma sonuglar
bulgulanmistir. Kadinlarin problem ¢6zme davranisini daha ¢ok kullandigini gosteren
(Kahraman, 1995)’nin arastirma ¢alismalar1 da bulunmaktadir. Stresle basa ¢ikmada
cinsiyet etkeninin anlamli bir farklilik yaratmadigini ancak kizlarin erkeklere gore basa
¢ikmada duygu odakli yontemleri daha fazla kullandiklarini belirlemistir. Stresle basa
cikmada ozellikle kaygr durumu 6nemli bir faktordiir. Oner (1972, s.151) kaygili
kisilerin dikkatinin sorunun ¢oziimiine degil, kayginin getirdigi kaygilara yoneldigini

belirtmistir. Kadinlarda kaygi diizeyinin yiiksek olmasinin nedeni, daha fazla kisitlama
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ve bastirma nedeniyle daha kaygili bir yapiya sahip olmalari, toplumumuzda
kadinlarin daha fazla sorumluluk almasi, erkek c¢ocuga daha hosgoriilii
yaklasilmasindan kaynaklandig1 diisiiniilebilir. (Oner, 1972, s.151).  Yapilan
caligmalarda kadinlarin erkeklere kiyasla kaygi diizeyleri daha fazla oldugu
goriilmektedir (Tektas, 2014, 5.243). Arastirmada erkeklerin kadinlara gére daha fazla
stres ile baga ¢ikma nedeninin, kadinlarin daha fazla kaygi diizeylerinin yiiksek olmasi
ile agiklanabilir. Sonug olarak cinsiyet agisindan bakildiginda arastirma sonucumuz
literatiir ile uyumludur.

Arastirmada stresle basa ¢ikma tarzlari envanteri ve alt boyutlarindan alinan
puanlar yas ac¢isindan incelendiginde, Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi yas
degiskenine gore anlamli farklilik saptanmistir. 26-35 yas arast katilimcilarin 56-65
yas arast katilimcilardan Stresle Baga Cikma Tarzlar1 puanlar1 daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Stresle basa c¢ikma yontemlerinin ve alt boyutlarinin yasa gore
farklilasma gosterip gostermedigini ortaya ¢ikarmak amaciyla yapilan ANOVA testi
sonucunda, stresle basa ¢ikma yontemlerinin degistigi tespit edilmistir. Stresli ve
Ozglivenli yaklasim alt boyutlar1 ise 31-37 ve 24-30 yaslar1 arasinda yer almistir.
Farkin 31-37 yas kitlesi i¢in daha olumlu sonuglar1 goriilmiistiir. Katilimcilarin boyun
egici yaklagim stillerinin yasa gore iyimser yaklagim stilindeki farkin 31-37 ve 24-30
yas gruplar1 arasinda oldugu ve farkin 31-37 yas grubu lehine oldugu goriilmiistiir
(Biber, Cankorur, Aydemir ve Giiler, 2019, s.32). Bu sonuglar 40 yasin alti
katilimcilarin stresle ugrasirken daha saglikli yaklasimlar sergiledikleri, direncli,
giiclii, oncelikle 6zgiivenli, sakin ve stres kaynaklarina karsi iyimser olduklari, 40 yas
sonrasi olanlarin itaatkar bir yaklagim sergiledikleri, miicadeleden vazgectikleri, stres
kaynaklarina kaderci bir sekilde yaklastiklari, ¢6ziim i¢in ¢aba gostermediklerini
strese kars1 direnglerini kaybettikleri seklinde yorumlanabilir (Biber, vd., 2019). Diger
taraftan yas artisinin psikiyatri kliniklerine bagvuruyu arttiran faktorlerden biri oldugu
da gosterilmistir (Kaya, Geng, Kaya ve Pehlivan, 2007). Bu nedenle yas artisiyla
birlikte stresle basa ¢ikma becerilerinin diistiiglinii gostermektedir. Bu galismanin
sonucu iyimser yaklasim ve boyun egici yaklasim boyutu hari¢ arastirmalarla
paralellik géstermektedir.

Gokgoz'e (2013) gore kisinin yas ilerledikce strese dayanma giicii
azalmaktadir. Yaslanma silirecinde beynin kapasitesi ve viicudun dis baskilara
dayanma kapasitesi giderek zayiflar. Calismada goriildiigii gibi geng bireyler stresle

basa ¢itkmada daha basarilidirlar. Bu nedenle yas faktorii stresle basa ¢ikmada 6nemli
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bir etkendir. Diger taraftan Taskin ve Caglayan (2011, s.82) calismalarinda
katilimeilarin farkli yaslarda 6rnegin 18-20, 21-23, 24 ve iizeri olmasinin stresle basa
¢ikma bigimlerinde fark yaratmadigi ve yasayabilecekleri stres i¢eren olaylarin farkl
oldugu sonucuna varmiglardir ve tavirlar1 hemen hemen benzer oldugu sonucuna
varmistir. Demiroglu (2007)’nun arastirmasina gore, stresle basa ¢ikma 6lgegi sorun
odakli ve duygu odakli basa ¢ikma puanlarinin yasa bakildiginda aralarinda anlamli
bir farklilik bulunmamistir. Bu sonuglar ise ¢alismamizla uyum gostermemektedir.

Arastirmada stresle basa ¢ikma tarzlar1 envanteri ve alt boyutlarindan alinan
puanlarin medeni durum agisindan incelendiginde, Stresle Basa Cikma Tarzlar1 6l¢egi
ve alt boyutu kendine giivenli yaklasim boyutu medeni durum degiskenine gore
anlamli farkin belirlenmesi i¢in yapilan Tukey testi sonuglarina gore, bekar
katilimcilarin evli katilimcilardan Stresle Basa Cikma Tarzlar1 puanlar1 daha ytiksek
oldugu bulunmustur. Medeni duruma gore basa ¢ikma stratejisi ortalamalar1 arasinda
anlamli bir farklilik oldugu bildirilmistir. Buna gore bekar katilimcilarin stresle basa
cikma diizeyleri evli olanlara gore daha yiiksektir. Olumsuz basa ¢ikma stratejilerini
kullanma konusunda ise arastirma bulgularinin evlilerin lehine oldugu séylenebilir
(Aysan ve Bozkurt, 2004). Benzer sekilde Demiroglu'nun (2007) arastirma sonucunda
da medeni duruma gore stresle basa ¢gikma 6lgegi puanlart arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamastir.

Arastirmada stresle basa ¢ikma tarzlari envanteri ve alt boyutlarindan alinan
puanlar egitim degiskeni acisindan incelendiginde, kendine giivenli yaklagim egitim
degiskenine gore anlamli farkin belirlenmesi i¢in yapilan Tukey testi sonuglarina gore,
yiiksek lisans/doktora mezunu katilimcilarin lise ve ilkogretim mezunu katilimecilardan
Stresle Baga Cikma Tarzlart puanlart daha yiiksek oldugu bulunmustur. Mine Kaya,
Burhanettin Kaya, Gtines ve Pehlivan (2004, s.5. 2004) yaptig1 bir ¢alismada dgrenim
durumunun stresle basa ¢ikma yontemleri agisindan 6nemli bir degisken oldugu
goriilmektedir. Egitim seviyesi arttikca olumlu basa ¢ikma becerilerinin daha ¢ok
kullanildig1 tespit edilmistir. Bagka arastirmada egitim diizeyi arttikca boyun egici
davranig sikliginin azaldigi dikkat ¢ekmistir (Mine Kaya, Burhanettin Kaya, Geng ve
Pehlivan, 2007). Clinkii egitim, bireyi sadece bir meslek iiyesi olarak degil, kendinden,
yasam roliinden, c¢evresiyle iliskilerinden memnun, 6zgiiveni tam, gelecege umutla
bakan, dinamik, kendini ifade eden, duygularini kontrol eden, yasami anlamli bulan,
diislince iiretebilen, amag sahibi, verimli, saglikli ve davranislariyla topluma &rnek bir

birey olmasim saglar (Ozlem, Hazar, Kilic ve Korkmaz, 2015). Bu nedenle egitim
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stresle basa ¢ikmada 6nemli bir etkendir. Diger taraftan Uluruh’un (2008) yaptig1 bir
calismada ise egitim durumuna gore stresle basa c¢ikma diizeyleri arasinda
farklilasmadig1 goriilmiistiir. Bu sonu¢ calismamizla uyum gostermese de genel alan

yazin ¢alismamizi desteklemektedir.

Stresle basa ¢ikma kavramlart bir¢cok alanda oldugu gibi egitim-6gretim
alaninda da 6nemli bir etken olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bazen stresle basa ¢ikma
yontemleri stresle iligkili negatif duygularn diizenleyerek alternatif ¢oziimler iireten
koruyucu bir islev olarak yardim edebilir, bazen de stresin etkilerini kotiilestirerek

uyum sorunlarina yol agabilirler (Ekinci, Sahin Altun ve Can, 2013, s.67).

Arastirmada Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi alinan puanlar cinsiyet
degiskeni agisindan incelendiginde, ¢ikan sonuglarda Fagerstrom Nikotin Bagimlilik
Testi puanlari erkekler ve kadinlar arasinda anlamli farklilik gostermektedir. Erkeklerin
Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi puanlar1 kadinlara kiyasla belirgin derecede daha
fazla oldugu gorilmiistiir. Yapilan c¢aligmada sigara icenlerin cinsiyet dagilimi
degerlendirildiginde, erkeklerin yaklasik olarak kadinlardan 3 kat daha fazla sigara
kullandig1 tespit edilmistir (Celepkolu, Atli, Palanci, Yilmaz, Demir, Ibiloglu ve
Selami, 2014, s.712). Yengil (2014, s.1) yaptig1 ¢alismada sigara igen katilimeilarin
%75,2’s1 erkek, %24,8 kadin oldugu goriilmiistiir. Benzer sekilde Vatan, Ocakoglu ve
Irgil (2009, s.43) yaptig1 calismada sigara igenlerin %77,8’i erkek iken %22,8’inin
kadmn oldugu tespit edilmistir. Baykan ve Nagar (2014, s. 483) yaptiklar1 ¢caligmada
erkeklerin kizlara gore yaklasik 6 kat daha fazla sigara igtigini bulmuslardir.

Aragtirmada Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi alinan puanlarin gelir
degiskeni acisindan incelendiginde, Fagerstrom Nikotin Bagimlilik gelir degiskenine
gore anlamli farkin belirlenmesi icin yapilan Tukey testi sonuglarina gore, gelir
durumu cok iyl olan katilimcilarin orta gelir durumuna sahip katilimcilardan
Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi puanlar1 daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Yapilan bir caligmada Katilimcilarin gelir diizeyine goére bagimlilik derecesi
incelendiginde; aylik gelir 0-500 TL, 1001- 1500 TL ve >1500 TL olanlar ¢ogunlukla
(%62.5, %70.5, %47.6) diisiik derece bagimli ve aylik geliri 501-1000 TL olan grup

cogunlukla (%65.5) orta derece bagiml idi ve gruplar arasinda istatistiksel olarak
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anlamli fark bulunmustur (Onsiiz, Topuzoglu, Algan, Soydemir, Aslan, 2009, s.111).
Yani geliri yiiksek olan kisilerin sigara bagimliligi daha yiiksektir. Yapilan bir
calismada ise kisilerin sigara igme durumuna toplam gelirinin etki etmedigi
saptanmustir (Bese, Mihci, Baser ve Cankurtaran, 2020, s.181).

Arastirmada Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi alinan puanlarin egitim
degiskeni agisindan incelendiginde, Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi toplam
puanlar1 egitim degiskenine gore anlamli farklilik bulunmamistir. Arastirmada
matematiksel olarak anlam ifade etmese de egitim seviyesi diisiik ve asgari iicretle
calisanlarda nikotine bagimliligin daha yiiksek oldugu gozlenmistir. Lise ve alt1 egitim
seviyesi ile agir sigara kullaniminin diger gruplara gore %58 oraninda daha fazla

oldugu saptanmustir.

Aragtirmada Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi alinan puanlarin yas
degiskeni agisindan incelendiginde, Fagerstrom Nikotin Bagimlilik yas degiskenine
gore anlamli farkin belirlenmesi i¢in yapilan Tukey testi sonuglarina gore, 46-55 yas
aras1 katilimcilarin 26-35 yas arasi katilimcilardan Fagerstrom Nikotin Bagimlilik
Testi puanlar1 daha yiiksek oldugu bulunmustur. Literatiire bakildiginda nikotine
bagimlilik seviyesinin yagla birlikte arttigi goriilmiistiir (Okutan, Tas, Kaya ve
Kartaloglu, 2007, 5.356). Yapilan bir baska ¢alismada yasl kisilerde genglere nazaran
nikotin bagimlilik diizeylerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir (Yakar ve Piringgi,
2019, s.65).

Arastirmada Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Envanteri ve alt boyutlar1 Kendine
Giivenli Yaklasim, Iyimser Yaklasim ve Caresiz Yaklasim ile Fagerstrom Nikotin
Bagimlilik Testi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif yonlii bir iliski
oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin stresle basa ¢ikma puanlari arttikca fagerstrom

nikotin bagimlilik puanlar1 azalmaktadir.

Sigara kullanan ve stresle basa c¢ikmada zorlanan kisilerin yasamin zor
oldugunu diisiindiigii ve sorunlart ¢6zmek yerine anlik ¢6ziim saglayan sigara gibi

maddelere basvurduklari gériilmektedir (Koghan ve Ilhan, 2015, s.61).
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ONERILER

Arastirmada elde edilen bulgulara gore Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Envanteri
ve alt boyutlari ile Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi puanlari arasinda istatistiksel
olarak 6nemli negatif yonde bir iliski oldugu belirlenmistir. Bu sonuca dayanarak
Ozellikle Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Envanteri alt boyutlar1 ve stres ile basa ¢ikma

becerilerinin gelistirilmesine yonelik bilgilendirme ve egitim diizenlenmesi Onerilir.

Ozellikle sigara igme davramsmnin olumsuz durumlari géz &niine alindiginda
farkindalik ve bilinglendirme ¢alismalar1 bedensel ve ruhsal bozukluklardan

korunabilmeleri acisindan biiyiik 6nem tasimaktadir.

Arastirmada Erkeklerin Stresle Basa Cikma Tarzlar: Envanterinden aldiklari
toplam puanlar kadinlardan daha yiiksek ¢ikmistir. Bu sonuca gore toplumsal cinsiyet
kavramindan etkilenerek, toplumda kadin erkek esitligini saglamaya yonelik
caligmalarin, yine erkek ve kiz ¢ocuklarin yetistirilme bigimlerinin bu anlamda
degismesinin dneminin anlatilmasi, bu sayede kadinlarin kendilerini oldugu haliyle
kabul edebilme kapasitelerinin gelistirilebilecegi ve bunun sadece kadinlar i¢in degil

genel olarak toplum ruh sagligina olumlu katkilar1 olacag: diigiiniilmektedir.

Aragtirmada 26-35 yas aras1 katilimcilarin 56-65 yas arasi katilimcilara gore
Stresle Basa Cikma Tarzlar1 puanlar1 daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu baglamda
yas ilerledikge stresle basa ¢ikma azalmaktadir. Bu durum ileriki yaslarda da stresle
basa c¢ikma becerilerinin gelistirilmesine yonelik uygulamalara daha yash

katilimcilarin da dahil edilmesi onerilir.

Arastirmada bekar katilimcilarin evli katilimcilardan Stresle Basa Cikma
Tarzlar1 puanlar1 daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu nedenle evli kisilere yonelik is
yiikiiniin azalmasi ve firsat bulduk¢a kendilerine yonelik stres faktorlerinden uzak
durarak daha fazla stresle basa ¢ikma becerilerini gelistirmelerine yonelik etkinliklere

katilmalar1 Onerilir.

Arastirmada yliksek lisans/doktora mezunu katilimcilarin lise ve ilkdgretim

mezunu katilimcilardan Stresle Basa Cikma Tarzlari puanlari daha yiiksek oldugu
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bulunmustur. Bu baglamda egitim diizeyinin stresle basa ¢ikmada 6nemli bir faktor
oldugu goriilmektedir. Bu nedenle sadece orta diizeyde degil daha fazla olanaklar

dahilinde egitim almalar1 onerilir.

Arastirmada erkeklerin Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi toplam puanlar
kadinlara kiyasla anlamli derecede yiliksek bulunmustur. Bu baglamda sigaranin
zararlar1 ve etkilerine yonelik egitim ve seminerlere erkeklerin daha fazla katilmalar

ve gerekirse sigara bagimliligi ile ilgili tedavi almalar1 6nerilir.

Arastirmada gelir durumu ¢ok iyi olan katilimcilarin orta gelir durumuna sahip
katilimcilardan Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi puanlari daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Bu baglamda maddi durumu iyi olan katilimcilarin bedensel ve ruhsal

sagliklarini koruyucu iiriinlere yatirim yapmalar1 6nerilir.

Arastirmada 46-55 yas aras1 katilimcilarin 26-35 yas arasi katilimcilardan
Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi puanlar1 daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Sigaranin yag ilerledik¢e bagisiklik durumunu zayiflattigi bilinen bir gergektir. Bu
nedenle yas ilerledik¢e insanlarin sigaraya olan davranislarini geng kisilere gore daha

etkili bir sekilde degistirmeleri onerilir.

Genel olarak giiniimiizde stres, sigara ve kaygi ile basa ¢ikma konusunda
bilgiler arttik¢a, insanlar bu tiir durumlarda bilinglenecek ve daha otokontrollii
olabileceklerdir. Mevcut kamu hizmeti duyurularmnin arttirilmasi ve iyilestirilmesi,
sosyal 6grenmeyi 6nlemek amaciyla ¢gocuklarin oldugu ortamlarda sigara kullaniminin
en aza indirilmesi, dumansiz hava alanlarinin fazlalastirilmasi, stres ve stresle basa
cikma yollar1 olarak herkesin kolayca ulasabilecegi bilgilendirici seminerler yapilmasi
onemlidir. Sigara bagimlilifiyla kisi tek basina basa ¢ikamiyorsa bu konuda bir
uzmandan destek almasi ve yapicit basa ¢ikma metotlarii Ogrenerek yasamda
uygulamasi saglanabilir. Bagimlilarla ¢alisan uzmanlar i¢in, bagimlilig1 azaltmak
amaciyla konuyla alakali disiplinler arasi bir psikoegitim hazirlanmasi faydali

olacaktir.
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Aragtirma sonucunda elde ettigimiz veriler simirhiliklarin - varligiyla
degerlendirilmelidir. Orneklem sayisiin  biitiinii  yansitmamasi  sonuglarin
genellenebilirligini kisitlamaktadir. Buna ilaveten katilimcilar ile yiiz yiize goriisme
yapilamamus, veriler cevrimi¢i ortamda elde edilerek incelenmistir. Cevrimigi ortamda
elde edilen veriler arastirmada elde edilen bilgilerin ve ¢ikan sonuglarin giivenilirligini
etkileyebilecek bir unsur olabilecegi diisiiniilmektedir. Son olarak aragtirmanin
sonuglarinin desteklenmesi ag¢isindan yeni arastirmalar gerekmektedir. Daha fazla
katilimciyla ve yiiz yiize goriisiilerek yapilacak yeni arastirmalar, sigara icen ve
icmeyenlerin katilacagi, sigara ve diger madde kullanicilarinin da dahil olacagr yeni

calismalar gerekmektedir.
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