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PERSONEL GUNDEMi

AKADEMIK-iDARI ATAMALAR

Universitemiz iletisim Koordinatdrligu birimine 16.12.2021 tarihi itibariyla Koordinatér Yardimcisi

olarak Ars. Gér. Okan KIRBACI atanmistir.

Atamasi yapilan tum hocalarimizi tebrik eder, gérevlerinde basarilar dilerim.

Dog. Dr. Serdar Cop
Genel Sekreter

Universitemiz Uygulamali Bilimler Fakultesinde Mustafa AKCA, UBF Gastronomi Teknikeri

pozisyonunda 15.12.2021 tarihi itibariyla gérevine baslamistir.

Universitemiz Destek Hizmetleri Daire Baskanhidi birimimizde Muharrem OZCELEN, Kat Goérevlisi

pozisyonunda 16.12.2021 tarihi itibariyla gérevine baslamistir.

iIGU'DEN GELISMELER

istanbul Gelisim Meslek Yuksekokulu, Hava Lojistigi Programi Ogr. Gér. Atilla Aydin'in “ARIMA

Modeli ile Covid-19 Salgininin Tiirkiye Hava Tasimaciligi Sektorii Uzerindeki Etkilerinin
Analizi” baslikli makalesi Ardahan Universitesi iktisadi ve idari Bilimler Fakultesi Dergisi'’nde

yayimlanmistir. Erisim linki asagidadir.

https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/1908173

istanbul Gelisim Meslek Yuksekokulu, is Saghgi ve Guvenligi Programi’ndan Dr. Ogr. Uyesi Giifte
Caner Akin'in, Dr. &gr. Uyesi Umit Alkan ile birlikte yazdigi “ingaat Sektériinde is Kazalarinin

Yapay Sinir Agi ile Degerlendirilmesi: istanbul ilinde &rnek Uygulama” baslikli makalesi

Ergonomi Dergisi'nde (TR Dizin) yayimlanmistir. Erisim linki asagidadir.

https://dergipark.org.tr/tr/pub/ergonomi/issue/66221/989974
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HABERLER

. EN ESKi MEDENIYET EN GENC NESILLE EKRANA TASINIYOR m

7 Yaklasik 12 bin yillik gegcmisiyle dinya tarihinin yeniden yazilmasina neden
olabilecek arkeolojik buluslardan biri olan Gobeklitepe'den 3 bin yil daha eski
oldugu tahmin edilen Karahantepe, yeni nesil ile ekrana tasiniyor.

Dunyanin en buUylUk arkeolojik buluslarindan biri olarak gosterilen
Gobeklitepe'den sonra kesfedilen Karahantepe, dikkatleri Uzerine cekmeye
devam ediyor. Arkeolojik kazilarin devam ettigi alanin Gobeklitepe’den 3 bin
yil daha eski olabilecegdi belirtiliyor.

. UNIVERSITE SIRALAMASINDA 37'NCi OLDU m

Dunyanin saygin yUksekdgretim derecelendirme kurulusu QS (Quacquarelli
Symonds) tarafindan her yil yayimlanan ‘Gelisen Avrupa ve Orta Asya
Siralamasi 2022 (Europe & Central Asia EECA) raporu yayinlandu.

“SIRALAMADA 37'NCj"

QS EECA 2022 raporu yayinlandi. Akademik itibar, Makale Basina Atif Sayisi
ve Fakulte Basina Bildiriler gibi kriterlere goére siralanan Universiteler arasinda
istanbul Gelisim Universitesi (iGU) ‘Makale Basina Atif’ kriterine gére 37'nci
sirada yer ald.L.

www.gelisim.edu.tr 0 212 422 70 00
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“COCUK HAKLARI” iCiN LiSE OGRENCILERI

YONETMEN KOLTUGUNDA m

Universite ve liselerin is birliginde gerceklestirilecek ‘Cocuk Haklari ve Sinema
Atolyesi’ icin sinema ve hukuk égrencileri ile lise 6grencileri bir araya geliyor.
23 Aralik’ta baslayacak olan atolyede, lise 6grencileri cocuk haklarini konu alan
iGU iisBF Radyo, Televizyon ve Sinema BaIimi .
Dr. Ogr. Uyesi Sinem Tuna & Dr. gr. Uyesi Ahmet Ayar filmler g:ekecek.

COCUKHAKLARIVE
SINEMA ATOLYESI

E 23 Aralik 2021 @ 17:00 @ J Blok 393 Cep Sinemasi

ONCE MENTOR EGIiTiMi ALACAKLAR

istanbul Gelisim Universitesi iktisadi idari ve Sosyal Bilimler Fakultesi ile 6zel bir
Universitenin Hukuk Fakultesi isbirligiyle “Cocuk Haklari ve Sinema Atdlyesi”
duzenleniyor. 23 Aralik'ta baslayacak olan atdlyede her iki Universitenin
ilgili boliumlerinden 6grencilere 6ncelikle konuya iliskin mentorluk egitimi
verilecek. Cocuk haklarina dair farkindahgin artmasi ve genglerin bilinglenmesi
icin dlzenlenen egitim sonrasinda Universite 6grencileri Subat 2022'de
belirlenen devlet liselerinde atolye ¢calismalari gergeklestirecek. Atolyelerin giktisi olarak, lise 6grencilerinden cep telefonlariyla
1dakikalik cocuk haklarina iliskin film Gretmeleri istenecek. Uygulama calismasi mentor égrenciler gdézetiminde yapilacak. ilki
Subat 2022'de yapilacak atolyenin, ikincisi Mayis 2022'de yapilacak. Tamamlanan atdlyeler sonrasinda hem mentor 6grencilere
hem de katilimcl lise 6grencilerine duzenlenen térenle sertifika verilecek.

. “1930'LARDA ESKISEHIR’i PLANLAMAK? SERGISi ACILDI m

"1930’'larda Eskisehir’i Planlamak: Fransiz Planci J.H. Lambert'in Bilinmeyen
Katkisi” sergisi, Kent Mduzeleri Kompleksi Sergi Salonu’'nda 10 Aralik'ta
sanatseverlerle bulustu.

Eskisehir’i planlayan mimar/tasarimci Lambert'in plan c¢alismalarindan
harekete gecilerek olusturulan serginin icerik editérligung, istanbul Gelisim
Universitesi, Saglik Bilimleri FakuUltesi Sosyal Hizmet Bélumi{’'nden Dr. Ogr.

Uyesi Yonca Glnes Yucel Ustlendi.

www.gelisim.edu.tr 0 212 422 70 00
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KISA FiLM SEKTORUNUN ONUNU AGACAK

FESTIVAL BASLADI m

Tayf Uluslararasi Kisa Film Festivali'nin lansmani usta isimlerin katilimiyla
gerceklesti. istanbul Gelisim Universitesi Glizel Sanatlar Fakuiltesi tarafindan
duzenlenen festival, sanatseverleri tesvik ederek, sinema sanatinin yapi
tasi olan kisa filmlerin gérinarliagana artirmay! amagcliyor.

Uluslararasi ve ulusal tum katilimcilara agik olan Tayf Uluslararasi Kisa Film
Festivali'nin lansmani UskUdar Belediyesi Baglarbasi Kongre ve Kultur
Merkezi'nde Festival Baskani Guzin Ilicak Aydinalp, Festival Direktori
Nagihan Cakar Bikic, Festival Koordinatéri Emre Dogan ve Festival Medya
ve lletisim Koordinatérd Saygr Unli'ntn katihmlariyla gerceklesti. istanbul
Gelisim Universitesi GUzel Sanatlar Fakultesi tarafindan duzenlenen festivalde,
dort farkh kategoride toplam on iki 6dudl, jurinin belirledigi bir filme ise ‘Dijital
Film Akademi Ozel &diilii’ verilecek. Jurisinde Dervis Zaim, Ercan Kesal, Bade
iscil, Yiksel Aksu gibi usta sinemacilar ve oyuncularin yer aldigi festival, bu yil ilk kez gerceklestirilecek.

www.gelisim.edu.tr 0 212 422 70 00
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ISTANBUL GELISIM UNIVERSITESI
ETKINLIK PROGRAMI

SAAT ETKINLIGIN TURU ETKINLIGIN ADI ETKINLIK MEKANI
20.12.2021 /26.12.2021
20.12.2021 - . . . |J Blok Mehmet Akif Ersoy Konferans|  Havacilik hakkinda panel . . .
26.12.2021 09:30 Panel Celik Kanatlar Havacilik Paneli Salonu gerceklestirilecektir. Kariyer Gelistirme Merkezi
Pastane Uriinleri dersi N e
20.12.2021 10:00 Diger Cikolata Workshop G Blok 026 No'lu Mutfak kapsaminda workshop Meslek Yitksekokulu Mudurlfl 20/ Aseilik
. . ProgramvBaskanlig
gergeklestirilecektir.
Makine Elemanlar I dersi
i s . G Blok Mimar Sinan Konferans kapsaminda sektor Meslek Yiiksekokulu Miidiirliigii/ Makine
20.12.2021 10:30 Egitim Sektor Bulugmast Salonu bulusmalard: ve Metal Teknolojileri Boliim Baskanligt
gergeklestirilecektir.
Google Meet: meet.200ale.com/exn- Giimriik Miisaviri Atilla iktisadi idari ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi
20.12.2021 | 11:30 Soylesi Giimriik ve Dig Ticaret & - meet. google. P Sahin'in katilimiyla Dekanligy/ Giimriik isletme Bolim
xicx-iup L. . ,
gergeklestirilecektir. Bagkanlig1
. . S . .| Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu
20.12.2021 13:00 Festival/Eglence Paramedik Giinii Kutlamasi G Blok Mimar Sinan Konferans Paramefilk G kuF lfimam em Miidiirliigii/ ik ve Acil Yardim Program
Salonu etkinlik gergeklestirilecektir. -
Bagkanligt
. P . Fatih Frank Alparslan'm Saghk Kiiltiir ve Spor Daire Baskanhgy/
20.12.2021 13:00 Soylesi AIR-MARSHALL E Blok Tusi Konferans Salonu katilimuyla gergeKlestirilecektir. Havacilik Kuliibii
Saghk Y 6netimi 6grencileriyle - . R R
20122021 | 14:00 Diger Saglk Yonetimi 58 Yasinda | B Blok 026 No'lu Konferans Salonu | birlikte Saghk Idarecileri gini | >re/'< Bilimlerd Yliksekokulu Mudiirligi/
Saghk Y 6netimi Boliimii
kutlanacaktir.
. . . Tiyatro Kuliibii sergileyecekleri - . . -
2021 Tiyatro Kuliibii Prova |J Blok Mehmet Akif Ersoy Konferans L Saglik Kiiltiir ve Spor Daire Baskanligy/
20.12.2021 17:00 Toplantt oyun i¢in prova ¢aligmalarini . hor
Caligmasi [ Salonu X X Tiyatro Kuliibii
gergeklestirecektir.
Google Meet: Ogr. Grv. Fatih Frank
20.12.2021 17:00 Soylesi Is Ingilizcesi (Business English) . & | Alparslan'in katilimiyla Lisansiistii Egitim Enstitiisii
https:/meet.google.com/nhy-aqqh-gzn .. R
gergeklestirilecektir.

www.gelisim.edu.tr
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Egitim Koordinatérii Ozlem
. Dis Ticarette Glimriik G Blok Mimar Sinan Konferans Ers6z ve Glimriik Misaviri |Meslek Yiiksekokulu Miidiirligii/ Lojistik
21.12.2021 13:00 Seminer S -
Uygulamalar Salonu Mustafa Sagdi¢'m katilimiyla Program Bagkanlig
gergeklestirilecektir.
. Flzyote@plde Schroth . K Blok Firnas Oditoryum Konferans | Fizyoterapist Sinem Ulug'un Sagllk Bll%mlen Fa.kulltAem Dekm}h? v
21.12.2021 14:00 Seminer Egzersizleri ve Kayropraktik P . Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolim
Salonu katilimiyla gergeklestirilecektir. <
Uygulamalar Baskanlig1
. - . Dogus Algiin ve Ugur Savas'm Giizel Sanatlar Fakiiltesi Dekanhgy/
21.12.2021 15:00 Soylesi Kisa Ve ... E Blok Tusi Konferans Salonu katihmiyla gergeklestirilecektir. | Radyo, Televizyon ve Sinema Boliimii
. P . Tiyatro Kuliibii sergileyecekleri < I ] -
2021 Tiyatro Kuliibii Prova |J Blok Mehmet Akif Ersoy Konferans . Saglik Kiiltiir ve Spor Daire Baskanligy/
21.12.2021 17:00 Toplanti oyun i¢in prova ¢alismalarini . -
Caligmast I Salonu X X Tiyatro Kuliibii
gergeklestirecektir.
Zoom: Psikolojik sorunlar ve
Psikoloiik Sorunlar ve https://us04web.zoom.us/j/ 740928688 istenmeyen davraniglar Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dekanligy/
21.12.2021 19:00 Seminer Tstenme]en Davranislar 46? konusunda farkindalik Cocuk Gelisimi (ingilizce) Bélim
Y § pwd=cmFVNIowYjc4SWVVOGIQ |  kazandirmak amastyla Baskanhi
Vnp2Rksrdz09 gerceklestirilecektir.
i .. . Universitemizin yeteneklerinin
R !
22.12.2021 13:00 Festival/Eglence Sahne Senin! IQU Yeteneklerini|J Blok Mehmet Akif Ersoy Konferans secilecegi yarisma Saglik Kiiltiir ve Spor Daire Bagkanligi
23.12.2021 Seciyor! Salonu x .
diizenlenecektir.
- .. Topkap1 Saray1 Miizesi,
Topkap1 Saray1 Miizesi, Arkeoloji . . e
22122021 | 09:30 Gezi Teknik Gezi Miizesi, At Moydans, Tirk Islam | /Tke01of Miizesi, AtMeydan, | - Meslek Yiiksekokulu Midurlugiv Ig
A Tiirk Islam Eserleri Miizesi'ne Mekan Tasarimi Program Bagkanhg:
Eserleri Miizesi . .
gezi diizenlenecektir.
. . Mustafa Yumsak ve Sebile - . . -
22.12.2021 12:00 Diger Yazmak Uzerine Bir Giin K Blok Fimas Oditoryum Konferans Akin'mn katilhmryla Saghik Kiltiir ve Sggr D%m.:.BaSkanhg‘/
Salonu .. . Psikoloji Kuliibii
gergeklestirilecektir.
istanbul Polis Kriminal - . . .
22.12.2021 12:00 Diger Ogrenci Teknik Gezi Istanbul Polis Kriminal Laboratuvari Laboratuvarma gezi Sﬁgj]kﬁllzmetlenv Meslek Yulfsekokulu
diizenlenccektir Midurliigii/ Otopsi Y ardimeiligi Programu

www.gelisim.edu.tr
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Ogrencilerin elestirel diisiinme
. . o . . ve degerlendirme becerilerini | Saglik Kiiltiir ve Spor Daire Bagkanligi/
22.12.2021 12:00 Diger Kitap Incelemesi II. Oturum J 347 Oditoryum gelistirmek amactyla etkinlik Dil Dilsiince Edebiyat Kuliibii
gergeklestirilecektir.
BT “‘]:“tylf Tzkirf';;.ﬁ?r}dfye BT “rli“tybe Tﬁf’fﬁi’f“%‘ﬁye Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dekanligy/
22.12.2021 14:00 Seminer asketbol brkek VUL Takimit E Blok Tusi Konferans Salonu askelbol Lrkek VI Takimi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolim
Oyunculari ve Fizyoterapisti ile Oyunculari ve Fizyoterapisti ile <
T P . X Bagkanhg:
Soylesi sOylesi gerceklestirilecektir.
Odyoloji ve Konusma
22122021 20:00 Seminer fsitme Cihazi Uygulamalar: Google Meet: meleLgoogle.com/me— Bozulf.lukle?n Uzmani Leyla Saglik Bilimleri lf;kl{!t?s1 Pekanhgl/
xdjh-gsw Tiire'nin katihmiyla Odyoloji Boliimii
gergeklestirilecektir.
23.12.2021 - . Cocuk Gelisimi Béliimii Miizik Ogrencileri motive etmek Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dekanligy/
09:00 Sergi . .. B Blok -1. Kat amactyla etkinlik AT
24.12.2021 Aletleri Sergisi . X Cocuk Gelisimi Bolimit
gerceklestirilecektir.
i o - | Ogr. Gor. Mehmet Ates'in Saglik Kiiltiir ve Spor Daire Bagkanhgy/
23.12.2021 13:30 Diger Mock Up Gezisi G Blok Mock-Up katihmiyla gergeklestirilecektir. Havacilik Kuliibii
. Bilgi Giivenligi ve Teknoloji |Haydar Akin Anadolu Teknik Meslek | L15¢ Ogrencilerine temel Meslek Yiiksekokulu Miidiirliigii/
23.12.2021 14:00 Seminer - diizeyde bilgi giivenligi ve o .. <
Kullanimi Nasil Olmah? Lisesi o S . |Bilgisayar Teknolojisi Program Bagkanligi
teknoloji egitimi verilecektir.
Y 6netmen Dog. Dr. Cengi ; T
Vizyondaki Yildizlar #12: Bir As(i)lltlsrk ?12 six(l)gma rve rf:f; Istanbul Gelisim Universitesi Giizel
23.12.2021 14:00 Soylesi . E Blok Tusi Konferans Salonu e L Sanatlar Fakiiltesi Dekanligy/ Radyo,
Bakista Sinema ve Roman etkilesimi tizerine soylesi . . P,
- f Televizyon ve Sinema Bolimil
gergeklestirilecektir.
Covid-19 Salgmnmin Sigorta Ayhan Calik, Ayhan Siyahoglu . - -
23.12.2021 14:30 Soylesi Acentelerine Etkileri ve A Blok - E103 Konferans Salonu ve Arzu Oneg'in katilimryla Uygulamah Blllmlgr Fakiiltesi I?e,lf ar}} 2/
. Lo . . Bankacilik ve Sigortacilik Boliimii
Acentelerin Uyum Siireci gerceklestirilecektir.
« Hakl si Dr. Sinem Tuna ve Dr. Ahmet | iktisadi idari ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi
23.12.2021 17:00 Diger Cocuk Ha ar ve smema J Blok 393 Cep Sinemasi Ayar'n katilmyla Dekanligi/ Radyo, Televizyon ve Sinema
Atolyesi P . P,
gergeklestirilecektir. Bolimii
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Google Meet: Doc. Dr. Tomris Duymaz'm Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dekanhgy/
23.12.2021 | 21:00 Seminer LENFODEM htios: s C 5. L WIMAZIN | gy voterapi ve Rehabilitasyon Bolim
ttps://meet.google.com/cvw-gitb-avz | katimiyla gergeklestirilecektir. -
Baskanlig1
Dr. Ogr. Uyesi Uyesi Ozgiir Boliim 6grencilerine iktisadi idari ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi
24.12.2021 10:00 Diger Evren Arik ile Portre J Blok 365 fotografgilik atdlyesi Dekanligi/ Radyo, Televizyon ve Sinema
Fotografciligi Atolyesi diizenlenecektir. Bolimii
. . . . flkyardimi 6gretmek amactyla | Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu
24.12.2021 13:00 Diger Herkes Igin Ilkyardim Tiim Bloklarin Fuaye Alanlari otkinlik diizenlenceekiir. Miidiirligii/ [Tk ve Acil Yardim Program
. . . Banka Islemleri dersi Meslek Yiiksekokulu Miidiirliigii/
24.12.2021 13:00 Egitim Ba nkacﬂlklve Finans G Blok Mimar Sinan Konferans kapsaminda etkinlik Bankacilik Ve Sigortacilik Program
Sektoriinde Kariyer Planlamast Salonu i, . ~
gergeklestirilecektir. Baskanlig1
. . . - R Galataport Istanbul'a gezi Meslek Yiiksekokulu Miidiirliigii/ insan
24.12.2021 13:00 Gez Sergi Gezisi Galataport Istanbul diizenlenecektir. Kaynaklar1 Y 6netimi Program Baskanligi
24122021 | 1330 Soylesi IGU Gastro Talks 2 J Blok Mehmet Akif Ersoy Konferans | Unal Dolek'in katihmiyla | ;0 oo Bilimier Fakiiltesi Dekanligt
Salonu gergeklestirilecektir.
24122021 14:00 Sévlesi Flort Siddetinin Sosyolojik | K Blok Fimas Oditoryum Konferans | Dr. Ogr. Uyesi Ece Erbug'un | iktisadi idari ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi
o : Lt Baglamlari Uzerine Bir Soylesi Salonu katihmiyla gergeklestirilecektir. Dekanlig/ Sosyoloji Boliimii
. . Doga ile i¢ ige Kahvaltida M . Ogrencilerin katilmiyla gezi | Saglik Kiiltiir ve Spor Daire Baskanligy/
25.12.2021 09:00 Diger Bulusuyoruz Uskiidar/Fethi Pasa Korusu diizenlenecektir. iGU Geng Tema Kuliibii

www.gelisim.edu.tr
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. Yeni Donemde Is Hukuku ve | Google Meet: meet.google.com/unc- Is Hukuku ve SGK. . Meslek Yiiksekokulu Miidiirliigii/ Insan

25.12.2021 13:00 Seminer L Uygulamalar hakkinda bilgi ve PR -
SGK Uygulamalar: uioh-jjo . Kaynaklar1 Y 6netimi Program Bagkanligi

deneyim paylasimi yapilacaktir.
- Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu
25.12.2021 17:15 Diger Klavyeme Giiveniyorum A Blok -2. Kat Bilgisayar Hizh Ya%ma Klavye Yansmam Midurliigii/ Tibbi Dokiimantasyon ve
Laboratuvart diizenlenecektir. .
Sekreterlik Program
. . . Boeing 737 Sertifikah .
26.12.2021 | 13:00 Diger Boeing 737 Sertifikalt Similatdr | ;1.0 AvM Dream Flight Sahilyolu Similatsr Ucusu Saghk Kiiltiir ve Spor Daire Baskanhgy
Ucusu . . Havacilik Kuliibii
gergeklestirilecektir.
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i, (B,
#BILINMESI GEREKENI.ER

Diinyay! etkisi altina alan, Tirkiye'de de kendini gdsteren koronaviriis konusunda istanbul Gelisim
Universitesi'nde gerekli hassasiyet gosterilip tiim tedbirler aliniyor. Koronaviriisle ilgili bilinmesi
gerekenler asagidaki gibidir.

Yeni Koronaviriis Belirtileri Nelerdir?

? En cok karsilasilan belirtiler ates, oksiiriik ve solunum sikintisidir.
7 Siddetli vakalarda zatiirre, agir solunum yetmezIigi, bobrek yetmezligi ve dliim gerceklesebilir.
® Kulucka stresi 2 ila 14 giin arasindadir.

Viriis Nasil bulasmaktadir?

¢ Hasta kisilerin dksiirme ve hapsirmayla ortaya sactigi damlaciklarin ortamdaki diger bireylerin
agiz, burun ve gozlerine temasiyla, damlaciklarin yapistigi yiizeylere dokunduktan sonra ellerin
agza, burun veya goze gotiriimesiyle bulasabilmektedir.

Viriisten Korunmak icin Neler Yapmak Gerekmektedir?

é Oksiirme veya hapsirma sirasinda agiz ve burun tek kullamimhik mendille kapatiimali, mendil
yoksa avuc icleri ile degil dirsegin ic kismi ile agiz kapatilmalidir.

e Tokalasma ve sarilmadan kacinilmasi gerekmektedir.

e Kirli ellerle agiz, burun ve gozlere dokunulmamalidir.

® Cller sik sik lavabolarda bulunan El yikama Talimatlarina uygun olarak en az 20 saniye boyunca
yikanmalidir. Su ve sabunun olmadigi durumlarda, alkol icerikli el antiseptigi kullaniimasi
gerekmektedir. 70-80 derecelik kolonyalar da dezenfektan gorevi gérmektedir.

e Ofis ve siniflarin saat basi havalandinimasi gerekmektedir.

e Ortak alanlar ve kapi kollar gibi cok kisi tarafindan sikca kullanilan yerler 2 saatte bir
dezenfekte edilmelidir.

e Toplu tasima kullanildiktan sonra ellerin yikanmasi gerekmektedir.

e Virlsin bagisiklik sistemi dUs(ik kisilerde daha hizli ilerlemesi sebebiyle; dengeli ve saghkl
beslenilmesi gerekmektedir. Gidalarin tiketilmeden 6nce iyice yikanmasi gerekmektedir.

Belirtiler Varsa Neler Yapiimahdir?

é Son 14 giin icinde enfeksiyon gortilen Ulkelerden geldiyseniz cerrahi maske takarak en yakin
saghk kurulusuna basvurunuz.

e Eger oksiiriiyorsaniz, atesiniz varsa ve nefes almakta zorlaniyorsaniz; cerrahi maske takarak
en yakin saghk kurulusuna basvurunuz.

e Evde izolasyon dnerilen bir kisiyle ayni odada bulundugunuz zamanlarda maskenizi

mutlaka takiniz. *
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OKSURME VE HAPSIRMA
SIRASINDA AGIZ VE BURUN
TEK KULLANIMLIK KAGIT
MENDILLE KAPATILMALIDIR.
MENDIL YOKSA DIRSEGIN i¢
KISMI KULLANILMALIDIR.

KIRLI ELLERLE AGIZ,
BURUN VE GOZLERE
DOKUNULMAMALIDIR.
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www.gelisim.edu.tr

ELIMIZDE

TOKALASMA VE
SARILMA GiBI
YAKIN TEMASTAN
KACINILMALIDIR.

©
E

SUREYLE SU VE NORMAL
SABUNLA YIKANMALIDIR.

saglik.gov.tr

KALABALIK
ORTAMLARDAN
OLABILDiGINCE UZAK
DURULMALIDIR.

EL
ANTISEPTIGI ),

—

SU VE SABUN OLMADIGI
DURUMLARDA ALKOL
iCERIKLi EL ANTISEPTIGI
KULLANILMALIDIR.

Detaylh bilgi icin
QR Code Okutunuz
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