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OZET

Amag: Bu arastirmanin amaci menopoza girmis kadinlarda benlik saygist ve beden
imajmin cinsel doyuma etkisini incelemek ve menopoza girmemis kontrol grubu ile
karsilagtirmaktir. Bu amagla arastirmada yer alan sosyo-demografik degiskenlerle
benlik saygisi, beden imaj1 ve cinsel doyum arasindaki iliski ve sosyo-demografik
degiskenler baglaminda olusturulan gruplar arasinda bagimli degisken diizeyleri
bakimindan farklilagsma olup olmadig1 incelenmistir. Bunun yani sira menopoza girmis
kadinlarda benlik saygis1 ve beden imajinin cinsel doyumu yordayip yordamadigi

incelenmistir.

Yontem: Arastirmanin yontemi, anket olarak belirlenmistir. Katilimc1 grubun beden
imaj1 diizeyleri ‘Beden Algis1 Olgegi’, benlik saygisi diizeyleri ‘Rosenberg Benlik
Saygist Olgegi’, cinsel doyum diizeyleri ise “Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi”
araciligiyla belirlenmistir. Arastirmanin 6rneklemini menopoza girmis ve girmemis
100’er kadin olmak tizere toplamda 200 kadindan olusturmaktadir. Elde edilen veriler

SPSS 22 bilgisayar temelli istatistik programu ile analiz edilmistir.

Bulgular: Calismamizda menopoza girmis ve girmemis kadinlarda benlik saygisi ile
beden algis1 arasinda dogrusal yonlii orta derecede iligski oldugu bulunmustur. Ayrica
her iki grupta da benlik saygisi ile cinsel doyum arasinda dogrusal yonli disiik
derecede iliski oldugu ve beden algisi ile cinsel doyum arasinda dogrusal yonlii orta

derecede iliski oldugu saptanmustir.

Sonu¢: Menopoza girmis ve girmemis kadinlarda benlik saygisi, beden imaj1 ve cinsel
doyum arasinda anlaml iligski oldugu ve bu {i¢ degiskenin birbirine etki ettigi tespit

edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Menopoz, Benlik Saygisi, Beden Imaji, Cinsel Doyum



SUMMARY

Aim: The aim of this study is to examine the effects of self-esteem and body image on
sexual satisfaction in menopausal women and to compare them with the non-
menopausal control group. For this purpose, the relationship between socio-
demographic variables and self-esteem, body image and sexual satisfaction, and
whether there is a difference between the groups formed in the context of socio-
demographic variables in terms of dependent variable levels were examined. In
addition, it was investigated whether self-esteem and body image predict sexual

satisfaction in menopausal women.

Method: The method of the research was determined as a questionnaire. The body
image levels of the participant group were determined by the ‘Body Perception Scale',
their self-esteem levels were determined by the 'Rosenberg Self-Esteem Scale', and
their sexual satisfaction levels were determined by the 'Golombok-Rust Sexual
Satisfaction Scale'. The sample of the study consists of a total of 200 women, 100
women who have entered menopause and 100 women who have not. The obtained

data were analyzed with SPSS 22 computer based statistical program.

Results: In our study, it was found that there is a moderate linear relationship between
self-esteem and body image in menopausal and non-menopausal women. In addition,
it was determined that there was a low linear relationship between self-esteem and
sexual satisfaction in both groups, and a moderate linear relationship between body

image and sexual satisfaction.

It has been determined that there is a significant relationship between self-esteem,
body image and sexual satisfaction in menopausal and non-menopausal women, and

these three variables affect each other.

Keywords: Menopause, Self-Esteem, Body Image, Sexual Satisfaction
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GIRIS

Cinsel yasam bireylerin 6énemli bir giinliik yasam aktivitesi ve temel gereksinimidir.
Menopoz ile birlikte beden imajinin olumsuz etkilenecegi ve kadinlik fonksiyonlarinin
bitecegi konusunda duyulan kaygi nedeni ile kadinin cinsel yasami olumsuz
etkilenebilmektedir. Cinsel iliski sikliginin menopoz sonras1 donemde anlamli sekilde
azaldig1, menopoz dncesi kadinlarin %73’ linlin haftada bir veya iki kez cinsel iliskiye
girerken, menopoz sonrasi bu sikligin %42’lere diistiigii belirtilmektedir (Gokdemirel
vd. 2008). Menopoz donemindeki yasam stresleri ve kisilerarasi iliskiler, cinsel
islevlerde dnemli bir rol oynamakta, her gegen yil kadinin partneri ile cinsel iligskiye

girme siklig1 azalmaktadir (Akyiiz, 2009).

Gilinlimiiz toplumlarinda kadinlar daha ¢ok cekicilikleri ve arzulanma duygulariyla,
erkekler ise kazandiklar1 basarilarla ve giigleriyle ilgi deger gérmektedir. Toplumda
var olan bu tutum ve davraniglar sonucunda kadinlar i¢in erkeklere gore beden imaji
daha 6nemli bir hale gelmektedir (Caki, 2012). Bu nedenle beden imaji1 kavrami igin

toplumsal deger ve normlar ¢ok 6nemli bir yere sahiptir (Yaktil, 2005).

Karlidere ve Ozsahin (2008), menopoz siirecinde yasanan semptomlarin siddeti
arttikca, genel iyilik halinin de olumsuz yonde etkilenecegini bildirmislerdir. Kisi
icinde bulundugu karsisinda etkin bas etme stratejileri kullanamaz ve c¢aresiz
hissederse menopozal siireci daha problemli gecirebilmektedir. Bu durum kisinin
benlik saygisinda da diisiise neden olabilmektedir. Kadin yagaminda 6nemli bir yeri
olan menopoz doneminin getirdigi fiziksel ve ruhsal 6zelliklerin bilinmesi fiziksel ve

ruhsal sagligin korunmasi i¢in gereklidir

Bu aragtirmada menopoza girmis kadinlarda benlik saygisi ve beden imajmin cinsel
doyuma etkisini incelemek ve menopoza girmemis kontrol grubu ile karsilagtirip

bilgilendirmek istenmistir.



BIRINCIi BOLUM
1.1. Problem Durumu

Diinya Saglik Orgiitii (DSO)’niin yapti1 tanimlamaya gére saglikli olmak sadece bir
hastalik veya sakatlik hali olmamasi degildir. Kisinin hem fiziksel hem zihinsel hem
de sosyal agidan tam bir iyilik hali iginde olmasi saglik olarak tanimlanmaktadir. Halk
sagliginin saglanmasi i¢in toplumu meydana getiren vatandaslarin fiziksel ve ruhsal
yonden saglikli olmas1 gerekir. Gelecek nesilleri yetistiren kadinlarin saglikli olmasi

hem bireysel hem de toplumsal agidan 6nem tasir (Aydemir, 2007).

Ortalama bir yasam siireci ele alindiginda bir kadinin yagaminin ticte biri menopoz
siirecine denk gelmektedir. Bu nedenle yasam kalitesinin saglanabilmesi igin
menopozal doneme ait problemlerle nasil bas edileceginin bilinmesi Snemlidir.
Menopoz donemini anlamak i¢in sadece hormonal degisimlere degil psikolojik ve
sosyal faktorlere de deginilmesi gerekir (Erkin, Ardahan, Kert, 2014). Menopoza
iligkin gelistirilen tutumlarda kisinin evlilik iliskisi, yasama kars1 bakis agisi, kisilik
ozellikleri, sahip oldugu sosyal kaynaklar gibi bir¢ok degisken etkili olmaktadir.
Ayrica menopoz siirecinin dogal bir siire¢ veya bir hastalik olarak nitelendirilmesi de
menopoza yonelik tutumu etkileyebilmektedir (Ersoy, 1998). Ko¢ ve Saglam’in
(2008) yaptig1 bir arastirmada kadinlarin menopoza iliskin tutumlarinin olumsuz
oldugu belirlenmis; fiziksel degisimler, toplumsal ve Kkiiltlirel etkiler ve bireysel
algilarin menopoza iligkin tutumlarin olugsmasinda etkili oldugu sonucuna varilmistir.
Menopoz doneminde karsilasilan bir diger olumsuz durum ise cinsel yasamdaki

sorunlardir (Demirel Bozkurt ve Sevil, 2016).

200 yil oOncesine kadar kadinlarin %30’u menopozu gorebilecek kadar
yasayabiliyorken, giiniimiizde kadinlarin %90’1 bu donemi tecriibe etmektedirler.
Yumurtalik fonksiyonlarinin sona ermesi ile adet doneminin kalict olarak kesilmesi
menopoz donemine gegisi nitelemektedir. Menopoz yalnizca belirli bir yastan sonra
viicutta meydana gelen degisim doneminden ibaret degildir. Bu siirecin medikal
boyutunun yani sira bireyin hayatinda ve yakin ¢evresi ile iliskilerinde sosyokiiltiirel

bir boyutta meydana getirdigi degisimler mevcuttur (Uzun, 2018).

Saglik ve hastalik ile ilgili konularda modern tip uzun siire tek yetkili mekanizma

olarak kabul edilirken; glinlimiizde gerek modern tip gerekse de toplumsal ve kiiltiirel
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alanda ortaya cikan gelismeler saglik bilgisinin toplumsallasmasina neden olmus ve
bu durum bilgiye ulasilabilirligi artirarak, saglig1 bireysellestirmis, popiiler bir meta
haline getirmistir. Giiniimiizde saglik ve hastalik algilar1 degismis, sadece biyoloji ile
sinirlt kalmamistir. Bu olgulara sosyo-kiiltiirel ve ekonomik etkilerle birlikte bakilan
yeni perspektifler ortaya ¢cikmistir (Kurtdas ve Kurtdas, 2016). Uluslararast literatiirde,
menopozla ilgili olarak dncelikle biyomedikal modeller ortaya ¢ikmistir. Hem klinik
baglamda hem de popiiler kiiltiir alanlarinda, menopoza dair ortaya konan biyomedikal
modele gore, menopoz Ostrojen eksikligine dayanan bir hastalik olarak sunulmus, bir
stire sonra bu sdylemler kadin bedeni ve menopoza dair olumsuz yargilarin olusmasina

neden olmustur (Taskin, 2009).

Bati toplumlarinda medikalizasyon/tibbilestirme etkisi ile menopoz dénemi fiziksel ve
ruhsal sagligin kotii etkilendigi bir zaman olarak sunulmaktadir. Bu goriisii etkileyen
arastirmalar menopoz donemindeki saglik sorunlar1 nedeniyle tibbi yardima basvuran
orneklere dayanmaktadir; tibbi yardima bagvuran kadinlarda, tibbi yardim almayanlara
(menopoza dair farkli goriisleri olan ve onu hastaliktan fazlasi olarak géren kadinlar)
oranla daha fazla saglik problemleri, yasam stresi ve kotii ruh hali mevcuttur (Tiimer
ve Kartal, 2018). Medikal yaklagimlarca menopoz hastalikli, tedavi edilen, kadinligin
darbe aldig1 bir donem olarak degerlendirilmis ki bu da menopoza dair anlamlarin
toplumdaki negatif yansimalarina neden olur. Menopoz deneyimleri ve bu donemde
yasanan saglik problemleri; farkli cografyalarda ve kiiltiirlerde yasayan kadinlar
acisindan ayni degildir ¢iinkii herkesin menopoza dair bireysel deneyimleri kendi
beklentileri ve tutumlar1 baglaminda kisiye 6zeldir. Yasam bi¢imi, saglik algisi, sosyal
cevre, ekonomik durum, kiiltiir gibi etkenler menopoz donemi hakkindaki bilgileri ve
deneyimleri etkilemektedir. Kadin yagaminin biiytlik ¢ogunlugunu kapsayan menopoz
donemini yasamadan once kadinlarin konu hakkinda dogru bilgiler edinmesi de 6nem

arz etmektedir (Ertem, 2010).

Benlik saygisi, kisinin sahip oldugu ozellikler hakkinda yaptigi degerlendirme
sonucunda vardig1 yargidir. Kendini oldugu gibi kabul eden, bedenini ve sahip oldugu
ozellikleri seven kisilerin benlik saygisi yliksektir. Benlik saygisinin yiiksek olmasi
kisinin kendini sevilmeye deger bulmasi ile yakindan iliskilidir (Tasgit, 2012). Benlik
saygisinin gelisiminde erken donemden itibaren kurulan iligkilerin, aile yasantilarinin

ve fiziksel 6zelliklerin rolii biiyiiktiir (Avanoglu, 2004).



Beden, bireyin hem kisiliginin hem de kimliginin olusmasinda en 6nemli kavramdir.
Bireyler, cevresindeki diger bireyler tizerinde fiziki goriintimleriyle etki birakmaktadir
ve bu nedenle ‘beden’ birey igin kendilik degerini ifade etmektedir. (User, 2010).
Beden imaj1, kisinin kendi bedenini zihninde resmetmesi olarak tanimlanmaktadir ve
toplumsal cinsiyet rolleri beden imaj1 algisi iizerinde biiylik bir role sahiptir. Kadinlar
ve erkekler bedenleri bakimindan farkli hissetmekte, farkli diistinmekte ve farkli

davranmaktadir (Ersoz, 2010).

Bireylerin beden imaj1 algilart hem sosyal faktorlerden hem kurumsal faktorlerden
etkilenmektedir. Toplumun kadinlar i¢in ideal olarak nitelendirdigi fiziki 6zelliklerin
onem kazanmasi, kadinlarda olumsuz bir beden imaj1 algisinin olusmasina neden

olmaktadir (Calim vd. 2016).

Kadinlarin beden imaj1 algilar1 addlesan, gebelik, dogum sonu dénem ve menopoz
donemlerinde degisiklik gostermektedir. Son yillarda, tinli gebelikler ve dogum
sonrast zayif bedenler, cesitli eglence haberlerinde ¢ok popiiler bir konu haline
gelmistir ve birgok icerik ve medya calismasi bu konuya yogunlagsmistir. Sosyo
kiltirel baskilar kadinlar tarafindan igsellestirilebilmekte ve beklentiler
karsilanmadiginda menopoz donemlerinde beden memnuniyetsizligi ve depresyon

meydana gelebilmektedir (Bacaci ve Apay, 2018).
1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci1 menopoza girmis kadinlarda benlik saygis1 ve beden imajinin
cinsel doyuma etkisini incelemek ve menopoza girmemis kontrol grubu ile
karsilastirmaktir. Bu amacla arastirmada yer alan sosyo-demografik degiskenlerle
benlik saygisi, beden imaj1 ve cinsel doyum arasindaki iliski ve sosyo-demografik
degiskenler baglaminda olusturulan gruplar arasinda bagimli degisken diizeyleri
bakimindan farklilagma olup olmadig1 incelenmistir. Bunun yani1 sira menopoza girmis
kadinlarda benlik saygist ve beden imajinin cinsel doyumu yordayip yordamadig:

incelenmistir.
1.3. Arastirmanin Onemi

Menopoza girmis kadinlarda benlik saygisi, beden imaji ve cinsel doyum

kavramlarimin etkisi giinden giin artmakta ve insan psikolojisindeki yeri gittikce nem



kazanmaktadir. Cinsel doyum kavraminin menopoz déneminde daha farkli etkileri
vardir. Menopoza girmis kadinlarin kendilerine iliskin benlik saygis1 ve beden imaj1
algilarinin cinsel doyum iizerindeki etkilerinin bilinmesi kadin saglig1 agisindan 6nem
arz etmektedir. Bu dogrultuda menopozal donemdeki kadinlarin beden imaji, cinsel
doyumlar1 ve benlik saygilar birlikte ele alinmis ve istatiksel olarak incelenmistir.
Konuyla ilgili alanyazinda benlik saygisi, beden imaj1 ve cinsel doyumu menopoz
donemi baglaminda inceleyen arastirmalarin sinirlt oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda

yapilan ¢alismanin literatiire katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
1.4. Problem Ciimlesi

Menopoza girmis kadinlarda benlik saygisi ve beden imajinin cinsel doyum iizerinde

anlaml bir etkisi var midir?

Alt Problemler

e Menopoza girmis ve girmemis kadinlarda benlik saygisi, beden imaj1 ve cinsel
doyum diizeyleri ile alt boyutlar1 arasinda anlaml bir iliski var midir?

e Menopoza girmis ve girmemis kadinlarda benlik saygis1 ve beden imaji cinsel
doyumu yordamakta midir?

e Menopoza girmis ve girmemis kadinlarda sosyo demografik degiskenler ile
(calisma durumu, egitim diizeyi vb.) bagimhi degisken (benlik saygisi, beden
imaj1 ve cinsel doyum) diizeyleri bakimindan anlaml fark var midir?

e Katilimeilarinin bagimli degiskenler alt boyutlar1 arasinda anlamli fark var

midir?
1.5. Varsaymmlar
Arastirmanin varsayimlar1 asagida siralanmaktadir.

e Arastirmada 6rneklem grubunun evreni temsil ettigi varsayilmstir.
e Arastirmaya katilan katilimcilarin, sunulan 6l¢eklerdeki sorulara samimi ve

gercek durumlarini yansitacak bigimde cevap verdikleri varsayilmistir.
1.6. Sinirhliklar

Aragtirmanin siirliliklart asagida siralanmaktadir.



e Arastirmada kullanilacak dlgekler kolayda drnekleme yontemi ile yapilmistir.

e (Calismada 6rneklemin toplam sayisinin 200 olmasi bir sinirlilik olusturabilir.

e Yiiksek lisans tezi olmasi zaman sinir1 teskil etmektedir.

e Yalnizca evli olan kadinlarin ¢alismaya dahil edilmesi ¢alismanin bir diger
sturliligidir.

e (Calismamiz ornekleminin yalnizca goniillii olan bireylerden olusuyor olmasi

tiim 6rneklemi temsil giiciinii diisiiren bir unsur olabilir.

1.7. Tanimlar

e Menopoz: Menstriiasyon dongiisiiniin kalic1 olarak kesilmesidir. Menopoz,
yumurtaliklarin folikiiler fonksiyon kaybi ile sonuglanan bir durumdur (Akt:
Citak, 2020).

e Benlik: Bireylerin davraniglarini belirleyen en 6nemli kavramdir. Kisacasi
bireyin kendisini algilama ve tanimlama bi¢imi olarak tanimlanmaktadir
(Tiryaki, 2019).

e Benlik Saygisi: Kisinin kendisini degerlendirmesi sonunda ulastig1 benlik
kavramini onaylamasindan dogan begeni durumudur. Degerlilik, yeterlilik ve
basar1 duygusu benlik saygisinin temelini olusturmaktadir. Bireyin benligini
oldugundan daha degersiz ya da oldugundan {istiin gormeden kendisini degerli
bulma ve begenme derecesi, o bireyin benlik saygisini ifade etmektedir (Dogru
ve Peker, 2004).

e Beden imaji: Beden imaji kavraminin degerlendirme, duygulanim ve yatirim
olmak tizere ii¢ temel bileseni oldugu belirtilmektedir. Degerlendirme bireyin
genel fiziksel Ozelliklerden duydugu memnuniyeti aciklamaktadir.
Duygulanim, bireyin kendi kendini degerlendirmesiyle ortaya ¢ikan duygusal
deneyimler ve duygulardir. Yatirim ise, goriiniisiin bilissel-davranigsal 6nemi
ve benlik duygusuna olan bagliligi ifade etmektedir (Sandoval, 2008).

e Cinsel Doyum: Bireyin cinsel iliskisinden duydugu memnuniyet ve keyif
olarak tanimlanmaktadir (Akt: Kavlak, 2011).



iKiNCi BOLUM
KURAMSAL BILGILER
2.1. Kadin Yasaminin Donemleri

Kadin yasami belirli donemler ¢gercevesinde incelenebilmektedir. Bu donemlere ait yas
araliklar kisiden kisiye gore degisebilmekle beraber ortalama bir yas araligi soz
konusudur. 8 yasina kadar ¢gocukluk dénemi, 8-15 yaslar arasi1 piiberte, 15-18 yas arasi
adolesan, 18-50 yas arasi cinsel olgunluk donemi olarak ifade edilmektedir.
Klimakteryum ise 50 yas sonrast donem olarak adlandirilmaktadir (Ceylan ve

Ozerdogan, 2014).

Bu donemler arasinda hamile kalmak ve menopoz doniim noktalar1 olarak
goriilmektedir. Bu donemlerde kadin bedeninde meydana gelen hormonal ve fiziksel
degisimler psikolojik baz1 degisiklikleri de beraberinde getirmekte, kadinin bedenini
algilayisini farklilagtirabilmektedir (Chrisler ve Ghiz, 1993).

Adolesan donem ile beraber kadin bedeninde meydana gelen hizli degisim
olgunlagsmay1 da beraberinde getirir ve bedenin sekillenmesini saglar. Bu dénemde
geng kizlar icin bedenin nasil goriindiigii oldukga ©nemlidir. Ik menstriiasyon
kanamas1 ile beraber {ireme islevi baslamakta, cinsel yasam farkli bir yone
evrilmektedir. Hormonal degisimlerin olduk¢a hizli olmast ergenlerin ruhsal
yasamlarin1 etkilemektedir. Ergenligin bitmesiyle beraber kadinlar i¢in bedensel
acidan daha duragan bir donem yasanir. 45-50 yas civarindan sonra overlerdeki
yetersizlige bagli olarak regl kanamalar1 son bulur ve menopoz donemi baslar. Bu

donem kadinlar i¢in yeni bir gegis evresidir (Kaner, 2000).
2.2. Menopoz Tanim ve Ozellikleri

Menopoz kavrami ilk defa Fransiz kadin dogum uzmani1 Gardanne tarafindan 1821
yilinda kullanilmistir. Kelimenin kdkeni Yunanca menos (ay) ve pausos (duraklama)
sOzciiklerinin birlesmesine dayanmaktadir. Menopoz tanis1 alabilmek icin son regl
kanamasinin goriilmesinden sonra on 1iki ay boyunca kanama olmamasi
gerekmektedir. Bu nedenle menopoz tanisi geriye doniik dykii alinarak konulmaktadir.
Menopozu getiren degisimler yillar icinde gerceklesmekte aniden olmamaktadir

(Brotto ve Luria, 2008). Diinya Saglik Orgiitii’niin tanimlamasma goére menopoz,
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overlerin (yumurtaliklarin) folikiiler (yumurtlama) aktivitelerini yitirmeleri ile

menstrilasyonun kalict sekilde sonlanmasidir (WHO, 1996). Menopoza girme yasi

diinyanin farkli tlkelerinde degisiklik gostermekle beraber ortalama 50 yas olarak

kabul edilmektedir. Ulkemizde menopoza girme yas araligi 45-50 olarak belirlenmistir

(Sahin ve Coskun, 2007).

Diinya Saglik Orgiitii’niin siniflamasina gére menopozal donem ii¢ bashk altinda

incelenmektedir. Bu donemler asagidaki gibidir (WHO, 1996):

2.2.1.

Premenopoz: Klimakteryumun ilk evresidir. Bu donemde regl kanamalarinin
diizeni bozulur ve kadinin gebe kalma ihtimali azalir. Bu evredeki diizensiz
kanamalar birka¢ ay veya birkac yil stirebilmektedir. Yorgunluk, bas agrisi,
cinsel istekte azalma, depresif belirtiler bu donemde goriilebilmektedir.
Perimenopoz: Menopoz oncesindeki regl diizensizliklerinin basladigi andan
menopoz sonrasi ilk y1l1 kapsayan evredir.

Postmenopoz: Menopozdan yasliliga kadar gecen bu siire¢ menopozdan
sonraki ilk bes yil1 kapsamaktadir. Ilk bes sene erken postmenopozal, sonrasi
ise ge¢ postmenopozal donem olarak adlandirilmaktadir. Bu evrede Ostrojen
eksikligine bagli olarak ciltte yaglanma, osteoporoz, kalp ve damar hastaliklari

gibi bircok bedensel degisim ve hastalik goriilebilmektedir.
Menopozun Tiirleri

Dogal menopoz: Kadinlarin %50’si 45-51 yaslarinda adetten kesilmekte olup,
60 yasina kadar diizenli adet goren kadinlarda olabilmektedir. Dogal menopoz
yas ortalamasi, gelismis iilkelerde 51.5 yil olarak bildirilmistir ve genellikle
45-55 yaslar1 arasinda goriilmektedir. Dogal menopoz, yumurtaliklarda
yumurta bitmesi sonucu olugmaktadir. Bir kiz bebek dogdugunda yaklagik
300.000 yumurtalik folikiilii vardir. Ancak bu say1 37 yasina gelindiginde
yaklagik 25.000’dir ve menopozda az ya da hi¢ kalmaz (Polit ve Larqcco,
1980).

Erken menopoz: Bilinmeyen nedenlerle 40 yasindan 6nce olusan ovaryen
yetmezlik ile adetten kesilme durumu olarak tanimlanmaktadir (Brown, Cash

ve Mikulka, 1990).



e Cerrahi menopoz: Farkli nedenlerden dolay1 histeroktomi ile yumurtaliklarin

cerrahi miidahale ile alinmasi islemidir (Polit ve Larqcco, 1980).
2.2.2. Menopoz Doneminde Meydana Gelen Bedensel Degisiklikler

Menopoz dénemi kadin yasaminda hem fiziksel hem de ruhsal degisimlere neden olan
fizyolojik bir durum olmakla beraber ¢ok ¢esitli yakinmalarin da meydana geldigi bir
donemdir. Menopozla birlikte gelen sikayetlere nedeni tam olarak bilinmemektedir.
Genel kani sikayetlere neden olan durumun 6strojen eksikligi oldugu yoniindedir.
Menopozun yarattig1r sikayetler her kadinda ayni seyretmemektedir. Hormon
takviyelerine ragmen sikayetlerin devam etmesi de sik¢a gbzlenen bir durumdur. Bu
durum menopoz sikayetlerinin sadece Ostrojen ile agiklanamayacagini gdstermektedir.
Kadinin yetistigi kiilttirel ortam, sahip oldugu maddi ve manevi kaynaklar, menopoza
dair inanislar, yasam tarzi gibi bir¢ok degiskenin menopoz belirtileri iizerinde etkili

oldugu diisiiniilmektedir (Inceboz vd., 2008).

Ostrojen seviyesindeki dalgalanmalar ve azalma, metabolizmada degisiklikleri de
beraberinde getirir ve ¢ogu kadin bu donemde istah artigindan yakinir. Yaslanmayla
birlikte azalan bazal metabolizma hizi ve azalan fiziksel aktivite de sigsmanhigi
neredeyse kaginilmaz bir son haline getirmektedir. Postmenopozal kadinlarda azalmis
fiziksel aktivite kilo artisinin yani sira yagsiz kitledeki kayiplara ve yaglanmada artisa

neden olur (Karvonen-Gutierrez ve Kim, 2016).

Menopoz doneminde hafif diizeyde egzersiz daha etkili olmak {izere diizenli egzersiz
yapanlarin vazomotor semptomlari daha hafif yasadiklari, Ornegin pilates gibi
egzersizlerin kadmlarin bu donemdeki yasam kalitelerinde artisa ve duygu
durumlarinda iyilesmeye neden oldugu bildirilmektedir (Karvonen-Gutierrez ve Kim,
2016).

Ostrojen reseptorleri iirogenitallerin yani sira deri ve eklerinde ve kemiklerde de
bulundugundan menopozla birlikte deri, viicut kil dagilimi ve kemik mineral
yogunlugunda kadmin beden algisimi olumsuz yonde etkileyecek degisiklikler
meydana gelir. Cilt altt yag dokusu azalirken, kollajen yapimindaki azalma,
beraberinde ciltte incelme, cilt kurulugu ve kirisikliklar gibi yaslanma belirtilerini
olustururken, Ozellikle yliz bolgesinde istenmeyen tiiylenme artisina ve genital

bolgede ise killarda seyrelmeye neden olur. Kemik mineral yogunlugundaki azalma
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ise Ozellikle ilk 3-4 y1l i¢inde ¢ok hizliyken, yillar i¢inde hiz1 azalmakla birlikte devam
eder ve boy kisalmasi basta olmak iizere karinda bombelesme gibi degisiklikler kadin

beden algisinda olumsuzluklar yaratir (Ucanok ve Bayraktar, 1996).
2.2.2.1. Vazomotor Degisiklikler

Menopoz doneminde kadmin yasam kalitesini olumsuz yonde etkileyen baglica
belirtiler vazomotor semptomlardir. Bu semptomlar i¢inde en sik goriilenler ise sicak
basmas1 ve gece terlemeleridir. Vazomotor belirtiler yaklagik %70 — 80 oraninda
postmenopozal donemde goriilmektedir. Menopoza girdikten bes yil sonraki donemde
semptomlarda biiyiik dl¢iide azalma olur. Sicak basmalart ve terlemelerin baslica

nedeninin Ostrojen eksikligi oldugu disiiniilmektedir (Gold vd., 2001).

Kadmlarin en az %10’u menopozdan 10 y1l sonraya kadar vazomotor semptomlari
gosterirken, 85 yas ve lizeri kadinlarin %16’sinda bu semptomlar devam edebilir
(Brown, Cash ve Mikulka, 1990). Yapilan sistematik bir derleme ¢aligmasina gore
perimenopozal kadmlar i¢in sirastyla %12.5 - %66.7 ve %7.1-%64.9 arasinda degisen

sicak basmasi ve gece terlemeleri siklig1 bildirmistir (Rguibi ve Belahsen, 2004).

Yapilan bir ¢alismada orta siddetli vazomotor semptomlar, orta yastaki kadinlarda
ruhsal genel iyilik hali ile negatif iliskili bulunmustur ve yasam siiresince ruhsal sagligi
degerlendirirken 6nemli bir husus olarak belirtilmistir (Wardle, Haase ve Steptoe,
2006). Menopoz ve menopoz sonrast kadinlarda vazomotor semptomlar, ani ruh hali
degisiklikleri, sinirlilik, artan stres, unutkanlik, uykusuzluk, depresyon, anksiyete ve

dikkat dagimnikligi ile birlikte goriilmektedir (Roberts vd., 2006).
2.2.2.2. Duygusal Degisiklikler

Menopozun epidemiyolojisine yonelik caligmalar duygusal degisimlerin en yogun
oldugu evrenin Ostrojen seviyesinde hizli dalgalanmalarin oldugu premenopoz ve
postmenopoz dénemi oldugunu gostermektedir. Bu donemde en sik yasanan duygu
durumlar, gerginlik, ruhsal dalgalanma, sinirlilik, huzursuzluk, kaygi ve paniktir. Kisi
bu duygulara bagli olarak genel yasam performansinda diisme oldugu

hissedebilmektedir (Gold vd., 2001).

Yapilan sistematik bir derleme ¢aligmasina gore depresyon, anksiyete, sinirlilik, bas

donmesi, yorgunluk, yasamdan memnun olmama, bellekte azalma, panik atak,
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konsantrasyonda zorluk ¢ekme ve duygulanim dalgalanmalar1 kadinlarin menopoz
doneminde yasadig1 psikolojik belirtiler olarak bildirilmigtir. Ayni calismada
perimenopozal kadinlarda depresyon prevalansinin %25.8-%82.8, sinirlilik %26.5-
%85.2 ve menopoz sonrast kadinlarda depresyon prevalansinin %?24.4- %77.4;

sinirlilik %21.8-%75.9 arasinda degistigi bildirilmistir (Islam vd., 2015).
2.2.2.3. Siklus Bozukluklar1

Ilerleyen yas ile beraber kadin overlerinin fonksiyonlariin azalmasi regl diizeninde
degisimleri meydana getirir. Perimenopozal ge¢is doneminde kanama kademeli olarak
azalirken polimenore, hipermenore, amenore seklinde menstural kanama bozukluklar
ortaya ¢ikar. Over fonksiyonlarinda meydana gelen bu azalma ile kadinin gebe kalma

sans1 gittikge diiser ve menopozla beraber sonlanir (Kulhan ve Kulhan, 2016).
2.2.2.4. Genitoiiriner Degisiklikler ve Cinsel Sorunlar

Kadinlarda menopoz ile birlikte Ostrojen ve diger hormonlarin azalmasi nedeniyle
vajinal semptomlar da artmakta ve bunlar orta ve ileri yas kadinlarinin %50’sinden
fazlasinda ortaya ¢ikmaktadir. Menopozla birlikte vulva dokusu elastik yapisini

kaybeder (Tangal ve Haliloglu, 2016).

Ostrojen eksikligine bagl genital kuruluk ve bakteri gelisimi genital organlardaki
enfeksiyon olusumuna neden olabilmektedir. Genital kuruluk enfeksiyonlarin yani sira
cinsel iligki sirasinda agri, isteksizlik, yanma ve kasmnti gibi durumlara da neden

olabilmektedir (Tangal ve Haliloglu, 2016).

Menopozal donemin baglamasi ile birlikte kadinlarin cogunda cinsel islevlerde azalma
oldugu bildirilmektedir (Fritz ve Speroff, 2014). Nappi ve digerlerinin 2018 yilinda
postmenopozal kadinlarla yaptiklar1 bir c¢alismada, siddetli vulvovajinal atrofi
semptomlar1 daha kotii yasam kalitesi ile dogrudan iligkili olarak belirtilmistir (Nappi
vd., 2018). Menopoz doneminde goriilen anatomik, fizyolojik ve psikolojik faktorler
cinsel sorunlara neden olmaktadir. Menopoz sonrasi donemde kadinlarin cinsel
yasama uyumunun incelendigi bir calismada yas ilerledik¢e ve menopoz siiresi arttikca

cinsel fonksiyonlarinin olumsuz yénde etkilendigi bildirilmistir (Kémiircii ve Isibilen,
2011).
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2.2.2.5. Kardiyovaskiiler Sistem Degisiklikleri

Kadinlar tireme donemi boyunca 6strojenin olumlu etkisi nedeniyle kardiyovaskiiler
sorunlardan korunurlar ancak menopoz sonrasinda damar sertligi ve kalp Krizi riski
artmaktadir. Koroner kalp hastaliklar1 siklig1 kadinlarda her ne kadar diisiik olsa da
yasla birlikte belirgin bir artis gozlenmektedir. Elli bes-elli dokuz yas grubu kadinlarda
koroner kalp hastaliklart siklig1 30-34 yasa gore 50 kat daha fazla oldugu bildirilmistir
(Ertiingealp ve Seyisoglu, 2000). Menopoz sonrasi kadinlarda viicut yag dagilim,
erkek tipine donmeye baslar ve kalp damar hastaliklarinin goriilmesi agisindan risk
olarak kabul edilen bel ve karin ¢evresinde yag birikimi menopoz sonrasi kadinlarda

olmaya baglar (Ertlingealp ve Seyisoglu, 2000).
2.2.2.6. Kas Iskelet Sistemi Degisiklikleri

Kas agrisi, eklem agrisi, viicut hacminde azalma, kemik kiriklar1 ve hareketlerde
azalma kas iskelet sistem degisiklikleri olarak bildirilmistir. Kemik kayb1 menopozun
ilk yillarinda daha fazla goériilmekte olup, ilk 5-8 yilda yil ortalamasi %4-8 iken bu
oran sonraki yillarda yaklasik %1 olarak seyretmektedir (Cengiz, 2007).

Kadmin yagami1 boyunca goriilen toplam kemik kaybinin %75’i menopoz sonrasi
donemde meydana gelmektedir. Ozellikle de postmenopozal dénemde viicut kemik
kiitle indeksi yaklasik %30 azalmaktadir. Postmenopozal donemde goriilen kemik
kaybinin biiyiik bir ¢ogunlugu yaslanmanin etkisinden ¢ok 0Ostrojen eksikligine
baghdir (Fritz ve Speroff, 2014). Yapilan bir arastirmada 42-60 yas arasi
postmenopozal kadinlarda meydana gelen folikiil sitiimiile edici hormon artisinin
osteoporoz riskini arttirdigr ve postmenopozal dénemde osteoporozun yaygin bir

hastalik oldugu belirtilmistir (Gallagher, Moonga ve Kovach, 2010).
2.2.2.7. Merkezi Sinir Sistemi Degisiklikleri

Ostrojen beyindeki noéronlar arasindaki iletisimi kolaylastirmakta olup, strojen
seviyesindeki degisiklikler bilgileri hatirlamada zorlanmalara ve odaklanamama
sorunlarina neden olabilmektedir. Bu donemde hafiza problemleri kisa vadeli bir sorun
olarak goriilmekte ve baz1 kadinlarda yasanan hafiza bozukluklar1 menopoz sonrasinda
ortadan kalkabilmektedir. Alzheimer hastalifinin kadinlarda fazla goriilmesinin

nedeni arasinda postmenopozal kadinlarda dolasimdaki Ostrojen eksikligi oldugu ve
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Ostrojen tedavisi alan kadinlarda Alzheimer hastaligi riskinin azaldig1 goézlenmistir

(Atasti, 2001).
2.2.2.8. Uyku Bozukluklar:

Menopozal donem, kadinlarda uyku bozukluklarinin goriilmesinde baslica
nedenlerden biridir. Uyku sorunlar1 genel niifusun %15’inde goriiliirken menopoz
doneminde kadinlarin yaklasik yarisinda goriilmekte olup, en sik goriilen uyku
sorunlar1 gece uyanmalar1 ve uykuya dalmada zorluk olarak belirtilmistir. Ayrica
insomnia, solunumla ilgili uyku bozukluklari ve fibromiyalji menopozla
iliskilendirilen bozukluklar olarak bildirilmistir (Cigek ve Ozen, 2016).

Menopozda azalan dstrojen diizeyiyle beraber ortaya ¢ikan vazomotor semptomlarin
kadinda olusturdugu sikinti hali ve duygusal degisikliklerin yaninda uyku dongiisiinde
O6nemli bir rolii olan progesteron diizeyindeki azalmanin da uyku bozukluklarina neden

olabilecegi bildirilmistir (Jehan vd., 2015).
2.2.2.9. Derideki Degisiklikler

Ostrojenin deri iizerinde de etkileri s6z konusudur. Ostrojen azalmasi derinin
elastikiyet 6zelliginin kaybolmasina, derinin kurumasina ve yaslanmasina neden olur.
Postmenopozal kadinlarda derinin inceldigi, kirigikliklarin arttig1, yaralarin daha kolay
olusup, geg iyilestigi bildirilmistir. Deri kollejeninin yaklasik %30 kadar1 menopozdan
sonraki ilk bes y1l i¢inde azalir ve daha sonraki yirmi y1l boyunca her postmenopozal

yil i¢in ortalama %?2.1°lik azalma ortaya cikar (Atasti, 2001).
2.3. Cinsel Doyum

Cinsel doyum genellikle “bireyin iliskisinin cinsel yoniinden ne 6lgiide tatmin veya
memnun oldugu” olarak tanimlanabilir. Byers, Demmons ve Lawrance (1998)
tarafindan ortaya konan bir bagka tanim ise bu olguya ek goriisler eklemektedir: Buna
gore cinsel doyum “kisinin cinsel iliskiye dair olumlu ve olumsuz 06znel

degerlendirmesinden kaynaklanan duygusal bir tepkidir”.

Menopoz doneminde kadinlarin yasadiklar1 bedensel ve ruhsal belirtiler kisiden kisiye
gore farklilik gostermektedir. Bu belirtilerden 6nemli bir kismi da cinsel yasamla ilgili

olmaktadir. Menopoz donemindeki kadinlarin hormonal eksiklige bagli cinsel
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fonksiyonlarinda baz1 degisimler goriilebilmektedir (Balik, 2013). Menopozun cinsel
yasama etki etmedigine dair az sayida ¢alisma mevcuttur. Literatiirdeki ortak kani
menopoz déneminin cinsel fonksiyonlara olumsuz yonde etki ettigidir. Ancak kisinin
fonksiyonlarin ne 6lgiide etkilenecegi kisiden Kisiye gore farklilik gostermektedir

(Bayram, 2005).

Menopozal ve postmenopozal evredeki kadinlarda doneme 6zgii fizyolojik degisimler
siklikla goriilmektedir. Bu degisimler beraberinde depresyon, evlilik iliskisinde
bozulma, cinsel istek azlig1, orgazm bozuklugu, agrili cinsel yasam gibi sorunlar1 da
getirmektedir. Menopoz doneminin dogasi geregi yasanan bu degisimler cinsel
yasamdan alman keyfi azaltabilmekte, kisinin cinsellikten uzaklagmasina neden

olabilmektedir (Bayram, 2005).

Kadinin cinsel eyleminin azalmasina neden olan sebepler ¢ogunlukla fizyolojiktir.
Yapilan aragtirmalar menopozun ilk birkag yilinda cinsel iliski sikliginin yaklasik %40
azaldigini, premenopozal donemdeki kadmlarin ise yaklasik %?25’inin ve
postmenopozal donemdeki kadinlarin %50’sinin vajinal kayganlik (lubrikasyon)
sorunlart yasadigini bildirmektedir. Vajinada meydana gelen kuruluk cinsel ilgi
kaybinin ve agrili cinsel yasamin temelini olusturmaktadir (Castelo-Branco vd., 2003;
Gonzales vd., 2004).

Postmenopoz donemdeki kadinlarin overlerinde meydana gelen yeti kaybi ile gebe
kalabilme ihtimali yok olmaktadir. Gebe kalamiyor olmanin bir yetersizlik olarak
algilanmast kadinin bedenine dair olumsuz duygular gelistirmesine sebep olabilir.
Gebe kalamamak bir diger anlamiyla yaslanmanin da habercisidir. Bununla beraber
menopoz kadinin toplumsal yasamda farkli bir statliiye geldigi evre olarak da
algilanabilmektedir. Menopozun nasil algilandigi, bu doneme atfedilen deger ve

yargilar donemin nasil gecirilecegi ile yakindan iligkilidir (Kémiircii ve Yildiz, 2007).

Menopoz doneminde kadinin cinsel yasaminda meydana gelen degisimler asagidaki

sekilde siralanmaktadir

e Kadinin seksiiel kimligi: vajina, meme gibi seksiiel organlar ve koku-tat alma
duyularinda meydana gelen degisimler kadin hissetmeye dair duygular

etkileyebilmektedir.
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e Kadmin seksiiel fonksiyonu: cinsel istegin azalmasi orgazm olmay1
gliclestirmektedir.
o (Ciftler arasi iligki: ¢iftler arasindaki seksiiel bagin azalmasi evlilik iligkisinde

problemler yasanmasina sebep olabilmektedir (Komiircii ve Yildiz, 2007).

Chartier (2009) yapmis oldugu ¢alismasinda, kadinlarin cinsel istekleri ve bildirdikleri
cinsel doyum diizeyleri arasindaki iliskiyi degerlendirmistir. Calismada, cinsel
doyumu etkileyebilecek biyolojik, psikolojik ve sosyal istek faktorler irdelenmistir.
Arastirmanin 6rneklemini, ilk evliliklerinde ortalama 2 yil evli olan 45 kadin ve 32
erkekten olusan 77 birey olusturmustur. Elde edilen sonuglara gore, cinsel arzunun,
cinsel doyum ile pozitif ve anlaml bir sekilde iliskili oldugu; psikolojik ve sosyal
faktorlerin kadinlarin cinsel doyumunu en giiclii sekilde agikladigir goriilmiistiir.
Ayrica, kadinlarin cinsel istekleri ile ilgili psikolojik ve sosyal algilari, eslerinin
biyolojik, psikolojik veya sosyal isteklerine iligskin algilarindan daha fazla cinsel

doyum ile iliskili oldugu ortaya ¢ikmistir (Chartier, 2009).

Cinsel doyum, bireyin yasadig: cinsel iligkisinden duydugu memnuniyetin diizeyi
olarak tanimlanir. Kaya (2013) tarafindan yapilan ¢aligmada, geng yetiskin bireylerin
viicut algis1 ve sosyal goriiniis kaygilarinin cinsel doyumlarina etkisini incelemek
amaciyla 54 erkek ve 50 kadin iizerinde arastirma gerceklestirilmistir. Calisma
sonucunda viicut algist ile cinsiyet ve egitim durumu arasinda anlamli bir iligki
bulunmustur. Cinsel doyum ile de evlenme sekli ve yas arasinda da bir iliski oldugu
goriilmiistiir. Ayrica kisilerin beden algisi ve cinsel doyumlar1 arasinda da anlamli bir

fark oldugu ulasilan sonuclar arasindadir.

Menopoz ve cinsel yagama dair yapilan aragtirmalar menopoz déneminde cinsel iligki
sikliginin belirgin derecede azaldigini gostermektedir (Aygin ve Pektemek, 2018).
Altuntug ve arkadaslar1 (2016), yashlik doneminde cinsel yasam Kkalitesini
inceledikleri ¢alismalarinda menopoz doénemi ile beraber cinsel yasam kalitesinde
diisiis oldugunu tespit etmislerdir. Ozellikle cinsel iliski sirasinda agr1 yasama durumu

menopoz doneminde cinsel doyumu azaltan faktorler arasindadir.
2.3.1. Lubrikasyon ve Cinsel Doyum

Uzun siireli bir evre olarak ortaya c¢ikan uyarilma esnasinda kadinda goriilen ilk

uyarilma belirtileri yaglanma (lubrikasyon) ve cinsel organda kabarma, erkekte ise
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penisin ereksiyonudur (Cavas, 2008). Nogratli (2019) tarafindan yapilan arastirmada,
kadinlarin cinsel islev diizeyleri, evlilik memnuniyet ile cinsel doyumlar: diizeyleri
arasindaki iligki incelenmistir. Calisma kapsaminda, 40 yas lizerinde olan kadinlarin
cinsel doyum 6l¢eginden aldig1 puanlarin, 40 yas altinda olan kadinlarin cinsel doyum
Olcegindeki puanlarindan daha diisiik oldugu; lise mezunu olan kadinlarin evlilik
doyumu puanlarinin iiniversite mezunu ve iizerinde egitimli olan kadinlarin evlilik
doyum puanlarina gore daha diisiik oldugu; ¢ocugu olmayan kadinlarin uyarilma,
lubrikasyon ve cinsel islev puanlarinin cocugu olan kadinlarin uyarilma, lubrikasyon
ve cinsel islev puanlarma oranla daha yiiksek oldugu sonuglarina ulasimistir. Ote
yandan kadinlarin uyarilma, lubrikasyon, orgazm ve cinsel doyum arttik¢a, cinsel
doyum puanlarinin da artmakta oldugu; kadinlarin uyarilma, lubrikasyon ve cinsel
islev puanlar arttik¢a kadinlarin evlilik memnuniyet puanlarinin da artmakta oldugu;
neticede kadinlarin cinsel doyum puanlart arttik¢a kadinlarin evlilik memnuniyet

puanlarinin da arttig1 sonuglaria varilmistir.

Yapilan bir calismada, Tiirkiye’de kadin popiilasyonunda dogum ydnteminin
postpartum dénemde cinsel fonksiyonu etkileyip etkilemedigi incelenmistir. Katilimci
iki grup demografik ozellikler, tibbi 6zgegmis ve obstetrik detaylar ve viicut kitle
indeksi degerleri agisindan eslestirilmistir. Calisma gruplar1 arasinda viicut kitle
indeksi (VKI) disinda yas, egitim diizeyi, cinsel aktivite siklig1, evlilik y1l1, is durumu
ve sosyoekonomik diizey agisindan istatistiksel olarak farklilik gdstermemislerdir.
Bununla birlikte, her iki grup arasinda yapilan karsilastirmada, istek, uyarilma ve

ozellikle lubrikasyon yoniinden ise anlamli bir fark saptanmamaistir (Kasap vd., 2016).

Kadin cinsel islevi; arzu, uyarilma, orgazm ve agr1 dort ana alt tipi igerir. Cok az
sayida ¢alisma bu alanlardaki disfonksiyonu ve risk faktorlerini degerlendirmistir.
Yapilan bir arastirmada kadinlarin % 43.8'1 bir veya daha fazla alanda cinsel giicliik
yasamistir; % 31.3nde diisiik arzu; diisiik uyarilma, % 18.2°sinde ise diisiik
lubrikasyon oldugu ortaya ¢ikmistir. Geng kadinlarla (20-49 yas) karsilastirildiginda,
yash grubun (50-67 yas) diislik arzu, diisiik uyarilma ve lubrikasyon deneyiminde
anlamli olarak daha yiiksek bir prevalansa sahip oldugu goriilmiistiir. Cok degiskenli
analizlere dayanarak, es ile zayif iliski ve esin cinsel islev bozuklugu algisi, diisiik
arzu, diisiik uyarilma, diisiik orgazmik fonksiyon ve diisiik memnuniyet unsurlari bu

stirecte onemli risk faktorleri olarak belirlenmistir (Kasap vd., 2016).
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2.3.2. Menopozal Donemde Cinsel Doyum

Yas ve idrar kacirma diisiik lubrikasyon ve cinsel agr ile iliskili bulunmustur. Ote
yandan, kadinlarin lubrikasyon problemi ve cinsel agrinin agirlikli olarak biyolojik
faktorlerle iliskili oldugu goriilmiistiir (Jiann vd., 2009). Bartholin bezleri olarak da
adlandirilan bezler kadin cinsel organinin hemen solunda ve saginda bulunur ve cinsel
iliskiye yardimci olmak i¢in yaglama ve lubrikasyon saglar. Cogu kadin - ozellikle
postmenopozal kadmnlar - yasamlarmmin bir déneminde yetersiz lubrikasyon
yasadiklarin1 belirtmektedir, bu durum da cinsel iliski sirasinda rahatsizliga veya
agriya neden olur (Nappi ve Lachowsky, 2009). On sevismenin uzatilmasi ve su,
silikon veya yag bazli kisisel yaglayicilarin kullanilmasi bu yaygin soruna basit
coziimlerdir. Yaglayict nitelikteki lubrikasyon iiriinleri kullanimi, esli cinsel
aktivitelerde kadinlar i¢in yaygin olarak Onerilmesine ragmen, kadinlarin yaglayici
kullanim1 veya cinsel zevk ve memnuniyet ile iliskileri hakkinda ¢ok az sey

bilinmektedir.

Yapilan bir calismada esli ve yalniz cinsel aktiviteler sirasinda yetiskin kadinlarin nasil
yaglayici Uirtin kullandiginin yani sira, cinsel zevk ve memnuniyet raporlar ile belirli
bir cinsel olay sirasinda yaglayici kullanimi arasindaki iligkiler incelenmistir. Toplam
2.453 kadmin, bes hafta boyunca alt1 tane su veya silikon bazli yaglayicidan birini
kullanmasi istenmistir. Elde edilen sonuglara gore su bazli yaglayicilar, silikon esasl
yaglayicilara kiyasla daha az genital semptomlarla iligkilendirilmistir. Ek olarak, su
bazli veya silikon bazli bir yaglayict kullanimi, daha yiiksek cinsel zevk ve doyum
dereceleri 1ile iligkili ¢ikmistir. Su bazli yaglayict kullaniminin, yaglayici

kullanilmamasina kiyasla daha yiiksek cinsel zevk ve doyum sagladigi da goriilmiistiir
(Herbenick vd., 2011).

Sadece biyolojik miidahalelerle semptomlari yonetmeye odaklanan tedaviler,
psikolojik, iletisimsel ve sosyal baglamlarda bulunan cinsel islev bozukluklarinin
temelinde yer alan bir konuyu ihmal eder. Ornegin, cinsel iliski sirasinda yetersiz
lubrikasyon sorunu i¢in tedavi arayan bir kadina, semptomlarini hafifletmek i¢in ek
bir yaglayici recete edilmesi muhtemeldir. Bir dahaki sefere cinsel olarak yakinlasma
oldugunda, yaglayici takviyesi kullanilmasi kadinin vajinal kurulugunu ¢6zebilir,
ancak ayn1 zamanda partnerle yasanan cinsel islevsizliklerin temeline inilmeyerek

dogal uyarilma ve yaglama eksikligi de hep g6z ardi edilmis olur (Kleinplatz, 2012).
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Yaglayict madde kullanimi ile cinsel islevsellik arasindaki iliskiyi inceleyen az sayida
calisma vardir ve mevcut hicbir ¢alisma disparoni rahatsizligi olan kadinlarda bu
iliskiyi incelememistir. Vajinal kuruluk, her yastan kadinlar arasinda yaygin bir
sikayettir. Vajinal kuruluk ve agrili iliski arasinda bir iligki vardir; bu nedenle,
disparonisi olan kadinlar, yaglayict kullanimi dikkat c¢ekmektedir. Yapilan bir
calismada, disparoni rahatsizlig1 olan ve olmayan kadinlar arasinda bildirilen dogal
yaglamaya ve Kkisisel yaglayicilara karst tutum ve kullanimdaki farkliliklar
incelenmistir. Katilimcilar demografik bilgiler, jinekolojik / tibbi ge¢cmis, cinsel
islevler ve yaglayici kullanimi ve tutumlar1 hakkindaki sorulari igeren ¢evrimigi bir
anketi doldurmustur. Buna gore disparonisi olan kadinlarin penetrasyondan dnce
yaglayict kullanma sikliklar1 daha fazladir. Bununla birlikte, yaglayict kullanimu,
disparoni rahatsizlig1 olan kadinlar i¢in agriy1 hafifletmede orta derecede etkili
olmustur. Disparonisi olan kadinlar dogal lubrikasyonda daha fazla zorluk ¢ektigi i¢in,
disparonisi olmayan kadinlardan daha sik yaglayict kullandiklarint bildirmislerdir.
Disparonisi olan kadinlar, agriy1 6nlemek veya hafifletmek icin yaglayicilart diger
kadinlardan daha sik kullandiklarmi ifade etmislerdir; dolayisiyla disparoni
rahatsizlig1 olan bazi kadinlar i¢in lubrikasyon iirlinlerinin yararl bir arag olabilecegini

diisiiniilmektedir (Sutton vd., 2012).

Otuz bir kadinla yapilan bir ¢alismada olumlu bir genital benlik imaj1 cinsel sikint1 ve
depresyon miktari ile negatif ilgilesim gostermekle birlikte, algilanan stres veya genel
cinsel islev ile iligkili olmadig1 belirlenmistir. Pozitif bir genital benlik imaj1 daha
yiiksek cinsel istegi tetiklerken, cinsel uyarilma ve Ozellikle de lubrikasyon
stirecindeki memnuniyetle cinsel benligin iligkili olmadig1 goriilmiistiir. Ayrica, cinsel
islev ile dogrudan iligkili olmasa da, genital benlik imajinin, genel cinsel deneyimin

parametreleri ile iliskili oldugu goriilmektedir (Berman vd., 2003).
2.3.3. Kadinlarda Cinsel Doyuma Etki Eden Faktorler

Cinsellik, cinsel doyum ve iki bireyin uyum i¢inde beraberliklerini kapsayan sosyal
kurallar, deger yargilar1 ve tabularla belirlenmis olan; biyolojik, psikolojik ve sosyal
etkilesimlerle sekillenen 6zel bir yasanti olarak izah edilebilir. Bu alanlarin birinde
yasanan sorun, cinsellige de yansiyarak islevselligi etkileyebilir (Aydin,1998). Baska
bir ifadeyle, cinsel doyum, bireylerin cinsel iliski icindeyken aldiklar1 haz ve

memnuniyettir. Cinsel doyum iligkinin cinsel olan ve olmayan yonlerini de

18



kapsamaktadir. Kisinin toplumsal iliskileri, yasam kosullari, ekonomik durumu,
fiziksel sagligi, onceki cinsel deneyimleri gibi bircok faktdr cinsel doyum fiizerinde

etkili olan bireysel faktorlerdir (Yilmaz, 2014).

Cinsellik deneyiminin bireye nese ve memnuniyet getirmenin yani sira iiremeyi
saglamak suretiyle iki amaci vardir. Cinsel yaklagim, bir dizi refleks ile zuhur eden
periyodik bir baglangi¢ ve bitis davranisindan ibarettir. Bu davranista ilk basta gelen
psikolojik refleksler gérme, koklama, dokunma gibi bes duyumuzla ortaya ¢ikar ve
sonrasinda da fizyolojik refleksler s6z konusu olur. Cinsel tepki ve yanit1 olusturan
reflekslerin tamamen dogustan gelen davranislar olmasi da gerekmez. Yaglanma ile
zaman i¢inde cinsel olgunlasma esnasinda, bu refleksler zamanla artar ve cinsel
olgunluk birligini olusturur. Birey tiim 6zelliklere sahip olmasina ragmen, zayif kiiltiir
ve bozuk 6zdeslesmelerin beraberinde getirdigi cinsel problemler yasanabilir (Oktay

ve Tombul, 2003).

Toplumun temelini olusturan aile kurumunda, esler arasindaki iligskinin saglikli olmasi
ilgili ailenin yam1 sira toplum i¢in de biiylikk 6nem tasimaktadir. Yapilan bir
aragtirmada, evli bireylerde evlilik yasam doyumu, cinsel doyum ve evlilik uyumu
arasindaki iliski incelenmistir. Aragtirmaya 99 evli birey katilmistir. Veriler Sosyo-
demografik Bilgi Formu, Evlilik Yasam Doyum Olgegi, Yeni Cinsel Doyum Olgegi
ve Bvlilik Uyum Olgegi kullanilarak toplanmistir. Arastirma sonucunda ¢iftlerin
yasam ve evlilik doyumu diizeyleri ile esin meslegi, ¢alisma kosullari, sahip olunan
cocuk sayisit ve aile bireylerinin birbiri ile olan iligkisi arasinda anlamli fark
gozlenirken; cinsiyet, evlenmeden dnce cinsel birliktelik durumu, ailede psikiyatrik
Oykiiniin olmasi, yatak odasinda yatan ¢ocugun olmasi, siirekli ila¢ kullaniminin
olmasi, eslerin yasi, evlilik stiresi, evlilik tiirii, egitim ve meslek durumuna gore
anlaml farklilik belirlenmemistir. Ayrica evli bireylerin cinsel doyum diizeyleri ile
cinsiyet, evlilik siiresi, yas, meslek durumu, egitim durumu, evlilik tiirleri, aile
iliskileri, eslerin ¢alisma durumu, ailede psikiyatrik Oykii olmasi, siirekli ilag
kullantminin olmast ve yatak odasinda yatan ¢ocugun olmasi degiskenleri arasinda
anlamli farklilik saptanirken, evlenmeden once cinsel birliktelik durumu, aylik
ortalama gelir durumu, eslerden birinin fizyolojik rahatsizliginin olmasi durumu ile
alakali anlamli bir farklilik tespit edilememistir. Elde edilen bulgulara goére cinsel

doyum ve evlilik yasam doyumu arasinda dogrusal yonlii, gii¢lii ve anlamli bir iligki
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tespit edilirken; evlilik uyumu arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski tespit edilmistir.
Neticede evlilikte yasam doyumu, cinsel doyum ve evlilik uyumu ile ilgili ortaya
¢ikabilecek problemlere yonelik uzmanlar tarafindan psiko-egitim ¢alismalari

yapilmasi 6nerilmistir (Karali, 2019).

Yapilan bir ¢calisma, 1-51 yil siireli bagh iliskilerde orta yasl ve yash ¢iftlerin cinsel
ve iliski parametrelerini ilk inceleyen arastirmadir. Anket arastirmasi Brezilya,
Almanya, Japonya, ispanya ve ABD'de 40-70 yas aras1 200 erkegi ve bu iilkelerdeki
kadin partnerleri hedefleyerek son oOrnekle 1.009 ciftle gerceklestirilmistir. Yas
ortalamast erkekler i¢in 55 ve kadinlar i¢in 52 bulunmustur; iligki siiresi ise ortalama
25 yildir. Erkeklerde iliski memnuniyeti saglik, fiziksel yakinlik ve cinsel isleve
bagliyken, sadece kadinlarda cinsel islevler iliski memnuniyetini yordadigi
belirlenmistir. Daha uzun iliski siiresi, erkekler i¢in daha fazla iliski mutlulugu ve
cinsel doyum orani olarak ortaya ¢ikmistir. Bununla birlikte, 20 ila 40 yil arasindaki
iligkilerdeki kadinlarin iligki mutlulugunu bildirme erkeklerden 6nemli 6l¢iide daha az
cikmistir. Cinsiyete gore yapilan karsilastirmada iligskinin baglarinda kadinlarin daha
diisiik, ilerleyen yillarda ise daha yiiksek diizeyde cinsel doyum elde ettikleri
bildirilmistir (Heiman vd., 2011).

Danimarka’da yapilan bir calismada da cinsel doyum ile evlilikteki yas degiskeni
arasinda anlaml bir iligki tespit edilememistir (Ventegodt, 1998). Fransa’da yapilan
bagka bir arastirma da yasla cinsel doyum oraninin azalmakta oldugunu, bununla
birlikte kadinlarin erkeklere oranla yaslandik¢a daha fazla oranda cinsel doyum
yasadiklar1 belirlenmistir (Colson vd., 2006). Kadinlarda yasla birlikte cinsel doyumun
artig1 ilerleyen menopozal dénemin sonucu olarak gebelik korkusunun olmamasinin

yani sira, kadinlarin ilerleyen yaslariyla orgazm olmay1 6grenmesiyle agiklanabilir.
2.4. Benlik Saygisi
2.4.1. Benlik Kavram

Benlik imgesi ile tanimlanan durum bireyin kendi ilgileri, yetenegi ve hedefleri
cergevesinde gelisen bir yapidir. Bir diger ifade ile benlik kavrami, kisinin kendine
dair tiim diisiinceleri ve duygularidir. Benlik kavrami iginde kisi, kendi yeteneklerini
ve ilgilerini bildigi kadar simirlhiliklarinin ve yetersizliklerinin de farkindadir. Bu

farkindalik bazen somut gergekleri bazen de inanglar1 kapsar (Yildiz ve Capar, 2010).
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Benlik, hem kisinin kendine yonelik fikirlerini hem de kendine dair ideallerini
icermektedir. Benlik ayni zamanda kisinin diger bireylerle olan iliskilerinde sahip
oldugu ve olmadig1 6zellikler arasindaki ¢izgiyi de belirler. Benlige ait tiim 6zellikler
kisiyi diger tiim insanlardan farkli kilan ve biricik olmasini saglayan yapidir

(Higdurmaz, 2011).
Koknel’e gore (1999) benligin bazi islevleri s6z konusudur. Bunlar:

e Diirtiilerin neden oldugu arzularin kontrol edilmesi,

e Sosyal iligkiler kurma,

o Gergeklik algis1 igcinde degerlendirme,

e Gergeklige uyum saglayabilme,

e (Cevreden gelen uyaranlari organize edebilme ve zaman yonetimi,

e Algilama, muhakeme etme ve karar verebilme,

e Gelecege dair hedefler koyma ve plan yapma,

e Kavramsal algilama,

e Engeller ve stres karsisinda bas etme mekanizmalarini kullanabilme,

e Kaygi ile bas edebilme.
2.4.2. Benlik Saygis1

Benlik saygisi en genel ifade ile kisinin kendine dair ozellikleri begenmesi ve
onaylamasidir. Kendini diger insanlardan daha yukarida veya asagida gormeden
kendine dair bir kabul duygusu icinde olma durumudur (Ozcan vd., 2013). Benlik
saygisinin diizeyi yasamsal anlamda Onemli olan birgok degiskene etki eder.
Akademik basari, sosyal iliskiler, stresle bas edebilme, yasamdan keyif alma gibi
bir¢cok durum benlik saygisindan etkilenmektedir. Benlik saygisi yerinde olan kisiler
yasamsal faaliyetleri yerine getirme konusunda enerjiktirler. Sahip olduklari
ozelliklere gilivenir ve bununla Oviiniirler. Diisiik benlik saygisina sahip kisiler ise
kendilerini cogunlukla degersiz ve suglu hissederler. Bu duygular kisinin akademik ve
sosyal anlamda bagarili olmalarinda engeldirler. Benlik saygisinin diizeyi kisinin diger
insanlarla pozitif iliskiler kurmasina, olaylar1 gergek¢i ve olumlu degerlendirmesine

etki etmektedir (Erdem ve Tasg1, 2003).
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Benlik saygisi kiginin kendine yonelik verdigi degerin toplami olarak diisiiniilebilir.
Karmasik ve dinamik bir yapidir. Kisi bazi donemlerde benlik saygisimi yiiksek
yasarken bazi durumlarda benlik saygisinda diisme goriilebilmektedir. Kisinin hem
ruhsal hem de bedensel 6zellikleri benlik saygisina etki edebilmektedir. Ornegin zay1f
olma ideali olan bir kisi kilo verdikten sonra kendine daha fazla saygi duyabilir

(Y1lmaz ve Ekinci, 2001).

Maslow’un gelistirmis oldugu ihtiyaglar hiyerarsisi piramidinde benlik saygisi
dordiincii sirada yer almaktadir. Maslow gelistirdigi bu siralama benlik saygisinin
birey i¢in ¢ok 6nemli oldugunu vurgulamaktadir. Kisi kendine saygi duymadiginda ve
diger insanlardan saygi gormediginde ruhsal bir ihtiyaci eksik kalmis olur. Kendini
gerceklestirmis olgun bir birey olmada benlik saygisinin 6nemi biiytiktiir (Akt. Yaygir,
2018).

Benlik saygisinin gelisiminde dort 6nemli faktor rol oynamaktadir. Bunlar: kiginin
kabul gormesi, kazanilan basarilar, hayata dair beklentiler ve haksizlik karsisinda
kendini savunabilme durumudur. Kisinin yasam boyu elde ettigi basarilar ve kazandig1
tecriibeler benlik saygisinin gelisiminde rol oynar. Bununla beraber bireyin yetistigi
ortamda kendine nasil davranildigi, ¢evredeki insanlardan ne derece saygi gordiigi
benlik saygisinin gelisiminde oldukca Onemlidir. Benlik saygis1 diisiik kisiler
sorumluluk alma konusunda isteksiz ve cesaretsizdir. Diger insanlarla goz temasi
icinde iliski kurmaktan c¢ekinebilirler. Yasadiklar1 problemleri dile getirmede
zorlanirlar. Bu kisileraras1 problemlerin kaynagi kisinin kendini digerlerinden daha

degersiz gormesidir (Yildiz ve Capar, 2010).

Benlik saygisi yliksek olan kisiler, kendilerini digerlerinden ne agsagida ne de yukarida
goriirler. Sahip olduklar1 beceriler ve ozelliklere dair gergekei bir algi igindedirler.
Kendilerini sever ve giivenirler. Yiiksek benlik saygisi olumlu bir alg1 gelistirmede ve
kisiyi strese karsi korumada bir kalkan goérevi gormektedir. Kisi ideallerine kavusma
noktasinda istekli ve enerjik davranarak sosyal destek alma konusunda basarilidirlar.
Bu nedenle yasadiklar1 sorunlar karsisinda yardim almaktan ¢ekinmezler ve ¢6ziim
yollar1 gelistirirler (Higdurmaz ve Oz, 2011). Yiiksek benlik saygisina sahip bireylerin
sahip olduklar1 bir diger ozellik biligssel esneklige sahip olmalaridir. Olaylar

karsisindaki diistincelerini ve duruslarini degistirebilmede kat1 degildirler. Bu esneklik

22



kisiye manevra becerisi ve ¢oziim odaklilik kazandirmaktadir. Bu 6zelliklerin ayni

zamanda yasam kalitesi iizerinde etkili oldugu diistiniilmektedir (Turanli, 2010).
2.4.3. Benlik Saygis1 Uzerinde Rol Oynayan Etmenler

Rosenberg’e (1965) gore benlik saygisi kavrami ig¢in en kritik donem ergenliktir.
Ergenlikle beraber artan kimlik arayis1 ve gelisimi benlik saygisini da etkilemektedir.
Ergenlerin aileden uzaklasma, arkadaslarla yakinlasma ve kendine ait bir tarz

olusturma c¢abalar1 benligi bulma miicadeleleridir.

Ergenlik dénemindeki kisi igin ¢evredeki insanlarin gorisleri ve diisiinceleri oldukg¢a
onemlidir. Ergen ozellikle arkadas iligkilerinden aldigi geri dontislerle sevilmeye
deger biri olup olmadigina karar vermek istemektedir. Cevreden gelen geri bildirimler
ergenin benligine dair fikirlerini biiylik 6lciide etkilemekte ve sekillendirmektedir

(Kuzgun, 2002).

Benlik saygis1 kisinin i¢inde bulundugu kiiltiirel ortam, aile ve arkadas iliskileri ile
sekillenir. Genis aileler yogun bir etkilesim saglasa da yliksek diizeyli ¢atigmalar ve
yiizeysel iliskilerle ¢cocuga verilen degerin daha az olmasina neden olabilmektedir.
Bununla beraber yasanilan kiiltiirde bireysellige bakis, ideal bedene dair kabuller ve
cinsiyet rolleri gibi bircok degisken benlik saygisinin gelisiminde etkilidir (Babacan
Glimiis vd., 2011).

Beden imaji ve benlik saygisi birbiri ile yakindan iligkili iki kavramdir. Kronik
hastaliklar, uzuv kaybi, hamilelik, menopoz, gecirilmis ameliyatlar, fazla kilo alim1
veya zayiflik gibi bedensel degisiklikler kisinin benlik saygisina etki etmektedir
(Kuzgun, 2002). Beden imajina dair detayl1 bilgi asagida sunulmaktadir.

2.5. Beden Algisi (Imaj)

Beden algis1 tanimi; bedeni sekil, 6l¢ii, bigim gibi 6zellikleri iizerinden zihinde
yaratilan bir resim olarak yapilmistir. Literatiire baktigimizda farkli disiplinler
tarafindan bu kavramin beden imgesi, beden imaj1, beden egosu ya da beden sinir1 gibi

kelimelerle ifade edildigini gérmekteyiz (Alagiil, 2004).

Beden imaj1 kavrami, Schilder ve Head’in ampute olmus hastalarla yaptiklar

incelemede ortaya atilmistir. Bu hastalarin olmayan organlarda fantom bir agri

23



hissetmeleri beden imajma dair ilk fikirleri olusturmustur. Onceleri beden semasi
olarak ifade edilen kavram, beynin duygusal korteksinde organize edilen, gegmis ve
simdiki duyumlarin tiimii olarak ifade edilmistir. Bu alandaki bilgi birikimi kiginin

bedenine dair algisini olusturmaktadir (Head ve Holmes, 1911).

Schilder 1935 yilinda beden imajin1 ¢’ kiginin kendi bedenine dair zihninde olusan
resim’’ olarak tarif etmistir. Bu tanim dogrultusunda beden imajmi ii¢ fizyolojik,
psikolojik ve sosyal olmak iizere ii¢ boyutta ele almistir. Fizyolojik boyut, disaridan
gelen bilgilerin duyu organlar1 araciligiyla algilanmasi, bedenin hacimsel durusu, kas
tonusu ve agr1 gibi duyumlar1 kapsamaktadir. Psikolojik boyutta ise kisinin kendi
bedenine dair algisi, bedenine karsi olan duygular1 ve davranislar1 yer almaktadir.
Sosyal boyutta ise kisinin sosyal durusunu etkileyen bir dis kilif tarif edilmektedir.
Kisinin yasadig1 toplumda yer alan giizellik algisi, ideal bedene dair diisiinceler bunlari
olusturmaktadir. Bireyler bedenlerini kullanarak c¢evreye bazi mesajlar verirler.
Kendilerine karsi hissettikleri tutum ve davraniglar beden araciligiyla cevreye
aktarilabilir. Ornegin olumlu bir beden imajia sahip bir birey ¢evresinde daha fazla
saygt duyulan ve pozitif iligskiler kurabilen biri olabilmektedir. Bu durum kisinin

benlik saygisini ve 6zgiivenini de olumlu yonde etkilemektedir (Schilder, 1950).

Psikanalitik kuramin 6nciisii Freud, beden imaj1 kavraminm1 kullanmadan bedene dair
alg1 tizerine aciklamalar yapmustir. Ona gore id ve ego kavramlari genis perspektifte
bedensel egoyu olusturmaktadir. Bu kavram benlik ve beden ile es anlamli olarak
diisiiniilebilir. Freud’a gore viicut ve zihin bir biitiin olarak diisiiniilmelidir. Zihinde
meydana gelen durumlar ve beden tlizerindeki algi birbiri ile etkilesim i¢indedir (Akt.

Hanley, 2004).

Schwab (1968)’a goére beden imaji1, kisinin sahip oldugu beden parcalarina ve bu
parcalarin islevlerine yonelik olumlu veya olumsuz tiim duygulardir. Bu tanimda
beden imaj1 i¢in kisinin hissettigi duygulara vurgu yapilmaktadir. Kisi sahip oldugu
bedenden memnun olarak yasamina devam edebilir veya memnuniyetsizlik sonucunda

idealindeki bedene ulasmak i¢in ¢aba sarf edebilir.
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2.5.1. Beden imajina Etki Eden Degiskenler

Kisinin gegmiste kendi bedenine gosterdigi ve bedeni ile ilgili ¢evresinden aldigi
tepkiler bireyin beden algisimi etkiler. Beden algis1 bu nedenle gegmis deneyimlere

gore de sekillenir ve bir beden algis1 hafizasi olusur (Tazegiil ve Geger, 2016).

Insanlarin bedenlerine bakis acilarmin kiiltiirler arasinda da farkliliklar gosterdiginin
tespit edildigi ¢aligmalarda beyaz kadinlarin basta zenci kadinlar olmak tizere diger
rklardaki kadinlardan daha fazla beden hosnutsuzlugu yasadigi saptanmistir (Choate,
2005). Cesitli etnik guruplarda ise bunun tam tersinin gegerli oldugunu gosteren
calismalar sunulmustur. Fasli gen¢ kadinlarda obezite prevalansinin ¢ok yiiksek
oldugu ancak sismanligin o kiiltiirde tercih edilmesi nedeniyle asir1 sisman olanlarin

bile kilo vermeyi diisiinmedigi saptanmistir (Rguibi ve Belahsen, 2004).

Cogu kiiltiirde, kadinlarda daha fazla olmak iizere, genclerin kilo vermeye ugrastiklari,
22 farkl tilkeden tiniversite 6grencisinin viicut kitle indeksi, agirlik algilar1 ve kilo
verme girisimlerini inceleyen bir aragtirmada gdsterilmistir. Bu ¢aligmada Asyali etnik
gruplarin beden standartlarinin ve beden algilarinin ¢esitlilik gdsterdigi ve viicut
agirliklann diisiik olsa bile, kilo verme girisimlerinin en yiiksek seviyede oldugu

belirtilmektedir (Forbes ve Jung, 2008).

Beden algis1 ergenlik, gebelik, yashilik donemleri gibi fizyolojik ve donemsel
degisikliklerin yani sira, akut hastaliklar, yaralanma ve yaniklar, amputasyon,
mastektomi, invaziv girisimler gibi viicutta gegici veya kalic1 degisikliklere neden
olabilecek durumlar ve ruhsal kaynakli sorunlar nedeniyle degisebilir oldugu

belirtilmektedir (Forbes ve Jung, 2008).

Ailesel etmenleri de bu listeye eklemek miimkiindiir. Winnicot, heniiz daha bebeklik
donemindeyken bedensel deger ve yeterlilik duygusunun gelistigini 6zellikle anne ile
yakin temasin bedeni algilamada ve 6zdegerlilik duygusunu gelistirmede ¢ok dnemli
katkis1 oldugunu belirtmistir. Wilhelm de g¢ocukluk doneminde ailenin ¢ocugun
bedenine yonelik olumsuz elestirilerinin, ileride beden algisini olumsuz yonde
etkileyecegini ve bedensel Ozgiivenini azaltacagimi vurgulamistir. Ailenin etkisi,
yaslilik doneminde bile ostomi ameliyati geg¢irmis hastalarda beden algisini
sekillendirmis, cocukluk ¢aginda anne ve babasindan ayr1 kalmis olanlarin beden

algisinin daha bozuk oldugu goriilmiistiir (Akt. Vamos, 1993).
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Kadinlarin erkeklere gore daha fazla bedenleri ile ilgili olduklar1 diisiiniilse de;
literatiire bakildiginda bazi ¢aligmalara gore cinsiyetin beden algisina etki etmedigi
goriiliirken kadinlarin beden algisinin daha olumlu oldugunu tespit eden calismalar
veya aksine erkeklerin beden algisinin daha olumlu oldugunu gosteren ¢alismalar goze

carpmaktadir (Kili¢ vd., 2007; Yilmaz, 2009).

Beden algisindaki cinsiyet farkinin toplumsal cinsiyet rolleri ile iligkili oldugu
diisiiniilmektedir. Tiggemann da beden algisinin 6zellikle beden sekli ve agirligr ile
ilgili oldugundan ve geng¢ yaslarda erkeklerin beden algilar1 kadinlara gore daha
olumlu iken, yaslandikca erkeklerin de beden memnuniyetsizligi yasamaya
basladigindan bahsetmektedir. Kadinlar i¢in giizellik bir kalip yargi olarak kadin
benliginde 6nemli bir rol oynamaktadir. Her yastan kadin toplumun yarattigi belli
Olciilere ulasmay1 6nemsemekte ve ulasamadiklari taktirde beden doyumsuzluklarinin
arttig1 ve ruhsal olarak olumsuz etkilendikleri belirtilmektedir. Kadin viicudu medyada
¢ogu zaman geneli temsil etmeyen, gercekei olmayan kadin 6rnekleri ile gosterilmekte

ve yanli bir sekilde temsil edilmektedir (Dokmen, 2004).

Kronik hastaliklar, dis goriintii olarak her zaman bariz degisiklie neden
olmadiklarinda dahi, yarattiklar1 agri, kisithlik, halsizlik, uyku bozukluklari, cinsel
isteksizlik veya cinsel istek bozukluklar1 gibi gézle goriilmeyen rahatsizliklarin yani
sira, yarattiklar gelecege dair saglik belirsizlikleri, kisinin artik eski, bildigi bedenine
yabancilagsmasi, artik kisinin kendisini konforlu ve yetkin hissedememesi gibi
nedenlerle de kisinin beden algisini ¢ogu zaman bozmaktadir. Kurt ve arkadaslar
tarafindan yapilan ve romatoid artritli hastalarin beden algisin1 6lgen bir calismada da
yine kadinlarin beden algis1 puanlarin erkeklere gore daha diisiik oldugu ancak
egitim seviyesi yliksek kisilerin kendine daha giivenli oldugu gosterilmistir (Kurt vd.,

2013).

Kadinlarin bedenlerine odaklandigi ve beden algisinin 6n plana ¢iktigi donemlerden
biri de gebeliktir. Mehta ve digerleri tarafindan kadinlarin gebelikte kilo alimi ile viicut
imaj1 arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilan bir ¢calismada gebelik doneminde
kazanilan kilolarin kadinlarin beden algilarini dogrudan etkiledigi sonucuna

varilmistir (Mehta vd., 2011).
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Cesitli calismalarda, gebelik trimesteri ilerledik¢e gebelerin ¢ok yonli beden
algilarinin olumsuzlastigr ancak gebenin ¢aligmasinin ve egitimli olmasmin beden

algisin1 olumlu etkiledigi sonucuna varilmistir (Cirak ve Ozdemir, 2015).

Literatiirde meme kanseri ameliyat1 tipinin beden algisina etkisini aragtiran
caligmalarda mastektominin beden algisini olumsuz yonde etkiledigi gosterilmis,
tilkemizden Sertoz ve arkadaglarimin yaptigi bir ¢alismada total mastektomi
uygulanmis grupta beden algisinin en kotii oldugu ancak meme rekonstriiksiyonu
uygulanmis hastalarin beden algilarinin saglikli kontrollerle benzerlik gosterdigi

saptanmistir (Sertéz vd., 2004).

Ostomili hastalarin beden algisin1 6lgmeyi amaglayan bir caligmada ise, ostomi
uygulanan hastalarin kontrol grubu ile karsilastirildiginda benlik saygist ve beden

algilarinda koétiilesme saptanmistir (Kili¢ vd., 2007).

Simdiye kadar bahsedilen aragtirmalarda da goriildiigii izere beden algis1 ¢ok boyutlu
ve Oznel bir yapiya sahip olmasmmin yaninda, birgok degisken ile
iliskilendirilebilmektedir. Ozetleyecek olursak yas ve buna eslik eden yasamsal
gelisim donemleri, ¢esitli hastaliklar ve neticesinde uygulanan cerrahi islemler, sosyal
fizik kaygi, icinde yasanilan zaman ya da i¢inde yasadigi topluma gore degisiklik
gosterebilecegi gosterilmistir. Beden algis1 degerlendirilirken bu faktorler de goz
Oniine alinmal1 ve bedensel alginin estetik kaygilarin ¢ok 6tesinde bir kavram oldugu

unutulmamalidir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

Aragtirmanin bu boliimiinde menopoza girmis ve girmemis kadinlarin benlik saygisi
ve beden imajinin cinsel doyuma etkisinin arastirilmasina yonelik ¢alismanin modeli,
arastirma kapsaminda yer verilen ¢alisma grubu, kullanilan veri toplama teknikleri ve

verilen analizine yonelik ilgili bilgiler verilmistir.
3.1. Arastirma Modeli

Bu ¢alismada niceliksel arastirma desenlerinden iliskisel tarama modeli yapilmistir.
Mliskisel tarama yonteminde degiskenler aras1 etkiler ve iliskiler tespit edilmekte olup
korelasyonel analizlerle de ilgili degiskenlerin birbirlerine yonelik etki diizeylerinin
belirlenmesi hedeflenmektedir (Karasar, 1999). Ayni zamanda tarama analizler
sonradan yapilacak caligsmalar i¢in veri elde edilmesini de saglar (Biiyiikoztiirk vd.,
2010). Bu sebeple arastirmada yer alan menopoza girmis ve girmemis kadinlarin SOSyo
demografik ozellikleri ile benlik saygisi, beden imaji ve cinsel doyum diizeyleri

arasindaki iliski ortaya konulmaya calisilmistir.
3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini menopoza girmis ve girmemis kadinlar olusturmaktadir.
Aragtirmanin 6rneklemini sosyal medya gruplarinda ¢evrimici (online) doldurulmak
lizere rastgele olarak se¢ilmis 100 menopoza girmis ve 100 menopoza girmemis,

toplam 200 goniillii katilimer ile gergeklestirilmistir.
3.3. Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araclar

Aragtirma kapsaminda verilerin toplanmasinda Benlik Saygis1 Olgegi, Beden Algist
Olgegi, Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi ve Sosyodemografik Bilgi Formu

kullanilmastir.
3.3.1. Sosyodemografik Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan menopoza girmis ve girmemis katilimcilarin kisisel
Ozelliklerinin tespiti amaciyla hazirlanmigtir. Form 2 boliimden olugsmaktadir. Birinci

boliimde menopoza girmis kadinlarin kisisel bilgilerinin tespit edilmesi amaglanirken
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ikinci boliimde ise menopoza girmemis kadinlarin kisisel bilgilerine ulasilmast
hedeflenmektedir. Formun birinci bdliimiinde yasiniz, egitim seviyeniz, caligma
durumunuz, mevcut agirligimizdan memnuniyet dereceniz, sigara kullaniyor musunuz,
alkol kullaniyor musunuz, genel olarak cinsel yasaminizi nasil degerlendirirsiniz, ne
kadar siire 6nce menopoza girdiniz, menopoza girdiginizde nasil hissettiniz, menopoz
nedeniyle sizce cinsel iligki kaliteniz degisti, menopoz cinsel iliskinizin
sikligini/sayisini nasil, cinsel iliski sikliginizdan memnuniyet dereceniz, cinsel iligki
sonrasinda tatmin oldugunuzu diistiniiyor musunuz, menopoz sonrasinda cinsel istek
azlig1 sorunu yasiyor musunuz, menopoz sonrasinda esinizin cinsellikle ilgili
istekliliginde degisiklik gosteriyor mu durumlarini belirlemeye yonelik sorular
bulunmaktadir. Formun ikinci boliimiinde ise yasiniz, egitim seviyeniz, calisma
durumunuz, mevcut agirliginizdan memnuniyet dereceniz, sigara kullaniyor musunuz,
alkol kullaniyor musunuz, genel olarak cinsel yasaminizi nasil degerlendirirsiniz,
cinsel iligki sikliginizdan memnuniyet dereceniz ve cinsel iliski sonrasinda tatmin
oldugunuzu disiiniiyor musunuz durumlarinin  tespitine yonelik  sorular

bulunmaktadir.
3.3.2. Beden Algis1 Olgegi

Secord ve Jourard tarafindan orijinal adi Body Cathexis Scale (BCS) olan bu 6l¢ek,
1953°de gelistirilmistir. Orijinal 6lgek iki kisimdan olugmakta ve toplamda 101 madde
yer almaktadir. Beden Algis1 Olgegi, Hovardaoglu (1992) tarafindan gegerlik ve
giivenilirlik ¢alismalari yapilarak Tiirk¢eye uyarlanmistir. Ulkemizde kullanilan 6lgek
formunda, 40 madde yer almakta ve bes dereceli likert tipi ile cevaplanmaktadir. Ttiim
maddeler 1-5 arasinda puanlanmaktadir (Hi¢ begenmiyorum ve Cok begeniyorum
arasinda degerler). Olgegin bazi maddeleri sunlardir: 7. madde “Fiziksel giiciim”, 13.
madde “Kulaklarim”, 25. madde “Sindirim sistemim” ve 38. madde “Yiiziimiin sekli”.
Olgegin herhangi bir alt boyutu bulunmamakla birlikte tek boyut olarak dl¢iilmektedir.
Olgekten katilimcilarin alabilecekleri en diisiik toplam puan 40, en yiiksek toplam puan
ise 200°diir ve yiiksek puan olumlu beden algis1 oldugunu gdstermektedir. Yapilan
aragtirmalar sonucunda oOl¢egin iki yarim giivenirligi katsayis1 a=.75 olarak tespit
edilmistir. Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisiin ise o=.91 oldugu
saptanmistir. Madde test korelasyonlar1 ise r=.45 ile r=.89 arasinda oldugu

belirtilmistir (Haspolat, 2016).
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3.3.3. Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi

Rosenberg’in (1965) gelistirmis oldugu Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi bireyin
kendi kendini degerlendirebilecegi 63 soruyu igermektedir. Olgegin iilkemize
uyarlanan hali Cuhadaroglu (1986) tarafindan gelistirilmistir. 63 sorudan olusan 6lgek
toplam 12 alt 6lgek barindirmaktadir. Bu arastirmada on maddeden olusan benlik
saygist alt Olgegi kullanilmistir. 10 sorudan olusan olgek 4°li likert tipinde
olusturulmustur ve cevap secenekleri sirasiyla; (¢ok dogru), (dogru), (yanlis) ve (¢ok
yanlis) seklindedir. Bireyin 6lgekten alabilecegi en diisiik puan 0, en yiiksek puan ise
30’dur. Olgek puanlamasina gére yiiksek puan alan bireylerin benlik saygisi diizeyinin
yiiksek oldugu, diisiikk puan alan bireylerin ise benlik saygisi diizeylerinin diisiik
oldugu anlamma gelmektedir (Cuhadaroglu, 1986). RBSO nin giivenirlilik galismasi
Cuhadaroglu, (1986) tarafindan test tekrar test yontemiyle arastirilmis ve bir ay ara ile
yapilan test tekrar test sonucunda giivenirlik katsayisi .75 olarak tespit edilmistir.
Gegerlik caligmasi amaciyla psikiyatrik goriigmeler yontemi kullanilmis olup, gecerlik
katsayist .71 olarak bulunmustur. Halihazirda gerceklestirilen bu c¢aligmada ise

Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 .90 olarak kestirilmistir.
3.3.4. Golombok-Rust Cinsel Doyum Olcegi

Kadinlarda cinsel doyum degiskenini 6l¢gmek amaciyla, Golombok ve Rust (1986)
tarafindan gelistirilen ve Tugrul ve arkadaglar1 (1993) tarafindan Tiirkge‘ye uyarlanan
Golombok- Rust Cinsel Doyum Olgegi’nin sadece yirmi sekiz sorudan olusan kadin
formu uygulanmistir. Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi’nin Cronbach Alpha i¢
tutarlik katsayist kadinlarda .94 olarak hesaplanmistir. Olgek, genellikle cinsel
iligkilerin niteligini ve cinsel fonksiyon bozukluklar1 degerlendirmek amaciyla
kullanilir. Ayrica 32 6lgek, 5°1i Likert 6lgegi seklinde sorulup “0”= “Hicbir Zaman”,
“4” ="Her Zaman” olarak hazirlanmistir. Olgegin alt boyutlar1 kagmma, doyum,
iletisim, dokunma iliski siklig1, vajinismus ve orgazm bozuklugu olarak yediye
ayrilmaktadir. Olumsuz yapidaki bazi sorular tersine puanlanmaktadir, bu sorular
kadin formunda 2, 4, 5, 8, 9, 10, 11, 15, 16, 17, 19, 21, 22, 25, 26, 27 ve 28’dir. Alt
boyutlara gore sorular; siklik (3,5), iletisim (2,16), doyum (5,10,18,22), kaginma
(7,13,20,23), dokunma (9,12,19,25), vajinismus (6,11,17,24), orgazm bozuklugu
(anorgazmi) (8,14,21,28) seklindedir.
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3.4. Verilerin Toplanmasi ve Islem

Kullanilacak &lgme araglarinin  T.C  Gelisim Universitesi Etik Kurulunca
onaylanmasinin ardindan internet ortamina aktarilan arastirmanin degiskenlerine ait
6lgekler ve demografik bilgi formu katilimcilarin erisimine sunulmustur. Veri toplama
faaliyetleri 2021 yilinin Ocak ile Nisan aylar1 arasinda gergeklestirilmistir. Cevrimigi
olusturulan ve iletilen formlarda katilimcilara arastirma hakkinda bilgi verilmis,
calismaya katilim konusunda goniillii olup olmadiklar1 ¢evrimigi formda sorulmustur.
Olgeklere ve demografik bilgi formuna erisim asamasindan dnce bilgilendirilmis onam

formunun onay seceneginin isaretlenmesi ve kabul edilmesi zorunlu tutulmustur.

Calismada kullanilan araclardan Once bilgilendirilmis onam formu katilimcilara
iletilmistir. Bilgilendirilmis onam formunu onaylayan katilimcilara sirasi ile
Bilgilendirilmis Onam Formu (Ek-A), Demografik Bilgi Formu (Ek-B), BAO (Ek-C),
RBSO (Ek-D) ve son olarak GR-CDO (EK-E) sunulmustur. Goniillii katilimcilara
sunulan ti¢ dlgek ve demografik bilgi formunun ¢evrimigi bi¢imde tamamlanabilmesi

icin ortalama olarak gereken siirenin 10-20 dakika olabilecegi diisiiniilmektedir.
3.5. Verilerin Analizi

Yapilan bu g¢alismada analizlerin gerceklestirilmesine yonelik olarak degiskenler
oncelikle SPSS istatistiksel paket programina tanimlanmistir ve sonrasinda
katilimcilarin demografik 6zelliklerine gore dagilimlarinin belirlenebilmesi i¢in yiizde
ve frekans degerleri hesaplanmistir. BAO ve RBSO toplam puanlari ile GR-CDO alt
boyut puanlarina ait betimleyici istatistikler hesaplanmistir. GR-CDO alt boyut
puanlari ile BAO ve RBSO toplam puanlari arasinda anlamli diizeyde iliski olup
olmadiginin incelenmesine yonelik yapilan analizlerde analize ait varsayimlarin
karsilanmasi sebebi ile korelasyon katsayilar1 hesaplanmistir. Bir sonraki asamada
basit ve c¢oklu regresyon analizi ile birlikte yapilmistir. Regresyon analiz
gerceklestirilmeden Once regresyon analizinin temel varsayimlari incelenmistir.
Regresyon analizinin temel varsayimlart normallik, dogrusallik, tekillik ve ¢oklu
baglantinin olmamasidir. Normalligin incelenmesi i¢in c¢arpiklik ve basiklik
degerlerine bakilmistir. Regresyon analizinin varsayimlart incelendikten sonra
analizler gerceklestirilmistir. Son olarak arastirmanin alt amaclarina yonelik yapilan

analizlerde BAO, RBSO toplam puanlari ile GR-CDO alt boyutlarindan elde edilen
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puan dagilimlarmin demografik bilgi formu degiskenlerine gore anlamli diizeyde
farklilagip farklilasmadiginin incelenmesi i¢in analizin varsayimlarinin karsilandigi
durumlarda ANOVA ve t testi sonuglarina bakilmistir. Elde edilen bulgularin

anlamliliginin belirlenmesi i¢in p<.05* diizeyi dikkate alinarak yorumlanmistir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

Calismanin bulgular kisminda menopoza girmis kadinlarda benlik saygis1 ve beden
imajinin cinsel doyuma etkisinin incelenmesi arastirmasinin internet ortaminda
uygulanan anket uygulamasindan elde edilen verilerin degerlendirilmesi ve analizi yer

almaktadir.
4.1. Orneklem Grubunun Demografik Ozelliklerine iliskin Bulgular

Tablo 1: Menopoza Girmis ve Girmemis Katilimcilarin Yaslarina iliskin Bilgiler

Yas Min Max Ortalama  Std. Sapma
Menopoza Girmis 46,0 60,0 51,820 6,8525
Menopoza Girmemis 23,0 40,0 28,350 7,0171

Tablo 1 sonuglarina bakildiginda menopoza girmis katilimcilarin minimum yasinin 46
maksimum yasmin ise 60 oldugu goriilmektedir. Katilimeilarin yaslar1 ortalamasi
51,82 standart sapmasi ise 6,85°tir. Menopoza girmemis katilimer grubun yaslarina
iliskin sonuglarda ise; maksimum 40 minimum 23 yaslarinda olduklar1 gériilmektedir.

Yaslar1 ortalamasi ortalamasi 28,35 standart sapmasi ise 7,01°dir.
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Tablo 2: Menopoza Girmis ve Girmemis Katilimcilarin Egitim Diizeylerine Gore

Dagilimlar
Menopoza Giren ve Girmeyen
Menopoza Menopoza
Giren Girmeyen Toplam
. Kisi 1 1
ilkokul - 3 0 )
% 13% 6% 9,5%
Kisi 26 24 50
Ortaokul
§ % 26% 24% 25%
Lise Kisi 36 34 70
Egitim % 36% 34% 35%
Diizeyi Vi " Kisi 20 27 47
niversite
Y % 20% 27% 23,5%
Yiiksek Kisi 4 7 11
Lisans % 2% 7% 5,5%
Kisi 1 2 3
Doktora ==
% 1% 1% 1,5%
Toplam Kisi 100 100 200
% 100,0% 100,0% 100,0%

Tablo 2 incelendiginde arastirmaya katilan menopoza girmis ve girmemis
katilimcilarin egitim diizeylerine iliskin dagilimlart goriilmektedir. Menopoza girmis
kadinlarin %36’smin lise egitim kademesine sahip oldugu goriiliirken, %26’s1
ortaokul, %20'si liniversite, %13’1i ilkokul ve %3’1i de yiiksek lisans ve doktora egitim
diizeyine sahip olduklarmi ifade etmistir. Menopoza girmemis kadinlarin ise
%34 1intiin lise egitim kademesine sahip oldugu goriiliirken, %27’si tiniversite, %240
ortaokul, %6’s1 ilkokul ve %9’u da yiiksek lisans ve doktora egitim diizeyine sahip

olduklarini ifade etmistir.
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Tablo 3: Menopoza Girmis ve Girmemis Katilimcilarin Calisma Durumlarina Gore

Dagilimlar
Menopoza Giren ve Girmeyen
Menopoza Menopoza

Giren Girmeyen Toplam

Evet Kisi 44 83 127
Calisma % 44% 83% 63,5%

Durumu  Hayir Kisi 56 17 73
% 56% 17% 36,5%

Toplam Kisi 100 100 200
% 100,0% 100,0% 100,0%

Tablo 3 incelendiginde arastirmaya katilan menopoza girmis ve girmemis
katilimcilarin ¢alisma durumlarina iliskin dagilimlar: goriilmektedir. Menopoza girmis
kadinlarin %56’sinin herhangi bir iste calismadig goriiliirken %44 {iniin ise ¢alistig1
goriilmektedir. Menopoza girmemis kadinlarin ise %83 iiniin calistig1 %17’sinin ise

calismadigr goriilmektedir.

Tablo 4: Menopoza Girmis ve Girmemis Katilimcilarin Alkol Kullanim Durumlarina

Gore Dagilimlar

Menopoza Giren ve Girmeyen
Menopoza Menopoza

Giren Girmeyen Toplam

Evet Kisi 49 57 106

Alkol % 49% 57% 53%

Kullanim: Hayir Kisi 51 43 94

% 51% 43% 47%

Toplam Kisi 100 100 200
% 100,0% 100,0% 100,0%

Tablo 4 incelendiginde arastirmaya katilan menopoza girmis ve girmemis
katilimecilarin alkol kullanim durumlarina iliskin dagilimlar goriilmektedir. Menopoza
girmis kadinlarin %51’inin alkol kullanmadigi goriiliirken %49 unun ise alkol
kullandig1 goriilmektedir. Menopoza girmemis kadmlarin ise %357 sinin alkol

kullandig1 ve %43 iiniin ise alkol kullanmadig1 goriilmektedir.
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Tablo 5: Menopoza Girmis ve Girmemis Katilimcilarin Meveut Agirliklarindan

Memnuniyet Diizeylerine Gére Dagilimlari

Menopoza Giren ve Girmeyen

Menopoza Menopoza
Giren Girmeyen Toplam
Kesinlikle Kisi 3 9 12
Memnunum % 3% 9% 6%
Cogunlukla Kisi 13 26 39
Memnunum % 13% 26% 19,5%
Kisi 13 31 44
Meveut Kararsizim % 13% 31% 9904
Agulk  cosinlukla Kisi 47 21 68
Memnun %
o 47% 21% 34%
Degilim
Kesinlikle Kisi 24 13 37
Memnun %
e 24% 13% 18,5%
Degilim
Toplam Kisi 100 100 200
% 100,0% 100,0% 100,0%
Tablo 5 incelendiginde arastirmaya katilan menopoza girmis ve girmemis

katilimcilarin mevcut agirliklarindan memnuniyet derecelerine iligkin dagilimlar

goriilmektedir. Menopoza girmis kadinlarin biiyiik bir c¢ogunlugunun mevcut

agirliklarindan memnun olmadig goriilmektedir. Katilimcilarin %71 inin ¢ogunlukla

ve kesinlikle memnun olmadiklar1 goriiliirken, sadece %16’sinin kesinlikle ve

cogunlukla memnun oldugu goriilmektedir. Menopoza girmemis kadinlarin ise

%31°1ik bir kisminin kararsiz, %35°1ik bir kisminin kesinlikle ve ¢ogunlukla memnun

oldugu ve %34’liik bir kisminin ise kesinlikle ve ¢ogunlukla memnun olmadig:

goriilmektedir.

36




Tablo 6: Menopoza Girmis ve Girmemis Katilimcilarin Sigara Kullanim Durumlarina

Gore Dagilimlar

Menopoza Giren ve Girmeyen
Menopoza Menopoza

Giren Girmeyen Toplam

Evet Kisi 77 81 158

Sigara % 1% 81% 79%

Kullamm: Hayir Kisi 23 19 42

% 23% 19% 21%

Toplam Kisi 100 100 200
% 100,0% 100,0% 100,0%

Tablo 6 incelendiginde arastirmaya katilan menopoza girmis ve girmemis

katilimcilarin - sigara kullanim durumlarina iligkin dagilimlart  goriilmektedir.

Menopoza girmis kadinlarin %77’sinin sigara kullandig1 goriiliirken %23’{iniin ise

sigara kullanmadig1 goriilmektedir. Menopoza girmemis kadinlarin ise %81 inin

sigara kullandig1 ve %19 unun ise sigara kullanmadig1 goriilmektedir.

Tablo 7: Menopoza Girmis ve Girmemis Katilimcilarin Cinsel Yasamlarindan

Memnuniyet Durumlarina Gore Dagilimlari

Menopoza Giren ve Girmeyen
Menopoza Menopoza
Giren Girmeyen Toplam
Kesinlikle Kisi 0 6 6
Memnunum % 0% 6% 6%
Cogunlukla Kisi 2 48 50
Memnunum % 2% 48% 25%
Kisi 7 32 39
Cinsel Kararsizim % 20 3904 19.5%
Yagam - cosoniukla Kisi 81 11 92
Memnun %
Degilim 81% 11% 46%
Kesinlikle Kisi 10 3 13
Memnun %
Degilim 10% 3% 6,5%
Toplam Kisi 100 100 200
% 100,0% 100,0% 100,0%

37




Tablo 7 incelendiginde arastirmaya katilan menopoza girmis ve girmemis
katilimcilarin cinsel yasamlarindan memnuniyet derecelerine iliskin dagilimlar
goriilmektedir. Menopoza girmis kadinlarin biliyiikk bir c¢ogunlugunun cinsel
yasamlarindan memnun olmadig1 goriilmektedir. Katilimcilarin %91’inin ¢ogunlukla
ve kesinlikle memnun olmadiklar1 goriiliirken, sadece %2’sinin ¢ogunlukla memnun
oldugu ve %7’sinin ise kararsizlik gosterdigi goriilmektedir. Menopoza girmemis
kadinlarin ise %54’lik bir kisminin kesinlikle ve ¢ogunlukla memnun olduklari,
%32’lik bir kisminin kararsiz oldugu ve %14’liikk bir kisminin ise kesinlikle ve

cogunlukla memnun olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 8: Menopoza Girmis ve Girmemis Katilimcilarin Cinsel Iliski Sikligindan

Memnuniyet Durumlarina Goére Dagilimlari

Menopoza Giren ve Girmeyen
Menopoza Menopoza
Giren Girmeyen Toplam
Kesinlikle Kisi 0 14 14
Memnunum % 0% 14% 7%
Cogunlukla Kisi 0 41 41
Memnunum % 0% 41% 20,5%
Cinsel Kararsizim Kisi 13 17 30
Sikligr ~ Cogunlukla Kisi 66 21 87
Memnun %
s 66% 21% 43,5%
Degilim
Kesinlikle Kisi 21 7 28
Memnun %
o 21% 7% 14%
Degilim
Toplam Kisi 100 100 200
% 100,0% 100,0% 100,0%

Tablo 8 incelendiginde arastirmaya katilan menopoza girmis ve girmemis
katilimcilarin cinsel iliski sikligindan memnuniyet derecelerine iliskin dagilimlar
goriilmektedir. Menopoza girmis kadinlarin biiylik bir ¢gogunlugunun cinsel iliski
sikliklarindan memnun olmadig1 goriilmektedir. Katilimcilarin %87’sinin cogunlukla
ve kesinlikle memnun olmadiklar1 goriiliirken ve %13 iiniin ise kararsizlik gosterdigi

goriilmektedir. Menopoza girmemis kadinlarin ise %55°lik bir kisminin kesinlikle ve
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cogunlukla memnun olduklari, %17’lik bir kisminin kararsiz oldugu ve %28’lik bir

kisminin ise kesinlikle ve ¢ogunlukla memnun olmadigi goriilmektedir.

Tablo 9: Menopoza Girmis ve Girmemis Katilimcilarin Cinsel Iliski Sonrasinda

Tatmin Olma Durumlarina Gére Dagilimlari

Menopoza Giren ve Girmeyen
Menopoza Menopoza
Giren Girmeyen Toplam
Higbir Kisi 74 38 112
Zzaman % 74% 38% 56%
Nadi Kisi 17 24 41
i adiren
Cinsel % 17% 24% 20,5%
Iliski Kisi 6 17 23
Sonrasi Bazen
. % 6% 17% 11,5%
Tatmin
Kisi 3 10 13
Olma Sik sik .
% 3% 10% 6,5%
Kisi 0 11 11
Her zaman
% 0% 10% 5,5%
Toplam Kisi 100 100 200
% 100,0% 100,0% 100,0%

Tablo 9 incelendiginde arastirmaya katilan menopoza girmis ve girmemis
katilimcilarin cinsel iligki sonrasi tatmin olma derecelerine iliskin dagilimlar
goriilmektedir. Menopoza girmis kadinlarin biiyiik bir cogunlugunun cinsel iligki
sikliklarindan memnun olmadigi goériilmektedir. Katilimeilarin %74°0 hi¢bir zaman
tatmin olamadiklarini ifade ederken, %17°si nadiren tatmin olabildiklerini ifade
etmistir. Katilimcilarin sadece %3’linlin cinsel 1iliski sonrasi tatmin yasadigi
goriilmektedir. Menopoza girmemis kadinlarda ise %38’lik bir kisminin hi¢bir zaman
tatmin olduklari, %24’ nadiren, %17 kararsiz, %11°1 her zaman ve %10’un da sik sik

cinsel iliski sonrasinda tatmin olabildiklerini belirtmistir.
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Tablo 10: Menopoza Girmis Katilimcilarin Menopoza Girme Zamanlarina Gore

Dagilimlar

Menopoza Girme

Zamani N v

1 Yildan Az 19 19

1-5 Y1l Arast 48 48

6-10 Y1l Arast 29 29

11 Y1l ve Uzeri 4 4
Toplam 100 100,0

Tablo 10 incelendiginde aragtirmaya katilan menopoza girmis katilimeilarin
menopoza girme zamanlarina iliskin dagilimlar goriilmektedir. Katilimcilarin %48’
1-5 yil aras1 menopoz donemine girdigi goriiliirken, %29’u 6-10 yil arasi, %19°u 1
yildan az siire 6nce ve %4’ii de 11 y1l ve lizeri menopoza girme zamanlarinin oldugunu

ifade etmislerdir.

Tablo 11: Menopoza Girmis Katilimcilarin Menopoza Girme Donemlerinde

Hissettikleri Duygulara Gore Dagilimlari

Hissedilen Duygular N %
Olumlu Duygular 3 3
Olumsuz Duygular 67 67

Bir Sey Hissetmedim 30 30

Toplam 100 100,0

Tablo 11 incelendiginde arastirmaya katilan menopoza girmis katilimcilarin
menopoza girdiklerinde hissettikleri duygulara iliskin dagilimlar1 goriilmektedir.
Katilimeilarin %67°si olumsuz duygular hissederken, %30’u bir seyler hissetmemis ve

%3’1i ise menopoz donemin kendilerine olumlu hissettirdigini ifade etmislerdir.
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Tablo 12: Menopoza Girmis Katilimcilarin Menopoza Girme Donemlerinde Cinsel

Mliski Kalitesinin Degisimine Gére Dagilimlari

Iliski Kalitesi N %
Cok Degisti 83 83
Biraz Degisti 13 13
Degismedi 4 4
Toplam 100 100,0

Tablo 12 incelendiginde aragtirmaya katilan menopoza girmis katilimeilarin
menopoza girme donemlerinde cinsel iliski kalitelerine iligkin dagilimlar
goriilmektedir. Katilimeilarin %83 {iniin menopoz ile birlikte cinsel iliski kalitelerinin

cok degistigi gortliirken, %13’linlin biraz degistigi ve %4 lnilin ise cinsel iligki

kalitesinin degismedigi goriilmektedir.

Tablo 13: Menopoza Girmis Katilimcilarin Menopoza Girdikten Sonraki Dénemde

Cinsel Iligki Siklig1 Durumuna Gére Dagilimlar

Mliski S1khig N %
Oncesine Gore Azaldi 71 71
Oncesine Gore Artti 2 )
Etkilemedi 27 27
Toplam 100 100,0

Tablo 13 incelendiginde arastirmaya katilan menopoza girmis katilimcilarin
menopoza girme donemlerinde cinsel iligki sikligina iliskin dagilimlar1 goriilmektedir.
Katilimceilarin %71’inin menopoz ile birlikte cinsel iliski sikliginin 6ncesine gore
azaldig1 goriiliirken, %2’sinin Oncesine gore arttigi ve %27 sinin ise cinsel iliski

sikliginin etkilenmedigi goriilmektedir.
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Tablo 14: Menopoza Girmis Katilimcilarin Menopoza Girdikten Sonraki Dénemde

Cinsel Isteksizlik Durumuna Gore Dagilimlar:

Cinsel Isteksizlik N %

Hicbir Zaman 4 4

Nadiren 6 6

Bazen 24 24

Sik Sik 57 57

Her Zaman 9 9
Toplam 100 100,0

Tablo 14 incelendiginde aragtirmaya katilan menopoza girmis katilimeilarin
menopoza girdikten sonraki donemde cinsel isteksizlik durumuna iliskin dagilimlar
goriilmektedir. Katilimcilarin %57’sinin menopoz ile birlikte cinsel isteksizlik
derecelerinin sik sik arttigi goriiliitken, %9’unun her zaman, %24’{iniin bazen,
%6’smin nadiren ve %4’linilin ise hi¢bir zaman cinsel isteksizlik yasadiklarini ifade

etmislerdir.

Tablo 15: Menopoza Girmis Katilimcilarin Menopoza Girdikten Sonraki Donemde

Eslerinin Cinsel Istek Durumuna Gére Dagilimlart

Esin Cinsel Istek N %
Durumu
Cinsel Istegi Artt1 2 )
Cinsel Istegi Azald: 94 94
Cinsel Istegi Degismedi 4 4
Toplam 100 100,0

Tablo 15 incelendiginde aragtirmaya katilan menopoza girmis katilimeilarin
menopoza girdikten sonraki donemde eslerinin cinsel istek durumuna iliskin

dagilimlar1 goriilmektedir. Katilimcilarin %94’{iniin menopoz ile birlikte eslerinde
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cinsel istegin azaldig1 goriiliirken, %4 iiniin cinsel isteginin degismedigi ve %2’sin de

ise eslerinde cinsel istekte artma oldugu goriilmektedir.
4.2. Bagimh Degiskenlerin Tamimlayici istatistikleri ve Normallik Kontrolii

Tablo 16: Menopoza Girmis Kadinlarda Benlik Saygis1 ve Beden Imajmin Cinsel

Doyuma Etkisine Yonelik Tanimlayici Istatistik ve Normallik Kontrolii

Degiskenler Ort. SsS Carpikhk  Basikhik
Beden Algis 2,992 1,341 -,558 346
Benlik Saygis 1,829 0,634 ,083 -,923
Cinsel Doyum Genel 3,407 0,901 573 ,070
Siklik 1,866 0,821 727 -,194
Tletisim 1,400 1,374 2,228 1,526
Doyum 1,612 4,349 1,560 2,651
Kaginma 2,125 1,074 352 -,300
Dokunma 2,531 1,190 -,010 -,844
Vajinismus 2,230 1,361 /488 -,514
Orgazm Bozuklugu 1,583 1,341 1,475 1,632

Tablo 16 incelendiginde menopoza girmis kadinlarda benlik saygisi ve beden imajinin
cinsel doyuma etkisine yonelik yapilan normallik degerlerinin genel standartlar
icerisinde kabul edilen garpiklik ve basiklik degerleri i¢inde oldugu goriilmektedir (+2
ile -2). Menopoza girmis kadinlarda benlik saygis1 ve beden imajinin cinsel doyuma

etki derecesini ortaya koymada regresyon ¢oziimleme bulgularindan yararlanilmistir.
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4.3. Olgeklerin Giivenirlilik Analizleri

Tablo 17: Arastirmanin Giivenirlilik Katsayilar1 ve Degisken Sayilari

Degiskenler Cronbach’s Alpha  Madde Sayisi
Beden imaji ,709 40
Benlik Saygisi ,926 10
Cinsel Doyum Genel ,753 28
Siklik ,853 4
fletisim 776 4
Doyum ,860 4
Kaginma (22 4
Dokunma 875 4
Vajinismus ,802 4
Orgazm Bozuklugu ,870 4

Arastirmada kullanilan 6l¢ek degiskenlerine ait ilgili i¢ tutarlilik oranlar1 Tablo 17°de
gosterilmistir. Arastirma da yer verilen Olgeklere ait i¢ tutarlilik oranlarinin kabul

edilen uluslararas1 diizeyde oldugu goriilmektedir (.70).
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4.4. Korelasyon ve Regresyon Coziimleme Bulgular:

Tablo 18: Menopoza Girmis ve Girmemis Kadinlarda Benlik Saygis1, Beden Imaj: ve

Cinsel Doyum ile Alt Boyutlarinin Degerlendirilmesi

Degigkenler ve Alt
Boyutlar1 (N=200) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1.Beden imaji 1
2Benlik Savgrss 41271
3.Cinsel Doyum Genel 3217 2127 1
4. Siklhik -,142 220" -247 1
5. letisim ,345 ,123™ 304 248" 1
6. Doyum 423" ,345 ,318™ 1747 341 1
7. Kaginma -,124" 324 1947 230" 7417 7417 1
8. Dokunma -,342 536 -,135" -423" -721" -721" -345 1
9. Vajinismus 472 ,301 ,186° 321" 769" 769" 410" 125" 1
10. Orgazm Bozuklugu ~ 324 =121 407" 109 704 704 374" 362 167" 1
**p < 0.01 ve *p < 0.05

Tablo 18’de verilen korelasyon analizi sonuglarina gore, menopoza girmis ve
girmemis kadinlarda benlik saygisi, beden imaji ve cinsel doyum arasindaki iligkiler

incelendiginde;

e Beden imaj1 ile benlik saygis1 arasinda (1=,412; p<0,01) pozitif yonlii orta
derecede iliski oldugu goriilmektedir.

e Beden imaji ile cinsel doyum genel boyutu arasinda (r=,321; p<0,01) pozitif
yonli orta derecede iliski oldugu goriilmektedir. Bulgu beden imaj1 diizeyi
arttik¢a katilimcilarda cinsel doyumun da arttig1 anlamina gelmektedir.

e Beden imaj1 ile doyum alt boyutu arasinda (1=,423; p<0,05) pozitif yonlii orta
derecede iliski oldugu goriilmektedir. Bulgu beden imaji diizeyi arttikca
katilimcilarda doyumun da arttig1 anlamina gelmektedir.

e Beden imaj1 ile cinsel doyum kaginma alt boyutu arasinda (r=-,124; p<0,05)
negatif yonlii diisiik derecede iliski oldugu goriilmektedir. Bulgu beden imajt
diizeyi arttikca katilimcilarda kacinma diizeylerinin azaldigi anlamina

gelmektedir.
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e Benlik saygisi ile cinsel doyum genel boyutu arasinda (r=,212; p<0,01) pozitif
yonlii diisiik derecede iliski oldugu goriilmektedir. Bulgu benlik saygisi diizeyi
arttik¢a katilimeilarda cinsel doyumun da arttig1 anlamina gelmektedir.

e Benlik saygisi ile cinsel doyum siklik alt boyutu arasinda (r=,220; p<0,05)
pozitif yonlii diisiik derecede iliski oldugu goriilmektedir. Bulgu benlik saygisi
diizeyi arttikga katilimcilarda cinsel doyum siklik diizeylerinin de arttigi
anlamina gelmektedir.

e Benlik saygisi ile cinsel doyum iletisim alt boyutu arasinda (r=,123; p<0,01)
pozitif yonlii diislik derecede iliski oldugu goriilmektedir. Bulgu benlik saygisi
diizeyi arttikca katilimcilarda cinsel doyum iletisim diizeylerinin de arttigi

anlamina gelmektedir.

Tablo 19: Menopoza Girmis Kadinlarda Benlik Saygisi, Beden imaji ve Cinsel

Doyum ile Alt Boyutlarinin Degerlendirilmesi

Degiskenler ve Alt
Boyutlar1 (N=100) 2 3 4 > ° ! ° ? 10
1.Beden imaji 1
2.Benlik Saygisi ,324* 1
3.Cinsel Doyum Genel  ,234™ 361" 1
4. Siklik 274 421" ,262™ 1
5. Iletisim 124" 485 232° 007 1
6. Doyum 234 364" 116 262,304 1
7. Kaginma -,139"  -430™ -296™ -004 -353" 380" 1
8. Dokunma ,301" 437" -,112 247" 220" ,480™ -,353" 1
9. Vajinismus 174 ,328 1257 ,380™ ,116 -,102 220" ,380™ 1
10. Orgazm Bozuklugu ,169 -297 364" -296" -2467 122 116,480 241" 1

**p<0.0lve*p<0.05

Tablo 19°da verilen korelasyon analizi sonuglaria gore, menopoza girmis kadinlarda

benlik saygisi, beden imaj1 ve cinsel doyum arasindaki iliskiler incelendiginde;

e Beden imaj1 ile benlik saygis1 arasinda (1=,324; p<0,01) pozitif yonlii orta
derecede iliski oldugu goriilmektedir. Bulgu beden imaj1 diizeyi arttik¢a
menopoza girmis katilimcilarda benlik saygismin da arttigi anlamina

gelmektedir.
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Beden imaji ile cinsel doyum genel boyutu arasinda (r=,234; p<0,01) pozitif
yonlii diisiik derecede iligski oldugu goriilmektedir. Bulgu beden imaj1 diizeyi
arttikca menopoza girmis katilimeilarda cinsel doyumun da arttig1 anlamina
gelmektedir.

Beden imaji1 ile cinsel doyum iletisim alt boyutu arasinda (r=,124; p<0,05)
pozitif yonli diisiik derecede iliski oldugu goriilmektedir. Bulgu beden imaji
diizeyi arttikca menopoza girmis katilimcilarda cinsel doyum iletisiminin de
arttig1 anlamina gelmektedir.

Beden imaj1 ile doyum alt boyutu arasinda (r=,234; p<0,01) pozitif yonli diisiik
derecede iliski oldugu goriilmektedir. Bulgu beden imaj1 diizeyi arttikca
menopoza girmis katilimcilarda doyum diizeylerinin de arttigi anlamina
gelmektedir.

Beden imaj1 ile cinsel doyum kag¢inma alt boyutu arasinda (r=-,139; p<0,05)
negatif yonlil diisiik derecede iliski oldugu goriilmektedir. Bulgu beden imaj1
diizeyi arttikca menopoza girmis katilimeilarda kaginmanin azaldigi anlamina
gelmektedir.

Beden imaj1 ile cinsel doyum dokunma alt boyutu arasinda (r=,301; p<0,05)
pozitif yonlii orta derecede iliski oldugu goriilmektedir. Bulgu beden imaji
diizeyi arttikca menopoza girmis katilimcilarda dokunmanin da arttig
anlamina gelmektedir.

Benlik saygisi ile cinsel doyum genel boyutu arasinda (r=,361; p<0,01) pozitif
yonlii orta derecede iliski oldugu goriilmektedir. Bulgu benlik saygis1 diizeyi
arttikga menopoza girmis katilimcilarda cinsel doyumun da arttig1 anlamina
gelmektedir.

Benlik saygisi ile cinsel doyum siklik alt boyutu arasinda (r=,421; p<0,05)
pozitif yonlii orta derecede iligski oldugu goriilmektedir. Bulgu benlik saygisi
diizeyi arttikca menopoza girmis katilimcilarda cinsel doyum sikliginin da
artt1ig1 anlamina gelmektedir.

Benlik saygisi ile cinsel doyum iletisim alt boyutu arasinda (r=,485; p<0,01)
pozitif yonlii orta derecede iliski oldugu goriilmektedir. Bulgu benlik saygisi
diizeyi arttikca menopoza girmis katilimcilarda cinsel doyum iletisim

diizeylerinin de artti§1 anlamina gelmektedir.
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Benlik saygisi ile cinsel doyum alt boyutu arasinda (r=,364; p<0,01) pozitif
yonlii orta derecede iliski oldugu goriilmektedir. Bulgu benlik saygisi diizeyi
arttikca menopoza girmis katilimeilarda cinsel doyumun da arttig1 anlamina
gelmektedir.

Benlik saygisi ile cinsel doyum kaginma alt boyutu arasinda (r=-,430; p<0,01)
negatif yonlii orta derecede iligski oldugu goriilmektedir. Bulgu benlik saygisi
diizeyi artttkca menopoza girmis katilimcilarda cinsel doyum kaginma
diizeylerinin azaldig1 anlamina gelmektedir.

Benlik saygisi ile cinsel doyum dokunma alt boyutu arasinda (r=,437; p<0,05)
pozitif yonlii orta derecede iliski oldugu goriilmektedir. Bulgu benlik saygisi
diizeyi arttikca menopoza girmis katilimcilarda cinsel doyum dokunma

diizeylerinin de arttig1 anlamina gelmektedir.
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Tablo 20: Menopoza Girmis Kadinlarda Cinsel Doyum ile Alt Boyutlarinin Benlik
Saygis1 Uzerindeki Coklu Degerlendirilmesi

Model ' Staqdardize Standardize t degeri 0
Edilmemis Katsayilar ~ Katsayilar
Bagimsiz Degisken B Std Hata Beta
Sabit 1,706 ,084 17,096 ,000
Stklik 097 037 147 1,397 008
Iletigim 023 033 ,090 1,205 021
Doyum ,009 ,049 ,020 1,087 044
Kaginma 541 241 301 652 ,068
Dokunma AT4 207 395 ,046 210
Vajinismus 441 198 407 941 437
Orgazm
Bozuklugu 807 ,097 117 374 258
R=,751 R%=0,359 Diizeltilmis R?=0,347;
F=23,895 p<0,05; Bagimli degisken = Benlik Saygisi

Tablo 20 incelendiginde ‘Adimsal (Stepwise)’ yontemine gore yapilan regresyon
analizinde menopoza girmis kadinlarda cinsel doyum ve alt boyutlarinin benlik
saygisinin -~ %34,7’sinin ~ bagimsiz  degiskenler  tarafindan  agiklandig:
degerlendirilmektedir. Cinsel doyum genel boyutunun (p=0,000<0,05), cinsel doyum
alt boyutlarindan siklik (p=0,008<0,05), cinsel doyum alt boyutlarindan iletisim
(p=0,021<0,05) ve cinsel doyum alt boyutlarindan doyum (p=0,044<0,05) benlik
saygist lizerinde anlamli bir etkiye sahip olduklar1 goriilmektedir. Fakat cinsel doyum
diger alt boyutlar1 ile benlik saygisi arasinda anlamli herhangi bir etki saptanmamuistir
(p>0,05).
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Tablo 21: Menopoza Girmis Kadinlarda Cinsel Doyum ile Alt Boyutlarinin Beden

Imaji Uzerindeki Coklu Degerlendirilmesi

Model ' Staqdardize Standardize t degeri 0
Edilmemis Katsayilar ~ Katsayilar
Bagimsiz Degisken B Std Hata Beta
Sabit 768 207 4,601 ,000
Siklik 193 094 148 1,364 027
Iletigim ,069 123 071 2,561 ,009
Doyum ,002 183 ,001 2,011 011
Kagmma 189 050 242 750 124
Dokunma 230 061 241 208 637
Vajinismus 189 072 230 978 274
Orgazm
Bozuklugu ,098 ,042 ,201 241 ,639
R=,440 R2=0,218 Diizeltilmis R?=0,209;
F=14,314 p<0,05; Bagiml1 degisken = Beden Imaj1

Tablo 21 incelendiginde ‘Adimsal (Stepwise)’ yontemine goére yapilan regresyon
analizinde menopoza girmis kadinlarda cinsel doyum ve alt boyutlarmin beden
imajinin %20,9’unun bagimsiz degiskenler tarafindan aciklandigi
degerlendirilmektedir. Cinsel doyum genel boyutunun (p=0,000<0,05), cinsel doyum
alt boyutlarindan siklik (p=0,027<0,05), cinsel doyum alt boyutlarindan iletisim
(p=0,009<0,05) ve cinsel doyum alt boyutlarindan doyum (p=0,011<0,05) beden imaj1
tizerinde anlamli bir etkiye sahip olduklar1 goriilmektedir. Cinsel doyumun diger alt

boyutlari ile beden imaj1 arasinda anlamli herhangi bir etki saptanmamaistir (p>0,05).
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Tablo 22: Menopoza Girmis Kadinlarda Benlik Saygisinin Beden imaji Uzerindeki

Degerlendirilmesi
Standardize Standardize L
Model Edilmemis Katsayilar ~ Katsayilar tdegeri P
Bagimsiz Degisken B Std Hata Beta
Benlik Saygist 1,394 347 431 7,349 ,007

R=,736 R? =0,625 Diizeltilmis R?=0,612

F=19,341 p<0,05 Bagimli degisken = Beden Iimaji

Tablo 22 incelendiginde ‘Adimsal (Stepwise)’ yontemine gore yapilan regresyon
analizinde menopoza girmis kadinlarda benlik saygisi beden imajinin %61,2’sini
aciklandigr  goriilmektedir. Menopoza girmis kadmlarda benlik saygisinin

(p=0,007<0,05) beden imaj1 tizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 23: Menopoza Girmemis Kadinlarda Benlik Saygisi, Beden Imaj1 ve Cinsel
Doyum ile Alt Boyutlarinin Degerlendirilmesi

Degiskenler ve Alt
Boyutlart (N=100) 2 3 4 > 0 ! 8 ?
1.Beden imaji 1
2.Benlik Saygisi ,485™ 1
3.Cinsel Doyum Genel 125" 337" 1
4. Siklik 142" ,098 ,125" 1
5. {letigim ,001" 214" =177 - 4247 1
6. Doyum ,458" ,345 -147 1727 -1457 1
7. Kaginma -,064" 283 ,184™ -153" 345" 374" 1
8. Dokunma ,342 ,169 364 364 193 423" 869" 1
9. Vajinismus ,345 -,365 475 097 246 361" 634" 693" 1

10. Orgazm Bozuklugu  -,314 844 764 378" -077° 962" -152° 364" ,364™

**p<0.0lve*p<0.05
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Tablo 23’te verilen korelasyon analizi sonuglarina gore, menopoza girmemis
kadinlarda benlik saygisi, beden imaji ve cinsel doyum arasindaki iligkiler

incelendiginde;

e Beden imaj1 ile benlik saygisi arasinda (r=,485; p<0,01) pozitif yonlii orta
derecede iliski oldugu goriilmektedir. Bulgu beden imaj1 diizeyi arttikca
menopoza girmemis katilimcilarda benlik saygisinin da arttifi anlamina
gelmektedir.

e Beden imaji ile cinsel doyum genel boyutu arasinda (r=,125; p<0,05) pozitif
yonlii disiik derecede iliski oldugu goriilmektedir. Bulgu beden imaj1 diizeyi
arttikga menopoza girmemis katilimcilarda cinsel doyumun da arttig1 anlamina
gelmektedir.

e Beden imaji ile cinsel doyum siklik alt boyutu arasinda (r=,142; p<0,05) pozitif
yonlii diisiik derecede iliski oldugu goriilmektedir. Bulgu beden imaj1 diizeyi
arttikca menopoza girmemis katilimecilarda cinsel doyum sikliginin da arttig1
anlamina gelmektedir.

e Beden imaj1 ile cinsel doyum iletisim alt boyutu arasinda (r=,091; p<0,05)
pozitif yonlii diisiik derecede iliski oldugu goriilmektedir. Bulgu beden imaj1
diizeyi arttikca menopoza girmemis katilimcilarda iletisim diizeylerinin de
artt1g1 anlamina gelmektedir.

e Beden imaj1 ile doyum alt boyutu arasinda (1=,458; p<0,05) pozitif yonlii orta
derecede iliski oldugu goriilmektedir. Bulgu beden imaji diizeyi arttikca
menopoza girmemis katilimcilarda doyumun da arttigir anlamina gelmektedir.

e Beden imaj1 ile cinsel doyum kaginma alt boyutu arasinda (r=-,064; p<0,05)
negatif yonlii diisik derecede iliski oldugu goriilmektedir. Bulgu beden imaj1
diizeyi arttikca menopoza girmemis katilimcilarda kaginmanin azaldigi
anlamina gelmektedir.

e Benlik saygisi ile cinsel doyum genel boyutu arasinda (r=,337; p<0,05) pozitif
yonlii orta derecede iliski oldugu goriilmektedir. Bulgu benlik saygis1 diizeyi
arttik¢a menopoza girmemis katilimcilarda cinsel doyumun da arttig1 anlamina
gelmektedir.

e Benlik saygisi ile cinsel doyum iletisim alt boyutu arasinda (r=,214; p<0,05)
pozitif yonlii diisiik derecede iliski oldugu goriilmektedir. Bulgu benlik saygisi
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diizeyi arttikga menopoza girmemis katilimcilarda cinsel doyum iletisim

diizeylerinin de artt1ig1 anlamina gelmektedir.

Tablo 24: Menopoza Girmemis Kadinlarda Cinsel Doyum ile Alt Boyutlarmin Benlik
Saygist Uzerindeki Coklu Degerlendirilmesi

Model ' Staqdardize Standardize t degeri 0
Edilmemis Katsayilar ~ Katsayilar
Bagimsiz Degisken B Std Hata Beta
Sabit 1,354 ,084 16,204 ,000
Siklik 236 036 344 3,643 014
Iletisim 189 050 242 1,750 034
Doyum 230 ,061 241 1,208 047
Kaginma ,189 072 230 978 574
Dokunma 098 042 201 241 139
Vajinismus 102 047 248 614 318
Orgazm
Bozuklugu 187 057 198 901 551
R=,484 R?2=0,211 Diizeltilmis R?=0,199
F=10,304 p<0,05 Bagimli degisken: Benlik Saygisi

Tablo 24 incelendiginde ‘Adimsal (Stepwise)’ yontemine gore yapilan regresyon
analizinde menopoza girmemis kadinlarda cinsel doyum ve alt boyutlarinin benlik
saygisinin -~ %19,9’unun  bagimsiz  degiskenler  tarafindan  agiklandigi
degerlendirilmektedir. Cinsel doyum genel boyutunun (p=0,000<0,05), cinsel doyum
alt boyutlarindan siklik (p=0,014<0,05), cinsel doyum alt boyutlarindan iletisim
(p=0,034<0,05) ve cinsel doyum alt boyutlarindan doyum (p=0,047<0,05) benlik
saygisi lizerinde anlamli bir etkiye sahip olduklar1 goriilmektedir. Menopoza girmemis
kadinlarda cinsel doyum diger alt boyutlari ile benlik saygis1 arasinda anlamli herhangi

bir etki saptanmamustir (p>0,05).
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Tablo 25: Menopoza Girmemis Kadinlarda Cinsel Doyum ile Alt Boyutlarinin Beden

Imaji Uzerindeki Coklu Degerlendirilmesi

Model ' Staqdardize Standardize t degeri 0
Edilmemis Katsayilar ~ Katsayilar
Bagimsiz Degisken B Std Hata Beta
Sabit 2,102 079 9,103 ,000
Siklik 341 ,048 ,461 5,034 ,010
Iletigim ,189 ,049 396 4,425 ,017
Doyum ,339 ,039 331 1,685 ,048
Kaginma ,237 ,081 278 1,141 ,059
Dokunma ,184 ,053 ,234 1,037 ,077
Vajinismus 215 ,034 201 769 347
Orgazm ,099 066 164 490 621
Bozuklugu
R=,247 R?=0,134 Diizeltilmis R?=0,126
F=4,674 p<0,05 Bagiml1 degisken: Beden Imaji

Tablo 25 incelendiginde ‘Adimsal (Stepwise)’ yontemine gore yapilan regresyon
analizinde menopoza girmemis kadinlarda cinsel doyum ve alt boyutlarinin beden
imajinin %12,6’s1n1n bagimsiz degiskenler tarafindan aciklandig
degerlendirilmektedir. Cinsel doyum genel boyutunun (p=0,000<0,05), cinsel doyum
alt boyutlarindan siklik (p=0,010<0,05), cinsel doyum alt boyutlarindan iletisim
(p=0,017<0,05) ve cinsel doyum alt boyutlarindan doyum (p=0,048<0,05) beden imaj1
tizerinde anlamli bir etkiye sahip olduklar1 goriilmektedir. Menopoza girmemis
kadinlarda cinsel doyum diger alt boyutlar1 ile beden imaj1 arasinda anlamli herhangi

bir etki saptanmamistir (p>0,05).
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Tablo 26: Menopoza Girmemis Kadinlarda Benlik Saygisinin Beden Imaji Uzerindeki

Degerlendirilmesi
Model Standardize Standardize ¢ deseri
Edilmemis Katsayilar ~ Katsayilar & P
Bagimsiz
- B Std Hata Beta
Degisken
Benlik Saygisi ,938 217 ,678 2,142 ,041
R=,578 R?=0,497 Diizeltilmis R?=0,429
F=13,182 p<0,05 Bagimli degisken: Beden imaj

Tablo 26 incelendiginde ‘Adimsal (Stepwise)’ yontemine goére yapilan regresyon
analizinde menopoza girmemis kadinlarda benlik saygis1 beden imajinin %42,9’unu
aciklandigr goriilmektedir. Menopoza girmemis kadinlarda benlik saygisinin

(p=0,041<0,05) beden imaj1 lizerinde anlaml1 bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir.
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4.5. Gruplar Arasi Karsilastirma Bulgularn

Tablo 27: Calisma Durumuna Gore Menopoza Girmis Kadinlarda Benlik Saygisi,
Beden Imaj1 ve Cinsel Doyum ile Alt Boyutlar1 Arasindaki Bagimsiz Orneklem t Testi

Analizi
Calisma
Durumu Ort. Std. Sapma t p

. Evet 44 123,18 5,39
Beden Imaj1 Hayir 56 125 24 6.67 2,314 0,026
' Evet 44 26,11 4,07

Benlik Saygisi Hayir - 2737 453 1,746 0,044

. Evet 44 97,45 4,63

Cinsel Doyum Genel Hayir - 97.07 3,99 0,329 0,297
Evet 44 11,19 A7

Siklik 0,317 0,409
Hayir 56 10,62 16

L Evet 44 12,39 2,81

Iletisim 1,204 0,069
Hayir 56 11,81 2,99
Evet 44 13,18 1,39

Doyum Hayir 56 11.24 167 1,617 0,053
Evet 44 1311 2,07

Kag¢inma Hayir £ 12.37 253 1,481 0,059
Evet 44 11,45 2,63

Dokunma Hayir - 11.07 1.99 0,439 0,297

o Evet 44 10,19 2,47

Vajinismus Hayir 56 1062 216 0,691 0,409
Evet 44 12,39 1,81

Orgazm Bozuklugu 1,108 0,079
Hayir 56 11,81 1,99

Tablo 27 incelendiginde calisma durumu degiskenine gore menopoza girmis
kadinlarda benlik saygisi, beden imaji ve cinsel doyum ile alt boyutlarimin puan
degerlerinin karsilagtirilmasi igin yapilan “t Testi” sonuglarina gore beden imajt
(t=2,314; p<0,05) ve benlik saygis1 (t=1,746; p<0,05) calisma durumuna goére anlaml
diizeyde farklilagmaktadir. Tablo 27 incelendiginde, ¢aligma durumuna hayir yanitini
veren menopoza girmis kadinlarin beden imaj1 puan ortalamalarinin (125,24) ¢alisma
durumuna evet diyen menopoza girmis kadinlarin puan ortalamasindan (123,18)
anlamli olarak yiiksek oldugu goriilmektedir. Ayn1 sekilde benlik saygis1 boyutunda

da ¢alismayan menopoza girmis kadinlarin puan ortadamarmin (27,37) menopoza
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girmis c¢alisan kadinlarin puan ortalamalarindan (26,11) anlamli olarak daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Diger cinsel doyum genel boyutu ve alt boyutlar1 ile ¢aligma
durumu arasinda istatistiksel agidan anlamli diizeyde bir farklilasmanin olmadigi

saptanmistir.

Tablo 28: Calisma Durumuna Gére Menopoza Girmemis Kadinlarda Benlik Saygisi,
Beden Imaji1 ve Cinsel Doyum ile Alt Boyutlar1 Arasindaki Bagimsiz Orneklem t Testi

Analizi

Calisma

DUrumu N Ort. Std. Sapma t p
. Evet 83 123,26 1,99

Beden Imaj1 Hayir 17 124.48 1,18 1,997 0,047
_ Evet 83 25,32 1,61

Benlik Saygisi Hayur X 26,40 174 1,811 0,050
Evet 83 9691 66

Cinsel Doyum Genel 1,109 0,089
Y Hayir 17 97,10 36
Evet 83 10,28 ,35

Siklik 482 0,561
Hayir 17 11,34 ,70
. Evet 83 11,55 61

Iletisim 976 0,113
Hayir 17 12,42 18

> Evet 83 11,41 ,63 536 0476

oyam Hayr 17 12,37 42 ’ |
Evet 83 11,97 44

Kacimma 841 0,198
¢ Hayir 17 12,29 99
Evet 83 11,63 71

Dokunma ,641 0,381
Hay1r 17 11,99 79
Evet g3 10,30 63

Vajinismus ,668 0,367
: Hayir 17 11,49 49
Evet 83 11,78 99

Orgazm Bozuklugu ,091 0,917
Hayir 17 12,09 91

Tablo 28 incelendiginde g¢aligma durumu degiskenine gdre menopoza girmemis
kadinlarda benlik saygisi, beden imaji ve cinsel doyum ile alt boyutlarinin puan
degerlerinin karsilastirilmas: icin yapilan “t Testi” sonuglarina gdére beden imaji
(t=1,997; p<0,05) ve benlik saygis1 (t=1,811; p<0,05) ¢calisma durumuna gore anlamh
diizeyde farklilasmaktadir.
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Tablo 28 incelendiginde, ¢alisma durumuna hayir yanitin1 veren menopoza girmemis
kadinlarin beden imaji puan ortalamalarinin (124,48) ¢alisma durumuna evet diyen
menopoza girmemis kadinlarin puan ortalamasindan (123,26) anlamli olarak yiiksek
oldugu goriilmektedir. Aynmi sekilde benlik saygisi boyutunda da ¢alismayan
menopoza girmemis kadinlarin puan ortadamarinin (26,40) menopoza girmemis
calisan kadinlarin puan ortalamalarindan (25,32) anlamli olarak daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Diger cinsel doyum genel boyutu ile alt boyutlar1 menopoza girmemis
kadinlarda ¢alisma durumuna goére anlamli diizeyde farklilasmanin olmadigi

saptanmistir.
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Tablo 29: Egitim Diizeyine Gore Menopoza Girmis Kadinlarda Benlik Saygisi, Beden

Imaj1 ve Cinsel Doyum ile Alt Boyutlar1 Arasindaki Anova Analizi

cere . F P
Egitim Diizeyi N Ort. SS Degeri | Degeri
Ilkokul Mezunu 13 | 119,00 ,08
Ortaokul Mezunu 26 | 119,36 1,63
Beden imaj: Lise Mezunu 36 | 1219 | 1,74 3,213 ,007
Universite Mezunu 20 | 119,32 | 1,32
Yiksek Lisans ve Doktora | 5 118,41 1,30
[lkokul Mezunu 13 | 24,00 14
Ortaokul Mezunu 26 25,41 1,36
Benlik -
Lise Mezunu 36 24,12 1,74 1,006 ,469
Saygisi
Universite Mezunu 20 | 28,74 1,39
Yiksek Lisans ve Doktora | 5 21,41 1,42
Ilkokul Mezunu 13 | 89,00 ,05
. Ortaokul Mezunu 26 88,07 1,72
Cinsel
Doyum Lise Mezunu 36 | 8910 | 1,34 1,464 ,059
Genel -
ene Oniversite Mezunu | 20 | 8911 | 148
Yiksek Lisans ve Doktora | 5 88,74 1,96
Ilkokul Mezunu 13 | 11,00 07
Ortaokul Mezunu 26 10,37 ,64
Siklik Lise Mezunu 36 9,21 ,63 791 , 730
Universite Mezunu 20 9,74 ,82
Yiksek Lisans ve Doktora | 5 9,85 71
[lkokul Mezunu 13 | 12,00 .04
Ortaokul Mezunu 26 9,10 21
. Lise Mezunu 36 12,30 37
Iletisim _ 692 ,839
Universite Mezunu 20 11,54 ,89
Yiksek Lisans ve Doktora
10,12 72
5
Doyum Ilkokul Mezunu 13 12,00 ,01 1,573 ,053
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Ortaokul Mezunu 26 11,78 24
Lise Mezunu 36 10,34 12

Universite Mezunu 20 12,71 ,76

Yiksek Lisans ve Doktora | 5 11,36 .70

[lkokul Mezunu 13 | 10,68 ,03
Ortaokul Mezunu 26 | 11,10 | 1,85

Ka¢inma Lise Mezunu 36 11,13 1,74 1,507 ,056
Universite Mezunu 20 | 12,82 | 1,96

Yiksek Lisans ve Doktora | 5 13,27 1,31

flkokul Mezunu 13 | 10,00 10
Ortaokul Mezunu 26 | 12,31 34

Dokunma Lise Mezunu 36 9,36 ,48 1,279 ,097
Universite Mezunu 20 9,34 91

Yiiksek Lisans ve Doktora | 5 10,74 ,67

Ilkokul Mezunu 13 | 10,00 02

Ortaokul Mezunu 26 11,26 A1
Vajinismus Lise Mezunu 36 | 10,72 ,63 524 ,738

Universite Mezunu 20 11,25 ,85

Yiksek Lisans ve Doktora | 5 9,63 A1

flkokul Mezunu 13 | 11,00 02

Ortaokul Mezunu 26 12,70 15

Orgazm -

Bozuklugu Lise Mezunu 36 10,43 .35 873 ,635

Universite Mezunu 20 9,28 .95

Yiiksek Lisans ve Doktora | 5 11,91 75

Tablo 29°da Egitim Diizeyine Gére Menopoza Girmis Kadinlarda Benlik Saygisi,
Beden Imaji ve Cinsel Doyum ile Alt Boyutlar1 Arasindaki Anova Analizi yer
almaktadir. Tablo incelendiginde egitim diizeyi degiskenine gore menopoza girmis
kadinlarda benlik saygisi, beden imaji ve cinsel doyum ile alt boyutlarinin puan
degerlerinin karsilagtirilmasi i¢in yapilan “Anova Testi” sonuglarina gore beden imaj1

(f=3,213; p<0,05) egitim diizeyi degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasmaktadir.

60




Egitim diizeyi diger genel boyutlar ile alt boyutlara gdére anlamli diizeyde bir

farklilagsmanin olmadig1 saptanmustir.

Tablo 29 incelendiginde menopoza girmis kadinlarda benlik saygisi, beden imaj1 ve
cinsel doyum ile alt boyutlarina gore yapilan post-hoc Tukey testi sonucunda ‘Beden
Imaj1’ boyutu icgin; ’Lise Mezunu’ ile ‘Yiiksek Lisans ve Doktora’ egitim diizeyi
seviyeleri arasinda (p=0,034""; p<.05) anlamli iliski saptanmustir. Elde edilen bulguya
gore lise egitim diizeyine sahip menopoza girmis kadinlarda yiiksek lisans ve doktora
egitim diizeyine sahip kadinlara goére daha yiiksek anlamli iliskiye sahip oldugu

bulgulanmastir.
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Tablo 30: Egitim Diizeyine Gore Menopoza Girmemis Kadinlarda Benlik Saygisi,

Beden Imaji ve Cinsel Doyum ile Alt Boyutlar1 Arasindaki Anova Analizi

Egitim Diizeyi N Ort. SS Degeri Degeri
[lkokul Mezunu 6 121,21 17
Ortaokul Mezunu 24 | 118,67 ,36
Beden imaj: Lise Mezunu 34 | 119,48 24 5,361 ,001
Universite Mezunu 27 | 119,37 ,89
Yiksek Lisans ve Doktora | 9 120,19 25
[lkokul Mezunu 6 27,43 ,48
Benlik Orta}okul Mezunu 24 24,78 24
Saygist " !_ISE Mezunu 34 24,39 ,96 4,485 ,009
Universite Mezunu 27 25,42 24
Yiksek Lisans ve Doktora | 9 27,91 25
lkokul Mezunu 6 90,48 A7
Cinsel Ortaokul Mezunu 24 | 88,47 ,98
Doyum Lise Mezunu 34 | 88,30 41 1,301 ,091
Genel Universite Mezunu 27 | 88,28 66
Yiiksek Lisans ve Doktora | 9 90,71 ,89
Tlkokul Mezunu 6 12,46 ,81
Ortaokul Mezunu 24 9,18 ,45
Siklik Lise Mezunu 34 9,50 ,62 1,421 ,083
Universite Mezunu 27 9,78 28
Yiksek Lisans ve Doktora | 9 11,49 34
Ilkokul Mezunu 6 11,11 46
Ortaokul Mezunu 24 9,18 ,26
fletisim Lise Mezunu 34 | 10,09 78 1,186 ,109
Universite Mezunu 27 | 10,29 76
Yiksek Lisans ve Doktora | 9 11,21 .59
Ilkokul Mezunu 6 12,90 .38
Ortaokul Mezunu 24 | 10,12 ,29
Doyum Lise Mezunu 34 | 10,87 ,93 ,634 ,581
Universite Mezunu 27 | 10,43 48
Yiksek Lisans ve Doktora | 9 11,17 ,69
[lkokul Mezunu 6 11,01 .85
Ortaokul Mezunu 24 11,31 47
Kaginma Lise Mezunu 34 11,28 .35 872 ,379
Universite Mezunu 27 | 11,66 45
Yiksek Lisans ve Doktora | 9 11,13 ,64
[lkokul Mezunu 6 11,10 24
Ortaokul Mezunu 24 11,63 ,18
Dokunma Lise Mezunu 34 | 10,42 ,64 1,008 ,193
Universite Mezunu 27 | 10,47 23
Yiiksek Lisans ve Doktora | 9 11,62 22
Vajinismus Tlkokul Mezunu 6 11,55 A7
Ortaokul Mezunu 24 10,27 91 1,432 ,090
Lise Mezunu 34 | 1152 45
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Universite Mezunu 27 | 10,36 71
Yiiksek Lisans ve Doktora | 9 11,07 73

Ilkokul Mezunu 6 11,41 A4

Orgazm Orta.okul Mezunu 24 | 10,08 ,82
Bozuklugu " .Llse Mezunu 34 10,93 Y4 ,973 242

Universite Mezunu 27 10,37 ,62

Yiiksek Lisans ve Doktora | 9 11,48 ,36

Tablo 30 incelendiginde egitim diizeyi degiskenine gore menopoza girmemis
kadinlarda benlik saygisi, beden imaji1 ve cinsel doyum ile alt boyutlarinin puan
degerlerinin karsilastirilmasi i¢in yapilan “Anova Testi” sonuglarina gére beden imaji
(f=5,361; p<0,05) ve benlik saygis1 (f=4,485; p<0,05) egitim diizeyi degiskenine gore
anlamli diizeyde farklilasmaktadir. Egitim diizeyi cinsel doyum ile alt boyutlara gore

anlamli diizeyde bir farklilagsmanin olmadig1 saptanmustir.

Tablo 30 incelendiginde menopoza girmemis kadinlarda benlik saygisi, beden imaji
ve cinsel doyum ile alt boyutlarina gore yapilan post-hoc Tukey testi sonucunda
‘Beden Imaj1’ boyutu i¢in; *Ilkokul Mezunu’ ile ‘Yiiksek Lisans ve Doktora’ egitim
diizeyi seviyeleri arasinda (p=0,011"; p<.05) anlamli iliski saptanmustir. Elde edilen
bulguya gore ilkokul egitim diizeyine sahip menopoza girmemis kadinlarda beden
imaj1 diizeyi yiiksek lisans ve doktora egitim diizeyine sahip kadinlara gore daha

yiiksek anlamli iliskiye sahip oldugu bulgulanmistir.

‘Benlik Saygisi’ boyutu i¢in; ’Yiiksek Lisans ve Doktora Mezunu’ ile ‘Ilkokul
Mezunu’ egitim diizeyi seviyeleri arasinda (p=0,007"; p<.05) anlaml iliski
saptanmistir. Elde edilen bulguya gore yiiksek lisans ve doktora egitim diizeyine sahip
menopoza girmemis kadinlarda benlik saygisi ilkokul egitim diizeyine sahip kadinlara

gore daha yiiksek anlamli iligkiye sahip oldugu bulgulanmistir.
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Tablo 31: Mevcut Agirlik Diizeyinden Memnuniyet Derecesine Gore Menopoza

Girmis Kadimlarda Benlik Saygisi, Beden Imaji ve Cinsel Doyum ile Alt Boyutlar:

Arasindaki Anova Analizi

Mevcut Agirhk F P
Memnuniyeti N ort 33 Degeri | Degeri
Kesinlikle Memnunum 3 117,74 1,12
Cogunlukla Memnunum 3 119,21 1,22
Beden Imajl Kararsizim 13 | 119,82 1,82 5,109 ,004
Cogunlukla Memnun Degilim 47 | 118,83 1,43
Kesinlikle Memnun Degilim 24 | 118,04 1,90
Kesinlikle Memnunum 3 25,47 1,10
] Cogunlukla Memnunum 3 23,24 1,51
Benlik Kararsizim 13 23,47 1,27 6,631 ,000
Saygist Cogunlukla Memnun Degilim | 47 20,54 1,08
Kesinlikle Memnun Degilim 24 21,17 1,49
Kesinlikle Memnunum 3 81,14 1,65
Cinsel Cogunlukla Memnunum 3 90,19 1,74
Doyum Kararsizim 13 82,24 ,96 1,361 ,136
Genel Cogunlukla Memnun Degilim | 47 81,19 1,11
Kesinlikle Memnun Degilim 24 80,63 A7
Kesinlikle Memnunum 3 9,17 1,40
Cogunlukla Memnunum 3 10,35 1,37
Siklik Kararsizim 13 9,38 1,15 1,193 ,157
Cogunlukla Memnun Degilim | 47 9,15 1,16
Kesinlikle Memnun Degilim 24 9,18 1,03
Kesinlikle Memnunum 3 9,74 .99
Cogunlukla Memnunum 3 10,82 1,27
Hetigim Kararsizim 13 10,83 1,27 963 ,239
Cogunlukla Memnun Degilim | 47 11,56 1,32
Kesinlikle Memnun Degilim 24 12,69 1,55
Kesinlikle Memnunum 3 11,12 1,35
Cogunlukla Memnunum 3 11,21 1,27
Doyum Kararsizim 13 12,17 1,30 1,093 ,194
Cogunlukla Memnun Degilim | 47 12,47 1,90
Kesinlikle Memnun Degilim 24 10,69 1,05
Kesinlikle Memnunum 3 10,54 1,31
Cogunlukla Memnunum 3 10,75 1,57
Kaginma Kararsizim 13 11,36 1,26 3,112 ,049
Cogunlukla Memnun Degilim | 47 10,16 1,05
Kesinlikle Memnun Degilim 24 9,88 1,05
Kesinlikle Memnunum 3 11,78 1,90
Cogunlukla Memnunum 3 11,47 1,21
Dokunma Kararsizim 13 10,79 12 1,307 ,164
Cogunlukla Memnun Degilim 47 11,44 .34
Kesinlikle Memnun Degilim 24 11,29 .96
Vajinismus Kesinlikle Memnunum 3 11,99 A1 , 763 ,464

64




Cogunlukla Memnunum 3 11,85 ,36

Kararsizim 13 11,94 75

Cogunlukla Memnun Degilim | 47 9,88 ,30

Kesinlikle Memnun Degilim 24 10,87 ,36

Kesinlikle Memnunum 3 9,43 ,09
0 Cogunlukla Memnunum 3 12,14 1,48

Bozrgﬁigu Kararsizim 13| 11,78 | 1,16 | 934 | ,207

Cogunlukla Memnun Degilim | 47 10,18 1,12

Kesinlikle Memnun Degilim 24 10,34 ,10

Tablo 31 incelendiginde mevcut agirlik diizeyinden memnuniyet degiskenine goére
menopoza girmis kadinlarda benlik saygisi, beden imaji ve cinsel doyum ile alt
boyutlarinin puan degerlerinin karsilastirilmasi i¢in yapilan “Anova Testi” sonuglarina
gore beden imaj1 (f=5,109; p<0,05), benlik saygis1 (f=6,631; p<0,05) ve cinsel doyum
kacinma alt boyutu (f=3,112; p<0,05) mevcut agirlik diizeyinden memnuniyet
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasmaktadir. Mevcut agirlik diizeyinden
memnuniyet degiskeni diger genel boyutlar ile alt boyutlara goére anlamli diizeyde bir

farklilagsmanin olmadig1 saptanmustir.

Tablo 31 incelendiginde menopoza girmis kadinlarda benlik saygisi, beden imaji ve
cinsel doyum ile alt boyutlarina gore yapilan post-hoc Tukey testi sonucunda ‘Beden
Imaj1i” boyutu icin; ’Kararsizim® ile ‘Cogunlukla Memnunum’ mevcut agirlik
seviyeleri arasinda (p=0,022"; p<.05) anlamli iliski saptanmistir. Elde edilen bulguya
gore kararsizzim mevcut agirllk memnuniyet diizeyine sahip menopoza girmis
kadinlarda ¢ogunlukla memnunum mevcut agirllk memnuniyet diizeyine sahip

kadinlara gore daha yiiksek anlamli iligkiye sahip oldugu bulgulanmistir.

‘Benlik Saygist’ boyutu icin; *Kesinlikle Memnunum’ ile ‘Kararsizim’ mevcut agirlik
seviyeleri arasinda (p=0,017""; p<.05) anlaml1 iliski saptanmstir. Elde edilen bulguya
gore kesinlikle memnunum mevcut agirlik memnuniyet diizeyine sahip menopoza
girmis kadinlarda kararsizzim mevcut agirlik memnuniyet diizeyine sahip kadinlara

gore daha yiiksek anlamli iliskiye sahip oldugu bulgulanmaistir.

‘Cinsel Doyum Kag¢inma’ alt boyutu i¢in; ’Kararsizim’ ile ‘Cogunlukla Memnunum’
mevcut agirlik seviyeleri arasinda (p=0,048"; p<.05) anlamli iliski saptanmustir. Elde
edilen bulguya gore kararsizim mevcut agirlik memnuniyet diizeyine sahip menopoza
girmis kadinlarda cogunlukla memnunum mevcut agirlik memnuniyet diizeyine sahip

kadinlara gore daha yiiksek anlamli iligkiye sahip oldugu bulgulanmastir.
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Tablo 32: Mevcut Agirlik Diizeyinden Memnuniyet Derecesine Gére Menopoza

Girmemis Kadinlarda Benlik Saygis1, Beden Imaji ve Cinsel Doyum ile Alt Boyutlari

Arasindaki Anova Analizi

Mevcut Aglrll_k N Ort ss F P
Memnuniyeti ' Degeri | Degeri
Kesinlikle Memnunum 9 119,68 ,62
Cogunlukla Memnunum 26 118,71 .59
Beden imaji Kararsizim 31 | 118,66 ,58 3,412 ,038
Cogunlukla Memnun Degilim | 21 | 118,68 ,59
Kesinlikle Memnun Degilim 13 | 119,51 ,86
Kesinlikle Memnunum 9 24,56 76
Benlik Cogunlukla Memnunum 26 23,78 76
Saygist Kararsizim 31 23,64 ,80 3,936 ,033
Cogunlukla Memnun Degilim | 21 23,41 1,15
Kesinlikle Memnun Degilim 13 24,38 1,08
Kesinlikle Memnunum 9 82,17 1,09
Cinsel Cogunlukla Memnunum 26 81,30 1,11
Doyum Kararsizim 31 80,12 ,81 1,281 ,088
Genel Cogunlukla Memnun Degilim | 21 81,20 74
Kesinlikle Memnun Degilim 13 83,03 ,76
Kesinlikle Memnunum 9 10,10 7
Cogunlukla Memnunum 26 9,73 ,61
Siklik Kararsizim 31 9,53 ,53 1,003 101
Cogunlukla Memnun Degilim | 21 10,87 ,64
Kesinlikle Memnun Degilim 13 10,68 .59
Kesinlikle Memnunum 9 12,58 84
Cogunlukla Memnunum 26 11,71 72
Tletisim Kararsizim 31 11,01 ,68 994 ,108
Cogunlukla Memnun Degilim | 21 11,64 ,80
Kesinlikle Memnun Degilim 13 12,42 1,14
Kesinlikle Memnunum 9 11,99 ,94
Cogunlukla Memnunum 26 10,58 1,29
Doyum Kararsizim 31 10,30 1,11 2,018 ,050
Cogunlukla Memnun Degilim 21 10,20 79
Kesinlikle Memnun Degilim 13 12,90 ,70
Kesinlikle Memnunum 9 13,02 ,80
Cogunlukla Memnunum 26 10,10 A7
Kag¢imma Kararsizim 31 11,74 ,61 ,892 ,194
Cogunlukla Memnun Degilim 21 11,49 52
Kesinlikle Memnun Degilim 13 12,59 .55
Kesinlikle Memnunum 9 12,84 25
Cogunlukla Memnunum 26 11,68 ,59
Dokunma Kararsizim 31 | 11,59 ,83 1,100 ,098
Cogunlukla Memnun Degilim 21 10,65 76
Kesinlikle Memnun Degilim 13 11,88 ,67
Vajinismus Kesinlikle Memnunum 9 12,25 ,92 601 310
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Cogunlukla Memnunum 26 12,64 ,80
Kararsizim 31 12,42 1,14
Cogunlukla Memnun Degilim 21 11,90 .87
Kesinlikle Memnun Degilim 13 12,08 1,07
Kesinlikle Memnunum 9 12,96 1,25
0 Cogunlukla Memnunum 26 10,30 1,11
Boggliflgu Kararsizim 31 10,20 78 998 ,107
Cogunlukla Memnun Degilim 21 9,92 73
Kesinlikle Memnun Degilim 13 12,81 ,70

Tablo 32 incelendiginde mevcut agirlik diizeyinden memnuniyet degiskenine gore
menopoza girmemis kadinlarda benlik saygisi, beden imaj1 ve cinsel doyum ile alt
boyutlarinin puan degerlerinin karsilastirilmasi i¢in yapilan “Anova Testi” sonuglarina
gore beden imaji1 (f=3,412; p<0,05), benlik saygis1 (f=3,936; p<0,05) ve cinsel doyum
alt boyutu (f=2,018; p<0,05) mevcut agirlik diizeyinden memnuniyet degiskenine gore
anlamli diizeyde farklilagsmaktadir. Mevcut agirlik diizeyinden memnuniyet degiskeni
diger genel boyutlar ile alt boyutlara gére menopoza girmemis kadinlarda anlamli

diizeyde bir farklilagmanin olmadig1 saptanmistir.

Tablo 32 incelendiginde menopoza girmemis kadinlarda benlik saygisi, beden imaji
ve cinsel doyum ile alt boyutlarina gore yapilan post-hoc Tukey testi sonucunda
‘Beden Imaj1’ boyutu i¢in; *Kesinlikle Memnunum’ ile ‘Kesinlikle Memnun Degilim’
mevcut agirhik seviyeleri arasinda (p=0,006"; p<.05) anlaml1 iliski saptanmustir. Elde
edilen bulguya gore kesinlikle memnunum mevcut agirlik memnuniyet diizeyine sahip
menopoza girmemis kadinlarda kesinlikle memnun degilim mevcut agirlik
memnuniyet diizeyine sahip kadinlara gore daha yiiksek anlamli iligkiye sahip oldugu

bulgulanmaistir.

‘Benlik Saygisi” boyutu igin; ’Kesinlikle Memnunum’ ile ‘Kesinlikle Memnun
Degilim’ mevcut agirlik seviyeleri arasinda (p=0,025"; p<.05) anlamli iliski
saptanmistir. Elde edilen bulguya gore kesinlikle memnunum mevcut agirlik
memnuniyet diizeyine sahip menopoza girmemis kadinlarda kesinlikle memnun
degilim mevcut agirlik memnuniyet diizeyine sahip kadinlara gére daha yiiksek

anlamli iligkiye sahip oldugu bulgulanmistir.

‘Cinsel Doyum’ alt boyutu igin; ’Kesinlikle Memnun Degilim’ ile ‘Kesinlikle
Memnunum’ mevcut agirlik seviyeleri arasinda (p=0,031"; p<.05) anlamli iligki

saptanmistir. Elde edilen bulguya gore kesinlikle memnun degilim mevcut agirlik
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memnuniyet diizeyine sahip menopoza girmemis kadinlarda kesinlikle memnunum

mevcut agirlik memnuniyet diizeyine sahip kadinlara gore daha yiliksek anlaml

iliskiye sahip oldugu bulgulanmuistir.

Tablo 33: Sigara Kullanma Durumuna Gore Menopoza Girmis Kadinlarda Benlik

Saygis;, Beden Imaji ve Cinsel Doyum ile Alt Boyutlar1 Arasindaki Bagimsiz

Ormeklem T Testi Analizi

Sigara t P
Kullanma N Ort. 53 Degeri | Degeri

] Evet 77 | 122,12 1,85

Beden Imaj1 1,499 ,364
Hayir 23 117,08 1,32
Evet 77 25,34 1,36

Benlik Saygisi 2,135 ,014
Hayir 23 24,74 ,96
; Evet 77 88,59 1,96

Clnsgl Dolyum 2,427 011
ene Hayir 23 | 87,36 1,00
Evet 77 11,77 AT

Siklik ,596 ,840
Hayir 23 11,24 24
) Evet 77 12,41 74

Iletisim -1,677 ,501
Hayir 23 12,63 ,36
Evet 77 11,30 ,62

Doyum 4,443 ,002
Hayir 23 10,47 54
Evet 77 10,96 1,68

Kac¢inma -1,402 ,056
Hayir 23 11,74 1,35
Evet 77 10,36 A7

Dokunma 1,096 ,087
Hayir 23 11,52 .35
o Evet 77 10,32 ,96

Vajinismus 1,896 ,334
Hayir 23 9,38 45
Orgazm Evet 77 11,20 ,62

< 3,642 ,007
Bozuklugu Hayir 23 | 1062 | 42

Tablo 33 incelendiginde sigara kullanma durumu degiskenine gére menopoza girmis

kadinlarda benlik saygisi, beden imaji ve cinsel doyum ile alt boyutlarinin puan

degerlerinin karsilagtirilmasi i¢in yapilan “t Testi” sonuglarina gore benlik saygisi

68




(t=2,135; p<0,05), cinsel doyum genel boyutu (t=2,427; p<0,05), cinsel doyum alt
boyutu (t=4,443; p<0,05) ve cinsel doyum orgazm bozuklugu (t=3,642; p<0,05) sigara

kullanma durumuna gore anlaml diizeyde farklilagsmaktadir.

Tablo 33 incelendiginde, sigara kullanma durumuna evet yanitin1 veren menopoza
girmis kadmlarin benlik saygisi puan ortalamalarinin (25,34) sigara kullanma
durumuna hayir diyen menopoza girmis kadinlarin puan ortalamasindan (24,74)

anlamli olarak yiiksek oldugu goriilmektedir.

Cinsel doyum boyutunda da sigara kullanan menopoza girmis kadinlarin puan
ortalamalarinin (88,59) menopoza girmis sigara kullanmayan kadinlarin puan
ortalamalarindan (87,36) anlamli olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur. Cinsel
doyum alt boyutunda da sigara kullanan menopoza girmis kadinlarin puan
ortalamalarinin (11,30) menopoza girmis sigara kullanmayan kadmlarin puan
ortalamalarindan (10,47) anlamli olarak daha ytiksek oldugu bulunmustur. Son olarak
cinsel doyum orgazm bozuklugu alt boyutunda da sigara kullanan menopoza girmis
kadinlarin puan ortalamalarinin (11,20) menopoza girmis sigara kullanmayan
kadinlarin puan ortalamalarindan (10,62) anlamli olarak daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Beden imaj1 ile cinsel doyum diger alt boyutlar1 sigara kullanma

durumuna gore anlamhi diizeyde bir farklilagsmanin olmadig saptanmustir.
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Tablo 34: Sigara Kullanma Durumuna Gére Menopoza Girmemis Kadinlarda Benlik

Saygis;, Beden Imaji ve Cinsel Doyum ile Alt Boyutlar1 Arasindaki Bagimsiz

Orneklem T Testi Analizi

Sigara t P
Kullanma N ort. >3 Degeri | Degeri

] Evet 81 | 120,78 1,52

Beden Imaj1 1,114 071
Hayir 19 119,55 1,10
Evet 81 24,09 72

Benlik Saygisi 1,109 ,090
Hayir 19 26,00 1,29
; Evet 81 87,21 ,61

Clnsce;I Dolyum 1,917 048
& Hayir 19 | 88,05 92
Evet 81 11,50 ,89

Siklik ,469 ,367
Hayir 19 11,56 ,29
) Evet 81 10,68 ,80

Iletisim ,534 214
Hayir 19 12,68 .59
Evet 81 10,64 ,80

Doyum ,314 ,539
Hayir 19 11,30 1,11
Evet 81 10,10 A7

Kac¢inma 1,212 ,083
Hayir 19 11,24 ,61
Evet 81 10,08 1,43

Dokunma ,994 ,087
Hayir 19 11,32 ,67
o Evet 81 10,19 ,18

Vajinismus 1,513 ,055
Hayir 19 12,89 ,06

Orgazm Evet 81 9,62 ,26 )13 030

~ 11 5 1

Bozuklugu Haymr 19 | 1097 | .03

Tablo 34 incelendiginde sigara kullanma durumu degiskenine goére menopoza

girmemis kadinlarda benlik saygisi, beden imaj1 ve cinsel doyum ile alt boyutlarinin

puan degerlerinin karsilastirilmasi igin yapilan “t Testi” sonuglarina gore cinsel doyum

genel boyutu (t=1,917; p<0,05) ve cinsel doyum orgazm bozuklugu (t=2,135; p<0,05)

sigara kullanma durumuna gore anlamli diizeyde farklilasmaktadir. Fakat beden imajt,
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benlik saygist ile cinsel doyum diger alt boyutlar1 sigara kullanma durumuna gore

anlamli diizeyde farklilagsmamaktadir.

Tablo 34 incelendiginde, cinsel doyum boyutunda da sigara kullanmayan menopoza
girmemis kadinlarin puan ortalamalarinin (88,05) menopoza girmemis sigara kullanan
kadinlarin puan ortalamalarindan (87,21) anlamli olarak daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Son olarak cinsel doyum orgazm bozuklugu alt boyutunda da sigara
kullanmayan menopoza girmemis kadinlarin puan ortalamalarinin (10,97) menopoza
girmemis sigara kullanan kadinlarin puan ortalamalarindan (9,62) anlamli olarak daha

yiiksek oldugu bulunmustur.
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Tablo 35: Alkol Kullanma Durumuna Goére Menopoza Girmis Kadinlarda Benlik

Saygis;, Beden Imaji ve Cinsel Doyum ile Alt Boyutlar1 Arasindaki Bagimsiz

Orneklem T Testi Analizi

Alkol t P
Kullanma N ort. >3 Degeri | Degeri

] Evet 49 127,45 1,29

Beden Imaj1 ,685 127
Hayir 51 124,35 1,41
Evet 49 29,75 1,10

Benlik Saygisi 4,362 ,006
Hayir 51 28,74 1,03
; Evet 49 88,67 1,21

Clnsce;I Dolyum 3,197 o011
& Hayir 51 | 87,24 1,16
Evet 49 13,02 1,40

Siklik 1,362 211
Hayir 51 12,96 1,30
) Evet 49 12,14 1,13

Iletisim 1,142 ,181
Hayir 51 10,35 1,03
Evet 49 11,63 1,24

Doyum 1,086 ,091
Hayir 51 11,96 1,69
Evet 49 11,81 1,24

Kac¢inma 2,631 ,044
Hayir 51 12,01 1,69
Evet 49 10,14 1,24

Dokunma 1,321 ,107
Hayir 51 9,61 1,69
Evet 49 9,87 1,51

Vajinismus ,945 421
Hayir 51 9,35 1,41

Orgazm Evet 49 10,47 1,33 26 236

) 1) '

Bozuklugu Haymr 51 | 1048 | 1026

Tablo 35 incelendiginde alkol kullanma durumu degiskenine gére menopoza girmis

kadinlarda benlik saygisi, beden imaji ve cinsel doyum ile alt boyutlarinin puan

degerlerinin karsilastirilmasi i¢in yapilan “t Testi” sonuglarina gore benlik saygisi

(t=4,362; p<0,05), cinsel doyum genel boyutu (t=3,197; p<0,05) ve cinsel doyum

kacinma alt boyutu (t=2,631; p<0,05) alkol kullanma durumuna gére anlaml1 diizeyde
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farklilagsmaktadir. Beden imaj1 ile cinsel doyum diger alt boyutlar1 alkol kullanma

durumuna gore anlamli diizeyde bir farklilagmanin olmadig1 saptanmustir.

Tablo 35 incelendiginde, alkol kullanma durumuna evet yanitin1 veren menopoza
girmis kadinlarin benlik saygisi puan ortalamalarinin (29,75) alkol kullanma
durumuna hayir diyen menopoza girmis kadmlarin puan ortalamasindan (28,74)

anlamli olarak yiiksek oldugu goriilmektedir.

Cinsel doyum boyutunda da alkol kullanan menopoza girmis kadinlarin puan
ortalamalarinin  (88,67) menopoza girmis alkol kullanmayan kadinlarin puan
ortalamalarindan (87,24) anlamli olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur. Cinsel
doyum kaginma alt boyutunda ise alkol kullanmayan menopoza girmis kadinlarin puan
ortalamalarinin  (12,01) menopoza girmis alkol kullanan kadmnlarin puan

ortalamalarindan (11,81) anlamli olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur.
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Tablo 36: Alkol Kullanma Durumuna Gdre Menopoza Girmemis Kadinlarda Benlik

Saygis;, Beden Imaji ve Cinsel Doyum ile Alt Boyutlar1 Arasindaki Bagimsiz

Orneklem T Testi Analizi

Alkol t P
Kullanma N ort. >3 Degeri | Degeri
] Evet 57 | 127,24 4,18
Beden Imaj1 175 310
Hayir 43 128,08 3,80
Evet 57 26,32 3,57
Benlik Saygisi 1,355 ,042
Hayir 43 28,19 9,65
; Evet 57 87,89 44 57
Clnsce;I Dolyum 1.262 046
& Hayir 43 | 88,62 16,08
Evet 57 10,97 8,38
Siklik 713 369
Hayir 43 9,77 2,59
) Evet 57 9,09 6,41
Iletisim ,846 227
Hayir 43 10,02 6,54
Evet 57 9,30 5,50
Doyum ,359 889
Hayir 43 10,74 3,92
Evet 57 10,49 3,89
Kac¢inma 379 837
Hayir 43 10,48 3,94
Evet 57 9,76 10,70
Dokunma ,921 114
Hayir 43 10,27 18,38
o Evet 57 11,74 13,91
Vajinismus ,254 948
Hayir 43 10,41 4.67
Orgazm Evet 57 9,29 4,46
< ,392 816
Bozuklugu Haymr 43 | 905 | 509

Tablo 36 incelendiginde alkol kullanma durumu degiskenine gére menopoza girmemis

kadinlarda benlik saygisi, beden imaji ve cinsel doyum ile alt boyutlarinin puan

degerlerinin karsilastirilmasi i¢in yapilan “t Testi” sonuglarina gore benlik saygisi

(t=1,355; p<0,05) ve cinsel doyum genel boyutu (t=1,262; p<0,05) alkol kullanma

durumuna gore anlamli diizeyde farklilasmaktadir. Fakat beden imaj1 ile cinsel doyum
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diger alt boyutlar1 alkol kullanma durumuna gore anlamli diizeyde

farklilagsmamaktadir.

Tablo 36 incelendiginde, alkol kullanma durumuna hayir yanitin1 veren menopoza
girmemis kadinlarin benlik saygisi puan ortalamalarmin (28,19) alkol kullanma
durumuna evet diyen menopoza girmemis kadinlarin puan ortalamasindan (26,32)

anlamli olarak yiiksek oldugu goriilmektedir.

Cinsel doyum boyutunda da alkol kullanmayan menopoza girmemis kadinlarin puan
ortalamalarinin  (88,62) menopoza girmemis alkol kullanan kadinlarin puan

ortalamalarindan (87,89) anlamli olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur.
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Tablo 37: Cinsel iliski Sikligina Gére Menopoza Girmis Kadinlarda Benlik Saygisi,

Beden Imaji ve Cinsel Doyum ile Alt Boyutlar1 Arasindaki Anova Analizi

Cinsel iliski S1ikig1 N Ort. SS Degeri Degeri

Kararsizim 13 2,74 ,61

Beden Imaji | Cogunlukla Memnun Degilim | 66 2,61 ,65 451 0,772
Kesinlikle Memnun Degilim 21 2,68 95
Benlik Kararsizim 13 2,71 ,67

Sae;g:SI Cogunlukla Memnun Degilim | 66 2,52 A2 ,698 0,701
Kesinlikle Memnun Degilim 21 2,68 99
Cinsel Kararsizim 13 2,30 ,63

Doyum Cogunlukla Memnun Degilim | 66 2,35 ,85 2,429 0,048
Genel Kesinlikle Memnun Degilim 21 2,62 ,81
Kararsizim 13 2,70 ,80

Siklik Cogunlukla Memnun Degilim | 66 2,06 ,62 576 0,680
Kesinlikle Memnun Degilim 21 2,64 ,80
Kararsizim 13 2,87 45

Tletisim Cogunlukla Memnun Degilim | 66 2,37 14 ,240 0,787
Kesinlikle Memnun Degilim 21 2,34 ,09
Kararsizim 13 2,27 13

Doyum Cogunlukla Memnun Degilim | 66 1,64 ,40 1,743 0,177
Kesinlikle Memnun Degilim 21 2,30 11
Kararsizim 13 3,03 ,98

Kag¢inma Cogunlukla Memnun Degilim | 66 3,12 ,96 1,378 0,253
Kesinlikle Memnun Degilim 21 3,09 73
Kararsizim 13 3,16 78

Dokunma Cogunlukla Memnun Degilim | 66 2,86 A2 ,841 0,419
Kesinlikle Memnun Degilim 21 3,10 A7
Kararsizim 13 2,68 ,62

Vajinismus | Cogunlukla Memnun Degilim | 66 2,71 ,59 1,911 0,128
Kesinlikle Memnun Degilim 21 2,66 98
0 Kararsizim 13 2,68 .59

Bozr?ﬂif%u Cogunlukla Memnun Degilim | 66 2,51 ,86 1,455 0,227
Kesinlikle Memnun Degilim 21 2,56 76

Tablo 37 incelendiginde cinsel iliski siklig1 degiskenine gore menopoza girmis

kadinlarda benlik saygisi, beden imaji ve cinsel doyum ile alt boyutlarinin puan

degerlerinin karsilagtirllmasi ic¢in yapilan “Anova Testi” sonuglarina gore cinsel

doyum genel (f=2,429; p<0,05) cinsel iligki siklig1 degiskenine gore anlamli diizeyde

farklilasmaktadir. Fakat cinsel iligki siklig1 degiskeni diger genel boyutlar ile alt

boyutlara gére anlamli diizeyde bir farklilasmanin olmadig saptanmustir.

Tablo 37 incelendiginde menopoza girmis kadinlarda benlik saygisi, beden imaj1 ve

cinsel doyum ile alt boyutlarina gore yapilan post-hoc Tukey testi sonucunda ‘Cinsel
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Doyum Genel” boyutu i¢in; ‘Kesinlikle Memnun Degilim’ ile ‘Cogunlukla Memnun

Degilim’ cinsel iliski siklig1 arasinda (p=0,044"; p<.05) anlamli iliski saptanmustur.

Elde edilen bulguya gore kesinlikle memnun degilim cinsel iliski sikligina sahip

menopoza girmis kadinlarda ¢ogunlukla memnun degilim cinsel iliski sikligina sahip

kadinlara gore daha yiiksek anlamli iligskiye sahip oldugu bulgulanmstir.

Tablo 38: Cinsel Iliski Sikhigina Gére Menopoza Girmemis Kadinlarda Benlik

Saygisi, Beden Imaj1 ve Cinsel Doyum ile Alt Boyutlar1 Arasindaki Anova Analizi

Cinsel iliski Sikig1 N | Ort ss Degeri Degeri
Kesinlikle Memnunum 14 | 118,55 7,04
Cogunlukla Memnunum 41 | 117,75 7,13
Beden imaji Kararsizim 17 | 11962 | 6,34 | 1,193 | 0,136
Cogunlukla Memnun Degilim 21 118,02 6,45
Kesinlikle Memnun Degilim 7 120,46 7,33
Kesinlikle Memnunum 14 24,31 2,14
Benlik Cogunlukla Memnunum 41 24,74 2,90
Sayaist Kararsizim 17 25,33 3,18 1,047 0,099
Cogunlukla Memnun Degilim | 21 23,76 1,65
Kesinlikle Memnun Degilim 7 26,10 2,71
Kesinlikle Memnunum 14 93,64 1,09
Cinsel Cogunlukla Memnunum 41 93,27 1,41
Doyum Kararsizim 17 94,19 1,66 2,597 0,038
Genel Cogunlukla Memnun Degilim | 21 92,46 ,94
Kesinlikle Memnun Degilim 7 93,72 1,34
Kesinlikle Memnunum 14 13,30 1,42
Cogunlukla Memnunum 41 13,62 1,23
Siklik Kararsizim 17 11,59 2,85 3,453 0,021
Cogunlukla Memnun Degilim | 21 12,47 1,46
Kesinlikle Memnun Degilim 7 12,51 2,07
Kesinlikle Memnunum 14 10,62 5,77
Cogunlukla Memnunum 41 11,66 5,84
[letisim Kararsizim 17 12,68 6,64 491 0,624
Cogunlukla Memnun Degilim | 21 10,97 6,28
Kesinlikle Memnun Degilim 7 12,24 5,66
Kesinlikle Memnunum 14 | 10,55 2,04
Cogunlukla Memnunum 41 10,75 1,13
Doyum Kararsizim 17 11,62 1,34 4,475 0,014
Cogunlukla Memnun Degilim | 21 9,02 1,45
Kesinlikle Memnun Degilim 7 10,46 2,33
Kesinlikle Memnunum 14 10,31 2,14
Cogunlukla Memnunum 41 10,74 2,90
Kaginma Kararsizim 17 10,33 1,18 1,301 0,068
Cogunlukla Memnun Degilim | 21 11,76 1,65
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Kesinlikle Memnun Degilim 7 9,10 2,71
Kesinlikle Memnunum 14 11,64 1,09
Cogunlukla Memnunum 41 10,27 1,41
Dokunma Kararsizim 17 11,19 1,66 3,010 0,027
Cogunlukla Memnun Degilim 21 11,46 .94
Kesinlikle Memnun Degilim 7 10,72 1,34
Kesinlikle Memnunum 14 9,11 32
Vajinismus Cogunlukla Memnunum 41 10,26 1,23
Kararsizim 17 9,95 2,85 1,099 0,092
Cogunlukla Memnun Degilim | 21 12,74 1,46
Kesinlikle Memnun Degilim 7 12,15 2,07
Kesinlikle Memnunum 14 12,26 1,77
0 Cogunlukla Memnunum 41 12,21 1,84
Bozrgf(‘igu Kararsizim 17 [ 1186 | 164 | 931 | 0,497
Cogunlukla Memnun Degilim | 21 10,79 ,28
Kesinlikle Memnun Degilim 7 9,42 2,66

Tablo 38 incelendiginde cinsel iliski sikligi degiskenine gore menopoza girmemis
kadinlarda benlik saygisi, beden imaji ve cinsel doyum ile alt boyutlarinin puan
degerlerinin karsilagtirllmasi ic¢in yapilan “Anova Testi” sonuglarina gore cinsel
doyum genel (f=2,597; p<0,05), cinsel doyum siklik alt boyutu (f=3,453; p<0,05),
cinsel doyum alt boyutu (f=4,475; p<0,05) ve cinsel doyum dokunma alt boyutu
(f=3,010; p<0,05) cinsel iliski sikligt degiskenine gore anlamli diizeyde
farklilagsmaktadir. Fakat cinsel iliski siklig1 degiskeni diger genel boyutlar ile alt

boyutlara gére anlamli diizeyde bir farklilagsmanin olmadig saptanmustir.

Tablo 38 incelendiginde menopoza girmemis kadinlarda benlik saygisi, beden imaji
ve cinsel doyum ile alt boyutlarina gore yapilan post-hoc Tukey testi sonucunda
‘Cinsel Doyum Genel’ boyutu i¢in; *Kararsizim’ ile ‘Kesinlikle Memnun Degilim’
cinsel iliski siklig1 arasinda (p=0,011""; p<.05) anlaml1 iliski saptanmustir. Elde edilen
bulguya gore kararsizim cinsel iliski sikligina sahip menopoza girmemis kadinlarda
kesinlikle memnun degilim cinsel iliski sikligina sahip kadinlara gore daha yiiksek

anlamli iligkiye sahip oldugu bulgulanmistir.

‘Cinsel Doyum Siklik’ alt boyutu i¢in; *Cogunlukla Memnunum’ ile ‘Kesinlikle
Memnunum’ cinsel iliski sikligi arasinda (p=0,029""; p<.05) anlamli iligki
saptanmistir. Elde edilen bulguya gore ¢gogunlukla memnunum cinsel iliski sikligina
sahip menopoza girmemis kadinlarda kesinlikle memnunum cinsel iligski sikligina

sahip kadinlara gore daha yiiksek anlamli iliskiye sahip oldugu bulgulanmaistir.
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‘Cinsel Doyum’ alt boyutu i¢in; ’Kararsizim’ ile ‘Cogunlukla Memnunum’ cinsel
iliski siklig1 arasinda (p=0,018""; p<.05) anlamli iliski saptanmustir. Elde edilen
bulguya gore kararsizim cinsel iligki sikligina sahip menopoza girmemis kadinlarda
cogunlukla memnunum cinsel iliski sikligina sahip kadinlara gore daha yiiksek anlamli

iliskiye sahip oldugu bulgulanmistir.

‘Cinsel Doyum Dokunma’ alt boyutu i¢in; *Kesinlikle Memnunum’ ile ‘Cogunlukla
Memnun Degilim’ cinsel iliski siklign arasinda (p=0,033""; p<.05) anlamli iliski
saptanmistir. Elde edilen bulguya gore kesinlikle memnunum cinsel iliski sikli§ina
sahip menopoza girmemis kadinlarda c¢ogunlukla memnun degilim cinsel iliski
sikligima sahip kadinlara gore daha yiiksek anlamli iliskiye sahip oldugu

bulgulanmastir.
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Tablo 39: Cinsel iliski Sonras1 Tatmin Olma Durumuna Gére Menopoza Girmis

Kadinlarda Benlik Saygis1, Beden Imaj1 ve Cinsel Doyum ile Alt Boyutlar1 Arasindaki

Anova Analizi
Cinsel Iliski Sonrasi F P
Tatmin Olma N Ort >3 Degeri | Degeri
Higbir Zaman 74 | 123,45 ,59
] Nadiren 17 | 121,35 ,59
Beden Imaji1 1,718 ,057
Bazen 6 122,75 Y
Sik Sik 3 122,14 ,63
Higbir Zaman 74 | 34,02 ,59
; Nadiren 17 | 34,96 82
SBe”“k 418 | 215
aygisi Bazen 6 32,85 79
Sik Sik 3 33,96 81
Hicbir Zaman 74 93,57 78
Cinsel Nadiren 17 | 9265 | ,80
Doyum 1,294 ,184
Genel Bazen 6 92,47 23
Sik Sik 3 92,25 ,08
Higbir Zaman 74 | 10,84 ,07
Nadiren 17 9,91 ,18
Siklik 1,132 ,210
Bazen 6 10,12 11
Sik Sik 3 10,91 ,88
Hicbir Zaman 74 12,63 72
. Nadiren 17 | 10,01 79
Iletisim 1,008 ,264
Bazen 6 11,82 ,81
Sik Sik 3 12,83 N
Hicbir Zaman 74 10,56 ,66
Nadiren 17 11,21 ,86
Doyum 847 327
Bazen 6 10,30 24
Sik Sik 3 10,21 ,83
Higbir Zaman 74 | 1111 ,62
Ka¢inma 842 ,329
Nadiren 17 10,24 ,46
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Bazen 6 10,20 15
Sik Sik 3 12,36 14
Higbir Zaman 74 | 10,69 ,63
Nadiren 17 12,54 31
Dokunma ,449 ,617
Bazen 6 12,41 25
Sik Sik 3 12,74 ,62
Hicbir Zaman 74 11,61 ,39
Vajinismus Nadiren 17 | 10,12 75
,709 461
Bazen 6 11,08 ,80
Sik Sik 3 11,34 ,40
Higbir Zaman 74 | 11,74 49
Orgazm Nadiren 17 10,77 14
1 ,893 ,307
Bozuklugu Bazen 6 | 1224 | 87
Sik Sik 3 12,36 ,67

Tablo 39 incelendiginde cinsel iligki sonrasi tatmin olma degiskenine gére menopoza

girmis kadinlarda benlik saygisi, beden imaj1 ve cinsel doyum ile alt boyutlarinin puan

degerlerinin karsilastirilmasi i¢in yapilan “Anova Testi” sonuglarina gére menopoza

girmis kadinlarin benlik saygisi, beden imaj1 ve cinsel doyum ile alt boyutlar1 cinsel

iligki sonrasi1 tatmin olma degiskenine gore anlamli olarak farklilasmamaktadir (p <

05).
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Tablo 40: Cinsel Iliski Sonras1 Tatmin Olma Durumuna Gére Menopoza Girmemis

Kadinlarda Benlik Saygis1, Beden Imaj1 ve Cinsel Doyum ile Alt Boyutlar1 Arasindaki

Anova Analizi
Cm'ls'?ilt:Tl:isrlklOSIr(‘)nnc'slr - N Ort >3 Degeri Degeri
Hi¢bir Zaman 38 | 122,79 1,26
Nadiren 24 | 123,12 1,41
Beden Imaj: Bazen 17 | 123,28 1,43 1,519 111
Sik Sik 10 | 124,38 1,39
Her Zaman 11 | 124,40 1,32
Hicbir Zaman 38 33,63 1,24
Nadiren 24 | 33,66 1,26
Saigz Bazen 17 | 3374 | 1,19 0,695 234
Sik Sik 10 34,15 ,98
Her Zaman 11 | 34,10 1,20
Hicbir Zaman 38 95,84 1,13
Cinsel Nadiren 24 93,91 1,03
Doyum Bazen 17 96,12 ,85 1,011 ,142
Genel Sk Sik 10 | 9691 | 82
Her Zaman 11 97,63 A7
Hi¢bir Zaman 38 12,52 1,40
Nadiren 24 | 10,35 1,37
Siklik Bazen 17 | 12,18 1,15 | 2,279 ,101
Sik Sik 10 | 11,15 1,16
Her Zaman 11 11,18 1,03
Higbir Zaman 38 12,00 ,99
Nadiren 24 | 13,82 1,27
[letisim Bazen 17 13,83 27 1,941 ,264
Sik Sik 10 11,56 32
Her Zaman 11 10,21 .55
Doyum Higbir Zaman 38 9,30 1,35 0,695 ,314
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Nadiren 24 9,21 27

Bazen 17 10,11 ,30

Sik Sik 10 10,24 )

Her Zaman 11 9,20 91

Hicbir Zaman 38 11,37 1,43

Nadiren 24 | 13,97 ,64
Kag¢inma Bazen 17 13,73 ,66 1,011 ,337

Sik Sik 10 10,85 1,19

Her Zaman 11 | 10,96 ,34

Higbir Zaman 38 | 12,57 1,96

Nadiren 24 13,65 1,97
Dokunma Bazen 17 12,47 ,01 0,279 , 751

Sik Sik 10 12,25 97

Her Zaman 11 13,47 T4

Hi¢bir Zaman 38 12,96 ,96

Nadiren 24 | 11,42 1,74

Vajinismus

Bazen 17 10,37 34 1,178 ,196

Sik Sik 10 11,74 45

Her Zaman 11 9,01 1,34

Hicbir Zaman 38 10,45 1,29

Nadiren 24 12,35 A1

Orgazm

Bozuklugu Bazen 17 12,75 ,10 1,519 114

Sik Sik 10 12,74 ,03

Her Zaman 11 11,67 21

Tablo 40 incelendiginde cinsel iliski sonrasi tatmin olma degiskenine gore menopoza
girmemis kadinlarda benlik saygisi, beden imaj1 ve cinsel doyum ile alt boyutlarinin
puan degerlerinin karsilastirilmasi i¢in yapilan “Anova Testi” sonuglarina gore
menopoza girmemis kadinlarin benlik saygisi, beden imaji1 ve cinsel doyum ile alt
boyutlar1 cinsel iligki sonrasi tatmin olma degiskenine gore anlamli olarak

farklilasmamaktadir (p <.05).
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BESINCI BOLUM
TARTISMA

Bu arastirmada menopoza girmis ve girmemis kadinlarin benlik saygisi, beden imaji
diizeyleri ve cinsel doyuma etkisi incelenmistir. Bu dogrultuda ele alinan sosyo-

demografik degiskenler ve bagimli degiskenler arasindaki iliski analiz edilmistir.

Calismamizda menopoza girmis ve girmemis kadinlarda beden imajmin benlik
saygisini etkiledigi ve beden imaj1 ile benlik saygisi arasinda pozitif yonli orta
diizeyde iliski oldugu saptanmistir. Korelasyon analizi bulgularina gére beden imajt
diizeyi arttikga menopoza girmis ve girmemis kadinlarda benlik saygisi diizeyi de
artmaktadir. Ilgili alanyazin incelendiginde menopoz dénemine ait benlik saygis1 ve
beden imaj1 kavramlarinin birlikte ele alindig1 bir calismaya ulagilamamistir. Bu
baglamda menopoz donemi disinda beden imaji ve benlik saygisi degiskenlerinin
birlikte ele alindig1 arastirmalar dikkate alindiginda ¢alismamiza benzer sonuglar
oldugu goriilmektedir. Canpolat ve arkadaglarinin (2003) lise dgrencileri iizerinde
yaptig1 caligmada da ergenlerde beden algis1 ve benlik saygisi arasinda anlamli bir
farkliligin oldugu tespit edilmistir. Ergenlerde negatif beden algisi benlik saygim
olumsuz bi¢cimde etkilemektedir. Kocakaya (2016) yaptig1 arastirmasinda beden algisi
ile benlik saygist arasinda pozitif yonde anlamli iligski saptamistir. Gokge (2017)
tarafindan yapilan arastirmada da beden algis1 ve benlik saygis1 arasinda anlamlr iligki
bulgulamistir. Oktan ve Sahin (2010) tarafindan; kiz ergenlerde beden imaji ile benlik
saygist arasindaki iliskinin incelenmesi adli arastirmalarinda da benlik saygisi ile
beden imaj1 arasinda pozitif yonde anlamli iligki tespit etmistir. Beden imajimin benlik
saygis1 iizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu yoniindeki regresyon analizi bulgular1
da bu iligkiyi destekler niteliktedir. Bu kapsamda arastirmamizdan elde edilen

bulgunun, diger gruplarla yapilan literatiirle tutarli oldugu goriilmektedir.

Calismada menopoza girmis ve girmemis kadinlarda beden imajinin cinsel doyumu
etkiledigi ve beden imaj1 ile cinsel doyum arasinda pozitif yonlii orta diizeyde iliski
oldugu goriilmektedir. Korelasyon analizi bulgularina gére beden imaj1 diizeyi arttikca
menopoza girmis ve girmemis kadinlarda cinsel doyum diizeyi de artmaktadir.
Aragtirmamizla benzer sonuglara Hoyt ve Kogan (2001) yaptiklar1 ¢alismada, beden

imaj1 yliksek olan kisilerin beden imaj1 diisiik olan kisilere gore cinsel doyumlarinin
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daha yiiksek oldugunu bulmuslardir. Ayni zamanda cinsel doyumu yiiksek olan
kisilerin viicut goriiniiglerine gore daha olumlu tutumlar sergiledigi bulgulanmistir.
Weaver ve Byers (2006) ¢alismalarinda beden memnuniyetsizligi yasayan bireylerde
cinsel doyumun da diistiigiinii bulgulamistir. Ayn1 zamanda bedenleriyle ilgili sorun
yasama durumu cinsel islev bakimindan da sorunlar dogurabilmektedir. Yine ayni
sekilde Ackard ve arkadaslart (2000) cinsel iliski sikligini tetikleyen Onemli
kavramlardan birinin beden imaj1 oldugunu ve orgazma ulagsmada beden imajinin
onemli bir aract rolii Ustlendigini ifade etmislerdir. Baska bir arastirmada da
bedenleriyle ilgili memnuniyet diizeyleri yiiksek olan bireylerin daha aktif cinsel
birliktelik yasadigini ve doyuma ulagmada daha islevsel oldugunu bulmuslardir
(Gillen vd., 2006). Beden imajinin cinsel doyum iizerinde anlamli bir etkiye sahip
oldugu yoniindeki regresyon analizi bulgular1 da bu iliskiyi destekler niteliktedir. Bu

kapsamda arastirma sonucumuz literatiirii destekler niteliktedir.

Calismada menopoza girmis ve girmemis kadinlarda benlik saygisinin cinsel doyumu
etkiledigi ve benlik saygisi ile cinsel doyum arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde
iligski oldugu goriilmektedir. Korelasyon analizi bulgularina gore benlik saygis1 diizeyi
artttkca menopoza girmis ve girmemis kadinlarda cinsel doyum diizeyi de artmaktadir.
Aragtirmamiza benzer sonuglara ilgili alanyazin arastirildiginda ulagilmaktadir.
Yapilan bir aragtirmada cinsel doyumu ve orgazm durumu yiiksek olan bireylerin
benlik saygis1 diizeyleri de yiiksektir. Yine ayni arastirmada cinsel islevler iizerinde
gelistirici etkenlerin biri de benlik saygisi olarak gosterilmistir (Rehbein-Narvaez vd.,
2006). Ozmen ve arkadaslar1 (2007) tarafindan yapilan bir arastirmada da diisiik benlik
saygist beraberinde depresyonu getirmektedir. Diisiik beden saygis1 ve depresyon da
beden memnuniyetsizligini ortaya ¢ikarmakta olup bu durum bireylerin cinsel
islevlerine de etki edebilen 6nemli bir degisken olma gorevi listlenmektedir. Bireyler
i¢in gercekte olan beden agirhigindan 6te algilanan beden agirlig1 bireyin memnuniyet
derecesine etki etmektedir. Mintz ve Betz (1986) bireylerdeki beden memnuniyetinin
benlik saygis1 lizerinde olumlu etkisi oldugunu bulgulamislardir. Benlik saygisi
yiiksek bireylerde cinsel islevlerden doyum saglama diizeyi de artmaktadir. Webster
ve Tiggemann, (2002) yaptiklari arastirmada da benlik saygisi ile cinsel doyum
arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulmustur. Bireylerin bedenlerine yonelik
memnuniyet algilar1 arttik¢a cinsel doyum saglama ve orgazm olma diizeyleri de

artmaktadir. Benlik saygisinin cinsel doyum tizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu
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yoniindeki regresyon analizi bulgular1 da bu iliskiyi destekler niteliktedir. Bu

kapsamda arastirmada elde edilen bulgunun literatiirle tutarli oldugu goriilmektedir.

Calisma bulgularimiza gére hem menopoza girmis hem de girmemis kadinlarda benlik
saygist ve beden imajmin cinsel doyuma etkisine bakildiginda ¢alisma durumu
degiskenine gore anlamli fark bulunmustur. Yapilan t testi sonucuna gore calisma
durumuna hayir yanitin1 veren kadinlarin beden imaji puan ortalamalarinin galisma
durumuna evet diyen kadinlarin puan ortalamasindan anlamli olarak yiiksek oldugu
goriilmektedir. Ayni sekilde benlik saygis1 boyutunda da ¢alismayan kadinlarin puan
ortalamalarinin ¢alisan kadinlarin puan ortalamalarindan anlamli olarak daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Benzer sonuglara Avcuoglu ve arkadaslar1 (2014) tarafindan
yapilan aragtirmada da benlik saygisi ve beden imaj1 ¢alisan bireylerde daha diisiik
cikmistir. Yapilan diger c¢alismalar incelendiginde calismamiz sonucuna benzer
sonuclar elde edildigi goriilmiis olup calisan bireylerde beden memnuniyetsizlik
diizeyi ¢alismayanlara gore daha yiiksek bulgulanmistir (Ding vd., 2015; Erkaya vd.,
2015; Yaman ve Balci, 2019). Giindiiz (2019) tarafindan yapilan menopoza giren
kadinlar ile menopoza girmeyen kadinlarin benlik saygisi ve depresyon diizeylerinin
incelenmesi arastirmasinda da benlik saygisi calismayan kadinlarda daha yiiksek

bulunmustur. Arastirma bulgumuz literatiir ile uyumludur.

Menopoza girmis kadinlarda benlik saygis1 ve beden imajinin cinsel doyuma etkisine
bakildiginda egitim durumu degiskenine gdre anlamli fark bulunmustur. Yapilan
Anova testi sonucuna gore lise egitim diizeyine sahip menopoza girmis kadinlarda
yiiksek lisans ve doktora egitim diizeyine sahip kadinlara gore daha yiiksek anlamh
iligskiye sahip oldugu bulgulanmistir. Benzer sonuglara Avcuoglu ve arkadaslari (2014)
tarafindan yapilan arastirmada da egitim diizeyi ile benlik saygisi arasinda anlamli
iligki bulunmustur. Ko¢ ve Saglam’in (2008) ve Karacam ve Seker’in (2007)
calismasina gore ilkokul mezunu olan kadinlarda menopoz semptomlarinin anlamh
olarak daha fazla gorildiigii bulgusuna ulagilmistir. Yapilan diger ¢alismalar
incelendiginde ¢alismamiz sonucuna benzer sonuglar elde edildigi goriilmiis olup
egitim diizeyi ile benlik saygisi arasinda anlaml iligkiler bulgulanmistir (Ding vd.,
2015; Erkaya vd., 2015; Yaman ve Balci, 2019). Yine benzer sekilde Kiliglar (2018)

tarafindan cinsel doyum ile beden imaj1 ve benlik saygisi arasindaki iligki ¢calismasinda
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da egitim diizeyi ile benlik saygisi arasinda anlamli iliski bulunmustur. Arastirma

bulgumuz literatiir ile uyumludur.

Menopoza girmemis kadinlarda benlik saygisi ve beden imajinin cinsel doyuma
etkisine bakildiginda egitim durumu degiskenine gore anlamli fark bulunmustur.
Yapilan Anova testi sonucuna gore ilkokul egitim diizeyine sahip menopoza girmemis
kadinlarda beden imaji diizeyi yiiksek lisans ve doktora egitim diizeyine sahip
kadinlara gore daha yiiksek anlamli iliskiye sahip oldugu bulgulanmistir. Ayni sekilde
yluksek lisans ve doktora egitim diizeyine sahip menopoza girmemis kadinlarda benlik
saygist ilkokul egitim diizeyine sahip kadinlara gore daha yiiksek anlamli iligkiye sahip
oldugu bulgulanmistir. Benzer sonuglara Avcuoglu ve arkadaslar1 (2014) tarafindan
yapilan arastirmada da egitim diizeyi ile benlik saygisi arasinda anlaml iliski
bulunmustur. Arastirmada egitim diizeyi arttikca benlik saygisinin da arttig
bulgulanmistir. Kog¢ ve Saglam’in (2008) ve Karagam ve Seker’in (2007) ¢alismasina
gore ilkokul mezunu olan kadinlarda menopoz semptomlarinin anlamli olarak daha
fazla goriildiigli bulgusuna ulasilmistir. Yapilan diger calismalar incelendiginde
calismamiz sonucuna benzer sonuglar elde edildigi goriilmiis olup egitim diizeyi ile
benlik saygisi arasinda anlaml iligkiler bulgulanmistir (Ding vd., 2015; Erkaya vd.,
2015; Yaman ve Balci, 2019). Yine benzer sekilde Kiliglar (2018) tarafindan cinsel
doyum ile beden imaj1 ve benlik saygis1 arasindaki iliski caligmasinda da egitim diizeyi
ile benlik saygis1 arasinda anlamli iligki bulunmustur. Arastirmada benlik saygisi
diizeyi arttikgca egitim seviyesinin diistiigii bulunmustur. Ardahan ve Acar (2011)
tarafindan yapilan 35-45 yas arast menopoza girmemis ev kadinlarinin menopoza
yonelik bilgi diizeylerinin belirlenmesi arastirmasinda da benzer sonuglara
ulagilmistir. Arastirmada egitim diizeyi daha yliksek olan kadinlarin yiiksek benlik
saygisina sahip oldugu bulgulanmistir. Ayni sekilde Giindiiz (2019) tarafindan yapilan
menopoza giren kadinlar ile menopoza girmeyen kadinlarin benlik saygisi ve
depresyon diizeylerinin incelenmesi arastirmasinda da benlik saygisinin egitim diizeyi

arttik¢a daha da arttig1 bulunmustur. Arastirma bulgumuz literatiir ile uyumludur.

Menopoza girmis kadinlarda benlik saygisi ve beden imajinin cinsel doyuma etkisine
bakildiginda mevcut agirlik seviyeleri durumu degiskenine gore anlamli fark
bulunmustur. Yapilan Anova testi sonucuna gore beden imaj1 boyutu i¢in kararsizim

mevcut agirlik memnuniyet diizeyine sahip menopoza girmis kadinlarda ¢ogunlukla
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memnunum mevcut agirlik memnuniyet diizeyine sahip kadinlara gore daha yiiksek
anlaml iligkiye sahip oldugu bulgulanmistir. Benlik saygisi i¢cin de kesinlikle
memnunum mevcut agirlik memnuniyet diizeyine sahip menopoza girmis kadinlarda
kararsizzim mevcut agirlik memnuniyet diizeyine sahip kadinlara gore daha yiiksek
anlaml iliskiye sahip oldugu bulgulanmistir. Son olarak cinsel doyum kac¢inma alt
boyutu i¢in ise kararsizim mevcut agirlik memnuniyet diizeyine sahip menopoza
girmis kadinlarda ¢ogunlukla memnunum mevcut agirlik memnuniyet diizeyine sahip
kadinlara gore daha yliksek anlamli iligkiye sahip oldugu bulgulanmistir. Avcuoglu ve
arkadaglar1 (2014) tarafindan yapilan arastirmada da mevcut agirlik diizeyi ile benlik
saygisi arasinda anlamli iligki bulunmustur. Yaman ve Balci, (2019) tarafindan yapilan
calisgmada da benlik saygisi ile beden memnuniyet agirhigi arasinda anlamli iligki
bulunmustur. Yine benzer sekilde Kiliglar (2018) tarafindan cinsel doyum ile beden
imaj1 ve benlik saygisi arasindaki iliski calismasinda da mevcut agirlik diizeyi ile
benlik saygisi, beden imaji ve cinsel doyum arasinda anlamli iligki bulunmustur.
Kiroglu’nun (2005) calismasinda kilo memnuniyeti ile benlik saygis1 ve beden imajt

arasinda dogrusal iliski bulmustur. Arastirma bulgumuz literatiir ile uyumludur.

Menopoza girmis kadinlarda benlik saygisi ve beden imajinin cinsel doyuma etkisine
bakildiginda sigara kullanma durumu degiskenine gore anlamli fark bulunmustur.
Yapilan t testi sonucuna gore sigara kullanma durumuna evet yanitini veren menopoza
girmis kadinlarin benlik saygisi puan ortalamalarinin sigara kullanma durumuna hayir
diyen menopoza girmis kadinlarin puan ortalamasindan anlamli olarak yiiksek oldugu
goriilmektedir. Cinsel doyum boyutunda da sigara kullanan menopoza girmis
kadinlarin puan ortalamalarinin menopoza girmis sigara kullanmayan kadinlarin puan
ortalamalarindan anlamli olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur. Cinsel doyum alt
boyutunda da sigara kullanan menopoza girmis kadinlarin puan ortalamalarinin
menopoza girmis sigara kullanmayan kadinlarin puan ortalamalarindan anlamli olarak
daha ytiksek oldugu bulunmustur. Son olarak cinsel doyum orgazm bozuklugu alt
boyutunda da sigara kullanan menopoza girmis kadinlarin puan ortalamalarinin
menopoza girmis sigara kullanmayan kadinlarin puan ortalamalarindan anlamli olarak
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Arastirma bulgumuzla benzer sonuglara Kiliglar
(2018) tarafindan cinsel doyum ile beden imaj1 ve benlik saygisi arasindaki iligki
caligmasinda da sigara kullanim diizeyi ile benlik saygisi, beden imaj1 ve cinsel doyum

arasinda anlamli iliski bulunmustur. Bireylerde sigara kullanimi ile cinsel doyum
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azalmakta ve benlik saygis1 diismektedir. Yaman ve Balci, (2019) tarafindan yapilan
aragtirmada da sigara kullanimi benlik saygisint olumsuz yonde etkiledigi
bulunmustur. Varma ve arkadaslar1 (2006) tarafindan yapilan arastirmada da benlik
saygist ve sigara kullanimi arasinda negatif yonlii iliski bulunmustur. Kiroglu’nun
(2005) calismasinda sigara kullanma durumu menopoz dénemlerinde daha da arttig1
ve bu durum diizenli cinsel doyumu yordayict etki olusturdugunu bulgulamistir.

Arastirma bulgumuz literatiir ile uyumludur.

Menopoza girmis kadinlarda benlik saygisi ve beden imajinin cinsel doyuma etkisine
bakildiginda alkol kullanma durumu degigskenine gore anlamli fark bulunmustur.
Yapilan t testi sonucuna gore alkol kullanma durumuna evet yanitini veren menopoza
girmis kadinlarin benlik saygisi puan ortalamalarinin alkol kullanma durumuna hayir
diyen menopoza girmis kadinlarin puan ortalamasindan anlamli olarak yiiksek oldugu
goriilmektedir. Cinsel doyum boyutunda da alkol kullanan menopoza girmis
kadinlarin puan ortadamarinin menopoza girmis alkol kullanmayan kadinlarin puan
ortalamalarindan anlamli olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur. Cinsel doyum
kacinma alt boyutunda ise alkol kullanmayan menopoza girmis kadinlarin puan
ortadamarinin menopoza girmis alkol kullanan kadinlarin puan ortalamalarindan
anlamli olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur. Arastirma bulgumuzla benzer
sonuglara Kiliglar (2018) tarafindan cinsel doyum ile beden imaj1 ve benlik saygisi
arasindaki iligki ¢aligmasinda da alkol kullanim diizeyi ile benlik saygisi ve cinsel
doyum arasinda anlamli iliski bulunmustur. Bireylerde alkol kullanimi ile cinsel
doyum azalmakta ve benlik saygisi diismektedir. Yaman ve Balci, (2019) tarafindan
yapilan arastirmada da alkol kullanimi benlik saygisini olumsuz yonde etkiledigi
bulunmustur. Varma ve arkadaslar1 (2006) tarafindan yapilan aragtirmada da benlik
saygist ve alkol kullanimi arasinda negatif yonlii iliski bulunmustur. Kiroglu’nun
(2005) galismasinda alkol kullanma durumu menopoz donemlerinde daha da arttig1 ve
bu durum diizeli cinsel doyumu yordayici etki olusturdugunu bulgulamistir. Aragtirma

bulgumuz literatiir ile uyumludur.

Caligmamizin 6rnekleminde menopoza girmis ve menopoza girmemis katilimcilarda
beden imaj1 diizeyi arttikca benlik saygisinin da arttigina ulasilmistir. Menopoza
girmis kadinlarda benlik saygisinin (p=0,007<0,05) beden imaj1 {izerinde anlamli bir

etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Menopoza girmemis kadinlarda ise benlik
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saygisinin (p=0,041<0,05) beden imaj1 ilizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu
goriilmektedir. Cinsel doyum genel boyutunun menopoza girmemis kadinlarda
(p=0,000<0,05) cinsel doyum alt boyutlarindan siklik (p=0,10<0,05), cinsel doyum alt
boyutlarindan iletisim (p=0,017<0,05) ve cinsel doyum alt boyutlarindan doyum
(p=0,048<0,05) beden imaj1 lizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu goriilmiistiir.
Menopoza girmis kadinlarda ise cinsel doyum genel boyutunun (p=0,000<0,05), cinsel
doyum alt boyutlarindan siklik (p=0,027<0,05) cinsel doyum alt boyutlarindan iletisim
(p=0,009<0,05) ve cinsel doyum alt boyutlarindan doyum (p=0,011<0,05) beden imaj1
iizerinde anlaml1 bir etkiye sahip olduklar1 goriilmektedir. iki grupta da ayn1 sonuglara
ulagtlmistir. Calismamizda menopoza girmis kadinlarda benlik saygisi, beden imaji ve
cinsel doyum ile alt boyutlarinin beden imaj1 (t=2,314;p<0,05) ve benlik saygisi
(t=1,746;p<0,05) calisma durumuna gore anlamli diizeyde farklilasmaktadir.
Menopoza girmemis Orneklem grubunda ise beden imaji1 (t=1,997;p<0,05) ve benlik
saygist (t=1,811;p<0,05) ¢alisma durumuna gore anlamli diizeyde farklilasmaktadir.
Menopoza girmis gruptaki kadinlarin benlik saygisi, beden imaj1 ve cinsel doyum ile
alt boyutlarinin (p<0,05) egitim diizeyi degiskenine goére anlamli diizeyde
farklilagsmaktadir. Egitim diizeyi genel boyutlar ile alt boyutlar arasinda anlamli
diizeyde bir farklilasmanin olmadigin1 gostermektedir. Menopoza girmemis
kadinlardaki egitim diizeyi degiskenine gdre benlik saygisi, beden imaj1 ve cinsel
doyum ile alt boyutlarinin beden imaji (p<0,05) ve benlik saygist egitim diizeyi
degiskenine gore anlaml diizeyde farklilagsmaktadir. Iki grupta egitim diizeyine gore
farkli sonuglara ulagilmistir. Menopoza girmis ve menopoza girmemis kadinlardaki
agirlik diizeyinden memnuniyet degiskenine gore benlik saygisi, beden imaj1 ve cinsel
doyum alt boyutlari anlaml diizeyde farklilasmaktadir. Cinsel iligski sonrasi tatmin
olma degiskenine gore menopoza girmis kadinlarda benlik saygisi, beden imaj1 ve
cinsel doyum ile alt boyutlar1 anlamli olarak farklilasmaktadir (p<.05). Menopoza
girmemis kadinlarda ise cinsel iligki sonrasi tatmin olma degiskenine gore benlik
saygisi, beden imaji ve cinsel doyum alt boyutlar1 arasinda anlamli olarak

farklilasmamaktadir (p<.05). Her iki grupta da benzer sonuclara ulasilmistir.
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SONUC VE ONERILER

Arastirmaya 100 menopoz doneminde 100 de menopoz doneminde olmayan
toplamda 200 kadin katilmistir.

Calismamizin 6rnekleminde menopoz déneminde olan kadinlarin %36’1yla en
cok lise egitim kademesine sahip oldugu goriilmiistiir. Menopoza girmemis
kadinlarin ise %34 {iniin lise egitim kademesine sahip oldugu goriilmiistiir.
Calismamizin 6rnekleminde menopoza girmis kadmlarin %56 c¢ogunlukla
herhangi bir iste ¢alismadigi goriilmiistir. Menopoza girmemis kadinlar
grubunda ise %83 iinilin ¢alistig1 goriilmektedir.

Menopoza girmis kadinlarin biiylik bir cogunlugunun mevcut agirliklarindan
memnun olmadig1 goriilmektedir. Menopoza girmis katilimcilarin %71
cogunlukla mevcut agirliklarindan memnun olmadiklar1 gorilmiistiir.
Menopoza girmemis kadinlarin ise gogunlukla %35 nin mevcut agirliklarindan
kesinlikle ve ¢ogunlukla memnun oldugu goriilmektedir.

Calismamizin 6rnekleminde menopoza girmis kadinlarin %77’sinin sigara
kullandigi, menopoza girmemis kadinlarin ise %81 ¢ogunlukla sigara
kullandig1 gortilmustiir.

Menopoza girmis kadinlarin  ¢ogunlukla %51’inin alkol kullanmadigi
goriiliirken menopoza girmemis kadinlarin ise %357 sinin alkol kullandig:
goriilmektedir.

Menopoza girmis kadinlarin biiylik bir ¢ogunlugunun cinsel yasamlarindan
memnun olmadigr goriilmektedir. Katilimcilarin %91°inin ¢ogunlukla ve
kesinlikle memnun olmadiklari goriiliirken, menopoza girmemis kadinlarimn ise
%354°1iik bir kisminin cinsel yasamlarindan kesinlikle ve cogunlukla memnun
olduklar1 goriilmiistiir.

Menopoza girmis kadinlarin  biliyilk bir ¢ogunlugunun cinsel iliski
sikliklarindan memnun olmadig1 goriilmektedir. Katilimcilarin %87 sinin
cogunlukla ve kesinlikle memnun olmadiklar1 goriilmiistiir. Menopoza
girmemis kadinlarin ise %55°’lik bir kisminin kesinlikle ve ¢ogunlukla memnun
olduklar1 goriilmektedir.

Menopoza girmis kadinlarin cinsel iliski sikligindan tatmin olma durumunda

katilimcilarin %74’ higbir zaman tatmin olamadiklarin1 ifade etmistir.
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Menopoza girmemis kadinlarda ise %38’lik bir kisminin hi¢bir zaman tatmin
olduklari cinsel iligki sonrasinda tatmin olabildiklerini belirtmislerdir.
Katilimcilarin %48’1 1-5 yil arast menopoz dénemine girdigi goriiliirken,
%29’u 6-10 yil arasi, %19’u 1 yildan az siire 6nce ve %4’ de 11 yil ve tizeri
menopoza girme zamanlarinin oldugunu ifade etmislerdir.

Katilimcilarin  %67°si olumsuz duygular hissederken, %30°u bir seyler
hissetmemis ve %3’ ise menopoz donemin kendilerine olumlu hissettirdigini
ifade etmislerdir.

Katilimeilarin %83 {iniin menopoz ile birlikte cinsel iligki kalitelerinin ¢ok
degistigi goriiliirken, %13 iiniin biraz degistigi ve %4 liniin ise cinsel iligki
kalitesinin degigsmedigi gortiilmektedir.

Katilimecilarin %71 inin menopoz ile birlikte cinsel iligki sikliginin dncesine
gore azaldig1 goriiliirken, %2 ’sinin 6ncesine gore arttigi ve %27 sinin ise cinsel
iliski sikliginin etkilenmedigi goriilmektedir.

Katilimcilarin %57’sinin menopoz ile birlikte cinsel isteksizlik derecelerinin
sik sik arttig1 goriiliirken, %9’unun her zaman, %?24’ilinlin bazen, %6’sinin
nadiren ve %4’iiniin ise hicbir zaman cinsel isteksizlik yasadiklarini ifade
etmislerdir.

Katilimcilarin %94 iiniin menopoz ile birlikte eslerinde cinsel istegin azaldigi
goriiliirken, %4’liniin cinsel isteginin degismedigi ve %2’sin de ise eslerinde
cinsel istekte artma oldugu goriilmektedir.

Menopoza girmis katilimcilarin minimum yasinin 46 maksimum yasinin ise 60
oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin yagslar ortalamasi 51,82 standart sapmasi
ise 6,85°tir. Menopoza girmemis katilimc1 grubun yaslarina iligkin sonuglarda
ise; maksimum 40 minimum 23 yaslarinda olduklar1 goriilmektedir. Yaglari

ortalamasi 28,35 standart sapmasi ise 7,01 dir.
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Bu arastirma sonuglarina bakilarak su oneriler siralanabilir:

Bu aragtirmanin sonuglari1 sadece sosyal medya gruplarinda g¢evrimigi(online)
olarak katilan menopoza girmis ve girmemis kadinlarin benlik saygisi, beden
imaj1 ve cinsel doyum diizeyleriyle ilgili bilgiler vermektedir. Daha sonra
yapilacak ¢alismalar i¢in, sosyo-kiiltiirel faktorlerin etken oldugu bu konuda
Tirkiye’nin  herhangi  bir  bolgesinde tekrarlanmasi  ve sonuglarin
karsilastirilmasi onerilir.

lleride yapilacak ¢aligmalarda sosyo-demografik bilgi formunun ozellikle
covid 19 pandemi dénemine yonelik daha betimleyici degiskenlere yer vermesi
doneme 6zgli 6zelliklerin anlagilmasi agisindan yararli olacaktir.

lleride yapilacak caligmalarda yapilmis olan bu arastirmanmn  genel
siirliliklarina dikkat edilmesi ve daha genis orneklem ile ¢alisilmasi yararl
olacaktir.

Alanda ¢alisacak uzmanlarin Covid 19 pandemi dénemi igerisinde bireylerde
etkisi olabilecek psikolojik saglamlik, erken menopoz vb. gibi degiskenleri

iliskilendirmesi konunun daha iyi anlagilmasi agisindan yarar saglayabilir.
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EKLER

EK-A

BILGILENDIRILMIiS GONULLU ONAM FORMU
Sayin goniillii adayi;

Sizi “Menopoza Girmis Kadinlarda Benlik Saygisi ve Beden imajinin Cinsel Doyuma
Etkisinin Incelenmesi” baslikli arastirmaya davet ediyoruz. Bu arastirmaya katilip
katilmama kararin1 vermeden once, arastirmanin ne amagla ve nasil yapilacagini, bu
arastirmanin  goniillii  katilmcilara  getirecegi  olast  faydalari, riskleri ve
rahatsizliklarin1 bilmeniz ve kararimizi bu bilgilendirme c¢ercevesinde 6zgiirce
vermeniz gerekmektedir. Bu nedenle bu formun okunup anlasilmasi biiylik 6nem

tagimaktadir.

Arastirmaya katilmak tamamen goniilliilik esasina dayanmaktadir. Calismaya
katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda ¢alismadan ¢ikma hakkina da
sahipsiniz. Her iki durumda da higbir yaptirima ve hak kaybina maruz kalmayacaginizi

bildirmek isteriz.

Aragtirma Sorumlusu

Elif UNAL
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EK-B

MENEPOZA GIREN KATILIMCI BiLGi VE DEMOGRAFIK VERILER

FORMU

1. Yasmiz: ........

2.Egitim Seviyeniz:

Okuma-Yazma Biliyor () ilkokul ( ) Ortaokul () Lise ( ) Universite () Yiiksek Lisans

() Doktora ()

3. Calisma durumunuz;

Calistyor () Calismiyor ()

4. Mevcut agirligimizdan memnuniyet derecenizi belirtiniz.

1- Kesinlikle memnunum ()

2- Cogunlukla memnunum ()

3- Kararsizim ()

4- Cogunlukla memnun degilim ()
5- Kesinlikle memnun degilim ()
5. Sigara kullantyor musunuz?

a. Evet

b. Hayir

6. Alkol kullantyor musunuz?

a. Evet

b. Hayir

7. Genel olarak cinsel yasaminizi nasil degerlendirirsiniz?
1- Kesinlikle memnunum ()

2- Cogunlukla memnunum ()

3- Kararsizim ()

4- Cogunlukla memnun degilim ()

5- Kesinlikle memnun degilim ()
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8. Ne kadar siire 6nce menopoza girdiniz?
lyildanaz () 1-5yil() 6-10yil () 11 yil veiizeri ()
9. Menopoza girdiginizde nasil hissettiniz?
Olumlu duygular () Olumsuz duygular ()  Herhangi bir sey hissetmedim ()
10. Menopoz nedeniyle sizce cinsel iliski kaliteniz degisti mi?
Cok degisti () Biraz degisti () Degismedi ()
11. Menopoz cinsel iligkinizin sikligin1 / sayisini nasil etkiledi?
Oncesine gore azaldi () Oncesine gore artt1 () Etkilemedi ()
12. Cinsel iliski sikliginizdan memnuniyet dereceniz nedir?
1- Kesinlikle memnunum ()
2- Cogunlukla memnunum ()
3- Kararsizim ()
4- Cogunlukla memnun degilim ()
5- Kesinlikle memnun degilim (')
13. Cinsel iligki sonrasinda tatmin oldugunuzu diisiiniiyor musunuz?
Hicbir zaman () Nadiren () Bazen () Sik sik () Her zaman ()
14. Menopoz sonrasinda cinsel istek azlig1 sorunu yasiyor musunuz?
Hi¢bir zaman () Nadiren () Bazen () Sik sik () Her zaman ()
15. Menopoz sonrasinda esinizin cinsellikle ilgili istekliliginde degisiklik oldu mu?

Cinsel istegi artt1 () Cinsel istegi azald1 () Cinsel istegi degismedi ()
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EK-C

MENOPOZA GIRMEYEN KATILIMCI BiLGi VE DEMOGRAFIK
VERILER FORMU 2

1. Yasmz: ........
2.Egitim Seviyeniz:

Okuma-Yazma Biliyor ( ) Tlkokul () Ortaokul () Lise ( ) Universite () Yiiksek Lisans
() Doktora ()

3. Calisma durumunuz;

Calistyor () Calismiyor ()

4. Mevcut agirliginizdan memnuniyet derecenizi belirtiniz.
1- Kesinlikle memnunum ()

2- Cogunlukla memnunum ()

3- Kararsizim ()

4- Cogunlukla memnun degilim ()

5- Kesinlikle memnun degilim ()

5. Sigara kullaniyor musunuz?

a. Evet

b. Hayir

6. Alkol kullantyor musunuz?

a. Evet

b. Hayir

7. Genel olarak cinsel yasaminizi nasil degerlendirirsiniz?
1- Kesinlikle memnunum ()

2- Cogunlukla memnunum ()

3- Kararsizim ()

4- Cogunlukla memnun degilim ()

5- Kesinlikle memnun degilim ()



8. Cinsel iligki sikliginizdan memnuniyet dereceniz nedir?

1- Kesinlikle memnunum ()

2- Cogunlukla memnunum ()

3- Kararsizim ()

4- Cogunlukla memnun degilim ()

5- Kesinlikle memnun degilim ()

9. Cinsel iligki sonrasinda tatmin oldugunuzu diisiiniiyor musunuz?

Higbir zaman () Nadiren () Bazen () Sik sik () Her zaman ()
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EK-D

ROSENBERG BENLIK SAYGISI OLCEGI

Liitfen her bir maddeyi dikkatlice okuyunuz ve maddelerin size uygunlugunu
1’den

4’¢ kadar isaretleyiniz.

Puanlarin karsilik geldigi ifadeler asagidaki gibidir:

1=COK DOGRU
2=DOGRU
3=YANLIS
4= COK YANLIS

1 Kendimi en az diger insanlar kadar degerli
buluyorum.

2 | Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu diistiniiyorum.

3 Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gorme
egilimindeyim.

4 Ben de diger insanlarin birgogunun yapabildigi
kadar bir seyler yapabilirim.

5 Kendimde gurur duyacak fazla bir sey
bulamiyorum.

6 | Kendime kars1 olumlu bir tutum i¢indeyim.

7 | Genel olarak kendimden memnunum.

8 Kendime karsi daha fazla saygi duyabilmeyi
isterdim.

9 Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigini
diistiniiyorum.

10 Bazen kendimin hi¢ de yeterli bir insan olmadigimi
diistiniiyorum.
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GOLOMBOK-RUST CIiNSEL DOYUM OLCEGI

EK-E

Liitfen her bir maddeyi dikkatlice okuyunuz ve maddelerin size uygunlugunu 1’den
5’e kadar isaretleyiniz.

1 = Hicbir zaman
2 = Nadiren

3 =Bazen

4 = Cogu zaman
5 = Her Zaman

1 | Cinsel yasama kars1 ilgisizlik duyar misiniz?

2 Esinize, cinsel iliskinizle ilgili olarak nelerden
hoslanip, nelerden hoslanmadigini sorar misiniz?
Bir hafta boyunca cinsel iligkide bulunmadiginiz

3 | olur mu? (adet giinleri, hastalik gibi nedenler
disinda)

4 | Cinsel yonden kolaylikla uyarilir misiniz?

5 Sizce, sizin ve esinizin dnsevismeye (Opme,
oksama gibi) ayirdiginiz zaman yeterli mi?
Kendi cinsel organinizin, esinizin cinsel organinin

6 | giremeyecegi kadar dar oldugunu diisiinir
miisiiniiz?

7 | Esinizle sevismekten kaginir misiniz?

8 Cinsel iliski sirasinda doyumu (orgazma)
ulasabilir misiniz?

9 Esinize sarilip, viicudunu oksamaktan zevk alir
misiniz?

10 Esinizle olan cinsel iligkinizi tatminkar bulur
musunuz?

Gerekirse rahatsizlik ve act duymaksizin,

11 | parmaginizi cinsel organmizin igine sokabilir
misiniz?

12 Esinizin cinsel organina dokunup, oksamaktan

rahatsiz olur musunuz?
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Esiniz sizinle sevismek istediginde, rahatsiz olur

13 musunuz?

14 Sizin i¢in doyuma (orgazma) ulasmanin miimkiin
olmadigin1 diisiiniir miisliniiz?

15 Haftada 2 defadan fazla cinsel birlesmede
bulunur musunuz?
Esinize, cinsel iliskinizle ilgili olarak, nelerden

16 | hoslanip, nelerden hoslanmadiginizi sdyleyebilir
misiniz?

17 Esinizin cinsel organi, sizin cinsel organiniza
rahatsizlik vermeden girebilir mi?

18 Esinizle olan cinsel iliskinizde sevgi ve sefkatin
eksik oldugunu hisseder misiniz?
Esinizin cinsel organiniza dokunup

19
oksamasindan zevk alir misiniz?

20 | Esinizle sevigsmeyi reddettiginiz olur mu?
Onsevisme sirasinda esiniz biziriniz1 (klitoris)

21 . M)
uyardiginda doyuma (orgazm) ulasabilir misiniz?

22 Sevigsme boyunca, sadece cinsel birlesme i¢in
ayrilan siire sizin i¢in yeterli mi?

23 Sevigsme sirasinda yaptiklarinizdan tiksinti duyar
misiniz?
Kendi cinsel organimizin, esinizin cinsel

24 | organinin derine girmesini engelleyecek kadar dar
oldugunu diisiiniir miistiniiz?

o5 Esinizin sizi sevip oksamasindan hoslanir
misiz?
Sevisme sirasinda cinsel organinizda 1slaklik olur

26 |

27 | Cinsel birlesme anindan hoslanir misiniz?

o8 Cinsel birlesme aninda doyuma (orgazma) ulasir

misiniz?
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EK-F

BEDEN ALGISI OLCEGI

Asagida cesitli viicut Ozellikleri ve begenip begenmeme ifadeleri bulunmaktadir.
Yapmaniz gereken, bir viicut 6zelliginiz hakkindaki duygulariizi bu ifadelere gore
degerlendirmektir. Ornegin bir viicut 6zelliginizi cok begeniyorsaniz, bu dzellik igin
“cok begeniyorum” ifadesinin bulundugu kutuya “X” isareti koyunuz. Herhangi bir
viicut 0Ozelliginizi genel olarak begenip begenmediginize goére duygularinizi
degerlendiriniz.

Cok
Begeniyorum
Oldukg¢a
Begeniyorum
Kararsizim
Pek
Begenmiyoru
m
Hig
Begenmiyoru

. Saglarim

. YUzimun rengi

. istahim

. Ellerim

. Vicudumdaki kil dagilimi

. Burnum

. Fiziksel gliciim

8.

idrar- diski diizenim

9.

Kas kuvvetim

10

. Belim

11.

Enerji dlizeyim

12.

Sirtim

13.

Kulaklarim

14.

Yasim

15.

Cenem

16.

Vicut yapim

17.

Profilim

18.

Boyum

F-1




19. Duyularimin keskinligi

20. Agriya dayaniklihgim

21. Omuzlarimin genisligi

22. Kollarim

23. Goglslerim

24. Gozlerimin sekli

25. Sindirim sistemim

26. Kalgalarim

27. Hastaliga direncim

28. Bacaklarim

29. Dislerimin sekli

30. Cinsel glicim

31. Ayaklarim

32. Uyku diizenim

33. Sesim

34. Saghgim

35. Cinsel faaliyetlerim

36. Dizlerim

37. Vicudumdaki durus sekli

38.Yuzimin sekli

39.Kilom

40.Cinsel Organlarim
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