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OZET
Psikolojik dayaniklilik bilissel duygu diizenleme kisilik ve bosanma

literatiirde farkli konular ile birlikte arastirma konusu olmustur. Bu ¢alismanin temel
amaci ebeveynleri bosanmis veya bosanmamis olan bireylerin duygu diizenleme
becerileri, psikolojik dayaniklilik diizeyleri ve kisilik 6zellikleri yoniinden

karsilastirmaktir.

Arastirma 2019-2020 yillar1 arasinda Istanbul Gelisim Universitesi ve
Istanbul Okan Universitesinde egitim ve dgretin géren 77 kadindan 31 erkekten
olusan 108 kisilik ebeveynleri evli grup ile 67 kadin 33 erkek 100 kisilik ebeveynleri
bosanmis toplamda 208 kisinin katildig: iki gruptan olugsmustur. Cinsiyet yas
ebeveynlerinin boganma durumlari gibi sorulardan olusan kisisel bilgi formu
kullanilmigtir. Bununla beraber Bilissel duygu diizenleme 6l¢egi kisilik 6zellikleri
icin bes faktor kisilik 6l¢egi ve son olarak psikolojik dayaniklilik dl¢egi

kullanilmistir.

Aragtirma grubundan toplanacak olan veriler SPPS 25 programi kullanilarak
analiz edilmistir. Arastirmanin sonuglarina goére; ebeveynleri bosanmis veya
bosanmamus bireylerin bilissel duygu diizenleme alt 6lgeklerinde orta seviyede anlamli
bir iliski bulunmustur. Bilissel duygu diizenleme becerileri alt 6lgekleri ile kisilik
arasindaki iligki incelendiginde, pozitif ve negatif iliskili anlamli bir iligki
bulunmustur. Bosanmig ebeveynlere sahip bireylerin kisilik 6zellikleri ve psikolojik
dayanaklilik diizeyleri arasinda pozitif bir iliski bulunmustur. Cinsiyetin de bosanma
iistiinde etkisi anlamli bulunmustur.

Anahtar sézciikler: Biligsel Duygu Diizenleme, Psikolojik Dayaniklilik,

Kisilik Ozellikleri, Bosanma, Universite Ogrencisi



SUMMARY

Psychological resilience, cognitive emotion regulation, personality and divorce
have been the subject of research along with different topics in the literature. The
main purpose of this study is to compare individuals whose parents are divorced or
not in terms of emotion regulation skills, psychological resilience levels and

personality traits.

The research consisted of two groups of 108 people whose parents were married,
consisting of 77 women and 31 men, who were educated and trained at Istanbul
Gelisim University and Istanbul Okan University between 2019-2020, and a total of
208 people, 67 women 33 men, 100 divorced parents. A personal information form
consisting of questions such as gender, age, parents' divorce status was used. In
addition, the five factor personality scale and finally the psychological resilience

scale were used for the personality traits of the Cognitive Emotion Regulation Scale.

The information obtained from the researches, the data to be collected from the
research group were analyzed using the SPPS 25 program. According to the results
of the research; A moderately significant relationship was found in cognitive emotion
regulation subscales of individuals whose parents were divorced or not. When the
relationship between cognitive emotion regulation skills and personality was
examined, a significant positive and negative relationship was found. A positive
relationship was found between the personality traits and psychological resilience
levels of individuals with divorced parents. Gender was also found to have a

significant effect on divorce.

Keywords: Cognitive Emotion Regulation, Resilience, Personality Traits,

Divorce, University Student
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GIRIS
Insanlik tarihi 195.000 yillik bir gegmise sahiptir. Gegmiste entegrasyon halinde
yasamaya baglamiglardir. Bunun sonucunda bolgesel olarak kiiltiiri meydana
getirmistir. Kiltlir toplumun kendi oOzelliklerini nesiller boyunca aktarilmasi
sonucunda giiniimiize kadar gelmistir. (Dray 1999). Sosyolojik ve psikolojik olarak

topluluk i¢inde yasayana insanlar bireysel baglamda iliskiler kurmuslardir. Bu iligkiler

baglaminda sosyal iligkiler olusmaya baglamasi sonucu evlilik kavrami olugsmustur.

(Girgis, 2011)

Evlilik tarih boyunca siiregelmis ve kiiltiirel anlamda degisikler gosteren bir kavram
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. (Nanda,Warms 2009) Evlilik, es olarak adlandirilan iki
kisi arasinda yiikiimliiliikler ile kurulan yasak haklarin oldugu kiiltiirel olarak taninan
bir birlik olarak tanimlanabilir.(Insan haklar1 raporu ,2008) Bu birliklerin birlesmesi
ve ya genislemesi ile aile meydana gelmektedir. Aile ise toplumda aile evlilik yolu ya
da akrabalik ile iligkili insanlar topluluguna verilen addir. Bununla beraber toplumun
en kiicik yapr tasi olarak evrensel anlamda tanimlanabilmektedir.( Collins ve

Coleman, 2012)

Ailelerin yapilarima bakildiginda dogustan getirilen 6zelliklerden biri de
kisiliktir. Kisilik aileden etkilenmekle beraber kiiciik yaslarda daha hizli gelisir ve
dogustan getirdigimiz Ozelliklerimizi temeli olarak adlandirilabilir. Bunlara 6rnek
olarak duygusal denge disadoniikliik gibi 6zellikler gosterilebilir. Kisilik psikoloji
tarthi boyunca farkli sekillerde farkli insanlar tarafindan yorumlanmistir. Ancak bu
yorumlamalara ragmen ortak bir tanima koyulamayan bir konu olarak tarihte
stiregelmistir. Farkli alanlarda yapilan tanimlamalar da bulunmaktadir. Ortak olarak
temelde tanimlanan kisilik bilis ve duygusal 6zelliklerin olusturdugu genetik fizyolojik
ve sosyal cevreden ile gelisen bir tutum ve davranig kombinasyonu olarak karsimiza

¢ikmaktadir. (Rolland ve McCrae, 2002)

Kisiligi etkileyen faktorlerden biri de bosanmadir. Eski zamanlardan beri
giinimiize gelen bir kavram olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Gegmisten bu yana
yasanmasina ragmen son zamanlarda bosanmalar artmistir. Tiirkiye’de yapilan
evliliklerin sayis1 2019 yilinda 541 bin 424 kisi olarak belirtilmistir. Ancak bunlarin
155 bin 47 kisisi bosanma ile son bulmustur. Bosanma iki esleri etkiledigi gibi

cocuklar ve gencler iistlinde de etkileri goriilmektedir. Yapilan arastirmalarda

1



bosanmanin psikolojik ve kisilik ozellikleri iizerinde etkiler gosterdigi ortaya

konulmustur. (Tuik, 2019)

Bosanmanin etkiledigi bir faktorde de duygu diizenleme olarak gosterilmistir.
Thompson duygu diizenlemenin tek bir tanimi olmadigimi savunmaktadir.
(Thompson.1994) Ancak Barrett ve arkadaslari duygu diizenleme bireyin duygu
cesitliligi ve siiregelen deneyim taleplerine reaksiyon verebilme ve olaylara adapte
olamaya, sosyal iliskileri diizenleme kabiliyeti olarak tanimlanabildigini

diistinmektedir. (Barrett ve ark, 2001)

Son olarak, psikolojik dayaniklilik ise, zihinsel olarak bir sorun ile basa

¢ikabilme sonucunda basa donebilme 6zelligine denir.(Gooding ve ark, 2012)

Tiirkiye’de bosanma tistiine yapilan ¢alismalar cocukluk ve ergenlik ¢agindaki
bireyler iistiine yazilmistir. Universite 6grencileri iistiine odaklanan g¢aligmalar az
bulunmaktadir. Bu arastirmada ebeveynleri bosanmis {iniversite Ogrencilerinde
psikolojik dayaniklilik ve bilissel duygu diizenleme arasinda iliskinin incelenmesi

hedeflenmistir.



BiRINCi BOLUM
ARASTIRMANIN OZELLIiKLERI

1.1 Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada Istanbul Okan Universitesinde ve Istanbul Gelisim
Universitesinde okuyan 6grencilerin bosanmis ve bosanmamis ebeveynlere sahip
kisilik 6zelliklerini arastirmak ve bunun duygu diizenleme ve psikolojik dayaniklilik

ile iliskisini incelemeyi hedeflemektedir.
1.2 Arastirmanin Onemi

Arastirmada ebeveynlerinin  bosanmasinin  dgrencilerin  bilissel duygu
diizenleme ve psikolojik dayanikliliga ne seviyede ve ne yonde etki gosterdigini konu
almstir.

Mevcut tez ¢alismalar1 ¢cocuklar iistiine yogunlasmistir. Cocukluk déneminde
yaganilan  bosanmalarin  gelecek  hayatlarinda  kisiliklerinde,  psikolojik
dayanikliliklarinda ve duygu diizenleme iistlinde bir etkisinin olacag
diistiniilmektedir.

Bu tez ¢alismasinda iiniversitede okuyan bireylerin ebeveynleri bosanan ve
ebeveynleri bosanan bireylerin ebeveynlerinin bosanmasinin uzun siireli etkilerini ve
kisilik tstiine etkililerin psikolojik dayanikliliklarinin ve duygu diizenlemelerinin

anlasilmasi ile literatiire katkida bulunacag diistiniilmiistiir.
1.3 Arastirmamn Hipotezleri

1.Ebeveynleri bogsanmis iiniversite dgrencileri ve ebeveynleri bosanmamis
tiniversite 0grencilerinde kisilik 6zellikleri ve biligsel duygu diizenleme diizeyleri

arasinda anlaml bir farklililik olacagi beklenmektedir.

2. Ebeveynleri evli ve ebeveynleri bogsanmig olan bireylerin kisilik 6zellikleri
ile psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olacagi

beklenmektedir.

3. Ebeveynleri evli ve ebeveynleri bosanmis olan bireylerin Psikolojik
dayaniklilik diizeyleri ve biligsel duygu diizenleme alt boyutlar1 diizeyleri arasinda

anlamli farklilik bulunacag1 beklenmektedir.



4. Ebeveynlerinin evlilik durumlarinin kisilik 6zellikleri alt boyutlar1 diizeyleri

arasinda anlamli bir farklilik olacag: beklenmektedir.

5.Ebeveynlerinin evlilik durumlarinin biligsel duygu diizenleme alt boyutlar1

diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olacagi beklenmektedir.

6.Ebeveynlerinin evlilik durumlarinin psikolojik dayaniklilik alt boyutlar

diizeyleri arasinda anlamli farklilik bulunacagi beklenmektedir.

7.Universite dgrencilerinin sosyo-demografik dzellikleri ile kisilik 6zellikleri,
biligsel duygu diizenleme ve psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasinda anlamli

farklilik bulunacagi beklenmektedir.

8. Ebeveynleri evli olan ve ebeveynleri bosanmis olan {iniversite 6grencilerinin
cinsiyet degiskenine gore kisilik 6zellikleri ve biligsel duygu diizenleme alt boyutlari

diizeyleri arasinda anlamli farklilik bulunacagi beklenmektedir.

9. Ebeveynleri evli olan ve ebeveynleri bosanmis olan tiniversite 6grencilerinin
cinsiyet degiskenine gore psikolojik dayaniklilik ve bilissel duygu diizenleme alt

boyutlar1 diizeyleri arasinda anlamli farklilik bulunacagi beklenmektedir.
1.4 Arastirmanin Sinirhliklari

Arastirma Istanbul ili i¢inde bulunan Istanbul Gelisim Universitesi ve Istanbul
Okan Universitesi 2019-2020 egitim &gretim yilinda okuyan 6grenciler 207 dgrenci
ile siirh kalmistir. Aragtirmanin evreninde alinan 6rneklemde devlet {iniversitesinde
okuyan Ogrenciler bulunmamakta 06zel {niversitede okuyan Ogrencilerden
olusmaktadir. Arastirmada kullanilan ydntem olan anket ile smirlidir. Anket
Ogrencilerin yaptiklar1 zamanki duygu ve diislincelerini 6l¢gmekte ge¢miste yasanilan
ve gelecekte yasayacaklar1 degisimler agisindan tespit yaratamama agisindan sinirlidir.
Secilen grup orneklem acgisindan incelendiginde evrenin tamamini temsil ettigi ve
diger iniversiteler i¢in de benzer olumsuzluklarin yasanacagini varsaymistir.
Arastirmaya Katilanlarin Psikolojik Dayamiklilik Olgegi Bes Faktor Kisilik Envanteri
ve Bilissel Duygu Diizenleme Envanterinin bireyin 6zelliklerini = 6l¢tiigii
varsayllmistir. Ayrica bireylere verilen kisisel veri formunun da dogru bilgiler ile

yanitlandig1 varsayimlar arasindandir.



IKINCi BOLUM

KURUMSAL CERCEVE

2.1 Kisiligin Tarihi

Kisiligin tanimlanmaya ¢alismasi eski tarihlere kadar uzanmaktadir. Kisiligin
biyolojik ya da fizyolojik mi yoksa baska bir nedenden mi kaynaklandigi eski
zamanlarda sorulan sorular iginde yer almistir. Her c¢agin insanlarin kisiliklerini

aciklamak i¢in baska tanimlamalar1 olmustur. (Schultz ve Schultz,2016)

Hipokrat kisiligi ele aldiginda viicut sivilari ile anlatabilecegini diistinmiistiir.
Bu sivilarin olusturdugu dort mizag tipi tanimlamistir. Viicut 1silarinin ve safralarinin
kararmakta olan kisilerin 6zellik olarak kotimser ve melankolik ruh hallerine yol
actigini diistinmiistiir. Tam tersi goriildiiglinde ise kisilerin olumlu ve mutlu oldugunu
savunmustur. Bu ruh hallerini ise kara safra, kan, sar1 safra, lenf olarak dort tip olarak

aciklamustir.(Hall ve ark, 1957)

Hipokrat doneminden sonra beden ve kisilik iki ayr1 kavram olarak
goriilmeye baslanmistir. Hipokrat sonrasinda tarihe bakildiginda Farabi gibi
diisiiniirler ruh ve beden iliskisinden bahsettikleri goriilmeye baslanmistir. Farabi’ye
gore ruh ve beden ayr iki pargadir. Ve ruh bambaska bir cevher olarak goriilmelidir.
Ancak bu tamim daha ¢ok ahlaki anlamda kullanilmigtir. (Diizgiiner,2013)

Bu siirecin sonunda modern psikoloji tarithinde karsimiza Wilhelm Wundt
cikmaktadir. Wundt psikoloji tarihinde deneysel psikolojiyi c¢ikaran kisi olarak
bilinmektedir. Kiiltiirel psikoloji ile de ilgilenmis buna dair arastirmalar da yapmustir.
Wundt beden ve kisiligin ayrimin1 yapan kisi olarak da kabul gérmiistiir. Bilimsel

kabul edilmeyen ancak 6nemli bir degisimin ilk pargasidir. (Simsek ve ark,2015)

Wundt sonrasi insanlar1 beden yapilar1 mizag¢ ve kisilik olarak yapilan
tanimlamalar ortaya ¢ikmistir. Bu arastirmacilardan biri Ernst Kretschmer’dir.
Arastirasinda yiiz beden kafa olarak insanlar tlige ayirmistir. Bu tipleri piknik tip
atletik tip astenik tip olarak ayirmistir. Piknik tip sisman ve sakin kisilerken, atletik tip

kalin kemikli genis omuzlu gii¢lii tiplerdir. Astenik tip ince kirillgan yapidaki tiplere



verilen isimdir. Son olarak gruplara uymayan tiplere diplastik tip demistir.(

Kretschmer, 1940).

Zamanla kisilik sadece psikolojinin alan1 olmaktan c¢ikmaigtir.
Disiplinler arasi kisilik arastirmalar goriilmektedir. Kisilik sadece beden ve ruh ayrimi
olmadigmi savunan arastirmalar da bulunmaktadir. Coloninger’in Amerika’daki
aragtirmasina gore usul ve dnerme hafiza ve 6grenme ile baglantili olan ana beyin
sistemlerinin ayrigmasi kisiligin iki bileseni arasindaki klinik ayrimi agikliga

kavusturur: bunlar mizag ve karakterdir.( Cloninger ve ark, 1994)

Mizag kisiligin duygusal 6z karakter ise kavramsal 6zii olarak tanimlanabilir.
Mizag temel yapiy1 olustururken karakter tecriibeleri kisilik ise ¢evre ve fizyolojinin
yansimast olarak goriilmektedir. Bu {li¢ kavram birbirini tamamlayarak kisiligin
olusumunu saglamaktadir. Son zamanlarda tanimlayici, gelisimsel, genetik ve ndro-
davranigsal ¢alismalar mizag karakter ve kisiligin iic boyutu oldugu diistiniilmektedir.

(Arkar,2010)
2.1.1 Kisilik Kuramlari ve tanimlari

Kisilik birgok disiplinin agiklamaya ¢alistig1 bir kavramdir. Literatiirde 50’den
fazla kisilik tanimi bulunmaktadir. (Allport,1937) Psikolojinin alt dallarindan olan
kisilik, bireylerin kendine has tutum davranis diislincelerini deneye dayali ve bilimsel
olarak inceler. Kisiligi incelemek icin kuramlar bulunmaktadir. Bu kuramlar
kuramcilarin ge¢gmis yasantilari, diisiinceleri ve kisiliklerini yansitir. Kisiligi, kisilik

boyutlari, gelisim ve dogasi yoniinden incelemislerdir. (Burger,2013)
2.1.2 Psikanaliz Kurami

Temeline bakildiginda Freud gbze g¢arpmaktadir ve kisilik ile ilgili
yapilan ilk tanimlardan birini yapan kisi olarak da bilinmektedir. Freud un temellerden
birini attig1 kisilik kurami Psikanaliz olarak anilmakladir. Sonrasinda ¢ikan kuramlar
Freud’un psikanalizini takip eden ya da elestirmeyi temel aldig1 bunun iistiine bir yap1
olusturmustur. Kisiligin biyolojik ve dogustan getirdigimiz &zelliklerine vurgu

yapmustir. (Fonagy, 2010).

Freud kisiligin yapisini, ruhsal yapi olarak topografik model olan biling

bilingdis1 ve bilingdncesi ile tanimlamistir. Yapisal model olan tanimladig id, ego



siipego ise topografik modelin ii¢ diizeyinde gerceklesmektedir. Saldirganlik ve
diirtiilerimiz tarafindan yonetilen id, ara bulucu ve ortama ayak uydurmamizi saglayan
ego ve Vicdan gorevi goren kurallara uyulmasini saglayan stiper egodan olugmaktadir.

(Sheehy ve Forsythe, 2004).

Id, dogumdan sonra ilk olusan yapidir. Ilkel benlik olarak
adlandirilabilir. Kisiligin biyolojik yani olmakla beraber iggiidiisel bir yapidadir.
Ayrica doyurulmayi bekleyen fiziksel ihtiyaclar: temsil eder. Acidan kaginma olan haz
prensibi ile ¢alisir.  Ego, siiperego ve id arasinda koprii gorevi gérmektedir. Idin
isteklerini gercek diinya ile karsilastirarak isteklerini ertelemesini saglayan gergeklik
prensi ile ¢alisir. Siiperego ise, ahlaki yon olarak toplumsal kurallarin ve vicdaninin
sesini simgeler. Toplum i¢inde etkili ve kurallara uyma iistiinde ¢alisir. Bu siiregler
biling bilingdis1 ve biling diizeyinde gerceklesir.(Inang ve Yerlikaya, 2017)

Biling: Giinliik hayatta gordiiglimiiz duydugumuz olay ve durumlari farkinda
oldugumuz diizeyde olan yasantilardir. Biling oncesi: Normalde farkinda varilmayan
ancak diistintildiigii zaman akla getirilebilecek yasantilardir. Hatira ve birikimlerin
bulunmaktadir. Biling ve bilingdis1 arasinda koprii gérevindedir. Bilingdisi: Farkinda
olunmayan, ancak kisiligin temelinde yatan istek ve arzu davraniglarinin temelini
olusturur. Bu istek ve arzularla davraniglari ¢ogunu yonetmektedir.( Macmillan, 1990)

Freud kisiligin gelisimini psikoseksiiel donemler olarak ayirmistir. Bu
donemler, oral anal fallik latent ve genital olarak adlandirilir. Bu yapiin temelinde,
sistemin ¢aligmasin1 saglayan bir enerji bulunmaktadir. Bu enerji, dogal bir enerjidir
ve libido olarak adlandirilir. Libido enerjisi eger psikoseksiiel donmelerden birinde
takilirsa  gatigmalara  sebebiyet  verir  (Fisher ve  Greenberg, 1996)

Sigmund Freud’a gore kisiligin temelleri ¢ocuklukta atilmaktadir. Bu temeller
kisinin yetiskin hayatinda davranislar1 yonlendiren diirtiiler ile ¢ocuklukta davranisa
yonlendiren diirtiiler arasinda bir fark bulunmamaktadir. Ilk 6 yas kisiligin temelleri
icin 6nemlidir. Burada atilan temeller, kalicidir. Kisiligin sekillendigi 0-6 yastan sonra
degisiklik gostermemektedir. Burada olusan sorunlar yetigkinlik hayatindaki

sorunlarin temelini olusturur. (Cervone ve Pervin, 2015).
2.1.3 Bireysel Psikoloji

Adler Freud’dan farkli olarak, kavramlarin1 sade tutarak, bireylere bir rehber

olabilmesi adina az sayida kavram ile kuramimi olusturmustur. insan dogasimin



kendine 6zel essiz bir yapida oldugunu diistinmiis, birey ve toplumu bir biitiin seklinde
degerlendirmistir. Kisilik biitiin ve boliinmezdir. Bununla beraber, davraniglari bireyin
amacima yonelik oldugunu agiklamistir. Birey digerleriyle iliski kurmak adina
dogustan bir potansiyelle dogmustur. Bu, sosyal ilgi olarak tanimlanmustir.(
Adler,1930)

Sosyal ilginini gelismesi i¢in diizenli aile rehberli gerektigini savunmustur.
Anne ¢ocuk iligkisinde destekleyicilik ile rol model almada etkili olacagini ve temelde
bireylerin bunun i¢in motivasyonun oldugunu belirtmistir. Bu motivasyon asagilik
duygusu iistiinliik cabas1 temellidir. Ustiinliik ¢abasi her bireyin eksik ve yetersiz
olarak diinyaya geldigini ve bunu gelistirmek i¢in istiinliik kurma motivasyonu

temelleri bulundugunu séylemektedir. (Adler, 1964).

Adler bireyin kendini pozitif yonde ilerletmeye ve {istiin olmak igin
cabaladigin1 diistinmektedir. Kisiligin yapisinda biling ve bilingdist bulunmaktadir.
Ancak bu yapiy1 bir biitiin olarak ele almistir. Cocuklar dort/bes yasinda hedeflerini
olusturmaya baslar ve devam ettirebilir. Bu yasam hedeflerini etkileyen ve gelistiren
etmenlerin kaliimsal g¢evresel ve yaratict gili¢ faktorleri oldugu diistiniilmektedir.
Asagilik kompleksini tistiinliik kompleksini tistiinliik kompleksi olarak pozitif yonde
cevirmekte dezavantaj yaratacak ii¢ engel bulunmaktadir. Bunlar, organ kusurlarinin

bulunmasi, ebeveynleri tarafindan simartilma ve ihmalkar ebeveynlerin olmasidir.
(Heidbreder, 1927).

Organ kusurlar1 dogustan gelen yeterli olmayan organlarin fonksiyonlarini
gerceklestirememesi organ kusurlari olarak adlandirilmistir. Bu kusur bireyi iistiinliige
ulagtirabilecegi gibi yetersizlik diisiincelerine sebebiyet verebilme ihtimali
bulunmaktadir. Bunun disinda ise, ciddi hastaliklar1 psikopatoloji gelisiminin temeli
olarak gormiistiir. Eger bunlara ragmen birey zorluklarin iistesinden gelebilirse ancak
basarili bir birey olabilecegini savunmustur.( Adler, ve Jelliffe, 1917)

Simartilmis ¢ocuklarin zor yasam sartlar1 ve stresli olaylar karsisinda basarili
olamayacaklar1 ve icten bir basarisizlikla beraber asagilik hislerine yol agacagini
belirtilmistir. Adler bu bireylerin kendilerinden ¢ok diger bireylere giiven duyacaklari
icin basar1 konusunda zorluk ¢ekebilmeleri muhtemel olacagini diisiinmiistiir. Anne ve
babanin ilgisizligi ise asagilik komplesine sebebiyet verecegi gibi, diger bireylere
giivensizlik yasayacaklardir. Bu ii¢ kriter ortaya ¢ikabilecek sorunlarin temeli olarak

ele alimmugtir. (Adler, 1988).



Cocuklarin dogum siras1 da etkili kisiligin iistiinde etki eden etmenler
arasindadir. Kardeslerin ve ailenin i¢inde konumu cocukluk doneminde kisilik
iizerinde degisikliklere sebep olabildigi noktasina odaklanmistir. Ornegin ilk cocuk,
ikinci bir cocuk gelmeden once biriciktir. ikinci bir ¢ocuk geldikten sonra ise, eski
biricikligini ararken onunla bir miicadele i¢inde olacaktir. Ancak biiylidiigiinde lider
ruhlu olmaya atkin giiglii olmak isteyen bireyler olabilirler. Bunun nedeni ise diger

kardesler ile olan rekabetten kaynaklanmaktadir.

Adler genel olarak bir smiflandirma yapmaktan kag¢inmis yasam tarzinin

Oneminin altimi ¢izmistir. (Watts, ve Maniacci, 2006)
2.1.4 Davramiscihk

Davranig¢iligin baslangici 1913 yilinda John Broadus Watson tarafindan
atilmistir. Watson davraniglarin nesnel gozlemlenebilir oldugunu etki tepki agisindan
ise incelebilir oldugunu savunmustur. Ruh ve biling gibi diger kavramlar1 ve bireyin
i¢ diinyasini kabul etmemistir. Hayvan deneyleri ile bu diisiincelerini ortaya koyan

caligmalar yapmustir. (Watson, 1913).

Watson sonrasi, Ivan Petrovitch Pavlov davranisciligin temellerini attigi kabul edilen
kisi olarak kabul edilmistir. Pavlov kopegi ile yaptigi calismalarda, sartl refleks
kavramini ortaya koymustur. Klasik kosullanma olarak bilinen bu terim nétr uyarici
ile kosulsuz bir uyaricinin beraber verilmesi sonucunda istemsiz bir tepkinin

yaratilmasi olarak tanimlanabilir. (Watson,1957).

Pavlov sonrasinda Burrhus Frederick Skinner kisiligin iistiinde davranis¢ilik
ile ilgili ¢aligmalar yapmistir. Skinner’a gore kisiligin yapis1 davraniglara ve verdigi
tepkilere baghdir. Kisilik degismez tek degisen davranislardir. Operant kosullanma
kavramini bulmustur. Bu kavram davraniglarin ceza ve 6diil verme ile arttirilma ve

azaltma yontemi olarak ortaya ¢ikmistir. (Watson, 1969).

Davramiscilar  kisiligi duragan ve tutarli olarak aciklamislardir. Yeni
karsilagilan durumlarda verdigimiz tepkilerin degistigini varsaymislardir. Ancak

gelisimin yasam boyu siiren bir dogasi oldugunu kabul etmislerdir. (Malone, 2014).



2.1.6 Temel Ayiric1 Ozellik Kuram

Kisiligi tanimlama yalnizca Psikanalatik yaklagim ile olmamuistir. Psikanalizin
bilingaltina ve ge¢mis yasantilarina ¢ok takildigini ve g6z oniinde olani kagirdigini
elestirisini yaparak, temel ayrici 6zellik tanimi ile psikoloji diinyasinda ayirict 6zellik
arastirmacist  olan Goldon Allport 1921°de bu tanimi1 psikoloji diinyasina
kazandirmistir. Bilingalt1 ve somut yonler yerine arastirma odakli bir temel atmustir.
Davranigin gesitli 6rnegin cevresel etkenlerin sekillendirdigini bu yiizden bireyin

davranilaninin 6nceden 6n goriilemeyecegini varsaymustir. (Allport ve Allport, 1921).

Kisilik tutarli ve genel olarak degismeyen bir yap1 oldugunu savunun Allport
bunu kanitlamak i¢in faktor analizini kullanarak faktor- analitik yaklagiminin temelini

de atmistir. Kisiligi aciklamada 17.953 sozciik kullanmastir.

Allport’a gore kisilik iki sekilde ele alinabilir. Bunlardan ilki kisiyi diger
insanlar ile karsilastirarak, onlarin durumuna goére kisinin yerinin ne oldugunu
kiyaslayarak bireyi grup normlarina gore kendi ig¢inde inceleme teknigi ile ortaya

¢ikarilabilir ( Allport, 1921).

Kisiligin stireklilik grafigi bulunmaktadir ve davraniglar sergilendiginde bu
grafige yerlestirilmesi sonucunda hangi noktada oldugunu belirtir. Bu belirtme bir
kisilik ozelligini ne derece gosterildigine gore siniflandirilir. Bunun sonucunda
ulastiklar ise kisiligin degismedigi ve duruma gore kararlilik gosterdigidir. Buna ise

ayrici Ozellik ad1 verilir. (Allport, 1961).

Ikincisi ve gdz ardi edilen diisiincesi ise kisinin kendi iginde inceleyerek
kisiligini olugturan 6zelliklerini biricikligini belirlemenin miimkiin oldugudur. Bireyin
ozelliklerinin 9-10 tanesine temel 6zellikler denmektedir. Bu 6zelliklerin en temelinde
bulunan temel ayirict 6zellikler bulunmaktadir. Bu kiginin en baskin olan 6zelligi
olmakla beraber boyutunun kendilik i¢inde karar verilmesi sonucunda ortaya

¢ikmaktadir. (Allport, 1960)

Kendilik kavram kisiligin ana merkezinde yer alir ve proprium adinda
anmlir. Kendilik kisiligin i¢sel kismidir. Kisinin olumlu davraniglari ve 6zelliklerinden
olusur. Cocukluk doneminde bedenlerinin digerlerinden farkli oldugunu anlamaya
baslar ve bu noktada gelismeye baslar. Ergenlik boyunca devam eder. Kendiligin

biitlin yonlerinin toplanmasina proprium denilmektedir. Ayiric1 6zellik, temel 6zellik
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ve kendilik kavramlart kisiligin olugsmasini saglayan parcalardir ve tanimidir.
(Nicholson,1998)

2.1.7 Faktér Analitik Ayiric1 Ozellik Kuramu

Raymond Cattell tiimevarime1 bir yaklagim benimsemistir. Ayirici 6zelliklerin
temelde fiziksel ve fizyolojik bir sekilde anlasilamayacagini ancak davranislarin

gbdzlemlenmesi sonucu ortaya ¢ikarilabilecegini diisiinmiistiir.

Kisiligi olusturan birgok etmen bulunmaktadir. Bu etmenler, genetik ve
¢evreden etkilenerek olustuklarin1 ve bu davranislart 6lgmek icin faktor analizi ile

calismistir. (Cattell,1943).

Olgiimde temelde ii¢ veri kaynagi kullanmustir. Bu kaynaklar akademik
performans, kisinin kendisini gozlemledigi i¢ gézlem ve kisinin yetenek ve zekasinin
Olciilmesinden elde edilen verilerdir. Disardan insanlarin da goriigleri alinarak kisinin
davraniglarinin incelenmesi sonucunda kisilik giivenilir testler sonucunda ortaya ¢ikar.
Bu sonuglarin evrensel 16 temel ayirict 6zelligi ortaya koyarak evrensel boyutlarini
ortaya koymaktadir. Bununla beraber bu 16 adet temel ayirict 6zellikleri de ikiye
ayrrmustir. (Cattell ve Kline, 1977).

Bunlardan ilki ytlizeysel ayiric1 6zelliklerdir. Temel ayirict 6zellik
yiizeyin altinda yatan ve her seyi belirleyen temel 6zelliklerken yiizeysel o6zellikler
temel ozelliklere bagl ve kendi icinde kiimelenmis durumdadir. Kaynak 6zellikleri
yapisal ve gevresel 6zellikler olarak ikiye ayirmistir. Yapisal 6zellik, bireyin biyolojik
ve genetik Ozellikleridir. Cevresel oOzellikler ise, sosyal ve cevredeki fiziksel

ozelliklerin bir biittiniidiir. (Cattell, 1966).

Kisilik ozelliklerini tanimlamak bu 6zelliklerin hepsini Ol¢tiigii 16 faktorlii
kisilik adinda bir envanter gelistirilmistir. Envanterde kullandig terimler, bireyi bir
tabloya yerlestirip nereye yakin oldugunu ve bunun sonucunda kisilik olarak temel

ozelliklerinin neler oldugunu adlandirmay1 amaclamstir.

Allport ile baglayan ve Cattell ile devam eden ayiric1 6zellik kurami Cattell ile
son bulmaz ve 1980’lerde Robert McCrea ve Paul Costa’nin yeni ¢caligmalariyla farkl
bir boyut kazanir. McCrea ve Costa ’ya gore kisiligin iic temel merkezi birleseni

bulunmaktadir.
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Bunlardan ilki temel egilimlerdir. Temel egilimler, biyolojik temelleri sahiptir.
Bu temeller genle hormonsal ve beyin yapilarindan olusur. Kisinin olas1 yetenek ve
kabiliyetlerini cinsel tercihlerini genel ve 6zel olarak potansiyelini belirler. Temel
kalic1 ve siireklilik gosterirler. Duruma ve zaman gore degisiklik gostermez ve
kalitimla ge¢mis olabilecegi diislinebilir. Erken yaslarda yasanilan hastalik ve ya

psikolojik miidahaleler ile bi¢imlenmislerdir.

Ikinci birlesen ise, karakteristik adaptasyonlardir. Karakteristik adaptasyonlar,
temel egilimlerin aksine daha esnek yapidadir. Sonradan kazanilmis yetenek ve
davranis huylardir. Dis etkenlerden etkilendikleri gibi temel egilimler ile beraber
sekillenebilir. Cevreye uyumdan ve kisilik 6zelliklerinden etkilenir. Omiir boyu
degisebilir, ancak yas alma ile ger¢eklesen biyolojik olgunlagma ve fiziksel degisiklere
bagl olarak zaman ve ya psikoterapi ile degisiklik gosterebilirler. Ugiincii ~ bilesen
kendilik kavramidir. Adaptasyonlarin i¢inde yer alabilecek bir kavram olup, ayrica ele
alinacak kadar farkli bir Ooneme sahip bir kavramdir.
Kiginin diistincelerini ve bu diislincelerin hangi duygulara ve davraniglar ile
belirlenecegini  belirleyen bir adaptasyondur. (Inang ve Yerlikaya,2017)
2.1.8 Biyoloji Temelli Faktér Analitik Ayiric1 Ozellik Kuram

Tiimevarimc1 bakis agisiyla kisiligin kistaslarinin  bakilmasi gerektiginin
vurgulandig bir kuram olusturmustur. Kisilige etki eden arasinda ¢evresel etmenler
olmadigin1 genetik oldugunu sdyleyerek Cattell gibi kuramcilardan ayrilmaktadir.
Kisilik kalitimla iliski oldugunu savunmustur. Kuramda kisilik kendi i¢inde siralama

ile boliinebilir bir yapiya sahiptir. (Burger,2013)

Cattell’den ayrildig1 bir diger nokta ise, psikometrik Olgiitler {izerine
oturtulmus bir kuram olmasidir. Kisilik ile ilgili ¢alismalarda 6nce olgiitleri istedigi

kavramu belirleyip sonrasinda test etmektedir.

Olgiitleri belirleyen ii¢c temel dzellik bulunmaktadir. ilki &lgiitlerin tekrar
edilebilir faktdrlerden olusmasidir. Ikincisi, genetiksel bir yapiyla gerceklesmesidir.
Ugiincii ve sonuncusu ise, tiimdengelimci olmasi ve énceden belirleniyor olmasidir.
Ayrica bu 1ii¢ Ozellikle beraber diger degiskenlerin durumu g6z Oniinde

bulundurulmalidir. (Eysenck, 2012).
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Kisiligin yapis1 derece diizenine sahiptir. Belirli tepki diizeyi, alisma diizeyi,
stiper ayirict 6zellik diizeyi ve lstilin siiper ayirict 6zellik diizeyi olmak tlizere dort
diizeyi kapsamaktadir. Bastan sona dogru dizilen bir siralamaya sahiptir. Temelde
belirli tepki diizeyi yer almaktadir. Tepki diizeyi temelde olan en alt diizeydir. Bireyin
kendine has olan tepkilerini icerir. Alisma diizeyi; Bireyin yasaminda yasadigi
durumlarda verdigi tepkiler vermektedir. Bu tepkileri siirekli veriyor olmasi sonucu
aligkanliklar1 olusturur. Bu diizey bireyin aliskanliklarini ve davranis Oriintiilerini
icermektedir. Siiper ayirict Ozellik diizeyi, Bireyin 6zelliklerine gore, tipler
bulunmaktadir. Bu tipler bireyin hangi o6zelliklerinin baski olduguna bakilarak

belirlenmektedir.(Eysenck ve ark,1998)

Kisilik boyutlari ise, Nevrotizm, disadoniikliik ve psikotizm iceren ii¢ boyutlu
kisilik modeli bulunmaktadir. Boyutlar kendi aralarinda bir iligkiye sahip degildir. Bu
yiizden bir boyutta ucta yer alan bir birey baska bir boyut i¢cinde diisiik puanlara sahip
olabilmektedir. Bu boyutlarinin % ‘liikk kisim kalitimsal ' ‘lik kisim ise egitim ve

yasanilan durumlardan olugsmaktadir.

Disadontikliik girisken hiimanist diger bireyler ile zaman gegirmeyi seven
rahatga arkadashk kurabilen 6zelliklere egilimlidir. Bunun zit yoniinde bulunan
kavram ise i¢e doniikliik olarak adlandirilmaktadir. Bu kavramdaki bireyler utangag
ingalarla iletisim kurmakta zorluk ¢ekebilen bireyler olarak karakterize edilmislerdir.
Ortada olmak iki ugta olmaktan daha iyi yorumlanabilmektedir. Disadoniik ve
icedoniik bireyler arasinda farkla laboratuvar ortaminda incelenmistir. Bu incelemeler
sonucunda, igeddniik bireylerin disa doniik bireylerden daha dayanikli oldugu ortaya
koyulmustur. Ayrica, kurumsal islerde daha basarili olabilecekleri saptanmistir.

(Eysenck,2003).

Nevrotizm; Nevrotikler, endiseli karar almakta zorlanabilen gilicenmeye
meyilli ve tepkilerini gostermekte hizli bireyler olarak tanimlanmistir. Bunun aksi
yoniinde puan alanlar ise, duygular1 yoniinden daha istikrarli, kararli olan bireyler

olarak karakterize edilmislerdir.

Bu noktada, Eysenk nevrotiklik ve disadoniikliik agisindan bir yapilandirma
yapmustir. Bu yapilandirma ile birlikte bireyleri gruplara ayirmis bunu yaparken

duygusal yonden istikrarli kisilik tipolojilerini buna gore belirlemistir.

13



Psikotizm son boyut olarak sonradan eklenmistir. Bu boyuttan yiiksek alanlar
kendilerini diislinen bagkaldiran haklarin1 diger bireylerin haklarinin 6niine koymaya
yatkin bireyler olarak tanimlanmistir. Bu boyuttan diisiik puan alanlar ise, tradisyonel

sakin bireyler olarak karakterize edilmislerdir. (Eysenck,1983).

2.1.9 Bes Faktor Kuram

McCrea ve Costa ’ya kisiligin boyutlar1 bulunmaktadir. Kisilik bireyi diger
bireylerden farkli kilan ayiric1 6zellikler olarak tanimlanmaktadir. Bu 6zellikler iki
ayr1 ugta bulunan bir dogru tlizerindedir ve siireklilik gostermektedir. Bu boyutlarin
1985 yilinda ii¢c boyutu oldugunu arastirmalarinda belirtmislerdir. Bu boyutlar
deneyime aciklik, disadoniikliik ve nevrotizmdir. Bu siirecte bulduklar alt 6lgekler ile

kullandiklar1 Neo kisilik envanteridir.(McCrea, 1985)

1985 sonrasi yaptiklari yeni arastirmalar sonucunda, bes temel boyut oldugunu

kesfetmislerdir. Bu yeni boyutlar ise, uyumluluk ve sorumluluk olarak belirtilmistir

Farkli arastirmalarda farkli isimlerle gegen kisilik boyutlar1 en ¢ok Duygusal
istikrarsizlik disadoniikliik deneyime agiklik uyumluluk, sorumluluk isimleri ile
yazilmistir. Asagida McCrea ve Costa’nin kisilik boyutlar1 ve alt 6l¢ekleri yorum
derlemeleri bulunmaktadir. . (Costa, ve McCrae, 1992)

2.1.10 Duygusal istikrarsizlik

Bilinen diger adi nevrotizm olan alt boyut, bireyin duygusal
bakimindan dengelerinin var olmasi veya yok olmasi ile tanimlanabilir. Duygusal
istikrarsizlik boyutunda yiiksek alan bireyler, stresle bas etmekte zorlanabilmekte,
bununla iligkili anksiyete, depresyon gibi ruhsal rahatsizliklara dogru bir egilim ile
karakterize edilmektedirler. Bu bireyler kendilerini endiseli ve kaygili olarak
tanimlayabilmektedirler.

Bunun aksi yoniinde duygusal istikrarsizliktan diisiik puan alan bireyler ise,
duygu durumsal olarak dengeli giivenli hisseden ve stresle basa ¢ikabilen bireylerdir.
Ayrica, digerlerine kars1 daha sakin duygusal olarak verdikleri tepkileri daha dengeli

ve kararlilik gosteren ve kendinden memnun bireylerdir.

Bu boyutun alt boyutlarin endiseye yatkinlik, kendine giiven, duygusal
dengeyi 6l¢mektedir. (Mccrea ve Costa, 2003)
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2.1.11D1sadoniikliik

Disadoniikliik, kisinin ilgisinin sosyal ¢evreye ya da bireyin kendisine olan
egilimi olarak tanimlanabilir. Disadoniikliikten yiiksek puan alan bireyler dis diinyada
bulunan sosyal ¢evreye ilgisini yonlendirmeye egilimlidir. Bununla beraber
etkinliklerde aktif olarak rol alirlar ve girisken yapida olma davranislar
gostermektedirler. Eglenmeyi segen sosyal ve cana yakin olma seviyesini de simgeler.

Sempatik ve kararlik da gosterebilirler.

Bunun aksi yonii ise icedoniikliik boyutudur. i¢e doniik bireyler sessiz ilgisini
kendi i¢ine yonlendirmeye egilimli olarak tanimlanabilir. Ayrica, ¢ekingen ciddi
yalnizligi seven icine kapanik bir yapida bireyler olarak karakterize edilirler. Bu
bireyler sosyal anlamda aktif olamamalari asosyal anlaminda kullanilmamalidir.
Aksine daha ketum bireyler olarak tarif edilebilirler.

Bu konuda yapilmis aragtirmalar, icedoniik bireylerin daha az arkadaslar1 olduklarini
ve zamanini daha ¢ok kendisi ile gecirdiklerini disadoniik bireylerin ise sosyal

¢evresine zaman ayirdigini ortaya koymustur.

Bu boyutun alt boyutlari, igedontikliik, giriskenlik, canlilik 6lgmektedir.
(Sahan ve Telman, 2019)

2.1.12 Deneyime acikhik

Deneyime aciklik bireylerin huy edindigi davranis ve eylemlere ne derece bagl
oldugu ve ne derece siirdiirdiigii olarak adlandirilabilir. Bu boyutta ytliksek puan alan
bireyler, yeni etkinliklerin getirdigi duygu diisiince ve deneyimlere hazir olmalari ile
anlatilabilirler. Bu bireyler entelektiiel olarak sanata ve estetige merakli hayalci olarak
da sembolize edilebilir. Bagimsiz olduklar1 gibi, tradisyoneli sorgulama

egilimindedirler.

Bu boyuttan diisiik puan alanlar tradisyonel yapiyr devam ettiren, yeni
olandansa eski bilindik kisi yer ve davraniglari tercih eden bireylerdir. Uysal ve
entelektiiel olarak ilgisi az olarak anlatilabilirler. Tavirl olabildikleri gibi ayaklar1 yere

basan ger¢ekci soguk olmaya meyilli olabilirler.

Bu boyutun alt boyutlari, analitik diislinme, yenilige aciklik, duyarlilik
olgmektedir. (McCrae ve Sutin, 2009).
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2.1.13 Uyumluluk

Merhametli olmak uysallik ve acimasizlik devamliligi yonelimli oldugu ile
iligkili iki ayr1 u¢ olarak tanimlanabilir. Bu boyuttan yiiksek puan alanlar, giiven
duygusu veren hayirsever ve uysal bireylerdir. Kabul edici eli agik bireyleri temsil
eder. Diger bireyler ile uyumlu, onlar1 anlamaya c¢alisma gibi bir yatkinliklari
bulunmaktadir. Sicakkanli ve isbirlik¢i bireyler olduklarindan grup caligmalarina,

yatkin yapidadirlar.

Bu boyuttan yiiksek puan alan bireyler kusku duyan, ani 6fkelenebilen, bireyler
olarak tanimlanabilirler. Bununla beraber para harcamaktan g¢ekinen eli siki ve
diismanca davranis meyilleri olabilirler. Cekingen davranislar da sergileyebildikleri

gibi rekabet etmeye yonelimleri bulunabilir.

Bu boyutun alt boyutlar1 yumusak bashlik/kalplilik, sakinlik,
tepkisellik/karsitlik 6l¢mektedir.( King ve ark, 1996).

2.1.14 Sorumluluk:

Denetim boyutu, bireyin ne kadar 6z disiplinli ve basarili oldugu ile iligkilidir.
Bu boyuttan yiiksek alanlar, hedefleri i¢in ¢ok ¢alisa zamanlarini dogru ve iyi kullanan
bireylerdir. Bununla beraber kararli, kendi icgiidiisel diirtiilerini denetim altina

alabilirler. Islerine tutuklu ve basar1 odakli olmaya meyillilerdir.

Bu boyuttan diisiik alanlar dikkatleri daginik planlar1 olmayan bireylerdir.
Amag edinmeyen erteleyen disiplinsiz olmaya meyillidirler. Daginik, is yapmay1

ithmal edebilen ozellikleri ile tanimlanabilirler.

Bu boyutun ileriye yonelik giiclii yan1 muntazam ¢aligkan ve kararli olma ile
iliskilendirilirken, giigclestiren yami1 ise, ahlaki anlamda titiz Ozellikler ile

iliskilendirilir.

Bu boyutun alt boyutlari, diizenlilik sorumluluk, kurallara baglilik heyecan
aramaya yonelik dl¢lim yapmaktadir.( McCrae ve Costa Jr, 1989).
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2.1.15 Kisilige etki eden etmenler
2.1.16 Genetik Etmenler

Genetigin nesiller boyunca aktarilmasi sonucunda kalitim ortaya ¢ikmaktadir.

Kalitimin kisilik 6zelliklerini etkiledigini ilk olarak Darwin ortaya koymustur.

1990’larin basinda Minnesota Universitesinde yapilan ikiz ¢alismalari bu
konuda etkili olmustur. Bu ¢alismanin yapilisindaki temel inang, ¢evresel etmenlerin
genetiksel etmenlerden daha etkili olacagmma olan inang¢tir. Bunu Olgerken,
kalitimsallik kullanilmistir. Kalitimsallik, ayiric1 biligsel davranigsal ve kisilik

ozelliklerinin genetik anlamda hesaplanmasi olarak tanimlanabilir.

Aragtirmada ayr1 ortamlarda ve beraber biliyliyen ikizler iistiinde yapilan
calismalar sonucunda genetik faktoriin cevresel faktore gore daha etkili oldugu
yoniindedir. Bununla beraber ayr1 yerde yetisen ikizler ve beraber yetisen ikizler
genetik olarak kisilik ozellikleri anlaminda birbirine benzerlik gdsterdigi sonucu
cikmistir. Genetigin kisilik o6zellikleri iistiindeki etkisi bu arastirma sayesinde

savunulabilir hale gelmistir. (Lykken ve ark, 1990).
2.1.17 Cevre: Kiiltiir ve Aile

Bireyin i¢inde dogdugu fiziksel ¢cevre, iklim kisilik 6zellikleri iistiinde etkilidir.
Bu etkilenme sicak iklimlere sahip bolgelerde yasayan bireylerin kisilik 6zellikleri
olarak daha sicakkanli ve rahat mizagli olmalar1 olarak agiklanabilir. Soguk iklimli
bolgelerde yasayan ve yetisen bireylerin ise daha sogukkanli ve mesafeli kisilik

ozellikleri gosterimleri miimkiin olabilecegi arastirmalarda belirtilmistir.

Cevre etkileri direk olarak degil, baska kavramlar ile beraberken ortaya

cikmaktadir. Bu kavramlar kiiltiir ve aile olarak ikiye ayrilabilir. (Ozalp,1993)
2.1.18 Kiiltiir

Kiiltiir antropoloji sosyoloji ve psikolojinin ortak arastirma noktasidir (ilbars,
2018). Antropolojinin alt dali olan kiiltiirel antropoloji tarafindan kiiltiir kisilik
etkilesimi  1930°lu  yillardan itibaren arastirilmistir. Ardindan psikolojinin alt
dallarinindin olan kiiltiirel psikolojinin ana sorunlarindan biri haline gelmistir. Kiiltiir

medeniyetin baslangicinda bir arada olan topluluklarin farkli norm ve sosyal
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davraniglarini anlatmak i¢in kullanilan bir terimdir. Toplumlarin ge¢misten d6grendigi
ve edindigi bilgilerin gelecek nesillere aktarilmasina ve miras birakilmasini ve

inang¢larimizi kapsamaktadir.

Toplumu etkileyen kiltiirdiir. Kiiltiirii ise fiziksel ¢evre, iklim sartlar1 ve
cografi konum {stiinden kisilik 6zelliklerini etkilemektedir. Bu etkilenme bireylerin
sicak iklimlerde kisilik olarak sicaga kanli rahat mizaglh olmalart gibi

orneklendirilebilir(Saglam ve Alpaydin, 2017).
2.1.19 Aile

Kiiltiiriin kisilige etkilemesini ortaya koyan genel varsayimlardan biri ayni
kiiltiire sahip kisilerde benzer kisilik 6zelliklerinin paylastigini diisiiniilmesidir. Bu

nedenle kiiltiir kisiligi etkileyen faktorler arasinda goriilmektedir.

Aile bireylerin icinde yasadig: kiiltiir ve toplumun zamanin sartlarina gore
farkli tanimlanan bir olgudur. Kiiltiir ve toplumundan etkilenir ve etkiler. Temelde,

toplumun en kiiciik sosyal toplulugu olarak ele alinabilir.

Kisiligi etkileyen en temel etmenlerden biri olarak goriilmektedir. Dogumdan
sonra kiiltiire birey iliskisi baslar ve ¢ocugun ilk karsilastigi etmen ailedir. Bu
karsilagsmast sonrast evin i¢inde bulunan ortam ebeveynin tutum ve davraniglari
cocugu etkilemeye baglar. Biiyiimeyle beraber ¢ocuk aile icinde ebeveynleri ve
kardeslerini ornek ve rol model almasi sonucunda kisilik 6zellikleri iistiinde etkiler

olusabilmektedir.( Yavuzer, 1993).
2.2 Psikolojik Dayanmikhih@in Kelime Anlam

Resilence kelimesi psikolojiden once fizik miihendislik isletme gibi alanlarda
kullanilan konularindan bir kavramdir. Resilence temel olarak Latin kokenli bir
sOzciiktiir. Kelime anlami olarak Latincede geri gelme eski durumuna geri gelis olarak
tanimlanmistir. (Dictionary, 1989) Genel olarak derleme yaylama terimleri ile
maddenin 6zelliklerini agiklamak icin kullanilmistir. Ingilizcede dayaniklilik anlamina
gelmektedir ve degisime hizli bir sekilde uyum saglama olarak nitelendirilmistir.

(Gergek ve Borekgi, 2018)

Oncelik ile bu kavram Amerika’da tanimlanmistir. (Akin ve Ak, 2015)
Haritio Alger’in hikayelerinde ve yazdigi kitaplarda goriilmiistiir. O yillarda, bu terimi
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ayakta kalanlar ve kurtulanlar anlaminda kullanmistir. (Altundag,2011)

1980’11 yillarda sosyal bilimlerin ele aldig1 bir konu haline gelmistir. Sosyal
bilimlerde sosyoloji ve psikoloji gibi alanlarda ¢alisilmaya baslanmistir. Yurt disinda
ve yurt icinde basma bir kelime getirilerek psikolojik bir belirleyici ile
siirlandirilmistir. Bu sinirlandirma ‘psychological hardness’ veya ‘psychological
resilence’ kavramlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu terimi yurtdisinda ilk kullanan
kisilerden biri Norman Garmezy oldugu diistiniilmektedir. (Batan, 2016) Bu konuda
arastirma yapan ve psikolojik dayanikliligin 6zelliklerini tanimlayan isimlerden digeri
de Suzanne C. Kobasa olarak bilinmektedir. (Isik,2016) Tirkiye’de ise yoksulluk
icinde olan ¢ocuklarin koruyucu faktorlerini inceledigi doktora tezinde Cem Ali Gizir

ilk kullanan kisilerdendir.(Gizir,2004)

Son yillarda Amerikan Psikoloji Birligi’ne gore psychological resilence,
zihinsel duygusal ve davranigsal esneklik ile beraber i¢ ve dis taleplerin 1s1ginda uyum

saglama siireci olarak yorumlamustir. (Vandenbos, 2007)

Tiirkiye’de  psychological hardness veya psychological resilience
tanimlanirken yapilan ¢alismalarda farkli anlamlara gelecek sozclikler olarak
cevrildigi ve kullanildigi goriilmektedir. Bu kelimelerin tanimi olarak ise ‘yilmazlik’
‘psikolojik saglamlik’(Karairmak 2006) ve ‘psikolojik dayaniklilik’ (Basim, Cetin
2011) sozciikleri tercih edilmistir. Yilmazlik, bireyin kendini toparlamasi olarak
aktarilmistir(Ozbay, Aydogan 2016). Psikolojik saglamlik ise, travmatik bir olay
sonrasinda hizli bir sekilde eski yasamina donmesi olarak yorumlanmistir. (Arslan,
2015) Psikolojik dayanaklilik ise, risk kosullarinin fazla oldugu durumlarda, sosyal
destek ve bireyin ailesinin koruyucu sistemi ya da strese karsi uyumunun basarili

olmasi olarak tanimlanmistir.(Cam ve Biiylikbayram, 201)

Bu sebeple yurticinde ve yurtdisinda psychological hardness’ veya
‘psychological resilence’ kelimelerinin ortak bir adlandirmasi bulunmamaktadir.

(Oncii, 2018) .

Ancak bu tanimlama farkliliklarini ortak bir fikirde bulusturmak adina Basim
ve Cetin 2011 yilinda bir calisma gerceklestirmistir. Bu c¢alismada Tiirkiye’de
resilence tanimu ile ilgili ¢calisma yapan profesor ve dogentlerden olusan 23 kisilik bir
topluluk olusturmuslardir. Tanimlama olarak hangi terimin daha uygun olacagina ve

gorlis ortakliginda toplanmak adina bir anket yapilmistir. Bu anket sonucunda en
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yiiksek puan 161 olarak belirlenmistir. 121 puan ile en yiliksek puani alan ‘Psikolojik
dayaniklilik’ kavrami olarak Tiirkgeye c¢evrilerek kazandirilmistir. (Basim ve Cetin

,2011)
2.2.1 Psikolojik Dayanikhiligin tanimi

Kobasa psikolojik dayaniklilig1 bireylerin hayatlarinda stres i¢ceren durumlara
kars1 bu etkiye kars1 koyan ig¢sel bir gii¢ olarak tanimlamistir. Psikolojik dayaniklilik,
bireyin stresin olumsuz etkenleri hafifleten ve hastalifa neden olan riskli durumlari
onleyen bir kisilik 6zelligi olarak ele almistir. Bununla beraber Kobasa, psikolojik
dayanikliligin bireyin stresle baga ¢ikmasina yardimci olacagini belirtmistir. Kobasaya
gore, stresli durumla bas eden birey ayni zamanda stresi yaratan olumsuz duygulari
olumlu duygulara doéniismede de psikolojik dayanikliligin etkili oldugunu

savunmustur.(Kobasa,1979)

Son doénemde ise psikolojik dayanaklilik kavrami pozitif psikolojinin konular1
icinde yer almaktadir. Pozitif psikoloji Rogers ve Erich Fromm gibi mutluluk kavrami
temelli diisiince yapisina dair ¢calismislardir. Pozitif psikolojinin kurucusu Martin E.

Seligman olarak kabul edilmektedir. (Seligman ve Csiksxentmihalyi, 2014)

Bu alt dal, bilimsel ve klinik bakis acis1 olarak adlandirilabilir. Seligman’a
gore insan dogasinin temelini anlamada olumsuz duygular1 odak noktas1 almak bireyi

tanimakta yeterli olmayacaktir.

Bu diislince yapisin1 giinlimiizde pozitif psikolojinin konusudur. 2000’11
yillarda literatiire bakildiginda olumsuz duygu ve diisiinceler olan depresyon gibi
kavramlar daha fazla arastirilmis ve calisilmigsken, pozitif duygu ve diisiince
kayitlarina bakildiginda mutluluk gibi kavramlarin arastirmasinin daha az oldugu
goriilmiistlir. Bu neden ile Seligman klinik acidan olumsuz yonlere odaklanmaktansa
pozitif diisiince ve duygulara odaklanilmas1 gerektigini savunmaktadir. Negatif gibi
goriinen ancak pozitif duygular iceren psikolojik dayaniklilik bu noktada pozitif

psikolojinin konusu olarak goriilmektedir. (Aronson,2015)

Psikolojik dayaniklilik bireyin yasantisindaki olumsuz olan olaylar ve
durumlara karsi nasil miicadele ettigini gosteren bir olgudur. Ortaya c¢ikan Kriz

durumlar1 dayanikliliga katkida bulunur. (Fredrickson ve ark, 2003)
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Bireyin yasantisindaki olay ve durumlar1 kontrol edebildigine dair inancini ve neler
olabilecegine dair beklentilerini ve yasamina kendisini ne kadar hazirladigi anlaminda

tamimlanmustir. (Carr ve ark, 2017)

Masten ve arkadaslar1 1990 yilinda ortak olan tanimlar1 bir araya getirmistir.
Bunlar1 {i¢ temel &zellik olarak ele almislardir. Ilk temel 6zellik olarak bireyin
yasaminda ortaya ¢ikan zorluklar karsisinda olumsuz yonler olmasina karsin, iyi yonde
geligsme ve kabiliyete sahip oldugu inanci olarak tanimlanmistir. Yapilan aragtirmada,”
riskli ve zorlu yasam kosullarinda biliylimiis bireylerde kendini adama ile ¢evreye
uyumun birlikte gelistigini ortaya koymustur. Uyum pozitif yonde kendisini
gostermektedir. Tkinci dzellik yasam deneyimlerinde zor yasanan durumlara karsin,
bireyin yasanan olaylara uyum saglamasinin hizli olmasi becerisi olarak
adlandirilmigtir. Bosanma aile i¢inde yasanan catigsmalar bu 6zelligin odag olarak
islenmistir. Son 0Ozellik ise, yasanan travmatik olaylarin olabilecek yan etkilerinin

tistesinden gelme olarak tanimlanabilir. (Masten ve ark, 1990)
2.2.2 Psikolojik Dayaniklihig: etkileyen etmenler
2.2.3 Risk Etmeni;

Risk kavramsal anlamda ekonomi isletme psikoloji sosyoloji gibi alanlar
tarafindan arastirilmaktadir. Bilissel psikoloji pozitif psikoloji ve sosyal psikoloji gibi

alanlarin son donemde arastirmalari arttirdig1 bir konu olarak géze ¢arpmaktadir.

Risk Fransizca kokenli bir sozciiktiir. Riziko anlaminda kullanilmaktadir.
Fransizca sozliikteki anlami istenilmeyen sonuglar ile karsilasma ihtimali olarak
aciklanmistir. TDK tarafindan hazirlanan sozliikte ise, zarara ugrama tehlikesi olarak

tanimlanmustir. ( Soydemir ve Acar, 2019)

Yapilan arastirmalarda risk etmenleri bireyin kendisi, ailesi ve ¢evresiyle ilgili

olmak iizere ii¢ baslik altinda ele alindig1 gorilmistiir. (Gizir,2007)
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2.2.4 Bireysel Risk Etmenleri

Bireyin kendi ile ilgili olan risk etmenleri igsel giidiilerden olusan bir siireg

olarak tanimlanabilir.

Beklenilenden 6nce olan dogumlar,

Siiregelen hastaliklarin bulunmast,

Bireyin engellinin bulunmasi,

Endiseli bir kisilik yapisi,

Bireyin kendisini ¢evresine agmakta giigliik ¢ekmesi ve bunun getirdigi sorunlar,
Kendi tistiindeki denetimin olmayisi ya da az olusu,

Bireyin az olan benlik saygisi,

Bas etme mekanizmalarini yeteri kadar kullanamamast,

Bireysel olarak sinirli bir yapiya sahip olmasi,

Okulda basarisiz olmasi,

Bireyin hayatinda olan olumsuz olaylar1 yasamasi gibi durumlar bireysel risk
etmenleri olarak ifade edilebilmektedir. (Tiimlii ve Recepoglu 2013, Windle, M.
2002)

2.2.5 Ailesel Risk Etmenleri

Bireyin ailesi ile ilgili olan risk etmenleri digsal giidiilerden olusan kisilik

ozellikleri olarak tanimlanabilir.

X/

*

X/
L X4

X/
L X4

Ebeveynlerin bosanmis olmasi

Tek bir ebeveynine sahip olma

Ebeveynlerden birinin kaybedilmesi

Evin i¢inde yasanan siddetin varligi

Maddi durumda yasanan zorluklar

Erken yasta 6zellikle erin donemlerde goriilen hamilelik
Ebeveynlerin fiziksel ya da psikolojik hastalik yastyor olusu
Ailenin ¢ocuk sayisinin bes ve tistii olmasi

Cocuklarin kendi aralarinda iliskisinin olamayis1 ya da eksik olmasi
Ebeveynler arasinda ya da evde yasayan bireylerden birinin alkol ve uyusturucu
gibi maddeleri kullaniyor olmasi

Ebeveynlerin ¢ocuklar ile olan iliskisinde tutarli olmayan tavirlari

Aile iginde taciz tecaviiz durumlarinin goriilmesi ailesel risk etmenleri olarak ifade
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edilebilmektedir. (Greene,2002, McCubbin ve ark .2002, Nakashima ve ark , 2005)
2.2.6 Cevresel Risk Etmenleri

Cevresel risk etmenleri ile ilgili olan etmenleri digsal giidiilerden olusan bir

siire¢ olarak tanimlanabilir.

¢ Dogal afetlerin varlig

% lssizligin olmas1

« Toplum i¢in devletin koydugu yasalar

% Issizligin yiiksek diizeyde olmasi

¢ Bagska toplumlar ile yapilan savaslar

¢ Yasanan goc olaylari

% Toplumsal olarak yaganan travmatik olaylar

¢ Toplumsal diizeyde siddet taciz ve tecaviiz durumlarinin yiiksek olmasi
¢ Yasanilan yerde sug islenme oraninin yiiksek diizeyde olmasi

% Ev, okul, hastane gibi temel alanlarin az olmasi ya da olmayisi

% Toplumsal anlamda g6z Oniinde olan ornek alinacak davranisi basarisi gibi

konularda rol modellerin az olmasi1 ya da olmamas1 gibi durumlar toplumsal stres

etmenleri olarak ifade edilebilir. (Luther ve ark. 2000, Warner ve Smith, 1982).

2.2.7 Koruyucu Etmenler:

Ramirez’e gore koruyucu etmenler, yasanilan olumlu olmayan durumlari,
riskleri azaltan ya da yok olmasini saglayan etkenler olarak yorumlamistir.
(Gokeen,2015) Masten ise bireyin kendini yeterliligini arttiran, riskin veya yasam
zorluluklarinin etkilerini azaltan ya da yok eden olarak tanimlamistir. Bu sayede
psikolojik dayaniklilik artarken, riske bagli stresin azaldigini da belirtmistir. (Masten
ve ark, 1990)

Garmezy koruyucu faktorlerin birey ile risk arasina giren engelleyici bir zirh
gibi araya girerek bireyin psikolojik ve fizyolojik olarak olumsuz sonuglara karsi
karsiya kalma olasiligini azaltan bir 6zellik olarak tanimlamaktadir. (Garmezy, 1987)

Garmezy koruyucu etmenleri {i¢ asama olarak ele alinmaktadir.

Garmezy bu etmenleri, birey kaynakli koruyucu etmenler aile dokusuna gore

koruyucu etmenler ve aile disindaki sosyal ¢evrenin koruyucu etmenleri olarak
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tanimlamustir. Birey kaynakli koruyucu etmenleri: zekd diizeyinin yiiksek olmasi,
kendi disindaki bireylerle iletisim kurarken sosyal yeteneklerini kullanabilme

becerisinin yiiksek olmasi gibi 6zellikler ile agiklamistir. (Cicchetti ve Garmezy, 1993)
Aile dokusuna gore koruyucu etmenleri ebeveyn ve ¢cocugun olumlu iletisimi

Ailenin kendi i¢inde olumlu yargilari olarak adlandirmistir. Sosyal ¢evrenin koruyucu
etmenlerini ise, ailenin disinda bulunan sosyal bir ortamin varligi, egitimin iyi olmasi

gibi o6zellikler ile tammmlamistir. (Garmezy,1987)

Werner da Garmezy gibi benzer etmenlerden bahsetmistir. (Werner,1989) bu
tic etmeni bireyin kendisi ile olan olumlu yargilari, ailenin kendi i¢cinde duygusal

iligkileri, bireyin sosyal ¢evresindeki sosyal baglarin varolusu olarak incelemistir.

Psikolojik saglamlikta tek basina negatif etkenleri uzaklastirmada korucu etkenlerin
O6nemli bir rolii oldugu saptanmistir. Bunun nedeni olarak da koruyucu etmenler, riskli
eylemlerin etkisini azaltan eylem ve becerileri igermektedir. Koruyucu etmenler stres
etmenleri gibi ii¢ baslik altinda incelenmektedir. Bu basliklar, bireysel koruyucu
etmenler, ailesel koruyu etmenler ve c¢evresel koruyucu etmenler olarak

adlandirilmigtir. (Oktan ve ark ,2014)

2.2.8 Bireysel Koruyucu Etmenler

/

¢ Bireyin disadoniik bir yapiya sahip olmasi,

% Kendi problemlerini ¢dzerken daha dikkatli hareket ediyor olmasi,

+» Bilingli ve sorumluluk sahibi olmasi,

s Sagliginin iyi olmasi,

% Zeka diizeyinin yiiksek olmasi,

¢ Pozitif diislinceler olan, 6z yeterlilik, iyimserlik gibi 6zelliklerinin yiiksek olmasi
% lletisim kurarken kendini rahat ifade edebiliyor olmasi,

¢ Entelektiiel yapisinin olmasi

% Kendi kararlarini aliyorken kontrollii olmasini igermektedir.

2.2.9 Ailesel Koruyucu Etmenler

¢ Ebeveynlerin birey ile olan olumlu iligkisi
% Ebeveynlerin birey, iistiindeki tavirlarinda tutarlik

% Destek veren ebeveynlerin varligt
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¢+ Ailenin kendi i¢inde etkili olarak kararlar almasi

¢ Ekonomik anlamda yeterlilik,

+» Kardesleri ile iletisiminin gii¢lii olmasi

¢ Ebeveynlerin akademik olarak yiiksek egitim diizeyine sahip olmasi
% Ebeveynlerin birlikte olmasi, olarak agiklanabilir.

2.2.10 Cevresel Koruyucu Etmenler

% Bireyin ¢evresinde rol model olmasi

¢ Ebeveynleri disinda yetiskinler ile kurulan olumlu iletisimler

¢ Ev, okul gibi toplumun kullandig1 temel kaynaklarin nitelikli olmasi

% Arkadaslik iliskileri olarak tanimlanabilir. (Criss ve ark. 2002, Jenson ve Fraser,
2006)

Bireysel koruyucu etmenler, ailesel koruyucu etmenler ve ¢evresel koruyucu
etmenler kendi aralarinda etkilesim halindedir. Krovetz psikolojik dayanikliligin
temelinde igsel ve dissal etkenlerin oldugunu belirtmistir. I¢sel etmen olarak bireyin
kendi 6zelliklerini dissal etmen olarak da gevresi ve ailesinin olduguna dair bir atifta

bulunmustur.( Krovetz,1999)
2.2.11 Olumlu Sonuclar

Koruyucu etmenlerin yeterli ve sagliklt olmasi agisindan belli kistasa sahip
olmas1 gerekmektedir. Bu kistas ve yeterliliklerin Olciitii ise olumlu sonuglar olarak
adlandirilmigtir. Bununla beraber risk faktorleriyle basa ¢ikmanin ardindan bireylerde

olusan yetkinlik olarak da adlandirilabilir.

% Digerleri ile olan pozitif sosyal baglar,

¢ Bireysel olarak akademik basari,

¢ Psikolojik rahatsizligin olmamasi,

¢ Yasalara kars1 uyum

¢ Davranigsal problemlerin azalmasi

¢ Suctan uzak durma

Sosyal planlara uyum saglayabilmesi gibi olumlu sonuglar olabilir. (Windle ve Davies,
1999).
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2.2.12 Psikolojik dayamkhih@in alt boyutlar:

Kobasa 1979 yilinda yaptig1 ¢aligmada psikolojik dayanikliligin ii¢ alt boyuttan
olusan 0zellik olarak ele almistir. Bu alt boyutlar birbiri ile iligkili olan kendini adama,

kontrol ve meydan okumadir. (Kobasa,1979)
2.2.13 Kendini Adama (Baglanma)

Kendini adama baz1 kaynaklarda baglanma olarak da gecen bir kavram olarak
psikolojik dayanikliligin alt boyutlarinin ilkidir. Bu inan¢ ve adama bireyin arkadaslar
ebeveynleri ve toplumsal c¢evresindeki iliskileri gibi yasaminin her alaninda
bulunmaktadir ve bireyin yasaminda basa c¢iktigi strese karsi bas edebilmesi i¢in
thtiyact olan giiciiniin kaynaginin temelini olusturmaktadir. Bu durumlarin temelinde
olan nedenlerin hepsi bireyin yasamindaki stres ile basa ¢ikabilmesini saglamaktadir.

Bununla beraber kendini adama boyutu ele alindiginda, bireylerin yasaminin
cesitli konulara olan ilgisi ve meyili olarak tanimlanmaktadir. Bireyler kendini adama,
yasam amaci ve bireyin kendini anlamasini saglayan bir boyuttur. Bu kendini anlama

durumu bireyin ¢evresi ile sosyallesmesinde yardimci bir etmendir. (Kobasa, 1982)

2.2.14Kontrol

Kontrol boyutunu ise Kobasa’ya gore bireylerin deneyimlerini ve yasam
olaylarini etkileyebilecegine olan ig¢sel egilim olarak tanimlamistir. (Kobasa,1979)
Ayrica yasadiklar1 sorunlar karsisinda giiclii olmak ve yasanilan duruma hayiflanmak
yerine elde edilen sonuglar ile ilgilenmek olarak da yorumlanmistir. Kontrol, bireyin
icsel durumunu ve basar1 odakli olmak gibi 6zelliklerini kapsamaktadir. Bireyin
yasadig1 olaylara karsi kendi giicliniin yetemeyecegi durumlarda bunu kabul ederek

miicadele etmesidir.(Maddi,2004)
2.2.15 Meydan Okuma

Meydan okuma psikolojik dayanikliligin son alt boyutudur. Bireyin giindelik
yasaminda karsilastigi stresli oldugunu diistindiigli durumlar1 olumsuz gérmek yerine
yasaminin bir parcasi kabul etmek olarak tanimlanabilir. Birey bunu kisisel gelisim
olarak goriir ve bir tehdit algilamadigi gibi bir degisim olarak adlandirir. Kobasa,

Maddi ve Kahn 1982°de yaptiklar1 arastirmada stresli olaylarla kargilasmanin zaman
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icinde giderek daha da kolaylagsmasinda meydan okumanin roliinlin olabilecegine

dikkat ¢cekmislerdir. (Kobasa, Maddi ve Kahn,1982)
2.2.16 Psikolojik Dayamikh Bireylerin Ozellikleri

Psikolojik dayaniklilik bir kisilik 6zelligidir. Dogustan kazanilmis ya da sonradan
edinilmis olarak iki sekilde psikolojik dayaniklilik kazanilabilir. Dayanikliliga sahip
bireylerin dogustan getirdikleri kolay mizacli olma, baska bireylerle sosyal iletigim
kurma gibi kisilik 6zellikleri goriilebilmektedir. Sonradan kazanilan 6zellikler olarak
ise empati yetenegi ve iletisim becerileri kendini karmasik durumlardan kurtarma

ozellikleri sayilabilir. (Thomsen,2002)
2.2.17 Psikolojik Dayamikhligin Ozellikleri

Amerika'da Minnesota Universitesinde Masten’mn  yaptig1  psikolojik
dayaniklilik ¢aligmalarinda ii¢c dalga seklinde degerlendirme yapmislardir.
Dayaniklilik ¢alismalarinin basinda cogunlugunun Klinik psikologlar, psikiyatrlar ve
insan gelisimcilerinin olusturdugu bir grup; arastirmada bireylerin yaptig1 davranis ve
hareketler dogrultusunda incelenmis ve tanimlar1 da bunun iistiinden degerlendirerek
yapmislardir. Bu cocuklarin yasamlarini degistirmelerinde zararli deneyimler ve zayif
noktalarin olmasina ragmen nelerin rehberliginde meydana geldigini anlamaya

calismuslardir. (Masten ve ark, 2011)

[lk dalgada belirtilen cocuklarm ve genglerin dayamklihigiyla iliskili koruyucu
faktorlerin ve potansiyel varliklarin kisa bir listesiyle birlikte bu listeyle
desteklenmeye devam eden cesitli calismalar yapmislardir. Bu onciiler ilk dalga
sonucu olarak, genglerde bulunan iyi adapte olabilmeyle, genetik ve ¢evresel
zorluklara adaptasyon kurma arasinda iliski oldugunu bulmusglardir. Bununla beraber,
ciddi mental bozukluklar hakkinda bilgi toplayan oncii bilim adamlari, Cocuklarin
riskli  kosullar altinda belirgin bigimde 1yi olduklarm1 fark etmislerdir.

Psikolojik dayaniklilikla ilgili yapilan ikinci dalga ¢alislarinda psikolojik
dayanikliligin meydana gelme siireclerine ve etkileyen faktorlere odaklanilmustir.
Bunlarda genetik ve c¢evresel faktorlerin etkileri oldugu diistinilmiistiir.

Ugiincii  dalgada ise  dayamklillk i¢in refah icinde biiyiiyen
cocuklarda koruma, miidahale ve tedbir tesviki bu ¢ocuklarda zorluklar ve zayif

noktalarla  karsilagtiklarinda ~ baski  hissi  artist  karakterize  edilmistir.
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Psikolojik dayanikliligin bireyler iistiinde miidahalesine dair tesvik yapilmistir. Bunun
sonucunda, olaya eslik eden negatif durumlari Onleme konusunda yeterlilik
gozlenmesi ile dayamiklilik artis1 iligkilendirilmistir. Bu durumun sonucunda da
bireyin kendini korunma stratejisine, davranigsal ve duygusal problemlerin iistesinden
gelme becerilerinin 6nemine vurgu yapmislardir.(O’Doughery Wright ve Masten,
2005)

Sonug olarak, yapilan arastirmada zorluk igerisinde olan ¢ocuklarin yoksulluk
gibi ¢evresel sorunlar, dogumda yasanan riskli durumlar biyolojik sorunlar sizofreni
gibi genetik sorunlardan etkilendigi belirlenmistir. Ayrica psikolojik dayanikliligin

ozelliklerini 12 madde altinda toplamislardir.

1. Psikolojik dayaniklilik karmagik bir kavram biitiintidiir. Ayrica her zaman dikkatli

kavramsal tanimlama gerekir.

2.Psikolojik dayaniklilik tek bir 6zellik ve ya siire¢ olarak, birgok dayanag: icinde
barmdirir.

3.Psikolojik  dayanikliligin ~ ortaya ¢ikabilmesi i¢in  bir¢ok yol  vardir.
4. Psikolojik dayanikliligin tanimi kiiltiirel, gelisimsel ve tarihsel kaynaklara ile olan

iligkisine baglidir.

5. Psikolojik dayaniklilik zaman ¢ercevesinde degerlendirilir ve bir resme kisa siireli
bakmak ile uzun siireli bakmak arasinda belirgin diizeyde de fark oldugu i¢in, kisa
stireli ve uzun siireli vaka gozlemlerinde riskler ve faydalarin oldugu da g6z oniinde
tutulmalidir.

6. Bireyi suglamak kolaylikla yapilabilecek bir hatadir ve bu hata sonucu eger kisinin
dayanikliligimmin kendi i¢ kapasitesinde arttigi farz edilirse kisinin psikolojik
dayanikliligt ~ ortaya ¢ikmaz ve  bir anlamda  kendini = gostermez.
7.Kanitlar eylem siirecinin ve adaptasyon kapasitenin psikolojik dayaniklilikla artigini

giiclii bir bigimde ima etmektedir.

8. Adaptif sistem toplum tarafindan kabul gérmeyen ya da gelisime zarar veren hedef
ve amaglardan kaginilabilmeyi normal ilerleyis icinde devam  ettirir.
9.Psikolojik  dayanikliligim  bir  anda  olusmasi miimkiin degildir.

10.Zarar gormeyen c¢ocuk yoktur.
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11. Hayatta her zaman riskler ve zorluklar vardir bu yiizden bunlarin Gstesinden
gelmek dayaniklilikla meydana gelmez ve bu hasarin da tedavisi olagandan daha

nadiren goriiliir ya da imkansizdir.

12 Sonug olarak ¢ocugun gelisimi etkileyen birgok faktor ve tehlike onlenebilirdir.
Bunun yani1 sira ¢ocugun gelisiminin ve adaptif yeteneklerinin bozulmasi sonucunda
ortaya ¢ikan durum da eger engellenmezse ya da diizeltilmezse topluma daha maliyetli
olacaktir.( Masten ve Obravic,2006)

2.2.18 Psikolojik Dayamikhlik ile ilgili yapilan calismalar

Suzanne C. Kobasa 1979 yilinda Chicago Universitesinde hazirladig: doktora
tezinde, psikolojik dayaniklilik ile ilgili bir aragtirma yapmuistir. Bu arastirmada Illinois
belediyesinde calismakta olan 40-49 yaslar1 arasinda bulunan yogunlugu erkek olan
670 birey iizerinde gergeklestirmistir. Erkeklerde bireysel 6zellikler bir tiniversiteden
mezun olmak, ev hanimligi yapan es sahibi olmalar1 dini hizmet ve etkinliklere

katilmak gibi durumlar da g6z 6niine alinmistir. (Kobasa,1979)

Bu bireylere oncelikle son yillarda gecirdikleri hastaliklarinin bir listesini ve
stresli hayatlarinda olan stres igeren durumlar1 bilgi olarak almistir. Standart bir
prosediir izlenerek frekanslar1 ve agirliklari ile carpilmasi ile her bireyden stres sonug
puanlar1 ve hastalik sonug¢ puanlar1 alinmis kontrol edilen maddeleri not edilerek ile
bu puanlar elde etmistir. Bu bireyler anket sonuclarina gore ve bireysel bilgileri
151¢1nda kendi aralarinda iki gruba ayirarak ele almistir. Bunlar1 hesaplamak icin stres
yogunluk unsurunu ve hastalik puanlarini kullanmistir. Stres unsurlar yiiksek ve
hastalik puanlar1 ortalamaya bakildiginda yiiksek olan 126 bireyleri bir gruba almistir.
Diger grubu ise, stres unsurlari yiiksek ve hastalik puanlar1 digerlerine ve ortalamaya
gore diisiik bireyler diger gruba alinmistir. Geriye kalan kisiler ise diisiik stres puanina
sahip olan kadinlar ve erkekleri icermektedir. Bu bireyler aragtirma kapsaminda

kullanmamugtir. (Benishek,ve Lopez, 1997).

Iki gruptan ¢ikan sonuglara gore, stres yogunluk unsuru yiiksek ancak hastalik
puanlar diisiik olan bireylerin hastalik puani ve stres orani1 yliksek bireylere gore, bir
karsilastirma yapilmistir. Bu karsilastirma sonucunda, stres yogunluk unsuru yiiksek

ancak hastalik puanlan diisiik bireylerin islerinde kendilerini ortaya koyabildiklerini,
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yasadiklar1 olaylar karsisinda hayatlarinin kontroliinii ele alabildikleri ve is yerlerini

becerilerini tecriibe edebildikleri ortamlar olarak gordiikleri gdzlemlemistir.

Friborg 2005°te psikolojik dayanikliligin kisilik 6zelliklerinden etkilendigini
ve birbirine bagimli iki yap1 oldugunu 6ne slirmiistiir. Ayrica yaptiklar1 arastirmada
biligsel yeteneklerin psikolojik dayaniklilik 6zellikleri ile uyumluluk ile iligkili
oldugunu belirtmiglerdir.(Friborg ve ark,2005)

Benzer bulgulari Champbell-Sills ve arkadaslar1 2006’da yaptiklar1 bes faktor
analizi kisilik alt boyutlar1 arasinda bir iliski oldugunu tanimlamistir. Sonuglar,
dayanikliligin kisilik boyutlar1 ve bas etme tarzlariyla iliskisine iliskin hipotezleri
destekler nitelikte ortaya konulmus, dayaniklilik duygusal istikrarsizlik ile negatif,
disadoniikliik ve uyumluluk pozitif oldugu gozlenmistir. Gelisime agiklik ile pozitif
bulunmus ve sorumluluk ile dayamiklilik arasindaki iliskiye aracilik ederek sonug
olarak disadoniiklik gelisime agiklik uyumlulugu yiiksek bireylerde duygusal
istikrarsizlik puani diisiik bireylerin psikolojik olarak daha dayanikli olabilecegi
sonucu ortaya koymustur. (Champbell ve ark, 2006)

Polathh ve Tmaz’in 2020’de yaptiklari aragtirmada bes faktor analizi ve
psikolojik dayaniklilik arasinda bir iligki oldugunu tanimlamislardir. Psikolojik
dayanikliligin cinsiyete gore farklilik gosterdigi ve kisilik 6zelliklerinin psikolojik
dayanikliliktan etkilendigini ortaya koymuslardir. Psikolojik dayanikliligin alt
boyutlar1 olan kendini adama meydan okuma ve kontrol ile kisilik 6zellikleri arasinda

pozitif bir iligki bulmuslardir.

Hetherington, 1999°da yaptig1 ¢alismada bosanmanin psikolojik dayaniklilik
iistiine etkisinin negatif yonde oldugunu ortaya koymustur. Bosanan ebeveynlere sahip
bireylerde yasam tarzinin normal diizeylerinin altina diistiigli ve sosyal anlamda

etkileri olabilecegini gozlemlemistir. (Hetherington, 1999)
2.3 Biligsel Duygu Diizenleme Kelime Anlamm

Duygusal diizenleme duygu ve bilis ile i¢ ice bir kavramdir. Bu yiizden
oncelikle duygunun ve duygusal diizenlemenin ac¢iklamasina yer verilmistir.

Tiirkiye Dil Kurumu duyguyu duyularla algilama, his, ya da belirli nesne, olay
veya bireylerin insanin i¢ diinyasinda uyandirdigi izlenim olarak tanimlamaktadir.

Amerikan Psikoloji Dernegine gore duygu duyular araciligiyla algilama siireci veya
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deneyimi olarak tanimlamaktadir. Ikinci bir agiklama olarak da duyusal bir reseptdriin
uyarilmasi sonucunda beynin bir merkezinde aktif olarak bir birimin ses koku renk
sicaklik sekil basing agr1 hakkinda temelde bir farklilik yaratmasinin sonucunda olusan

heyecan gibi siireglerle iliskilidir. .(Lazarus,1993)

Duygular bedenin i¢inden baglayarak disa dogru yonelen bir hareket olarak,
gelen bir uyarana ya da diisiinceye gore igeride etkilesime gecerek bulunan beyinsel
sistemlerin aktive olmas1 sonucunda davranisa sebebiyet verebilmektedir. Duygularin

bireyin ¢evresine organizma olarak uyumunu saglamasini etkileyebilmektedir.

Bilissel olarak duygusal duygusal islemler giinliik yagam disinda beklenmeyen
olaylara tepki verilmesini saglayan davranis tarzlarinda ve motivasyonda etkili esnek
bir yapiya bir tepki sisteminin bir parcast olarak tanimlanabilir. Farkli aciklamalar
bulundugu gibi duygular1 agiklamak i¢in bir¢ok teori ortaya konulmustur. (Gross,
2014)

2.3.1 Duygulari agiklayan teoriler

Duygu, kisilik, ruh hali gibi bir psikolojik goriingiilerle yakindan iliskili bir
kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Duygular1 teorilerine gore incelendiginde ii¢
temel yapi1 altinda toplanabilir. Bu yapilar, fizyolojik norolojik ve biligsel kuramlar

olarak da adlandirilabilir. (Myers ve ark, 2007)

Bilinen fizyolojik kuramlardan biri Darwin’e aittir. Darwin’e gore duygulari
hayvanlarin insanlara evrimlesmesi iistiinden ele almistir. Bu evrimlesmede duygular
bireyin yasamini siirdiirmesi ve gelebilecek tehlikelerden kendini korumasi igin
gereklidir. Kisinin ¢evresiyle olan uyumunda 6nemli bir yer oynamaktadir. Sevgi
sefkat gibi bir duygularin ¢ogalarak tiiriin devamliligin1 saglarken, korku gibi bir
duygu birey i¢in tehlike yonelik karar vermede etkilidir. Bir tehlike ile kars1 karsiya
gelen birey, bu duygu sayesinde savagsmaya ya da kagmaya yonelik bir davranis ortaya

koyabilmektedir. (Newmark, 2013).

Ayn1 zamanda Darwin 1972 yilinda yazdig1 kitabinda yiiz ifadeleri iistiinde
caligmasimi yayimlamistir. Bu calismada temel olan duygularin tiim evrende aymi
oldugunu ve bunu yliz ifadeleriyle anlattiklarin1 savunmustur. Yiiz ifadeleri fizyolojik
tepkilerin sonucunda geriye kalir ve ¢oziimlenebilir olarak tanimlamistir. Sonug olarak

ortaya ¢ikan duygular arasinda igrenme ve korku duygularmin yiiz ifadelerinin

31



evrensel oldugunu ve Dbireyleri tanimada etkili oldugunun  Onemini

vurgulamistir.(Darwin, 2015)

Duygu kavramini William James bir felsefe dergisinde ‘Emosyon nedir’
makalesi ile tanimlamis, beyin ve davranis iliskisi i¢inde noropsikolojik agidan ele
almistir. Duygunun temelde uyaran ile beyin arasinda bir iliski oldugunu oOne
stirmistiir. Bireyin korktugu i¢in kagmaz kactig1 icin korkar sozii tizerinden tehlikeli
bir durum karsisinda i¢giidiisel bir tepki oldugunu 6ne siirtmiistiir. Bu olay1 ise somatik
etkilesimin bir uyarana karsi tepki verdigini ve bunun sonucunda duygularin

deneyimlenmesi olarak tanimlamistir. (James, 1922)

William James Benzer zamanlarda ise, James Lange fizyolojik bir duygu
teorisi ortaya koymustur. Duygular bireylerin hayatlarinda yasadiklari olaylara verdigi
tepki olarak fizyolojik bir reaksiyon sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Duygusal olarak
ortaya ¢ikan sonug ise fiziksel ve fizyolojik tepkileri yorumlanmasi seklinde

tanimlamigtir. (2) James-Lange kuramini beraber ortaya koymuslardir.( Lang, 1994)

Digaridan gelen bir uyaricinin gelmesi

Fizyolojik belirtilerin ortaya ¢ikmasi
sonucunda kas belirtilerinin olusmasi

Bireyin bedensel tepkisini, kendi ge¢mis
yasantilarindan yola ¢ikarak vucunda olan
tepkileri duygu sekilde yorumlasmasi

Sekil 1.James- Lange kuram

Cannon-Bard kurami James-Lange kuramina bir alternatif olarak ortaya
konulmustur. Walter Cannon ve Philip Bard teorilerinde sinir sisteminin duygularin

olusumunda etkili oldugunu savunmuslardir. Bir olay gerceklestigi sirada gelen
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uyariciya fiziksel ve duygusal tepki organizma tarafindan verilir. Ancak bu tepkiler
ayni olmasina kars1 birbirinden bagimsiz olarak fiziksel tepki ve duygusal tepki olarak
ikiye ayrildigimmi ve ayri olarak calistiklarin1 diisiinmiislerdir. Bu iki farkli olayin
olusmasindan talamusun etkili oldugunu ve birbirinde ayr1 ¢alismasini sagladigini
savunmuglardir. Sistem isleyini su sekilde agiklamaktadirlar; olay gergeklestiginde
talamus amigdalaya sinyal ileterek beyinde korku ve oOfke gibi duygulart dahil
duygular1 islemeye gonderilir. Bu sirada talamusta fiziksel olarak ayr1 bir sekilde
titreme gibi sinirsel aktiviteler meydana gelebilir. Bu otonom sinir sistemine

gonderilen sinyaller sayesinde olusur.( Kayaoglu ,2011)

Diger kuramlardan sonra ¢ikan Schacter-Singer iki faktorlii duygu kurami ile
biligsel bir yaklasim ortaya koyar. Duygularin farkli olmasinin temelinde biligsel
olarak bireyin kendi degerlendirmesinin Onemine vurgu yaparak ayrilmistir.
Duygularin fizyolojik olarak uyarilmadan 6ncesinde yorumlandigini ve bilissel siireg
ve otonom uyarilmanin fiziksel ve duygusal olarak beraber calistiklarim
calismalarinda ortaya koymustur.  Kurama goére duyguyu bireyin deneyimlemesi
icin iki faktore ihtiyact bulunmaktadir. Bunlardan ilki ¢evresel uyarilarin sonucunda
fizyolojik olan tepkiler ikincisi ise biligsel degerlendirmedir. Bunlarin sonucunda,
biligsel bir etiket meydana gelir. Bu etiketin duygularin iiretiminde kullanildigimn

savunmustur. (Reisenzein,1983).

Paul Ekman ise ¢alismalarini duygular ve yiiz ifadeleri tizerinde ¢alismustir.
Farkli duygularin tiim kiiltiirlerde ayni evrensel duygular ile eslestigini ortaya
koymustur.Robert Plutchik 1980’lerde duygularin fizyolojik bir alt yapis1 oldugunun
ve siiflandirabilecegini diigiinerek, bir teori ortaya koymustur. Duygular
siniflandirma olarak da bilinmektedir. Bu teoride sekiz temel duygunun oldugunu
hayret, korku tiksinti {izlintii umut O6fke kabul edilme ve sevinci igerdigini One
stirmiistiir. Bu duygular1 bir ¢gember haline getirmistir. Bu ¢embere duygu ¢emberi
adin1 vermistir. Baz1 kaynaklarda duygu carki olarak da karsimiza c¢ikabilmektedir.
(Ekman, ve Freisen, 1980).

Sekiz temel duygunun benzerliklerini goz Oniinde bulundurarak, yan yana
dizmistir. Yan yana bulunan ve dizili olan duygular kendi aralarinda bir iligki i¢cindedir.
Birbirinden uzak olan duygu dizilimi ise, bir iliskiye sahip degildir. Cemberin distan

ice olan kismi ise yogunluk farkliligina isaret eder. i¢ kistm daha yogunken dis Kisima
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giderken yogunluk diismektedir. Yan yana bir iligkiye sahip olan duygular, bir araya
gelerek baska duygularin olugmasini saglarlar. Bu sayede tiim duygularin bir araya
gelen temel duygulardan olustugunu ve ¢emberin merkezine yakin olan duygularin
daha yogun yasandigini diisiinmiistiir. Ornegin yan yana olan seving ve giivenin
birlesmesi sonucunda olusan duygu sevgidir. Korku ve iiziintii gibi yan yana olan iki

duygunun birlesmesinde de umutsuzluk duygusu olusur. (Ekman,1999).

lizlintli gibi yan yana olan iki duygunun birlesmesinde de mutsuzluk duygusu olusur.

agresiflik

horgdrme

pismanhk

Sekil 2. Robert Plutchik duygu teorisi
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2.3.2 Duygu Diizenleme

Duygu diizenleme bebeklikten baslayan ve yasam boyu siiren bir yetenek olarak
goriilmektedir. (Kuzucu,2020) Bireyin giinliik deneyimlere verdigi duygusal tepki
verebilme ve tepki veremeyecegi durumlarda bu tepkileri erteleyebilme olarak
tanimlanabilir.(Cole, Michel ve Teti 1994)

Thompson’a goére duygu diizenleme, bireyin i¢inde bulundugu durumun
iistesinden gelemediginde diirtiisel bir tepki vermek yerine duygularin1 davranislarini
degerlendirip yoneterek olaya yonelik uygun bir tepki vermesi olarak tanimlanabilir.

(Thompson,1991)

Cocukluk ve ergenligini kapsayan donemler oncelikli olmak {izere duygu
diizenlemede sorun yasayan bireylerin yasaminda risk faktdri olarak
sayilabilmektedir. Bu risk bireyin davraniglar1 ve duygular tizerinde saldirganliga ve
diirtiisellige yol acabilecegi gibi psikopatolojik olarak da kendi gosterebilmektedir.
(Thompson,1994)

Duygu diizenlemeyi aciklayan modeller incelendiginde 1980’11 yillarda 6ne
cikmaya bagladig1 goriilmektedir. 1986 yilinda Dodge Sosyal bilgi stireci modelini 6ne
stirmiistiir. Bu model bes basamaktan olusmakta ve cocuklarda sosyal isaretleri

yorumlamasi istline ¢aligmistir. Sosyal anlamda duygu diizenlemeyi incelemistir.

(Dodge,1986)

[k basamakta ¢ocuk ¢evreden gelen sosyal durumlara uygun bir sekilde yanit
vermek sosyal isaretleri algiladigimi ve yorumladigini varsayar. ikinci basamakta
tanimla olarak aciklanmaktadir. Cocuk dikkatini toplar tanimlar ve isaretleri yonetir.
Ucgiincii basamakta algiladigi durumu yorumladigini ve buna ydnelik davranis
seceneklerini olusturmaya baslar. Dordiincli basamakta ¢ocuk davranis secenekleri
olasiliklarin1 degerlendirir. Verecegi karar sonucunda tepkisini seger. Son basamakta

ise, sectigi tepkiyi davraniglara doker. (Crick,1994)

Duygu diizenleme yaslara gore incelendiginde ¢ocukluk donemi ergenlik
donemi yetiskinlik ve yashlik donemlerinde farklilik gosterdigi aragtirmalarca konu
alinmistir. Duygu diizenleme bebeklik doneminde fizyolojik sistemler tarafindan
yonlendirildigi diisiiniilmektedir. (Malatesta ve ark,1986) Cocukluk déneminde sosyal

degerlere gore se¢ilmeye baslamakta, bu yonde davranislar ortaya koyulabilmektedir,
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Ergenlikte duygu diizenleme yetenegi gittikge artmakta olup birgok faktor ile
iligskilendirilebilir.(Zeman ve Garber, 1996)

Yetiskinlikte ise olumlu ve olumsuz yonler ele alinarak adlandirildiktan sonra
kullanilmaya bagslandig1 soylenebilir. (Ashby, 1999) Yaslhilikta ise, yetiskinlere gore
duygu diizenlemeyi duygularini kendi kendini diizenleme ve duygularina saglikli bir

sekilde yanit verme yetenekleri gelisir. (Urry,2010)
2.3.3 Bilissel Duygu Diizenleme

Garnefski, Kaaij ve Spinhoven biligsel duygu diizenlemeyi 2001 yilinda bir
calisma ile biligsel basa ¢ikma ile birbirini tamamlayici iki terim olarak ortaya
koymuslardir. Bireyin yasaminda duygu diizenlemenin olmasi gerektigin One
stirmiislerdir. Ayrica bireyin duygularin1 anlayip yonetip diizenlememizde bilisin
yardimc1 bir 6ge olacagini ortaya koyup dnemine dikkat ¢cekmislerdir. Bilissel olan bu
odaklanma bireylerin kisitl olan duygularini diizenlerken kullandiklar1 diisiinceleri

biligsel stratejiler olarak adlandirmiglardir. (Garnefski, 2001)

Birey biligsel duygu diizenleme stratejilerini bilingli ya da bilingsiz olarak
kullanabildigi gibi, biyolojik psikolojik olarak tepkilere de yol acabilmektedir. Bu
noktada biligsel duygu diizenlemede yasanan zorluklar bireylerin psikolojik sagligi
acisindan psikopatoloji ¢ikmasina risk olusturmaktadir. Ancak etkili olarak duygu
diizenleme yapan bireylerde psikolojik sagligin gelistirilmesinde bir etken olarak
gosterilebilmektedir.

Ayrica Garnefski , Kaaij ve Spinhoven biyolojik olarak nefesin hizlanmasi kalp
atis sayisinin artmasi terleme gibi biyolojik tepkilerin diizenlendigini ortaya
koymustur.Psikolojik anlamda davranis olarak ise; Haykirmak bagirmak gibi basa
¢ikma tepkileri de goriilebilmektedir. (Garnefsk1,2001) Bilissel duygu diizenleme
stratejileri bireyin olumsuz duygular ile basa ¢ikmak i¢in biligsel olarak basa ¢ikmalari
olarak tanimlanabilir. En ¢ok kullanilan stratejiler 9 adet alt boyutta ele alinmistir.

Bu alt boyutlar kendi ic¢inde iki farkli baslik altinda incelenmistir. Bu iki
kategori ilki olan uyumsuz stratejiler olarak tanimlanmistir. Digerlerini suglama,
kendini suglama, diisiinceye odaklanma ve felaketlestirme uyumsuz stratejileridir.
Uyumlu stratejiler ise, diisiinceye odaklanma, pozitif tekrar odaklanma, plana tekrar

odaklanma, bakis acis1 yerlestirmek, kabul etme olarak tanimlanabilir. Uyumsuz
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stratejiler depresyon anksiyete gibi durumlarla eslestirilirken uyumlu stratejiler benlik

saygist ve iyi olug gibi kavramlar ile iligkilendirilmistir.
2.3.4 Bilissel Duygu Diizenlemenin Alt boyutlar:

2.3.5 Digerlerini su¢lama

Bireyin olumsuz bir yagam olay1 karsisinda baskalarini suglayici diisiincelere
sahip olmasi sonucunda bagka bireyleri sorumlu tutma olarak tanimlanmustir.
Olumsuz olaylar karsisinda kisinin diisiinceleri ile uyumsuz oldugu durumlarda bu

stratejinin kullanildigini 6ne stirmiiglerdir.
2.3.6 Kendini Suclama

Kendini suglamay1 bireyin kendi yasaminda karsilastigi olumsuz bir olayin
sonucunda yasanan olaylarin olumsuz tarafina odaklanmasi ve olayla ilgili kendini
sorumlu tutmasi olarak ag¢iklanmistir. Bireyin karsilastigi bu sorunu tistlenme bunun
sonucunda ise suglayici diislincelere sahip olmast olarak da tanimlamalari
bulunmaktadir. Garnefski, Kaaij 2007’de yaptig1 arastirmada anksiyete ile pozitif
iliskili oldugunu savunmuslardir. (Garnefski ve Kaaij, 2007)

2.3.7 Felaketlestirme (yikim)

Bireyin yasam olaylarim1 yasarken yasanilan bir olayin olumsuz yonleri goz
Oniine alinip olumlu yonlerin goz ardi edilmesidir. Bunula beraber dehset verici
diigiincelere kapilarak bununla bag edemeyecegine inanama olarak tanimlanabilir.
Garnefski, Kaaij 2006°da yaptiklar1 aragtirmada felaketlestirmenin korku ve endise ile
iligkilendirilen bir strateji oldugunu vurgulamislardir. Yapilan bu aragtirmada kaygili
durumlarda en ¢ok kullanilan stratejilerden biri felaketlestirme olabilecegi

diistintilmiistiir.(Garnefski ve Kaaij, 2006)
2.3.8 Diisiinceye Odaklanma

Bireyin olumsuz yasam olaylarin1 hatirlayip negatif yonlerine odaklanarak
diizeltme yapmadan benzer olaylarda benzer sekilde davranma olarak
tanimlanabilir. Bu davranislar ve yasanan olay bittikten sonra bile diigiiniilmeye
devam edilebilmektedir. Diislinceye odaklanmanin depresyon ile iliskilendirildigi

diistintilmektedir. (Berman ve ark, 2011)
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2.3.9 Olumlu Tekrar Odaklanma
Bireyin yasadigi negatif bir olaymn yerine kendine memnuniyet veren hos
konular iistiine odaklanarak gelisen olaydan uzaklagsma olarak tanimlanabilir.
Olumlu durumlari diisiinerek olumsuz olaydan ka¢inma ve olumlu diisiinme olarak
da adlandirilabilir. Kisa zaman diliminde faydali bir stratejiyken uzun bir zaman
dilimi boyunca kullanildiginda kiginin uyumunun gergeklestirmesi oniinde bir
engel olabilecegi diisiiniilmektedir. Iyilik hali ile iliskilendirilen bir stratejidir.
(Garnefsk, 2001)
2.3.10. Kabul Etme

Bireylerin yasadiklari durumlardan kendini soyutlamasi ve olaylari kabul eden
diistincelere sahip olmasi tanimlanabilir. Bu esnada birey yasanan durumlar negatif
bile olsa inkar etmeden ya da bastirmak istemeden kabul eder. Kabul etme etkili bir
strateji olarak goriilmektedir. (Garnefski, ve ark, 2002)
Carver yaptig1 ¢alismada kabul etmenin kendine saygi ile iliskili oldugunu o6ne

stirmdstiir. (Carver ve ark, 1989)
2.3.11Bakias Acisim1 Yerlestirmek

Bireyin yasaminda olusan negatif yasam olaylarin1 yasadigi diger tecriibeler ile
kiyaslayarak onemli olmadigi dogrultusunda diisiinmesi olarak tanimlanmaktadir.
Olaylarin degerini azaltma olarak da bilinen bu strateji, olumsuz deneyimin verdigi
sikinttyr azaltmada kullanildigr diisiiniilmektedir. Onat, Ontrar 2010°da yaptigi
arastirmada olumsuz duygudan uzaklasma ve aktif ¢aba ile pozitif bir iligkili oldugunu

One stirmiistiir. (Onat Ontrar, 2010)
2.3.12 Pozitif Yeniden Gozden Gecirme

Bireylerin yasadiklar1 olaylar karsisinda olumsuz yonleri bile olumlu yonlerini
gdz Oniinde bulundurarak olaya kisisel ilerleme olarak diistinmesi seklinde
tanimlanabilir. Garland, ve Gaylord, 2009°da yaptiklar1 arastirmada pozitif yeniden
gbzden gecirmenin iyimserlik ile olumlu bir iliskisi oldugu ortaya konmustur. Bununla
beraber bireyin uyum saglamasi i¢in 6nemli bir strateji oldugunu savunmusglardir.

(Garland, ve Gaylord, 2009)
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2.3.13 Plana Tekrar Odaklanma

Yasam olaylar1 arasinda olumsuz olan durumun yeniden ele alinarak ¢éziimiinii nasil
bulunabilecegine yonelik diislincelere olarak tanimlanabilir. Sorunu ¢dzmek adina,
problemi ¢ozecek ¢oziimlerin hangisinin daha iyi olacagi ve bu durumdan meydana
gelen stres ile nasil basa cikabilecegine dair plan yapmaktir. Bununla beraber adim
adim bu yontemlerden hangisi ile ilerleyecegini se¢mek olarak da agiklanmaktadir.

(Garnefski ve Kaaij, 2006)

2.3.14 Bilissel Duygu Diizenleme 1fle ilgili yapilan arastirmalar

John ve Gross 2003’te yaptiklar1 aragtirmada kisilik ve biligsel duygu
diizenleme arasinda pozitif yonde bir anlam bulmustur. Diisiinceye odaklanma, pozitif
tekrar odaklanma, plana tekrar odaklanma, bakis agisi1 yerlestirmek, kabul etme ile
digadoniikliik arasinda pozitif bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Digerlerini
suglama, kendini su¢lama, diisiinceye odaklanma ve felaketlestirme ile duygusal

istikrarsizlik arasinda pozitif bir iliski bulmuslardir.

Saritas’in 2012°de yaptig1 arastirmada biligsel duygu diizenleme yetenekleri ile
duygusal istikrarsizlik aciklik sorumluluk ve digsa doniikte 6nemli bir rol oynadiginm
ortaya koymustur. Bununla beraber kisiligin bir 6zelligi olan biligsel duygu diizenleme
uistiinde etkili oldugu gortilmiistiir.

Walls’in 2009°da yaptig1r calismada bosanmanin bilissel duygu diizenleme
istiine etkisinin cinsiyet farkliliklar1 oldugunu belirtmistir. Bununla beraber
bosanmanin bireylerin bakis agist yerlestirme ve pozitif tekrar odaklanma

yeteneklerine ~ zarar  verebilecegini  ortaya  koymustur. (Walls, 2009)

2.4 Bosanma

Tiirk Medeni kanuna gore, bireylerin kendi aralarinda bir araya gelerek, evlilige karar
vermesi ve karsilikli evlilik vaadi ile anlagmasina dayanarak tanimlanan bir kavramdir.
Nisanlanma da bir¢ok toplum tarafindan kabul goren bir durum olarak karsimiza
cikmaktadir. Bireylerin kendi aralarinda bir araya gelmesi sonucunda evlilige karar
vermesi ve karsilikli evlilik vaadi ile anlagmasi nisanlilik donemi olarak tanimlanir.

Bireylerin anlasmasi ve yasal sartlarin olusmasi ile nisanlilarin evlilik birligi
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kurmasinin sonucunda birligi saglayan hukuku temel alan bir islem olarak

goriilmektedir.

Aile hukukuna bakildiginda ailenin farkli tanimlamalar1 gbze ¢arpmaktadir.
Ancak genel ve ortak tanim olarak; ¢ocuk ve eslerin beraber ayni ¢at1 altinda yasadigi
bir topluluk olarak agiklanabilir. Genel olmayan, daha dar anlamiyla ise, eslerin bir
araya gelerek olusturduklart birliktir. (Ayan ve Serkan, 2006)

Ailenin anlami1 sosyal yonden oldugu gibi hukuksal ve psikolojik yonden de
degisiklere ugramistir. Bu yap1 hukuksal psikolojik ve ekonomik agilardan bir biitiin
olarak degerlendirilmeli ve bu unsurlar goz 6niinde bulundurularak c¢alisilmalidir. Bu
degisikligin bitmesi sonucunda bosanmalar ortaya c¢ikmigtir. Bosanma, yapilan
evliligin mahkemenin verdigi kararla son bulmasi olarak tanimlanmaktadir.(Polat
2012). Psikolojik ve sosyolojik olarak aile tizerinde etkileri bulunmaktadir. Bosanma
bir kriz olarak ele alinabilir. Bu durum ¢ocuklar1 ve ebeveynleri de etkilemektedir.

Bohanin’a gore bosanma alti basamaktan olusan bir isleyise sahiptir. ilki
eslerin birbirlerine olan duygu ve diisiincelerde uzaklasma sonucunda olusan
yabancilasma ile gelen duygusal bosanmadir. Ikincisi hukuksal olarak bosanma karar1
almmasidir. Ugiincii olarak bosanma sirasinda maddi sorunlar ve ¢ocuklarin nafakasi
sorunlarinin olusmasi ekonomik bosanmadir. Dordiincii olarak velayet tartismasi
ailelerin bosanmasidir. Besincisi sosyal cevrenin degismesi aile olusan sosyal
bosanmadir. Son olarak ise bagimsizligin kazanilmasi psikolojik bosanma olarak

adlandirmistir. (Bohannon,1970)

2.4.1 Bosanma Istatistikleri

Yil Bosanma Sayisi
2015 131.830
2016 126.164
2017 128.411
2018 142.448
2019 143.574

Sekil.3 Bosanma sayilar1
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Evliligin ve ailenin oldugu yerlerde karsimiza ¢ikan boganma kavrami esler
arasinda anlagmazliklarin sonucunda meydana gelmekte ve lilkemizde de bosanmanin
gittikce artmakta oldugu goriilmektedir. Tiirkiye’de bosanma sayilar artarken evlilik
yast giin gectikce ylikselmekte ve evlilik oranlar1 da son yillara gore diisiis

goriilmektedir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu son verilerine gére 2018-2019 yillar1 arasinda
bosanma orani %8’lik gibi bir orana ulastig1 ve artis gosterdigi belirtilmistir. Genel
olarak bosanmalarin ilk bes yilda gergeklestigi istatistiklere yansimustir. Tiirkiye
disindaki Avrupa iilkelerinde de benzer bir istatistik bulunmaktadir. Ancak Tiirkiye
Avrupa llkelerine gore daha az bosanma oranlarina sahiptir. Bununla beraber Tiirkiye

disinda olan iilkelerde de bosanma sayisi artis1 gézlemlenmistir. (Tuik,2019 )
2.4.2 Bosanmanin Nedenleri

Bosanma nedenleri yas cinsiyet evlilik siiresi ¢cocuk sahibi olma gibi ¢evresel
psikolojik sosyolojik ve hukuksal olarak incelenebilir. Hukuksal anlamda bakildiginda
bosanma nedenleri 6zel bosanma nedenleri genel bosanma nedenleri olarak
ayrilmaktadir. Zina sug islemek hayata kast onur kirici davranislar sug isleme terk akil

hastalig1 6zel bosanma sebebi olarak sayilmaktadir.

Genel bosanma sebepleri Evlilik birliginin temelinden sarsilmasini saglayan
durumlar olarak gdosterilebilmektedir. Siddetli ge¢imsizlik anlagsmali bosanma genel

bosanma sebebi olarak 6rnek verilebilir.

Arikan’in 1992°de yaptig arastirmada %41.2 oranla siddetin bosanma sebebi
oldugunu 6ne silirmiistiir. 2009°da Demirkiran ve arkadaglarinin yaptig1 arastirmada

25.3 siddet %21.1 ilgisiz es %13.7 aldatma oranlar1 dikkat ¢cekmektedir.

Akoglu ve Kiiciikkaragdz’iin 2018 yaptig1 arastirmada tilkemizde %69.3 ile
siddet kadinlar arasinda en yiiksek puani alan bosanmanin sebebi olarak sayilmigtir.
Bu sebebi %45 ile akrabalarin aile islerine karigmasi takip eden bir bulgu olarak 6ne

cikmistir. Ekonomik nedenler ise % 41.8 orani ile iiglincii sirada gosterilebilmektedir.
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2.4.3 Bosanmanin Bireyler Ustiindeki Etkileri

Bosanmayi etkileyen faktorlerle Kitson’un 1985°te yaptig1 aragtirmada sosyal
ve psikolojik faktorlerin de etkilileri olabilecegi goriilmiistiir. 1992°de M.Mcgue’nin
yaptig1 arastirmada genetik olarak bir temeli olabilecegini ortaya koymuslardir

Bosanmanin ¢ocukken yasanmasimin psikolojik sosyal anlamda olumsuz
sonuclara neden olabilmektedir. Tek ebeveyne sahip ¢ocuklarla yapilan arastirmada
paylasma gibi sosyal acgidan becerilerinin olumsuz etkilenebilecegi goriilmiistiir.
Bununla beraber saldirgan 6fkeli olma gibi egilimleri olabilecegini ortaya koymustur.

Neddle ve Dohert’in 1991°de yaptig1 arastirmada 5 yillik bir siire boyunca 320
kadin ve 306 erkekten olusan gruplarla, ergenlik c¢agina girmis bireylerde
ebeveynlerinin bosanmasinin cinsiyet ustiindeki farkliliklarinin 6nemine dikkat
¢ekmistir. Kizlarin bosanmanin hem oncesinde ve sonrasinda erkeklerin bosanmanin

sonrasinda etkilendigini ve tepki gosterdigini ortaya koymustur.
2.4.4 Bosanma ile ilgili yapilan ¢calismalar

Her bireyin bosanmanin neden ve sonuglarindan farkl etkilenmektedir. Bu
etkiler anlayabilmek i¢in aile iliskileri gibi karmasik yapilar da goz 6niine alinmalidir.
Bosanma bireyler arasinda cinsiyet kiiltiir kisilik 6zelliklerine gore uyum siireci

degismektedir. (Zara,2013)

Block ve Gjerde 1986’da yaptiklari ¢alismada boylamsal ¢alisma siiresince
ebeveynleri bosanan erkek cocuklarin bosanmasindan 6nce diirtii, saldirganlik ve asirt
enerjinin kontrolii ile birlikte goriildiigiinii belirtilmislerdir. Ayrica bosanan ebeveynlere
sahip kizlarin davranislarinin, ebeveyn bosanmasindan dnce ailelerdeki stresten 6zellikle
daha az etkilendigi bulunmustur. Boyuna analizlerin sagladig1 olasi iliskiler, g¢eliskili,
erisilemeyen ebeveynlerin davraniglarinin, 6zellikle erkek ¢ocuklar icin kisilik 6zellikleri
icin ciddi sonuglar dogurabilecegini gostermektedir.( Block ve Gjerde, 1986)

Roberts ve Mroczek’in 2008’de yaptigi calismada, bosanmanin kisilik
gelisiminde bireysel farkliliklar gosterdigini ortaya koymustur. (Roberts & Mroczek,
2008)Sonrasinda Allemand’in 2015°te yaptig1 arastirmasinda kisilik 6zellikleri Gistiine
bir etkisi oldugunu belirtmistir. Bu etki kisilik alt boyutlarindan disadoniikliik tistiinde

olumlu etkide azalma g6zlemlemistir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM VE TEKNIKLER

1.0rneklem

Arastirma Istanbul Gelisim Universitesi ve Istanbul Okan Universitesinde
lisans ve ya yiiksek lisans okuyan 143 kadin 64 erkekten olusan 220 6grenci ile
yapilmistir. Katilimcilar ebeveynlerinin bosanmis olmasi ve bosanmamis olmasina

gore iki grupta incelenmistir.

Arastirmanin katilimeilar: géniilliik formu sosyo-demografik bilgi formu bes
faktor kisilik envanteri, bilissel duygu diizenleme envanteri psikolojik dayaniklilik
anketi’ni doldurmuslardir. Olgekleri dolduran 13 kisi dlgekleri biyiik dl¢iide eksik

doldurduklari i¢in analize alinmamustir.

2.Arastirmanin modeli

Bu arastirmada ebeveynleri bosanmis {iniversite Ogrencilerinde ile ebeveynleri
bosanmamus tiniversite dgrencilerinde kisilik 6zellikleri, bilissel duygu diizenleme ve
psikolojik dayamiklilik arasindaki iliskinin incelenmesi amaclanmistir. Bu amag
dogrultusunda c¢alisma, “iligkisel tarama modeli”ne uygun olarak hazirlanacaktir.
Iliskisel tarama modeli iki veya daha ¢ok degisken arasinda birlikte degisim varligini
ve/veya derecesini belirlemeyi amaglamaktadir

3. Veri Toplama Araclan

3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan ve kisisel bilgilerin arastirildigi bu formda bireylere,
yaslari, cinsiyetleri, ¢aligma durumlari, gelir diizeyleri ile ilgili sorular yoneltilmistir.
3.2. Biligsel Duygu Diizenleme Ol¢egi

Biligsel Duygu Diizenleme Olgegi (Cognitive Emotion Regulation Questionnaire)
Garnefski, Kraaij ve Spinhoven (2001) tarafindan gelistirilmistir. Besli derecelemeli
Likert tipi (1 = bana hi¢ uygun degil, 2= bana birazcik uygun, 3= bana kismen uygun,
4= bana ¢ok uygun, 5= bana tamamiyla uygun) olan olgek toplam 36 maddeden
olusmaktadir. Olgegin Cronbach alfa degeri .67 ile .81 arasinda deger almaktadir. Onat
ve Otrar tarafindan 2010°da 18-33 arasinda degisen toplam 466 (156 bayan, 310 erkek)

tiniversite 0grencisi ile tiirkge gegerlilik ve giivenilirlik lilkemize uyarlanmigtir.(Onat
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ve Otrar 2010) Olcek dokuz alt boyutu igermektedir. Bu alt boyutlar asagida

bulunmaktadir. Bunlar:

1. Kendini su¢lama (Self-blame)

. Kabul etme (Acceptance)

. Diislinceye odaklanma (Rumination)

. Pozitif tekrar odaklanma (Positive refocusing)

. Plana tekrar odaklanma (Refocus on planning)

. Pozitif yeniden gézden geg¢irme (Positive reappraisal):
. Bakis acisina yerlestirmek (Putting into perspective):

. Yikim (Catastrophizing):

O o0 N O 0o bW DN

. Digerlerini suglamadir. (Other-blame): (Garnefski, Kraaij ve Spinhoven, 2002).
3.3. Yetiskinler I¢in Psikolojik Dayamklihk Olcegi

Tiirkge adaptasyonu Nejat Basim ve Fatih Cetin tarafindan 2010 yilinda
yapilmistir. Dayaniklilig1 6lgecek gegerli bir veri araci olusturmak ve is yiikii agir olan
pozisyonlar i¢in dayanikli personelin belirlenmesini saglamak amaciyla Hjemdal,
Friborg Martinussen ve Rosenvinge tarafindan 2001 yilinda gelistirilmistir (Friborg ve
ark., 2005). Olgek 6 alt boyuttan ve 33 sorudan olusmaktadir. Olgek formati, olumlu
ve olumsuz ifadelerin iki ayr1 tarafta bulundugu 5 kutucuktan birisinin isaretlendigi
ozel bir formattir. Olgegin 23 giin arayla uygulanmis olan test-tekrar test giivenirlik
katsayis1 43 ,68 ve ,81 arasinda degismektedir. Cornbach alfa i¢ tutarlik katsayisi ,86

olarak bulunmustur. Ug boyuttan olusmaktadir. Bunlar ;

1.Kontrol

2.Kendini adama

3.Meydan okumadir.

3.4. Bes Faktor Kisilik Envanteri

Bes Faktor Kisilik Envanteri — Kisa Formu Bes faktor kisilik envanteri kisa formu,
kisilik 6zelliklerini 6lgmek amaciyla gelistirilmis 85 maddeden olusan bir 6lgektir. Bes
faktor kisilik envanteri, son yillarda {izerinde pek ¢ok caligmalarin yapildigi, cesitli
iilkelerde yayinlanan caligmalarla desteklenen bir modeldir. Bes faktor kisilik
envanterinden her madde kisilige Ozgii bir climleyi icermektedir. Ciimlelerin
karsisinda, tamamen uygun (TU), biraz uygun (BU), kararsiz (?), pek uygun degil
(PUD), hi¢ uygun degil (HUD) siklart bulunmaktadir. Ciimlelerin karsisinda
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isaretlenen siklar sayesinde kisinin bes faktor 6zelliklerinden hangisini gosterdigi
sonucuna varilmaktadir. Bu faktorler;

1.D1sadontikliik — igedontikliik,

2.Yumusak baslilik — diismanlik,

3.0z denetim — dagmiklik,

4.duygusal denge — dengesizlik

5.Deneyime agiklik — gelismemisliktir.

Bes faktor kisilik envanterinin uzun formu 220 maddeden olusmakta ve 17 alt
boyutla degerlendirilmektedir. Bes faktor kisilik 6lgegi kisa formunun gelistirilmesi
ile ilgili yapilan calismada, alt boyutlarin kaldirilarak sadece bes faktor puanlari
verilmeye yonelik kisa formun gelistirilmesi amaclanmistir (Tatar, 2016). SFKE’nin
kadin — erkek, gen¢ — yetiskin olmak {izere dort norm grubu bulunmaktadir. Calisma,
SFKE’nin 5239 kisilik norm verisinden yetiskin — kadin, yetiskin — erkek, kiz —
ogrenci, erkek — 6grenci norm gruplarinin her birine 500 kisi olacak sekilde rastgele
2000 kisilik veri ile yapilmustir. Olgegin 5239 kisilik norm grubu ikiye bdliinmiis, 2000
kisilik ilk yaris1t madde secilmek icin, 3239 kisilik ikinci yarisi ise capraz gecerlilik
calismasi i¢in kullanilmistir. Kisa form olusturulduktan sonra 1581 kisiye uygulanarak
ilk iki calismanin sonuglar test edilmistir (Tatar, 2016).

3.4. Verilerin Istatistiksel Acidan Analizi

Arastirma grubundan toplanacak olan veriler SPPS 25 programi kullanilarak analiz
edilecektir. Sonuclar gercekli testine sokularak degiskenlere ait olan basikligina ve
carpiklik degerleri tistiinden hesaplanacaktir. Ebeveynleri bosanmis ve bosanmamis
olan bireylerin duygu diizenleme becerileri, psikolojik dayaniklilik diizeyleri ve kisilik
ozellikleri Anova analiz yontemi ile karsilastirilacaktir. Korelasyon analizleri yapmak
amaciyla Pearson Korelasyon Analizi yontemi kullanilacaktir. Son olarak arastirma
hipotezleri ¢ercevesinde verilerin yordayicilik etkilerini gérmek amaciyla regresyon

analizi yapilacaktir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

SPPS 25 programi kullanilarak analizler yapilmigtir. Anketlerden alinan sonug
kismma normallik testi uygulanmistir. Degerlerin basiklik ve garpiklik puanlarina
bakildiginda -2 ile +2 arasinda oldugu ortaya ¢ikmistir. George ve Mallery (2010)’a
gore carpiklik ve basiklik degerlerinin -2 ile +2 araliginda olmasi; Groeneveld ve
Meeden (1984), Moors (1986), Hopkins ve Weeks (1990) ile De Carlo (1997)’ye gore
ise bu degerlerin -3 ile +3 puan degerlerinde olmasi normal dagilim i¢in yeterli oldugu
tanimlanmustir.

Tablo 1. Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi, Bes Faktor Kisilik Olcegi ve Psikolojik
Dayaniklilik Olgegi ait basikligin ve carpikhigin degerleri

Carpiklik Basiklik
Biligsel Duygu Diizenleme Olgegi
Kabul Etme -0.031 -0.434
Pozitif Tekrar Odaklanma -0.350 -0.037
Plana Tekrar Odaklanma -0.099 -0.154
Pozitif Yeniden Gozden Gegirme -0.581 -0.181
Bakis Agisina Yerlestirme -0.514 -0.116
Diislinceye Odaklanma -0.526 -0.524
Kendini Su¢lama 0.284 -0.508
Felaketlestirme 0.803 -0.095
Digerlerini Suglama 0.142 -0.180
Bes Faktor Kisilik Olcegi
Disa Doniikliik -0.159 -0.486
Uyumluluk -0.359 -0.356
Sorumluluk -0.215 -0.442
Duygusal Istikrarsizlik 0.116 -0.252
Deneyime Aciklik -0.375 -0.201
Psikolojik Dayamkhilik Olcegi -1.087 0.771
Meydan Okuma -1.322 1.184
Kendini Adama -0.593 -0.070
Kontrol -0.669 -0.226

Analizlerden alinan sonuglara bakildiginda normal dagilim g6z 6niinde bulundurlarak
birbirinden ayr1 iki grup incelenmesinde T- test kullanilamustir. Istatistiksel sonuglar
stirekli degigken ile kullanilan anketler ile siirekli olan degisken arasindaki iligkiye
bakilmak istenmistir. Bunlarin bitimine ek olarak bagimli ve bagimsiz degisken
arasinda olan iliskinin gozlemlenmesi amaglamis bu degeri bulmak iginse Basit

Dogrusal regresyon kullanilmigtir. Bunu yaparaken stewise metoduna basvurulmustur.
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Tablo 2. Korelasyon Katsayisina Iligkin Sayisal Sinirlar

Korelasyon Katsayst Degerlendirme
0.00-0.30 Diisiik seviye iliski
0.31-0.70 Orta seviye iliski
0.71-1.00 Yiiksek seviye iligki

Yukarida belirtilen kolerasyon sonuglart arasinda korelasyon puanlari mutlak deger

olarak 0.00 ile 0.30 degerleri diisiik seviye 0.31 ile 0.70 degerleri arasinda ise orta

seviye iliski, 0.71 ile 1.00 degerleri arasinda ise yliksek seviye iliski olarak

diistinilmiistiir.

Tablo 3 Ebeveynlere ait kisisel veriler

Anne Baba Evlilik Durumu

Evli Bosanmsg
n % n %
Cinsiyet Kadin 77  71.3% 67 67,0%
Erkek 31 287% 33 33,0%
Toplam 108 100.0% 100 100.0%
Medeni Durum Bekar 101 935% 89 89,0%
Evli 7 6.5% 5 5,0%
Bosanmis 0 0.0% 6 6,0%
Toplam 108 100.0% 100 100.0%
Simf Hazirlik 4 3. 7% 1 1,0%
1.smmf 45  41.7% 23  23,0%
2.smif 31 287% 25 25,0%
3.smf 8 7.4% 16  16,0%
4.smf 15 139% 25 25,0%
Diger 5 4.6% 10 10,0%
Toplam 108 100.0% 100 100.0%
Gelir 0-2.479 71 657% 39 39,0%
2.479-4.000 16 148% 28 28,0%
4.000+ 21 194% 33 33,0%
Toplam 108 100.0% 100 100.0%
Anne Egitim Durumu Okur yazar degil 3 2.8% 1 1,0%
lkokul mezunu 30 278% 15 15,0%
Ortaokul mezunu 14  13.0% 8 8,0%
Lise mezunu 37 343% 39 39,0%
Lisans mezunu 22 204% 28 28,0%
Yiiksek lisans 2 1.9% 5 5,0%
mezunu
Doktora mezunu 0 0.0% 2 2,0%
Diger 0 0.0% 2 2,0%
Toplam 108 100.0% 100 100.0%
Anne Calhisma Durumu Calistyor. 30 278% 52 52,0%
Calismiyor 78 722% 48  48,0%
Toplam 108 100.0% 100 100.0%
Baba Egitim Durumu Ilkokul mezunu 16 148% 16 16,2%
Ortaokul mezunu 20 185% 13 13,1%
Lise mezunu 38 352% 34 34,3%
Lisans mezunu 26 241% 30 30,3%
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Yiiksek lisans 6 5.6% 5 5,1%
mezunu
Doktora mezunu 1 0.9% 1 1,0%
Diger 1 0.9% 0 0,0%
Toplam 108 100.0% 99 100.0%
Baba Calisma Durumu Calistyor. 80 741% 73 73,0%
Calismiyor 28 259% 27 27,0%
Toplam 108 100.0% 100 100.0%
Kiminle Yasiyorsunuz Ailenizle 94 87.0% 12 12,0%
Annenizle 1 09% 53 53,0%
Babanizla 0 0.0% 5 5,0%
Tek baginiza 11 10.2% 27 27,0%
Diger 2 1.9% 3 3,0%
Toplam 108 100.0% 100 100.0%
Kag¢ Kardessiniz Tek ¢cocugum 14 13.0% 22 22,0%
Bir kardesim var. 46 42.6% 43  43,0%
Iki kardesim var. 33 306% 26 26,0%
Ucg veya iicten fazla 15 13.9% 9 9,0%
kardesim var.
Toplam 108 100.0% 100 100.0%
Dogum Siraniz Ik gocugum 60 55.6% 55 55,0%
Orta/ortancalardan 11 102% 19 19,0%
biriyim.
Son gocugum. 37 343% 26 26,0%
Toplam 108 100.0% 100 100.0%
Anne ve Baba Bosandiginizda Ka¢ Yasindaydiniz? 0-7yas 0 0.0% 26 26,0%
7-12 yas 0 0.0% 23 23,0%
12-18 yas 0 0.0% 30 30,0%
18 yas veya Ustii 0 0.0% 21 21,0%
Bosanmadilar. 108 100.0% O 0,0%
Toplam 108 100.0% 100 100.0%

Tabloda goriildiigii iizere, anne-babasi evli katilimcilarin %71.3°1 kadin, %28.7’si
erkek, %93.5°1 bekar, %6.5°1 evli, %3.7’s1 hazirlik smifi, %41.7°si 1.smif, %28.7s1
2.s1mif, %7.40 3.smif, %13.9’u 4.s1nif, %4.6’s1 diger, %65.7’sinin geliri 0-2.479tl
arasi, %14.8’inin geliri 2.479t1-4.000tl arasi, %19.4’liniin geliri 4.000tl {izeri,
%2.8’inin annesi okur yazar degil, %27.8’inin annesi ilkokul mezunu, %13’{iniin
annesi ortaokul mezunu, %34.3’{inlin annesi lise mezunu, %20.4’linilin annesi lisans
mezunu, %1.9’unun annesi yliksek lisans mezunu, %27.8’inin annesi c¢alisiyor,
%72.2’sinin annesi ¢alismiyor, %14.8’inin babas1 ilkgretimden mezun, %18.5’inin
babasi ortadgretimden mezun, %35.2’sinin babasi lise mezunu, %24.1’inin babasi
lisans diplomasi almig, %5.6’sinin babasi yiiksek Ogretim egitimini tamamlamus,
%0.9’unun babas1 doktora mezunu, %0.9’unun babasi diger mezun, %74.1’inin babasi
calistyor, %25.9’unun babasi ¢alismiyor, %87’si ailesi ile yasiyor, %0.9°u annesi ile
yastyor, %10.2’si tek basina yasiyor, %1.9°u diger sekilde yasiyor, %131 tek ¢ocuk,
%42.6’s1n1in 1 kardesi, %30.6’sinin 2 kardesi, %13.9’unun 3 veya ii¢ten fazla kardesi

var, %55.6’s1 ilk ¢ocuk, %10.2’si ortanca ¢ocuk, %34.3’ii son ¢ocukmus.
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Tabloda goriildiigii iizere, anne-babasi bosanmis katilimeilarin %67°si kadin, %33’
erkek, %89’u bekar, %5°1 evli, %6’s1 bosanmis, %1°1 hazirlik sinifi, %23’4 1.smif,
%251 2.s1n1f, %16’s1 3.smif, %25°1 4.smif, %10’u diger, %39’unun geliri 0-2.479tl
arasi, %28’inin geliri 2.479t1-4.000tl arasi, %33’iiniin geliri 4.000tl iizeri, %1 inin
annesi okur yazar degil, %15’inin annesi ilkokul mezunu, %8’inin annesi ortaokul
mezunu, %39’unun annesi lise mezunu, %28’inin annesi lisans mezunu, %5’inin
annesi yiiksek lisans mezunu, %2’sinin annesi doktora mezunu, %2’sinin annesi diger
mezun, %52’sinin annesi ¢alisiyor, %48’inin annesi ¢alismiyor, %16.2’sinin babasi
ilkokul mezunu, %13.1’inin babasi ortadgretim mezunu, %34.3’linlin babasi lise
Ogretimini tamamlamis, %30.3 linlin babasi lisans mezunu, %5.1’inin babasi yiiksek
okul mezunu, %1 ’inin babasi doktora mezunu, %73 {iniin babasi ¢alisiyor, %27’sinin
babas1 calismiyor, %12’si ailesi ile yasiyor, %531 annesi ile yasiyor, %5°1 babasi ile
yastyor, %27’si tek basina yasiyor, %3l diger sekilde yasiyor, %22’si tek gocuk,
%43 Untlin 1 kardesi, %26’sinin 2 kardesi, %9’ unun 3 veya licten fazla kardesi var,
%551 ilk ¢ocuk, %19°u ortanca ¢ocuk, %26’s1 son ¢ocuk, %26’sinin anne babasi 0-7
yaslarinda, %?23’iiniin anne babasi 7-12 yaslarinda, %30’unun anne babas1 12-18

yaslarinda, %21’inin anne babasi 18 yas ve {stii iken bosanmislardir.

Tablo 4. Katilimeilarin Yaslarma Iligskin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

n Min Maks X Ss.
Anne Babasi Evli Yas 108 18 33 21.62 3.95
Anne Babas1 Bosanmis Yas 100 18 35 23.39 4.28

Anne babasi evli olan katilimcilarin yas ortalamasi (X=21.62, Ss.=3.95), Anne babasi
bosanmis olan katilimcilarin yas ortalamasi1 (X=23.39, Ss.=4.28)’dur.

ANNE BABASI BOSANMIS OLAN KATILIMCILARA iLISKIN
BULGULAR

Tablo 5. Anne Babas1 Bosanmis Katilimcilarin Bes Faktor Kisilik Olgegi, Psikolojik
Dayaniklilik Olgegi Arasindaki Iliskinin Incelenmesine Ait Bulgular

Psikolojik Dayamkhhk Olgegi  Kendini Adama Kontrol Meydan Okuma

Disa Doniikliik 410" .384™ 245" 436™
Uyumluluk 516™ 513" 353" A484™
Sorumluluk 338" 313™ 504" 0.102
Duygusal Istikrarsizhk -.294™ -.313™ -.311™ -0.162
Deneyime Aciklik .309™ .298™ 307 215"

Pearson testinde **p<0.01 *p<0.05 degerlendirme puanlaridir.
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Sonuglara bakildig1 zaman Disa Déniikliik ve Psikolojik Dayaniklilik Olgegi (r=.410,
p<0.01) sayisal olarak ¢ikan sonugta arasinda orta derecede olumlu bir iliski
goriilmektedir. Disa Doniikliik ve Kendini Adama (r=.384, p<0.01) puanlari arasinda
orta seviyede olumlu iliski, disa doniikliik ile kontrol (r=.245, p<0.01) puanlari
arasinda zayif diizeyde pozitif iligski, Disa Doniikliik ile Meydan Okuma (r=.436,
p<0.01) puanlari arasinda pozitif bulunan bir iliski oldugu ortaya ¢ikmustir. .

Uyumluluk ile Psikolojik Dayaniklilik Olgegi (r=.516, p<0.01) puanlar1 arasinda orta
diizeyde pozitif iliski ortaya konmustur. Uyumluluk ile Kendini Adama (r=.513,
p<0.01) puanlari arasinda orta derece pozitif yonde bir iliski, Uyumluluk ile Kontrol
(r=.353, p<0.01) puanlar arasinda orta derece pozitif iliski, Uyumluluk ile Meydan
Okuma (r=.484, p<0.01) puanlar1 arasinda orta derece ve pozitif iliski saptanmustir.

Sorumluluk ile Psikolojik Dayaniklilik Olgegi (r=.338, p<0.01) puanlar1 arasinda orta
derecede ve pozitif iliski mevcuttur. Sorumluluk ile Kendini Adama (r=.313, p<0.01)
puanlar1 arasinda orta derecede bir iliski varken sorumluluk ile Kontrol (r=.504,

p<0.01) puanlar1 arasinda pozitif orta derecede iliski vardir.

Duygusal Istikrarsizlik ile Psikolojik Dayaniklilik Olgegi (r=-.294, p<0.01) puanlari
arasinda zayif derece yonii negatif olan iliski gozlemlenmistir. , Duygusal Istikrarsizlik
ile Kendini Adama (r=-.313, p<0.01) puanlari arasinda orta derece negatif yonde iliski
ile Duygusal Istikrarsizlik ile Kontrol (r=-.311, p<0.01) puanlari arasinda orta

derecede negatif iliski ortaya konmustur.

Deneyime Agiklik ve Psikolojik Dayamklilik Olgegi (r=.309, p<0.01) sayisal
verilerine gore pozitif yonde orta derece bir iliski gozlemlenmistir. Deneyime Agiklik
ve Kendini Adama (r=.298, p<0.01) puanlar arasinda ise pozitif derece ancak zayif
bir derecede iliski bulunmustur. Deneyime Agciklik ve Kontrol (r=.307, p<0.01)
puanlarina bakildiginda orta ve pozitif yonde bir iliski vardir. Deneyime Agiklik ile
Meydan Okuma (r=.215, p<0.01) puanlar arasinda zayif olan ancak pozitif iliski

vardir.
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Tablo 6. Anne Babasi Bosanmig Katilimcilarin Biligsel Duygu Diizenleme ile,
Psikolojik Dayaniklilik iliskisi

Psikolojik Dayamikliik Kendini Meydan

Olgegi Adama Kontrol Okuma
Kabul Etme 0.008 0.167 -0.056 -0.116
Pozitif Tekrar Odaklanma 501" 4227 .303™ 572"
Plana Tekrar Odaklanma 440™ .384™ 402" 372"
Pozitif Yeniden Gozden Gecirme 510" 476" 307 544"
Bakis Acisina Yerlestirme .385™ 351" 0.130 .505™
Diisiinceye Odaklanma 0.179 0.148 0.090 222"
Kendini Su¢lama -0.071 -0.072 -0.169 0.038
Yikim -.233" -0.172 -.289™ -0.159
Digerlerini Suclama 0.082 0.055 0.115 0.048

Pearson testinde **p<0.01 *p<0.05 degerlendirme puanlaridir.

Bulgular1 kontrol ettigimizde, Pozitif Tekrar Odaklanma ile Psikolojik Dayaniklilik
(r=.501, p<0.01) puanlar1 arasinda orta derecede pozitif yonde bir iliski ortaya
konmustur., Pozitif Tekrar Odaklanma ile Kendini Adama (r=.422, p<0.01) puanlari
arasinda orta derece pozitif yonde bir iliski bulunmaktadir. Pozitif Tekrar Odaklanma
ve Kontrol (r=.303, p<0.01) puanlari arasinda ise orta derecede pozitif yonde bir iliski
varken Pozitif Tekrar Odaklanma ile Meydan Okuma (r=.572, p<0.01) puanlar

arasinda orta derece pozitif yonde bir iligki bulunmaktadir.

Plana Tekrar Odaklanma ile Psikolojik Dayaniklilik Olgegi (r=.440, p<0.01) sayisal
degerlerinde ise orta derecede ancak pozitif iliski saptanmistir. Plana Tekrar
Odaklanma ile Kendini Adama (r=.384, p<0.01) sayisal degerlerinin orta derecede
ancak pozitif iliskisi bulunmaktadir. Plana Tekrar Odaklanma ve Kontrol (r=.402,
p<0.01) puanlar1 arasinda orta derecede pozitif yonde iliski vardir. Plana Tekrar
Odaklanma ve Meydan Okuma (r=.372, p<0.01) sayisal verileri ile arasinda orta

derece ancak pozitif yonde bir iligki bulunmustur.

Pozitif Yeniden Gozden Gegirme ve Psikolojik Dayaniklilik (r=.510, p<0.01) sayisal
verileri g6z Oniine alindiginda orta derecede ancak pozitif yonde bir iligki ortaya
konmustur. Pozitif Yeniden Gozden Gegirme ve Kendini Adama (r=.476, p<0.01)
puanlaria bakildiginda ise orta derece ancak pozitif yonde bir iligki bulunmustur.
Pozitif Yeniden Gozden Gegirme ve Kontrol (r=.307, p<0.01) sayisal verilerinde ise
orta derece pozitif yonde bir iligki vardir. Pozitif Yeniden Gozden Gegirme ve Meydan
Okuma (r=.544, p<0.01) sayisal verileri arasinda orta diizeyde pozitif yonde iliski

vardir.
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Bakis Agisina Yerlestirme ve Psikolojik Dayaniklilik (r=.385, p<0.01) sayisal verileri
incelendiginde orta diizey pozitif yonde bir iligki ortaya konmustur. Bakis Acisi
Yerlestirme ve Kendini Adama (r=.351, p<0.01) puanlari arasinda orta diizeyde
pozitif yonde iliski mevcuttur. Bakis A¢isina Yerlestirme ve Meydan Okuma (r=.505,

p<0.01) sayisal verilerine gore arasinda orta derece pozitif yonde iliski vardir.

Diisiinceye Odaklanma ve Meydan Okuma (r=.222, p<0.01) sayisal verileri goz 6niine

alindiginda zayif derece ancak pozitif yonde bir iligki ortaya konmustur .

Felaketlestirme sayisal verileri ve Psikolojik Dayaniklilik (r=-.233, p<0.01) sayisal
verilerine bakilduginda zayif derecede fakat negatif yonde bir iliski mevcut olup
felaketlestirme ile Kontrol (r=-.289, p<0.01) sayisal verilerinde zayif derecede ancak

negatif yonde bir iligski saptanmustir.

Tablo 7. Anne Babasi Bosanmig Katilimcilarin Bilissel Duygu Diizenleme, Bes Faktor

Kisilik iligkisinin arasinda bulunan bulgularin incelenmesi

Disa Duygusal Deneyime

Doniiklik  Uyumluluk  Sorumluluk Istikrarsizik Acikhik
Kabul Etme 0.084 0.136 -.239" .235" -0.027
Pozitif Tekrar Odaklanma 517 452" 0.055 -.209" .343™
Plana Tekrar Odaklanma .293™ 326™ 246" -.278"™ 233"
Pozitif Yeniden Gozden .346™ 317 0.190 -.446™ 275"
Gecirme
Bakis Acisina Yerlestirme 4107 490™ -0.060 -0.094 2727
Diisiinceye Odaklanma 321 312" -0.178 .353™ 0.149
Kendini Su¢clama -0.028 -0.036 -222" .268™ 0.015
Yikim(Felaketlestirme) 0.116 0.072 -.407" 525" -0.167
Digerlerini Suclama 0.113 0.103 -0.171 .269™ 0.015

Pearson testinde **p<0.01 *p<0.05 degerlendirme puanlaridir.

Sayisal veriler goz oniine alindiginda, Kabul Etme ve Sorumluluk (r=-.239, p<0.01)
sayisal verilerinde zayif derecede negatif yonde bir iliskiortaya konmustur. Kabul
Etme ve Duygusal Istikrarsizlik (r=.235, p<0.01) sayisal verilerinin ise zayif seviyede
ancak pozitif yonde iligkisi mevcuttur.

Pozitif Tekrar Odaklanma ile Disa Doniikliik (r=.517, p<0.01) puanlar1 arasinda orta
derecede fakat pozitif yonde bir iligkisi bulunmaktadir. Pozitif Tekrar Odaklanma ile
Uyumluluk (r=.452, p<0.01) puanlar1 arasinda orta seviyede ve pozitif iliski vardir.
Pozitif Tekrar Odaklanma ve Duygusal istikrarsizlik (r=-.209, p<0.01) sayisal verileri

arasinda zayif derecede negatif bir iliski ortaya konulmus ve Pozitif Tekrar Odaklanma
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ile Deneyime Agiklik (r=.343, p<0.01) sayisal degerleri arasinda orta derecede pozitif
yonre bir iliski oldugu hesaplanmuistir.

Plana Tekrar Odaklanma ve Disa Doniikliik (r=.293, p<0.01) sayisal degerleri
arasinda zayif diizeyde ancak pozitif bir iliski bulunmaktadir. Plana Tekrar Odaklanma
ve Uyumluluk (r=.326, p<0.01) sayisal degerleri arasinda orta derecede pozitif iliski
vardir. Plana Tekrar Odaklanma ve Sorumluluk (r=.246, p<0.01) sayisal degerleri
arasinda zayif diizeyde ancak pozitif yonde bir iliski mevcuttur. Plana Tekrar
Odaklanma ve Duygusal Istikrarsizlik (r=-.278, p<0.01) sayisal degerleri arasinda
zayif diizeyde negatif yonde bir iliski bulunmustur. Plana Tekrar Odaklanma ve
Deneyime Agiklik (r=.233, p<0.01) sayisal degerlerinde ise zayif diizeyde pozitif

yonde iligki vardir.

Pozitif Yeniden Gozden Gegirme ile Disa Doniikliik (r=.346, p<0.01) sayisal degerleri
g6z Oniine alindiginda orta dercede pozitif yonde bir iliski gézlemlenmistir. Pozitif
Yeniden Gozden Gegirme ve Uyumluluk (r=.317, p<0.01) sayisal degerlerinde orta
derecede pozitif yonde bir iliski mevcuttur. Pozitif Yeniden Goézden Gegirme ve
Duygusal Istikrarsizlik (r=-.446, p<0.01) sayisal degerleri ise orta derecede negatif
yonde bir iligkiye sahiptir. Pozitif Yeniden Gozden Gegirme ve Deneyime Agiklik
(r=.275, p<0.01) sayisal degerleri ise zayif derecede pozitif yonde bir iliski

mevcuttur.

Bakis Agisina Yerlestirme ile Disa Doniikliik (r=.410, p<0.01 sayisal degerleri orta
derecede ancak pozitif yonlii bir iliskiye sahipken, Bakis Agisina Yerlestirme ve
Uyumluluk (r=.490, p<0.01) sayisal degerleri arasinda orta derecede olup pozitif
yonde bir iliskiye sahip oldugu goriilmiistiir. Bakis Agisina Yerlestirme ve Deneyime
Aciklik (r=.272, p<0.01) sayisal degerleri zayif diizeyde ancak pozitif tarafli bir iliski

mevcuttur.

Diisiinceye Odaklanma ve Disa Doniikliik (r=.321, p<0.01) sayisal degerleri orta
dereceye sahip pozitif yonde bir iligski varken Diisiinceye Odaklanma ve Uyumluluk
(r=.312, p<0.01) sayisal degerleri arasinda orta derecede pozitif iliski bulunmaktadir.
Diisiinceye Odaklanma ile Duygusal Istikrarsizlik (r=.353, p<0.01) sayisal degerleri

orta diizeyde pozitif iliski gostermektedir.
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Kendini Suglama ve Sorumluluk (r=-.222, p<0.01 sayisal degerleri zayif diizey
negatif yonde bir iliski goriilitken Kendini Suglama ve Duygusal Istikrarsizlik
(r=.268, p<0.01) sayisal degerleri arasinda zayif diizeyde fakat pozitif bir iliski

bulundurmaktadir.

Yikim(felakatlestirme) ve Sorumluluk (r=-.407, p<0.01) sayisal degerlerinde
gbozlemlenen ise orta derecede ve negatif yonli bir iliski oldugudur. Yikim ve
Duygusal Istikrarsizlik (r=.525, p<0.01) sayisal degerleri ise orta diizeyde fakat
pozitif yonde bir iliskiyi isaret etmektedir.

Digerlerini Suglama ve Duygusal Istikrarsizlik (r=.269, p<0.01) sayisal degerlerinde

ise zayif diizey pozitif bir iliski mrvcuttur.

Tablo 8. Anne Babasi Bosanmis Olan Katilimcilarin Biligsel Duygu Diizenleme

Olgeginin Psikolojik Dayaniklilik Olgegini Yordamasina Iliskin Bulgular

B SH p t
(Sabit) 36.31 4.44 8.18 0.000*
Pozitif Yeniden Gozden Gegirme 1.01 0.40 0.31 2.55 0.012*
Pozitif Tekrar Odaklanma 0.93 0.41 0.28 2.29 0.024*

R=.58 R?=.32
F=16.38 p=0.000*

Coklu dogrusal regresyon analizi testinde *p<0.05 degerlendirme puanlaridir.

Yapilan arastirmada sayisal degerler bu noktada Regresyon modelinin metot olarak
Stepwise tistiinden yapilmistir. Anlamsiz olarak ¢ikan sonuglar ve alt boyutlar metota
dail edilmemis analiz sonuglarinda ise; pozitif yeniden gézden gegirme, pozitif tekrar
odaklanma bagimsiz degiskenlerinin psikolojik dayaniklilik bagimli degiskenini
yordadigi sonucuna varilmistir. (R?=.32, p<0.05). Regresyonda olan bagimsiz
degiskenler psikolojik dayaniklilik bagimli degiskenindeki toplam varyansin %32’sini
karsilamaktadir. Betaya gore goreli etki siras1 pozitif yeniden gozden gegirme (5=.31),
pozitif tekrar odaklanma (f=.28) seklindedir. Psikolojik dayanikliligi degisken olarak
en ¢ok aciklayanin pozitif yeniden gozden gegirme alt boyutu oldugu ortaya

konmustur.
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Tablo 9. Anne Babasi Bosanmis Olan Katilimcilarin Biligsel Duygu Diizenleme
Olgeginin Disa Doniikliik Alt Olgegini Yordamasima Iliskin Bulgulari

B SH B t p
(Sabit) 1.95 0.26 7.54 0.000*
Pozitif Tekrar Odaklanma 0.11 0.02 0.52 5.97 0.000*

R=.52 R2=.27
F=35.67 p=0.000

Coklu dogrusal regresyon analizi testinde *p<0.05 degerlendirme puanlaridir.
Analize sonuglarmmi1 inceledigimizde, pozitif tekrar odaklanma bagimsiz
degiskenlerinin disa doniikliik bagimli degiskenini yordadig: goriilmektedir (R?=.27,
p<0.05). Modelde olan bagimsiz degisken disa doniiklik bagimli degiskenindeki

toplam varyansin %27’sini agiklamaktadir.

Tablo 10. Anne Babasi Bosanmis Olan Katilimcilarin Bilissel Duygu Diizenleme
Olgeginin Uyumluluk Alt Olgegini Yordamasia Iliskin Bulgular:

B SH p t p
(Sabit) 2.48 0.20 12.32 0.000*
Bakis A¢isina Yerlestirme 0.05 0.02 0.35 3.34 0.001*
Pozitif Tekrar Odaklanma 0.04 0.02 0.26 2.52 0.013*

R=54  R’=27
F=19.51 p=0.000*

Coklu dogrusal regresyon analizi testinde *p<0.05 degerlendirme puanlaridir.

Bakis acisina Yerlestirme, pozitif tekrar odaklanma bagimsiz degiskenlerinin
uyumluluk bagimli degiskenini yordadigi gériilmektedir (R?=.27, p<0.05). Modelde
olan bagimsiz degiskenler uyumluluk bagimli degiskenindeki toplam varyansin
%27’sini aciklamaktadir. Betaya gore goreli etki sirasi bakis agisina yerlestirme
(6=.35), pozitif tekrar odaklanma (5=.26) seklindedir. Uyumlulugu en ¢ok agiklayan

bakis agisina yerlestirme degiskeni oldugu bulunmustur.

Tablo 11. Anne Babasi Bosanmis Olan Katilimcilarin Bilissel Duygu Diizenleme
Olgeginin Sorumluluk Alt Olgegini Yordamasina iliskin Bulgulart

B SH /] t p
(Sabit) 3.39 0.31 11.06 0.000*
Yikim -0.05 0.01 -0.38 -4.09 0.000*
Plana Tekrar Odaklanma 0.04 0.02 0.18 2.00 0.048*

R=.45 R?=.18
F=12.02 p=0.000*

Coklu dogrusal regresyon analizi testinde *p<0.05 degerlendirme puanlaridir.

55



Sayisal degerlerin sonuglarimi inceledigimizde, yikim, plana tekrar odaklanma
bagimsiz degiskenlerinin sorumluluk bagimli degiskenini yordadigi goriilmektedir
(R?=.18, p<0.05). Modelde olan bagimsiz degiskenler sorumluluk bagiml
degiskenindeki toplam varyansin %18’ini aciklamaktadir. Betaya gore goreli etki
siras1 yikim (f=-.38), plana tekrar odaklanma (5=.18) seklindedir. Sorumlulugu en
cok aciklayan degiskenin yikim oldugu bulunmustur.

Tablo 12. Anne Babasi Bosanmis Olan Katilimcilarin Bilissel Duygu Diizenleme
Olgeginin Duygusal Istikrarsizlik Alt Olgegini Yordamasima fliskin Bulgulari

B SH p t p
(Sabit) 2.79 0.41 6.84 0.000*
Yikim 0.05 0.02 0.28 3.10 0.003*
Pozitif Yeniden Gozden Gegirme -0.09 0.02 -0.39 -4.47 0.000*
Diisiinceye Odaklanma 0.08 0.02 0.31 3.66 0.000*

R=.66  R=41
F=24.18 p=0.000*

*0<0.05 Kullanilan test: Coklu Dogrusal Regresyon Analizi

Sayisal deger olarak incelendiginde yikim, pozitif yeniden gozden gegirme, diisiinceye
odaklanma bagimsiz degiskenlerinin duygusal istikrarsizlik bagimli degiskenini
yordadig1 ortaya konan bi veri olmustur. (R?>=.41, p<0.05). Modelde olan bagimsiz
degiskenler duygusal istikrarsizlik bagimli degiskenindeki toplam varyansin %41 ini
aciklamaktadir. Betaya gore goreli etki sirasi pozitif yeniden gézden gegirme (5=-.39),
diisiinceye odaklanma ($=.31), yikim ($=.28) seklindedir. Duygusal ve pozitif
yeniden goézden gegirmenin istikrarsizligt en ¢ok agiklayan degisken oldugu

bulunmustur.

Tablo 13. Anne Babasi Bosanmis Olan Katilimcilarin Bilissel Duygu Diizenleme
Olgeginin Deneyime Agiklik Alt Olgegini Yordamasina Iligskin Bulgular

B SH /] t p
(Sabit) 3.12 0.21 15.03 0.000*
Pozitif Tekrar Odaklanma 0.05 0.01 0.34 3.61 0.000*

R=34  R=12
F=13.06 p=0.000

Coklu Dogrusal Regresyon Analizi *p<0.05 puandir
Sayisal veriler inecelerek c¢ikarilan sonugta, pozitif tekrar odaklanma bagimsiz

degiskenlerinin deneyime ac¢iklik bagimli degiskenini yordadigi goriilmektedir
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(R?=.12, p<0.05). Modelde olan bagimsiz degisken deneyime aciklik bagimli

degiskenindeki toplam varyansin %12’sini agiklayabildligi ortaya konmustur.

Tablo 14. Anne-Baba Evlilik Durumu Degiskenine Gore Biligsel Duygu Diizenleme
Olgegi, Bes Faktor Kisilik Olgegi, Psikolojik Dayaniklilik Olgegi Puanlarinin

Karsilastirilmasina
n X Ss. t Sd. p
Kabul Etme Evliler. 108 13.00 3.12 -0.57 206 0.572
Bosandilar. 100 13.26 3.51
Pozitif Tekrar Odaklanma Evliler. 108 15.17 2.74 3.81 206  0.000*
Bosandilar. 100 13.47 3.64
Plana Tekrar Odaklanma Evliler. 108 12.83 2.77 -0.59 206 0.557
Bosandilar. 100 13.08 3.27
Pozitif Yeniden Gozden Gecirme EVliler. 108 15.64 3.23 1.37 206 0.173
Bosandilar. 100 14.98 3.71
Bakis Acisina Yerlestirme Evliler. 108 13.50 3.43 0.88 206 0.382
Bosandilar. 100 13.07 3.65
Diisiinceye Odaklanma Evliler. 108 14.94 3.91 -0.21 206 0.837
Bosandilar. 100 15.05 3.46
Kendini Su¢lama Evliler. 108 12.40 3.48 0.67 206 0.502
Bosandilar. 100 12.07 3.56
Yikim Evliler. 108 9.07 3.82 -1.54 206 0.125
Bosandilar. 100 9.98 4.65
Digerlerini Suclama Evliler. 108 10.45 3.18 -2.41 206 0.017*
Bosandilar. 100 11.61 3.73
Disa Doniikliik Evliler. 108 3.61 0.70 1.56 206 0.121
Bosandilar. 100 3.45 0.78
Uyumluluk Evliler. 108 3.86 0.46 2.24 206  0.026*
Bosandilar. 100 3.70 0.55
Sorumluluk Evliler. 108 3.52 0.56 2.04 206  0.043*
Bosandilar. 100 3.34 0.67
Duygusal Istikrarsizhk Evliler. 108 2.95 0.77 -1.59 206 0.114
Bosandilar. 100 3.13 0.85
Deneyime Agikhik Evliler. 108 3.74 0.65 -1.20 206 0.231
Bosandilar. 100 3.84 0.57
Psikolojik Dayamklilik Olgegi Evliler. 108 66.61 9.97 1.74 206 0.084
Bosandilar. 100 63.95 12.10
Meydan Okuma Evliler. 108 23.54 4.27 0.68 206 0.500
Bosandilar. 100 23.10 5.05
Kendini Adama Evliler. 108 21.99 3.78 1.22 206 0.225
Bosandilar. 100 21.30 4.40
Kontrol Evliler. 108 21.08 3.69 2.74 206 0.007*

Bosandilar. 100 19.55 4.37

Bagimsiz Orneklemlerde T-Testi *p<0.05 olarak belirlenmistir.

Sayisal verilere bakilarak, Pozitif Tekrar Odaklanma alt boyutundan (t(206)=3.81,
p<0.05), Uyumluluk alt boyutundan (t(206)=2.24, p<0.05), Sorumluluk alt
boyutundan (t(206)=2.04, p<0.05), Kontrol alt boyutundan (t(206)=2.74, p<0.05)

aldiklar1 puanlar cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gostermektedir.
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Ortalamalar karsilastirildiginda ebeveynleri evli olanlarin, bosanmis olanlara goére

yiiksek oldugu belirlenmistir.

Digerlerini Suglama alt boyutundan (t(206)=-2.41, p<0.05) cinsiyetin belirleyici ve
anlamli olarak bir farklilia sahip oldugu &ne c¢ikmaktadir. Iki cinsiyet de
karsilastirildiklarinda bosanmis ebeveynleri olanlarin, evli ebeveyne sahip olanlardan

daha yiiksek sayisal degere sahip oldugu goriilmektedir.

Kabul Etme, Plana Tekrar Odaklanma, Pozitif Yeniden Gozden Gegirme, Bakis
Agisima Yerlestirme, Diistinceye Odaklanma, Kendini Suglama, Yikim, Disa
Déniikliik, Duygusal Istikrarsizlik, Deneyime Aciklik, Psikolojik Dayaniklilik Olcegi,
Meydan Okuma, Kendini Adama alt boyutu cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde
farklilik géstermemektedir (p>0.05).

Tablo 15. Anne Babasi Bosanmig Katilimcilarin Cinsiyet Degiskenine Gore Bilissel
Duygu Diizenleme Olgegi, Bes Faktor Kisilik Olgegi, Psikolojik Dayaniklilik Olgegi

Puanlarin Karsilagtirilmasina

n X Ss. t Sd. p

Kabul Etme Kadin 67 13.51 3.59 1.01 98 0.317
Erkek 33 12.76 3.32

Pozitif Tekrar Odaklanma Kadin 67 13.93 3.31 1.80 98 0.075
Erkek 33 12.55 4.15

Plana Tekrar Odaklanma Kadin 67 13.04 3.32 -0.15 98 0.879
Erkek 33 13.15 3.22

Pozitif Yeniden Gézden Kadin 67 15.30 3.81 1.23 98 0.223

Gecirme Erkek 33 14.33 3.46

Bakis Acisina Yerlestirme Kadin 67 13.19 3.62 0.48 98 0.631
Erkek 33 12.82 3.77

Diisiinceye Odaklanma Kadin 67 15.75 3.17 2.98 98 0.004*
Erkek 33 13.64 3.63

Kendini Suglama Kadin 67 12.33 3.74 1.03 98 0.303
Erkek 33 11.55 3.14

Yikim Kadin 67 9.85 4.90 -0.39 98 0.694
Erkek 33 10.24 4.16

Digerlerini Suclama Kadin 67 11.61 4.01 0.01 98 0.994
Erkek 33 11.61 3.12

Disa Doniikliik Kadin 67 3.55 0.76 2.02 98 0.046*
Erkek 33 3.22 0.79

Uyumluluk Kadin 67 3.74 0.55 0.93 98 0.353
Erkek 33 3.63 0.57

Sorumluluk Kadin 67 3.38 0.70 0.77 98 0.444
Erkek 33 3.27 0.62

Duygusal Istikrarsizhk Kadin 67 3.21 0.88 1.34 98 0.182
Erkek 33 2.97 0.78

Deneyime Aciklik Kadin 67 3.89 0.63 1.05 98 0.296
Erkek 33 3.76 0.42

Psikolojik Dayamkhhk Olgegi Kadin 67 65.43 10.52 1.76 98 0.081
Erkek 33 60.94 14.52
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Meydan Okuma Kadin 67 23.99 4.02 2.57 98 0.012*
Erkek 33 21.30 6.36

Kendini Adama Kadin 67 21.54 4.15 0.77 98 0.445
Erkek 33 20.82 4.88

Kontrol Kadin 67 19.91 4.28 1.18 98 0.242
Erkek 33 18.82 4.52

*p<0.05 Kullanilan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi

Sayisal veriler 1s181nda, Diistinceye Odaklanma alt boyutundan (t(98)=2.98, p<0.05),
Disa Doniikliik alt boyutundan (t(98)=2.02, p<0.05), Meydan Okuma alt boyutundan
(t(98)=2.57, p<0.05) aldiklar1 sayisal verilerin cinsiyet bakimindan anlamli bir

Seviyede bir fark goriilmektedir. Kadinlarda erkeklere gore farkin daha yiiksek bir

puanda oldugu belirlenmistir.
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n X Ss. Var. K. K.T Sd. K.O F p
Kabul Etme 0-7yas 26 12.35 3.38 G.Aras1 60.39 3 20.13 1.67 0.179
7-12 yas 23 13.65 2.96 G.Igi 1156.85 96 12.05
12-18 yas 30 14.20 3.75 Toplam  1217.24 99
18 yag veya tisti 21  12.62 3.67
Toplam 100 13.26 3.51
Pozitif Tekrar 0-7yas 26 13.08 3.95 G.Aras1 8.96 3 2.99 0.22 0.883
Odaklanma 7-12 yas 23  13.30 3.55 G.lgi 1305.95 96 13.60
12-18 yas 30 13.67 3.80 Toplam 131491 99
18 yag veyalisti 21  13.86 3.32
Toplam 100 13.47 3.64
Plana Tekrar 0-7yas 26 12.88 3.12 G.Aras1 27.66 3 9.22 0.86 0.467
Odaklanma 7-12 yag 23 1274 3.77 G.Igi 1033.70 96 10.77
12-18 yas 30 12.80 2.82 Toplam  1061.36 99
18 yag veyatisti 21  14.10 3.52
Toplam 100 13.08 3.27
Pozitif Yeniden 0-7yas 26 15.04 4.47 G.Aras1 271 3 0.90 0.06 0.979
Gozden Gegirme 7-12 yas 23 15.13 3.86 Gici 1361.25 96 14.18
12-18 yas 30 14.73 3.70 Toplam  1363.96 99
18 yag veyaisti 21  15.10 2.61
Toplam 100 14.98 3.71
Bakig Agisina 0-7yas 26 12.77 4.38 G.Aras1 27.40 3 9.13 0.68 0.568
Yerlestirme 7-12 yas 23 12.65 3.90 G.Ici 1295.11 96 13.49
12-18 yas 30 13.87 3.07 Toplam 132251 99
18 yag veya tisti 21  12.76 3.21
Toplam 100 13.07 3.65
Diislinceye Odaklanma 0-7yas 26 15.27 3.61 G.Aras1 23.79 3 7.93 0.66 0.581
7-12 yas 23 1448 3.67 G.Ici 1160.96 96 12.09
12-18 yas 30 15.63 3.33 Toplam  1184.75 99
18 yag veya isti 21  14.57 331
Toplam 100 15.05 3.46
Kendini Suglama 0-7yas 26 11.58 3.48 G.Aras1 16.02 3 5.34 0.41 0.743
7-12 yag 23 12.70 4.48 G.Igi 1238.49 96 12.90
12-18 yas 30 1213 3.31 Toplam  1254.51 99
18 yagveyatisti 21  11.90 2.98
Toplam 100 12.07 3.56
Yikim 0-7yas 26  10.00 5.15 G.Arast 75.23 3 25.08 1.16 0.327
7-12 yas 23 9.78 5.01 Glci 2066.73 96 21.53
12-18 yas 30 11.07 5.02 Toplam  2141.96 99
18 yag veyaiisti 21  8.62 2.48
Toplam 100 9.98 4.65
Digerlerini Suglama 0-7yas 26 12.46 3.54 G.Aras1 31.64 3 10.55 0.75 0.523
7-12 yas 23 10.91 3.73 G.Ici 1342.15 96 13.98
12-18 yas 30 11.60 3.96 Toplam  1373.79 99
18 yag veyatisti 21  11.33 3.67
Toplam 100 11.61 3.73
Disa Doniiklik 0-7yas 26 344 0.80 G.Arasi 0.38 3 0.13 0.20 0.896
7-12 yag 23 335 0.82 G.Igi 60.13 96 0.63
12-18 yag 30 3.46 0.82 Toplam 60.51 99
18 yag veyaiisti 21  3.53 0.69
Toplam 100 3.45 0.78
Uyumluluk 0-7yas 26 3.63 0.57 G.Arasi 2.04 3 0.68 231 0.081
7-12 yas 23 351 0.63 G.Ici 28.34 96 0.30
12-18 yas 30 3.89 0.45 Toplam 30.38 99
18 yag veyaiisti 21  3.74 0.54
Toplam 100 3.70 0.55
Sorumluluk 0-7yas 26 3.29 0.73 G.Aras1 2.80 3 0.93 211 0.104
7-12 yag 23 335 0.65 G.Ici 42.31 96 0.44
12-18 yas 30 317 0.64 Toplam  45.11 99
18 yag veya iisti 21  3.63 0.62
Toplam 100 3.34 0.67
Duygusal Istikrarsizlik ~ 0-7yas 26 312 0.87 G.Aras1 1.69 3 0.56 0.77 0.515
7-12 yas 23 321 0.90 G.Igi 70.55 96 0.73
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12-18 yas 30 3.25 091  Toplam 7224 99

18 yagveyatisti 21  2.90 0.69
Toplam 100 3.13 0.85
Deneyime Agiklik 0-7yas 26 3.82 0.50 G.Aras1 0.49 3 0.16 0.49 0.690
7-12 yas 23 3.82 0.52 G.Ici 31.82 96 0.33
12-18 yas 30 379 0.58 Toplam 3231 99
18 yag veyalisti 21  3.98 0.71
Toplam 100 3.84 0.57
Psikolojik Dayanikhilik ~ 0-7yas 26 61.46 13.17 G.Aras1 279.81 3 93.27 0.63 0.598
Olgegi 7-12 yas 23  64.13 11.15 G.lgi 14222.94 96 148.16
12-18 yas 30 65.93 10.85 Toplam  14502.75 99
18 yag veyatisti 21  64.00 13.67
Toplam 100 63.95 12.10
Meydan Okuma 0-7yas 26 22.00 5.82 G.Aras1 92.68 3 30.89 1.22 0.307
7-12 yas 23 2352 4.75 G.Ici 2430.32 96 25.32
12-18 yas 30 2430 3.88 Toplam  2523.00 99
18 yag veyatisti. 21  22.29 571
Toplam 100 23.10 5.05
Kendini Adama 0-7yas 26 20.73 5.00 G.Aras1 66.54 3 22.18 1.15 0.332
7-12 yas 23 2113 4.24 G.Ici 1846.46 96 19.23
12-18 yas 30 2250 4.00 Toplam  1913.00 99
18 yag veya iisti 21  20.48 4.26
Toplam 100 21.30 4.40
Kontrol 0-7yas 26 18.73 4.01 G.Arast 82.62 3 27.54 1.46 0.229
7-12 yas 23 1948 4.35 G.Ici 1806.13 96 18.81
12-18 yas 30 19.13 4.43 Toplam  1888.75 99
18 yag veya tisti. 21  21.24 4.58
Toplam 100 19.55 4.37

Tablo 16. Anne Baba Bosandiginda Olunan Yas Degiskenine Gore Biligsel Duygu
Diizenleme Olgegi, Bes Faktor Kisilik Olgegi, Psikolojik Dayamklilik Olgegi

Puanlarinin Karsilastirilmasina

Kabul Etme, Pozitif Tekrar Odaklanma, Plana Tekrar Odaklanma, Pozitif Yeniden
Gozden Gegirme, Bakis Acisina Yerlestirme, Kendini Suglama, Yikim, Digerlerini
Suclama, Uyumluluk, Sorumluluk, Duygusal Istikrarsizlik, Deneyime Agiklik,
Psikolojik Dayaniklilik Olgegi, Kendini Adama, Kontrolde cinsiyet yéniinden
incelendiginde anlaml farklilik diizeyine sahip olmadig: ortaya ¢ikmustir. (p>0.05).

Kabul Etme, Pozitif Tekrar Odaklanma, Plana Tekrar Odaklanma, Pozitif Yeniden
Gozden Gegirme, Bakis Agisina Yerlestirme, Diisiinceye Odaklanma, Kendini
Suglama, Yikim, Digerlerini Suglama, Disa Doniiklik, Uyumluluk, Sorumluluk,
Duygusal Istikrarsizlik, Deneyime Aciklik, Psikolojik Dayaniklilik Olgegi, Meydan
Okuma, Kendini Adama, Kontrol alt boyutu anne baba bosandigin olunan yas

degiskenine gére anlamli diizeyde farklilik géstermemektedir (p>0.05).
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Anne Babasi Evli Olan Katihmeilara fliskin Bulgular

Tablo 17. Anne Babas1 Evli Katilimcilarin Bes Faktor Kisilik Olgegi, Psikolojik
Dayaniklilik Olgegi Arasindaki Iliskinin Incelenmesine Ait Bulgular

Psikolojik Dayamikhihk Olgegi  Kendini Adama Kontrol Meydan Okuma

Disa Doniikliik 347 .298"™ 222" .356™
Uyumluluk 270™ 0.136 .200" .338™
Sorumluluk 323" 441 262" 0.137
Duygusal Istikrarsizhk -.218" -.268"™ -0.075 -.208"
Deneyime Acikhik 456™ 2317 .399™ 516™

#%p<0.01 *p<0.05 Kullanilan test: Pearson Korelasyon Testi

Sayisal degerlere bakarak, Disa Doniikliik ve Psikolojik Dayanikliligin (r=.347,
p<0.01) orta dereceyer sahip pozitif yonlii bir iligskisi vardir. Disa Doniiklik ve
Kendini Adama (r=.298, p<0.01) Sayisal degeri ise zayif diizeyli ancak pozitif yonlii
iliskiyi isaret etmektedir. Disa Doniiklik ve Kontrol (r=.222, p<0.01) Sayisal
degerleri arasinda zayif dereceli ancak pozitif yonlii bir iligkisi mevcuttur., Disa
Doniikliitk ve Meydan Okuma (r=.356, p<0.01) Sayisal degerleri arasinda orta dereceli

ancak pozitif yonlii iliski vardir.

Uyumluluk ve Psikolojik Dayaniklilik Olgegi (r=.270, p<0.01) Sayisal deger ile zay1f
diizeyde ve pozitif yolii iliski oldugu gibi, Uyumluluk ve Kontrol (r=.200, p<0.01)
Sayisal degerleri zayif diizeyde fakat pozitif yonlii bir iligkiyi isaret etmektedir.
Uyumluluk ve Meydan Okuma (r=.338, p<0.01) sayisal degerleri arasinda orta

diizeyde pozitif yonlii iliski vardir.

Sorumluluk ile Psikolojik Dayamklilik Olgegi (r=.323, p<0.01) puanlari arasinda orta
seviyede ve pozitif iliski, Sorumluluk ile Kendini Adama (r=.441, p<0.01) puanlari
arasinda orta seviyede ve pozitif iliski, Sorumluluk ile Kontrol (r=.262, p<0.01)

puanlar1 arasinda zayif seviyede ve pozitif iliski vardir.

Duygusal Istikrarsizlik ile Psikolojik Dayaniklilik Olgegi (r=-.218, p<0.01) sayisal
degerleri zayi1f olmakla beraber negatif yonlii iliskiye sahiptir. Duygusal istikrarsizlik
ve Kendini Adama (r=-.268, p<0.01) sayisal degerleri arasinda zayif diizey negatif
yonlii bir iliski goriilmektedirg, Duygusal Istikrarsizlik ve Meydan Okuma (r=-.208,
p<0.01) sayisal degerleri arasinda zay1f diizeyde negatif yonlii bir iliski olusmustur.

Deneyime Agiklik ve Psikolojik Dayaniklilik (r=.456, p<0.01) sayisal degerleri ise

orta diizeye ve bununla beraber pozitif yonlii bir iliskiye sahiptir. Deneyime Agiklik
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ve Kendini Adama (r=.231, p<0.01) sayisal degerleri arasinda zayif diizeye yakin

olmakla birlikte pozitif yonlii bir iligki mevcuttur.

Deneyime Agiklik ve Kontrol (r=.399, p<0.01) sayisal degerleri orta diizeyde pozitif
yonlii bir iliski, Deneyime Agiklik ve Meydan Okuma (r=.516, p<0.01) sayisal

degerleri arasinda ise orta diizeyli ve pozitif yonlii bir iliski vardir.

Tablo 18. Anne Babasi Evli Katilimcilarin Bilissel Duygu Diizenleme ve Psikolojik

Dayanikliligin Arasindaki liski

Psikolojik Dayamkhihk Kendini Meydan

Olgegi Adama Kontrol Okuma
Kabul Etme -0.091 -0.041 -0.030 -0.150
Pozitif Tekrar Odaklanma 442 413™ 354" .360™
Plana Tekrar Odaklanma 337 297" 270™ .290™
Pozitif Yeniden Gézden Gecirme 488" .354™ .380™ 497
Bakis A¢isina Yerlestirme 262" 227" .264™ 0.183
Diisiinceye Odaklanma 0.148 0.049 203" 0.127
Kendini Suclama -.190" -0.178 -0.116 -0.186
Yikim -0.121 -0.130 0.075 -.232"
Digerlerini Su¢lama -0.004 -0.094 200" -0.098

*4<(.01 *p<0.05 Kullanilan test: Pearson Korelasyon Testi
Sayisal degerleri hesaplanarak bakildiginda ortaya ¢ikan sonuclar dogrultusunda,
Pozitif Tekrar Odaklanma ve Psikolojik Dayanikliligin sayisal degerleri (r=.442,
p<0.01) yoniinden incelendiginde orta diizeyde pozitif yonlii bir iliskinin ortaya ¢iktig
gozlemlenmistir.Buna bagli olarak, Pozitif Tekrar Odaklanma ve Kendini Adama
(r=.413, p<0.01 sayisal degerleri arasinda orta derecede pozitif yonlii bir iliski
bulunmustur. Pozitif Tekrar Odaklanma ve Kontrol (r=.354, p<0.01) sayisal degerleri
arasinda orta derecede ve pozitif yonlii bir iliski de bulunmustur. Pozitif Tekrar
Odaklanma ve Meydan Okuma (r=.360, p<0.01) sayisal degerleri arasinda derecede

pozitif yonlii iliski oldugu gézlemlenmistir.

Plana Tekrar Odaklanma alt boyutuna bakildiginda  Psikolojik Dayaniklilik
ile(r=.337, p<0.01) sayisal degerleri orta diizeyde pozitif yonli bir iliski
goriilmektedir. Plana Tekrar Odaklanma ve Kendini Adama (r=.297, p<0.01) sayisal
degerleri arasinda zayif diizeye yakin pozitif yonli iliski ortaya konmustur. Plana
Tekrar Odaklanma ve Kontrol ise (r=.270, p<0.01) zayif diizeyde bir pozitif yonli
iligki olarak kargimiza ¢ikmistir. Plana Tekrar Odaklanma ve Meydan Okuma (r=.290,
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p<0.01 sayisal degerleri arasinda zayif diizey olmakla beraber pozitif iliski

gorilmistir.

Pozitif Yeniden Gozden Gegirme ile Psikolojik Dayaniklilik arasinda (r=.488,
p<0.01) sayisal degerleri orta diizeyde ve pozitif yonli iliskiyi isaret etmekte, Pozitif
Yeniden Gozden Gegirme ile Kendini Adama (r=.354, p<0.01) sayisal degerleri
arasinda orta diizey ve pozitif iliski bulunmustur. Pozitif Yeniden Gézden Gegirme ve
Kontrol (r=.380, p<0.01) sayisal degerleri ki orta derecede ve pozitif onlii bir iliskiyi
ve pozitif iliski gostemektedir. Pozitif Yeniden Gozden Gegirme ve Meydan Okuma

(r=.497, p<0.01) sayisal degerleri pozitif yonlii iliski orta diizeydedir..

Bakis Agisina Yerlestirme ve Psikolojik Dayaniklilik (r=.262, p<0.01) sayisal
degerleri arasinda pozitif iliski ise zayif diizeyde oliup, Bakis A¢isina Yerlestirme vr
Kendini Adama (r=.227, p<0.01) sayisal degerleri pozitif yonlii iliskili ve zayif
diizeye sahiptir. Bakis Acisina Yerlestirme ile Kontrol (r=.264, p<0.01) sayisal

degerlerine baktigimizda ise pozitif yonlii iliski zayif derecede vardir.

Diisiinceye Odaklanma ile Kontrol (r=.203, p<0.01) sayisal degerleri aralarinda zayif

olmakla beraber pozitif yonlii bir iliski oldugu yoniindedir..

Kendini Suclama ile Psikolojik Dayanikliik Olgegi (r=-.190, p<0.01) sayisal

degerleri negatif yonliiyken iliski olarak zayif derecede vardir.

Yikim ile Meydan Okuma (r=-.232, p<0.01) sayisal degerleri arasinda negatif yonlii

olan iliski zayif derecede gézlemlenmistir.

Digerlerini Suglama ve Kontrol (r=.200, p<0.01) sayisal degerleri géz 6niine alininca

pozitif yonlii bir iliski oldugu gézlemlenmistir.
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Tablo 19. Anne Babasi Evli Katilimeilarin Biligsel Duygu Diizenleme Olgegi, Bes
Faktor Kisilik Olgegi Arasindaki Iliskinin Incelenmesine Ait Bulgular

Disa Duygusal Deneyime

Doniikliik ~ Uyumluluk Sorumluluk Istikrarsiziik Acikhik
Kabul Etme -0.109 0.018 -0.159 324 -0.018
Pozitif Tekrar 371 1917 287" -.343™ .269™
Odaklanma
Plana Tekrar .306™ 0.120 203" -.281™ 0.181
Odaklanma
Pozitif Yeniden 337 283" 2127 -.264™ 4617
Gozden Gecirme
Bakis A¢isina 0.162 246" 0.034 -0.027 0.073
Yerlestirme
Diisiinceye -0.054 -0.027 -.220" .396™ 0.115
Odaklanma
Kendini Su¢clama -.294™ -0.066 -.243" 374" -0.062
Yikim -.192" -0.173 -0.121 292 -0.005
Digerlerini Suclama -0.061 -0.055 -0.043 0.038 0.152

**n<0.01 *p<0.05 Kullanilan test: Pearson Korelasyon Testi

Bulgular1 hesaplanarak inecelendiginde, Kabul Etme ve Duygusal Istikrarsizlik
(r=.324, p<0.01) sayisal degerleri arasinda pozitif yonlii bir iligki bulunurken orta
derece oldugu goriilmistiir. Pozitif Tekrar Odaklanma ve Disa Doniikliik (r=.371,
p<0.01) sayisal degerleri arasinda orta dereceli ancak pozitif yonlii bir iligkiye
sahipken, Pozitif Tekrar Odaklanma ve Uyumluluk (r=.191, p<0.01 sayisal degerleri
arasinda pozitif iliski zayif derecede bulunmaktadir. Pozitif Tekrar Odaklanma ve
Sorumluluga bakildiginda ise (r=.287, p<0.01) sayisal degerler a¢isindan zayif
diizeyde pozitif yonlii iliski one ¢ikmaktadir. Pozitif Tekrar Odaklanma ve Duygusal
Istikrarsizlik sayisal degerleri (r=-.343, p<0.01) orta dereceli negatif yonliidiir. Pozitif
Tekrar Odaklanma ve Deneyime Agiklik (r=.296, p<0.01) sayisal degerleri arasinda
zayif diizeyde olup pozitif yonlii bir iliskiye sahiptir.

Plana Tekrar Odaklanma ve Disa Doniikliik (r=.306, p<0.01) sayisal degerleri orta
pozitif yonlii iligkiye sahiptir fakat negatif derecelidir. Plana Tekrar Odaklanma ve
Sorumluluk (r=.203, p<0.01) sayisal degerleri arasinda zay1f diizeyli pozitif yonlii bir
iliski hakimdir. Plana Tekrar Odaklanma ve Duygusal Istikrarsizlik (r=-.281, p<0.01)

sayisal degerleri arasinda negatif iliski zayif seviyede gozlemlenmektedir.

Pozitif Yeniden G6zden Gegirme ile Disa Doniikliik (r=.337, p<0.01) sayisal degerleri
arasinda orta dereceli ve pozitif yonlii bir iliski bulunmakta , Pozitif Yeniden Gozden

Gegirme ve Uyumluluk (r=.283, p<0.01) puanlari arasinda zayif diizeyli ve pozitif
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iliski gozlemlenmektedir. Pozitif Yeniden Gozden Gegirme ve Sorumluluk
incelendiginde (r=.212, p<0.01) sayisal degerler arasinda zayif diizey ve pozitif yonlii
bir iliski dikkat ¢ekmektedir. Pozitif Yeniden Go6zden Gegirme ve Duygusal
Istikrarsizlik (r=-.264, p<0.01) sayisal degerleri karsilastirildiginda arasilarinda olan
zayif sdiizey ve negatif yonlii iliski ortaya ¢ikmaktadir. Pozitif Yeniden Gozden
Gegirme ve Deneyime Agiklik (r=.461, p<0.01) sayisal degerleri ise orta diizeye sahip
ve pozitif yonli iliskidedir.

Bakis Ag¢isina Yerlestirme ile Uyumluluk (r=.246, p<0.01) sayisal degerleri pozitif
iliskiye sahipken zayif diizeydedir.

Diisiinceye Odaklanma ve Sorumluluga bakildiginda (r=-.220, p<0.01) sayisal
degerler yoniinden negatif iliski zayif seviyededir. Diisiinceye Odaklanma ise
Duygusal Istikrarsizlik bakimindan (r=.396, p<0.01) sayisal degerleri incelendiginde
orta derede ve pozitif yonlii bir iligkiye sahiptir.

Kendini Su¢lama ve Disa Doniiklik (r=-.294, p<0.01) sayisal degerleri ele
alindigimda zayif diizeyli negatif iliski one ¢ikmaktadir. Kendini Suglama ve
Sorumluluk ise (r=-.243, p<0.01) sayisal degerler acisindan zayif diizeyli olup negatif
yonlii bir iligkidir. Kendini Su¢lama ve Duygusal Istikrarsizliga bakilinca ise (r=.374,
p<0.01) sayisal degerleri yoniinde orta dereceliyken pozitif yonlii bir iliski olarak

karsimiza c¢ikar

Yikim ve Disa Doniiklik (r=-.192, p<0.01 sayisal degerleri gozlemlendiginde zayif
diizeyde ve negatif yonlii bir iliski bulunmusken , Yikim ve Duygusal istikrarsizlik

(r=.292, p<0.01) sayisal degerleri zayif diizeyli ve pozitif yonlii bir iliskiye sahiptir.

Tablo 20. Anne Babasi Evli Olan Katilimeilarin Bilissel Duygu Diizenleme Olgeginin
Psikolojik Dayaniklilik Olgegini Yordamasina iliskin Bulgular

B SH /] t p
(Sabit) 37.36 4.91 7.61 0.000*
Pozitif Yeniden Gozden Gegirme 1.07 0.33 0.35 3.27 0.001*
Pozitif Tekrar Odaklanma 0.82 0.39 0.23 212 0.036*

R=.52 R%=.26
F=19.35 p=0.000*

*n<0.05 Kullanilan test: Coklu Dogrusal Regresyon Analizi
Analiz edilen sayisal degerlerin sonuglarina bakildiginda, pozitif yeniden gozden

gecirme, pozitif tekrar odaklanma bagimsiz degiskenlerinin psikolojik dayaniklilik
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bagimli degiskenini yordadig: goriilmektedir (R?=.26, p<0.05). Betaya gore goreli etki
siras1 pozitif yeniden gozden gecirme (5=.35), pozitif tekrar odaklanma (5=.23)
seklindir.. Psikolojik dayaniklilig1 en ¢ok agiklayan degiskenin pozitif yeniden gézden

gecirme oldugu bulunmustur.

Tablo 21. Anne Babas1 Evli Olan Katilimcilarin Bilissel Duygu Diizenleme Olgeginin
Disa Déniikliik Alt Olgegini Yordamasina iliskin Bulgular

B SH p t p
(Sabit) 291 0.48 6.10 0.000
Pozitif Tekrar Odaklanma 0.08 0.02 0.31 3.43 0.001
Kendini Suclama -0.04 0.02 -0.21 -2.29 0.024

R=.42 R?=.16
F=11.40 p=0.000*

*9<0.05 Kullamilan test: Coklu Dogrusal Regresyon Analizi

Pozitif tekrar odaklanma, kendini suglama bagimsiz degiskenlerinin disa
doniikliik bagimli degiskenini yordadigi goriilmektedir (R?=.16, p<0.05). Modelde
olan bagimsiz degiskenler disa doniikliik bagimli degiskenindeki toplam varyansin
%16’sin1 agiklamaktadir. Betaya gore goreli etki sirasi pozitif tekrar odaklanma
(6=.31), kendini suglama (=.21) seklindedir. Disa doniikligii en ¢ok agiklayan

degiskenin pozitif tekrar odaklanma oldugu bulunmustur.

Tablo 22. Anne Babasi Evli Olan Katilimeilarin Bilissel Duygu Diizenleme Olgeginin
Uyumluluk Alt Olgegini Yordamasina liskin Bulgulari

B SH p t p
(Sabit) 3.22 0.21 15.12 0.000
Pozitif Yeniden Gozden Gegirme 0.04 0.01 0.28 3.04 0.003

R=28  R’=.08
F=9.23 p=0.000

#p<0.05 Kullanilan test: Coklu Dogrusal Regresyon Analizi

Analiz edilen sonuglara bakilarak, pozitif yeniden gézden ge¢irme bagimsiz
degiskenlerinin uyumluluk bagimli degiskenini yordadig: goriilmektedir (R?=.08,
p<0.05). Modelde olan bagimsiz degisken uyumluluk bagimli degiskenindeki toplam

varyansin %8’ini aciklamaktadir.
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Tablo 23. Anne Babasi Evli Olan Katilimeilarin Bilissel Duygu Diizenleme Olgeginin
Sorumluluk Alt Olgegini Yordamasina iliskin Bulgulari

B SH B t p
(Sabit) 3.09 0.35 8.86 0.000
Pozitif Tekrar Odaklanma 0.06 0.02 0.29 3.15 0.002
Diisiinceye Odaklanma -0.03 0.01 -0.22 -2.40 0.018
R=.36 R2=.11
F=7.86 p=0.000*
*n<0.05 Kullanilan test: Coklu Dogrusal Regresyon Analizi
Pozitif tekrar odaklanma ve diisiinceye odaklanma bagimsiz degiskenlerinin
sorumluluk bagimli degiskenini yordadig1 gériilmektedir (R?=.11, p<0.05). Modelde
olan bagimsiz degiskenler sorumluluk bagimli degiskenindeki toplam varyansin
%11’ini agiklamaktadir. Betaya gore goreli etki sirasi pozitif tekrar odaklanma
(6=.29), diisiinceye odaklanma (f=-.22) seklindedir. Sorumlulugu en ¢ok agiklayan
degiskenin pozitif tekrar odaklanma oldugu bulunmustur.
Tablo 24. Anne Babasi Evli Olan Katilimeilarin Bilissel Duygu Diizenleme Olgeginin
Duygusal Istikrarsizlik Alt Olgegini Yordamasina Iliskin Bulgulari

B SH B t P
(Sabit) 3.25 0.44 7.45 0.000
Diisiinceye Odaklanma 0.08 0.02 0.40 4.75 0.000
Pozitif Tekrar Odaklanma -0.10 0.02 -0.34 -4.11 0.000

R=.52 R?=.26
F=19.80 p=0.000*

*9<0.05 Kullanilan test: Coklu Dogrusal Regresyon Analizi

Incelenen sonuglar, diisiinceye odaklanma, pozitif tekrar odaklanma bagimsiz
degiskenlerinin duygusal istikrarsizlik bagimli degiskenini yordadig: goriilmektedir
(R?=.26, p<0.05). Modelde olan bagimsiz degiskenler duygusal istikrarsizlik bagimli
degiskenindeki toplam varyansin %?26’sim1 aciklamaktadir. Betaya gore goreli etki
siras1 diisiinceye odaklanma ($=.40), pozitif tekrar odaklanma (f=-.34) seklindedir.
Duygusal istikrarsizligi en ¢ok agiklayan degiskenin sanal iletisim oldugu

bulunmustur.
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Tablo 25. Anne Babasi Evli Olan Katilimeilarin Bilissel Duygu Diizenleme Olgeginin
Deneyime Aciklik Alt Olgegini Yordamasina iliskin Bulgular

B SH /] t p
(Sabit) 2.29 0.28 8.26 0.000
Pozitif Yeniden Gozden Gecirme 0.09 0.02 0.46 5.35 0.000

R=.46 R2=.21
F=28.60 p=0.000

#p<0.05 Kullanilan test: Coklu Dogrusal Regresyon Analizi

Pozitif yeniden gozden gecirme bagimsiz degiskenlerinin deneyime aciklik bagimli
degiskenini yordadig1 goriilmektedir (R?=.21, p<0.05). Modelde olan bagimsiz
degisken deneyime aciklik bagimli degiskenindeki toplam varyansin %21 ini
aciklamaktadir.

Tablo 26. Anne Babasi Evli Katilimeilarin Cinsiyet Degiskenine Gore Biligsel Duygu
Diizenleme Olgegi, Bes Faktor Kisilik Olgegi, Psikolojik Dayamklilik Olgegi

Puanlariin Karsilastirilmasina

n X Ss. t Sd. p

Kabul Etme Kadin 77 12.95 3.09 -0.27 106 0.786
Erkek 31 13.13 3.23

Pozitif Tekrar Odaklanma Kadin 77 15.09 2.66 -0.45 106 0.653
Erkek 31 15.35 2.98

Plana Tekrar Odaklanma Kadmn 77 12.60 2.81 -1.40 106 0.165
Erkek 31 13.42 2.63

Pozitif Yeniden Goézden Kadin 77 15.39 3.40 -1.27 106 0.207

Gecirme Erkek 31 16.26 2.72

Bakis A¢isina Yerlestirme Kadin 7 13.48 3.31 -0.09 106 0.926
Erkek 31 13.55 3.77

Diisiinceye Odaklanma Kadin 77 15.34 3.80 1.66 106 0.100
Erkek 31 13.97 4.07

Kendini Su¢lama Kadin 77 12.13 3.59 -1.27 106 0.208
Erkek 31 13.06 3.14

Yikim Kadin 77 8.73 3.69 -1.49 106 0.138
Erkek 31 9.94 4.07

Digerlerini Suclama Kadmn 77 10.05 3.19 -2.10 106 0.038*
Erkek 31 11.45 2.99

Disa Doniikliik Kadin 77 3.64 0.73 0.80 106 0.427
Erkek 31 3.52 0.65

Uyumluluk Kadmn 77 3.84 0.45 -0.80 106 0.428
Erkek 31 3.91 0.49

Sorumluluk Kadmn 77 3.50 0.56 -0.55 106 0.582
Erkek 31 3.56 0.58

Duygusal Istikrarsizhk Kadin 77 3.08 0.74 2.68 106 0.009*
Erkek 31 2.65 0.77

Deneyime Agiklik Kadmn 77 3.71 0.67 -0.89 106 0.373
Erkek 31 3.83 0.61

Psikolojik Dayamklilik Olgegi Kadmn 77 66.34 9.89 -0.45 106 0.655
Erkek 31 67.29 10.30

Meydan Okuma Kadn 77 23.38 4.46 -0.61 106 0.541
Erkek 31 23.94 3.78
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Kendini Adama Kadin 77 22.25 3.55 111 106 0.270
Erkek 31 21.35 4.29

Kontrol Kadin 77 20.71 3.73 -1.65 106 0.101
Erkek 31 22.00 3.45

*p<0.05 Kullanilan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi

Bulgular1 inceledigimizde, Digerlerini Suglama alt boyutundan (t(106)=-2.10,

p<0.05) aldiklar1 puanlar cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik

gostermektedir. Ortalamalar karsilagtirildiginda erkeklerin, kadinlara goére daha

yiiksek puan aldig1 goriilmektedir.

Duygusal Istikrarsizlik alt boyutundan (t(106)=2.68, p<0.05) aldiklar1 puanlar

cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gostermektedir. Ortalamalar

karsilastirildiginda kadinlarin, erkeklere gére daha yiiksek puan aldig1 goriilmektedir.

Biligsel duygu diizenleme ile Psikolojik Dayaniklilik arasinda alt boyut agisindan

cinsiyet bakimindan incelendiginde anlamli bir farklilik gériilmemistir. (p>0.05).
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TARTISMA VE SONUC

Bu aragtirmanin amaci ebeveynleri bosanmis TUniversite Ogrencileri ile
ebeveynleri bogsanmamis iiniversite 6grencilerinin kisilik 6zellikleri, biligsel duygu
diizenleme ve psikolojik dayaniklilik diizeylerinin incelenmesidir. Calisma
degiskenlerinin Universite O0grencilerinde ebeveynlerin bosanma durumu agisindan
farklilasip farklilasmadiginin ortaya konulmasi amaglanmaktadir. Bununla beraber
calismaya dahil olan iiniversite 6grencilerinin sosyo-demografik 6zellikleri ile ¢alisma
degiskenleri olan kisilik ozellikleri, biligsel duygu diizenleme ve psikolojik
dayaniklilik diizeyleri incelenmektedir. Calismanin bu bdliimiinde yapilan analizler

sonucu elde edilen bulgular ilgili literatiir 15181inda tartisilmaktadir.

Aragtirma hipotezleri gergevesinde ebeveynleri bosanmig ve ebeveynleri
bosanmamis bireylerde biligsel duygu diizenleme ile psikolojik dayaniklilik diizeyleri
incelenmistir. Elde edilen sonuglara gore ebeveynleri bosanmis olan bireylerde bilissel
duygu diizenleme alt 6l¢eklerinden pozitif tekrar odaklanma ile psikolojik dayaniklilik
toplam puanlart ve alt Olcekleri arasinda orta seviye pozitif yonde bir diizey
bulunmaktadir. Benzer sekilde plana tekrar odaklanma, pozitif yeniden gdzden
gecirme ve bakis acgisinda yerlestirme alt dlcekleri psikolojik dayaniklilik puanlar
arasinda orta diizeyde pozitif diizeyde oldugu saptanmistir. Diger yandan ebeveynleri
evli olan tiniversite dgrencilerinde de benzer sekilde biligsel duygu diizenleme alt
Olcekleri ile psikolojik dayaniklilik hem toplam hem de alt 61l¢ek puanlari arasinda orta
seviye pozitif diizeyde oldugu belirlenmistir. Ozetle hem ebeveynleri bosanmis hem
de ebeveynleri evli olan bireylerde duygu diizenleme becerileri arttikga bireylerin
psikolojik dayaniklilik diizeylerinin de yiikseldigi goriilmektedir. Bu sonuglar biligsel
duygu diizenleme ile psikolojik dayaniklilik arasindaki iliskinin ebeveynlerin evli olup
olmama durumundan bagimsiz oldugunu diisiindiirmektedir. Ebeveynlerin evli olma
ya da bosanma durumlar1 bu degiskenlerin diizeyini degistirse bile aralarindaki pozitif
iliskinin degismedigi sdylenebilir. Ilgili literatiir incelendiginde bu ¢aligma bulgularina
paralel olarak kisilik &zellikleri ile duygu diizenleme becerilerinin arasinda pozitif
diizeyde oldugu bulgularmin oldugu gorilmektedir. Garnefski, Kraaij ve Spinhoven
(2001) bilissel siireclerin duygu yonetimi, diizenlenmesi ve kontrolii ve problemli
durumlarla bas etmek konusunda katki sagladigini belirtmislerdir. Bu bakis agisindan

hareketle psikolojik dayanikliligin giicliiklerin iistesinden gelebilmekle baglantisini
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vurgulayan Min ve digerlerinin (2013) goriisleri ve bilissel esneklik ve duygu
diizenleme becerilerinin psikolojik dayaniklilik {izerinde etkili oldugunu gosterdigini

ifade etmek mimkiindiir.

Min ve digerleri (2013) ruhsal hastaliklar1 olan bireylerde bilissel duygu
diizenleme becerilerinin psikolojik dayaniklilik {izerindeki incelemislerdir. Yapilan
analizler neticesinde biitiin uyumsuz biligsel duygu diizenleme stratejilerinin
psikolojik dayaniklilik ile negatif yonde oldugunu, uyum bilissel duygu diizenleme
becerilerinin ise psikolojik dayaniklilik ile pozitif yonde oldugunu bildirilmistir.
Biligsel duygu diizenleme becerilerinin psikolojik dayanikliliga olan etkisini
incelemek i¢in yapilan regresyon analizlerinde de uyumlu bilissel duygu diizenleme

becerilerinin psikolojik saglamlig yiiksek diizeyde yordadig: belirlenmistir.

Hoge, Austin ve Pollack, (2007), Southwick, Vythilingam ve Charney,
(2005) Li ve Yang (2016) benzer sekilde bilissel duygu diizenleme stratejilerinin
psikolojik dayaniklilik diizeyini etkilediklerini belirlemiglerdir. Gross (1999)
biligsel duygu diizenleme becerilerinden olan pozitif yeniden degerlendirmenin hem
stres diisiirmede hem de duygudurum iizerine etkin roliiniin bulundugunu
vurgulamistir. Min, Yu, Lee ve Chae (2013) paralel olarak depresyon ve anksiyete
rahatsizligi olan bireylerle yaptiklar1 ¢alismada bilissel duygu diizenleme
becerilerinden olan plana odaklanma ve pozitif yeniden degerlendirmenin psikolojik
dayaniklilik tizerinde etkiledigi ortaya konulmustur. Tugade ve Fredrickson (2006)
biraz daha farkli bir bakis acisiyla psikolojik dayaniklilik diizeyi yiiksek olan
insanlari, stresli yasam olaylarinda, sorunlari tekrardan degerlendirmek ve
yorumlayabilmek i¢in kendilerine zaman sunarak, yeni davranis secenekleri bulmak
konusunda caba gosterdiklerini ifade etmislerdir. Birey bu sekilde stresli yasam
olaylar1 ile karsilastiginda durumla ilgili pozitif degerlendirme yaparak daha saglikli
bir bakis acis1 gelistirebilmektedir. Baska bir deyisle, yeni bir plan yapabilme ve ya o
durumu tekrardan gézden gegirebilme becerilerine sahip olan kisiler, stresli yagsam
olayini avantaja doniistiirebilmekte ve ya o stresli yasam olayindan en az ne sekilde
etkilenebileceginin se¢eneklerini aramaktadir. Wiebe ve Williams (1992) tarafindan
yapilan baska bir ¢caligmanin neticelerine gore, psikolojik dayaniklilik diizeyi yiiksek
olan bireyler, herhangi bir stresli yasam olay1 ile karsi karsiya geldiginde daha aktif ve

problem odakli yontemler kullanirken; psikolojik dayamiklilik diizeyi diisiik olan
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bireyleri olayr kabul etmeme ve ya kaginma gibi  davramiglar  ortaya
koyabilmektedirler. Klag ve Bradley (2004) psikolojik dayanikliligi yiiksek olan
bireylerin, stresli durumlarda kaginmaci yaklasimlar yerine, problem ¢ozme ve
planlama gibi aktif basa ¢ikma stratejilerini daha fazla kullanmayi tercih ettiklerini
bulmuslardir. Diger bir deyisle psikolojik dayaniklilig1 yiiksek olan bireyler, stresli
yasam olaylarini kontrol edebilmek amaciyla aktif girisimde bulunabilmekte ve bu tiir

olumsuz olaylar1 bir tiir gelisim ve 6grenme araci olarak degerlendirebilmektedirler

(Hanton, Evans ve Neil, 2003).

Ebeveynleri bosanmis ve ebeveynleri evli olan bireylerde bilissel duygu
diizenleme becerileri ile kisilik 6zellikleri karsilagtirilmig olup su sonuglarin ortaya
ciktigr goriilmiistiir: Buna gore ebeveynleri bosanmis olan bireylerde biligsel duygu
diizenleme alt 6l¢eklerinden pozitif tekrar odaklanma ile disadoniikliik, uyumluluk ve
deneyime agiklik arasinda pozitif; pozitif tekrar odaklanma ile duygusal istikrarsizlik
arasinda zayif seviye negatif diizeyde oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde plana
tekrar odaklanma, pozitif yeniden gozden gecirme, bakis agisina yerlestirme ve
diisiinceye odaklanma ile kisilik ozellikleri olan uyumluluk, disadoniiklik ve
deneyime agiklik arasinda pozitif yonde oldugu belirlenmistir. Biligsel duygu
diizenleme becerileri ile kisilik 6zelliklerinden olan duygusal istikrarsizlik arasinda ise
negatif yonde oldugu saptanmistir. Arastirma sonuglar1 bilissel duygu diizenleme
becerileri ile kisilik 6zellikleri arasinda olan diizey incelendiginde ebeveynleri evli
olan bireylerin de benzer sonuglar aldigini gostermektedir. Ebeveynleri evli olan
bireylerde bilissel duygu diizenleme becerilerinden olan pozitif tekrar odaklanma,
plana tekrar odaklanma ve pozitif yeniden goézden gegirme ile disadoniiklik,
uyumluluk, sorumluluk ve deneyime agiklik arasinda pozitif yonde oldugu ortaya
konulmustur. Kabul etme ile duygusal istikrarsizlik, diisiinceye odaklanma ile
duygusal istikrarsizlik ve kendini suclama ile duygusal istikrarsizlik arasinda da
paralel sekilde orta seviye pozitif yonde oldugu tespit edilmistir. Goriildiigii iizere
islevsel olarak kabul edilebilecek duygu diizenleme becerileri ile islevsel olan kisilik
ozellikleri hem ebeveynleri evli olan hem de ebeveynleri bosanmig olan bireylerde
pozitif yonde oldugu bulunmustur. Bu ¢ergevede ilgili literatiir ebeveynlerin evlilik
durumundan ziyade kisilik 6zellikleri ile bilissel duygu diizenleme becerileri agisindan
incelenmis olup bu c¢aligma bulgularin1 destekleyen bulgularin  bulundugu

goriilmektedir.
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Kahya ve Geng¢oz (2020) kisilik 6zellikleri ile duygu diizenleme arasindaki
iligkiyi inceledikleri derleme ¢alismalarinda kisilik 6zelliklerinin karsilatirildiginda
duygu diizenleme becerileri ile iliskili olduguna vurgu yapmislardir. Yapilmis gorgiil
arastirmalar kisilik 6zellikleri ve duygu diizenleme arasindaki pozitif diizeyi destekler
niteliktedir. Kisiligin Bes Faktor Modeli ile bas etme arasindaki pozitif yondeki diizey
lizerine yiriitilen bir meta-analiz arastirmasinda nevrotisizm, disadoniiklik ve
Ozdisiplin bas etme ile en gii¢lii kisilik 6zellikleri sahip oldugu gériilmiistiir (Connor
vd. 2007). Baska bir gilincel arastirmada, nevrotisizm kaygi, kaginma ve ruminasyonla
pozitif yonlii iligkili olarak bulunurken; farkindalik, biligsel yeniden yapilandirma ve
problem ¢ozmeyle negatif yonlii bir diizeye sahip olarak bulunmustur (Baranzcuk,
2019). Disadontikliik biligsel yeniden yapilandirma, problem ¢6zme, farkindalik ve
kabul ile pozitif diizeyde kaginma, bastirma, endise ve ruminasyon ile negatif diizeyde
oldugu bildirilmistir. Deneyime agiklik biligsel yeniden yapilandirma, problem ¢6zme,
farkindalik ve endise ile pozitif diizeyli bulunmus olup bastirma ile negatif yonde
diizeyde bulunmustur. Uyumluluk ise biligsel yeniden yapilandirma, problem ¢6zme
ve farkindalik ile pozitif diizeye sahipken, kacinma ve bastirma ile negatif diizeyde
bulunmustur. Ozdisiplin biligsel yeniden yapilandirma, problem ¢dzme, farkindalik ve
kabul ile pozitif diizeydeyken kaginma ile negatif diizeydedir. Bir diger kisilik boyutu
olarak goriilen olumsuz degerligin ise problem odakli bas etmeyle negatif, duygu
odakli bas etmeyle pozitif diizeyde oldugu bulunmustur (Geng¢dz ve Onciil, 2012). Son
donem bir ¢alismada, bastirma disadoniikliik ile negatif yonde, bilissel yeniden
yapilandirma nevrotisizm ile negatif yonde, deneyime agiklik ile pozitif diizeyde
bulunmustur (Schindler ve Queengrasser, 2019). Bununla beraber bilissel
yapilandirma iiziintli durumundan duygusal iyilesmeyi sinirda anlamlilikla yordamas,
fakat bastirmanin duygusal iyilesmeyi anlamli olarak engelledigi goriilmiistiir. Bilissel
yapilandirmay1 kullananlar daha fazla olumlu ve daha az olumsuz duygu deneyimleyip
dile getirirken, bastirmay1 kullananlar daha fazla olumsuz duygu deneyimlemekte
fakat bunu daha az ifade etmekte ve es zamanli olarak olumlu duyguyu hem daha az

deneyimlemekte hem de daha az olarak ortaya koymaktadir (Kaya ve Gengoz, 2020).

Calismanin diger bir amaci olarak ebeveynleri evli ve ebeveynleri bosanmis
olan bireylerin kisilik 6zellikleri ile psikolojik dayaniklilik diizeyleri karsilastirilmistir.
Elde edilen sonuglara gore ebeveynleri bosanmis olan bireylerin kisilik 6zellikleri olan

disadontikliik, uyumluluk, sorumluluk ve deneyime agiklik diizeyleri ile psikolojik
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dayaniklilik toplam puanlar1 ve alt dlgekleri olan meydan okuma, kendini adama,
kontrol ve meydan okuma arasinda pozitif diizeyde oldugu goriilmiistiir. Yani s6z
konusu bu kisilik ozellikleri bireylerin psikolojik dayaniklilik diizeylerini
arttirmaktadir. Duygusal istikrarsizlik ile psikolojik dayaniklilik arasinda ise negatif
diizeyde oldugu belirlenmistir. Ebeveynleri birlikte olan bireylerin sonuglari
incelendiginde de benzer sonuglarin ortaya ciktigr goriilmektedir. Bu dogrultuda
ebeveynleri evli olan bireylerin de disadoniikliik, uyumluluk, sorumluluk ve deneyime
aciklik kisilik o6zelliklerinin psikolojik dayaniklilik diizeyini olumlu, duygusal
istikrasizlik kisilik 6zelliginin ise psikolojik dayaniklilik diizeyini olumsuz etkiledigi
sonuclart elde edilmistir. Bu sonuglardan hareketler arastirma degiskenleri olan
psikolojik dayaniklilik, biligsel duygu diizenleme ve kisilik 6zellikleri arasindaki
diizeylere bakildiginda ebeveynlerinin evli ya da bosanmis olma durumlarina gore
degismedigi anlagilmaktadir. Dolayisiyla ebeveynlerin evli ve ya bosanmis olma
durumlarinin ¢aligma degiskenlerinden alinan puan diizeyini degistirse de degiskenler
arast iligkiyi etkilemedigi ifade edilebilir. Alanyazinda karsilastirma yaptigi bu
calisma bulgularina paralel olarak kisilik 6zellikleri ile psikolojik dayanikliligin
etkilesim iginde oldugu goriilmektedir. Davey, Eaker ve Walters (2003), Fayombo
(2010) ve Li —Fang Zhanning (2011) yaptiklari ¢alismalarda bes faktor kisilik
ozelliklerinden deneyime agiklik, sorumluluk, uyumluluk alt 6lgekleri ile psikolojik
dayanikliligin pozitif diizeyde oldugunu ortaya koymuslardir. Cetin, Yeloglu ve Basim
(2015), Fayombo (2010) ve Ozer (2013) yapmis olduklar1 calismalarda kisilik
ozelliklerinden olan deneyime agiklik, sorumluluk ve uyumluluk alt boyutlarinin
psikolojik dayaniklilik iizerinde anlamli diizeyde yordayicit etkisi oldugunu

gostermislerdir.

Cetin, Yeloglu ve Basim (2015), iiniversite dgrencileri ile yapmis olduklari
calismalarinda 6grencilerin psikolojik dayanikliliklarini yordayan 6nemli faktorlerden
birinin kisilik 6zellikleri oldugunu vurgulamislardir. Sonuglara gére disadoniikliik,
uyumluluk, sorumluluk ve deneyime aciklik seviyeleri yiiksek, nevrotizm seviyeleri
diisiik olan bireylerin psikolojik dayanikliliklarimin yiiksek oldugunu bulmustur.
Davey, Eaker ve Walters (2003), 181 lise 6grenci ile yapmis olduklar1 ¢caligmalarinda
psikolojik dayaniklilik ile 6z deger, basa c¢ikma ve kisilik ozellikleri diizeyleri
karsilagtirarak incelemislerdir. Calismanin neticesinde psikolojik dayaniklilik ile

kisilik 6zellikleri olan uyumluluk, disa doniikliik ve deneyime agiklik arasinda anlaml
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diizeyde yiiksek bulundugu belirtilmistir. Benzer dogrultuda Li —Fang Zhang (2011),
tiniversite 6grencileri ile gerceklestirdikleri arastirmada psikolojik dayaniklilik ile bes
faktor kisilik Ozellikleri arasindaki karsilastirarak incelemislerdir. Calisma sonuclari
psikolojik dayanikliligin kisilik Ozellikleri olan nevrotizm ile negatif diizeyde
oldugunu, diger dort kisilik 6zellikleri olan; sorumluluk, disadoniikliik, deneyime
aciklik ve uyumluluk alt boyutlar1 ile pozitif diizeyde oldugunu gostermistir. Oshio,
Taku, Hirano ve Saeed (2018), biiyiik bir 6rneklemle gergeklestirdikleri meta analiz
caligmalarinda  psikolojik  dayamiklilik ile kisilik  6zellikleri — arasindaki
karsilatirarakincelemislerdir. Calisma neticesinde genel anlamda psikolojik
dayaniklilik ile kisilik oOzellikleri olan nevrotizm negatif yonlii iligkili olarak
bulunurken; sorumluluk, deneyime aciklik, uyumluluk ve disadoéniikliik ile pozitif
yonlii iliskili olarak bulunmustur. Hem bu ¢alisma bulgulari hem de dnceki literatiirden
goriilecegi tlizere kisilik Ozellikleri psikolojik dayaniklilik puanlar1 arasinda
karsilatirilma yapildiginda yiiksek diizeyde oldugu gozlemlenmistir .Bu sonuglardan
hareketle bireylerin nasil bir kisilik 6zelligine sahip oldugunun stresli yasam olaylari
karsisinda ne diizeyde psikolojik dayaniklilik gosterecegi iizerinde etkili oldugu

sOylenebilir.

Arastirmanin temel amaclarindan biri olarak ebeveynleri evli olan ve
ebeveynleri bosanmis olan iiniversite Ogrencilerinin biligsel duygu diizenleme
becerileri, kisilik ozellikleri ve psikolojik dayaniklilik diizeyleri karsilastirilmistir.
Yapilan karsilastirmalardan elde edilen sonuclar su sekilde 6zetlenebilir: Buna gore
biligsel duygu diizenleme becerilerinden olan pozitif tekrar odaklanma alt boyutundan
ebeveynleri evli olan bireylerin, digerlerini suglama alt boyutundan ise ebeveynleri
bosanmis olan bireylerin daha yiiksek puan aldiklari goriilmektedir. Psikolojik
dayaniklilik agisindan incelendiginde yalnizca kontrol alt boyutundan ebeveynleri evli
olan bireylerin ebeveynleri bosanmis olan bireylere oranla daha yiiksek puan aldiklari
gorilmektedir. Son olarak kisilik 6zellikleri agisindan ebeveynleri evli olan liniversite
ogrencilerinin uyumluluk ve sorumluluk alt boyutlarindan ebeveynleri bosanmis olan
tiniversite Ogrencilerine oranla daha yiiksek puan aldiklar1 goriilmektedir. Diger
degiskenler olan kabul etme, plana tekrar odaklanma, pozitif yeniden gozden gegirme,
bakis agisina yerlestirme, diisiinceye odaklanma, kendini suglama, yikim, disa
doniikliik, duygusal istikrarsizlik, deneyime agiklik, psikolojik dayaniklilik 6lcegi,

meydan okuma, kendini adama alt boyutlarinin ise ebeveynlerin evli ve bosanmis olma
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degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gdstermedigi saptanmistir. Ozetlenecek
olursa ebeveynlerin bosanmig olmasi {iniversite Ogrencilerinde pozitif tekrar
odaklanma, digerlerini sucglama, uyumluluk, sorumluluk ve kontrol becerilerini
olumsuz etkiledigi anlasilmaktadir. Calisma sonuglar1 ebeveynlerin bosanmis
olmasmin bireylerde psikolojik problemler yasama konusunda risk unsuru
olusturabilecegini gostermektedir. Zira ebeveynlerden biri ve ya ikisinin ilgisinden ve
sevgisinden mahrum kalan bireyin karsilanmamis ihtiyaclarindan kaynakli olarak
dayanikliligin diisiik olmasinin ya da duygu yonetiminde daha zayif olmasina yol
acmasi olagan bir sonug olarak goriilebilir. Daha 6nceki literatiir bulgulari bu sonuglari
ve bakis agisint destekleyecek sekilde ebeveynlerin bosanmis olmasinin psikolojik

dinamikler acisindan dezavantaj yasanabilecegini gostermektedir.

Evlilik birliginin bitirilmesinin ¢ocuklar {izerindeki olumsuz etkisinin kesin
oldugu ve ¢ocugun hayatinin ¢ogu zaman iyi olmayabilecegi lizerinde goriis birliginin
bulundugu ifade edilmektedir (Wolf 2000). Ebeveynleri bosanmis c¢ocuklarin,
gelisimsel ve psikolojik problemler yasama bakimindan, diger ¢ocuklardan daha
yiiksek diizeyde risk unsurlari tasidiklar: kabul gérmektedir (Tiirkaslan 2007). Kiernan
(1997), parcalanmis ailelerden gelen yetigkinlerin ebeveynlik gorevlerini yerine
getirirken daha ¢ok zorluk c¢ektiklerini, ayni sekilde cocuklar ile olan iliskilerini
doyurucu bulmadiklarini ifade ettikleri tespit edilmistir. Cocuklarin, ebeveynlerinden
birinden ayr1 kalmasi sebebiyle pek cok duygusal ve ruhsal problem (huysuzluk,
kendini yalniz hissetme, uyumsuzluk, hir¢inlik, bir yere ait olamama, saldirganlik,

sosyal gelisimlerinde gecikme vb.) yasayabildikleri goriilmiistiir (Turan vd. 2007).

Aktas (2016) ergenlerin psikolojik dayaniklilik diizeylerini ¢esitli
degiskenlere gore incelemis oldugu ¢alismasinda ergenlerin ebeveynlerinin bosanmis
ve ya birlikte olmasi, kardes sayis1 vb. demografik faktorlerinin psikolojik
dayanikliliklari etkiledigini saptamistir. Aral ve Ozdal (2006) 10-11 yasindaki 300
cocukla gerceklestirmis oldugu ¢alismasinda babadan uzak yetisen cocuklarin anne ve
babalar1 ile birlikte yasamini siirdiiren ¢ocuklara gore durumluk-siirekli kaygi
diizeylerinin daha yiiksek olarak saptandigmi belirtmistir. Oztiirk (2006) 9-13
yasindaki Ogrencilerle yaptig1 calismasinda aileleri bosanmis c¢ocuklar ile aileleri
bosanmamis cocuklarin 6zsaygi ve kaygi diizeyleri farklilastigi sonucunu ortaya

koymustur. Kuyucu (2007) ¢aligmasinda ebeveynleri ayr1 olan ve olmayan ¢ocuklarin
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bilissel becerileri ve benlik saygisi seviyelerinin farklilagtigin1 ve bununlar beraber
ebeveynlerin bosanmis olmast durumunun ¢ocuklarin akademik basarilarini

etkiledigini ortaya koymustur.

Ozcan (2005) ebeveynleri bosanmis olan ve olmayan lise 6grencileri ile yapmis
oldugu arastirmasinda, ebeveynlerin evli olma ve ya bosanmis olma durumuna ve
Ogrencilerin cinsiyetlerine gore oOgrencilerin koruyucu unsurlart ve psikolojik
dayaniklilik diizeylerini arastirmistir. Calisma sonuglarina gore ebeveynleri bosanmis
olan Ogrencilerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin ve koruyucu faktorlerinin,
ebeveynleri birlikte olan 0&grencilerine oranla daha diisiik olarak bulundugu

bildirilmistir.

Aile biitiinliigiiniin bitmesi, ebeveynlerin ve ¢ocuklarin yasamlarinda goézle
goriillir farkliliklara yol agmaktadir. Ortaya ¢ikan giicliiklerle bas edilmesi siirecinde
yeni iligkiler olusmakta, aile rolleri ve siiregleri farklilagmakta, ebeveyn ve ¢cocuklarin
cogu da fark edilir diizeyde strese maruz kalmaktadirlar. Adapte olma siirecinde olan
bireylerin dortte birinin uzun siliren problemler yasadiklar1 g6z Onilinde
bulunduruldugunda bir¢ok bireyin toparlanabildigi ve tatmin edici yeni yasamlar
devam ettirdikleri belirtilmektedir. Bosanmanin gerceklesmesinden sonra dayaniklilik
stireci biiyiik oranda ebeveyn ve cocuklarin yakin, yapici, birbirini destekleyen ve
ailelerine 1iligkin giicliiklerin olumsuz tesirlerine karsi koruyan iliskiler kurma

yeteneklerine bagl olmaktadir (Walsh ,2012).

Cinsiyet agisindan yapilan analizler sonucunda ebeveynleri olan bireylerin
arasinda kadinlarin duygusal istikrarsizlik puanlarinin erkeklere oranla daha yiiksek
oldugu, digerlerini suglama puanlarinda ise erkeklerin kadinlardan daha ytiksek puan
aldiklar1 goriilmektedir. Ebeveynleri evli olan bireylerde ortaya ¢ikan bu sonuglarin
cinsiyet rolleri ile iliski oldugu sdylenebilir. Ebeveynleri bosanmis olan iiniversite
ogrencilerinde ise kadinlarim diisiinceye odaklanma, disadoniikliik ve psikolojik
dayaniklilik alt boyutu olan meydan okuma diizeylerinin erkeklere oranla daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Ebeveynleri bosanmis olan bireylerin arasinda ortaya ¢ikan bu
sonuclarin erkeklerin aleyhine oldugu anlagilmaktadir. Bu sonug ebeveynleri bosanmig
olan {iniversite 6grencilerinde erkeklerin bu degiskenler acisindan daha ¢ok olumsuz
etkilendikleri goriilmektedir. Cummings’in 9-12 yas araligindaki bosanmis ebeveyn

cocuklar1 iizerinde yaptig1 ve cocuklarin evlilik ¢atigmasina uyumunun galisildig
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calismada kiz ¢ocuklarinin evlilik ¢atigsmasindan ve bosanmadan erkek ¢ocuklarina
oranla daha ¢ok etkilenebildigi belirtilmistir (Aydin, 2009). Baska bir ¢aligma erkek
cocuklariin model alabilecegi erkek figiiriinlin evden ayrilmasi sonucunda erkek
¢ocuklarinin bosanmadan daha fazla etkilendigini ortaya koymus, ayni zamanda erkek
cocuklarinin bosanmaya verdigi tepkilerin kizlara gore daha davranissal temelli
oldugunu ortaya koymustur (Ozen, 1999). Bosanmadan etkilenen ¢ocuklara
bakildiginda farkli etmenler géze carpmaktadir.Bu etmenlere 6rnek olarak ¢ocuklarin
yas1 bosanmanin etkisi ebeveynlerin egitimi One ¢ikmaktadir. (Baktir 2003).
Richardson ve McCabe (2001), 11-17 yas grubunda ebeveynleri evlilik durumlari
psikolojik uyumlarint incelemislerdir. Arastirma da ebeveynleri bosanmis ve
ebeveynleri bosanmamis 11-17 yasinda olan iki grup karsilastirilmistir. Sonug olarak
ise yasam doyumlarinin daha az oldugu sogoriilmiistiir. Bununla beraber ebeveynleri
bosanmis grubun anksiyete, derpesyoan sahip olabilecegeri ve strese yatkinliklari
¢ikan sonuglar arasindadir. Anksiyete seviyesi cinsiyete gore farklilasabilmektedir.
11-17 yas grununda goriilldiigii gibi erkekler ebeveynlerden ayri bir 6zgiirliik icinde
biiyiirken, kizlarda ebeveynlerine baglilik ve sosyal yasama katilimin az olmas1 yasam
deneyimleri agisindan kaygi durumunu yasamalarina sebep olabilecegi

diisiiniilmektedir. (Ok,1990).
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Sayin Katilime1

Bu c¢alisma Klinik psikoloji yiiksek lisans 6grencisi Gizem Tok tarafindan tez
kapsaminda yapilmakta ve Dr. Ogr. Uyesi ISHAK SAYGILI danismanligi tarafindan
yiirtitilmektedir. Calisma katilim goniilliilikk esaslidir. Elde edilen cevaplar ve veriler
sadece bilimsel amagli kullanilacaktir. Arastirmact disinda kimse verileri
gormeyecektir. Calismanin amacina ulasmasi i¢in sizden istenen sorulara igten ve
diirlist yanitlar vermeye ¢aligmaniz ve bos birakmamanizdir.

Arastirma yaklagik olarak 15 dakika siirecektir. Liitfen sorularin basinda olan
yonergeleri dikkatlice okuyup soruda size en yakin gelen sikki isaretleyiniz.
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hakkiniz bulunmaktadir.
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Yukarida bulunan bilgileri okudum anladim. Caligsmaya goniillii olarak katilmay1
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Cahsmyor ]
8.Kiminle yasiyorsunuz? Ailemle
Annemile ]
Babamile []
Tek bagima [ ]

9.Kag kardesiniz? Tek cocugum ]

Bir kardesim var []

iki kardesim var. []

Ug veya iicten fazla kardesim var. [l
10.Dogum stran? ik ¢ocugum []

Orta/ortancalardan biriyim.[]

Son gocugum.D

11.Anne ve babanizin evlilik durumu: Evliler. []
Bosandilar. ]
12.Bosanali kag¢ sene oldu?...

13.Anne ve babaniz bosandiginda ka¢ yasindaydiniz?

0-7vyas [ 12-18 []
7-12 yas [ 18 yas veya tistii [_]
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KENDIMI .ouvvieieinenennne BiRi
OLARAK GORUYORUM

Katilmmivor

Katilmyorum

ne

Katihyorum

Konuskan

Baskalarinda hata bulmaya egilimli

Bir isi titiz yapan

Depresyonda, hiiziinlii

Yeni, orijinal fikirler tireten

Sosyal iliskilerinde yakinlasmaktan

Yardimsever ve digerlerine kars

Bazen dikkatsiz olabilen

OO N |01 B W N

Rahat ve stresle basa ¢ikabilen

Birgok farkli konuya merakl

Eneriji dolu

Bagkalariyla kavga baslatan (kavgaci)

Guvenilir bir calisan

Gergin olabilen

Zeki, derin diisiinen

Cevresine cosku yayan

Bagislayici, affedici bir yapiya sahip

Dagmik olmaya egilimli

Endiseli

Canli bir hayal giicii olan

Kolaylikla sessizlesebilen

Genellikle giivenilir

Tembellige egilimli

Duygusal olarak cabuk degismeyen,

Yaratici

Kendini kabul ettiren, giiglii bir

Sosuk ve mesafeli olabilen

Basladigi isi azimle. bitirene kadar

Birdenbire cani sikilabilen

Sanatsal ve estetik denevimlere deger

Bazen utangac ve duvaularini pek disa

Hemen herkese karsi diistinceli ve

[dleri etkin bir bicimde vapan

Gerain durumlarda sakin kalabilen

Rutin isleri tercih eden

Cana vakin. sosval

Baskalarina karsi bazen kaba

Planlar vapan ve onlara uvan

Kolayca gerginlesen

Fikir yiirtiten ve fikirlerini agciklamay:

Sanata ilaisi az olan

Baskalart ile isbirligi yapmay: seven

Dikkati kolav dagilabilen

Sanat. miizik ve edebivatla ilaili
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OLAYLARLA NASIL BASA CIKARSINIZ?

Herkes zaman zaman tatl1 ac1 olaylarla karsilasmakta ve
kendine 6zgii tepkiler vermektedir.

|Asagidaki sorular, olumsuz durumlarla karsilagtiginizda
genelde neler diisiindiigliniizii

belirlemeyi amaclamaktadir.

hemen hic

hemen her

Genelde kendimi suglu hissederim

Olanlar1 kabul etmek zorunda oldugumu diisiiniirim.

Yasadiklarim hakkinda neler hissettigimi sik sik

Al WIN| -

Yasadiklarimi diisiinmekten ziyade daha iyi seyler
diisiinmeyi

TPNPPNH PPN Py

||| —~| Hemen

Nl roro| no| Nadiren

W|w|w| W| Bazen

IS~ QK sk

oilo|lon| o] Hemen

Elimden gelenin en iyisinin ne oldugunu diistiniiriim.

Icinde bulundugum durumdan bir seyler 6grenebilecegimi

1t et et taan

Her sey daha da kotii olabilirdi diye diiglintiriim.

Yasadiklarimin digerlerini yasadiklarindan ¢ok daha kétii

©| 00| [e20 M)

Olaylarda digerlerinin suglu oldugunu diisiiniiriim.

Olaylardan sorumlu olan kisinin ben oldugumu diistiniiriim.

Durumu (olanlarl) kabullenmek zorunda oldugumu

Yasadﬂ(larlm hakkinda ne diigiindiigiime ve ne

41 1

Yasadlglm olumlu olaylarla ilgili yapacak bir seyimin

Durumla en iyi sekilde nasil basa ¢ikabilecegimi

Olaylardan sonra daha giiclii bir kisi haline geldigimi

Digerlerinin daha kotii olaylarla karsilastiklarini

Surekh olarak yasadlklarlmln ne denli kotii seyler

Olanlardan d1ger1er1n1n sorumlu oldugunu hissederim

Bu olayda yaptigim hatalar diistiniiriim.

Olayla ilgili olarak bir seyleri degistiremeyecegimi

1AIINIIrIITm

Yasadiklarimdan dolayi hissettiklerimin sebebini anlamaya

r\a]1c1r1m

22

Olanlardan ziyade iyi seyler diisiinmeyi yeglerim.

23

Durumu nasil degistirebilecegimi diigtiniiriim.

24

Koétii olaylarin iyi yonlerinin de oldugunu diistiniiriim.

25

Son yasadigimin diger yasadiklarim kadar kotii seyler

26

Basima gelenlerin, bir kisinin basina gelebilecek en kotii
seyler oldugunu diigtintiriim.
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27

Bu sorunda, digerlerinin yaptiklar1 hatalar1 diislintirtim.

|

N

w

(6]

28

Asil sorunun benden kaynaklandigini diigiiniiriim.

-

N

w

(6}

29

Olumsuz durumlarla yasamay1 6grenmek zorunda
oldugumu

|

N

w

R ESNE

(6]

30

Olayin bende uyandirdigi hisleri derinlemesine irdelerim.

31

Yasadigim giizel olaylan diigiiniiriim.

32

Yapabilecegim en iyi planin ne oldugunu disiiniiriim.

33

Sorunun olumlu yanlarini bulmaya galigirim.

34

Hayatta daha kotii seylerin de oldugunu diisiiniiriim.

35

Devamli olarak, sorunun ne denli kétii oldugunu

36

Sebebin, temelde digerlerinden kaynaklandigim diisiinliriim
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Asagida bulunan ifadelerden kendinize uygun

(]
c
g E |=
olanlar isaretleyiniz. 3 3 |9 % £ =
Qg o |Eg 2 |&5
2 2|88 5 |25
cEE |2E 2 |2z
858 28 5 [8%
¥X ¥ |[Zx X |X.X
1 |Cahigmaktan ¢ok keyif altyorum 0 |1 2 |3 4
2 | Hayatin benim i¢in monotonlagsmaya basladigimi 0 |1 2 |3 4
3 | Cok ¢aligarak her zaman amacima ulagabilirim. 0 |1 2 |3 4
4 | Cikabilecek sorunlar1 6nceden kestirerek dnlemlerimi 0 |1 2 |3 4
5 | Devam ettigim isime/okuluma/ meslegime yiirekten 0 |1 2 |3 4
bagliyim.
6 | Hayatimda ilging ve zaman harcamaya deger seylerinvar | 0 | 1 2 |3 4
oldugunu diisiiniiyorum.
7 | Her yeni deneyimin yasamimi zenginlestirdigini 0 |1 2 |3 4
diisiiniiyorum.
8 | Hep ayn1 yasam tarzina bagli olmak yerine riskli de olsa 0 |1 2 |3 4
yeni seyler denemeyi tercih ederim.
9 | Insan hatalarindan &grenir ve gelisir. 0 |1 2 |3 4
10| Kaderimi degistirebilecegime inanirim. 0 |1 2 |3 4
11 Yargilarima ve kararlarima daima giivenirim. 0 |1 2 |3 4
12| Kisisel dzgiirliiklerimin sinirlandiriimasia genellikle biyiik | 0 | 1 2 |3 4
tenli odcteririm
13| Kendimle ilgili bir seyler 6grenmek benim i¢in heyecan 0 |1 2 |3 4
sericidir
14 ‘Oldiirmeyen sey giiclendirir.” Ciimlesi beni ifade ediyor. [0 |1 2 |3 4
15| Onceden yaptigim bir programin disina ¢ikmak zorunda 0 |1 2 |3 4
lkaldigimda rahatsiz olurum.
16| Yeni seyler denemekten hoglanirim. 0 |1 2 |3 4
17| Yagamimda olan 6nemli degisikleri, kisisel gelisimim i¢inbir | 0 | 1 2 |3 4
firsat olarak goriirtim.
18| Keyif aldigim etkinliklere diizenli olarak katilirim. 0 |1 2 |3 4
19| Yarin bana ne olacagi bugiin yaptiklarima baglidir. 0 |1 2 |3 4
20| Yeni bir ige/ projeye / goreve basladigimda ayrintili bir 0 |1 2 |3 4
plan yapmay1 tercih ederim.
21} Yapacak bir seylerimin olmast benim i¢in 6nemlidir. 0 |1 2 |3 4
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