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BEYAN
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beyan ederim.
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OZET

Bu tezin amaci, Basketbol brangmnda teknik yeterliligi kombine olarak
belirleyecek bir test bataryasinin performansa etkisinin incelenmesi ve bransa 6zgii bir

skala olusturmasi olarak belirlenmistir.

Calisma grubu, Istanbul ili Bagcilar bdlgesinde faaliyet gosteren Goztepe Spor
Kuliibi’niin Geng¢ takim seviyesinde ki 16 erkek sporcunun goniilli katilimiyla

uygulanmastir.

Gilintimiizde sporcularin yeteneklerini 6lgmek ve degerlendirmek i¢in ¢ok fazla

sayida yontem uygulanmaktadir.

Arastirmamizda sporcularin boy, yas, agirlik dlglimleri yapilarak ayrica sut
(dinamik-statik), pas - dribbling ve savunma testi uygulanmistir. Calismada elde edilen
veriler elektronik ortama aktirilarak ortalama ve standart sapma degerlerine
bakilmistir. Verilerin normallik dagilim testleri i¢in shapiro-wilk testi uygulanmis
olup, verilerin normal dagilim gdstermesi tizerine Sl¢timler arasi karsilastirma i¢in one
way anova testi uygulanmus olup farkliligin belirlenmesi igin Tukey testi

kullanmigmistir. Veriler Spss 25. Paket programinda analiz edilmistir

Calismamiz incelendiginde katilimcilarin yas ortalamalar1 16,75+1,00 yil, boy
ortalamalar1 173,81£6,72 cm, viicut agwhgi ortalamalar1 66,56+6,83 kg, BKI
ortalamalari ise 21,99+1,38 oldugu tespit edilmistir.

Katilimcilarin Statik sut testi puan dagilimlarma bakildiginda 15 puan ve asagisi
cok diisiik, 22 puan ve Uzeri ¢ok ylksek, Dinamik sut testi i¢cin 18 puan ve asagisi gok
diisiik, 23 puan ve tizeri ¢ok yiiksek, Pas-Dribbling testi igin 26,5 puan ve asagisi gok
diisiik, 70.96 puan ve lizeri ¢ok yiiksek, Savunma testi i¢in 31 puan ve asagist ¢cok
diistik, 80 puan iizeri sporcularin ¢ok yilksek puan ortalamasina sahip olduklar1

soylenebilir.



SUMMARY

In this thesis, we investigate the impact of a test battery on technical performance
in basketball, and develop a novel measuring scale unique to basketball. The study
group consists of 16 male volunteer athletes from the youth teams of Goztepe Sports

Club, located in Bagcilar, Istanbul.

The research involved measurements of age, height, and weight of the
participants, and then testing their performance in dynamic and static shooting,
passing, dribbling and defending. The collected data was analyzed using SPSS Version
25, and sample statistics were calculated. Shapiro-Wilk test was used to check for
normality, and the samples were found to follow the normal distribution. We then
utilized one-way ANOVA and a Tukey post hoc test to determine whether the

differences between groups were statistically significant.

As part of our analyses, we calculated 95% confidence intervals for the age,
height, and weight of the participants, which were found to be 16.75+1.00 years,
173,81+6.72 cm, 66,56+6,83 kg, respectively. The BMI values were measured to have
a 95% confidence interval of 21,99+1,38.

The measurement scale we developed identified the following thresholds for
different performance levels. For static shooting, very low performance corresponded
to a score of 15 or below, while very high performance was observed to correspond to
a score of 22 or above. These threshold values were 18 and 23 for dynamic shooting,
26.5 and 70.96 for passing and dribbling, and finally 31 and 80 for defending.
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GIRIS

Glinlimiizde sporcularin yeteneklerini 6lgmek ve degerlendirmek igin ¢ok fazla

sayida yontem uygulanmaktadir.

Ozellikle takim sporlarinda daha genis bir oyuncu kitlesi isin igine girdiginde bu
Olcimler daha fazla 6nem kazanmaktadir (Adigiizel, 2017). Yapilan &lgiimlerin
verdigi sonuclar ve sezon boyunca siirdiiriilebilir olmas1 géze ¢arpan detaylardandir.
Verilerin siirdiiriilebilir olmasmm yaninda dogrulugu, oyuncunun sire¢ iginde
performansinin azalmasi veya artmasi dogru belirlenmeli ve ona gore yiiklenmeler
uygulanmaktadir. Bunlarin yani sira sik kullanilan test bataryalarmin gegerlilik ve

giivenirlilik 6lgekleri ayrica 6nem tasimaktadir.

Basketbol brans1 temelde hiicum ve savunma olarak iki yonlu bir oyun olarak

karsimiza ¢ikmaktadir.

Hem savunma hem hiicum y6niinde bu varyasyonlarin niteliklerinin 6l¢iilmesi
ve takip edilmesi adma test bataryalar1 onemli bir yer tutmaktadir. Basketbolda
basariy1 tek bir kritere baglamak zordur (Gocentas vd. 2004). Toplu (basketbol, futbol
vb.) branslarda fiziksel yapi, teknik, taktik ve zihinsel kabiliyetlerin 6n plana ¢iktig1
ve optimal performans i¢in fiziksel uygunluk kadar teknik taktiginde de 6nemli oldugu
vurgulamistir (Tsunawake vd. 2003; Smith ve Thomas, 1991). Spor branslarinda,
teknik cok Onemli olarak kabul edilmektedir. Kisaca teknik; bransin temel
hareketlerini, amaca uygun en ekonomik bir sekilde yapilmasi anlamimdadir (Sevim
2002; Murath ve ark. 2005). Bu baglamda basketbol antrenman programlar1 igerisine,
temel hareketler; pas, sut, dribbling, savunma vb. hareket uygulamalarimi destekleme
amacgli antrenman cesitliliginin dahil edilmesi, miisabaka sirasinda rakibe skor

istiinliigii kurmak adma 6nemli avantajlar yaratacagi diisiiniilmektedir.

Basketbol bransin da temel teknik 6zelliklerin (pas, sut, top siirme) ve ayrica
savunma tekniklerinin performansia ve yetenek se¢imi igin faydali oldugu yapilan

calismalar ile birlikte goz oniine ¢ikmustir (Brandao, Janeria ve Cura 2003).

Sut; basketbol branginda fiziksel yetiler i¢cinde gelistirilmesi gereken en zorlayici

yetenek parametresi olmakla birlikte oyunun sonuca etki eden ve miisabakanin

1



kazanilmasinda en belirleyici parametrelerden biri oldugu ifade edilmektedir (
Malone, L. A., Gervais, P. L., & Steadward, R. D. 2002 ). Bu baglamda basketbol
miisabakasi igerisinde sut atigi sirasinda viicudun pozsiyonu, topun hizi, doniisii gibi
bir ¢cok varyasyonun degelendirilmesi gerektigini ifade etmeketedir (Knudson, 1994).
Bu baglamda bakilinca basketbol branginda sutun yeri ¢ok 6nemli olmakla beraber bir

o kadar 6nemli olan diger bir yeti de pas teknigidir.

Pas; Basketbolun temel hareketlerinden biridir. Pas topun bir oyuncu tarafindan
degisik sekillerde tek veya gift elle takim arkadaslarmna ulastirilmasidir (Sevim, 2010).
Topu istenilen zamanda, istenilen yere vermek, oyunun ve oyuncunun hizini,
hareketliligini, takimin hizli ve kolay sayiya ulasmasimi saglar. Pas vermek kadar, pas1
almak da onemlidir. Pasi1 verirken, viicut dengesi, topun alinmasi ve topun tutulmasi
g6z oniinde bulundurulmalidir (Kangalgil, Kural ve Coskun 2014). Bununla beraber
oyuncu pasi aldiktan sonra ya tekrar pas verebilir, ya miisait pozisyondaysa sut atabilir

veya dribbling yaparak akan oyunu devam ettirebilir.

Dribbling; “Basketbolda, duragan pozisyonda veya hareket halindeyken topun
tek el yardimi ile yere dogru vurularak, herhangi bir rakip oyuncunun temas etmesine
izin vermeden bir denge icerisinde yere vurulmasima denilmektedir” (Sevim, 1997).
Yon degisikligi (COD) ve geviklik manevralari, oyuncularin bireysel 6zellikleri (viicut
pozisyonu, kas aktivasyonu, kuvvet iiretimi, bilissel yorumlama) kontrol etmesini ve
reaktif ongoriilemeyen ortamlarda en uygun sekilde uygulanmasi amaglanmistir. Bu,
basketbolda 6zellikle 6nemli bir fiziksel niteliktir, ¢iinki sporcular konumsal avantaj
icin yaristiklarinda bir oyun boyunca agresif yon degisiklikleri meydana gelmektedir
(Spiteri, 2015). Bu temel tekniklerin disinda bir de isin savunma tarafi vardir ve ¢ok

onemlidir.

Savunma; Basketbolda savunma modern basketbolda en 6nemli kavramdir.
Bunun nedeni ise basketbol savunma ile baslar. Savunma genel olarak sert,yipratici ve
micadeleci bigimde uygulanmalidir. Savunmanin bir tiir savas oldugu oOncelikle
oyunculara anlatilmali ve daha iyisi bunu bir bi¢imde anlamalar1 saglanmalidir. Her
oyuncu yetenek olarak hiicum a¢isindan iyi, ¢cok iyi olmayabilir. Ancak ¢alisan ve

cabalayan her oyuncu cok iyi savunmaci olabilir. Savunmada o6zellikle oyuncular



zihinsel, ruhsal agidan saglam ve inangli hem de fiziksel agidan en Ust dizeyde
olmalidir (Erdogan, 2012).

Arastirmanin Amaci

Basketbol branginda bir¢ok parametre basariya etki etse de temel teknik yetilerin
seviyesinin tespit edilip, hiicum ve savunma performansinda 6nemli bir yer tuttugu
disiiniilmektedir. Bu bilgiler 1s1g1inda yapilmis olan tezin amaci, Basketbol bransinda
teknik yeterliligi kombine olarak belirleyecek bir test bataryasinin performansa

etkisinin incelenmesi ve bransa 6zgii bir skala olusturmasi olarak belirlenmistir.

Arastirmanin Onemi

Basketbolda oyuncularm teknik becerilerini dogru bir sekilde 6lgmek ve bunlar1
somut bir sekilde ortaya koymak onemli ve degerli bir husustur. Bu arastirmada
basketbol bransinin teknik yeterliligi kombine olarak belirleyerek mag ig¢inde nasil
kullanilirsa daha efektif paydalar yaratabilir bu aranmaktadir. Bu yeteneklerin
giivenilir ve gecerliliginin ne seviyede oldugunu bularak literatiire katki saglamasi
istenmektedir. Basketbol bransinda yetenek test bataryasmnin kombine Olgiimler

hakkinda bir fikir vermesi beklenmektedir.
Arastirmanin Problemi

Basketbol bransinda teknik yeterliligi kombine olarak belirleyecek bir test

bataryasiin performansa etkisi var midir?
Arastirmanin Alt Problemleri

1. Basketbol bransina 6zgii gelistirilecek yetenek test bataryasinin brangin
ihtiyacina 6zgii temel-teknik becerilerinin degerlendirilmesine etkisi var midir?

2. Basketbol brangma 06zgii gelistirilecek yetenek test bataryasinin
savunma tekniginin degerlendirilmesinde etkisi var midir?

3. Basketbol bransina 6zgii gelistirilecek yetenek test bataryasinim hiicum

tekniginin degerlendirilmesinde etkisi var midir?



Arastirmanin Varsayimlar

1. Basketbolcularin en iyi performanslarmi gosterecekleri varsayilmistir.
2. Sporcularm saglikli olduklar1 varsayilmistir.
3. Test bataryasinda kullanilan tiim teknikler icin fikir verecek kapasitede

bir test bataryasi olmas1 varsayilmistir.

4, Sporcular Ol¢gtim ve test swasinda olduk¢a dikkatli davranis

sergiledikleri varsayilmistir.
Arastirmanin Simirhhklar

1. Arastirmamiz Istanbul ilinde faaliyet gdsteren Goztepe Spor

Kuliibii’nde oynayan 16 erkek birey ile simirlandirilmistir.

2. Covid-19 pandemi siirecindeki nedenlerden dolay1 arastirma grubunda

sinirlilik olmustur.

3. Arastirmamiz G6ztepe Spor Kuliibii’nde oynayan 16-18 yas araliginda

ki erkek basketbolcularla sinirli tutulmustur.

4, Arastrmamiz Goztepe Spor Kuliibii’'nde oynayan 16 kisilik erkek

basketbolcu grubuna uygulanmustir.

5. Arastirmamiz 1 hafta ara ile 4 kez uygulanmustir.

Arastirmanin Hipotezleri

Hia:  Basketbol bransina 6zgli gelistirilecek yetenek test bataryasinin bransin
ihtiyacma 6zgii temel-teknik becerilerinin degerlendirilmesi arasinda anlamli bir iligki
vardir.

Hip:  Basketbol bransma o6zgii gelistirilecek yetenek test bataryasinm brangin
ihtiyacina 6zgii sut becerilerinin degerlendirilmesi arasinda anlaml bir iliski vardir.
Hic:  Basketbol bransmma 0zgii gelistirilecek yetenek test bataryasmnin bransin

ihtiyacina 6zgii pas becerilerinin degerlendirilmesi arasinda anlamli bir iligki vardir.



Hiq:  Basketbol bransina 0zgii gelistirilecek yetenek test bataryasinin bransin
ihtiyacina 6zgii dribbling becerilerinin degerlendirilmesi arasinda anlamli bir iligki
vardir.

Hie : Basketbol bransina 06zgii gelistirilecek yetenek test bataryasinin bransin
ihtiyacina 6zgii savunma becerilerinin degerlendirilmesi arasinda anlamli bir iligki
vardir.

Hir : Basketbol bransina 6zgii gelistirilecek yetenek test bataryasinin yapilan diger

benzer ¢alismalar ile paralellik gostermesi agisindan anlamli bir iligkisi vardir.



BIRINCI BOLUM
GENEL BILGILER

1.1. Basketbolun Tanimi

Basketbol, el ile idare edilen bir topun belli kurallar ¢ercevesinde say1 yapmak
amactyla kullanimmi igeren popiiler bir takim oyunu ve spor dalidir. Basketbol
kelimesinin Ingilizcedeki anlami sepettopudur. Isminden anlasilabilecegi iizere
basketbol, bir top disinda sepetlerin de kullanildig1 bir oyundur. Bu sepetler, 6zel
fileler ilistirilmis ¢emberlerdir. Avrupa standartlarina gore, cemberler yerden 3.05
metre ylikseklikte ve yere paralel sekilde konumlandirilirlar. Basketboldaki amag ise
spesifik kurallar gergevesinde topu ¢emberlerden gegirmektir. iki takim ile oynanan
bir basketbol maginda, kars1 takimdan daha fazla say1 yapmak hedeflenir. Takimlar
beser oyuncuya sahiptir. Oyun i¢inde 5’er kisi as, saha kenarinda ise 5’er veya 7’ser
kisi yedek oyuncu olur. Oyuncu sayilari iki takim i¢in de esit olmaktadir. Basketbol,
10’ar dakikalik 4 periyot halinde oynanir. Bu siire igerisinde her takim topu rakip
takimin ¢emberinin icinden sokmayi ve kendi ¢emberini korumay1 hedefler. Say1
yapmak ve karsi takimin say1r yapmasini dnlemek i¢in ¢aba sarf edilir (Durupinar,

2006).

Oyun sirasinda herhangi bir kural ihlali olup olmadiginin kontrolii ise hakemler
tarafindan saglanir. Genellikle bas hakem ve yardimci hakem olmak iizere iki hakem
tarafindan gozlem siirdiriiliir. Basketbol genellikle kapali salonlarda oynanir.
Basketbol sahasi1 dikdortgenden olusmakta ve sert tahtadan yapilmaktadir.
Basketbolun popiiler bir oyun ve spor dali olmasi nedeniyle bir¢ok 6zel ve devlet
okulunda da basketbol oynama alanlar1 olusturulmustur. Fakat bu alanlarin tamami
kapali olmadig1 gibi tahta bir zemine de sahip degillerdir. Profesyonel bir basketbol
macginda sahanim, basketbol alaninin belli standartlar1 vardir. Uluslararas1 Basketbol
Federasyonu’nun standartlarina gore basketbol sahasi 28m x 15m’dir. Bu alan orta
cizgi ile ikiye ayrilir ve ¢izginin ortasinda ortak yuvarlak seklinde bilinen bir daire yer
alir. Bir basketbol mac¢min baslangicinda bu yuvarlak alandan hava atis1 yapilir (Giir,
2021).



1.2. Basketbolun Tarihsel Gelisimi

Farkli spor dallarinda oldugu gibi basketbolunda kendince ortaya ¢iktigi bir
siire¢ bulunmaktadir. Eski donemlerde basketbola benzeyen bir oyunun Yerli
Amerikalilar (Kizilderililer) tarafindan oynandig1 sdylenmesiyle ( Ziyagil ve Elidz,
2006) beraber, Maya toplulugunun Toltek kaviminde 1000 y1l dnce basketbol benzeri
bir oyunun oynandigi belirtilmistir (Nalbant, 2013).

Basketbol, 1891 yilinda ABD’nin Massachusetts eyaletinde icat edilmistir. Bu
eyalette yer alan Springfield Geng¢ Hristiyanlar Birligi Egitim Okulunda beden egitimi
O0gretmenligi yapan James Naismith, basketbolu icat eden kisidir (Rains, 2011).
Basketbol ilk olarak atletlere ve beyzbol oyuncularna kis aylar1 sirasinda antrenman
yaptirmak amaci ile gelistirilmistir. Ilk gelistirildigi donemde giiniimiizdeki halinden

cok daha basit bir oynanis bi¢cimine sahiptir (Olympic History, 2018).

Amag, tahtadan yapilmis ve alt kismi kapali olan seftali sepetlerinin icerisinde
futbol toplarmin sokulmasiydi. Sepetler yiiksek bir konuma monte ediliyordu ve her
sayidan sonra toplarm el ile birer birer ¢ikartilmasi gerekiyordu. Bu zorluktan
basketbola yeni bir bakis agis1 dogdu. Boylece sepetlerin alt1 kesildi ve sepetin icinden
gecen topun direkt olarak sahaya diismesi saglandi. Oyunun ismi de buradan
gelmektedir. Ilk zamanlar daha uzun devreler halinde oynanan basketbolun
giiniimiizdeki haline gelmesi belli bir zaman almistir. Ana kurallarinin belirlenmesi ve

bu gibi bir¢ok detaym zamanla rayma oturdugu sdylenebilir (Urartu, 2006).

Basketbol, bulunmasinin ardindan fazla bir zaman ge¢meden {in kazanmis ve
komsu okullarda, jimnastik salonlarinda oynanmaya baslamistir. Bu {in biiyiik bir hizla
yayllmaya devam etmis ve basketbol biitiin okullarda oynanir hale gelmistir.
Insanlarda bu spora dair ilgi ve alaka arttikca basketbol kuliipleri agilmaya baslamistir.
Sonrasinda ise insanlar takimlar kurmus ve belli kuliipleri temsil ederek basketbol
oynamaya baslamislardir. Bunun ardindan basketbol, biiyiik bir hizla Amerika’da
oynanan popiiler ve ulusal oyunlardan biri haline gelmistir. Basketbolun icadindan 2
yil sonra, oyun Avrupa’da da oynanmaya baglamistir. Basketbolun Avrupa’da
yayilmasma 1. Diinya Savasi sirasinda Amerikali askerlerin de faydasi olmustur

(Glven, 1992). Uzak Dogu’da ise ilk kez 1913 yilinda basketbol karsilagmalari
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yapilmaya baslamistir. Basketbol oyunu birkag¢ yil i¢inde Birlesik Krallik, Kanada,
Fransa, Cin, Hindistan ve Avustralya basta olmak {izere tiim diinya {iilkelerine
yayilmistir. Ozellikle merkezi, biiyiik kentlerdeki spor salonlarinda yapilmaya
baslanan okullar arasi basketbol maglar1 biiyiik bir ilgi gérmekteydi. ilk baslarda
iiniversiteler aras1 dlizenlenen basketbol karsilagmalari, giiniimiizde lise ve hatta ilk ve
ortaokullar arasinda da yapilmaktadir. Basketbolun okullar arasi miisabakalarinin
yapilmasi, seyirlik sporlardan biri haline gelmesine biiyiikk bir katki saglamistir

(‘Turkiye Basketbol Federasyonu’, 2021).

Uluslararas1 Basketbol Federasyonu ise, uluslararasi karsilasmalar1 yonetmek
icin 1932 yilinda kurulmustur. Uluslararas1 Basketbol Federasyonu, her 4 yilda bir
olimpiyat oyunlarmin diizenlendigi sehirde toplanarak, basketbolu daha iyi bir hale
getirmek adma basketbolun kurallarina dair diizenlemeleri ve gerekli degisiklikleri
yapmaktadir. ABD’de icat edilmis olan basketbolun tiim diinyaya biiyiik bir hizla
yayilmasinin ardindan uluslararasi oynanan popiiler bir oyun haline gelmesi de uzun
stirmemistir. Avrupa Basketbol Sampiyonasi, 1935 yilinda baglamistir ve her 2 yilda
bir diizenlenmektedir. Basketbolun olimpiyat oyunlarina dahil edilmesi ise ilk kez
1936°da gerceklesmistir. Basketbol, olimpiyat oyunlarina amator bir spor dali olarak
dahil edilmistir. Sonrasinda ise 1951 yilinda Erkekler Diinya Sampiyonasi ve ardindan
1953 yilinda Kadmlar Diinya Sampiyonasi ger¢eklesmistir. Basketbol, gliniimiizde
halen aktif bir sekilde oynanmakta olan onemli ve ilgi goren bir spor dahdir

(Basketbolun Dogdugu Yer, 2021).

1.3. Tiirkiye’de Basketbolun Tarihsel Gelisimi

Basketbolun Tiirkiye’de ilk kez oynanis1 1904 yilima dayanmaktadir. Robert
Kolejinin spor salonunda Amerikali bir O6gretmenin yardimlar1 ile Ogrenciler
basketbolu Ogrendiler. Daha sonralarda ise Galatasaray Lisesinde beden egitimi
ogretmeni olan Ahmet Robenson, basketbolun Tiirkiye’ye yayilmasina biiytik bir katk1
saglamigtir. Ayn1 zamanda Galatasaray futbol takiminda kaleci olan Ahmet Robenson,

basketbolun kurallarin1 Tiirk¢eye ¢evirmistir. Ahmet Robenson’un ¢evirdigi kurallar



ile Galatasaray Lisesi’nin spor salonunda 10’ar kisilik takimlar ile basketbol

oynanmistir (Urartu, 2006).

1913 Yilinda ise Fenerbahge spor kuliibii, Tiirkiye’deki ilk basketbol kuliibiinii
acnustir. Ulkemizdeki ilk resmi spor teskilati olan Tiirkiye Idman Cemiyetleri
Ittifak’’nin kurulmas: ile birlikte basketbol Tiirkiye’de daha da biiyiik bir hizla
yayllmaya baglamustir. Tiirkiye Idman Cemiyetleri lttifaki sayesinde 1923 yilinda
basketbol tiim Tiirkiye’ye yayilmaya baslamistir. Ulkemizin ilk basketbol ligi isse
1927 yilinda kurulmustur (Bilgin, 2008). Tiirkiye milli basketbol takiminin kurulmasi
ise 1934 yilnma dayanmaktadir. Her ne kadar 1940 ile 1946 yillar1 arasinda
Tirkiye’deki basketbol faaliyetleri duraklatilmis olsa dahi sonrasinda Tiirkiye
Basketbol Sampiyonasinin diizenlenmesi ile faaliyetler olduk¢a hizlanmigtir. Tiirkiye
Basketbol Federasyonu (TBF), 1959 yilinda kurulmustur. Tirkiye’de 70’li yillarda
baz1 6zel kuruluglarin da basketbol takimlar1 olusturmalari iizerine Tiirk basketbolu
iyice canlanmistir denilebilir. Tiirkiye, 1997 yilinda yapilan Avrupa Yildizlar
Basketbol Sampiyonasi’nda Avrupa Sampiyonlugu’nu kazanmustir (Alkag, 2017).

1.4. Basketbolda Temel Oyun Kurallar

Basketbol, iki takim ile oynanir ve her takim 5 kisiden olusur. Bir basketbol
macinda galip gelen takim, mag siiresinin sonunda hangi takimin daha fazla say1
yaptigin bakarak belirlenir. Basketbol maglar1 ve mag¢ sirasinda kurallara uyulup
uyulmadigi; hakemler, masa gorevlileri ve teknik komiserler tarafindan kontrol
edilmektedir. Bir basketbol mag1 sirasinda, kurallar geregi her takimin 5 oyuncusu da
devamli olarak saha igerisinde bulunmaktadir. Bir basketbol magi, hakem topu havaya
attig1 zaman baslar. Hava atis1 olarak adlandirilan bu eylem, sahanin ortasindaki
dairenin icerisinde gerceklestirilir (Darendelioglu, 2008). Basketbol maclari her
periyot 10 dakika olmak iizere 4 periyot olusur. Ilk iki periyot birinci devre, son iki
periyot ise ikinci devre olarak adlandirilir. Eger ikinci devrenin sonunda takimlarin
skorlar1 birbirine esit olur ise, beraberligi bozmak i¢in uzatma periyodu oynanir.
Uzatma periyodu olarak adlandirilan ek oyun siiresi 5 dakikadan ibarettir. Fakat iki
takimin skorlar1 arasindaki esitlik degisene kadar uzatma periyodu uygulamasma

devam edilecektir (Pamuk, 2008).



Basketbol oynarken top sadece el ile oynanabilir. Takimlardaki oyuncular, topu
tutar durumda kosamaz, yliriiyemez veya adim atamazlar. Top ile birlikte hareket
edebilmek i¢in topun yerden belli bir ag1 ile sektirilmesi gerekmektedir. Ayni sekilde
oyuncular topa bacaklari, ayaklari veya bacaklarmin herhangi bir bolimi ile
vuramazlar. Istemeden yapilan carpmalar veya temaslar kural ihlali olarak
goriilmemektedir. Basketbol topunu el ile oynarken ise topun yumruklanmasi kural
ithlali olarak kabul edilmektedir. Oyuncularin kendi potalarma, bir diger ismi ile
¢cemberlerine, top atmalar1 ve potalarinin iginden gegirmeleri onlara say1 kazandirmaz.
Hatta bu eylem kasitli yapilir ise kural ihlali olarak kabul edilir. Basketbol oynarken
topun ¢emberin igerisinden ge¢mesi say1 kazandirmaktadir. Fakat bu durum, topun
cemberin istiinden girmesi sartiyla gegerlidir. Basketbol topu ¢emberin altindan
girdigi takdirde puan kazandirmayacaktir. Bir oyuncunun buna sebep olmasi da yine
kural ihlali olarak degerlendirilecektir. Basketbol topunun bir kismi ¢gemberin iginden
gecmis halde ve cember seviyesinin altinda oldugu takdirde top ¢cemberin i¢inde kabul
edilir. Bu durumda o atis1 yapmis olan oyuncu ve takimi say1 kazanir (Drinkwater,

Pyne ve Mk Kenne, 2008).

1.5. Basketbolda Mevkiler

Profesyonel bir basketbol magi sirasinda oyuncularin sahada gérevilendirildikleri
konumlar, mevkiler bulunmaktadir. Organize basketbol takimlar1 arasinda genellikle
Uc ana pozisyon dile getirilir. Bu U¢ ana pozisyon guard, forvet ve pivot olarak
adlandirilir. Ancak bu pozisyonlar 5 pozisyon halinde de siniflandirilabilirler. O halde
oyun kurucu, sutér gard, kisa forvet, uzun forvet ve pivot olarak 5 pozisyondan
bahsedilebilir. Basketbolda bu pozisyonlar 1’den 5’e¢ numaralandirilmaktadir. Fakat

bu numaralarm oyuncularm forma numaralar1 ile bir ilisigi yoktur (Erculj ve

Strumbelj, 2015).

1.5.1. Oyun Kurucu (PG) /1 Numara

Oyun kurucular, takimm hiicum stratejilerini yOnetmekten sorumlu
oyunculardir. Oyun kurucu pozisyonunda genellikle takimin en iyi pas atan ve oyun
goriisii en iyi olan oyuncusu gorevlendirilir. Gorevi, topu hiicum sahasina tagimak olan

oyun kurucular, sut atma konusunda da iyi olmalidirlar (Sen, 2000).
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1.5.2. Sutér Oyun Kurucu (SG) / 2 Numara

Sutdr oyun kurucu ya da bir diger ismi ile sutor gard, oyun kurucu ile birlikte
oyunu kuran ve topu hiicum sahasina tagiyan oyuncularin pozisyonudur. Pozisyon
olarak 2 numara da denilen sutdr gard oyuncular, say1 iiretmeye yonelik bir oyun
planina sadik kalirlar. Bu mevkide oynayacak olan oyuncularin sut atma ve toplu-
topsuz aldatmalar ile perdeleme ve kat etme konularinda iyi olmalari mithimdir

(Basketball Positions, 2020).

1.5.3. Kisa Forvet (SF) / 3 Numara

Kisa forvet veya 3 numara olarak gorevlendirilen oyuncularin ribaunt
becerilerinin 1yi olmas1 gerekmektedir. Ribaunt, potaya atilan topun cembere
girmemesi durumunda, pota altindan yeniden oyuna dahil edilmesini temsil eder. Kars1
takimin attig1 top cembere girmez ve potaya carparak geri diiser ise, takimdaki kisa
forvetlerin bu topu yakalayarak takimlarina geri kazandirmasi ve oyun kurucularin

hiicum yapmasina imkan saglamasi beklenir (Erdogan, 2012).

Kisa forvet pozisyonunun isminin, bu pozisyonda gorevlendirilen oyuncularin
boylar1 ile herhangi bir ilgisi bulunmamaktadir. Ayrica forvet oyunculari rakip takimin

hiicum bdlgesinde ¢esitli sekillerde say1 atabilme potansiyalini de barindirmalidir

(Basketball Positions, 2020).

1.5.4. Uzun Forvet (PF) / 4 Numara

Uzun forvet oyunculariin da ¢ok yonlii oyuncular olduklar1 sdylenebilir. Pota
altinda pivot pozisyonunda oynayan oyunculara yardim etmek ve gerektiginde
alanlarmin digina c¢ikip sut atmalari beklenebilir. Uzun forvetlerin boyali alani

savunmada kabiliyetli olmalar1 da 6nemli bir detaydir (Sen, 2000).

1.5.5. Pivot (C) /5 Numara

Pivot, 5 numara, oyuncular pota altinda konum alan uzun boylu oyunculardir.
Savunma yaparken uzun boylu olmalar1 nedeniyle blok yapabilir ve potalarini bagari
ile savunabilirler. Hiicum agisindan ise yine uzun boylar1 sayesinde pota altinda

ribaund alabilir ve topu takimlarma kazandirabilirler. Pivot pozisyonunda oynayan
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oyuncular yiizleri ve sirtlar1 potaya doniikk oynayabilirler. Pivot oyuncusu savunmada
ve hiicumda 3 saniye koridorunda ¢ok fazla zaman harcayacagindan dolay1 oyun
kurallar1 adina ihlal yapmamak i¢in 6zen gostermeli ve ayn1 zamanda ribaunt alip say1

boyali alandan say1 liretmeye odaklanmalidir (Basketball Positions, 2020).

1.6. Basketbolda Temel Teknikler

Iyi bir oyun stili gelistirebilmek i¢in bir basketbol oyuncusunun bilmesi ve dogru
bir sekilde uygulamasi gereken bazi temel teknikler vardir. Bu teknikler hem toplu

hem de topsuz olarak uygulanmaktadir (Barth, 2008).

Basketbol brangm’da mevcut olan temel teknikleri her pozisyonda oynayan

sporcularin 1yi bir sekilde uygulayabilmesi gerekmektedir (Ulugay ve Giingor, 2009).

1.6.1. Basketbolda Sut Atisi

“Basketbolda sut, hiicum bdlgesinde oynayan oyuncunun takimina sayi
kazandirmak amaciyla topu tek/cift el kullanilarak statik veya dinamik bir sekilde

¢emberin i¢inden ge¢irmeyi amaglayan bir aksiyon durumudur” (Erdogan, 2006).

Sutun temel anlami, toplu oyuncunun hiicum aksiyonlar1 i¢inde rakibin potasina

isabetli bir atis yapma amaci ile hiicum oyuncusunun uyguladig1 varyasyondur.

Tim spor branslarinda ve sportif oyunlarda oldugu gibi basketbolda da
gereklilikleri yerine getirmek icin enerji, gi¢, dayanikliik vb. parametrelere

gereksinim duyulmaktadir (Sevim, 2002).

Basketbolda oyun igerisinde uygulanan fiziksel beceriler i¢inde gelistirilmesi en
zor ve bir oyunun sonucunun, skor getirisinin belirlenmesinde, oyunun kazanilmasinda
ve Ustinlik kurulmasinda en 6nemli belirleyici olan beceridir ( Malone, Gervais, ve
Steadward, 2002 ).

Sutun kalitesinin ve isabet diizeyinin iyi olabilmesi i¢in, kol kaslari, omuz
kaslar1, karin ve sirt kaslar1 ve alt kas gruplarindan gastranemeus/soleus, quadriceps
femoris ve gluteus maximus kaslarmm dayanakli ve kuvvetli olmasi gerekmektedir.
Ozellikle kaslarin dayamklihginm artmasi ve kuvvetlenmesi 1. ergenlik doneminde

onemli bir unsur oldugundan, ¢abuk kuvvet antrenmani bu donemde Onerilen bir
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antrenmandir ve basketbol antrenmanlarinda 6nemli yer tutar (Bompa 2003: Aktaran:

Gilirpmar vd. 2009).

Kas dayanikliligini, kuvvetini ve hareket siiratini gelistirmek i¢in en yararl
sayllan antrenman metodu cabuk kuvvet antrenmanlaridir (Giirpmnar vd. 2009).
Basketbol brangt ve sutun Ozellikleri diislintldiigli zaman, olgunlagmasi
tamamlanmamig geng basketbolcular da ¢abuk kuvvet antrenman kuvvet gelistirme ve
dayaniklilik arttirma donemlerinde %40-60 maksimal kuvvet kullanilmasi faydal

olacaktir (Sevim, 2002).

Sut atabilmek i¢cin Oncelikle temel durus pozisyonuna geg¢ilmeli yani viicut
agirhigi ve her iki bacaga es deger dagilirken dizler ¢ok az bukilur ve bacaklar omuz
genisliginde agilmalidir, daha sonrasinda top; yavasca 6ne egilmis viicudun éniinde
tahmini olarak gogiis konumunda iKi elle tutulur. Topun tutulusu, parmak uglar1 ve bas
parmakla saglanir, top avug igcine temas etmez ve bas parmakla isaret parmagi V
seklindedir ayrica dirsekler viicudun yaninda durmalidir. Hedef olarak potanin
¢cemberinin orta kismi1 ya da arka kismai se¢ilir daha sonrasinda orta ve uzak mesafedeki
sutlar i¢in topun normal kaviste gitmesi gerekir. Yakin mesafe sutlarinda ¢ok, uzak
mesafelerden az sigrayarak sut atilir. Onemli noktalardan biri de sut atilirken dirsekler
pota yoniinii géstermelidir, sut atilirken Kullanilacak olan kol ileri ve yukariya dogru
uzatilir ve el bileginin biikiilmesiyle top potaya dogru elden uzaklasir. Fakat bu

durumda topun en son isaret parmagindan ¢iktig1 hissedilmelidir (NBCA, 2009).

1.6.1.1. Serbest Atis/Durarak Atis

Basketbolda akan oyun iginde savunma takiminin yaptigi faul sonrasinda
kullanilan atistir. Bir takimin mag icinde trettigi toplam saymin %20-25 kadar1 bu

atiglardan elde edilmektedir (Krause, 1999).

Farkli sekillerde atilan diger sut atiglarinin baslangici olarak goriilen serbest atis,

sut teknigi dgretilirken gosterilen birinci tekniktir (Cedra, 2008).

Basketbol oyununda serbest atis tekniginde her oyuncunun kendine has
belirlemis oldugu bir ritiieli vardir ve her seferinde bu ritiieli uygulamaktadir. Ornek

vermek gerekirse her serbest atig dncesinde topu yere ii¢ kere vurmak veya belinin
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etrafinda iki kez ¢evirmek ve derin nefes alip vermek gibi oldugu soylenebilir.
Basketbol mag1 boyunca en ¢ok serbest atig atisin kullanildigr boliim magin son 5
dakikas1 yani 35. ve 40.dakika araliklaridir. Bunun da sebebi takimlarin faul haklarmnin

dolmasindan dolay1 ¢izgiye gitme ihtimallerinin artmasidir (Kozar vd. 1994).

Serbest atisin ¢ok dnemli olmasinin asil sebebi ise adindan da anlasilacagi gibi
oyuncunun serbest bir sekilde atig1 kullaniyor olmasi, rakibin baskis1 altinda olmadan

tehtit eden bir unsurun bulunmamasidir (Malone vd. 2002).

1.6.1.2. Sigrayarak Sut Atis

Rakip takimin kalabalik olarak savunma yaptig1 durumlarda say1 alani igerisine
girmek zorlasir. Rakip takim oyuncular1 yakin savunma yaptiklarinda ise sut atabilmek
icin defans oyuncusun iizerinden topu atmasi gerekir. Hiicum oyuncusu si¢rama
hareketi yaparak savunma oyuncusunun iizerinde sut atabilecegi bir bosluk yaratir.
Sutu bu alandan atar. Basketbol oyunu aksiyonlar1 i¢inde her bdlgeden bu atis sekli
uygulanabildiginden dolay1 en fazla kullanilan sut ¢esididir. Bu atis ¢esidi savunma

takiminin direncini kiran en 6nemli hiicum varyasyonu oldugu sdylenebilir (Erdogan,
2006).

Teknige uygun yapilan nizami bir sigrayarak sut atis1 savunmayi zayif birakarak
tehlikeli bir hiicum seklidir. En temel belirleyici faktér yerden yukari olabildigince
sigrayip topun elden en dogru yerde ¢ikmasiyla olusur. Atisin isabet bulabilmesi igin
kuvvetli kol ve bacaklara ayn1 zamanda iyi bir dengeye ihtiya¢ duyulur. Sut sathasinda

topun elden cikarilisi sigramanm en yliksek noktasinda olup, durarak yapilmaz

(Sevim, 2002).

1.6.1.3. Cengel Atus

Cengel atigin temel amaci rakibe uzak elle atilarak bloktan kaginilmasi ve
savunulmasinin zor olmasmdan kaynaklanmaktadir. Genellikle pivot oyuncular tercih

eder fakat her pozisyondaki oyuncu oyun i¢inde zaman zaman kullanmaktadir (Sevim,

2007).
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Cembere yakin olan ve fiziksel temas i¢inde olan rakip oyuncu karsisinda
kullanilir. Bu harekette ayaklar pivot adimi denilen tek ayak tizerinde hareketli sekilde

olmal1 ve toplu elimiz kafamizin iistiinde en yiiksek seviyeden ¢cembere atilir.

Basarili bir ¢engel atis1 i¢in iyi bir sigcrama ve dengeyi kontrol etmek temel
prensiptir. Ozellikle Power Forward ve Center oyuncularmin ¢engel atisin1 her iki

eliyle atabiliyor olmasi hiicum tarafinda 6nemli bir oyuncu olmasima olanak saglar

(Ziyagil vd. 2005).

1.6.1.4. Turnike Atisi

Sut atislar1 icerisinde potaya en yakin noktadan (0-1 m) atilan atis olmasindan
dolay1 isabet orani en yliksek olmasi beklenmektedir. Atislar panya yardimiyla
carptirilarak ve direk i¢ine atilarak iki sekilde kullanilir. Turnike de birinci adim uzun
ikinci adim daha kisadir ve ikinci adimin basildig1 ayakla potaya sigranir ve turnike
atis1 yapilir. Turnike atilirken turnikenin atildigi elin dizi karma dogru cekilerek
gerekli ivme saglanir. Potaya uzanilarak atilir ve olabildigince yakin pozisyona

gelindiginde top potaya birakilir (Sevim, 2002).

1.6.2. Basketbolda Pas

Pas basketbolda kullanilan temel hareketlerin basinda gelir. Basketbolda pas

kavrami toplu oyuncunun takim arkadasina degisik yontemlerle tek veya cift elle

aktarmasidir (Sevim, 2010).

Pas tekniklerini uygularken temel durusta olmak biiyilk 6nem tasir. Bununla
birlikte kollar olabildigince gergin olmali ve pasin atildig1 swada el bilegi
bikulmelidir. Pas verilen hedefi kollarimiz top elden ¢iktiktan sonra gostermelidir. Pas
verilirken bir adimimizin 6ne getirilmesi pasin daha isabetli ve daha rahat takim
arkadasimiza ulasmasina yardimci olur. Burada verilecek pas ¢esidine gore de dnemli

detaylar arasinda yer alir (Sevim, 2010).

Pasin amaci, bir hiicumu aksiyonunun say1 ile sonlandirabilmek ve en dogru
pozisyonda sayiya ulagmak i¢in topun hiicumdaki kisiler arasinda tedbirli ve giivenli

sekilde birbirlerine iletilmesidir (Sevim, 2010).
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Pasi en dogru zamanda istenilen takim arkadasma verilmesi oyunun ve

oyuncunun hizini, hareketliligini, takimin hizli ve kolay sayiya ulagsmasini saglar. Pas

vermek kadar, pasi almak da 6nemlidir. Pas1 verirken, viicut dengesi, topun alinmasi

ve topun tutulmasi géz oniine alinmalidir ( Kangalgil, Kural ve Coskun 2014).

Pas verilirken dikkat edilmesi gereken noktalar sunlardir:

v

v

Sporcu pas verecegi arkadasina pasi ona verecek oldugunu bazi

sekillerde belli etmeye caligmalidir.

Pasm verilecegi takim arkadasi uygun pozisyona gecene kadar top
stiriilmeye devam edilmeli ve savunma baskis1 yememek i¢in dribbling

kesilmemelidir.

Takim arkadasina pas verirken top rakip oyuncudan uzaZa, rakibin

temasini minimuma indirecek sekilde verilmelidir.

Basketbol sahasini enine gegen paslar tehlikeli olup top kaybi yapilma

thtimaline karsin bu tiir paslardan kaginilmalidir.

Eger pasi veren oyuncu topun takim arkadasina ulasacagindan emin

degilse pas hareketi uygulanmamalidir.

Vicut pozisyonun dengeli olmasi pas verirken dikkat edilmesi gereken

bir baska husustur.

Pasi1 alacak olan oyuncunun hareketli olmasi, duragan olmasina kiyasla

past daha kolay almasini saglayacak bir unsurdur.

Iyi bir pas trafigi icin cevre kontrolii ve takim arkadaslar ile goz

temasmda olunmasi biiylik 6nem tasir.

Pas verilirken iyi bir aldatma hareketinin yapilmasi rakibi oyundan

diisiirdiigii i¢in pas verilmesini kolaylastiracaktir.

Paslar canli ve sert bir sekilde verilmelidir (Sevim, 2010).

Basketbolun en dnemli tekniklerinden biri olan pas, temel olarak iige ayrilir. Bu

li¢ pas disinda diger az kullanilan pas ¢esitleri de vardir (Barth ve ark. 2008).
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1.6.2.1. Gogiis Pas

Basketbolda en fazla kullanilan pas ¢esididir diyebiliriz. Cok uzak olmayan ve
10m mesafeye kadar kolaylikla kullanilabilen bir pas ¢esididir. Pas sirasinda topun
pozisyonu viicudun Oniinde ve bel seviyesinin biraz iistiinde sekilde olmalidir. Bu
durumda topun tutulusu ve oyuncuya vakit kaybetmeden pas verilmesi ve bununla
beraber yukar1 dogru atilis1 ile gergeklesir ve avug i¢i topa temas etmez. Hizli ve basit
bir yontemle uygulanmasi, takim arkadasmin daha basit ve yiiksek isabe orani

olugmasi igin gégiisten pas kullanilmasi tercih sebebidir (Ziyagil, 2005).

1.6.2.2. Yerden Sektirme Pas

Sporcunun temel durus aksiyonu durumunda top kollarin yumusak ve hizli ileri
sekilde uzatilmasi ve kuvvetli el bilegi hareketiyle elden uzaklastirilir. Pas verildikten
sonra parmaklar agik ve avucg icleri yere bakar bir sekilde bekler ve eller capraz
yapilmaz. Pas verilmesini daha basitlestirmek i¢in 6ne atilan bir adim ile daha rahat
sekilde uygulanir. Pas gogiis pastaki gibi yapilir ancak topu atacagimiz takim
arkadasimiz ve kendimizin arasindaki uzakligm 2/3 ayarinda parkeye sektirilerek pas

atilir (Efes Pilsen Spor Kuliibii EgitimYayinlari, 2007).

1.6.2.3. Bas Ustii Pas

El parmaklari topun altinda, hafif yan tarafa dogru kavrayacak sekilde
konumlanmalidir. Bileklerin pozisyonu geride bir sekildeyken ellerin 6ne dogru
uzatilmasi sonucu pas hareketi gerceklesir. Topun elden ¢ikis ani bilekten asagiya
dogru itilerek olmalidir, bu noktada top parmaklar1 terk eder. Pas atildiktan sonra avug
ici yere bakar pozisyonda olmalidir. Mag iginde ki aksiyona gore ister bir adim 6ne

atarak veya sicrayarak degisik sekillerde uygulanabilir.

1.6.2.4. Beyshol Pas

Beysbol pasi uzun mesafeler arasinda daha rahat pas vermek amaciyla kullanilan
bir pas ¢esididir. Hizli hiicum ¢ikis1 sirasinda, potadan seken savunma ribaund’unu
aldiktan sonra kenarlardan kat eden takim arkadaglarina topu atarak en hizli ve en

uygun sekilde kolay say1 bulmasini saglar.
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1.6.2.5. Cengel Pas (Hook Pas)

Basketbolda az kullanilan bir diger pas ¢esididir. Spesifik oyun i¢i pozisyonlarda
tercih edilir. Oyunun sikistig1 ve oyuncularin birbirine yakin olduklar1 zamanlarda

genellikle uzun oyuncularin kullandig1 bir pastir.

1.6.2.6. Elden Ele Pas

Viicut temel durustaki gibi dengelidir. Cift elle verilebilecegi gibi tek elle de
yapilabilmektedir. Cift elle top pas verilecek kisiye uzatilir ya da tek elle topu altindan
ve tartar sekilde tutarak uzatilir. Pas tercihe gore istenilen yone dogru verilebilir.

Genellikle pas verilen yone dogru hafif bir adim atilir.

1.6.2.7. Tek El Yandan Pas

Pota alt1 oyuncularmi beslemek i¢in tercih edilen bir pas tiirtidiir. Mesafenin kisa
oldugu durumlarda tercih edilir. Pas verilisi sirasinda viicut agirlig1 atisin yapilacagi
bacaga dogru aktarilir. Top kalga seviyesinde tutulurken destek el toptan ¢ekilir. Top
en son orta parmaklarin tizerinde yuvarlanacak sekilde eli terk eder ve pas hareketi

gergeklesir.

1.6.2.8. Arkadan Pas

Top siirme esnasinda ya da tutularak top arkaya alinir ve belin arkasindan tek

elle bilek biikiilerek verilen pas ¢esididir (Sevim, 1997).

1.6.3. Basketbolda Dribbling (Top Stirme)

Basketbolda topun sporcunun oyun aksiyonunda himayesi altina aldig:
durumdan sonra, bekleyerek veya hareket halindeyken tek elimizle parkeye dogru
sektirilerek, kars1 takim sporcularina temas ettirmeden tekrar tekrar sektirilmesine top
stirme (dribbling) denir (Sevim, 1997). Bununla beraber topu devamli sekilde yere
vurdurarak ilerleme kaydetmekte denebilir. Siradaki varyasyonun olabilmesi igin

sporcunun topla uygulamis oldugu aksiyonlarin devamliligini siirdiirebilmesidir.

Basketbolda oyunu i¢in dnemli bir teknik olan top siirmenin avantajlari (Sevim,

2010).
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v' Eger mag i¢inde pas verme olanagi yoksa oyunu hiicum bolgesine

tagimak i¢in rakip oyunculari eksiltmeyi,
Pas acisinin olmadig aksiyonlarda uygun bir a¢1 yaratmays,
Zaman kazanmak ve slreyi harcamak,

Hizli hiicuma gidilirken elverisli bir aksiyon yaratmayzi,

AN N RN

Sporcunun direk olarak say1 kazanmak i¢in ¢embere gitmesini saglar.

Top silirme basketbol oyunu i¢ginde tek basima yeterli olmasa da hangi durumlarda

top siiriiliip hangi durumlarda top siiriilmemesi gerektigi bilinmelidir (Sevim, 2010).

1.6.3.1. Algak Kontrollii Top Siirme

Yakindan savunma yapilan veya kalabalik bir ortamda uygulanan top siirme
seklidir. Top, rakip oyuncu ve sporcu arasinda algakta miimkiinse bel hizasinda
sektirilmelidir. Topun seviyesi rakibin baskili veya normal bir savunma yapmasina
gore ve top siiriis anindaki aksiyona gore sekillenmelidir. Govde hafif bir sekilde 6ne
dogru egik pozisyonda olmali ve dizler hafif bir sekilde biikiilii, bas topa bakmamali
ve dik bir sekilde olmali ayrica ¢cevre kontroliinii saglamak i¢in gozler topa degil etrafa
bakmali, topu siirerken kol, bilek, el ve parmaklar; topla senkronize bir sekilde hareket
etmeli, parmaklar miimkiin oldugu kadar agik bir sekilde olmali, el ayas1 topa tam bir

sekilde temas etmemelidir (Sevim, 2010).

1.6.3.2. VYiiksek Hizli Top Siirme

Sporcunun ilk amacmin g¢embere gitmek oldugu ve hizli hiicuma ¢ikilan
aksiyonlarda kullanilan bir top siirme teknigidir. Yiiksek top siirmeyle birlikte hizli bir

sekilde yapilma hususu da kilit rol oynamaktadir.

Govde asir1 bir sekilde egik olmadan genelde dik bir pozisyonda olmalidir.
Topun ideal pozisyonu, gogiis ile kalga arasinda bir yiikseklikte olmali. Hizli bir
sekilde aksiyon alabilmek i¢in top viicudun Oniinde olmali ve yapilan adimlamalar
biiyiik olmali. Sahay1 kontrol edebilmek i¢in topa bakilmamali, bas karsiya bakmali
ve oyun goriisiini kisitlamamali, ¢evre kontrolii yapilmalidir, ayrica omuzlar topun

hareket ettigi yonde olmalidir. Avantaji hizli bir sekilde top siirerek rakibi ge¢me
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ihtimalimiz yukselirken, dezavantaji ise topu rakipten daha az korunakli sekilde

stirdiglimiizden top kayb1 yapmaktan ka¢inilmalidir (Sevim, 2010).

1.6.3.3. Onden EI Degistirerek Top Siirme

Baskili uygulanan savunmalara karsi rakip takim oyuncusunu normal top siirme
hareketleriyle gegmek cok kolay degildir. Bu sekilde yapilan savunmalarda top siiriilen
elin degistirilmesi 1yi bir secenek olacaktir. Topu sag elimizle siirliyorsak sag
bacagimizla sag on tarafimiza dogru, sol elimizle topu siiriiyorsak sol bacagimizla sol
On tarafa bir adimlama yapmamiz gerekmektedir. Viicut agirlimizi hafif 6ne dogru
aktararak top hangi elimizdeyse diger tarafa V seklini animsatacak bigimde énden yon
degistirme hareketini uygulamaliyiz. Burada dikkat etmemiz gereken husus baskili
savunmalara kars1 hareketin olduk¢a duraksama yasamadan ve hizli ama dogru sekilde
uygulanmasidir ki rakip elini araya sokup topu calmasin ve takimimiz top kaybi

yasamasin (Sevim, 2010).

1.6.3.4. Arkadan El Degistirerek Top Siirme

Genellikle teknik becerileri yiiksek oyuncular tarafindan uygulanmakla beraber
diger top siirme gesitlerine gore daha az uygulanmaktadir. Topu hangi elimizle
surtlyorsak diger elimiz rakiple temas ettigi anda viicut hafif¢ce 6ne egilir ve kalga 6ne
dogru kaydirilirken ayn1 anda diger elimizle topu arkadan diger tarafa dogru itip rakibi
ekarte etmeye c¢alisiriz. Bu teknigi dogru sekilde ve dogru zamanlamayla
yapabildigimiz taktirde savunmay1 gegmemiz kolaylasir ve estetik agidan da giizel bir
goriintii sergilemis oluruz. Burada dikkat etmemiz gereken husus steps yani top tagima

kuralini ihlal etmemeye 6zen gostermeliyiz (Sevim, 2010).

1.6.3.5. Sirt1 Rakibe Déndiirerek Top Stirme

Rakibe sirtimizi donerek yaptigimiz top stirme teknigi 6zellikle diger tekniklere
nazaran oldukga zordur. Bu teknigi kullanacak oyuncularin iyi bir teknige sahip
olmalarmin yani swra dengelerini de etkili bir sekilde kontrol edebilme yetisinde
bilingli olmalar1 onlar i¢in bir avantaj olacaktir. Burada dikkat edilecek husus ise hata

yapma pay1 yiiksek olmasidan kaynakli ancak baskili ve sert savunma yapan rakiplere
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kars1 ve kritik durumlarda ayni1 zamanda mag sonlarinda kullanildigi goraldr (Sevim,
2010).

1.6.4. Basketbolda Savunma (Defense)

Basketbol takiminmn oyun alan1 i¢indeki sporcularinin bireysel,gruplar
halinde ve takim olarak karsi basketbol takiminin biitiin eksiklerinden
faydalanirken bununla birlikte, kendi 1yi oldugu alanlar1 g6z Oniinde
bulundurarak rakip sporcularin kendi sepetine basarili bir atig yapma ihtimalini
engellemek veya en zor durumda atis yapmalarini saglamak i¢in kullanilan

sistemdir diyebiliriz (Erdogan, 2012).

Gunlimuz basketbolunda savunma en belirleyici temel kavram olarak
bas1 ¢cekenler arasinda yer almaktadir.Basketbol oyunu savunma ile baglar
diyebiliriz. Savunma kavraminin uygulanist genellikle
sert,efektif,miicadeleci,rakipi yipratma ve yorma amagcli olarak uygulamaya
koyulmaktadir. Savunma yaparken savasta lilkesi i¢in savasan asker misali
benzetmelere sik sik rastlayabiliriz. Sporcular hiicum kisminda iyi veya ¢ok
iiretken olmayabilirler ancak siki calisma ve emek harcayan gerekenleri yapan
bir oyuncu ¢ok iyi bir savunma oyuncusu statiisiine erigebilir. Savunmada
Ozellikle oyuncularin kafa olarak psikolojik ve mental agidan ayni zamanda

fiziksel olarak en iist diizeyde olmalar1 pozitif etki yaratmaktadir (Erdogan,
2012).

Basketbol oyununda bir magtan galip ayrilmak i¢in hiiciim ile birlikte
savunmanin da ¢ok biiylik 6nemi vardir (Zimmermann 2016). Ayni1 oyuncu
degismeli olarak arka arkaya hem hiicum hem savunma posizyonun da gorev
almaktadwr. O ylizden oyuncular bu iki teknigi de bilmek,6grenmek ve
uygulamak zorundadirlar. Oyuncularin mag i¢indeki fiziksel,psikolojik,mental
vh. gibi Ozelliklerinin bir biitiin halinde oyuna yansimasi olumlu katkilar

saglayacaktir (Kangalgil vd. 2014).

Basketbol oyununda savunma ¢esidi olarak 4 temel bashk vardir

diyebiliriz. Bunlar;
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Adam Adama Savunma(Man To Man Defense)
Alan Savunmasi(Zone Defense)

Kombine Savunma

Baskili Savunma (Sevim, 2010).

<N X X

1.6.4.1. Adam Adama Savunma/(Man To Man Defense)

Adam adama savunma en gegerli ve c¢ok kullanilan savunma bi¢imidir. Bu

savunma tiirtinde her oyuncunun rakip takimdan kendisinin veya genellikle kogunun

talimati lizerine tutmakla gorevli oldugu bir oyuncu vardir (Sevim, 2010).

Savunma oyuncular1 bu savunmada pota ile toplu veya topsuz oyuncusunun

arasinda durarak ¢emberi korumaktadir. Temel adam adama savunmada top tarafi ve

topsuz(yardim)tarafi olmak tizere ikiye ayrilir. Topsuz oyuncular boyali alana yakin

veya gomiilii sekilde durarak hem toplu oyuncuyu hem de kendi savunmakta olduklar1

oyuncuyu gorebilecek pozisyonda olmalidir (Kangalgil vd. 2014).

v

Adam adama savunmanin uygulanis bi¢imleri su sekildedir;

Dogrudan Adam Adama Savunma: Sporcular genellikle sadece kendi
adamindan sorumludur ve bir yardim beklentisi ya da adam degisme s6z konusu
degildir.

Cok Yakin Adam Adama Savunma: Bir 6nceki baslikta oldugu gibi sporcular
sadece kendi adamlarindan sorumludur fakat c¢ok yakin savunarak pas
almmasimi veya cut edilip topla bulusulmasini 6nlemesi bekleniyordur. Bunun
amact hiicum takimina hata yaptirip baski kurmaktir ve genellikle mag

sonlarinda daha fazla uygulanmaktadir.

Normal Adam Adama Savunma: Bu savunma ¢esidinde hiicum oyuncusu ile
aramiza ortalama 1,5-2 m mesafe birakiriz. Ancak savundugumuz oyuncu
topluysa biraz daha yakinlasiriz ve tglii tehtid dedigimiz sut, pas, dribbling

aksiyonlarindan birine geg¢isinde yakin savunmaya aliriz.

Gomulu Adam Adama Savunma: Bu savunmayr uygulayan takimlarin
oyuncular1 topun ve oyuncunun potaya uzakligna gore ortaya gomiiliir ve toplu

oyuncu yakin savunmaya almir. Amag ribaund istiinliigii saglamak kolay box-
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out alabilmek ve cut’lar1 engellemektir. Bu savunma sekli dis sutu zayif ve uzun

boylu oyunculardan olusan takimlara kars1 kullanilir.

v Degismeli Adam Adama Savunma: Hiicum sirasinda ¢ok fazla spacing
kovalayan, pick and-roll oyununu sik kullanan takimlara kars1 kullanilir. Bu
bahsedilen hiicum varyasyinlar1 kullanirsa savunmamiz adam degisme (switch)
yoluna giderek eksilme riskini ortadan kaldirir (Sevim 2010; Kangalgil vd.
2014).

1.6.4.2. Alan (Bélge) Savunmasi/(Zone Defense)

Diinya’da bolge savunmasi bir magta ilk olarak 1914 yilinda
kullanilmaya baglanmistir. Bu savunmanin amaci hiicum kismina
maksimum enerji kalmasi i¢in savunmada minimum efor ile giizel sonug
almak olarak distiniilmiistiir. Rakip takimin analizini iyi yapabilen
takimlar i¢in alan savunmalarinin 6nemi ¢ok biiylik olarak goriilmektedir

(Sevim, 2010).
Bolge savunmasinin uygulanis bicimleri su sekildedir;

v 3-2 Alan Savunmasi: Basketbolun icadindan itibaren uygulanmakta olan en eski
savunma tiiriidiir. Bu savunma ¢esidinde ondeki {i¢c oyuncunuz ¢ok hizli ve ¢evre
kontrolii agisindan iyi olmali,boyali alanda ki oyunculariniz da ¢ok yer kaplayip iyi
box-out alip diisen ribauntlar1 toplamalar1 gerekmektedir.

v/ 2-3 Alan Savunmasi:Basketbol oyununda bu savunma sekli uzun oyuncu
rotasyonuna sahip rakip takimlara olabildigince az ribaunt verip hizli hiicumdan
say1 bulma ihtimalini kullanmaktir.

v’ 2-1-2 Alan Savunmasi:Kullanilan alan savunmalarinin en gézdesi olmasi yani sira
2-3 ve 3-2 alan savunmalarmm harmanlanmis halidir.Her takim ig¢in
uygulanabilmesi kolaydir. Genellikle pota alt1 ¢ok kuvvetli olan rakip takimlara
kars1 uygulanir.

v/ 1-2-2 Alan Savunmasi:Bu savunma tiiriide ¢ok sik kullanilir.1-3-2 ve 3-2 alan
savunmasinin harmanlanmis halidir. Bu savunma 2 tane kuvvetli pota alti

oyuncusuna ihtiya¢ duyulur.
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v 1-3-1 Alan Savunmasi:Bu savunma sekli asir1 sekilde igeri penetre
eden ve pick and-roll oyununu kullanan takimlara kars1 tercih edilir. Amag gember ve

ve toplu oyuncu arasinda 3 oyuncunun kalmasini saglamaktir (Sevim, 2010).

1.6.4.3. Kombine Savunma

Bu sistemdeki temel amag¢ kendi takimimiz ve rakibimizin oyun anlayisina gore
sekillenmekle beraber adam adama savunma ile alan savunmasinin birlestigi beraber

kullanildig1 bir sistem olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Sevim, 2010).

Bir ve elmas,bir ve kutu,bir ve ticgen ,iki ve liggen,u¢c oyuncu adam adama iki oyuncu
alan savunmasi ve dort oyuncu oyuncu adam adama bir oyuncu alan savunmasi

seklinde cesitleri kullanilmaktadir.

v' Bir ve Elmas (Diamond):Savunma takiminda ki bir oyuncunun adam adama
diger 4 oyuncunun elmas seklinde dizilerek alan1 savundugu bir sistemdir.

v' Bir ve Kutu (One And Box):Savunma takiminda ki bir oyuncunun adam adama
diger 4 oyuncunun bir kutu(kare) seklinde dizilerek alani1 savundugu bir sistemdir.

v Bir ve Uggen :Savunma takimmda ki bir oyuncunun adam adama diger 4
oyuncunun 3 arkada 1 6nde tiggen seklinde olmak {izere yapilan bir sistemdir.

v 1Iki ve Ucgen:Savunma takimmda ki iki oyuncunun adam adama diger 3
oyuncunun 2 arkada 1 6nde tiggen seklinde olmak {izere yapilan bir sistemdir.

v Uc¢ Oyuncu Adam Adama Iki Oyuncu Alan Savunmasi:Savunma takiminda ki
i¢ oyuncunun adam adama diger iki oyuncunun alani savundugu bir sistemdir.

v' Dort Oyuncu Adam Adama Bir Oyuncu Alan Savunmasi: Savunma takiminda

ki dort oyuncunun adam adama diger 1 oyuncunun alani savundugu bir sistemdir

(Kangalgil vd. 2014).

1.6.4.4. Baskili Savunma

Baskili savunmalar giiniimiizde ¢ok kullanilan bir sistemdir ve 6zellikle 6nemli
maglarda ve maglarin son dakikalarinda kullanilmasiyla bilinir. Kars1 takimin hiicum
sistemini bosa ¢ikarmak ya da oynanilan oyunu bozmak maksadiyla kullanilir. Rakip

takim lizerinde kurulan psikolojik bask1 fayda saglamaktadir (Sevim, 2010).
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Baskili savunma hem adam adama savunmada hem de alan savunmalarinda

kullanilmaktadir.

v Baskih Adam Adama Savunma: Sporcular dnceden belirlenmis veya kendilerine en
yakin olan oyuncuyu savunmakla miikelleftir. Genellikle tam sahada zaman zamanda
yar1 sahada uygulanan bu sistem rakip bizi gectiginde hemen geri kosarak tekrar
karsimiza alip stens pozisyonunu almamizla devam eder. Dribbling yapmamis oyuncu
biraz mesafeyle savunulur. Rakip toplu oyuncunun ortasini kapatarak hep diz ¢izgiye
yonlenmesini saglamaya calisiriz. Top siirme hakki biterse veya topu tutmak zorunda
kalirsa double team(¢ifte baski) yapilarak pas kanallar1 kapatilir ve top kaybina veya
hatal1 yliriime yapmas1 saglanmaya c¢alisilir.

v Baskih Bolge Savunmasi: Sporcular bu sefer belirlenmis olan alanlar1 savunmakla
ylkiimliidiir ve tam saha ile beraber yar1 sahada da uygulanabilir. Bu savunmanin
amaci agresif baski ile top kaybi,acele sut veya yanhs karar verdirerek topun bize
gecmesi veya toy kaybihatali yliriime gibi olumsuz durumlarla karst karsiya
birakmaktir. Double team(gifte baski) yapilirken gereksiz temaslardan ve foul
yapmaktan korunulmalidir. Rakibi ¢ok yormak,panik yaptirmak,istedikleri oyunun
disinda bagka bir oyun oynamalarini saglamak gibi avantajlar1 olmakla beraber foul
problemine girme,asir1 efor yiiziinden ¢abuk yorulma ve en basit hatada kolay say1
yenebilmesi gibi dezavantajlar1 da bulunmaktadir. 2-2-1,2-1-2,1-2-2,1-3-1,1-2-1-1,3-
2,2-3,3-1-1 gibi birden fazla ¢esitte uygulanmas1 miimkiindiir (Sevim, 2010).

1.7. Basketbolda Say1 ve Say1 Cesitleri
Oyun kurallar1 i¢cinde saha ¢izgileri igcerisinden atilmasi ve ¢cemberden gecerek
isabetli olmasi durumunda hiicum takiminin aldig1 say1 olarak aciklanabilir.
1.7.1. iki Sayihk Basket
Sporcunun {i¢ say1 ¢izgisinin i¢inden, boyali alandan veya ayagi li¢ say1 ¢izgisine
temas ederek yapian atislar iki sayilik atig olarak degerlendirilir (Aydiner, 2019).
1.7.2. Ug Sayilik Basket

Sporcunun ii¢ say1 ¢izgisinin disindan ve daha uzak alanlardan attig1 atiglarin

hepsi isabetli olmas1 durumunda {i¢ say1 olarak hanesine yazilir.
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1.7.3. Serbest Atis

Serbest atigin basarili sayilabilmesi ve 1 skor degeri kazanilabilmesi i¢in serbest
atis ¢izgisinin gerisinden ayaklar yerden kesilmeyecek sekilde gerceklestirilir (Gomez
vd. 2008).

1.8. Gegerlilik ve Glvenirlilik

Yapilan calisgmanm ve Olgiimlerin birbirleriyle ne kadar tutarli ve anlamli

olmasindan yola ¢ikarak gecerliligini ve giivenirliliginin sorgulandig: kisimdir.

1.8.1. Gegerlilik

Aciklayict faktor analizinde Olgiitteki bir unsurun agiklanacak olan unsur
icerisinde bulunup bulunamamasi ve bu unsur igerisinde ki durumunu belirten agirlik
seviyesinin fazla olmasi ile ilgilidir. Bir degisken ile maddenin agirlik degerini veren
etkenlerin faktor igerisindeki yapiy1r 6lgcen madde olarak tanimlanmasidir. Madde,
unsur (faktor), agirlik degerlerinin 0.45 ve iizeri olmasi beklenirken unsur, (faktor)

agirlik degerinin ise 0.32 olan maddeler de Slgiitte kullanilabilir (Giirpinar, 2014).

1.8.2. Guvenirlilik

“Bir 6l¢lim aracinin duyarli, birbiriyle tutarli ve kararl 6l¢iim 6lgme sonuglari
verebilme giicli’’ (Tezbasaran, 2008), olarak tanimlanan giivenirlik kavrami, farkli
dilimlerde bulunan sonuglar ile yakin zamanda bulunan sonuglar arasindaki tutarlilik
olarak ifade edilebilir. Olgegin giivenirliligine iliskin olarak, bitiin élgek icin ve her
bir alt boyut i¢in ayr1 Cronbach Alfa giivenirlilik katsayilari tespit edilmistir. Cronbach
Alfa katsayisi istatistik temelleri anlamli ve biitiin sorular1 g6z oniinde bulundurarak
tespit edildiginden, testin genel giivenirlilik yapisini bagka katsayilara gore en dogru
belirten katssayidir (Ozdamar, 2004). <Uzmanlara gore alfa katsayis1 0,80 ile 1
arasinda ise Olcek yiiksek giivenirlilige sahiptir’” (Tavsancil, 2014; Alpar, 2001;
Buyukoztirk, 2014).
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IKINCi BOLUM
MATERYAL VE YONTEM

2.1 Arastirmanin Modeli

Gergeklestirilen bu ¢alismada betimsel yontemlerden standart belirleme modeli

kullanilmis olup, ¢alisma deneysel bir nitelik tasimamaktadir.

Arastrmanmm modeli “betimleyici, iligskisel tarama (survey)” modelidir.
Betimsel istatistik, bir degiskene iliskin sayisal degerlerin toplanmasini,
betimlenmesini ve sunulmasi i¢in gerekli olan istatistiksel islemleri ifade etmektedir

(Biiyiikoztiirk, 2010).

Yaptigimiz arastirmada, basketboldan segilen temel teknikler kullanilmistir. 4
teknik 3 parkurda gozlemlenmistir. Bunlar pas-dribbling testi, sut testi ve savunma
testi olarak uygulanmistir.Yapilan calisma icin Istanbul Gelisim Universitesi Etik
Kurul Baskanligi’ndan 17.06.2021 tarih 2021-22 sayil etik kurul onay1 alinmis olup

Ek-1’de sunulmustur.

2.2. Arastirma Grubu

Gergeklestirilen bu ¢alismanin arastirma grubunu, Goztepe Spor Kuliibii’nde
lisansh olarak oynayan 16 erkek geng¢ takim sporcusu olusturmaktadir. Yapilan bu
calismada segili basketbol teknikleri ile beraber test bataryasi igin gelistiren 3 adet test

parkuru uygulanmis ve gozlemlenmistir.

2.3. Veri Toplama Araglan

Goztepe Spor Kuliibii’ndeki 16-18 yas arasi, 16 geng erkek takim seviyesindeki
basketbolcu aragtirmaya gonilli olarak katilim saglamiglardir. Goniilliilerin spor
kulubli bunyesinden yazili onay formu alinip arastrmalar bu yonde uygulanmistir.
Sporculara arastirmaya katilmadan 6nce uygulanacak testler ve gozlemler hakkinda
biitiin bildirimler yapilmis ve biitiin sporculara dlglimler yapilmadan deneme hakki
verilerek esit beceri hakki saglanmustir. Oncelikle tiim sporcu grubuna yas, boy, viicut

agirhigi tespitleri yapilmustir.
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2.3.1. Boy Olcumleri

Sporcularin boylart sifir yazisi zemine temas edilecek sekilde duvara yapistirilan
3m’lik metre ile ol¢iilmiistur. Sporcularin 6l¢iimii ¢iplak ayakla yapilmistir. Belirlenen

Olctimler cm olarak kayit altina alinmistir (Cetinkaya, 2019).

2.3.2. Agirlik Olgiimleri

Sporcularin agirliklar1 eczane tipi baskiil kullanilarak Olciilmiistiir.
Sporcular Slgiimler sirasinda yalnizca takim formalar1 ve sortlar1 ile Ol¢lime
katilmislardir. Baskiile ¢ikmadan ayakkabilarmi ¢ikartip Olciim o sekilde
almmistir. Elde edilen dlgiimler kg olarak kayit altina alimmistir (Cetinkaya,
2019).

2.3.3. Beden Kitle indeksi

Sporculardan alinan boy ve kilo degerlerinden, boyun uzunluk durumuna goére
agirhik dagilimini agiklayan “Beden Kitle Indeksi” hesaplamasi yapilmistir. Beden
Kitle indeksi (BKI) = Agirlik / Boym? ( Lissau vd. 2004).

2.3.4. Sut Testi

Sporcularin en miisait pozisyonda dogru ve isabetli sutu atabilmeleri veya
uygun pozisyondaki arkadaglarina attirabilmeleri i¢cin 5 farkli bélgeden belirlenen
kurallar dahilinde atig ¢galigmalar1 yapilmistir. 1. bolgelerde sirasiyla 5.30 cm’den 60
saniye i¢inde olabildigince fazla dribbling lizeri dinamik sut isabeti bulmaya
calismiglardir. 2. bolgelerde sirasiyla 4 m’den olabildigince fazla statik sut isabeti
bulmaya c¢aligmislardir. Sut atis yerleri ¢emberin orta noktasinin izdiisiimiinden
Olgiilerek yere sabitlenen antrenman tabaklariyla isaretlendi. Puanlama her isabetli
atis i¢cin 2 puan ve her isabetsiz atis i¢in 1 puan olarak hesaplanmistir. Oranlama hesabi

yapilarak isabet oranlar1 ortaya ¢ikarilmustir.
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Sekil 1 Basketbol statik-dinamik sut parkuru

2.3.5. Pas-Dribbling Testi

Sporcularin top hakimiyetlerini 6lgmek i¢in huniler arasindan yon
degistirmeler (6nden yon degistirme, arkadan yon degistirme, bacak arasi yon
degistirme, reverse) hareketleri ile topa hakim olma yetilerini 6lgmek
amaglanmaktadir. Sporcularin en hizli ve oyun kurallarina en uygun sekilde dribbling
caligmasini uygulayarak siire {izerinden puanlama sistemi kullanilmistir. Sporcular
hareketi yanlis yaptiklarinda veya huniyi devirme gibi durumlarda tekrardan o huninin
basina gelerek hareketi tekrarlamalar1 gerekmektedir. Sporcular 1 numarali bolgede
fotoselden ¢ikis yapmasmin ardindan 2 numarali bolgede 6nden yon degistirme, 3
numarali bolgede arkadan yon degistirme, 4 numarali bolgede bacak arasindan yon
degistirme, 5 numarali bolgede reverse yon degistirme hareketini uygulayarak 6
numarali bolgede basarili bir turnike atis1 gergeklestirmislerdir. Turnike atis1 basarili
olmadig1 taktirde basarili bir atis yapmalar1 i¢in 3 turnike deneme haklar1 olmustur.
Basarili bir turnike atig1 sonrasi sporcular ribaund alip 7 numarali bolgede ki pas
istasyonuna gelip belirlenen hedefe 2 tane basarili gogiis pas atis1 yapmuslardir.

Ardmdan 8 numarali bolgede pas istasyonuna gelindiginde belirlenen pas istasyonun
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da 2 tane basarili yerden (bounce) pas atis1 yapmislardir. Sporcular 9 numarali bolgede
pas istasyonuna geldiklerinde 2 tane basarili bas lstii pas atis1 yapmislardir.
Sporcularin her pas istasyonun da maksimum 5 pas hakk1 oldugu bilinmektedir. Tlk 2
pas atig1 bagarili olan sporcular diger 3 pas atisin1 yapmayarak veya ilk 2 basarili pas
atiglarii kagici bolgede yaparlarsa diger pas bolgesine ge¢mislerdir. 9 numarali
bolgede pas istasyonunu da basarili bir sekilde tamamlandigin da sporcular 10
numarali  bitig  fotoselinden gecerek siireleri belirlenmis olup parkuru

tamamlamiglardir.

Sporcularin belli noktalarda dogru yon degistirme hareketlerini ve basarili pas
atislarin1 tamamladiktan sonra siire puanlamasi ortalamasi alinarak Olglilmesi
yapilmistir. Bu testte hem siire 6nemli olup hem de dogru teknik ile isabet orani géz

Oniine alinarak ortalama derece degerlendirmesi baz alinmustir.

(10)

Sekil 2 Basketbol Pas-Dribbling Parkuru
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2.3.6. Savunma Testi

Bu ¢aligmada diger parkurlarda ki hiicum varyasyonlarinin yanina basketbolun
savunma kismiyla ilgili driller uygulanmistir. Basketbolda temel savunma prensipleri
arasinda olan toplu ve topsuz oyuncu savunma driller’i yapilmistir. Bunlar Close Out
(Kekeleme adimi ile kontrollii el gosterme), Ballhander Defense (Toplu Oyuncu
Savunmasi), Slide-sprint (kayma-ge¢is adimi), V cut eden oyuncuya Dinay Defense
(Topsuz oyuncuya aldirmama savunmasi) seklinde uygulanmistir. Bu ¢aligmalar bir
parkur halinde birbirinin arkasindan ge¢is yapilarak uygulanmistir. Buradaki amag
birbiri arasindaki gegislerin hizli ve kontrollii olarak savunmadaki degisik durumlar1
hizl1 adaptasyon saglayarak parkuru tamamlamak olmustur. Bu ¢aligmada gecisler
arasindaki toplam siire baz alinarak degerlendirilmistir. 1 numarali Fotosel’den ¢ikis
anmdan fotosel bitisine kadar olan stireye gére puanlama yapilmis olup sporculardan
savunma tekniklerini nizami teknik ile uygulamasi yapilmistir. Sporcular 1 numarali
bolgede baslangic fotoselinden ¢iktiktan sonra 1 numarali bolgeden 2 numarali bolge
arasinda close out (Kekeleme adimi ile toplu oyuncu el gésterme) hareketini yaptiktan
sonra 2 numarali bolge ve 3 numarali bolge arasinda Slide-Sprint (kayma-ge¢is adimi)
teknigini uygulamislardir. 3 numaral bolgede bekleyen toplu hiicum oyuncusuna 4
numarali bélgeye kadar 1°e 1 toplu adam adama savunma yapmislardir. Ardindan 4
numarali bélgeden 5 numarali bélgede tepede bekleyen (C) isaretli oyuncuya pasi
vererek igeride bulunan 6 numarali bélgeye V cut yapar ve savunma oyuncusu dinay
defense (topsuz oyuncuya top aldirmama savunmasi) aksiyonunu yaparak
uygulamistir ve 7 numarali bolgede ki bitis fotoseline dogru yonelmis olur ve parkuru
testini tamamlamistir. Sporcular belirlenen savunma tekniklerini dogru sekilde
yapmadiklarinda veya bdlgelerde olmasi gerekenden farkli bir savunma teknigini
uyguladiklarinda harekete en bastan baslamak zorunda kalmislardir. Bu da siire olarak
onlara olumsuz yansimistir. Bu testte hem siire 6nemli hem de dogru teknik 6nemli

olup toplam siire alinarak puan derece degerlendirmesi baz alinmistur.
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Sekil 3 Savunma Testi Parkuru

2.3.7. Istatistiksel Analiz

Calismada elde edilen veriler elektronik ortama aktirilarak ortalama ve standart
sapma degerlerine bakilmistir. Verilerin normallik dagilim testleri i¢in shapiro-wilk
testi uygulanmis olup, verilerin normal dagilim gdstermesi iizerine 6lgiimler arasi
karsilastirma i¢in one way anova testi uygulanmis olup farkliligin belirlenmesi i¢in

Tukey testi kullanigmistir. Veriler Spss 25. Paket programinda analiz edilmistir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

Tablo 1. Katilimcilarin demografik bilgileri

n Min Max X+Ss
Yas 16 15 18 16,75+1,00
Boy 16 164,00 184,00 173,81+6,72
Viicut Agirhg 16 57 81 66,56+6,83
BKi 16 20,06 26,44 21,99+1,38

Tablo 1 incelendiginde katilimcilarin yas ortalamalar1 16,75+1,00 yil,
boy ortalamalar1 173,81+6,72 cm, viicut agirhg ortalamalar1 66,56+6,83 kg,
BKI ortalamalar1 ise 21,99+1,38 oldugu tespit edilmistir.

Tablo 2. Katihimeilarm 6lgtimler aras1 degerlerinin karsilastiriimasi

Degisken n X+Ss F p Fark
ilk Olgiim* 16 17,81+3,39
ikinci Olgiim 2 16 18,69+4,09
Statik Sut Puam - - 1,427 244 -

Uglinci Olgiim 3 16 20,06+4,50
Dordiinci Olgiim 4 16 20,44+4,24
ilk Olgiim * 16 18,13+2,27

ikinci Olgiim 2 16 19,88+2,77 13

Dinamik Sut Puam — - 6,446 .001* 1-4
Uglinci Olgiim 3 16 21,81+3,18
Dordiincii Olgiim 4 16 22,25+3,56
ilk Olgiim ! 16 40,02+23,03
T ikinci Olgiim 2 16 48,20+24,08

lF)’as—Drlbelng - _ 1,547 212 )

uan Uctinci Olgiim 3 16 51,35+28,39
Dordiinct Olgiim 4 16 58,93+24,88
ilk Olgiim ¢ 16 34,72+20,72

ikinci Olgiim?2 16 53,84+21,19 1-3

Savunma Puani » - 7,373 .000** 1-4
Uglinci Olgiim 3 16 63,56+24,72
Dordiinci Olgiim 4 16 68,92+21,81

*p<0,05 **p<0,001

Tablo 2 incelendiginde katilimcilarin statik puan degiskenine gore ilk 6l¢iim

sonuglarinin 17,81£3,39 oldugu, ikinci 6l¢lim 2 sonuglarinin 18,694+4,09 oldugu,
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ticlincii Olciim 3 sonuglarinin 20,06+4,50 oldugu, dordiincii 6l¢iim 4 sonuglarinin
20,4444,24 oldugu tespit edilmistir. Statik puan alt boyutlarinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik olmadig tespit edilmistir(p>0,05).

Katilimeilarin  dinamik puan degiskenine gore ilk O6l¢iim 1 sonuglarinin
18,13£2,27 oldugu, ikinci 6l¢lim 2 sonuglarmin 19,88+2,77 oldugu, {igiincii 6l¢tiim 3
sonuglarmin 21,81£3,18 oldugu, dordiincii 6lctim 4 sonuglarmin 22,25+3,56 oldugu
tespit edilmistir. Dinamik puan alt boyutlarinda ilk 6l¢iim 1 ile diglincii dlglim 3
arasinda ve ilk ol¢iim 1 ile dordiincii 6l¢tim 4 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik oldugu goriilmektedir (p<0,05).

Katilimcilarm  Pas-Dribbling degiskenine gore ilk 6lglim 1 sonuclarmin
40,02+23,03 oldugu, ikinci 6lgiim 2 sonuglarmin 48,20+£24,08 oldugu, tiglincii 6l¢lim
3 sonuglarinin 51,35428,39 oldugu, dordiincii dlglim 4 sonuglarinin 58,934+24,88
oldugu tespit edilmistir. Pas-Dribbling puan alt boyutlarinda istatistiksel olarak

anlaml bir farklilik olmadigi tespit edilmistir.

Katilimcilarin savunma degiskenine gore ilk 6l¢iim 1 sonuglarmin 34,72+20,72
oldugu, ikinci 6l¢tim 2 sonuglarmin 53,84+21,19 oldugu, ligiincii 61¢iim 3 sonuglarinin
63,56+24,72 oldugu, dordiincli 6l¢iim 4 sonucglarmin 68,92+21,81 oldugu tespit
edilmistir. Savunma puanlari alt boyutlarinda ilk 6l¢iim 1 ile {igiincii 6lgtim 3 arasinda
ve ilk Ol¢lim 1 ile dordiincii 6l¢iim 4 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

oldugu goriilmektedir.
Tablo 3. Katilimcilarmn statik sut testi puan dagilimlari

Yilzdelikler

%20 %40 %60 %80

Statik Sut Puam <15 15,01-18 18,01-21 21,01-22

Tablo 3’e bakildiginda 15 puan ve altinda puan alan katilimcilarin deger olarak
cok diistik ortalamaya sahip oldugu, 15,01-18 araliginda puan alan katilimcilarin deger
olarak diislik ortalamaya sahip oldugu, 18,01-21 araliginda puan alan katilimcilarin

deger olarak orta ortalamaya sahip oldugu, 21,01-22 araliginda puan alan
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katilimcilarin deger olarak yiiksek ortalamaya sahip oldugu, 22 puanin iizerinde puan

alan katilimeilarin deger olarak ¢ok yiiksek ortalamaya sahip oldugu tespit edilmistir.
Tablo 4. Katilimcilarin dinamik sut testi puan dagilimlari

Yulzdelikler

%20 %40 %60 %80

Dinamik Sut Puam <18 18,01-19 19,01-21 21,01-23

Tablo 4’e bakildiginda 18 puan ve altinda puan alan katilimcilarin deger olarak
cok diistik ortalamaya sahip oldugu, 18,01-19 araliginda puan alan katilimcilarin deger
olarak diisiik ortalamaya sahip oldugu, 19,01-21 araliginda puan alan katilimcilarin
deger olarak orta ortalamaya sahip oldugu, 21,01-23 araliginda puan alan
katilimcilarin deger olarak yiliksek ortalamaya sahip oldugu, 23 puanin {izerinde puan

alan katilimcilarin deger olarak ¢ok yiliksek ortalamaya sahip oldugu tespit edilmistir.
Tablo 5. Katilimcilarin pas-dribbling testi puan dagilimlart

Yuzdelikler

%20 %40 %60 %80

Pas-Dribbling Puam <26,5 26,51-46,86 46,87-58,96 58,97-70,96

Tablo 5’e bakildiginda 26,5 puan ve altinda puan alan katilimcilarin deger olarak
cok diistik ortalamaya sahip oldugu, 26,51-46,86 araliginda puan alan katilimcilarin
deger olarak dislik ortalamaya sahip oldugu, 46,87-58,96 araliginda puan alan
katilimcilarin deger olarak orta ortalamaya sahip oldugu, 58,97-70,96 araliginda puan
alan katilimcilarin deger olarak yiiksek ortalamaya sahip oldugu,70,96 puanin
iizerinde puan alan katilimeilarin deger olarak cok yiiksek ortalamaya sahip oldugu

tespit edilmistir.
Tablo 6. Katilimeilarin savunma testi puan dagilimlart

Yizdelikler

%20 %40 %60 %80

Savunma Puam <31 31,01-46,16 46,17-64,50 64,51-80
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Tablo 6’ya bakildiginda 31 puan ve altinda puan alan katilimcilarin deger olarak
cok diisiik ortalamaya sahip oldugu, 31,01-46,16 araliginda puan alan katilimcilarin
deger olarak diisiikk ortalamaya sahip oldugu, 46,17-64,50 araliginda puan alan
katilimcilarin deger olarak orta ortalamaya sahip oldugu, 64,51-80 araliginda puan
alan katilimcilarin deger olarak yiiksek ortalamaya sahip oldugu, 80 puanin iizerinde
puan alan katilimcilarin deger olarak ¢ok yiliksek ortalamaya sahip oldugu tespit
edilmistir.

Yapilan analiz sonucunda statik puanin, dinamik puanin, pas-dribbling puanin
ve savunma puanin norm degerleri belirlenmistir. Yapilan analiz sonucunda statik
puanin alt sinirlarinin dinamik puanin, pas-dribbling puanmn ve savunma puaninin

norm degerlerinin altinda oldugu tespit edilmistir.

Tablo 7. Statik sut puanlarinin norm siniflandirilmasi

Puan Deger Olciimii

<15 Cok Diisiik
15,01-18 Diisiik
18,01-21 Orta
21,01-22 Yuksek
22,01 > Cok Yiiksek

Tablo 7 incelendiginde katilimcilarin statik sut ¢alismasi sonuglarina gore
< 15 degerinin altinda ¢ok diisiik oldugu, 15,01-18 degerleri arasinda diisiik
oldugu, 18,01-21 degerleri arasinda orta diizeyde oldugu, 21,01-22 degerleri
arasinda yiiksek oldugu ve 22,01> degerinin Ustinde cok yiiksek olarak

siniflandirilmastir.

Tablo 8. Dinamik sut puanlarmin norm smiflandiriimasi

Puan Deger Olgiitii
<18 Cok Diisiik
18,01-19 Diisiik
19,01-21 Orta
21,01-23 Yiiksek
23,01> Cok Yiksek
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Tablo 8 incelendiginde katilimcilarin dinamik sut ¢caligmasi sonuglarina gore <
18 degerinin altinda ¢ok diisiik oldugu, 18,01-19 degerleri arasinda diisiik oldugu,
19,01-21 degerleri arasinda orta diizeyde oldugu, 21,01-23 degerleri arasinda yiliksek

oldugu ve 23,01 degerinin listiinde ¢ok yiiksek olarak siniflandirilmistir.

Tablo 9. Pas-dribbling puanlarinin norm smniflandirilmasi

Puan Deger Olgiitii
<265 Cok Diisiik
26,51-46,86 Diisiik
46,87-58,96 Orta
58,97-70,96 Y iiksek
70,97 > Cok Yiiksek

Tablo 9 incelendiginde katilimcilarin pas-dribbling ¢alismasi
sonuglarina gore < 26,5 degerinin altinda ¢ok diisiik oldugu, 26,51-46,86
degerleri arasinda diisiik oldugu, 46,87-58,96 degerleri arasinda orta diizeyde
oldugu, 58,97-70,96 degerleri arasinda yliksek oldugu ve 70,97 degerinin

iistiinde ¢ok yliksek olarak smiflandirilmastir.

Tablo 10. Savunma puanlarinin norm siniflandirilmasi

Puan Deger Olgiitii
<31 Cok Diisiik
31,01-46,16 Diisiik
46,17-64.50 Orta
64,51-80 Yiiksek
80,01 > Cok Yiksek

Tablo 10 incelendiginde katilimcilarin savunma calismasi sonuglarma
gore < 31 degerinin altinda ¢ok diisiik oldugu, 31,01-46,16 degerleri arasinda
diisiik oldugu, 46,17-64.50 degerleri arasinda orta diizeyde oldugu, 64,51-80
degerleri arasinda yiiksek oldugu ve 80,01 > degerinin istiinde ¢ok yiksek

olarak siniflandirilmstir.
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SONUCLAR VE ONERILER

Lisansli basketbol oyuncularinm Basketbola Ozgii Temel Teknik Test Bataryasi
Gegerlilik ve Gilivenilirliginin incelenmesi amaciyla yapilan calismanin bu
béliminde, elde edilen sonuglar literatiirde rastladigimiz benzer ¢aligmalarin

sonugclari ile kargilastirilmistir.

Yaptigimiz ¢alisma incelendiginde katilimcilarin, yaslarina gore ortalama

degerleri 16,75+1,00 y1l olarak tespit edilmistir.

Literatiire bakildiginda Giir (2021) “‘Elit Kadm Basketbolcularda El
Antropometrik Olgiimleri ile El Kavrama Kuvveti ve Denge Becerisinin, Sut
Performansi1 Uzerine Etkisinin incelenmesi’> adli ¢alismasinda, arastirmaya katilan 12
kadin sporcularin yas ortalamasinin 21,83+4,407 yil oldugu tespit edilmistir. Baska
bir caligma sonucuna gore Koca ve arkadaslar1 elit diizey kadmn basketbolcular

arastirma sonucunda; yas ortalamalar1 21.25 yi1l oldugunu tespit etmislerdir.

Yaptigimiz calisma sonucunda katilimecilarin, boylarma gore ortalama degerin

173,81+6,72 cm oldugu tespit edilmistir.

Giir (2021) “‘Elit Kadin Basketbolcularda ElI Antropometrik Olgiimleri Ile El
Kavrama Kuvveti ve Denge Becerisinin, Sut Performansi Uzerine Etkisinin
Incelenmesi’’ adl1 galismasinda, arastirmaya katilan 12 kadin sporcularm ortalama boy
degerinin 171,50+6,95 cm oldugu tespit edilmistir. Bir bagka caligmada Kiratli (2020)
yilinda yaptig1 ‘‘Gen¢ Basketbolcularda Modifiye Edilmis Nba Draft Testlerinin

[

Tiirkiye Normatif Degerleri “° adli ¢aligmasinda arastrmaya katilan sporcularin
ortalama boy degerinin 193,67+7,96 cm oldugu tespit edilmistir. Bagka bir ¢alismada
Koca ve arkadaglar1 sporcularin ortalama boy ortalamalarini 172.82 c¢cm oldugunu

tespit etmislerdir.

Yaptigimiz caligmaya gore katilimeilarin viicut agirligina gore 66,56+6,83 kg

olarak tespit edilmistir.

Giir (2021) “‘Elit Kadin Basketbolcularda El Antropometrik Olgiimleri Ile El
Kavrama Kuvveti ve Denge Becerisinin, Sut Performansi Uzerine Etkisinin

Incelenmesi>> adli ¢ahismasinda, arastirmaya katilan 12 kadm sporcularm ortalama
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vicut agirliginin 68,60+£17,96 kg oldugu tespit edilmistir. Bir bagka ¢calismada Kirath
(2020) yilinda yaptig1 ‘“Gen¢ Basketbolcularda Modifiye Edilmis Nba Draft

29

Testlerinin Tiirkiye Normatif Degerleri >’ adli ¢aligmasinda arastirmaya katilan
sporcularin ortalama viicut agirligimin 86,32+13,04 kg oldugu tespit edilmistir. Bir
diger calismada Koca ve arkadaslar1 viicut agirligi ortalamalarini 69.74 kg olarak tespit

etmistir.

Yaptigimiz calisma sonucunda katilimcilarin Beden Kitle Indeksi (BKI)

ortalamalarinm ise 21,99+1,38 olarak bulunmustur.

Giir (2021) “‘Elit Kadin Basketbolcularda El Antropometrik Olgiimleri Ile El
Kavrama Kuvveti ve Denge Becerisinin, Sut Performansi Uzerine Etkisinin
Incelenmesi’’ adli alismasinda, arastirmaya katilan 12 kadin sporcularin Beden Kitle

Indeksi ortalamasinim 23,99+4,72 oldugu tespit edilmistir.

Yapilan ¢aligma sonucuna gore katilimcilarin statik sut puani degiskenine gore
ilk 6l¢tim sonuglarmin 17,81+3,39 oldugu, ikinci 6l¢iim 2 sonuglarmin 18,69+4,09
oldugu, {igiincii Olgiim 3 sonuglarinin 20,06+4,50 oldugu, doérdiincii Ol¢im 4
sonuglarmin 20,44+4,24 oldugu tespit edilmistir. Statik puan alt boyutlarinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).

Candan (2020) “15-17 Yas Grubu Erkek Basketbolcularda Sec¢ilmis Fiziksel Ve
Motorik Ozelliklerin Basketbolda Sigrayarak Sut Isabetine Etkisine Incelenmesi’’ adl1
calismasinda goriildiigii gibi statik denge ile sigrayarak sut isabeti arasinda istatiksel
olarak negatif diizeyde iliski oldugu bulunmustur. Calismamiza katilan sporcular ile
yapmis oldugumuz calisma ve Candan (2020)’nin yapmis oldugu c¢alisma
karsilastirildiginda iki ¢aligmanin birbirine parelellik gosterdigi goriilmiistiir. Bunun
sebebinin yapilan c¢aligmalarda ki yas gruplarinin birbiri ile yakin olmasindan
kaynaklandigini1 disiinilmektedir. Abdullah (2018)’in ‘‘Basketbolda dinamik
dengenin sut isabetine etkisinin incelenmesi’’adli ¢aligmasinda sut ortalamalarmnin
24,25 + 1,95 oldugu bulunmustur. Buna karsin ¢alismamizin Abdullah (2018)’in
calismast yaptigi calisma ile aralarinda farkliliklarm oldugu gézlemlenmektedir.
Bunun nedeni olarak bizim ¢aligma grubumuzun lise ¢agindaki sporculardan olugsmasi

karsilastirilan calismanin {iniversite ¢aginda ki sporcu grubundan olusmasindan
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kaynaklandigini diisiiniilmektedir. 2019 yilinda Uzun ve Pulur tarafindan yapilan
““Basketbolda Bolgesel Sut Antrenmanlarinin Sut Performansi Uzerine Etkisi’” isimli
calismada iki sayilik On test sonuglarina gore sut atis1 yapilan 5 bolgede de gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur (P< 0.05) sonucu

bulunmaktadir. Yaptigimiz ¢alisma ile benzerlik géstermektedir.

Katilimcilarin dinamik sut puami degiskenine gore ilk Ol¢clim sonuglarinin
18,13+2,27 oldugu, ikinci 6l¢iim sonuglarinin 19,8842,77 oldugu, tigincl Olguim
sonuglarmin 21,8143,18 oldugu, dordiincli 6lgiim sonuglarinin 22,254+3,56 oldugu
tespit edilmistir. Dinamik puan alt boyutlarinda ilk 6l¢iim ile {i¢iincli 6l¢tim arasinda
ve ilk Ol¢iim ile dordiincii Ol¢im arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

oldugu goriilmektedir (p<0,05).

Literatiir incelendiginde Abdullah (2018) yaptig1 ¢alismada katilan kadin
sporcularin sut ortalamalar1 20,08 + 2,99, erkek sporcularin sut ortalamalar1 24,25 +
1,95 tespit edilmistir. Calismada sut ile sadece dikey sigrama parametresi arasinda
anlaml bir iligkisi bulunmustur (p<0.05). Yaptigimiz ¢alisma ile Abdullah (2018)’1n
yaptig1 benzer calismalar arasinda sut ortalamalar1 anlaminda belli parametreler ile
anlamlilik olsa da ¢ogu parametreler arasinda anlamli bir iligki olmadig1 ve bazilar1
arasinda anlamli farklilik oldugu gozlemlenmektedir. Candan (2020) “15-17 Yas
Grubu Erkek Basketbolcularda Se¢ilmis Fiziksel Ve Motorik Ozelliklerin Basketbolda
Sigrayarak Sut Isabetine Etkisine Incelenmesi’’® adli ¢alismasinda goriildiigii gibi
dinamik denge ile si¢rayarak sut isabeti arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunamamistir (r= ,218, p>0,05). Buna karsmn yaptigimiz ¢alisma ile Candan
(2020)’nin yaptig1 benzer calismalar karsilastirildiginda ¢aliymamiz da 1-3 ve 1-4
Ol¢limler arasinda anlamli bir fark oldugundan aralarinda bir iliski bulunamamastir.
Buna neden olan sebebin karsilastirilan ¢alismanin fiziksel ve motorik 6zelliklerin
etkisinin incelenmis olmasi bizim yaptigimiz ¢aligmada bir once ki Olclimlerle

kiyaslanmasindan kaynaklandigini diistiniilmektedir.

“’Basketbol bransin da yapilan arastirmalarda fiziksel ve antropometrik
parametrelerin yani sira (Ziv and Lidor 2009), miisabakalar ile ilgili istatistiksel
parametreler de performans gostergeleri konusunda ¢alisilmalar yapmislardir’’

(Trninic vd. 1999).
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Katilimcilarin = Pas-Dribbling degiskenine gore ilk Ol¢iim sonuglarinin
40,02423,03 oldugu, ikinci 6lglim sonuglarmin 48,20+24,08 oldugu, ii¢lincii 6lgiim
sonuglarinin 51,35+£28,39 oldugu, dordiincii 6l¢iim sonuglarinin 58,93+24,88 oldugu
tespit edilmistir. Pas-Dribbling puan alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olmadig1 tespit edilmistir.

Fisek (2019) “15-16 yas erkek basketbolcularda sabit ve sabit olmayan
yiizeylerde yapilan denge antrenmanlarinin denge ve pas performansi iizerine etkisi”
adl ¢alismasinda 6n test sira ortalamalar1 ve toplamlar1 dikkate alindiginda, pas isabet
puanmi verileri arasinda gruplar arasinda anlamli bir fark olmadigi saptanmistir
(p>0,05). Ayn1 sekilde son test sira ortalamalar1 ve toplamlar1 dikkate alindiginda; pas
isabet puani verileri arasinda gruplar arasinda anlaml bir fark olmadig1 saptanmistir
(p>0,05). Yapilan ¢alisma ile Fisek (2019) adli yaptigi ¢alismasinda pas isabetleri
arasinda anlaml bir fark olmadigi ve paralellik gosterdigi tespit edilmistir. (p>0,05).
Bu benzerligin c¢alisma gruplarinda ki sporcularin yaglarinin birbirine yakin
olmasindan kaynaklandigini diistiniilmektedir. Buna karsin Kiratli (2020)’nin yaptigi
calismada ise teste katilan takimlari harrison pas ortalamasi 37,22, analiz sonuglar1
basketbolcularin harrison pas Olglimlerin mevkilere gore farklilik olmadigimi
gostermektedir (p>.05). Harrison dribbling test ortalamasinin 40,65 oldugu tespit
edilmistir, analiz sonuglar1 basketbolcularin harrison dribbling 6lgiimlerin mevkilere
gore farklilik oldugunu gostermektedir (p<.05). Yaptigimiz ¢alismanin 2-3 ve 4.
Olgtimleri ile anlamli olarak farklilik gésterdigi belirlenmistir. Bunun nedeninin ise
Kiratl’'nin sadece dribbling parkuru kullanmasi, bizim calismamizda ise pas ve
dribbling parkurunun tek bir 6l¢iimde incelenmis olmasindan kaynaklandigi

diistiniilmektedir.

“Goglis pas teknigi, ittirme benzeri bir hareket ile yapilirsa, her iki kolun
simetrik hareket etmesiyle isabetin daha yiiksek olacagi belirtilmistir (Blazevich,

2007).”

Katilimcilarin savunma degiskenine gore ilk dl¢iim 1 sonuglarmin 34,72+20,72
oldugu, ikinci 6l¢lim sonuglarmin 53,84+21,19 oldugu, {igiincii 6l¢iim sonuglarmin
63,56+£24,72 oldugu, dordiincii Ol¢iim sonuglarinin 68,92+21,81 oldugu tespit

edilmistir. Savunma puanlar1 alt boyutlarinda ilk 6l¢iim ile {igiincii 6l¢iim arasinda ve
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ilk 6l¢lim ile dordiincii 6l¢lim arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu

gorulmektedir.

Bayram, (2016)’in “’Erkek Basketbolcularda Kuvvet Antrenmani ve Viicut
Pliometrik Etkilerinin Degerlendirilmesi’” adl1 ¢aligmasinda test siiresinin savunma
hareketi iizerindeki ana etkisi F (1, 6) = 10.4, p < 0.05, kismi n2 = 0.64 anlaml
oldugunu  bulmustur. Ote yandan, midahalenin 6nemli bir ana etkisi
gosterilememistir. Miidahale ve zaman arasinda 6nemli bir etkilesim gozlenmedi.
Bizim yaptigimiz ¢alisma ile Bayram, (2016)’1in yaptig1 benzer ¢aligma arasinda
benzerlik goriilmemektedir. Bizim ¢alismamizda anlamli bir farklilik tespit edilirken
diger ¢alismanin anlamh oldugu ve farklilik olmadigi bulunmustur. Bu farkliligin
sebebinin bizim caliymamiz da temel teknik yetiler gz Oniinde bulunurken diger
caligmada ise viicut antrenmanit ve pliometrik oOzelliklerin incelenmesinden

kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Statik sut performansina bakildiginda 15 puan ve altinda puan alan katilimcilarin
deger olarak ¢ok diisiik ortalamaya sahip oldugu, 15,01-18 araligmm da puan alan
katilimcilarin deger olarak diisiik ortalamaya sahip oldugu, 18,01-21 araliginda puan
alan katilimcilarin deger olarak orta ortalamaya sahip oldugu, 21,01-22 araliginda
puan alan katilimcilarin deger olarak yliksek ortalamaya sahip oldugu, 22 puanin
iizerinde puan alan katilimcilari deger olarak ¢ok yiiksek ortalamaya sahip oldugu

tespit edilmistir.

Dinamik sut performansina bakildiginda 18 puan ve altinda puan alan
katilimcilarin deger olarak ¢ok diisiik ortalamaya sahip oldugu, 18,01-19 araligin da
puan alan katilimcilarin deger olarak diisiik ortalamaya sahip oldugu, 19,01-21
araliginda puan alan katilimcilarin deger olarak orta ortalamaya sahip oldugu, 21,01-
23 araliginda puan alan katilimcilarin deger olarak yiiksek ortalamaya sahip oldugu,
23 puanin {izerinde puan alan katilimcilarin deger olarak ¢cok yuksek ortalamaya sahip

oldugu tespit edilmistir.

Pas-dribbling performansma bakildiginda 26,5 puan ve altinda puan alan
katilimcilarin deger olarak ¢ok diisiik ortalamaya sahip oldugu, 26,51-46,86 araligin
da puan alan katilimcilarin deger olarak diislik ortalamaya sahip oldugu, 46,87-58,96
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araliginda puan alan katilimcilarin deger olarak orta ortalamaya sahip oldugu, 58,97-
70,96 araliginda puan alan katilimcilarin deger olarak yiiksek ortalamaya sahip
oldugu,70,96 puanimn iizerinde puan alan katilimcilarin deger olarak ¢ok yiiksek

ortalamaya sahip oldugu tespit edilmistir.

Savunma performansima bakildiginda 31 puan ve altinda puan alan katilimeilarin
deger olarak cok diislik ortalamaya sahip oldugu, 31,01-46,16 araliin da puan alan
katilimcilarin deger olarak diisiik ortalamaya sahip oldugu, 46,17-64,50 araliginda
puan alan katilimcilarin deger olarak orta ortalamaya sahip oldugu, 64,51-80
araliginda puan alan katilimcilarin deger olarak yiiksek ortalamaya sahip oldugu, 80
puanin lizerinde puan alan katilimcilarin deger olarak ¢ok yiiksek ortalamaya sahip

oldugu tespit edilmistir.

Yapilan analiz sonucunda statik puanin, dinamik puanin, pas-dribbling puanin
ve savunma puanin norm degerleri belirlenmistir. Yapilan analiz sonucunda statik
puanin alt smirlarinin dinamik puanin, pas-dribbling puanin ve savunma puaninin

norm degerlerinin altinda oldugu tespit edilmistir.

Statik Sut ¢alismasina katilan toplam 16 erkek sporcunun her birine  yapilan 4
Olciim sonunda elde edilen toplam 64 Slgiimiin 18’1 < 15 degerinin altinda ¢ok diisiik
oldugu, 14’0 15,01-18 degerleri arasinda diisiik oldugu, 10°’u 18,01-21 degerleri
arasinda orta diizeyde oldugu, 12’si 21,01-23 degerleri arasinda yiiksek oldugu ve 10
tanesi 23,01> {istiinde ¢ok yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Dinamik Sut ¢alismasina katilan toplam 16 erkek sporcunun her birine yapilan
4 6lglim sonunda elde edilen toplam 64 6lgiimiin 19°u < 18 degerinden ¢ok diisiik,
7’s1 18,01-19 degerleri arasinda diisiik oldugu, 14°i 19,01-21 degerleri arasinda orta
oldugu, 12’si 21,01-23 degerleri arasinda yiiksek oldugu, 12 tanesi 23,01> iizerinde
cok yliksek oldugu tespit edilmistir.

Pas-Dribbling ¢aligmasina katilan toplam 16 erkek sporcunun her birine yapilan
4 6l¢lim sonunda elde edilen toplam 64 Slgliimiin 13’1 < 26.5 degerinde ¢ok diisiik
oldugu, 13’1 26,51-46,86 degerleri arasinda diisiik ortalama da oldugu, 13’1 46,87-
58,96 degerleri arasinda orta seviyede, 14’ 58,97-70,96 degerleri arasinda yiiksek
oldugu ve 11°1 70,97 > ve tstiinde ¢ok yiiksek olduklar1 tespit edilmistir.
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Savunma g¢alismasina katilan toplam 16 erkek sporcunun her birine yapilan 4
Ol¢tim sonunda elde edilen toplam 64 6lgiimiin 13’1l < 31 degerinden ortalama olarak
cok diisiik oldugu, 14’1 31,01-46,16 degerleri arasinda ortalama olarak diisiik oldugu,
13’1 46,17-64,50 degerleri arasinda ortalama degeriorta oldugu , 12’si 64,51-80
degerleri arasinda ortalama degeri yliksek oldugu, 12’si 80,01 > ve iistiinde ortalama

degerlerinin ¢ok yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Sonu¢ olarak, basketbola 0zgii temel teknik test bataryasi gelistirilmesine
yonelik yapilmis olan bu ¢alismada pas, dribling, statik sut, dinamik sut ve savunma
parametrelerine iligkin testler uygulanmistir. Tiim testlerde dlglimler arasinda pozitif
bir gelisim s6z konusu olmakla birlikte pandemi kosullar1 nedeniyle katilimci sayisini
etkilemistir. Statik sut puani sonug¢larinda 6lgtimler arasinda pozitif olarak bir artis
goriilse de istatistiksel olarak anlamli sonu¢ ¢ikmamistir. Bu durumu pandemi
kosullarinda yapilan antrenmanlarin kisitli olmasi ile birlikte statik sut parametresini
etkileyen unsurlarin yeteri kadar gelisim gésterememesi iizerine statik sut mekanigini
beklenen diizeyde gelistiremedigi ve atig becerisinin devirsiz olarak gerceklesmesi
sebebiyle olabilecegi kanis1 ortaya g¢ikmaktadir. Buna karsin dinamik sut puani
sonu¢larinda birinci 6l¢lim ile tigiincii 6l¢iim arasinda ve birinci 6l¢iim ile dordiincii
Olclim arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olusmustur. Dinamik sut testinde
bu farkliligmn olusmasi katilimcilarin atis diizeyini adimlayarak en uygun aginin
olugturulmas1 ve atig becerisinin devirli olarak gergeklesmesi sebebiyle oldugu
diistiniilmektedir. Pas-dribbling testinde de puan ortalamalarinda diizenli bir artis olsa
dahi istatistiksel olarak anlamli farklilik olusmamistir. Bu durum, basketbola 6zgii iki
temel hareketin birlesik olarak yapilmasi ve antrenmanlarin kisitli olmasi sebebiyle,
surat, ceviklik ve koordinasyon gibi parametrelerin istenilen diizeyde etki
yaratamamas1 sebebiyle olabilecegi seklinde acgiklanabilir. Savunma puani
sonuglarinda ise Olgiimler arasi istatistiksel olarak farklilik tespit edilmistir. Bu sonucu
katilimcilarin savunma testindeki asamalar1 uygularken, teknik yetilerin yanm sira
fiziksel ve fundamental diizeylerinin belirlemis olabilecegi diisiincesini ortaya
¢ikarmaktadir. Ciinkii atig ve dribblingler de teknik yeterlilik 6n planda iken,

savunmada 6zellikle pozisyon bilgisi, fiziki temasin diizeyi 6n plana ¢ikmaktadir.
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Katilimcilarin Statik sut testi puan dagilimlarina bakildiginda 15 puan ve altinda
almalar1 durumunda bu degerin ¢ok diigiik olarak siniflanabilecegi, 22 puan ve Uzeri

alan katilimeilarin ise ¢ok yliksek bir puan ortalamasina sahip oldugu sdylenebilir.

Katilimcilarin Dinamik sut testi puan dagilimlarina bakildiginda 18 puan ve
altinda almalar1 durumunda bu degerin ¢ok diisiik olarak siniflandirilabilecegi, 23 puan
ve lizeri alan katilimcilarin ise ¢ok yiiksek bir puan ortalamasina sahip oldugu

soylenebilir.

Katilimcilarin Pas-Dribbling testi puan dagilimlarina bakildiginda 26,5 puan ve
altinda almalar1 durumunda bu degerin ¢ok diisiik olarak siniflandirilabilecegi, 70,96
puan ve iizeri alan katilimcilarin ise ¢ok yiiksek bir puan ortalamasia sahip oldugu

soylenebilir.

Katilimcilarin Savunma testi puan dagilimlarina bakildiginda 31 puan ve altinda
almalar1 durumunda bu degerin ¢ok diisiik olarak smiflanabilecegi, 80 puan ve Uzeri

alan katilimcilarin ise ¢ok yiiksek bir puan ortalamasima sahip oldugu sdylenebilir.

ONERILER

4 Yapilan caligmadaki sonuglar dogrultusunda Onerilerimizi asagida

belirtilen maddeler olarak siralayabiliriz.

4 Daha biiyiik yas gruplarinda yapilacak ¢alismalar anlamlilik ve farklilik
degerlerinde degisikliklere yol agabilir.

4 Farkli cinsiyette uygulanacak ¢aligmalarla karsilastirmalar yapilabilir.
v Daha farkli spor branglarinda yapilacak ¢aligmalara olanak tanmabilir.
v Pas ve dribbling parkurunu yeni ¢alismalarda ayri ayri ele alinabilir.

v Altyap1 takimlarinda uygulanarak katilimci grubunun genel yetenek

seviyesi hakkinda fikirler edinilebilir.
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v Benzer c¢alismalar yapilarak degerlendirilen parametreler hakkinda

ortak bir deger skalasinda fikir birligine varilmasina yardime1 olabilir.

v Yeni yapilacak olan ¢alismalarda katilimer sayisi arttirilarak gegerlilik

ve glvenilirlik derecesi yukseltilebilir.
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