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OZET

Bu arastirmanin amaci, yetiskinlik donemini kapsayan 18-30 yas arasi iiniversite
Ogrencilerinin sosyal medya kullanimi ile beden algis1 ve yeme tutumu arasindaki

iligkinin incelenmesidir.

Arastirma anket yoOntemiyle internet ortaminda gergeklesmistir. Verilerin
toplanmasinda Sahin ve Yagci (2017) tarafindan gelistirilen ‘Sosyal Medya
Bagimlihig: Olgegi’ ile Tiirkiye’de gegerlik ve giivenirlik calismast Hovardaoglu
(1993) tarafindan yapilan 'Viicut Algis1 Olgegi’ ile Savasir ve Erol (1989) tarafindan
gecerlik ve giivenirligi yapilan ‘Yeme Tutum Testi” kullanilmigtir. Arastirmanin
calisma grubunu 165’1 kadin, 85°1 erkek olmak iizere 250 goniillii liniversite 6grencisi
olusturmaktadir. Internet ortaminda elde edilen verilen toplandiktan sonra bilgisayar
veri tabanli analiz programi ile (SPSS-22) ¢oziimlenmistir. Aragtirma kapsaminda
kullanilan 6l¢eklerin giivenilir olup olmadigini belirlemek i¢in i¢ tutarlilik katsayisina
(Cronbach’s Alpha) bakilmistir. Aym1 zamanda kullanilan envanterlerin normal
dagilim egrisine sahip olup olmadigini belirlemek icinde c¢arpiklik ve basiklik

degerleri ortaya konulmustur.

Arastirmanin bulgularina gore; sosyal medya kullanimi ile yeme tutumlari arasinda
orta diizeyde olumlu iliski bulunmustur. Ayni1 zamanda beden algis1 ile yeme tutumu

arasinda da olumsuz diistik diizeyli anlaml iliski tespit edilmistir.

Arastirmadan elde edilen sonuca gore iiniversite Ogrencilerinde sosyal medya
kullanimu arttikca yeme tutumlari 6lgeginden alinan puanlar artmaktadir. Bu durum
sosyal medya kullanimi daha fazla olan katilimcilarin daha olumsuz yeme tutumlarina
sahip olduklarini gostermektedir. Ayni1 zamanda {iniversite 6grencilerinde beden algisi
arttikca olumsuz yeme tutumlar1 azalmaktadir. Bu bulgu ise beden algisina yonelik
pozitif tutum arttik¢a yeme tutumlarinin daha saglikli hale geldigini ifade etmektedir.

Fakat sosyal medya kullanimi ile beden algis1 arasinda anlamli iliski bulunmamustir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya Kullanimi, Beden Algisi, Yeme Tutumu.



SUMMARY

The aim of this study is to examine the relationship between the use of social media
and body image and eating attitude of university students between the ages of 18-30

covering the adulthood period.

The research was carried out on the internet with the survey method. In the collection
of data, the 'Social Media Addiction Scale' developed by Sahin and Yage1 (2017) and
the 'Body Perception Scale', the validity and reliability study of which was conducted
in Turkey by Hovardaoglu (1993), and the 'Eating Attitude Scale' which was validated
and reliable by Savasir and Erol (1989). test' was used. The study group of the research
consists of 250 volunteer university students, 165 women and 85 men. After the data
obtained in the internet environment were collected, it was analyzed with a computer
data-based analysis program (SPSS-22). In order to determine whether the scales used
in the research are reliable, the internal consistency coefficient (Cronbach's Alpha) was
examined. At the same time, skewness and kurtosis values were determined to
determine whether the inventories used had a normal distribution curve.According to
the findings of the research; A moderately positive relationship was found between
social media use and eating attitudes. At the same time, a negative low-level significant

relationship was found between body image and eating attitude.

According to the results obtained from the research, the scores obtained from the eating
attitudes scale increase as the use of social media increases in university students. This
shows that the participants who use more social media have more negative eating
attitudes. At the same time, as body image increases in university students, negative
eating attitudes decrease. This finding indicates that as positive attitude towards body
image increases, eating attitudes become healthier. However, no significant

relationship was found between social media use and body image.

Keywords: Social Media Use, Body Image, Eating Attitude
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GIRIS

Bilgi cagiyla beraber internet kullanimi neredeyse her hanede hizla yayilmakta ve
yasamin her alaninda kullanilmaktadir. Ozellikle Covid-19 pandemisiyle beraber
yasam kosullarinin degismesi kisiler arasi iletisimde internet ve sosyal medyanin daha
fazla etkin olmasina neden olmustur. Pandemi nedeniyle getirilen kisitlamalar egitim,
aligveris, ticaret, caligma, iletisim gibi tiim yasamsal faaliyetlerin internet {izerinden
yapilmasint zorunlu kilmistir. 2000’li yillardan itibaren kullanimi yayginlasan ve
ekonomik hale gelen internet ile yeni baglanti kurma yollar1 ve bos zamani

degerlendirme aligkanliklari meydana gelmistir.

Akilli telefonlarda internet erisimin c¢ok kolay olmasi ve isletim sistemlerinin
gelismesiyle sosyal aglar yasamin vazgecilmez parcalari haline gelmistir. Youtube,
Twitter, Instagram, Tiktok ve Facebook gibi sosyal medya uygulamalari ile birbirini
tanityan veya tanimayan insanlar arasindaki ¢ok hizli bir iletisim ag1 kurulmaktadir.
Oyle ki Tiktok iizerinden paylasilan igeriklerin giinliik ortalama 1 milyar izlenmesi séz

konusudur (Erol ve Istikbal, 2020).

Beden algist erken donemde bebek ile bakim veren arasindaki iligski ile birlikte
gelismeye baslayan ve ¢cocugun biiylimesiyle beraber bilissel gelisime paralel olarak
sekillenen bir kavramdir. En genel tanimi ile beden algis1 kisinin kendi beden
pargalarina ve onlarin islevlerine karsi olumlu/olumsuz duygularin bir sonucudur. Kisi
bedeni hakkinda yaptig1 degerlendirmeler sonucu bir algiya ulasir. Bu algi icinde
kisinin hem bedenine hem de benligine dair karmasik bir degerlendirme yer alir
(Aslan, 2004). Kisinin sahip olmak istedigi goriiniim ise ideal benlik algis1 olarak
tanimlanmaktadir. Sahip olunan beden algis1 ile ideal beden arasindaki uyumsuzluk ne
denli fazlaysa kisi bedeninden o derece memnuniyetsiz olmaktadir. Bedene karsi
duygulan memnuniyetsizlik ise benlik saygisi basta olmak tiizere kisiligin bir¢ok

alanini olumsuz yonde etkilemektedir (Wardle ve Foley, 1989).

Yeme davranist sadece fizyolojik agligi gidermenin 6tesinde bir durumdur. Yeme
davranisi esnasinda duygusal, sosyal, bilissel ve motor alanlarda bir¢cok yap1 devreye
girmektedir. Bu nedenle kisi her zaman ac¢ligimi gidermek adina yemek yeme
davranisinda bulunmayabilir. Ozellikle duygusal yeme ad1 verilen davranis seklinde

kisi yasadigi duygularin yogunlugu ile bas etmek adina yemek yemeyi tercih



edebilmektedir (Degirmenci, 2006). Bunun yam sira 6zellikle ¢arpik beden algisina
sahip kisilerin kisitlayici tipte yeme davranisinda bulundugu goriilebilmektedir. Kisi
cok az miktarda besin alarak ideal bedenine kavusmay1 arzular ancak bu tip bir yeme
tutumuna sahip kisilerin daha fazla tikinircasina yeme atagi gecirdigi bildirilmektedir

(Mason vd., 2006).

Yapilan bilimsel arastirmalar kisinin ideal beden arzusuyla ya da bas edemedigi
duygulanimlariyla yanlis yeme tutumlarina sahip olabilecegini gostermektedir.
Gilinlimiiz ¢aginda sosyal medya kullaniminin yasamin vazgecilmez bir pargasi haline
gelmesi ve paylasilan iceriklerin ideal viicudun ince oldugu yoniinde mesajlar igermesi
beden algis1 ve yeme tutumu davranislarina etki etmektedir. Bu arastirmada iiniversite
Ogrencilerinin sosyal medya kullanimi beden algis1 ve yeme tutumu arasindaki iliski

ortaya konulmasi1 amaglanmaktadir.



BIRINCi BOLUM
1.1. Problem Durumu

Sanal aglar iizerinden saglanan iletisimin merkezinde sosyal medya uygulamalar1 yer
almaktadir. Ornegin Instagram uygulamasinin suan i¢in 854 milyon kullanicis1 vardir.
Bu veri Instagram iizerinden paylasilan bir igerigin ayni anda milyonlarca kisiye
ulagabilecegini gostermektedir. Sosyal medya uygulamalarinin etki alanlarinin bu
denli genis olmasi, bu etkilerin arastirilmasin1 zorunlu kilmistir. Sosyal medya
uygulamalar {izerinden takipgilere ulastirilan beden algisi igerikleri bu etkilerden
birini olusturmaktadir. Sosyal medya uygulamalar1 her ne kadar bilgiye ulagmay1
kolaylastirsa da, sosyal iligskilerden uzaklagma, yalnizlasma ve ideal beden algis1 gibi

bazi problemleri de beraberinde getirmistir.

Ideal bedene ulasmak igin kisilerin en sik uyguladigi ydntemlerden biri yeme
davraniglarina yonelik degisimlerdir. Obezite de dahil olmak iizere tiim yeme
bozukluklar1 giinlimiiz diinyas1 i¢in ciddi bir halk saglig1 problemidir. Artan yeme
bozukluklarinin kitlesel iletisim araglarina maruz kalma ile iligkili oldugu
diistiniilmektedir (Derenne ve Beresin, 2006). Gerek geleneksel gerekse sosyal medya
aglarinda ince viicudun ideal viicut olduguna dair paylasilan igerikler kullanicilarin
algisinin bu yonde gelismesine katkida bulunmaktadir. Obezite goriilme sikligindaki
artisa paralel olarak sosyal medyada, diyet mesajlar1 ve gercek¢i olmayacak kadar ince
goriiniimdeki modellerin tanitimmni yapan ¢ok sayida reklamlara ve paylasimlara
maruz kalinmakta ve toplumun beklentileri olarak kadinlarin inceligi siklikla
vurgulanmaktadir. Bir bireyin bedeniyle ilgili yaptig1i karmasik, ¢ok boyutlu bir
zihinsel temsil kavrami olarak tanimlanan beden algisi ise, kadinlarda, erkeklerle
karsilastirildiginda, viicut sekillerini ve agirliklarini olumsuz yonde deneyimleme
olasiliklar1 daha yiiksektir (Dumas ve Desroches, 2019). 357 goniillii ile yiiriitiilen bir
arastirmada sosyal medya hesaplarini daha fazla kontrol eden katilimcilarin kendilerini
mankenler, tinliiler ve akranlar gibi diger kisilerle karsilastirma sikliginin daha fazla

oldugu tespit edilmistir (Wallis, 2015).
1.2. Arastirmanin Amaci

Gelisen teknoloji ve degisen yasam kosullar1 aligkanliklar1 da farklilagtirmaktadir. Son

yillarda akilli telefonlar iizerinden internet kullaniminin kolaylagmasi ve yiiz yiize
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iletisimin yerini sosyal medya uygulamalarina birakmasi bazi degisimleri de
beraberinde getirmistir. Her gecen giin daha da artan sosyal medya kullaniminin insan
tizerinde ne gibi degisimlere neden oldugu bilimsel arastirmalara konu olmustur. Bu
arastirmada yetigkinlik donemini kapsayan 18-30 yas arasi iiniversite 6grencilerinin
sosyal medya kullanimi ile beden algisi ve yeme tutumu arasindaki iligkinin

incelenmesini amag¢lanmaktadir.
1.3. Arastirmanin Onemi

Universite yillar1 kisinin yetigkinlige adim attig1, yakin iliskileri deneyimledigi ve bir
meslek dogrultusunda derinlemesine bilgi aldigi donemdir. Bu nedenle yetiskinlik
aligkanliklarinin olugsmasinda 6nemli bir yere sahiptir. Artan sosyal medya kullanimi
ile tiniversite 0grencilerinin sosyal medya iceriklerine giin i¢inde ¢ok fazla maruz
kaldiklar1 bilinmektedir. Giiniimiiz moda diinyasinin kusursuz giizellik algisi
dogrultusunda gelistirdigi paylasimlar yogun olarak sosyal medya tizerinden
kullanicilara ulastirilmaktadir. Bu nedenle sosyal medya kullaniminin kisinin beden
algisini ve yeme tutumunu etkiledigi diisiiniilmektedir. Bu arastirma ilgili degiskenler
arasindaki iliskinin istatistiksel analizler dogrultusunda ortaya koyulmasi ve ilgili

literatiire katk: saglamasi agisindan 6nem arz etmektedir.
1.4. Problem Ciimlesi

Aragtirmanin problem ciimlesi ‘liniversite 6grencilerinde sosyal medya kullanimi ile
beden algis1 ve yeme tutumlari arasinda iliski var midir?” seklindedir. Bu kapsamda

asagidaki alt problemler incelenecektir:

e Universite dgrencilerinin sosyal medya kullanimlar1 ile beden algis1 ve yeme
tutumlar arasinda anlamli bir iliski var midir?

e Sosyo-demografik degiskenler (cinsiyet, sinif diizeyi, kilo memnuniyeti ve
aylik gelir) ile sosyal medya kullanimi, yeme tutumu ve beden algisi arasinda

anlaml iligski var midir?
1.5. Simirhliklar

Bu arastirma Istanbul Gelisim Universitesinde 6grenim goren, 18-30 yas aras1 250

katilimcinin verdigi yanitlar ile sinirlidir.



Aragtirmada toplanan veriler kullanilan beden algis1 6lgegi, yeme tutum testi ve sosyal

medya kullanim 6l¢eginden elde edilen yanitlar ile sinirlidir.
1.6. Sayiltilar

Arastirmaya katilim saglayan kisilerin verdikleri yanitlarda diiriist ve samimi
olduklari, kullanilan veri toplama araglarinin ise ol¢tiigii 6zellikler bakimindan gegerli

oldugu varsayilmaktadir.
1.7. Tammmlar

Sosyal Medya: Internet ag1 iizerinden kisilerin igerik paylasiminda bulundugu bir
iletisim kanalidir. Youtube, Twitter, Instagram basta olmak {izere kiiresel c¢apta

kullanilan birgok sosyal medya uygulamas1 mevcuttur (Erol ve Istikbal, 2020).

Beden Algisi: Kisinin bedenine dair duydugu olumlu ve olumsuz tiim duygular1 ve
degerlendirmeleri i¢ceren kavramdir. Gergek, ideal ve sunulan olmak tizere ii¢ farkl
beden algis1 tlirii mevcuttur. Gergek beden kisinin sahip oldugu fiziksel 6zellikleri,
ideal beden sahip olmak istedigi bedeni, sunulan beden ise ¢esitli yontemlerle bedenini
nasil sundugunu ifade etmektedir (Temel, 2005). Beden algisina yonelik alinan
puanlarin yiikselmesi, kiginin bedenine karst daha olumlu bir tutum i¢inde olmasini

ifade etmektedir.

Yeme Tutumu: Kisinin beslenmeye dair tlim diisiince, duygu ve davranislarini i¢eren
kavramdir. Yemeye dair gelistirilen normal veya anormal tiim davraniglar yeme
tutumu egilimlerinin sonucudur (Arkonag, 2008). Yeme tutumu anketinden alinan
puanlarin yiikselmesi kisinin yeme tutumlarmin daha sagliksiz olmasini ifade

etmektedir.



iKiNCi BOLUM
KURAMSAL BIiLGILER
2.1. Kitle Iletisim Araclar

Iletisim insanlik tarihi boyunca var olmustur. Her dénemde insanlar birbirinde
haberdar olmak, istek, duygu ve diislincelerini paylasabilmek i¢in iletisim halinde
kalmislardir. Gelisen teknoloji iletisimin de gelismesini ve degismesini saglamistir.
Gelismis cihazlar ve internet teknolojisi sayesinde iletisim ¢ok hizli ve kolay hale
gelmistir. Ayni anda ¢ok genis kitlelere gazete, televizyon, radyo, telefon, bilgisayar

gibi cihazlarla ve internet araciligiyla ulagilmistir (Kocadas, 2004).

Kitle iletisim araglar1 aracilifiyla insanlar toplumsal, ekonomik, kiiltiirel, siyasal
meseleler, vb. konularda yasanan gelismelerden haberdar olmaktadirlar. Kitle iletigim
araglari; haber ve bilgi sahibi olmada, toplumsal degerleri almada, toplumun egitim
diizeyini arttirmada, kiiltlirlerin gelismesinde ve toplumu eglendirmede katki saglar

(Toruk, 2008).
2.1.1. Internetin Gelisimi

Internet, gelisen teknoloji icinde kiiresel capta haberlesmeye imkan tantyan bir iiriin
ve iletisim agidir. Ozellikle son yillarda teknolojideki hizli gelismeler ve internet
baglantisinin akilli telefonlar araciligiyla ¢ok kolay sekilde kurulmasi internetin erken
yasta ve yaygin olarak kullanilmasini saglamustir. Internet; mail yoluyla haberlesmek,
gazete okumak, sosyal medyada gezinmek ve paylasimlarda bulunmak, banka
islemleri, aligveris yapmak, filmler izlemek, oyun oynamak gibi amaclar i¢in
kullamilmaktadir (Zorbaz, 2014). Tiirkiye Istatistik Kurumu 2017 analizlerine gore
interneti aktif olarak kullanan bireylerin orani %66,8 olmustur. Son 1 yilda
bilgisayarlarin ve Internetin kullanim oranlar1 16 ile 74 yas grubundaki erkeklerde
%65,7 ve %75,1 iken, kadinlarda bu oran %47,7 ve %58,7 olmustur. Bir baska veri
Tiirkiye’de her on hanenin sekizinde internet erisiminin oldugu yoniindedir (TUIK,

2018).



2.1.2. Geleneksel Medya ile Sosyal Medya Arasindaki Farkhihklar

Geleneksel ve sosyal medya arasindaki en temel fark iletisim tek yonlii veya ¢ift yonlii
olmasidir. Geleneksel medyada haber kaynagindan halka dogru tek yonlii bir iletisim
s0z konusu iken sosyal medyada karsilikli etkilesim firsatt mevcuttur. Sosyal medya
da aktif kullanic1 profili vardir, geleneksel medya da ise pasif konumda sadece
dinleyen, okuyan ve izleyen bir kitle vardir. Geleneksel medya da zaman ve mekan
sinirlamas1  vardir. Sosyal medya da ise her zaman ve her yerde erisim
saglanabilmektedir. Geleneksel medyanin gelisimi ¢ok uzun yillar siirerken, sosyal

medyanin gelisimi hizli bir sekilde hala devam etmektedir (Cakmak, 2018).
2.1.3. Sosyal Medya Tanimi

Yaklasik 20 yil oncesine kadar haberlesme icin kullanilan yaygin medya araglari
gazete, televizyon ve radyo olarak siralanmaktaydi. Giliniimiizde ise anlik gelismelerin
cok hizli bir sekilde takip edildigi iletisim araglar1 twitter, instagram, whats app, tiktok,
youtube ve facebook gibi uygulamalardir. Sosyal medya uygulamalar1 iizerinden
kurulan etkilesim diger araglara kiyasla ¢ok daha hizli ve ekonomiktir. Bu nedenle

sosyal medya uygulamalar1 internetin yapitaslarindan biridir (Demir, 2016).

Internet erisimin kolaylagmasi ve kullanim sikliginin artmasi sosyal medya kullanim
oranlarmi da arttirmaktadir. Ileriki donemlerde internet kullanimiin gok biiyiik bir
oraninin sosyal medya iizerinden olacagi diisliniilmektedir. Sosyal medya
uygulamalar1 sayesinde internet cagi altin devrini yasamaktadir. Iletisim alandaki bu
farklilasma sosyallesme tanimina da yeni bir boyut kazandirmaktadir. Oyle ki gelinen
noktada devlet yetkilileri dahi 6nemli resmi agiklamalar1 twitter ve instagram gibi
sosyal mecralarda yapmaktadir. Zaman ve mekan smirlamasi olmadan ¢ok hizhi
sekilde bilgi paylasimi yapilabilmesi sosyal medya uygulamalarinin herkes i¢in cazip
bir secenek olmasmi saglamaktadir. Tiirkiye’de en c¢ok ziyaret edilen internet

sayfalarmin aylik ortalamasini belirten sekil asagidaki gibidir (Erol ve Istikbal, 2020).



Google.com Arama 2.266,0 0 dakika 12 saniye
YouTube.com Video akisi 723,1 25 dakika 1 saniye
Facebook.com Sosyal medya 4237 8 dakika 52 saniye
Google.com.tr Arama 2191 8 dakika 15 saniye
Twitter.com Sosyal 153,9 10 dakika 57 saniye
Instagram.com Sosyal 1698 B dakika 46 saniye

Sekil 1: Tiirkiye’de En Cok Ziyaret Edilen Internet Sayfalarinin Ayik Ortalamasi
Kaynak: Erol ve Istikbal, 2020.
Tektas (2014)’a gore, sosyal web sitelerinin ortak 6zellikleri sunlardir;

e Kisisel profiller: Bircok sosyal web sitesi kullanicilardan kendi profillerini
olusturmasini ister.

e Online baglant1 saglama: Birgcok sosyal web sitesi diger insanlarla iletisim
kurmaniz igin sizi tesvik eder.

e Online iletisim gruplarina katilim: Sosyal web siteleri insanlarin ¢esitli iletigim
gruplarina katilimina olanak saglar.

e Online baglantilar ile iletisime gegme: Cevrimigi baglant1 6zelligi ile birgcok
sosyal web sitesi kisilerin birbirleriyle baglantilar kurma imkani verir.

e Icerik paylasimi yapma: Insanlara yazlari, fotograflari, miizikleri, videolar:
gibi paylagmak istedikleri seylerin paylagim olanagini saglama.

e Diislince ve yorum imkani saglama: Kullanicilarin diisliince ve yorumlarini
kullanmalarina olanak saglama.

e Bilgilere ulasim: Bir¢ok sosyal web sitesi insanlarin kolayca bilgi edinmesini
saglamaktadir.

e Kullanicilar1 tutma: Sosyal web siteleri kullanicilarini uzun siire boyunca

sitede tutmak i¢in ¢esitli imkanlar saglamaktadir.
2.1.4. Sosyal Medya Araclari

Digital 2020 Turkey verilerine gore Tiirkiye’deki internet kullanicilarin %901
Youtube, yilizde 83’ii Instagram, yilizde 81’1 WhatsApp, yiizde 76’s1 Facebook, yiizde
61’1 Twitter, ylizde 53’ii Facebook Messenger kullanmaktadir. Asagida yer alan



sekilde goriildiigii gibi listenin ilk bes sirasinin Batt menseli sosyal medya platformlari
domine etmistir. Cin meseli sosyal medya platformlarindan TikTok u Tiirkiye’deki
internet kullanicilarinin yiizde 29°u, WeChat’i ise yalnizca yiizde 15°1 kullanmaktadir.
Tiirkiye’deki internet kullanicilarinin sosyal ag kullanimi1 konusunda agirlikli olarak

Batili sosyal medya araglarini tercih ettikleri goriilmektedir.

L0 il 2] Sy ====—————_______—_—_——__——————————————————— ]
I3 U] LY g ===—————— R ]
L3 BN R TN o g =
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TWITTER [ (11
M N R | —— 53
PINTEREST S — 3
LINKEDIN |— 1]
SNAPCHAT S— 19
TIKTOK [— 29
SKYPE [—
TWITCH [ —
TUMBLR [s— 20
REDDIT W |0
WECHAT — |5
LINE [ |4

Sekil 2: Tiirkiye’de Sosyal Medya Kullanim Oranlari
Kaynak: Digital Turkey, 2020.
2.1.4.1. Facebook

Kiiresel capta kullanicist olan ilk sosyal medya uygulamasi olan Facebook 2004
yilinda Mark Zuckerberg tarafindan gelistirilmistir. Tiirkiye’de ise 2007 yil1 itibariyle
ilk kullanicilar olugsmaya baslamistir. Bu uygulamayr kullanan kisiler kendi
ozelliklerini yansitan bir profil olusturup tercih ettikleri kisilerle iletisim kalabilirler.
Ayn1 zamanda kisi istemedigi kisilerin profilini gérmemesi icin engelleme yapma
imkanmna da sahiptir. Ulkemizde yiiriitiilen bir arastirmada 613 katilimcinin sosyal
medya tercihleri incelenmistir. Elde edilen verilere gore %42,4’liik bir oranla en ¢ok
kullanilan uygulama Facebook olmustur (Kiirk¢ii, 2016). Giiniimiizde elde edilen
veriler ise en ¢ok kullanilan uygulamanin Youtube oldugunu gostermektedir (Digital

2020 Turkey).



2.1.4.2. Instagram

Instagram, Kevin Systrom ve Mike Krieger tarafindan kurulan ve giiniimiizde oldukca
yaygin kullanima sahip olan bir sosyal medya aracidir kurmustur. Instagram
kullanicilarin fotograflarini filtreleyerek kullandigi, giincellemeler paylastiklart yeni
bir iletisim alanidir. Fotograflarin disinda videolarin da kaydedildigi bir mecradir.
Instagram’da fotograflar belgelenebilir, yorumlanabilir, insanlarla iletisim kurulabilir

(Tirkmenoglu, 2014).

Instagram uygulamasi iirlin ve hizmetlerin pazarlanmasi ve ticaret alaninda da
kullanim saglayan bir uygulamadir. Kullanicilar iginde e-ticaret ile satis yapan, iiriin
ve hizmetlerinin reklamlarini vererek kendini tanitanlar da yer almaktadir. Bu yoniiyle
Instagram adeta bir sosyal medya pazari olmustur. 2020 yil1 itibariyle kiiresel ¢apta
854 milyon kullanicist olan uygulamanin 2023 yilinda 1 milyar kisiye ulagmasi

beklenmektedir (Erol ve Istikbal, 2020).
2.1.4.3.Twitter

Twitter 140 karakter yazim limiti olan, diger kullanicilarin attiklari twitleri takip etme
olanagi saglayan bir iletisim platformudur. 2009 yilindaki verilere gore Twitter
kullanict sayist 41 milyondan fazladir. Verilere gore 2018 yilinda diinyada her giin
atilan twit sayis1 toplam 500 milyon, her giin aktif olarak Twitter kullanan kullanici
sayist 100 milyondur. Twitter kullanicilarinin yas araliklarina baktiklarinda ise,
kullanicilarin %37°si 18-29 yas aralifinda, %25°lik dilimdeki kullanic1 yag araligi ise
30-49 dur (Aslam, 2018).

2.1.4.4. Youtube

Youtube kullanicilarina video paylasimi yapma, paylasilan videolar: izleme imkan
saglayan bir sosyal ag platformudur (Bedir, 2016). {1k olarak Chad Hurley, Steve Chen
ve Jawed Karim tarafindan 2005 yilinda kurulmustur. Youtube’ a giinde 65.000 video
ylklemesi olmakta ve her giin 100 milyon civarinda da video izlenmektedir (Karatas,
2012). Giincel veriler en sik kullanilan sosyal medya uygulamasinin Youtube

oldugunu gostermektedir.
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2.1.4.5. Tiktok

Kisilerin ¢ektikleri videolar: takipgileri ile paylasarak etkilesimde bulundugu Tiktok
uygulamasinin yaklagik 800 milyon aktif kullanicisi bulunmaktadir. Tiktok
uygulamasi diinya ¢apinda kullanicisi olan en popiiler yedinci sosyal agdir. Tiktok ayni
zamanda Whats App ve Messenger disinda en ¢ok indirilen oyun dis1 uygulama olma
ozelligine sahiptir. Diinya lizerindeki Tiktok kullanicilart giinliik 1 milyar izlenme

saglanmaktadir (Erol ve Istikbal, 2020).
2.1.5. Sosyal Medya Kullanim Amaclari

Gliniimiizde diinyadaki insanlarin biiyiik bir ¢ogunlugu, digerleriyle iletisim kurmak,
kendi yasantisindan paylagimlar yapmak, yeni fikirler edinmek, vakit ge¢irmek gibi
nedenlerle sosyal medya araglarin1 kullanmaktadir. Akinct Vural ve Bat’in (2010)
tiniversite dgrencileri iizerinde yaptig1 arastirmaya gore; 6grencilerinin birgogunun
internette gecirdigi zamanin genel olarak sosyal aglarda gecirdigini, en ¢ok kullanilan

[3

sosyal ag sitesinin de facebook oldugu ve en sik kullannom amacinin da “zaman
gecirmek” oldugu bulunmustur. Bir diger arastirmaya gore de yaklasik 587 tiniversite
Ogrencisinin katildig1 arastirmada 6grencilerin ¢ogunun “sosyal medyay1 giindemi
takip etmek, iletisim kurmak, resim, dosya gibi araglar1 paylagsmak ve sosyallesmek”
i¢in kullandig1 bulunmustur (Ozen vd., 2018). Solmaz ve arkadaslarma (2013) gore

ise, 500 tiniversite 6grencisinin katildig1 aragtirma sonucunda 6grencilerin %69’u her

giin sosyal aglar1 kullandig: tespit edilmistir.
2.1.6. Diinyada Sosyal Medya Kullanimi

Yapilan istatistiksel bir analize gore 2018 yilinda diinya niifusunda sosyal medya
kullanim1 yiiz milyondan fazla biiyiimiis ve mart ayinda neredeyse 3,3 milyara
ulagsmigtir. Sosyal medya kullanicilarinin yas araligi incelendiginde ise diinya
niifusunun %?34’line denk gelen kullanicilar 18-34 yas araligindadir (Kemp, 2018). Bu
arastirmada en yaygin kullanilan sosyal medya uygulamasi Facebook iken giinlimiizde

Youtube’dur.
2.1.7. Tiirkiye’de Sosyal Medya Kullanimi

Tiirkiye, sosyal medya kullanimi acgisindan diinya genelinde besinci sirada

gelmektedir. Statista adl1 internet sitesinin istatiksel analizine gore; Tiirkiye’de sosyal
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medya kullanimi niifusun %63 iinii olusturmakta ve en ¢ok kullanilan sosyal medya
siteleri olarak ta Youtube, Facebook ve Whatsapp oldugunu raporlamistir (Statista,
2017). Tirkiye’de yapilan bir arastirmada, 20-26 yas aralifindaki 100 &grenciye
yapilan anket sonucuna gore 6grencilerin %89’u her giin mutlaka internete girdigini

ve %69’u da en az 1-3 saat internette ¢evrimici oldugunu belirtmistir (Calisir, 2015).
2.2. Beden ve Benlik Kavram

Insan bedenine yapilan yorumlar ve tanimlamalar en az insanlik tarihi kadar eskidir.
Beden, ruhsalligin evi ve mekani olarak nitelendirilir. Bu nedenle beden her zaman

bilim insanlar1 i¢in anlama ve arastirma konusu olmustur (Eke, 2013).

Benlik kavrami kisinin kendini tanimladigi, kendine dair hissettigi duygular igeren
olduk¢a kompleks bir kavramdir. Oyle ki benlik kavrami kisinin kendini
degerlendirmesini igeren bir yargi oldugu ic¢in ayni zamanda davranislarin da
belirleyicisi olabilmektedir. Adams (2015) benligi kisinin yasantilar sonucunda elde
ettigi bilissel bir yap1 olarak tanimlamaktadir. Insan yavrusu anne karnindaki
yasamindan itibaren diger insanlarla etkilesim i¢indedir. Yasam boyu devam eden bu
etkilesimle kisi, cevresindeki insanlarin duygu ve diisiincelerini gdzlemler ve 6ziimser.
Bu 6ziimseme siirecinde benligin insasi da gergeklesir. Benligin ingasi sirasinda
gelisen bilissel semalarla kisi kendine dair bir algi olusturur. Semalarin 6zelligi kisinin
yasanilan olaylar karsisinda hizlica tepki vermesini saglamaktadir. Benlik semalar1 da
yasanilan olaylara verilen tepkileri sekillendirerek kisilik fenomenini yaratir. Saglikli
bir benlik algis1 i¢in kisinin kendini onaylayan, yapabileceklerinin ve

yapamadiklarinin farkinda olan bir sema sisteminin olmasi gerekir.

Bireyin kendine 6zgli 6zelliklerden memnun olup olmamasi olduk¢a 6znel bir
yasantidir. Sahip olunan 6zellikler ve imkanlar benlik algisini sekillendirmekte ancak
kisinin vardig1 yargilar tamamen kendi deneyimlerine dayanmaktadir. Bu nedenle
benlik kavraminin statik bir yapilanma olmadig1 sdylenebilir. Kisinin kendine dair
algist benligine duydugu saygiy1 da olusturmaktadir. Benliginden memnuniyet duyan
kisilerin daha yiiksek benlik saygisina sahip olduklar1 bilinmektedir. Diisiik benlik
saygisina sahip olan kisiler ise potansiyellerini ¢ogu zaman g6z ardi1 ederek hedeflerini
asagida tutarlar. Bu kisilerin 6zellikle sosyal ortamlarda goriiniir olmaktan rahatsizlik

duyduklar1 gozlenmektedir. Ayn1 zamanda basarilarini kiigiimseme, basarisizliklarini
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ise abartma egilimindedirler. Benlik saygisi bir¢ok psikolojik kavram ile yakindan
iligkilidir. Yapilan bazi arastirmalar yeme bozukluklari, alkol ve madde kullanima,
depresyon ve intihar egilimi gibi bir¢ok ciddi psikopatolojinin diisiik benlik saygisi ile

iliskili oldugunu éne siirmektedir (Ongdren, 2015).
2.2.1. Beden Algisi

Beden algist ii¢ farkli kavram altinda incelenmektedir. Bunlar gercek beden, ideal

beden ve sunulan bedendir. Bu kavramlarin detaylar1 su sekildedir:

e Gercek beden: Kisinin sahip oldugunu fiziksel yapiy1 ve bedeni ifade eder.
Gergek bedenin olusmasinda genetik ve ¢evresel faktorler etkili olmaktadir.
Kisinin boyu, kilosu, beden kitle indeksi gibi objektif olarak oSlgiilebilen
verileri igerir (Temel, 2005).

e Ideal beden: Kisinin bazi miidahalelerle, ¢caba sarf ederek bedeninin tamamini
veya bir kismini istedigi dl¢iide sekillendirmesidir. ideal beden en genel tanimi
ile kisinin sahip olmak istedigi formdur. Ideal beden imajinin olusmasinda
ebeveyn tutumlari, moda, medya, diger kisilerin yorumlari, kiiltiir ve egitim
gibi bir¢ok degisken etkili olmaktadir. Dogustan itibaren kisinin bedeni ile
ilgili yapilan yorumlar, 6ziimsenen toplumsal normal bilin¢diginda bir ideal
beden imaj1 olugsmasina zemin hazirlar. Gergek beden ve ideal beden arasindaki
fark ne denli fazlaysa kisinin bu durumdan etkilenme derecesi o kadar fazla
olabilmektedir. Ideal bedene dair algi tamamen 6znel bir degerlendirmedir
(Temel, 2005).

e Sunulan (ortaya konan) beden: Bedenin sunulmasi ideal beden algisi
tizerinden gerceklesir ve kisi eger bu noktada kararliysa cerrahi operasyonlarla
ideal bedenine ulagmaya ¢aligir. Sunulan beden bazen kiyafet ve makyaj gibi
daha basit uygulamalarla gergeklesirken bazen ¢ok ciddi ve tehlikeli
ameliyatlara girisilebilir. Kisi bedeni lizerinde yaptig1 sekillendirmelerle daha
fazla dikkat ¢cekmek ve daha iyi hissetmek arzusu i¢indedir. Bazen sunulan
bedenle yeni bir stil ve statii sahibi olma arzusu da s6z konusu olabilmektedir.
Toplumsal normal, kiiltiir ve modadan en ¢ok etkilenen yine sunulan bedendir

(Krishen and Worthen, 2011).
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Beden algisina dair giiniimiizde yapilan arastirmalarin birgogu gercek beden ve ideal
beden arasindaki iliskiye odaklanmaktadir. Ozellikle giiniimiiz kosullarinda sosyal
medya kullanimi ile beden sunumuna dair paylagimlar ideal bedenin ger¢ek bedenden
uzaklagsmasima neden olmaktadir. Internet iizerinden yapilan haberlerin igeriklerinde
bedene vurgu yapilmasi, tinlii kisilerin zayiflama ve giizellik onerilerinin 6n planda
tutulmasi, {Unlii markalarin temsilciligini yapan kisilerin toplumun ¢ogunda
bulunmayan beden 6l¢iilerine sahip olmasi takip eden kisileri etkilemektedir. Kisinin
sahip oldugu gergek beden ile ideal bedeni arasindaki ugurum farkli problemleri de
beraberinde getirebilmektedir. Bedeninden memnuniyet duymayan kisilerin benlik
saygilart da olumsuz ydnde etkilenebilmektedir. Ideal bedene kavusmak igin sarf
edilen c¢aba bazen ¢ok u¢ noktalara evrilerek zihinsel ve bedensel hastaliklara yol
acabilmektedir (Akt. Canpolat, 2003). Ger¢ek ve ideal beden arasindaki fark en fazla
kilo problemlerinde gdzlenmektedir. Oyle ki objektif olarak ideal kiloda olan bireyler
kendini ¢ok kilolu algilayarak sagliksiz yeme davraniglar1 gelistirebilmektedir. Bu

durum kisinin bedenine yonelik gelistirdigi carpik bilissel siireclerle ilgilidir.

Carpik beden algisi ile ilgili gelinen en son nokta cerrahi girisimlerdir. Bazi
durumlarda kisi fark edilebilir bir problem olmasa bile cerrahi operasyonla
uzuvlarinda farklilik yaratma istegi icinde olmaktadir. Hatta baz1 durumlarda yapilan
cerrahi miidahaleler tekrarlanmakta, kisi elde ettigi goriintiden memnuniyet
duymamaktadir. Ger¢ek beden, ideal beden ve sunulan beden arasindaki uyum ve
denge kisinin saglikli bir zihinsel yapiya sahip olmasi ile ilgilidir (Akt. Canpolat,
2003).

2.2.1.1. Beden Algisim Etkileyen Faktorler

Bedene yiiklenen anlam, verilen deger ve bedene yonelik algi yasamin her evresinde
ruh sagligt iizerinde etki eden durumlardandir. Beden algistyla ilgili yapilan calismalar
ozellikle ergenlik ve geng yetiskinlik donemlerinde kisi bedene yonelik zihinsel bir
mesguliyet icindedir ve nasil goriindiigii konusunda daha hassastir (Canpolat, 2003;
Demir, 2006). Ozellikle giiniimiiz diinyasinda sosyal medya ve diger internet aglarinin
kisilerin giinlik yasamlarinda ciddi bir yer kaplamasi beden algisina etki eden
faktorlerin giincellenmesini saglamistir. Buna gore kisinin beden algisina etki eden

kisisel faktorler kadar toplumsal faktorler de oldukc¢a dnemlidir. Kisinin yasi, cinsiyeti
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gibi bireysel 6zellikleri disinda medyada sunulan 6rtiik mesajlar ve toplumsal kabuller

de beden algisi iizerinde etkilidir (Kalafat, 2006).
2.2.1.1.1. Beden Algisim1 Etkileyen Kisisel Faktorler
2.2.1.1.1.1.Yas

Beden, yasam boyunca sadece birey i¢in degil toplum i¢in de onemli bir varliktir.
Dogumla beraber bebek cevresindeki insanlarla kurdugu fiziksel ve duygusal
etkilesimle bedeninin farkina varmaya baslar ve bir algi olusturur. Ozellikle erken
donemde bakim veren ile bebek arasinda kurulan iliskide fiziksel temas son derece
onemlidir. Bakim verenin bebege hangi duygularla temas ettigi, baglanma iliskisinin
nasil gelistigi bebegin kendine ve bedenine yonelik algisimi sekillendirmektedir
(Bowlby, 1973). Bakim verenin disinda ¢ocuk i¢in 6nemli olan diger bireylerin
yaklagimi da beden algisinin sekillenmesinde son derece dnemlidir. Kii¢lik yaslarda
aile bireyleri ¢ocugun ruhsal gelisimi i¢in ¢ok dnemliyken okul ¢agi ve ergenlikle

birlikte akranlarla kurulan etkilesim 6n plana ¢ikmaya baslamaktadir.

Oktan ve Sahine’e (2010) gore bedene yonelik alginin biligsel anlamda somutlasmasi
3 yas civarina denk gelmektedir. 3 yasinda ¢ocugun kiz ve erkek ayrimini yapmasiyla
bedene yonelik farkindalik sekillenmeye baslar. Sonraki siiregte ise ¢ocuk icin okul
cag1 baslar ve bu donemde akran iligkileri ruhsal gelisim i¢in ¢ok degerlidir. Okul ¢cagi
cocuklarinin birbirlerinin bedensel farkliliklarini kesfetmesi bazen akran zorbaligini
da beraberinde getirebilmektedir. Ozellikle sisman, cok kisa veya ¢ok uzun boylu gibi
ozelliklere sahip olmak gocuklar arasinda zorbalik konusu olabilmektedir. Iliskide die
getirilen bu bedensel farkindalik ¢ocuklarin kendilerine yonelik bir degerlendirme
icine girmesini saglar. Ozellikle giiniimiiz kosullarinda ¢ocuklarin ¢ok fazla ekran
kullanmas1 beden algisini etkileyebilmektedir. Cizgi filmlerde sunulan beden figiirleri
ve Ortiik mesajlar, ¢ocuklarin birbirleri ile kurdugu etkilesim ve c¢agin kosullari
cocuklarin beden algisi insasinda etkili olmaktadir. Baz1 durumlarda ilkokul ¢caginda

bedene yonelik ciddi takintilar gézlenebilmektedir.

Kisinin kilosundan duydugu rahatsizliktan 6tiirii yetersiz beslenme yoluna gitmesi
cocukluk ve ilk ergenlik yillarinda dahi goriilebilmektedir. Izmir’de yiiriitiilen bir
arastirmada farkli gelir diizeylerine sahip 06grencilerin beslenme durumlari

incelenmistir. Buna gore farkli gelir diizeylerinde olan 6grencilerin anlamli bir
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cogunlugu diyet yaptigimi ifade etmistir. 12-16 yas araligindaki 736 6grenci ile
yiiriitiilen aragtirmada 530 6grenci kendisini kilolu olarak algiladigini bildirmistir.
Ogrencilerin iginde kilosundan memnun olmayanlar ¢ogunlukla kizlardir (Siyez,

2006).

Ergenlik donemi hem fiziksel hem de ruhsal gelisim agisindan kirillgan ve hassas bir
donemdir. Ergen, bedeninde meydana gelen degisimlere ve yogun duygulanima adapte
olmaya c¢alisarak kimligini insa etme ¢abasi i¢cindedir. Ancak degisimlerin ¢ok hizli

ger¢eklesmesi kimi zaman ergen i¢in oldukca zorlayicidir.

Harter (1998)’a gore ergenlik doneminde benligin gelisimi i¢in ii¢ asama s0z
konusudur. Buna gore 11-13 yas civarinda ergenler benliginin degismeye basladigini
fark eder ancak bu farklilik catisma yaratacak kadar hizli ve yogun degildir. 14-16
yaslarina gelindiginde ise yasanan fiziksel ve duygusal degisimler, bireyin olmak
istedigi ve oldugu kisi arasindaki catigmalar artar. Bu durum ergenin kaygi
yasamasina, farkli ortamlarda farkli davraniglar sergilemesine, akranlarin dikkatini
cekmek i¢in yontemler denemesine neden olabilir. Bu donemde akranlarin goriigleri
ergen icin ¢ok degerlidir. Arkadaslarinin begenisi kazanmak ve gz Oniine olabilmek
icin bedeni lizerinde farkliliklar dener, kendiligini bulmaya c¢alisir. Daha sonraki
yillarda bu catigmalar yerini dingin bir yapiya birakir. Kisi artik kendiliginin ne
oldugunu ve ne olmasi gerektigini fark eder. Bedende ve zihinde meydana gelen bu

duraganlik kisinin kaygisinin azalmasini saglar (Harter, 1998).

Ergenlik doneminin en yogun zihinsel ugrasi beden goriiniimii tizerinedir. Cocukluk
doneminin bitmesiyle biligsel gelisimin soyut diizleme ilerlemesi, ergenin bagkalarinin
diisiinceleri ile ilgili olan ugrasini ve kendi bedenine yonelik algisini arttirmaktadir.
Bu siire¢ ergenin baskalarinin goziinde nasil goriindiigiinii iizerine yogunlastigi,
begenilmek arzusuyla uzun saatler harcadigi donemdir. Cinsel gelisimin de hiz
kazanmasiyla beraber 6zellikle karsi cinse karsi daha ¢ekici goriinebilmek ergen iigin
son derece dnemlidir. Bu donemde kendi bedenini oldugu gibi kabul eden, kendinden
memnun olan ve akranlari ile iyi iligkiler gelistirebilen ergenlerin benlik saygisi da o
yonde artacaktir. Ergenlik doneminde asilmasi gereken bu gelisim gorevi sayesinde
kisi yetiskinlige saglikli bir adim atabilmektedir. Yetiskin yasamda kendi bedenini
seven ve kendine saygi duyan bir kendilik i¢in ¢ocukluk ve ergenlik donemi yasantilari

oldukga 6nemlidir (Alpaslan, 2012).
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2.2.1.1.1.2. Cinsiyet

Cinsiyet degiskeni beden algis1 lizerine yapilan g¢aligsmalarda 6nemli bir degisken
olarak goriilmektedir. Yapilan ¢aligmalar kadin cinsiyetteki bireylerin erkeklere
kiyasla beden algisi1 iizerine daha fazla yogunlastiklarim1 gostermektedir. Kadinlarin
bedenlerine yonelik dikkati erkeklerden daha erken gelismekte ve kadinlar igin

bedenin nasil sunuldugu daha fazla 5nem tasimaktadir (Harter, 1998; Ongéren, 2015).

Kadinlarin erkeklere kiyasla beden algisina yonelik ugraslarinin daha fazla olmasi
bilissel yap1 farkliliklar1 ve kiiltiirel degerlerle agiklanmaktadir. Ozellikle kadimlarin
bedenlerinden memnun olmama durumlarinin erkeklere kiyasla daha yiiksek olmasi
ozellikle toplumsal beklentilerle yakindan iligkilidir. Ataerkil toplumlarda kadinlarin
erkekleri etkileme gibi rolleri olmasi bedene yonelik dikkati de arttirmaktadir. Bununla
beraber i yasaminda kadinlarin iyi goriinmesine yonelik zorunluluklar da beden
algisi1 etkilemektedir. Ornegin kilolu olmak kadinlar igin hem is hem de 6zel
yasamada daha fazla etiketlenmeye neden olan sebeplerden biridir. Bunun yani sira
cok kiiciik yaslardaki kiz cocuklar1 bile zayif olmak i¢in diyet yapmaya calismaktadir.
Erken yaslarda benimsenen toplumsal cinsiyet rolleri kiginin yetiskinlik diisiincelerini

de etkileyebilmektedir (Giizel, 2013).

Beden algisinin kadinlar tarafindan daha fazla ciddiye alinmasinin en Onemli
etkenlerinden biri kitle iletisim araglaridir. Sosyal medya fenomenlerinin giydikleri
kiyafetler ve bakim {iriinleri ile ilgili internet adresi paylagmalari, filtreler araciliiyla
bedene kusursuz bir goriiniim kazandirmalar takip eden kisileri etkilemektedir. Ayni
anda c¢ok fazla kisiye erisme olanagi ise medyanin bu konuda gii¢lii konuma gelmesini
saglamaktadir. Oyle ki sosyal medya iizerinden yapilan paylasimlar kisinin cerrahi
operasyonlara dahi karar vermesinde 6nemli bir degisken olmaktadir. Plastik cerrahi
ameliyatlarina dair 6ncesi ve sonrasi fotograflarin paylasilmasi ideal beden arzusunu

tetiklemektedir (Oktay ve Sahin, 2010).
2.2.1.1.1.3. Kilo (Agirhk)

Glinlimiiz diinyasinin en 6nemli saglik sorunlarindan biri yeme bozukluklar1 ve
obezitedir. Gelismis fast food yemek zincirleri ve yasam kosullart beslenme
aliskanliklarmi da degistirmis, beden kitle indeksinde artisa neden olmustur. Ideal

kilonun tizerinde olmak fiziksel saglik kadar sosyal a¢idan da yasami etkilemektedir.
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Sagliksiz gidalara kolay erisim kisilerin stresle bas etmede yemek yemeyi bir strateji
olarak kullanmasina olanak hazirlamistir. Bu durum beden algisina yonelik
hassasiyetin artmasina ve bazi ruh sagligi problemlerine zemin hazirlamaktadir (Atik

ve Orten, 2008; 18).

Yeme aliskanliklar1 toplumsal kabullerle yakindan iliskilidir. Ornegin Tiirk
toplumunda bebeklerin kilolu olmasi, ¢ok yemek yemeleri hos karsilanan bir
durumdur. Ayn1 zamanda c¢ocuklarin oyalanmast i¢in sagliksiz besinlerle
gecistirilmeleri de oldukga sik gozlenen ebeveyn davranislart arasindadir. Cocuklarin
kiigiik yaslarda kilolu olmalar1 hos karsilanan bir durumken ergenlikte bu durum
elestiri kaynagi olmaktadir. Bu tezatlik ergenin yillar siiren aliskanlar1 ve simdi
karsilastig1 durumun ¢atismasina neden olmaktadir. Bazi durumlarda ergenin bedenine
yonelik elestiriler somut eylemlere doniislir. Ebeveynler ergen g¢ocuklarini spor
faaliyetlerine kaydettirmek ve diyetisyen destegi almak gibi somut adimlar atarak
kilolu bedeni elestirirler. Hem ebeveynler hem de kiiltiirel kabuller agisindan ergenin
kilolu olmas1 basarisiz ve ¢irkin olmakla es tutularak benlik saygisina darbe vurur

(Atik ve Orten, 2008; 18-19).

Sosyokiiltiirel mesajlarin halka iletilmesinde en biiylik kaynak kitle iletisim araglaridir.
Medyada genis bir izleyici kitlesi bulan yayinlarda yer alan bas rol kadinlarin zayif,
bakiml1 ve ¢ekici bir goriiniime sahip olmalari, basarili kadinin bu kosullar1 saglamasi
gerektigi mesajin1 vermektedir. Verilen bu mesajlar izleyicilerin ideal beden algilarini
farklilagtirmakta gergek beden algilar1 ile arasindaki ugurumu daha da biiytitmektedir.
Gergek beden ve ideal beden arasindaki bu uyumsuzluk depresyon, anskiyete, yeme
bozukluklar1 gibi bir¢cok psikopatolojiyi tetiklemektedir. Olumsuz beden algisinin
kisinin 6zgilivenine olumsuz etkide bulunmasi depresif belirtilerin ortaya ¢ikmasina ve
kisinin kendini ortaya koymasindan ¢ekinmesine neden olabilmektedir. Beden algisi
carpikliginda gelinen en son nokta ise anoreksiya ve bulimia nevroza gibi 6liimciil

nitelikte sonuglari olan psikopatolojilerdir (Atik ve Orten, 2008; 19).

Yapilan bir arastirma tedavi olmak icin basvuruda bulunan obezite hastalarinin ruhsal
durumlart incelenmistir. Elde edilen verilere gore hastalarin %42’sinde en az bir
psikolojik rahatsizligin belirtileri mevcuttur. Ayrica obezite ve farkli bir hastalik
nedeniyle tedavi goren hastalar karsilastirildiginda, obezitesi olan bireylerin beden

algilarinda daha fazla farklilik ve daha dazla depresif belirti gézlenmistir. Ayni
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zamanda bu kisilerin psikososyal acidan yeterince aktif olmadiklar1 da elde edilen

bulgular arasindadir (Deveci vd., 2005).
2.2.1.1.2. Beden Algisim1 Etkileyen Toplumsal Faktorler

Kisilerin beden algisinin olusmasinda bireysel faktorlerin yani sira toplumsal faktorler
de ciddi dl¢iide etkide bulunmaktadir. Kisi dogdugu andan itibaren i¢inde bulundugu
toplumun kabullerini aile, sosyal ¢evre ve medya aracilifiyla benimser. Bu nedenle
toplumsal degerlerden bagimsiz olarak bireyi ele almak yetersiz bir yaklasgim
olmaktadir. Buna gore ailevi, kiiltiirel ve yoresel tiim O6zellikler kisinin benlik
gelisiminde Onemli bir yere sahiptir. Kilolu olmaya dair toplumsal tanimlamalar,
atasozleri; medyanin kurgusal yayinlari, cerrahi operasyonlara dair tanitimlar ve
giizellik algist ile ilgili haberlerin medyada sikca yer almasi gibi birgok etken kisinin

zihnindeki beden imajinin sekillenmesinde pay sahibidir (Degirmenci, 2006).

Beden algisina yonelik toplumsal ¢apta ¢aligmalar ve degisimler kisilerin algilarini da
etkilemektedir. Bedenin bir kimlik olarak goriilmesiyle beraber bedensel 6zelliklere
farkli toplumsal atiflar yapilmustir. Ozellikle bati toplumlarmin gelistirdigi moda
diinyasindaki zayif bedenli kadin giiniimiizde varilacak bir basar1 merdiveni olarak
goriilmektedir. Zayif olma idealine ulasmada ¢ok caba sarf eden kadinlar objektif
anlamda istedikleri hedefe ulassalar bile bedenlerine karsi istedikleri memnuniyeti
duymayabilir. Bu noktada biligsel carpitmalar 6n plana c¢ikmakta ve psikiyatrik
miidahale gerekli hale gelebilmektedir. Demir (2006) tarafindan yapilan bir ¢alismada
katilimcilarin ¢ogunun uluslararasi standartlarla belirlenmis kilo degerlerinin giizelligi
yansitmadigin1  diislindiiklerini bildirmislerdir. Cogu kisi saglikli kilo degerleri
araliginda olmayr memnun edici bulmamakta ve daha zayif olmak istemektedir.
Bununla birlikte ergenlerin diyet yapmaya baslamasinda gorsel ve yazili medyanin

%63,8, akranlarin %44,8 ve ailelerin %32,1 oraninda etkili oldugu bildirilmistir.
2.3. Yeme Tutumlan
2.3.1. Duygusal Yeme

Duygusal yeme, fizyolojik bir aclik ihtiyacindan degil duygulara yanit olarak yeme

egilimi anlamima gelmektedir. Duygusal yeme davranisi sergileyen kisi yasadigi
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durum ve olaylar karsisinda hissettigi duygularla yemek yiyerek bas etmeyi tercih

etmektedir (Polat, 2020).

Tehlike, bireyi bir savas ya da kac reaksiyonuna hazirlamak ve bdylece agligi
bastirmak i¢in tasarlanmis fizyolojik reaksiyonlara sahip hiperaktif hipotalamik-
hipofiz-adrenal eksen ile iliskilidir. Istahsizlik ve kilo kaybi, sikintiya verilen tipik
adaptif tepkiler oldugundan, duygusal yemenin bu dogal olmayan tepkisinin, yasamin
erken donemindeki olumsuz yetistirme deneyimlerinin bir sonucu oldugu goriisii’ 6ne
striilmiistiir. Erken olumsuz deneyimlerin, strese duyarli ndrobiyolojik sistemler
tizerinde kalic1 etkilere sahip oldugu ve hipotalamik-hipofiz-adrenal eksenin
hiperaktivasyonundan ziyade hipoativasyonuna -artan gida alimi gibi ters norovejetatif

stres semptomlar ile birlikte- yol actig1 gosterilmistir (Polat, 2020: 173).

Duygularin yemek yemeye olan etkisi siklikla arastirilan bir konu olsa da hangi
duygunun yemek davraniglarini ne yonde etkiledigi net olarak agiklanabilmis degildir.
Yapilan bir arastirmada 6fke, korku ve mutsuzlugun yeme davranisi lizerine etkileri
incelenmis ve deneklerin dfkeli ve neseli iken korku ve mutsuzluk haline gére daha
fazla aglik hissettikleri bildirilmistir (Macht, 1999). Baska bir arastirmada ise
anksiyete, depresyon ve 6fke durumlarinin yemek yeme davranisini arttirdigina dair
bulgular elde edilmistir. Arastirmalara gore kisi duygularin yogunlugu ile bas
edebilmek icin yemek yeme davranisina yonelmektedir (Topguoglu, 2013). Bununla
birlikte nese ve mutluluk gibi coskulu durumlarda da daha fazla yemek yeme davranisi

duygusal yanit olarak tercih edilebilmektedir (Yiicel, 2020).

Yapilan ¢alismalarda, daha fazla duygusal yemenin daha yiiksek BKI, daha fazla kilo
alimi ve artan kilo dalgalanmasi ile iligkili oldugunu bildirilmistir. Birinci basamak
saglik hizmeti 6rnekleminde duygusal yemeyi inceleyen bir ¢calismada, obezite tanili
hastalarin yaklasik %50’sinin duygusal yemeye sahip oldugu bildirilmistir (Akt.
Yiicel, 2020).

Duygusal yeme davranisi sadece kilolu ve obez bireylerde goriilmemektedir. Kilosu
normal veya normalin altinda olan kisilerde de duygusal yeme davranigina
rastlanilabilmektedir. Her iki cinsiyetten 15’er normal sinirin altinda, normal ve asir1
kilolu toplam 90 katilimei ile yapilan bir ¢alismada, normal sinirin altinda kilolu

bireylerin mutluluk, rahatlik, kendine giiven gibi daha c¢ok olumlu duygulanim
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sonrasinda; diger gruplarin ise iizgiinliik, kizginlik, endise, can sikintis1 gibi olumsuz
duygulanimlar sonrasinda duygusal yeme davranisi gosterdikleri belirtilmistir
(Geliebter ve Aversa, 2003). Farkli bir arastirmada ise beden kitle indeksinin duygusal
yeme davranisi i¢in belirleyici bir degisken olmadigi bildirilmistir (Nguyen-Rodriguez

vd., 2008).

Asirt kilolu veya obez olan bireylerle yapilan ¢calismalar tikinircasina yeme bozuklugu
(TYB) tanis1 almis hastalarin kontrol gruplart ile kiyaslandiginda daha fazla duygusal
yeme davranisinda bulunduklarini1 gostermektedir. Tikinircasina yeme atagi, duygusal
yeme davranisi ve sahip olunan yeme bozuklugunun siddeti arasinda iligski oldugu 6ne
stiriilmektedir (Wiedemann, Ivezaj ve Barnes, 2018: 41). Zeeck ve arkadaslarinin
(2011) TYB tanist olan hastalar ile TYB tanist olmayan obezite tanili hastalar ve
normal kilolu bireyleri karsilagtirdig1 bir ¢alismada, bir tikinircasina yeme atagindan
once en fazla bildirilen duygunun 6fke oldugu; yalmizlik, tiksinti, bitkinlik ve utang

duygularinin da siklikla tikinircasina yeme davranigina yol actigini bulunmustur.

Tikinircasina yeme bozuklugu tanisi almis ve kilo verme istegi ile birinci basamak
saglik hizmetlerine bagvuran 131 obez/asir1 kilolu hasta ile yiiriitiillen ¢alismada,
katilimcilarin en sik duygusal yeme davranigini can sikintisi nedeniyle yaptiklar
bildirilmistir. Bu hasta grubunda duygusal yeme siklig1 oldukc¢a fazlayken, can
sikintisinin yami sira iiziintii, yalmzlik, mutluluk, kaygi gibi farkli durumlarda da
yemek yemeye basvurduklart gdzlenmistir. Bu katilimcilar yeme davranislarini

duygusal yanit olarak sergilemektedirler (Wiedemann, Ivezaj ve Barnes, 2018: 41).
2.3.2. Kisitlayicr Yeme

Kisitlayic1 yeme, kisinin kilosunu kontrol altinda tutmak amaciyla tiikettigi besinleri

biling¢li olarak kisitlama davranigini ifade etmektedir (Polat, 2020: 176).

Siirekli  kisitlayict yeme davranisi olan kisilerin tam basariya ulasamama
nedenlerinden birinin, bu kisitlama surecinde meydana gelen tikinircasina yeme
ataklar1 oldugu diistiniilmektedir. Kisitlama modeli, tikinircasina yemeyi acgiklamak
icin kullanilan baska bir modeldir ve tikinircasina yemenin, ¢esitli duygusal, bilissel
ve fizyolojik yollarla kalori kisitlamasi yani diyet kisitlamasi ile iligkili oldugunu
vurgulamaktadir. Kisitlanan yiyeceklerin zamanla zihni mesgul ettigi ve boylece kisiyi

cezbettigi ifade edilmektedir. Ayrica, diyet kurallarimi ihlal eden veya lezzetli
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yiyeceklerin varligi gibi diyete basarili bir sekilde devam edemeyecegine inanan
bireyler diyet kisitlamasini gegici olarak sona erdirmeyi secebilirler. Artan istah ve
aclik ya da gidalarin goriiniisiinlin, kisitlayict yeme davranigi olan kisilerde
tikinircasina yemeye neden olabilecegini 6ne siirmektedir. Kars1 diizenleme (counter
regulation) kavrami bu durumu, diyet yapan bireyin normal kosullarda diyetine ya da
yeme kisitlama davranigina sadik kalabilirken, strese yol agan bir durumla
karsilagtiginda normalde tiiketilebileceginden daha fazlasimi tiikettigi seklinde

aciklamaktadir (Topguoglu, 2013).

Kisitlama modeli ile ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde sdyle bir tezat goze
carpmaktadir. Diyet ile kisith miktarda yiyecek alimi yapan kisilerde tikinircasina
yeme atag1 daha fazla gozlenmektedir. Bu durum kisinin yeme davranigini kisitlamasi
ile atak i¢ine girdigini gostermektedir (Topguoglu, 2013). Tikinircasina yeme
davranig1 sergileyen 54 finiversite O0grencisi kadin ile ylriitiilen bir aragtirmada
duygulanimdan bagimsiz olarak daha fazla kisitlamada bulunanlarin daha fazla
tikinircasina yeme atagi gecirdikleri gozlenmistir (Mason vd., 2016). Bir baska
aragtirmada ise tikinircasina yeme bozuklugu tanisi olan ve olmayan kisiler
kiyaslanmistir. Elde edilen veriler tikinircasina yeme ve duygusal yeme arasinda

anlamli bir iligki oldugunu destekler niteliktedir (Masheb ve Grilo, 2006).
2.3.3. Dissal Yeme

Digsal yeme, tat, koku, goriiniis gibi besinlerle ilgili digsal uyaranlardan etkilenerek
aclik/tokluk hissinden bagimsiz olarak yemek yeme egilimi seklinde tanimlanmaktadir

(Polat, 2020: 178).

Digsal yemede kisinin achik ve tokluk ayriminin yanlis degerlendigi ileri
striilmektedir. Obezite tanist almig bireylerin normal kilodaki bireylerle
kiyaslandiginda, yiyeceklerin kokusu, tadi ve dis goriiniisleri gibi digsal uyaranlara
daha duyarli olduklar1 gézlenmektedir. Bu duyarliligin yeme davranigini arttiran bir
etken oldugu diisiiniilmektedir. Bununla birlikte digsal yemenin fizyolojik aclikla da
iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Yapilan bir arastirmada a¢ olan katilimcilarin
yeme davraniglar anketinde digsal yeme alt boyutundan daha fazla puan aldiklar
ancak duygusal ve kisitlayict yeme alt boyutlarinda anlamli bir farklilik olmadig:

gbzlenmistir (Evers vd., 2011).
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549 kadin katilimcei ile yiiriitiilen bir arastirmada duygusal ve digsal yemenin birlikte
goriildiigli ve tabloya genellikle depresif duygulanimin eslik ettigi bildirilmistir.
Bununla birlikte digsal ve duygusal yeme davranisi olan kisilerin diirtiiselliklerinin
daha yiiksek oldugu, aleksitimik belirtiler gosterdikleri ve duygularini diizenlemekte
glicliik ¢ektikleri de bildirilmistir (Quwens vd., 2009).

2.3.4. Yeme Bozukluklari

DSM-4 yeme bozukluklarini anoreksiya nevroza (AN), bulimia nevroza (BN) ve baska
tiirli adlandirilamayan yeme bozuklugu (bunlar; tikanircasina yeme bozuklugu, gece
yeme bozuklugu ve diger atipik yeme bozukluklarl) olarak 3 kategoride
degerlendirmistir. DSM-5 ise yeme bozukluklarimi degerlendirirken c¢ocuklar ve
bebekler i¢in olan tanilar1 da degerlendirmeye katarak, yeme bozukluklarini daha genis
kategorilerde ele almaktadir. DSM-5’e gore yeme bozukluklari; anoreksiya nervoza,
bulimia nervoza, tikanircasina yeme bozuklugu, pika, ruminasyon, kagingan-kisith
yiyecek alimi bozuklugu, tanimlanmis diger beslenme ve yeme bozukluklar1 ve
tanimlanmamis beslenme ve yeme bozukluklar1 olarak farkli kategorilerde
degerlendirilmistir. Tipik olmayan anoreksiya nervoza, az siklikta ve kisith siirelerde
goriilen bulimia nervoza, gece yeme sendromu ve ¢ikarma bozuklugu, tanimlanmig
diger beslenme ve yeme bozukluklar1 kategorisinde degerlendirilirken, hastanin
semptomlart adi gecen bozukluklarin higbirinin kriterini karsilamadiginda ve
semptomlarin belirgin olmadigi durumlarda tani, tanimlanmamis beslenme ve yeme

bozukluklar1 kategorisinde degerlendirilmektedir (Morrison, 2016).
2.3.4.1. Yeme Bozuklariin Etiyolojisi

Gelisimsel Faktorler: Yeme bozukluklart belirtilerinin siklikla ergenlik donemi
baslangicli olmasi durumun gelisimsel ozelligine vurgu yapmaktadir. Ergenlik
donemindeki bireyin kimlik arayisi iginde olmasi, aile ve akranlarla iligkisel
problemler yasayabilmesi, cinsellige dair meraki ve bundan dolay1 duydugu sucluluk
duygusu gibi bir¢ok ¢atisma yeme bozukluklarinin ortaya ¢ikmasinda risk faktorii

olarak degerlendirilmektedir (Onal Sénmez, 2017).

Bedendeki ve diislemsel kapasitedeki meydana gelen degisim ergenin kaygi
yasamasina neden olmaktadir. Bu donemde ergen kendini ne artitk c¢ocuk gibi

hissetmektedir ne de bir yetigkin gibi. Bu karmasa ergenin kontrol saglayabilecegi bir
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alan olan bedene yoOnelmesini ve duygusal disavurumlarini beden {izerinden

sergilemesini saglamaktadir (Giirdal Kiiey, 2008).

Cinsiyet: Yeme bozukluklar ve cinsiyet iligkisine dair yapilan aragtirmalar kadinlarda
yeme bozukluklarina daha fazla rastlandigini ileri siirmektedir. Erkeklerde goriilme
orani daha az olarak bildirilmekle beraber konuya iligskin arastirmalarin yeterli diizeyde
olmadig: bilinmektedir. Yeme bozukluklarinin kadin cinsiyette daha fazla goriilmesi
ise sosyokiiltiirel 6zellikler nedeniyle kadinlara yiiklenen rollerin daha agir olmasi ile
iligkilendirilmektedir. Kadin bedeni lizerinden kurgulanan kusursuz giizellik algisi
yeme davraniglarina etki etmektedir. Psikanalitik a¢idan bakildiginda ise erken
donemdeki anne kiz iliskisi ¢atismalarinin depresif durum ve yeme bozukluklarina

neden olabilecegi diisiiniilmektedir (Arica vd., 2011).

Genetik Faktorler: Yeme bozukluklar1 vakalarina bakildiginda, vakalarin ailelerinin
cogunda kilo problemlerine ya da yeme bozukluklarina rastlandig1 gériilmiistiir (Onal

Sénmez, 2017).

Psikolojik Faktorler: Erken donemde yasanan beslenme ve yeme bozukluklari, kisilik
ozellikleri, 6zellikle kendi hayatin1 kontrol etme becerisini kazanamamus kisilerde ve
benlik saygisi diisiik kisilerde yeme bozukluklar1 goriilme oraninin arttig1 goriilmiistiir

(Siyez, 2006).

Psikososyal Faktorler: Kadin bedeni iizerinden yiiriitiilen moda c¢alismalar1 kusursuz
ve ince goriiniimlii kadmnlart yiiceltmektedir. Cekici kadin olabilmek i¢in ince ve
kusursuz olmak gerektigine dair yapilan bu algi, kadinlarin zihinsel ugraglarini bu yone
cekmektedir. Bu sebeple yeme bozukluklarinin modern toplumlara 6zgii giincel bir
hastalik oldugu diisiiniilmektedir. Buradan hareketle yeme bozuklugunun toplumsal

degisimin yarattig1 bir psikopatoloji oldugu 6ne siiriilebilir (Bilgin, 2016).
2.3.5. Yeme Bozukluklarmin Simflandiriimasi
2.3.5.1. Anoreksiya Nervoza (AN)

Anoreksiya nervoza (AN) hastanin kilosunun olduk¢a az olmasina ragmen kendini
sisman hissettigi, zayif olmak adina cesitli sagliksiz yontemler denedigi yeme
bozukluklarindan biridir. AN’de gbze ¢arpan ilk detay hastanin bedenine yonelik
carpik bir algi i¢cinde oldugudur. Bu nedenle kilo almaktan ¢ok korkmakta ve
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yiyeceklerini kisitlamaktadir. Kilo almamak i¢in yapilan sagliksiz yontemler arasinda
asir1 egzersiz, kendini kusturma, laksatif kullanimi, ¢ok az yemek yeme gibi durumlar
yer almaktadir. Bu hastalarin yediklerini ¢ikarmasindan otiirii dis problemleri
yasamalar1 da oldukca sik gézlenmektedir. Beden kitle indeksinin normalin altina
diismesiyle beraber kadinlar regl gérmeme ve farkli fizyolojik rahatsizliklar da
olusabilmektedir. Oyle ki bu durum hastanin yasammnin sonlanmasina bile neden
olabilmektedir. Anoreksiya nervozanin kadinlarda goriilme siklig1 erkeklere kiyasla

oldukga yiiksektir (Morrison, 2016).
2.3.5.2. Bulimia Nervoza (BN)

Bulimia nervozada (BN) hastalar en az haftada bir defa olmak {izere en az 3 ay boyunca
birden fazla kez tikanircasina yeme ve ¢ikarma davramisi gosterirler. Bir 6giinde
yemeleri gereken normal miktardan ¢ok daha fazla miktarda yiyecegi hizli bir sekilde,
genellikle de yalniz baglarina yerler. Yeme davranisinin ardindan aldiklar1 yiyecekleri
kusma veya lavman yoluyla ¢ikarirlar. Bu tipik davranislarin disinda a¢ kalma ve asir1
fiziksel egzersiz yapma gibi davranislar goriilebilir. Beden algilar1 kendilerini ortaya
koymada onemli bir kriterdir, ancak AN’den farkli olarak sisman dahi olsalar
bedenlerini oldugu gibi algilarlar. Carpik bir beden algis1 bu bozuklukta goriilmez.
Bulimik vakalarda asir1 zayiflik s6z konusu olmadig1 i¢in hastane yatiglar eslik eden

baska hastalik yoksa pek s6z konusu degildir (Morrison, 2016).
2.3.5.3. Tikanircasina Yeme Bozuklugu (TYB)

Tikinircasina yeme bozuklugu olan hastalarda haftada en az bir sekilde fizyolojik
acliktan bagimsiz olarak normal bir kisinin yiyebileceginden ¢ok daha fazla miktarda
besin hizli bir sekilde alinmaktadir. Kisi ¢ok hizli sekilde ve asir1 miktarda besin aldig1
icin agr1 ve sucluluk duygusu hisseder. Bu bozuklugu anoreksiya ve bulimiadan ayiran
durum ise uygunsuz dengeleyicilere bagvurulmamasidir. Hasta aldig1 besinleri telafi
etmek adina kusma, spor yapma veya laksatif kullanma gibi yontemlere bagvurmaz

(Morrison, 2016).

Tikinircasina yeme bozuklugunu duygu durum bozukluklari ve diger yeme
bozukluklarindan ayirmak gerekmektedir. Ozellikle fizyolojik nedenlerden kaynakli
asir1 yeme davranislari tikinircasina yeme bozuklugu olarak nitelendirilemez. Ornegin

kisi bipolar bozuklugun mani déneminde asir1 yeme davranisinda bulunuyorsa bu
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durum manik belirtilerle daha iyi aciklanabilir. Benzer sekilde uzun siire a¢ kalmis
kisilerin kontrolsiizce yemek yemeleri de bir bozukluk olarak degerlendirilemez. Bu
nedenle tikinircasina yeme ataklarinin haftada en az bir kere gerceklesmesi ve en az 3

aydir devam ediyor olmasi gerekmektedir.
2.3.5.4. Pika

Daha ¢ok kiiclik ¢cocuklarda goriilen bu bozuklukta kisi; toz, tebesir, toprak, cam,
demir, kagit vb gibi yemek i¢in uygun olmayan seyleri yeme davranisi gostermektedir.
DSM-5’te tan1 koyabilmek i¢in; en az 2 yasinda olmak ve yeme davraniginin 1 ay ve
daha fazla siire ile devam etmesi gerekliligi vurgulanmaktadir. Pika’y1 beslenme ile
ilgili bozukluklardan, gelisimsel olarak seyreden normal sayilabilecek davranis
ortintiilerinden, psikotik bozukluklardan ve kiiltiirel olarak normal sayilan

davraniglardan ayirmak gerekir (Morrison, 2016).
2.3.5.5. Ruminasyon (Geri Cikarma- Gevis Getirme) Bozuklugu

Ruminasyon yani gevis getirme, hayvan sindirim sistemi i¢in normal bir davranis olsa
da insan sindirim sisteminde anormal olarak degerlendirilmektedir. Ruminasyon
insanlar icin baz1 saglik problemlerini de beraberinde getirmektedir. Bu bozukluga
sahip bireyler yedikleri besinleri midesinden geri getirerek tekrar ¢igner ve yutar. Bu
durum mide asidi sorunlarimi da dogurmaktadir. Ruminasyon bozuklugu bazen
bebeklerde ve psikotik 6zellikleri olan hastalarda da goriilebilmektedir (Morrison,

2016).
2.3.5.6. Kag¢ingan-Kisith Yiyecek Alimi Bozuklugu

Cogu 6 yasindan kiiciik olan hastalarin, kagingan-kisith yeme davranisi oriintiilerinin
altinda psikososyal etmenler yer alabilecegi gibi, cogunda ¢igneme ve yutma ile ilgili
fiziksel engeller, yenilen yiyecege karsi asir1 hassasiyet gibi tibbi durumlar sz
konusudur. Hastalarin sergiledigi yeme davranislarini, siradan bir yemek segme
davranisi ile agiklamak dogru olmaz. Kisi, anlagilamayan bir sekilde saglikli kalmak,
biiylimek veya kilo almak i¢in az yemektedir. Az yemek yeme, kiside bir sekilde besin

takviyesi yapilmasini gerekli kilabilir (Morrison, 2016).
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2.3.6. Yeme Bozukluklarimmin Epidemiyolojisi

Yeme bozuklugunun epidemiyolojisine dair yapilan bir arastirmada anoreksiya
nervozanin (AN) yasam boyu goriilme siklig1 kadinlarda %0.9-2.2 ve erkeklerde %
0.3 olarak bildirilmistir (Hudson vd., 2007). Yeme bozukluklari i¢in iilke genelinde
yapilmis bir epidemiyoloji caligmamasi olmamakla beraber lise 6grencileri lizerinde
yapilan bir arastirmada hastaligin kadinlarda %0.29, erkeklerde %0.1 oraninda
goriildiigi bildirilmistir (Yesilbursa, 1992). Sivas ilinde yapilan baska bir ¢aligmada
ise AN oraninin % 1.52 oldugu saptanmistir (Semiz vd., 2013).

Bulimia nevrozanin (BN) yasam boyu goriilme sikliginin kadinlarda erkeklere oranla
yaklasik 10 kat daha fazla oldugu, kadinlarda goriilme oraninin % 1 ile % 2.8 oranlari

arasinda degistigi bilinmektedir. Ulkemizde 14-19 yaslarindaki kiz &grencilerle

yapilan bir arastirmada ise BN oraninin % 4.3 oldugu bulunmustur (Yesilbursa, 1992).

Tikinircasina yeme bozuklugunun yasam boyu goriilme siklig1 klinik popiilasyonda
ortalama %30, klinik dis1 popiilasyonda ise %0.7-4 olarak bildirilmektedir (Yiicel,
2009).

Japonya’da yiiriitiilen bir arastirmada 15-40 yas araliginda olan ve yeme bozuklugu
sikayetiyle saglik hizmetlerine bagvuran 1029 hasta 15 yillik bir izleme tabi
tutulmustur. Bu arastirmada yeme bozuklugu yayginligr %9,2 olarak bildirilmistir
(Nakai, 2016). Yine 2016 yilinda bir baska yayginlik aragtirmas1 325 kisilik bir hasta
grubu tlizerinden goriilme sikligini 3,1 olarak bildirmistir (Zickgraf vd., 2016).

Yeme bozuklugu belirtileri olan hastalarin birgogunun sosyal yasamlarina herhangi bir
psikolojik destek almadan devam etmeleri yapilan epidemiyoloji calismalarinin gergek
verileri yansitmadigim diisiindiirmektedir. Ozellikle duygusal yeme davranislarinda
kisi herhangi bir sorun hissetmeden ve bu konuda farkinda kazanmadan yasamina

devam edebilmekte ve ruhsal yardim talebinde bulunmamaktadir.
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UCcUNCU BOLUM
YONTEM
Bu boliimde ilgili arastirmaya dair yontem, ¢alisma grubu, veri toplamada kullanilan

anketler, verilerin toplanmasi ve toplanan verilerin analizlerine dair bilgiler

sunulmustur.

3.1. Arastirma Modeli

Arastirmada ilgili degiskenler arasinda iligki olup olmadigini belirlemede niceliksel
arastirma yontemlerinden ‘Iliskisel Tarama’ modeli kullanilmistir. Iliskisel tarama
modeli arastirma degiskenleri arasindaki iligkinin derecesini ve yoniinii ortaya koymak

adina 6nem olusturmaktadir. Bunu yaparken de iligkisel tarama kapsaminda yapilan

korelasyonel, regresyonel ve gruplar arasi analizlerden yararlanilmaktadir

-

(Biiytikoztiirk vd., 2010).

Sekil 3: Arastirma Modeli

3.2. Calisma Grubu

Arastirmanin evrenini 2020 ve 2021 yillarinda Istanbul Gelisim Universitesi’nde
O0grenim goren 18-30 yas aralifindaki Ogrenciler olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemini sosyal platformlarda doldurulmak {izere rastgele olarak se¢ilmis 250

goniillil 6grenci ile gergeklestirilmistir.
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3.3. Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araclarn

Bu arastirmada tiniversite 6grencilerinin sosyal medya kullanimi ile beden algis1 ve
yeme tutumu arasindaki iliskinin incelenmesi i¢in Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi
(SMBO), Yeme Tutum Testi (YTT), Viicut Algis1 Olgegi (VAO) ve Kisisel Bilgi

Formu kullanilmustir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Calismada veri toplamak amaciyla katilimcilara ¢caligmanin amacini, gizlilik glivenlik
ve goniilliiliik esasini agiklayan sosyo-demografik bilgi formu kullanilmistir. Bu form
tiniversite Ogrencilerine iligkin sosyo-demografik bilgileri toplamak amaciyla
aragtirmact tarafindan gelistirilmistir. Katilimcilara yas, cinsiyet, simf diizeyi,
akademik basar1 diizeyi, yasanilan yer ve aylik gelir durumunun tespitine iliskin
sorular sorulmustur. Kurallara uymak ve gercekci cevaplara ulasabilmek icin

aragtirmacilara kimlik bilgileri sorulmamustir.

3.3.2. Sosyal Medya Bagimhihg Olgegi (SMBO)

Sahin ve Yagcr tarafindan 2017 yilinda yetiskinlerin sosyal medya bagimlilik
diizeylerinin tespit edilmesi amaciyla gelistirilen 6lgcegin gergeklestirilen dogrulayici
ve agiklayici analizler sonucunda SMBO-YF nun besli likert tipi, iki alt boyut ve yirmi
betimlemeden olugmaktadir. Iki alt boyut olarak, sanal tolerans (11 maddeden yani 1-
11 maddeleri) ve sanal iletisim (9 maddeden yani 12-20 maddeleri) boyutlar
calismaya dahil edilmistir. “1=Bana hi¢ uygun degil”, “2=Bana uygun degil”,
“3=Kararsizzim”, “4=Bana uygun”, “5=Bana c¢ok uygun” seklinde besli kodlama
kullanilmustir. Ayrica, 5. ve 11. maddeler ters puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek
en disiik puan 20 ve en yiiksek puan 100 olarak belirlenmistir. Sosyal medya
bagimligin1 gosteren 20-100 aras1 puanlardir. Ne kadar puan yiiksek olursa bagimlilik
daha fazladir anlamina gelmektedir ve birey kendisini “sosyal medya bagimlisi” olarak

tanimlamaktadir.

3.3.3. Viicut Algis1 Ol¢egi (VAO)

Bu 6lgek Secord ve Jourard tarafindan 1953 yilinda gelistirilmistir. Orijinal 6lgek ilki
46 madde, ikincisi 55 madde iceren iki ana béliimden olusmaktadir. Ulkemizde
Hovardaoglu'nun (1993) c¢alismas1t ile 40 maddelik Tiirkce uyarlamasi

gerceklestirilmistir. Yamitlar 5°1i likert dlgegine gore verilmistir. Olgekten elde
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edilecek minimum skor 40, maksimum skor 200 olarak belirtilmistir. Puan yiikselisi,
pozitif degerlendirmeyi arttirdigini gostermektedir. Testin Tiirk¢e’ ye uyarlanmasinda
yartya bolme giivenirligi 0.75, madde korelasyonlar1 0.45 ile 0.89 arasinda (Oruglular,
2013) ve Cronbach Alpha degerinin 0.91 oldugu goriilmiistiir (Hovardaoglu, 1993).

3.3.4. Yeme Tutum Testi

Yeme tutumu testinin bu caligmada kullanilma amaci kisilerin yeme tutum ve
davranislarin1 degerlendirmektir. Bu test 1979 yilinda Garfinkel ve Garner tarafindan
gelistirildiginde amag, anoreksik belirtilere sahip kisileri belirlemektir. Orijinal adi
“Eating Attitudes Test (EAT-40)"tir. Garner ve Garfinkel (1979) tarafindan yapilan
arastirmalarda testte, “diyet”, “yiyecegi kontrol etme” ve “bulimia ve yiyecekle asir1
ilgilenme” seklinde ii¢c etmen ortaya konulmustur ve es zamanli gergeklestirilen
gercgeklilik ol¢iitleri 0.87 bulunmustur. Bunlarin yani sira iilkemizde Savasir ve Erol
(1989) yaptiklar1 faktor analizinde “sismanlik kaygisi-sismanlikla asir1 ugras”,
“diyet/rejim”, “sosyal baski” ve “zayiflikla asir1 ugras” seklinde dort faktor ortaya
koymuslardir. 2000 yilinda yaptig1 calismalarda, Elal’in ortaya koydugu faktorler ise
“diyet”, “bulimia ve yiyecekle ugrasma”, “oral kontrol” ve “yiyecekle ilgili
ambivalans” seklindedir (Vardal, 2015). EAT-40’in giivenirlik katsayis1 0.94
bulunmustur (Talwar, 2011). YTT nin Tiirkiye’deki giivenirlik ve gegerlik ¢alismast,
Savasir ve Erol (1989) tarafindan gerceklestirilmistir. Dorder hafta araliklarla
uyguladiklar1 testin gilivenirlik katsayisini 0.65; Cronbach alfa ile test ettikleri i¢
tutarliligi 0.70 olarak hesaplamisladir. Yeme Tutumu Olgeginden yiiksek skor almak

yeme tutumu bozukluklarina isaret etmektedir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Universite dgrencilerinde sosyal medya kullanimi ile beden algis1 ve yeme tutumlari
arasindaki iliskinin arastirildigt ¢aligmada ilgili datalar internet ortaminda
toplanmistir. Pandemi kosullarindan dolay1 beklenenden az 6rneklem grubuna (250
Kigi) ulasilmigtir. Toplamda 258 form doldurulmus olup yonergeye uygun
doldurulmayan 8 formun ¢ikartilmasiyla beraber 250 veri iizerinde istatistiksel islem

yapilmistir.
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3.4. Verilerin Analizi

Universite dgrencilerinde sosyal medya kullanimi ile beden algis1 ve yeme tutumlari
arasindaki iligkinin 6l¢iilmesinde ankete katilan 6grencilerin goriisleri esas alinmistir.
Veri toplama iglemi bittikten sonra yonergeye uygun bir bicimde doldurulan formlar
degerlendirilmis ve bilgisayar sistemi icerisinde yer alan istatistik programlari

sayesinde verilerin analizi yapilmistir.

Bu ¢alisma kapsaminda toplanan veriler Sosyal Bilimler Igin Istatistik Programi — 22
(SPSS-22) ile analizleri yapilmistir. Arastirma kapsaminda kullanilan 6l¢eklerin
giivenilir olup olmadigini belirlemek i¢in i¢ tutarlilik katsayisina (Cronbach’s Alpha)
bakilmistir. Ayni zamanda kullanilan envanterlerin normal dagilim egrisine sahip olup
olmadigini belirlemek i¢inde ¢arpiklik ve basiklik degerleri ortaya konulmustur. Son
olarak ilgili arastirma degiskenleri arasindaki iliskinin seklini, yoniinii ve giiclinii
belirleyebilmek icinde korelasyon ve regresyon ¢oziimleme analizlerinden
yararlanilmistir. Ayrica gruplar arasi karsilastirma bulgularinin tespit edilmesinde
normallik analizi gosterge alinarak ANOVA ve t-testlerinden yararlanilmistir.
Degisken sayist 3’ten fazla olanlar icin ANOVA testi tercih edilirken degisken sayis1

2 olan gruplar i¢in ise t testinden yararlanilmistir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

Aragtirmanin bu bdoliimilinde iiniversite 6grencilerinde sosyal medya kullanimi ile
beden algis1 ve yeme tutumlar1 arasindaki iliskiye dair sosyal platformlarda doldurulan

verilere yonelik analizler ve degerlendirmeler yer almaktadir.
4.1. Katihmeilarin Demografik Bilgilerine Iliskin Dagihmlar

Tablo 4. 1 Katilimcilarin Cinsiyete Gore Bilgileri

Cinsiyet N %
Kadin 165 66.0
Erkek 85 34.0

Toplam 250 100,0

Universite 6grencisi katilimeilarin cinsiyetlerine yonelik dagilimlart Tablo 1°de
gosterilmektedir. Tablo incelendiginde katilimcilarin  %66’sinin  kadinlardan

%34 {iniin ise erkeklerden olustugu bulunmustur.

Tablo 4. 2 Katilimcilarin Akademik Basar1 Diizeylerine Iliskin Dagilimlari

Akademik Basar N %
Koti 2 0,8
Orta 72 28,8
Iyi 152 60,8
Cok Iyi 24 9,6
Toplam 250 100,0

Tablo 2 incelendiginde arastirmaya katilan {iniversite 6grencilerinin akademik basari
diizeylerine dair bilgiler sunulmustur. Katilimcilarin %60,8’inin iyi bir akademik
basariya sahip oldugu goriiliirken, %28,8’inin orta, %9,6’sinin ¢ok iyi ve %0,8’inin

ise kotli akademik basariya sahip oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 4. 3 Katilimcilarm Smif Diizeylerine Iliskin Dagilimlart

Simif N %

Lisans 1. Simif 32 12,8
Lisans 2. Smif 44 17,6
Lisans 3. Simif 56 22,4
Lisans 4. Sinif 65 26,0
Yiksek Lisans 1. Sinif 37 14,8
Yiksek Lisans 2. Sinif 16 6.4
Toplam 250 100,0

Aragtirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin sinif diizeylerine dair bilgileri Tablo 3°te
verilmigtir. Katilimcilarin %26’smin lisans 4. sinif seviyesinde oldugu goriiliirken,
%22,4°1 lisans 3. sinif, %17,6’s1 lisans 2. smif, %14,8’1 yiiksek lisans 1. sinif, %12,8’1

lisans 1. simif ve %6,4’1 de yliksek lisans 2. sinif diizeyinde olduklar tespit edilmistir.

Tablo 4. 4 Katilimcilarin Aylik Gelir Durumlarina Iliskin Dagilimlari

Aylik Gelir N %
Gelirim Giderimden Az 90 36,0
Gelirim Giderime Esit 122 48,8
Gelirim Giderimden Fazla 38 15,2
Toplam 250 100,0

Arastirmaya katilan {iniversite 6grencilerinin aylik gelirlerine iliskin bilgileri Tablo
4’te gosterilmistir. Katilimcilarin %48,8’inin gelirlerinin giderlerine esit oldugu tespit
edilirken, %36’sinin gelirlerinin giderlerinden az oldugunu ve %15,2’sinin de

gelirlerinin giderlerinden fazla oldugu bulunmustur.
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Tablo 4. 5 Katilimcilarm Yasadiklar1 Yere iliskin Dagilimlar

Yasamilan Yer N %

Evde Yalniz Yastyorum 11 4,4

Evde Arkadasimla Yasiyorum 6 2,4
Evde Ailemle Yasiyorum 231 92,4

Yurtta Yasiyorum 2 ,8
Toplam 250 100,0

Arastirma kapsaminda 6rneklem grubu igerisinde yer alan iiniversite dgrencilerinin
yasadiklar yere iliskin bilgileri Tablo 5°te gosterilmistir. Katilimcilarin tamamina

yakimin (231 Kisi; %92.,4) evde ailesiyle birlikte yasadig: tespit edilmistir.

Tablo 4. 6 Katilimcilarin Kilosundan Memnun Olmasina liskin Dagilimlart

Kilo Memnuniyeti N %
Evet, Memnunum 127 50,8
Hayir, Memnun Degilim 69 27,6
Emin Degilim 54 21,6
Toplam 250 100,0

Tablo 6 incelendiginde arastirmaya katilan katilimcilarin kilolarindan memnun
olmasina dair bilgiler yer almaktadir. Katilimcilarin yarisinin (%50,8) kilosundan
memnun oldugu goriiliirken, %27,6’sinin ise memnun olmadigi ve %21,6’sinin da

emin olmadig1 bulunmustur.
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Tablo 4. 7 Katilimcilarin Yaslarina Dair Bulgular

Degisken Minimu Maksimu Ortalama  Std. Sapma
m m
Yasiniz 18,0 31,0 23,96 3,22

Aragtirma kapsaminda oOrneklem grubu i¢inde yer alan iiniversite 6grencilerin
yaslarina iligkin bilgiler Tablo 7°de gosterilmistir. Katilimcilarin en diisiik yaslarinin
18, en yiiksek yaslarinin ise 31 oldugu tespit edilmistir. Ayrica drneklem grubunun yas

ortalamalar1 23,96 standart sapmasi 3,22 olarak bulunmustur.

4.2. Arastirma Degiskenlerine Ait Tammmlayici1 Analizler, Normallik Kontrolii ve

Giivenirlik Testi

Uluslararasi standartlara gore bir verinin normal dagilim gosterebilmesi icin ¢arpiklik
ve basiklik degerlerinin +2 ile -2 arasinda bir degerde olmas1 gerekmektedir (George

ve Mallery, 2010).

Tablo 4. 8 Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya Kullanim ile Beden Algist ve

Yeme Tutumlar1 Arasindaki Iliskiye Dair Normallik Kontrolii ve Tanimlayic1 Analizi

Std

Degiskenler Ort. Spn;. Carpikhk  Basikhik
Sosyal Medya Kullanimi Genel 2,65 2,54 ,520 ,303
Sanal Tolerans 2,58 1,55 ,526 331
Sanal fletisim 2,47 1,82 ,299 ,017
Beden Algis1 Genel 2,93 2,85 ,294 -,327
Yeme Tutumu Genel 1,74 1,62 1,116 -, 733
Sismanlik Kaygisi 1,78 ,86 ,594 ,484
Diyet 1,68 ,78 ,846 1,258
Sosyal Baski1 1,74 77 1,120 -,162
Zayiflik Ile Asir1 Ugras 1,77 81 1,013 -,104
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Tablo 8 incelendiginde arastirmada kullanilan Glgeklere ait normallik degerleri
goriilmektedir. Arastirmanin normallik degerlerinin uluslararasi standartlarda kabul
goren +2 ile -2 arasinda oldugu ve bu durum da ilgili analizler yapilirken normal test
dogrularindan (parametrik) yararlanilmistir. Yapilan analizler %95 giivenirlilik

diizeyinde ve .05 anlamlilik oraninda degerlendirilmistir.

Tablo 4. 9 Aragtirmada Yer Verilen Degiskenlere Ait Madde ve Giivenirlik Degerleri

Degiskenler Cronbach's Alpha  Madde Sayisi
Sosyal Medya Kullanimi Genel ,900 20
Sanal Tolerans , 757 11
Sanal Iletisim ,876 9
Beden Algis1 Genel ,967 40
Yeme Tutumu Genel 907 40
Sismanlik Kaygisi ,749 10
Diyet ,799 10
Sosyal Baski ,768 10
Zayiflik Ile Asir1 Ugras ,864 10

Tablo 9 incelendiginde arastirmada kullanilan &lgeklere ait i¢ tutarlilik degerleri
goriilmektedir. I¢ tutarlilik oranlarmin kabul edilen uluslararasi degerlerin iizerinde

yer aldigi tespit edilmistir (o >.700).

4.3. Korelasyon ve Regresyon Analizleri
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Tablo 4. 10 Universite Ogrencisi Katilimcilarin Sosyal Medya Kullanimlar1, Beden

Algis1 ve Yeme Tutumlari ile Alt Boyutlar1 Arasindaki Iliski

Degiskenler ve Alt Boyutlar1 (N=250) 1 2 3 4 5 6 7 8 9
1.Sosyal Medya Kullanimi 1

2.Sanal Tolerans ,939*" 1
3.Sanal {letigim ,956" 807" 1
4. Beden Algis1 ,139 -,024 ,090 1

5. Yeme Tutumu Genel A75™ 4507 4537 22817 1

6. Sismanlik Kaygist ,358™  )343™ 344 -352™ 876" 1
7. Diyet 406" 179 400" -333™ 872" 709" 1

8. Sosyal Baski1 A36™  404™ 414" -1647 ,906™ ,690™ 688" 1

9. Zayiflik ile Asir1 Ugras ,103" 183 164 - 139° 9167 ,692 706" 872" 1

**: Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamh; *: Korelasyon 0.05 diizeyinde anlamh

Universite dgrencilerinde sosyal medya kullanimi, beden algis1 ve yeme tutumlart ile
alt boyutlar1 arasindaki iligkinin tespit edilmesine dair yapilan korelasyon analizi

sonuclar1 Tablo 10°da gosterilmektedir. Tabloya gore;

e Sosyal medya kullanimi ile yeme tutumu arasinda olumlu, orta diizeyde
anlamli iliski bulunmustur (r=,475; p<0,01). Universite dgrencilerinde sosyal
medya kullanimi arttikga yeme tutumlar1 bozulmaktadir.

e Sosyal medya kullanimu ile sigsmanlik kaygis1 arasinda olumlu, orta diizeyde
anlamli iliski bulunmustur (r=,358; p<0,01). Universite dgrencilerinde sosyal
medya kullanimu arttik¢a sismanlik kaygisi da artmaktadir.

e Sosyal medya kullanimi ile diyet arasinda olumlu, orta diizeyde anlaml1 iligki
bulunmustur (r=,406; p<0,01). Universite 6grencilerinde sosyal medya
kullanim1 arttikca diyet yapma davranisi da artmaktadir.

e Sosyal medya kullanimi ile sosyal baski arasinda olumlu, orta diizeyde anlamli
iliski bulunmustur (r=,436; p<0,01). Universite dgrencilerinde sosyal medya
kullanimi arttik¢a sosyal baski da artmaktadir.

e Sosyal medya kullanimi ile zayiflik ile asir1 ugras arasinda olumlu, diisiik

diizeyde anlamli iliski bulunmustur (r=,103; p<0,05). Universite
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ogrencilerinde sosyal medya kullanimi arttik¢a zayiflik ile asir1 ugrasma da
artmaktadir.

Sanal tolerans ile yeme tutumu arasinda olumlu, orta diizeyde anlamli iligki
bulunmustur (r=,450; p<0,01). Universite 6grencilerinde sanal tolerans arttik¢a
yeme tutumlar1 bozulmaktadir.

Sanal tolerans ile sismanlik kaygisi arasinda olumlu, orta diizeyde anlamh
iliski bulunmustur (r=,343; p<0,01). Universite dgrencilerinde sanal tolerans
arttikca sismanlik kaygisi da artmaktadir.

Sanal tolerans ile sosyal baski arasinda olumlu, orta diizeyde anlamli iligki
bulunmustur (r=,404; p<0,01). Universite 6grencilerinde sanal tolerans arttik¢a
sosyal baski da artmaktadir.

Sanal iletisim ile yeme tutumu arasinda olumlu, orta diizeyde anlamli iligki
bulunmustur (r=,453; p<0,01). Universite 6grencilerinde sanal iletisim arttik¢a
yeme tutumlar1 bozulmaktadir.

Sanal iletisim ile sismanlik kaygisi arasinda olumlu, orta diizeyde anlamli iligki
bulunmustur (r=,344; p<0,01). Universite grencilerinde sanal iletisim arttik¢a
sismanlik kaygis1 da artmaktadir.

Sanal iletisim ile diyet arasinda olumlu, orta diizeyde anlamli iligki
bulunmustur (r=,400; p<0,05). Universite grencilerinde sanal iletisim arttik¢a
diyet davranisi da artmaktadir.

Sanal iletisim ile sosyal baski arasinda olumlu, orta diizeyde anlaml iligki
bulunmustur (r=,414; p<0,01). Universite 6grencilerinde sanal iletisim arttik¢a
sosyal baski da artmaktadir.

Beden algisi ile yeme tutumu arasinda olumsuz, diisiik diizeyde anlamli iligki
bulunmustur (r=-,281; p<0,01). Universite dgrencilerinde beden algisi arttik¢a
yeme tutumlar1 bozulmamaktadir.

Beden algisi ile sismanlik kaygist arasinda olumsuz, orta diizeyde anlamli iligki
bulunmustur (r=-,352; p<0,01). Universite 6grencilerinde beden algis1 arttik¢a
sismanlik kaygis1 azalmaktadir.

Beden algis1 ile diyet arasinda olumsuz, orta diizeyde anlamh iliski
bulunmustur (r=-,333; p<0,01). Universite 6grencilerinde beden algis1 arttik¢a

diyet yapma davranis1 azalmaktadir.
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e Beden algisi ile sosyal baski arasinda olumsuz, diisiik diizeyde anlamli iligki
bulunmustur (r=-,164; p<0,05). Universite 6grencilerinde beden algis1 arttik¢a
sosyal baski azalmaktadir.

e Beden algis1 ile zayiflik ile asir1 ugras arasinda olumsuz, diisiik diizeyde
anlaml iliski bulunmustur (r=-,139; p<0,05). Universite dgrencilerinde beden

algis1 arttik¢a zayiflik ile asir1 ugragsma azalmaktadir.
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Tablo 4. 11 Universite Ogrencisi Katilimcilarm Sosyal Medya Kullanimi ve Alt
Boyutlar1 ile Beden Algist Arasindaki Coklu Regresyon Analizi

Model Unstandardized Standardized
ode Coefficients Coefficients
Bagimsiz o .
Degisken B Std. Hata Beta t degeri p
Sabit 2,610 2295 12395 000
Sanal Tolerans | ¢4 335 -201 - 456 649
Sanal Iletigim 1,764 302 395 766 444
R=,386 R? =0,235; Diizeltilmis R?>=0,223
F=4,873 p<0,05 Bagimli degisken = Beden Algisi

Tablo 11 incelendiginde arastirmaya katilan iiniversite dgrencileri iizerinde kurulan
regresyon modeline gore sosyal medya kullanimlar1 ve alt boyutlar1 beden algisinin
%22,3’linii  bagimsiz degigskenler olarak acikladigi tespit edilmistir. Tablo
incelendiginde sosyal medya kullanim1 (p=0,000<0,05) beden algisi1 lizerinde anlamli
bir etkiye sahip oldugu bulunurken sosyal medya kullanimi sanal tolerans ve iletigim
alt boyutlarimin ise beden algisi iizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadigi

bulunmustur.

Tablo 4. 12 Universite Ogrencisi Katilimcilarim Sosyal Medya Kullanimi ve Alt
Boyutlar1 Ile Yeme Tutumu Arasindaki Coklu Regresyon Analizi

Model Unstandardized Standardized
ode Coefficients Coefficients
Bagimsiz o .
Degisken B Std. Hata Beta t degeri p
Sabit 1,624 1,574 7,396 ,000
Sanal Tolerans 378 724 087 1,219 089
Sanal Iletisim 280 703 077 2,165 035
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R=,475 R%=0,326; Diizeltilmis R>=0,316

F=23,545 p<0,05 Bagimli degisken = Yeme Tutumu

Tablo 12 incelendiginde arastirmaya katilan iiniversite 6grencileri tizerinde kurulan
regresyon modeline gore sosyal medya kullanimlar1 ve alt boyutlart yeme tutumlarinin
%31,6’sim1  bagimsiz degiskenler olarak acikladigi tespit edilmistir. Tablo
incelendiginde sosyal medya kullanimi (p=0,000<0,05) ve sanal iletisim
(p=0,035<0,05) yeme tutumu iizerinde anlamli bir etkiye sahip olduklar1 tespit
edilirken sosyal medya kullanimi1 sanal tolerans alt boyutu ise yeme tutumu iizerinde

anlamli bir etkiye sahip olmadig1 bulunmustur.

Tablo 4. 13 Universite Ogrencisi Katilimcilarin Yeme Tutumu ve Alt Boyutlar ile

Beden Algis1 Arasindaki Coklu Regresyon Analizi

Model Unstandardized Standardized
S Coefficients Coefficients
Bagimsiz Degisken B Std Hata Beta t degeri p
Sabit 8.430 2,153 9,988 000
Sismanlik
Kaygist 4,679 1,744 ,364 3,920 ,000
Diyet 3,728 2,113 312 3,337 ,001
Sosyal Baski 1,596 2,608 -,036 2,285 021
Zayiflik ile Asir
Ugras -13,574 2,807 -,304 -2,338 ,020
R=,425 R?=0,281; Diizeltilmis R?>=0,267
F=13,009 p<0,05 Bagimli degisken = Beden Algis1

Tablo 13 incelendiginde arastirmaya katilan tiniversite dgrencileri lizerinde kurulan
regresyon modeline gore yeme tutumu ve alt boyutlar1 beden algisinin %26,7’sini
bagimsiz degiskenler olarak agikladigi tespit edilmistir. Tablo incelendiginde yeme
tutumu (p=0,000<0,05), diyet (p=0,001<0,05), sosyal baski (p=0,021<0,05) ve
zayiflik ile asir1 ugras (p=0,020<0,05) beden algis1 lizerinde anlamli bir etkiye sahip
olduklar1 tespit edilmistir.
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Tablo 4. 14 Universite Ogrencisi Katilimcilarin Yeme Tutumu ve Alt Boyutlar ile

Sosyal Medya Kullanim1 Arasindaki Coklu Regresyon Analizi

Model Unstandardized Standardized
ode Coefficients Coefficients
Bagimsiz Degisken B Std Hata Beta t degeri p
Sabit 5,794 3,242 7,955 ,000
Sismanlik
Kaygist -,366 1,473 -,022 -,248 ,804
Diyet 2,112 1,631 ,114 1,295 ,197
Sosyal Baski _,464 2,227 -,024 -208 835
Zayiflik Ile Asir
Ugras 1,590 2,290 ,455 3,752 ,002
R=,505 R? =0,355; Diizeltilmis R?>=0,343
F=20,663 p<0,05 Bagimli degisken = Sosyal Medya Kullanim

Tablo 14 incelendiginde arastirmaya katilan tiniversite dgrencileri lizerinde kurulan
regresyon modeline gore yeme tutumu ve alt boyutlar1 sosyal medya kullaniminin
%34,3’linii  bagimsiz degiskenler olarak acikladig1 tespit edilmistir. Tablo
incelendiginde yeme tutumu (p=0,000<0,05) ve zayiflik ile asir1 ugras (p=0,002<0,05)
sosyal medya kullanimi iizerinde anlamli bir etkiye sahip olduklar tespit edilirken
yeme tutumu sismanlik kaygisi, diyet ve sosyal baski alt boyutlar1 ise sosyal medya

kullanim iizerinde herhangi bir anlamli etkisi bulunmamaktadir.
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Tablo 4. 15 niversite Ogrencisi Katilimcilarin Beden Algist Diizeyi Ile Sosyal Medya

Kullanim1 Arasindaki Basit Regresyon Analizi

Model Unstandardized Standardized
ode Coefficients Coefficients
Bagimsiz Degisken B Std Hata Beta t degeri p
Beden Algis: 1,016 027 139 612 541
R=,139 R?=0,022; Diizeltilmis R?>=0,013
F=1,374 p<0,05 Bagimli degisken = Sosyal Medya Kullanimi

Tablo 15 incelendiginde arastirmaya katilan iiniversite 6grencileri tizerinde kurulan
regresyon modeline gore beden algis1 sosyal medya kullaniminin %0,1’ini bagimsiz
degisken olarak agikladigi tespit edilmistir. Tablo incelendiginde benden algis1 ve

sosyal medya kullanimi arasinda herhangi bir etki tespit edilememistir (p >.05).

Tablo 4. 16 Universite Ogrencisi Katilimcilarin Beden Algis1 Diizeyi ile Yeme

Tutumu Arasindaki Basit Regresyon Analizi

Model Unstandardized Standardized
ode Coefficients Coefficients
Bagimsiz Degisken B Std Hata Beta t degeri p
Beden Algis: 1,231 051 281 4,520 000
R=,281 R?=0,179; Diizeltilmis R?>=0,175
F=20,431 p<0,05 Bagimli degisken = Yeme Tutumu

Tablo 16 incelendiginde arastirmaya katilan iiniversite 6grencileri tizerinde kurulan
regresyon modeline gore beden algis1 yeme tutumunun %17,5’ini bagimsiz degisken
olarak acikladig1 tespit edilmistir. Tablo incelendiginde yeme tutumu (p=0,000<0,05)

beden algisi iizerinde anlamli etki olusturdugu bulunmustur.
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4.4. Sosyo-Demografik Degisken Gruplar1 Arasindaki Karsilastirmalar

Tablo 4. 17 Kadin ve Erkek Katilimcilarin Sosyal Medya Kullanimi, Beden Algisi ve

Yeme Tutumlari ile Alt Boyutlar1 Arasindaki iliskiler

t P
Cinsiyet N Ort. ss
Degeri | Degeri
Sosyal Medya Kadin
y y 165 | 55,50 1,66 3.784 000
Kullanimi1 Genel Erkek 85 48,14 1,03
Kadin
Sanal Tolerans 165 | 29.47 11 3,274 ,001
Erkek 85 | 26,55 97
. Kadin
Sanal Iletisim 165 | 23,56 A3 3,684 ,000
Erkek 85 | 19,74 95
Kadin
Beden Algis1 Genel 163 | 116,36 3,93 2,604 ,021
Erkek 82 | 119,51 | 1,68
Yeme Tutumu Kadin
162 | 111,98 2,53 1,533 049
Genel Erkek 84 | 105,75 | 2,04
Kadin
Sismanlik Kaygisi 5P 28,1 ,80 ,761 ,448
Erkek 85 | 272 97
Kadin
Diyet 165 26,9 76 ,161 ,872
Erkek 85 | 26,7 83
Kadin
Sosyal Baski 162 28,2 72 ,206 ,841
Erkek 84 | 258 83
Zayiflik {le Asiri Kadin
v 165 28,6 ,70 2,400 024
Ugras Erkek 85 26,0 86

Tablo 17 incelendiginde cinsiyet durumuna gore iiniversite d6grencisi katilimcilarin

sosyal medya kullanimi, beden algis1 ve yeme tutumu ile alt boyutlar1 arasindaki

iligkinin ortaya konulmasi i¢in yapilan analize gore sosyal medya kullanimi (t=3,784;
p<0,05), sanal tolerans (t=3,274; p<0,05), sanal iletisim (t=3,684; p<0,05), beden
algist (t=2,604; p<0,05), yeme tutumu (t=1,533; p<0,05) ve zayiflik ile asir1 ugras

(t=2,400; p<0,05) cinsiyet lizerinde anlaml1 yordayicilar olarak tespit edilmistir. Diger

yeme tutumu alt boyutlar1 arasinda cinsiyet durumuna gore herhangi bir etki tespit

edilememistir.
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Ayni zamanda tablo incelendiginde kadin katilimcilarin sosyal medya kullanimi
(55,50), sanal tolerans (29,47), sanal iletisim (23,56), yeme tutumu (111,98) ve zayiflik
ile asir1 ugras (28,6) puan ortalamalarinin erkek katilimcilarin sosyal medya kullanimi
(48,14), sanal tolerans (26,55), sanal iletisim (19,74), yeme tutumu (105,75) ve zayiflik
ile agir1 ugras (26,0) puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Bunun yaninda erkek katilimcilarin beden algist (119,51) puan ortalamasinin kadin

katilimcilarin (116,36) puan ortalamasindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 4. 18 Smif Diizeyine Gore Katilimcilarin Sosyal Medya Kullanimi, Beden

Algis1 ve Yeme Tutumlari ile Alt Boyutlar1 Arasindaki Iliskiler

.. . F P
Sinif Diizeyi N Ort. ss Degeri | Degeri
Sosyal Lisans 1. Sinif 32 55,81 2,94
Lisans 2. Simf 44 53,36 2,14
Medya Lisans 3. Simf 56 49,35 1,69
Kullanimi Lisans 4. Sinif 65 55,75 1,66 3,178 ,008
Yiiksek Lisans 1. Sinif 37 55,10 2,61
Genel Yiiksek Lisans 2. Simf 16 43,12 3,16
Lisans 1. Sinif 32 30,09 1,34
Lisans 2. Siuf 44 28,02 ,88
Sanal Lisans 3. Simf 56 27,05 ,78
Tolerans Lisans 4. Siif 65 30,17 ,73 3’660 ’003
Yiiksek Lisans 1. Simif 37 29,00 1,19
Yiiksek Lisans 2. Sinif 16 23,75 1,60
Lisans 1. Simf 32 23,25 1,51
Lisans 2. Smif 44 22,86 1,22
. . Lisans 3. Sinif 56 20,44 ,92
Sanal Tighgim Lisans 4. Simf 65 23,24 93 2,258 049
Yiiksek Lisans 1. Simif 37 23,64 1,39
Yiiksek Lisans 2. Sinif 16 17,87 1,62
Lisans 1. Siif 32 125,75 6,59
Lisans 2. Siif 44 117,65 5,09
Beden Algis1 Lisans 3. Simf 56 115,94 5,20
Genel Lisans 4. Siuf 65 111,79 4,19 2,352 ,046
Yiiksek Lisans 1. Simif 37 125,59 4,82
Yiiksek Lisans 2. Sinif 16 108,25 9,47
Lisans 1. Simf 32 107,63 5,62
Yeme Lisans 2. Smf 44 113,13 5,14
Lisans 3. Simf 56 106,50 3,07
Tutumu Lisans 4. Siif 65 114,34 3,47 1,712 132
Genel Yiiksek Lisans 1. Siuf 37 112,00 4,85
Yiiksek Lisans 2. Stmf 16 93,62 5,78
Lisans 1. Smif 32 28,5 15
. Ik Lisans 2. Simf 44 28,6 ,15
Sismanli Lisans 3. Simf 56 26,7 ,10 1565 171
Kayg1s1 Lisans 4. Sinif 65 29,1 ,10 > ’
Yiiksek Lisans 1. Sinif 37 27,5 ,14
Yiiksek Lisans 2. Simf 16 23,1 ,20
Lisans 1. Simf 32 25,8 ,15
Lisans 2. Siif 44 26,3 12
. Lisans 3. Sinif 56 25.8 09
Diyet Lisans 4. Sinf 65 28:5 :10 1,658 145
Yiiksek Lisans 1. Simf 37 28,3 ,12
Yiiksek Lisans 2. Sinif 16 23,8 ,16
Lisans 1. Suuf 32 26,7 ,14
Lisans 2. Siif 44 28.5 ,13
Sosyal Basla Lisans 3. Smif 56 26,9 ,07 919 469
Lisans 4. Simf 65 27,7 ,09
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Yiiksek Lisans 1. Simif 37 28.0 ,14

Yiiksek Lisans 2. Simif 16 24,1 ,15

Lisans 1. Sinif 32 26,5 ,13

Lisans 2. Simif 44 29,5 14

Zayiflik Ile Lisans 3. Simf 56 27,0 ,08
Asirt Ugras Lisans 4. Simif 65 28,7 ,08 489 203

Yiiksek Lisans 1. Simif 37 28,1 13

Yiiksek Lisans 2. Simif 16 22,5 ,15

Tablo 18 incelendiginde sinif durumuna gore liniversite 6grencisi katilimcilarin sosyal
medya kullanimi, beden algis1 ve yeme tutumu ile alt boyutlar1 arasindaki iliskinin
ortaya konulmasi i¢in yapilan analize gore sosyal medya kullanimi (f=3,178; p<0,05),
sanal tolerans (f=3,660; p<0,05), sanal iletisim (f=2,258; p<0,05) ve beden algisi
(f=2,352; p<0,05) smif durumu iizerinde anlamli yordayicilar olarak tespit edilmistir.
Yeme tutumu ve alt boyutlar1 arasinda sinif durumuna goére herhangi bir etki tespit

edilememistir.

Tablo 18 de smif diizeyine gore kurulan iliskide hangi gruplar arasinda anlamliligin
oldugunu ortaya koymak i¢in post-hoc Tukey analizi yapilmistir. Yapilan analize gore
sosyal medya kullanimi ic¢in ‘lisans 4. smif' ile ‘yiiksek lisans 2. simif’ arasinda
(p=0,025"; p<.05) anlamli etki bulunmustur. Bu sonuca gore lisans 2. smif
Ogrencilerinin sosyal medya kullanim diizeyi yliksek lisans 2. sinif 6grencilerinden
daha yiiksektir. Sanal tolerans i¢in ‘lisans 4. sinif' ile ‘yiiksek lisans 2. sinif* arasinda
(p=0,029"; p<.05) anlamli etki bulunmustur. Bu sonuca gore lisans 2. smif
ogrencilerinin sanal tolerans diizeyi yiiksek lisans 2. sinif 6grencilerinden daha
yuksektir. Sanal iletisim i¢in ‘lisans 3. simf' ile ‘yiiksek lisans 2. simif’ arasinda
(p=0,048"; p<.05) anlamli etki bulunmustur. Bu sonuca gore lisans 3. smf
Ogrencilerinin sanal iletisim diizeyi yiiksek lisans 2. smif Ogrencilerinden daha
yiiksektir. Beden algist icin ‘yiiksek lisans 2. smif' ile ‘lisans 2. smif’ arasinda
(p=0,031"; p<.05) anlamli etki bulunmustur. Bu sonuca gore yiiksek lisans 2. simf
Ogrencilerinin beden algis1 diizeyi lisans 2. simif 6grencilerinden daha ytiksektir.
Yapilan post-hoc Tukey analizine gore egitim seviyesi diistiikce sosyal medya
kullanimi, sanal tolerans ve sanal iletisim diizeyleri artmakta; egitim seviyesi arttik¢a

da beden algis1 diizeyi yiikselmektedir.
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Tablo 4. 19 Aylik Gelir Diizeyine Gore Katilimcilarin Sosyal Medya Kullanima,
Beden Algis1 ve Yeme Tutumlari ile Alt Boyutlar1 Arasindaki iliskiler

. F P
Aylik Gelir N Ort. ss Degeri | Degeri
Sosyal Medya Gelirim Giderimden Az 90 53,96 1,60
Gelirim Giderime Esit 122 53,33 1,32 1,237 ,292
Kullamm Gelirim Giderimden Fazla 38 49,65 1,99
Gelirim Giderimden Az 90 29,77 ,67
Sanal Gelirim Giderime Esit 122 28,03 ,63 1,253 ,287
Tolerans Gelirim Giderimden Fazla 38 26,86 ,80
. Gelirim Giderimden Az 90 22,07 92
Sanal Iletisim [ Gelirim Giderime Esit 122 | 2286 ,65 1,032 ,358
Gelirim Giderimden Fazla 38 20,81 1,17
Gelirim Giderimden Az 90 129,56 3,56
Beden Algsi Gelirim Giderime Esit 122 112,26 2,82 10,135 ,000
Genel Gelirim Giderimden Fazla 38 103,85 1,95
Yeme Gelirim Giderimden Az 90 109,71 3,50
Gelirim Giderime Esit 122 112,42 2,43 1,901 ,152
Tutumu Gelirim Giderimden Fazla 38 102,07 3,69
Sismanlik Gelirim Giderimden Az 90 2,78 ,10
Gelirim Giderime Esit 122 28,2 ,07 ,824 ,440
Kaygist Gelirim Giderimden Fazla | 38 26,2 11
Gelirim Giderimden Az 90 27,2 ,09
Diyet Gelirim Giderime Esit 122 27,5 ,06 2,331 ,097
Gelirim Giderimden Fazla 38 238 ,09
Gelirim Giderimden Az 90 27,1 ,08
Sosyal Baski Gelirim Giderime Esit 122 27,9 ,06 ,770 ,464
Gelirim Giderimden Fazla 38 26,3 ,11
. Gelirim Giderimden Az 90 27,5 ,09
Zaylﬂlkv lle Gelirim Giderime Esit 122 28,5 ,06 2,024 ,134
A$lr1 Ugras Gelirim Giderimden Fazla 38 25,6 ,10

Tablo 19 incelendiginde aylik gelir durumuna gore iiniversite 6grencisi katilimcilarin
sosyal medya kullanimi, beden algisi ve yeme tutumu ile alt boyutlar1 arasindaki
iliskinin ortaya konulmasi i¢in yapilan analize gore beden algis1 (f=10,135; p<0,05)
aylik gelir durumu iizerinde anlamli yordayici olarak tespit edilmistir. Fakat sosyal
medya kullanimi ve alt boyutlari ile yeme tutumu ve alt boyutlart aylik gelir durumuna

gore farklilik géstermemistir (p>.05).

Tablo 19 da aylik gelir diizeyine goére kurulan iliskide hangi gruplar arasinda
anlamliligin oldugunu ortaya koymak i¢in post-hoc Tukey analizi yapilmistir. Yapilan
analizde beden algist icin ‘gelir giderime esit' ile ‘gelir giderimden az’ arasinda
(p=0,001"; p<.05) anlaml1 etki bulunmustur. Bu sonuca gére geliri giderine esit olan

katilimcilarin beden algis1 diizeyi geliri giderinden az olan katilimcilardan daha
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yuksektir. Benzer sekilde beden algisi i¢in ‘gelir giderimden fazla' ile ‘gelir

giderimden az’ arasinda (p=0,004"; p<.05) anlamli etki bulunmustur. Bu sonuca gére

geliri giderinden fazla olan katilimcilarin beden algis1 diizeyi geliri giderinden az olan

katilimcilardan daha yiiksektir. Yapilan post-hoc Tukey analizine gore aylik gelir

seviyesi arttikca beden algisi diizeyi yiikselmektedir.

Tablo 4. 20 Katilimcilarin Kilolarindan Memnun Olma Diizeylerine Gore Sosyal

Medya Kullanimi, Beden Algisi ve Yeme Tutumlari ile Alt Boyutlar1 Arasindaki

Mliskiler
Kilo Memnuniyet | N Ort. ss lj . 1,) .
Degeri | Degeri
Sosyal Medya Evet, Memnunum 127 52,26 1,43
Kullanmi Hayir, Memnun Degilim 69 53,21 1,23 ,784 ,504
Emin Degilim 54 52,66 3,45
Evet, Memnunum 127 28.26 61
Sanal — : ;
Tolerans Hayir, Memnun Degilim 69 28,68 ,55 ,756 ,520
Emin Degilim 54 27,41 1,66
at:al Evet, Memnunum 127 21,81 ,81
Sanal IletISIm Hay1ir, Memnun Degilim 69 22, 18 ,65 1’089 ’354

49




Emin Degilim 54 23,41 1,73
Evet, Memnunum 127 126,29 3,67
Bedé“ A:g‘s‘ Hayr, Memnun Degilim | 69 | 113,23 | 2,91 | 3,235 | ,023
ene Emin Degilim 54 | 11333 | 222
Yeme Evet, Memnunum 127 106,92 2,91
Tutumu Hayir, Memnun Degilim 69 109,04 2,05 5,854 ,001
Emin Degilim 54 117,16 1,82
Sismanlik Evet, Memnunum 127 27,6 ,06
Kayg]s] Hayir, Memnun Degilim 69 27,7 ,25 3,826 ,018
Emin Degilim 54 27,8 ,05
Evet, Memnunum 127 26,8 ,06
Diyet Hayir, Memnun Degilim 69 26,4 ,26 1,042 ,361
Emin Degilim 54 28,2 ,04
Evet, Memnunum 127 25,8 ,07
Sosyal Baski Hayir, Memnun Degilim 69 27,2 ’05 1,805 , 199
Emin Degilim 54 30,6 ,23
. Evet, Memnunum 127 26,7 ,05
iaylﬂlljli e g Memmun et | 69 | 274 | 25 | 1,100 | 352
SI Lgras Emin Degilim 54 30,4 ,04

Tablo 20 incelendiginde kilo memnuniyet durumuna gore iiniversite Ogrencisi
katilimcilarin sosyal medya kullanimi, beden algist ve yeme tutumu ile alt boyutlari
arasindaki iligkinin ortaya konulmasi i¢in yapilan analize gore beden algisi (f=3,235;
p<0,05), yeme tutumu (f=5,854; p<0,05) ve sismanlik kaygis1 (f=3,826; p<0,05) kilo
memnuniyet durumu tlizerinde anlamli yordayicilar olarak tespit edilmistir. Fakat
sosyal medya kullanimi1 ve alt boyutlar1 ile yeme tutumu diger alt boyutlar1 kilo

memnuniyeti durumuna gore farklilik gostermemistir (p>.05).

Tablo 20 de kilo memnuniyeti durumuna gore kurulan iligskide hangi gruplar arasinda
anlamliligin oldugunu ortaya koymak i¢in post-hoc Tukey analizi yapilmistir. Yapilan
analizde beden algisi i¢in ‘kilosundan memnun olanlar' ile ‘kilosundan memnun
olmayanlar’ arasinda (p=0,033"; p<.05) anlamli etki bulunmustur. Bu sonuca gére
kilosundan memnun olan katilimcilarin beden algist diizeyi kilosundan memnun
olmayan katilimcilardan daha yiiksektir. Yeme tutumu i¢in ‘kilosundan memnun
olmayanlar' ile ‘kilosundan memnun olanlar’ arasinda (p=0,003"; p<.05) anlamli etki
bulunmustur. Bu sonuca gore kilosundan memnun olmayan katilimcilarin yeme
tutumlar1 kilosundan memnun olan katilimcilardan daha yiiksektir. Sismanlik kaygisi
icin ‘kilosundan memnun olmayanlar' ile ‘kilosundan memnun olanlar’ arasinda
(p=0,020"; p<.05) anlamli etki bulunmustur. Bu sonuca gore kilosundan memnun

olmayan katilimcilarin sismanlik kaygisi kilosundan memnun olan katilimcilardan
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daha yiiksektir. Yapilan post-hoc Tukey analizine gore kilo memnuniyet diizeyi
arttikca beden algisi yiikselmekte; yeme tutumu ve sismanlik kaygist artikg¢a kilo

memnuniyeti diigmektedir.
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BESINCi BOLUM
TARTISMA

Bu boliimde arastirma kapsaminda elde edilen bulgularin ilgili literatiir 15181inda
tartisilmas1 saglanacaktir. Ilgili literatiir incelendiginde iiniversite &grencilerinde
sosyal medya kullanimi ile beden algis1 ve yeme tutumlar1 arasindaki iliskiyi arastiran
herhangi bir ¢alismaya rastlanilamamistir. Bu baglamda birbirine etkisinin oldugu
varsayilan sosyal medya kullanimi, beden algis1 ve yeme tutumu kavramlarinin tek tek

ya da iki degisken olarak incelendigi arastirmalar ile tartisilmasi yoluna gidilmistir.

Gelisen teknoloji ve degisen yasam kosullari aligkanliklart da farklilagtirmaktadir. Son
yillarda akilli telefonlar iizerinden internet kullaniminin kolaylagmasi ve yiiz yiize
iletisimin yerini sosyal medya uygulamalarina birakmasi bazi degisimleri de
beraberinde getirmistir. Her gecen giin daha da artan sosyal medya kullaniminin insan
tizerinde ne gibi degisimlere neden oldugu bilimsel arastirmalara konu olmustur. Bu
arastirmada yetiskinlik donemini kapsayan 18-30 yas arasi iiniversite 0grencilerinin
sosyal medya kullanimi ile beden algisi ve yeme tutumu arasindaki iligkinin

incelenmesini amag¢lanmaktadir.

Arastirmada tiniversite 6grencilerinde sosyal medya kullanim1 yeme tutumlarini ve alt
boyutlarini etkiledigi ve sosyal medya kullanim diizeyi arttikca yeme tutumlarinin
olumsuz yénde bozuldugu bulunmustur. Ozellikle sosyal medya kullanim diizeyinin
artistyla birlikte sismanlik kaygisi, diyet, sosyal baski ve zayiflik ile asir1 ugras
diizeyleri de artmaktadir. Arastirma bulgumuz ile benzer sonuglara Kekiilliioglu
(2020) tarafindan yapilan arastirmada da rastlanilmistir. Arastirma iiniversite
ogrencilerindeki sosyal medya kullanimlarinin yeme tutumlar lizerindeki etkisine
bakilmis, sosyal medya kullanim diizeyi arttik¢ca yeme tutumlari ve alt boyutlarinin da
olumsuz olarak arttig1 bulunmustur. Sakarya {iniversitesi ogrencileriyle yiiriitiilen
baska bir aragtirmada da tiniversite 6grencilerinde yeme i¢me davraniglarindaki artis
ile sosyal medya kullanim diizeylerinde ki artis paralellik gostermistir (Yiiciinciiyil,
2017). Aym arastirmada yeme tutumlari; sismanlik kaygisi, diyet, sosyal baski ve
zayiflik ile asir1 ugras alt boyutlarinin iiniversite dgrencilerinde artmasiyla sosyal

medya kullanimlarinin da arttig1 bulunmustur.
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Ferguson ve arkadaglar1 (2014) tarafindan yapilan bir aragtirmada da sosyal medya
kullanimi ile yeme tutumlar: arasinda anlamli istatiksel iligki tespit edilmigstir. Sarkar
ve arkadaglar1 (2015) tarafindan yapilan baska bir arastirmada da sosyal medya
kullanimlari tizerinde yeme tutumlarimin etkisi oldugunu bulmustur. Sipahi ve Demirel
(2021) tarafindan yapilan sosyal medya da beslenme ile ilgili yapilan paylasimlarin
bireylerdeki yeme tutumlarina etkisinin arastirildigi ¢alismada da sosyal medya da
artan beslenme igeriklerinin bireylerin yeme tutumlari iizerinde yordayici bir etkisi

oldugunu tespit etmisglerdir.

Duran ve arkadaslar1 (2019) tarafindan tiiniversite Ogrencileri {izerinde yapmis
olduklar1 aragtirmalarinda da 6grencilerin stres ve sosyal medya kullanimlarinin yeme
tutumlar iizerindeki etkisini arastirmiglardir. Arastirmada iiniversite dgrencilerinde
yeme tutumu puanlari arttikca sosyal medya kullanim ve stres diizeylerinin de arttig1
bulunmustur. Ayni arastirmada yeme tutumu, sismanlik kaygisi, diyet, sosyal baski ve
zayiflik ile asir1 ugras alt boyutlarinin da sosyal medya kullanimi {izerinde dogrusal
iligskili oldugu tespit edilmistir. Odact ve Celik (2012) tarafindan yapilan bir
arastirmada normalin iistiinde internet kullanimi ile normalin {istiinde sosyal medya
kullanim1 gosteren katilimeilarda zihinsel eylemlerde bulunmay1 gerektirecek bir¢ok
ugras igerisinde olabildikleri ve bu nedenle de kendilerinin ve davraniglarinin farkinda
olamadiklarini tespit etmislerdir. Bu bireylerde artan sosyal medya kullanimlar ile
birlikte temel ihtiyaclarinin ve beslenme 6giinlerinin karsilanamadigr ya da saglikli
olmayan besinler ile ¢ok fazla tiiketim saglanmasiyla beraber kiloya dair sorunlar

yasadiklarini belirtmislerdir.

Alpaslan ve Arkadaslar1 (2015) tarafindan lise Ogrencileriyle yiiriittiikleri bir
calismada sosyal medya kullanimi ile yeme tutumlar1 arasinda dogrusal iliski
oldugunu belirtmistir. Hemsirelik boliimii 6grencilerinin yeme tutumlarinin bazi
degiskenlere gore arastirildigi bir calismada da 6grencilerdeki sosyal medya
kullanimlar1 ile birlikte artan goriinlis kaygisinin yasandigini belirtmislerdir. Bu
durumda 6grencilerin yeme davraniglarini etkiledigi ve ozellikle kullanilan sosyal
medya platformlarinda goriiniis kaygisini giderici paylagimlarda bulunduklarini tespit
etmistir (Agagdiken Alkan, Ozdelikara ve Mumcu Boga, 2016). Isik (2019) tarafindan
yapilan bagka bir arastirmada da yetiskin bireylerde sosyal goriiniis kaygisi arttik¢a
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olumsuz yeme tutumlarinin arttig1 ve bu durumun en énemli yordayicisinin da artan

sosyal medya kullanim diizeylerinin oldugunu belirtmistir.

Arastirma bulgusuyla benzerlik géstermeyen ¢aligmalara da ulagilmistir. Ferguson ve
arkadaslar1 (2014) yaptiklar1 arastirmada sosyal medya kullanimmin yeme tutumu
tizerinde istatiksel olarak anlamli bir etkisinin olmadigini, sosyal medya kullaniminin
yeme bozukluklarini 6ngdérmekte yeterli olmadigimi vurgulamistir. Benzer sekilde
Smith (2017), yeme tutum testinden yiiksek ve diisiik puan alan katilimcilar ile yaptigi
aragtirmada sosyal medya kullaniminin yeme tutum davraniglari {izerinde anlamli bir

etkisi olmadigini belirtmistir.

Yapilan regresyon analizleri de sosyal medya kullanimi ile yeme tutumlari tizerindeki
etkiyi ortaya koymaktadir. Giiniimiiziin en 6nemli sorunlarinin basinda gelen artan
sosyal medya kullanimi1 {iniversite 6grencilerinde beslenme ve yeme aligkanliklarini
degistirmis, Ozellikle hazir, hizli ya da sagliksiz yeme tutumu davranislarina
yonlendirmistir. Artan sosyal medya kullanimi kisileri yiiz yiize iletisimden
uzaklastirarak yalnizlastirmaktadir. Yalnizlik duygusunun 6zellikle duygusal yeme

davranislarina neden olmasi sagliksiz yeme tutumlarini 6ne ¢ikarmaktadir.

Arastirmada iiniversite 6grencilerinde beden algis1 yeme tutumlarini ve alt boyutlarini
etkiledigi ve beden algis1 diizeyi arttikca yeme tutumlarinin bozuldugu bulunmustur.
Ozellikle beden algisi diizeyinin artistyla birlikte sigmanlik kaygisi, diyet, sosyal baski
ve zayiflik ile asir1 ugras diizeyleri azalmaktadir. Arastirma bulgumuz ile benzer
sonuglara Demirbag (2016) tarafindan yapilan aragtirmada da ulasilmistir. Arastirmada
bireylerde beden memnuniyetsizlik diizeyi arttik¢a yeme tutumu davranislarinin da
olumsuz yonde arttig1 bulunmustur. Birgok arastirmaci bedenin kusursuz goéziikmesi
cabasmin ve beden memnuniyetsizliginin yeme bozukluklarinin olusumunda etken

oldugunu bildirmistir (Berry ve Howe, 2000; Senra vd., 2007; Thompson vd., 2006).

Rosen (1996) ise yeme bozuklugu tedavisinde beden algisi ile c¢alismanin
psikopatolojinin tedavisi agisindan énemli ve etkin olabilecegini bildirmistir. Cooper,
Fairburn ve Hawker (2003), BDT yaklasiminda beden imajina dair terapotik
calismalarinin obezitede terapi hedefleri arasinda oldugunu bildirmistir. Tedavi
hedefinin yalnizca beden agirligini diistirmek olmayip beden algisi ile olusu arastirma

bulgularini1 desteklemektedir. Koening ve Wasserman‘in (1995) iiniversite 6grencileri
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ile yiirhttigli bir ¢alismada ise literatiir ¢alismalarina benzer sekilde depresif
semptomlar ve yeme bozukluklarinin beden algisi ve bedene verilen 6nem ile etkilesim

icerisinde oldugunu gostermektedir.

Biiyiik ve Ozdemir (2015) tarafindan yapilan arastirmada da benden algisi ile yeme
tutumlar1 arasinda dogrusal iligki bulunmustur. Yapilan baska bir arastirmada da yeme
tutumlarinin beden algisindan etkilendigi, bireylerde yeme davranislarindaki artisin
onemli bir yordayicisi olarak beden algisindan memnun olmamayi arttirdigini
belirtmistir (Cavli, 2019). Hekimoglu’nun (2019) yas ortalamasi 20 olan 844 katilimci
ile gergeklestirdigi calismada da benzer sekilde beden memnuniyetsizligindeki artisin
olumsuz yeme tutumunu yordadigi tespit edilmistir. Benzer sekilde Demir (2006)
tarafindan yapilan bir aragtirmada da beden algis1 ile yeme tutumlari arasinda olumsuz

iligki bulunmustur.

Erdogan ve Tiitiincii (2015) tarafindan yapilan ¢alisma da bireylerin olumsuz yeme
tutum davranislarindaki artis ile beden algilarinin diistiigli ve kendilerine dair olumsuz
beden algisina sahip olduklarini belirtmistir. Fairburn (2008) ilgili arastirmasinda
kisilerin olumsuz yeme tutumu ve davraniglarinin etiyolojisinde beden yapisi ve
agirhigryla ilgili yogun biligsel ugraginin oldugunu bildirmisgtir. Olumsuz yeme tutumu
olan kisilerin bir yeti olarak kendilerini sadece beden goriintimleri ve kilo durumlari
tizerindeki denetimle degerlendirdiklerini ve kisilerin tiim yasamlarin1 yeme tutumu,
diyet, zayiflama cabasi, kilo kaygist gibi duygu, diisiince ve davranis driintiilerinin

lizerine ingaa ettikleri belirtilmektedir.

Fairburn ve Harrison (2003) tarafindan yapilan bagka bir arastirmada da bireylerdeki
olumsuz yeme tutumu davranislarinin beden algisi iizerinde tetikleyici etki gorevi
gordiigiinii belirtmistir. Ayn1 aragtirmada beden algisinda diislis yasayan bireylerin
olumsuz yeme davranisina yoneldigi bulunmustur. Helvali (2019) tarafindan yapilan
arastirmada da yetiskin bireylerde beden algis1 diizeyleri ile yeme tutum diizeyleri

birbirini olumsuz yonde etkilememektedir.

Incedal (2016) lise 6grencileriyle yapmis oldugu arastirmada bireylerin beden algilar:
arttikca yeme tutumu davraniglari ve yeme tutum alt boyut davraniglarinin olumlu
olarak azaldigini tespit etmistir. Yine Uskun ve Sabapli (2013) tarafindan yapilan

arastirmada da beden algisi ile yeme tutumu arasinda anlamli iligki tespit edilmistir.
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Bunlarin yaninda Acar (2010) tarafindan yapilan aragtirmada beden algisi ile yeme
tutumlar1 arasinda anlamli bir iligki bulamamaistir. Ayni sekilde Richardson, Paxton ve
Thomson’in (2009) yaptiklari arastirmada da yeme tutumlari ile beden algis1 arasinda

anlamli iligki bulunamamustir.

Yapilan regresyon analizleri de beden algisi ile yeme tutumlari tizerindeki etkiyi ortaya
koymaktadir. Kisinin bedenini pozitif algilamasi bedenini kabul etmesini
saglamaktadir. Bu yonde bir algilayisa sahip olan kisilerin sagliksiz yeme tutumlari ile

bedenini degistirme ihtiyacinda olmadig: diisiintilmektedir.

Universite dgrencilerinde sosyal medya kullanimi ile beden algis1 ve yeme tutumu
arasindaki iliskinin incelenmesinde cinsiyet durumuna goére anlamli iligki tespit
edilmistir. Yapilan analiz sonucunda kadin katilimcilarin sosyal medya kullanimu,
sanal tolerans, sanal iletisim, yeme tutumu ve zayiflik ile asir1 ugras puan
ortalamalarinin erkek katilimcilarin sosyal medya kullanimi, sanal tolerans, sanal
iletisim, yeme tutumu ve zayiflik ile asir1 ugras puan ortalamalarindan daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Ayrica beden algis1 puan ortalamalar1 incelendiginde ise erkek
katilimcilarin beden algis1 puan ortalamalarinin kadin katilimeilarin beden algist puan
ortalamalarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Benzer sonuglara Kekiilliioglu
(2020) tarafindan yapilan arastirmada da rastlanilmistir. Arastirma {iniversite
ogrencilerindeki sosyal medya kullanimlarinin yeme tutumlar {izerindeki etkisine
bakilmis, kadin katilimcilarin sosyal medya kullanimlari, sanal tolerans ve sanal
iletigim alt boyutlari ile yeme tutumu, zayiflik ile asir1 ugras ve diyet alt boyutlarinin

erkeklerden daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Demirbas (2016) tarafindan yapilan arastirmada erkek katilimcilarin beden algisi
puanlarmin kadin katilimcilarin beden algilarindan daha yiiksek oldugunu tespit
etmistir. Biiyiik ve Ozdemir (2015) tarafindan yapilan arastirmada da benden algisi
erkeklerde kadinlara oranla daha yiiksek bulunmustur. Sakarya iiniversitesi
Ogrencileriyle yliriitiilen bagka bir aragtirmada da kadin {iniversite dgrencilerinin
sosyal medya kullanimlar1 erkek tiniversite dgrencilerinden daha yiiksek istatiksel

olarak yiiksek bulunmustur (Yiiclinctiyil, 2017).

Ferguson ve arkadaglar1 (2014) tarafindan yapilan bir aragtirmada da kadinlarin sosyal

medya kullanimlar1 ve yeme tutumlar1 erkeklerden daha yiiksek anlamli ¢ikmistir.
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Alpaslan ve Arkadaglar1 (2015) tarafindan lise 6grencileriyle yiirtittiikleri arastirmada
da kadin lise 6grencilerinin erkek lise dgrencilerinden daha yiiksek sosyal medya
kullanimi, sanal iletisim ve tolerans puanlarina sahip oldugu bulunmustur. Incedal
(2016) lise dgrencileriyle yapmis oldugu aragtirmada erkek lise 6grencilerinin beden
algilar1 kadin lise 6grencilerinden daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Yine Uskun ve
Sabapli (2013) tarafindan yapilan arastirmada da beden algis1 erkeklerde daha yiiksek

bulunmustur.

Sarkar ve arkadaglar1 (2015) tarafindan yapilan baska bir arastirmada kadinlarin yeme
tutumlart erkeklere kiyasla daha sagliksizken erkek katilimecilarin sosyal medya
kullanim diizeyleri ise kadinlardan daha fazla olarak tespit edilmistir. Erdogan ve
Tiitlincii (2015) tarafindan yapilan ¢alisma da erkeklerin beden algisit puanlarinin
kadinlardan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Hekimoglu’nun (2019) yas ortalamasi
20 olan 844 katilme ile gerceklestirdigi calismada da erkeklerin kadinlardan daha
yiiksek beden algisina sahip oldugu tespit edilmistir. Ilgili literatiir incelendiginde
kadinlarin sosyal medya kullanimlari, sanal iletisim, sanal tolerans, yeme tutumu ve
zayiflik ile asir1 ugras diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek ¢iktig1 caligmalara
rastlanilmistir (Sipahi ve Demirel, 2021; Duran vd., 2019; Odact ve Celik, 2012).

Aragtirma bulgumuzla farklilik gosteren arastirmalar da bulunmaktadir.

Agacdiken Alkan, Ozdelikara ve Mumcu Boga (2016) tarafindan yapilan arastirmada
erkek katilimcilarin sosyal medya kullanim ve yeme tutumu diizeylerinin erkek
katilimcilarin sosyal medya kullanimlar1 ve yeme tutum diizeylerinden daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Cavli (2019) tarafindan yapilan ¢alismada kadinlarin beden algis1
erkeklerden daha yiiksek bulunmustur. Demir (2006) tarafindan yapilan bir
arastirmada da beden algis1 kadinlarda daha yiiksek bulunmustur. Yine Isik (2019)
tarafindan yapilan bagka bir arastirmada da erkek bireylerin sosyal medya ve yeme

tutum puanlarinin kadinlardan anlamli olarak daha ytiksek oldugu tespit edilmistir.

Universite dgrencilerinde sosyal medya kullanimi ile beden algis1 ve yeme tutumu
arasindaki iligkinin incelenmesinde sinif diizeyine gore anlaml iligki tespit edilmistir.
Yapilan analiz sonucunda lisans 2. sinif 6grencilerinin sosyal medya kullanim diizeyi
yuksek lisans 2. sinif 6grencilerinden daha yiiksektir. Lisans 2. sinif 6grencilerinin
sanal tolerans diizeyi yiiksek lisans 2. sinif 6grencilerinden daha yiiksektir. Lisans 3.

siif dgrencilerinin sanal iletisim diizeyi yiiksek lisans 2. sinif dgrencilerinden daha
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yuksektir. Yiiksek lisans 2. sinif 6grencilerinin beden algis1 diizeyi lisans 2. sinif
Ogrencilerinden daha yiiksektir. Egitim seviyesi diistiikce sosyal medya kullanimi,
sanal tolerans ve sanal iletisim diizeyleri artmakta; egitim seviyesi arttikca da beden
algis1 diizeyi yiikselmektedir. Benzer sonuglara Kekiilliioglu (2020) tarafindan yapilan
arastirmada da rastlanilmistir. Arastirma da sosyal medya kullanimlarinin {iniversite
1. ve 2. Smuflarda daha yiiksek oldugu bulunmustur. Sakarya {iniversitesi
Ogrencileriyle yiiriitiilen baska bir arastirmada da sinif diizeyi diisiik olan katilimcilarin
sosyal medya kullanim diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (Yiiciinciiyil,

2017).

Biiyiik ve Ozdemir (2015) tarafindan yapilan arastirmada da lise 8grencilerinin sinif
diizeyleri arttik¢a beden algilarinin da arttig1 tespit edilmistir. Alpaslan ve Arkadaslar
(2015) tarafindan lise Ogrencileriyle yiiriittiikleri arastirmada da lise 2. siif
Ogrencilerinde sosyal medya kullanimi lise 3. smif 6grencilerinden daha yiiksek
bulunmustur. Incedal (2016) lise 6grencileriyle yapmis oldugu arastirmada lise son
siif 6grencilerin beden algilarinin lise 1. sinif dgrencilerinden daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Hekimoglu’nun (2019) yas ortalamasi 20 olan 844 katilimci ile
gergeklestirdigi calismada da egitim seviyesi ile beden algis1 arasinda dogrusal iliski
tespit edilmistir. Yine Isik (2019) tarafindan yapilan bagka bir arastirmada da egitim
diizeyi sosyal medya kullanimi ile negatif yonlii, beden algisi ile pozitif yonlii iliski
bulmustur. {lgili literatiir incelendiginde arastirmadan elde edilen bulgunun uyumlu ve

tutarli oldugu tespit edilmistir.

Universite 6grencilerinde sosyal medya kullanim ile beden algis1 ve yeme tutumu
arasindaki iliskinin incelenmesinde aylik gelir durumuna gore anlaml iligki tespit
edilmistir. Yapilan analiz sonucunda katilimcilarin aylik gelir seviyesi arttikca beden
algis1 diizeyi yiikselmektedir. Benzer sonuglara Koening ve Wasserman‘in (1995)
tiniversite 6grencileri ile yliriittiigii bir calismada aylik kazang ile beden algis1 arasinda
dogrusal iliski tespit etmistir. Erdogan ve Tiitiincii (2015) tarafindan yapilan ¢alisma
da aylik gelirin beden algis1 iizerinde dnemli bir yordayici oldugu bulunmustur.
Helvali (2019) tarafindan yapilan arastirmada da yetiskin bireylerdeki aylik kazang
faktoriiniin  beden algilarinin  yiikselmesinde ©Onemli bir degisken oldugunu
bulgulamustir. Uskun ve Sabapli (2013) tarafindan yapilan arastirmada da beden algis1

aylik gelir ile dogru orantili ¢ikmistir. Ekonomik durumu daha iyi olan katilimcilarin
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bedenlerine yonelik pozitif tutumlarinin daha iyi olmasi ekonomik stresin daha az

yasanmasinin olumlu etkisi olarak goriilmektedir.

Universite dgrencilerinde sosyal medya kullanimi ile beden algis1 ve yeme tutumu
arasindaki iligkinin incelenmesinde kilosundan memnun olma durumuna gore anlamli
iliski tespit edilmistir. Yapilan analiz sonucunda kilo memnuniyet diizeyi arttikca
beden algis1 yiikselmekte; yeme tutumu ve sismanlik kaygisi artik¢a kilo memnuniyeti
diismektedir. Benzer sonuglara Demirbas (2016) tarafindan yapilan arastirmada da
ulagilmistir. Arastirmada biitiin bireylerde kilo memnuniyetsizlik diizeyi arttik¢a yeme
tutumu davraniglariin da arttigi bulunmustur. Bir¢ok aragtirmaci bedenin kusursuz
goziikkmesi ¢abasinin ve kilo memnuniyetsizliginin yeme bozukluklarinin olusumunda
etken oldugunu bildirmistir (Berry ve Howe, 2000; Senra vd., 2007; Thompson vd.,
2006). Biiyiik ve Ozdemir (2015) tarafindan yapilan arastirmada da benden algisi
yiiksek olan bireylerde kilosundan memnuniyet diizeyi daha yiiksek ¢ikmistir. Yapilan
baska bir arastirmada da kilosundan memnun olmayan katilimcilarin yeme
tutumlarinin bozuldugu, kilosundan memnun olan katilimecilarin ise beden algisinin

arttig1 bulunmustur (Cavli, 2019).

Hekimoglu'nun (2019) yas ortalamasi 20 olan 844 katilimci ile gerceklestirdigi
calismada da benzer sekilde kilo memnuniyetsizligindeki artisin olumsuz yeme
tutumunu yordadig: tespit edilmistir. Benzer sekilde Demir (2006) tarafindan yapilan
bir arastirmada da beden algis1 yiiksek olan bireylerde yeme kilo problemlerinin
yasanmadigi belirtilmistir. Erdogan ve Tiitiincii (2015) tarafindan yapilan ¢aligma da
bireylerin kilosundan memnun olma durumlarinda beden algilarinin yiikseldigi
kilosundan memnun olmama durumunda ise yeme tutumlariin diistiigii bulunmustur.
Fairburn (2008) ilgili arastirmasinda kisilerin olumsuz yeme tutumu ve davraniglarinin
etiyolojisinde beden yapisi ve agirhigiyla ilgili yogun bilissel ugrasinin oldugunu
bildirmistir. Olumsuz yeme tutumu olan kisilerin bir yeti olarak kendilerini sadece
beden goriiniimleri ve kilo durumlar1 {izerindeki denetimle degerlendirdiklerini ve
kigilerin tim yasamlarini yeme tutumu, diyet, zayiflama g¢abasi, kilo kaygis1 gibi

duygu, diisiince ve davranis Oriintiilerinin {izerine kurduklarini belirtilmektedir.

Fairburn ve Harrison (2003) tarafindan yapilan arastirmada beden algisinda diisiis
yasayan bireylerin yeme davranisina yoneldigi bulunmustur. Helvali (2019) tarafindan

yapilan arastirmada da yetiskin bireylerde beden algisi diizeyleri diistiikkge yeme
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davranislarinin arttig1 bulunmustur. Yine Uskun ve Sabapli (2013) tarafindan yapilan
arastirmada da beden memnuniyetsizlik yasayan bireylerin kilo sorunlarinin oldugu
belirtilmistir. Kilo memnuniyeti kisinin bedenine yonelik algisini sekillendiren 6nemli
degiskenlerden biridir. Ozellikle giiniimiizde medya igeriklerinin zay1f bedeni giizellik
kriteri olarak sunmasi kilo ile ilgili zihinsel ugras1 arttirmaktadir. Bu nedenle kilo
memnuniyetsizligi yasayan kisilerin beden algilarinin daha diisiik olmasi1 beklenirken
beden memnuniyeti yasayan kisilerde ise yeme tutum bozukluklarinin daha diisiik

olmasi beklenebilir.
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SONUC VE ONERILER

Aragtirma kapsaminda asagidaki sonuglara ulasilmistir:

e Sosyal medya kullanimi yeme tutumlarini olumsuz yonde etkilemekte, sosyal
medya kullanimi arttik¢a kisilerin sagliksiz yeme tutumu da artmaktadir.

e Olumsuz beden algis1 sismanlik kaygis1 ve zayiflik ile asir1 zihinsel ugras
arttirarak olumsuz yeme tutumunu beraberinde getirmektedir.

e Kadinlarin sosyal medya kullanimlar1 ve zayiflik ile asir1 ugraslari erkeklere
kiyasla daha yiiksektir. Bunun yaninda erkek katilimcilar bedenlerine yonelik
daha olumlu bir algtya sahiptir.

e Katilimcilarin gelir diizeyi arttik¢a beden algisina yonelik olumlu algilar1 da
artmaktadir.

e Arastirmaya toplamda 250 kisi katilmig olup, katilimcilarin %66’s1 kadin,
%341 erkektir. Ulkemizde kadma yiiklenen cinsiyet rolleri geregi bedenle
ilgili zihinsel ugrasin kadinlarda daha yiiksek olmasina neden olmaktadir. Bu
sebeple katilimcilarin kadin ¢ogunlukta olmasi beklenen bir durumdur.

e Kadin ve erkek katilimcilarin yasadiklar1 cografya ya gore farklilik olmast
beklenen bir durumdur.

e Katilimcilarin %9,6’s1 ¢ok iyi, %60,8°1 iyi, %28,8’1 orta, %0,8’1 ise kotii
akademik basari diizeyine sahiptir.

e Katilimcilarin %26°s1 lisans 4. Smif, %22,4°1 lisans 3. sinif, %17,6’s1 lisans 2.
siif, %14,8’1 yiiksek lisans 1. sinif, %12,8’1 lisans 1. siif ve %6,4’{ de yliksek
lisans 2. sinif diizeyindedir.

e Katilimcilarin  %50,8’si  kilosundan memnun, %27,6’st memnun degil,

%21,6’s1 da emin degildir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular sosyal medya kullanimin olumsuz beden
algist ve olumsuz yeme tutumlari ile iligkili oldugunu gostermektedir. Bu baglamda

asagidaki onerilerde bulunulmaktadir:

e Sosyal medya kullanimin neden oldugu psikolojik etkiler hakkinda dgrencilere
yonelik bilgilendirme faaliyetlerinde bulunulmalidir.
e Sosyal medya igeriklerinin sundugu ideal beden imajina karsi farkindalik

calismalar diizenlenmeli.
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e Olumsuz yeme tutumlarinin yaratacagi saglik problemlerine dair bilgilendirme
faaliyetleri yiiriitiilmelidir.

e Bundan sonra yapilacak arastirmalarda ilgili degiskenlerin farkli cografi
bolgelerde arastirilmasi ve kiiltiirel farkliliklar1 ortaya koymaya yonelik
sosyodemografik degiskenlere yer verilmesi onerilmektedir.

e Beden algisi ve yeme tutumu caligsmalarinin erkek katilimcilarla ve daha genis

orneklemler iizerinde kurgulanmasi 6nerilmektedir.
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EKLER

EK-A

SOSYO-DEMOGRAFIK BiLGI FORMU

Katilimcilarin sosyo-demografik bilgilerine ulasmak amaci ile ¢alismaci tarafindan

olusturulmus bir formdur.
1. Cinsiyet: Kadin () Erkek ()
2. Yas:
3. Akademik Basar1: Kotii () Orta () Iyi () Cok Iyi ()
4. Simf: Lisans 1 () Lisans 2 () Lisans 3 () Lisans 4 ()
Yiiksek Lisans 1 () Yiiksek Lisans 1 ()
5. Aylik Gelir:
e Gelirim Giderimden Az ()
e Gelirim Giderime Esit ()
e Gelirim Giderimden Fazla ()
6. Yasanilan Yer:
e Evde Yalniz Yastyorum ()
e Evde Arkadagimla Yasiyorum ()
e Evde Ailemle Yasiyorum ()
e Yurtta Yasiyorum ()
7. Kilo Memnuniyeti:

Evet, Memnunum ( ) Hayir, Memnun Degilim () Emin Degilim ()
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EK-B

SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI OLCEGI-YETISKIN FORMU (SMBO-YF)

ACIKLAMA: Asagida internette sosyal medya kullanimiyla ilgili ¢esitli durumlar
verilmigstir. Sizden, her ifadeyi dikkatlice okumaniz ve kendiniz i¢in en dogru olan
ifadenin lizerine X isaretini koymaniz istenmektedir. Liitfen bos madde birakmayiniz

ve her durum i¢in bir isaretleme yapiniz.

1 Bana Hi¢ Uygun Degil 2 Bana Uygun Degil 3 Kararsizim 4 Bana Uygun 5 Bana Cok

Uygun

1 Sosyal medyay1 gergek diinyadan bir kagis olarak 12 |3 |4
goruyorum.

2 Sosyal medyada planladigimdan daha uzun siire kalirim. |1 |2 |3 | 4

3 Kendimi mutsuz hissettigim zamanlarda sosyal 1 (2 (3 |4
medyada olmak beni rahatlatir.

4 Sosyal medyada ¢ok zaman gegirdigimden islerimi 1 (2 (3 |4
aksatryorum.

S Sosyal medyaya gerekmedik¢e girmem. 123 |4

6 Sosyal medya yiiziinden verimliligimin azaldigini fark |1 |2 |3 | 4
ediyorum.

7 Sosyal medyada ¢ok zaman gegirdigim icin 12 |3 |4
cevremdekiler beni elestirirler.

8 Sosyal medyay1 kullanirken biri beni rahatsiz ettiginde |1 |2 |3 |4
sinirleniyorum.

9 Sosyal medyada iken kendimi 6zgiir hissediyorum. 1 (2 (3 |4

10 Sabah uyandigimda ilk isim sosyal medyaya girmek 1 (2 (3 |4
olur.

11 Sosyal medya kullanmay1 sevmiyorum. 12 3 |4
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12

Giincel olaylardan haberdar olmak icin sosyal
medyadan ayrilamiyorum.

13

Cevremde birileri varken bile, sosyal medyada olmay1
tercih ederim.

14

Ozel baz1 duyurular gérebilmek ya da paylasabilmek
icin sosyal medyada daha ¢ok zaman gegiriyorum.

15

Sosyal medyadan dolay: aile iiyelerini ihmal ettigim
olur.

16

Insani amagh sosyal projelerde yer almak igin sosyal
medyay1 kullanmaktan kendimi alamryorum.

17

Sosyal medyada baglanti kurdugum insanlara kendimi
daha iyi anlatiyorum.

18

Sosyal medyadaki arkadagliklar1 gercek yasamdaki
arkadasliklara tercih ederim.

19

Sosyal medya gruplariyla iletisim halinde olabilmem
icin sosyal medyay1 daha uzun siire kullanirim.

20

Cesitli sosyal duyarliliklar konusunda ¢abuk haberdar
olma istegi beni daha ¢ok sosyal medyada olmaya
itiyor.
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YEME TUTUM TESTI

EK-C

Bu anket sizin yeme aligkanliklarinizla ilgilidir. Liitfen her bir soruyu dikkatlice

okuyunuz ve size en uygun gelen i¢ine X igareti koyunuz

Damma | Cok S1f 51k 51k | Bazen | Madwen | Highwr Zaman

Bagkalan ile birlikte yemek yemekten

L hoglanirim.

~. Baskalan i¢in vemek pisinrim, fakat

= | pisirdifim yemegi yememn

3. | Yemekten énce sikintih elurum

4. | Sismanlamaktan ddiim kopar.

5. | Acikhifimda yemek yememeZe
calizmm.

§. | Aklm fikrim yemektedir.

- | Yemek vememef1 durduramadifim

" | zamanlar ohar.

g Yiyecegimi kiigilk kiigilk parcalara

" | biélerim.

0. | Yedigim yivecegin kalonsini bilinm.

10 Ekmek, patates pinng gibi yitksek
kalonli yiyeceklerden kagimnm.

11| Yemeklerden sonra siskinlik hissederim.

12| Aidlem fazla yememi bekler.

13| Yemek vedikten sonra kusanm.

14 Yemek yedikten sonra agm sughuluk
duyanm.

15| Tek diigiincem daha zayif olmakhr.
Aldigim kalorileni yakmak i¢in

11 ) "
vorulana dek egzersiz yaparm.

17| Giinde birkac kere tartilirim.

76




Viendwnn  saran dar elbiselerden

18 hoslanmm.
12| Et vemekten hoglanmmm
20| Sabahlan erken wyamirio.
21| Ganlerce avme vemesl yerin.
. Egzersiz yvaphimmda harcadifom
7| kalonlen hesaplanm.
25| Adetlerm dizenlidu (kaz &venciler
1gin)
24 | Baskalan ¢ok zayif oldugumm diginir.
Sizmianlama (vicudumn Vag
25| depolayacam) digimeesi mhmom
mes gl eder.
% Temekleriom vemek
“*| baskalanmnkinden daha urun siiver.
27| Lokantada yvemek vemeyi severum.
28| Miishe] knllamimm
24 | Sekerl: viveceklerden kagmunm,
30| Dryet (peruz) vemeklen vermm
i Yajamume yrvecefin control ethim
| dfgimitm
17 Tiyecek konusunda kendmn
7| denstleyebilirim,
13 Yemek konusunda baskalanmin bana
| bask: vaptifim hussederinn,
1 Tivecekle 1lmh ditsinceler cok
| zamanyme alr,
33| Eshzhktan vakinimm
36| Tath vedikten somra rehat=iz clunmm
17| Perhiz vapanm.
18| Midemin bos clmasindan hoslamrim.
19 Sekerll waglh viveceklen denemekten
| koslanmm.
40

Yemeklerden somra igmden kusmak
.-
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BEDEN ALGISI OLCEGI

EK-D

BEDEN ALGIS] CELEEG]

Cok
Be@ensyorum

Dldukca
Befenryorum

karrsizim

ek
Begenmivorum

Hig
Befenmayorum

1 .S ki rum

LY iiriimiin Hengi

Llsimbom

d.Elerim

S¥ikcodumdaki kil
Dl

. Burnuwm

T.Firiksel Csiiciim

E.ldrar sk Diizenim

P Kax kuyvilim

T B lam

11.Enerji Diizeyim

12 5% rhm

13 Kulsklarm

14.Yapam

150 enem

LY dicud Yapim

17.Prafilim

15 Bovam

1. Duyularnmin
Keskinlsgi

ZILAErva
Dayviumkhlgim

L 0muelann Ceeniglifi

21 Kolliarum

13.0wig mslerim

I Gsielerimin Sekli

I8 Nindirim Sislemim

T kadgalarim

IT.Hastuldgia IMrencim

IE Bacaklarum

I Disderimin Sekli

JC imse] Caiiciim

Il Avaklirim

320 vkn Dizenim

33 5eam

34 Saghfun

J5 Cimse] Faalivetlerim

Jb.Duzlerim

FT Vucudumun Durus
Sekli

IR Yiiziimin Sekli

J Kilom

diLCimse] Organlanm
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