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OZET

Giris: Hayvan destekli tedaviler, herhangi bir kronik hastaliga sahip veya
psikolojik agidan sorunlar yasayan kisilerde hayat standardinmi yiikseltmek ve hatta
kisiyi iyilestirmek amaciyla ana tedavinin yaninda kullanilan alternatif bir yontemdir.
Yaygin gelisimsel bozukluklar, cesitli kanserler, alzheimer, demans gibi hastaliklarin
yani sira, Ozellikle yalmizlik duygusunun tetikledigi anksiyete ve depresyon gibi
ruhsal sikintilarda kullanilan hayvan destekli terapilerin son derece basarili oldugu
gorilmektedir. Hayvan destekli terapiler 6zellikle gelismis iilkelerde iizerinde en ¢ok
arastirma yapilan konulardan biridir. Ulkemizde ise bu konu son yillarda akademik
cevrenin ilgisini ¢cekmekle birlikte, yapilan derleme c¢alismalart yerini yavas yavas

deneysel ¢alismalara birakmaya baglamistir.

Amag: Bu ¢alisma, hayvan destekli tedavi alaninda deneysel bir calisma olma
niteligine sahiptir. Arastirmanin amaci; evcil hayvan sahibi olan bireyler ile olmayan
bireylerin baglanma stilleri ve algillanan stres diizeyleri arasindaki iliskiyi
incelemektir. Bununla birlikte evcil hayvan sahibi olan bireyler ile olmayan
bireylerinin algilanan stres diizeyleri ve baglanma stilleri cinsiyetleri, birlikte
yasadig1 kisi ya da kisiler, egitim diizeyleri ve gelir diizeylerinden olusan Sosyo-

demografik 6zellikler agisindan da karsilastirilmasi: amaglanmustir.

Yontem: Evcil hayvan sahibi olan ve olmayan bireylerin baglanma stilleri ile
algilanan stres diizeyleri arasindaki iliskinin incelendigi bu arastirmada iliskisel
tarama modeli kullanilmistir. Ayrica iki 6rneklem grubu bazi demografik 6zellikler
acisindan da incelenmistir. Bu modelde, iki veya daha fazla degiskenin aralarindaki
iliskileri 6lgmek amaglanmig olup, sadece evcil hayvan sahiplerine evcil hayvanlara
baglanma Olgegi verilmis, bireylerin evcil hayvanlara baglanma diizeyleri de
belirlenen degiskenler agisindan incelenmistir. Evcil hayvan sahibi olan ve olmayan
bireylerin baglanma stilleri ile algilanan stres diizeyleri arasindaki iliskinin
incelendigi bu arastirmanin 6rneklemini sosyal medya platformlarini kullanan 900
kisi olusturmus olup, caligma 18-65 yas araligindaki bireyler ile sinirlandirilmistir.
Pandemi durumundan dolay1 yliz yiize anket dagitilmamis olup, veriler internet

ortami lizerinden ‘Google Docs’ hizmeti araciligiyla toplanmustir.



Bulgular: Arastirma sonucunda evcil hayvan sahibi olan bireylerin algilanan
stres diizeylerinin daha diisiik, korkulu baglanma puanlarinin ise daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Giivenli baglanma, kayitsiz baglanma ve saplantili baglanma
puanlarinin evcil hayvan sahibi olup, olmama durumuna gore farklilasmadigi
goriilmiistiir. Bununla birlikte evcil hayvan sahibi olan bireylerin, evcil hayvanlarina
genel baglanma diizeyleri ile korkulu baglanma ve saplantili baglanma arasinda
pozitif yonde, giivenli baglanma arasinda ise negatif yonde; hayvan haklar ile
saplantili baglanma ve korkulu baglanma arasinda pozitif yonde; insan yerine koyma
ile ise korkulu baglanma arasinda pozitif yonde, algilanan stres arasinda ise negatif

yonde anlamli bir iliskinin bulundugu goriilmiistir.

Sonu¢: Evcil hayvan sahibi bireylerin algilanan stres diizeyleri, baglanma
stilleri, olmayan bireylere gore farklilagmaktadir. Arastirma sonuglarina gore,
algilanan stres diizeyinin evcil hayvan sahibi olan bireylerde daha diisiik oldugu
istatistiksel acidan ortaya c¢ikmaktadir. Ayrica evcil hayvan sahibi bireylerin evcil
hayvanina baglanma diizeyleri ile baglanma stilleri arasinda iliski oldugu
gbzlenmistir. Bu nedenle iizerinde ¢alisilmasi ve hayvan destekli terapiler agisindan

incelenmesi ¢ok dnemlidir.

Anahtar sézciikler: Evcil hayvanlar, Hayvan Destekli Tedavi, Insan-Hayvan
Etkilesimi, Algilanan Stres, Baglanma Stili



SUMMARY

Introduction: Animal-assisted therapies, people with any chronic disease or
psychological problems; It is an alternative method used in addition to the main
treatment in order to raise the life standard and even improve the person. Besides
common developmental disorders, various cancers, diseases such as Alzheimer's,
dementia; It is seen that animal assisted therapies used in mental distress such as
anxiety and depression triggered by the feeling of loneliness are extremely
successful. Animal assisted therapies are one of the most researched topics,
especially in developed countries. In our country, this issue has started to attract the
attention of the academic community in recent years; The compilation studies made

gradually began to leave the place to experimental studies.

Aim: This study has the quality of being an experimental study in the field of
animal assisted therapy. Purpose of the research; The aim of this study is to examine
the relationship between the attachment styles and perceived stress levels of
individuals who own pets and individuals who do not have pets. In addition, the
perceived stress levels and attachment styles of individuals who own pets and
individuals who do not have pets will be compared in terms of socio-demographic
characteristics consisting of their gender, the person (s) they live with, their

education levels and their income levels.

Method: The relational screening model will be used in this study to examine
the relationship between the attachment styles and perceived stress levels of
individuals who have pets and individuals who do not have pets. In addition, the two
sample groups will be examined in terms of some demographic characteristics. In
this model, it is aimed to measure the relationships between two or more variables.
Only pet owners will be given a pet attachment scale, and individuals' levels of
attachment to pets will be examined in terms of determined variables. The sample of
this study, which will examine the relationship between the attachment styles and
perceived stress levels of individuals who have pets and individuals who do not have
a pet, will constitute 900 people who use social media platforms. It is considered that
the study will be concluded with the findings obtained from the scales to be applied
to individuals between the ages of 18-65. Face-to-face surveys will not be distributed



due to the pandemic situation, and it is aimed to collect data via the "Google Docs"

service over the internet.

Results: As a result of the research, it was found that individuals who own pets
have lower perceived stress scores and higher fearful attachment scores. It was
observed that the secure attachment, dismissive attachment and preoccupied
attachment scores did not differ according to whether or not they have a pet. On the
other hand, the general attachment levels of pet owners to their pets are positively
correlated with fearful attachment and preoccupied attachment, and negatively by
secure attachment; It was observed that there was a positive relationship between
animal rights and preoccupied attachment and fearful attachment, a positive
relationship between human substitution and fearful attachment, and a negative

relationship between perceived stress.

Conclusion: The perceived stress levels of individuals with pets differ from
those without attachment styles. According to the results of the research, it is
statistically revealed that the perceived stress level is lower than the individuals who
own a pet. In addition, it was observed that there was a relationship between the
attachment levels of the pet owners and their attachment styles. For this reason, it is
very important to be studied and examined in terms of animal assisted therapies.

Keywords: Pets, Animal Assisted Therapy, Human-Animal Interaction,

Perceived Stress Attachment Style
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ONSOZ
Calismay1 gerceklestirmemdeki en onemli etken olan basta kedim Prens’e,
Pati’ ye, Bicir’ a ve kopegim Hayta’ya ailemin bir pargasi haline gelip, bana terapi

yaptiklar i¢in tesekkiir ederim.

Yiiregime, hayatima sigdirdigim sokaktaki biitiin dort bacakli canlara bana bu

essiz duyguyu ogrettikleri, yasamimi anlamlastirdiklart i¢in tesekkiir ederim.

Calismay yiiriitiirken, biitiin zorlu siireglerimde yanimda olan kardesim Simay
GUNGORMUS’ e, inandigim yolda yiiriirken en biiyiik destek¢im olan annem Bahar
GUNGORMUS’ e, babam Yiicel GUNGORMUS’ e, varliklarini her daim yanimda
hissettiren anneannem Remziye AGAR’ a, dedem Selahattin AGAR’ a, dayim Baris
AGAR’ a, ablam Neslihan AGAR’ a sonsuz tesekkiir ederim.

Calismay1 paylasarak destek olan tiim dostlarima, hocalarima, hayvan sever

topluluklara katkilarindan dolayi tesekkiir ederim.

Hayatlarindaki yollarinda bana giivenip, beni yasamlarinin bir pargas1 yapan,

sectikleri yollarina beni kabul eden biitiin danisanlarima tesekkiirii borg bilirim.

Ayrica ¢alismanin basindan sonuna kadar bana giivenen, fikir ve Onerileriyle
calismay1 gelistiren, bu siiregcte destegini her daim hissettigim Sevgili Danisman
hocam Dr. Ogr. Uyesi Yiicel YILMAZ’ a katkilarindan ve desteklerinden dolay:

sonsuz tesekkiirlerimle. ..

Dilay GUNGORMUS

Xii



GIRIS

Ik caglardan giiniimiize kadar, tabiatta biitiin canli varliklarin siireklilik arz
eden bir iligki i¢erinde bulunduklar1 bilinmektedir. Arkeolojik incelemeler sayesinde
s0z konusu olan bu iliskinin temelinin giinlimiizden binlerce sene Oncesine dek
uzandig1 goriilmiistiir. Tarih boyunca hayvanlarin insan topluluklar i¢in kimi zaman
bir yol arkadasi ve dost olma statiisiinde bulundugu goriiliirken; kimi zaman da inang
sistemleri igerisinde yer aldiklari tespit edilmistir (Kirkpatrick ve Kog, 2006, s.156).
Hayvanlarin giinlimiizdeki roliine benzer olarak birer sosyallesme araci haline
gelmesi ise 17. ylizyildan sonraya tekabiil etmektedir. Bu donemde insanlarin dogaya
ve Ozellikle hayvanlara karsi olan kaba tutumlariin daha olumlu bir tutuma evrildigi
goriilmektedir (Balcioglu ve Koyun, 2016, s.89). Bu yilizden 6zellikle ilk ¢aglardan
bu yana insanoglu ve hayvanlar arasinda kurulan bagin nitelik ve nicelik yoniinden

incelenmesi arastirmanin konusu olmustur.

Gilinlimiiz sartlarinda artik hayvanlar toplumun ve dogal ¢cevrenin ayrilmaz bir
pargasidir. Istatistikler, insanlarin ¢ogunun yasamlar1 boyunca bir evcil hayvana
sahip olacagini gostermektedir (Kosker, 2013, s.346). Hayvanlar, yalnizca evcil
hayvan olarak degil, aynm1 zamanda fiziksel ve zihinsel engelliler i¢in yardimci

arkadas olarak da hizmet etmektedir (Kose, 2003, s.90).

Hayvanlar, akil hastalig1 veya engelli olan kisilerde yalnizlig1 hafifleterek ve
sosyal etkilesimleri arttirarak insanlar1 motive ederler. Sakinlestirici etkileriyle
fizyolojik sagligi iyilestirir, yasam kalitesini normallestirir ve hatta artirirlar.
Amerika Birlesik Devletleri'nde, kisinin ihtiya¢larina gére yardim veya duygusal
destek sunan robotlar bu hayvanlar taklit edecek sekilde tasarlanmigtir (Kaya, 2012,
s.103).

Modern c¢ag olarak adlandirilan giiniimiiz diinyasinda insanlar arasinda evcil
hayvan sahiplenme oraninin giin gegtikce arttigi bilinmektedir (Kurdek, 2009, s.439).
Evcil hayvanlar giiniimiizde artik insan yasamini birgok acidan etkilemekte ve bu
ozellikleri evlerin vazgecilmez birer {iyesi haline gelmelerini saglamstir. Ilgili
literatiir incelendiginde; insanoglu ile hayvanlar arasindaki iliskiyi konu almis birgok

calismanin oldugu goriilmektedir. Tiim bu ¢alismalarin en 6nemli ortak 6zelligi ise



hepsinin ozellikle evcil hayvanlarin insan ruh sagligina olan etkilerini aragtirmis
olmalaridir. Bu ¢aligmalarin her biri; evcil bir hayvanin varligi altinda insanlarin
duygu ve davranis degisimlerinin anlatildig1 ¢ok onemli kaynak niteliginde oldugu
goriilmektedir (Manav, 2011, s.340). Bu c¢alismalara genel anlamda bakildiginda;
evcil hayvan sahibi olan bir¢ok kisinin genel anlamda kendilerini hayvanlara yakin
hissettikleri goriilmektedir. Bu insanlarin pek ¢ogu, evcil hayvanlarindan s6z
ederken; hayvanlarin diger insanlara kiyasla kendilerine daha samimi bir iliski
sunduklarin1 ve bu yiizden de daha iyi hissetmelerini sagladiklarini belirtmektedir
(Mertol ve Alkin, 2012, 5.200).

Insanlarin evcil hayvanlarma yiikledikleri 6zellikler ve roller ayn1 zamanda
hayvanlarin1 kendi benliklerinin birer uzantisi1 halinde goérdiiklerini gostermektedir.
Hayvanlara alinan tiim 6zel triinler benliklerinin birer uzantisi olmasi sebebiyle
kisinin de kendini iyi hissetmesini saglamaktadir. Biitiin bunlar aslinda temel olarak
evcil hayvan beslemenin, kisinin kendi benligine yonelik bir ¢esit olumlama gayreti
oldugunu da gostermektedir (Morgan ve Karakas, 2009, s.120). Evde bakilan
hayvanlarin 6zellikle fiziksel temas ile sahibine sevgi ve yakinlik gdstermesi de

insanin da temel ihtiyaglarina birer karsilik oldugu bilinmektedir (Orug, 2013, 5.150).

Kendine muhtag bagka bir canlinin bakimini iistelenme durumunun depresif
ruh hali belirtilerini iyiletirmesinin yanisira ayni zamanda kisilerdeki fiziksel
yakinmalarin da azalmasina fayda sagladigi birgok arastirmada ortaya konmus

onemli bir veridir (Mertol ve Alkin, 2012, s.201).

Bireyin hayvanlarla kaliteli zaman gegirmesi pozitif duygu durumunu
arttirrkken ayn1 zamanda yine kiginin motivasyonun ve performansin1 da olumlu
yonde etkiledigi bilinmektedir. Hayvanlarla etkilesim sonucunda insan viicudunda
dopamin, serotonin ve oksitosin hormon miktarinin artarken kortizol miktarinin
diistiigi ve bu durumun da insanda pozitif duygu durumunun olusmasinda aktif rol
oynadig1 ispat edilmistir. ileri gelen ruh sagligi bilimi uzmanlar1 hayvanlarla vakit
gecirmenin insanlarda anksiyete, depresyon ve stres olasiliklarini en aza indirdigini

kabul etmektedir.

Refakat¢i hayvanlar, kiigiik c¢ocuklu ailelerde daha yaygin goriilmektedir.
Ornegin ABD'de ¢ocuklu ailelerin %70'inden fazlasmin evcil hayvan sahibi oldugu



ve bu evcil hayvanin ebeveynler tarafindan 6zelikle ¢ocuklari i¢in sahiplenildigi

bilgisini ortaya koyan ¢alismalar mevcuttur (Orug, 2013, s.151).

Sosyal yasamda hayvanlara olan bakis agisinin son yillardaki memnuniyet
verici degisimi, arastirmacilar tarafindan incelenmeye deger bulunmus ve bu alanda
sayisiz arastirmaninin yapildigi ortaya konmustur (Manav, 2011, s. 342). Heniiz yeni
bir konu olarak diisliniilse de hayvanlardan isgiici, beslenme vs. amach
yararlanilmasinin yani sira hayvanlarin insanlarla sifa verici ruhsal bir etkilesiminin
oldugu da kesfedilmis ve bilim insanlarini, arastirmacilar1 bu konuya yonlendirmistir.
Bu nedenlerden dolay1 derleme tiirlinde yapilan bu aragtirmanin amaci; alan yazin
1s1g¢inda hayvan destekli tedavinin kiicimsenmeyecek kadar ¢ok genis bir platforma

ve nitelikli bir bilgi birikimine sahip oldugunu ortaya koymaktadir.

Yapilan bu arastirmanin hayvan destekli tedavi ile ilgili olarak yapilacak olan
aragtirmalara 151k tutacagi iimit edilmektedir. Bu alan yazinda, hayvan destekli
tedavinin tamimina ve tarihgesine yer verilecektir. Hayvan destekli tedavide
kullanilan hayvan tiirlerine ve hayvan destekli tedavilerin uygulandigi ruhsal
bozukluklara deginilecek olup, se¢ilen 900 kisilik 6rneklem iizerinde yapilan anket
caligsmasi neticesinde evcil hayvan sahibi olan ve olmayan bireylerin algilanan stres
diizeyleri, baglanma stilleri ve evcil hayvanlara baglanma diizeyleri arasindaki

iliskinin boyutlarina yer verilecektir.



BIiRINCi BOLUM

1.1. Arastirmanin Problemi

Her bireyin stres ile bas edebilmeye dair gelistirdigi yontemler farklidir.
Dolayistyla, birisine iyi gelen basa ¢ikma mekanizmasi diger bireye iyi gelmeyebilir.
Evcil hayvanlarinda stres ile bag edebilme mekanizmasi olarak kullanilabilecegi ve
bu anlamda hayvan destekli yapilan terapilerin {ilkemizde de taninip,
uygulanabilmesi agisindan katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Literatiirde kisilerin
baglanma stillerini konu alan ¢okca aragtirma olsa da bireylerin baglanma stilleri ile
evcil hayvanlara baglanma arasindaki iligkiyi inceleyen sinirli sayida g¢aligma

bulunmaktadir.

Calismada evcil hayvan sahibi olan bireyler ile evcil hayvan sahibi olmayan
bireylerin baglanma stilleri ve algilanan stres diizeyleri arasinda karsilastirma

yapilacaktir.

Aragtirmada temel olarak “evcil hayvan sahibi olan ve olmayan bireylerin
baglanma stilleri ve algilanan stres diizeyleri arasinda bir iliski var midir” sorusuna

yanit aranmaktadir.

1.2. Arastirmanin Hipotezleri

H1: Evcil hayvan sahibi olan bireylerin algilanan stres diizeyleri evcil hayvan

sahibi olmayan bireylere gore daha diisiiktiir.

H2: Evcil hayvan sahibi olan bireyler ile evcil hayvan sahibi olmayan

bireylerin baglanma stilleri arasinda fark vardir.

1.3. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci; evcil hayvan sahibi olan bireyler ile evcil hayvan
sahibi olmayan bireylerin baglanma stilleri ve algilanan stres diizeyleri arasindaki
iliskiyi incelemektir. Bununla birlikte evcil hayvan sahibi olan bireyler ile evcil
hayvan sahibi olmayan bireylerinin algilanan stres diizeyleri ve baglanma stilleri
cinsiyetleri, birlikte yasadigi kisi ya da kisiler, egitim diizeyleri ve gelir
diizeylerinden olusan sosyo-demografik 6zellikler acisindan da karsilastirilacaktir.
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Arastirmanin 18-65 yas aralifindaki bireylere uygulanacak ol¢eklerden elde edilen

bulgular ile sonuglandirilmasi diistilmektedir.

1.4. Arastirmanin Alt Amaglari

1. Evcil hayvan sahibi olan ve olmayan bireylerin algilanan stres

diizeyleri ile baglanma stilleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

2. Evcil hayvan sahibi olan ve olmayan bireylerin baglanma stilleri ile
evde birlikte yasadiklar1 kisi, gelir diizeyleri, yas araligi, cinsiyet degiskeni ve

medeni durumlar arasinda anlamli bir farklilik var midir?

3. Evcil hayvan sahibi olan ve olmayan bireylerin algilanan stres
diizeyleri ile evde birlikte yasadiklar1 kisi, gelir diizeyleri, yas aralifi, cinsiyet
degiskeni ve medeni durumlar1 gibi farkli sosyodemografik degiskenler arasinda

anlaml bir farklilik var midir?

4. Evcil hayvan sahibi olan bireylerin baglanma stilleri ile sahiplenilen
evcil hayvanin sayisi, evcil hayvanin1 kaybetme ve evcil hayvani besleme siiresi

arasinda anlamli bir farklilik var midir?

S. Evcil hayvan sahibi olan bireylerin algilanan stres diizeyleri ile
sahiplenilen evcil hayvanin sayisi, evcil hayvanimi kaybetme ve evcil hayvani

besleme siiresi arasinda anlamli bir farklilik var midir?

6. Evcil hayvan sahibi olan bireylerin evcil hayvanlarina baglanma

diizeyleri ile algilanan stres diizeyleri arasinda anlamli bir iligski var midir?

1. Evcil hayvan sahibi olan bireylerin evcil hayvanlarina baglanma

diizeyleri ile baglanma stilleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

8. Evcil hayvan sahibi olan bireylerin evcil hayvanlarina baglanma
diizeyleri ile medeni durum, yas araligi, cinsiyet degiskeni, gelir diizeyi, evde birlikte
yasadiklar kisi, sahiplenilen evcil hayvanin tiirli, sahiplenilen evcil hayvanin sayzsi,
evcil hayvani besleme siiresi ve evcil hayvanim kaybetme arasinda anlamli bir

farklilik var midir?



1.5. Arastirmanin Onemi

Diinyada; insan hayvan etkilesimi hakkinda yapilan arastirmalar oldukca
kisitli olup, terapilerde dogrudan hayvanin kullanildigi arastirmalara literatiirde
rastlanmamistir. Evcil hayvana sahip olmanin algilanan stres diizeyleri arasindaki
iligki tlilkemizde ise neredeyse hi¢ incelenmemistir.  Bu olgular g6z Oniine
alindiginda evcil hayvanlarin terapilerde destekleyici olarak yer alabileceginin yani
sira ruh sagligi acisindan da Onem tasiyacagi ve bu anlamda literatiire katki

saglayabilecegi disiiniilmektedir.

1.6. Arastirmanin Varsayimlari

1. Arastirmada yer alan Orneklemin aragtirma konusunun evrenini temsil

ettigi varsayilmaktadir.

2. Bu aragtirma da kullanilan Demografik Bilgi Formu, Lexington Evcil
Hayvanlara Baglanma Olgegi, Iliskiler Olgegi Anketi ile Algilanan Stres Olgegi’ nin,
katilimcilarin yanitlarini gegerli ve giivenilir bir sekilde 6l¢tiigii varsayilmaktadir.

3. Arastirmaya katilan bireylerin Demografik Bilgi Formu, Lexington Evcil
Hayvanlara Baglanma Olgegi, Iliskiler Olgegi Anketi ile Algilanan Stres Olgeginde
yer alan sorularin gergek durumlarimi yansitacak sekilde cevaplayacagi

varsayilmaktadir.

1.6. Arastirmanin Smmirhhklar

1. Katilimcilarin ~ stres  diizeyleri  Algilanan  Stres  Olgegi ile
sinirlandirilmastir.

2. Katilmeilarin -~ baglanma  stilleri  Iliskiler Olgcegi Anketi ile
sinirlandirilmastir.

3. Katilimeilarin  evcil hayvanlartyla olan bagi Lexington Evecil

Hayvanlara Baglanma Olgegi ile sinirlandirilmistir.

4, Aragtirmada  kullanilan  Ol¢ekler  katilmcilara  yiiz  yiize

uygulanmayacak olup, elektronik posta yoluyla uygulama olarak sinirlandirilmistir.



d. Arastirmada kullanilan anketler katilimcilara elektronik posta yoluyla
uygulanacagr i¢in sosyal medya platformlarii kullanan katilimcilar ile

sinirlandirilmastir.
6. Arastirma 18-65 yas araligindaki katilimcilar ile sinirlandirtlmastir.

7. Arastirmada kullanilan LEHBO sadece evinde evcil hayvan sahibi
olan bireylere agilmis olup, sokakta hayvan besleyenlerin doldurulmasina
acilmamistir. Bu sebeple evcil hayvanlara baglanma diizeyleri sadece evcil hayvam

evinde besleyenler ile sinirlandirilmistir.

1.7. Tamumlar

Stres: Cok biiylik sikinti ve iizlintiiye yol agan, onarilmast oldukca giic,
biiylik zararlara yol acan olay ya da durum gibi ¢ok biiyiik olgularda kullanilan bir

sOzcuktur.

Evcil Hayvan: Evde bakimi saglanabilen, insan hayatina uyumlu olan

evcillestirilmis hayvanlarin biitiiniine verilen addir.

Hayvan Destekli (PET) Terapi: Hayvan Destekli Tedavi, o6nceden
belirlenmis belli bash kriterlere uyum gosteren bir hayvanin, bir hastaligin tedavi

stirecine katildig1 tamamlayict saglik uygulamalaridir.



IKINCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

2.1. EVCIL HAYVAN
2.1.1. Evcil Hayvanin Tanim

Her bir canli yasam formu birbirleriyle iliski igerisinde olup, bu iliski en eski
caglardan beri devam etmektedir. Ozellikle insanlar ile hayvanlar arasindaki iliskinin
binlerce yil oncesine dayandigi, arkeolojik ¢alismalar neticesinde ispat edilmistir.
Insanoglunun semavi dinlerle tanigsmadan &nce inandigi basta Samanizm inanci
olmak tizere c¢esitli animistik inang sistemlerinde de hayvanlarin insanlarin

hayatlarinda yoldas ve rehber sifatlarini tasidiklart goriilmektedir.

Evcil hayvan tanimi ise 6zellikle modernlesmeye baslayan diinya diizeninde
ortaya cikmistir. TDK’na gore evcil hayvan; ev ortamina ve insana aligkin olan,
kendisinden faydalanilan hayvan, ehli canli ve yabani olmayan olarak

tanimlanmaktadir (Balcioglu ve Koyun, 2016, s.45).

Ozellikle 15.yiizyi1ldan sonra; hayvanlarin insanlarin hayatlarindaki yeri ve
rolii giderek artmis ve giiniimiizde de bu artis halen daha devam etmektedir. Bu
baglamda giinlimiizde evcil bir hayvan beslemek neredeyse bir akim haline gelmistir.
Modern yasamda da artik hayvanlar avlanma ya da korunma ihtiyacit gibi basit
ihtiyaglar yerine; insanoglu i¢in birer dost, ailelerinin bir {iyesi hatta sosyal bir statii
durumuna gelmistir (Belk, 1996, s.123). Ornegin; Koening’in bir c¢alismasinda,
Rusya’daki Rotweiler tiirli kopeklerin insanlar arasinda bir statii olarak goriildiigiine
deginilmistir (Koening, 1996, s.45). Ciinkii bu cins kopekler olduk¢a pahalidir ve

kisilerin yliksek alim giiciine isaret etmektedir.

Insanlarin hayatinda yer alan tiim evcil hayvanlar; sahiplerinin hayatmi birgok
farkli yonden etkilemektedirler (Kurdek, 2009, s.250). Bu yiizden kisisel farkliliklar
ve ihtiya¢ farkliliklar1 dogrultusunda evcil hayvan sahiplenme sebepleri kisiden
kisiye gore farklilik gostermektedir (Ambaroglu, 2007, s.56). Beverland’in
calismasina gore, evcil hayvana sahiplik yapmanin baslica sebeplerinden birisinin

arkadas ortamlarma kolay girebilmek, yalnizlik duygusunu paylasmak ve toplumda



bir statii sahibi olma istegi yatmaktayken (Beverland ve Farrely, 2008, 490),
Franklin’e gore ise insanin evcil hayvan sahibi olmak istemesinin temelinde modern
hayatla beraber kopmus oldugu dogal yasama bir sekilde bagli kalma istegi
yatmaktadir (Franklin, 1999, s.30).

2.1.2. Evcil Hayvan Tiirleri

Vahsi hayvanlar tabiatta dogup yetisen; tamamen i¢giidiilerine bagli olarak
yasayan ve kendini doyurmak ve yetistirmek zorunda olan hayvanlardir (Regan,
2007, s.207). Baslangigta evcil hayvan diye bir tanim olmayip, her hayvan vahsi bir
hayvandi. Ancak yukarida da bahsedildigi gibi insanoglunun modern yasama gegis
yapmast; evcil hayvan taniminit da beraberinde getirmis, insanlar vahsi hayvanlari

evcillestirmeye baslamistir.

Dogal ortamindan uzaklagtirilarak, insan eliyle karni doyurulan; insanlar
tarafindan verilen talimatlara uyma yetenegi gosteren; insanlarla birlikte yasayabilme
kabiliyeti gelistirmis olan canlilar ise evcil hayvanlardir (Ayten ve Gashi, 2012,
s.11). Evcil hayvanlar yeri gediginde kafeste bile yasayabilmektedirler. Evcil
hayvanlar ayni zamanda genetik biliminin insanogluna bahsettigi bir olgudur
(Koening, 1996, s.46). Yiizyillar boyunca yapilmis genetik ¢alismalar, gen 1slahlar
ve gen c¢aprazlamalar1 neticesinde insanoglu bugiin evlerinde besleyebildigi bir¢cok

hayvana sahip olmustur.

Literatiirde evcil hayvan olarak kabul edilen canlilar agagida ki tabloda
verilmistir: (Ayten ve Gashi, 2012, s.12)

Tablo 1. Evcil hayvan tiirleri

Kedi Kopek

Kus Diger kanatli hayvan cinsleri
Tavsan At

Civciv Hamster

2.1.3. Evcil Hayvan Beslemenin Tarihgesi

Bir milyon yil kadar once ilk insan olarak kabul edilen Homo Sapiensin
ortaya ¢iktig1 ve bu siirenin son on bin yilina kadar avcilik, toplayicilik ve balik¢iliga
dayanan bir yasam tarzi ile hayatta kaldigi kabul edilmektedir (Karamese, 2014,

5.67). Insanlik tarihinin ve medeniyetinin giiniimiize kadar olan siirece gelmesinde




onemli katkis1 olan hayvanlarin evcillestirilmesi ve devaminda ortaya ¢ikan yerlesik
hayata gecis donemi milattan 6nce 10.000°1i yillarda gergeklesmistir (Onur, 2012,
5.88). Yerlesik yasami benimseyen insanlar, tarim iriinleri yetistirme g¢abalarinin
yaninda avcilik ve toplayicilikla ugrasmaya devam etmis; hayvanlardan
yararlanmaya baslamiglardir. Hayvanlarin evcillestirilmesi, insanlar1 dogal yiyecek

kaynaklarimi tiikketmeye daha az bagimli hale getirmis; tiretken olmalarini saglamistir.

Bunun yaninda, yerlesik yasami benimsemeyip, gogebe yasama devam eden
bir grup da olmustur. Gogebe bir hayat tarzi da, bazi hayvan tiirlerinin
evcillestirilmesini gerektirmistir (Karamese, 2014, s.68). Ik caglarda ortaya ¢ikan
evcillestirme kavrami, daha ¢ok hayvanlarin i giiclinden ve fizyolojik faydalarindan
yararlanmak olarak ortaya c¢ikmistir. Daha sonra hayvanlarin dostlugundan
faydalanmak amaciyla evcillestirme siireci ortaya ¢ikmistir (Onur, 2012, s.89).
Hayvanlar, medeniyetin bagindan itibaren insanoglunun yasaminda bulunmus ve
onemli roller edinmislerdir. Evcil hayvan kavrami giiniimiizde sik¢a tartisilan
kavramlardan biri olsa da, hayvanlar birgok farkli alanda 6nemli sembolik aracilik
rolii istlenmektedir. Bu alanlardan bir tanesi olan dini inaniglar ve uygulamalardir.
Dini bir¢cok 6gretide insanin hayvan ile olan iligkisi, aracilik ve fayda iizerine
kurulmustur. Insanin hayvan ile iliskisi ihtiyaglar ve inanglar iizerinedir
(Ambarlioglu, 2007, s.59). Aym1 zamanda hayvan beslemek, hayvanin bakima
alinmasi ve insanin yalnizligima ortak olmasi olarak goriilmektedir (Ambarlioglu,
2007, s.57). Hayvanlarin insanlara oranla kendilerini ifade etmek icin sinirh
kaynaginin bulunmasi, insanin hayvanlarla olan iligkisinde insani duygularin ortaya
cikmasmi saglamaktadir. Insan ile hayvanm iliskisinde empati ve merhamet

duygularinin gelisimine yapilan vurgu dini inaniglarda da bulunmaktadir.

Hayvanlarin evcillestirilmesi, tarih boyunca hayvanlardan alinan faydalara
gore ti¢ farkli asamadan gegmistir (Regan, 2007, s.209). Tarihteki ilk evcillestirme,
insanlarin beslenme, giyim ve barinma gibi ana ihtiyaglarin1 gidermeye yonelik
olmustur. ikinci donem evcillestirme, daha ¢ok hayvanlarin gii¢lerinden faydalanmak
tizerine olmustur. Bu donem at, esek, deve gibi hayvanlarin evcillestirildigi
donemdir. Ugiincii evcillestirme déneminde, insanoglunun daha iist diizey
ihtiyaclarina yonelik evcillestirmeler olmustur. Arkadaslik, dostluk, etkinlik, refakat,
sayginlik gibi ihtiyaglara yonelik hayvanlardan yararlanmak amaglanmistir. Bu

donemde evcillestirilen hayvanlar arasinda kedi, kopek, kafes kuslari, gibi hayvan
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tiirleri bulunmaktadir (Walsh, 2009, s.462). Ozellikle kedi ve kopekler zaman
icerisinde insanogluyla birarada yasamak i¢in evrimlesmislerdir (Koening, 1996,
s.49). Hayvanlarda da insanlara benzer duygu disavurumlari ve 6grenme kapasitesi
gorilmektedir. Hayvanlarin kendi aralarindaki sosyal yasantisi, iggiidiisel ve
kosullanma yoluyla 6grenmeleri ve ortaya ¢ikan davraniglar ve duygularin ifadeleri
seklinde ortaya ¢ikmaktadir. Hayvan ve insan evrimine dair ilk ve 6nemli kesiflerde
bulunan 6nemli bilim insan1 Darwin (1872), hayvanlarin kendi aralarindaki davranis
Oriintlilerine bakarak, birbirleriyle kurduklar1 s6zli iletisimleri inceleyerek, hormon
seviyeleri Ol¢iimleri yaparak insanlar ve hayvanlar arasindaki benzerlikleri ortaya

cikarmistir (Koening, 1996, s.48).

Evcillestirilmek i¢in tercih edilen hayvanlarin genellikle insanlarla uyum
icerisinde yasayabilecegine inanilmis, fiziksel, fizyolojik ve hatta karakteristik
ozellikleri gbz onilinde bulundurularak se¢ilmistir (Franklin, 1999, s.32). Hayvanlarin
yasam kosullari, hayatta kalma stratejileri, yasadiklari cografya, fiziksel ve fizyolojik
ozellikleri gibi faktorlere bagli olarak ylizyillar boyunca hayvanlarin karakterlerine
iliskin yorumlar yapilmistir. Ornegin, aym fiziksel formda olan ve beslenebilmesi
icin benzer sartlar gereken kopek ve kurt ya da tilki arasindan kopek evcillestirilmek
icin tercih edilmistir. Kopegin uyumlu, 6grenebilir 6zellikte olmasi insanlar arasinda

yasamasi i¢in avantaj saglamistir (Alyiiz, 2018, s.48).

Ronesans donemiyle birlikte hayvanlarin insan yasami i¢indeki roliinde artig
gozlemlenmistir. O donemde hayvanlar hala insanlara ¢obanlik yapma, koruma
amacl kullanilmakta ve avlanma amaci ile de asistan olarak kullanilmaktadir
(Yesilkayali ve Ofluoglu, 2018, s.1874). 15. yiizyildan itibaren ise, evcil hayvan
sahibi olmak bir moda akimi olarak goriilmeye baslanmistir. (Yesilkayali ve
Ofluoglu, 2018, s.1875). 18. yiizyillara gelindiginde, 6zel goriilen wrklara 6zgi
kopeklerin yetistirilmesi, list simnifa mensup ailelerde refah ve statiiniin gostergesi
olarak kabul gormiistiir. Hayvanlarin insanlarla olan iletisimi, zaman iginde aile
bireylerinden birileri olarak kabul gérme olarak ilerlemis ve ayn1 zamanda sosyal

statli sembolii olarak da hayatimizda yer almistir (Alyiiz, 2018, s.47).

Giliniimilizde evcil hayvan sahibi olmak oldukg¢a olagan, sik¢a karsilasilan
sosyal bir olgu niteligindedir. Modern yasama dogru, insanlarin birlikte yasamak i¢in
tercih ettigi hayvanlar arasinda karakterine atfedilen 6zelliklerin 6nemi, fiziksel ve

fizyolojik ozelliklerin Oneminin Oniine gecmistir. Tarihsel silire¢ goz Oniine
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alindiginda evcillestirilmek i¢in tercih edilen hayvanlarin boyutlar1 kiigiilmiis,
fizyolojik becerileri geri plana atilmistir. insanlarin olumlu duygularimi pekistiren
sevimlilik, kiiciik ve kolay beslenebilir olma, aktivite ve Ogrenmeye egilimli,

sicakkanli ve sevecen hayvanlar tercih edilmeye baslanmistir.
2.1.4. Evcil Hayvan Beslemenin Etkileri
2.1.4.1. Evcil Hayvan Beslemenin Ruh Saghgi ve Psikolojik Acidan Etkileri

Evcil hayvanlarin hemen hemen hepsi basta psikiyatri alan1 olmak iizere tipta
her birimde kullanilmaktadir. Sahipleri tarafindan kendilerine verilen bakim ve
hizmete sevgiyle karsilik veren evcil hayvanlar; karsiliksiz sevgi ve saf fiziksel temas
ihtiyacini insanlara sunmaktadir. Kisinin kendisine muhta¢ olan baska bir canliya
bakmasi, beslemesi ve diger tiim sorumluluklar iistlenmesi; sorumluluk bilincinin
olusmasmin yani sira o kisinin yalnzlik duygusuna diismemesini ve depresyona
girme olasiligmin azalmasina yardime1 oldugu arastirmalarla ispatlanmistir. Ozellikle
insanlarin yaslar ilerledikge bir evcil hayvan sahiplenme egilimlerinin arttigi da

arastirmalarin bir bagka sonucudur (Kogak, 2009, s.75).

Modern hayatin yalnizlastirdigi insanoglunda 6zellikle son dénemlerde evcil
hayvan sahiplenme egiliminin artis gosterdigi goriilmektedir. Yapilan cesitli
arastirmalarda; insanin insana olan yasamsal ve duygusal desteginin yetersiz kaldig:
durumlarda evcil hayvan sahibi olan o&zellikle yashi insanlarda depresyon
semptomlarinin yine de ¢ok fazla siddetlenmedigi ve fiziksel acidan evcil hayvan
sahibi olmayan diger yasl bireylere gore daha saglikli olduklar1 goriilmiistiir (Kogak,
2009, s.76).

Evcil hayvan ile ayni yasam alanini paylasan insanlarin, depresyon ve
anksiyete gibi klinik tablolarinin yasanmamasina ya da hafif bir sekilde atlatmasina,
yalnizlik, stres, mutsuzluk gibi olumsuz duygulari ¢ok fazla hissetmemesine kalp
carpintisi, tansiyon, kan basinci gibi fizyolojik sorunlar1 kolaylikla atlatabildigi,
odaklanma sorunu yasanmadigi, sosyal hayatta aktif olduklar1 goriilmektedir. Evcil
hayvanlar sahiplerinin huzurlu olmalarin1 saglarken ayn1 zamanda kaliteli bir yasam
stirmelerini de saglamakta; yalmizlik ve stres gibi duygularin azalmasini da

kolaylastirmaktadirlar (Pamuk, 2015, s.297).
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Karamese (2014), evcil hayvan edinmenin ardindan gecen siiregte, kisiler ve
hayvanlar1 arasindaki iligkinin empatik siirecler dogurdugunu; kisilik 6zelliklerine
gore insan ve hayvanin birbirine adapte oldugunu; kisinin yalnizlikla ilgili fikirleri ve

iletisim becerilerinin goriliir dizeyde degistigini belirtmektedir (Alyiiz, 2018, 5.50).

Cocukluktan itibaren evde bir evcil hayvanla biiyliyen ¢ocuklarin yetiskin
olduklarinda daha sosyal bireyler olabilecegi disiiniilmektedir. Paul ve Kruger
(2006), Ingiltere’de 8-12 yas arasindaki gocuklarla yaptiklar1 calismada, arkadas
ziyareti sikliginin kOpek sahibi olan ¢ocuklarda daha fazla oldugunu gostermistir

(Serpell ve Kruger, 2006, s.92).

Erken yasta hayvanlarla hem duygusal hem fiziksel iletisim i¢inde bulunan
cocuklarin duygu gelisimleri ve yasamsal olaylara kars1 bakis acilarinda farkliliklar
bulunmustur. ilkokul ¢agindaki gocuklarla yapilan bir ¢alismada, hayvanlarla ilgili
deneyimlere sahip olmayan ¢ocuklarin, digerlerine gore korku ve igrenme

duygularinin ortalamanin iizerinde oldugu bulunmustur (Alyiiz, 2018, s.55).
2.1.4.2. Evcil Hayvan Beslemenin Fiziksel Acidan Etkileri

Pek ¢ok fiziksel hastalikta hayvan destekli tedavinin tamamlayici olarak
kullanilmasinin olumlu psikosomatik etkilere neden olmasi hayvanlarin tedavi edici
ozelliklerinin oldugu kanisin1 desteklemektedir (Connor ve Miller,2000, s.139).
Insanlarin  hayvanlar ile kurduklar1 giivenli duygusal baglanma sayesinde
viicutlarinda; stres hormonu olan epinefrin ve kortikosteroid salinimi azalir; bu
durum da nabzin yavaslayarak kan basinci ile solunum hizinin da diismesini saglar
(Connor ve Miller,2000, s.140). Bunun yaninda hayvanlarin insanlar1 psikolojik

acidan olumlu uyaran etkisine sahip oldugu diistiniilmektedir.

Almanya’da yapilan bir arastirmada evcil hayvan sahipleri yilda ortalama 11
defa doktora giderken, evcil hayvan sahibi olmayanlarin yilda 12,9 defa doktora
gittigi tespit edilmistir. Avustralya’da ise bu say1 evcil hayvan sahipleri i¢in 4,9;
evcil hayvan sahibi olmayanlar i¢inse 5,6 dir. Fiziksel aktiviteyle alakali olarak, evcil
hayvanlartyla yiiriiylise ¢ikanlarin obezite orant %17 iken, evcil hayvan sahibi
olmayanlarda bu oran %?22’dir. Fakat evcil hayvan sahibi olup da hayvanlariyla
yiiriiyiise ¢ikmayanlarda bu oran %28’dir (Plemon, 2008, s.89). Beck; kopekleriyle
yiirliylise ¢ikan insanlarin sik¢a diger kopek sahipleriyle tanisip, onlarla kopekleri
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hakkinda konustugunu ve bdylece ayni ilgi alanlarina sahip kisilerle kolaylikla sosyal
aglarin1 genislettiklerine deginip, kopek sahibi yasli insanlarin kopek sahibi
olmayanlara kiyasla daha ¢ok fiziksel egzersiz yaptiklarini belirtmistir. Fakat kedi
sahibi yaglilarda bu durumun tam tersi oldugunu tespit etmistir (Beck, 2000, s. 21).

2.1.5. insan ve Hayvan Etkilesimi

Gilinimiize kadar ulagmis olan kaynaklar bize hayvanlarin asirlar boyunca
insanlarin hayatinda hep onemli bir yere sahip oldugunu gostermektedir. Insan-
hayvan iligkisi, toplumlarin asirlar igerisinde maruz kaldigi zaruri degisimler
nedeniyle kimi zaman bi¢im degistirmis ancak yine de hayvanlar her zaman
insanlarin hayatlarinda yer almistir. Ozellikle modern ¢agda dilimize yerlesen evcil
hayvan kavraminin meydana gelmesi ile hayvanlarin insanlarin evlerininin
vazgecilmez birer {iyesi olmasi; insanoglunun dogadan kopmasi ve kendine
diizenledigi yerlesik hayatta kendisine dogay1 hatirlatan pargalari hayatinda tutmak
istemesiyle meydana gelmistir (Serpell ve Kruger, 2006, s.144). Yillar icerisinde
toplumlarin zaruri bazi degisimlere maruz kalmasi insan-hayvan etkilesimini de
etkilemistir. Tarihin ilk zamanalari incelendiginde bu dénemde insanlarin hayvanlar
niteliklerine goére kategorilere ayirdigi goriilmektedir. Ornegin bazi hayvanlar
insanlar i¢in dogada yardimci ya da av kategorisindeyken bazilari insanlarin dostu
olan hayvanlar kategorisinde yer almis; biiyiik etoburlar ya da zehirli yilanlar gibi
hayvanlar da insanin diigmani olan kategoride yerini almistir. Elbette gergeklestirilen
bu zihinsel siiflamanin degismesi kolay olmamistir. Ancak insan tiiriiniin genetik ve
kiiltiir a¢isindan hizli degismesi ve bu degisimlere kolay adapte olabilme o6zelligi
sayesinde imkansiz olmamis ve bdylece bu siniflandirma giliniimiizde biiyiik 6l¢iide

degisime ugramistir (Capan ve Aricioglu, 2014, s.70).

Insanoglunun hayvanlar1 kendisine can yoldas1 olarak gérmesi uzun yillar
siirmiistiir (Franklin, 1999, s.55). Ozellikle son yillarda hayvan etkilesiminin insan
sagligina olan olumlu etkileri bilim diinyasinda en fazla dikkati ¢eken bir konu
olarak kargimiza ¢iksa da, eski zamanlarda da hayvanlarin insanin ruh saglig iizerine
olumlu etkiler biraktigina inanilmakta idi (Krause- Parello, 2012, s.194). Omegin
Antik Yunan’da bazi hastaliklarin  tedavisi igin tapinaklarda kopeklerden

faydalanilmistir (Karayagiz ve Conk, 2011, s.83). Yine gecmis donemlerde bazi
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toplumlarda at binmenin depresif ruh haline iyi geldigi disiincesi hakim idi
(Karayagiz ve Conk, 2011, s.85).

Hayvanlarin evlerimizde yer almasi ise 15. ylizyilin baglarina denk
gelmektedir (Plemons, 2008, s.101). Bu yillarda hayvanlarin insan hayatinda
istlendikleri gorevler giderek artmis ve bununla beraber hayvan sahiplenmek de
insanlar arasinda popiiler bir durum olmaya baglamistir. 15.ylizyila dek inang
sistemlerinde bile yer alan hayvanlar artik bu yiizyildan itibaren ailelerin degerli bir
tiyesi olarak evlerde bakilmaya baslanmistir (Serpell ve Kruger, 2006, s.90). Yine bu
yiizyilda 6zel olarak evcil hayvan olarak kdpek sahibi olmanin moda oldugu ve hatta
bu durumun bazi toplumlarda bir statii sembolii haline geldigi goriilmektedir
(Franklin, 1999, s.52). 1900’lu senelerde ise hayvanlarin artik statii sembolii ya da
bir moda ikonu olmasindan ziyade ailelerin vazgegilmez birer iiyesi haline geldigi

goriilmektedir (Plemons, 2008, s.90).
2.1.6. Hayvan Destekli (PET) Terapi Tanim

Hayvan destekli terapi, ayn1 zamanda PET terapi anlamina da gelmektedir
(Incazli ve Ozer, 2016, 5.80). Alan yazin tarandiginda PET terapinin 20 farkli tanimi
ve 12 farkli isimlendirmesi oldugu goriilmektedir. Ancak bu durumun karmasa
yaratmasi nedeniyle ABD’de hayvanlarla terapi sertifikasyonundan sorumlu olan
Delta Toplulugunun terminolojide standardizasyon saglamak i¢in hayvan destekli
aktivite (HDA) ve hayvan destekli terapi olarak tanimlanmistir (Cevizci ve ark. 2009,
s.9).

Arastirmanin konusu olan PET terapi insan ile hayvan ekilesiminden olusan
tamamlayici nitelikte bir tedavi yontemidir. Bu yontem neticesinde kronik hastaliga
sahip olan bireylerin yasam standartlarin1 arttirmak, ruhsal agidan ¢ektikleri

sikintilar1 en aza indirmek amaglanmaktadir (Cevizci ve ark. 2009, s.12).

PET terapi, insan ile hayvan etkilesimi sonucu ortaya ¢ikan ve biyolojik,
kimyasal ve fiziksel degisimleri de 6nemseyerek kisilerin fizyolojik ve psikolojik
sagliklarinda pozitif degisimler yaratmayi saglayan tamamlayict bir tedavi bigimidir
(Bustad, 1995, s.55). Hayvan destekli terapi, kronik hastaliklar ve uzun hastanede
yatis siiresi gerektiren hastaliklarin tedavisinde onemli faydalari olan yeni bir

girisimsel programdir (Bustad, 1995, s.56).
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2.1.7. Hayvan Destekli Terapinin Tarihcesi

Tarih Oncesi ¢aglardan itibaren, magara duvarlarina yapilan ¢izimlerden yola
cikarak bircok hayvanin insan figiirleriyle birlikte resmedilmesi, insanlarin
hayvanlarla olan etkilesimin ilk caglara dayandigmmin onemli bir kaniti olarak
goriilmektedir. Eski Misir uygarlifinda, kisinin 6liimden sonraki yasamda tekrar
birlikte olacaklarimi diisiindiigii i¢in kedi, kdpek gibi evcil hayvanlariyla birlikte
gomiildiigli; bu hayvanlarin resimlerinin de sahibi gibi mezar taglarina ¢izildigi
goriilmistiir (Laun, 2003, s.49). Antik Misir’da hayvanlarin birtakim 6zel giigleri
olduguna inaniliyordu. Hastay1 tedavi eden hekimler hangi hayvanin 6zel giiciine
sahip olduklarina inaniyorlarsa, o hayvanin ¢izimlerini ya da sembollerini igeren
kiyafetler giymekteydi. Benzer sekilde, Antik Yunan’da hastalarin yaralar1 kopeklere
yalatilarak 1iyilestirilmeye calisiliyordu. Eski caglarda kullanilan bu ydntemlerin
varligi, hayvanlar ve insanlarin iligkilerinin hayvanlardan ayni1 zamanda hastaliklara
yonelik yardim alma ihtiyacinin da bulundugunu gostermektedir. ilk defa dokuzuncu
yiizyilda, Belgikali Gheel hayvanlarin hastaliklarin tedavisinde kullanilmasiyla ilgili
bilgi vermistir (Edwards ve Back, 2002, s.697). Gheel tarafindan sunulan
degerlendirme, giiniimiizde dahi ¢ok sayida bilim insaninin hayvanlarin terapdtik
etkilerine yonelik ¢alismalar yapmasini saglamistir. Hayvanlarin terapotik etkisinin
incelendigi ¢alismalar sonucunda, hayvanlarin desteginin alindig1 tedavilerin hastalar
tizerinde psikolojik, sosyal ve fizyolojik etkileri oldugu gézlemlenmistir (Brodie ve
Biley, 1999, s.329).

Ulkemizde hayvan destekli tedavilerden heniiz tam anlamiyla sistematik ve
kuramsal olarak yararlanilmaya baslanmamis olsa da yurtdisi kaynakli ¢alismalarda
insan sagliginin korunmas: ve iyilestirilmesi, hastaliklarin Onlenmesi ya da
geciktirilmesi, kronik hastaliklarin tedavisinde tamamlayici olarak kullanilmasi
acisindan hayvanlardan faydalanildigi goriilmektedir (Johnson ve Meadows, 2002,
5.609). Hayvanlar ve insanlar arasindaki terapotik iliskinin dinamiklerini agiklayan
deneysel ¢aligmalardan ¢ok, psikolojide kabul edilen teorilerden faydalanilmaktadir.
Insanlar ve hayvanlar arasindaki iyilestirici iliskinin varligini ve niteligini birden
fazla mekanizmanin etkiledigi diisiiniilmektedir. Hayvan destekli tedavileri kapsayan
literatlir incelendiginde, hayvanlarin insanlar1 sakinlestirici etkisinden siklikla

bahsedilmektedir. Wilson (1984) tarafindan gelistirilen biofili hipotezi kabul edilen
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en yaygin gorlslerden biridir. Wilson’a gore, insanlarin dogayla derinden yakinlik
icinde oldugunu, insanlarin biyolojik yapilarinin hayvanlara benzer oldugunu; bu
nedenle hayvanlar ve insanlar arasinda iyilestirici iligskiler gelisebildigini One
siirmektedir. Biofili hipotezine gore, insanlar ve diger canlilar arasinda icgiidiiye

dayanan bir bag bulunmaktadir (Lori ve 2010, s.199).

Insanlar ve hayvanlar arasindaki terapdtik bagi agiklamaya iliskin bir diger
yaklasim, 0grenme teorisi tarafindan yapilmaktadir. Hayvanlarla yapilan deneyler
sonucunda, hayvan destekli aktivitelerin insanlardaki anksiyete diizeyini azalttig1 one
siiriilmektedir. Ogrenme teorisine gore, sonuclarindan memnun kalnan davranis
tekrarlama egilimi gostermektedir. Diger yonden hosnut olmama hali, davranisi
baska alternatiflere yonlendirmektedir ve ¢6ziim yollar1 aranmaktadir. Hayvan
destekli uygulamalar esnasinda, hasta bireylerin dikkati hosnut olunmayan durum ve
duygulardan hosnut olduklar1 farkli bir alana ¢ekilmektedir (Tedeschi ve ark., 2005,
5.59).

Psikanalitik teoriye gore ise, bireylerin kabullenmekte ve agiklamakta zorluk
cektigi duygu ve diisiinceler, gercek ya da hayali hayvanlara yansitilarak ifade
edilmektedir. Psikanalitik yaklagim hayvanlarin terapotik etkilerinden ¢ok, mevcut
kaygi ve catismalarin disavurumunda simgesel ve yer degistirmis sekillerde ortaya

cikmaktadir (Kruger ve Serpell, 2006, s.144).

Hayvan destekli uygulamalar, insanlar ve hayvanlar arasindaki iletisim ve
etkilesimlerden yararlanarak, psikolojik ve fizyolojik mekanizmalarin harekete
gecirilmesi, psikolojik ve fizyolojik sagligi etkileyen metabolizmalarda olumlu
yonde degisiklikler ortaya ¢ikaran yardimci uygulamalar olarak tanimlanmaktadir
(Goodnow ve ark., 2015, s.45). Hayvan destekli uygulamalar saglik ve egitim
sektorlerinde ¢alisan profesyoneller ve sosyal hizmet kapsaminda hizmet veren diger
meslek elemanlar1 tarafindan uygulanmakta olup; sonu¢ odakli,, planlanmis ve
yapilandirilmis terapotik yaklasimlar olarak goriilmektedir (Garrity ve ark., 1989,
s.35).

Hayvan destekli tedaviler, 6nceden belirlenmis kriterlere uygun bir hayvanin
secilerek tedavi siirecinin bir parcasi haline gelmesi ve tedavi planinin hedef odakl

ilerlemesiyle uygulanmaktadir. Hayvan destekli tedavileri uygulayan kisiler, alaninda
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uzman olan profesyonellerdir (Richeson, 2003, s.359). Hayvan destekli tedaviler
esnasinda uygulanan aktivitelerin amaci, kiginin yasam kalitesini arttirmak, egitim
siirecinde kisiye destek olmak, eglence ya da motivasyon yaratmada terapdtik
yararlar sunmaktir. Buna dayanarak hizmet verilen kurumlarca ve spontan sekilde
tedavi siirecine katilacak sekilde de organize edilebilmektedir (Richeson, 2003,
5.359). Ornegin, hayvan destekli tedaviler kapsaminda atlardan faydalaniimaktadir.
At yardimli psikoterapi, belli amaglar ve hedefler g¢ercevesinde atlardan alinan
yardimla uygulanan bir psikoterapi yontemidir. At yardimli terapinin uygulayicisi
ilgili alanda sertifikasyonu bulunan uzman bir terapist olmak zorundadir. At yardimli
terapide, tedavi edilen bireyin daha ¢ok bilissel ve motor fonksiyonlarinin
gelistirilmesi ve iyilestirilmesine yonelik aktiviteler yapilmaktadir (Belk, 1996,
5.126).

Insanlara kronik hastaliklar1 ya da bedensel engelleri icin yardim etmesi
sebebiyle egitilen hayvanlar rehber ya da yardimct hayvanlar olarak
adlandirilmaktadir. Hayvan destekli tedaviler ve rehber/yardimc1 hayvan
uygulamalar birbirine karigtirilmamalidir. Ornegin, gérme engelli bireylerin yasam
tarzlarina ve ihtiyaclarina gore 6zel olarak egitilmis kopekler rehber ya da yardimci
gorevindedir. Bu uygulamada, hastaligi tedavi etmek gibi bir amag¢ bulunmamakla
birlikte, mevcut yasam kosullarinin en iyi sekilde degerlendirilmesi ve yasami
kolaylagtirma amaci bulunmaktadir. Hayvan destekli tedavilerde ise hayvanlarin
terapotik etkisinden, biligsel ve fiziksel becerilerinden faydalanarak kisileri

lyilestirme amaci bulunmaktadir (Garrity ve ark., 1989, s.36).
2.1.8. Yardimeai Terapist Olarak Hayvan Egitimi

1800’1t senelerde hayvanlarin tedavideki onemini Florance Nightingale su
sekilde aciklamistir: “Ozellikle kronik hastaliklarin tedavi ve rehabilitasyonunda
kiicik bir ev hayvani, hastalar i¢in ¢ogunlukla miikemmel bir arkadastir”.
Gilinlimiizde yardimci terapistler olarak kopeklerin yerel kurumlarda kullanilmasi
yaygin goriilen bir durum degildir. Cilinkii hasta yakinlar1 ziyaret diizenlemek i¢in
kendi zamanlarim1 goniillii olarak harcamaktadirlar. Ancak bazi hastalar, terapi
kopegi olan bir terapiste goriiniince daha ¢ok rahatlayacaklarina inanmaktadirlar. Bu
durum nadir olarak goriilmesine karsilik bazi uzman terapistlerin, danisma

oturumlart sirasinda terapi kopeklerini hayvan destekli terapiye dahil ettikleri
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goriilmektedir. Onlarin katilim1 ve is birligi, terapiye yeni bir yaklasim getirmede
biiyiilk rol oynamaktadir (Ballarina, 2003, s.97). Yapilan bir g¢aligmada evcil
hayvanlarin yararlarina ve dnemine isaret edilerek ¢ift ve aile siireclerindeki rolleri
ile iligkisel dinamiklere ve gerilimlere dahil olmalar1 incelenmistir. Arastirmada
danisanlarin evcil hayvanlar sayesinde 6liim, yas ve keder durumlarina daha kolay
uyum sagladiklar1 bildirilmistir. Ayrica evcil hayvanlarin hayvan destekli terapi
alaninda kullanilmasiin 6zellikle ¢ift ve aile terapisinde olumlu gelismelerde degerli
kaynaklar oldugu belirtilerek evcil hayvanlarin yardimer terapist olabilme konusunun
zenginlestirilebilecegine iliskin 6nemli yontemler sunulmustur (Cevizci ve ark.,
2009, s.9). Bunun disinda aileler ile ¢alisan profesyonel terapistler terapi ortaminda
yardim etmek, terapiyi kolaylastirmak ve goriismeyi baslatmak amaciyla evecil
hayvanlardan yararlanabilmektedirler. Terapiye dahil olan hayvanlar, daniganlarin
maneviyatint artirarak onlarin olumsuzluklarla basa ¢ikmalarinda etkin rol
oynamaktadirlar. Bunun yani sira terapi ortamindaki evcil hayvan ve sahibinin
etkilesimi ve evcil hayvanin davranislart da danigsmaya gelen kisi ve aile sistemi

hakkinda bilgi verebilmektedir (Gegtan, 1988, s.89).

Yardimc1 terapist olarak genelde kopekler yaygin bir sekilde
kullanilmaktadir. Kopekler genetik olarak arkadasligi seven, zeki ve sosyal canlilar
olduklar1 icin sosyallesme ve itaat egitimine daha iyi yanit verirler. Bu nedenle
hayvan destekli tedaviyi kolaylastirma icin yapilacak gorevler arasinda terapi
hayvanina bazi ileri diizey beceriler 6gretmek bulunmaktadir. Bu gorevler; itaat
egitimi veya c¢eviklik egitimi, rekabet¢i kopek denemelerine katilimi kapsamaktadir.
Atlarla ilgili egitimler ise ata binme becerileri ile rekabetci binicilik yarigmalarini
igerebilir. Ayrica terapide kullanilan atlarin bazilari danisan tarafindan egitilmis,
kopekler ise kendileri veya bagkalar: tarafindan kurtarilmis olabilir. Boylece, danisan
icin bir gorevi yerine getirmenin yam sira kendisi, ailesi ve hayvanin gelecegi icin
toplumca kabul edilebilir degerli bir sey yapmak degerlilik hissini daha da
gliclendirir (Belk, 1996, s.125).

2.1.9. Hayvan Destekli (PET) Terapide Kullamlan Hayvan Tiirleri

PET terapi, evde beslenebilen oOzellikle egitimli evcil hayvanlar ile
yapilabilmektedir (Gegtan, 1988, s.91). Terapi hayvanlarinin basinda egitilebilmeleri

ve sosyal becerilere sahip olmalari nedeniyle kdpekler gelmektedir. Parish-Plass
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(2008) ise, yaptig1t bir arastirmada istismar ve ihmalden kaynaklanan giivensiz
baglanma gosteren cocuklar iizerinde uyguladigi hayvan destekli tedavide fare,
hamster, papagan ve kopeklerden yararlanmis ve onlarin olumlu etkilerini vaka

olarak paylasmistir (Ballarina, 2003, s. 100).

Chandler (2012) de kitabinda PET terapi ile ilgili olarak ¢ocuk ve ergenler
tizerinde kopek ve yavrulari, tavsanlar, ev kedileri, atlar, ¢iftlik hayvanlar ile diger
kiiciik hayvan etkilesimlerinin yararli oldugunu belirterek bu etkilesimin iyilestirici
ve sosyal uyum saglayici ozelliklere sahip oldugunu bildirmistir (Giileg,1991, s.25).
Alan yazinda atlar, kuglar, yunus baliklar1 ve baliklarla da yapilan terapi vakalarinin

oldugu goriilmektedir.

J Kopekler: Hayvan destekli terapilerde oOzellikle kopekler en ¢ok
tercih edilen evcil hayvanlardan biridir. Yapilan bir aragtirmada; evde egitim gdéren
cocuklarin kopek sahiplendikten sonra o6zellikle okuma akiciligini %30 oraninda
gelistirdigi tespit etmistir. Yine ayni ¢alismada bu ¢ocuklarin ebeveynlerinden dortte
tigliik kesimi gocuklarmin artik daha sik kitap okudugunu bildirmistir (Cevizci ve
ark., 2009, s.12). ABD’de pediatrik onkoloji boliimiinde yatan hastalar igin “Biiyiilii
Bir Riiya” adi verilen bir hayvan terapisi programi yapilmis ve bu program
neticesinde kopeklerin tedavi destekleyici olarak kullanilmasinin hem g¢ocuklarda
hem de ebeveynlerinde psikolojik acidan rahatlamay1 sagladigi ve hastalarin tibbi

tedaviye olan uyum siirecini kisalttig1 goriilmiistiir (Karayagiz ve Conk, 2011, s.85).

Atlar: At yardimiyla yapilan tedavilere genel anlamda hipoterapi
denilmektedir. Hipoterapi herhangi bir ayrim gdzetmeksizin basta zihinsel ve
bedensel engel olmak iizere her bireye uygulanabilen, neuro-fizyolojik etkiye sahip
olan bir tamamlayici tedavi yontemidir (Connor ve Miller, 2000, s.140). En fazla
algilama ve konugma engeli olan bireylerde tercih edilmektedir (Belk, 1996, s.139).
Otizm, serebral palsi, artrit, multipl skleroz, kafa travmasi, inme, omurilik hasar1 gibi
spesifik durumlarda da son zamanlarda hipoterapi yardimci bir tedavi yontemi olarak

uygulanmaktadir (Walsh, 2009, s.480).

o Kuslar: Yapilan bir arastirmada ¢esitli renklere sahip olan kuslarin
yasl insanlar iizerindeki etkisi {izerinde durulmustur (Belk, 1996, s.140). Orneklem

olarak 71 ve 85 yaslari arasindaki emekliler segilmis ve bes ayr1 grup
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olusturulmustur. Ik iki gruba cicek; iiciincii ve dérdiincii gruba muhabbet kusu
(kiigtik kuslar) teslim edilmis ve televizyon izlemelerine izin verilmemistir. Kontrol
grubu olarak ise besinci grup secilmistir. Bes ay devam eden bu calismada kus
besleyen grupta depresyon ve anksiyete belirtilerinin 6nemli 6l¢iide hafifledigi tespit

edilmistir (Karamustafalioglu ve Yumrukcal, 2011, 5.34).
2.1.10. Hayvan Destekli (PET) Terapinin Uygulandig1 Ruhsal Bozukluklar

PET terapi, son yillarda bir¢ok hastalikta destek amagli olarak uygulanmis ve
olumlu sonuglarin alindig1 bir tedavi secenegi haline gelmistir. PET terapi ilgi odagi
olmus ve bazi terapilerde sagligin ve yasam kalitesinin iyilestirilmesi gayesiyle
tamamlayic1 ve destekleyici bir yontem olarak varligmi korumustur. Unlii hemsire
Florence Nightingale, 6zellikle kronik seyreden hastaliklarin tedavi edilmesinde ve
rehabilitasyonunda evcil hayvanlarin milkemmel bir arkadas oldugunu vurgulamistir
(Koknel, 1989, s.78). Bu nedenle tedavideki insan hayvan etkilesimi ¢ok onemlidir.
Bu etkilesimin, gii¢lii bir duygusal altyapisinin olmasi gerekmektedir. Etkilesimin

giicli terapiden elde edilecek yararin artmasina neden olacaktir (Karamustafalioglu ve

Yumrukcal, 2011, s.36).

PET terapinin kullaniminin ¢ok yaygin oldugu goriilmektedir. Arastirmalar,
terapotik siirece hayvanlar dahil edildiginde bir¢ok hastaligin semptomlarinin daha
hizli azaldigimi gostermektedir (Gegtan, 1988, s.95). Yapilan uygulamalarda hayvan-
insan etkilesimi sonucu olusan bu yeni tedavi sonucunda hastalarda agrilarin azaldig

ve kan basinglarinin diistiigii tespit edilmektedir.

PET terapi; basta asosyal ¢ocuklarda sosyallesmek igin, davranig
bozukluklarinda, kalp- damar hastaliklarinin tedavisinde, otizmde olmak iizere ruh
saglhigi hastanelerinde, hapishanelerde, huzurevlerinde faydalanilmaktadir (Ballarini,
2003, s.139). Bunun disinda fobiler ve bagimlilik sorunlar1 olan psikiyatri hastalari,
cocuk serebral felg, romatoid artrit ve diger hastaliklarda da uygulanir. Son olarak,
hayvan destekli miidahalelerin ortaya c¢iktigi alanlar, hastane ve yaslh bakimi
ortamlarindaki uygulamalara, yenilik¢i okul, hapishane, ¢iftlik ve toplum
programlarina dikkati ¢cekmektedir. Aile terapisinde de evcil hayvanlarin ve iliskisel

dinamiklerin 6nemli rolleri bulunmaktadir (Koknel, 1989, 5.79).
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o Yaygin gelisimsel bozukluklar: Yaygin gelisimsel bozukluklar genel
olarak erken ¢ocukluk donemlerinde ortaya ¢ikmaktadir. Genellikle bu bozukluklar
sosyal becerilerde, dil becerilerinde ve davraniglarda gelisim aksakligi ya da kayip
olarak kendini gosteren psikiyatrik problemlerdir ve miidahale edilmezse kiside
kalic1 olan bozukluklara sebep olabilmektedir (Ballarini, 2003, s.142). Martin ve
Farnum (2002), yaptiklar1 bir calismada yaygin gelisimsel bozukluga sahip ¢ocuklari
kopeklerle etkilesime sokarak sonuglarini degerlendirmislerdir (Ballarini, 2003,
s.142). Calisma sonucunda terapi kopegi ile etkilesimde bulunan ¢ocuklarin oyun
oynama isteklerinin ve sosyal ¢evrelerine olan farkindaliklarinda artis tespit

edilmistir (Tedeschi ve ark., 2005, s.70).

o Stres, anksiyete ve depresyon: Stres ve anksiyete, kardiyovaskiiler
hastaliklara neden olan faktorler olarak kabul edilir (Cevizci ve ark., 2009, s.18).
Arastirmacilar, refakat¢i hayvanlarin stres ve anksiyeteSinin azalmasina faydali
oldugunu diisinmektedirler. Birgok yazar, c¢esitli stresli aktiviteler sirasinda daha
once bilinmeyen dost bir hayvan bulundugunda yetiskinler ve ¢ocuklarin kan
basincinda diisme oldugunu bildirmislerdir. Yapilan bir arastirmada hayvan destekli
terapinin depresyona iyi geldigi belirtilmistir. Destekleyici bakim evlerinde kronik
zihinsel hasta sakinleri, yavru kopekler tarafindan ziyaret edildikten sonra,
eslestirilmis kontrol grubu ile karsilastirildiginda, ziyaretler sonras1 depresyonlarinin

azaldig1 goriilmistir (Bustad L., 1995, s.65).

J Afazi: Afazide PET terapiden faydalanilabileceginden bahsedilse de
konusma bozuklugu ve buna bagli olan iletisim problemleri yasayan bireylere
uygulanacak olan tamamlayic1 tedavide hayvanlarin olumlu katki sagladigini
gosteren ¢ok az sayida arastirma mevcuttur. Ancak hayvan destekli terapinin afazili
bireyler iizerinde geleneksel konugma terapisi kadar etkili oldugunu ve hastalarda

rahatlama sagladigi goriilmiistiir (Goodnow ve ark., 2015, s.50).

o Sizofreni: Hayvanlar genel olarak uygun psikiyatrik hizmetlere
alinmis olmasina ragmen, onlarin faydalarim1 dogrulayan verilerin ¢oklugu ironik
olmustur. Gergekte hastaya yardim eden yardimsever insan-kopek iliskisini konu
alan bir arastirmada sizofreni hastalar1 i¢in yardimci bir kdpegin terapotik faydalar
goriilmiistiir (Krause- Parello, 2012, s.200). 10 haftalik interaktif PET terapi seansina

katilan 10 kronik sizofreni hastasinin hedonik tonu, hayvan destegi olmaksizin tedavi
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edilen bir kontrol grubu ile karsilastirilmistir. Snaith-Hamilton haz 6lcegi ile ol¢iilen
hedonik ton, bakimindan sonuglar PET terapi grubu, kontrollere kiyasla belirgin bir
lyilesme gostermistir. Ayni zamanda bu hastalar bos zaman kullaniminda ve
motivasyonda iyilesme ve gelisme gostermislerdir. PET terapi sizofreni hastalarinda
anhedoniyi iyilestirmektedir. Ayrica PET terapinin yash sizofrenik hastalar {izerinde

de basar1 sagladig1 goriilmiistiir (Connor ve Miller, 2000, s.160).

J Demans ve Alzheimer hastaligi: PET terapi, demans ve Alzheimer
gibi izole olmus hastalarda daha cok etkili olmustur. Bir arastirmada kafesli
ispinozun bulundugu bir odada tutulan psikiyatrik hastalarin bir grup toplantisina
daha yiiksek oranda katildigini fark edilmis ve kuslarin olmadig1 bir odada tutulan
eslestirilmis bir grup ile karsilastirilmistir. Kisa psikiyatrik degerlendirme o6lgegi
puanlarindan olumlu sonuglar elde edilirken ironik olarak, ice doniik ve tepki
vermeyen psikiyatrik hastalarin bir terapi kopegi ile birlikte giilmesi, sarilmasi ve
konusmasi terapiye olumlu karsilik verme olarak tanimlanmistir. Bir pilot ¢alismada,
huzurevinde yasayan demansli 15 kisi {i¢ hafta boyunca giinliikk olarak hayvan
destekli miidahaleye katilmiglardir. Sonuglar hastalarin olumsuz davraniglarinda
anlamli azalmalar ve sosyal etkilesimlerinde artmalar oldugunu géstermistir (Connor
ve Miller, 2000, s.155). Bir arastirmada PET terapinin demansli hastalarin
nese/keyif, hafiza, rahatlama, odaklanma, sosyal davranis ve fiziksel aktivitelerinde
artisin yani sira ajitasyon ve dalginliklarinda azalma gibi olumlu etkileri oldugu
goriilmiistiir (Wordley 2010). Demansli yaslt hastalarda, diisiik kalp hiz1 terapotik bir
kopegin varligi ile iligkilendirilmis ve bir terapi kdpeginin yakininda iken, Alzheimer
hastalarinin sosyallesme davranisi anlamli bir sekilde artmistir (Karamustafalioglu ve

Yumrukcal, 2011, s.45).

Bu sebeple hayvan destekli tedavi faaliyetleri demans hastaligindan muzdarip
olan bireylerde davranislar, fiziksel aktivite ve hayat kalitesi tizerinde olumlu bir etki
gosterdigi kabul edilmektedir (Krause- Parello, 2012, s.203). Edwards ve Beck’in
(2002), yaptiklar1 ¢alismada yasadiklari ortamda akvaryum baliklarinin olmasinin,
Alzheimer hastalarinda yasanilan istah problemlerine nasil bir etki gosterecegini
aragtirmiglardir. Kendi evlerinde yasayan 60 Alzheimer hastasi ¢aligmanin drneklemi

olarak se¢ilmis ve akvaryum bulunan bir ortamda 2 haftalik tedavi siirecine
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baslanmigtir. Calisma sonucunda, Alzheimer hastalarinin akvaryumun varliginda

istahlarinin ve kilo alimlariin anlamli bir diizeyde arttig1 ortaya ¢ikmustir.

2.1.11. Tirkiye’de Hayvan Destekli Terapiler

Ulkemizin saglik sisteminde maalesef hastaliklarda yardimci tedavi amaciyla
hayvanlardan yararlanilmas: yer almamaktadir. Fakat diinya c¢apinda yapilan
arastirmalarin ortaya koydugu sonuclar iilkemiz akademisyenlerince gz ardi

edilmemis; bu alanda yapilan ¢alismalarin son yillarda hizlandig1 goriilmektedir.

Hayvan destekli terapi konusunda iilkemizde gerceklestirilen akademik
caligmalarin hepsi derleme tiiriinde olup bunlarin da o&zellikle tip ve psikoloji
alanlarinda yazildig1 tespit edilmistir. Bu alanda iilkemizde deneysel ¢alismalar ¢ok
azdir (Cevizci ve ark. 2009, s.32). Bu deneysel galismalarin basinda; Kogak
tarafindan Ankara ilinde yapilan c¢alisma gelmektedir. Bu calismada; huzurevi
sakinlerinin ve burada c¢alisan saglik personellerinin evcil hayvan terapisine dair
diisiinceleri incelenmistir.  Calisma sonunda bu iki gozlem grubunda oOzelikle
onceden evcil hayvan bakma deneyimi olanlarin hayvan destekli terapiye daha sicak

baktig1 tespit edilmistir (Cevizci ve ark. 2009, s.34).

2.2. BAGLANMA
2.2.1. Baglanma Kurami

0-2 yas arasi insanlarda bebeklik donemi olarak tanimlanmakta ve bu
donemin duygusal, fiziksel ve yonden insanoglunun en siiratli gelisme kaydettigi
donem olarak adlandirilmaktadir. Bu sebeple bebeklik doneminde c¢ocuklarin
yalnizca fiziksel ihtiyaglarinin giderilmesi yeterli olmamaktadir. Daha biling ve
becerileri yeterli diizeyde gelismemis olan bebegin buna ragmen kendisine ilgi
gosteren ve bakim sunan kisiye bagimlilik gosterdigi goriilmektedir. Bu bagimlilik
iliskisi boyunca kendisine bakim sunan kisi ile kurulan iliski bebegin biligsel ve
duygusal gelisimi i¢in son derece 6nemlidir. Bebeklik doneminde biyolojik olarak
yetersiz olan kisinin kendisine bakim verene karsi baglanma olusturmasi son derece
dogaldir. Genellikle bebeklik doneminde bu baglanma anneye yoneltilmektedir. Bu
yiizden bebeklik doneminde anne ile kurulan bag bireyin kisiliginin ¢ok 6nemli bir

boliimiinii olusturmaktadir.
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Bowlby cocuk psikanalistidir. Bu nedenle ¢ogunlukla ¢ocukluk déneminde
psikopatolojiye sebep olan durumlarla ilgili calismistir. Bowlby, bir terapist
kisiliginden daha cok, teorisyen kimligini 6n plana ¢ikarmistir. Bunlari Freud'un
motivasyon ile alakali olan erken donem teorisinden elde ettigi bilgilerle
harmanlamigtir. Bu harmanlama sonucu ortaya “Baglanma Kurami” ¢ikmistir. Bu
kuram her ne kadar farkli gelisim disiplinlerinin karismasiyla ortaya ¢ikmis olarak
goriinse de temelde Freudyen diisiinceye uymaktadir. Bir ¢ocugun duygusal agidan
gelisimi Baglanma Kuraminin onceligidir. Bu yilizden bu kuram 6nemli ve etkin bir
cocuk psikanalizidir ve bu kuram hem teoriye hem de psikoterapi uygulamalarina

¢ok onemli katkilarda bulunmustur (Bowbly, 2013, 5.79).

Bowlby’ in aragtirmalarinin temel noktasini olusturan, Harlow’ un annenin
bebeklik doneminde aglik, susuzluk ve bunun gibi temel ihtiyaclar1 karsilayan olmasi
nedeniyle, anne ve ¢ocuk arasinda bir baglanma olustugunu ileri stirmesidir (Bowbly,
2013, s.81). Harlow 1958 yilinda Ogrencileri ile yaptigi calismada anne
yoksunlugunu temel almistir. Maymunlardaki temel giidiileri anlamak {izere kurulan
iki farkli diizenek vardir. Bunlardan biri; kumas ve tity kapli olan yere tirmanacaklar
bir digeri ise demirden ve rahatsiz yere tirmanip siit igmeleri olarak belirlenmistir.
Maymunlarin 6nce demire tirmanip siit ictigi ardindan hizli bir sekilde kumas kapl
yere dondiikleri belirlenmistir. Bu beslenmenin degil rahatligin da énemli oldugunun
gostergesi olmustur. Yapilan baska bir deneyde maymun bebeklerin sicaklik
faktoriine olan ilgisi goriilmiistiir. Bu deneyler sonucunda Harlow’ un annenin tek
ozelliginin fiziksel gereksinimleri karsilayan olmadigi, aynm1 zamanda rahatlik ve
sicaklik saglayan olma goriislerini belirtmistir. Harlow sonrasinda bakim verenden
uzakta yetismis olan maymunlar1 incelemistir. Bu bebek maymunlarin sosyal
iliskilerde yetersiz oldugu gozlemlenmistir. Sosyal iligkilerde yetersizlik ice
kapanma, cinsel donukluk ve iliski kurmada beceriksizlik olarak tanimlanmaktadir.
Sonug olarak yapilan tiim arastirmalar ve goézlemler sonucunda anne ve ¢ocuk
arasinda olusan iligkinin hayatin tiim evrelerinde karsimiza ¢iktig1 ve diger insanlarla

kurulan iligkilerde giiven duygusunun temelini olusturdugu goriilmiistir.

Cocuga saglikli psikolojik gelisimi saglayan, cocuk ve anne arasinda kurulan
giivenli baglanma iligkisidir. Bowlby kesintilere maruz kalmis baglanma iligkilerinin

zihinsel hastaliklara ve kisilikle ilgili problemlere zemin hazirladigini belirtmektedir.
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Baglanma kurami neo-analitik perspektifle calisan teorisyenler tarafindan
kuramsallastirilmistir. Margaret Mahler, Heinz Kohut, Karen Horney ve John
Bowlby, neo-analitik perspektifin 6nemli isimlerindendir. Bu isimler bilingdisinin en
onemli giic oldugunu vurgularlar. Ayrica cinselligin bireyin yasaminda merkezde
olmast durumunda Freud ile fikir ayrilifina diismektedirler (Tiiziin ve Sayar, 2006,
s.24). Baglanma teorisinin klasik Freudyen teoriden farkli ozelliklerinin oldugu
sOylenebilir. Bu bakis agisina gore benlik (ego), alt benligin (id) sadece
gereksinimleri karsilayan yapida degil, hedeflerini ve gereksinimlerini belirleyebilen
bir varlik olarak goriilmektedir. Insan dogumundan itibaren sosyal bir hayata
gereksinim duymaktadir. Aristo’nun da vurguladigi gibi “insan sosyal bir hayvandir”
(Tiizlin ve Sayar, 2006, s.27). Mahler anne ile ¢ocuk arasinda “psikolojik erime”
oldugunu iddia eder. Ona gore bu iliski bireysellesmenin ta kendisidir. Fakat dikkat
edilmesi gereken ayrilma-birlesme ¢eliskisidir. Bagimsiz olmak ve anne ile siirekli
koruma altinda olmak bir ¢eligki halindedir. Bu hayat, beri goriilebilen etkilere
sahiptir. Annenin davraniglar1 ve tutumlari ¢ocugun kendisi hakkinda yorumlar
yapmasina ve kendisini sorgulamasina sebep olacaktir. Bu durum hayatin ilk alt1 yili
igerisinde olusan 6z benlik algisinin temellerini olusturacaktir. Anne imgesi yalnizca
kendimiz i¢in degil hayat boyunca karsilasacagimiz “otekileri” bizlere gostermek
amagli olan ¢ok 6nemli bir platformdur. Kohut bu durumsali “referans noktas1” ile
aciklamaktadir. Kohut i¢in biiyiiklenmeci kisiligi olan insanlar ebeveynin narsisittik
beklentilerine karsilik vermek amacgli sosyal yasamda kendilerine yer bulmaya

caligirlar (Tiziin ve Sayar, 2006, s.27).

Nesne ile olan iligkileri yorumlayan bir diger teorisyen ise Horney’ dir. Ona
gore “temel endise” vardir. Yenidoganlarin hepsinin anne ve babadan ayrilma, terk
edilme korkusuna sahip oldugunu sdylemektedir. Bu anksiyete (kaygi) durumunun
ailede ki giiven ve huzur iliskilerine bagh degisim gosterdigini agiklamistir. Ayni
zamanda ¢ocugun bu anksiyete ile basa ¢ikma ydntemleri, hayatin geri kalaninda
karsilagacag ikili iligkilerin temellerini attigin1 vurgulamistir. Hayvanlar ile yaptig
gozlemlerden yola ¢ikan Bowlby anneye yapigsmanin ve takip etmenin bebegin
yasam sansini arttirdigini vurgulamaktadir. Insanlarda bu durumdan daha fazla bir
oneme sahip oldugunu sdyleyerek, baglanmanin yasamsal bir degerinin oldugunu

iddia etmektedir. Baglanmanin insan yasami i¢in {i¢ temel islevi vardir.
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Bunlar fiziksel gereksinimleri karsilama, diinyay1 kesfederken doniilebilecek
giivenli bir liman olma ve giivenlik duygusunu gelistirebilmektir. Bu gereksinimler
karsilanmadig1 siirece Bowlby, 6z benlik algisi ile patoloji gelisebilecegini One
siirmektedir. Baglanma Oriintiisii, dogumla baslayan ve ilk ii¢ yilda temellenen

sistemli bir organizasyon orgiitlenmesidir (Bowbly, 2013, s.78).

1960’1 yillarin basinda Kanadali psikolog olan Ainsworth, Bowlby ile
birlikte calismaktadir ve onun kuramlariyla hem fikirdir. Zaman igerisinde bebekler
ile yaptig1 calismalar sonucunda Bowlby’ in sodylediklerinden daha fazlasin1 One

stirmiistiir.

Ainsworth, O6grencileri ile ev ziyaretlerinde bulunmus, bebekleri yasam
ortamlarinda inceleme sansi yakalamistir. Anneleri ve ¢ocuklar1 gézlemlemis, temel
ihtiya¢ anlarinda annelerin nasil davranislarda bulunduklarini tespit etmistir. Bebek
ve anne on ikinci haftadan sonra laboratuvara alinmis ve Ainsworth’ un garip durum
dedigi “strange situation” deneyi yapilmistir. Deneyde, bebek bir yabanciyla sekiz
dakika siiresince yalniz kalmaktadir. Bu deneyin en 6nemli iki unsuru anneden
ayrilma ve anneye kavusma amidir. Bu iki ana verilen tepkilere goére giivenli

/glivensiz baglanma tarzlarindan birisine dahil edilmistir.
2.2.2. Yetigkin Baglanma Stilleri

Bowlby; baglanmanin yasam boyu siiregelen nitelikte oldugunu, besikten
mezara kadar insanin yasaminda yer ettigini ve ¢ok fazla degisime ugramadigini
sdylemektedir (Bowbly, 2013, s.112). Insan dogumundan itibaren baska birinin
bakimi olmadan hayatta kalamayan bir varlik olarak bilinmektedir. Bu sebeple
kendisine bakim verecek olan bagkasina ihtiya¢ duymaktadir. Bu durum insan irkinin
beraber yasamasi ve sosyal olma ihtiyacini bizlere gostermektedir. Bu sebeple
baglanma hayatin ilk yillarinda baglayan duygusal yonii agir basan bir durum olarak

tanimlanabilir (Soysal ve ark., 2005, s.88).

Zamanla, Bowlby ve Ainsworth’ un tutumlar1 yetigkinlik donemi i¢in de
arastirllmistir  (Kaya, 2012, s.103). Main ve ark. (1985) ilk olarak tam
yapilandirilmamig bir 6l¢ek kullanarak Ainsworth” un baglanma kuraminin
yetiskinlikte de gecerli olup olmadigini sinamak istemislerdir (Kesebir ve ark., 2005,
s. 127).
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Arastirmada gilivenli baglanma stilinin kendilerini en iyi sekilde
tanimladigin1  soyleyen katilimcilar, diger gruplara oranla, hem c¢ocuklukta
ebeveynleriyle olan iligkileri hakkinda hem de romantik iliskileri bakimindan olumlu
inan¢ ve yasantiya sahip olduklarini belirtmislerdir. Bununla birlikte, giivenli
baglanmanin iligkilerde hissedilen yakinlik ve giiven olumlu, kiskanclik ile olumsuz
yonde bir iliskisi saptanmistir. Kaygili/kararsiz katilimcilar iligkilerinde fazla oranda
kiskang, iligkilerine ve eslerine takintili ve siirekli duygusal inis ¢ikislar yasayan
kisiler olarak betimlenmistir. Kaginan baglanma stilinde ise diger gruplara oranla
insanlara en az derecede giiven duyan, iliskiler ve romantik sevgi hakkinda olumsuz

inang ve beklentiye sahip, yakinlik kurmaktan kacinan kisiler olarak tanimlanmaistir.

Baglanma siirerken dogasi ve ifade edilis sekli de degismektedir (Karamese,
2014, s.146). Ergenlikte cinsel gelisim ve cinsellige olan ilginin artmasiyla glivenlik
platformu tekrar bicimlenmektedir. Bu bigimlenme, bireyin ileride esine ve

cocuklarina baglanma bigimini belirler (Uytun ve ark. 2013, s.177).

Ainsworth’ a (2013) gore, yetiskinlikte kurulan duygusal baglarin bazilar
baglanma, bazilar1 baglanma bilesenleri icermektedir. Kurulan baglarin bazilar ise
baglanmaya benzememektedir (Ainsworth, 2013, s.45). Weiss’e (1991) gore;
iligkinin baglanma bilesenlerine sahip olup olmadigina bakilmasi gerekmektedir
(Anbar, 2013, s.67). Yetiskin donemdeki baglanma ¢ocukluk donemindeki baglanma
formlarina paralellik gostersede, bu iki baglanma arasinda ii¢ 6nemli farklilik oldugu
belirtilmistir (Anbar, 2013, s.68). Bu farkliliklarin ilki, yetigskinlik ddneminde
gozlemlenen iligki anne ya da bakim veren degil, genellikle akranlarla olmaktadir.
Ikincisi; gocuklar, baglanma baglar tehlikede oldugunda baska konulara zaman ve
enerji  ayrramazlarken,  yetiskinler  tehlikeli  olmasmna  ragmen  bunu
yapabilmektedirler. Yetiskinler ge¢ici olan ayriliklar1 ¢ocuklara gore daha iyi tolere
edebilmektedirler. Uciincii fark ise, yetiskinlerin yakin iliski olusturabilecekleri

baglanma figiirlerine baglanmalaridir (Anbar, 2013, s.69).

Bowlby; eriskin hayatindaki baglanma davranisinin, ¢ocuklukta ve ergenlikte
gosterilenin devami olarak diisiiniilmesi gerektigini belirtmektedir. Baglanmanin,
bireyin sosyal-duygusal yeterliliklerini belirlemede 6nemli bir yere sahip oldugu
diistiniilmektedir (Morsiinbiil ve ark., 2011, s.67).
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Yetigkinlik donemi, c¢ocukluk doneminde ebeveyne karsi gosterilen ve
zamanla duygusal (romantik) iliskiye donlismesi olarak tanimlanir. Bu dinamikte
askin ve sosyal baglanmanin giivenlik duygusunu saglamak ve iiremeyi
kolaylastirma kaygisini azaltmak gibi bir islevi s6z konusudur. Romantik iliskilerde
dogurganlik ve cinsellik ¢cok onemli gibi goriinsede, ebeveyn g¢ocuk iligkisi asil

yasatilmak istenendir (Uytun ve ark., 2013, 5.178).

Mikulincer ve arkadaslari, yetiskin baglanmasini belirleyen ¢ok sayida faktor
oldugunu diistinmektedir (Mikulincer ve ark., 2011, s. 346). Yasam sartlarinin
cocukluk, ergenlik ve yetiskinlik donemleri ve baglanma kuramlar1 i¢in Snemli
oldugunu 6ne stirmiislerdir. Baglanma stilleri siireklilik arz edip, yasam olaylarina
bagli olarak da degisim gostermektedir (Karamese, 2014, s.147). Bretherton ve
Munholland’a (1999) gore, insanin i¢sel modelleri, gelisimsel ve c¢evresel
degisikliklerle uyumlu bir bigimde yeniden ele alinirsa, gelecek ve gegmis baglanma
orlintiileri arasinda ve iliskilerde iyi bir iletisimi getirir (Uytun ve ark., 2013, s.178).
Bununla birlikte yakinligin diizenlenmesini ve iligskilerde goriilen catigmalarin
¢oziimlenmesini kolaylastirir. Birey baglandigi kisinin ihtiyaclarmma karsilik
verecegine, ona koruma ve destek saglayacagina giivenirse, sosyal -egitim hayatinda
kesfetme ve iliski kurma davranigina yeterli ve gerekli enerjiyi aktarabilecektir

(Kesebir ve ark., 2011, s.133).
2.2.2.1. Giivenli Baglanma

Giivenli baglanmada c¢ocuk baglandigi kisiden ayrilinca huzursuzluk
gostermeye baslar. Ancak bu huzursuzluk diizeyi normal seviyelerde seyreder.
Ornegin, bu baglanma stiline sahip ¢ocuklar anneleri yanlarindan gidince gayet
normal seviyelerde gerilim yasayarak tepki verir ve anneleri yanlarina doniiniince
olumlu tutumlar sergileyerek annelerini kargilarlar. Giivenli baglanan g¢ocuklarda
giiven duygusu On plandadir. Bu c¢ocuklar yetiskinlere itimat ederler ve
endiselendiklerinde baglandiklar1 yetiskinlerden teselli arayisina girerler. Giivenli
baglanma Ozellikle ¢ocuklarin psikolojik agidan gelisimi i¢in ¢ok 6nemli bir yere
sahiptir. Ayn1 zamanda yetiskinlik donemindeki duygusal sagligin da kaynagi olarak
gorilmektedir. Annenin duyarli, sicak ve cocugun beklentilerini karsilayabilecek
durumda olmasin1 gostermektedir. Bowlby, giivenli baglanan ¢ocuklarin olumsuz,

korkutucu durumlarla karsilastiklarinda baglanma figiiriine karsi hemen ulasilabilir
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durumda olduklarindan emin olduklarin1 belirtmektedir (Bowbly, 2013, s.90).
Waters, Hamilton ve Weinfield’ e (2000) gore, giivenli baglanan ¢ocuk agladiginda,
liziildiiglinde anneyle fiziksel temas kurmaktan asla ¢ekinmez (Karamese. 2014,
s.144). Bowlby, ¢ocugun giivenli dayanagin varligindan emin oldugu igin kesif
yapmakta kendisini cesur hissettigini ve basarili oldugunu belirmektedir (Bowbly,
2013, s.95). Cassidy’e (1988) gore giivenli baglanan c¢ocuklarda, ayriliktan sonra
anneyle tekrar bir araya gelme aninda yakin ve sicak iletisime girdiklerini
belirtmektedir (Oktay ve Batigiin, 2014, s.31). Bretherton (1985) gore giivenli
baglanma, ¢cocuklarda kesif yapma ve problem ¢6zme kabiliyetlerini ikiye katladigini

sOylemektedir (Kesebir ve ark. 2011, s.130).
2.2.2.2. Giivensiz Baglanma

Giivensiz baglanma temelde kisiler arasinda kurulan duygusal baga korku
hissinin dahil oldugu bir iliski stilidir (Karamese, 2014, s.145). Giivensiz
baglanma stiline sahip kisilerde; insan iligkilerinde isteksizlik, bagimlilik ve geri

cevirme gibi ¢ok daha karmasik hale gelen duygulara da rastlanilabilmektedir.

Birgok arastirmaciya gore, gilivensiz baglanma stili kigilerde erken
cocukluk donemlerinde sekillenmektedir (Bowbly, 2013, s.119). Kisacasi bu
baglanma bi¢imi ¢ocukken kisilerin giivendigi insanlarla olan iliskilerinin bir
sonucu olarak yetiskinliklerin de ortaya ¢ikmaktadir. Giivensiz baglanma stiline
sahip olan kisilerde yaygin olarak karsit gelme bozuklugu ve davranis
bozukluklarinin yani sira, travma sonrasi stres bozuklugu ile kaygi bozukluklar1 da

sikca goriilmektedir.
Giivensiz baglanmada kendi igerisnde alt boyutlara ayrilmaktadir.

2.2.2.2.1. Korkulu Baglanma Stili

Bu baglanma stilini yetiskinler cocukluk ¢aginda edinir. Cocuk anne giderken
asir1 liziintli ve kopamama davranis1 gosterir. Anne geri dondiiglinde ise reddedici ve
ofkeli durumdadir. Bu cocuklar yabancilara karsi biiyiik sliphe igerisinde olurlar.
Bakim veren kisi istikrarsiz sekilde ¢ocugun ihtiyaglarimi karsilamaktadir. Zaman
igerisinde yetiskine ulasilabilinirken bir an da mesgul olmasi ve ihtiyaglari
karsilayamamasi temasa, iliskiye karsi direng gostermelerine neden olur. Korkulu
baglanma gosteren ¢ocuklar ileri ki yagsamlarinda baskalarina karsi tutunan ve asiri
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baglanma ozellikleri gosterirler. Bu stille baglanan ¢ocuklar, annelerinin kendilerine

yardimci olacagina dair hig¢ giiveni olmayan ¢ocuklardir.

Bu baglanma stiline sahip olan bireylerde; duygularin karsilikli olmamasi
onlar1 ¢ok endiselendirir. Bu nedenle siklikla ayriliklar yasarlar (Karamese, 2014,
s.145). Bowlby, bu baglanma stilinin kisinin baglanma figiiriine yakin iliskiye
girecegi sirada, geri cevrilmesine veya reddedilmesi sonucunda gelistigini One
siirmektedir (Bowbly, 2013, s.119). Bu baglanma stili ise yetiskinlikte, kiside klinik
bulgular, su¢ isleme ve kisilik bozukluklar1 goriilebilecegini belirtmektedir (Bowbly,
2013, 5.78).

2.2.2.2.2. Kayitsiz Baglanma Stili

Bu durumlar1 ¢ocugun sadece duygu durumlarina baglamak yanlis olacaktir.
Dogdugu andan itibaren getirdigi ve cevrenin de etkisiyle kisilik ozelliklerini
unutmamak gerekir. Giivenli baglanmaya sahip ¢ocuklarin bakim verenlerinin,
cocuklarin aglamalarina duyarli ve gereksinimlerine ayak uydurabilen annelerdir.
Kayitsiz baglanmaya sahip ¢ocuklarin annelerinin ise genellikle tepkileri tutarsiz

olup, ¢ocuklarin ihtiyaglarin1 goz ardi ederler.

2.2.2.2.3. Saplantih Baglanma Stili

Bu baglanma stilinde kiside; olumsuz benlik modelinin yaninda olumlu
bagkalar1 modelinin birlesimi goriilmektedir. Saplantili baglanma stilinde kisi kendini
degersiz hisseder ve sevilmemeye layik olduguna kendini inandirir. Bu yiizden bu
baglanma modeline sahip olan bireyler o6zellikle yakin iliskilerinde kendilerini
stirekli kanitlama ya da dogrulama egilimindedirler. An1 zamanda yakin iligkilerinde
olduk¢a takintili davranislar sergilerler ve iliskileri hakkinda gergek¢i olmayan

arzular igerisine girerler (Bowbly, 2013, s.78).

2.2.3. Evcil Hayvanlara Baglanma

Baglanma olgusu sadece bir baglanma tarziyla ilgili degildir. Toplumsal
iligkiler ile de ayirt edici iligskisi bulunmaktadir. Bu nedenle bazi arastirmacilar
baglanma tarzlar ile ilgili fakat daha kapal1 sekilde iliski gosteren konular hakkinda
arastirmalarda bulunmuslardir (Kirkpatrick ve Kog, 2006, s.133).
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Ainsworth (1985) “sefkat baglar” adli kavrami ortaya koymustur. Bu kavram
genellikle anne sevgisini ama sadece onunla sinirli kalmayan nesne iliskilerini, diger
aile bireylerine duyulan bagliligi ve evcil hayvanlara duyulan sevgi durumundan
bahseder (Kirkpatrick ve Kog, 2006, s.137). Bireyde bu baglar sarilma, tutunma
davraniglar ile ortaya ¢ikar. Ayrilik durumlarinda ortaya ¢ikan hiiziin ve kaygi
duygulari, baglarin duygusal bir varliginin oldugunu ortaya koyar. Sefkat baglarinda
en ¢ok “gilivenli alan” olgusu konusulmustur (Kirkpatrick ve Kog, 2006, s.160).
Bireylerin giivenli alam1 olusturandan ayrilmasi {izerine daha mutsuz ve
memnuniyetsiz olduklart belirtilmistir (Kirkpatrick ve Kog, 2006, s.162). Bowlby
icin birey sevdigi kisinin yanindan ayrilinca hiiziin ve huzursuzluk yasamaktadir
(Arkar, 2004, s.67). Voith, benzer sekilde evcil hayvanlarin da sahiplerine ayni
sekilde duygusal bir bag ile baglandiklarini, ayni zamanda yakinlarinda
goremediklerinde mutsuz ve huzursuz bir ruh hali igerisinde olduklarin

savunmaktadir (Angle, 1994, s.56).

Kwong (2008), baglanma kuraminin sadece insanlar ve hayvanlar arasinda
degil tim canlilar arast bir baglanmanin oldugunu ayni zamanda insan ile evcil

hayvan arasinda da baglanma kurulabilecegi diislincesini vurgulamistir (Cloninger,

1987, s. 573).

Peacock, Chur-Hansen ile Winefield (2012) de, evcil hayvan ile insan
iligkisinin gérmezden gelinemeyecegini ve bu iligskiyi agiklarken baglanma kuramin

onemli role sahip oldugunu belirtmistir (Karamese, 2014, s.148).

Schaffer, evcil hayvanlar ile insanlar arasinda olusan duygusal paylasimi
baglanma olarak betimlemistir. Her ne kadar hayvan bu durumun farkinda olmasa da
sahibine huzur ve sevgi duygularini hissettirdigi ve boylece bireye psikolojik olarak
fayda saglamaktadir. Bu yilizden bir evcil hayvan kaybinin kiside olusturdugu iiziintii

ve yas slireci, bir insani kaybinda yasanilanla aynidir (Karamese, 2014, s.149).

Kurdek, yaptigi c¢alismalarda kopege baglanmak ve insanin baglanma
figiirleri arasinda dogru orant1 oldugunu ortaya ¢ikarmistir (Cloninger,1987, s.574).
Bu ¢alisma ile kopegine baglanma diizeyi yiiksek olan bireylerde, birey i¢in anne ve
kardese yakin olma duygusunun es deger oldugunu ileri siirmiistiir. Insan baglanma
teorisinin 6zelligi olan giivenli liman, ayrilik kaygisi gibi 6zellikler kopek baglanma

figlirii icin daha fazlayken, yakinligi korumak ozelligine ise kopek baglanma
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figlirlinlin daha yiliksek oranda sahip oldugu belirtilmistir. Kopek baglanma
figiiriiniin anneye, babaya, kardese ve arkadasa oranla daha az giivenli liman oldugu
tespit edilmistir. Insan baglanma figiirlerinden ayrilmanm, kopek baglanma

figiirlerinden daha fazla mutsuzluk verdigi ve kaygi yarattigi bilinmektedir.

Kurdek’ in ¢aligmasinda kopekler i¢in en 6nemli faktor yakinligi korumaktir
(Cloninger, 1987, s.575). Zaman igerisinde kurulan iligki karsilikli bir hal alacak ve

kopegin de sahibine baglanacagini vurgulamaktadir.

Rynearson, evcil hayvanlarin sahiplerine baglandiklarmi ve sahiplerinin
baglanmasina cevap verdiklerini sdylemektedir. Evcil hayvan ve insan arasindaki bu
baglanmanin karsilikli ihtiyag ile cevaba dayanmaktadi. Bu Yyiizden birbirini
tamamlayici bir nitelige sahiptir. Bunun yanisira bir evcil hayvandan ayrilmanin ya
da kaybinin kisiye kaygi verdigi de ifadeler arasindadir (Karamese, 2014, s.150).
Uyumlu ve sorumluluklarinin bilincinde olan kisilerin evcil hayvanlarina karsi
baglanma diizeylerinin yiiksek oldugu bilinmektedir. Kurdek, ayn1 zamanda
hayvanlarina kars1 yiiksek baglanma diizeyi gosteren bireylerin insanlara karsi da
ayni seviye de baglanma olmayacagini dile getirmistir (Cloninger, 1987, s.576). Bu

tarz insanlarin, insan iliskilerinde sorunlar yasayabilecegi diislincesini savunmustur.

Sable, baglanma kurami hakkinda yirittiigii ¢alismasinda evcil hayvanin
ozellikle yaslililk doneminde sagladigi huzur ve arkadasliktan dolayr insan
baglanmasi figlirii yerine oturtulabilecegini belirtmektedir (Karamese, 2014, s.151).
Archer, insan iliskileri zayif olan bireylerin, evcil hayvani insan yerine koyduklarina
dair yeterli bulgu olmadigimi dile getirmekle, yalniz yasayanlarin veya g¢ocuksuz
bireylerin evcil hayvana giiclii bir sekilde baglandigini da bildirmektedir (Karamese,
2014, s.152). Karamese (2014) calismasinda, korkulu ve kayitsiz baglanma tarzina
sahip olan evcil hayvan sahiplerinin, giivenli baglanma stiline sahip olanlara gore,
evcil hayvanlarimi insanlastirma diizeylerinin daha yiiksek oldugunu ve yalmizlik
diizeylerinin daha diisiik oldugunu agiklamistir. Evcil hayvan sahibi bireyler, baska
evcil hayvan sahibi bireyler ile iletisim kurarak rahat ve giivenli iletisim kurmaya
daha uygun olduklarini gostermislerdir. Yalmzlik ve evcil hayvana baglanma
arasinda negatif iligkiyi destekleyen calismalar vardir (Baltas ve ark., 2009, s.56).
Fakat aksi olan ¢alismalar da var olmaktadir (Karamese, 2014, s.153). Ulkemizde bu
konuyla ilgili ¢aligmalara da adim atilmistir (Baltas ve ark., 2009, s.57).
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Regan, hayvanlarin evcillestirilmesinin sosyal bir paylasimi beraberinde
getirdigini savunmaktadir (Arkar, 2004, s.100). Sosyal yaslanma kavrami; rol ve
statii kayiplarina bagli olarak kendini yasamdan geri alma ile ¢evresindeki bireylerin
kendisini ‘yasli’ olarak tanimladigim1 fark etmesiyle birlikte anlamli olmaktadir
(Carver ve ark., 1998, s.281). Bu sebeple yaslilarda evcil hayvana baglanma orani ve
diizeyinin daha yiiksek ¢iktigi diisiiniilmektedir. Corson, evcil hayvan beslemenin
yasglilar1 sorumluluk sahibi yaptigini, hayvani besleyen, yiiriiylise ¢ikaran yaslinin
kendi gereksinimlerini de bu sayede hatirladigin1 séylemektedir (Carver ve ark.,
1998, 5.282). Insan yardimmin smirli oldugu durumlarda, evcil hayvanlar ile giiglii
baglar1 bulunan yashlarin, digerlerine gore depresyon ve anksiyete semptomlarini
daha az yasadiklar1 ve daha iyi fiziksel sagliga sahip olduklar1 caligmalar ile
bulgulanmistir (Karakas, 2009, s.67). Poresky ve Hendrix’in ¢alismasinda, evcil
hayvan sahibi olan cocuklarin digerlerine gore; kendine giiven, bagimsiz karar
verebilme ve empati becerilerinin yiiksek derecelerde oldugu bulgulanmistir. Kanser
olan hastalarin hayvanlar ile iletisime ge¢mesiyle birlikte viicutlarinda endorfin,
dopamin diizeylerinin arttig1 bununla birlikte anksiyete ve stres diizeylerinin azaldig,
anlamli ve nitelikli bir yagsam siirdiirmeye gectikleri ongoriilmektedir (Karakasg, 2009,
s.68). Hayvan destekli tedavi ve terapi evcil hayvanin anksiyete, gerginlik ve
depresyon azaltmasiyla kesfedilmistir. Becker, yaptigi calismada bir hayvan ile
konusmanin, bir insanla konusmaktan daha etkili ve kiside daha az soruna yol
actigini ortaya ¢ikarmustir. Insanlarin bir hayvana dokunurken en diisiik kalp ritmine,
bir hayvanla konusurken daha yiiksek, bir insanla konusurken ise en yiiksek ritme
sahip olduklarini sdylemistir. Bu sebeple giiniimiizde, hayvanlarla iletisimin ve
temasinin faydalari, hayvan destekli tedaviler ve terapilerde kendisini géstermektedir
(Demir, 1989, s.23). Anne ve ¢ocuk ya da bakim verenle arasindaki baglanmaya
odaklansa dahi baglanmanin sadece bunlarla siirli olmadigini, zamanla bireylerin
farkli baglanma figiirlerine baglanabileceklerini belirtmektedir. Bu baglamda kardes,
arkadas, romantik partner ve baba baglanma figiirii olarak incelenmis ve yorumlarda
bulunulmustur (Demir, 1989, s.7). Weiss (1982), baglanmanin cesitlilikler
gosterebilecegini, kisiden kisiye ve toplumdan topluma farkliliklarinin bulundugunu
ifade etmistir (Karamese, 2014, s.154). Ainsworth (1969) goére, baglanmanin 6nce
anneyle sonrada diger bireylerle kuruldugunu ve bu baglanmada, baglanma
davraniglar1  degigse de baglanmanin devamlilik gosterdigini savunmaktadir

(Morsiinbiil ve ark., 2011, s.68). Bowlby (1988), baglanma davranisinin farkli
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sartlarda birden fazla kisiye gosterildigi goriisiinii desteklemektedir (Bowlby, 2013,
s.79).

Bu ¢alismada tek Tiirkge uyarlamasi yapilmis 6l¢ek olmasi sebepli, 18 yasin
tizerindeki insanlarin evcil hayvanlara baglanma diizeyini 6lgmek amaci ile Johnson,
Garrity ve Stallones’in (1992) gelistirmis oldugu, Karamese (2014) tarafindan
Tiirkge’ye uyarlanmis olan, Lexington Evcil Hayvanlara Baglanma Olgegi Tiirkce
Formu’nun kullanilmasinda karar kilinmistir. Johnson, Garrity ve Stallones (1992) de
baglanma kuramina atifta bulunduklar1 i¢in bu arastirmada teorik olarak baglanma
kurami ekseninde yiirlitiilmiis olup, evcil hayvanin bir baglanma figiirii olmasi,

baglanma kurami zemininde desteklenmektedir.
2.2.4. Evcil Hayvana Baglanma ve Betimsel Degiskenler

Evcil hayvanlara baglanma kuraminda kadin ve erkek arasinda farklilik
gbézlenmemistir (Karamese, 2014, s.155). Bradley, Koepke ve Mars (1994)
kadinlarda erkeklere oranla evcil hayvanlarina daha bagimli olduklarini fakat
istatistiksel olarak cinsiyet farkinin bulunmadigini ifade etmislerdir (Karamese,
2014, s.156). Karamese (2014) calismasinda, evcil hayvan sahibi kadin bireylerin,
baglanma diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli derecede erkeklerden daha yiiksek

oldugunu gostermistir.

Albert ve Bulcroft (1988), evcil hayvan tiiriiniin baglanmayi1 ve insanlagtirma
seviyesini etkiledigini soylemislerdir. Kopek sahiplerinin kedi ve diger evcil hayvan
sahiplerine gore baglanma ve insanlastirma diizeylerinin daha yiiksek oldugunu
bulmuslardir (Karamese, 2014). Fakat Howe (1995), kopek ve kedi sahiplerinin
baglanma diizeyleri arasinda istatistiksel anlamda, anlamli farklilik olmadigim ifade
etmistir (Karamese, 2014, s.157). Karamese (2014) calismasinda, kopek sahiplerinin,
kedi ve diger evcil hayvan sahiplerine gore baglanma diizeyinin daha yliksek
oldugunu bulmustur. Albert ve Bulcroft (1988), ayn1 zamanda ¢ocuksuz ailelerin, hig
evlilik yasamamis ve bosanmig bireylerin evli bireylere gore evcil hayvana baglanma
ve insanlastirma diizeylerinin daha yiiksek oldugunu bulmuslardir (Karamese, 2014,
s.158). Stallones ve ark (1990), hi¢ evlenmemis yetiskinlerin baglanma diizeyinin
digerlerinden istatistiksel olarak daha yiliksek oranda oldugunu bulgulamislardir

(Karamese, 2014, s.159). Johnson, Garrity ve Stallones (1992), evli bireylerin evcil
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hayvanlaria baglanma diizeylerinin anlamli derecede diisiik oldugunu belirtmistir
(Kosker, 2013, s.341). Fakat Bagley ve Gonsman (2005), medeni durum ile evcil
hayvana baglanma arasinda anlamli bir iligski olmadigini 6ne siirmektedir (Karamese,
2014, s5.160). Ulkemizde yapilan bir ¢alismada Ambarlioglu (2007), insanla ilgili
calisan mesleklerde, kadinlarda ve orta yas grubunda, evcil hayvan besleme oraninin
daha fazla oldugu gérmiistiir. Ayn1 zamanda egitim diizeyi arttik¢a hayvan besleme
sebebinin sevgi ya da merhamet oldugunu, fakat egitim diizeyi diistiikce hediye

edilmesi ya da ¢gocugunun istemesi gibi baska faktorlere bagl oldugu goriilmektedir.

Johnson, Garrity ve Stallones, yakin arkadas sayisi az olan insanlarin evcil
hayvanlarina baglanma diizeylerinin yiiksek oldugunu one siirmiistiir (Urgiiplii,
2014, s.78). Bagley ve Gonsman (2005) ve Woodwarda ve Bauerb (2007), evcil
hayvana sahip olma siiresi arttikca baglanma diizeyinin arttigini bulgulamislardir
(Karamese, 2014, s.161). Fakat Howe (1995), sahip olma siiresi ile baglanma diizeyi
arasinda iligki olmadigin1 belirtmistir (Karamese, 2014, s.161). Karamese (2014), 2
ile 4 yildir evcil hayvana sahip olan bireylerin, evcil hayvanlarina 0-1 yildir sahip
olan bireylerden baglanma diizeylerinin daha yiiksek oldugunu belirtmektedir. Evcil
hayvan besleme aligkanligi, baglanma ihtiyaci ile sosyal bir olgu olarak da ele
almmalidir. Ciinkii hayvanlar dogal ¢evreyle olan biitiinliiglimiizii tamamlar.
Baglanma figiirii olarak da sosyal hayatimizin islevini tamamlamaktadir (Urgiiplii,
2014, s.78). Evcil hayvan besleme konusunda belirleyici olarak insani farkliliklar
onemlidir. Ekolojik dengenin 6nemini vurgulamak, diizenli ve saglikli bir hayatin
devaminin bu dengeye bagli oldugunu bilmekten gegmektedir. Dengenin bozulmasi
biiyiik problemlere yol agacagi igin, bu dengeye ait kiiciik ya da biiyiik her 6genin
roliiniin kiigiimsenmemesi gerekmektedir. Diinyadaki dogal dengenin korunmasinda
insan hem yetkin hem de sorumlu olarak vurgulanmaktadir (Ambarlioglu, 2007,
5.78).

Doga, cansiz ve canli unsurlardan olusan bir biitiindiir ve dogadaki her bir
unsur birbirine bagli haldedir. Bu biitlinlin koparilmaz bir pargasi insandir (Kosker,
2013, s.341). Baglanma kuram literatiirde ¢ok genis bir yer kapsamaktadir. Ayrica
bireyin yetigkinlik doneminde de yasamin etkiledigi yapilan caligmalar ile
kanitlanmistir. Baglanma Oriintiisii zaman ve yasantisal deneyimlerle evrim

gostermektedir.
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2.3. STRES
2.3.1. Stres Tanim

Stres bireyler iizerinde etkili olan ve bireyin sosyolojik, biyolojik, ruhsal
verimini etkileyen bir kavramdir. Stres, kendiliginden meydana gelmez. Stresin
meydana gelmesi i¢in bireyi bulundugu ortamda etkileyen veya tetikleyen bir unsur
olmasi gerekir. Stres, Fransizca’da “Estrece” kelimesinden gelir ve baski, zorlama
gibi anlamlar igerir. 17. yiizyilda bu kelime; dert, keder, elem anlamlarina gelirken
18 ve 19. yiizyillarda stres; kisiye, nesneye ruhsal olarak baski ve zorluk
anlamlarinda da kullanilmistir (Rowshan, 2011, s. 12). Ayrica kelime “biitiinligiinii
koruma” ve “esas durumuna donmek i¢in ¢aba harcama” halini de ifade eder (Baltas
ve Baltag, 2008, s. 304). Stres, “bir eyleme, duruma ya da bir kisinin iizerindeki
fiziksel ve/veya psikolojik zorlanmaya kars1 bir tepkinin sonucudur” (akt.
Sabuncuoglu ve Tiiz 2001, s. 231). Selye (1977, s.89), stresi her tiirli isteme,
viicudun adapte olmak adma gosterdigi biyolojik bir tepki seklinde tanimlanmistir
(Miller ve ark., 1999, s.67). Sinha (2012, s.126) gore, stres bireyin yasadigi
rahatsizlik durumudur. Duygusal istikrar kaybinin stresin genel ifadesi oldugunu
belirterek tek bir biyolojik bozukluk yasadiginda genellikle belirgin oldugunu, stres
ile yas, yasam tarzlari, zaman kisitlamalari ve meslek niteligi arasinda pozitif bir
iliski oldugunu belirtmistir. Ciiceloglu (2002, s.67), bireyin i¢inde bulundugu fiziki
veya sosyal ¢evreden gelen olumsuz etkilere karsi harcadigi gayret olarak goriirken
Robbins (1992, 5.287), bireylerin karsilastiklar1 firsatlarin veya kosullarin sonucu
olarak ifade eder.

Taninmis stres uzmanlarindan biri olan Hans Selye (1977, s.92),
organizmanin strese tepkisini “genel uyum sendromu” adinda ifade etmistir. Bu
sendrom karsimiza {i¢ farkli asamada gelir. Alarm asamasinda, ilk belirtiler ortaya
cikar. Organizma, bedenin stresle miicadele verebilmesi i¢in endokrin bezlerinden
salgiladig1r hormonla kendini hazirlar. Bu asamada kalp ritmi hizlanir, solunum
siklagir, gbzbebekleri biiylir. Boylece organizmanin ikinci agamaya hazir oldugunu
goriiriz. Bu asama direnme asamasidir. Direnme asamasinda, viicudun savunma

mekanizmalar1 direnme tepkisi i¢in i¢in harekete gecirilmektedir (Balci, 2014, s.10).

37



Belirli bir siire bireyin davranisla kisinin tutum ve davranislarinda bu durum
gozlemlenebilir. Son agsama olan, Tiikenme asamasina gelindiginde tatilden keyif
almak yerine bazi1 noktalarda zayif diismiis ve belli hastaliklara yakalanabilir (Aydin,
2011, s.389).

2.3.2. Stres Tiurleri
2.3.2.1. Olumlu Stres

Genellikle stresten bahsedilmesi halinde sikinti, bunalt1 kastedilse de stresin
bazen iyilik durumlara da yol a¢tig1 goriilmektedir (Hatungil, 2008, s.2). Stresin
kisiyi zora sokan, uyumunu tehlikeye atan, ac1 ve bunalti veren olumsuz
Ozelliklerinin yaninda, stres kavrami bireyler i¢in uyarici da olmaktadir (Tugrul,
2000, s. 13). Evlilik, mesleki anlamda yiikselme, yeni bir seye sahip olma vb.
olaylarin yasattig1 stres olumlu 6rnek olarak gosterilebilmektedir (Er ve Kaya, 2014,
s. 2). Olumlu stres kisiyi giidiileyip tesvik eden bir olgudur. Olumlu stres, kisinin
varolan enerjisini ortaya ¢ikarmada ¢ok 6nemli bir role sahiptir (Tutar, 2007, 5.262).

Olumlu stresin etkileri sunlardir:

o Kisi i¢in viicut biitiinliiglinii ve ruh saglhigimi koruyucu bir tepkidir.
. Viicuda uyarici etki yapmaktadir.

) Kisinin zor durumlarla bas edebilmesini saglamaktadir.

o Uretkenlik artigim saglamaktadir.

2.3.2.2. Olumsuz Stres

Bireyin kaynaklarini ve bas etme yetenegini tiiketen durumlardir. Oliim, isini
kaybetmek, meslekte ilerleyememek gibi kisitlamalar ve kayiplar olumsuz strese
neden olabilmektedir. Olumsuz stres kisilere ruhen ve bedenen zarar verebilmektedir
(Ataman, 2001, s.483). Stres olumsuz anlamda, verimliligi azaltmada ve
hedeflerimize ulagsma yolunda 6niimiize engeller ¢ikarma agisindan 6nemli bir rol

oynayabilmektedir (Kiigiik, 2015, 5.369)

Olumsuz stresin etkileri sunlardir:
o Bireyin sagligini olumsuz etkiler.

. Birey kolay yorulur ve sinirlenir.
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. Enerji ve giidiide azalma gorliir.

J Performans olumsuz yonde etkilenir.

o Algi kusurlar artar.

J Sorunlar ile basa ¢ikabilme yetenegi azalir.
° Is, okul, aile hayati olumsuz etkilenir.

. Uretkenlik azalir.

2.3.3. Stres Nedenleri

Stresin birden ¢ok kaynagi olabilmektedir ve bu kaynaklara genel olarak

“stresOr” denilmektedir.

Stres giindelik yasamimizla birlikte gelisip sekillenir. Insanlarin sosyal
ortamla olan etkilesimlerden tutunda, biyolojik faktorler, cevresel faktorler,
teknolojik gelisim ve degisimler... vs bireylerin {lizerinde siirekli etki olusturan ve
gelisen yeniliklere uyum saglamasini zorlastiran etkenlerdir. Bu yeniliklerin bireylere
etkileri kisiden kisiye farklilik gosteren stres tepkileri olarak disa yansir
(Norfolk,1989, s.177).

Bireylerin ¢alisma ortamlarinda birbirleriyle yaris halinde olmasi, yonetici ile
calisanlar arasi sorunlar, is ortamindaki beklentilerin gerceklesmemesi bireylerin

stres yagsamasina yol acan etkenlerdendir.

Bu durum verimliligin diismesine ve motivasyon azalmasma neden olur,
calisanlarin birbirleriyle olan bagliliklarimi azaltarak takim calismalarini olumsuz

etkiler.
2.3.4. Stres Tepkileri
2.3.4.1. Canlimin Savas-Kac Tepkisi

Stres, organizmanin yasamiyla uyumunu (dengesini) sikintiya sokan
durumdur. Organizma yasamini tehdit eden bu durumdan ya kagacak ya da bu
durumla savasacaktir. Baska deyisle stres, organizmanm yasamini tehdit eden
uyaricilara gosterdigi, yasamsal degeri olan “savas ya da kag” tepkisidir. Savas ya da
kag tepkisi stres aninda hayati tehlikeyi algilayarak fizyolojik tepki verir. Bu durumu

ilk olarak Water Bradford Cannon tanimlamaistir.
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Stres  tepkilerinden beyindeki hipotalamus sorumludur. Bu stres
algilandiginda beyin tarafindan yani hipotalamus hormon salgilamaya baslar, hipofiz

bezi ve bobrekiistii bezlerine sinyal gider.

Viicudumuzda sempatik sinir sisteminin aktive ettigi “savas ya da kag”
mekanizmasina zit yonde calisan baska bir sitem daha mevcuttur. Bu sistem
herhangi bir alarm durumundan sonra viicudumuzun normal diizeydeki fizyolojik
haline donebilmesini saglamaktadir. Bu sistemin adi, parasempatik sinir
sistemidir. Parasempatik  sistemi  “dinlen ve sindir” sistemi olarak da
adlandirilabilmektedir. Bu sistem ¢ok yavas bir sistemdir (Norfolk, 1989, s.177).

Savas- ka¢ mekanizmasi aktive oldugunda viicudumuzda olusan fizyolojik
olaylar sunlardir: (Norfolk, 1989, s.200).

. Kalp hareketleri hizlanir.

. Akciger hareketleri hizlanir.

. Mide ve bagirsak hareketleri yavaslar ya da durur.
. Viicutta bilizgenlerinin etkilenir.

. Kan damarlarinin bazilar1 daralir.

. Metabolik enerji kaynaklar serbest kalir.

. Gozyasi ve tiikiiriik salgis1 iiretimi hizlanir.

. Goz bebekleri genisler.
. Mesane gevser.
. Erkek bireylerde ereksiyon bozuklugu goriliir.

. Isitme kaybi goriiliir.

Kiside irade dis1 titremeler goriiliir.

Stresli ya da tehdit altindayken bu fizyolojik belirtilerin olmasi hayati bir

durumdur. “Savas veya kag” mekanizmasinin g¢alistigi bir viicutta kan en hayati
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organlara pompalanmak tizere viicudumuz dizayn edilmistir. Kosup kagmamiz igin
kalp atisimiz artar, boylece bacak kaslarimiza daha ¢ok kalpten kan pompalanmis
olur. Akcigerlerimizin kapasitesi artmalidir. Ciinkii ka¢ aninda, daha sik soluk alip
vermek zorunda kaliriz. Asil problem organizmanin bazen herhangi bir tehdit altinda
degilken savas ya da ka¢ mekanizmasini aktive etmesidir. Bu durum en ¢ok fobilerde
goriilmektedir. Bu mekanizmanin gereksiz durumlarda ve asir1 aktif olmasi, canlinin
viicudunda birgok saglik sorununa neden olabilmektedir. Bas agrisi, yiiksek tansiyon,
kronik yorgunluk, depresyon, c¢esitli bagisiklik sistemi hastaliklar1 gibi durumlar bu

saglik sorunlarinin basinda gelmektedir.
2.3.4.2. Genel Uyum Belirtileri

Stres bireyin yasadig1 olumlu veya olumsuz olaylara kars1 verdigi tepkilerden
ortaya cikar. Stresli olan bireylerde bazi degisiklikler meydana gelir. Bu degisiklikler
stresin asamalarini olusturur ve stresin asamalara gore olusturdugu tepkiler farklilik

gosterir.

Stres altindaki kisiler olumsuz duygularin etkisinde kalir. Stres altindaki kisi
engeller karsisinda daha cok strese maruz kalir, kendisine ve cevresine karsi
kizginlik duyar ve zarar verecek boyutlara ulasabilir. Engellenme durumu devam
ederse kizgmlik durumu daha da artarak diigmanlik duygusuna donisiir. Bu
durumdaki kisiler farkli duygularin altinda kalabilirler. Bu bireyler kendini yetersiz
diistinebilir, kendine olan giivenini kaybedip farkli davraniglarda bulunabilir. Siirekli
hayaller kurup, hayalleri giinlik yasamini etkileyebilir. Verimliliginde diisiis ve
konsantre eksikligi olusabilir, islerinde asir1 hassas veya titiz davranislar sergileyip
takint1 haline getirebilir. Takitilar ile birey kendine zarar verme 6liim veya intihar
gibi disilinceler1 sik sik diisiinebilir, yasamdan zevk alamayip cevresinden ve

toplumdan soguyabilir.

Genel uyum sendromu teorisi, kisinin bir stresdre olan tepkisinin ii¢ ayri
asamada gerceklestigini savunmaktadir. Bu asamalar ise; alarm, direnme ve

tikenmedir.

Alarm asamasi: Stresi etkileyen faktorlerin fark edildigi, bu faktorlerin ya da

etkenlerin kiside olusturdugu uyarinin algilanmasidir. Stresor ile karsilasan insanda

fizyolojik olarak sempatik sinir sistemi uyarilir ve viicut bu uyarilara tepki gosterir.
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Viicudun gostermis oldugu bu tepkiler nedeniyle hem fiziksel hem de kimyasal
degismeler gerceklesir. Bunun neticesinde, kisi ya stresorlerin alt etmek isteyecek ya
da stresorden kacacaktir. Stresin alarm asamasi, viicudumuzun stres etkenine maruz
kalindiginda olusan ilk asamasidir. Viicudumuz stres etkenine maruz kalmasi ile
birlikte, solunum sayisi artar, kaslar daha gergin, sindirim sistemi yavaslar, bu
bolgedeki kan oncelikle beyine gider, bagirsak ve mesane kaslar1 gevser, kan basinci
yiikselir, kan sekeri yiikselir ve stres hormonlarinin salgilanmasi sonucu tansiyonun
yiikselmesi ve terleme gibi fizyolojik tepkiler meydana gelir. Strese neden olan
etkenlerin alarm asamasinda gergeklestirdigi durumlara karsi olusan tepki normale

donmezse direnme asamasina gegilir.

Diren¢ asamasi. Stresin alarm asamasindan sonraki evresi direng asamasidir.

Diren¢ asamasinda viicudumuz stresin olusturdugu zararlarla miicadele eder, onarir
ve diizenlemeye calisir. Stresore karst en yiiksek tepkinin olusturuldugu asamadir.
Bu asamada viicut, dengeleyici olan kaynaklarini etkin olarak kullanarak fiziksel
biitiinliglinii korumak i¢in ¢alisir ve baskiya sebep olan degisimlere karsi direnir.
Diren¢ asamasinda viicudumuz stresin olusturdugu fizyolojik sorunlara karst koyup,
zararlar1 onararak viicudu normal haline dondiiriir. Viicudumuz direng asamasinda,
stresin zararlarini onaramaz ve stresin etkisi devam ederse son asama olan tiikkenme
asamasina girer. Viicudumuz stresin diren¢ asamasini basarili atlatirsa bedenimiz

eski haline doner normal ¢alismasina devam eder.

Tiikenme asamasi: Stresin son asamast olan tiikenme asamasinda

viicudumuzun stres karsisinda olusturdugu zor, uzun onarim ve diizenleme
Onlemlerine ragmen, stresi yok edememis ve stresin etkileri altinda kalmigsa bu
evreye girilir. Bu tiikenme evresinde, viicut yeniden alarm reaksiyonlar olusturarak
stresle miicadele etmeye calisir ve stres karsisinda yorgunluk, ruhsal ¢okiintii
olusmaya baslar. Direncin azalir ve beden kapasitesi tiikenir. Bu asama hastaliklarin
bagladigi donemdir. Viicudun kimyasal ve hormonsal yapisini etkileyen bir
donemdir. Bu donemdeyken kisi hareketlerini kontrol edemeyebilir. Bu durum
viicutta sistematik yipranmalara, hasarlara, hastaliklara ve hatta 6liime bile neden

olabilir.
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2.3.5. Stres Belirtileri

Bireyler, karsilagtiklart stres unsuru olabilecek olaylar karsisinda, kisilik
Ozelliklerinin ve olaylar1 algilayislarinin da etkisiyle stres yasayabilir ve zaman

igerisinde mevcut streslerini yansitan ¢esitli belirtiler géstermeye baslayabilirler.

Stres belirtileri; fiziksel, psikolojik ve davranigsal degisikliklere bagli olmak
suretiyle ti¢ farkli sekilde goriilebilmektedir:

Fiziksel Belirtiler: Stresle karsilastigimizda viicudumuz birgok belirti
gosterir. Robbins (1992, 5.287)’e gore stres belirtilerinin bircogu fizyolojik belirtilere
yoneliktir. Childre ve Rozman (Robbins, 1992, s.287)’ a gore, viicudumuz stresi
algiladiginda birgok farkli biyokimyasal salinir. Bu hormonlar bizim algi ve
hislerimizi etkiler. Stres bize hayattan zevk almak yerine hayatta kalmak igin
yastyormussunuz gibi hissettirir. BOyle hissetmekte elbette yasam enerjimizi

diisiirecek ve bizi mutsuz edecektir.

Literatiirde yer alan stresin fizyolojik belirtilerine baktigimizda, kalp atis hizi,
solunum hizi ve kan basincmin artmasi (Eren, 2001, $.59; Robbins, 1992, s.78;
Rowshan, 2011, s.34), bas agris1 (Eren, 2001, s.59; Robbins, 1992 s.78; Rowshan,
2011, s.35), kalp damar hastaliklarin1 tetiklemesi (Robbins, 1992, s.79; Sabuncuoglu
ve Tiiz 2001, s.232), boyun agrilar1 (Rowshan, 2011, s.36), sirt agris1 (Rowshan,
2011, s.36; Sabuncuoglu ve Tiiz, 2001, s.232), sindirim problemleri (Eren, 2001,
s.60; Rowshan, 2011, s.37), deri hastaliklar1 (Rowshan, 2011, s.34; Sabuncuoglu ve
Tz 2001, s.232), dislerin ve ¢enenin sikilmasi sonucu dis sorunlari, anlasilmayan
yorgunluklar, yiiksek tansiyon (Sabuncuoglu ve Tiiz, 2001, s.232), alerji, iilser
(Rowshan, 2011, s.38), asir1 yemek veya istahsizlik, uyku problemleri gibi
belirtilerin birkaginin varligi kisinin fiziksel stres altinda bulundugunun isaretidir
(Eren, 2001, s.62).

Psikolojik Belirtiler: Stres bedenimizi etkiledigi gibi psikolojimizi de etkiler.
“Psikolojik belirtiler biiyiik nem tasimaktadir. Stres doyumsuzluga neden olabilir. Is
stres iliskisi de i3 doyumsuzluk iliskisine neden olabilir. Is doyumsuzlugu aslinda
stresin en basit ve en agik etkisidir. Fakat stres bagka durumlarda da kendini gosterir.

Ornegin, gerginlik, endise, sinirlilik, bikkinlik ve erteleme” (Robbins, 1992, 5.287).
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Stresin psikolojik belirtilerine baktigimizda Rowshan (2011, s.17-18)’a gore bu

belirtiler;
1) Bosluk hissi
2) Kin duyma
3) Hayatin anlamsiz ve bos gelmesi
4) Yoniinii kaybetmis olma hissi
5) Sugluluk hissi
6) Diger insanlara kars1 diismanlik hissi
7) Sug isleme diirtiistidiir.

Ayrica Carnegie (2012, s.78)’ye gore, depresyon, yorgunluk, kronik kaygi,
olumsuz diislince, sabirsizlik, duyarsizlik, 6fke ve bitkinlik stresin psikolojik

belirtileridir.

Davranigsal Belirtiler: Stres, insanlarin davranislarini da etkiler. Baltas ve
Baltas (2008, s. 31-32)’a gore, stres altindaki insan stresorlere karsi zihinsel diizeyde
basarili bir miicadele veremezse ortaya cikacak ¢ikabilecek davranigsal belirtiler

sunlardir:

1) “Onemli veya o6nemsiz, daha &nceden kolaylikla verilebilen kararlari

vermekte giicliik,
2) Degersizlik, yetersizlik, glivensizlik ve terk edilmislik duygulari,
3) Alisilmis davranis bigimlerinde 6nemli degisiklik,
4) En 1y1 olan1 degil, garanti olan1 segmek,

5) Uygun olmayan durumlarda ortaya ¢ikan 6fke, diismanlik ve kizginlik
dalgalari,

6) Sigara ve icki icme egiliminin artmast,
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7) Kisisel hata ve basarisizliklar stirekli diistinmek,

8) Asirt hayal kurmak, sik sik diisiinceye dalip gitmek,

9) Duygusal ve cinsel hayatta diisiincesiz davranislar,

10) Birlikte olunan kimselere asir1 giiven (veya giivensizlik),

11) Alisilmistan daha titiz veya isin gerektirdiginden daha fazla calismak,
12) Konusma ve yazida belirsizlik ve kopukluk,

13) Nispeten 6nemsiz konularda asir1 endiselenme veya tam tersine gercek

problemler karsisinda ilgisizlik ve kayitsizlik,
14) Sagliga asir1 ilgi,
15) Uyku bozuklugu (zor uyuma veya gece boyu sik sik uyanma),
16) Oliim ve intihar fikirlerinin sik sik tekrarlanmas1”

Ayrica Robbins (1992, s.120), bu belirtileri tiretkenlikte degisiklikler, ise
devamsizlik, yeme aligkanliklarindaki degisiklikler, sigara ya da alkol tiiketimindeki
artis, hizli konusma, huzursuzluk ve uyku bozukluklar1 olarak belirtmistir (Baltas ve

Batlas, 2008, s.45).
2.3.6. Stres Yonetimi

Stres yonetimi, stresle basa ¢ikmak ve yasam kalitesini artirmak maksadiyla
durum degistirme veya duruma verilen tepkileri degistirme olarak ifade edilmektedir
(Ersar1 ve Naktiyok, 2012, s.84). Baska bir ifadeyle, stres altindaki bir bireyin
benimsedigi, stresi azaltict degisiklikler yapmak veya stres etkilerini degistirebilecek
girisimlerde bulunmak suretiyle; stresle basa ¢ikma, iyilestirme, yeniden yorumlama,
stresten kacinma ve biligsel yeniden yapilandirma stratejilerinin kullanildig: siireg,
stres yonetimini ifade etmektedir (Karakaya ve Giirel, 2015, s.20- 21). Ruh ve beden
sagligin1 korumak, liretken ve verimli bir yasam siirdiirebilmek i¢in, stresi yonetmek
gereklidir. Stres yoOnetimindeki amag, stresin tiim tiirlerinden kaginmak degil;

verimlilik, enerji ve canlilik alaninda olumlu bir giic olusumunu saglamaktir (Eren,

2001, 5.75).
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Stres yoOnetimi, ig gorenleri, yoOneticileri ve verimliligi olumsuz anlamda
etkileyen stresorlerin izlenmesi, belirlenmesi ve engellenmesine yonelik siireklilik
arz eden bir siire¢ olmaktadir (Ozen, 2011, s.47). Stresle basa ¢ikmada esas, bireyin
diisiince yapisi, ger¢ek disi ve olumsuz otomatik diisiincelerinin degistirilmesine
dayanmaktadir (Aydim ve Imamoglu, 2001, s.44). Bireylerin kisisel ozellikleri,
olagan dis1 durumlarda gosterdigi tepkiler ve siirekli degisen sartlara uyum
gosterebilme kabiliyeti stresi yenmek i¢in kisiye yardimci olabilecek etkili
unsurlardandir (Geybullayev, 2002, s.31). Arastirmalarla duygularin1 dogru
yonetebilen kisilerin yasamda daha basarili olduklar1 kanitlanmistir (Akpinar, 2008,
s. 360).

DKBY (Degistir, Kabul Et, Bos Ver, Yasam Tarzini Yonet): “DKBY”
modeli bireysel olarak stresle basa ¢ikmanin taninmis yontemlerinden bir tanesidir.
Modelin her adimi, hayat1 kontrol altina alip mevcut stresin zararlarini, yararl bir
hale déniistirme konusunda cesitli yontemlerden olusmaktadir. flk asama olan
Degistir asamasi; bir ise baslanmadan Once iyice diisiiniilmesini, gerekirse hayir
denilebilmesini ve ardindan olumsuz durumun degistirilmesi yoluna gidilmesini ve

sebep oldugu stresin yok edilmesini icermektedir (Istar, 2012, s.8).

Bir sonraki asama, Kabul Et yaklagimidir. Bireyin kontrol edemeyecegi
kosullar1 sakin bir sekilde kabul ederek olumlu diisiincelerini muhafaza etmesini
gerektiren bir siirectir. Bu yaklasima gore, kisinin karsisina c¢ikan istenmeyen

durumla yasamay1 6grenmesi sarttir (Hatiboglu, 2014, s.45).

Ugiincii adim olan Bos Ver asamasi, giiclii bir yontem olarak duygusal ve
zihinsel yonlerden ise yaramaktadir (Kog, 2009, s.19). Hayalperest diisiincelerden
kaginmayi barindiran bu siiregte; kisi kendini ger¢ek¢i amaglara yoneltmekte, yeni ve

dogru metotlar belirlemektedir (Tekin, 2010, s.81).

Yasam Tarzimi Yonet yaklasiminda egzersiz, diyet, rahatlama ve duygusal
destek gibi metotlarla, gelecekte stres yaratabilecek unsurlar ortadan
kaldirilabilmektedir (Akpinar, 2008, s. 56).

Amaci, maruz kalindiginda bireyin hayatin1 kontrol altina alan stresin
olumsuzluklarini olumlu hale getirmek olan ve dort degisik asamayi biinyesinde

barindiran bu modelin asamalarinin igerigine bakilacak olursa (Ozen, 2011, 5.51):
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Fiziksel Egzersiz: Insan viicudunu olusturan hiicreleri besleyen, kanimn
tasidigr oksijen ve diger yararli maddelerdir (Baltas ve Baltag, 2008, s.194).
Gerginlik durumlarinda, damarlarda daralma meydana geldiginden hiicrelere giden
kan miktarinda azalma olmakta ve bu durum da hiicrelerin yetersiz beslenmesine
sebebiyet vermektedir (Kurt, 2011, s.30). Bu sartlarin uzun siire devami veya sik
tekrarlanmasi hali hiicreleri hastaliga daha agik hale getirirken yasam siirelerini de

kisaltmaktadir (Ozen, 2011, 5.56).

Fiziki egzersizler, bir stres yoOnetim teknigi olarak, gerilimle organizma
tizerinde olusan baskiyr ve etkilerini azaltmakta kullanilan 6nemli bir yontemdir
(Eroglu, 2006, s.447). Fiziksel hareketler, bedenin fizyolojik ve psikolojik
hastaliklarina kars1 dogal bir savunma mekanizmas1 olusturmakta, kas hareketleriyle

viicudun ter ve toksinleri atmasi saglanmaktadir (Balaban, 2000, s.192).

Fiziksel egzersizin kisinin sagligini korumasmin yaninda, stres olusturma
acisindan 6nemli bir etkiye sahip olan yorgunluk hissini azaltmasi yoniinden de etkisi
vardir. Bireyler yorgunluk hissettiklerinde, engellenme olgusu ile daha ¢ok
karsilasmakta ve bu durum da onlar1 daha ¢ok etkilemektedir. Bu sebeple fiziksel
egzersiz, engellenme ile miicadelede de tavsiye edilen bir yontemdir (Akova ve Isik,
2008, s.21). Fiziksel aktivitelere katilmak suretiyle birey, akil sagligi ve genel olarak
mutlu olma diizeyini arttirabilmektedir (Tekin ve ark., 2009, s.152). Bilimsel
aragtirmalar sonucunda, her giin yapilarak hayat boyu devam edilen diizenli fizik
egzersizlerinin beden sagligimin korunmasma yardimci oldugu; siikunet ve
dinlenmislik duygusu vermesinin yaninda rahatlik ve mutluluk hissi veren serotonin
hormonunun salgilanmasin1 da sagladigi ortaya konmustur. Bu hormon gerginligi
azaltmakta, insanin zinde ve mutlu hissetmesini saglamaktadir (Hatiboglu, 2014,
s.40).

Bireyler, kosma, yliriime, yiizme, tenis oynama, aerobik, bisiklete binme gibi
farkli egzersiz cesitlerinden kendilerine en uygun gordiiklerini segmek ve yapmak
suretiyle stresle basa ¢ikmada daha etkin bir duruma gegebilmektedir. Stresin
olumsuz etkilerini azaltarak daha saglikli ve keyif verici bir yasam siirme firsatini
kendileri i¢in yaratabilmektedirler (Baltas ve Baltas, 2008, s.188). Bdylelikle de

gerek glinliik yasamlarinda gerekse de is yasamlarindaki her tiirlii zorluk karsisinda
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fiziksel ve ruhsal olarak daha giicli olmayr basarabilmekte, verimliliklerini

arttirabilmektedirler (Erdal, 2011, s.42).

Gevseme Teknikleri: Birey uzun siire strese maruz kaldiginda bedeni gergin
hale gelmekte, viicudu ve beyni siirekli alarm durumunda olmaktadir. Bunun sonucu
olarak bedende de bazi sorunlar goriilmekte, kas ve eklem agrilar1 ortaya
cikmaktadir. Stres tepkisi esnasinda artis gosteren adrenalini azaltmak ic¢in viicudu

gevsetme egzersizleri fayda saglamaktadir (Erdal, 2009, s.88).

Gevseme egitimi, stres azaltict bir yontem olarak 1930’ lu yillarda Jacobsson
isimli bir bilim adam tarafindan ileri stiriilmistiir (Karagiil, 2011, s.38). Bu yonteme
katilan kisilere kendi viicutlarinda belli bir kisim {izerine yogunlagmalar1 ve ardindan
da kaslarmi dinlendirmeleri 6gretilmistir. Bu yogunlagma tiim viicutta giderek
yayilan bir gevseme ve rahatlamay1 da beraberinde getirmistir (Erdal, 2009, s.70).
Gevseme egitimi, bireyin bedeninde olusan stresin tam karsit1 bir etki yapmaktadir.
Stres esnasinda kaslar gerilmekte, kan basinci ve kan sekeri yiikselmekte, solunum
artmaktadir (Demirkiran, 2007, s.59). Gevsemeyi gercekten basarmis bir insanda ise;
solunumun derin ve rahat, ellerin ve ayaklarin sicak ve agir, kalp atiglarinin sakin ve
diizenli, karnin sicak ve alnin serin oldugu goriilmektedir. Bu durumla birlikte
bireyde kaslar gevsemis, hormonal denge saglanmis ve beden metabolizmasi da
yavaglamistir (Kaya, 2006, s.79). Gevseme alistirmalariyla kisi, viicudundaki
gerginlikleri fark etmekte, kaslarini kontrol edebilmektedir. Bunlarin yaninda
viicudunun gergin pargalarin1 gevseterek rahatlamayir 6grenme imkanina da sahip

olabilmektedir (Yildirim, 1991, s.185).

Stresle basa ¢ikmada kullanilan dogal bir yontem olan gevseme ile beden ve
zihin stresten uzaklastirilmaktadir (Sarp, 2000, s.135). Bu nedenle, gevsemeyi ve
dinlenmeyi saglayacak uyku, hayal kurma, miizik dinleme gibi baz1 uygulamalara
basvurulmalidir (Eroglu, 2006, s. 449).

Beslenme: Yapilan arastirmalarla beslenme ile stres arasinda yakin bir iliski
oldugu saptanmistir. Kisilerin beslenme aliskanliklar1 sonucunda bazi yiyeceklerin
stresi baglattig1 hatta bireyleri strese kars1 daha duyarli ve savunmasiz hale getirdigi
goriilmiistiir (Satirer, 2011, s. 25). Ornegin; B vitamininin eksikligi depresyon, kaygi,

kas zayiflig1 gibi olumsuz durumlara yol agmaktadir. Cay, kahve, kakao ve ¢ikolata
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ise icerisinde stres etkisi yaratan bir madde olan kafein barindirmaktadir (Can ve ark,

2006, 5.258).

Zaman Yonetimi: Zaman yonetimi; treticiligi ve verimliligi arttirmak
maksadiyla belirli aktiviteler iizerinde harcanan zamanin bilingli bir sekilde kontrol
edilmesini ifade eden bir yontemdir. Zamani ihtiyag¢ ve istekleri karsilayacak bigimde
kontrol altinda tutabilmek, zaman yonetiminde temel amagtir (Giiney, 2000, s.463).
Diizensizlik ve stres birbirini koriikleyen etmenler olarak karsimiza c¢ikmaktadir
(Sarp, 2000, s.135). Cogu insanin zamaninit kotii yonettigi goriilmektedir. Plan
dahilinde islerini yiiriiten ¢alisanlarin, planl ders c¢alisan 6grencilerin ve bunun gibi
her iginde planli olan kisilerin basarili olma ihtimali, plansiz kisilere gore iki kat
fazla olabilmektedir. Bu sebeple temel zaman ydnetimi prensiplerini anlamak ve
kullanmak, isten kaynaklanan gerginliklerle daha iyl miicadele etmeleri konusunda
bireylere yardimci olacaktir. Zaman yonetimi ilkelerinden en iyi bilinenlerden

birkag1 su sekildedir (Robbins, 1992, s.146):

. Yapilacak faaliyetleri, giinliik listesi olarak olusturmak,

o Faaliyetleri 6nem ve aciliyetine gore oncelik sirasina koymak,

J Faaliyetlerin programlamasini oncelik sirasina gére yapmak,

o Giinliik yasam dongiisiiniin farkinda olup, isin en 6nemli kisimlarini

en dikkatli ve verimli olan saatlerde yapmak.

Bir kisi sayet zamani iyi kullaniyor, kontrol altina alabiliyor yani zamani iyi
yonetebiliyorsa, o kisi fazla strese maruz kalmayacaktir. Ciinkii 6zellikle bir isi
zamaninda bitirememek ya da zamanm yetmemesi titiz yoneticiler agisindan en

biiyiik stres kaynaklarindan sayilmaktadir (Aydin, 2013, s.138).

Meditasyon: Meditasyon, bireylerin hem stresli durumlardan uzaklagmalarina
hem de stres belirtilerinin azalmasma yardimci olan bir yontem olarak kabul
edilmektedir. Burada temel amag; kisiyi zihinsel kaygi, gerilim ve endiselerden
uzaklastirmak suretiyle rahatliga ve sakinlige ulastirabilmektir (Aydin, 2013, s.141).
Bunlarin  gerceklesmesi  bedende de rahatlama  saglamaktadir.  Zihnin
rahatlatilmasiyla huzur ve siikunet hissedilmekte; diisiince ve duygular daha iyi

kontrol edilebilmektedir. Zihni odaklandirarak diisiince daginikligini toparlamayi
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Ogreten meditasyon, diisiinme siireci iizerinde efendilik kazanma yontemi olarak

ifade edilmektedir (Losyk, 2006, s.81).

Meditasyon, genellikle sessiz bir ortamda oturularak ve kalp atimi, soluk
aligverisi gibi viicut fonksiyonlarina odaklanilarak gerceklestirilmektedir (Losyk,
2006, s.85). Rahat bir ortamda giinde bir, iki kez yirmi dakika meditasyon yapilmasi
oksijen tliketimi ve karbondioksit tiretimini %20’ye varan oranlarda azaltmakta, kan
basincini diisiirmekte ve stresli durumlarda kanda artig gosteren laktati azaltmaktadir
(Gliney ve Ayhan, 1997, s. 463). Ayrica basarili bir meditasyon ile beyinde alfa
dalgalarinin yayilmasi saglanmakta ve buna bagli olarak da gerilim ve zihinsel yiik
azaltilarak rahatlama hissi olusumu saglanmaktadir (ilgéz, 2014, s.100). Her bireyin;
dua ve ibadet, sanat miizigi dinlemek veya giinesin batigin1 seyretmek gibi kendine

uygun bir meditasyon tarzi gelistirmesi miimkiindiir (Eroglu, 2006, s.449).

Bunlarla birlikte meditasyonun c¢alisma ortaminda da c¢esitli acilardan
faydalar1 goriilebilmektedir. Mesela; reklamcilik, pazarlama veya satis gibi
yaraticiligin biiylik 6nem tasidigi is kollarinda, meditasyon yeni fikirler olusturmaya
yardimc1 olabilmekte, yaraticiligin zihnin derinliklerinden figkirmaya baslamasina
katkida bulunmakta ve kisilerin sahip olduklarini bilmedikleri potansiyellerini agiga

¢ikarabilmektedir (Losyk, 2006, s.85).

Yoga, Zen: Yoga, insanlarin stresle kolayca basa ¢ikabilmesini saglayan bir
yasam felsefesi olarak ifade edilebilmektedir (iskit, 2008, s.13). Egzersiz ve
gevsemenin en eski bicimi olarak kabul edilen yoganin kokii Hinduizme kadar
dayanmaktadir (Losyk, 2006, s.113). Yoga, viicut ve zihin arasinda dengeyi saglayan
yumusak bir egzersizdir (Losyk, 2006, s.114).

Sosyal ve Sportif Etkinliklere Katilma: Stres ile bas etmenin yollarindan biri
bireyin sosyal aktiviteyle mesgul olmasidir. insanlarla beraber olmak, kaliteli vakit
gecirmek stresin en alt seviyede olmasini saglar (Tutar, 2007, s.275). Sosyal ve
sportif etkinliklere katilma kisilerin fiziksel ve ruhsal gelismesini saglerken, aym
zamanda sosyal gelisimini de tamamlamasina olanak saglar (Tel ve Koksalan, 2008,
5.263). Bu tarz etkinlikler kisilerin kendilerine olan giivenlerinin artmasini saglar ve

kisileri stresten korur (Demir ve Ari, 2013, s.113).
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Solunum Egzersizi: Kisi, stres altinda oldugunda viicudunun ihtiyag duydugu
oksijen miktar1 ¢ok olmaktadir. Yiiksek miktardaki oksijen ihtiyacina bagli olarak da
soluk alislar1 da hizlanmaktadir. Bu egzersizdeki gaye, stresle diizeni bozulan
solunum hizinin diisiiriilmesini saglayarak nefes aligverisinin diizenlenmesini

saglamaktir (Tekin, 2010, s. 85).

Derin nefes alma kalp ve akcigerlerin iyi ¢alismasini saglamakta ve kisilerin
hissettikleri gerginligi azaltmaktadir (Tekin, 2010, s.89). Dogru olarak alinan derin
nefesle, viicutta baslamis ya da baslamasi olasi stres tepkisi zinciri kirilmis olur

(Satirer, 2011, s.22).

Sosyal Destek: Sosyal destek, bireyin bir diger bireye yaptigi yardimdir. Bu
destek, kisiye deger verilmesi stresle basa ¢ikma siirecinde stres verici unsuru
ortadan kaldirmak veya etkisini azaltmak i¢in kullanilir. Sosyal destekler, stresorleri
her zaman ortadan kaldiramamakta, ancak her zaman Kkisilerin endise diizeylerini

disiiriicti etkiye sahip olmaktadir (Baltas ve Baltas, 2008, s.150).

Sosyal destek kavrami, genel itibariyle calisanlarin is ortamindaki genel
durumunu igermektedir. Is ortaminda calisma arkadaslar veya iist amirlerle olan
iletisim ne kadar saglikliysa bireyin stres durumu o kadar hafiflemektedir. (Polatci,
2015, s. 28). S6z konusu sosyal destek; isletmelerde yoneticiler, sosyal yardim

personeli veya profesyonel danismanlar vasitasiyla saglanabilmektedir (Ekinci ve
Ekici, 2003, s. 110).

Iyimser Diisiinmeyi Ogrenme: Diisinme sekli, insanlarin hayat kalitelerini
belirlemede etkisi olan dnemli bir unsurdur. Ciinkii kisinin karsilastig1 olaylara bakis
sekli, o olaylarla ilgili diislinceleri bireylerin daha rahat veya daha stresli bir yasam
siirmelerinde etkin bir rol oynamaktadir. Oyle ki, her olay karsisinda hep olumsuz
diisiincelere sahip olan insanlarin siirekli stres yasamalar1 olasidir ve bu da onlarin
ruh ve beden sagliklar igin tehlike arz ederek hayat kalitelerini diisiirmektedir.
Halbuki olumsuz durumlarda bile olumlu diislinebilmeyi basaran insanlarin stresle
daha rahat basa cikabildikleri, olaylarin iistesinden kolaylikla gelebildikleri, hayattan

keyif alarak daha saglikli ve mutlu bir yasam siirdiikleri goriilmektedir.

Kisinin kendisine yaptigr olumsuz konugsmalarin veya olumsuz diisiincelerin

stireklilik gostermesi durumunda, bunlarin olumlu hale doniismesi zorlasmaktadir.
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Masaj: Masaj, strese karsi en iyi gelen yontemlerdendir. Kaslar1 gevseterek
viicuttaki kayginin azalmasini saglar. Bu nedenle uzman kisilerce yapilan giizel bir

masaj, viicuttaki kasilmalar i¢in oldukca etkili yontemdir.

Giilme, Mizah: Biiyiik terapi degeri olan kavramlardan biri de giilmektir.
Bireysel stresi baska bir bakis agisiyla gormek anlaminda, sakalara, hayata ve
kendine giilmek katki saglamaktadir (Ekinci ve Ekici, 2003, s. 111). Yalnizca strese
tampon gorevi yapmakla kalmayan kahkahanin, ayn1 zamanda iyilestirici etkileri de
vardir (Braham, 2004: 210). Kanimizda stres olusturan hormonlarin bazilar1 kahkaha
yoluyla azalmaktadir. Yiirekten gelen bir giilis daha hizli ve derin nefes almamiza
yardimci olmakta ve boylelikle i¢imize daha fazla oksijen ¢ekerek, akcigerlerimizi
temizlememizi saglamaktadir. Kalp atislarimiz hizlanirken viicudumuzda daha fazla
oksijen dolagmaktadir. Bu durumlarin sonucunda kaslarimiz gevsemekte ve

gerginligi izerimizden atmamiza imkan saglamaktadir (Losyk, 2006, s.200).

Giinliik yasamda, mizahin da stresi dnlemeye yardimei bir rolii vardir. Mizah
ile stres arasindaki iliskileri inceleyen arastirmalar; mizahin stresin etkilerini azaltic
bir etkiye sahip oldugunu, mizah duygusunun artmasiyla stres altinda yiiriitiilen

islerde performansin arttigini ortaya koymustur (Durmus ve Tezer, 2001, s. 26).

Miizik: Miizigin, basta insanlara etki etmekle beraber fizyolojik bircok etkiye
sahiptir. (Saglamtimur ve Demir, 2013, s.110). Yapilan arastirmalarda, miizigin insan
biyolojisinde duygusal durumlar1 diizenlemekle gorevli olan serotonin, dopamin,
adrenalin ve testosteron hormonlarini pozitif oarak etkiledigi ispat edilmistir
(Karamizrak, 2014, s.54). Stresi azaltma hususunda hedeflenen huzur ve sakinlik
kavramlarinin  kazanilmasinda, yardimci olabilecek miizik cesitleri fayda
gostermektedir (Tutar, 2007, s.278). Giliniimiizde bir¢cok sirket, c¢alismadan
kaynaklanan yorgunlugu ve isin rutinligini ortadan kaldirmak maksadiyla personele
miizik dinletme yolunu se¢mekte, bu yolla da g¢alisanlarin yaptiklar islerde daha

verimli olduklar1 gézlemlenmektedir (Ustiin ve Karagiil, 2015, 5.63).

Self-Hipnoz Yéntemi: Bu yontemde esas, kendi kendini hipnotize etmeyi
ogrenen kisinin, kendisine karst olumlu doniitlerle ugragmasidir. Egitim programi
sonucunda kisi belli telkinlerle rahatlamaya calisir ve hipnoza girerek gevsemeyi

saglar. Bu calismalarin sonucunda kisi kendini daha giiclii ve pozitif hisseder. Bu tiir
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calismalarda basarinin yiikselmesi bireyin hipnoz olma istegi Olciisiinde olmaktadir

(Tutar, 2007, s.274).

Dini Hayat, Dua: Dinin ve bunla iliskili olarakta bu tiir ibadetler insanlarin
stresleri tizerinde etkilidir. (Kurt, 2011, s.36). Dua, ahiret inanc1 ve bu inanca paralel
olarak sabretmek en ¢ok kullanilan dini basa ¢ikma yontemlerindendir (Karakas ve
Kog, 2014, s.611). Olaylara kars1 olumlu yontemler kullanarak manevi olarak bedeni

rahatlatan kisilerde pozitif bakis agis1 olusturur. (Karakas ve Kog, 2014, s. 612).
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UCUNCU BOLUM

YONTEM
3.1. Arastirmanin Modeli

Evcil hayvan sahibi olan ile olmayan bireylerin baglanma stilleri ve algilanan
stres diizeyleri arasindaki iligskinin incelendigi bu arastirmada iliskisel tarama modeli
kullanilmistir. Ayrica iki 6rneklem grubu bazi demografik 6zellikler agisindan da
incelenmistir. Bu modelde, iki veya daha fazla degiskenin aralarindaki iliskileri
O0lcmek amacglanmaktadir (Karasar, 2009). Sadece evcil hayvan sahiplerine evcil
hayvanlara baglanma 6l¢egi verilmis, bireylerin evcil hayvanlara baglanma diizeyleri

de belirlenen degiskenler agisindan incelenmistir.
3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmada ¢ok genis bir evrene ulasiimasindan kaynakli herhangi bir giiven
araligindan bahsetmek miimkiin degildir. Bu sebeple drneklemin biiyiikliigii ankette
bulunan 6lgeklerin soru-cevap matrislerinde bulunan olusabilecek tiim ihtimallerin
yaklasik {i¢ kat1 olacak sekilde belirlenmistir. Orneklem biiyiikliigiiniin fazla olmasi

arastirma evrenini daha fazla niteleyeceginden dolay1 bu yonteme bagvurulmustur.

Arastirmanin 6rneklemi ankette bulunan sorular neticesinde belirlenmis olup,
18-65 yas araligindaki evcil hayvan sahibi olan veya olmayan 900 kisiye sosyal
medya platformu {zerinden elektronik posta yoluyla arastirmact tarafindan

ulastirilmastir.

Orneklem grubunu olusturan bireylere ait demografik bilgilere Tablo 2’de yer

verilmistir.
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Tablo 2. Orneklem Grubuna Ait Demografik Bilgilerin Frekans ve Yiizdelik
Degerleri

Evcil Hayvan Sahibi Evcil Hayvan Sahibi Degil

f % f %
Cinsiyet Kadin 390 85.3 338 76.3
Erkek 67 14.7 105 23.7
18-25 161 35.2 167 37.7
26-35 181 39.6 187 42.2
Yas 36-45 65 14.2 58 13.1
46-55 32 7.0 29 6.5
56-65 18 3.9 2 0.5
Bekar 276 60.4 281 63.4
Medeni Durum Evli 154 33.7 130 29.3
Bosanmus 23 5.0 26 5.9
Esi Vefat Ettmis 4 0.9 6 14
Diistik 117 25.6 131 29.6
Gelir Diizeyi Orta 212 46.4 225 50.8
Yiiksek 128 28.0 87 19.6
Yalniz 57 12.5 45 10.2
Es ile 72 15.8 56 12.6
. . Cocuklar ile 12 2.6 16 3.6
Yasamlan Kisi g0 oo iarile 80 175 72 16.3
Ebeveynler ile 213 46.6 226 51.0
Ev arkadasi ile 23 5.0 28 6.3
Sahiplenilen L 228 -2 i i
Hayvan Sayisi 2 . e LS ) )
3 ve lizeri 112 24.5 - -
y 1-5 yil 240 52.5 - -
gg'r’z';’i'e”me 6-10yil 125 27.4 - -
11 y1l ve iizeri 92 20.1 - -
Evcil Hayvanim  Evet 296 64.8 - -
Kaybetme Hayir 161 35.2 - -
Toplam 457 100 443 100

3.3. Veri Toplama Araclan

Aragtirmaya katilan kisilere anketler “Google Doc” hizmeti araciligiyla
sunulmustur. Katilimcilar EK-A’da sunulan “Goniilliilik Formu” nu doldurarak
calismaya katilmaya izin verdikten sonra EK-B’de sunulan “Demografik Ozellikler
Bilgi Formu” nu yanitladiktan sonra, baglanma stillerini belirleyen EK-C’de sunulan
“Iligkiler Olgegi Anketi” ve algilanan stres diizeylerinin belirlenebilmesi i¢in EK-
E’de sunulan “Algilanan Stres Olgegi” formunu cevaplamislardir. Calismaya katilan
evcil hayvan sahiplerinin baglanma diizeylerini belirleyebilmek i¢in EK-D’de
sunulan “Lexington Evcil Hayvanlara Baglanma Olgegi” uygulanmistir. Uygulanan

Ol¢ceklerden elde edilen veriler dogrultusunda SPSS programi araciligiyla belirlenen

degiskenlerin sinanmasi saglanmastir.
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Arastirmada yer alan 0rneklemin aragtirma konusunun evrenini temsil ettigi
varsayllmaktadir. Bu arastirma da kullanilan Demografik Bilgi Formu, Lexington
Evcil Hayvanlara Baglanma Olgegi, Iliskiler Olgegi Anketi ile Algilanan Stres
Olgegi’ nin, katilimcilarin yanitlarin1 gegerli ve giivenilir bir sekilde 6lctiigii
varsayllmaktadir. Arastirmaya katilan bireylerin Demografik Bilgi Formu, Lexington
Evcil Hayvanlara Baglanma Olgegi, iliskiler Olgegi Anketi ile Algilanan Stres
Olgeginde yer alan sorularm ger¢ek durumlarini yansitacak sekilde cevapladig

varsayilmaktadir.

Katilimcilarin stres diizeyleri Algilanan Stres Olgegi ile smirlandirilmstir.
Katilimcilarin  baglanma stilleri Iliskiler Olgegi Anketi ile smrlandirilmstir.
Katilimcilarin evcil hayvanlariyla olan bagi Lexington Evcil Hayvanlara Baglanma
Olgegi ile sinirlandirilmistir. Arastirmada kullamlan dlgekler katilimeilara yiiz yiize
uygulanmamis olup, elektronik ortamda uygulama olarak sinirlandirilmistir.
Arastirmada kullanilan anketler katilimcilara elektronik ortamda uygulandigr i¢in
sosyal medya platformlarini kullanan katilimcilar ile sinirlandirilmistir. Arastirma

18-65 yas araligindaki katilimcilar ile sinirlandirilmistir.

3.3.1. Demografik Ozellikler Bilgi Formu

Demografik 06zellikler bilgi formunda calismaya katilim saglayan tim
katilimcilardan cinsiyet, yas araligi, medeni durumu, egitim diizeyi, evi paylastiklari
kisi, gelir diizeyleri ve evcil hayvan sahibi olup olmadiklart hakkinda bilgi edinilmesi
amaclanmistir. Ayrica sadece evcil hayvan sahibi olan bireylerin sahiplendikleri
evcil hayvan tiirii, sahiplendikleri evcil hayvan sayisi, evcil hayvan besledikleri siire,
evcil hayvan kaybr hakkindaki bilgilere ulasmak amaclanmistir. Demografik
Ozellikler Bilgi Formu EK-B’de sunulmustur.

3.3.2. iliskiler Olcegi Anketi (I0A)

Iliskiler olgegi anketi, katilimcilarm baglanma stillerini  belirlemeyi
amaglamaktadir. Griffin ve Bartholomew (1994), tarafindan gelistirilen Iliskiler
Olgegi Anketi 7 dereceli Likert tipi dlcek olup, 30 maddeden olusmaktadir. Olgek,
Hazan ve Shaver (1987), tarafindan gelistirilen baglanma Ol¢iimiindeki
paragraflarindan, Collins ve Read (1990), gelistirdigi Yetiskin Baglanma Olgegi’ nde

kullanilan maddeler ile Bartholomew ve Horowitz (1991), tarafindan gelistirilen
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Iliskiler Anketi'nden olusmaktadir. Iliskiler Olgegi Anketi, giivenli baglanma,
kayitsiz baglanma, korkulu baglanma ve saplantili baglanma olmak {izere bireylerin
dortlii baglanma stilini 6lgmektedir. Siimer ve Nebi (1999), tarafindan Tiirk kiiltiiri
ve Tiirkge’ ye uyarlanan Iliskiler Olgegi 30 maddeden olusmakta olup, dlgegin 17
maddesi bireylerin baglanma stilini 6lgmek igin kullanilmaktadir. Olgegin alt
olgekler arasindaki giivenirligi .41 ve .71 araliginda olusmaktadir. Olgegin ic
tutarlilik katsayilar1 .27 ve .61 araliginda olup, yeterli diizeyde olmakta test- tekrar
test giivenirligi ise .54 ve .78 araliginda degismektedir. Yapilacak arastirmada
katilimcilarin sadece baglanma stilleri dlgiilecegi icin 6lgegin 17 maddesi ¢aligmada
kullanilmistir. Katilimeilar, dlgekteki her bir madde icin en yakin iligkilerindeki
tutumlarin1 en i1yi tamimladiklarii diisiindiikleri sekilde 7 dereceli Olgek iizerinde
isaretlemektedir. (7- Beni tamamen tanimliyor; 1. Beni hi¢ tanimlamiyor.)
Katilimeilarin giivenli ve kayitsiz baglanma stilleri beser maddeyle oOlgiiliirken,
saplantili ve korkulu baglanma stilleri dort madde ile ol¢iilmektedir. Kullanilan
Olcekte 1, 4, 9 ve 14. sorular katilimcilarin korkulu baglanma stilini 6l¢gmektedir. 2,
5, 12, 13, 16. sorular ise katilimcilarin kayitsiz baglanma stilini dlgmektedir.
Katilimcilarin glivenli baglanma stilini 3, 7(ters kodlu madde), 8, 10, 17(ters kodlu
madde) maddeleri dlgmektedir. Son olarak katilimcilarin saplantili baglanma stilini
ise S(ters kodlu madde), 6, 11, 15 maddeleri 6l¢gmektedir. Kullanilan olgekteki 5., 7.,
ve 17. maddeler ters kodlu maddelerdir. Ayrica 5. maddenin orijinal hali bireylerin
kayitsiz baglanma stilini Olgerken, ters kodlu hali ise saplantili baglanma stilini
O0lemektedir. Katilimcilarin baglanma stillerini belirlemek icin her bir baglanma
stilini temsil eden maddelerden alinan puanlar, o grubun baglanma bi¢imi temsil
etmektedir. Bunun igin Olgegin baglanma bi¢imi ile o grubu temsil eden
maddelerinden alinan puanlar toplanip, her bir alt baglanma stilindeki madde
sayisina boliinerek puanlar hesaplanmaktadir. Dort grup igerisinden alinan en yiiksek
puan katilimcilari baglanma stilini gostermektedir. Iliskiler Olgegi Anketi EK-C’de

sunulmustur.

3.3.3. Lexington Evcil Hayvanlara Baglanma Olcegi (LEHBO) Tiirkce

Uyarlamasi

Bireylerin evcil hayvaniyla duygusal bagini 6lgmek amaciyla Johnson,

Garrity ve Stallones (1992) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirkge formunun
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gecerlik ve glivenirlik ¢aligmasi Karamese (2014) tarafindan yapilmistir. Karamese
(2014)i galismasinda gelistirdigi 6lgegin alfa katsayist .91 iken, alt boyutlar i¢in
Genel Baglanma i¢in .86; insan Yerine Koyma icin .78 ve Hayvan Haklar1 i¢in .70
olarak hesaplanmistir (Karamese, 2014). Olgekten alinabilecek toplam puan 0 ile 69
arasinda degismektedir. Olgek “genel baglanma”, “hayvan haklar1” ve “insan yerine
koyma” olmak iizere ii¢ alt faktérden olugmaktadir. Toplam 23 maddeden olusan
Olgekteki 1, 2, 4, 5, 6, 7, ve 9. maddeler insan yerine koyma, 3, 8, 14, 16, 20
maddeleri hayvan haklari, 10, 11, 12, 13, 15, 17, 18, 19, 21, 22 ve 23. maddeler ise
genel baglanma faktdriinii belirlemektedir. Olgekte 8 ve 21. maddeler ters
kodlanmaktadir. Dortlii Likert tipine sahip olan 6lcek icin katilimcilar her bir madde
icin tamamen katilmiyorum (0), biraz katilmiyorum (1), biraz katiliyorum (2),
tamamen katiliyorum (3) secenegini isaretleyerek her soru i¢in 0 ile 3 arasinda puan
alacaklardir. Katilimcilarin o6lgekten en az alabilecekleri puan 0 olup, en ¢ok
alabilecekleri puan 69’dur. Olgekten alman toplam puanin artmasi evcil hayvana
baglanma diizeyinin de arttifina isaret etmektedir (Karamese, 2014) Lexington Evcil

Hayvanlara Baglanma Olgegi EK-D’de sunulmustur.
3.3.4. Algilanan Stres Olgegi (ASO)

Cohen, Kamarck ve Mermelstein (1983), tarafindan gelistirilen ASO, bireyin
hayatindaki birtakim durumlarin ne derece stresli algiladigim1 dlgmek igin
tasarlanmistir. Olgegin Tiirkce uyarlamas1 Eskin ve arkadaslari (2013), tarafindan
yapilmistir. Olgegin ASO-14, ASO-10 ve ASO-4 olmak iizere ii¢ farkli formu
bulunmaktadir. Bu calismada, bireylerin algiladiklar1 stresi 6lgmek i¢in on dort
sorudan olusan ASO-14 formu kullanilmistir. Olgek 5°1i Likert tipinde olup, Hicbir
Zaman (0), Neredeyse Hi¢bir Zaman (1), Bazen (2), Olduk¢a Sik (3), Cok Sik (4)
ifadeleri yer almaktadir. Katilimcilara uygulanacak olan ASO-14’iin puanlar1 0 ile 56
arasinda degismektedir. Olgekte yer alan 7 madde ters kodlanmaktadir. Ters
puanlanan Slgek maddeleri 4, 5, 6, 7, 9, 10 ve 13.maddelerdir. Olgek Yetersiz 6z
yeterlik algis1 ve Stres/rahatsizlik algisi olmak tizere iki alt faktdrden meydana
gelmektedir. Eskin ve arkadaslarinin (2013) ¢alismasinda gelistirdigi ASO-14’iin i¢
tutarlilik katsayisi .84, test tekrar test giivenirligi .87 olarak bulunmustur (Eskin ve
ark, 2013). Algilanan Stres Olgegi EK-D’de sunulmustur.
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Evcil hayvan sahibi olan bireylerin algilanan stres diizeyleri arasindaki
iliskinin incelendigi bu arastirmada, katilimcilarin verileri Statistical Package for the

Social Sciences (SPSS) programindan yararlanilarak gergeklestirilmistir.

3.4. Verilerin Analizi

Evcil hayvan sahibi olan ve olmayan bireylerin baglanma stilleri ile algilanan
stres diizeyleri arasindaki iliskinin incelendigi bu aragtirmada iligkisel tarama modeli
kullanilmigtir. Ayrica iki 6rneklem grubu bazi demografik ozellikler agisindan da
incelenmistir. Bu modelde, iki veya daha fazla degiskenin aralarindaki iliskileri
O0lcmek amaglanmistir. Sadece evcil hayvan sahiplerine evcil hayvanlara baglanma
Olcegi verilmis olup, bireylerin evcil hayvanlara baglanma diizeyleri de belirlenen

degiskenler acisindan incelenmistir.

Bu arastirma internet lizerinden gergeklestirilen nicel yonteme dayali bir
kesitsel arastirma deseninde tasarlanan bir anket ¢alismasidir. Nicel arastirmada
anket (survey) kullanilarak, kavram ve olaylarin mevcut durumlari somut bir sekilde
belirtilmeye ¢aligmaktadir. Daha sonra bu veriler neden-sonug¢ iligkisine
dayandirilarak yorumlanmistir. Verilerin analizini yorumlama, degerlendirme ve

benzer durumlarda uygulanacak genellemelere yer verilmistir.
3.4.1. Istatistiksel Degerlendirme

Calisma yapilirken veriler, sayisal olarak bilgisayar ortaminda toplanmis ve
Sosyal Bilimler igin Istatistik Paket Programi (Statistical Package for Social
Sciences-SPSS  25.0) programiyla istatistiksel analizi  gergeklestirilmistir.
Degiskenler ile Orneklem grubunun normallik dagilimi analizi Basiklik-Carpiklik
degerleri kontroliinde yapilmis ve biitiin Olgekler normal dagilim gostermistir.

Degiskenlere ait basiklik ¢arpiklik degerleri Tablo 3’te yer almaktadir.
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Tablo 3. Degiskenlere Ait Basiklik ve Carpiklik Degerleri

Degisken Basiklik Carpiklik
Algilanan Stres -.225 -.145
Giivenli Baglanma -.263 .021
Kayitsiz Baglanma 421 -.248
Korkulu Baglanma -.340 -.205
Saplantili Baglanma 109 .099
LEHBO-Genel Baglanma .988 -.990
LEHBO-Hayvan Haklar .384 -.150
LEHBO-Insan Yerine Koyma .863 -.987

Analizin glivenirlik seviyesi %95 olarak esas alinmistir. Calismada kullanilan
ANOVA testi, parametrik ¢oklu grup farkini analiz etmek i¢in; Bagimsiz Gruplar t
testi ise ikili gruplarin farkini analiz etmek icin secilmistir ve p<0,05 degeri

istatistiksel agidan anlamli olarak kabul edilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Aragtirmanin bu bdliimiinde arastirmanin amaclari kapsaminda incelenen
verilerden elde edilen istatistiksel sonucglara dair bulgular bulunmaktadir. Bu
dogrultuda, bu boéliimde ilk olarak incelenen degiskenler ile ilgili betimsel
istatistikler ardindan arastirmanin amaglarindan yola ¢ikilarak elde edilen bulgular

yer almaktadir.

4.1. Degiskenlere Ait Betimsel Istatistikler

Arastirmanin  gerceklestirildigi Orneklem grubunda bulunan bireylerin
anksiyete, depresyon, stresle basa ¢ikma tarzlarina ait ortalama, standart sapma,

standart hata, ranj, minimum ve maksimum degerlerine Tablo 4’te yer verilmistir.

Tablo 4. Degiskenlere Ait Betimsel Istatistikler

n X SS Shx Ranj Maks  Min.

Algilanan Stres 900 27.77 9.68 .32 54 55 1
Giivatl 900 2063 5.00 16 28 35 7
Baglanma

Kayitsiz 900 2344 332 11 22 32 10
Baglanma

Korkulu 900 1616 503 .16 24 28 4
Baglanma

Saplantil 900 1670 405 .13 24 28 4
Baglanma

LEHBO-Genel 457 1540 406 .19 19 21 2
Baglanma

LEHBO-Hayvan 457 1395 171 08 10 15 5
Haklari

LEHBO-Insan 450 5907 460 21 28 33 5

Yerine Koyma

Tablo 4’te goriildiigii gibi Algilana Stres Olgegi i¢in puan aralign 1-55
arasinda, ortalama=27.77 ve standart sapma=9.68 olarak bulunmustur. Iliski
Olgekleri Anketi giivenli baglanma alt boyutu icin puan araligi 7-35 arasinda,
ortalama=20.63 ve standart sapma=5.00 olarak bulunmustur. Kayitsiz baglanma alt
boyutu i¢in puan araligi 10-32 arasinda, ortalama=23.44 ve standart sapma=3.32
olarak bulunmustur. Korkulu baglanma alt boyutu i¢in puan araligir 4-28 arasinda,

ortalama=16.16 ve standart sapma=>5.03 olarak bulunmustur. Saplantili baglanma alt
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boyutu i¢in puan araligi 4-28 arasinda, ortalama=16.70 ve standart sapma=4.05
olarak bulunmustur. Lexington Evcil Hayvanlara Baglanma Olgegi genel baglanma
alt boyutu i¢in alt boyutu i¢in puan araligi 2-21 arasinda, ortalama=16.42 ve standart
sapma=4.06 olarak bulunmustur. Hayvan haklar1 alt boyutu i¢in puan aralig1 5-15
arasinda, ortalama=13.86 ve standart sapma=1.71 olarak bulunmustur. insan yerine
koyma alt boyutu i¢in puan aralifi 5-33 arasinda, ortalama=29.07 ve standart

sapma=4.60 olarak bulunmustur.

4.2. Evcil Hayvan Sahibi Olan ve Olmayan Bireylerin Algilanan Stres Diizeyleri
Ve Baglanma Stillerinin Karsilastirilmasina Yonelik Bulgular

Evcil hayvan sahibi olan ve olmayan bireylerin algilanan stres diizeyleri ve
baglanma stilleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulunup
bulunmadigini  tespit etmek i¢in bagimsiz gruplar icin t-testi analizi
gerceklestirilmistir. Bu dogrultuda ilk olarak varyanslarin homojenligi Levene testi
kullanilarak incelenmistir. Yapilan test sonucunda varyanslarin homojen oldugu
goriilmiistiir. Ardindan bagimsiz gruplar t-testi analizi gerceklestirilmistir. Analiz

sonuglar1 Tablo 5’te yer almaktadir.

Tablo 5. Algilanan Stres Diizeyleri ve Baglanma Stilleri Arasindaki Farka Yonelik t
Testi Sonuglari

EHSO n X SS Sd t p
Algilanan Evet 457 2548 987 46 -7.417 .000*
Stres Hayir 443 30.13 8.89 42
Giivenli Evet 457 2037 487 22 -1580 .114
Baglanma Hay1r 443 20.89 5.12 24
Kayitsiz Evet 457 23.51 3.25 15 .649 517
Baglanma Hayir 443 23.37 3.40 16
Korkulu Evet 457 1661 471 22 2735 .006*
Baglanma Hay1r 443 15.70 5.30 25
Saplantili Evet 457 16.44  4.29 .20 -1.916  .056
Baglanma Hayir 443 16.96 3.78 17

*p<.05

Tablo 5’te goriildiigii gibi bireylerin algilanan stres (t=-7.417; p<.05) ve
korkulu baglanma (t=2.735; p<.05) puanlar1 evcil hayvan sahibi olup olmama
durumuna gore anlamli bir farklihk goriilmektedir. Aritmetik ortalamalara

bakildiginda evcil hayvan sahibi olan bireylerin algilanan stres puanlarinin, evcil
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hayvan sahibi olmayan bireylere oranla daha diisiik oldugu goriilmektedir. Korkulu
baglanma puanlarina bakildiginda ise evcil hayvan sahibi olan bireylerin daha

yiiksek puana sahip olduklar1 goriilmektedir.

4.3. Evcil Hayvan Sahibi Olmayan Bireylerin Algilanan Stres ve Baglanma

Stillerinin Demografik Degiskenler Acisindan Incelenmesine Yonelik Bulgular

Evcil hayvan sahibi olmayan bireylerin algilanan stres ve baglanma stilleri
cinsiyet, yas, medeni durum, gelir diizeyi ve yasanilan kisi degiskenleri agisindan
incelenmistir. Cinsiyet degiskeni incelenirken bagimsiz gruplar t testi analizi; yas,
medeni durum, gelir diizeyi ve yasanilan kisi degiskenleri i¢in ise ANOVA testi

kullanilmistir. Asagida yapilan analizlere ait bulgular yer almaktadir.

Evcil hayvan sahibi olmayan bireylerin algilanan stres ve baglanma stilleri
arasinda cinsiyet degiskeni arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulunup
bulunmadigimi  tespit etmek i¢in bagimsiz gruplar ic¢in t-testi analizi
gerceklestirilmistir. Bu dogrultuda, ilk olarak varyanslarin homojenligi Levene testi
kullanilarak incelenmistir. Yapilan test sonucunda varyanslarin homojen oldugu
goriilmistiir. Ardindan bagimsiz gruplar t-testi analizi gerceklestirilmistir. Analiz

sonuclar1 Tablo 6’da yer almaktadir.

Tablo 6. Evcil Hayvan Sahibi Olmayan Bireylerin Algilanan Stres Diizeyleri
ve Baglanma Stillerinin Cinsiyet Degiskeni Agisindan incelenmesine Yonelik t Testi
Sonuglar1

Cinsiyet n X SS Sd t p
Algilanan Kadin 338 29.85 853 .46  -1.169 243
Stres Erkek 105 31.01 994 97

Giivenli Kadin 338 20.11 510 27 -5.996  .000*
Baglanma Erkek 105 23.41 4.32 42

Kayitsiz Kadin 338 23.64 3.32 18 3.043 .002*
Baglanma Erkek 105 22.49 3.52 34

Korkulu Kadin 338 16.39 5.15 28 5.030 .000*
Baglanma Erkek 105 13.48 5.20 50

Saplantilt Kadin 338 16.91 3.97 21 -.489 .625

Baglanma Erkek 105 17.12 3.09 30
*p<.05
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Tablo 6’da goriildiigii gibi evcil hayvan sahibi olmayan bireylerin gilivenli
baglanma (t=-5.996; p<.05), kayitsiz baglanma (t=3.043; p<.05) ve korkulu
baglanma (t=5.030; p<.05) puanlar1 arasinda cinsiyet degiskeni agisindan anlamli bir
farklilik oldugu goriilmistiir. Aritmetik ortalamalar incelendiginde erkeklerin daha
fazla giivenli baglanma oriintiisii sergiledikleri, kadinlarin ise daha fazla kayitsiz

baglanma ve korkulu baglanma 6riintiisii sergiledikleri sonucuna ulagilmstir.

Evcil hayvan sahibi olmayan bireylerin algilanan stres diizeyleri ve baglanma
stilleri ile yas degiskeni arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulunup
bulunmadigini tespit etmek i¢cin ANOVA testi kullanilmistir. Analiz sonuglar1 tablo
7’de yer almaktadir.

Tablo 7. Evcil Hayvan Sahibi Olmayan Bireylerin Algilanan Stres ve Baglanma
Stillerinin Yas Degiskeni Ac¢isindan Incelenmesine Yénelik Anova Testi Sonuglar

Varyansin Kareler Kareler

Kgfnagl Toplami Ortalamasi F P Fark

SOk 1003,556 4 250,889 3238  012* 4513
Algilanan Arast ' ' ' ' '
Stres Gruplarici 33941586 438 77,492

Toplam 34945142 442
ny Grupidy 550,607 4 137652 5457  000% 13455
Giivenli Aram.
Baglanma  Gruplarigi  11047,822 438 25,223

Toplam 11598,429 442

Gruplar 63,489 4 15872 1375 242 -
Kayitsiz Arast
Baglanma Gruplar Igi 5057,798 438 11,547

Toplam 5121,287 442

Gruplar 41,958 4 10,490 370 830 -
Korkulu Arasy
Baglanma  Gruplarigi 12414710 438 28,344

Toplam 12456,668 442

Gruplar 72,288 4 18,072 1,267 282 -
Saplantili Arast
Baglanma  Gruplarigi 6246205 438 14,261

Toplam 6318,402 442

*p<.05

Tablo 7°de goriildiigii gibi evcil hayvan sahibi olmayan bireylerin algilanan
stres diizeyleri (F=3.238; p<.05) ve giivenli baglanma (F=5.457; p<.05) diizeyleri
arasinda yas degiskeni acisindan anlaml bir farklilik gortilmektedir. Farkliligin puan
ortalamalar1 agisindan hangi gruplar arasinda olustugunu tespit etmek i¢in Post-Hoc
tekniklerine bakilmistir. Kullanilacak olan teknigin sec¢ilmesinden once ilk olarak

gruplar arast dagilimin homojenligi test edilmistir. Bunun igin Levene testi
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kullanilmistir. Yapilan test sonucunda gruplarin varyanslarinin homojen dagilim
sergiledigi goriilmiistiir. Bu durumda yaygin olarak tercih edilen Tukey testi
kullanilarak karsilastirma analizi gergeklestirilmistir. Algilanan stres puanlari
acisindan farkliligin 46-55 yas araligindaki bireyler ile 18-25 ve 36-45 yas arasindaki
bireyler arasinda oldugu, 46-55 yas araligindaki bireylerin algilanan stres
diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Giivenli baglanma puanlar1 agisindan
farkliligin ise 56-65 yas araligindaki bireyler ile 18-25, 36-45 ve 46-55 yas
araligindaki bireyler arasinda oldugu, 56-65 yas araligindaki bireylerin giivenli

baglanma puanlariin diger gruplara oranla daha diisiik oldugu goriilmiistiir.

Evcil hayvan sahibi olmayan bireylerin algilanan stres diizeyleri ve baglanma
stilleri ile medeni durum degiskeni arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
bulunup bulunmadigini tespit etmek igin ANOVA testi kullanilmistir. Analiz

sonugclari tablo 8’de yer almaktadir.
Tablo 8. Evcil Hayvan Sahibi Olmayan Bireylerin Algilanan Stres Diizeyleri ve

Baglanma Stillerinin Medeni Durum Degiskeni Agisindan Incelenmesine Y énelik
Anova Testi Sonuglari

Varyansin Kareler Kareler Fark

Kaynagi Toplami Ortalamasi P

Gruplar

2348,715 3 782,905 10,544 ,000* 3>1,2

Algilanan Arasi .
Stres Gruplar I¢i ~ 32596,427 439 74,252

Toplam 34945,142 442

Gruplar

7 1,84 7 7 -

Giivenli Arast 5,53 3 ,846 ,070 ,976

Baglanma Gruplar I(;i 11592,892 439 26,407
Toplam 11598,429 442

Gruplar 48,652 3 16,217 1,403 241 -
Kayitsiz Arasl

Baglanma Gruplar I(;i 5072,635 439 11,555
Toplam 5121,287 442

Gruplar
228,501 , , 043* S
Korkulu Aras1 3 76,167 2,734 043 3>1

Baglanma  Gruplar igi ~ 12228,167 439 27,855
Toplam 12456,668 442

Gruplar 246,254 3 82,085 5,934 ,001* 3>1,2
Saplantili Arasi

Baglanma  Gruplar I¢i 6072,238 439 13,832
Toplam 6318,492 442

*p<.05

Tablo 8’de goriildiigii gibi evcil hayvan sahibi olmayan bireylerin algilanan
stres diizeyleri (F=10.544; p<.05), korkulu baglanma (F=2.734; p<.05) ve saplantili

baglanma (F=5.934; p<.001) diizeyleri arasinda medeni durum degiskeni agisindan
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anlaml bir farklilik gortilmektedir. Farkliligin puan ortalamalar1 agisindan hangi
gruplar arasinda olustugunu tespit etmek i¢in Post-Hoc tekniklerine bakilmistir.
Kullanilacak olan teknigin se¢ilmesinden once ilk olarak gruplar arasi dagilimin
homojenligi test edilmistir. Bunun i¢in Levene testi kullanilmistir. Yapilan test
sonucunda gruplarin varyanslarinin homojen dagilim sergiledigi goriilmiistiir. Bu
durumda yaygin olarak tercih edilen Tukey testi kullanilarak karsilagtirma analizi
gerceklestirilmistir. Algilanan stres ve saplantili baglanma puanlar1 agisindan
farkliligin bosanmis bireyler ile evli ve bekar bireyler arasinda oldugu, bosanmis
bireylerin algilanan stres puanlarinin ve saplantili baglanma Oriintiilerinin daha
yiikksek oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte korkulu baglanma puanlart agisindan
farkliligin ise bosanmis bireyler ve bekar bireyler arasinda oldugu, bosanmis

bireylerin daha yiiksek korkulu baglanma puanina sahip oldugu goriilmiistiir.

Evcil hayvan sahibi olmayan bireylerin algilanan stres diizeyleri ve baglanma
stilleri ile gelir diizeyi degiskeni arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
bulunup bulunmadigini tespit etmek icin ANOVA testi kullanilmigtir. Analiz

sonugclari tablo 9°da yer almaktadir.
Tablo 9. Evcil Hayvan Sahibi Olmayan Bireylerin Algilanan Stres Diizeyleri ve

Baglanma Stillerinin Gelir Diizeyi Degiskeni Acisindan Incelenmesine Yonelik
Anova Testi Sonuglari

V Kareler Kareler
aryansti Sd  Ortalamas F p Fark
Kaynagt Toplami )
Alol Gruplar Arasi 965,936 2 482,968 6,254  ,002* 1>3
Strgefsa“an Gruplar lgi 33979,206 440 77,225
Toplam 34945,142 442
] Gruplar Arasi 152,453 2 76,226 2,930 ,054 -
Giivenli -
< Gruplar I¢i 11445,976 440 26,014
Baglanma
Toplam 11598,429 442
Gruplar Arast 57,119 2 28,559 2,481 ,085 -
Kayitsiz -
2 Gruplar I¢i 5064,168 440 11,509
Baglanma
Toplam 5121,287 442
Korkul Gruplar Arasi 288,839 2 144,419 5,222 ,006* 1>2,3
orkulu ™ G plarici 12167,829 440 27,654
Baglanma
Toplam 12456,668 442
Gruplar Arast 56,287 2 28,144 1,977 ,140 -
Saplantili -
- Gruplar I¢i 6262,205 440 14,232
Baglanma
Toplam 6318,492 442
*p<.05
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Tablo 9’da goriildiigii gibi evcil hayvan sahibi olmayan bireylerin algilanan
stres diizeyleri (F=6.254; p<.05) ve korkulu baglanma (F=5.222; p<.05) diizeyleri
arasinda gelir dilizeyi degiskeni acgisindan anlamli bir farklilik goriilmektedir.
Farkliligin puan ortalamalar1 agisindan hangi gruplar arasinda olustugunu tespit
etmek icin Post-Hoc tekniklerine bakilmigtir. Kullanilacak olan teknigin
secilmesinden Once ilk olarak gruplar arasi dagilimm homojenligi test edilmistir.
Bunun i¢in Levene testi kullanmilmistir. Yapilan test sonucunda gruplarin
varyanslarinin homojen dagilim sergiledigi goriilmiistiir. Bu durumda yaygin olarak
tercih edilen Tukey testi kullanilarak karsilastirma analizi gergeklestirilmistir.
Algilanan stres puanlari agisindan farkliligin diisiik gelir diizeyine sahip olan bireyler
ile yiiksek gelir diizeyine sahip olan bireyler arasinda oldugu, diisiik gelir diizeyine
sahip olan bireylerin daha fazla stres algiladiklar1 goriilmiistiir. Korkulu baglanma
puanlar agisindan farkliligin, diisiik gelir diizeyine sahip olan bireyler ile orta ve
yiiksek gelir diizeyine sahip olan bireyler arasinda oldugu, diisiik gelir diizeyine
sahip olan bireylerin daha fazla korkulu baglanma oriintiisii sergiledikleri

gOriilmiistiir.

Evcil hayvan sahibi olmayan bireylerin algilanan stres diizeyleri ve baglanma
stilleri ile yasanilan kisi degiskeni arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
bulunup bulunmadigini tespit etmek igin ANOVA testi kullanilmistir. Analiz

sonuglari tablo 10°da yer almaktadir.
Tablo 10. Evcil Hayvan Sahibi Olmayan Bireylerin Algilanan Stres Diizeyleri ve

Baglanma Stillerinin Yasanilan Kisi Degiskeni Agisindan Incelenmesine Y énelik
Anova Testi Sonuglari

Varyansin Kareler Kareler
ryans Sd Ortalamas F p Fark

Kaynagi Toplami )
Alel Gruplar Arasi 1399,462 5 279,892 3,646 ,003* 3,6>2
Strge‘sa“an Gruplarigi 33545681 437 76,764

Toplam 34945,142 442
Giiveni Gruplar Arast 366,369 5 73,274 2,851 ,015* 6>5
uvent Gruplar ici ~ 11232,060 437 25,703
Baglanma

Toplam 11598,429 442
K Gruplar Arasi 128,078 5 25,616 2,242 ,049* 1>3
ISIZ — Golarfei 4993209 437 11,426
Baglanma

Toplam 5121,287 442
Korkul Gruplar Arast 247,802 5 49,560 1,774 117 -
oMU Gruplarici 12208866 437 27,938
Baglanma

Toplam 12456,668 442
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Saplantili Gruplar Arast 150,943 5 30,189 2,139 ,060
Baglanma  Gryplar i¢i 6167,549 437 14,113
Toplam 6318,492 442

*p<.05

Tablo 10°da goriildiigii gibi evcil hayvan sahibi olmayan bireylerin algilanan
stres diizeyleri (F=3,646; p<.05), giivenli baglanma (F=2,851; p<.05) ve kayitsiz
baglanma (F=2.242; p<.05) arasinda kiminle yasadiklar1 degiskeni acisindan anlamli
bir farklilik gorilmektedir. Farkliligin puan ortalamalari a¢isindan hangi gruplar
arasinda olustugunu tespit etmek i¢in Post-Hoc tekniklerine bakilmistir. Kullanilacak
olan teknigin secilmesinden once ilk olarak gruplar arasi dagilimin homojenligi test
edilmistir. Bunun i¢in Levene testi kullanilmistir. Yapilan test sonucunda gruplarin
varyanslarinin homojen dagilim sergiledigi goriilmiistiir. Bu durumda yaygin olarak
tercih edilen Tukey testi kullanilarak karsilastirma analizi gerceklestirilmistir.
Algilanan stres puanlari agisindan farkliligin esi ile yasayan bireyler ile ¢ocuklari ve
ev arkadaslariyla yasayan bireyler arasinda oldugu, esi ile yasayan bireylerin daha az
stres algiladiklar1 goriilmiistiir. Giivenli baglanma puanlart acisindan farkliligin
ebeveynleri ile yasayan bireyler ile ev arkadasi ile yasayan bireyler arasinda oldugu
ve ev arkadaslar1 ile yasayanlarin daha fazla giivenli baglanma Oriintiisii
sergiledikleri goriilmiistiir. Bununla birlikte kayitsiz baglanma puanlar1 agisindan
farkliligin yalniz basina yasayanlar ile cocuklariyla birlikte yasayanlar arasinda
oldugu ve yalniz basina yasayan bireylerin daha fazla kayitsiz baglanma

sergiledikleri goriilmiistiir.

4.4. Evcil Hayvan Sahibi Olan Bireylerin Algilanan Stres, Baglanma Stilleri ve
Evcil Hayvanlarina Baglanma Diizeylerinin Demografik Degiskenler A¢isindan

Incelenmesine Yonelik Bulgular

Evcil hayvan sahibi olan bireylerin algilanan stres diizeyleri, baglanma stilleri
ve evcil hayvanlarina baglanma diizeylerinin cinsiyet, yas, medeni durum, gelir
diizeyi ve yasanilan kisi, sahiplenilen evcil hayvan sayisi, sahiplenilen evcil hayvanin
tirti, evcil hayvani besleme siiresi ve evcil hayvanimi kaybetme degiskenleri
acisindan incelenmistir. Cinsiyet ve evcil hayvanimmi kaybetme degiskenleri
incelenirken bagimsiz gruplar t testi analizi; yas, medeni durum, gelir diizeyi,

yasanilan kisi, sahiplenilen evcil hayvan sayisi, sahiplenilen hayvanin tiirii ve evcil
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hayvani besleme siiresi degiskenleri icin ise ANOVA testi kullanilmistir. Asagida

yapilan analizlere ait bulgular yer almaktadir.

Evcil hayvan sahibi olan bireylerin algilanan stres diizeyleri, baglanma stilleri
ve evcil hayvanlarina baglanma diizeyleri arasinda cinsiyet degiskeni arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini tespit etmek icin
bagimsiz gruplar igin t-testi analizi gerceklestirilmistir. Bu dogrultuda ilk olarak
varyanslarin homojenligi Levene testi kullanilarak incelenmistir. Yapilan test
sonucunda varyanslarin homojen oldugu goriilmiistiir. Ardindan bagimsiz gruplar t-

testi analizi gergeklestirilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 11°de yer almaktadir.

Tablo 11. Evcil Hayvan Sahibi Olan Bireylerin Algilanan Stres Diizeyleri, Baglanma
Stilleri ve Evcil Hayvanlarina Baglanma Diizeylerinin Cinsiyet Degiskeni Agisindan
Incelenmesine Yonelik t Testi Sonugclart

Cinsiyet X SS Sd ' P
Algilanan Kadin 390 26.57 9.19 46 5.937  .000*
Stres Erkek 67 19.10 11.24 1.37
Giivenli Kadin 390 20.34 4.97 25 -.328 743
Baglanma Erkek 67 20.55 4.21 51
Kayitsiz Kadin 390 23.52 3.16 16 181 857
Baglanma Erkek 67 23.44 3.79 46
Korkulu Kadin 390 16.68 4.69 23 .710 478

Baglanma Erkek 67 16.23 4.85 .59
Saplantili Kadin 390 16.26 4.12 20 -2.193 .029*
Baglanma Erkek 67 17.50 5.09 62

LEHBO- Kadin 390 16.56 3.90 19 1.804 072
Genel

Baglanma Erkek 67 15.59 4.85 59

LEHBO- Kadin 390 13.94 1.64 08 2446  .015*
Hayvan

Haklart Erkek 67 13.38 2.04 24

LEHBO- Kadimn 390 29.30 4.43 22 2.625 .009*

Insan Yerine
Koyma
*p<.05

Erkek 67  27.71 534 g5

Tablo 11°de goriildiigii gibi evcil hayvan sahibi olan bireylerin algilanan stres
diizeyleri (t=5.937; p<.05), saplantili baglanma (t=-2.193; p<.05), hayvan haklari
(t=2.446; p<.05) ve insan yerine koyma (t=2.625; p<.05) puanlar1 arasinda cinsiyet

degiskeni acisindan anlaml bir farklilik oldugu goriilmistiir. Aritmetik ortalamalar
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incelendiginde kadinlarin, erkeklere oranla daha fazla algilanan stres diizeyine sahip

olduklari, bununla birlikte hayvan haklari ve insan yerine koyma puanlarmin da

erkeklere oranla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Saplantili baglanma puanlarinin

ise erkekler i¢in anlamli olarak daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmstir.

Evcil hayvan sahibi olan bireylerin algilanan stres diizeyleri, baglanma stilleri

ve evcil hayvanlarina baglanma diizeyleri ile yas degiskeni arasinda istatistiksel

acidan anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini tespit etmek igin ANOVA testi

kullanilmistir. Analiz sonuglari tablo 12°de yer almaktadir.

Tablo 12. Evcil Hayvan Sahibi Olan Bireylerin Algilanan Stres, Baglanma Stilleri ve
Evcil Hayvanlarina Baglanma Diizeylerinin Yas Degiskeni Agisindan Incelenmesine
Yonelik Anova Testi Sonuglari

Varyansin Kareler Kareler
Kaynagi Toplami o Ortalamasi P Fark
Gruplar
Ar551 6666,946 4 1666,736 19,945 ,000* 1>2345
Algilanan .
Stres Gruplar I¢i 37771181 452 83,565
Toplam 44438,127 456
Gruplar
231,909 4 57,977 2,476  ,044* 3>1
Gtlivenli Aras1' )
Baglanma  Gruplarl¢i 10584852 452 23,418
Toplam 10816,761 456
Gruplar
ArSSI 68,546 4 17,137 1,624 167 -
Kayitsiz .
Baglanma  Gruplar I¢i 4769,611 452 10,552
Toplam 4838,158 456
Gruplar
258,276 4 64,569 2,949 ,052 -
Korkulu Arast .
Baglanma  Gruplar I¢i 9897,711 452 21,898
Toplam 10155,987 456
Gruplar
Arsm 181,384 4 45346 2,489 ,053 -
Saplantili .
Baglanma  Gruplar Igi 8235,657 452 18,220
Toplam 8417,042 456
= Gruplar
LEHBO- ArESI 171,981 4 42,995 2,640 ,063 -
Genel )
Baglanma  Gruplar I¢i 7361,511 452 16,287
Toplam 7533,492 456
» Gruplar
LEHBO- ArESI 5,492 4 1,373 463 763 -
Hayvan .
Haklari Gruplar I¢i 1341,545 452 2,968
Toplam 1347,037 456
LEHBO- Gruplar i
tsan Arasi 57,459 4 14,365 675 610
Yerine Gruplar I¢i 9619,158 452 21,281
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Koyma Toplam 9676,617 456
*p<.05

Tablo 12’de goriildiigii gibi evcil hayvan sahibi olan bireylerin algilanan stres
diizeyleri (F=19,945; p<.05) ve giivenli baglanma (F=2,476; p<.05) diizeyleri
arasinda yas degiskeni acisindan anlaml bir farklilik goriilmektedir. Farkliligin puan
ortalamalar1 agisindan hangi gruplar arasinda olustugunu tespit etmek i¢in Post-Hoc
tekniklerine bakilmistir. Kullanilacak olan teknigin secilmesinden once ilk olarak
gruplar arast dagilimin homojenligi test edilmistir. Bunun i¢in Levene testi
kullanilmistir. Yapilan test sonucunda gruplarin varyanslarinin homojen dagilim
sergiledigi goriilmiistiir. Bu durumda yaygin olarak tercih edilen Tukey testi
kullanilarak karsilastirma analizi gerceklestirilmistir. Algilanan stres puanlari
acisindan farkliligin 18-25 yag araligindaki bireyler ile diger yas gruplar1 arasinda
oldugu, 18-25 yas araligindaki bireylerin algilanan stres diizeylerinin daha yiiksek
oldugu goriilmistiir. Giivenli baglanma puanlar1 agisindan farkliligin ise 18-25 yas
araligindaki bireyler ile 36-45 yas araligindaki bireyler arasinda oldugu, 36-45 yas
araligindaki bireylerin giivenli baglanma puanlarinin daha yiiksek oldugu

gorilmiustir.

Evcil hayvan sahibi olan bireylerin algilanan stres diizeyleri, baglanma stilleri
ve evcil hayvanlarina baglanma diizeyleri ile medeni durum degiskeni arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini tespit etmek igin

ANOVA testi kullanilmistir. Analiz sonuglari tablo 13°te yer almaktadir.

Tablo 13. Evcil Hayvan Sahibi Olan Bireylerin Algilanan Stres Diizeyleri, Baglanma
Stilleri ve Evcil Hayvanlarina Baglanma Diizeylerinin Medeni Durum Degiskeni
Acisindan Incelenmesine Yonelik Anova Testi Sonuglar

Varyansin Kareler Kareler

Kaynagi Toplami Sd Ortalamasi F P Fark
Algilanan Gruplar Aya@ 4750,810 3 1583,603 18,076 ,000* 1>2,3,4
Stres Gruplar Igi 39687,317 453 87,610

Toplam 44438,127 456
Giivenli Gruplar A;a51 360,960 3 120,320 5,213 ,002* 2>1
Baglanma Gruplar I¢i 10455,801 453 23,081

Toplam 10816,761 456
Kayitsiz Gruplar A.ra.51 129,263 3 43,088 4,145 ,006* 1>2
Baglanma Gruplar Igi 4708,894 453 10,395

Toplam 4838,158 456
Korkulu Gruplar A.ra.51 99,052 3 33,017 1,487 217 -
Baglanma Gruplar Igi 10056,935 453 22,201

Toplam 10155,987 456
Saplantili Gruplar Arast 125,260 3 41,753 2,281 ,079 -
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Baglanma Gruplar I¢i 8291,781 453 18,304

Toplam 8417,042 456
LEHBO-  Gruplar Arast 97,511 3 32504 1,980 116 -
Genel Gruplar Ici 7435982 453 16,415
Baglanma Toplam 7533492 456
LEHBO- Gruplar Arast 6,884 3 2,295 776 ,508 -
Hayvan Gruplar ici 1340,153 453 2,058
Haklar Toplam 1347,037 456
LEHBO— Gruplar Arasi 121,808 3 40,603 1,925 ,125 -
Insan Gruplar i¢i 9554,809 453 21,092
verine Topl 9676617 456
Koyma oplam '
*p<.05

Tablo 13’te goriildiigli gibi evcil hayvan sahibi olan bireylerin algilanan stres
diizeyleri (F=18,076; p<.05), giivenli baglanma (F=5,213; p<.05) ve kayitsiz
baglanma (F=4,145; p<.05) diizeyleri arasinda medeni durum degiskeni agisindan
anlaml bir farklihik gorilmektedir. Farkliligin puan ortalamalar1 acisindan hangi
gruplar arasinda olustugunu tespit etmek i¢in Post-Hoc tekniklerine bakilmistir.
Kullanilacak olan teknigin secilmesinden once ilk olarak gruplar arasi dagilimin
homojenligi test edilmistir. Bunun icin Levene testi kullanilmistir. Yapilan test
sonucunda gruplarin varyanslarinin homojen dagilim sergiledigi goriilmiistiir. Bu
durumda yaygin olarak tercih edilen Tukey testi kullanilarak karsilagtirma analizi
gerceklestirilmistir. Algilanan stres puanlar1 agisindan farkliligin bekar bireyler ile
diger medeni duruma sahip bireyler arasinda oldugu bekar bireylerin diger gruplara
oranla daha yiiksek stres bildirdikleri goriilmiistiir. Glivenli baglanma ve kayitsiz
baglanma puanlar1 agisindan farklili§in evli ve bekar bireyler arasinda oldugu, bekar
bireylerin daha fazla giivenli ve daha az kayitsiz baglanma oriintiileri sergiledikleri

gorilmiistiir.

Evcil hayvan sahibi olan bireylerin algilanan stres diizeyleri, baglanma stilleri
ve evcil hayvanlarina baglanma diizeyleri ile gelir diizeyi degiskeni arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini tespit etmek igin

ANOVA testi kullanilmistir. Analiz sonuglari tablo 14°te yer almaktadir.

Tablo 14. Evcil Hayvan Sahibi Olan Bireylerin Algilanan Stres Diizeyleri, Baglanma
Stilleri ve Evcil Hayvanlarina Baglanma Diizeylerinin Gelir Diizeyi Degiskeni
Acisindan Incelenmesine Yonelik Anova Testi Sonuglari

Varyansin Kareler Kareler = Fark
Kaynagi Toplami Ortalamasi P
Algilanan Gruplar 1927,064 2 963,532 10,290  ,000* 1>3
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Stres Arasi

Gruplar i¢i ~ 42511,063 454 93,637

Toplam 44438,127 456
- Gruplar 130231 2 65115 2766 064 -
Giivenli Arasi
Baglanma  Gruplar i¢i  10686,531 454 23,539

Toplam 10816,761 456

Gruplar
Kayitsiz Arast 21,308 2 10,654 1,004 ,367 -
Baglanma Gruplar 1(;1 4816,850 454 10,610

Toplam 4838,158 456

Gruplar
Korkulu Arast 16,071 2 8,036 ,360 ,698 -
Baglanma Gruplar 1(;1 10139,916 454 22,335

Toplam 10155,987 456

Gruplar 140,404 2 70,202 3851  022%  3>2
Saplantili Arasi
Baglanma  Gruplar Ici 8276,637 454 18,230

Toplam 8417,042 456
L EHEC N Cruplar 8552 2 42763 2607 075 -
Genel Arasi
Baglanma Gruplar 1(;1 7447,966 454 16,405

Toplam 7533,492 456
LEHDCS, Cll 607 2 304 102 903 -
Hayvan Arasi
Haklar Gruplar 1(;1 1346,430 454 2,966

Toplam 1347,037 456
LEHELEgF Gl 116584 2 58,292 2,768 064 -
Insan Aras1
Yerine Gruplar Ici 9560,033 454 21,057
Koyma Toplam 9676,617 456

*p<.05

Tablo 14’te goriildigii gibi evcil hayvan sahibi olan bireylerin algilanan stres
diizeyleri (F=10,290; p<.05) ve saplantili baglanma (F=3,851; p<.05) diizeyleri
arasinda gelir diizeyi degiskeni agisindan anlamli bir farklililk goriilmektedir.
Farkliligin puan ortalamalar1 acisindan hangi gruplar arasinda olustugunu tespit
etmek i¢in Post-Hoc tekniklerine bakilmistir. Kullanilacak olan teknigin
secilmesinden once ilk olarak gruplar arast dagilimin homojenligi test edilmistir.
Bunun icin Levene testi kullanilmistir. Yapilan test sonucunda gruplarin
varyanslarinin homojen dagilim sergiledigi goriilmiistiir. Bu durumda yaygin olarak
tercith edilen Tukey testi kullanilarak karsilagtirma analizi gergeklestirilmistir.
Algilanan stres puanlari agisindan farkliligin diisiik gelir diizeyine sahip olan bireyler
ile yliksek gelir diizeyine sahip olan bireyler arasinda oldugu, diisiik gelir diizeyine
sahip olan bireylerin daha fazla stres algiladiklar1 goriilmiistiir. Saplantili baglanma

puanlar1 acisindan farkliligin ise orta gelir diizeyine sahip olan bireyler ile yiiksek
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gelir diizeyine sahip olan bireyler arasinda oldugu, yiiksek gelir diizeyine sahip olan

bireylerin daha fazla saplantili baglanma Oriintiisii sergiledikleri goriilmiistiir.

Evcil hayvan sahibi olan bireylerin algilanan stres diizeyleri, baglanma stilleri
ve evcil hayvanlarina baglanma diizeyleri ile yasanilan kisi degiskeni arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini tespit etmek icin

ANOVA testi kullanilmistir. Analiz sonuglar1 tablo 15°te yer almaktadir.

Tablo 15. Evcil Hayvan Sahibi Olan Bireylerin Algilanan Stres Diizeyleri, Baglanma
Stilleri ve Evcil Hayvanlarina Baglanma Diizeylerinin Yasanilan Kisi Degiskeni
Acisindan incelenmesine Yonelik Anova Testi Sonuglar

Varyansin Kareler Kareler
Kaynagi Toplami Sd Ortalamasi F P Fark
Alail Gruplar Arast 3284,610 5 656,922 7,199 ,000* 5>2,3,4
o rgelsana“ Gruplar i¢i 41153517 451 91,249
Toplam 44438,127 456
Giivenl] Gruplar Arast 380,992 5 76,198 3,293 ,006* 4>15
uvent Gruplar ici 10435,769 451 23,139
Baglanma
Toplam 10816,761 456
K Gruplar Arast 88,256 5 17,651 1,676 ,139 -
ayiisiz Gruplar ici 4749902 451 10,532
Baglanma
Toplam 4838,158 456
Korkul Gruplar Arast 151,903 5 30,381 1,370 ,234 -
O Gruplarici  10004,084 451 22,182
Baglanma
Toplam 10155,987 456
Saplantil Gruplar Arast 236,782 5 47,356 2,611 ,024* 1>4
aplanttlt o lar fei 8180,260 451 18,138
Baglanma
Toplam 8417,042 456
LEHBO- Gruplar Aras1 307,694 5 61,539 3,841 ,002*  1,25>4
Genel Gruplar Ici 7225798 451 16,022
Baglanma
Toplam 7533,492 456
LEHBO- Gruplar Arast 30,859 5 6,172 2,115 ,063 -
Hayvan Gruplar ici 1316,179 451 2,918
Haklar1
Toplam 1347,037 456
LEHBO- Gruplar Arast 272,049 5 54,410 2,609 ,024* 1>4
Insan Gruplar ici 9404,568 451 20,853
Yerine
Koyma Toplam 9676,617 456
*p<.05

Tablo 15°te goriildiigli gibi evcil hayvan sahibi olan bireylerin algilanan stres
diizeyleri (F=7,199; p<.05), giivenli baglanma (F=3,293; p<.05), saplantili baglanma
(F=2,611; p<.05), genel baglanma (F=3,841; p<.05) ve insan yerine koyma
(F=2,609; p<.05) diizeyleri arasinda yasanilan kisi degiskeni acisindan anlamli bir

74



farklilik goriilmektedir. Farkliligin puan ortalamalar1 agisindan hangi gruplar
arasinda olustugunu tespit etmek i¢in Post-Hoc tekniklerine bakilmistir. Kullanilacak
olan teknigin se¢ilmesinden Once ilk olarak gruplar aras1 dagilimin homojenligi test
edilmistir. Bunun i¢in Levene testi kullanilmistir. Yapilan test sonucunda gruplarin
varyanslarinin homojen dagilim sergiledigi goriilmiistiir. Bu durumda yaygin olarak
tercih edilen Tukey testi kullanilarak karsilastirma analizi gergeklestirilmistir.
Algilanan stres puanlar1 agisindan farkliligin ebeveynleri ile yasayan bireyler ile esi,
cocuklar1 ve esi ve ¢ocuklari ile yasayan bireyler arasinda oldugu, ebeveyenleri ile
yasayan bireylerin daha yiiksek stres diizeyi bildirdikleri goriilmiistiir. Gilivenli
baglanma puanlari acisindan farklilifin esi ve ¢ocuklari ile yasayan bireyler ile tek
basina yasayan ve ebeveynleriyle yasayan bireyler arasinda oldugu, esi ve ¢ocuklari
ile yasayan bireylerin daha yiiksek giivenli baglanma oriintiisii bildirdikleri
goriilmiistiir. Saplantili baglanma puanlar1 acisindan farkliligin yalniz yasayan
bireyler ile esi ve cocuklart ile olan bireyler arasinda oldugu, yalniz yasayan
bireylerin daha fazla saplantili baglanma Oriintiisii bildirdikleri goriilmiistiir. Genel
baglanma puanlari acisindan farklili§in esi ve cocuklari ile yasayan bireyler ile tek
basina, esiyle ve ebeveynleriyle yasayan bireyler arasinda oldugu, esi ve ¢ocuklari ile
yasayan bireylerin evcil hayvanlar ile daha az genel baglanma gerceklestirdikleri
goriilmiistiir. Insan yerine koyma puanlar1 acgisindan farkliigin yalmiz yasayan
bireyler ile esi ve ¢ocuklari ile yasayan bireyler arasinda oldugu, yalniz yasayan

bireylerin insan yerine koyma puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Evcil hayvan sahibi olan bireylerin algilanan stres diizeyleri, baglanma stilleri
ve evcil hayvanlarma baglanma diizeyleri ile sahiplenilen evcil hayvan sayisi
degiskeni arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini
tespit etmek igin ANOVA testi kullanilmistir. Analiz sonuglar1 tablo 16’da yer
almaktadir.

Tablo 16. Evcil Hayvan Sahibi Olan Bireylerin Algilanan Stres Diizeyleri, Baglanma

Stilleri ve Evcil Hayvanlarina Baglanma Diizeylerinin Sahiplenilen Evcil Hayvan
Sayis1 Degiskeni Agisindan Incelenmesine Yénelik Anova Testi Sonuglari

Varyansin Kareler Kareler

Kaynagi Toplamu Ortalamasi P Fark
Gruplar 267,610 2 133805 1375 254 -
Algilanan Arast
Stres Gruplar I¢i 44170,517 454 97,292
Toplam 44438,127 456
Givenli Gruplar 153,207 2 76,603 3,261 ,039* 1>2
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*p<.05

Baglanma Arasi

Gruplarici 10663555 454 23488

Toplam 10816,761 456

Gruplar 13,959 2 6,980 657 519 -
Kayitsiz Arast ]
Baglanma  Gruplarici  4824,198 454 10,626

Toplam 4838158 456

Gruplar 73,978 2 36,989 1,666 190 -
Korkulu Arast.
Baglanma  Gruplarici  10082,009 454 22 207

Toplam 10155987 456

Gruplar 53,993 2 26,997 1,466 232 -
Saplantil Arasi ]
Baglanma Gruplar I(}i 8363,048 454 18,421

Toplam 8417,042 456
LEHBO- Gruplar 53,174 2 26587 1,614 200 -
Genel Arast
Baglanma Gruplar I(,‘i 7480,318 454 16,476

Toplam 7533492 456
LEHBO- Euplar 11,649 2 5825 1,980 139 -
Hayvan Arast
Haklar1 Gruplar I¢i 1335,388 454 2,941

Toplam 1347,037 456
LEHBO- Sl 102,803 2 51,401 2438 089 -
insan Arasi
Yerine Gruplar Ici 0573,814 454 21,088
Koyma Toplam 9676,617 456

Tablo 16°da gorildigi gibi evcil hayvan sahibi olan bireylerin giivenli
baglanma (F=3,261; p<.05) diizeyleri arasinda sahiplenilen evcil hayvan sayisi
degiskeni acisindan anlamli bir farklilik goriilmektedir. Farkliligin puan ortalamalari
acisindan hangi gruplar arasinda olustugunu tespit etmek igin Post-Hoc tekniklerine
bakilmistir. Kullanilacak olan teknigin se¢ilmesinden once ilk olarak gruplar arasi
dagilimin homojenligi test edilmistir. Bunun i¢in Levene testi kullanilmistir. Yapilan
test sonucunda gruplarin varyanslarinin homojen dagilim sergiledigi goriilmiistiir. Bu
durumda yaygin olarak tercih edilen Tukey testi kullanilarak karsilastirma analizi
gerceklestirilmistir. Glivenli baglanma puanlart agisindan farkliligin 1 evcil hayvan
sahibi olan bireyler ile 2 evcil hayvan sahibi olan bireyler arasinda oldugu, 1 evcil
hayvan sahibi olan bireylerin daha yiiksek gilivenli baglanma bildirdikleri

gorilmiistiir.
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Evcil hayvan sahibi olan bireylerin algilanan stres, baglanma stilleri ve evcil
hayvanlarina baglanma diizeyleri ile sahiplenilen evcil hayvan tiirii degiskeni
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigin tespit etmek

icin ANOVA testi kullanilmistir. Analiz sonuglar1 tablo 17°de yer almaktadir.

Tablo 17. Evcil Hayvan Sahibi Olan Bireylerin Algilanan Stres, Baglanma Stilleri ve
Evcil Hayvanlarina Baglanma Diizeylerinin Sahiplenilen Evcil Hayvan Tiiri
Degiskeni Agisindan incelenmesine Yonelik Anova Testi Sonuglar

Varyansin Kareler Kareler
Kaynagi Toplami Ortalamasi F P Fark
Gruplar
Arast 1013,549 3 337,850 3,524 ,055 -
Algilanan o
Stres GruplarI¢i 43424578 453 95,860
Toplam 44438127 456
Gruplar
32,688 3 10,896 /458 712 -
Giivenli Araml )
Baglanma  Gruplarl¢i  10784,073 453 23,806
Toplam 10816,761 456
Gruplar 24,685 3 8,228 774 509 -
Kayitsiz Aras1. ) , ’ ’ '
Baglanma  Gruplar Igi 4813472 453 10,626
Toplam 4838,158 456
Gruplar 5,694 3 1,898 085 968 -
Korkulu Arast . ' ’ ’ '
Baglanma  Gruplarlei 10150293 453 22,407
Toplam 10155,987 456
Gruplar
Ar;’m 95,055 3 31,685 1,725 161 -
Saplantili .
Baglanma  Gruplar Igi 8321,987 453 18,371
Toplam 8417,042 456
S Gruplar
éEH]?O' P 626,646 3 208882 13700 ,000x 124>3
ene .
Baglanma  Gruplar Igi 6906,847 453 15,247
Toplam 7533,492 456
= Gruplar
hEHES_ ArESI 81,967 3 27,322 9,784  ,000% 124>3
yV. .
Haklar1 Gruplar I¢i 1265,070 453 2,793
Toplam 1347,037 456
S Gruplar
LEHBO- Arsm 846,751 3 282250 14,480  ,000% 1,24>3
Insan .
Yerine Gruplar I¢i 8829,866 453 19,492
Koyma Toplam 9676,617 456
*p<.05

Tablo 17°de goriildigi gibi evcil hayvan sahibi olan bireylerin genel
baglanma (F=13,700; p<.05), hayvan haklar1 (F=9,784; p<.05) ve insan yerine
koyma (F=14,480; p<.05) diizeyleri arasinda sahiplenilen evcil hayvan tiirii
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degiskeni acisindan anlamli bir farklilik goriilmektedir. Farkliligin puan ortalamalari
acisindan hangi gruplar arasinda olustugunu tespit etmek i¢in Post-Hoc tekniklerine
bakilmistir. Kullanilacak olan teknigin se¢ilmesinden once ilk olarak gruplar arasi
dagilimin homojenligi test edilmistir. Bunun i¢in Levene testi kullanilmistir. Yapilan
test sonucunda gruplarin varyanslarinin homojen dagilim sergiledigi goriilmiistiir. Bu
durumda yaygin olarak tercih edilen Tukey testi kullanilarak karsilagtirma analizi
gerceklestirilmistir. Analiz sonucunda kusu olan bireylerin genel baglanma, hayvan
haklar1 ve insan yerine koyma puanlarinin diger gruplara oranla anlamli olarak daha

diisiik oldugu goriilmiistiir.

Evcil hayvan sahibi olan bireylerin algilanan stres, baglanma stilleri ve evcil
hayvanlarina baglanma diizeyleri ile evcil hayvan besleme siiresi degiskeni arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini tespit etmek igin

ANOVA testi kullanilmistir. Analiz sonuglari tablo 18’de yer almaktadir.

Tablo 18. Evcil Hayvan Sahibi Olan Bireylerin Algilanan Stres Diizeyleri, Baglanma
Stilleri ve Evcil Hayvanlarina Baglanma Diizeylerinin Evcil Hayvan Besleme Siiresi
Degiskeni Agisindan Incelenmesine Yénelik Anova Testi Sonuglart

Varyansin Kareler d Kareler Fark

Kaynagi Toplam1 Ortalamasi P

Gruplar 665,588 2 332,794 3452  033* 13
Algilanan Arasi )
Stres Gruplar Igi 43772,539 454 96,415

Toplam 44438127 456

Gruplar 51,752 2 25876 1091 337 -
Giivenli Arast.

Toplam 10816,761 456

Gruplar 4,617 2 2,309 217 805 ;
Kayitsiz Arast
Baglanma Gruplar IQI 4833,540 454 10,647

Toplam 4838,158 456

Gruplar 28,847 2 14,424 647 524 ;
Korkulu Arast
Baglanma  Gruplarici  10127,139 454 22.306

Toplam 10155,987 456

Gruplar 19,527 2 9,764 528 590 -
Saplantili Arast )
Baglanma  Gruplarici 8397514 454 18,497

Toplam 8417,042 456
LEHBO-  Gruplar 123755 2 61877 3791  023* 13
Genel Arasit
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Baglanma  Gruplar igi 7409,738 454 16,321

Toplam 7533,492 456
LEHBO- Gruplar 31,112 2 15556 52367  ,005%  1>3
Hayvan Ara51-
Haklar: Gruplarici 1315925 454 2,899
Toplam 1347,037 456
LEHBO- Gruplar 171,687 2 85,844 4,100  017*  1>3
insan Arasi
Yerine Gruplarici  9504,930 454 20,936
Koyma Toplam 9676,617 456

*p<.05

Tablo 18’de goriildiigii gibi evcil hayvan sahibi olan bireylerin algilanan stres
diizeyleri (F=3,542; p<.05), genel baglanma (F=3,791; p<.05), hayvan haklari
(F=5,367; p<.05) ve insan yerine koyma (F=4,100; p<.05) diizeyleri arasinda evcil
hayvani besleme siireci degiskeni agisindan anlamli bir farklilik goriilmektedir.
Farkliligin puan ortalamalar1 agisindan hangi gruplar arasinda olustugunu tespit
etmek i¢in Post-Hoc tekniklerine bakilmistir. Kullanilacak olan teknigin
secilmesinden Once ilk olarak gruplar arasi dagilimin homojenligi test edilmistir.
Bunun i¢in Levene testi kullanilmistir. Yapilan test sonucunda gruplarin
varyanslarinin homojen dagilim sergiledigi goriilmiistiir. Bu durumda yaygin olarak
tercih edilen Tukey testi kullanilarak karsilastirma analizi gergeklestirilmistir.
Algilanan stres, genel baglanma, hayvan haklar1 ve insan yerine koyma puanlar
acisindan farkliligin 1-5 yildir hayvan besleyenler ile 11 yil ve {izeri siiredir hayvan
besleyenler arasinda oldugu, 11 yil ve {izeri siiredir hayvan besleyen bireylerin daha
az stres, daha yliksek genel baglanma, hayvan haklar1 ve insan yerine koyma

bildirdikleri goriilmiistiir.

Evcil hayvan sahibi olan bireylerin algilanan stres diizeyleri, baglanma stilleri
ve evcil hayvanlarina baglanma diizeyleri arasinda evcil hayvanini kaybetme
degiskeni arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini
tespit etmek i¢in bagimsiz gruplar igin t-testi analizi gergeklestirilmistir. Bu
dogrultuda ilk olarak varyanslarin homojenligi Levene testi kullanilarak
incelenmistir. Yapilan test sonucunda varyanslarin homojen oldugu goriilmiistiir.
Ardindan bagimsiz gruplar t-testi analizi ger¢eklestirilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo

19’de yer almaktadir.

79



Tablo 19. Evcil Hayvan Sahibi Olan Bireylerin Algilanan Stres Diizeyleri, Baglanma
stilleri ve Evcil Hayvanlarina Baglanma Diizeylerinin Evcil Hayvan1 Kaybetme
Degiskeni Agisindan Incelenmesine Yénelik t Testi Sonuglari

EHK n X SS Sd t p
Algilanan ~ Evet 243 2619 982 .63 1453 147
Stres Hayrr 102 2450 10.00 .99

Giivenli Evet 243 20.76 4.63 29 2.627 .059
Baglanma Hayrr 102 19.31 4.80 A7
Kayitsiz Evet 243 2337 3.38 21 -466  .642
Baglanma  Hayirr 102 23.54 2.90 28
Korkulu Evet 243 16.24  4.38 28 -1.350 .178
Baglanma Hayir 102 16.96 4,79 A7
Saplantili Evet 243 16.76 4.13 26 1.608 .109
Baglanma Hayir 102 15.99 3.97 39
LEHBO- Evet 243 16.18 407 26 -352 .725

Genel
Baglanma Hayir 102 16.35 4.28 42
LEHBO- Evet 243 1371 186 11 -1.344 .180

Hayvan
Haklari Hayir 102 1399 145 14

LEHBO- Evet 243 28.77 4.44 28 -179  .858
Insan

Yerine Hayir 102 28.87 5.24 51

Koyma

*p<.05

Tablo 19°de goriildiigii gibi evcil hayvan sahibi olan bireylerin algilanan stres
diizeyleri, baglanma stilleri ve evcil hayvanlarina baglanma diizeyleri arasinda evcil

hayvanini kaybetme degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gériilmemektedir.

4.5. Evcil Hayvan Sahibi Olan Bireylerin Algilanan Stres, Baglanma Stilleri ve
Evcil Hayvanlarina Baglanma Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesine
Yonelik Bulgular

Evcil hayvan sahibi olan bireylerin algilanan stres, baglanma stilleri ve evcil
hayvanlaria baglanma diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Analizi yapilmistir. Analiz sonuglaria tablo 20°de

yer verilmistir.
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Tablo 20. Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi Sonuglari

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8
1. Algilanan Stres 1.00

2. Giivenli Baglanma -13** 1.00

3. Kayitsiz Baglanma .06 -11%* 1.00

4. Korkulu Baglanma 19** -37** 22%*  1.00

5. Saplantili Baglanma -.05 -.26%* .07 -01 1.00

6. LEHBO-Genel Baglanma -.06 -13** .02 25** 12*  1.00

7. LEHBO-Hayvan Haklar1

-.04 -.09 .09* A7F* .06  .58** 1.00
8. LEHBO-Insan Yerine
Koyma - 13** -.03 .01 A3** .03 .80** .65** 1.00

**p<.01; *p<.05

Biiytikoztiirk (2011), korelasyon analizlerini incelerken .00 ile .30 arasindaki
degerlerin “diisiik; .31 ile .70 arasindaki degerlerin “orta”; .71 ve iizerindeki
degerlerin ise “yiiksek™ olarak yorumlanabilecegini ifade etmistir. Korelasyon analizi
sonuglar1 bu dogrultuda incelendiginde, Tablo 20’de de goriildiigi tizere, evcil
hayvanlarina genel baglanma diizeyleri ile korkulu baglanma (r=.25; p<.01) ve
saplantili baglanma (r=.12; p<.05) arasinda pozitif yonde, giivenli baglanma (r=.13;
p<.01) arasinda ise negatif yonde anlamli bir iliskinin bulundugu gorilmistiir.
Hayvan haklar ile kayitsiz baglanma (r=.09; p<.05) ve korkulu baglanma (r=.17;
p<.01) arasinda pozitif yonde anlaml bir iliskinin bulundugu goriilmiistiir. insan
yerine koyma ile ise korkulu baglanma (r=13; p<.01) arasinda pozitif yonde,
algilanan stres (r=.13; p<.01) arasinda ise negatif yonde anlamli bir iliskinin

bulundugu goriilmiistiir.
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BESINCI BOLUM

TARTISMA VE YORUM

Arastirmanin bu boliimiinde arastirma sonucunda elde edilen bulgular

literatiir ¢cergevesinde tartisilmis ve yorumlanmustir.

Arastirma sonucunda evcil hayvan sahibi olan ve olmayan bireylerin giivenli
baglanma, kayitsiz baglanma ve saplantili baglanma diizeylerinde anlamli bir
farklilik goriilmezken, algilanan stres ve korkulu baglanma puanlarinda anlamli bir
farklilik oldugu goriilmiistiir (Tablo 5). Evcil hayvan sahibi olan bireylerin algilanan
stres diizeyleri daha diisiikken, korkulu baglanma oriintiisii sergilemelerinin ise daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. ilgili literatiir incelendiginde evcil hayvan sahibi
olmanin stresi azalttigina yonelik bulgularin bulundugu gériilmektedir. Friedmann ve
Thomas (2008) tarafindan gergeklestirilen arastirmada, Ozellikle sosyal destekten
mahrum olan bireylerin islevselligini arttirdigi, sosyal etkilesimi kolaylastirdigi ve
algilanan stres seviyesini diisiirdiigii belirtilmistir. Kaya ve Bektas (2019) da, c¢alisan
bireylerin evcil hayvanlara baglanma nedenleri hakkinda gergeklestirdikleri nitel bir
arastirmada, evcil hayvan sahibi olmanin stresi diisiirebilecegini vurgulamislardir. Bu
noktada evcil hayvan sahibi olmanin algilanan stresi diistirdiigli farkli ¢alismalarla da
desteklenmektedir (Cevizci ve ark., 2012; Connor ve Miller, 2000; Pamuk, 2015;
West, 2018). Bir evcil hayvanin bakimi ile ilgilenmek bireylerin kendi sorunlarindan
uzaklagmasina katki sunmakta (Ballarini, 2003) ve bu sayede de bireylerin streslerini
diistirmekte ve yasam Kkalitesi, saglik algist1 ve iyi olusunu yiikseltmektedir
(McCullough ve ark., 2017). Bu dogrultuda, arastirmanin bu bulgusunun literatiir ile
paralel oldugu gorilmektedir. Arastirmanin bir diger sonucu ise, korkulu
baglanmanin evcil hayvan sahibi olan bireylerde daha yiiksek oldugu yoniindedir.
Karamese (2014), tarafindan gergeklestirilen arastirmada evcil hayvan sahibi olma ve
korkulu baglanma arasinda pozitif yonde anlamli bir iliskinin oldugu goriilmiistiir.
Korkulu baglanma oriintiisii sergileyen bireyler, kendilerini degersiz hissetmekte ve
sevilmeye deger géormemektedirler. Bu kisiler diger bireylerden uzaklagmakta ve
onlar1 reddetmektedirler (Kesebir ve ark., 2011). Bu dogrultuda bu bireylerin bir
evcil hayvanin bakimi ile ilgilenerek sosyallesme ve destek ihtiyaglarini
karsiladiklar diisiiniilmektedir. Ayn1 zamanda korkulu baglanan bireyler, kabul ve

onay aramakta ve kimseye giivenmemektedir. Bu yonde de, insan iligkilerinin aksine
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daha yargisiz ve kosulsuz olan evcil hayvanina daha fazla yonelebilmektedir (Archer,

1997).

Arastirmaya katilan ve evcil hayvan sahibi olmayan bireylerin algilanan stres
ve baglanma diizeyleri cinsiyete gore incelendiginde algilanan stres ve saplantili
baglanma arasinda anlamli bir farklilifin olmadigi, giivenli baglanma, kayitsiz
baglanma ve korkulu baglanmanin ise cinsiyet agisindan anlamli olarak farklilastig
gorilmiistiir (Tablo 6). Kadinlarin algilanan stres diizeylerinin erkeklere oranla daha
fazla oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu literatiirde pek ¢ok farkli arastirma ile
desteklenmektedir. Yapilan arastirmalarin genelinde kadinlarin algilanan stres
diizeylerinin erkeklere oranla daha yiiksek oldugu belirtilmektedir (Ozen, 2013;
Sahin, 2018; Tomruk, 2014; Yurtsever, 2009). Erkeklerin giivenli baglanma
puanlarinin, kadinlarin ise kayitsiz ve korkulu baglanma puanlarinin daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Literatiire bakildiginda bu konuda arastirma sonuglarinin oldugu
goriilmektedir. Kadin ve erkeklerin baglanma stilleri arasinda anlamli bir farklilik
olmadigin1 gosteren arastirmalar bulunmaktadir (Siimer, 2006). Bununla birlikte
Isinsu (2003) tarafindan gerceklestirilen arastirmada, kadinlarin korkulu ve kagingan
baglanma Oriintiilerini erkeklere oranla daha fazla benimsedikleri goriilmistiir.
Glimiis ve Giiler (2018) tarafindan gerceklestirilen arastirmada ise kadinlarin glivenli
baglanma diizeylerinin erkeklere oranla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Barholomew ve Horowitz (1991) tarafindan yapilan arastirmada, kadinlarin kaygil,
erkeklerin ise kayitsiz baglanma durumlarinin daha yiiksek oldugu ortaya
koyulmustur. Yapilan arastirmalar igerisinde, kadinlarin kayitsiz baglanma (Stimer
ve Giingér, 1999), korkulu ve saplantili baglanma (Celik, 2006; Onur, 2006)
orlintlisti sergilediklerini ortaya koyan calismalar da bulunmaktadir. Bu noktada
cinsiyet arasinda ortaya cikan farkliliklarin yalnizca cinsiyet kaynakli degil aym
zamanda kiiltiirel 6zellikler (Schmitt ve ark., 2004) ve bebeklik doneminde anne ile

kurulan iligkilerden de (Cohn ve Tronick, 1987) etkilendigi diistiniilmektedir.

Arastirmaya katilan ve evcil hayvan sahibi olmayan bireylerin algilanan stres
ve baglanma diizeyleri yasa gore incelendiginde, algilanan stres ve giivenli baglanma
diizeylerinin anlamli bir farklilik gésterdigi goriilmektedir (Tablo 7). Algilanan stres
puanlart agisindan farkliligin 46-55 yas araligindaki bireyler ile 18-25 ve 36-45 yas

arasindaki bireyler arasinda oldugu, 46-55 yas araligindaki bireylerin algilanan stres
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diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu sonug, beklenilen bir sonugtur.
Ciinkii 46-55 yas aralig1 bireylerin hem ebeveyn kayiplarmin veya hastaliklarinin
yogun oldugu bir donem hem ¢ocuklarin yasama atilmaya basladig1 ebeveynler i¢in
oldukca stres verici bir donemdir. Bununla birlikte bu bireyler yavas yavas yaslilik
donemi igerisine girmekte ve giiglerinin azaldigini hissetmektedirler. Bu noktada da
algilanan stres diizeylerinin diger gruplara oranla daha yiliksek oldugu
diistiniilmektedir. Yas ve algilanan stres arasindaki iliskinin incelendigi arastirmalara
bakildiginda farkli sonuglarin oldugu goriilmektedir. Baz1 aragtirmalar yas arttikca
stresin azaldigini, (Tokmak ve ark., 2011) baz1 arastirmalar ise stres ve yas arasinda
anlaml bir farklilik bulunmadigini gostermektedir (Birks ve ark., 2009; Ersan ve
ark., 2013; James ve Bovbjerg, 2001; Kog, 2009; Ozmutaf, 2006). Giivenli baglanma
puanlar1 agisindan farkliligin ise 56-65 yas araligindaki bireyler ile 18-25, 36-45 ve
46-55 yas araligindaki bireyler arasinda oldugu, 56-65 yas araligindaki bireylerin
giivenli baglanma puanlarinin diger gruplara oranla daha diisiik oldugu goriilmiistiir.
Bu yas araligindaki bireylerin iilkemizdeki yetistirilme tarzi1 goéz Oniinde
bulundugunda, bu bireylerin ebeveynleriyle olan iliskilerinde ¢cogunlukla destekten
uzak, bireysel olarak yetistirildikleri bilinmektedir. Bu noktada bu yas araligindaki
bireylerin diger yas grubundaki bireylerle karsilastirildiginda daha diisiik gilivenli
baglanma diizeyi bildirmelerinin beklenen bir durum oldugu disiintilmektedir.
Literatlir incelendiginde yas ve baglanma tarzlar1 arasindaki iligkinin genis yas
aralig1 dogrultusunda, dogrudan incelendigi herhangi bir calismaya rastlanilmamustir.
Ancak kiiclik gruplarla yapilan arastirmalarda yas ile baglanma tarzi arasinda anlaml
bir iligkinin olmadigin1 gosteren arastirma bulgular1 bulunmaktadir (Erézkan, 2011;

Soganct, 2017; Yazicioglu, 2011).

Arastirmaya katilan ve evcil hayvan sahibi olmayan bireylerin algilanan stres
ve baglanma diizeyleri medeni duruma gore incelendiginde algilanan stres, korkulu
baglanma ve saplantili baglanma diizeylerinin anlamli bir farklilik gosterdigi
goriilmektedir (Tablo 8). Algilanan stres ve saplantili baglanma puanlar1 agisindan
farkliligin bosanmis bireyler ile evli ve bekar bireyler arasinda oldugu, bosanmis
bireylerin algilanan stres puanlarinin ve saplantili baglanma Oriintiilerinin daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte korkulu baglanma puanlar1 agisindan
farkliligin ise bosanmis bireyler ve bekar bireyler arasinda oldugu, bosanmis

bireylerin daha yiiksek korkulu baglanma puanina sahip oldugu goriilmiistiir. Medeni
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durum ve algilanan stres arasindaki iligkinin incelendigi arastirmalar arastirma
bulgusundan farkli sonuglara isaret etmektedir. Arastirmalar, algilanan stres ve
medeni durum arasinda anlamli bir farkliligin bulunmadigmm gostermektedir
(Ergtliner, 2017; Ersan, Yildirinm, Dogan ve Dogan, 2013; Yanik, 2017). Ancak
bosanmanin bireyler i¢in Onemli bir stres kaynagi oldugu da bilinmektedir. Bu
dogrultuda arastirma bulgusunun literatiirden farklilastigi fakat beklenilen nitelikte
oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte bosanmis bireylerin saplantili baglanma ve
korkulu baglanma puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Baglanma bireylerin
romantik iligkileri {izerinde olduk¢a etkili olmaktadir. Baglanma Oriintiileri
kapsaminda bireylerin kendisini nasil algilayip degerlendirdigine iliskin kaginma ve
bagimlilik gelistirdikleri ifade edilmektedir (Bartholomew, 1990; Zvelc, 2010). Bu
dogrultuda bireylerin yasamis olduklar1 baglanma sorunlarinin iligkilerini de

etkileyerek sonuglandigi goriilmektedir.

Arastirmaya katilan ve evcil hayvan sahibi olmayan bireylerin algilanan stres
ve baglanma diizeyleri gelir diizeyine gore incelendiginde algilanan stres ve korkulu
baglanma diizeylerinin anlamli bir farklilik gosterdigi goriilmektedir (Tablo 9).
Diistik gelir diizeyine sahip olan bireylerin daha fazla stres algiladiklar1 ve daha fazla
korkulu baglanma orilintlisii sergiledikleri goriilmiistiir. Literatiir incelendiginde
bulgular1 destekler sonuglarin oldugu goriilmektedir. Bilgel, Kabatas, Atalar ve
Gilindiiz (2007) tarafindan gergeklestirilen arastirmada, gelir diizeyi diisiik olan
bireylerin depresyon ve stres diizeylerinin, iyi olanlara oranla daha yiiksek oldugu
gorilmiistiir. Aydin (2018) tarafindan gergeklestirilen aragtirmada, gelir diizeyi 1400
TL ve altinda olan bireylerin korkulu baglanma puanlarinin daha yiiksek oldugu
goriilmistiir. Benzer sekilde Onur (2006) tarafindan gergeklestirilen arastirmada ise,
diisiik gelir seviyesine sahip olan bireylerin digerlerine oranla daha yiiksek korkulu
baglanma diizeyine sahip olduklar1 goriilmiistiir. Gelir diizeyinin diisiikligl, glivenli
baglanma tarzinin azalmasi noktasinda oOnemli bir gosterge olarak kabul
edilmektedir. Cocukluk déneminden itibaren aile igerisinde gelisim etkileyen 6nemli

bir faktor olarak kabul edilmektedir (Allen ve ark., 2004).

Arastirmaya katilan ve evcil hayvan sahibi olmayan bireylerin algilanan stres
ve baglanma diizeyleri birlikte yasanilan kisiye gore incelendiginde algilanan stres,

giivenli baglanma ve kayitsiz baglanma diizeylerinin anlaml bir farklilik gosterdigi
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goriilmektedir (Tablo 10). Algilanan stres puanlari agisindan farkliligin esi ile
yasayan bireyler ile ¢cocuklar1 ve ev arkadaslariyla yasayan bireyler arasinda oldugu,
esi ile yasayan bireylerin daha az stres algiladiklar1 goriilmiistiir. Yapilan
arastirmalarda algilanan stresin, tek basimma yasama, aile ile yasama ve arkadas ile
yasamaya gore farklilik gostermedigi de belirtilmektedir (Imamoglu Kaya ve ark.,
2020; Yildiz, 2017). Ancak esin 6nemli bir bas etme ve dayanma kaynagi oldugu
bilinmektedir. Bu dogrultuda elde edilen sonug, beklenilen niteliktedir. Keza bu
sonug, arastirmadan elde edilen bosanmis bireylerin daha fazla stres algiladiklarina
yonelik sonug ile de tutarlilik gostermektedir. Giivenli baglanma puanlar1 agisindan
farkliligin ebeveynleri ile yasayan bireyler ile ev arkadasi ile yasayan bireyler
arasinda oldugu ve ev arkadaslari ile yasayanlarin daha fazla giivenli baglanma
ortintiisii sergiledikleri goriilmiistiir. Bu bulgu da beklenilen niteliktedir. Arastirma
yetiskin bireyler ile gerceklestirilmistir ve yetiskinlik gorevlerinden bir tanesi de
kendi yasamini kurabilmektedir. Bu dogrultuda bireyler giivenli baglanma
oOrtintiilerini sergilemelerinden destek alarak ailelerinin yanindan ayrilarak, kendi
yasantilarini ev arkadaslar ile birlikte kurmus olabildikleri diisiiniilmektedir. Ayni
zamanda giivenli baglanma Oriintiisii sergileyen bireyler, ¢evresindeki diger kisiler
ile bag kurma konusunda herhangi bir kaygi hissetmezler ve baglanma durumu
bireylerde herhangi bir rahatsizlik neden olmaz (Zvele, 2007). Bu dogrultuda bu
bireylerin ev arkadaglar1 ile yasamalar1 durumunda da herhangi bir sorun
yasamadiklar1 diisiiniilmektedir. Bununla birlikte kayitsiz baglanma puanlarn
acisindan farkliligin yalniz basmna yasayanlar ile cocuklariyla birlikte yasayanlar
arasinda oldugu ve yalniz basina yasayan bireylerin daha fazla kayitsiz baglanma
sergiledikleri goriilmiistiir. Bu bulgu da beklenilen dogrultudadir. Kayitsiz baglanma
tarzint benimseyen bireyler, iliskilerinde genellikle rahatsiz hissetmektedirler.
Stirekli olarak ikili iligkilerden kag¢inmaktadirlar. Bu baglanma tarzinda bireyler,
digerlerine baglanmak istemezler, baglanmay: reddederler. Ayni sekilde kimsenin de
kendilerine baglanmasina izin vermezler. Bu bireylerde genel olarak kendi kendine
yetebilme ve bagimsizlik istegi bulunmaktadir (Barthomelow, 1990; Geng, 2020;
Sabuncuoglu ve Berkem, 2006). Bu dogrultuda kayitsiz baglanma Oriintiisiiniin

yalniz yasayan bireylerde daha yiiksek oldugu bulgusu aciklamalar ile uyusmaktadir.

Arastirmaya katilan ve evcil hayvan sahibi olan bireylerin algilanan stres,

baglanma stilleri ve evcil hayvanlarmma baglanma diizeyleri cinsiyete gore
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incelendiginde algilanan stres, saplantili baglanma, hayvan haklar1 ve insan yerine
koyma puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistir (Tablo 11).
Kadinlarin erkeklere oranla daha fazla algilanan stres diizeyine sahip olduklari
bununla birlikte hayvan haklar1 ve insan yerine koyma puanlarinin da erkeklere
oranla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Saplantili baglanma puanlarinin ise erkekler
icin anlamli olarak daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Evcil hayvani olan
bireyler ile yapilan arastirmalar incelendiginde, kadinlarin evcil hayvanlarina
baglanma diizeylerinin erkeklerden daha fazla oldugunu gostermektedir (Angle,
1994; Geller, 2005; Johnson ve ark., 1992; Lewis, Krdgeloh ve Shepherd, 2009;
Smolkovic ve ark., 2012).

Arastirmaya katilan ve evcil hayvan sahibi olan bireylerin algilanan stres,
baglanma stilleri ve evcil hayvanlarina baglanma diizeyleri yasa gore incelendiginde
algilanan stres ve giivenli baglanma puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu
goriilmiistiir (Tablo 12). Algilanan stres puanlari agisindan farkliligin 18-25 yas
araligindaki bireyler ile diger yas gruplar1 arasinda oldugu, 18-25 yas araligindaki
bireylerin algilanan stres diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Giivenli
baglanma puanlar1 agisindan farkliligin ise 18-25 yas aralifindaki bireyler ile 36-45
yas araligindaki bireyler arasinda oldugu, 36-45 yas araligindaki bireylerin giivenli
baglanma puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu dogrultuda evcil hayvani
olan bireyler ile olmayan bireylerin stres ve giivenli baglanma diizeylerinin farkli
degiskenlerden etkilendigi goriilmektedir. Ayn1 zamanda 18-25 yas aralig1 bireylerin
sinav stresi ile miicadele ettigi ve gec ergenlik olarak adlandirilan donemin igerisine
denk gelmektedir. Bu nedenle algilanan stres diizeylerinin yliksek, giivenli baglanma
orlintiilerinin ise diisiik oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda evcil hayvanin yasama

olumlu etkisinin daha fazla ileri yaslarda ortaya ¢iktig1 da diisiiniilmektedir.

Arastirmaya katilan ve evcil hayvan sahibi olan bireylerin algilanan stres,
baglanma stilleri ve evcil hayvanlarina baglanma diizeyleri medeni durum gore
incelendiginde algilanan stres, gilivenli baglanma ve kayitsiz baglanma puanlar
arasinda anlaml bir farklilik oldugu goriilmistiir (Tablo 13). Arastirma sonucunda
bekar bireylerin diger gruplara oranla daha yiiksek stres bildirdikleri goriilmiistiir.
Giivenli baglanma ve kayitsiz baglanma puanlari agisindan farkliligin evli ve bekar

bireyler arasinda oldugu, bekar bireylerin daha fazla giivenli ve daha az kayitsiz
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baglanma Oriintiileri sergiledikleri goriilmiistiir. Yapilan arastirmalar incelendiginde
evcil hayvan sahibi olma ve evcil hayvana baglanma ile medeni durum arasinda
farklilik olmadigin1 gostermektedir (Bagley ve Gonsman, 2005). Evcil hayvani olan
bireylerin, baglanma tarzlarinin algilanan stres ve medeni durum agisindan
incelendigi herhangi bir calismaya rastlanilmamistir. Ancak arastirma sonucunda,
elde edilen bulgular kendi igerisinde ¢elismemektedir. Evcil hayvan sahibi olmayan
bireylerden elde edilen sonuglarla kismen tutarli bulgularin elde edildigi
gorilmektedir. Evcil hayvan1 olmayan bosanmis bireylerin stres diizeylerinin daha
yiilksek olmasi, evcil hayvanin bosanmanin olumsuz etkilerini azaltabilecegini

distindiirmektedir.

Arastirmaya katilan ve evcil hayvan sahibi olan bireylerin algilanan stres,
baglanma stilleri ve evcil hayvanlarina baglanma diizeyleri gelir diizeyine gore
incelendiginde algilanan stres ve saplantili baglanma puanlar1 arasinda anlamli bir
farklilik oldugu goriilmiistiir (Tablo 14). Diisiik gelir diizeyine sahip olan bireylerin
daha fazla stres algiladiklar1 goriilmiistir. Bu durum evcil hayvani olmayan
bireylerle paralel bir sonu¢ gostermektedir. Saplantili baglanma puanlar1 agisindan
farkliligin ise orta gelir diizeyine sahip olan bireyler ile yiiksek gelir diizeyine sahip
olan bireyler arasinda oldugu, yiiksek gelir diizeyine sahip olan bireylerin daha fazla
saplantili baglanma Oriintiisii sergiledikleri goriilmiistiir. Saplantili baglanma stilinde
kisi kendini degersiz hisseder ve sevilmemeye layik olduguna kendini inandirir. Bu
yiizden bu baglanma modeline sahip olan bireyler 6zellikle yakin iliskilerinde
kendilerini siirekli kanitlama ya da dogrulama egilimindedirler girerler (Bowbly,
2013). Bu baglanma Oriintiisiine sahip olan Kkisilerin genel olarak kendilerini
kanitlama ve digerlerinin onaymni alma admma yogun bir caba harcadiklar
goriilmektedir (Kaya ve Savrun, 2015). Bu noktada yiiksek gelir diizeyine sahip olan

bireylerin de bu egilimi sergileyebilecekleri diigiiniilmektedir.

Arastirmaya katilan ve evcil hayvan sahibi olan bireylerin algilanan stres,
baglanma stilleri ve evcil hayvanlarina baglanma diizeyleri birlikte yasanilan kisiye
gore incelendiginde algilanan stres, giivenli baglanma, saplantili baglanma, genel
baglanma ve insan yerine koyma puanlari arasinda anlamli bir farklilik oldugu
goriilmiistiir (Tablo 15). Algilanan stres puanlari agisindan farkliligin ebeveynleri ile

yasayan bireyler ile esi, ¢ocuklar1 ve esi ve ¢ocuklari ile yasayan bireyler arasinda
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oldugu, ebeveyenleri ile yasayan bireylerin daha yiiksek stres diizeyi bildirdikleri
goriilmistiir. Bu durumun gelisim o6zellikleri ile ilgili oldugu diisiiniilmektedir.
Yetiskinlerin kendi yasamlarini kurma ve sorumluluklarin1 alma noktasinda bir yerde
aile evinden uzaklagmalar1 gerekmekte ve bu durum bir gelisim gorevi olarak kabul
edilmektedir. Bu noktada bireylerin yetiskinlik donemlerinde de aileleri ile
yasamalariin catismalar1 dogurabilecegi ve bu durumun da algilanan stresi
arttirabilecegi diisiiniilmektedir. Giivenli baglanma puanlar agisindan farkliligin esi
ve ¢ocuklart ile yasayan bireyler ile tek basina yasayan ve ebeveynleriyle yasayan
bireyler arasinda oldugu, esi ve ¢ocuklari ile yasayan bireylerin daha yiiksek giivenli
baglanma oriintiisii bildirdikleri goriilmiistiir. Saplantili baglanma puanlart agisindan
farkliligin yalniz yasayan bireyler ile esi ve cocuklar1 ile olan bireyler arasinda
oldugu, yalniz yasayan bireylerin daha fazla saplantili baglanma Oriintiisii
bildirdikleri goriilmiistir. Bu sonug¢ beklenilen bir bulgudur. Aile ile birlikte
olunmasi ve bu oOriintiiniin devam ettirilmesi giivenli baglanmanin bir gostergesi
olarak degerlendirilmektedir. Evcil hayvana genel baglanma puanlar1 agisindan
farkliligin esi ve cocuklar1 ile yasayan bireyler ile tek basina, esiyle ve
ebeveynleriyle yasayan bireyler arasinda oldugu, esi ve cocuklar1 ile yasayan
bireylerin evcil hayvanlari ile daha az genel baglanma gerceklestirdikleri
goriilmiistiir. Insan yerine koyma puanlari agisindan farkliigin yalniz yasayan
bireyler ile esi ve ¢ocuklar ile yasayan bireyler arasinda oldugu, yalniz yasayan
bireylerin insan yerine koyma puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Genel
olarak bakildiginda yalniz yasayan bireylerin evcil hayvanlarina baglanma
diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu, beklenilen bir sonugtur. Ciinkii
bireyler evcil hayvanlar1 ile yalmzliklarini gidermekte ve yasamlarini yalnizca
onlarla paylasmaktadir. Yapilan arastirmalara bakildiginda evcil hayvanlarin
yalnizlig1 hafifletmede etkisi olduguna dair bulgularin oldugu goriilmektedir (Gilbey
ve Tani 2015). Bir sosyal destek elde etme sekli olan evcil hayvan bakimi, bireylerde
bagka birinin bakimi ve beslenmesine yonelik sorumluluk duygusunun devam
etmesini saglamakta, bu da bireylerde yalnizlik duygusunun azalmasina yardimci
olmaktadir (Krause-Parello 2012). Yalmizligin azaltan evcil hayvana baglanma da

dogal bir sonug olarak daha fazla gelismektedir.

Arastirmaya katilan ve evcil hayvan sahibi olan bireylerin algilanan stres,

baglanma stilleri ve evcil hayvanlarina baglanma diizeyleri sahiplenilen evcil hayvan
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sayisina gore incelendiginde giivenli baglanma puanlari arasinda anlamli bir farklilik
oldugu goriilmistiir (Tablo 16). Gilivenli baglanma puanlar1 agisindan farkliligin 1
evcil hayvan sahibi olan bireyler ile 2 evcil hayvan sahibi olan bireyler arasinda
oldugu, 1 evcil hayvan sahibi olan bireylerin daha yiliksek giivenli baglanma
bildirdikleri goriilmiistiir. Baglanma stilleri ve evcil hayvan sayisi arasindaki iligkinin
incelendigi herhangi bir calismaya rastlanilmamigtir. Giivenli baglanma oriintiisii
gelistiren bireylerin, tek bir evcil hayvana baglilik gelistirerek onlara ilgi ve

desteklerini tam anlamiyla vermekte olduklar1 diisiiniilmektedir.

Aragtirmaya katilan ve evcil hayvan sahibi olan bireylerin algilanan stres,
baglanma stilleri ve evcil hayvanlarina baglanma diizeyleri sahip olunan evcil
hayvanin tiirtine gore incelendiginde genel baglanma, hayvan haklari ve insan yerine
koyma puanlari arasinda anlaml bir farklilik oldugu goriilmiistiir (Tablo 17). Analiz
sonucunda kusu olan bireylerin genel baglanma, hayvan haklar1 ve insan yerine
koyma puanlarinin diger gruplara oranla anlamli olarak daha disik oldugu
goriilmistir. Kedi ve kopek gibi kafes diginda beslenilen ve bakimi sunulan
hayvanlarin sahipleriyle temaslarinin birebir olmasinin evcil hayvanlarina baglanma
diizeyini etkileyebilecegi diistiniilmektedir. Literatiir incelendiginde, bu iki

degiskenin incelendigi herhangi bir ¢alismaya ulagilamamistir.

Arastirmaya katilan ve evcil hayvan sahibi olan bireylerin algilanan stres,
baglanma stilleri ve evcil hayvanlarina baglanma diizeyleri evcil hayvan besleme
sliresine gore incelendiginde algilanan stres, genel baglanma, hayvan haklari ve insan
yerine koyma puanlari arasinda anlaml bir farklilik oldugu goriilmiistiir (Tablo 18).
Algilanan stres, genel baglanma, hayvan haklar1 ve insan yerine koyma puanlar
acisindan farkliligin 1-5 yildir hayvan besleyenler ile 11 yil ve {izeri siiredir hayvan
besleyenler arasinda oldugu, 11 y1l ve lizeri siiredir hayvan besleyen bireylerin daha
az stres, daha yiiksek genel baglanma, hayvan haklar1 ve insan yerine koyma
bildirdikleri goriilmistiir. Evcil hayvanla gegirilen siire artttkca hem baglanma
yikselmekte hem de evcil hayvanin stres {zerindeki 1iyilestirici etkisi
giiclenmektedir. Bu bulgu farkli ¢aligmalar tarafindan da desteklenmektedir (Dolastir
Koyun, 2016; Karamese, 2014).

Arastirmaya katilan ve evcil hayvan sahibi olan bireylerin algilanan stres,

baglanma stilleri ve evcil hayvanlarina baglanma diizeyleri daha 6nce evcil hayvani
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kaybetme durumuna gore incelendiginde bireylerin stres, baglanma stilleri ve evcil
hayvanlarina baglanma diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 gorilmustiir
(Tablo 19). Bu konuda daha once yapilmis bir ¢alismaya rastlanilmasa da bulgunun

literatiire katki saglayacag diisiintilmektedir.

Evcil hayvan sahibi olan bireylerin algilanan stres, baglanma stilleri ve evcil
hayvanlarina baglanma diizeyleri arasindaki iliskiye bakildiginda ise bireylerin evcil
hayvanlarina genel baglanma diizeyleri ile korkulu baglanma ve saplantili baglanma
arasinda pozitif yonde, giivenli baglanma arasinda ise negatif yonde anlamli bir
iligkinin bulundugu goriilmiistiir. Bireylerin evcil hayvanlarina baglanma diizeyleri
yiikseldik¢e korkulu baglanma ve saplantili baglanma oOriintiilerinin ¢ogaldigi,
giivenli baglanma Oriintiilerinin ise azaldigr goriilmektedir. Hayvan haklart ile
kayitsiz baglanma ve korkulu baglanma arasinda pozitif yonde anlamli bir iliskinin
bulundugu goriilmiistiir. Bir diger ifadeyle bireylerin hayvan haklari savunuculugu
yiikseldik¢e kayitsiz baglanma ve korkulu baglanma oriintiilerinin de fazlalagtigi
goriilmektedir. Bu bulgular literatlir ile uyumluluk gostermektedir. Korkulu
baglanma sergileyen bireyler, digerlerinden uzaklagsmakta (Kesebir ve ark., 2011) ve
evcil hayvanlarima baglanmaktadir. Bu duygunun evcil hayvana da yoneltilmesi
muhtemel bir sonugtur. insan yerine koyma ile ise korkulu baglanma arasinda pozitif
yonde, algilanan stres arasinda ise negatif yonde anlamli bir iligkinin bulundugu
goriilmiistiir. Bir diger ifadeyle bireylerin evcil hayvanlarini insan yerine koyma
diizeyleri yiikseldikce korkulu baglanmalar1 artmakta, algilanan stresleri
azalmaktadir. Algilanan stresin azalmasmin yalmzlhigin paylasilmas: ile iligkili

oldugu diisiiniilmektedir.
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SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada, evcil hayvan sahibi olan ve olmayan bireylerin baglanma
stilleri ile algilanan stres diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Bu dogrultuda

arastirma sonuglar1 agagida yer almaktadir:

1. Bireylerin algilanan stres ve korkulu baglanma puanlarinin evcil hayvan
sahibi olup olmama durumuna gore farklilastigi goriilmiistiir. Evcil hayvan sahibi
olan bireylerin algilanan stres puanlarinin daha diisiik, korkulu baglanma puanlarimin

ise daha yiiksek oldugu bulunmustur.

2. Bireylerin giivenli baglanma, kayitsiz baglanma ve saplantili baglanma
puanlarinin evcil hayvan sahibi olup olmama durumuna gore farklilasmadigi

gOriilmiistiir.

3. Evcil hayvan sahibi olmayan bireylerin giivenli baglanma, kayitsiz
baglanma ve korkulu baglanma puanlart arasinda cinsiyet degiskeni agisindan
anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Erkeklerin daha fazla glivenli baglanma,
kadinlarin ise daha fazla kayitsiz baglanma ve korkulu baglanma Oriintiisii

sergiledikleri sonucuna ulasilmistir.

4. Evcil hayvan sahibi olmayan bireylerin algilanan stres ve giivenli baglanma
diizeyleri arasinda yas degiskeni acisindan anlamli bir farklilik goriilmiistiir. 46-55
yas araligindaki bireylerin algilanan stres diizeylerinin daha yliksek, 56-65 yas
araligindaki bireylerin ise giivenli baglanma puanlarmin daha disiik oldugu

gorilmiistiir.

5. Evcil hayvan sahibi olmayan bireylerin algilanan stres, korkulu baglanma
ve saplantili baglanma diizeyleri arasinda medeni durum degiskeni acisindan anlaml
bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Bosanmis bireylerin algilanan stres puanlariin,

korkulu ve saplantili baglanma Griintiilerinin daha ytliksek oldugu goriilmiistiir.

6. Evcil hayvan sahibi olmayan bireylerin algilanan stres ve korkulu
baglanma diizeyleri arasinda gelir diizeyi degiskeni agisindan anlamli bir farklilik
goriilmiistiir. Diisiik gelir diizeyine sahip olan bireylerin daha fazla stres algiladiklar

ve korkulu baglanma oriintiisii sergiledikleri goriilmiistiir.
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7. Evcil hayvan sahibi olmayan bireylerin algilanan stres puanlari arasinda
kiminle yasadiklar1 degiskeni agisindan anlamli bir farklilik goriilmiistiir. Algilanan
stres puanlar1 agisindan farkliligin esi ile yasayan bireyler ile cocuklar1 ve ev
arkadaslariyla yasayan bireyler arasinda oldugu, esi ile yasayan bireylerin daha az

stres algiladiklar: goriilmiistiir.

8. Evcil hayvan sahibi olmayan bireylerin giivenli baglanma puanlar1 arasinda
kiminle yasadiklar1 degiskeni agisindan anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir.
Giivenli baglanma puanlar1 agisindan farkliligin ebeveynleri ile yasayan bireyler ile
ev arkadasi ile yasayan bireyler arasinda oldugu ve ev arkadaslari ile yasayanlarin

daha fazla giivenli baglanma Oriintiisii sergiledikleri goriilmiistiir.

9. Evcil hayvan sahibi olmayan bireylerin kayitsiz baglanma puanlar
arasinda kiminle yasadiklar1 degiskeni agisindan anlamli bir farklilik oldugu
goriilmiistiir. Bununla birlikte kayitsiz baglanma puanlar1 agisindan farkliligin yalniz
basina yasayanlar ile cocuklariyla birlikte yasayanlar arasinda oldugu ve yalniz

basina yasayan bireylerin daha fazla kayitsiz baglanma sergiledikleri goriilmiistiir.

10. Evcil hayvan sahibi olan bireylerin algilanan stres diizeyleri, saplantili
baglanma, hayvan haklar1 ve insan yerine koyma puanlar arasinda cinsiyet degiskeni
acisindan anlaml bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Kadinlarin daha fazla algilanan
stres, hayvan haklar1 ve insan yerine koyma puanlarina, erkeklerin ise daha fazla

saplantili baglanma puanlarina sahip oldugu goriilmustiir.

11. Evcil hayvan sahibi olan bireylerin algilanan stres ve giivenli baglanma
diizeyleri arasinda yas degiskeni agisindan anlamli bir farklilik goriilmiistiir. 18-25
yas araligindaki bireylerin algilanan stres diizeylerinin daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Gilivenli baglanma puanlart acisindan farkliligin ise 18-25 yas
araligindaki bireyler ile 36-45 yas araligindaki bireyler arasinda oldugu, 36-45 yas
araligindaki bireylerin gilivenli baglanma puanlarinin daha yiiksek oldugu

gorilmiistiir.

12. Evcil hayvan sahibi olan bireylerin algilanan stres, giivenli baglanma ve
kayitsiz baglanma diizeyleri arasinda medeni durum degiskeni agisindan anlamli bir
farklilik oldugu goriilmiistiir. Bekar bireylerin daha fazla stres ve kayitsiz baglanma;

daha diisiik giivenli baglanma puanina sahip oldugu goriilmistiir.
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13. Evcil hayvan sahibi olan bireylerin algilanan stres ve saplantili baglanma
diizeyleri arasinda gelir diizeyi degiskeni acisindan anlamli bir farklilik oldugu
gorilmistiir. Diisiik gelir diizeyine sahip olan bireylerin daha fazla stres algiladiklari,
yiiksek gelir diizeyine sahip olan bireylerin ise daha fazla saplantili baglanma

ortintiisii sergiledikleri goriilmiistiir.

14. Evcil hayvan sahibi olan bireylerin algilanan stres diizeyleri arasinda
yasanilan kisi degiskeni acisindan anlamli bir farklilik oldugu gorilmiistiir.
Algilanan stres puanlar1 agisindan farkliligin ebeveynleri ile yasayan bireyler ile esi,
cocuklart ve esi ve c¢ocuklar ile yasayan bireyler arasinda oldugu, ebeveynleri ile

yasayan bireylerin daha yiiksek stres diizeyi bildirdikleri goriilmiistiir.

15. Evcil hayvan sahibi olan bireylerin giivenli baglanma saplantili baglanma
diizeyleri arasinda yasanilan kisi degiskeni agisindan anlamli bir farklilik oldugu
goriilmustiir. Giivenli baglanma puanlar1 agisindan farkliligin esi ve cocuklar ile
yasayan bireyler ile tek basina yasayan ve ebeveynleriyle yasayan bireyler arasinda
oldugu, esi ve c¢ocuklar ile yasayan bireylerin daha yiliksek gilivenli baglanma

oOrtintiisii bildirdikleri goriilmiistiir.

16. Evcil hayvan sahibi olan bireylerin saplantili baglanma diizeyleri arasinda
yasanilan kisi degiskeni agisindan anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Saplantili
baglanma puanlar1 agisindan farkliligin yalniz yasayan bireyler ile esi ve ¢ocuklart ile
olan bireyler arasinda oldugu, yalniz yasayan bireylerin daha fazla saplantili

baglanma oriintiisti bildirdikleri goriilmiistiir.

17. Evcil hayvan sahibi olan bireylerin evcil hayvanlarina genel baglanma
diizeyleri arasinda yasanilan kisi degiskeni agisindan anlamli bir farklilik oldugu
goriilmiistiir. Genel baglanma puanlar1 agisindan farkliligin esi ve cocuklar ile
yasayan bireyler ile tek basina, esiyle ve ebeveynleriyle yasayan bireyler arasinda
oldugu, esi ve ¢ocuklart ile yasayan bireylerin evcil hayvanlar ile daha az genel

baglanma gergeklestirdikleri goriilmiistir.

18. Evcil hayvan sahibi olan bireylerin evcil hayvanlarini insan yerine koyma
diizeyleri arasinda, yasanilan kisi degiskeni agisindan anlamli bir farklilik oldugu

goriilmiistiir. Insan yerine koyma puanlar1 agisindan farkliligin yalmz yasayan
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bireyler ile esi ve ¢ocuklar ile yasayan bireyler arasinda oldugu, yalniz yasayan

bireylerin insan yerine koyma puanlariin daha yiiksek oldugu goriilmiistir.

19. Evcil hayvan sahibi olan bireylerin giivenli baglanma diizeyleri arasinda,
sahiplenilen evcil hayvan sayisi degiskeni agisindan anlamh bir farklilik oldugu
goriilmiistiir. 1 evcil hayvan sahibi olan bireylerin, 2 evcil hayvan sahibi olan

bireylere oranla daha yiiksek giivenli baglanma bildirdikleri goriilmiistir.

20. Evcil hayvan sahibi olan bireylerin sahip olunan evcil hayvanin tiirline
gore genel baglanma, hayvan haklar1 ve insan yerine koyma puanlar1 arasinda
anlamli bir farklilik oldugu goriilmistir. Kusu olan bireylerin genel baglanma,
hayvan haklar1 ve insan yerine koyma puanlarinin diger gruplara oranla anlaml

olarak daha diisiik oldugu goriilmiistiir.

20. Evcil hayvan sahibi olan bireylerin algilanan stres, genel baglanma,
hayvan haklar1 ve insan yerine koyma diizeyleri arasinda evcil hayvani besleme
stiresi degiskeni agisindan anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. 11 yil ve iizeri
siiredir hayvan besleyen bireylerin daha az stres, daha yiiksek genel baglanma,

hayvan haklar1 ve insan yerine koyma bildirdikleri goriilmiistiir.

21. Evcil hayvan sahibi olan bireylerin algilanan stres diizeyleri, baglanma
stilleri ve evcil hayvanlarina baglanma diizeyleri arasinda evcil hayvanim kaybetme

degiskeni agisindan anlamli bir farklilik goriilmemistir.

22. Evcil hayvanlarina genel baglanma diizeyleri ile korkulu baglanma ve
saplantil1 baglanma arasinda pozitif yonde, giivenli baglanma arasinda ise negatif

yonde anlamli bir iligkinin bulundugu goriilmiistiir.

23. Hayvan haklar ile kayitsiz baglanma ve korkulu baglanma arasinda

pozitif yonde anlaml bir iligskinin bulundugu goériilmiistiir.

24. Insan yerine koyma ile ise korkulu baglanma arasinda pozitif yonde,
algilanan stres arasinda ise negatif yonde anlamli bir iliskinin bulundugu

gorilmiistiir.
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ONERILER

Arastirmada evcil hayvan sahibi olan bireylerin algilanan stres diizeylerinin
daha diisiik oldugu goriilmistiir. Bu dogrultuda, zorlayici yasam olaylar ile
karsilasan ve stres diizeyi yiiksek olan bireylere bu durum agiklanarak stres

diizeylerinin azaltilmasina katki sunulabilir.

Yine evcil hayvan sahibi olan bireylerin algilanan stres diizeylerinin daha
diisiik olmasi, pet terapilerinin de islevselligi noktasinda kanit saglayabilir. Bu

dogrultuda pet terapilerinin yayginlastirilmasi stresle miicadelede 6nemli olabilir.

Bununla birlikte yine arastirma sonuglarindan hareketle, evcil hayvan sahibi
olan bireylerin baglanma diizeylerinin artmasinin giivensiz baglanma oriintiileri ile
iligkili olmas1 nedeniyle bu bireyler ile birlikte baglanma Oriintiileri ve bu durumlarin
etkileri hakkinda bilgi verici psiko-egitim programlari diizenlenerek iligkilerin

kuvvetlenmesi saglanabilir.

Arastirma, daha 6zel Orneklem gruplar1 (sadece bosanmis bireyler, ergen

bireyler gibi) ile tekrarlanarak degiskenler ile ilgili daha spesifik bilgi edinilebilir.

Bu arastirmanin sonuglari, nicel arastirma kapsaminda bireylerin 6lgme
araglarina verdikleri yanitlar dogrultusunda olusturulmustur. Arastirmada, incelenen

degiskenler nitel arastirma ile derinlemesine incelenebilir.

Evcil hayvana sahip olan bireylerin algilanan stres diizeylerindeki degisim

boylamsal arastirmalarla incelenebilir.
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EKLER

Ek-A: Goniillii Olur Formu (Calismaya Katihm Onay Formu)

Goniillii Olur Formu (Calismaya Katihm Onay Formu)

Evcil Hayvan Sahibi Olan ve Olmayan Bireylerin Baglanma Stilleri ve Algilanan Stres Diizeyleri
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Sayin katilimei,

Bu ¢alisma, Istanbul Gelisim Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik Psikoloji Yiiksek
Lisans Programinda Dr. Ogr. Uyesi Yiicel YILMAZ danismanliginda, klinik psikoloji yiiksek
lisans dgrencisi Dilay GUNGORMUS tarafindan bitirme tezi kapsaminda hazirlanmistir. Bu
arastirmada “Evcil Hayvan Sahibi Olan ve Olmayan Bireylerin Baglanma Stilleri ve Algilanan
Stres Diizeyleri Arasindaki Iliski” incelenecektir. Elde edilen veriler tez ¢alismasina katki
saglamasi agisindan 6nem tagimaktadir. Arastirmaya katilan bireylerin 18 ile 65 yas araliginda
olmasi gerekmektedir. Calismamizda sizlerden kimlik bilgileriniz istenmeyecektir. Calismaya
verdiginiz yanitlar sadece bu arastirmada kullanilacak olup, aragtirmaci disinda kimseyle
paylasilmayacaktir. Caligmaya katilim goniilliilik esasina dayalidir. Calismaya katildiginiz i¢in
sizlerden herhangi bir ticret alinmayacak ve herhangi ticret verilmeyecektir. Calismaya katilmama
hakkina ve istediginiz zaman ¢aligmayi sonlandirma hakkina sahipsiniz.

Sizlerden ricam ¢alismanin giivenilirligi a¢isindan bos soru birakmamaniz ve size en uygun olan
cevaplar1 vermenizdir. Katiliminiz ve katkilariniz icin tesekkiir ederim.

Psikolog Dilay GUNGORMUS
Caligmaya katilmay1 onayliyor musunuz?
Evet ()

Hayir ()
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Ek-B: Demografik Ozellikler Bilgi Formu

Demografik Ozellikler Bilgi Formu

Cinsiyetiniz Nedir?
Kadin ()

Erkek ()

Yas Araligimz Nedir?
18-25 ()

26-35 ()

36-45 ()

46-55 ()

56-65 ()

Medeni Durumunuz Nedir?

Bekar ()
Evli ()
Bosanmig ()

Esi Vefat Etmis ()

Egitim Diizeyiniz Nedir?

Okuryazar ()
Tlkokul ()
Ortaokul ()
Lise ()
Universite Lisans ()
Yiiksek Lisans ()
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Doktora ()
Gelir Diizeyiniz Nedir?
Diisiik ()

Diisiik — Orta ()

Orta ()
Orta — Ust ()
Ust ()

Kiminle birlikte yasamaktasimiz?

Tek basima ()
Esim ile ()
Cocuklarim ile ()

Esim ve ¢ocuklarim ile ()

Ebeveynlerim ile ()

Ev arkadasim ile ()

Evcil hayvan sahibi misiniz?

Evet ()

Hayir ()

Asagidaki sorular: yalmizca evcil hayvan sahibi olan bireyler cevaplayacaktir.

Sahiplendiginiz Evcil Hayvan Tirii Nedir? (Birden fazla evcil hayvan tiiriine sahipseniz
isaretleyebilirsiniz.)

Kedi ()
Kopek ()
Kus ()
Diger ()
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Sahiplendiginiz kac¢ tane evcil hayvan var?

1 ()
2 ()
3 ve lizeri ()

Ne zamandir evcil hayvan sahibisiniz?

1-5yil ()
6-10 ()
11 ve iistli ()

Hig evcil hayvanimzi kaybettiniz (6liim de dahil) mi?
Evet ()

Hayir ()
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Ek-C: Tliskiler Olcegi Anketi

Mliskiler Olcegi Anketi

Aciklama: Asagida yakin duygusal
iliskinizde kendinizi nasil hissettiginize
iliskin cesitli ifadeler yer almaktadir.
Yakin duygusal iliskilerinizden
kastedilen romantik iliskileriniz dahil
olmak iizere, bu iliski arkadashk,
dostluk ve benzeri olabilmektedir.
Liitfen her bir ifadeyi bu tiir yakin
iliskilerinizde yasadiklarimz dikkate
alarak degerlendiriniz.

Beni hi¢ tammmlamiyor

Beni tammmlamiyor

Beni kismen tanimliyor

Beni ne tammliyor ne de

tanimlamyor

Beni kismen tanimliyor

Beni tanimhiyor

Tamamen beni tanimliyor

1. Bagkalarina kolaylikla glivenemem.

2. Kendimi bagimsiz hissetmem benim
icin ¢ok Onemli.

3. Bagkalariyla kolaylikla duygusal
yakinlik kurarim.

4. Baskalariyla ¢ok yakinlasirsam
incitilecegimden korkuyorum.

5. Bagkalariyla yakin duygusal
iliskilerim olmadig siirece oldukca
rahatim.

6. Bagkalariyla tam anlamiyla duygusal
yakinlik kurmak istiyorum.

7. Yalniz kalmaktan korkarim.

8. Baskalarina rahatlikla giivenip
baglanabilirim.
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9. Baskalarina tamamiyla giivenmekte
zorlanirim.

10. Bagkalarinin bana dayanip bel
baglama konusunda oldukc¢a rahatimdir.

11. Baskalarinin bana, benim onlara
verdigim deger kadar deger
vermediginden kaygilanirim.

12. Kendi kendime yettigimi hissetmem
benim i¢in ¢ok onemli.

13. Bagkalarinin bana baglanmamalarini
tercih ederim.

14. Baskalariyla yakin olmak beni
rahatsiz eder.

15. Bagkalarinin bana, benim istedigim
kadar yakinlagmakta goniilsiiz
olduklarini diislinliyorum.

16. Baskalarina baglanmamayi tercih
ederim.

17.Baskalar1 beni kabul etmeyecek diye
korkarim.
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Ek-D: Lexington Evcil Hayvanlara Baglanma Olcegi

Aciklama: En sevdiginiz evcil hayvaniniz hakkindaki kisa
ifadelere katilip katilmadiginiz liitfen belirtiniz. Her bir ifade
icin tamamen katiliyorum, biraz katiliyorum, biraz
katilmiyorum ve tamamen katilmiyorum se¢eneklerinden
birini se¢iniz. Cevap vermeyi reddedebilirsiniz.

Tamamen katilmiyorum

Biraz Katilmiyorum

Biraz Katiltyorum

Tamamen Katiliyorum

1.Evcil hayvanim benim i¢in herhangi bir arkadagimdan
daha degerlidir.

2.Evcil hayvanimla sirlarimui siklikla paylagirim.

3.Evcil hayvanlar, aile iiyeleriyle ayni hak ve ayricaliklara
sahip olmalidir.

4.Evcil hayvanimin en iyi arkadasim olduguna inaniyorum.

5.Insanlara kars1 duygularim, onlarm evcil hayvanima
davraniglarindan etkilenir.

6.Evcil hayvanimi seviyorum g¢iinkii o bana hayatimdaki
insanlarin ¢ogundan daha sadiktir.

7.Evcil hayvanimin resimlerini bagka insanlara gostermekten
zevk alirim.

8.Bence evcil hayvanim sadece bir hayvandir.

9.Evcil hayvanimi seviyorum ¢iinkii o beni asla yargilamaz.
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10.Evcil hayvanim, kendimi ne zaman kotii hissettigimi
anlar.

11.S1k sik evcil hayvanim hakkinda diger insanlarla
konusurum.

12.Evcil hayvanim beni anlar.

13.Evcil hayvanimi sevmemin saglikli kalmama yardim
ettigine inanirim.

14.Evcil hayvanlar da insanlar kadar saygiy1 hak ediyor.

15.Evcil hayvanimla ¢ok yakin bir iligkimiz var.

16.Evcil hayvanima iyi bakabilmek i¢in hemen hemen her
seyl yaparim.

17.Evcil hayvanimla sik sik oynarim.

18.Evcil hayvanimi1 miitkemmel bir dost olarak gériiyorum.

19.Evcil hayvanim beni mutlu eder.

20.Evcil hayvanimin ailemin bir pargasi oldugunu
hissediyorum.

21.Evcil hayvanima ¢ok bagli degilim.

22.Evcil bir hayvana sahip olmak mutluluguma mutluluk
katar.

23.Evcil hayvanimi bir arkadas olarak goriiyorum.
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Ek-E: Algilanan Stres Olcegi

Algilanan Stres Olcegi

Yonerge: Asagida gectigimiz ay
igerisindeki kisisel deneyimleriniz
hakkinda bir dizi soru yoneltilmektedir.
Her soruyu dikkatlice okuyarak size en
uygun segenegin altindaki kutuya bir
carp1 isareti koyarak cevaplayiniz.
Sorularin dogru veya yanlis cevabi
yoktur. Onemli olan sizin duygu ve
diistincelerinizi yansitan yanitlari
vermenizdir.

Higbir
Zaman

Neredeyse
Hicbir
Zaman

Bazen

Olduk¢a
Sik

Cok Sik

1. Gegen ay, beklenmedik bir seylerin
olmasi nedeniyle ne siklikta rahatsizlik
duydunuz?

2. Gegen ay, hayatinizdaki 6nemli seyleri
kontrol edemediginizi ne siklikta
hissettiniz?

3. Gegen ay, kendinizi ne siklikta sinirli
ve stresli hissettiniz?

4. Gegen ay, ne siklikta glindelik
zorluklarin iistesinden basariyla geldiniz?

5. Gegen ay, hayatinizda ortaya ¢ikan
onemli degisikliklerle etkili bir sekilde
basa ¢iktiginiz1 ne siklikta hissettiniz?

6. Gegen ay, kisisel sorunlariizi ele alma
yeteneginize ne siklikta giiven duydunuz?

7. Gegen ay, her seyin yolunda gittigine
siklikta hissettiniz?
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8. Gegen ay, ne siklikta yapmaniz gereken
seylerle basa ¢ikamadiginizi fark ettiniz?

9. Gegen ay, hayatinizdaki zorluklar1 ne
siklikta kontrol edebildiniz?

10. Gegen ay, ne siklikta her seyin
istesinden geldiginizi hissettiniz?

11. Gegen ay, ne siklikta kontroliiniiz
disinda gelisen olaylar yiiziinden
ofkelendiniz?

12. Gegen ay, kendinizi ne siklikta
basarmak zorunda oldugunuz seyleri
diistiniirken buldunuz?

13. Gegen ay, ne siklikta zamaninizi nasil
kullanacaginizi kontrol edebildiniz?

14. Gegen ay, ne siklikta problemlerin
tistesinden gelemeyeceginiz kadar
biriktigini hissettiniz?
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Ol¢ek Kullanim izinleri
Ek-F: Algilanan Stres Olcegi Kullanim izni

s Mehmet Eskin

© Mobil - 4s 6nce

O

Mehmet Eskin

Professor of Clinical Psychology at Kog¢ University,
Department of Psychology, Istanbul, Turkey

11 SUBAT

. Dilay GUNGORMUS - 14:37

i Mehmet Hocam merhaba, gelistirmis
oldugunuz Algilanan Stres Olgegi'nizi
yuksek lisans bitirme tezi gcaligmamda
kullanabilir miyim? o i
mail adresinize mail atmistim. Fakat mail
adresinizin gegerli olup, olmadigini
bilmedigimden buradan da size ulagsmak
istedim.
Vakit ayirdiginiz igin tesekkir ederim. lyi
calismalar dilerim.
Psikolog Dilay Gliingérmus

Mehmet Eskin - 15:20
Kullananilirsiniz basarilar

. Dilay GUNGORMUS - 16:12
i Geri donusunuz icin ¢cok tesekkur ederim

Ek-G: Lexigton Baglanma Stili Ol¢egi Kullanim izni




Ek-H: Iliskiler Ol¢egi Kullanim izni
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