T.C.
ISTANBUL GELISIM UNIVERSITESI
LISANSUSTU EGITIM ENSTITUSU

Psikoloji Anabilim Dali
Psikoloji Bilim Dali

UNIVERSITE OGRENCILERINDE iLiSKi DOYUMU
ILE NARSISISTIK KiSiLiK OZELLIKLERI
ILISKISININ INCELENMESI

Yiksek Lisans Tezi

Ziba AKSOY

Danigman

Dr. Ogr. Uyesi Davut IBRAHIMOGLU

Istanbul — 2021






Yazar Adi Soyadi
Tezin Dili

Tezin Adx

Enstitii
Anabilim Dah
Tezin Tiirii
Tezin Tarihi
Sayfa Sayisi
Tez Danismani
Dizin Terimleri

Tiirkce Ozet

Dagitim Listesi

TEZ TANITIM FORMU

: Ziba AKSOY
- Tiirkge

: Universite Ogrencilerinde iliski Doyumu ile Narsisistik Kisilik

Ozellikleri iliskisinin incelenmesi

: Istanbul Gelisim Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii
: Psikoloji

. Yiiksek Lisans

:12.07.2021

: 87

: Dr. Ogr. Uyesi Davut IBRAHIMOGLU

- Tliski Doyumu, Narsisistik, Narsisistik Kisilik Ozellikleri

: Yapilan arastirmada iiniversite 6grencilerinde iliski doyumu ile

narsisistik kisilik 6zellikleri arasindaki iligski incelenmistir. Elde

edilen sonuglar tartisilarak literatiire katki saglanmasi

amaclanmistir

: 1. Istanbul Gelisim Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisiine

2. YOK Ulusal Tez Merkezine

Imzasi

Ziba AKSOY



T.C.
ISTANBUL GELISIM UNIVERSITESI
LISANSUSTU EGITIM ENSTITUSU

Psikoloji Anabilim Dali
Psikoloji Bilim Dali

UNIVERSITE OGRENCILERINDE iLiSKi DOYUMU
ILE NARSISISTIK KiSiLIK OZELLIKLERI
ILISKISININ INCELENMESI

Yiksek Lisans Tezi

Ziba AKSOY

Danisman

Dr. Ogr. Uyesi Davut IBRAHIMOGLU

Istanbul — 2021



BEYAN

Bu tezin hazirlanmasinda bilimsel ahlak kurallarina uyuldugu, baskalarinin
eserlerinden yararlanilmasi durumunda bilimsel normlara uygun olarak atifta
bulunuldugu, kullanilan verilerde herhangi tahrifat yapilmadigini, tezin herhangi bir
kisminin bu tiniversite veya baska bir iiniversitedeki baska bir tez olarak sunulmadigini

beyan ederim.

Ziba AKSOY
../.../2021



ISTANBUL GELIiSiM UNIVERSITESI
LiSANSUSTU EGITiM ENSTITUSU MUDURLUGUNE

Ziba AKSOY’un Universite Ogrencilerinde iliski Doyumu ile Narsisistik Kisilik
Ozellikleri Iliskisinin Incelenmesi adli tez calismasi, jiirimiz tarafindan Psikoloji

anabilim dali, Psikoloji bilim dalinda YUKSEK LISANS tezi olarak kabul edilmistir.

Imza

Bagkan ), Osr. Uyesi Davut IBRAHIMOGLU

(Danigsman)
Imza
Uye
Dr. Ogr. Uyesi Arzu SOMAY
Imza
Uye

Dr. Ogr. Uyesi Hasan SEZEROGLU

ONAY
Yukaridaki imzalarin, ad1 gegen 6gretim iiyelerine ait oldugunu onaylarim.

w1 12021

Imzasi
Prof. Dr. Izzet GUM US

Enstiti Midiira



OZET

Bu arastirmada, tlniversite 6grencilerinde iliski doyumu ile narsisistik kisilik
ozellikleri arasindaki iliski arastirilmustir. Iliski doyumu ve narsisistik kisilik
ozellikleri belirlenen degiskenlere gore incelenmistir. Yapilan arastirma iligkisel
tarama modeliyle tasarlanmistir. Yapilan arastirmanin ¢alisma grubunu Istanbul
Gelisim Universitesi’nde 6grenim gdren 385 dgrenci olusturmaktadir. Bu arastirmada
katilimcilardan calismaya katilmaya géniillii olanlara Sosyodemografik Form, Iliski
Doyumu Olgegi ve Narsisistik Kisilik Envanteri uygulanmistir. Verilerin analizi igin
SPSS 21 programi kullanilmigtir. Olusan verilerin normal dagilip dagilmadiginin
tespit edilmesi icin “Normallik Testi” gerceklestirilmistir. Verilerin normal dagildig
belirlenmis ve “Parametrik Testlerden”, “t-testi” ile “One Way Anova” testi
kullanilmistir.  Orneklemi olusturan bireylerin Sosyo-Demografik &zelliklerinin
belirlenmesi i¢in “Frekans” analizi yapilmistir. Aragtirmanin hipotezlerinin incelemek

icinse korelasyon analizleri kullanilmistir.

Yapilan analizlere dogrultusunda cinsiyete gore iliski doyumu, {stiinliik,
teshircilik, otorite, hak iddia etme ve 6z yeterlik diizeyleri farklilhik gdstermektedir.
Ekonomik duruma gore iliski doyumu, teshircilik ve istiinliik diizeyleri farklilik
gostermektedir. Ebeveyn tutumuna gore biitiin degiskenlerde anlamli farklilik oldugu
belirlenmistir. Ayrica iliski doyumu ile narsisistik kisilik 6zellikleri arasinda negatif

yonde korelasyon tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Iliski Doyumu, Narsisistik, Narsisistik Kisilik Ozellikleri



SUMMARY

In this study, the relationship between relationship satisfaction and narcissistic
personality traits in university students was investigated. Relationship satisfaction and
narcissistic personality traits were examined according to the determined variables.
The research was designed with the relational screening model. The study group of the
research consists of 385 students studying at Istanbul Gelisim University. In this study,
the Sociodemographic Form, Relationship Satisfaction Scale and Narcissistic
Personality Inventory were applied to the participants who volunteered to participate
in the study. SPSS 21 software will be used for data analysis. "Normality Test" was
carried out to determine whether the resulting data were normally distributed or not. It
was determined that the data were normally distributed and among the "Parametric
Tests", "t-test" and "One Way Anova" tests were used. “Frequency” analysis was
performed to determine the socio-demographic characteristics of the individuals
forming the sample. Correlation analyses were used to examine the hypotheses of the

research.

In line with the analyses made, the levels of relationship satisfaction, superiority,
exhibitionism, authority, claiming rights and self-efficacy differ according to gender.
Relationship satisfaction, exhibitionism and superiority levels differ according to the
financial situation. It was determined that there was a significant difference in all
variables according to parental attitudes. In addition, a negative correlation was found

between relationship satisfaction and narcissistic personality traits.

Keywords: Relationship Satisfaction, Narcissistic, Narcissistic Personality Traits
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ONSOZ

Universite ogrencilerinde iliski doyumu ile narsisistik kisilik ozellikleri
iligkisinin incelenmesi adi tezimde konumun belirlenmesi, hazirlanmasi ve tiim
asamalarinda emegi gecen, bilgi birikimlerini ve degerli zamanlarin1 benden
esirgemeyen ¢ok kiymetli tez danmismanim Saym Dr. Ogr. Uyesi Davut

IBRAHIMOGLU hocama sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum.

Tez ¢alismamin her asamasinda sabirli bir sekilde yanimda duran ve manevi

olarak destegini esirgemeyen sevgili kizima, tiim i¢tenligimle tesekkiir ederim.

vii



GIRIS

Insanlarin yasamina saglikli bir sekilde devam edebilmesi igin fizyolojik
gereksinimlerin karsilanabilmesi gerekir. Fakat bu durum yagamin devamini saglasa
da yasamin daha nitelikli olabilmesi ig¢in en gerekli unsur olarak
degerlendirilmemektedir. Bunun i¢in kisilerin duygusal ihtiyaclarinin karsilanabilmesi
gerekir, bu ihtiyaglar ise genelde romantik iligkilerde karsilanabilmektedir. Bazilar
icin romantik iliskiler, bireysel iliskileri ifade ederken, bazi kisiler iginse partnerine
kars1 hissettigi duygular1 ifade eder. liskiler bireysel ya da romantik algilansa da bu
iliskilerin ortak noktasi bir baskasina ihtiya¢ duyulmasidir (Atak ve Tastan, 2012, s.
521).

Mliski doyumu partnerlerin duygularmni ifade edebilmesiyle de 6l¢iilebilmektedir.
Partnerlerin kendisini ifade edebilmesi, baskalarma olan duygularmin samimilik
diizeyi, deneyim ve tutumlarin aktarilma siireciyle ifade edilmektedir (Sprecher ve
Hendrick, 2004, s. 865).

lliskiden partnerlerin aldigi doyum diizeyinin yiiksek olmasi, mutlulugu da
olumlu sekilde etkilemektedir. iliski igerisinde partnerlerin yasadigi deneyimlerde
olumlu deneyimlerin, olumsuzlardan fazla olmas: iliskiden doyum alindigini
gostermektedir. Olumsuz durumlarin  yogunlukta olmasi ise iliskiden doyum

alinmadigin1 gosterir (Hendrick ve Hendrick, 1995, s. 56).

Mliski doyumunun yiiksek olmasinda partnerlin kisisel bilgilerini paylasmas1 son
derece onemlidir. Duygu paylasimlarinda ise sevgi ve sayginin olmasi da oldukg¢a
onemli goriilmektedir. Insanlarn en temel gereksinimlerinden birisi olan sevgi,
romantik iligkilerle karsilanir ve karsilikli destekleyici iliskilerle sekillenir (Guerrero,
Andersen ve Afifi, 2011, s. 78).

Mliski doyumunun saglanmasiyla birlikte partnerlerin iliskisinin derin bir sekilde
ilerledigi, partnerlerin mutlu olduklari, iliskiye olan bagliliklarinin yiiksek oldugu,
karsilikli giiven, takdir ve ddiillendirme igerisinde olduklari, yasam alanlarinin ortak
oldugu ve birbirlerini degerli hissettirip, mutlu olduklar1 aktiviteleri ortak

yapabildikleri sdylenebilir (Solmus, 2011, s. 29-30).



Romantik iligkilerde karsililik vardir ve romantik iliskiler goniillii bir bigimde
ilerlemektedir. Sevgi ifadelerinin siklikla ortaya ¢iktig1 romantik iliskilerde kargilikli
duygu degisimleri bulunmaktadir (Tiifekei, 2008, s. 21)

Bireylerin yasami romantik iliskilerden etkilenebilmektedir. Ozellikle geng
bireylerin yasami, romantik iliskilerden daha fazla etkilenmektedir. Partnerin istismar
edilmesi, asagilanmasi, kabul edilmemesi; partnere karst olumsuz iletisim
yontemlerinin kullanilmasi, kiifiir edilmesi ve alayci konusulmasi da iliski doyumunu

diisiiren 6nemli unsurlar arasinda gosterilmistir (Kalkan, 2008, s. 132)

fliski doyumunu artiran ya da azaltan ¢ok cesitli faktdrlerden bahsedilebilir.
Yapilan alan yazini taramasinda iliski doyumunu etkileyen ¢esitli faktorler arasinda
narsisistik kisilik 6zelliklerin de oldugu goriilmistiir. Narsisizm bireyin kendisine
hayranlik duymasi, kibir ve kendini asir1 diizeyde sevme durumudur (Rank, 2010, s.
3)

Narsisizmde bireylerin kendisine asir1 deger vermesi, kendisini sevmesi varken,
baskalaria yonelik ise duygu ve ilgi eksiligi oldugu diisiincesi bulunmaktadir. Fakat
bu durumun aksine narsisistik 6zelliklere sahip olan kisilerin kendisini sevmedigine

yonelik yaygin bir goriis bulunmaktadir (Lowen, 2016, s. 42-45).

Normal iligkisinde takdir ve hayranlik bekleyen narsisist bireyler, ¢ikarlarim
gbozetmekte ve empati kuramamaktadir. Bu durum romantik iliskilerinde de aynen
devam etmektedir. Narsisist bireyler yakin iligkideki partnerini ideal bigime getirmeye
calisir. Kurdugu yakin iliski ylizeysel ve gecici olmaktadir, derin duygusal baglar
kurulamamaktadir. Eger narsisist birey, partneriyle olan iliskide kurdugu yakinligin ve
bagliligin tehlikeye girdigini hissederse partnerini idealize etmeye calisirken diledigi
sonuca ulasamazsa kurdugu iligkiyi sonlandirir. Narsisistler i¢in yakin iliskideki
partner, narsisist kisiye saygi gostermek, begenmek ve onaylanmak i¢in vardir.
Partnere karsi yakin, sicak ve karsilikli etkilesime dayali bir iligski sinirli diizeyde
gerceklesmektedir (Campbell ve Foster, 2002, s. 486). Literatiir taramasinda
goriildiigli lizere narsisistik kisilik 6zellikleri ile iliski doyumu arasinda bir iligki
oldugu goriilmiistiir. Yapilan bu arastirmada iiniversite 6grencilerinde iliski doyumu

ile narsisistik kisilik 6zellikleri arasindaki iliskinin incelenmistir.



BIRINCi BOLUM

1.1. Arastirmanin Problemi

Bu arastirmada, {iniversite 0grencilerinde iliski doyumu ile narsisistik kisilik
ozellikleri arasindaki iliski arastiilmistir. Iliski doyumu ve narsisistik kisilik
Ozellikleri belirlenen degiskenlere gore incelenmistir.
1.2. Hipotezler ve Alt Problemler

Arastirmanin amact dogrultusunda olusturulan hipotezler su sekildedir:

e Universite dgrencilerinin iliski doyumu ile iistiinliik diizeyleri arasinda iliski

vardir.

e Universite 6grencilerinin iliski doyumu ile teshircilik diizeyleri arasinda iliski

vardir.

e Universite dgrencilerinin iliski doyumu ile otorite diizeyleri arasinda iliski

vardir.

e Universite 6grencilerinin iliski doyumu ile sémiiriiciiliik diizeyleri arasinda

iliski vardir.

e Universite 6grencilerinin iliski doyumu ile hak iddia etme diizeyleri arasinda

iliski vardir.

e Universite dgrencilerinin iliski doyumu ile 6z yeterlik diizeyleri arasinda iliski

vardir.
Arastirmanin alt problemleri ise su sekildedir:

e Universite dgrencilerinin cinsiyet, ekonomik diizey ve baglanma stillerine gore

iliski doyumu diizeyi farklilasmakta midir?

e Universite dgrencilerinin cinsiyet, ekonomik diizey ve baglanma stillerine gore

iistiinliik diizeyi farklilagsmakta midir?

e Universite dgrencilerinin cinsiyet, ekonomik diizey ve baglanma stillerine gore

teshircilik diizeyi farklilagsmakta midir?



e Universite 6grencilerinin cinsiyet, ekonomik diizey ve baglanma stillerine gore

otorite diizeyi farklilagsmakta midir?

e Universite 6grencilerinin cinsiyet, ekonomik diizey ve baglanma stillerine gore

sOmiiriictiliikk diizeyi farklilagsmakta midir?

e Universite 6grencilerinin cinsiyet, ekonomik diizey ve baglanma stillerine gore

hak iddia etme diizeyi farklilagmakta midir?

e Universite 6grencilerinin cinsiyet, ekonomik diizey ve baglanma stillerine gore

0z yeterlik diizeyi farklilagmakta midir?

1.3. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu arastirmada iiniversite 6grencilerinde iliski doyumu ile narsisistik kisilik
ozellikleri arasindaki iliskinin tespiti saglanarak, belirlenen sonuclara gore literatiire
katkida bulunulmasini amaglanmaktadir. Bunlara ek olarak belirlenen demografik
degiskenlere gore iliski doyum diizeyleri ile narsisistik kisilik 6zelliklerinin farklilik

gosterip gostermediginin belirlenmesi amaglanmaktadir.

Yapilan alan yazin taramasinda iiniversite 6grencilerinde iliski doyumu ile
narsisistik kisilik 6zellikleri arasindaki iliskiyi inceleyen bir ¢alismanin olmadig:
gorilmiistiir. Bu nedenle yapilacak olan ¢alismayla birlikte alan yazindaki boslugun

doldurulabilecegi diistiniilmektedir.

Campbell ve Miller (2011, s. 15), narsisistik kisilerin romantik iliski yasamasini
cikolatali kek metaforuyla agiklamistir. Bu metafora gore saglikli bir salata yemek
yerine ¢ikolatali kek yenilmesi ilgi ¢ekici goziikse de ilerleyen zamanlarda verilen
kararlardan pismanlik duyulmaktadir. Alinan kalori ve sekerin uzun vadede olumsuz
sonuclar1 olacaktir. Narsisist bireylerle iligski yasamak ¢ikolatali kek yemek gibidir.
Narsisistik bireylerin romantik iligkileri ¢esitli baglarin eksikligiyle devam etmektedir.
Narsisistik bireyler siirekli olarak daha iyi bir partner aramaktadir. Iliskisinde aldatma
egilimi ile saldirgan egilimler bulunmaktadir. Narsisist bireyler iyi bir sosyal statiiye
sahiptir, karizmatiktir ve cinsel agidan cekicidir. Boyle kisilerle iliski yasamak kisa
vadede glizel gelse de uzun vadede narsisist bireylerle iliski yasamak olumsuz duygu
ve diisiincelerin dogmasina yol agmaktadir. Narsisist kisiler, benliklerine libidinal
yatirim yapmaktadir. Bu durum narsisistlerin bagkalarina yonlendirecegi ilgi ve sevgi

kapasitelerini sinirlamaya neden olmaktadir.



Narsisistlerin iligkisinde somiirii ana unsurdur ve somiiriiciilik sona erdiginde

narsisist bireyin o kisiyle iligkisi de sona erecektir (Kernberg, 1999, s. 14).

Narsisizm ile iliski doyumu ve benlik saygisi iliskisinin incelendigi ¢alismada,
narsisistik egilimler arttikca iliski doyumunun azaldig: tespit edilmistir (Doganer,
2014, s. 131). Arastirma sonucunda narsisizm puani ile iliski doyumunun negatif
yonde korelasyon oldugu belirlenirken, narsisim ile saldirganlik arasinda da negatif
yonde korelasyon saptanmistir. Ayrica narsisizm puani arttikca, partnerin iliskiden
aldig1 doyumun azaldig tespit edilmistir (Gewirtz-Meydan ve Finzi-Dottan, 2017, s.
296).

Yapilan arastirmada narsisistik  kisilik Ozelligi  gosteren  bireylerin
cevresindekilere aci ¢ektirici ve onlar iiziicli davranislara siklikla bagvurdugu tespit

edilmistir. Ayrica bu kisilerin ¢evresiyle uyum sorunu yasadigi belirlenmistir (Miller,

Campbell ve Pilkonis, 2007, s. 170).

Yapilan aragtirmada narsisizm ile iliskiye baglanma arasinda negatif yonde
korelasyon oldugunu belirlemis olup, iliski siiresi ile narsisizm arasinda iliski olmadigi
tespit edilmistir. Narsisizm puani arttikca kendisini daha olumlu degerlendirdigi

bulunmustur (Campbell, Rudich ve Sedikides, 2002, s. 360).

Campbell (1999, s. 1254) aragtirmasinda narsisizm puani yiiksek olanlarin yakin
iligskilerinde miikemmel tanimladig: 6zelliklere sahip olan, kendisine odaklanan ve
yakinlik gosterenleri tercih ettigi saptanmistir. Ayrica duygusal yakinlik isteyenlerden
uzak durduklari, miikemmel bir partnerin begenisini kazanip benlik saygisin

yiikseltmeyi hedefledikleri tespit edilmistir.

1.4. Smirhhiklar
1. Arastirmada tespit edilen iliski doyum diizeyleri, Iliski Doyumu Olgegi’nin
Olctligii niteliklerle sinirhdir.

2. Arastirmada tespit edilen narsisistik kisilik &zellikleri, Narsisistik Kisilik

Envanteri’nin 6l¢tiigii niteliklerle sinirlidir.

3. Bu arastirma, arastirmaya katilan Gelisim Universitesi 6grencilerinden 385

kisiyle sinirlidir.



1.5. Varsayimlar
1. Orneklem grubunun evreni temsil ettigi varsayilmstir.

2. Orneklemi olusturan 6grencilerin dlgeklerdeki sorulari ictenlikle ve dogru bir

bigimde cevapladigi varsayilmistir.

3. Arastirmada kullanilan iliski Doyum Olgegi nin iliski doyumunu, Narsisistik
Kisilik Envanteri’nin narsisistik kisilik 6zelliklerini 6l¢tiigli varsayilmistir.
1.6. Tanimlar

iliski Doyumu: Iliski icerisinde partnerlerin 6znel degerlendirmelerini ve

duygularini ifade etmektedir (Hendrick, 1988, s. 84).

Narsisizm: Bireyin kendisine hayranlik duymasi, kibir ve cinsel 6zseverliktir
(Atay, 2010, s. 3).



IKINCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

2.1. liski Doyumu

Sosyal bir varlik olan insanlar, yasamlarinin her asamasinda farklh
gereksinimlerinin karsilanabilmesi i¢in bagkalarina ihtiya¢ duyar. Dogumla birlikte
hayatta kalabilmek i¢in bagkalarina ihtiya¢ duyulurken daha sonra sevme, ait olma ve
sevilme gibi ihtiyaglarin karsilanabilmesi i¢in bagkalarina ihtiya¢ vardir. Sosyal ve
yakin iligkiler insanlarin yasaminda énemli bir yere sahiptir. Universite donemini
isaret eden geng yetiskinlikte yakin iliski kurabilmek en 6nemli gelisim gérevlerinden
birisi kabul edilmektedir. Kurulan yakin iliskiden doyum alabilmekte hem ruhsal
sagligin belirlenmesinde hem de gelecek iliskilerin sekillenmesinde olduk¢a 6nemlidir
(Ozkan, 2016, s. 1). Kisiliginin en temel dzellikleri sevgiyle kavranabilmektedir. Sevgi
olmadig1 takdirde bagkalarinin 6ziinlin net bir bigimde farkina varilamaz. Sevgiyle
birlikte sevilen kiginin 6zellikleri ve egilimleri net bigimde goriilebilir duruma gelir ve
gerceklestirebilecegi potansiyelin farkina varilir. Ayrica sevgiyle birlikte farkina

varilan potansiyelin gergeklesmesine de imkan taninmis olur (Frankl, 2014).

Geng yetiskinlik donemindeki gelisim gorevi Erikson’a gore yakinliga karsi
yalitilmigliktir. Bu donemde geng yetiskinler (18-30 yas) yakinlik kurmak istemekte
ve yakilik kuracagi kisiyi arayisa girmektedir. Arayislarla gerceklesen iliskilerde
duygusal olgunlagsma saglanmaktadir. Geng yetigkinler, yakinlik kuramadiklarinda ise
yalitilmishk hissetmekte, duygusal olgunlugu saglayamamakta ve mutsuz olmaktadir

((Burger, 2006, s. 164-169).

Geng yetigkinlik doneminde sevme ve sevilmeyle birlikte olgunluk
kazanilmaktadir (Onur, 2000, s. 87). Yasanilan iligkiler bireylerin beklentisinin
sekillenmesini ve beceri gelisimine 6nem verilmesini saglamaktadir. iliskiler, bireyin
kendisine odaklanmasina firsat tanimakta boylelikle yetiskinlige geciste 6nemli bir

adim atilmaktadir (Atak ve Cok, 2010, s. 42).

Iliski doyumunun temeli incelendiginde Etkilesim Kurami’nin oldugu
goriilmektedir. Etkilesim Kurami’nin temelinde iliskinin karsilagtirilmasi vardir.
Yapilan karsilagtirmalar, iliskilerin degerlendirilmesini saglarken, iliski doyumuna

yonelik bilgi vermektedir. Yapilan degerlendirme sonucunda partnerlerin ortalama



puani, ndtr noktasi kabul edilirken bu puanin lizerinde puan alinmasi iliski doyumunun
saglandigin1 gosterirken, ndtr noktast altinda puan alinmasi iligkiden doyum

alinmadigin1 géstermektedir (Giinay , 2007, s. 2-3).

Yakin iligkiler insanlarin hayatinda oldukg¢a énemlidir (Yalgin ve Ersever, 2015,
s. 186). Yakin iligkiler, arkadas iligkilerinden farkli bir anlam igermekle birlikte
biinyesinde agk ve evliligi barindirabilmektedir (Biiyiliksahin, 2006, s. 2).

Yakin iligkiler, ikili iliskilere benzemekle birlikte c¢esitli farkliliklar
bulunmaktadir. Yakin iliskilerde cinsellik boyutu olabilmekte ve cinsellige bagl
bicimde gelecege yonelik beklentiler olusabilmektedir (Kalkan ve Yalgin, 2012, s. 1).

Connoly ve Goldberg, iliskilerin gelisiminin dort asamada meydana geldigini

belirtmektedir. Bu asamalar su sekilde agiklanmustir:
e Birinci Asama: Arzu ve ¢ekiciligin 6n plana ¢iktig1 baslatma asamasidir.

eikinci Asama: Etkinliklere ayni gruplarda katilm saglanarak, iligkinin

gelisiminin temellerinin atildig1 yakin iliski asamasidir.

e Uciincii Asama: Flortiin oldugu samimi ve romantik iliskinin gelistigi

asamadir.

e Dordiincli Asama: yakinlik ve bagliligin derin bir sekilde ilerledigi, evlilige

dogru adimin atilabildigi baglilik iligkisi asamasidir (Kalkan ve Yalgin, 2012, s. 2).

Iliskiler aym zamanda psikososyal gelisimin desteklenmesi agisindan da son
derece onemli olmaktadir (Sarag, Hamamci ve Giigray, 2015, s. 70). Romantik
iliskiler, geng yetiskin bireylerin mutlulugunu énemli dl¢iide etkilemektedir. Iliskinin
devam etmesi, duygularin agiga ¢ikmasina ve mutlu bir evlilik hazirligiin yapilmasi

gibi gelisim gorevlerinin kazaniminda etkili olmaktadir (Sarag, 2013, s. 6-7).

Iliskinin saglikli bi¢imde siirdiiriilebilmesi igin partnerlerin iliskiden doyum
alabilmesi gerekmektedir (Sarag, 2013, s. 3). Iliskiden doyum almmadig1 takdirde
partnerler kendisini yalniz hissedebilmektedir (Bulus, 1997, s. 82). Iliski doyumu
partnerlerin iliski icerisinde tutarli ve kararli hareket ederek, iliskinin karsilikli
oldugunu fark edebilmesi ve karsilikli deger verip deger gorebilmesidir (Sakalli, 2003,
S. 296).

Iliski doyumu iliski igerisinde partnerlerin 6znel degerlendirmelerini ve

duygularini ifade etmektedir (Hendrick, 1988, s. 94). Yapilan bir diger tanima gore



iliski doyumu, partnerlerin iliskisini olumlu degerlendirebilmesidir (Rusbult ve Martz,
1995, s. 559).

Romantik iligki icerisinde iliskinin saglikli siirdiiriilmesi ve partnerlerin rahat
olabilmesi, iliski doyumunun saglanmasinda énem arz etmektedir. Romantik iliski
icerisinde partnerler karsilikli yardimlagmalarda bulunmaktadir, en 6nemli yardimdan
birisi partnerin ihtiyaglarinin giderilmesine yoneliktir. Bu duruma ek olarak sevgi, ilgi,
saygi ve bilgi paylasimiyla ayni arkadaslar1 paylasma da iliski doyumunda 6nemli bir
unsurdur. Partnerlerin iligkilerinde ¢ikar beklememesi ve karsiliksiz sevginin olmasi
da iligkiden doyum alinabilmesini saglarken, partnerlerin mutlu olmasina da olanak

saglamaktadir (Clark ve Mills, 2011, s. 233).

Romantik iligkinin uzun siire devam etmesinde, iliskiden doyum
aliabilmesinin, karsilikli beklentilerin yerine getirilmesinin ve partnerlerin kendisini
iyi hissetmesinin énemli oldugu bildirilmistir (Budak, 2011, s. 7). iliskiden doyum
alinmasiyla birlikte partnerlerin yasamlar1 zenginleserek, ruhsal ve 6znel iyi olusa

katki saglayacaktir (Kalkan ve Yal¢in, 2011, s. 1).

Romantik iliskiler baglilik, duygusal yakinlik, fiziksel yakinlik, biligsel yakinlik

ve karsililik olmak tizere 5 6geden olusmaktadir.

e Baghhk: Baglilik 6gesi, bireylerin iligki siiresince deneyimledigi durumlarin
sonucunda partneriyle beraber olmay istemesidir. Baglilik, romantik iligki igerisinde

diger boyutlarin gelisebilmesi i¢in 6n kosul olarak goriilmektedir.

e Duygusal Yakinhk: Duygusal yakinlik 6gesi, duygularin samimi bigimde

paylasilmasi ve karsilikli olarak duygularin bilinmek istenmesini ifade eder.

e Fiziksel Yakinlk: Fiziksel yakinlik 6gesi, fiziksel etkilesimi ifade etmektedir.
Biligsel yakinlik, partnerle paylasilan biligsel degisimlerle partnerlerin biligsel

diinyalarini fark etmeleridir.

e Karsihlhik: Karsililik 0Ogesi ise karsilikli etkilesimde bulunulmasi ve

partnerlerin karsilikli olarak ¢aba gostermesidir (Eryavuz, 2006, s. 43).

Bireylerin iliskilerini saglikli bigimde yiiriitebilmesi, iliskiden aldiklari doyumla
iliskilidir. Partnerlerin iligkilerinden tatmin olarak, iligkisini devam ettirmesi iliski

doyumunun yiiksek olduguna isaret etmektedir (Stackert ve Bursik, 2003, s. 1425).



Yakin iliskiler, partnerin ¢ikartyla kendisinin gikarini es tuttugu iliski bigimidir.
Romantik yakinlagsma ise duygusal ve davranigsal baglilik ile gereksinimlerin

karsilanmasini i¢ermektedir (Shao, Lee ve Huang, 2004, s. 575).

Iki bireyin aym deneyimleri paylasmasi, ortak aktivitelere katilmasi ya da
giindelik iletisiminde karsilikli pozitifligin olmasi1 romantik iliski kavramiyla
aciklanmaktadir. Romantik iliskiler ilgi, yardim, agiklik, diiriistliik, kibarlik, koruma,
paylasim ve duygusal bag gibi ogeler bulunmaktadir. Romantik yakinlik karsilikli
olarak diislince, davranis ve duygulara yonelik benzerlik ve farkliliklar

aciklayabilmek amaciyla baskalariyla yakinlik kurma siirecidir (Eryavuz , 2006, s. 42).

Iliski doyumunda beklentiler 6nemli bir yere sahiptir. Beklentiler bireysel
farkliliklardan, Onyargilardan ve partnerlerin birbirleriyle kurdugu iliskiden
etkilenmektedir. Onyargili beklentileri olan bireyler iliskilerinde siirekli kars: tarafin
beklentilerinin karsilanmasini beklemektedir. Fakat onyargilar, samimi duygulart ve
umutlar1 savunmasiz biraktigindan iliskiden doyum alinmasimi engelleyecektir. Bu
ifadelere ragmen iliskiden biiyiik beklentilerin olmasinin romantik iliski ve evlilik i¢in
onemli bir 6zellik oldugu, iligkilerdeki belirsizlik igerisinde giivenlik duygusunu

olusturdugu da belirtilmektedir (Murray, Holmes ve Griffin, 1996, s. 82).

Romantik iligkilerin ¢esitli boyutlar1 vardir. Bu boyutlar su sekilde ifade

edilmektedir:
1. Kendini agma ve agik sozlii olma,
2. Bilgi sahibi ve duyarli olma,
3. Baglanma,
4. Partnerle olan iliskinin benzersizlik diizeyi,
5. Yardimlagma ve paylasimda bulunma,
6. Yardim etme esnasinda partnerin incinebilecegine hazir olma,
7. Partnerle ortak aktivitelere katilma,

8. Sadakat ve giiven, romantik iligkilerin boyutlarini olusturmaktadir (Eryavuz ,
2006, s. 43).

Romantik iligkiye yonelik inanglar, biligsel yapilardan etkilendiginden bu

yapilarin agiklanmasi gerekmektedir. Biligsel yapilar deneyimlerden etkilenmektedir,
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iliskiye yonelik diistincelerin gelismesi iliskinin niteligini de gelistirmektedir
(Freedman ve Sears, 2003, s. 60). Bu durum iligskiden alinan doyum iizerinde de etkili

gorilmektedir.

Yakin iligkilerin saglikli olmas1 biinyesinde birtakim 6zellikleri barindirmasiyla

miimkiin olacaktir. Bu 6zellikler su sekilde agiklanmaktadir:

e Partnere kars1 bireyin oldugu gibi davranmasi, giivenmesi ve romantik iligki

kurmasi,
e Sevgiyi hissedebilmek ve hissettirebilmek,

e Partnerin bireyselligine saygir gostermek, sevgiyi iletmek ve iliskiyi

siirdiirmek,
e Iliskinin siireklilik gdstermesi,
¢ Partnerin daha iyi olabilmesi i¢in gereksinimleriyle ilgilenme,

e Doyum alinan cinsel yasamin, tensel temasin ve yakinligin olmasi saglikli
ilerleyen yakin iliskinin 6zellikleri arasinda gosterilmektedir (Myers, Sweeney ve
Witmer, 2000, s. 250).

Insanlarin bir baskasiyla saglikli yakin iliski gelistirmesi ve iliskiden doyum
alabilmesi, yasam doyumunu olumlu yonde etkileyecektir. Romantik iliski gelistiren
ve duygularimi partneriyle paylasan bireylerin, yalmz kisilere oranla yasam

doyumlarinin daha yiiksek oldugu belirtilmektedir (Vara, 1999, s. 101).

Iliski doyumu siklikla incelenmistir, buna karsilik iliski doyumsuzlugu da
incelenmistir.  Inceleme  sonucunda iliskilerde  doyumsuzluk  tepkileri
smiflandirilmustir.  Iliskide doyumsuzluga verilen tepkiler su sekilde ifade

aciklanmistir (Cirakoglu ve Tezer, 2010, s. 30).

Dile Getirme: Ciftlerin yasadiklari problemlerle basa ¢ikabilmeleri ve olumlu
davraniglar sergileyerek ¢0ziim aramalar1 gerekmektedir. Problemler karsisinda sik
yasanan tartigmalar, ¢6ziim i¢in Oneri gelistirememek ve gereksinim duyuldugunda
yardima bagvuramamak sorunlar karsisinda aktif ve yapici basa ¢ikabilmeyi

zorlastirmaktadir.
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Sadakat: Iyimser ve pasif bigimde sorunlarin ¢dziilmesini beklemektir. Dua
etmek, baskalarinin elestirileri kargisinda partnerini desteklemek bu duruma 6rnek

olarak gosterilebilir.

Ihmal: Sorunlar karsisinda pasif bigimde beklemek ve sartlarin daha da kotiiye
gitmesine izin vermek bu kapsamda degerlendirilir. Partneriyle daha az zaman
gecirmek, sorunlar1 hi¢ konusamamak, tartismadan ihmale 6rnek olarak verilebilir.

Sadakat ve ihmal pasif davranislardandir.

Terk Etme: Yikict bir davranis olan terk etme, iliskiyi sonlandirma anlami
tagimaktadir. Dile getirme ile terk etme sorunlara kars1 direkt davranislarda bulunulan

aktif tepkilerdir.

Romantik iligkilerde duygular karsilikli ve yogun bi¢imde yasanirken, maddi ve
manevi paylasimlar bulunmaktadir. Ayrica partnerler duygularini birbirlerine
rahatlikla anlatabilirken, duygular1 davranisa doniistiirebilmekte ve olasi bir ayrilikta

tiziintii duyulmaktadir (Eryavuz, 2006, s. 43).

Romantik iligkinin ayrilikla sonu¢lanmasina yonelik olusturulan modelde su

bilgilere yer verilmistir:

e Ayrilik gergeklestiginde ciftlerde kaygi belirtileri agiga ¢ikmaktadir. Iliskiyi
sonlandirmak, yalmzca iliskinin sona ermesini kapsamamaktadir. Iliskiyi
sonlandirmak bircok acidan ciftleri etkileyecektir. Partnerin artik olmayacaginin
bilinmesi beklentilerin, umutlarin ve partnerin desteginin  kaybedildigini

gostermektedir.

¢ Bir sonraki asamada ¢iftlerin duygusal ve fiziksel ayrili bulunur. Bu dénemde
yas yasanir ve ¢iftlerin kendini toparlama evresi baglar. Bu esnada yalnizlik, mutsuzluk

ve kizginlik yasanabilir.

e Ugiincii ve son asamada bireylerin gelecek yasantisina iliskin plan yapmasi,
olusan olumsuz duygularin azaltilmasinda etkili olacaktir. Ayrilik yasayanlarin
kendisine zaman ayirmasi, etkinliklere katilmaya baslamasi benlik algisinin gelisimi

acisindan da son derece dnemli goriilmektedir (Hebert ve Popadiuk, 2008, s. 2).

Mliski doyumu kavramimin tanimi ve agiklamasina yonelik literatiir taramasinda,
iligkilerin devamlilig1 ve partnerlerin mutlulugu ile iliski doyumunun iliskili oldugu

anlasilmaktadir. Partnerlerin iliskiden doyum alarak iliskisini devam ettirme ve
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evlilige gotiirme, eger evlilerse bu siireci devam ettirme noktasinda iliski doyumunun
saglanmas1 6nemli bir yere sahiptir. Iliski doyumunun saglanabilmesi ve alinan
doyumun artirilabilmesi  i¢inde  partnerlerin  karsilikli  gereksinimlerinin
karsilanabilmesi gerekmektedir. Bu nedenle partnerlerin birbirini anlayabilmesi,

duygu ve diisiincelerini ifade edebilmesi gerekir.

2.1.1. Romantik Iliskilerin Baslamasi ve Gelismesi

Bebeklik doneminde bebek ve bakim veren arasindaki kurulan iligki, bireyin
yasami boyunca kuracagi iliskileri etkileyecektir. Bakim veren kisiyle iliskisini
gelistiren bebekler, yasamini siirdiirebilmek ve giivenligini saglayabilmek i¢in bakim
verene ihtiyag duymaktadir. Kurulan iliski dogrultusunda ise baglanma davranisi
olugmaktadir. Bowlby’in gelistirdigi baglanma kuraminda da kurulan iligkilerin ileriki
zamanda kurulacak olan romantik iliskiler {izerinde belirleyici etkisi oldugundan
bahsedilmistir. Olusturulan baglanma kuraminda, baglanma dinamiklerine gore
bireyin kendisine ve ¢evresine yonelik biligsel figiirlerin olusturuldugu ifade

edilmektedir (Furman, 2002, s. 178).

Bireyin olusturdugu bilissel figiirler, bebeklik doneminden yetiskinlik donemine
kadar kurulacak olan sosyal ve romantik iliskiler tizerinde etkili olmaktadir. Olumlu
biligsel figiir olusturup gilivenli baglanma gerceklestiren g¢ocuklar, saglikli iliski
kurabilmektedir. Giivensiz baglananlarin ise gelistirdigi iliskiler sagliksiz olmaktadir

(Bartholomew ve Horowitz, 1991, s. 226; Shi, 2003, s. 144)

Cocuklar baglanma gergeklestirdikleri kisiye ihtiya¢ aninda ulasabilmeyi ve
cevrenin kesfi siiresince destek alabilecegine inanmasi baglanmanin anahtarini
olusturmaktadir. Bakim verenle arasindaki iliskinin degerlendirilmesi sonucunda
cocuklar degerli mi olduklar1 ya da degersiz mi olduklarin1 6grenerek, duygusal

semalar olusturmaktadir (Erden Imamoglu, 2009, s. 65).

Olusturulan duygusal semalara gore ise baglanma stilleri belirlenmektedir.
Bakim veren kisinin ¢ocuga i¢ten, samimi, giivenilir ve tutarli davranmasi ¢cocuklarin
giivenli baglanmasini saglamaktadir. Glivenli baglanan ¢ocuklar yakinlik kurmaktan
cekinmeyen, sevildiginin farkinda olan ve deger gordiiglinii bilen kisilerdir. Bu
cocuklar bagskalariyla sicak ve samimi iligkiler gelistirebilmekte ve iliskileri
konusunda da olumlu goriislere sahip olmaktadir. Kaygili-kararsiz baglanma stilinde

ise yakinlik kurmak i¢in abartili istekler, iligskisinde sevilme ve reddedilme konusunda
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kaygili diistinceleri bulunmaktadir. Kaygili-kararsiz baglananlar kendisini bagkalarina
kabul ettirebilmek i¢in yogun arzu duymakta, baskalarini giivenilmez algilamaktadir.
Kag¢inmaci yaklasimda ise bireyler karsilikli etkilesim ve yakinlik kurma noktasinda
rahatsizlik yasamaktadir. Insanlar giivenilmez bulan kaginmaci baglanan kisiler, aci
cekmekten korktugu i¢in duygusal baglanma ve giliven konusunda isteksiz

davranmaktadirlar (Nancy, Cooper, Albino ve Allard, 2002, s. 968).

Olusturulan baglanma stillerine gore ise romantik iliskinin kurulmasi ve
iliskiden doyum alinmasinda da farkliliklar olusacaktir. Ayrica baglanma stilleri

iligkinin gelisimi lizerinde de etkili olmaktadir.

Romantik iligkilerin baglamasinda ¢esitli adimlar bulunmaktadir. Bunlardan
birincisi davranissal yakinliktir ve bu adimda hoslanilan bireyle ortak aktivitelere
katilma istegi bulunmaktadir. Bu istek iliskinin baslamasinda ilk adim
olusturmaktadr. ikinci adimda ise hoslanilan kisiye kars: zihinsel ve duygusal yakinlik
hissedilmelidir. Ugilincii adimda karsi tarafa giizel ciimleler ya da sozler
sOylenmektedir. Daha sonraki adimda bireyin kendini algilamasi, kendi 6zelliklerini
degerlendirmesi bulunmaktadir. Son adimda ise bireyin diiriist ve giivenilir olmasi,
karsidakine duygu ve diistincelerine karsi saygili olmalidir (Eryilmaz ve Atak, 2009,
s. 32-33). Bu asamalar gergeklestiginde romantik iliskilerde baslamaktadir.

Collins (2003, s. 7) romantik iligkilerin bes farkli 6zelligi oldugunu dile getirmis

ve bu Ozellikleri su sekilde ifade etmistir:

e Romantik iliskilerde katilim o6zelligi, flortiin sikligini ve hangi yaslarda
basladigin1 belirtmektedir.

e Romantik iliskilerde es secimi 6zelligi, romantik iligkinin kiminle yasandigiyla

ilgilenmektedir.

eiliskinin igerigi ozelligi, romantik iliski siirecinde partnerlerin ortak

gerceklestirdigi aktivitelerle ilgilenmektedir.

e Romantik iligkilerde biligssel ve duygusal siiregler énemli bir yere sahiptir.
Partnerlerin yasadigi iliskinin bagka iliskilerinden farkli olan noktalar1 algilar,
beklentiler, duygusal tepkiler, semalar ve iliskiye yonelik atiflardir (Collins, 2003, s.
7).
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Romantik iligkilerin baslamasi1 noktasinda dort oOgenin oldugu ifade
edilmektedir. Bu ogeler olumlu yaklasim, benzerlik, fiziki goriiniim ve fiziksel

yakinliktir.

e Olumlu Yaklasim: insanlarim birbirine olumlu yaklasmasi, kendilik degerinin
artmasi acisindan son derece Onemlidir. Ayrica kendisine deger veren bireyler,

kendisine deger veren bagka kisilere giiven duyarlar.

¢ Benzerlik: Benzerlik arkadasligin baslamasinda ve devam etmesinde 6nemli
bir yere sahiptir. Benzer 6zelliklere sahip olmak, yasam bi¢imi ve diislince yapisinin
doru oldugu izlenimini yaratmaktadir. Birey herhangi bir problem yasadiginda,
kendisine benzeyen kisinin onu daha iyi anlayabilecegini ve o kisiden yardim

isteyebilecegini diistinmektedir.

e Fiziksel Goriiniim: Fiziki goriiniim agisindan ise yeni bir ortama girildiginde,

fiziksel olarak kendisine en uygun kisilerle iletisime gec¢ilmektedir.

e Fiziksel Yakinhk: Fiziksel yakinlik, iliskinin baslamasinda 6nemli bir
unsurdur. iliskinin baslamasi i¢in konusma firsatinin dogmus olmasu, birbirlerini fark

edebilmeleri ve gorebilmeleri gerekir (Tiifekei, 2008, s. 21).

Romantik iligkilerin gelismesinde dort asama bulunmaktadir. Bu asamalara gore
romantik iliskinin kalitesi ve iliski doyumu hakkinda yorum yapilabilir. Bu agsamalar

su sekilde ifade edilmektedir:

¢ Baslangic Asamasi: Romantik iligkilerde ilk asama olan baglangic amasinda

kisilerin fiziksel c¢ekiciligi ile arzular1 6n plana ¢ikmaktadir.

e Yakinlik Asamasi: Ikinci asama olan yakilik asamasinda ciftlerin birlikte
planladig1 ve gergeklestirdigi aktiviteler, romantik iliski gelisiminde 6nemli katkilar

sunabilmektedir.

e Romantik iliski Asamasi: Uciincii asama da ¢iftler samimi romantik iliski
kurmaktadir. Romantik iligki asamasinda flort etmeye baslayan ¢iftler, yogun duygusal

deneyimler yasayarak, cinsel yakinlagmalar gerceklestirebilirler.

e Baghlik Asamasi: Son asama olan baghlik asamasi uzun bir siireci
kapsamaktadir. Ciftlerin karsilikli yakinlagmasiyla derin bir bag geliserek, bu siirecin
sonunda evlenebilirler. Romantik iligkilerin gelisimi, ¢iftlerin iliskiden aldig1 doyumla

iligkili bigimde ilerler (Zimmer, 2002, s. 218).
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Romantik iligkinin gelisim evrelerini aciklayan Freedman ve arkadaslari, bu
evrelerin sistematik bigimde ilerledigini belirtmistir. Olusturulan bu modelde evreler

su sekilde aciklanmaktadir:

Sifir iliski: Kars1 cinsten bireyler birbirilerinden haberdar degildir ve kadin

erkek arasinda higbir iligki bulunmamaktadir.

Baslatma: Kadin ve erkekten her ikisi de ya da sadece birisi digerinin farkina
varmistir. Olusan farkindalikla birlikte gozlemleme ve o kisi hakkinda bilgi alma
gergeklesir. Bu asamada insanlar arasinda direkt bir iligki bulunmamaktadir, birbirleri
hakkinda ilk izlenimler olusturulur. Bu noktada bir kisinin digerini daha iyi

tantyabilmesi i¢in adim atabilmesi son derece dnemli goriilmektedir.

Yiizeysel Iligki: Bireyler birbirleriyle direk etkilesime gegerler. Tanisma evresi
oldugu icin paylasimlar ve konusmalar daha ¢ok yiizeyseldir. Bireylerin birbirleri

uzerinde sinirli bir etkisi bulunmaktadir.

Ortakhk: Bu evre kisilerin birbiri i¢in 6zel algilanmasini ve ¢iftlerin bagliligini
ifade etmektedir. Paylagimlar derinlemesine yapilir ve ciftler karsisindaki hakkinda
daha fazla bilgi sahibi olmustur. Inanglardan, tercihlerden, degerlerden ve amaglardan
bahsedilmeye baslanmistir. Bu asamada 6zel paylasimlar daha sik yapildigi igin
psikolojik baglilikta olusmaktadir. Ciftlerin birbirini etkileme diizeyi en {ist seviyeye

cikmustir.

Bu modelde ifade edildigi gibi romantik iliskiler asamalarla gelisme gosteren bir
siirectir. Siirecin saglikli ilerlemesinde kendini agma davranist ayr1 bir 6neme sahiptir.
Bireylerin kendisini agmasiyla birlikte inanglar, duygular, korkular, diisiinceler ve
kisisel bilgiler gibi pek ¢ok dnemli detay karsi tarafa aktarilmaktadir. Kars: tarafinda
acilmalara katki saglamasi acilimin gelismesine ve derinlesmesine firsat tanimaktadir.
Boylelikle karsilikli ilgilenme ve karsisindakinin sorumluluklarini tagima goriilmeye
baslanir. Bu durum aradaki gliven duygusunun gelisimini saglar, nitekim gliven

duygusu arttik¢a paylasimlar da derinlesmeye devam eder (Erdemir, 2018, s. 33-34).

Romantik iliskilerin gelisimi, partnerlerin karsilikli paylasimlarindan ve
aktivitelerinden etkilenen zaman alic1 bir durumdur. Insanlarin birbirlerini yeterince
tanimadan, yakinlasmadan ve ortak bir diislinceye sahip olmadan iligkilerinin gelismis

oldugunu diisiinmeleri ayrilikla sonuglanabilir. Bu nedenle bahsedilen iligki
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stireclerinin tam anlamiyla yerine getirilmesi, romantik iligkinin saglikli gelistigini ve

iliskiden doyum alinabilecegini diistindiirmektedir.

2.1.2. iliski Doyumunu Etkileyen Faktorler

Iliski doyumu birgok unsurdan etkilenmektedir. Genel olarak iliski doyumunun
sevgi, olumlu ozellikleri kazanabilmek igin ¢aba sarf etmek, degerler, iliskideki

istikrar ve cinsel sadakatten etkilendigi bildirilmektedir (Rosen vd., 2004, s. 779).

Iliski doyumu asagida yer alan faktorlerden etkilenmektedir. Bu faktorler
sunlardir (Sarag, 2013, s. 70):

¢ Problemle basa c¢ikabilme becerilerine sahip olma diizeyi
e Baglanma stilleri

e Empatik becerilere sahip olma

¢ Partnerle iletisim bigimi

e Depresif belirtilerin goriilme diizeyi

e Partnere yaklasim bicimi iliski doyumunu etkilemektedir. Bahsedilen
faktorlerin olumlu olmasi iliski doyumunu artirirken, bu faktorlerin olumsuz anlam

ifade etmesi ise iliskiden alinan doyumu azaltmaktadir.

Kisilik 6zelliklerinin olumlu olmasi iligki doyumunu artirmaktadir. Ayrica
partnerlerin birbiriyle olan iletisiminde karsilikli hosnutlugun olmasmin iliski
doyumunu artiran bir diger unsur oldugu dile getirilmistir. Problemleri ¢6zme
stirecinde olumsuz davraniglarin benimsenmesi, sorunlarin ¢éziimiine engel olunmasi,
partnerlerin boyun egici yaklagimlari da iliskideki sorunlarin artarak devam etmesine
yol acacagindan iliski doyumunu diisiirmektedir (Hiinler ve Gengoz, 2003, s. 101-
102).

Glivensiz baglanan bireylerin iliski doyumlar: diisiikken, giivenli baglananlarin
ise iliski doyumlar1 daha yiiksek olmaktadir. Baglanma stilleri iliskiden alinan doyum
diizeyinin belirlenmesine tlizerinde oldukga etkili olmaktadir (Stacker ve Bursik, 2003,
S. 1421). Partnerlerin giivenli baglanmalart ve yiiksek iyi olus diizeyine sahip
olmalarinin iliski doyumunu artirdig1 ifade edilmektedir (Galinha, 2013, s. 823).

Partnerlerin iliskiye yonelik duygu, diisiince ve davranislar iliski doyumunu

belirleyici bir unsurdur. Karsilikli hissedilen sevgi, baglilik ve paylasimda bulunma
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ciftlerin iliski doyumunu artirmakta ya da azaltmaktadir (Demir, 2008, s. 258). iliski
doyumunu etkileyen bir diger unsur ise iletisim becerileridir (Burleson ve Wayne,
1997, s. 886).

Uncii, duygusal zeka diizeyinin iliski doyumu iizerinde belirleyici oldugunu
savunmustur. Duygusal zeka, bireylerin bagkalarinin duygusunu anlayarak, sezebilme,
yonetebilme ve yonlendirebilme becerisini ifade etmektedir. Bu nedenle duygusal

zeka diizeyinin yiiksek olmasinin, iliski doyumunu artiracagi soylenebilir (Uncii,
2007, s. 4).

Benlik saygisinin diisiik olmasi, iligkide askin olmamasi, birlikteligin eglence
amaci1 giitmesi, kaygili ve kagingan baglanma iligki doyumunu azaltan unsurlardandir.
Iliski doyumunun azalmasi partnerlerin yalnizlik hissetmesine yol agmaktadir.
Partnerlerin farkl diisiincelere sahip olmasi ise iliski doyumunu artirmaktadir (Markus
ve Kitayama, 1991, s. 226). Romantik iliskide olumlu duygulart hissedebilmek ve
iligkiyi goniillii bir sekilde devam ettirmeye ¢alismak, iliski doyumunu artiracaktir

(Ozabaci, 2001, s. 162).

2.1.3. iliski Doyumu ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Demografik degiskenlerin iliski doyumu {izerindeki etkisinin incelendigi
arastirmada egitim diizeyi ve yasin, iliski doyumunu anlamli bigimde etkilemedigi

saptanmugtir (Jose ve Alfons, 2007, s. 73).

Cinsiyet degiskeni iliski doyumunu etkileyen 6nemli bir faktordiir. Yapilan
arastirmada erkeklerin egemen oldugu toplumlarda, kadinlarin kisitlandirilmalarinin
etkisiyle erkeklerin iliski doyum diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir
(Bestav, 2007, s. 46).

Yapilan bir baska arastirmada kadin ve erkeklerin iliski doyumlarinda
farklilasmanin olmadigi belirlenmistir (Yavuz, 2018, s. 38). Yapilan arastirmalarda
erkeklerin iliskiden aldiklar1 doyumun, kadinlara gére daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir (Ocal Yiiceol, 2016, s. 78; Sar1, 2008, s. 1). Cinsiyete gore iliski doyumunda
farkliligin olmadig1 ¢aligmalarda bulunmaktadir (Butzer ve Kuiper, 2008; Demirtas,
2010, s. 1).
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Yapilan aragtirmalarda yas, cinsiyet ve sinif diizeyine gore iliskiden alinan
doyumda farklilasmanin olmadig1 goriilmiistiir (Buga, 2009, s. 1; Fowers, 1991, s. 209;
Sakalli, 2003, s. 234; Vaillant ve Vaillant, 1993, s. 230).

Egitim diizeyi yiikseldikge iliski doyumunun arttigi belirtilmistir. Bu durum
demokratik ortamin olusumuna saglamasi ve ciftlerin birbirlerine esit davranmasina

olanak saglamaktadir (Yavuz, 2015, s. 1).

Mizahi yaklasimin iliski doyumuna etkisinin incelendigi arasgtirmada, mizah
kullanim diizeyi arttik¢a partnerlerin iliskiden aldig1 doyumda artis oldugu tespit
edilmistir (Butzer ve Kuiper, 2008). Bir baska arastirmada iliski doyumu ile yasam
doyum arasinda pozitif yonde korelasyon oldugunu belirlenmistir (Demirtas, 2010, s.

1).

Yapilan arastirmada iligkiye yeni baslayan ciftlerin daha az tartistigi
belirlenirken, iligkinin siiresi arttik¢a iligkiden alinan doyumda da artis oldugu

belirlenmistir (Budak, 2011, s. 76).

Iliskinin sonlandirilmasina verilen tepkiler incelenmis olup, yapilan analizler
neticesinde erkeklerin kadinlara gore ayriliga daha zor uyum sagladig: belirlenmistir.
[liskinin mutsuz devam etmesinden sonra gelen ayrilikla birlikte erkeklerin kendisini
daha mutlu hissettigi belirlenirken, kadin ve erkeklerin ayrilik sonras1 benzer tepkiler

verdigi saptanmistir (Perilloux ve Buss, 2008, s. 164).

Romantik iligki yasayan bireylerde sosyal medya bagimlilig1 diizeyi ile romantik
iliskide giiven duygusu ve doyum arasindaki iliskiler incelendigi arastirmaya 18 yas
tizerinde olan ve en az 6 aydir ayni kisiyle iligki yasayan bireyler katilmistir. Arastirma
sonucunda sosyal medya bagimlilig arttikca, iliskideki giivenin azaldigi tespit edilmis
olup, romantik iligkilerde giiven ile doyum arasinda anlamli ve pozitif korelasyon
belirlenmistir. Iliskide giiven arttitkga doyumun da arttign sdylenebilirken, sosyal
medya bagimliliginin gliveni anlamli ve negatif yonde yordadigi tespit edilmistir.
Ayrica romantik iliskide sosyal medya bagimliligi arttikca gilivenin azaldig
saptanmistir. Demografik degiskenler agisindan yapilan incelemede yasin iliski
doyumunu anlamli ve negatif yonde yordadigi belirlenmis olup, yas arttikca iliski
doyumunun azaldigi belirlenmistir. Son olarak ise romantik iliskideki giivenin, iligki

doyumunu anlamli ve pozitif yonde yordadigi tespit edilmistir (Dingsoy, 2021, s. 1).
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Iliski doyumu, heyecan arama ve ask tutumlarmnin iligkisinin incelendigi
calismada iligki deneyimi fazla olan bireylerin ask diizeylerinin de yiliksek oldugu
tespit edilirken, bu kisilerin iliski doyum diizeylerinin yiiksek oldugu bulunmustur.
Sahiplenici ask puami yiiksek olanlarin da iliski doyum diizeylerinin diisiik oldugu

saptanmistir (Richardson, Medvin ve Hammock, 1988).

Gelenekg¢i tutumu benimseyenlerin, 6zgiirliikk¢ii olanlara gore iliski doyumu
daha distiktir (Schwarzwald, Koslowsky ve lzhak-Nir, 2008, s. 657). Yapilan bir
diger arastirmada gelenekgi tutumdaki erkeklerin baskin olmasi ve kadinlarin pasiflige

zorlanmasi nedeniyle iliski doyumunun azaldigi tespit edilmistir (Taskopri, 2013).

Romantik iligki silirecinde olan fakat evli olmayan kisilerin romantik iligki
doyumu ile irrasyonel inanmislar1 ve psikolojik ihtiyaclarinin arasindaki iliskiyi
belirlemek amaciyla gerceklestirilen calismaya yaslar1 18-39 arasinda deg§isen 231 kisi
katilmistir. Arastirma sonucunda iliski doyumu ile irrasyonel inaniglar arasinda
anlamli bir iliski olmadig1 goriilmiistiir. Ozerklik psikolojik ihtiyaci ile iliski doyumu
arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Yeterlilik ve iliskili olma psikolojik
ihtiyaglari ile romantik iliski doyumu arasinda ise anlamli bir iliski bulunamamustir.
Cinsiyet, yas, egitim durumu ve iliski durumu ile romantik iliski doyumu arasinda
anlamli bir fark olmadig: tespit edilmistir. Romantik iliskinin siiresi ile iliski doyumu

arasinda pozitif yonlii anlaml bir iligki saptanmistir (Arslan, 2020).

Universite dgrencilerinin iliski doyumlart ile ikili iliskilerde miikemmeliyetci
kisilik oOzellikleri ve demografik degiskenler arasindaki iliskinin incelenmesini
amaglayan arastirmaya 799 iniversite Ogrencisi katilmistir. Arastirma sonucunda
katilimcilarin iliski doyumlarinin ve miikemmeliyetci kisilik 6zelliklerinden diizen alt
boyutunun yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir. Universite dgrencilerinin iliski
doyumlarinin cinsiyete gore farklilagsmadig: tespit edilirken, iliski doyumu ile iligki
stireleri ve miikemmeliyet¢i kisilik 6zelliklerinden diizen alt boyutu arasinda pozitif
yonde korelasyon tespit edilmistir. Ayrica iliski doyumu ile farklilik ve yiiksek
standartlar arasinda negatif yonde korelasyon saptanmus, iliski doyumu ile yas arasinda
anlaml iligki olmadig1 belirlenmistir. Kadinlarda iliski siiresi arttik¢a iliski doyumu

arttig1 tespit edilmistir (Adakdy, 2019).

Iliski doyumu ile iletisim bicimlerinin iliskisine yonelik yapilan arastirmada,

iliski doyumu ile etkili iletisim becerileri arasinda pozitif iliski oldugu tespit edilmistir.
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Partneriyle etkili iletisim kurabilen, onu kabul eden ve seven kisilerin iliskiden aldig:

doyumun yiiksek oldugu bulunmustur (Kehinde, 1999, s. 22).

Baglanma stilleri ile iliski doyumunun incelendigi arastirmada giivensiz
baglanan ciftlerin, duygusal ifadelerinde farklilik oldugu belirlenmistir. Elde edilen
diger sonuglara gore giivenli baglanan kadinlarin, iliskiden daha fazla doyum aldig1
tespit edilirken, ¢iftlerden her ikisinin de glivenli baglanmasinin iliski doyumunu daha
da artirdigi belirlenmistir (Ozeng, 2002). Baglanma stillerinin iliski doyumu
tizerindeki etkisinin incelendigi ¢alismada kaygili ve kagingan baglanma diizeyi

artikea iliski doyumunun azaldig1 bulunmustur (sari, 2008).

Yaglart 18-40 arasinda degisen karsi cinsle arasinda soz, flort, evlilik gibi
romantik iliskisi olan bireylerin olumlu olumsuz miikemmeliyetcilik diizeyleri ile
iliski doyum diizeyleri arasindaki iligski incelendigi arastirmaya 238 kisi katilmistir.
Arastirmada sosyodemografik veri formu, Olumlu Olumsuz Mikemmeliyetgilik
Olgegi ve iliski Doyumu Olgegi kullanilmistir. Arastirma sonucunda olumlu olumsuz
mitkemmeliyetcilik ile iliski doyumu arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu
belirlenmistir. Miikkemmeliyet¢ilik diizeyi arttikga iliski doyumunun azaldigi
goriilmektedir. Egitim diizeyi, milkemmeliyetcilik ile iligkiliyken, iliski doyumuyla
iliskisi olan demografik degiskenler iliskinin devam etme siiresi ve iliskinin

hayatlarinda kaginct iliski oldugudur (Kol, 2020).

Yapilan literatiir taramasinda ulagilan arastirmalar incelendiginde iliski doyumu
ile baglantili olabilecek degiskenler iizerinde duruldugu gorilmiistiir. Yapilan
arastirma sonuclarina gére miikemmeliyetcilik, baglanma stilleri, iletisim bigimleri,
mizahi yaklagim, sosyal medya bagimliligi, romantik iliskide gliven duygusu, ask
tutumlari, gelenek¢i ve Ozgiirlik¢ii tutum, irrasyonel inamiglar ve psikolojik
ihtiyaclarin iligki doyumu {izerinde etkili oldugu tespit edilmistir. Ayrica egitim
diizeyi, yas ve cinsiyet gibi demografik degiskenlerin de iliski doyumunda belirleyici

bir unsur olabilecegi goriilmiistiir.

2.2. Narsisizm

Narsisizm, Yunan mitolojisine gore sudaki yansimasini géren Narkissos’un,
kendisine asik olmasi ve bu askina karsilik bulamayacagini bilmesiyle omriinii

tilketmesine dayandigi ifade edilmektedir (Atay, 2009, s. 81).
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Narsisizmin temelleri hakkinda ¢esitli hikayeler bulunmaktadir. Sudaki
yansimasina asik olan Narkissos, yansimasina ulasabilme arzusuyla dmriinii gegirir ve

kendisini izleyerek 6mriinii tiikketir (Rataj, 2003, s. 10-11).

Narsisizm kavrami ilk olarak 19.yy.n sonlarina dogru Ellis tarafindan
kullanilmistir. Narsisizm agiklanirken Ellis tarafindan kisinin viicudundan cinsel haz

alma durumu olan otoerotizmden bahsedilmistir (Beck, 2008, s. 366).

Narsisizm kavraminin cinsel igerikli olmayan davranislarla da iliskisinin oldugu
ifade edilmektedir. Narsisizm kavrami, bireylerin cinsel heyecanindaki kendisine
duydugu hayranlikla ilgilenmesi ve bu durumun igerisinde yitip gitme egilimidir
(Gegtan, 2013, s. 254). Lowen (2016) narsisizm kavraminin, otoerotizm kavramiyla

birlikte ortaya ¢iktigini ifade etmistir.

Freud narsisizm kavramini ilk kez 1910°da yayinladigi Trois Essais Sur La
Théorie Sexuelle (Cinsellik Uzerinde Ug Makale) adli makalede kullanmistir. Daha

sonraki yillarda da narsisizmi derinlemesine incelemistir (Timuroglu, 2005, s. 5).

Freud’a gore narsisizm, cinsel sapkinlik seklinde ifade edilmis ve bireyin kendi
viicudunu yine kendisinin tatmin ettigi cinsel nesne gérme durumu olarak agiklamistir.
Rank ise narsisizmi, kisinin kendisine hayranlik duymasi, kibir ve cinsel 6zseverlik

olarak tanimlamistir (Atay, 2010).

Freud, birincil narsisizmin libidal enerjinin benlikte yer aldigmni; ikincil
narsisizmde ise obje iliskisinin engellenmesinden kaynaklandigini 6ne stirmiistiir.

Buna gore libido, obje iliskisinden ¢ekilip egoya doner (Gegtan, 2013).

Narsisizmi agiklayan Freud’un narsisistigi farkli anlamlarda kullandig: ifade

edilmistir. Buna gore narsisizm,
e Kisinin bedenine cinsel nesneymis gibi hareket etmesi,
e Kisinin libidinal olarak kendisine yatirim yapmasi,
¢ Nesnelerin kisilerin ihtiyacina dayanan sekilde nesne se¢iminin yapilmasi,

e Cevresiyle etkilesime giren kisilerin etkilesimlerde nesnelere ihtiyacinin

olmadigini ifade etmesi,

e Ozgiiven cesitliligini aktarabilmek i¢in kullanilmaktadir (Doganer, 1996, s.
341).
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Narsisizm, bireylerin kendine yonelik olusturdugu imgeleri gosterir. Narsisistik
bireyler gergek benliginden ziyade olusturdugu imgeleri sevmektedir. Gergeklestirilen
davraniglar imgeleri yiiceltmeyi amacglamaktadir ve bunu gerceklestirirken benlik goz
ardi edilebilmektedir. Narsisistik bireyler asagilanmaktan ¢ok korktuklarindan,

yetersizlik duygularini gizleme egilimi icerisindedirler (Lowen, 2016, s. 39).

Adler, bireylerin kisiliklerinin 6ziinde asagilik duygusunun yattigini, asagilik
duygusunun telafi edilme ¢abasi i¢inde oldugunu bildirmistir. Narsisistik kisiligin,
bireylerin kendini bagkalariyla kiyasladiginda olusan Onemsizlik ve asagilik
duygularinin telafi edilme ¢abasinin bir sonucu oldugu belirtilmektedir (Beck, 2008,
S. 367). Narsisizm, sisirilen olumlu 6z tanimlama seklinde agiklanmistir (Twenge ve
Campell, 2015, s. 359).

Horney narsisizmi ya da benlik sismesini ¢ocukluk doéneminde kurulan
iligkilerin bozuk olmasindan kaynaklandigint savunmustur. Narsisist kisilerin
cevresiyle olusturdugu duygusal baglar giiclii degildir ve sevme kapasitelerini
yitirdiklerinden bosluk yasarlar. Olusan bu durum benligin yok olma tehlikesiyle
karsilagmasina yol actifindan kisilerin 6zsaygisin1 devam ettirme, sevgi ve begeni
kazanabilme i¢in ¢aba igerisine girmesine yol agmaktadir. Narsisizm, kisinin kendisini
sevmesini ifade etmemekte aksine kendisine yabancilasmay:r simgelemektedir.

Horney, olusan benlik sismesinin sonuglarini su sekilde ifade etmektedir:
e Herhangi bir ¢aba sarf etmeden, beklenti igerisine girilmektedir.

e Bireyler, c¢alismayr doyum aract olarak gormediginden iiretkenlik

azalmaktadir.

e Olumsuz tutumlarin olmasiyla cevreyle kurulan iligkilerin niteligi

bozulmaktadir (Gegtan, 2013, s. 255).

Bireyler ¢ocukluk donemindeki narsisistik miikemmeliyetgiligin kaybolmasini
istememektedir. Fakat sosyal cevrenin miidahalesiyle bu miikemmeliyet elinden
alindigindan, ego ideali farkli bir yapida yeniden yapilandirilmak istenir ve boylelikle

cocuklugun yitirilen narsisizmi devam ettirilmek istenir (Freud, 1998, s. 13).

Narsisizmi saglikli bir ruh hali i¢in normal kabul eden Fromm, normal diizeydeki
narsisizmin arzulara sahip olunabilmesi ve yasamin saglikli devam ettirebilmesi igin
onemli oldugunu belirtmistir. Narsisizmin c¢esitli engellerle karsilasmasi, benligin

sismesine sebep oldugundan benlik sevgisinin abartilmasiyla ortaya ¢ikan tekrarlayici
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ozellik gosteren diisiince, davranis ve duygular narsisist kisilik olarak ifade edilmistir.
Narsisist kisiler, kendisini benzersiz gordiiklerinden, baskalarina kiyasla kendilerinin
daha giiclii oldugunu hissederler ve bu durum davranislara olumlu yansiyabilmektedir.
Kendisini daha iyi gosterebilmek icin olumlu davraniglar daha fazla sergilenebilir ve
yardimsever olunabilir. Fakat yapilan bu yardimlar, narsisist kisilerin 6n plana ¢ikma

arzusundan kaynaklanmaktadir (Fromm, 2008, s. 65).

2.2.1. Narsisizmin Nedenleri

Narsisistik bireylerin yasadig yetersizlik duygusu ve bu duyguya baglh ortaya
¢ikan kirilganligin olusumu ¢ocukluk donemine dayandirilmaktadir. Cocukluk
donemindeki  ebeveyn-cocuk iligkisinin  bahsedilen = olumsuzluklara  yol
acabileceginden bahsedilmistir (Cisek vd., 2014, s. 2; Twenge ve Campell, 2015, s.
122).

Cocuklarin gereksinimlerin ihmal edilmesinin ve c¢ocuklara yeterli duygusal
destegin ebeveynlerce saglanmamasinin narsisizmi tetikledigi  bildirilmistir.
Ebeveynlerin ihmalkar olmasi, c¢ocuklarin kirillganligr artirdigindan  karilgan

narsisizme sebep olabilmektedir (Twenge ve Campell, 2015, s. 122).

Cocuklar ruhsal agidan yasamini devam ettirebilmek i¢in psikolojik isteklerine
ve ihtiyaglarina cevap verebilecek kisilere ihtiya¢ duymaktadir (Kohut, 2013, s. 55-
56). Bebeklik doneminde olusan mutluluk hali zaman igerisinde degisime
ugramaktadir. Yeniden mutlu olabilmek ve yasamini saglikli bigimde devam
ettirebilmek icinde bebekler narsisistik yapilanmaya basvurmaktadir. Bebekler ilk
donemlerde mutlulugunu kendilik nesnesinin islevselligini kullanip, tekrar
yapilandirmaktadir. Narsisistik yapilanmanin en Onemli 6zelligi de kisinin

kendisinden var olan kendilik nesnesidir (Anli, 2010, s. 7).

Bireylerin ideallestirdigi kendilik nesnesinde yasanan orselenme ve hayal
kiriklig1, narsisist dengenin korunmasina 6nemli 6l¢giide zarar vermektedir. Bireylerin
yasadigl bu durumun, annenin yasamis oldugu hayal kirikliklariyla orantili oldugu
belirtilmektedir. Annelerin ¢ocuklarinin gereksinimlerine cevap vermediginde ve
cocuklarin yasadigr gerginlik yatistirllmadiginda, c¢ocuklar nesnenin 0Ozelligine

tutulmaktadir (Kohut, 2013, s. 55-56).

Narsisistik davraniglarin 6nemli nedenlerinden birisi de ¢ocuklarin ideal benlik,

nesne ve ger¢ek benlik imgelerindeki birlesmelerde ¢evrenin bu durumu kabul
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etmemesi gosterilmistir. Narsisistik Ozellik gosteren bireyler kendi imgelerine
takildiklarindan, kim oldugunun ayrimina varmakta giigliik yasarlar. Bu durum ise

gercek benlik imgesinin yitirilmesiyle agiklanmistir (Lowen, 2016, s. 19).

Ebeveynler, kendi zihinsel imgelerine gore c¢ocuklarini yetistirmeye
calismaktadir. Ebeveynlerin ¢ocugunu yetistirirken onun 6zel oldugunu diisiinerek
davranmalarinin ve kendi arzularini ¢ocuguna yansitarak gerceklestirmediklerinin
cocugundan beklemesinin, narsisistik kigilik 6zelliklerin gelisiminde 6nemli bir faktor

oldugu belirtilmektedir (Lowen, 2016, s. 25).

Ebeveynlerin ¢ocuklarina saldirganca yaklasmasi, ¢ocuklarina karsi olumlu
tutum ve davraniglart benimsememeleri narsisistik 6zelliklerin gelisimine yol
acabilmektedir. Narsisistik kisilikte ebeveynlerin ilgisiz, iletisime kapali, duygusuz ve

saldirgan olduklar1 belirtilmektedir (Anli, 2017, s. 49; Kernberg, 1999, s. 205).

Narsisistik yapilanmada c¢evresel etkilerinde onemli oldugu bildirilmistir.
Cocuklarin yasadigr kirilganliklar ve korkular ¢evresine yabancilagsmasi yol agarak,
olumlu iliskilerin gelisimini engellemektedir. Boylelikle gocuklar sevme becerilerini
yitirebilmektedir (Horney, 1994, s. 65-66). Ebeveynlerin, g¢ocuklarini siirekli
asagilamas1 narsisistik Ozelliklerin gelisimine yol acabildigi belirtilmektedir.
Ebeveynler yasadigi 6fkeyi cocuklarina kolaylikla yoneltebileceklerini diisiindiigiinde
bunu yapabilmek icin otoriter davranmaya baslamaktadir. Ebeveynlerin olusturdugu
imgelerle cocuklarinmi yetistirmeye calismasi c¢ocuklarin ebeveynleriyle iletisim

problemi yasamasina da yol agacaktir (Lowen, 2016, s. 98-100).

Cocuklarin 6zbenligi ve yeterlilik duygusu ebeveynleri tarafindan sisirildiginde,
igsellestirilen Ozbenlik imgesi artmaktadir. Sisirilen benlik algisi, yasanan hayal

kirikliklartyla 6fkeye yol acacaktir (Beck, 2008, s. 367).

Lowen ebeveynlerin ¢ocukken yasadigi olumsuz olaylar telafi etmek ve
olumsuz duygularindan kurtulabilmek i¢in, cocuklart araciligiyla iistiin olma istegini
tatmin etmeye calistigin belirtmektedir. Ustiinliigii elde edip, 6zel ve farkli olabilmek

icin ¢ocuklar1 yogun ¢aba sarf etmeye zorlamaktadirlar (Lowen, 2016, s. 126-127).

Narsisizme sebep olan faktdrlerden birisi de okullarin egitim programlarinin
oldugu ifade edilmistir. Okullarin 6zsaygiyr gelistirebilmek icin hazirladig
programlarda, 6zsayginin baskalariyla kurulan iliskilerden beslendigi aktarilmalidir.

Eger ¢ocuklarin baskalarindan énemli ve 6zel oldugu etkinliklerde hissettirilmezse -
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bu durum narsisizmin 6zelliklerinden birisidir- narsisistik duygular pekisebilmektedir

(Twenge, 2019, s. 99).

Ebeveynlerin ¢ocuklarina hak edilmeyen 6vgii dolu sézciikler séylemesi ve
cocuklarina otoriteyi birakmasi narsisizmi  olusturabilmektedir. Cocuklarin
ihtiyaglarinin karsilanmasi, olumlu duygularin ve hayranligin artirilmasi giiniimiiz
diinyasinda 6nemli bir yere sahiptir. Bu duruma gereginden fazla 6nem verilmesi de
narsisizmi olusturan bir diger neden olarak gosterilmektedir. Annelerin asir1 kontrolcii
davranmasi ve bununla birlikte asis1 sicak iliski gelistirmesi de narsisizmin nedenleri

arasindadir (Twenge, 2019, s. 113-122).

Narsisizmin bir diger nedeni ise gorsel medyada yer alan programlarin
narsisizmi Onemli bir olgu olarak gostererek, kendini begenme ve antisosyal

davraniglarin normal davraniglarmig gibi gosterilmesidir (Twenge, 2019, s. 136).

Annenin agiri stresli olmasi ve ¢ocuklarina karsi olumsuz tutumlar1 benimsemesi
anne-cocuk iliskisini zedelemektedir. Annenin ¢ocuguna karst olumsuz davraniglari,
cocugun “ben” varligi ile “o ve onlar” kavramlarini olusturamamasina yol agmaktadir.
Bu durum cocuklarin duygusal ihtiyaclarinin tam anlamiyla karsilanamamasi veya
duygusal ihtiyaglarin asir1 sekilde doyurulmasina yol agarak, cocuklarin benlik
hatlarini olusturamamasina neden olabilmektedir. Bu ¢ocuklar “ben” ve “0” anlayisi
“ben” ve “ben” anlayisim1 benimserler. Yetiskinlik doneminde ise empati kurmakta
zorlanan bu cocuklarn, yalnizca kendi gereksinimlerine odaklandigi belirtilmistir

(Gegtan, 2000, s. 116-117).

Narsisistik kisilik bozuklugunun olusumu asagida yer alan nedenlerle ifade

edilmektedir:

e Yalnizlik ve Izolasyon: Cocuklukta yeterli sevgiyi gérmemesi ve duygusal

yoksunluk yasamasi

e Sinirlarin Yetersiz Olmasi: Cocuklarin yetistirilmesinde siirlarin ¢izilmemis
olmasi, yasadiklar1 6fke ndbetlerinin yatistirilmamasi ve olumsuz eylemlere goz

yumulmast,

e Yonlendirilmek: Yeterli sevgi ve ilgi goremeyen ebeveynlerin gideremedigi
gereksinimleri ve yasadiklart yetersizlik duygusu savunma mekanizmasina
dontismektedir. Asir1 caba sarf eden ve sira dis1 olduklarinda ilgi goére ebeveynler, bu

sekilde davranmaya devam eder ve ¢ocuklarindan da ayn1 davraniglar1 bekler,
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e Sarth Onay: Cocuklar yalnizca 6zel bir caba sarf ettiginde ebeveynleri
tarafindan onaylanmakta ve sevgi gormektedir. Cocuklarda ebeveynlerinin onayini
kazanmak i¢in miikkemmel olma ¢abasi igerisine girmektedir. Bahsedilen bu durumlar

narsisizme yol agan unsurlardandir (Young, 2009, s. 538-541).
2.2.2. Narsisizmin Tipleri

Bu béliimde narsisizmin tiplerinden olan normal narsisizm ile patolojik

narsisizm incelenecektir.

2.2.2.1. Normal Narsisizm

Normal narsisizm, beklentilerle basa ¢ikma ve problemlerle etkin bir sekilde
miicadele becerilerinin kullanilmasinda bireyleri motive etmektedir (Rozenblatt, 2002,
5.26). Normal yani saglikli narsisizm bireyin kendisine énem vermesi, kendisine
yonelik olumlu algisinin olmasi1 ve empati becerilerine sahip olmasiyla iligkili bir
durumdur. Saglikli narsisizm bireyin hedeflerine ve amaglarina ulagabilmesine ve

sorunlarla basa ¢ikmasina yardime1 olmaktadir (Pincus ve Lukowitsky, 2010, s.422).

Toplumsal c¢evre tarafindan kabul goren narsisistikler bagimsizliklarina
diiskiindiir, bagkalarindan kolay sekilde etkilenmezler ve kendi dogrularina gore
hareket ederler. Yaratici 6zelliklere sahip olan bu kisiler, 6zellikle is yasamlarinda
siirekli iiretme arzusu icerisindedir. Uriiniiyle gurur duyan normal narsisistler igin asil

onemli olan sevilmek degil, takdir edilmektir (Maccoby, 2002, s. 41).

Yapilan caligmada normal narsisizmin olusturulan {riinle iligkili oldugu
bildirilmistir. Normal narsisistlerin kendi emegiyle iiriinii olusturmasi, {iriinle birlikte
gelen basart ve performansa ¢evre tarafindan duyulan ilgi mutluluk getirmektedir.
Hissedilen mutluluk ise belirli bir diizeye kadar normal kabul algilanmaktadir

(Farzianpour, Fouroshani, Beyzaiee ve Hosseini, 2002, s. 688).

Insanlarin kendisini sevebilmesi, begenebilmesi ve degerli hissedebilmesi kisaca
kendisine yonelik olumlu duygulara ve diisiincelere sahip olabilmesi, baskalartyla
kurdugu iletisimi olumlu ydnde etkileyecektir. Insanlarin bahsedilen bu sevme, deger
verme ve begenilme istekleri narsisistik gereksinimlerdir. Biitiin insanlarda olabilecek
olan bu narsisistik gereksinimler, temel ruhsal gereksinimlerdendir ve normal gelisim
stirecinde buna ihtiyag duyulur. Gereksinimlerin karsilanmasiyla birlikte bireyin

giinliik aktivitelerinden keyif almasi, basarilariyla gurur duymasi, ¢evresel
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beklentilerle aktif sekilde basa ¢ikilmasi saglanmaktadir. Kisilerin ¢evresine adapte
olabilmesi ve g¢evresindekilerin beklentilerini karsilayabilme duygusunu yasatan bu

durumlar normal narsisizm olarak adlandirilmaktadir (Kosan, 2018, s. 18-19).

Normal narsisizm, kisilerin kendi miicadelesi ve cabasiyla ortaya c¢ikan bir
durumdur. Narsisizmin nesnesi kisinin kendi ¢abalariyla olustugundan, kisinin kendi
tiretkenligine ve basarilarima duydugu asirt ilgi hi¢ durmadan ¢aligma siiresince ve
kullandigr malzemelere duydugu ilgiyle orantili olmaktadir. Normal narsisizmi
yaratan faktorlerin bu nedenle kendi kendini denetledigi belirtilmistir. Patolojik
narsisizm ise bireyin lrettigi bir sey olmamakla birlikte sahip olunan bir durumdur.
Zenginlik ve fiziksel goriiniim bu duruma 6rnek olarak verilebilir. Patolojik narsisizm
diizeyi ytiksek olan bireylerin basarilarindan ziyade zenginlik ve fiziksel goriiniim gibi

sahip olduklariyla 6viindiigi bildirilmektedir (Fromm, 2008, s. 70).

2.2.2.2. Patolojik Narsisizm

Bu narsisizm tipi, bireylerin ruhsal varligin1 tehdit edecek giiclerden
korunmasina yardimci olacak kisilik organizasyonudur (Shapiro ve Shapiro, 2006, s.
26). Insanlarin bircogu kendisini sevmektedir ve bagkalarinin da kendisini sevmesini
beklemektedir. Patolojik narsisizmde, kisinin benligine duydugu ilginin ve verdigi
onemin yogunlugu tedavi gerektirecek kadar yiiksektir. Patolojik narsisizmin
temelinde kisilerin kendisini kii¢iik gormesi ve sevmemesi yatmaktadir (Volkan, 2008,
s. 283).

Bireylerin erken c¢ocuklukta yasadiklari olumsuz deneyimler, benlik
biitiinliigliniin korunmasi igin gereksinim duyulan normal narsisizm yerine patolojik
narsisizmin gelismesine yol agmaktadir. Bireyin benligine duydugu ilgi ve verilen
onemin, psikiyatrik yardim almasma gotiirecek kadar yogunlagmasi bir kisilik

bozuklugu olan patolojik narsisizmi ortaya ¢ikarir (Evren, 1997, s. 8).

Narsisistik  kisilik bozuklugunda patolojik diizeyde biiyiiklenmeciligin ve
igsellestirilen nesne iligskisinde sapmalarin oldugu ifade edilmektedir (Sayar, 2012, s.
117-118). Patolojik narsisizmin O6zellikleri incelendiginde kendisiyle asir1 diizeyde
mesgul olduklari, sosyal uyumlar1 normal goziikse de yakin iligkilerinde sorun
yasadiklari, asagilik duygusuna sahip olduklar, takdir edilmek ve hayranlik

duyulmaya asir1 6nem verdikleri belirtilmektedir. Ayrica zengin, gii¢lii ve giizel olmak
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istedikleri, biiyiiklenmeci fantezileri olduklar1 da ifade edilmektedir (Atay, 2010, s.
22).

Patolojik narsisizm goriilen kisilerin asagida yer alan durumlar1 daha fazla

diistindiikleri ifade edilmektedir (K6roglu ve Bayraktar, 2007, 5.97):
e Ozel oldugunu diisiiniirler,

e Cevresindekilerden iistiin oldugunu diistindiigiinden, herkesten kendisine

ayricalikli davranmasini beklemektedirler,

¢ Bagkalarina uygulanan prosediirlerin kendisine uygulanmamasi gerektigini

diistiniirler,

e Hayran kitlesinin olmas1 gerektigini diislinlirler ve hayran kitlesine sahip

olabilmek i¢in ¢aba sarf ederler,

e Cevresindeki kisilerden, kendisine 6zel oldugunu hissettiremeyenlerin hatali

oldugunu ve ceza almasi gerektigini diisiintirler,

e Kendi gereksinimlerine gore gevresindeki kisilerin konumunun belirlenmesi

gerektigini diisiintirler,
e Elestirilmekten hoslanmazlar,

e Kendisi gibi 6zel olmayan kisilerle anlasilamadigini diisiindiigiinden, kendisi

gibi kisilerle bir araya gelmeyi isterler.

Patolojik narsisizm yasayan kisilerde yliksek diizeyde kendisiyle mesguliyet,
benmerkezcilik ve ¢evresindekileri somiiriicli yaklagimlarin oldugu belirtilmektedir.
Sahip oldugu rol ve statiiye dikkat etmeksizin, biitiin iligskilerin merkezinde olmak
istemektedirler. Kendisini tek ve en biiylik olarak gérmesine ragmen, c¢evresindeki
kisilerin sevgi, ilgi ve hayranligina ihtiya¢ duymaktadir. Iliskilerinde verici olmadan
stirekli olarak alici konumda olmalari, yasadig: iliskilerin yiizeysel kalmasina yol
acmaktadir. Yiizeysel iliski yasamalari, empati kurmasin1 engellemektedir. Bu tarz
kisilerin varolus nedeninin baskalarinin kendisini sevmek ve ilgi gostermek oldugu

sOylenmektedir (Odag, 1996, s. 71).

Patolojik narsisizmi olan bireyler, siirekli olarak baskalarinin fikirlerini
Onemsemiyor olarak goziikse de baskalarinin diisiincelerinden beslenmeye agiktir. Bu

nedenle abartili 6zgiiven ve kendisinden emin tavirlarin tam tersi sekilde 6zgiivenleri

29



diisiiktiir. Patolojik narsisizmde en Onemli nokta bireylerin c¢evresindekilerin

yorumlarina ihtiya¢ duymasidir (Karaaziz ve Atak, 2013, s. 47).

Benlik saygisi1 yiiksektir, 6zel, essiz ve tek oldugunu diisiiniir. Daha giiglii olma
arzusu bulunmaktadir ve kimsenin ulasamadigi basarilara ulagsmak isterler. Bunun
icinde liderlik ve yaraticilik 6zelliklerine sahip olmak isterler. Iliskilerinde siirekli
olarak kendi ihtiyaglarina 6nem verdiginden, iliskileri saglikli ilerlememektedir
(Farzianpour vd., 2012, s. 689).

2.2.3. Narsisizm Boyutlar

Narsisizmin boyutlarinin incelenmesinde narsisizm uyumluluk diizeyine gore
smiflandirilmistir ve liderlik, kendine hayranlik, kendiyle ilgilenme ve hak iddia
etme/somiriiciilik olmak tizere dort boyut oldugundan bahsedilmistir (Vazire,

Naumann, Rentfrow ve Gosling, 2008, s. 1441).

Yapilan aragtirmanin sonucunda narsisizmin ¢esitli faktorlere sahip oldugu, yedi
boyutu oldugu 6ne siiriilmiistiir. Bu boyutlar otorite, hak iddia etme, somiiriiciiliik,
kendine yeterlilik, teshircilik, kendini begenme ve tstiinliiktiir (Raskin ve Terry, 1988,
s. 892). Bu tanimlamadan sonra narsisizmin en uyumlu boyutunun otorite oldugu
belirtilirken, en uyumsuz boyutun ise hak iddia etme oldugu belirtilmistir (Reidy ve
Zeichner, 2008, s. 865).

Narsisistik kisiler baskalarina bagimli olmaktan kag¢inirlar. Bu durum otoritenin
kendisi oldugu diislincesinin gelismesine yol agmaktadir. Otorite diisiincesi gelisirken
bu diislince disadoniikliigli, cesareti ve yakinhigi gelistirmektedir. Bu nedenle en
uyumlu boyut otorite kabul edilmektedir (Bogart, Benotsch ve Pavlovic, 2004, s. 36).
Narsisizmi ayrintili bir gsekilde ele almak ve anlayabilmek i¢in, narsisizmin boyutlarini

ayrintili tamimlamak gerekmektedir. Ele alinan boyutlar su sekilde agiklanmaktadir:

2.2.3.1. Otorite

Otorite, geleneklere bagliligi, katiligi, hosgoriisiizliigii ve {istiine karsi boyun
egici olmay1, astina karsi baskiy1 ve giivensizligi ifade etmektedir (Budak, 2009, s.
539). Narsisizmin otorite boyutu, narsisist kisilerin kendisini lider olarak gérmesini
aciklamaktadir. Otorite igerisinde liderlik, 6zgiliven, hakimiyet ve iddiay1 barindirir.
Narsisistlerin, otorite yonii gelistiginde, kuracagi hakimiyetin herkes tarafindan kabul

edilmesi beklenmektedir. Cevresindekileri etkilemek istenmesi, narsisist bireylerin
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farkli yapidaki ortamlara uyum saglanmasint gerektirmektedir. Otorite kurmak ve
baskalarni etkilemek icin ayrica etkili iletisim kurabilmek ve sosyal iligkilerde

becerikli olmak gerekir (Atay, 2009, s. 186).

Narsisistlerin egosu yliksektir, bu durum 6zel ve is hayatlarinda otorite kurmak
istemelerine yol agar. Bir baskasi lizerinde hakimiyet kurma ¢abasi ve onlardan daha
farkl1 bir giice sahip oldugunu gostermek istemesi, otorite diizeyinin gelismesine sebep
olmaktadir. Narsisistik Kisilik Envanteri’nde yer alan otorite boyutunun gelismesi,
baska kisilerin iistiinde bir giice sahip olundugunu ve basari hissini ifade etmektedir.
Otorite boyutu iist diizeyde olanlarin, diisiik diizeyde olanlara gore astlarina karst daha
kizgin oldugunu géstermistir. Ustiine kars1 ise o mevkiye erisebilmek icin daha fazla

iyimser olduklarini gostermistir (Bogart vd., 2004).

Otorite boyutu, narsisizm boyutlar1 arasinda gelisime agik olan tek boyuttur
(Young ve Pinsky, 2006). Emmons (1987, s. 14) arastirmasinda otorite boyutunun,
bencillikle iligkisi olmayan tek boyut oldugunu belirlemistir.

2.2.3.2. Teshircilik

Bu boyut narsisist kisilerin diirtiilerini kontrol edememesini, disa doniik
olmasini, heyecan aramasini, baskalarindan takdir ve ilgi gormeye yonelik mesguliyeti
ile gosterisligi temsil eder. Narsisist kisiler, diledigi ilgiyi ve takdiri gorebilmek icin,
tistlin yanlarini siirekli olarak gdsterme gabasina girmektedir (Raskin ve Terry, 1988,
s. 899).

Narsisist kisilerin basari, giizellik, giic ve kendisiyle yakindan ilgili olma
diizeylerinin yliksek olmasi teshircilik diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir.
Narsisistler kendisine kars1 pozititken, baskalarina karsi ise daha fazla yargilayici

olmaktadir (Brown, 1997, s. 645; Rapier, 2005, s. 6).

Kendisinden emin olan ve iddiasini slirdliren narsisistler, ¢evresindekilere karsi
kaba, alayci ve saygisiz olabiliyorken kendisine karsi ise olduk¢a fazla tolerans

gosterebilmektedir (Reid ve Zeichner, 2008, s. 866).

Dikkat ¢ekebilmek adina yiiksek sesle konusmak, partide kiyafetini ¢ikararak
dolasmak ve parasini havaya atmak gibi davranislar teshircilige 6rnek davranislar
arasinda gosterilebilir. Giindelik yasamda da teshircilige iliskin ¢ok sayida davraniglar

karsilagsilmaktadir (Jones, Lasky, Russell-Gale ve Fevre, 2004, s. 225). Yapilan
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aciklamada narsisistik 6zelliklere sahip kisilerin pekistirilen benlik imajlarinin asil
kaynagini, teshircilik ya da ¢evresindeki kisileri kiigiik diisiirmek oldugu belirtilmistir
(Chatterjee ve Hambrick, 2007, s. 354).

Rosario ve White (2005, s. 1078) teshirciligin, ¢cok fazla degisim gostermeyen
bir boyut oldugunu yaptig1 arastirmada belirlemistir. Teshircilik boyutunun gelisimi,
narsisitlerin ¢evresindekileri yargilarken olumsuz davraniglar sergilemesine yol
acmaktadir. Bu kisiler, kendisi i¢inse durumun daha farkli oldugu, kendisinin essiz
oldugu ve incitilmemesi gerektigini diislinerek, benliginin yiiceltilmesi i¢in beklenti
icerisine girmektedir. Teshircilik boyutu, zaman igerisinde ¢ok fazla degisiklik
yasamadigindan, narsisizm igerisinde teshirciligin temel Ozellik oldugu

belirtilmektedir.

2.2.3.3. Somiirticiiliik

Narsisizmin  bir diger boyutu olan sOmiiriiciilik, c¢esitli sekillerde
goriilebilmektedir. Somiirticiiliik farkli sekillerde goriilse de ¢evresindekilerin
duygularin1 ve onlarin ¢ikarlarini1 diistinmeden yarar saglamak her zaman sémiiriicii

davranislar igerisinde yer almistir (Hotchkiss, 2003, s. 25).

Psikoanalitik yaklasima gore sOmiiriiciiliik, erken c¢ocukluk doneminde
gelismektedir. Erken ¢ocuklukta, anneleriyle ilgili bir¢ok seyin farkinda olan ¢ocuklar
annelerinin biitlin hareketlerini yorumlar. Annesi mutlu oldugunda, bebeklerde
kendisini mutlu hisseder, bu durum empati kurabilmenin ilk asamasidir. Empati kurma
becerilerinin gelisimi, aileyle ve Ozellikle anneyle iliskilendirilmistir. Cocuklarin
annesinden farkli olarak kendisini bir birey olarak gérmelidir, bunun saglanamamasi
empatiyle ilgili sorunlarin olusumuna yol agacaktir. Empatik becerilerin gelismemesi
ve nasil empati kurulmasi gerektiginin 6grenilmemesi, baskalarinin duygularinin
anlasilamamasina ve onlarin duygusal ihtiyaclariin giderilememesine sebep olurken,

narsisistik kisilik 6zelliklerinin gelismeye baslayacaktir (Atay, 2009).

Atay, narsisist bireylerin karsisindaki kisiden direkt faydalanmak ve onlari
somiirmek yerine, karmagik siiregleri kurguladigini ve bunu davraniglara
doniistiirdigiinii bildirmektedir. Ayrica narsisistlerin egitim diizeyleri ylikseldik¢e bu

karmasik stiregler daha da karmasik bir yapiya biirtinebilmektedir.

Narsisistik 6zelliklere sahip kisiler ozgiiveni yiiksek, giiglii ve basarili gibi

goriinse de aslinda 6zgiiven diisiikliigii yasadigi ve basarisiz oldugu i¢in kendisini
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korumak istemektedir. Narsisistler baskalarini kiigiik diistirerek ve onlar1 somiirerek,

benligini korumaya ¢alismaktadir (Soyer, Rovenpor ve Kopelman, 1999, s. 287).

Morf ve Rhodewalt (2001, s. 191) erkeklerde sOmiiriiciiliigiin karinlara goére
daha fazla gorildiiglinii belirtmistir. Kadinlar toplum ic¢inde baskin davraniglar
sergilediklerinde daha az sosyal ¢ikar saglarken, erkeklerin baskin davranislar1 daha

kabul edilebilir goriilmiistiir.

Emmons (1987, s. 14) arastirmasinda sOmiiriiciilik alt boyutu ile endise,
nevrotiklik, siliphecilik ve gerginlik arasinda pozitif yonde iliski oldugunu
belirlemistir. SOmiiriiciiliik, narsisizmin uyumsuz boyutlari arasinda gosterilmektedir.
Somiirticiiliik diismanlik, uyumsuzluk ve asilik ile iligkilidir. Ayrica somiiriiciiliik
diizeyinin yiiksek olmasi bagkalarina karli daha az ilgi gdsterme ve tolerans eksikligine

isaret etmektedir.

2.2.3.4. Hak Iddia Etme

Hak iddia etme, narsisist bireylerin isteklerine yonelik baskalarinin olumlu
davraniglar gdstermesi beklentisinde olunmasidir. Hak iddia etme sdmiirme ve empati
eksikligiyle baglantili bir durumdur. Empati kurulamamasi, bireylerin kendisini
ispatlamasini saglayacak ¢esitli arayislar i¢erisine girmesine sebep olmaktadir (Rapier,
2005, s. 21). Siirekli olarak kosul fark etmeksizin kazanim elde etmek istemek,
narsisistleri daha goriinlir kilmakta ve hayran kitlesi toplayip ilgi kazanmalarimi
saglamaktadir. Hak iddia etme boyutunun yiiksek diizeyde olmasi, kabul edilen
kurallara uymamaya ve kurallar1 yikma egilimine sahip olmaya neden olmaktadir

(Watson, Jones ve Morris, 2004, s. 280).

Bu boyut, kisilerin empati kuramamasi, bagkalarin1 sémiirmeye hakkinin
oldugunu diisiinmesiyle iliskilidir (Rapier , 2005, s. 58). Narsisist kisilerde hak iddia
etmenin On plana ¢ikmasi, hakki olsun ya da olmasin her zaman daha fazlasin1 hak
ettigine inanarak, daha fazla kazanim elde etme istegine yol agmaktadir. Narsisistler
kendisini goriiniir kilarak, becerilerini géstermek ve biitiin ilgiyi {izerinde ¢ekebilmek
icin caba gostermektedir. Hak iddia edilirken toplumsal kurallara dikkat edilmez ve
karsidakinin haklarinin degersizlestirilmesiyle o kisilerin haklarina yonelik ilgisizlik

s6z konusudur (Campbell ve Miller, 2011).

Hak iddia etme boyutu, asir1 hak iddia etme ve normal diizeyde hak iddia etme
ile agiklanmistir. Asirt hak iddia etme, yogun bi¢cimde hakkinin oldugunun iddia
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edilmesidir ve bu gorkemli bir beklenti durumudur. Bu nedenle siddetli ¢atismalar
yasanabilmektedir. Asir1 hak iddia etme gergeklikten uzaktir ve baskalarinin haklarina
saldirty1 icermektedir. Normal hak iddia etmede bireyler gergeklerin bilincindedir,
ayricaligini ve haklarim1 bilirler. Haklarmin kisitlandigr durumlardan kendisini
koruyabilirler ve daha fazlasini istemezler. Hak iddia etme narsisistik 6zelliklere sahip
olan kisilerde bilingli bir sekilde yapilmamaktadir ve savunma mekanizmalarinin

tepkisiyle olusmaktadir (Moses ve Moses-Hrushovski, 1990, s. 66).

Tipki somiiriiciiliikte oldugu gibi, hak iddia etmede narsisistlerin eksikliklerini
bastirmak ve degerli oldugunu kanitlamak i¢in kullandig1 bir yontemdir. Eksiklik
duygularmin bastirtlmasi i¢in hak etme boyutunda gelisim olmaktadir (Vries, 2004, s.
189). Yapilan arastirmada erkeklerin kadinlara gore hak iddia etme diizeylerinin daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir (Young ve Pinsky, 2006, s.463). Hak iddia etme diizeyi
yiiksek olanlarin asir1 pahali, abartili ve dekolteye sahip kiyafetleri daha fazla
giydikleri belirlenmistir (Vazire vd., 2008, s. 1444).

2.2.3.5. Ustiinliik

Ustiinliik boyutu narsisizmin temel dzelliklerinden birisidir. Ustiinliik boyutu,
kendisini ¢evresindekilerden iistiin gérmeyi ve ¢evresindeki kisilerden onayli bigimde
istiin olmaya ihtiyag duyuldugunu gostermektedir. Narsisistler {istiinliigiini
kanitlamak ve taninabilmek icin asagilik duygulariyla basa ¢ikmaya ve ihtiyaglarim
doyurmaya ¢aligmaktadir. Bu durum ise narsisistlerin devamli onay bekleyip, kabul
goriilmelerini 6nemli bir problem haline getirmektedir. Narsisistlerin istiinliiklerinin
gelismesi, kirillgan benlikle iligkili bulunmustur. Bagkalarindan 6z saygilarinin {istiin

oldugunun kabul edilmesi beklenmektedir (Chatterjee ve Hambrick, 2007, s. 354).

Kirilgan yapiya sahip olan narsisistler, benligine kars1 tehditle karsilastiginda
statiisiinii saldirgan bigimde ilerleterek savunmaya gecerler (Wallace ve Baumeister,
2002, s. 8219). Bu nedenle asagilik duygularina karsilik tistiinlikk kazanmaya ¢alisirlar,
bu durum asir1 dfkeli ve hassas olmalarina sebep olmaktadir. Ustiin olma ¢abalar1 da

oziir dilemelerini engellemektedir (Rosenthal ve Pittinsky, 2006, s. 622).

Narsisizmin tehlikeli bir boyutu olan {istiinliik boyutunda yalnizlik ve sucluluk
duygular1 kontrol altina alinmalidir. Aksi takdirde ¢evreyle olan iletisimleri ciddi zarar

gorecektir (Ronningstam, 2005, s. 277).
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Narsisistlerin ~ Ustlinlik kurma ve onaylanmalariyla gereginden fazla
ilgilenmeleri, bu kisilerin kendisini takip edenlerden sorgusuzu sadakat beklemelerine
yol agmaktadir. Olumsuz durumlarda ise narsisistlerin bu olumsuz davranisi yikici

olabilmektedir (Rosenthal ve Pittinsky, 2006, s. 622).

Ustiinliik diizeyi gelismis narsisistler, ¢evresindeki hi¢ kimseye boyun egmez.

Bu nedenle tartismalardan kaginmazlar (Wallace ve Baumeister, 2002, s. 820).

Ustiinliigiinii ispat edecek gorevden de kaginmazlar ve basarili olduklarinda
takdir beklerler. Eger gorevin sonucunda kendisini kanitlama imkani bulunmazsa o

goreve katilmazlar (Firth-Cozens ve King, 2006, s. 61).

Morf ve Rhodewalt (2001, s. 191) arastirmasinda kadinlara gore erkeklerin
istiinliigiinii kanitlamak i¢in daha fazla ¢abaladigini belirlemistir. Benzer sonuglara
Wallace ve Baumeister ’de ulagmis, erkeklerin kadinlara gore iistiinliiklerini

cabalamak i¢in daha fazla efor sarf ettigi belirlenmistir (2002, s. 819).

Young ve Pinsky (2006, s. 469) ise arastirmasinda kadin tnliilerin, erkeklere
gore fiziksel goriiniimleri acisindan daha onde olmalar1 gerektigini diisiindiigiinden
kadin tinliilerin tistiinliik puanlarinin erkek tinliilere gore yliksek oldugu saptanmuistir.
Yapilan bir baska arastirmada narsisistlerin becerisini ve basarisini kanitlayacagi
ortamlarda bulunmaya calistig1 ve bu sayede lstiinliiklerini artirma hedefi iginde

olduklari tespit edilmistir (Morf ve Rhodewalt, 2001, s. 179).

2.2.3.6. Kendine Yeterlilik

Kendine yeterlilik boyutu bagimsizligi, iddiali olmay1 ve basar1 gereksinimini
ifade etmektedir. Kendine yeterlilik narsisizmin olugsmasinda 6nemli goriilmektedir.
Olumsuz duygularini bastiramayanlar miikemmel bir benlik imaj1 gelistirmektedir. Bu
gelisimi ise kendine yeterliligin alt basamaklariyla gerceklestirmektedir. Bu boyut
narsisistlerin sevilme noktasinda asir1 bagimli oldugunu gostermektedir. Bu durum
beklentilerinin siirekli karsilanamamasina yol acgarken, narsisistlerin kirilganlik
yasamalarina yol agmaktadir. Bu durumun {iistesinden gelebilmek i¢inse narsisistler
savunma mekanizmasin1 devreye sokarak kendine yeterlilik alt boyutunu

gelistirmektedir (Raskin ve Terry, 1988, s. 890-891).

Kendine yeterlilik boyutu yliksek olan narsisistler onaylanmaya ve giivende

olmaya gereksinim duyarlar. Bu nedenle narsisistler kendim diisiincesini gevresine
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kabul ettirmeye calismaktadir. Bu durum narsisistlerin kendisini yiiceltmesini ve
yeterli hissetmesini saglamaktadir Siirekli olarak c¢evresindekilerin kendisi gibi
diistinmesini bekleyerek, bunun igin girisimlerde bulunurlar (Vries ve Miller, 1984, s.
38).

2.2.3.7. Kendini Begenme

Kendini begenme kisilerin kendini ¢ekici bulmas1 ve bagkalarinin da ayn1 sekilde
diistinmesi gerektigine inanmasidir (Raskin ve Terry, 1988, s. 899). Narsisistlerin
kendisini ¢evresindeki kisilerin ¢ekici gérmesi gerektigine inanmasi aslinda yasanan
yetersizlik ve asagilik duygusundan kaynaklanmaktadir. Bu duygularin
dengelenebilmesi i¢in benligine yonelik pozitif imaj gelistirilmistir. Ebeveynlerin
cocuklarmi gereksiz 6vmeleri ve ¢ocuklarinin yanlis davranislarinin diizeltilmemesi
kendine yeterlilik boyutunu gelistirmektedir. Genellikle cocukluk doneminde olusan
bu boyuta kirillgan, asir1 hassaslik eslik etmektedir ve anksiyeteyle basa ¢ikmak icin

kullanilan bir savunma mekanizmasidir (Firestone ve Catlett, 2009, s. 249).

Bireylerin hayal ettigi olumlu imaj olarak da diisiiniilen kendine yeterlilik
boyutu, narsisistleri olumsuz davranislara yoneltmektedir. Cevresindekileri
asagilamak, onlar1 cezalandirici tutum ve davranislart benimsemek ve oOfkeyi
bastirmak bu davraniglara 6rnek olarak gosterilebilir. Kendini begenme boyutunun
yiiksek olmasi, kendisi hari¢ herkesin asagilanmasina neden olmaktadir. Cocukluk
donemindeki ebeveynlerin olumsuz tutumlari, zaman igerisinde kendi benligin farkina
varilmamasina, kendisini sevmemesine ve onaylamamasina yol agmaktadir (Firestone

and Catlett, 2009, s.249-250).

Rosario ve White (2005, s. 1078) arastirmasinda kendini begenme boyutunun,

narsisizmde zaman i¢inde ¢ok fazla degisiklige ugramadigini belirlemistir.

Kendini begenme diizeyi yiiksek olan narsisistler i¢in dnemli olan ana unsur
baskalarmin kendisini nasil algiladigidir. Bu nedenle basar1 ve becerileri
abartilmaktadir. Boylelikle 6vgiiyli hak ettigini diisiintir, 6viilmedigi takdirde ise
saskinlik ortaya g¢ikar (Firestone and Catlett, 2009, s.249-250). Yapilan arastirmada
kadinlarin erkeklere gore kendini begenme boyutunun yiiksek diizeyde oldugu tespit
edilmistir (Young ve Pinsk, 2006, s.463).
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2.3. Narsisizm ve Yakin Iliskiler

Cocukluk doneminde annesi tarafindan hayal kirikligina ugrayan, yeterli
diizeyde bakimi karsilanmamis ve ihtiyacinin karsilanmasinda eksiklik olan kisiler
narsisistik Ozelliklere sahip olabilmektedir. Yakin iliskilerin basglangici olan anne-
cocuk iliskisinde olumsuzluklarla karsilasmis olanlar, yasamlarinin ileriki doneminde
dis diinyadan daha giivenilir olan kendi i¢ diinyalarina ¢ekilerek, baskalarindan uzakta
olmayi tercih etmektedir. Cocuklukta somiiriilen, reddedilen ve degersiz goriilenler,
blyiiklenmeci yaklasimi segerek varolusunu saglikli  bigcimde silirdiirmeye
calismaktadir. Narsisistler i¢in biiyiiklenmeci yaklasim bir maskedir, bu maskenin
arkasinda kirilgan ve giivensiz bir kisi bulunmaktadir (Ozan, Kirpinar, Aydin, Fidan

ve Oral, 2008, s. 27-29).

Duygusal yasami smirli olan, empati kurma becerisi gelismeyen ve
biiyiiklenmeci bir tutum benimseyen narsisistlerin yakin iliskileri diisiiniildigi gibi
cok kotii degildir. Baskalarinin onay ve begenisine ihtiya¢ duyarlar, bu durum
narsisistleri ¢evresindekilere bagimli yapmaktadir. Narsisistlerin iliskisinde somiirii
ana unsurdur ve somiiriiciiliik sona erdiginde narsisist bireyin o kisiyle iliskisi de sona

erecektir (Kernberg, 1999, s.24).

Sapkin narsisist bireyler yakin iligkilerinde partnerini manipiile edebilmektedir.
Cocukken annesiyle kurdugu olumsuz iliskiyi tamir edebilmek adina kuracagi yakin
iliskilerde ¢aba sarf ederler. liskinin baslangicinda narsisistler partnerini yiiceltip, onu
ideal sevgili haline getirecektir. Yarattigi sahte imajla partnerine kars1 giiven verici
yaklagarak onlar1 etkileyecektir fakat ilerleyen zamanlarda bu durum partnerin,
narsisist kisiye duygusal ve ekonomik gibi ¢esitli acilardan baglanmasiyla devam
etmektedir. Elestirilerle birlikte ¢cevresindekilerden partnerini uzaklastiran narsisistler
gercek yiizlinli gostererek kiskanglik, elestiri ve sozel siddete baslayabilecektir.
Partner ise zamanla biitlin enerjisini narsisist partnerini tatmin edebilmek igin

harcayacak ve pesinden yavas yavas tikkenecektir (Morelli ve Couderc, 2011, s. 124).

Narsisist bireyler, her zaman miikemmel kisiyi hak ettigini diisinmektedir. Fakat
kendisinden daha distiin fiziksel Ozelliklere ya da statliye sahip kisilerle iliski
yasadiklarinda, bu durumu kabullenemediklerinden kendisinden {istiin kisilerle
iliskiye baglamamayi tercih etmekte olduklar1 bildirilmektedir. Yapilan arastirmada

narsisistik bireylerin partnerlerini degerlendirmeleri incelendiginde, kendilerini
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partnerlerinden daha olumlu degerlendirdigi tespit edilmistir (Campbell ve Foster,
2002, s. 484).

2.4. Narsisizm ile lgili Yapilan Arastirmalar

Demografik degiskenlere gore narsisizm puanlarinin incelendigi ¢alismada
yiiksek diizeyde ekonomik gelire sahip olanlarin, diisiikk diizeyde ekonomik gelire
sahip olanlara gore narsisizm puaninin yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica geng
bireylerin, yaslilara gore narsisizm puaninin yiiksek oldugu tespit edilmistir (Cai,
Kwan ve Sedikides, 2012, s. 529).

Cinsiyete gore narsisistik egilimlerin incelendigi ¢alismada erkeklerin narsisistik

egilimlerinin kadinlara gore yiiksek oldugu tespit edilmistir (Kardas, 2017, s. 170).

Campbell (2004) arastirmasinda narsisizm puani yiiksek olanlarin yakin
iligkilerinde miikemmel tanimladig1 6zelliklere sahip olan, kendisine odaklanan ve
yakinlik gosterenleri tercih ettigi saptanmistir. Ayrica duygusal yakinlik isteyenlerden
uzak durduklari, miikemmel bir partnerin begenisini kazanip benlik saygisini

yiikseltmeyi hedefledikleri tespit edilmistir.

Timuroglu (2005) gergeklestirdigi arastirmasinda is doyumu ile narsisizm
arasindaki iligkiyi incelemistir. Yapilan analizler sonucunda is doyumu ile narsisizm

arasinda negatif yonde korelasyon oldugu tespit edilmistir.

Yapilan arastirmada narsisistik kisilerin ¢ekicilik, yeterlik, iligkilerde sicak ve
rahat davranmalar1 ile mizahi Ozelliklerin ilk goriiste popiilarite sagladig
belirlenmistir. Uzun donemde ise teshircilik 6zelliginin iliskiye en ¢ok zarar veren

narsisizm boyutu oldugu tespit edilmistir (Back, Schmukle ve Egloff, 2010, s. 132).

Yapilan arastirmada liderlerin narsisistik 6zellikleri incelenmistir. Arastirma
sonucunda yaslar1 25-29 arasindakilerin ve kadinlarin teshirci davranislar ile hak iddia

etmeyi daha fazla kullandiklari tespit edilmistir (Giilmez, 2009, s. 131).

Aragtirmada narsisizm ile iligkiye baglanma arasinda negatif yonde korelasyon
oldugunu belirlenmis olup, iliski siiresi ile narsisizm arasinda iligki olmadig1 tespit
edilmistir. Narsisizm puan1 arttikca kendisini daha olumlu degerlendirdigi

bulunmustur (Campbell ve Foster, 2002).
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Narsisizmin 6zsaygi ve duygusal istikrarla pozitif yonde iligkiye sahip oldugu
belirlenirken (Grijalva vd., 2015, s. 262), narsisistiklerin mutluluk diizeylerinin yiiksek
oldugu tespit edilmistir (Rose, 2002, s. 379).

Narsisizm puani yiiksek olan bireylerin intikam alma egiliminin de yiiksek
oldugu saptanmistir (Brown, 2004, s. 576). Bir baska arastirmada narsisizm puani
arttikca olumsuz gerekgeleri siralama esnasinda daha fazla zorluk yasadiklari
belirlenmistir (Foster ve Campbell, 2005, s. 550). Narsisistik egilimler arttikga
empatik egilimlerin azaldig1 belirlenmistir (Kiraz, 2011, s. 102).

Yapilan arastirmada narsisistik  kisilik Ozelligi gOsteren  bireylerin
cevresindekilere aci gektirici ve onlar iiziicii davraniglara siklikla bagvurdugu tespit

edilmistir. Ayrica bu kisilerin ¢evresiyle uyum sorunu yasadigi belirlenmistir (Miller

vd., 2007, s. 170).

Narsisizm 1ile iliski doyumu arasindaki iligkinin incelendigi arastirmada
saldirganligin etkisine bakilmistir. Arastirma sonucunda narsisizm puan ile iligki
doyumunun negatif yonde korelasyon oldugu belirlenirken, narsisim ile saldirganlik
arasinda da negatif yonde korelasyon saptanmistir. Ayrica narsisizm puani arttikca,
partnerin iliskiden aldigi doyumun azaldigi tespit edilmistir (Gewirtz-Meydan ve
Finzi-Dottan, 2017, s. 296).

Narsisizm ile benlik saygisi iligkisinin incelendigi caligmada narsisizm ile benlik
saygisi arasinda pozitif yonde iliski oldugu tespit edilmistir (Raskin, Novacek ve
Hogan, 1991, s. 20). Narsisizm ile yardimseverlik arasinda negatif yonde iliski
belirlenmistir (Giingor, Eksi ve Aricak, 2012, s. 1271).

Yapilan ¢aligmada narsisizm ile iliski doyumu ve benlik saygisi iligkisi tespit
edilmek istenmistir. Yapilan analizler sonucunda, narsisistik egilimler arttik¢a iliski
doyumunun azaldig tespit edilmistir. Narsisistik egilimlerin, iliski doyumu {izerinde

onemli bir etkisinden bahsedilmistir (Doganer, 1996, s. 341).

Yapilan bir bagka ¢alismada iliski doyumu ile narsisizm puani arasinda negatif
yonde korelasyon bulunmustur. Narsisizm puani yiikseldikge iliski siiresi kisalirken,
iligki sayisinin arttig1 da belirlenmistir (Lam, 2012, s. 1). Narsisizm ile iliski doyumu
arasinda anlamli iligkinin olmadigini belirleyen ¢alisma bulunmaktadir (Link ve

Bailey, 2010, s. 27).

39



Yapilan literatiir taramasinda ulasilan aragtirmalar incelendiginde narsisizm ile
ilgili farkli degiskenler lizerinde calismalar ylriitilmiistiir. Ulasilan kaynaklar
incelendiginde is doyumu, baglanma stilleri, 6zsaygi ve duygusal istikrar, intikam
alma egilimi, iligki doyumu, yardimseverlik, empatik egilim ve benlik saygisinin
narsisistik kisilik 6zellikleriyle iliski igerisinde oldugu goriilmiistiir. Ayrica egitim
diizeyi, yas, ekonomik durum, cinsiyet gibi demografik degiskenlerin de narsisistik

kisilik 6zellikleri lizerinde belirleyici bir unsur olabilecegi goriilmiistiir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM VE TEKNIiKLER

Arastirmanin ti¢lincli boliimiinde arastirmanin modeli, evreni ve dérneklemi, veri

toplama araglar1 ve verile analiz yontemlerine yonelik bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Yapilan arastirma iligkisel tarama modeliyle tasarlanmistir. Bu model iki ya da
daha fazla sayidaki degiskenin iliskisini ve iligkinin ne diizeyde olduguna yonelik bilgi
vermektedir (Karasar, 2013, s. 81).

3.2. Arastirmanin Calisma Grubu

Yapilan arastirmanin ¢alisma grubunu Istanbul Gelisim Universitesi’nde

Ogrenim goren 385 6grenci olusturmaktadir.

3.3. Veri Toplama Araclari

Bu arastirmada katilimcilardan c¢alismaya katilmaya goniilli olanlara
Sosyodemografik Form, Iliski Doyumu Olcegi ve Narsisistik Kisilik Envanteri

uygulanmugtir.

3.3.1. Sosyodemografik Form

Sosyodemografik Form (EK-1), arastirmaci tarafindan hazirlanmistir.
Hazirlanan formda cinsiyet, ekonomik gelir algis1 ve ebeveyn tutumuna yonelik

sorular sorulmustur.

3.3.2. Iliski Doyumu Olgegi

Mliski Doyumu Olgegi (EK-2), romantik iliski doyum diizeyinin belirlenmesini
amaglamaktadir (Hendrick and Hendrick, 1995, s.55-65). Yedi maddeden olusan Iliski
Doyumu Olgegi dilimize Curun tarafindan uyarlanmistir. Tek boyutlu bir dlgek olan
[liski Doyumu Olgegi’nin i¢ tutarlik katsayis1 ,86 dir. Olgekten alinan puanlar arttik¢a
iliskiden alinan doyumun diizeyi de artmaktadir. 4 ve 7. maddeler ters kodlanmaktadir

(Curun, 2001).
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3.3.3. Narsisistik Kisilik Envanteri

Narsisistik Kisilik Envanteri (EK-3), narsisistik kisilik 6zelliklerini 6lgmek
amaciyla gelistirilmistir. Narsisistik Kisilik Envanteri tistlinliik, somiiriiciiliik, otorite,
kendine yeterlilik, kendini begenme, hak iddia etme ve teshircilik olmak tizere 7
boyuttan olusmaktadir (Raskin and Terry, 1988, 5.891-894). Dilimize uyarlamasi Atay
tarafindan gerceklestirilmistir. Yapilan ¢alismada i¢ tutarlik kat sayisinin ,65 oldugu
tespit edilmistir (Atay, 2009, s. 193).

3.4. Verilerin Analiz Teknikleri

Verilerin analizi i¢in SPSS 21 programi kullanilmistir. Olusan verilerin normal
dagilip dagilmadiginin tespit edilmesi i¢in “Normallik Testi” gerceklestirilmistir.
Verilerin normal dagildig: belirlenmis ve “Parametrik Testlerden”, “t-testi” ile “One

Way Anova” testi kullanilmigtir.

Orneklemi olusturan bireylerin Sosyo-Demografik 6zelliklerinin belirlenmesi
icin “Frekans” analizi yapilmistir. Arastirmanin hipotezlerinin incelemek iginse

korelasyon analizleri kullanilmstir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Arastirmanin bulgular bolimiinde {iniversite 6grencilerinde iliski doyumu ile
narsisistik kisilik 6zellikleri arasindaki iliskinin arastirilmasina yonelik sonuglara yer
verilmistir.

4.1. Arastirmaya Katilan Bireylerin Demografik Degiskenlere iliskin Dagilim

Tablo 1. Aragtirmaya katilan bireylerin cinsiyete iliskin dagilim1

DEGISKEN N %

Kadin 197 51,2

Cinsiyet Erkek 188 48,8
Toplam 385 100

Yapilan ¢alismaya 385 kisi katilmis olup bu kisilerden 197 kisi kadin, 188 kisi
erkektir.

Tablo 2. Aragtirmaya katilan bireylerin ekonomik durum algisina iligskin dagilimi

DEGISKEN N %

Diisiik 68 17,7

Ekonomik Orta 266 69,1
Durum Algis1 Yiksek 51 13,2
Toplam 385 100

68 kisi ekonomik durumunu diisiik algilarken, 266 kisi orta, 51 kisi ise yliksek

algilamaktadir.

Tablo 3. Arastirmaya katilan bireylerin ebeveyn tutumuna iliskin dagilimi

DEGISKEN N %
Demokratik 132 34,3
Koruyucu 126 32,7
Tu'tzlf’rf]‘ffy” fzin Verici 60 156
Thmalkar 67 17,4
Toplam 385 100

132 kisinin ebeveyn tutumu demokratik, 126 kisinin ebeveyn tutumu koruyucu,

60 kisinin ebeveyn tutumu izin verici, 67 kiginin ebeveyn tutumu ise ihmalkardir.
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4.2. Olgeklerden Alinan Puanlarin incelenmesi

Tablo 4. Olgeklerden alinan puanlarin incelenmesi

Olcekler ve Alt Boyutlar: X SD Min Max
Iliski Doyumu Olcegi 33,88 9,17 7,00 49,00
Ustiinliik 27 33 ,00 1,00
Teshircilik ,20 ,25 ,00 1,00
Otorite ,28 ,34 ,00 1,00
Somiiriiciililk ,22 25 ,00 1,00
Hak Iddia Etme 26 35 ,00 1,00
Oz Yeterlik 22 ,28 ,00 1,00

Olgeklerden alinan ortalama puanlar incelendiginde Iliski Doyumu Olgegi

ortalama puaninin 33,88 (SD: 9,17) oldugu belirlenmistir.

Narsisistik Kisilik Envanteri alt boyutlarindan olan Ustiinliik alt boyutunun
ortalama puani1 ,27 (SD: ,33), Teshircilik alt boyutunun ortalama puani ,20 (SD: ,25),
Otorite alt boyutunun ortalama puani ,28 (SD: ,34), Somiiriiciiliik alt boyutunun
ortalama puan1 ,22 (SD: ,25), Hak Iddia Etme alt boyutunun ortalama puani ,26 (SD:
,35), Oz Yeterlik alt boyutunun ortalama puani ,22 (SD: ,28) oldugu belirlenmistir.

4.3. Olceklerden Alinan Puanlarin Karsilastirilmasi

Tablo 5. Cinsiyet degiskenine gore 6l¢ek puanlarinin incelenmesi

Degisken Cinsiyet N X SD t p
Kadin 197 35,26 8,90

Tliski Doyumu Erkek 188 3243 925 3,069 ,002
Ustiinliik padn 122 8§§ 8:2; 3,442 001
Teshircilik padn 122 8132 8:;2 2,597,010
oo Tm 08 By
Sémiiriiciliik padn 122 8:52 8:22 1,332 184
Hak iddia Etme Iéff;ﬁ ig; 8:% 8:2‘51 2,421 016
Oz Yeterlik Kadin 197 0,19 0,27 -2,037 1,042

Erkek 188 0,25 0,29

Cinsiyet degiskenine gore katilimcilarin iliski doyum diizeyleri t-testi ile analiz

edilmistir. Yapilan analize gore cinsiyet degiskenine gore iliski doyum diizeylerinin
anlamli 6l¢iide farklilik gosterdigi belirlenmistir (t383)=3,069;p<,05). Kadinlarin iligki
doyum diizeyi, erkeklere gore anlamli bigimde yiiksektir.
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Cinsiyet degiskenine gore katilimcilarin istlinliik diizeyleri t-testi ile analiz
edilmistir. Yapilan analize gore cinsiyet degiskenine gore istiinliik diizeylerinin
anlamli 6lgiide farklilik gosterdigi belirlenmistir (t383)=-3,442;p<,05). Erkeklerin

iistiinliik diizeyi, kadinlara gére anlamli bigimde yiiksektir.

Cinsiyet degiskenine gore katilimcilarin teshircilik diizeyleri t-testi ile analiz
edilmigtir. Yapilan analize gore cinsiyet degiskenine gore teshircilik diizeylerinin
anlamli 6lgiide farklilik gosterdigi belirlenmistir (t383)=-2,597;p<,05). Erkeklerin

teshircilik diizeyi, kadinlara gore anlamli bi¢imde yiiksektir.

Cinsiyet degiskenine gore katilimcilarin otorite diizeyleri t-testi ile analiz
edilmistir. Yapilan analize gore cinsiyet degiskenine gore otorite diizeylerinin anlamli
Olglide farklilik gosterdigi belirlenmistir (t@s3)=-2,569;p<,05). Erkeklerin otorite

diizeyi, kadinlara gore anlamli bigimde yiiksektir.

Cinsiyet degiskenine gore katilimcilarin somiiriiciiliik diizeyleri t-testi ile analiz
edilmistir. Yapilan analize gore cinsiyet degiskenine gore somiiriiciiliik diizeylerinin

anlaml 6lgtide farklilik géstermedigi belirlenmistir (ts3)=-1,332;p>,05).

Cinsiyet degiskenine gore katilimcilarin hak iddia etme diizeyleri t-testi ile
analiz edilmistir. Yapilan analize gore cinsiyet degiskenine goére hak iddia etme
diizeylerinin anlamli olgiide farklilik gosterdigi belirlenmistir (tzs3)=-2,421;p<,05).
Erkeklerin hak iddia etme diizeyi, kadinlara gore anlamli bi¢gimde yiiksektir.

Cinsiyet degiskenine gore katilimcilarin 6z yeterlik diizeyleri t-testi ile analiz
edilmistir. Yapilan analize gore cinsiyet degiskenine gore 6z yeterlik diizeylerinin
anlamli 6lclide farklilik gosterdigi belirlenmistir (t(383)=-2,037;p<,05). Erkeklerin 6z
yeterlik diizeyi, kadinlara gére anlaml bi¢imde ytiksektir.

Elde edilen sonuglar incelendiginde cinsiyet degiskenine gore Iliski doyumu ile
narsisistik kisilik 6zelliklerinden olan ustiinliik, teshircilik, otorite, hak iddia etme ve
0z yeterligin farklihik gosterdigi, somiiriiciiliigiin ise farklilik gostermedigi tespit

edilmistir.

45



Tablo 6. Ekonomik durum algis1 degiskenine gore 6lgek puanlarinin incelenmesi

. Ekonomik _ Anlamh

Degisken Durum N x sb F Farkhhk
Diisiik? 68 31.74 8,99

fliski Doyumu Orta? 266 3351 898 9421 ,000 3>2.1

Yiiksek® 51 38,67 8,91
Diisiik! 68 0,32 0,34
Ustiinliik Orta? 266 0,28 0,33 3,035 ,049 1>3
Yiiksek® 51 0,18 0,29
Diisiik! 68 0,25 0,26
Teshircilik Orta? 266 0,21 0,25 3,251 ,040 1>3
Yiiksek® 51 0,13 0,22
Diisiik! 68 0,30 0,32
Otorite Orta? 266 0,29 0,35 2,138 ,119
Yiiksek® 51 0,19 0,32
Diisiik! 68 0,24 0,28
Somiiriiciiliik Orta? 266 0,23 0,25 2,617 ,074
Yiiksek® 51 0,14 0,24
Diisiik! 68 0,27 0,33
Orta? 266 0,27 0,35 1,326 ,267
Yiiksek® 51 0,19 0,35
Diisiik! 68 0,25 0,27
Oz Yeterlik Orta? 266 0,22 0,29 1,901 ,151
Yiiksek® 51 0,15 0,27

Hak iddia
Etme

Ekonomik durum algist degiskenine gore katilimcilarin iliski doyum diizeyleri
One-Way Anova ile analiz edilmistir. Yapilan analize gére ekonomik durum algisi
degiskenine gore iliski doyum diizeylerinin anlamli 6l¢iide farklilik gosterdigi
belirlenmistir (F(2-382=9,421; p<,05). Gruplar arasindaki farklarin tespiti igin
varyanslar homojen dagildigindan Tukey testi gergeklestirilmistir. Buna gore
ekonomik durum algisi1 yiiksek olanlarin iligki doyumu, ekonomik algis1 diisiik ve orta

diizeyde olanlara gore anlamli bigimde yiiksektir.

Ekonomik durum algis1 degiskenine gore katilimeilarin iistiinliik diizeyleri One-
Way Anova ile analiz edilmistir. Yapilan analize gore ekonomik durum algisi
degiskenine gore {stlinliik diizeylerinin anlamli 6l¢iide farklilik gosterdigi
belirlenmistir (F2-382=3,035; p<,05). Gruplar arasindaki farklarin tespiti i¢in
varyanslar homojen dagilmadigindan Games-Howell testi gerceklestirilmistir. Buna
gore ekonomik durum algis1 diisiik olanlarin Gistiinliik diizeyi, ekonomik algist yiiksek

olanlara gore anlamli bi¢cimde yiiksektir.

Ekonomik durum algis1 degiskenine gore katilimcilarin teshircilik diizeyleri

One-Way Anova ile analiz edilmistir. Yapilan analize gore ekonomik durum algisi
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degiskenine gore teshircilik diizeylerinin anlamli Ol¢lide farklilik gosterdigi
belirlenmistir (F-382)=3,251; p<,05). Gruplar arasindaki farklarin tespiti i¢in
varyanslar homojen dagildigindan Tukey testi gergeklestirilmistir. Buna gore
ekonomik durum algisi diisiik olanlarin teshircilik diizeyi, ekonomik algis1 yiiksek

olanlara gore anlamli bi¢imde yiiksektir.

Ekonomik durum algis1 degiskenine gore katilimcilarin otorite diizeyleri One-
Way Anova ile analiz edilmistir. Yapilan analize goére ekonomik durum algisi
degiskenine gore otorite diizeylerinin anlamli Olgiide farklilik gostermedigi

belirlenmistir (F2-382=2,138; p>,05).

Ekonomik durum algis1 degiskenine gore katilimcilarin somiiriiciiliik diizeyleri
One-Way Anova ile analiz edilmistir. Yapilan analize gore ekonomik durum algisi
degiskenine gore somiiriiciiliik diizeylerinin anlamli Sl¢iide farklilik gostermedigi

belirlenmistir (F(2-382=2,617; p>,05).

Ekonomik durum algis1 degiskenine gore katilimeilarin hak iddia etme diizeyleri
One-Way Anova ile analiz edilmistir. Yapilan analize gore ekonomik durum algisi
degiskenine gore hak iddia etme diizeylerinin anlaml 6l¢lide farklilik gostermedigi

belirlenmistir (F-382=1,326; p>,05).

Ekonomik durum algis1 degiskenine gore katilimecilarin 6z yeterlik diizeyleri
One-Way Anova ile analiz edilmistir. Yapilan analize gére ekonomik durum algisi
degiskenine gore 0z yeterlik diizeylerinin anlamli Slglide farklilik gostermedigi

belirlenmistir (F(2-382=1,901; p>,05).

Elde edilen sonuglar incelendiginde ekonomik durum algisina gore iligki
doyumunun ve narsisistik kisilik 6zelliklerinden olan {istiinliik ile teshirciligin
farklilastig1 belirlenirken, otorite, somiiriiciiliik, hak iddia etme ile 6z yeterligin

farklilik gostermedigi tespit edilmistir.
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Tablo 7. Ebeveyn tutumu degiskenine gore 6l¢ek puanlarinin incelenmesi

<. Ebeveyn _ Anlamh
Degisken Tutuw N ¥ S F Farklihk
Demokratik! 132 38,12 7,38
. Koruyucu? 126 32,97 8,14 1>23,4
Hiski Doyumu izin Verici3 60 3230 1018 20,385 ,000 2>4
[hmalkar® 67 28,64 9,78
Demokratik! 132 0,20 0,29 3,4>1,2
P Koruyucu> 126 0,21 0,32
Ustiinliik izin Verici® 60 036 033 ++743 000
[hmalkar® 67 047 0,34
Demokratik’ 132 0,15 0,22
' ’ 4,3>1,2
- Koruyucu> 126 0,17 0,23 T
Teshircilik izin Verici3 60 026 025 11,933 ,000
[hmalkar® 67 0,34 0,26
Demokratik! 132 0,21 0,32
. Koruyucu> 126 0,23 0,32 4>3>12
Qe izin Verici® 60 037 035 o224 000
[hmalkar® 67 042 0,34
Demokratik! 132 0,17 0,24
. Koruyucu> 126 0,18 0,23
Somiiriiciiliik izin Verici3 60 026 025 8,312 ,000 4>1.2
[hmalkar* 67 034 0,28
Demokratik! 132 0,19 0,32
Hak iddia Koruyucu? 126 0,19 0,30 3,4>1,2
Etme izin Verici® 60 035 036 o4 000
[hmalkar® 67 046 0,39
Demokratik! 132 0,16 0,27
2
Oz Yeterlik Koruyuew - 126 0,18 =024 5250 009 4512

fzin Verici® 60 0,26 0,30
[hmalkar® 67 037 0,31

Ebeveyn tutumu degiskenine gore katilimecilarin iliski doyum diizeyleri One-
Way Anova ile analiz edilmistir. Yapilan analize gore ebeveyn tutumu degiskenine
gore iliski doyum diizeylerinin anlamli 6lgiide farklilik gosterdigi belirlenmistir (F(s-

381)=20,385; p<,05).

Gruplar arasindaki farklarin tespiti i¢in varyanslar homojen dagilmadigindan
Games-Howell testi gerceklestirilmigtir. Buna gore ebeveyn tutumu demokratik
olanlarin iliski doyum diizeyi, ebeveyn tutumu koruyucu, izin verici ve ihmalkar
olanlara gore anlaml1 bicimde yiiksektir. Ayrica ebeveyn tutumu koruyucu olanlarin

iliski doyum diizeyi, ebeveyn tutumu ihmalkar olanlara gore anlamli bigimde yiiksektir

Ebeveyn tutumu degiskenine gore katilimcilarin iistlinliik diizeyleri One-Way
Anova ile analiz edilmistir. Yapilan analize gore ebeveyn tutumu degiskenine gore

tistiinliilk diizeylerinin anlamli 0Ol¢lide farklilik gosterdigi belirlenmistir  (F(s-
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381)=14,743; p<,05). Gruplar arasindaki farklarin tespiti i¢in varyanslar homojen
dagilmadigindan Games-Howell testi gerceklestirilmistir. Buna gore ebeveyn tutumu
izin verici ve ihmalkar olanlarin istlnliik diizeyi, ebeveyn tutumu demokratik ve

koruyucu olanlara gére anlamli bi¢imde yiiksektir.

Ebeveyn tutumu degiskenine gore katilimeilarin teshircilik diizeyleri One-Way
Anova ile analiz edilmistir. Yapilan analize gore ebeveyn tutumu degiskenine gore
teshircilik diizeylerinin anlamli o6lgiide farklilik gosterdigi belirlenmistir (F(s-
381)=11,933; p<,05). Gruplar arasindaki farklarin tespiti i¢in varyanslar homojen
dagildigindan Tukey testi gerceklestirilmistir. Buna gore ebeveyn tutumu izin verici
ve ihmalkar olanlarin teshircilik diizeyi, ebeveyn tutumu demokratik ve koruyucu

olanlara gore anlamli bicimde ytiksektir.

Ebeveyn tutumu degiskenine gore katilimcilarin otorite diizeyleri One-Way
Anova ile analiz edilmistir. Yapilan analize gore ebeveyn tutumu degiskenine gore
otorite diizeylerinin anlamli dl¢lide farklilik gosterdigi belirlenmistir (F(3-381)=8,224;
p<,05). Gruplar arasindaki farklarin tespiti i¢in varyanslar homojen dagildigindan
Tukey testi gerceklestirilmistir. Buna gore ebeveyn tutumu ihmalkar olanlarin otorite
diizeyi, ebeveyn tutumu demokratik, koruyucu ve izin verici olanlara gore anlamli

bicimde yiiksektir.

Ebeveyn tutumu degiskenine gore katilimcilarin somiiriiciiliik diizeyleri One-
Way Anova ile analiz edilmistir. Yapilan analize gore ebeveyn tutumu degiskenine
gore somiiriiciiliik diizeylerinin anlamli dl¢lide farklilik gosterdigi belirlenmistir (F3-
381)=8,312; p<,05). Gruplar arasindaki farklarin tespiti i¢in varyanslar homojen
dagildigindan Tukey testi gerceklestirilmistir. Buna gore ebeveyn tutumu ihmalkar
olanlarin sdmiiriiciiliik diizeyi, ebeveyn tutumu demokratik ve koruyucu olanlara gore

anlamli bi¢cimde yiiksektir.

Ebeveyn tutumu degiskenine gore katilimcilarin hak iddia etme diizeyleri One-
Way Anova ile analiz edilmistir. Yapilan analize gore ebeveyn tutumu degiskenine
gore hak iddia etme diizeylerinin anlamli 6l¢iide farklilik gosterdigi belirlenmistir (F(s-
381)=13,354; p>,05). Gruplar arasindaki farklarin tespiti i¢in varyanslar homojen
dagilmadigindan Games-Howell testi gergeklestirilmistir. Buna goére ebeveyn tutumu
izin verici ve ihmalkar olanlarin hak iddia etme diizeyi, ebeveyn tutumu demokratik

ve koruyucu olanlara gore anlamli bicimde yiiksektir.
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Ebeveyn tutumu degiskenine gore katilimeilarin 6z yeterlik diizeyleri One-Way
Anova ile analiz edilmistir. Yapilan analize gore ebeveyn tutumu degiskenine gore 6z
yeterlik diizeylerinin anlamli 6l¢iide farklilik gosterdigi belirlenmistir (F(3-381y=10,730;
p<,05). Gruplar arasindaki farklarin tespiti i¢in varyanslar homojen dagildigindan
Tukey testi gerceklestirilmistir. Buna gore ebeveyn tutumu ihmalkar olanlarin 6z
yeterlik diizeyi, ebeveyn tutumu demokratik ve koruyucu olanlara gore anlamli

bicimde ytiksektir.

Elde edilen sonuglar incelendiginde ebeveyn tutumuna gore iliski doyumunun
ve narsisistik kisilik 6zelliklerinden olan stiinliik, teshircilik, otorite, somiiriiciilik,
hak iddia etme ile 6z yeterligin farklilik gosterdigi tespit edilmistir.

4.4. Korelasyon Analizleri

Tablo 8. Iliski doyumu ile narsisistik kisilik 6zellikleri arasindaki iliskinin incelenmesi

Iliski Doyumu
Ustiinliik Fr) ’(',’ggf*
Teshircilik ; ’(_)’ggf*
Otorite I; | 0(()3(5)93*
Sémiiriiciliik ;; ,g;g(}f*
Hak iddia Etme ;; | (')’ggf*
Oz Yeterlik F; ’ (-)’(()3(;13*

**:p<,01

Iliski doyumu ile narsisistik kisilik dzellikleri arasindaki iliskinin incelenmesi
icin Pearson Momentler Carpimi Korelasyon islemi gerceklestirilmistir. Buna gore

asagida yer alan sonuglara ulagilmistir:

e Ustiinliik ile iliski doyumu arasinda negatif yonde yiiksek diizeyde bir

korelasyon vardir.

e Teshircilik ile iliski doyumu arasinda negatif yonde yliksek diizeyde bir

korelasyon vardir.

e Otorite ile iliski doyumu arasinda negatif yonde yiiksek diizeyde bir

korelasyon vardir.
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e Somiriiciiliik ile iliski doyumu arasinda negatif yonde yiiksek diizeyde bir

korelasyon vardir.

e Hak iddia etme ile iliski doyumu arasinda negatif yonde yiiksek diizeyde bir

korelasyon vardir.

e Oz yeterlik ile iliski doyumu arasinda negatif yonde yiiksek diizeyde bir

korelasyon vardir.

Elde edilen bu sonuglara gore iliski doyumu ile narsisistik kisilik 6zellikleri

arasinda negatif yonde korelasyon belirlenmistir.
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SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Yapilan bu arastirma, {iniversite ogrencilerinde iliski doyumu ile narsisistik
kisilik 6zellikleri arasindaki iliski arastirilmistir. Yapilan analizler sonucunda agagida

yer alan sonuglara ulagilmistir:

o Erkeklerin narsisistik kisilik 6zelliklerinden olan iistiinliik, teshircilik, otorite,
hak iddia etme ve 6z yeterlik diizeyinin, kadinlara gore anlamli bigimde yiiksek oldugu

tespit edilmistir.

¢ Ekonomik durum algis1 yiiksek olanlarin iliski doyumu, ekonomik algis1 diigiik

ve orta diizeyde olanlara gore anlamli bicimde yiiksektir.

e Yapilan bu arastirmada ekonomik durum algisi diisiik olanlarin istiinliik ve
teshircilik diizeyi, ekonomik algisi yiiksek olanlara gore anlamli bicimde yiiksek

oldugu tespit edilmistir.

¢ Ebeveyn tutumu izin verici ve ihmalkar olanlarin iistiinliik, teshircilik ve hak
iddia etme diizeyi, ebeveyn tutumu demokratik ve koruyucu olanlara gére anlamli

bicimde yiiksektir.

e Ustiinliik, teshircilik, otorite, sdmiiriiciiliik, hak iddia etme ve 6z yeterlik ile
iliski doyumu arasinda negatif yonde yiiksek diizeyde bir korelasyon vardir.

Narsisistik Kisilik 6zellikleri arttik¢a, iliski doyumu diismektedir.

Yapilan aragtirmada kadinlarin iligki doyum diizeyinin, erkeklere gore anlaml
bicimde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Yapilan arastirmalarda erkeklerin iliskiden
aldiklar1 doyumun, kadinlara gore daha yiliksek oldugu tespit edilmistir (Sar1, 2008,
s.1; Yiceol, 2016, s. 78) erkeklerin egemen oldugu toplumlarda, kadinlarin
kisitlandirilmalarinin etkisiyle erkeklerin iliski doyum diizeylerinin daha yiiksek
oldugu belirtilmistir (Bestav, 2007, s. 46). Cinsiyet degiskenine gore, iliski
doyumlarinda farklilasmanin olmadigini gosteren ¢alismalarda bulunmaktadir (Buga,
2009, s. 1; Fowers, 1991, s. 2009; Sakalli, 2003, s. 234; Vaillant ve Vaillant, 1993, s.
230; Yavuz, 2018, s. 38).

Partnerlerin iligkiye yonelik duygu, diisiince ve davraniglart iliski doyumunu
belirleyici bir unsurdur. Karsilikli hissedilen sevgi, baglilik ve paylasimda bulunma
ciftlerin iliski doyumunu artirmakta ya da azaltmaktadir (Demir, 2008, s. 258). iliski

doyumunu etkileyen bir diger unsur ise iletisim becerileridir (Burleson and Wayne,
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1997, s. 886). iliski igerisinde kadinlarin duygusunu ve diisiincesini daha fazla
paylagsmasinin ve partneriyle etkili iletisim kurabilmesinin, kadinlarda iliski
doyumunu artiracagi diisiiniilebilir. Ayrica kadinlarin iligki doyumunun yiiksek
olmasi, erkekler tarafindan eskiye oranla kisitlandirilmalarinin daha diisiik diizeyde

oldugu da sdylenebilir.

Yapilan bu arastirmada erkeklerin narsisistik kisilik o6zelliklerinden olan
uistiinliik, teshircilik, otorite, hak iddia etme ve 0z yeterlik diizeyinin, kadinlara gore
anlaml1 bicimde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Universite dgrencileriyle yapilan
arastirmada cinsiyete gore ustiinliik, teshircilik, otorite, hak iddia etme ve 6z yeterlik
diizeyinin farklilik gostermedigi belirlenmistir (Cihangiroglu, Teke, Uzuntarla ve
Ugrak, s. 8). Bir bagka arastirmada erkeklerin, kadinlara gore teshircilik, iistiinliik, hak
iddia etme diizeyinin yiiksek oldugu ve genel olarak narsisistik kisilige daha ¢ok sahip
olduklar1 belirlenmistir (Aslan, Mert ve Yildiz, 2016, s. 147). Hacioglu (2020, s. 38),
aragtirmasinda erkeklerin otorite, teshircilik, somiiriiciilik ve 6z yeterlik puanlarinin,

kadinlara gore yiiksek oldugunu belirlemistir.

Narsisizmin, cinsiyete gore farklilik gostermesinde kusaklar arasi farkliliklardan
bahsedilmistir (Zhou vd., 2017). 1990 yilindan 2013’e¢ yilina kadar kadinlarda
narsisistik ozelliklerin azaldig bildirilmistir (Twenge, Konrath, Foster, Campbell ve
Bushman, 2008, s. 875).

Ulkemizde son dénemde yapilan c¢alismalarda erkeklerin narsisitik kisilik
Ozelliklerin, kadinlardan yiiksek oldugu belirtilmistir (Demirel, Altin, Yalgin ve
Demir, 2018, s. 72). Bu sonuglar, yapilan arastirmadaki bulgularla benzerlik
gostermektedir.  Erkeklerin, Oncelik sahibi olmayir hak gormelerinden kaynakli
kadinlart suistimal edebildikleri ve daha fazla narsisistik o6zellikler gosterdikleri
bildirilmektedir (Akgiin ve Uysal, 2019, s. 151). Erkeklerin narsisistik kisilik
Ozelliklerinin, kadinlara gore daha yiiksek diizeyde olmasi, erkeklerin yetistirilme
tarzlartyla iliskili olabilir. Ebeveynlerin erkek cocuklarina ofkelerini yansitmasi,
Ozbenliklerinin ve yeterlik duygularinin sisirilmesinin, olumsuz tutum ve davranislari
benimsemesinin, erkeklerde kadinlara gére daha yiiksek diizeyde narsisistik 6zellikler

gostermesini aciklayabilir.

Ekonomik durum algis1 yiiksek olanlarin iliski doyumu, ekonomik algis1 diisiik

ve orta diizeyde olanlara gére anlamli bigimde yiiksektir. Aslan, arastirmasinda gelir
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diizeyi yiiksek olanlarin, diisiik olanlara kiyasla iliski doyumlarmin yiiksek oldugunu
belirlemistir (Aslan Idik, 2020, s. 58). Yapilan diger arastirmalarda da benzer
sonuglara ulasilmistir (Erding, 2018; Zainah, Nasir, Hashim ve Yusof, 2012). Gelir
durumunun artmasi bireylerin yasam doyumlarinin artmasina olanak saglamaktadir
(Diener ve Biswas-Diener, 2002, s. 147; Paolini, Yanez ve Kelly, 2006, s. 331; Tuzgol
Dost, 2015, s. 75). Gelir durum yiiksek olanlarin, gelir durumu diisiik olanlara kiyasla
partnerlerinin ve kendilerinin gereksinimlerini karsilama diizeyleri daha fazla
olacaktir. Boylelikle gelir durumu diisiik olanlara kiyasla saglik, egitim, bireysel
gelisim, sosyal aktiviteler ve temel ihtiyaglar1 karsilanmasinda daha az zorluk
cekilecektir. Bu durum da gelir durumu yiiksek olanlarin, iliski doyumlarinin ytiksek

olmasini agiklayabilir.

Yapilan bu arastirmada ekonomik durum algist diisiik olanlarin {istiinliik ve
teshircilik diizeyi, ekonomik algis1 yliksek olanlara goére anlamli bigcimde yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Literatiir taramasinda ekonomik durum arttik¢a narsisistik
egilimlerin arttig1 goriilmektedir (Hacioglu, 2020, s. 38). Bir bagka arastirmada da gelir
diizeyi diisiik olanlarin daha fazla narsisistik egilimler gosterdigi belirlenmistir
(Giiven, 2019, s. 157; Kosan, 2015, s. 67). Yapilan arastirmada narsisistik kisilik
ozelliklerinin biitiin alt boyutlarinda ekonomik duruma goére anlamli farkliligin

olmadigi belirlenmistir (Tashan, 2019, s. 175).

Ekonomik duruma gore narsisizm diizeyinde anlamli farkliligin olmadig:
calismalarda bulunmaktadir (Kocagéz Uzun, 2009, s. 91). Ekonomik durum algis
diisiik olan bireyler, ekonomik durum algis1 ytliksek olanlara gére yasamlari tizerinde
daha az kontrole sahiptir. Bu kisiler baskalarina odaklanarak onlara bagimli
olmaktadir. Ekonomik durumun diisiikligii bireylerin daha az seyi hak ettigini
diistinmesine ve baskalarinin ihityaglarini gézetmesine neden olmaktadir (Piff, 2014,
S. 34). Bu arastirmada ekonomik durumu diistik olan bireyler, ekonomik durumun yol
actig1 kisithiliktan uzaklasarak baskalarindan ilgi ve takdir gorebilmek igin {istiin
yanlarii siirekli gosterme egilimi igerisine girerek, teshircilik ve tstiinliik kisilik
ozelliklerini gelistirebilirler.

Ebeveyn tutumu izin verici ve ihmalkar olanlarin istiinliik, teshircilik ve hak
iddia etme diizeyi, ebeveyn tutumu demokratik ve koruyucu olanlara goére anlamli

bicimde yiiksektir. Ebeveyn tutumu ihmalkar olanlarin otorite somiiriiciiliik ve 6z

yeterlik diizeyi daha yiiksektir. Izin verici ve ihmalkar tutuma sahip ebeveynlerin
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cocuklarinda 6z kontrol yeterince gelismemistir. Bu tarz ebeveynler ¢ocuklarinin
temel ihtiyaclarim karsilarken, duygusal ihtiyaclar1 geri planda kalmaktadir. Thmalkar
ebeveynler cocuklartyla olan iligkilerine yeterince onem vermezler ve bahsedilen
bitiin durumlar, c¢ocuklarin saghkli kimlik gelistirmelerini engellemektedir.
Ebeveynlerin ¢ocuguna karsi olumsuz davraniglari, cocugun “ben” varlig ile “o ve
onlar” kavramlarini olusturamamasina yol agmaktadir. Bu durum ¢ocuklarin duygusal
ihtiyaclarinin tam anlamiyla karsilanamamasi veya duygusal ihtiyaglarin asir1 sekilde
doyurulmasina yol agarak, cocuklarin benlik hatlarin1 olusturamamasina neden
olabilmektedir. Bu c¢ocuklar “ben” ve “0” anlayis1 “ben” ve “ben” anlayisini
benimserler. Yetiskinlik doneminde ise empati kurmakta zorlanan bu c¢ocuklar,

yalnizca kendi gereksinimlerine odaklanirlar (Gegtan, 2013, s. 116-117).

Cocuklarin gereksinimlerin ihmal edilmesinin ve ¢ocuklara yeterli duygusal
destegin ebeveynlerce saglanmamasinin narsisizmi tetikledigi bildirilmistir.
Ebeveynlerin ihmalkar olmasi, ¢ocuklarin kirillganlig artirdigindan narsisizme sebep
olabilmektedir (Twenge ve Campell, 2015, s.122). Bu arastirmada elde edilen

sonuclarin literatiirle uyumlu oldugu goriilmektedir.

Ustiinliik, teshircilik, otorite, sdmiiriiciiliik, hak iddia etme ve 6z yeterlik ile
iliski doyumu arasinda negatif yonde yiiksek diizeyde bir korelasyon wvardir.
Narsisistik kisilik 6zellikleri arttikca, iliski doyumu diismektedir. Yapilan arastirmada
narsisistik egilimler arttik¢a iligki doyumunun azaldigi belirlenmistir (Gewirtz-
Meydan ve Finzi-Dottan, 2017, s. 296).

Narsisistik kisilik 6zelligi gosterenler siklikla ¢evresindekilere aci ¢ektirici ve
onlan {iiziicii davranislara basvurdugu i¢in, bu kisilerle iliski yasayanlarda iliski
doyumunun diisiik oldugu tespit edilmistir (Miller vd., 2007, s. 170). Narsisist kisilik
ozellikleri arttik¢a iligkiye baglanma arasinda negatif yonde korelasyon belirlenmistir.
Narsisist kisilik 6zelligi gosteren kisiler, kendilerini siirekli olumlu degerlendirdigi
i¢in iligkide yasanan sorunlarda, partnerini sorumlu tutmaktadir. Bu durum ise iliski

doyumunu azaltacaktir (Campell vd., 2002, s. 360).

Campbell ve Miller (2011, s. 15) narsisistik kisilerin romantik iligkilerinin ¢esitli
eksikliklerle devam ettigini bildirmistir. Narsisistik bireyler siirekli olarak daha iyi bir
partner aramaktadur. Iliskisinde aldatma egilimi ile saldirgan egilimler bulunmaktadir.

Bu durum narsisist bireyler uzun stireli iligskilerde olumsuz duygu ve diisiincelerin
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dogmasina yol agmaktadir. Ayrica narsisist kisilerin bagkalarina yonlendirecegi ilgi ve
sevgi kapasiteler sinirhidir. Bu durum narsisist kisilerle iliskiden alinan doyumu
azaltmaktadir. Narsisistlerin iliskisinde sOmiirii ana unsurdur ve somiiriicliliik sona

erdiginde narsisist bireyin o kisiyle iliskisi de sona erecektir (Kernberg, 1999, s. 14).

Yapilan arasgtirmalar incelendiginde narsisistik kisilik o6zellikleri ile iligki
doyumu arasinda negatif yonde korelasyon oldugu goriilmektedir. Bu bulgular,

yapilan arastirmadaki bulgularla paralellik géstermektedir.

Elde edilen sonuglar dogrultusunda ileride yapilacak olan arastirmalar igin

asagida yer alan Oneriler sunulmustur:

e Bu arastirmanm 6rneklemini Gelisim Universitesi’nde dgrenim goren 385
tiniversite 6grencisi olusturmaktadir. Ekonomik durum algisi degiskeninde dengeli bir
dagilimin olmadigi goriilmektedir. Elde edilen sonuglarin genellenebilmesi i¢in farkli

tiniversitelerden ve sosyo-ekonomik diizeyden 6grencilere ulasilabilir.

e Pandemi nedeniyle katilimcilara internet ortami iizerinden ulasilmis ve
Olcekleri doldurmalar1 istenmistir. Arastirmaya katilmaya goniillii olanlara dlgekler
uygulanmis olup, katilimcilar birebir gézlenemedigi i¢in Slgeklere verilen yanitlarin
ne diizeyde samimi oldugu belirlenememistir. Ayrica katilimcilarin 6lgeklere cevap
verecegi sirada soracagi sorular yanitlanamamis ve onam formunda katilimcilara

ulastirilan arastirmacinin iletisim numarasindan iletisime gegmesi beklenmistir.

¢ Bu arastirmada narsisistik kisilik 6zellikleri ile iliski doyumu arasindaki iliski,
olgeklerle belirlenmek istenmistir. Olceklerin 6lgmek istenilen niteliklerle sinirli
oldugu goz oniinde bulunduruldugunda, bire bir goriismeler yapilarak daha giivenilir

sonuclar elde edilebilir.

e Narsisistik kisilik 6zelliklerin olusumunda ebeveyn tutumlar1 6nemli bir yere
sahiptir. Bu nedenle ebeveynlerle yapilacak ¢alismalarla birlikte olumlu ve olumsuz
ebeveyn tutumlari hakkinda bilgilendirmeler yapilarak, ¢ocuklarmin gelisimlerini ve

bagimsizlagsma ¢abalarini desteklemeleri saglanabilir.

e [liski doyumunun belirlenmesinde iliskilerden beklentiler ve beklentilerin
karsilanma dilizeyi Onemlidir. Partnerlerin  beklentilerini  saglikli  bigimde

olusturabilmeleri i¢in, grup ¢alismalar yiirttiilebilir.

56



KAYNAKCA

Adakdy, M. (2019). Universite ogrencilerinin iliski doyumlart ile ikili iliskilerde
miikemmeliyet¢i ozellikleri arasindaki iliskinin incelenmesi (Yiiksek lisans
tezi). https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp  veri
tabanindan erisildi (Erisim no. 591172).

Akglin, Z. ve Uysal, Y. (2019). Toplumsal cinsiyet ve narsisizm iligkisi. Antalya: ACM
Press.

Anly, 1. (2017). Psikanalizde narsisizm. istanbul: Nobel Tip Kitabevleri.

Arslan, A. (2020). Romantik iligkilerde iliski doyumu, irrasyonel inamgslar ve
psikolojik  ihtiyaglar  arasindaki  iligki  (Yiksek  lisans  tezi).
https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp veri
tabanindan erisildi (Erigim no. 643685).

Aslan idik, B. (2020). Obsesif kompulsif belirtilerin, iliski ve is doyumu ile iliskisinin
incelenmesi (Yiiksek lisans tezi).
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp veri
tabanindan erisildi (Erisim no. 648820).

Aslan, M., Mert, H. S. ve Yildiz, M. (2016). Narsistik kisilik ile affedicilik arasindaki
iligkinin incelenmesi. 2. Uluslararasi Cin’den Adriyatik’e Sosyal Bilimler
Kongresi, 147-153.

Atak, H. ve Cok, F. (2010). A new period in human life: Emerging adulthood. Journal
of Childhood and Adolescence Mental Health, 17(1), 39-50.

Atak, H. ve Tastan, N. (2012). Romantik iliskiler ve ask. Psikiyatride Giincel
Yaklagimlar, 4(4), 520-546.

Atay, S. (2009). Narsistik Kisilik Envanteri’nin Tiirk¢e’ye standardizasyonu. Gazi
Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi, 11(1), 181-196.

Atay, S. (2010). Calisan narsist. Istanbul: Namar Yayinlari.

Back, M. D., Schmukle, S. C., & Egloff, B. (2010). Why are narcissists so charming
at first sight? Decoding the narcissism—popularity link at zero acquaintance.
Journal of Personality and Social Psychology, 98(1), 132-145. doi:
10.1037/a0016338

Bartholomew, K. ve Horowitz, L. M. (1991). Attachment styles among young adults:
a test of a four category model. Journal of Personality and Social Psychology,
61, 226-241.

Beck, A. T. (2008). Kisilik bozukluklarimin bilissel terapisi. (O. Yal¢in ve E. N.
Akcay, Cev.). Istanbul: Litera Yaymecilik

57


https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp
https://doi.org/10.1037/a0016338
https://doi.org/10.1037/a0016338

Bestav, G. F. (2007). Romantik iliski doyumu ile cinsiyet, baglanma stilleri, rasyonel
olmayan inanglar ve aska iliskin tutumlar arasg.ndaki iliskilerin incelenmesi
(Yayimlanmamus yiiksek lisans tezi). Hacettepe Universitesi, Ankara.

Bogart, L. M., Benotsch, E. G. ve Pavlovic, J. D. (2004). Feeling superior but
threatened: The relation of narcissism to social comparison. Basic and Applied
Social Psychology, 26(1), 35-44. doi: 10.1207/s15324834basp2601_4

Brown, A. D. (1997). Narcissism, 1dentity and legitimacy. Academy of Management
Review, 22(3), 643-686.

Brown, R. P. (2004). Vengeance is mine: Narcissism, vengeance, and the tendency to
forgive. Journal of Research in Personality, 38(6), 576-584.

Budak, B. (2011). Universite &grencilerinin aska iliskin tutumlar: ve iligki
doyumlarmmin  kisilik ozellikleri ile incelenmesi (Yiksek lisans tezi).
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp veri
tabanindan erisildi (Erigim no. 298425).

Budak, S. (2009). Psikoloji sozliigii. Ankara: Bilim ve Sanat.

Buga, D. (2009). Yakin iliskilerde istikrar: baglanma stilleri ve cinsiyet rolleri
acisindan bir karsilastirma (Yiksek lisans tezi).
https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp veri
tabanindan erisildi (Erisim no. 250234).

Bulus, M. (1997). Universite dgrencilerinde yalmzlik. Pamukkale Universitesi Egitim
Fakiiltesi Dergisi, 3(3), 82-90.

Burger, J. M. (2006). Kisilik, psikoloji biliminin insan dogasina dair sdyledikleri. (I.
D. E. Sarioglu, Cev.). Istanbul: Kakniis Yaymnlar1.

Burleson, B. R. ve Wayne H. (1997). The relationship between communication skill
and marital satisfaction: Some moderating effects. Journal of Marriage and the
Family, 59(4), 884-902.

Butzer, B. ve Kuiper, N. A. (2008). Humor use in romantic relationships: The effects
of relationship satisfaction and pleasant versus conflict situations. The Journal
of Psychology, 142(3), 245-260.

Biiyliksahin, A. (2006). Yakin iliskilerde baglanmim: Yatirim modelinin baglanma
stilleri ve bazi iligkisel degiskenler yoniinden incelenmesi (Doktora tezi).
https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp veri
tabanindan erisildi (Erisim no. 186996).

Cai, H.,, Kwan, V. S. Y. ve Sedikides, C. (2012). A sociocultural approach to
narcissism: The case of modern China. European Journal of Personality, 26(5),
529-535. https://doi.org/10.1002/per.852

Campbell, K. W. (1999). Narcissism and romantic attraction Journal of Personality
and Social Psychology, 77(6), 1254-1270.

58


https://doi.org/10.1207/s15324834basp2601_4
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp
https://doi.org/10.1002/per.852

Campbell, K. W. (2004). Narcissism, confidence, and risk attitude. Journal of
Behavioral Decision Making, 17(4), 297-311.

Campbell, K. W. ve Foster, J. (2002). Narcissism and commitment in romantic
relationships: An investment model analysis. Personality and Social
Psychology Bulletin, 28 (4), 484-495.

Campbell, K. W. ve Foster, J. (2007). The narcissistic self: Background an extended
agency model, and ongoing controversiesx. Phileadelphia: Psychologhy Press.

Campbell, K. W. ve Miller, D. (2011). The handbook of narcissism and narcissistic
personality disorder. New Jersey: John Wiley.

Campbell, W. K., Rudich, E. A., ve Sedikides, C. (2002). Narcissism, self-esteem, and
the positivity of self-views: Two portraits of self-love. Personality and Social
Psychology Bulletin, 28(3), 358-368. doi: 10.1177/0146167202286007

Chatterjee, A. ve Hambrick, D. C. (2007). It’s about me: Narcissistic chief executive
officers and their effects on company strategy and performance. Administrative
Science Quarterly, 52(3), 351-386.

Cihangiroglu, N, Teke, A , Uzuntarla, Y , Ugrak, U . (2015). Narsist kisilik egilimleri
ile kurumsal baglhlik diizeyleri arasindaki iliskinin analizi. Yonetim ve Ekonomi
Arastirmalart Dergisi, 13(1), 1-18.

Cisek, S. Z., Sedikides, C., Hart, C. M., Godwin, H. J., Benson, V. ve Liversedge, S.
P. (2014). Narcissism and consumer behavior: A review and preliminary
findings. Frontiers in Psychology, 5(232).

Clark, M. S. ve Mills, J. R. (2011). A theory of communal (and exchange).
Relationships Handbook of Theories of Social Psychology, 2, 232-250.

Collins, A. W. (2003). More Than myth: The developmental significance of romantic
relationships during adolescence. Journal of Research on Adolescence, 13, 1-
24.

Cirakoglu, O. C. ve Tezer, E. (2010). Kontrol odag1 ve elestirel diisiinmenin tiniversite
ogrencilerinin iliski doyumsuzluklarina verdikleri tepkiler iizerindeki
yordayici rolii. Tiirk Psikoloji Yazilari, 13 (26), 29-41.

Demir, M. (2008). Sweetheart you really make me happy: romantic relationship
quality and personality as predictors of happiness among emerging adulthood.
Journal of Happiness Studies, 9, 257-277.

Demirel, H., Altin, M, Yal¢in, Y. ve Demir, H. (2018). Spor Yapan ve yapmayan
iiniversite 6grencilerinin narsisizm seviyelerinin karsilastirilmasi. Tiirk Spor
Bilimleri Dergisi, 1(2), 72-77 .

Demirtas, S. C. (2010). The role of gender, relationship status, romantic relationship
satisfaction and commitment to career choise in the components of subjective
well-being among senior university students (Yayimlanmamis master thesis).
Ortadogu Teknik Universitesi, Ankara.

59



Diener, E. ve Biswas-Diener, R. (2002). Will money increase subjective well-being?
A literature review and guide to needed research. Soc Indic Res, 57, 119-169.

Dingsoy, B. (2021). Sosyal medya bagimliliginin romantik iliskilerdeki giiven duygusu
ve iliski doyumu agisindan  incelenmesi (Yiksek lisans tezi).
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp veri
tabanindan erisildi (Erisim no. 655098).

Doganer, B. (2014). Romantik iliskileri olan iiniversite 6grencilerinin narsistik kisilik
egilimi diizeylerine gore, iliski baglanimi, iliski doyumu ve benlik saygilarinin
incelenmesi, Istanbul ili ornegi (Yiiksek lisans tezi).
https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp veri
tabanindan erisildi (Erisim no. 375361).

Doganer, 1. (1996). Narsisistik kisilik bozuklugu. Ege Psikiyatri Siirekli Yayinlari,
1(1), 341-352.

Emmons, R. A. (1987). Narcissism: Theory and measurement. Journal of Personality
and Social Psychology, 52(1), 11-17.

Erdemir, F. D. (2018). Yetiskinlikte bilgisayar oyunu oynama aliskanliginin romantik
iliskiler lizerine etkisi (Yiiksek lisans tezi).
https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp veri
tabanindan erisildi (Erisim no. 529108).

Erden Imamoglu, S. (2009). Kisileraras: iligkiler. Istanbul: Yeni Insan Yayinevi.

Erding, 1. (2018). EVli ¢iftlerde, evlilik uyumu, cinsel yasam doyumu ve yasam doyumu
arasindaki iliskinin incelenmesi (Yiksek lisans tezi).
https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp veri
tabanindan erisildi (Erisim no. 535555).

Eryavuz, A. (2006). Cocuklukta algilanan ebeveyn kabul ve reddinin yetiskinlik
donemi  yakin  iligkileri  iizerindeki  etkiler ~ (Doktora  tezi).
https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp veri
tabanindan erisildi (Erisim no. 204929).

Eryillmaz, A. ve Atak, H. (2009). Ready or not? Markers of starting romantic intimacy
at emerging adulthood the Turkish experience. International Journal of Human
and Social Sciences, 4(1), 31-38.

Evren, C. (1997). Izm ler dizisi: Narsisizm. Istanbul: Cetin Matbaacilik.

Farzianpour, F., Fouroshani, A. R., Beyzaiee, S. ve Hosseini, S. (2012), Evaluation of
the self-esteem managers in clinical wards of hospitals affiliated to tehran
university of medical sciences. World Applied Sciences Journal, 16 (5), 686-
692.

Firestone, R. J. ve Catlett, J. (2009). The ethics of interpersonal relationships. London:
Karnac Books.

60


https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp

Firth-Cozens, J. ve King, J. (2006). Are psychological factors linked to performance.
Understanding doctors’ performance. Oxford: Radcliffe Publishing.

Foster, J. ve Campbell, K. W. (2005). Narcissism and Resistance to doubts about
Romantic partners. Journal of Research in Personality, 39, 550-557.

Fowers, B. J. (1991). His and her marriage: A multivariate study of gender and marital
satisfaction. Sex Roles, 24(3/4), 209-221.

Frankl, V. E. (2014). Insamin anlam arayisi. (S. Budak, Cev.). Istanbul: Okyanus
Yaymcilik.

Freedman, J. L. ve Sears, D. O. (2003). Sosyal psikoloji. (A. Donmez, Cev.). Ankara:
Imge Kitabevi.

Freud, S. (1998). Narsizm iizerine Schreber vakasi. (B. Bilyiikkal ve Saffet M. Tura,
Cev.). Istanbul: Metis Yayinlari.

Fromm, E. (2008). Sevginin ve siddetin kaynagi. (Y. Salman ve N. Icten, Cev.).
Istanbul: Payel Yayimnlar.

Furman, W. (2002). The emerging field of adolescent romantic relationships. Current
Directions In Psychological Science, 11(5), 177-180.

Galinha, 1. C. (2013). Adult attachment, love styles, relationship experiences and
subjective well-being: Cross-cultural and gender comparison between
Americans, Portuguese, and Mozambicans. Social Indicators Research,
119(2), 823-852.

Gegtan, E. (2013). Psikodinamik psikiyatri ve normal disi davramglar. Istanbul:
Yaylacik.

Gewirtz-Meydan, A. ve Finzi-Dottan, R. (2017). Narcissism and relationship
satisfaction from a dyadic perspective: The mediating role of psychological
aggression. Marriage & Family Review, 54(3), 296-312.

Grijalva, E., Newman, D. A., Tay, L., Donnellan, M. B., Harms, P. D., Robins, R. W.,
& Yan, T. (2015). Gender differences in narcissism: A meta-analytic review.
Psychological Bulletin, 141(2), 261-310. doi: 10.1037/a0038231

Guerrero, L. K., Andersen, P. A. ve Afifi, W. (2011). Close encounters:
Communication in relationships. Los Angeles: Sage.

Gililmez, N. (2009). Narsistik lider (Yiiksek lisans tezi).
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp veri
tabanindan erisildi (Erisim no. 2398006).

Giinay, S. (2007). EVlilik catismasi, nedensellik-sorumluluk yiiklemeleri, eslerin evlilik
iliskisinden sagladiklari genel doyuma iliskin gériisleri ve evlilige iliskin
degerlendirmeler arasindaki iliskiler (Yiiksek lisans tezi).
https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp veri
tabanindan erisildi (Erisim no. 191541).

61


https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp

Giingor, 1. H., Eksi, H. Aricak, O. T. (2012). Geng yetiskinlerde deger tercihlerinin
narsistik kisilik 6zellikleri yordamasi. Kuram ve Uygulamada Egitim Bilimleri,
12(2), 1271-1290.

Giliven, M. (2019). Narsisizm al¢akgoniilliiliik ve dindarlik iligkisi (Doktora tezi).
https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp veri
tabanindan erisildi (Erigim no. 540392).

Hacioglu, B. (2020). Narsistik kisilik ozellikleri ile meslek se¢imi arasindaki iliskinin
incelenmesi (Yiiksek lisans tezi).
https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp veri
tabanindan erisildi (Erigim no. 616368).

Hebert, S. ve Popadiuk, N. (2008). University students experiences of nonmarital
breakups: a grounded theory. Journal Of College Student Development, 49 (1),
1-14.

Hendrick, S. S. (1988). A generic measure of relationship satisfaction. Journal of
Marriage And Family, 50, 93-98.

Hendrick, S. S. ve Hendrick, C. (1995). Gender differences and similarities in sex and
love. Personal Relationships, 2, 55-65.

Horney, K. (1994). Psikanalizde yeni yollar. (S. Budak, Cev.). Ankara: Oteki
Yayinlari.

Hotchkiss, S. (2003). Why is it always about you?: The seven deadly sins of narcissism.
New York: Free.

Hiinler, O. S. ve Gengoz, T. (2003). Boyun egici davranislar ve evlilik doyumu iliskisi:
algilanan evlilik problemleri ¢oziimiiniin rolii. Tiirk Psikoloji Dergisi, 18(51),
99-108.

Jones, R., Lasky, B., Russell-Gale, H. ve Fevre, M. (2004). Leadership and the
development of dominant and countercultures. Leadership & Organization
Development Journal, 25(2), 216-233.

Jose, O. ve Alfons, V. (2007). Do demographics affect marital satisfaction? Journal of
Sex and Marital Therapy, 33, 73-85.

Kalkan, M. (2008). Ergenler i¢in romantik iliskilerde sorun ¢6zme Olgeginin
gelistirilmesi: gecerlik ve gilivenilirligi. Cocuk ve Genglik Ruh Saghg: Dergisi,
15, 131-138.

Kalkan, M. ve Yalcin, 1. (2012). Eviilik éncesi donem ve romantik iliskiler. Ankara:
Ani Yaymcilik.

Karaaziz, M. ve Atak, 1. E. (2013). Narsisizm ve narsisizmle ilgili arastirmalar {izerine
bir gbzden gecirme. Nesne Dergisi, 1(2), 44-59.

Kardas, S. (2017). Sanal kimlik, spiritiiel iyi olusun tiniversite 6grencilerinin narsistik
egilimlerini yordayicilig (Doktora tezi).

62


https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp

https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp veri
tabanindan erisildi (Erisim no. 469572).

Kehinde, A. O. (1999). Communication skills and conflict resolution strategies in the

improvement of marital adjustment of some selected married couples in lagos
state. The Counsellor, 14(1), 22-26.

Kernberg, O. (1999). Sunir durumlar ve patolojik narsisizm. (M. Atakay, Cev.).
Istanbul: Metis Yaynlar1.

Kiraz, C. (2011). Egitim fakiiltesi ogrencilerinin empatik egilimleri ile narsisistik
kisilik ozellikleri (Yiksek lisans tezi).
https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/tezSorguSonucY eni.jsp veri
tabanindan erisildi (Erisim no. 288143).

Kocagoéz Uzun, S. (2019). Narsisizm ve dindarhk iliskisi (Yiksek lisans tezi).
https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/tezSorquSonucYeni.jsp veri
tabanindan erigildi (Erisim no. 594047).

Kohut, H. (2013). Kendiligin yeniden yapilanmasi. (O. Cebeci, Cev.). Istanbul: Metis
Yayinlari.

Kol, K. (2020). Olumlu olumsuz miikemmeliyet¢ilik ile iliski doyumu arasindaki
iliskinin incelenmesi (Yiiksek lisans tezi).
https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp veri
tabanindan erisildi (Erisim no. 623611).

Kosan, Y. (2015). Universite dgrencilerinin Facebook kullanimimin narsisizm ve
saldirganlik diizeyleri ile iligkisinin incelenmesi (Yiksek lisans tezi).
https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp veri
tabanindan erisildi (Erisim no. 385958).

Koroglu, S. ve Bayraktar, E. (2007). Kisilik bozukluklari. Ankara: HYB.

Lam, Z. K.W. (2012). Narcissism and romantic relationship: The mediating role of
perception discrepancy. Discovery — SS Student E-Journal, 1, 1-20.

Link, C. ve Bailey, W. (2010). Narcissism, relationship satisfaction, and emotional
mntelligence among female college students. discovery, the student journal of
dale bumpers college of agricultural, food and life sciences. University of
Arkansas System Division of Agriculture, 11, 27-32.

Lowen, A. (2016). Narsisizm gercek benligin inkari. (T. Cetin, Cev.). Istanbul: Cem
Yaymevi.

Maccoby, M. (2002). Narsist liderler. Lideri lider yapan nedir?. (N. el-Hiseyni,

Cev.). Istanbul: Tiirkiye Metal Sanayicileri Sendikas1 Yayinlari, istanbul,
2002.

Markus, H. R. ve Kitayama, S. (1991). Culture and the self: Implications for cognition,
emotion, and motivation. Psychological Review, 98(2), 224-253.

63


https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp

Miller, J. D., Campbell, W. ve Pilkonis, O. (2007). Narcissistic personality disorder:
Relations with distress and functional impairment. Comprehensive Psychiatry,
48(2), 170-177.

Morelli, P.C. ve Couderc, P. (2011). /kili iliskilerde duygusal manipiilasyon narsisist
bir partnerle yiizlesmek. (1. Ergliden, Cev.). Istanbul: Iletisim Yaynlari.

Morf, C. C. ve Rhodewalt, F. (2001). Unraveling the paradoxes of narcissism: a
dynamic self-regulatory processing model. Psychological Inquiry, 12(4), 177-
196.

Moses, R. ve Moses-Hrushovski, R. (1990). Reflections on the sense of entitlement.
The Psychoanalytic Study of The Child, 45(1), 61-78.

Murray, S. L., Holmes, J. G. ve Griffin, D. W. (1996). The benefits of positive
illusions: Idealization and the construction of satisfaction in close relationships.
Journal of Personality and Social Psychology, 70(1), 79-98.

Myers, J. E., Sweeney, T. J. ve Witmer, J. M. (2000). The Wheel of Wellness
counseling for wellness: A holistic model for treatment planning. Journal of
Counseling & Development, 78(3), 251-266. https://doi.org/10.1002/j.1556-
6676.2000.tb01906.x

Nancy, C., Cooper, L. M., Albino, A. ve Allard, L. (2002). Psychosocial vulnerability
from adolescence to childhood: A prospective study of attachment style
differences nn relationship functioning and partner choice. Journal of
Personality, 70(6), 965-1008.

Odag, C. (1996). Orneklerle narsisizm. Ege Psikiyatri Siirekli Yayinlari, 3.
Onur, B. (2000). Gelisim psikolojisi. Ankara: Imge Kitabevi.

Ozan, E., Kirpmar, L Aydin, N., Fidan, T., Oral, M. (2008). Narsisistik kisilik
bozuklugu: Gelisim siirecleri ve yasami. Psikiyatride Derlemeler, Olgular ve
Varsayimlar, 2(1-2):25-37.

Ocal Yiiceol, S. E. (2016). Toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlar ile iliski
doyumu ve romantik iligkilerde akilci olmayan inanglar arasindaki iligkiler
(Yiiksek lisans tezi).
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp veri
tabanindan erisildi (Erisim no. 441119).

Ozabaci, N. (2001). Iliski Niteligi Olcegi’nin Tiirkge uyarlamasi: Gegerlik ve
giivenirlik ¢alismasi. Egitim ve Bilim, 36(162), 160-167.

Ozeng, E. (2002). Baglanma stilleri es secimi ile kritik ve kritik olmayan evlilik
donemlerindeki doyum iizerindeki rolii (Yayimlanmamus yiiksek lisans tezi).
Gelisim Universitesi, Istanbul.

Ozkan, B. (2016). Reddedilme duyarliligi ve iyimserligin, rasyonel olmayan iliski
inanglart ile romantik iligki doyumu arasindaki iliskilerde aract rolii (Yiksek

64


https://psycnet.apa.org/doi/10.1002/j.1556-6676.2000.tb01906.x
https://psycnet.apa.org/doi/10.1002/j.1556-6676.2000.tb01906.x
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp

lisans tezi). https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp
veri tabanindan erigildi (Erisim no. 446917).

Paolini, L., Yanez, A. P., & Kelly, W. E. (2006). An examination of worry and life
satisfaction among college students. Individual Differences Research, 4(5),
331-3309.

Perilloux, C. ve Buss, D. M. (2008). Breaking up romantic relationships: costs
experienced and coping strategies deployed. Evolutionary Psychology, 6(1),
164-181.

Piff, P. K. (2014). Wealth and the inflated self: Class, entitlement, and narcissism.
Personality and Social Psychology Bulletin, 40(1), 34-43.

Pincus, A. ve Lukowitsky, M. R. (2010). Pthological narcissism and narcissistic
personality disorder. Annual Review of Clinical Psychology, 6, 421-426.

Rapier, M. L. (2005). An interview study of narcissistic executives: piercing the
corporate veil of narcissism in the workplace. Faculty of Saybrook Graduate
School and Research Center.

Raskin, R. ve Terry, H. (1988). A principal-components analysis of the narcissistic
personality inventory and further evidence of its construct validity. Journal of
Personality and Social Psychology, 54(5), 890-902.

Raskin, R., Novacek, J. ve Hogan, R. (1991). Narcissism, self-esteem and defensive
selfenhancement. Journal of Personality, 59, 20-38.

Rataj, D. M. (2003). Changes in pathological narcissism from middle to older
adulthood. Northwestern University: Illinois.

Reidy, D. E. ve Zeichner, A. (2008). Effects of narcissistic entitlement and
exploitativeness on human physical aggression. Personality and Individual
Differences, 44(4), 865-875.

Richardson, D. R., Medvin, N. ve Hammock, G. (1988). Love styles, realtionship
experience and sensation seeking:a test of validity. Personality and Individual
Differences, 9, 645-661.

Ronningstam, E. (2005). Narcissistic personality disorder: A review. Personality
Disorders, 8, 277-348.

Rosario, P. M. ve White, R. M. (2005). The narcissistic personality inventory: test—
retest stability and 1nternal consistency. Personality and Individual
Differences, 39(6), 1075-1081.

Rose, P (2002). The happy and unhappy faces of narcissism. Personality and
Individual Differences, 33(3), 379-391.

Rosen, R. C., Catania, J. Pollack, L., Althof, S., O'Leary, M. ve Seftel, A. D. (2004).
Male Sexual health questionnaire (MSHQ): Scale development and
psychometric validation. Urology, 64, 777-782.

65


https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp

Rosenthal, S. ve Pittinsky, T. L. (2006). Narcissistic leadership. the leadership
quarterly, 17 (6), 617-633.

Rozenblatt, S. (2002). Pthological narcissism and narcissistic personality disorder of
self: The relationship of self- esteem and narcissim to aggressive behavior.
Long Island University: USA.

Rusbult, C. C. ve Martz, J. M. (1995). Remaining in an abusive relationship: An
investment model analysis of nonvoluntary dependence. Personality and
Social Bulletin, 21, 558-571.

Sakalli, N. (2003). How do romantic relationship satisfaction, gender stereotypes and
gender relate to future time orientation 1 romantic relationships?. The Journal
of Psychology, 137(3), 294-303.

Sarag, A , Hamamci, Z , Giigray, S . (2015). Universite Ogrencilerinin romantik iliski
doyumunu yordamasi. Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 5 (43) ,
69-81 . Erisim adresi: https://dergipark.org.tr/tr/pub/tpdrd/issue/21463/230066

Sarag, A. (2013). Universite 6grencilerinin romantik iliski doyumunu yordamada
akilct olmayan inanglar ve evlilik éncesi iligki algilarinin rolii (Yiiksek lisans
tezi). https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp  veri
tabanindan erisildi (Erigim no. 370442).

Sar1, T. (2008). Universite égrencilerinin romantik iliskilerle ilgili akilci olmayan
inanglar, baglanma boyutlar ve iliski doyumu arasindaki iliskiler
(Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi). hacettepe Universitesi, Ankara.

Sayar, K. (2012). Terapi. istanbul: Timas Yaynlari.

Schwarzwald, J., Koslowsky, M. ve Izhak-Nir, E.B. (2008). Gender role ideology as a
moderator of the relationship between social power tactics and marital
satisfaction. Sex Roles, 59(9-10), 657-669. doi: 10.1007/s11199-008-9454-y

Shao, C., Lee. J. ve Huang, D. (2004). Video game addiction in children and teenagers
in Taiwan. Cyberpsychology & Behavior, 7(5), 571-581. doi:
10.1089/cph.2004.7.571

Shapiro, J. L. ve Shapiro, S. B. (2006). Mental disordesrs of the new millenium. South
Carolina: Praeger Publishers.

Shi, L. (2003). The association between adult attachment styles and conflict resolution
i romantic relationships. American Journal of Family Therapy, 31(3), 143-
157.

Solmus, T. (2011). Cift evlilik ve aile terapisi. Istanbul: Doruk Yaymmcilik.

Soyer, R. B., Rovenpor, J. L. ve Kopelman, R. E. (1999). Narcissism and achievement
motivation as related to three facets of the sales role: Attraction, satisfaction
and performance. Journal of Business and Psychology, 14(2), 285-304.

66


https://dergipark.org.tr/tr/pub/tpdrd/issue/21463/230066
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp

Sprecher, S. ve Hendrick, S. S. (2004). Self-Disclosure in mtimate relationships:
Associations with individual and relationship characteristics over time. Journal

of Social and Clinical Psychology, 23(6), 857-877.

Stackert, R. A. ve Bursik, K. (2003). Why am i unsatisfied? Adult attachment style,
gendered 1rrational relationship beliefs, and young adult romantic relationship
satisfaction. Personality and Individual Differences, 34, 1419-1429.

Tashan, A. Akademik personelin iskoliklik ve narsistik kisilik ozellikleri arasindaki
iliski: ~ Inonii  Universitesinde  bir  arastrma  (Doktora  tezi).
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp veri
tabanindan erisildi (Erigim no. 545875).

Tagkopri, M. (2013). Eviilik doyumu ile problem ¢ozme becerileri, stresle basa ¢ikma
ve evlilik siiresi arasindaki iliskinin incelenmesi (Yiksek lisans tezi).
https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp veri
tabanindan erisildi (Erigim no. 332630).

Timuroglu, M. K. (2005). Isyerinde narsisizm ve is tatmini iliskisi (Yayrmlanmamis
yiiksek lisans tezi). Atatiirk Universitesi, Erzurum.

Tuzgol Dost, M. (2010). Giiney Afrika ve Tiirkiye’deki tiniversite 6grencilerinin bazi
degiskenlere gore 6znel iyi olus ve yasam doyumlarinin incelenmesi. Egitim ve
Bilim, 35(158), 75-89,

Tifekei, S. (2008). Romantik iliskilerde geng yetiskinlerin aska iligkin tutumlar: ve
kisilik ozellikleri: Transaksiyonel analiz ego durumlart ag¢isindan bir
degerlendirme (Yiiksek lisans tezi).
https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp veri
tabanindan erisildi (Erisim no. 226433).

Twenge, J. M. (2013). Ben nesli. (E. Oztiirk, Cev.). istanbul: Kakniis Yayinlari.

Twenge, J. M. ve Campell, K. W. (2015). Asrin vebast narsisizm illeti. (O. Yiiksel,
Cev.). Istanbul: Kakniis Yaymlar.

Twenge, J. M., Konrath, S., Foster, J. D., Campbell, W. K. ve Bushman, B. J. (2008).
Egos inflating over time: a cross temporal meta-analysis of the narcissistic
personality inventory. Journal of Personality, 76(4), 875-902.

Uncii, S. (2007). Duygusal zeka ve evlilik doyumu iligkisi (Yayimlanmamus yiiksek
lisans tezi). Ankara Universitesi, Ankara.

Vaillant, C. O. ve Vaillant, G. E. (1993). Is the u-curve of marital satisfaction an
illusion? A 40-year study of marriage. Journal of Marriage and Family, 55(1),

230-239.

Vara, S. (1999). Yogun bakim hemsirelerinde is doyumu ve genel yasam doyumu
arasindaki iliskinin incelenmesi (Yiksek lisans tezi).
https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp veri

tabanindan erisildi (Erisim no. 86633).

67


https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp

Vazire, S., Naumann, L. P., Rentfrow, P. J. ve Gosling, S. D. (2008). Portrait of a
narcissist: Manifestations of narcissism in physical appearance. Journal of
Research in Personality, 42(6), 1439-1447.

Volkan, V. D. (2005). Kérii kériine inang. Istanbul: Okyanus Yaynlari.

Vries, M. K. (2004). Organizations on the couch: A clinical perspective on
organizational dynamics. European Management Journal, 22(2), 183-200.

Vries, M. K. ve Miller, D. (1984). Neurotic style and organizational pathology.
Strategic Management Journal, 5(1), 35-55.

Wallace, H. M. ve Baumeister, R. F. (2002). The performance of narcissists rises and
falls with perceived opportunity for glory. Journal of Personality and Social
Psychology, 82(5), 819-832.

Watson, P. J., Jones, N. D. ve Morris, R. J. (2004). Religious orientation and attitudes
toward money: Relationships with narcissism and the influence of gender.
Mental Health, Religion & Culture, 7(4), 277-288

Yalgin, 1. ve Ersever, O. G. (2015). Iliski gelistirme programinin  {iniversite
ogrencilerinin iliski doyum diizeylerine etkisi. Hacettepe Universitesi Egitim
Fakiiltesi Dergisi, 30(2), 185- 201.

Yavuz, O. (2015). Evlilikte problem ¢ozme becerisi ve evlilik doyumunun bilim sanat
merkezinde ¢ocugu olan ve olmayan ebeveynler agisindan karsilastiriimasi
(Yiiksek lisans tezi).
https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp veri
tabanindan erisildi (Erisim no. 407144).

Yavuz, T. (2018). Universite Ggrencilerinin iliski doyumu ve baglanma stilleri
arasindaki baglanti (Yiiksek lisans tezi).
https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp veri
tabanindan erisildi (Erisim no. 513442).

Young, J. E. (2009). Sema terapi. (T. V. Soylu, Cev.). Istanbul: Litera Yayinlar1.

Young, M. S. ve Pinsky, D. (2006) Narcissism and celebrity. Journal of Research in
Personality, 40(5), 463-471.

Zainah A. Z., Nasir R., Hashim, R. S. ve Yusof, N. M. (2012). Effects of demographic
variables on marital satisfaction. Asian Social Science, 8(9), 46-49.
doi:10.5539/ass.v8n9p46

Zhou, L., Li, G, Liu, C., Wang, J., Huang, Y., Feng, J., Meng, F. (2017). Effect of
rotation speed on microstructure and mechanical properties of self-reacting
friction stir welded al-mg-si alloy. The International Journal of Advanced
Manufacturing Technology, 89, 3509-3516.

Zimmer, M. G. (2002). The development of romantic relationships and adaptations in
the system of peer relationships. Journal of Adolescent Health, 31, 216-225.

68


https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp

EKLER LIiSTESI

EK-1

SOSYODEMOGRAFIK VERI FORMU

1.Cinsiyet?
a)Erkek
b)Kadin

2. Ekonomik Gelir Algis1
a) Diistik

b) Orta

¢) Yiiksek

3. Ebeveyn Tutumunuzu Nasil Degerlendiriyorsunuz?
a) Demokratik

b) Koruyucu

¢) Izin Verici

d) Thmalkar
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EK-2
ILiISKi DOYUMU OLCEGI

Asagida iliskiniz ile ilgili yedi madde bulunmaktadir. Sunulan 6l¢egi kullanarak her
bir maddenin sizin i¢in ne derece uygun oldugunuzu belirtiniz.

1. Partneriniz ihtiyaglariizi ne kadar iyi karsiliyor?

1 2 3 4 o 6 7
Hic Tamamen
karsilamiyor karsiliyor

2. Genel olarak iliskinizden ne kadar memnunsunuz?

1 2 3 4 S 6 7
Hi¢ memnun Tamamen
degilim memnunum

3. Digerleri ile karsilastirildiginda iligskiniz ne kadar 1yi?

1 2 3 4 3) 6 U

Cok daha kot Cok daha iy1

4. Ne siklikla hig iliski yasamamis olmay1 istiyorsunuz?

1 2 3 4 9) 6 7
Hicbir Her zaman
zaman

5. Tliskiniz ne dereceye kadar sizin baslangictaki beklentilerinizi karsiliyor?

1 2 3 4 5 6 7
Hig Tamamen
karsilamiyor karsiliyor
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6. Partnerinizi ne kadar seviyorsunuz?

1 2 3 4 5 6 7

Hig Cok
sevmiyorum seviyorum
7. Iliskinizde ne kadar problem var?

1 2 3 4 5 6 7

Hig problem Cok fazla
yok problem var

Liitfen herhangi bir 6neri veya yorumunuz varsa belirtiniz.
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EK-3
NARSISTIK KISILIK ENVANTERI

Yonerge: Asagidaki her bir tutum ¢ifti i¢inden, liitfen size en uygun olani belirtiniz.

Insanlar bana iltifat ettiklerinde bazen utanirim.

Iyi biri oldugumu biliyorum, ¢iinkii herkes boyle sdyler.

Kalabalik i¢inde herkesten biri olmay1 tercih ederim.

I1gi merkezi olmay1 severim.

Pek ¢ok insandan ne daha iyi ne de daha kotiiytim.

Ozel biri oldugumu diisiiniiyorum.

Insanlar iizerinde otorite kurmaktan hoslanirim.

Emirlere uymaktan rahatsiz olmam.

Insanlar1 kolayca manipiile ederim.

Insanlar1 manipiile ettigimi fark ettigimde rahatsiz
olurum.

Layik oldugum saygiy1 elde etme konusunda
6 1srarctyimdir.

Hak ettigim saygiy1 genellikle goriiriim.

Gosteristen kagimirim.

Genellikle firsatin1 buldugumda sov yaparim.

Her zaman ne yaptigimi bilirim.

Bazen yaptigim seyden emin degilimdir.

Bazen iyi hikaye anlatirim.

Herkes hikayelerimi dinlemekten hoslanir.

Insanlardan ¢ok sey beklerim.

10 Bagkalar icin bir seyler yapmaktan hoslanirim.

[lgi merkezi olmaktan hoslanirim.
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11

Ilgi merkezi olmak beni rahatsiz eder.

Otorite olmanin benim i¢in pek bir anlam1 yoktur.

12 Insanlar daima otoritemi kabul ediyor gériiniirler.
Onemli bir insan olacagim.

13 Basarili olmay1 umuyorum.
Insanlar sdylediklerimin bazilaria inanir.

14 Insanlar1 istedigim her seye inandirabilirim.
Kendi kendime yeterim.

15 Bagkalarindan 6grenebilecegim ¢ok sey var.
Herkes gibi biriyim.

16

Sira dis1 biriyim.
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EK-4
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