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SPORCUMUZ DUNYA IKINCISI OLDU

Beden Egitimi ve Spor Yuksekokulumuz ogrencilerinden Mehmet Sahin, Dlnya
isitme Engelliler Karate Sampiyonasi’'nda +84 kg da dunya ikincisi oldu.
Ogrencimizi tebrik eder, basarilarinin devamini dileriz..

MILLI TAKIM 10
MADALYAYLA DONDU

iran’in  baskenti Tahran’da
dlizenlenen sampiyona da
Kumite Kkategorisinde milli
formay! terleten ve gimus
madalya kazanan Mehmet
Sahin’in de yer aldig milliler,
2 altin, 3 gumus ve 5 bronz
toplam 10 madalya ile yurda
donda.




Razgathoglu Tarih Yazdx

Milli motosikletgi Toprak Razgatlioglu,
Dinya Superbike $Sampiyonasi'nda
(WorldSBK) Endonezya'daki ilk yarista
2021 sezonunun sampiyonlugunu ilan
etti. Toprak, 2018'de ilk kez katildigi
Dunya Superbike $ampiyonasi'nda
sampiyonluk kazanan ilk  Tark
motosiklet¢i unvanini kazanarak tarihi
basariya imza atti.

Toprak Razgatlioglu, Dunya Superbike
Sampiyonasi'nin 33 yillik tarihinde
sampiyon olan ilk Turk sporcu olarak
Turk motorsporlarinda bir  devrim
yasgatti

Motosiklet dubloru Tek Teker lakapli
Arif Razgatlioglu’nun oglu olan Toprak,
‘Sezon iginde kazalar yaptik, yarig
tamamlayamadik ama su anda
buradayiz. Babam igin gelsin bu
dinya sampiyonlugu. O burada
degil hayatini kaybetti ama beni
izledigini biliyorum, bunu
hissediyorum. Cok mutluyum
inanilmaz bir gun, diinya sampiyonu
olduk, herkese c¢ok tesekkur
ediyorum. Beni destekleyen herkese
tesekkiir ediyorum"” diyerek sevincini
dile getirdi.

Toprak, Dunya Superbike Sampiyonasi tarinde 2015-

ea 2020 arasinda 6 kez Ust Uste sampiyon olan Jonathan

Jollaﬂ‘a“ Rea'nin bu serisine de son verdi. Jonathan Rea

‘l‘k[&ez ik Kawasaki takimiyla bu sampiyona da ipi en c¢ok
gogusluyen pilot konumunda bulunuyor.



Milli Takim Avrupa Ikincisi

Uluslararasi Gorme Engelliler Spor
Federasyonu (IBSA) tarafindan Samsun'da
duzenlenen Golbol Avrupa S$Sampiyonasi
finalinde Turkiye Kadin Milli Takimi, Rusya'ya
5-4 maglup olarak gumus madalya kazand.

Golbol Erkek Milli Takimimiz ise Avrupa
Sampiyonasi ugunculiuk macginda karsilastigi
Almanya’ylr 7-2 yenerek bronz madalyanin
sahibi oldu

igithan’dan Altin Madalya

Bosna Hersek'in baskenti Saraybosna'da
gergeklestirilen sampiyonanin Ikinci
gununde erkeklerde 3, kizlarda 2 siklette
musabakalar yapilirken, milli sporcular 1
altin ve 2 bronz madalya elde etti.

Milli tekvandocu Yigithan Kilig, erkekler 73
kilo finalinde Ispanya'dan Mikel Fernandez'i
altin vurusla yenerek Avrupa sampiyonu
oldu. Erkekler 51 kiloda Yunus Emre Tas,
kizlar 42 kiloda da Nehir Genis bronz
madalya aldi.

Milli Karatecilerden Tarihi Uciinciiliik

Birlesik Arap Emirlikleri'nde duzenlenen Dunya Karate $ampiyonasi'nda Ali
Sofuoglu, Emre Vefa Goktas ve Enes Ozdemir'den olusan Erkek Kata Milli
Takimimiz, dinya 3.'su oldu. Boylece bu kategoride milliler, tarihinde ilk kez
madalya aldi.




Biiyiik Atatiirk Kosusu, Ankara'da
yapilacak

Tarkiye'nin en eski atletizm yariglarindan biri
olan Buyuk Ataturk Kosusu, 27 Aralik'ta 86. kez
duzenlenecek.

Eyliil Kibaroglu bilardoda 2021'i
zirvede tamamladx

Avrupa Kadinlar Pool Bilardo
Sampiyonasi'nda micadele eden milli
bilardocu Eylul Kiboroglu, Turkiye'ye bir altin
bir de bronz madalya kazandirdi.

Avrupa Olimpiyat Komitesi'ne Tiirkiye'den o isim

Slovakya'nin Samorin kentinde duzenlenen 41. EOC Semineri'nde 2021-2024
dénemi komisyon ve calisma gruplari belirlendi. EOC Yénetim Kurulu tarafindan
belirlen grup ve komisyonlarda Turkiye'den 5 kisi yer aldi.

urkiye Milli Olimpiyat Komitesi (TMOK) Baskan Yardimcisi Hasan Arat 2027
Avrupa Oyunlar Calisma Grubu'na, TMOK Bagkan Yardimcisi Ali Kiremitgioglu
Pazarlama ve lletisim Komisyonu'na, TMOK Y®&netim Kurulu Uyesi Siikran
Albayrak Cinsiyet Esitligi Komisyonu'na, TMOK Yonetim Kurulu Uyesi Esra
Gumus Kirici Yaz EYOF Komisyonu'na, Hacettepe Universitesi Turkiye Doping
Kontrol Merkezi Muduru Prof. Dr. Haydar Demirel ise Tip ve Anti-Doping
Komisyonu'na segildi.




Kadinlarin, Yaslandikea Giinliik Aktivitelerde Zorluk
Yasama Olasihigy Erkeklerden Daha Fazla

UCL ve Fransa'daki Ulusal Saglik ve Tibbi Arastirma Enstitisu (INSERM)
tarafindan yurutllen kohort calismasinin yeni analizine goére, kadinlarin
yaslandikca hem duzenli gunlik islerde hem de hareketlilik faaliyetlerinde
zorluk yasama olasihigl erkeklerden daha fazladir. Ancak arastirmacilar,
cinsiyetler arasindaki sosyoekonomik ugurumun azaldikga gunliuk igleri
yerine getirme becerisindeki esitsizliklerin giderek azaldigini gosteriyor.

The Lancet Healthy Longevity'de yayinlanan uluslararasi arastirma, gunlik
aktivite ve hareketlilik kisittamalarindaki cinsiyet farkliliklarini incelemek igin
1895 ile 1960 arasinda dogan, 50-100 yaslari arasindaki 27.000'den fazla
erkek ve 34.000 kadindan alinan verileri incelemistir. Bilgiler, 14 Ulkeyi
kapsayan dort buyuk boylamsal ¢calismadan elde edilmistir.

Genel olarak, arastirmacilar yaslandik¢ca kadinlarin 'islevsel kapasitelerinde'
(hem gorevler hem de hareketlilik) zorluk yagsama olasiliginin erkeklerden
daha fazla oldugunu buldular. 75 yasindan itibaren, kadinlarin t¢ veya daha
fazla hareketlilik sorunu (6rnegin; merdiven c¢ikma, market posetlerini
kaldirma, uzanma/uzatma) veya daha karmasik gunlik gorevlerde (6rnegin;
para yonetimi, telefon etme, ilag alma veya yemek yapma) zorluk yasadigi
gorildiu. Ornegin, 85 yasinda 3 veya daha fazla hareket kisithhiginin
yayginhgi kadinlarda erkeklere gore %10 daha yuksekti.

Bloomberg; "Goriinuse gore ileri yaslarda guinluk gorevleri yerine
getirme becerisindeki cinsiyet esitsizlikleri zamanla azaliyor ve bu
durum glunumuzde kadinlarin egitime daha c¢ok erigebilmesi ve
isgucune katilma olasiliklarinin daha yiiksek olmasiyla agiklanabilir”
dedi. Calismaya gore kadinlar icin sosyoekonomik kosullardaki
lyilestirmeler ileriki yaglarda hareketlilik ve gunlik islerde karsilagilacak
zorluklarin 6nune gecilmesi agisindan onem tagimaktadir.



SEREBRAL PALSILI COCUKLARIN UMUDU SPOR

Gunumuzde her 20 saatte bir cocuk, yurime,
kosma ve dengeyi koruma gibi motor
hareketlerini etkileyen norogelisimsel bir engel
olan serebral palsi (SP) ile dogmaktadir. Tibbin
tum calismalarina ragmen henuz bilinen bir
tedavisi bulunmayan ve omur boyu suren bir
K durum olan serebral palsili c¢ocuklar, okul
akranlariyla spor ve fiziksel aktivitelere
4 katilmakta zorlanabiliyorlar, bu da onlarin
O0zguvenlerini ve 6z saygilarini etkileyebilir.

Glney Avustralya Universitesi tarafindan baslanilan yeni bir arastirma
projesinde, SP'li gocuklarin hareketlerini, sosyal baglantilarini ve zihinsel
sagliklarini gelistirmelerine yardimci olmak igin bir spor brangi olan
RaceRunning'in faydalari incelenecek.

Kadin ve Cocuk Saghgi Adi1 (WCHN) ile ortaklasa yurutilen ve Cocuk
Arastirma Vakfl tarafindan finanse edilen c¢alismada, 12 haftalik bir
RaceRunning'de serebral palsili 10-15 gocuk ve genci (6-17 yas arasl)
kapsayacak ve arastirma suresince c¢ocuklarin fiziksel, sosyal ve zihinse!,.f"
sagliklarinin geligimleri dizenli olarak izlenecek.

RACE RUNNING NEDIR?

RaceRunning - veya Frame Running - yurume bozuklugu olan bir kisinin vicut
agirhgini desteklemek icin uc¢ tekerlekli bir ‘'bisiklet' cercevesi kullanan,
kendilerini ileriye dogru itmelerine ve hizli bir sekilde hareket etmelerine izin
veren bir spor brangidir.

"RaceRunning, cocuklara kosabilmenin heyecanini yasamalarina izin veren bir
aktiviteye katilma firsati verir - serebral palsili birgok ¢ocugun hig yasamadigi
bir sey olan kosma mutlulugunu yasamasinin yani sira ayni zamanda da diger
arkadasglari ile oynamalarina ve sosyallesmelerine imkan saglar.




SPORDA COCUKLARA SIDDET VE ISTISMAR!

Avrupa Istatistikleri (CASES) kurumunun dizenledigi  arastirmaya
katihimcilardan yaklasik Ugte ikisinin psikolojik siddete ugradigini, yizde 44'Gnin
ise fiziksel siddete maruz kaldigini gosterdi. Ayrica Alti Avrupa Ulkesinde
10.000’'den fazla kisinin katilimiyla gergeklestirilen arastirmanin sonuglarina
gbre cocuklarin dortte Ugunln sporda istismara maruz kaldigi ortaya kondu.
Arastirmacilardan Prof. Mike Hartill, Avrupa'da sporu yodnetenlerin gocuklari
sporda korumak icin "cok az" sey yaptigini ve "politika Uretmekten ¢ok daha
fazlasinl" yapmalari gerektigini gosterdigini belirtti.

"Bulgularimiz agikga buyuk bir endise kaynagi. Son zamanlarda sporda ¢ok
sayida cocuk istismari vakasina sahit olduk, ancak bu arastirmanin sonuclari,
sorunun boyutunu daha net anlamamiza yardimci oluyor” diyen Prof. Hartill,
durumunun ciddiyetinin altini gizdi.

Almanya'dan Edge Hill ve
Wuppertal Universitesi
tarafindan yurutulen bir diger
arastirmaya, gecmiste 18
yasindan  kugukken  spor
yapan ve bugun 18-30 yas
araliginda  olan  bireyleri
katilmis. Arastirma sonuclari
en ¢ok istismara ugrayan
sporcularin uluslararasi
yarismalara katilan c¢ocuklar
oldugunu goOstermis. Yuzde
84 gibi carpici bir rakam
ortaya ¢ikmis.

-

Prof. Hartille gore cocuklarin hak ettigi ovguyu onlardan esirgemek bile bir
siddet bicimi ve onlara zarar veren bir tutum. Prof. Hartill, bu sorun karsisinda
sporu yonetenlerin, politika Uretmekten daha fazlasini yapmalari gerektiginin
altini giziyor.




Egzersiz ve Spor Stresin En Biiyiik Diismam

Sucht Schweiz tarafindan 2019'da yurutulen bir arastirmaya gore, her dort
erkekten biri ve her Ug¢ kizdan biri okul yasami sirasinda kendini stresli
hissediyor. Peki, yasam kalitesini artirmak icin onemli rol oynayan stresin
azaltilmasi nasil saglanabilir?

Fiziksel olarak aktif bir yasam surmek, stres engelleyici etkisi sebebiyle 6n
plana cikiyor. Basel Universitesi’'nde, 16-25 yas araligindaki 864 katilimciyla
gerceklestirilen calisma, i¢csel gudulenmenin kilit rolunt ortaya koydu.
Katihmcilarin  fiziksel olarak aktif olma seviyeleri arttikga yasam
doyumlarinin da arttigi goruldi. Buna ek olarak stres seviyelerinin de
azaldigi belirtildi. Bununla birlikte, stres seviyelerini azaltan bu degisimin,
kisi egzersiz katilimda igsel olarak gudulendiginde s6z konusu oldugu
ortaya ¢iktl. Arastirmacilar yogun fiziksel aktivitenin stresin kisi Uzerindeki
olumsuz etkiyi hafiflettigini iddia etti.

Stres Aile Bireyleri
Arasmdaki
Gerginligi de
Arttirryor

Belirtmekte fayda var ki, i¢gsel gudulenme Kisinin
icsel durtusunden kaynaklanan eylemledir. Bu
gudulenme oOn planda oldugunda aktivitenin
kendisinden zevk alinir ve dis faktorler 6n plana
cikmaz. Buna karsilik digsal gudulenme, oduller,
cezalardan kacinma bagkalarinin  beklentilerini
karsilama gibi tesvikleri igerir.

Ayrica arastirmalar i¢csel gudulenmenin, sporu
birakmaya sebep olan ¢evresel nedenlerin de onune
gecebildigini gdsteriyor. Ornegin fiziksel goérinimi
sebebiyle egzersize katiimdan vazgecebilecek bir
birey, i¢csel olarak gudulendiginde aktivitenin
kendisine odaklanacagi icin egzersize katilm
gOstermeye devam etmesi beklenebilir.




PIPPEN - JORDAN GERGINLIGI SURUYOR

Eski Chicago Bulls yildizi, ilk olarak Netflix-
ESPN ortak yapimi The Last Dance belgeseline
yanit olarak ortaya Jordan elestirisine yeni bir
boyut kazandiriyor. Belgesel yapimcilarinin
oyuncuya editoryal kontrol verdigini ve Jordan’in
bunu manipule ettigini savunmustu.

Pippen, Jordan’in kendisinden “tUm zamanlarin
en iyi takim arkadasi” olarak bahsetmesi
hakkinda daha kugumseyici olamazdi dedi.

Iki Efsaneden Karsihkh Suclamalar

1997-98 sezonunda, Pippen tendon ameliyati icin sezona ara vermek
zorunda kaldiginda Jordan onu “bencil” olmakla suglamigti. Pippen ise buna
“Bencilligin ne oldugunu bilmek ister misin? Bencil, organizasyonun serbest
oyuncularla s6zlesme imzalamasi icin cok gec oldugunda sezon kampi
baslamadan hemen once emekli olmaktir” diyerek Jordan’in 1993’te 30
yasinda beklenmedik sekilde emekli olma kararina gonderme yaparak cevap
vermisti.

Tum bunlarin Gzerine Scottie Pippen’in basketbolun bir takim sporu oldugunu
hayranlarina hatirlatmayr umdugu ani kitabi Unguarded 9 Kasim’da
yayinlandi. NBA taraftarlari, 1990'larin Chicago Bulls'un durdurulamaz
kadrosuna muhtemelen asina olsa da, Scottie Pippen, onun hakkinda daha
fazla sey bilmelerinin zamaninin geldigini disunuyor.

Pippen, onsozde soyle yaziyor: "Her
bolum ayniydi: Michael birincil, takim
arkadaslari ikincil, daha kuguk, mesaj
o0 zamanlar bize 'destekleyici oyuncu'
olarak bahsettigi zamandan farkli
degildi, " diye yaziyor Pippen. Bana
ve gururlu takim arkadaglarima
yeterince ovgude bulunmadan
Michael Jordan'i yucelttiler. «

PEOPLE ile yaptigi roportajda
Pippen, kendi tarafini anlatmak ve
1990'larin Bulls'unun neden tek kisilik
bir gosteri olmadigini agiklamak igin
Korumasiz''  (Unguarded  Scottie
Pippen) kullanmak istedigini soyledi.




As1 Karsit1 Djokovic Icin Kotii Haber

Corona virus asisi olmayan tenisgilerin
katilamayacagl 2022 Avustralya Acik'ta,
tek erkekler dinya 1 numarasi Novak
Djokovic yer almayabilir.

Sirbistan  televizyon  kanali  Prva'ya
konusan Novak Djokovic'in babasi Srdjan,
gelecek sezonun ilk grand slam turnuvasi
Avustralya Acglk'ta yasanan Covid-19 asisi
kisitlamasini elestirdi.

Avustralya Acik'taki asi zorunlulugunu
"santa]" olarak nitelendiren  Srdjan,
"Oglumun kendine uyani tercih etme hakki
var. Novak, bu sartlar altinda, buyuk
ihtimalle Avustralya Acik'a katilmayacak."
degerlendirmesinde bulundu.

En fazla grand slam kazanan sporcular siralamasinda, Roger Federer, Rafael
Nadal ve Djokovic 20'ser sampiyonlukla zirveyi paylasiyor.

Trump’a Hi¢c Yapmadig: Sporda

En Yiiksek Derece
Donald Trump, bu sporu hic & \
yapmamasina ragmen en Yyuksek S

tekvando derecesini aldi.

Bu derece Trump’in Rusya Devlet
Baskani Vladimir Putin ile ayni
rutbeye sahip oldugu anlamina
geliyor.

Ancak her ikisinin de su anda
sekizinci dan siyah kusak sahibi
ABD'li dovus sanatcisi  Chuck
Norris'ten daha ust siralarda yer
. almasi tartismalara yol agti.
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BEDEN EGITIMI ve
SPOR YUKSEKOKULU

AGUKLI VE SPOR Doy
GUNLER DILERIz
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