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OZET

Sinav kaygis1 6grencilerin sinav dncesinde 6grendikleri bilgileri sinav siirecinde
hatirlamalarin1 ~ engelleyen  ve  Ogrencilerin  becerilerini  etkin  sekilde
kullanamamalarina yol agan 6nemli bir sorundur. Bu arastirmada; lise 6grencilerinde
basar1 odakli motivasyon ile smav kaygisi arasindaki iliskinin incelenmesi
amagclanmaktadir. Arastirmamizin 6rneklemini Istanbul ili Bayrampasa ilgesi’ndeki
bir lisede 6grenim goren 150 6grenci (106 kiz, 45 erkek; yas ortalamasi: 15,94+1,39)
olusturmaktadir. Arastirmamizda veri toplama araci olarak Sosyodemografik Bilgi
Formu, Smav Kaygis1 Olcegi ve Basar1 Odakli Motivasyon Olgegi kullanilmistir.
Arastirmamizin sonuglarina gore lise 6grencilerinin % 66,2 sinde orta diizeyde ve %
15,2’sinde yiiksek diizeyde smav kaygist vardir. Ogrencilerin Bagart Odakli
Motivasyon Olgegi 6zbiling alt boyutu puanlar ile sinav kaygisi diizeyleri arasinda
negatif yonlii bir korelasyon (r=-.212, p=0.009) saptanmigtir. Basar1 Odakli
Motivasyon Olgegi dissal etki, igsel etki ve hedef biiyiitme alt boyutlarindan alinan
puanlar ile sinav kaygisi diizeyleri arasinda ise anlamli bir iligki bulunmamuistir.
Ogrencilerin sinav kaygisi diizeylerinin cinsiyet, aile yapis1, anne-baba egitim durumu
ve sinava hazirlik aligkanliklarima gore farklilik gostermedigi bulunmustur. Ders
basarini iyi olarak algilayan lise 6grencilerinde sinav kaygisi diizeyinin ders bagarisini
diisiik olarak degerlendirenlere gore daha diisiik oldugu bulunmustur. Basar1 odakli
motivasyon digsal etki, i¢sel etki ve hedef biiylitme alt boyutlarinda kiz 6grenciler
erkeklerden daha yiiksek puanlar almistir. Ogrencilerin Basar1 Odakli Motivasyon
Olgegi dissal etki alt boyut puanlarmin smava hazirlanma bigimlerine gore
farklilastig1, icsel etki, hedef biiylitme ve 6z biling alt boyutu puanlarinin ise sinava
hazirlanma big¢imlerine gore anlamli bir farklilik gostermedigi saptanmistir. Basari
Odakli Motivasyon Olgegi dissal etki, i¢sel etki, hedef biiyiitme ve 6zbiling alt boyut
puanlarinin basar1 diizeyini iyi olarak degerlendiren gruplarda daha yiiksek oldugu

saptanmastir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, Motivasyon, Basar1 Odakli Motivasyon, Kaygi, Siav
Kaygisi



SUMMARY

Test anxiety is an important problem interferes with the student’s recaling of
previously learned information and their using of academic skilss effectively. In this
study it is aimed to examine the relationship between success-oriented motivation and
test anxiety in high school students. The sample consists of 150 students (106 females,
45 males with the average age: 15.94 + 1.39) from a high school in Bayrampasa
District of Istanbul province. In the study, Sociodemographic Information Form, Test
Anxiety Scale, and Achievement-Oriented Motivation Scale were used as data
collection tools. According to the results of our research, 66.2% of high school students
had a medium level of test anxiety and 15.2% of them had a high level of test anxiety.
A negative correlation (r = -. 212, p = 0.009) was determined between the self-
awareness sub-dimension scores in the Achievement-Oriented Motivation Scale and
the participant’s test anxiety levels. No significant correlation was found between the
scores obtained from the Achievement-Oriented Motivation Scale extrinsic impact,
intrinsic impact, and goal enhancement sub-dimensions and test anxiety levels. It was
found that the test anxiety levels of the students did not differ according to their gender,
family structure, parents’ educational status and test preparation habits. It was found
that high school students percieving themselves as well-achieving had a lower level of
test anxiety than those who evaluated their academic achievement as low. Female
students scored higher than males in the extrinsic impact, intrinsic impact, and goal
enhancement sub-dimensions of Achievement-Oriented Motivation Scale. It was
determined that the extrinsic impact sub-dimension scores of the Achievement-
Oriented Motivation Scale differed according to test preparation habits. The internal
impact, goal enhancement and self-consciousness sub-dimension scores did not differ
significantly according to the students’ test preparation habits. It was found that the
scores of the Achievement-Oriented Motivation Scale extrinsic impact, intrinsic
impact, goal amplification, and self-awareness sub-dimensions were higher in the

group evaluating themselves as well-achieving.

Keywords: Adolescence, Motivation, Success Oriented Motivation, Anxiety, Test

Anxiety
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ONSOZ

Bu c¢alismanin gergeklestirilmesinde, degerli bilgilerini benimle paylasan,
kendisine ne zaman danigsam bana kiymetli zamaninm1 ayirip sabirla ve biiylik bir
ilgiyle bana faydali olabilmek i¢in elinden gelenden fazlasini sunan her sorun
yasadigimda samimiyetini benden esirgemeyen ve gelecekteki mesleki hayatimda da
bana verdigi degerli bilgilerden faydalanacagimi diisiindiiglim kiymetli ve danisman
hoca statiisiinii hakkiyla yerine getiren Dr. Ogr. Uyesi Hatice GUNES tesekkiirlerimi
ve giikkranlarimi sunuyorum. Ayrica egitim hayatim boyunca benden maddi ve manevi
desteklerini esirgemeyen esirgemeyen her zaman yanimda olan aileme tesekkiirlerimi

bir bor¢ bilirim.

Sema OZCAN



GIRIS

Bireyin hayatinda bir¢ok degisikligin yasandigi ve genellikle sancili bir donem
olarak bilinen ergenlik donemi, bir dizi biligsel, duygusal, sosyal ve biyolojik degisimi
igcermektedir. Bu donem bireylerin kimlik olusumunun gergeklestigi ve kariyer plani
belirleme gibi alanlarda 6nemli kararlar verdikleri bir déonemdir (Santrcok, 2016).
Okul basaris1 ergen agisindan son derece dnemlidir. Diger taraftan okul basarisizlig
ise onemli bir sorun haline gelebilmektedir. Bu basarisizligin temel nedenlerinden
birisinin ders galigsma becerisindeki yetersizlikler oldugu belirtilmektedir. Ogrencilerin
ders calisma becerileri ise motivasyonlarindan etkilenmektedir. Motivasyon,
Ogrencilerin sahip olduklar1 potansiyeli etkin bir sekilde ortaya koymalarinda
belirleyici rol oynamaktadir (Yazici, 2009, s.33-46). Motivasyon bireyleri belirli bir
amag¢ dogrultusunda harekete geciren, onlar1 hedefe yonlendiren ve bunu siirekli kilan

nitelikte bir giidiidiir (Tasdemir, 2013).

Ogrenciler motivasyon sayesinde 6zellikle smava hazirlik dénemlerinde olumlu
tutumlar sergilemeye baslamaktadirlar. Egitim Ogretim siireclerinde, motivasyon
diizeyi yiiksek olan 6grencilerin karsilastiklart problemleri ¢6zme konusunda istekli
ve srarci olduklari bilinmektedir. Ayrica igsel motivasyonun 6grenmenin 6nemli bir
pozitif 6ngoriiclisii oldugu yoniinde bulgular bulunmaktadir. Dolayisiyla igsel
motivasyonu yliksek olan ogrencilerin sorunlarla miicadele etme ve rekabete girme
egilimleri yliksek olurken; i¢sel motivasyonu yiiksek olmayan dgrenciler ise genellikle
herhangi bir faaliyete dahil olmamayi tercih etmekte ya da katildiklar faaliyetlerden

ayrilmaya yonelik egilim gostermektedirler.

Egitimin amaci, bireyin kendini gerceklestirmesine imkan hazirlayarak insan
iliskilerini, bilgi ve beceriyle donatilmis, saglam ve iyi karakterli bireyler
yetistirmektir. Birgok egitim sistemi d6grencilerin okul basarilarini temel basari kriteri
olarak degerlendirmektedir. Ozellikle ergen bireylerin akademik basarilari meslek
tercihleri, gelir ve refah diizeylerinde 6nemli bir belirleyici konumundadir (Spinath,
2012, s.1-9). Bireylerin akademik basarilar1 zihinsel, duygusal ve gevresel bircok
faktorden etkilenmektedir. Bu faktorlerden birisi de sinav aninda yasadiklar1 kaygidir.
Sinav 6grencilerin basarilarin1 6lgmenin en yaygin yontemidir. Sinav, her ne kadar
egitim sisteminin kacinilmaz bir pargasi olsa da bu yontem kimi zaman 6grenciler

acisindan ¢esitli sorunlara yol agmaktadir.



Kaygi da bu sorunlardan biridir. Genel olarak sinav 6ncesinde ve siav sirasinda
yogun olarak ortaya c¢ikan sinav kaygisi kimi zaman sinavdan sonra da devam
etmektedir. Sinav kaygisinin orta diizeyde olmasi 6grencilerin performanslarini
olumlu anlamda etkilerken 6grencilerin yliksek diizeyde kaygi yasamalar1 zihinsel
performanslarin1  diizeylerini olumsuz etkilemekte ve akademik basarilarinin

diismesine yol agmaktadir (Koca ve Dadandi, 2019, s.245).

Tiim bu bulgular ergenlerde basar1 odakli motivasyonun sinav kaygisi diizeyi ile
iliskili bir faktor oldugunu diisiindiirmektedir. Bu noktada ergenlerde basar1 odakl
motivasyon ile sinav kaygisi diizeyi arasinda nasil bir iliski oldugu arastirilmasi

gereken bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.



BIRINCi BOLUM
ARASTIRMANIN GENEL ESASLARI

1.1.  ARASTIRMANIN PROBLEMI

Bu arastirmanin problemi ergenlerde basar1 odakli motivasyon diizeyi ile sinav

kaygis1 arasinda nasil bir iliski oldugudur.

1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmanin amaci; Istanbul ili, Bayrampasa ilgesinde bulunan Atakent
Koleji’'nde 6grenim goren lise Ogrencilerinin basar1 odakli motivasyon ve sinav
kaygist diizeylerinin belirlenmesi, basar1 odakli motivasyon diizeylerinin ve sinav
kaygist diizeylerinin sosyodemografik ozelliklere gore anlamli olarak farklilasip
farklilagsmadigimin tespit edilmesi ve basar1 odakli motivasyon diizeyleri ile sinav

kaygisi arasindaki iligkinin incelenmesidir.
Bu amaglar dogrultusunda su hipotezler olusturulmustur:

Ogrencilerin basar1 odakli motivasyon diizeyleri ile sinav kaygi diizeyleri

arasinda anlaml bir iligki vardar.

Ogrencilerin  smav  kaygist  diizeyi cinsiyete gdre anlamli  olarak

farklilagsmaktadir.

Ogrencilerin smav kaygisi diizeyi anne egitim durumuna gére anlamli olarak

farklilasmaktadir.

Ogrencilerin smav kaygisi diizeyi baba egitim durumuna gére anlamli olarak

farklilagsmaktadir.

Ogrencilerin sinav kaygis1 diizeyi anne babanin birliktelik durumuna gore

anlaml olarak farklilasmaktadir.

Ogrencilerin smav kaygis1 diizeyi smava hazirlanma aliskanliklarina gore

anlamli olarak farklilasmaktadir.



Ogrencilerin basari odakli motivasyon diizeyi cinsiyete gore anlamli olarak

farklilagmaktadir.

Ogrencilerin basar1 odakli motivasyon diizeyi sinava hazirlanma aliskanliklarina

gore anlamli olarak farklilasmaktadir.

Ogrencilerin ders basar1 diizeyi basar1 odakli motivasyon diizeylerine gore

anlamli olarak farklilasmaktadir.

1.3. ARASTIRMANIN ONEMIi

Ergenlik donemi bireyin ¢ok yonlii ve hizli degisim yasadig1 ve bircok risk ve
olumsuz etkilenmeye acik oldugu bir donemdir. Ergenlik donemine giren bireyin
gelisimi Uzerinde etkili olan faktorlerden birisi de akademik motivasyonudur (Pala,
2019, 5.4-5). Ancak literatiirde ergenlerin basar1 odakli motivasyon diizeyleri ile sinav
kaygis1 arasindaki iliskiyi konu alan calismalar sinirli diizeydedir. Bu noktada
arastirmanin ilgili literatiire katki sunmasi agisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.
Ayrica arastirma sonunda elde edilen bulgularin sonraki g¢alismalar i¢in bir veri

kaynag1 olusturacag: diistiniilmektedir.

1.4. ARASTIRMANIN VARSAYIMLARI VE SINIRLILIKLARI

Varsayimlari:

e Arastirmanin Ornekleminin evreni temsil giicline sahip oldugu

varsayilmaktadir.

e Katilimcilarin Kisisel Bilgi Formu ve Sinav Kaygis1 ve Basar1 Odakli
Motivasyon olgeklerinde yer alan sorulari igtenlikle ve nesnel bigimde

yanitladiklar1 varsayilmaktadir.

e Arastirmada kullanilan Kisisel Bilgi Formu ve Sinav Kaygis1 ve Basari
Odaklt Motivasyon oOlgeklerinin degerlendirilmek istenilen nitelikleri

dogru bigimde 6l¢tiigili varsayillmaktadir.



Simirhiliklar::

Arastirmanin evreni Istanbul Ili'nde ikamet eden lise dgrencileri ile

smirlidir.

Arastirmanin &rneklem grubu Istanbul-Bayrampasa Atakent Koleji’nde

Ogrenim goren lise 6grencileri ile siirhidir.

Arastirmada elde edilen veriler Kisisel Bilgi Formu, Sinav Kaygisi
Olgegi (SKO) ve Basar1 Odakli Motivasyon (BOM) Olgegi’nin dl¢tiigii

veriler ile sinirhidir.



IKiINCi BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE

Calismanin bu bolimiinde arastirmaya kavramsal ve kuramsal zemin
olusturacak ergenlik, motivasyon, basar1 odaklt motivasyon, kaygi ve sinav kaygisi

kavramlari ile bu kavramlarla iligkili kuramlar ele alinmaktadir.
2.1. ERGENLIK

Ergenlik kavrami Latince’de biiyiimek yetiskinlige erismek anlamima gelen
adolescere sozciigiinden gelmektedir (Poyraz, 2010, s. 60-104). Insanlarin dogdugu
andan itibaren ilk 8 ay hari¢ en hizl1 degisimlerin yasandigi donem ergenlik donemidir.
Tiirk Dil Kurumunda (2017) yer alan tanima goére ergenlik, cinsel organlarda goériilen
fizyolojik gelisim ile birlikte baslayan ve yetiskinlige erisilmesi ile son bulan donem,

yeni yetme olma durumudur.

Yavuzer (2007) ergenligi bireyde gozlemlenebilen hizli gelisim evresi seklinde
tanimlamistir. Atkinson ve ark. (2008) ergenligi, 12 ile 18 15,94+1,39arasinda yasanan
cocukluktan erigkinlige ge¢is donemi oOlarak tanimlamaktadir. Baymur ise (1997)
ergenligi, 13 ile 20 yaslar1 arasinda ¢ocukluktan yetiskinlige gecis donemi olarak

agiklamaktadir.

Ergenlikte fizyolojik gelisimlerin yaninda sosyal, psikolojik ve zihinsel
gelisimler gézlenmektedir. Zihinsel gelisim ise soyut diistinme becerisinin gelismesine
olanak vermektedir. Steinberg (2013) gore bu gelisim siiregleri bireyin
yiikiimliiliiklerinin de artmasina sebep olmaktadir. Sayar (2006)’a gore birey ergenlik
doneminde bir yandan viicudundaki degisimlere uyum saglamaya g¢aligirken diger

yandan kimlik karmasasi1 ile miicadele etmektedir.

Ergenligin baslangict bulug doénemi olarak agiklanmaktadir (Kulaksizoglu,
2004, s.20). Bireyin siireg igerisinde gosterdigi gelisim hizinin farkliliklar gésterecegi
ifade edilirken, bireyin bu siireci hizli ve keskin olarak degil, yavas bir sekilde
gecirdigi belirtilmektedir (Varis 1998). Gelisim kuramcilarina gore ergenlik bas, orta
ve son seklinde 3’e ayrilmaktadir (Ding, 2007).



2.1.2. Ergenlik Donemleri

Ergenligin yas araliklarina gore farklilastigi belirtilmistir. Ergenlik dénemleri
farkli arastirmacilar tarafindan iki, ti¢ ve dort bolime ayrilmistir. UNICEF(2011)
ergenligi erken ergenlik ve geg ergenlik donemleri olarak ikiye ayirmistir. Pawlowski
ve Hamilton (2008) ergenligi erken ergenlik, orta ergenlik ve geg ergenlik bigiminde
tice ayirmistir. Ayrica 11-13 yas araligi erken donem ergenlik, 13-15 yas aralig1 orta
donem ergenlik, 15-16 yas aralig1 ge¢ donem ergenlik, 17-18 yas aralig1 ise ergenlik

sonrasi donem olmak iizere dérde ayrilmistir.

Erken Ergenlik

Ergenlik Dénemleri Orta Ergenlik

Geg ‘Ergenlik

Sekil 1: Ergenlik Donemleri (Arman, 2014, s.14).

Erken Ergenlik Dénemi: Erken ergenlik donemi bireyin hormonal sisteminde
farklilagmalarin olusmasiyla baglamaktadir. Bu dénem bireyin hormonlarinda yagsanan
degisimin beyin gelisimini etkiledigi ve bu durumun bireyin duygulari, davranislari ve
biligsel islevlerinde degisimlere yol actig1 bir donemdir (Karabekiroglu, 2014, s.35;
Sanders, 2013, 5.354):

Orta Ergenlik Donemi: Orta ergenlik 14-17 yas aras1 donemdir (Arman, 2014,
5.78-95). Bu donem bireyin bedensel degisim yasadigi, yogun derecede cinsel olarak



farklilastig1 bir donemdir. Bu nedenle bu donemde birey genclik asklar1 yagamakta ve

cinsel merak igerisinde olmaktadir.

Bu dénem bireyin soyut diisiinmeye basladigi donemdir. Birey bu dénemde
bugiinii ve gelecegi arasinda iliski kurmaya baslamakta, entelektiiel merak icerisinde
olmaktadir. Birey yasami ile ilgili her konuya hakim oldugunu sanmakta ve her
zorlukla bas edecegine inanmaktadir. Bu donemde iyi ve koti ile dogru ve yanlis
konusunda arkadaslar ebeveynlerden daha etkili olmaktadir (Yavas, 2017, s.114-115).
Bu donemde bireyde goriilen genel 6zellikleri asagidaki gibi siralamak miimkiindiir:

(Arman, 2014, s.78-95; Karabekiroglu, 2014, s.37).
e Entelektiiel ugraslar edinmektedirler.
e Kendilerine rol model segerler.
e Ebeveynlerinden sikayetgidirler.

e Ebeveynlerinin kendilerini engelledigini diigiinerek onlarla catisma

igerisine girmektedirler.
e Bedenlerine ve dis goriiniislerine daha ¢ok 6zen gosterirler.
e Arkadagslar1 onlar agisindan daha fazla 6nemlidir.
e Cinsel anlamda ¢ekici goriinmeye calisirlar.
e Artan cinsel diirtii ve 6fkelerini yonetmenin yollarini ararlar.
e Ozerk olma cabasi icerisindedirler.
e Gelecek planlarinda ve tercihlerde degisim yasarlar.

Orta ergenlik doneminde bireyler yasadiklari degisime yavasca alismaya
baslamaktadirlar. Gitgide artan cinsel diirtii ve 6fkeyi kontrol edecek yontemleri
kesfetmektedirler. Bu diirtiilerle birlikte bireyler kendilerini ve siirlarin1 kesfedecek
denemeler yapmaktadirlar. Bu donemde bireylerin ¢esitli konularda sahip olduklari
fikirler ¢ok sik degisebilmektedir. Orta ergenlik doneminde bireyler rol model aldiklar1

kisilerle ve arkadaslariyla zaman geg¢irmeyi istemektedirler.



Kisiliklerinin olugsmasi, baska bir ifadeyle kendilerine ait 6znel bir diinya goriisii
ve deger yargisi belirlemeleri igin gerekli olan denemeler bireylerin dengesiz ve
tutarsiz bir goriintli sergilemelerine neden olmaktadir. Kimi zaman bu tarz konularda
ebeveynleri ile ¢atisma yasamaktadirlar. Bu donemde ergen bireyler her seye ve her
konuya kargi muhalif goriintii i¢erisindedirler. Bu goriintiiniin temel nedeni ise 6zerk
olma arzusudur. Bu nedenle ebeveynler orta ergenlik doneminde olan ¢ocuklarin
gorlslerini  almali ve onlarin goriis ve disilincelerine 6nem verdiklerini
hissettirmelidirler. Ebeveynlerin onlarin tercihlerini desteklemeleri kendilerine olan
giivenlerini artirmaktadir. Diger taraftan karsi cins ile kurduklart iliskiler konusunda
yardim talep etmeleri halinde ebeveynlerin ergen bireyleri bilinglendirecek bir tutum

icerisinde olmalar1 son derece 6nemlidir (Sanders, 2013, s.354-358).

Geg¢ Ergenlik Donemi: Bu donem ergen bireyin benlik saygisinin gelistigi
donemdir. Birey bu doneme kadar kazanmis oldugu beceriler, kurdugu 6zdesimler ve

duygulardan hareketle kimligini olusturmaktadir (Arman, 2014, s.78-95).

Geg ergenlik doneminde birey kimlik kazanim doneminde yasadig1 catigmalari
tekrar yasamakta, yeni deger ve rollere gore kendisini sekillendirmektedir. Bu
donemde birey yasadigi biitiin deneyimleri birlestirerek kimlik olusumunu
saglamaktadir (Kekeg, 2019, s.10-11). Geg¢ ergenlik donemi ile birlikte bireyde
yasanan degisimler asagidaki gibi siralanmaktadir (Yavas, 2017, s.115):

e Fiziksel gelisim tamamlanmaktadir.

e Bedensel degisim konusunda yasanan kafa karisiklig1 azalmaktadir.
e Bireyin duygularini kontrol etme becerisi artmaktadir.

e Birey daha olumlu bir benlik algis1 gelistirmektedir.

e Gelecek konusunda daha agik hedefler belirlenmektedir.

e Soyut diisiinme becerisi olugmaktadir.

e Bireylerde arkadas ile iligkili davraniglar farklilasmakta ve bireysel tavir

olusmaktadir.



e Duygu ve diisiincelerde kararsizliklar azalmakta ve kendine 6zgi bir

deger sistemi meydana gelmektedir.

Bu donem bireyin hormonal degisimlerin etkisiyle gerceklesen bedensel ve
zihinsel degisimlere, diirtiilerin artan baskisina uyum sagladigi bir donem olarak
tanimlanmaktadir. Bu dénemde biiyiime ve degisim artik yavaslamaktadir. Birey bu
donemde diirtiilerini ertelemeyi veya bunlar1 kiiltiirel ve sosyal beklentilere uygun
bicimde doyuma ulastirmayr 6grenmektedir. Birey bu donemde cinsel partner ile
cinsel deneyimler yasamaktadir. Birey bu donemde duygu, diisiince ve diirtiilerini bir
biitin olarak degerlendirebilmektedir. Bireyin kazandigi kimlik ile goriislerinde
tutarlilik olusmaktadir. Bireyin sinirlarini kesfetmesi ile birlikte neleri yapabilecegini
ve hangi konularda daha yetenekli oldugunu veya olmadigini fark etmesi ergenlik
déneminin bitmeye yakin oldugunu haber vermektedir (Sanders, 2013, s.354-358).

2.1.5. Ergenlik Doneminde Yasanan Degisim

Ergenlik terimleri 'geliserek olgunlasmak' anlamina gelir ve cocukluktan
yetiskinlige gecis siirecini ifade eder. Bu donem, hizli bir fiziksel, biyokimyasal,
psikolojik ve sosyal biiylimenin, gelisimin ve olgunlagsmanin gergeklestigi dinamik bir
sirectir. Birey cinsel, fiziksel ve psikolojik gelisim ile biligsel ve sosyal degisimle
yetiskin hale gelir (Biiyiikgebiz, 2013, s.37-47). Bu dénem, karmasik néroendokrin
mekanizmalarin  koordineli ¢alismasinin bir sonucu olarak hipotalamik-hipofiz-
gonadal eksenin olgunlasmasi ve aktivasyonu ile baslar. Cevresel faktdrlere maruz
kalma, genetik degiskenler arasindaki etkilesim, zihinsel faktorler, beslenme ve yasam
kosullarindan etkilenir. Bu nedenle ergenlik yas1 ve stiresi bir cocuktan digerine biiytik

farkliliklar gostermektedir (Biyiikgebiz, 2013, s.1-9).

Biiylime, hiicre sayisinin ve boyutunun artmasi sonucu viicut biiyikligi ve
kiitlenin artmasidir. Gelisim, organlarin biyolojik islevlerinin farklilasmas: ve
olgunlagmasidir. Biiylime dinamik bir siirectir ve ergenlik doneminin sonuna kadar
devam eder. Biiylime ve gelisme, genetik ve cevresel faktorlerden etkilenir (Okyay ve
Ergin, 2012, s.3-52). Bu donemdeki degisiklikler ¢ok hizli gergeklesir. Fiziksel
degisiklikler; boy ve kilo artisi, ikincil cinsiyet karakterlerinin gelisimi, yag ve kas
dokulariin miktar ve dagilimindaki degisim ile dolasim ve solunum sistemindeki

degisikliklerdir (Traggiai ve Stanhope, 2003, s.41-56). Bu siire 2 ila 6 yil siirer. Erkek
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cocuklarda ikincil cinsiyet karakterlerinin gelisimi testis ve peniste biiylime, kasik,
koltuk alt1 ve yiiz killarinin gelismesi, sesin kirilmasit ve spermatik olusum ile
sonuglanir. Kizlarda ikincil cinsiyet karakterlerinin gelisimi meme gelisimi ile baglar,
kasik ve koltuk alt1 killarinin gelisimi ve menars ile devam eder. Ergenlik donemindeki
bu degisiklikler ayni yastaki ¢ocuklarin fiziksel olarak farkli gériinmesine neden olur

Akcan, Karademirci, Ongel ve Tekgiil, 2012, 5.10-16).

Bu donemde yasanan bir baska gelisim de bilisgsel siire¢lerde ortaya ¢ikmaktadir.
Ergenlik donemi ile beraber birey artik somut islemler doneminde elde ettigi
becerilerin iistiine farkli kazanimlar katmakta ve bu durum ergen bireyin daha farkl
kazanimlara ulasmasini  saglamaktadir. Bu donemde bireyler bir sorunla
karsilastiklarinda 6nce bu sorunla ilgili gercek ve muhtemel durumlar1 kapsayan
hipotezler gelistirmektedirler. Bu noktada sorunun muhtemel biitiin agiklamalarini ve
niteliklerini degerlendirerek durumun gergeklikle ilgisini kurup sorunun ¢oziimiine
ulasabilmektedir. Boylece ergen birey yalnizca varsayimsal bir analizden hareketle
hipotezlerini dogrulayacak deneysel bilgiye ulagmaktadir. Bu durum literatiirde

varsayimsal tlimden gelim olarak adlandirilmaktadir (Linberg ve Ahioglu, 2011, s.6).

Ergen bireyler soyut diistinme becerileri ile beraber kurallari sorgulamaya
baslayarak aileleri ile c¢esitli catismalar yasamaktadirlar. Bireylerin kurallar
sorgulayarak bunun mantigini anlamaya caligmalari, anne ve babalarmin tutumunu
sorgulamalari aileleri Kimi zaman endiseye disiirmekte ve bu durum sik sik
catigmalara yol agmaktadir. Ergenlik, ergen bireylerin yalnizca kendileri, aileleri ve
arkadaslarini ilgilendiren bir siire¢ degildir, soyut diisiinme becerisi ile birey kendi

diinyasin1 gérme konusunda bir siire¢ yasamaktadir(Kekeg, 2019, s.19).

Ergenlik doneminde kisisel gelisim ile ahlaki gelisim arasinda iligki
bulunmaktadir. Ergen bireyin ahlaki kurallari cezalandirmadan korktugu icin degil de
bir zorunluluk olarak degerlendirmesi, kurallara uymasma ve bu kurallart gerekli
gormesine neden olmaktadir Ki bu durum ergen bireylerde i¢ disiplin egilimini ortaya
cikarmaktadir. Bu donemde sadakat, comertlik ve vefa gibi sosyal alandaki bazi
ahlaksal nitelikler de 6nemli hale gelmektedir. Ayrica ahlakin toplumsallagmas1 ergen
bireylerde hak ve adalet gibi diisiincelerin egemen olmasina neden olmaktadir. Bu

nedenle ergen bireyler haksizlik yaparak esitsiz davranan Kisilere karsi sert tepki
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vermektedirler. Fakat ergenligin ilk donemlerinde karsilagilan bu tepkinin dozu

ergenlik doneminin sonlarina dogru azalmaktadir (Lodder, 2017, s.709-720).

2.2. KAYGI VE SINAV KAYGISI

Gerginlik ve endise duygularini igeren duygusal bir durum olan kaygi, bireyin
gelecege yonelik duydugu korku ve endiseden dolay1 viicudunun strese karsi vermis
oldugu dogal bir tepkidir. Kayg: farkli nedenlerle ortaya ¢ikmaktadir. Ogrencilerin
yogun ders yiikii algilar1 ve sinav sistemine iliskin 6zelliklerin de de sinav kaygisina
neden oldugu bildirilmektedir. Siavlar Ogrenciler icin biiyiik bir stres kaynagi
olusturmaktadir. Sinav kaygisi pek ¢ok 6grenci tarafindan tecriibe edilen bir durumdur
(Moshe, 2010, s.1-3). Calismanin bu béliimiinde kaygi kavrami baglaminda sinav

kaygis1 ve sinav kaygisinin birey tizerindeki etkileri ele alinmaktadir.

2.2.1. Kaygimin Tanimlanmasi

Literatiirde kaygi kavramini tanimlamaya yonelik bircok model ve aciklama
bulunmaktadir. Kaygi, Yunanca merak, korku ve endise anlamlarina gelen “anxiety”
kokiinden gelmektedir. Tiirk¢e’de ise kaygi kelime anlamiyla tasa ve {iiziintii
anlamlarinda kullanilmaktadir. Kaygi; kisinin kendisine yonelik olarak bir tehdit
unsuru algiladiginda kendini huzursuz, ¢aresiz ve yetersiz hissetmesi durumudur. Bu
durumu yasama derecesi hafiften ¢ok siddetli bir sekilde hissetmeye kadar degisiklik
arz eder. Yani kaygi yalnizca bir bunalt1 hali ve korku sebebiyle yasanan huzursuzluk
seklinde yasanabildigi gibi kusma, mide bulantisi, kalp carpintisi ve titreme gibi
fizyolojik belirtiler halinde de kendini gosterebilir. Buna benzer fizyolojik belirtiler
bedenin kendisini korumak i¢in aktive ettigi “ka¢ ya da savas” tepkisiyle ilgilidir. Bu
sekilde beden tehlikeli kosullarda kendi giivenligini saglamis olur. Kaygimin;
fizyolojik belirtileri oldugu gibi edilgenlik, utanma gibi sosyal hayatta ortaya ¢ikan
sonuglar1 da olabilmektedir (Koknel, 2014, s.17).

Kaygi kavrami psikoloji bilimine XIX. yiizyilin ilk yarisinda girmis, bu alanda
yapilan ¢alismalar 1940’11 yillarin sonunda yapilmistir. Bu alanda kaygi kelimesini ilk
tanimlayan kisi Freud’ tur ( 1856-1939). Freud’a gore, kayginin islevi tehditlere karsi
benligi uyarmaktir. Freud’dan baska Alfred Adler ise kaygiyi, insanlarin zayif

anlarinda olusan duygulanim olarak tanimlarken, Carl Gustav Jung, kaygiyi
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bilingaltindan gelen korkular tarafindan bilincin saldirtya ugramasi, Otto Rank,

ayrilma sonrasi yasanan duygusal reaksiyonlar olarak tanimlarlar (Koknel, 2017, s.17).

Kaygi, bireyde dogustan var olan duygularin tehlike aninda ortaya g¢ikardigi
tepkilerdir. Kaygi ile korku kavramlar1 birbirleriyle sik¢a karigtirilmaktadir. Korku,
kisinin karsilagmak zorunda kaldigi tehlikelere karsi gosterdigi tepkidir. Kaygi ise,
tehlikeyle orantili olmayan, bireyin kendi zihninde olusturdugu tehlikelere karsi ortaya
cikarilan bir tepki bi¢imidir (Horney, 2007). Kaygi, rahatsiz edici durumlarin veya
olaylarin kisinin iizerinde korku, tedirginlik yaratmasi halidir. Kaygi sadece olumsuz
etkileri olan bir duygulanim degildir. Kayginin bir fonksiyonu, egoya bir tehlike isareti
gondererek kiginin uyarilmasini saglamaktir. Uyarildigi i¢in de i¢ ve dis tehlikelerden

kacinabilecek 6nlemler almasina yardimci olur (Calvin, 1999).

Kaygi, stres yaratan durumlarin yarattigi hos olmayan gozlenebilir tepkilerdir.
Bireylerde gozlenen bazi kaygi belirtileri; kalp atisinin hizlanmasi ve ellerin terlemesi
gibi degisikliklerdir. Ayni olay baska kisiler tarafindan farkli yorumlanabilir. Olayin
birey tarafindan tehlike olarak algilanmasi ve tehlikenin siddeti kaygiy:r artirabilir
(Spielberg ve Reheiser, 2009, 5.271-302). Bireyin yasamis oldugu kayginin yogunlugu
dikkat bozuklugu ve algilama bozukluguna yol agmaktadir. Kaygili birey, kaygiya
neden olan olay ve durumdan kag¢inmaya yonelik davraniglar sergiledigi i¢in

cevresinden kaynaklanan diger uyaranlar algilamakta zorlanmaktadir 8Gegtan, 2016,
5.84-94).

2.2.3. Kayg Kavram ile Tlgili Yaklasimlar

Psikanalitik kuram, kayginin sebebinin ¢eliski oldugunu ileri siirer. Freud’a gore
icten veya distan gelen tehdit edici durumlar ego tarafindan denetlenemediginde
anksiyete (bunalti, kaygi) olusmaktadir. Kaygi, normal diizeyde var oldugunda kisinin
uyum saglama ve yasami silirdiirme becerisini olumlu yonde desteklerken siddetinin
artmast durumunda nevroza doniismektedir. Sigmund Freud ii¢ farkli anksiyete
tanimlamas1 yapmistir. Gergeklik anksiyetesi, dis diinyadaki gercek tehlikeler ile yiiz
yiize gelindiginde ortaya c¢ikmaktadir. Nevrotik anksiyete mantik dist bir halde
karsimiza ¢ikmaktadir ve iggiidiilerin doyum bulmasinin cezalandirilmasindan
duyulan korkudur. Sugluluk anksiyetesi ise kisinin kendi vicdaninda korku duymasi

durumunda ortaya ¢ikmaktadir (Freud, 1977). Harry Stack Sullivan’a gore anksiyete,
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insanin yikici yoniidiir ve diger insanlar ile olan iletisimi olumsuz etkileyen ve
engelleyen bir unsurdur (Sullivan, 1948, s.1-13). Raymond Cattell’e gore psikanalitik
kuram 6grenme ile bagdastirilabilir ve anksiyete kisinin tercihlerinin sonucunda gelisir

(Cattel, 1966, 5.23-62).

Kaygi kavrami ile ilgili arastirmalar yapan bir diger aragtirmaci da Glen
Gabbard’dir. Ona gore kaygi siiperegodan kaynaklanan bir durumdur. En ilkel kaygi
tiirleri ise dagilma kaygis1 ve kovusturma kaygisidir. Dagilma kaygisi; bireyin benlik
sinirlari yitirerek ideallestirme ihtiyacini karsilayamamasi sonunda biitiinliigiini
kaybetmesi ve dagilma korkusu yasamasi seklinde ortaya ¢ikmaktadir (Gabbard, 1992,
5.56).

Bireysel psikolojinin kurucularindan olan Alfred Adler’e gore kaygi, bireyin

giicsiiz ve eksik oldugu durumda ortaya ¢ikan duygu durumudur (Koknel, 2014, s.19).

Varolusgu yaklagimin savunucularindan biri olan Rollo May kayginin bireyde
kederli ve olumlu olmak {izere iki farkli rol ile ortaya ciktigini savunmaktadir. Buna
gore olumlu rol ile kaygi, bireyin tehlikeli durumlar ile yiizleserek farkli durumlari
tecriibe etmesine imkan tanimaktadir. Kederli rol ile kaygi ise bireyin bu imkanlardan
geri ¢ekilerek hayatini belirli kurallar igerisinde ve dar bir alanda devam etmesine yol
acmaktadir (Gegtan, 2016, s.302).

Spielberger’e gore kaygi bireyin otonom sinir sisteminde strese yol acan ve
ileriye doniik hissettigi endise ve telas olarak tanimlanmaktadir. Spielberger kaygiy:

iki sekilde ele almaktadir (Koknel, 2014, s.24-25):

Durumluk Kaygi: Tehlike aninda ortaya cikan tedirginlik ve korkunun kiside

yarattig1 ge¢ici durumdur.

Stirekli Kaygi: Bireyin yasadigr durum ile dogrudan iligkili olmayan siirekli
kaygi, bireyin kisisel Ozelliklerini belirlemektedir. Ayrica siirekli kaygi diizeyi

bireylerin birbirlerinden ayrilmasini saglayan temel 6zelliklerini ifade etmektedir.

2.2.4. Kaygiya yol acan faktorler

Kaygiya neden olan faktorleri asagidaki gibi siralamak miimkiindiir (Ciiceloglu,

2015, s. 280-282):
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Destegin Ortadan Kalkmasi: Bireyin alistigl ¢evresinden uzaklasmasi kaygi
hissetmesine neden olmaktadir. Bagka bir ifadeyle bireyin ortaminin degismesi ve yeni
bir ortama uyum saglamak zorunda olmasi kaygiy1r pekistirmektedir. Boyle bir
ortamda birey yeni ¢evresinden alistigi destegi bulamadigr i¢in kaygi duymaya

baslamaktadir.

I¢ Celiskileri: Bireyin inandig1 ve 6nem verdigi diisiincelere aykir1 davranislar
igerisinde bulunmasi ve bir davranig karmasasi yasamasi kaygiya yol agmaktadir.
Bireyin bu karmasikli§i giderecek davramiglarini diizeltecek ¢6ziim yolunu

bulamamasi kayginin devam etmesine neden olmaktadir.

Olumsuz Sonucu Beklemek: Bireyin olumsuz sonuglara neden olacak
durumlarda olumsuz sonuclar1 beklemesi ve bunu diisiinmesi kaygiya neden
olmaktadir. Ornegin bireyin yeteri kadar hazirlanmadigi bir smava girmesi ve

mahkeme salonunda durusmay1 beklemesi genellikle kaygiya neden olan durumlardir.

Belirsizlikler: Bireyin gelecegine yonelik yasadigi belirsizlik kaygiy1
tetiklemektedir. Nitekim ilerde olumsuz bir olayin yasanacaginin bilinmesi dahi

bireyin daha az kaygi yasamasini saglamaktadir.

2.2.5. Simav Kaygisi

Sinav kaygisi, 6grencilerin sinav 6ncesinde dgrendikleri bilgileri sinav siirecinde
hatirlamalarini engelleyen ve 6grencilerin becerilerini etkin sekilde kullanamadiklar
yogun bir kaygi durumunu ifade etmektedir. Bu kavram ilk olarak Alpert ve
arkadaglar1 tarafindan kullanilmigtir. Alpert ve Haber (1960) yaptiklar1 ¢alismada
katilimcilarin girdikleri sinavda hissettikleri baski ile basarisizlik yasadiklarini fark

etmislerdir.

Smav kaygisi, 6grencilerin sinav esnasinda dikkatlerinin  bozulmasina,
motivasyonlarinin diismesine ve olumsuz diisiincelere kapilmasina yol agmaktadir.
Yogun diizeyde sinav kaygisi yasayan kisiler kendilerini biligsel anlamda yeteri kadar
ortaya koyamadiklari i¢in diisiik diizeyde performans sergilemektedirler. Dolayisiyla

kayginin artmasi basariy1 azaltmaktadir (Karakas, 2013, s.140).

Sinav kaygist ile ilgili onemli arastirmalar yapan Spielberger smav kaygisini

bireyin smnav ve degerlendirme siirecinde yasadigi ve gercek performansini
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sergilemesini engelleyen, davranigsal, duygusal ve biligsel bilesenleri bulunan ve
bireyde gerginlige yol agan duygu durumu olarak tanimlamaktadir. Liebert ve Morris
(1970) ise smav kaygisinin duygusal ve kuruntu seklinde iki boyutu bulundugunu ifade
etmislerdir. Buna gore duygusal boyut; bireyin fizyolojik uyarilmalar ile ilgili iken
kuruntu boyutu bilissel yénii ile iliskilidir. Ornegin bireyin kalbinin hizli atmas,
midesinin agrimasi gibi durumlar duygusal boyutu ifade etmektedir. Bu iki boyut
arasindaki fark arastirmalarla desteklenmistir. Kuruntu boyutunun artmasi akademik
basar1y1 azaltmaktadir. Baska bir ifadeyle bu asama kayginin biligsel yoniinii ifade
etmekle birlikte bireyin sinav aninda yapmasi gerekenleri yapamayacagina ve sorulari
¢ozemeyecegine yonelik sahip oldugu olumsuz diisiinceler ve dikkatinin dagilmasina

yol agan siirectir (Gtiler ve gakir, 2016, s.39).

Smav kaygis1 ile akademik performans arasindaki iligkinin ele alindig:
caligmalarda yiiksek diizeyde sinav kaygisi yagayanlarin sinavi zorlu bir siire¢ olarak
algiladiklar1 ve bu nedenle sinav iizerine dikkatlerini yogunlastiramadiklar1 ve sinav
esnasinda diistik performans gosterdikleri goriilmiistiir. Ayrica sinava yeteri kadar
hazirlanmamalar1 sonucunda kaygi olustugu ve bu durumdan dolayr biligsel
becerilerini tam anlamiyla kullanamadiklar1 gézlemlenmistir. Smav kaygist kimi
zaman ogrencilerin egitim 6gretim hayatlarina ara vermesine neden olmaktadir. Bu
durum gelecek hedefleri ve mesleki kararlarimi negatif yonde etkilemekte ve

uyumsuzluga yol agmaktadir (Karakas, 2013, s.140).

Siav kaygis1 yasayan kisiler, bazi bilissel, fizyolojik ve davranigsal semptomlar
gosterir. Simmav kaygisinin bireylerin hafiza ve dikkat siirecleri lizerindeki olumsuz
etkileri biligsel etkilerinden kaynaklanmaktadir. Insanlar okudugunu anlama,
odaklanma veya bilgiyi organize etmede zorluklar yasayabilir. Siddetli sinav kaygist,
bilgi depolama veya geri ¢agirmada sorunlara neden olabilir. Bir teste ¢ok fazla anlam
verme, Onceki basarisizliklarin genellestirilmesi ya da incelemeye alinan kisinin
kisiligi oldugu diislincesi gibi biligssel degerlendirmeler de bu olumsuz etkilerin
nedenleri arasindadir (Boyacioglu ve Kiigiik, 2011, s.40-45). Sinav kaygisi karsisinda
kalp atim hizinda artis, nefes darligi, kas gerginligi, ¢esitli agr tiirleri, agiz kurulugu,
bulanti, ishal ve ¢esitli bedensel islev bozukluklar1 seklinde fizyolojik tepkiler ortaya
cikabilir. Bu fizyolojik tepkiler bilissel tepkilerin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmakta,
biligsel ve fizyolojik etkiler birbirini bir kisir dongili seklinde siddetlendirmektedir
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(Sotber, 2004, s.213-226). Davranigsal tepkilerin stres altinda go6zlemlenenlere
esdeger oldugu gercegi giderek daha fazla vurgulanmaktadir. Smav kaygisina karsi
davranigsal tepkilere Ornek olarak ders calisma isteksizligi, ¢alismaya baglama
giicliigli ve sinava girmeyi istememe verilebilir. Ayrica duygusal sikinti, sinirlilik,

karamsarlik ve korku ve panik hali de goriilebilmektedir (Ahmed, 2015, s.233-236).
2.2.5.1. S;av Kaygisim A¢iklayan Modeller

Istek (Drive) Modeli: Istek modeline gore istek kaygiya kaynaklik etmekte;
kaygi da istegi arttirmaktadir. Bireyin bu duygular ile miicadelesi onun sinav
sorularina odaklanmasini ve dogru cevabi ayirt etmesini engellemektedir. Dogru
cevaplarin fazla oldugu basit 6grenme ortamlarinda kaygi kontrol altina alinabilmekte

ve performans artmaktadir (Moshe, 1998, s.91).

Bilissel-Dikkat Modeli: Bilissel dikkat modeli smmav kaygisint duygusal
davranigsal tepkilerden ¢ok biligsel yapilanma ile agiklamaktadir. Yiiksek sinav
kaygis1 yasiyan 6grenciler ile diisiik sinav kaygisi yasiyan 6grenciler arasindaki temel
fark biligsel karigikliklar ile benliklerine yonelik degerlendirmelerdir. Sinav
ortamindaki tirkiitiicii atmosfer, rekabet ortami, zaman sinir1, sinavin zorluk derecesi
ve simav yeri gibi faktorler bireyin kaygi duymasina neden olmaktadir. Olusan bu
kayg1 6grencilerin normal durumlarda bildikleri konular hatirlamasini zorlastirmakta,
dikkatini dagitmakta ve dolayisiyla sinav performansini diisiirmektedir (Damer, lauren
ve Melendres, 2011, s.163-177).

Beceri Eksikligi Modeli: Bu model, sinav kaygisini 6grencilerin 6grenme
sirasinda materyalleri yanlis bi¢imde kodlamalar1 sonucunda edinilen eksik ve
diizensiz bilgilerden kaynaklandigini 6ne siirmektedir. Bu yoniiyle biligsel dikkat
modelinden ayrilan beceri eksikligi modeli, aslinda sinav kaygisinin performans
tizerinde belirleyici bir rolii olmadigini, sadece yetersiz bir ¢calisma becerisi ile iligkili

oldugunu kabul etmektedir (Moshe, 1998, s.91).

Oz Diizenleme Modeli: Bu modele gore sinav kaygisi, islevsel olmayan bir bas
etme yontemidir. Siav kaygist diisiik 6grenciler, smav sirasinda gosterecekleri
performans hakkinda iyimser ve 6z giivenli olduklari i¢in bas etmeleri smnav kaygisi
yiiksek Ogrencilere gore daha kolaydir. Buna karsin siav kaygis1 yiliksek 6grenciler

kendi performanslar1 hakkinda siiphecidirler ve 6z giivenleri diisiiktiir. Dolayisiyla
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siav kaygilar ile bas edemedikleri icin smav performans: da diismektedir. Oz
diizenleme modeline gevresel faktorler sinav kaygisinda dnemli rol oynamaktadir. Bu
faktorlerin biligsel yapilandirma ile diizenlenmesi ve performans beklentisinin

yiikseltilmesi yararli olacaktir(Moshe, 1998, s.91).

Kendilik Degeri Modeli: Insan degerinin gosterdigi basar ile 6l¢iilmesine dikkat
ceken kendilik degeri modeline gore, 6grenciler kendilerini toplum tarafindan kabul
ve deger gormek icin basarili olmak durumunda hissetmektedirler. Sinav kaygisi
O0grencinin yeterince basar1 gosterememesi soncunda akademik olarak yeteneksiz
oldugunu fark etmesiyle yasanmaktadir. Kendilik degeri modeline gore, benligini
tehdit altinda hisseden 6grenciler kendini koruma bakimindan siav kaygisi ile tepki

vermektedirler (Moshe, 1998, 5.91).

Spielberger’in (1995) Durumluluk-Siireklilik Modeli: Bu model bir kisilik
durumu olan kaygi ile bir kisilik 6zelligi olan kaygi kavramlarini ele almaktadir.
Durumluluk kaygi, sinav kaygisinin duyussallik boyutu ile iliskilidir. Bu bakimdan
durumluluk kaygis1 yiiksek Ogrenciler duygusal olarak daha ¢ok rahatsizlik
duymaktadirlar. Ayn1 zamanda 6grencilerin belleklerinde yer alan kuruntu boyutunu
da tetikleyen durumluluk kaygi, 6grencilerin arzulanan performansi gostermesini

engellemektedir.

Islemsel Siire¢ Modeli: Islemsel siire¢ modeline gore sinav kaygisinin bilesenleri
arasinda devamlilik gdsteren dinamik bir iligki s6z konusudur. Baska bir deyisle kisi
sinav ortamini, siav ortami da kisiyi etkilemektedir. Ogrenci sinav ortamina girdigi
an, sinava hazirlhik durumu, smav konular1 ve smav sorular ile ne diizeyde bas
edebilecegine gore degiskenlik gosteren bir tehdit algis1 olusmaktadir (Spielberger,
1966, s.134).

2.2.6. Smav Kaygisina Yol Acan Etmenler

Ogrencilerin smavda basarisiz olma diisiincesini tehdit olarak algilamalari
yasadiklar1 kaygi diizeyini arttirmaktadir. Ogrencilerin 6nemli bir bliimii snavi kendi
kisiliklerini Glgen bir test olarak algilamaktadirlar. Bununla birlikte sinav kaygisina
yol acan etmenler ¢esitlilik gostermektedir. Literatiirde sinav kaygisina neden olan
faktorlerin belirlenmesi konusunda cesitli arastirmalar yapilmistir. Giiler ve Cakir

(2016) sinav kaygisina neden olan faktorleri asagidaki gibi siralamaktadirlar:
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Akilct olmayan inanglar: Akilcl olmayan inanglar kati, realite ile tutarsiz,
mantik dis1, bireyin psikolojik sagligina engel olusturan ve kendisi i¢in anlaml
kisisel amaglarindan uzaklastiran inanglardir. Ogrencilerin en sik karsilastig
problemlerden olan sinav kaygisinin olusumunda da bu mantik dis1 inang, esas
rolii oynar. Sinavin tehlike yaratan bir durum olarak diisliniilmesi, zihnin
siirekli snav an1 ve sinav sonrasi olacaklarla (hayal kiriklig1r gibi) mesgul
edilmesi ve bu konuda endise duyulmasi, sinav kaygisinin yaganmasina yol
acar (Agir, 2007).

Olumsuz otomatik diisiinceler: Otomatik disiinceler, bilingli bir yargilama
olmadan ortaya ¢ikan, duygu ve eylemlerimizi etkileyip, yon veren
diistincelerdir (Mozani, 2004, s.124). Bu disiincelerin olumsuz olarak
degerlendirilmesinin nedeni, liziintii, kaygi, sugluluk gibi hos olmayan rahatsiz
edici duygulara neden olmalaridir. Olumsuz diisiincelerin sonucunda 6z
giivende diisme, problemler i¢in alternatif ¢oziim bulamama, basarisizlig
onceden kabullenme, sorunlarla bas etme yetisinde azalma gibi akademik
basariyr olumsuz yonde etkileyen durumlar ortaya g¢ikmaktadir (Bozkurt,
1998).

Islevsel olmayan tutumlar: Fonksiyonel olmayan tutumlar ilk olarak Beck
(1979) tarafindan depresyondaki biligsel siiregleri acgiklamak amaciyla
psikoloji literatiiriinde kullanilmaya baslanmistir. Beck’e (1979) gore
depresyonun gelisiminde bireyin sahip oldugu bilislerin, inanglarm 6nemli bir
yeri vardir. Erken ¢cocukluk doneminden baslayarak aile i¢i1 ve yakin iliskilerle
bicimlenen fonksiyonel olmayan tutumlar, bir tetikleyici olayla aktif hale
gelerek kayginin gelisimine katkida bulunurlar.

Ebeveyn tutumu

Ebeveynlerin ¢ocuklara karsi tutumlart sinav kaygisimi anlamli bir sekilde

etkilemektedir. Ciinkii ebeveynlerin sahip olduklar1 tutum ve davranislar ¢ocuklarin

ve ergenlerin Kisiliklerini, sosyal ve duygusal gelisimlerini etkilemektedir. Bu

kapsamda yiiriitiilen arastirmalarda cocuklarina hosgoriilii ve destekleyici tutum

sergileyen ailelerin ¢ocuklarmin saglikli sosyal ve psikolojik gelisim gdsterdikleri

goriilmiistiir. Snav doneminde ¢ocuklarina yonelik olumsuz tutum ve davranislarda

bulunan ailelerde ¢ocuklarin sinav kaygisi artmaktadir. Ayrica sinavi hayatin 6nemli
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bir agsamasi olarak goren aileler, cocuklarini bagka ¢ocuklarla ve onlarin basarilariyla

kiyaslamakta ve bu durum ¢ocuklarin sinav kaygisini artirmaktadir (Burke, 2016).

2.2.7. Simav Kaygisinin Sonuclari

Sinav kaygisi ile birlikte 6grenciler basarisizlik ve yetersizlik hissine kapilmakta
ve endiselenmektedirler. Bu durum 6grencileri o denli etkilemektedir ki 6grenciler
smav yoOnergelerini takip edememekte ve sorularda verilen bilgileri yanlis
yorumlamaktadirlar. Sinav kaygisi diizeyinin artmasi 6grencilerin dnceki bilgilerini

geri ¢agirma konusunda zorlanmalarina neden olmaktadir (Atkinson, 2010, s.234-
245).

Biligsel siireglerin isleyisinde aksama meydana gelmekte ve Ogrencilerin
okuduklarmi muhakeme edebilme becerileri azalmaktadir. Ayrica smav kaygisi
bireyin farkli alanlarda da gergin davranislar sergilemesine yol agmaktadir. Birey
sinav kaygisi nedeniyle kendisiyle ilgili olumsuz diistincelere kapilmakta ve bu durum
biligsel organizasyon becerisini olumsuz etkilemektedir. Kendisini ifade etmede,
toplum icerisinde konusmada ve tartisgmada gerginlik yasayan birey goriis ve
diisiincelerini ifade etmekte zorlanmaktadir. Bireyin ortalama diizeyde yasayacagi
smav kaygist motivasyonunu arttirirsa da kayginin diizeyinin artmasi heyecan ve

gerginligi arttirarak bireyi basarisizliga yoneltmektedir Spielberger, 1966, s.3-20).

2.2.8. Sinav Kaygisi ile basa citkma

Sinav kaygisinin yiiksek seviyede olmasi olumsuz sonuglarin olugsmasina neden
olmaktadir. Sinav kaygi seviyesinin azaltilabilmesi ve kaygi ile bas edebilmek i¢in
farkli teknikler bulunmaktadir. Bu teknikler kaygi deneyimini dogrudan azaltmak
(Gevseme yontemleri), kaygi deneyimi ve durumlar arasindaki aliskanlik
baglantilarin1 kirmak (Sistematik duyarsizlastirma), sinav kaygisinin altinda yatan
basar1 degerleri, 6z- kavramlari, beklentiler gibi inan¢ yapilarini degistirmek (Bilissel

terapi) seklinde belirtilmistir (Boner, 2009, s. 338-340).

Smav kaygist tedavisinde biligsel davranigsal miidahaleler ile beceri odakli
yaklagimlarin bir araya getirilmesinin en etkili yontem oldugu belirtilmektedir (Embse
vd., 2013, s.57-71). Neuderth ve arkadaslari1 (2009) sinav kaygisinin tedavisiyle ilgili
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seckisiz  kontrollii c¢alismalarda bilissel davranisc1 yontemlerin  etkililiginin

kanitlandigini belirtmislerdir.

Dogru nefes kullanimi sinav kaygisi ile bas edebilmek igin kullanilan
tekniklerdendir. Bu teknikte, nefes agizdan alinarak burundan bosaltilmalidir. Bu
teknigin tekrarlanmasiyla bireyin kaygi seviyesinde azalma meydana gelmektedir
(Yildirim, 2015). Bu teknik disinda kullanilan bibliyoterapi teknigi ise kitap okumaya
dayali olup, kaygi nedeninin ortaya ¢ikarilmast sonucunda kaygi ile bas etmeye

yardimci olmaktadir (Leaner- Tasgilar, 2012, s.2).

Gevseme egzersizlerinin de kaygi durumunda azalma meydana getirdigi
belirtilmistir. Diizenli ve saglikli beslenmekde kaygiy1 azaltan etkenlerdendir. Diizenli
beslenilmedigi takdirde bir takim bedensel, bilissel ve psikolojik rahatsizliklar
meydana gelmektedir. Bu psikolojik rahatsizliklardan birisi de asir1 kaygilanma

duygusudur (Stavroula, 2007, s.23-34).

Sistematik duyarsizlastirmaya gore korkulan veya endise edilen bir durumun
istesinden gelinebilmesi icin bireyin ilk olarak kendisi i¢in en az kaygi yasatacak
durumla yiizlestirilmesi ve asamali olarak daha fazla kaygi duyacagi olaylarla sistemli
bir sekilde karsi karsiya kalmasi saglanmalidir. Bu teknigin de bireylerde sinav

kaygisini azalttigi belirtilmistir (Zettle, 2003, 5.197-215).
2.3.  MOTIVASYON KAVRAMI

Motivasyon kavrami, Latince “aksiyon ve hareket” anlamlarina gelen “movere”
sOzciiglinden tiiretilmis bir kavramdir. Motivasyon, bireyin eyleme geg¢mesini
saglayan ve ona bir seyler yaptiran nedenlerdir. Bireyin tiim davranislarinin arkasinda
bir ya da daha fazla motivasyon unsuru bulunmaktadir. Motivasyon bireyin
ihtiyaglarindan dogmakta ve bu ihtiyaclar herhangi bir anda bireyin hissettigi
fizyolojik ve psikolojik yetersizlik veya mahremiyet duygusundan olugmaktadir (Kog,
2011, s.257).

Motivasyon, bireylerin belirli bir amaca ulagabilmek i¢in kendi istek ve
arzulariyla harekete gecme cabalar1 olarak tanimlanmaktadir. Motivasyonun 6ziinde
bireyin istegi, arzusu, gereksinimi, hedefi, hedefe yonelik hareketi ve bu hedefle ilgili
geri bildirimler vermesi yer almaktadir. Motivasyon siirecini anlamak i¢in bireyin

hedefine yonelik hareketlerin nedenlerini, bu hedef ve amaglarina yonelik hareketleri
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devam ettirme kosullarmi dikkate almak gerekmektedir. Bu baglamda motivasyon

istek, arzu, ihtiyag, diirtli ve ilgiyi kapsayan genel bir kavrami ifade etmektedir (kogel,
2011, s.633).

Motivasyon bireyin daha etkili ve bagarili olabilmesi ihtiyaci nedeniyle ortaya
cikmaktadir. Motivasyon, bireyin diinyay:1 anlayabilmek ve diinyaya anlam vermek
konusunda edindigi bilgilerini daha 6nceki bilgilerle kaynastirmasi ve dengelemesi
¢abasmin sonucunda ortaya ¢ikmaktadir (Piaget, 1983, s.1-4). Motivasyon felsefede
giidii baslig1 altinda ele alinmaktadir. Bu noktada bireyin bilingli hareketlerine yol agan
her tiir etken veya neden giidii kavrami olarak tanimlanmaktadir. Bu giidiiler fikir
diizeyinde olmalar1 halinde giidii olarak adlandirilmaktadirlar. Ancak duyarlilik
diizeyinde olmalar1 durumunda ise genellikle diirtii olarak adlandirilmaktadirlar. Bu

baglamda giidii bireyin ussal davranislarinin varolus nedenidir (Timugin, 2019, s.224).

Motivasyon ¢aligsma hayatinda belli bir amaci1 gerceklestirmek igin bir araya
gelen insanlart koordine etmek, yonlendirmek, uyumlastirmak ve katilimer bir
atmosfer yaratmak i¢in gosterilen ugras ve cabalarin tiimii olarak tanimlanmaktadir.
Motivasyon kavrami bireyin istekli bir sekilde bir isi yaparken o is konusunda
algiladig1 duyguyu anlatmaktadir. Bu yoniiyle motivasyon itici ve engelleyici yonleri
bulunan bir duygudur. Motivasyon, bireyin yaptiklar1 eylemlerin ardinda yer aldig:
igin ilgi gekici bir konudur. Ornegin ¢ocuklarm okula gitmeleri, dgrencilerin ileride
doktor alma gabalar1 gibi. Bireyler davranislarinin ardindaki giidiileri belirlemek
konusunda zaman harcamaktadirlar. Bu siiregte kimi zaman yanilgiya da

diismektedirler (Keser, 2019, s.29).

Glinlimiiz toplumunda insan degisimi ve yaraticiliglt ortaya c¢ikararak fark
yaratmaktadir. Fakat bu yaratici giicii harekete gegirebilmek ge¢mis toplumlarda
oldugu gibi giiniimiiz toplumunda da bir sorun olmaktadir. Bu sorunun ¢oziimii
konusunda siklikla motivasyona bagvurulmaktadir. Motivasyon temelde bireyi agik bir
davraniga yonlendirmek igin gerekli olan hareket veya giidii olarak ifade edilmektedir.
Motivasyon bireyin fiziksel durumu ile iligkili olmayan bir duygu durumudur (Kesici,
2011, s.79).

Tarihsel stiregte degerlendirildiginde 6nceki arastirmacilar ¢alisanlarin ¢alisma

nedenlerinin genellikle iicretlerine bagli oldugunu 6ne siirmiislerdir. Ancak zaman
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icinde bu diigiincenin eksik bir diisiince oldugu ve yeniden degerlendirilmesi gerektigi
ortaya cikmistir (Keser, 2019, s.133). Motivasyonun olusma siireci 3 asamadan

olusmaktadir:
e Bireyi belirli bir davraniga yonlendiren giig,
e Davranisin belirli bir yonde gelismesini etkileyen giig,

e Davranigin  gergceklesmesinden sonra s6z konusu davranigin

siirdiiriilmesini ve korunmasini saglayan gii¢ (Unsar, 2010, 5.248-262).

2.3.1. Motivasyon Tiirleri

Motivasyon, birey davranisinin kaynagini olusturmaktadir. Bunun yaninda
motivasyon davranislarin yonlendirilmesi ve siirdiiriilmesini de saglamaktadir. Bu
yonlendirme ve siirdiirme iglevleri farkli motivasyon tiirleri ile ortaya ¢ikmaktadir. Bu
noktada aragtirmacilar motivasyonu farkli bigimlerde smiflandirilmis olup, asagida

acgiklanmaktadir.

I¢csel Motivasyon: Bireyin temel ihtiyaclarindan kaynaklanan ve digsal
faktorlerden etkilenmeden ortaya ¢ikan davranislar i¢sel motivasyon ile iliskilidir. Bu
motivasyon tiirli sonradan elde edilememektedir. Dolayisiyla bireyde dogal olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Igsel motivasyon davranislar bireyin dogustan gelen ihtiyaglarimni
gidermeye doniikk davraniglardir (Giiner, 2016, s.56). Bireyin varligint devam
ettirmesini saglayan i¢giidiisel davraniglari i¢sel motivasyon ile iligkili davranislardir.
Yemek yeme ve su igme gibi herhangi bir beceri gerektirmeyen davraniglari igsel
motivasyonla iligkili davranislar olarak siralamak miimkiindiir (Sabuncuoglu, 2016,

5.100).

I¢sel motivasyon kendi igerisinde ii¢ kategoriye ayrilmaktadir. Bunlar; bilmeye
dontik, basarmaya doniik ve uyarim yasamaya doniik i¢sel motivasyondur. Bilmeye
dontik igsel motivasyon, yiiksek basar1 ve etkili 68renmeyi gerceklestirmek igin
gerekli olan en 6nemli pargadir. Bu motivasyon bireyin 6grenme aktivitelerini keyif
alarak yapmasini saglayan motivasyon tiiriidiir. Birey yaptig1 6grenme aktivitelerini
tamamen kendi istegi ile gergeklestirmektedir. Basarmaya doniik i¢sel motivasyon,;
bireyin bir gorevi basarmak ve yeni bir sey liretmekten elde ettigi memnuniyeti ifade

etmektedir. Burada birey 6grenme siirecini basarili bir sekilde tamamlamasi sonunda
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hissettigi mutluluk ile motive olmaktadir. Uyarimi yasamaya doniik i¢sel motivasyon
bireyin heyecan yasamak i¢in eylemde bulunmasini ifade etmektedir. Bireyin
gerceklestirdigi davranisin  sonunda duydugu heyecan onu yeni bir davranis

gerceklestirme konusunda motive etmektedir (Gomleksiz ve Serhatoglu, 2013, s.7).

Sosyal Motivasyon: insanoglu sosyal bir varlik oldugu igin toplu halde yasamak
durumundadir. Toplu halde yasama ise iletisim temeline dayanmaktadir. Bu baglamda
sosyal motivasyon bireyi bilingli olarak sosyal hayata yoneltmektedir. Sosyal
motivasyon insanlar1 bir araya getirecek sekilde ortaya ¢ikmaktadir (Gliner, 2016,
s.58). Sosyal motivasyon bireyin hayatinda daha sonradan 6grendigi motivlerdir.
Bagka bir ifadeyle bireyin hayati boyunca siiregelen ve donemlik olmayan motivasyon
unsurlaridir. Sosyal bir varlik olan insan toplumun bir par¢asidir. Toplumsal diizenin
korunmasi ve mevcut refahin devam etmesi i¢in toplumu olusturan bireylerin uymalari
gereken belirli kurallar, gelenekler ve normlar bulunmaktadir. Bireyler de bu diizeni
devam ettirebilmek icin toplum tarafindan olusturulan bu davranis big¢imlerine
kendilerini adapte etmeye calismaktadirlar. Iste bu adapte olma siirecinde bireyin
sosyal icerikli motivasyon unsurlart 6nemli rol oynamaktadir. Toplumsal deger

yargilar1 sosyal motivasyon unsurlarini etkilemektedir (Sokmen, 2010, s.214).

Fizyolojik Motivasyon: Organik motivasyon olarak da ifade edilen fizyolojik
motivasyon bireyin temel motivasyonudur. Diger bir ifadeyle bireyin yagamina devam
edebilmesi igin gerekli olan nefes alma yeme, igme ve dinlenme gibi ihtiyaglar onun
fizyolojik anlamda yasamina devam edebilmesi i¢in gerekli olan temel ihtiyaglardir.
Birey yasamina devam ettik¢e bu ihtiyaglar siirekli olarak ortaya ¢ikmakta ve uzun

stire ertelenememektedir (Gtiner, 2016, s.57).

Fizyolojik motivler bireyin muhakkak karsilamas1 gereken ve erteleyemeyecegi
motivlerdir. Her bireyde bulunan fizyolojik motivasyon bireyler arasinda sosyal,
kiiltiirel, cevresel ve psikolojik faktorlere bagli olarak farkliliklar gdstermektedir

(Sokmen, 2010, s.159).

Psikolojik Motivasyon: Insanoglu karmasik yapida bir zihne sahiptir. Zaman
icerisinde bir¢ok siiregten gecerek gelisen kisilik bireyin psikolojik motivasyonunu
etkilemektedir. Psikolojik motivasyon kimi zaman bireyin kendisini diger bireylerden

daha st diizeyde gormek seklinde ortaya ¢ikarken, Kimi zaman da 6zerk olma istegi
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olarak ortaya ¢ikmaktadir. Her iki durumda da birey gii¢ sahibi olmay1 istemektedir

(Sayin, 2019, 5.60).

Psikolojik motivasyon bireyin tutum ve davranmislarini yonlendirmektedir.
Fizyolojik motivasyon unsurlari bireyin dogustan kazandigi unsurlar olsa da psikolojik
motivasyon unsurlart sonradan Ogrenme ile edinilmektedir. Bu fark psikolojik
motivasyon ile fizyolojik motivasyon arasindaki en temel farktir. Caligma hayatinda
psikolojik motivasyonu anlamak son derece gligtiir. Her birey benzer olaylar: farkli
sekillerde algilayarak farkli davranigsal tepkiler gosterdikleri icin psikolojik

motivasyonu anlamak ve kontrol etmek gii¢ hale gelmektedir (Giiner, 2016, s.58).

2.3.2. Motivasyon Teorileri

19. ylizy1l baglarinda sanayilesme ile birlikte {iretimin artmasi insan unsurunun
geri plana itilmesine yol agmistir. Bu durum insanlarin psikolojik, sosyal ve fiziksel
anlamda yipranmasina neden olmustur. Bu gelismeler sonucunda arastirmacilar
limitsiz, mutsuz ve isteksiz bireylerin yeniden hayata dahil olmalarini saglamak
konusunda nelerin yapilmasi gerektigi ile ilgili ¢esitli arastirmalar yapmislardir. Bu
arastirmalarin sonunda motivasyonla ilgili baz1 teoriler ortaya atilmistir (Iner, 2010,

s.10).

Bu arastirmalarin sonunda motivasyonla ilgili gelistirilen teoriler iki kategoride

ele alinmaktadir (Sekil 2).
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Motivasyon Teorileri

Kapsam
Teorileri

— Sdreg Teorileri

Sekil 2: Motivasyon Teoriler (Kogel, 2011)

2.3.2.1. Kapsam Teorileri

Kapsam teorileri bireyi belirli davranislarda bulunmaya yonlendiren etkenleri
ele almaktadir. Bu teorileri savunan arastirmacilar ¢alisanlarin bazi ihtiyaglarinin ve
degerlerinin ¢aligma ortaminda bulunan diger bireyler tarafindan karsilanmasi halinde
motive olacaklarini 6ne siirmektedirler (Kiigiikozkan, 2015, s.101). Kapsam teorileri

baglaminda ele alinan yaklagimlardan bazilar1 ana hatlartyla asagida incelenmektedir.

Maslow'un Ihtivaglar Hiyerarsisi: Maslow bireyin ihtiyaglarnin temel
kaynaginin motivasyon oldugunu ifade etmektedir. Bu ihtiyaglar ise temelde i¢gtidiisel
ve biyolojik ihtiyaclardir. Bireyin davramiglarimin temel nedeni ihtiyaglarinin
karsilanmas: ile ilgilidir (Yildiz, 2020, s.4). Bireyin birincil ve ikincil derecedeki
ihtiyaclarii daha iyi sekilde anlayabilmek ve tatmin edebilmek i¢in ihtiyaclarin 6nem
sirasina gore siralanmasi ve bir hiyerarsinin kurulmasi gerekmektedir (Sekil 3). Bu
durumu kesin olarak belirleyebilmek zor olsa da Maslow, bireyin bazi ihtiyaglarinin
digerine oranla daha dncelikli oldugunu &ne siirmektedir. Ona gore ilk siradaki Thtiyag
karsilanmadan sonraki ihtiyaglar ortaya ¢ikmamaktadir. Boylelikle dnceki bir ihtiyaci
giderilmeden sonraki ihtiyacin giderilmesi gecikmis olmaktadir (Fred, 2008, s.150).
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Sekil 3: Ihtiyaclar Hiyerarsisi (Kiigiikdzkan, 2015, s.100)
Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisinin en altinda fizyolojik nitelikte ihtiyaglar
bulunmaktadir ve bunlar temel ve ilk ihtiyaclardir. Dolayisiyla birey ihtiyaglar
hiyerarsisindeki tiim ihtiyaglar1 ayni anda hissetse dahi oncelikle fizyolojik
ihtiyaclarini tatmin etmeyi diisiinmektedir. Bu ihtiyacin giderilmesinin sonunda iist
seviyedeki ihtiya¢ ortaya cikmakta ve bu ihtiyac bireyi etkisi altina almaktadir.
Bireylerin ihtiyaglarinin bir kere karsilamasi durumunda, ihtiyaglarin karsilanmasi

motivasyon unsuru olmaktan ¢ikmaktadir (Fallatah, 2018, s.19-59).

Cift Faktor Teorisi: Maslow’un kuraminda temelde bes ihtiya¢ bulunmakta ve
bu ihtiyaclara gore bireyin bu ihtiyaglar1 ne oranda karsiladigr ya da karsilamadig
konusu 6nem tagimaktadir. Frederick Herzberg ve arkadaslari ise arastirmalarinda
motivasyon konusunu ¢ift faktor kuramiyla ele almislardir (Eren, 2014, s.520). Bu
kuram literatlirde ihtiyaglar hiyerarsisinden sonraki en yaygin kullanilan kapsam
teorilerinden biridir (Yildiz, 2020, s.4). Belirli bir ¢aligma ortaminda bazi faktorlerin
bulunmasi bireyin doyumuna katki saglamaktadir. Ancak bu faktorlerin bulunmamasi
noétr bir ortam olusturmakta ve doyumsuzluga neden olmamaktadir. Belirli faktorlerin
yoklugu calisanlar1 kotiimser yaparak doyumsuz hale getirmektedir. Fakat bu

faktorlerin varligi ¢alisanlart motive etmemektedir (Kiiciikozkan, 2015, s.104).

ERG Kurami: Alderfer tarafindan gelistirilen bu kuram bireylerin temelde ii¢

ihtiyaci oldugunu savunmaktadir. Bunlar; var olma, iliski kurma ve gelisme
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ihtiyaglaridir. Bu kuram ihtiyaglar hiyerarsisinin daha basit hali olarak
degerlendirilmektedir. Ciinkii ihtiyaglar hiyerarsisindeki siralamanin aksine bu
kuramda bireyin ihtiyaglari ii¢ kategoride siralanmistir. Buna gore varlik ihtiyaglari;
bireyin fizyolojik olarak hayatin1 devam ettirmesi ile ilgili ihtiyaclaridir. Yeme, i¢me,
giivenlik ve koruma ihtiyaclar1 bu kapsamdadir. iliski ihtiyaclari; bireyin gevresi ile
duygusal, destek, itibar ve saygi temeline dayali iliski kurma ihtiyacin1 kapsamaktadir.
Birey bu ihtiyaclarim1 i ortaminda, sosyal ortaminda ve aile ortaminda
karsilamaktadir. Gelisme ihtiyaci ise bireyin sosyal ¢evresinin sahip oldugu beceri ve
yeteneklerini olumlu agidan etkileri etkileyerek bireyi daha iist seviye tasimasidir

(Alderfer, 1969, s. 142-175).

Bagsari-Gii¢ Teorisi: McClelland (1962) tarafindan gelistirilen bu yaklasima gore
bireyin temelde {i¢ ihtiyaci bulunmaktadir. Bunlar; basarma, giic ve baglilik
ihtiyaglaridir. Basarma ihtiyaci; bireyin basarili olmaya vermis oldugu énem ve degeri
ifade etmektedir. Gii¢ ihtiyaci; bireyin g¢evresini etkileme ve prestij kazanma ve
kazandig1 bu prestiji koruma ihtiyacini ifade etmektedir. Son olarak baglilik ihtiyaci
ise bireyin g¢evresi ile iliski kurma ve bir sosyal gruba dahil olarak sosyal iligkiler
gelistirmesini ifade etmektedir. Bu kuram bireyin ihtiyaglarinin belirlenmesi halinde
kendisine en uygun pozisyonda degerlendirilebilecegini one siirmektedir. Ayrica
bireyin motive olmasi i¢in gereken ortamin olusturulmasi halinde sahip oldugu bilgi
ve yetenegini tam anlamiyla isine yansitacagini one siirmektedir (Findik¢i, 2012,

5.385).

2.3.2.2. Siirec¢ Teorileri

Kapsam teorilerinin motivasyonun karmasik siireclerini aciklama konusunda
yetersiz kalmasi ile birlikte motivasyonun isleyisini agiklamaya yonelik siire¢ teorileri
gelistirilmistir (Kiiciikozkan, 2015, s.106). Bu teoriler motivasyon iizerinde etkili olan
algi, beklenti, deger ve ihtiya¢ gibi farkli faktorleri ve bu faktdrlerin motivasyon
saglama konusunda nasil birlestiklerini aciklamaktadir (Metle, 2001, s. 314). Bu
kategoride yer alan yaklagimlar ihtiyaclarin birey davranisini yonlendiren faktorler
oldugunu 6ne stirmektedir (Kogel, 2011, s.644). Bu yaklasimlardan bazilar1 ana hatlar

ile asagida ele alinaktadir.
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Esitlik Teorisi: Adams tarafindan gelistirilen bu yaklasim c¢alisanlarin
kendilerini siirekli diger ¢alisanlarin kazandiklari ticret, terfi, hak, prestij ve mevki gibi
kavramlarla kiyasladiklarin1 6ne stirmektedir. Buna gore calisanlar bu kiyaslamanin
sonunda elde ettikleri sonug ile motive olmakta veya motive olmamaktadirlar (Ulukus,
2016, s.252). Buna gore bireyin motivasyon algisi tamamiyla kendi algilamasina
dayanmaktadir. Birey eger kendisine yoneilik bir hakkaniyetsizlik algilar ise bu
noktada kendi hakkaniyetini saglamaya caligmaktadir. Birey bunu ise genellikle
performansin diisiirerek yapmaktadir. Adams ¢alismasinda 6diil adaletinin ¢alisanlar
acisindan siirekli motivasyon ve tesvik unsuru oldugunu tespit etmistir (Eren, 2014,
5.538). Bu noktada bireyin basarisi ve motivasyon derecesi ¢aligma ortamu ile ilgili
algilamis oldugu esitlik esitsizlik algisina baghdir. Bu yaklasima gore birey kisisel ve
orgiitsel iligkilerinde esitlik aramakta ve bunu siirdiirmeye calismaktadir. Bireyin
verdigi ve aldigi, yatirdig1 ve kazandigi dogru orantili olmalidir (Adams, 1965, 5.267-
299).

Beklenti Teorisi: Vroom (1964) tarafindan gelistirilen bu yaklasim beklentiyi
belli bir davranisin daha 6nceden belirlenen bir 6diil ile ddiillendirilecegine doniik algi
olarak tanimlamaktadir. Buna gore birey gostermis oldugun ¢abanin karsiliginda 6diil
alacag diisiincesiyle daha fazla ¢aba gostermektedir. Aksi durumda bireyde beklenti

olusmamakta ve birey daha fazla ¢aba sarf etmemektedir.

Bu yaklasim degerlik, yararlik ve beklenti kavramlarinin etrafinda olusmaktadir.
Degerlik bireyin belirli bir sonuca yonelik bigmis oldugu degerdir. Bu degerin olumlu
olmasi halinde birey tercihini bu yonde kullanmakta, olumsuz olmasi durumunda ise
birey bunu tercih etmemektedir. Yararlik kavramina gore ise birey orgiit tarafindan
konulan hedeflerin kendisi i¢in faydasina inaniyor ise oOrgiitsel hedefler deger
kazanmaktadir. Ornegin birey istedigi terfiyi alabilmek icin yiiksek diizeyde
performans gostermek iizere motive olmaktadir. Bireyin yiiksek diizeyede performans
gostermesi ayn1 zamanda Orgiitiin bir hedefidir. Terfi ise burada bir arag
konumundadir. Beklenti, baslangigta yararlik kavrami ile benzer sekilde ele alinsa da
aslinda farkli bir kavramdir. Yararlik, orgiitsel hedeflerle bireysel amag arasindaki
iliski ifade ederken; beklenti ise orgiitsel hedeflerle bireyin gosterdigi ¢aba arasindaki
iligkidir (Kiigiikozkan, 2015, s. 106-107).
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Amag Teorisi: John Locke tarafindan ortaya konulan bu kurama gore bireylerin
motivasyon seviyeleri hem kendileri hem de orgiit icerisindeki hedeflere gore
belirlenmektedir. Burada amag¢ olarak belirtilen fikir ve istekler eylemin

motivasyonunu saglayan onemli bir kaynak olarak vurgulanmaktadir (Giiney, 2015,

5.276).

Amagclarin motivasyon Tlzerindeki etkilerini asagidaki gibi siralamak

miimkiindiir (Yi1lmazer ve Eroglu, 2013, s.52):
e Bireyin belirlemis oldugu amag 6rgiitiin basarisini etkilemektedir.

e Bireyin belirledigi hedeflere ulasmasi kolay degildir ¢ilinkii birey
basarisini arttirabilmek icin yiiksek diizeyde ¢abaya ihtiya¢ duymaktadir.

e Bireylerin belirledigi hedeflere ulasabilmesi i¢in Orgiitsel, bireysel

hedefler ve ¢evresel kosullarin uygunlugunun saglanmasi gerekmektedir.

Bu yaklasimda ifade edilen amaglar ¢alisanlarin goérevleri ile ilgili belirlenen
amaclar ve hedeflerdir. Calisanlarin goérevlerinde temel nitelikte bazi standartlar
bulunuyor ise bunlari da amag kategorisinde ele almak miimkiindiir. Bu yaklasima
gore birey ¢evresinde yasanan olaylar1 kendi deger yargilarina, bilgi diizeyine gore
degerlendirerek ¢esitli amaglar belirlemekte ve davraniglarini bu amaca
yoneltmektedir. Bu noktada is basarisini arttirmak igin 6rgiitsel misyonun ve vizyonun
acik sekilde ortaya konulmasi ve calisanlarin bu hedefe ulasma dereceleri ile ilgili

dontitler verilmesi gerekmektedir (Yildiz, 2020, s.12).

2.3.3. Motivasyon ve Egitim Arasindaki iliski

Motivasyon 6grenme siireclerinde de bireyin davranislarint yonlendirmektedir.
Bireyin 6grenmeye yonelik istegi ve olumlu tutumu motivasyonunu etkileyen
faktorlerin basinda gelmektedir. Ogrenme motivasyonu iizerinde etkili olan i¢ ve dis
faktdrler bulunmaktadir. Dis faktorler ok gesitli faktdrlerdir. I¢ faktorler ise genellikle
basarma ve Ogrenmeye yonelik tutum, ilgi, dikkat diizeyi ve kisilik 6zellikleri gibi
faktorlerdir. Dis faktorler motivasyonu arttirma konusunda etkili olmakla beraber i¢
faktorler olmaksizin genellikle gereken motivasyonu saglayamamaktadir. Bireyin
kendi basar1 algisinin en temel motivasyon kaynagi oldugu kabul edilmeden amaglara

yalnizca digsal faktorler lizerinden ulasilmaya g¢aligmasi bireyin hedefe ulagmasini
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zorlastirmaktadir. Ogrenenlerdeki icsel motivasyon eksikligi genellikle ders
calismaktan uzaklasma ve egitim dis1 etkinliklere yonelme egilimini beraberinde
getirmektedir. Boyle bir durumda olan 68renen kisi ders ¢alismay1 sikici bir etkinlik
olarak gormektedir. Bu durumda 6grenin ders dis1 faaliyetlerinin ertelenmesi yalnizca
belirli bir zorlamanin sonunda 6grenen bireyi ders ¢alismaya yoneltmektedir. Ancak
genellikle i¢sel motivasyondan yoksun olan kisi ders calisma faaliyetinde basariya

ulasamamaktadir (Si, 2020, s.3-10).

Motivasyon ve egitim arasindaki iliskiyi ele alan arastirmalarda motivasyonun
basart ve akademik performans {izerindeki olumlu etkisi incelenmistir. Yapilan
aragtirmalar 6grencilerin motive olduklar1 durumda davraniglarini 6grenmek tizere
yonlendirdiklerini, 6grenme ortamlarinda uygun davranislar sergilediklerini ve daha
yiiksek akademik basar1 gosterdiklerini ortaya koymaktadir (Sikhwari, 2014, 5.19-25;
Javadi ve Faryabi, 2016, s.142-149). Ancak motivasyon yalnizca &gretmenlerin
cabalartyla olusabilecek bir durum olmasinin o6tesinde Oncelikle o6grencilerin
ogrenmeyi igtenlikle istemelerini gerekmektedir. Bu noktada i¢ motivasyonun olmasi
halinde 6grencilerin zorlanmadan egitim siireclerinde basarili olduklar1 gériilmiistir.
D1s motivasyonun 6grenme ve performans tizerinde olumlu etki gésterebilmesi ise s6z
konusu motivasyon unsurunun performans odakli olup olmadigi ve Ogretmen
tutumuyla iliskilidir. Buna gore Ogretmenlerin coskulu ve istekli olmalar1 ve
ogrencilerin ihtiyaglarina zengin bir ortamda karsilik vermeleri dgrencilerin motive
olmasint saglamaktadir. Bunun yaninda derse dahil olmay:1 istemeyen Ogrenciler
genellikle dersten sikildiklari igin dikkatlerini konuya yogunlastiramamaktadirlar. Bu
durum 6grenme siirecinde olumsuz davraniglarin sergilenmesine neden olmaktadir. Bu
noktada Ogretmenlerin zaman yonetimini iyi yaparak ogrencilerin beklentilerini
karsilamalar1 ve onlarda 6grenme siireglerine yonelik istek uyandirmalart miimkiindiir

(Ergin ve Karatas,2018, 5.862-863).

Howard ve ark. (2020) i¢sel motivasyonun, egitim psikolojisi iizerinde olumlu
etkilerinin oldugubu belirtmistir. Toste ve ark.(2020) motivasyonun 6grencilerde
Ozellikle okuma basarisinit arttirdigini belirtmiglerdir. Navarro-Paton ve ark. (2019)
‘nin yaptigi calismada ise 6grencilerin 6zellikle yetenek isteyen derslerin 6greniminde

i¢gsel motivasyonun basariy1 artirmada etkili oldugu bildirilmistir.
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2.3.4. Motivasyon ve Sinav Kaygisi

Gilinitimiizde ergenler agisindan hayatta basar1 ¢itasinin yiikseklere ¢ekildigini
sOylemek miimkiindiir. Bunun yaninda bilgiye ulasmanin kolaylastig1 giliniimiizde
ergen bireylerin hizli bilgi bombardimani karsisinda zorlanmalarina neden olmaktadir.
Kesfetme ve 6grenmenin keyfini yasamanin yerini sinavlarda yiiksek not alma kaygisi

almaktadir.

Ogrencilerin i¢sel motivasyonlari ve dgrenmelerinin dniindeki en énemli engel
ise kaygidir. Kaygi ile motivasyon arasindaki iligkinin ele alindig1 aragtirmalarda da
goriilmektedir ki sinav kaygis1t motivasyonel ve biligsel agidan bireyi olumsuz yonde
etkilemektedir. Sinav kaygisi 6grencilerin 6grenmeleri i¢in gereken motivasyonlarini
azaltmakta ve 6grencileri kopya ¢ekmek gibi olumsuz davraniglara yonlendirmektedir.

Bu durum akademik basarinin diismesine de yol agmaktadir (Bozkurt, 2012).

Bireyin yasadigi asir1 kaygi dikkatin azalmasina motivasyon diizeyinin
diismesine ve dogal egitim siirecinin verimsizlesmesine yol agmaktadir. Diger taraftan
bireyin kaygi yasamamas1 da genel motivasyon agisindan beklenmeyen bir durumdur.
Bireyin yasadigi asir1 kaygi daha ¢ok basarisizlik endisesinden kaynaklanabilegi gibi
kayginin yoksunlugu da basari ihtiyacina doniik diisiik beklentilerin bir sonucu olarak
degerlendirilmektedir. Bireyin makul diizeyde yasadigt kaygi beraberinde
motivasyonu arttirmakdadir. (Kéymen, 2019).

Khalailila tarafindan 2015 yilinda yapilan bir ¢alismada i¢sel motivasyonun
smav kaygisinin akademik basar tizerindeki olumsuz etkisini hafifletip hafifletmedigi
incelenmistir. Calisma sonucunda daha yiiksek bir benlik kavraminin dogrudan daha
bliylik akademik basari ile iligkili oldugu bulunmustur. Benlik kavrami ile akademik
basar1 arasindaki iliskide sinav kaygisi ve igsel motivasyonun énemli aracilar oldugu
bulunmustur. Ayrica, i¢sel motivasyonun, sinav kaygisinin akademik basari
tizerindeki olumsuz etkisini anlaml diizeyde azalttig1 bildirilmistir (Khalaila, 2015,
5.432-438). Ayrica Bembenutty ve ark.(1998)” nin yaptig1 ¢alismada motivasyonun
artmastyla sinav kaygisi diizeylerinin distiigii bildirilmistir. Stoeber ve ark. (2009)’nin
calismasinda miikemmeliyetcilik, icsel-digsal motivasyon ve ¢ok boyutlu sinav
kaygist arasindaki iligki incelenmistir. Motivasyon ile miikemmeliyet¢ilik arasinda

pozitif korelasyon bulunmustur. Sinav kaygisi ile ilgili miikkemmeliyetgilik arasinda da
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pozitif korelasyon bulunmustur. Digsal motivasyon ve siav kaygisi arasinda pozitif
iliski bulunurken, i¢sel motivasyon ve siav kaygisi arasinda iligki bildirilmemistir
(Joachim vd., 2009, s.423-428). Ghiasvand ve ark. (2017)’nin arastirmalarinda da

sinav kaygisi ile motivasyon arsinda pozitif bir iliski oldugu belirtilmistir.

2.3.5. Basar1 Odakh Motivasyon ve Egitim Arasindaki liski

Basar1 ve mutlulugun ortak noktasindaki motivasyon smif yodnetiminde
egitiminde kullanilan 6nemli bir kavramdir. Yiiksek diizeyde motivasyona sahip olan
Ogrencilerin 6grenmeleri de iist seviyede gerceklesmektedir. Motivasyon 6grenme
siirecinde en zor Olgiilebilen ve en kritik 6gelerden birisidir. Yeteri kadar motive
olamamis bir 6grencinin 6grenmeye hazir hale geldigini sdylemek miimkiin degildir.
Ciinkii bu 6grencilerde dikkat etme, ilgi duyma ve g¢aba gosterme siireklilik arz
etmemektedir. Bu Ogrenciler 6grenme igin Yeteri kadar zaman harcamaz ve
ogrenmeleri gereken konuya heniiz odaklanamazlar (Bagriyanik ve Omerustaoglu,

2018, s.1-11).

Egitim 6gretim ortamlarinda 6grencilerin basarili olabilmelerinde duyusal alan
becerileri son derece 6nemli rol oynamaktadir. Motivasyon da bir tiir duyusal alan
becerisidir. Motivasyon eylem igeren dongii 6zelligine sahiptir. Egitim de bu noktada
Ogrencilerin istenilen yolda c¢alistirilmasi sanatidir. Genel anlamiyla basar1 odakli
motivasyon, belirli bir gayretin gerektirdigi faaliyetlerde yetkin olma ¢abasini ifade
etmektedir. Bu faaliyetler ise 6grenmeyi ilgilendiren faaliyetlerdir. Ciinkii 6grenme
yapilan isin akademik amag¢ ve etkinliklerini kapsayan farkli motivasyonel
faktorlerden etkilenmektedir. Basarili olan Ogrenciler basarili olmalarinin sebebi
olarak caba ve yetenegi; basarisiz olmalarinin sebebi olarak ise caba eksikligini
gostermektedirler. Bu noktada basariya bir ihtiya¢ olarak bakmak miimkiindiir

(Semerci, 2010, 5.2124).

Basar1 odakli motivasyon ii¢ farkli ihtiyaca dayanmaktadir. Bunlar; basari i¢in
ihtiyag, iiyelik ihtiyaci ve iktidar ihtiyacidir. Bu ihtiyaglar 6grenilmekte, zaman
igerisinde kazanilmakta ve bireyin kendi hayat tecriibeleri ile sekillenmektedir.
Arastirmacilar basar1 odakli motivasyonun algilanan basar1 ve akademik basarinin
onemli bir yordayicist oldugunu ortaya koymuslardir. Bireylerde diisiik motivasyonun

akademik performans eksikligine yol a¢tig1 da belirtilmistir (Matos, 2007, s.1118-
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1120). Bunun yaninda aragtirmacilar basari odakli motivasyonun 6znel iyi olus,
mesleki tercih, yasam hedefleri, iniversite memnuniyeti, 6grenme stratejisi ve kontrol

odag ile anlamh sekilde iliskide oldugu bulgusuna ulagsmislardir (Engin ve Karats,
2018, 5.873).

Basar1 odakli motivasyon icin 6grencilerin farkli bagar1 hedeflerine yatkin
olmalar1 ve basarisiz olmaktan korkmamalar1 gerekmektedir (Engin ve Karatas, 2018,
s5.873).

Ogretmenler ve ebevenler siirekli olarak ogrencilerin daha iyi akademik
performans sergilemeleri konusunda yeni stratejiler gelistirmektedirler. Bu konudaki
problemin &nemli bir bolimii 6grencileri nelerin motive ettiginin tam anlamiyla
bilinememesidir. Bu noktada {ist diizeyde basar1 odakli motivasyonu saglayabilmek
icin agsagidaki hususlara dikkat edilmesi gerekmektedir (Akbaba, 2006, s.348):

e Ogrencilerin dissal baskiyla degil igsel gerekgelerle calismalari
saglanmalidir. Dolayisiyla 6grencilerin iizerindeki baskinin minimize

edilmesi gerekmektedir.

e Verilen d6devlerin 6grencilerin yetenek ve yaslarma uygun diizeyde
olmas1 gerekmektedir. Bu noktada verilen odevlerin kolay olmasi
ogrencilerin sikilmasina ve motive olmamalarina yol agmaktadir. Ayni
sekilde Ogrencilerin kabiliyetlerinin iizerindeki ddevler ise 6grencileri

uzaklastirmaktadir.
e Verilen 6devler 6grenciler i¢in ilgi ¢ekici ve anlamli olmalidir
e Ogrenciler ¢aba ve ilerleme adina ddiillendirilmelidir.
e Ogrencilere verilen talimatlar anlasilir olmalidir.
e Destekleyici egitim ortami olusturulmalidir.

Sonug itibari ile basar1 odakli motivasyon gaba gerektiren faaliyetlerde yetkin
olmay1 gerektirmektedir. Ogrenme ile ilgili olan bu faaliyetler yapilan isin degerini

etkileyen farkli motivasyon faktorlerinden etkilenmektedir.

34



UCUNCU BOLUM
GEREC VE YONTEM

3.1. ARASTIRMANIN TURU

Bu arastirma tarama (iliskisel ve karsilastirmali) modeline gore tasarlanmis
betimsel bir arastirmadir. Tarama (survey) arastirmasi bir grubun belirli 6zelliklerini
belirlemek icin verilerin toplanmasini amaclayan ¢alismalardir (Biiyiikoztiirk, 2009).
Karasar (1999)’a gore tarama arastirmasi giiniimiizde veya ge¢miste yasanilan bir

olay1 yasandigi gibi betimlemeyi hedefleyen arastirma tiiriidiir.

3.2. ARASTIRMANIN EVREN VE ORNEKLEMI

Arastirmanin evrenini Istanbul ili Bayrampasa ilgesi Atakent Koleji’nde okuyan
lise dgrencileri olusturmaktadir. Calisma Srneklemini ise Istanbul ili Bayrampasa
ilcesi Atakent Koleji’nde 6grenim goren ve arastirmaya goniillii olarak katilan lise
ogrencileri olusturmaktadir. Calismaya toplam 151 6grenci (Kiz, n=106 ; Erkek;
n=45). Katilimcilarin yas ortalamalar1 15,94+1,39 dur.

3.3. ARASTIRMADA KULLANILAN VERi TOPLAMA ARACLARI

Kisisel Bilgi Formu: Kisisel bilgi formu arastirmaci tarafindan hazirlanmistir.
Katilimcilarin yas, cinsiyet, anne-baba birliktelik durumu, anne-baba sag olma
durumu, anne-baba egitim durumu ile sinavlara hazirlik aligkanliklarina dair bilgileri

almaya yonelik sorular icermektedir (EK-1).

Basar1 Odakli Motivasyon Olgegi: Arastirmada ogrencilerin basar1 odakl
motivasyon diizeylerini belirlemek amaciyla Semerci (2010) tarafindan gelistirilen
Basar1 Odakli Motivasyon Olgegi kullanilmistir. Basar1 Odakli Motivasyon Olgegi 35
maddeden olusmaktadir. Olgek 5°1i Likert tipi derecelendirmeye sahiptir (1= hig
katilmiyorum, 5 = tamamen katiliyorum). Semerci (2010) tarafindan gerceklestirilen
faktdr analizi sonrasinda Basar1 Odakli Motivasyon Olgegi’nin dért alt boyuttan
olustugu goriilmistiir (EK-2).

Dussal etki alt boyutu: “Yeni bilgi utkumu agmaktadir”, “Anne ve babamin
okumasi ¢alisma konusunda beni isteklendirir”, “Dersteki sicak bir 6grenme atmosferi

basarimi  artirir”, “Odevlerimde arkadaslarima yardimci  olmayr severim.”,
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“Ogretmenin istekli ders anlatmasibeni derse kars1 heyecanlandirir.” gibi ifadeler

icermekte ve dlgegin ilk 12 maddesini olusturmaktadir.

Icsel etki alt boyutu: “Ders 6ncesi hazirlik yaparim.”, “Derslere ilgili son
gelismeleri dgrenmek isterim.”, “Calismaktan hoslanirim.”, “Ogrendik¢e 6grenme
istegim artar.” gibi ifadeler igermekte ve 6l¢egin 12 ile 21. maddeleri arasinda yer alan

9 maddeden olusmaktadir.

Hedef biiyiitme alt boyutu: “Yiiksek puan almak isterim.”, “Ogretmenimden
takdir beklerim.”, “Ogrenmede sabirsizim.” gibi ifadeler icermekte ve dlgegin 22 ile

28. Maddeleri arasinda yer alan 7 maddeden olusmaktadir.

Ozbiling alt boyutu: “Ogrendiklerimi sorgularim.”, “Higbir engel basarimi
engelleyemez.”, “Isbirlikli 6grenme (kubasik dgrenme) ile motivasyonum artar.”
seklinde ifadeler icermekte ve olgegin 29 ve 35. Maddeleri arasinda yer alan 7

maddeden olusmaktadir.

Semerci (2010) Basar1 Odakli Motivasyon Olgeginin Cronbach alfa giivenirlik
katsayisinin toplam 6lgek i¢in .895 oldugunu saptamistir. Dissal etki, i¢sel etki, hedef
biiyiitme ve 0zbiling alt boyutlarinin Cronbach alfa giivenirlik katsayilarinin sirasiyla

0.805, 0.758, 0.745 ve 0.666 oldugu saptanmustir.

Arastirmamizda Basar1 Odakli Motivasyon Olgeginin Cronbach alfa giivenirlik
katsayis1 toplam Olgek icin .913 olarak saptanmistir. Digsal etki, igsel etki, hedef
biiyiitme ve 0zbiling alt boyutlarinin Cronbach alfa giivenirlik katsayilart sirasiyla

0.788, 0.849, 0.749 ve 0.728 olarak hesaplanmustir.

Smav Kaygs1 Olcegi: Smav kaygisi dlcegi bireylerde smav kaygisi varligi ve
diizeyi ile ilgili bilgilerin elde dilmesini saglamaktadir. Olgegin gegerlik ve giivenirlik
calismas1 Bahgeci (2006) tarafindan yapilmistir. Olgek 34 sorudan olusmaktadir.
Olgek 5°1i likert (1- Higbir zaman, 2-Nadiren, 3- Bazen, 4-Sik sik, 5-Her zaman) tipi
derecelendirmeye sahiptir. Olgegin i¢ giivenirlik katsayis1 Cronbach’s Alpha (0)=0,87
olarak hesaplanmigtir. Bahgeci (2006) tarafindan yapilan gegerlik ve giivenirlik
caligmasina gore Olgekten elde edilen 34- 78 arasi puanlar diisiik diizeyde kaygi, 79-
125 aras1 puanlar orta diizeyde kaygi, 126-170 aras1 puanlar yiiksek diizeyde kaygi ile
iliskilidir (EK-3).
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Arastirmamizda Smav Kaygis1 Olgeginin Cronbach alfa giivenirlik katsayisi

toplam 6l¢ek icin .928 olarak saptanmistir.

3.4. ARASTIRMANIN ETiK iZINLERI

Arastirma Istanbul Gelisim Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Etik
Kurulu’nun 30.04.2020 tarih ve 2020-12 sayili toplantisinda alinan 2020-16 nolu izin
ile yiritilmistir (EK-4). Calisma Oncesinde Ogrencilerin ailelerinden ve
kendilerinden onam alinmigtir. Anketler 21.09.2020- 06.10.2020 tarihleri arasinda
aileler ve kendileri ¢aligmaya goniillii olarak katilmay1 kabul eden lise 6grencilerine

cevrimici olarak uygulanmaistir.

3.5. ISTATIKSEL ANALIZ

Arastirmamizda toplanan verilerin analizinde nicel analiz yOntemi
kullanilmistir. Bu kapsamda, verilerin analizinde SPSS 25.0 paket programi
kullanilarak tanimlayici ve anlam ¢ikarici istatistik yontemler kullanilmistir. Verilerin
degerlendirmesi ise %95 giiven araliginda ve p<0,05 anlamlilik diizeyinde yapilmistir.
Buna gore, verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi Shapiro-Wilk testi ile
degerlendirilmistir. Verilerin tanimlanmasinda frekans ve yilizde analizi, verilerin
karsilagtirilmasinda ise One Way Anova analizi kullanilmistir. Arastirmada uygulanan

anketlerin arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in Pearson Korelasyon analizi yapilmigstir.

37



DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu boliimde arastirmamiz kapsaminda toplanan verilerin analizi sonucunda elde

edilen bulgular sunulacaktir.

4.1.KATILIMCILARA AIT SOSYODEMOGRAFIK VERILER iLE ILISKILi
BULGULAR

Tablo 1. Katilimcilara ait demografik bilgiler

N ort+ std

Yas 151 15.94+1.39
Anne yas1 151  41.60+4.88
Baba yasi 151  44.86+6.21
N %

o Kiz 106 70.2
Cinsiyet Erkek 45 29.8
o ) Ayri 14 9.5

Anne baba birliktelik durumu Birlikte 132 90.5
d Evet 148 98.0

Anne sag mi1? Hayir 3 20
Ilkokul 53 35.1

Ortaokul 41 27.2

Anne egitim durumu Lise 46 30.5
Universite 8 5.3

Lisansiistii 3 2.0

5 Evet 149 98.7

Baba sag m1? Hayir 5 13
Ilkokul 38 25.2

Ortaokul 38 25.2

Babani egitim durumu Lise 51 33,8
Universite 22 14,6

Lisansiistii 2 1,3

Calismaya dahil edilen katilimcilarin  yas ortalamasit 15,94+1,39°dr.
Katilimeilarin % 70,2°si kiz ve % 29,8°1 erkektir. Katilimcilarin % 98,0’inin annesi ve
% 98,7’sinin babasi sagdir. Annelerin yas ortalamasi 41,60+4,88 ve babalarin yas

ortalamas1 44,86+6,21 olarak bulunmustur. Katilimcilarin annelerinin %35,12°1
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ilkokul, %27,2’si ortaokul, %30,5°i lise, % 5,3’{i Universite ve % 2,0si lisansiistii
mezunudur. Katilimcilarin babalarinin %25.2°si ilkokul, %25.2’si ortaokul, %33.8’1
lise, % 14.6’s1 Universite ve % 1.37 lisansiistii mezunudur. Katilimcilarin % 9.5’inin
anne ve babalarinin ayri, % 90.5’inin anne babalar ise birlikte yasamaktadir (Tablo
1).

Tablo 2. Katilimcilarin sinava hazirlanma ile ilgili aligkanliklari

N %

Yalnizca sinav dncesi degil diizenli olarak 54 358

ders calisirim.

Sinavdan bir hafta dnce o sinavla ilgili ders 73 483
S}H?Vfl hazirlanma calismaya baslarim '
bigimi Yalnizca sinavdan bir 6nceki giin o sinav

. 22 146

i¢in ders ¢alisirnm

Siavlar 6ncesinde hig¢ ders ¢alismam 2 1.3

Sinava hazirlanma sekli olarak katilimcilarin % 35,8’1 yalnizca sinav 6ncesi
degil diizenli olarak ders c¢alistiklarini, %48.3’1i Stnavdan bir hafta 6nce o siavla ilgili
ders calismaya basladiklarini, %14.6’s1 yalnizca sinavdan bir dnceki giin o sinav i¢in
ders calistiklarmi ve %21.3’t Sinavlar Oncesinde hi¢ ders ¢alismadiklarini

belirtmislerdir (Tablo 2).

Tablo 3. Katilimcilarin ders basarilarina dair algilart

N %

Diistik 2 1.3

Ders basarisina dair Orta 66 43.7
algt fyi 69 457
Cok iyi 14 93

Katilimcilar ders basari diizeylerini %1.3 oraninda diisiik, %43.7 oraninda orta,

%45.7 oraninda iyi ve %9.3 oraninda ¢ok iyi olarak degerlendirmektedir (Tablo 3).
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4.2. KATILIMCILARIN SINAV KAYGISI DUZEYLERINE ILiSKIN
BULGULAR

Tablo 4. Katilimcilarin siav kaygisi diizeyleri

ort+std N %
Diistik diizey (34- 78 puan) 67.924+6.94 25 18.5
Orta diizey (79-125 puan) 101.27£12.70 100 66.2
Yiiksek diizey (126-170 puan) 139.39+8.32 23 15.2

Katilimcilarin %18.5’inde sinav kaygisi diizeyi disiik, %66.2 sinde orta,
%15.2’sinde yiiksek diizeyde bulunmustur (Tablo 4).

Tablo 5. Katilimcilarin sinav kaygisi diizeylerinin sosyodemografik degiskenlere gore
karsilastirilmasi

Sinav kaygisi
Diisiik Orta  Yiksek
dizey diizey diizey

Toplam

n%) n®%) n%)  n(%) p*

Kiz 17(16) 69(65.1) 20(18.9) 106(100)
Cinsiyet 0.113
Erkek  11(24.4) 31(68.9) 3(6.7) 45(100)

Ayri  3(21.4) 6(42.8) 5(35.8) 14(100)

Anne baba birliktelik

durumu Birlikte 24(18.2) 91(68.9) 17(12.9) 132(100) 0.080

Hayir 0 1(50)  1(50)  2(100)

*p<0,05 Gruplar arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir.

Yapilan Anova testi analizi sonucunda 6grencilerin sinav kaygisi diizeylerinin
kizlar ve erkekler arasinda istatiksel anlamda farklilik gostermedigi bulunmustur.
Siav kaygisi diizeyleri katilimcilarin anne baba birlikte yasama durumuna gore

farklilik gostermemektedir (p<0,05) (Tablo 5).
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Tablo 6. Katilmcilarin sinav kaygisi diizeylerinin anne egitim durumuna gore
karsilastirilmasi

Sinav kaygisi

Diigiik diizey  Orta diizey  Yiiksek diizey Toplam

(%) (%) %)  n®%)  p
[kokul 7(13.2) 35(66.0) 11(20.8) 53(100)
Ortaokul 7(17.1) 29(70.7) 5(12.2) 41(100)
Lise 11(23.9) 30(65.2) 5(10.9) 46(100) 0.446
Universite 3(37.5) 3(37.5) 2(25) 8(100)
Lisansiistii 3(100) 3(100)

*p<0,05 Gruplar arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir.

Yapilan Anova testi analizi sonucunda katilimcilarin sinav kaygisi diizeylerinin
annelerinin egitim durumuna gore farklilik gostermedigi saptanmistir (p<0,05) (Tablo
6).

Tablo 7. Katilimcilarin smav kaygisi diizeylerinin baba egitim durumuna gore
karsilastirilmasi

Sinav kaygisi

Diigiik diizey  Orta diizey  Yiiksek diizey Toplam

(%) (%) %) n)  p
Tlkokul 4(10.5) 25(65.8) 9(23.7) 38(100)
Ortaokul 6(15.8) 27(71.2) 5(13.2) 38(100)
Lise 13(25.5) 30(58.8) 8(15.7) 51(100) 0.407
Universite 5(22.7) 16(72.7) 1(4.5) 22(100)
Lisanstistii 2(100) 3(100)

*p<0,05 Gruplar arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir.

Yapilan Anova testi analizi sonucunda 6grencilerin sinav kaygist diizeylerinin
babalarinin egitim durumuna gore farklilik géstermedigi saptanmustir (p<0,05) (Tablo
7).
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Tablo 8. Katilimcilarin sinav kaygisi diizeylerinin sinava hazirlik aligkanliklarina gore
karsilastirilmasi

Sinav kaygisi
Diisiik Orta  Yiksek
diizey diizey  dizey  Toplam

n(%) n%)  n(%) n(%) P

Yalnizca sinav oncesi degil
diizenli olarak ders ¢aligirim
Sinavdan bir hafta 6nce o
smavla ilgili ders calismaya 12(16.4) 45(61.6) 16(21.9) 73(100)
baglarim 0.388
Yalmzca stavdan bir énceki 19 01 15589y 3(136)  22(100)

giin o smav i¢in ders caligirim
Sinavlar 6ncesinde hi¢ ders
calismam

12(22.2) 38(70.4) 4(7.4)  54(100)

2(100) 2(100)

*p<0,05 Gruplar arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir.

Yapilan Anova analizi sonucunda 6grencilerin sinav kaygisi diizeylerinin sinava

hazirlanma bigimlerine gore farklilasmadigi bulgusuna ulasilmistir (p<0,05) (Tablo 8).

Tablo 9. Katilimcilarin simav kaygisi diizeylerinin ders basarilarma iligkin algilarina
gore karsilastirilmasi

Sinav kaygisi
Diisiik diizey  Orta diizey  Yiiksek diizey Toplam
n(%) n(%) n(%) n(%) p*
Diistik 0 1(50) 1(50) 2(100)
Orta 6(9.1) 47(71.2) 13(19.7) 66(100) .
fyi 14(20.3) 47(68.1) 8(11.6) 69(100) 0002
Cok iyi 8(57.1) 5(35.7) 1(7.1) 14(100)

*p<0,05 Gruplar arasinda farklilik bulunmaktadir.

Yapilan One Way Anova analizine gore, ders basar1 diizeyi ile sinav kaygisi

diizeyi arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05) (Tablo 9).
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4.4. BASARI ODAKLI MOTiVASYON OLCEGI iLE ELDE EDIiLEN
VERILERIN ANALIZINE ILISKiN BULGULAR

Tablo 10. Basar1 odakli motivasyon dl¢egi alt boyut puan ortalamalari

orttstd
Dissal etki 51.51+£5.78
Icsel etki 34.17+5.88
Hedef biiyiitme 27.54+4.35
Oz biling 25.03+4.68

Basar1 odakli motivasyon 6lgegi digsal etki alt boyut puani ortalama 51.51+5.78,
igsel etki alt boyut puani ortalama 34.17+5.88, hedef biiyiitme alt boyut puani ortalama
27.54+4.35 ve 6z biling alt boyut puani ortalama 25.03+4.68 olarak bulunmustur
(Tablo 10).

Tablo 11. Basar1 Odakli Motivasyon Olgegi alt boyutlar1 puanlarinin cinsiyete gore
karsilastirilmasi

N orttstd p*

Kiz 106 52.51+4.94

Dagsal etki 0.001*
Erkek 45  49.15+6.90

. Kiz 106 34.63+5.64

Icsel etki 0.147
Erkek 45  33.11+6.33
Kiz 106  28.26+3.62

Hedef biiyiitme 0.002*
Erkek 45  25.844+4.87

) Kiz 106 24.95+4.68

Oz biling 0.727
Erkek 45  25.244+4.72

*p<0,05 Gruplar arasinda farklilik bulunmaktadir.

Yapilan One Way Anova analizine gore dissal etki ve hedef biiyiitme alt
boyutunda kizlarin erkeklere gore daha fazla puan aldigi bulgusuna ulagilmistir
(p<0,05). I¢sel etki ve dzbiling alt boyutun puanlarinin Cinsiyete gore farklilasmadig
saptanmustir (p>0,05) (Tablo 11).
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Tablo 12. Basar1 Odakli Motivasyon Olgegi alt boyutlari puan ortalamalarinin
Ogrencilerin simava hazirlik aliskanliklarina gore karsilastirmasi

N orttstd  p*

Yalnizca sinav oncesi degil diizenli
olarak ders cgalisirim.
'Slr}a‘vdan bir hafta 6nce o siavla 73 51.7544.80

Dissal etki ilgili ders ¢alismaya baslarim 0.054
Yalmz'c'a simavdan bir 6nceki giin o 29 49 1346.86
sinav i¢in ders ¢alisirim

54 52.57+5.85

Sinavlar dncesinde hi¢ ders ¢alismam 2 40.5+10.60

Yalnizca sinav oncesi degil diizenli
olarak ders calisirim.

. Slggvdan bir hafta 6nce o siavla 73 33044541

fcsel etki ilgili ders ¢alismaya baslarim 0.041*
Yalm;ga simavdan bir 6nceki giin o 29 31 6846.52
sinav i¢in ders ¢alisirim

54 36.61+5.31

Siavlar 6ncesinde hig¢ ders ¢calismam 2 30.0+£11.31

Yalnizca sinav oncesi degil diizenli

olarak ders calisirim.

Sinavdan bir hafta 6nce o sinavla
Hedef ilgili ders calismaya baslarim 5 27.32+3.94 0.076
Yalnizca sinavdan bir 6nceki giin o

sinav igin ders c¢aligirim

54 28.57+4.21

buyltme
H 22 25.4545.36

Simavlar 6ncesinde hi¢ ders ¢calismam 2 30.5+£3.53

Yalnizca sinav Oncesi degil diizenli
olarak ders caligirim.
) Slggvdan bir hafta 6nce o sinavla 73 24.3044.32
Ozbiling ilgili ders ¢aligmaya .ba'l'slarln'l ) 0.066
Yalnlz.c.a sinavdan bir 6nceki giin o 29 24.3614.96
sinav igin ders c¢aligirim

54 26.38+4.56

Siavlar 6ncesinde hig¢ ders ¢alismam 2 23.0£12.72

*p<0,05 Gruplar arasinda farklilik bulunmaktadir.

Yapilan One Way Anova analizi sonucunda ogrencilerin Bagar1 Odakli
Motivasyon Olgegi igsel etki, hedef biiyiitme ve 6z biling alt boyutundan aldiklari

puanlarin sinava hazirlanma bi¢imlerine gore farklilagsmadig1 saptanmistir (p<0,05).

Ogrencilerin Basar1 Odakli Motivasyon Olgegi dissal etki alt boyut puanlarmimn
ise sinava hazirlanma bigimlerine gore farklilastigi bulgusuna ulagilmistir. Digsal etki
alt boyutunda en yiiksek puan “Yalnizca sinav Oncesi degil diizenli olarak ders

¢aligirim” grubunda bulunmustur (p<0,05) (Tablo 12).
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Tablo 13. Basar1 Odakli Motivasyon Olgegi alt boyutlari puan ortalamalarinin
Ogrencilerin ders basar1 diizeylerine iliskin algilarina gore karsilastirilmasi

N ort+std p*
Diistik 2 42+12.72
Dissal etki tha 66 49.63+535 .
Iyi 69 53.24+4.90
Cok iyi 14 53.25+7.30
Disiik 2 28.5+9.19
- : Orta 66  3Ls6xs.11 0000%
I¢sel etki o
Iy1 69 36.23+5.36
Cok iyi 14 37.21+6.25
Diistik 2 27.5+0.70
Hedef biiyiitme _Ofta 66 26.19+4.26  0.002*
Iyi 69 28.42+3.89
Cok iyi 14 29.57+5.58
Diistik 2 15.542.12
Ozbiling Orta 66 23.42+4.08 0.000%
Iyi 69 26.18+4.26
Cok iyi 14 28.35+5.30

*p<0,05 Gruplar arasinda farklilik bulunmaktadir.

Yapilan One Way Anova analizi sonucunda oOgrencilerin Basar1 Odakli
Motivasyon Olgegi dissal etki alt boyut puanlarinin algiladiklar1 basar1 diizeylerine
gore farklilastig1 ve buna gore dis etkiye bagl basar1 odakli motivasyon diizeyinin ders
basarisini ¢ok iyi algilayan grupta daha yiiksek oldugu saptanmistir. (p<0,05) (Tablo
13).

Yapilan One Way Anova analizi sonucunda oOgrencilerin Basar1 Odakli
Motivasyon Olgegi igsel etki alt boyut puanlarinin algiladiklar1 basar1 diizeylerine
gore farklilastig1 ve buna gore i¢ etkiye bagli basar1 odakli motivasyon diizeyinin ders
basarisin1 ¢ok iyi algilayan grupta daha yiiksek oldugu saptanmistir. (p<0,05) (Tablo
13).
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Yapilan One Way Anova analizi sonucunda Ggrencilerin hedef biiyiitme alt
boyut puanlarinin algiladiklar1 basar1 diizeylerine gore farklilastigi ve buna gore hedef
bliylitmeye bagli basar1 odakli motivasyon diizeyinin ders basarisini ¢ok iyi algilayan

grupta daha yiiksek oldugu saptanmistir. (p<0,05) (Tablo 13).

Yapilan One Way Anova analizi sonucunda 6grencilerin 6zbiling alt boyut
puanlarinin algiladiklar1 basar1 diizeylerine gore farklilastigi ve buna gore 6zbilince
bagli basar1 odakli motivasyon diizeyinin ders basarisini ¢cok i1yi algilayan grupta daha

yiiksek oldugu saptanmustir. (p<0,05) (Tablo 13).

4.4. KATILIMCILARIN SINAV KAYGI DUZEYLERI ILE BASARI ODAKLI
MOTiVASYON OLCEGIi ALT BOYUTLARINDAN ALDIKLARI PUANLAR
ARASINDAKI ILiSKi

Tablo 14. Katilmcilarin Smav Kaygis1 Diizeyleri ile Basar1 Odakli Motivasyon
Olgegi Alt Boyutlarindan Aldiklar1 Puanlar Arasindaki iliski

Sinav kaygisi
0.124

0.130
151
-0.127
0.121
151
0.141
0.084
151
-.212**
0.009
151

Dissal etki

Igsel etki

Hedef biiyiitme

0V XV Z2 0V 0V 20V 0 Z27TV 30

Ozbiling

pd

**p<0,001 Gruplar arasinda farklilik bulunmaktadir.

Katilimeilarin sinav kaygisi diizeyi ile Basar1 Odakli Motivasyon Olgegi alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasindaki iliskiyi degerlendirmek icin yapilan
korelasyon analizi sonucunda; Basar1 Odakli Motivasyon Olgegi 06zbiling alt
boyutundan alinan puanlar ile sinav kaygisi arasinda negatif yonli diisiik diizeyde bir

iliski bulunmustur (r= -0,212 p=0,009). (Tablo 14).
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Basar1 Odakli Motivasyon Olgegi dissal etki, i¢sel etki ve hedef biiyiitme alt
boyutlarindan alinan puanlar ile sinav kaygis1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir

iliski bulunmamustir (Tablo 14).
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TARTISMA VE SONUC

Siav kaygis1 6zellikle cocukluk ve ergenlikte goriilen sinav Oncesinde ve
sinav sirasinda ortaya cikan, smavda ozellikle basarisizlikla ilgili olumsuz duygu,
diisiince ve davranislardan kaynaklanir. Yiiksek diizeyde sinav kaygisi 6grencilerin
akademik performanslar1 tizerinde olumsuz etki gosterebilmektedir (Mondal vd.,
2013, s.443-444; Chapell vd., 2005, s.268; Khalaila, 2015, s.432-438). Yapilan
aragtirmalar 6grencilerin simav kaygilariin akademik motivasyon diizeyleri ile iliskili
olabilecegine isaret etmektedir (Cassady, 2010, s.7-26). Bu calismada ergenlerde
basar1 odakli motivasyon ile smav kaygist arasindaki iliskinin arastirilmasi

amaclanmastir.

Arastirmamiza yas ortalamast 15,94+1,39 olan 150 lise 0grencisi (Kiz=105
Erkek=46) dahil edilmistir. Arastirmamizda katilimcilarin %18,5’inde diisiik diizeyde,
% 66,2’sinde orta diizeyde ve % 15,2 sinde yliksek diizeyde sinav kaygisi saptanmuistir.
Softa, Karaahmetoglu ve Cabuk (2015) tarafindan lise son siif 6grencileri ile yapilan
bir calismada 6grencilerin % 87,61’inde orta diizeyde ve yiizde 7,09’unda yiiksek
diizeyde sinav kaygisi tespit edilmistir. Yolcu (2015)’nun iiniversite sinavina
hazirlanan 6grencilerde aile sosyoekonomik durumu ve anne baba tutumlarinin sinav
kaygisi iizerine etkilerinin incelendigi ¢calismasinda ise kiz 6grencilerin %29.7 sinin,
erkek 6grenclerin ise %16.4’liniin (64 kisi) yiiksek diizeyde sinav kaygisi tasidigi
gorilmistiir. Sahin, Gilinay, ve Bat1 (2006) tarafindan lise son simif 6grencilerinde
tiniversiteye giris smavi kaygisinin arastirilmasi amaciyla yapilan bir arastirmada da
donem basinda 6grencilerin %85,3’liniin donem sonunda ise %85,2’sinin yiiksek
diizeyde sinav kaygis1 yasadiklari bildirilmistir (Sahin, Giinay, ve Bati, 2006). Yapilan
arastirmalar ve bu arastirmada elde edilen bulgular {ilkemizde lise 6grencilerinin

onemli bir boliimiiniin belirgin diizeyde sinav kaygisi yasadiklarina isaret etmektedir.

Arastirmamizda katilimcilarin sinav kaygisi diizeylerinin kiz ve erkek 6grenciler
arasinda farklilik gostermedigi bulgusuna ulasilmigtir. Karasahin (2020) tarafindan
yapilan ve lise son sinif 6grencilerinde sinav kaygisi ile yeme tutumlari arasindaki
iliskinin incelendigi bir arastirmada calismamizla benzer sekilde 6grencilerin sinav
kaygisi diizeylerinin cinsiyete gore farklilik gostermedigi bulgusuna erisilmistir. Giiler

ve Cakir (2016) tarafindan yapilan ve Kilis ilindeki tiim Anadolu liseleri, Anadolu
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ogretmen liseleri, fen liseleri ve genel liselerin son siniflarinda 6grenimine devam eden
ogrencilerde siav kaygisini yordayan degiskenlerin incelendigi bir arastirmada ise kiz
ogrencilerde smav kaygisi diizeylerinin erkek 6grencilere gore daha yiiksek oldugu
bildirilmistir. Onuk (2017)’ un ergenlerde kisilik 6zelliklerinin sinav kaygisi ve okula
baglanma stilleri tizerindeki etkisinin incelendigi aragtirmasina 138’1 erkek, 147’si kiz
olmak tizere 285 katilimci dahil edilmis ve kiz dgrencilerde erkek 6grencilere gore
daha yiiksek smav kaygisi oldugu belirtilmistir. Lowe ve ark. (2007) tarafindan
yiiriitiilen bir arastirmada ¢ocuk ve ergenlerde (391 kiz, 305 erkek 6grenci) sinav
kaygis1 diizeyi incelenmis ve kiz dgrencilerin sinav kaygist diizeyinin istatistiksel
olarak anlamli sekilde daha yiiksek oldugu bildirilmistir. Wren ve Benson (2004)
tarafindan yapilan calismada da kiz dgrencilerin erkek 6grencilere gore sinav kaygisi
Olgeginden daha yiiksek puanlar aldiklari belirtilmistir. Zeidner (2014) kiz 6grencilerin
erkek 6grencilere gore daha sik ve daha yiiksek diizeyde sinav kaygisi yasadiklarini
gostermistir. Brandmo ve ark. (2019) tarafindan yapilan ve lise 6grencilerinde sinav
kaygisinin sosyal ve kisisel yordayicilariin arastirildigi calismada da kiz 6grencilerin
sinav kaygisi diizeylerinin erkek dgrencilere gore daha yiiksek oldugu belirtilmistir.
Yukarida sozii edilen aragtirmalar g6z Oniinde bulunduruldugunda arastirmalar
sonucunda elde edilen bulgularin birbiriyle tutarli olmamasi ile birlikte aragtirmalarin
cogunlugunda kiz Ogrencilerde sinav kaygisi diizeylerinin daha yiliksek oldugu
bulgusunun 6ne ¢iktigr goriilmektedir. Arastirmamizin 6rneklem sayisinin kisitliligi
ya da metodolojik farkliliklarin ¢alismamizda kiz ve erkek 6grencilerin sinav kaygisi

diizeyleri arasinda bir farklilik bulunmayisi ile iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmamiza katilan 6grencilerin %90.5’inin anne babasi birlikte, %9.5’inin
anne babasi ise bogsanmisti. Yapilan analiz sonucunda anne babasi bosanmig olgular
diger grupla karsilastirildiginda sinav kaygisi diizeylerinin farklilik gostermedigi
bulgusuna ulagilmistir. Ortaya cikan sonuglar Oztiirk (2006), Duman (2008),
Guttmann (2010) ve Olaseni ve Olomosaye (2018) tarafindan yapilan ¢aligmalarin
sonuglartyla farklilasmaktadir. S6z konusu c¢alismalarda anne ve babasi ayrilmis
ogrencilerde sinav kaygisinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrilma veya
bosanmayi takip eden siiregte ailede bir diizensizlik ve stres ortami olusur. Bu siireg
cocuklarin gelisimini etkilerken kaygi diizeylerinin de artmasina neden olmaktadir.
Cocuklarin aile iligkileri, okul ve akademik basarilar1 ve arkadaslariyla iliskileri bu

durumdan olumsuz etkilenir.(Bilici, 2014, s.79-110); bu nedenle smav kaygisi
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diizeylerinin de artmig olmasi beklenebilir. Arastirmamizda sinav kaygi diizeylerinin
anne babasi bosanmis olan olgularla diger grup arasinda farklilik géstermemesinin
orneklem sayisinin kisithligi ve bu grup i¢inde anne babasi bosanmis olgularin

sayisinin oldukc¢a az olmasi ile baglantili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmamizda 6grencilerin sinav kaygisi ile anne-baba egitim durumlari
arasinda bir iliski tespit edilememistir. Kabalci (2008), ortaokul 6grencilerinde sinav
kaygisi ve bazi sosyo-demografik 6zelliklerin iliskisini inceledigi arastirmasinda baba
egitim seviyesi arttikga cocuklarda kaygi diizeylerinin azaldigi, anne egitim
durumunun ise sinav kaygisini etkilemedigini belirtmistir. Kisa (1996) tarafindan
yapilan ve son smif lise dgrencilerinde sinav kaygisi diizeyi ile ana baba tutumlari
arasindaki iligkinin incelendigi bir arastirmada 6grencilerin sinav kaygi diizeyleri ile
anne baba Ogrenim durumu arasinda istatistiksel yonden anlamli bir iliski
bulunmamistir. Boyacioglu (2010)’nun 6, 7 ve 8. siiflarda okuyan 6grencilerde sinav
kaygis1 ve mantik digi inanglarin incelendigi arastirmasinda, Sinav kaygisi ile anne-
baba egitim durumu arasinda iligki bulunmadig: belirtilmistir. Yalginkaya (2011)’nin
ilkdgretim 8. sinif dgrencilerinin sinav kaygisi diizeyleri ile Tiirk¢e dersine yonelik
tutumlart arasindaki iligkinin degerlendirildigi ¢alismasinda da Ogrencilerin sinav
kaygis1 diizeylerinin anne baba egitim durumuna gore degiskenlik gdstermedigi
bildirilmistir. Softa ve ark. (2015)’nin ¢alismalarinda lise son smif 6grencilerinde
siav kayg1 diizeylerini etkileyen faktorler incelenmis ve anne-baba egitim durumunun
smav kaygi diizeylerini etkilemedigi bulunmustur. Kurt (2017) tarafindan yapilan ve
ortaokul Ogrencilerinin sosyal destek algilariyla ilgili olarak sinav kaygisi ve
umutsuzluk diizeylerinin degerlendirildigi ¢alismada da sinav kaygisi ile anne-baba
egitim durumu arasinda iligki bulunmadigi belirtilmistir. Literatlir incelendiginde
aragtirmamiz sonuglar ile paralel sekilde anne-baba egitim durumunun 6grencilerin

simav kaygisi diizeyleri tizerinde etkili olmadig1 bulgusunun 6ne ¢iktig1 goriilmektedir.

Arastirmamizda lise 6grencilerinin sinav kaygisi diizeylerinin sinava hazirlik
aligkanliklarima gore farkliik gostermedigi bulgusuna ulasilmistir. Literatiir
incelendiginde ise arastirmamiz sonuglar1 ile c¢elisen bi¢cimde sinav kaygisi
diizeylerinin o6grencilerin sinava hazirlanma bigimleri ile iligkili olduguna dair
bulgular elde edildigi goriilmektedir. Hashmat ve ark. (2008) tarafindan yapilan bir
arastirmada derslere diizenli devam etmeyen ve sinavla ilgili hazirlik ¢alismalarini son

giinlere birakan 6grencilerin daha ¢ok sinav kaygisi tasidigi bildirilmistir. Arastirmalar
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smav kaygist yiiksek olan Ogrencilerin sinavlara hazirlikla ilgili olarak bilgi ve
organizasyon Yyetersizligine sahip olduklarina ve Ogrenme stratejileri ve zaman
yonetimi bakimindan eksiklikleri olduguna isaret etmektedir (Jabs, Neuderth ve
Schmidtke, 2009, s.785- 790). Arastrimamizda sinav kaygisi ile 6grencilerin sinavlara
hazirlanma bigimi arasinda iligki bulunmayisinin 6rneklem sayisinin kisitliligr ve
Ogrencilerin biiyiik ¢ogunlugunun orta ve yiiksek diizeyde sinav kaygisi bildirmeleri

ile baglantili olabilecegi diistiniilmektedir.

Aragtirmamizin sonuglarina gore ders basarisarini iyi olarak algilayan lise
Ogrencilerinde smav kaygist diizeyi ders basarisint diisiik olarak degerlendirenlere
gore daha azdir. Schwarzer (1988) yaptig1 ¢calismada, endisenin sinav kaygisina etki
diizeyinin motivasyondan daha yiiksek oldugunu ifade etmistir. Benzer sekilde
Erézkan (2004) yaptig1 ¢alismada 6grencilerde sinav kaygisi nedeniyle ortaya ¢ikan
basarisizligin nedenleri arasinda 6grencinin kendi basarisina inanamasini tespit
etmistir. Dolayisiyla, ders basarisini yiiksek algilayan 6grenciler, sinavlari basari
durumlarin test edebilecekleri ortamlar olarak nitelendirmekte ve bu yiizden sinav
kaygisini diistik hissetmektedir. Ancak diger yandan ders basarisini diisiik algilayan
ogrenciler ise sinavlari bir tehidt olarak algilamakta ve sinava kars1 olumsuz bir tutum

icerisine girmektedirler, bu da sinav kaygi diizeylerini artirmaktadir (Erézkan, 2004).

Arastirmamizda elde edilen bulgulara gore basar1 odakli motivasyon dissal etki,
igsel etki ve hedef biiyiitme alt boyutlarinda kiz 6grenciler erkek dgrencilerden daha
yiiksek puanlar almis; 6zbiling alt boyutunda ise erkek O6grenciler kizlardan daha
yiiksek puan almis fakat aradaki fark istatistiksel agidan anlamliliga ulasamamastir.
Dis etkiler, kisinin kendisi disinda kalan faktorlerin 6grenme ve basari iizerindeki
etkileridir. I¢ etkiler, insanin i¢ diinyasiyla ilgili olanlardir. Hedef biiyiitme, vizyonu
biiylitmektir. Yiiksek not almayi isteme, ilklerden olma istegi, sinavlardan yiiksek not
almak igin ¢aligma gibi &nermeler hedeflerin biiyiikliigiiniin géstergeleridir. Oz-biling
ise, kiginin kendini tanimasi, hangi durumda ne yapacagini bilmesidir (Semerci, 2010,
5.2124). Arastirmamiza benzer sekilde Polat (2020)’in tiniversite 6grencileri ile yaptig
caligmada katilimcilarin digsal etki, igsel etki ve hedef biiyiitme alt boyutlarinda kiz
ogrencilerin erkeklerden daha yiiksek puan aldig: belirtilmistir. Buna ek olarak Arda
(2016)’nin 8. smif 6grencilerinde Basar1 Odakli Motivasyon Olgegi’nin psikometrik
Ozelliklerinin degerlendirildigi ve basar1 odakli motivasyonun ¢esitli degiskenlere gore

incelendigi arastirmasinda basar1 odakli motivasyon dis etkiler ve hedef biiyiitme alt
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boyutunda kizlar &grenciler erkeklere gore daha yiiksek puan almustir. Icsel etkiler ve
0z-bilin¢ alt boyutlarinda ise cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bildirilmemistir. Ortaokul 6grencilerinde fen 6grenmeye doniik motivasyon
konusunda da kiz 6grencilerin motivasyon diizeyinin erkeklerden anlamli bir sekilde
yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Benzer sekilde Khamis ve ark. (2008) tarafindan
yapilan aragtirmada da kiz dgrencilerin 6grenmeye yonelik motivasyonlarinin erkek
ogrencilerden daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmisdir. Toplumsal cinsiyet rolleri
ve toplumsal beklentiler 6grencilerin motivasyon diizeyleri ve motivasyonlari iliskili
ozellikler tizerinde etkili olabilecek unsurlardir (Burg, Glienke ve Meece, 2006, s.351-
373). Kadinlarin toplumda erkeklere gore dezavantajli durumda olmalarinin onay
alma, deger gérme ve toplumda yer edinme ihtiyaci ile baglantili olarak basarmaya

dair motivasyon diizeylerini etkiliyor olabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmamizda 6grencilerin Basar1 Odakli Motivasyon Olgegi igsel etki, hedef
biiylitme ve 6z biling alt boyut puanlarinin sinava hazirlanma bigimlerine gore farklilik
gostermedigi ancak dissal etki alt boyut puanlarinin en yiiksek oldugu grubun diizenli
olarak ders calistigin1 bildiren 6grencilerden olustugu bulgusuna ulasilmistir.
Literatiirde basarma motivasyonu, gayret gerektiren faaliyetlerde yetkin olabilme
cabasi olarak ifade edilmistir (Pajares ve Schunk, 2009, s.35, 53). Ogrenme, yapilan
1sin degeri, akademik amaclar ve etkilerini kapsayan ¢esitli motivasyon faktorlerinden
etkilenir (Braten ve Olaussen, 2005, s.359-396). Basar1 motivasyonu, bir 6grencinin
standardin1 belirledigi hedefine ulagmak i¢in zaman ve enerjisini ayarlamasidir.
Bagarili 6grenciler basarilarinin nedeni olarak yetenek ve cabayi, basarisizliklarinin
nedeni olarak da ¢aba eksikliklerini gorme egilimindedirler (Ergin ve Karatas, 2018).
Arastirmamizda elde edilen diizenli ders ¢alisan 6grencilerde basar1 odakli motivasyon
diizeyinin daha yiiksek oldugu bulgusu literatiirde belirtilen basari i¢in yeteri kadar
cabanin ortaya konulmasi ve yeterli zaman ayrilmasi gerektigi bilgisi ile uyumludur.
Yine arastirmamiz bulgular1 6grencilerin basarmak {izere diizenli caba gostermekteki

motivasyonlarinin gevresel etkilerle baglantili olduguna isaret etmektedir.

Arastirmamizda Basar1 Odakli Motivasyon Olgegi dissal etki, i¢sel etki, hedef
biiyiitme ve 6zbiling alt boyut puanlarmin basar1 diizeyini iyi olarak degerlendiren
gruplarda daha yiiksek oldugu bulgusu elde edilmistir. Muola (2010), akademik
basartya katkida bulunan faktorlerden birinin basar1 motivasyonu oldugunu

belirtmistir. Awan ve ark. (2011), basar1 motivasyonunun ortaokul 6grencilerinin
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Ingilizce ve Matematikteki basarisini artirdigini bulmustur. Steinmayr ve Spinath
(2009) 342 Alman 6grenciden olusan bir 6rneklemde basar1 motivasyonunun genel
okul performansindaki varyansi agikladigini bulmuslardir. Ancak Affum-osei ve ark.
(2014) ve Ergene (2011) basar1 motivasyonu ile akademik basar1 arasinda anlamli bir
iligki bulamamuistir. Aksini bildiren ¢alismalar olmakla birlikte literatiirde elde edilen
bulgular arastirmamizla uyumlu olarak ve beklenebilecegi lizere genel olarak basari
diizeyi ile motivasyon arasinda bir iliski oldugunu gostermektedir. Basar1 motivasyonu
lizerine yapilan ¢ogu arastirma, daha yiiksek bir basar1 ihtiyaci olan 6grencilerin, daha
diisiik bir basariya ihtiyag duyanlara gore onemli Olglide daha iyi performans
gosterdiklerini desteklemistir (Canatan, Thijs ve Verkuyten, 2001, 5.378-408). Bunun
nedeni, basar1 motivasyonunun, rekabete basarili katilim ic¢in insan davraniginmi
yonlendiren etkili bir uyarilma durumu olmasi olarak bildirilmistir (Mondal vd., 2013,
S. 443-444).

Bu arastirmada Basar1 Odakli Motivasyon Olgegi dissal etki, icsel etki ve hedef
biiylitme alt boyutlarindan alinan puanlar ile sinav kaygisi diizeyleri arasinda anlamli
bir iliski bulunmamistir. Bagar1 Odakli Motivasyon 6zbiling alt boyutu puanlari ile
siav kaygisi diizeyi arasinda ise negatif yonlii diisiik diizeyde bir iligski bulunmustur.
Oz-biling kisinin kendini tanimasi, hangi durumda ne yapacagini bilmesidir. Zengin
ogrenme etkinlikleriyle basariya motive olma, basariya inanma, basarisizligin
yildirmayacagmin bilinmesi gibi énermelerin 6z bilingle ilgili oldugu sdylenebilir
(Kabaday1, 2018). Calisgmamizda 6zbiling ile sinav kaygisinin negatif korelasyon
gostermesi kendi farkindaligini olusturan katilimcilarda sinav kaygisi ile bas etme
yeteneginin daha yiiksek olabilecegini diisiindiirmektedir. Basar1 motivasyonu yiiksek
bireyler, yiiksek Ozgilivene sahip olduklari, odaklanmis, sakin, cesur olduklar1 ve
rekabet¢i gorevde miikemmellik standartlarini agma konusunda yiiksek kararliliga
sahip olduklar i¢in diisiik diizeyde kaygi yasayabilirler (Mondal, 2013, s.443-444).
Yakin tarihte yapilmis bir gézden gegirmede Ogrencilerin motivasyon diizeyleri ile
simav kaygis1 arasinda bir iligki oldugu ancak bu iliskinin i¢sel ve digsal motivasyon
icin farklilik gosterdigi bildirilmistir. Buna gore sinav kaygisi i¢sel motivasyon ile
negatif, digsal motivasyon ile pozitif korelasyon gostermektedir (Embse vd., 2004,
5.483-493). Yiiksek basar1 beklentileri, yiiksek performans standartlarina yol agabilir
ve bu da sonu¢ olarak degerlendirme karsisinda yiiksek diizeyde kaygi ile

sonuglanabilir (Covington, 2004, s.114). I¢sel motivasyonun yiiksek olmasi ise kayg1
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diizeyinin azalmasini saglayabilir (Khalaila, 2015, s.432- 438). Literatiirde yer alan bu
bulgular arastirmamiz sonuglari ile tam olarak uyumlu olmamakla birlikte 6z bilincin
igsel bir unsur oldugu gbéz Oniinde bulunduruldugunda benzerlikler gosterdikleri
gorilmektedir. Arastirmamizin 6rneklemini olusturan grubun sayica kii¢iik olmasiin
ve biiyiik cogunlugunun sinav kaygisi orta ve yiiksek diizeyde bireylerden olugsmasinin
icsel ve digsal motivasyon ve sinav kaygisi arasinda bir iligki bulunamamis olmasina

yol agmis olabilecegi diisiiniilebilir.

Bu arastirmanin sonuglar1 degerlendirilirken ¢esitli kisitliliklar géz Oniinde
bulundurulmalidir. Aragtirmamizin 6rneklemi sayica kiigliktiir ve tek bir okula devam
eden ogrencilerden olusmaktadir. Bu da arastirmamizda elde edilen bulgularin
genellenebilirligini sinirlamaktadir. Aragtirmamizda 6grencilerin sinav kaygisi diizeyi
0lcek kullanilarak degerlendirilmis ve klinik bir goriisme yapilmamistir. Gelecekte
yapilacak arastirmalarda daha genis bir 6rneklem grubu ile ¢alisilmasinin ve sinav
kaygist dilizeyinin yapilandirilmis goriismelerle desteklenmesinin  sonuglarin

giivenilirligini artirabilecegi diistiniilmektedir.

Sonug ve Oneriler

Aragtirmamizda lise 6grencilerinin %18,5’inde diisiik diizeyde, % 66,2 sinde

orta diizeyde ve % 15,2 sinde yiiksek diizeyde sinav kaygisi saptanmistir.

Ogrencilerin sinav kaygis1 diizeylerinin cinsiyet, aile yapisi, anne-baba egitim
durumu ve sinava hazirlik aligkanliklarina gore farklilik gostermedigi bulunmustur.
Ders basarini iyi olarak algilayan lise dgrencilerinde sinav kaygist diizeyinin ders

basarisini diisiik olarak degerlendirenlere gére daha diisiik oldugu bulunmustur.

Basar1 odakli motivasyon dissal etki, igsel etki ve hedef biiylitme alt

boyutlarinda kiz dgrenciler erkeklerden daha yiiksek puanlar almistir.

Ogrencilerin Basar1 Odakli Motivasyon Olgegi dissal etki alt boyut puanlarmin
sinava hazirlanma bi¢imlerine gore farklilastigi, icsel etki, hedef biiyiitme ve 6z biling
alt boyutu puanlarinin ise sinava hazirlanma bi¢imlerine gore anlamli bir farklilik
gostermedigi saptanmistir. Basar1 Odakli Motivasyon Olgegi dissal etki, igsel etki,
hedef biiyiitme ve Ozbiling alt boyut puanlarmin basar1 diizeyini iyi olarak

degerlendiren gruplarda daha yiiksek oldugu saptanmustir.
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Bu arastirmada Basar1 Odakli Motivasyon Olgegi dissal etki, icsel etki ve hedef
biiyiitme alt boyutlarindan alinan puanlar ile sinav kaygis1 diizeyleri arasinda anlaml
bir iliski bulunmamustir. Basar1 Odakli Motivasyon 6zbiling alt boyutu puanlar ile

sinav kaygisi diizeyi arasinda ise negatif yonlii diisiik diizeyde bir iligki bulunmustur.

Sinav kaygis1 6grencilerin ruh saglig1 tizerinde 6nemli etkiler gosterebilecek bir
sorundur ve Ogrencilerin 6grenime yonelik motivasyonlarini etkileyebilir. Ayni
sekilde 6grencilerin basarmaya yonelik motivasyonlarinin da 6grencilerin ¢alisma
aligkanliklar1 ve smav kaygis1 diizeyleri ile iligkili olabilecegi goriilmektedir.
Arastirmalar gostermektedir ki 6grencilerin i¢csel motivasyonunu artirmaya yonelik
calismalar, ¢evresel beklentilerin diizenlenmesi, dogru ders g¢alisma ve 6grenme
becerilerinin kazandirilmasi sinav kaygisi diizeylerinin azaltilmasi agisindan yararl

calismalar olabilecektir.
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EKLER

EK-1: KiSISEL BILGi FORMU

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Kisisel Bilgi Formu

Cinsiyetiniz: K D E D

Yagimiz:

Anne- Baba: Birlikten Ayri D

Annenizin yasi: Annenizin egitim durumu:

Anne:sag ] oli O

Babanizin yasi: Babanizin egitim durumu:

gaba:sag [ o]

Sinav 6ncesi hazirlanilan siire: 0-4 saat D 4 saatten fazla D

Sinava hazirlanma gekli:

Yalnizca sinav oncesi degil diizenli olarak ders ¢alisinm. D
Sinavdan bir hafta 6nce o sinavla ilgili ders calismaya baglarlm.n
Yalnizca sinavdan bir 6nceki giin o sinav igin ders gahgmm.u
Sinavlar 6ncesinde hig ders calismam. D

Ders basari diizeyiniz:

pisik [J orta[J} ivil) cokivild
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EK-2: BASARI ODAKLI MOTiVASYON OLCEGI

Basari Odaklh Motivasyon (BOM) Olgegi
(The Scale of Achievement Focussed Motivation)

Degerli katihmci asagidaki her maddeyi dikkatlice okuyarak size uygunluguna gore puanlayiniz
Olcede isim yazmaniza gerek yoktur. Kisisel bir degerlendirme yapilmayacaktir.

1-
4.

Hic katilmiyorum 2- Cogunlukia katiimiyorum 3- Kismen katiliyorum
Cogunlukla katiliyorum 5- Tamamen katiliyorum

WoOo~NoOOObE N =

10
11
12
13

14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24
25.
26.
27.
28.
29.
30.

goé

31.

32
33
34
35

. Yeni bilgi ufkumu agmaktadir.
. Ders konulariyla ilgili ders arkadaslarima yardimci olmaktan hoslanirim.
. Kitap ve ders notlarimi sinif arkadaslarimla paylasmayi severim.

. llgi duydugum derslere siki caligirim.

. Cesaretlendirilirsem basarili olurum.

. Ders sorumlusunun ders anlatmaya istekli olmasi, beni pozitif etkiler.
. Degerli oldugum hissettirilirse basarill olurum.

. Dersteki sicak bir 6grenme atmosferi basarimi artirir.

. Sonucta kazanacaklarim motivasyonumu pozitif etkiler.

. Basardikca basarma istegim artar.

. Basarili oldugumda mutlu olurum.

. Ailemin evde okumasi (kitap, dergi vb.) beni calismaya tesvik eder.
. Derslere hazirlikh giderim.

Yeni bir konu é6grenme dusuncesi beni heyecanlandiriyor.
Derslere iliskin yenilikleri 6grenmek isterim.

Odev hazirlarken yeni bilgiler 6grenmeyi severim.

Ders anlatilirken not alirnm.

Derse iligkin detayl bilgi verilmesini severim.

Odevlerimi zamaninda yaparim.

Calismaktan hoslanirim.

Ogrendikce 6grenme istegim artar.

Ylksek puan almayi severim.

Derse iligkin etkinlikleri ilk bitiren kigi olmak isterim.

Derse iligkin ¢abalarim i¢in ders sorumlusundan takdir beklerim.
Sinavlarda ylksek not almak isterim.

Derse iligkin etkinliklerde aranan kisi olmak isterim.

Sinavlarda ylksek puan alirim.

Ogrenmede sabirsizim.

Ogrendigim her bilgiyi sorgularim.

rsel sunu, misafir konugmaci vb.) ile bagariya motive olurum.
isbirlikli grenme (kubagik 8grenme) ile motivasyonum artar.

. Kafama takilan bir konuyu arastirip 6grenmeden rahat etmem.
. Ne olursa olsun basaracagima inanirim.

. Basarisizlik beni yildiramaz.

. Basarisizliktan ders ¢ikarinm.
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EK-3: SINAV KAYGISI OLCEGI

SINAV KAYGISI OLCEGI

Lutfen, her maddeyi dikkatle okuyarak size Hicbir | Nadiren | Bazen | Siksik | Her
en uygun diizeyi isaretleyiniz. Zaman Zaman
Katilimiz icin tesekkiirler

1. Sinava girmeden de sinif gegmenin ve basanh 1 2 3 4 5
olmanin bir yolu olmasini isterim.

2. Cevremdekiler (ailem, arkadaslarim) sinavlan 1 2 3 4 5
basaracagim konusunda bana givenirler.

3. Sinavlar sirasinda, zihnimin sinavla ilgili olmayan | 1 2 3 4 5
konulara kaydigini hissederim.
4. Sinavlarin mutlaka resmi, ciddi ve gerginlik 1 2 3 4 5
yaratan durumlar olmasi gerekmez.

5. Onemli sinavlardan dnce veya sonra canim bir 1 2 3 e 5
sey yemek istemez.

6. Eger sinavlar olmasaydi, dersleri daha iyi 1 2 3 4 5
Ogrenirdim.

7. Bagari konusundaki endiselerim sinava 1 2 3 4 5
hazirhgimi ve sinav basarnimi etkiler.,

8. Onemli sinavlara girecegim zaman uykulanim 1 2 3 4 5
kacar.

9. Basarnisiz oldugumda cevremdekilerin 1 2 3 4 5
hakkimdaki distinceleri beni rahatsiz eder.

10. Bagansiz olursam insanlar benim 1 2 3 4 5
yetenegimden slipheye digecekler,

11. Sinavlardan once bir turli gevseyemem. 1 2 3 4 5
12. Onemli sinavlardan énce zihnim adeta durur. 1 P 3 4 5
13. Sinavdan once daima huzursuz, gergin ve 1 2 3 4 5
sikintili olurum.

14. Sinavlarin insanin gelecekteki amaglarina 1 2 3 4 5
ulasmasi konusunda &l olmasina hayret ederim.

15. Sinavlar insanin gergekten ne kadar bildigini 1 2 3 4 5
gostermez.

16. Disiik not aldigimda, hic kimseye notumu 1 2 3 4 5
soylemem.

17. Onemli Sinavlara calisirken olumsuz 1 2 3 4 5
dugincelerle pesin bir yenilgi yasarnm.

18. Sinav sonuglarini almadan once kendimi ¢cok 1 2 3 4 5
endiseli ve huzursuz hissederim.

19. ise alinirken sinavlar veya test yapilmasini 1 2 3 4 5
istemem.

20. Sinavlarda basanl olamazsam zannettigim 1 2 3 4 5
kadar akilli olmadigimi disiintiriim.

21. Sinavlarla ilgili endiselerim tam olarak 1 2 3 4 5
hazirlanmami engeller ve bu durum beni daha ¢ok

endiselendirir.

22. Sinav sirasinda bacagimi salladigimi, 1 2 3 4 5
parmaklarimi siraya vurdugumu fark ederim.

23. Sinavlardan sonra gosterdigim performanstan 1 2 3 4 5
daha iyisini yapabilecegimi diisiintrim.

24, Sinavlar sirasinda duygulanim dikkatimin 1 2 3 4 5

dagilmasina neden olur.
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EK-4: ETiK KURUL KARAR ORNEGI

T.C.
ISTANBUL GELISIM UNIVERSITESI
Etik Kurul Bagkanhig

ETIK KURUL Kakalk ORNEGT

TOPLANTI TARIHI 11062020
TOPLANTI SAVIST s 2UENTR
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