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OZET

Bu caligsma, geg ergenlik doneminde anne baba tutumlarinin 6z sefkat ve yasam
doyumu ile iligkisini incelemeye yonelik yapilmus, iliskisel tarama modelinde,

betimsel bir arastirmadir.

Arastirma evrenini 2020-2021 yillar1 arasinda 6zel ve devlet iiniversitelerinin
cesitli fakiilte ve boliimlerde lisans 6grenimi géren 18-24 yas arast ogrencilerden
olusurken; orneklemini ise evrenden segkisiz Ornekleme yoOntemi ile seg¢ilmis
‘goniilliiliik bilgilendirme metni’ araciligl ile 0grencilerin goniillii katilimlar1 esas
alinmis 397 &grenci olusturmaktadir. Arastirmadaki veriler, Ebeveyn Tutum Olgegi,
Oz Sefkat Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegi kullanilarak elde edilmistir. Orneklemden
elde edilen veriler SPSS 24 istatistik paket programina girilerek aragtirmanin tiim

istatistiksel ¢oziimlemeleri bu program yardimiyla gergeklestirilmistir.

Arastirmadan elde edilen verilerin sonuglarma goére, ebeveyn tutumunun alt
boyutlarindan olan demokratik tutum ile 6z sefkat ve yasam doyumu degiskenleri
arasinda pozitif yonlii istatistiksel olarak anlamli iligkiler bulunmustur.
Sosyodemografik degiskenlerden ailenin gelir diizeyi ile yasam doyumu arasinda
pozitif yonlii anlamli bir iliski saptanmistir. Yapilan ANOVA testine gore arkadaslik
iligkileri ile yasam doyumu ve 6z sefkat arasinda da pozitif yonlii anlamli bir iligki
saptanmigtir. Yapilan Coklu Dogrusal Regresyon analizinin sonuglarina gore ise Ana
Baba Tutum Olgegi Puanlarinin Oz Sefkat Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegi

puanlarini pozitif yonde yordadigi belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Geg ergenlik, Ebeveyn tutumlari, Oz sefkat, Yasam doyumu.



SUMMARY

This study is a descriptive research in relational screening model that examined
the relationship between parental attitudes in late adolescence, as well as self-

compassion and life satisfaction.

The research population consists of undergraduate students between the ages
0f18-24, who are studying at various faculties and departments of private and public
universities 2020-2021 session. The sample is composed of 397 students selected by
random sampling method from the universities, based on voluntary participation
through the 'volunteering formation text'. The data in the research were obtained from
attitude scale, self-compassion scale and life satisfaction scale. All statistical analyzes
of the obtained data were carried out by using the SPSS 24 statistics package program.

According to the results obtained from the study, a positive statistically
significant relationship was found between democratic attitude -which is one of the
sub-dimensions of attitude and self compassion and life satisfaction variables. Among
sociodemographic variables, a positive and significant relationship was found between
family income level and life satisfaction. More so, ANOVA test analysis demonstrates
that a positive relationship between friendship relationships and life satisfaction and
self compassion. According to the results of multiple regression analysis, parental
attitude scale scores positively correlates with scores of self-compassion scale and life

satisfaction scores.

Keywords:Late adolescence, Parental attitudes, Self-compassion, Life satisfaction.
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GIRIS

Literatiirde 18-24 yas aras1 ge¢ ergenlik donemi olarak tanimlanmistir. Bu
donem igerisindeki bireyler, topluma entegre olmanin yani sira bireysellesme, kendi
kisiligini inga etme ve anlamli iligkiler gelistirme gibi ¢esitli rollerin {istlenildigi
onemli bir donemdir. Bu baglam dahilinde ele alindiginda ge¢ ergenlik donemindeki
bireylerin nitelikli ve saglikli sekilde hem kendilerine hem de topluma katki saglayan
bireyler olmalar1 i¢in kendilerine ve iginde yetistikleri aile ortamina yonelik algilarini
olumlu degerlendirmeleri 6nem arz etmektedir. Bu anlamda bireylerin kendilerine
yonelik algilarini pozitif anlamda destekleyecek onemli kavramlarin baginda yasam

doyumu ve 6z sefkat gelmektedir.

Yasam doyumu kavrami hem birgok psikolojik alani etkilemekte hem de
bunlardan etkilenmektedir; Ornegin, Elkin (2020) Universite 6grencilerindeki
anksiyete, stres ve yasam doyumu diizeyleri ile iligkili degiskenlerin kiz ve erkek
Ogrenciler arasinda karsilastirmasini inceledigi arastirmasinda, yasam doyumu diizeyi
yiikseldikce depresyon, anksiyete ve stresin azaldigi sonucuna ulagmistir. Lise
ogrencilerinin problem ¢dzme becerileri, algilanan stres ve yasam doyumu diizeyleri
arasindaki iligkinin inceledigi bir baska arastirmada, problem ¢6zme becerileri ile
algilanan stres arasinda negatif yonlii; problem ¢6zme becerileri ile yasam doyumu
arasinda pozitif yonlii bir iliski bulundugu sonucuna ulasilmistir. Cavga (2020) da lise
ogrencilerinin aile yasam doyumu, psikolojik dayaniklilig1 ve sosyal medya kullanim
bozuklugu arasinda iliski olup olmadigini inceledigi benzer 6rneklemli aragtirmasinin
sonucunda, aile yasam doyumu ile psikolojik dayaniklilik arasinda pozitif anlamli bir

iliski oldugu sonucuna ulagmistir.

Yasam doyumuna benzer bir yorum bireyin kendisine yonelik 6z sefkat
diizeyine iligkin de yapilabilir. Literatiir incelendiginde 6z setkatin farkli kavramlarla
iliskisini inceleyen pek ¢ok arastirma oldugu goriilmiistiir. Ornegin, Yavuz (2020)'un
olumsuz erken donem gocuk deneyimleri ile aleksitimi arasindaki iliskide 6z sefkat ve
benlik saygisinin araci roliinii inceledigi arastirmasinda, olumsuz c¢ocukluk ¢agi
deneyimleri ile aleksitimi arasinda 6z sefkatin tam aracilik roliine sahip oldugu
sonucuna ulagmugtir. Oz sefkatin depresyon ile iliskisinin incelendigi bir diger
arastirmada ise, 6z sefkatin olumsuz duygulanim ve depresyon karsisinda koruyucu

bir rol {istlendigi sonucuna ulasiimistir (Kicali, 2015).



Literatiirde bireylerin yasam doyumlarin1 ve 6z sefkat algilarini etkileyen
bircok faktérden bahsedilmistir (Koker, 1991; Ozankaya, 1996; Akyol, 2013).
Temelde bireylerde bu degiskenlere yonelik algiyr olumlu anlamda gelistirebilecek
onemli faktorlerden biride bireylerin ebeveyn tutumlarinin niteligi oldugu bugiin
literatiirde bir ¢ok arastirma ile kanitlanmig bir bilgidir (Cerik, 2002; Thimm,2010;
Harris ve Curtin, 2002). Bireyin kendisine yonelik algisinin sekillendigi aile
ortaminda, ebeveyn tutumlar1 6nemli bir isleve sahiptir. Ebeveyn tutumlari hem
bireyin kendisine yonelik algisint hem de gelecekte kuracagi iliskilerinin temel dogasi
tizerinde Onemli bir psikolojik etkiye sahiptir. Bu tutumlarin bir kismi bireyin
gelisimine olumlu katki saglayacak sekilde olabilecegi gibi, bir kismi da olumsuz
olabilir. Ornegin demokratik tutumu benimsemis ailelere bakildiginda, aile igi
iletisimin saglikli bir zeminde gelistigi goriiliir. Bu tiir ailelerde anne ve baba, ¢ocuga
uymasi gereken kurallar koyar ve bu kurallarin neden koyduklarina iligskin agiklama
yapar, ¢ocuga sorumluluk verirler ve bireyselligini desteklerler. Cocugun yaptigi
sorgulamalara 6nem verir ve fikirlerini dikkate alirlar (Baumrind,1966). Bu ¢alismada
ele aliman konu ¢ercevesinde ebeveynle kurulan iliski eger demokratik tutum
zemininde gelisirse yasam doyumunun ve 06z sefkat diizeyinin pozitif yonde
gelisecegine iligskin bir varsayim bulunmaktadir. Bu varsayimdan hareketle kisinin
yasam doyumunun ve 6z sefkat diizeyinin yordanmasinda ebeveynlerine yonelik

algilarinin 6nem tasidig1 sdylenebilir.



BiRINCi BOLUM
ARASTIRMANIN OZELLIKLERI

Bu boliimde arastirmanin problemi, alt problemleri, hipotezleri, varsayimlari,
siurliliklar, amaci, 6nemi ve arastirmada yer alan tanimlar ile ilgili bilgilendirme

yapilmustir.
1.1. Arastirmanin Problemi

Arastirmada gec ergenlik doneminde algilanan ebeveyn tutumlari ile yagam
doyumu ve 6z sefkat arasindaki iligki incelenmistir. Bu nedenle arastirmanin temel
problemi, '18-24 yas arasindaki geng ergenlerin algiladiklari ebeveyn tutumlar ile

yasam doyumu ve 6z sefkat arasinda anlamli bir iliski var midir? ' sorusudur.
1.1.1. Alt Problemler

1. Geg¢ ergenlik donemindeki bireylerde algilanan anne baba tutumlari cinsiyet

degiskenine gore farklilik gdstermekte midir?

2. Geg ergenlik donemindeki bireylerde algilanan yasam doyumu cinsiyet degiskenine

gore farklilik gostermekte midir?

3. Geg ergenlik donemindeki bireylerde algilanan 6z sefkat diizeyi cinsiyet

degiskenine gore farklilik gdstermekte midir?

4. Geg ergenlik donemindeki bireylerde algilanan ebeveyn tutumu babanin egitim

diizeyine gore farklilik géstermekte midir?

5. Geg ergenlik donemindeki bireylerde algilanan ebeveyn tutumu annenin egitim

diizeyine gore farklilik gostermekte midir?

6. Geg ergenlik donemindeki bireylerde algilanan yasam doyumu annenin egitim

diizeyine gore farklilik gostermekte midir?

7. Geg ergenlik donemindeki bireylerde algilanan yasam doyumu babanin egitim

diizeyine gore farklilik gostermekte midir?

8. Geg ergenlik donemindeki bireylerin ailelerinin ekonomik diizeyine gore yasam

doyumlar: farklilik géstermekte midir?

9. Geg ergenlik donemindeki bireylerde anne ve babanin birliktelik durumuna gére 6z

sefkat diizeyleri farklilik gostermekte midir?



10. Geg ergenlik doneminde arkadaslik iligkilerine gore yasam doyumu farklilik

gostermekte midir?

11.Geg ergenlik donemindeki bireylerde anne ve babanin birliktelik durumuna gore

algilanan yasam doyumu farklilik gostermekte midir?
1.2. Arastirmamin Hipotezleri

1. Geg ergenlik donemindeki bireylerde algilanan anne baba tutumlari cinsiyet

degiskenine gore farklilik gostermektedir.

2. Geg ergenlik donemindeki bireylerde algilanan yasam doyumu cinsiyet degiskenine

gore farklilik gdstermektedir.

3. Geg ergenlik donemindeki bireylerde algilanan 6z sefkat diizeyi cinsiyet

degiskenine gore farklilik géstermektedir.

4. Geg ergenlik donemindeki bireylerde algilanan ebeveyn tutumu babanin egitim

diizeyine gore farklilik gostermektedir.

5. Geg ergenlik donemindeki bireylerde algilanan ebeveyn tutumu annenin egitim

diizeyine gore farklilik gostermektedir.

6.Geg ergenlik donemindeki bireylerde algilanan yasam doyumu annenin egitim

diizeyine gore farklilik géstermektedir.

7.Geg ergenlik donemindeki bireylerde algilanan yasam doyumu babanin egitim

diizeyine gore farklilik gostermektedir.

8.Geg ergenlik donemindeki bireylerin ailelerinin ekonomik diizeyine gdére yasam

doyumlar1 farklilik géstermektedir.

9. Geg ergenlik donemindeki bireylerde anne ve babanin birliktelik durumuna gore 6z

sefkat diizeyleri farklilik gostermektedir.

10.Geg ergenlik donemindeki bireylerde arkadaslik iliskilerine gore yasam doyumu

yasam doyumu farklilik gdstermektedir.

11.Geg ergenlik donemindeki bireylerde anne ve babanin birliktelik durumuna gore

algilanan yasam doyumu farklilik gostermektedir.

12. Geg ergenlik doneminde algilanan ebeveyn tutumu 6z sefkat ve yasam doyumu

uzerinde etkilidir.



1.3. Arastirmanin Varsayimlari
1. Arastirmanin 6rnekleminin evreni temsil ettigi varsayilmaistir.

2. Arastirmaya katilan kisilerin veri toplama araglarina verdikleri yanitlarin dogru ve

samimi oldugu varsayilmustir.

3. Arastirmaya katilan kisilerin herhangi bir psikiyatrik bozukluklarinin olmadig:

varsayilmistir.

4. Arastirmaya katilan kisilerin sira zeka diizeylerinin birbirine yakin oldugu

varsayilmistir.

5. Kullanilan 6lgekler istenilen bilgileri elde etmek i¢in uygun olup yeterli gegerlilik

ve glivenirlilige sahip oldugu varsayilmistir.

1.4, Arastirmanin Smmirhliklar:

1.Bu arastirma 2020-2021 yillar1 arasinda egitimlerine devam eden 18-24 yas

arasindaki 397 iiniversite 0grencisinden alinacak bilgiler ile siirlidir.

2.Bireylerin algiladiklar1 yasam doyumlarina ve 6z sefkat diizeylerine etki eden pek
cok faktor vardir. Ancak bu arastirma, gec ergenlik doneminde bulunan bireylerin
algiladiklar1 anne baba tutumlari ile yasam doyumlari ve 6z sefkat diizeyleri arasindaki

iliskinin incelenmesi ile sinirhidir.

3.Aragtirmaya katilacak kisilere ait demografik bilgiler, arastirmaci tarafindan

hazirlanan ‘Kisisel Bilgi Formu’dan elde edilen verilerle sinirhidir.

4.Arastirmaya katilacak kisilerin algiladiklari yasam doyumuna iliskin veriler 'Yasam

Doyumu Olgegi'nden elde edilen verilerle sinirlidir.

5.Aragtirmaya katilacak kisilerin algiladiklar1 ebeveyn tutumlarina iligkin veriler

'Ebeveyn Tutum Olgegi'nden elde edilen verilerle smirlidir.

6.Arastirmaya katilacak kisilerin algiladiklar1 6z sefkat diizeylerine iligkin veriler 'Oz

sefkat Kisa Olgegi'nden elde edilen verilerle sinirhidir.



1.5. Tamumlar

1.5.1.Ergenlik: Ergenlik, cocukluktan yetiskinlige gegis siirecidir. Bu siire¢ bedensel,
duygusal, zihinsel alanlarda bir¢ok gelisim ve degisimin yasandigi ¢ok boyutlu bir

yapilanmayi igerir (Kog,2004).

1.5.2.Ebeveyn tutumlar:: Iletisim kurulan ¢ocuga yonelik benimsenen davranislarin

biitiinii olarak tanimlanmaktadir (Baumrind, 1973).

1.5.3.Yasam doyumu: Kisinin beklentileriyle elinde olanlarin karsilastirmasi sonucu

elde edilen durumun pozitif olarak degerlendirmesidir (Haybron, 2004).

1.5.4.0z sefkat: Oz-sefkat kelimesi, “benlik” anlamma gelen “6z” ve “merhamet
etmek, acimak” anlamina gelen sefkat sdzciigiiniin bir araya gelmesiyle olusmakta ve

kisinin kendisine merhamet etmesi anlamina gelmektedir (Neff, 2004).

1.6. Arastirmanin Amaci

Ebeveynlerin ¢ocuklarini yetistirmelerinde benimsemis olduklari tutumlarin
etkisi bireylerin yetigskinlik hayatinda bircok faktor tizerinde etkili oldugu

diistintilmektedir.

Psikoloji biliminde ebeveynlerin ¢ocuklarin kisiligi tizerine etkilerini arastiran
¢ok fazla arastirma bulunmaktadir (Cetinkaya, 2004; Gander ve W. Gardiner, 2001,
Haktanir ve Baran,1998). Bu da ebeveynlerin ¢ocugun ruhsal gelisimi iizerinde ne
kadar onemli bir rol oynadiginin gostergesidir. Birey, aile iginde ilk sosyal
yasantilarint kazanir. Ailenin ¢ocukla kurdugu iliski ve iletisim bigimi yetiskinlik
hayatinda bagska insanlarla kurdugu iliskiyi etkiler. Aile igerisinde anne-baba-¢ocuk
arasindaki etkilesim hem ¢ocugun davranislarini gelistirir hem de gelecekteki davranis
sekilleri tizerinde etkide bulunur (Giinalp, 2007, s.35). Diger bir deyisle ¢ocugun
diinyaya geldigi ilk donemlerde ona birincil bakim veren kisilerle kurdugu ruhsal bag,
tiim hayatin1 psikolojik olarak etkilemektedir (Yavuzer, 1986, s.20-50). Eger ebeveyn
tutumlart olumsuz bir zeminde gelisirse bireyin yasamindaki temel dinamikler
lizerinde énemli psikolojik sorunlara yol acar (Cetinkaya,2004 s.15). Oz sefkat ve
yagsam doyumunun da bu dinamiklerdendir. (Diener,1995; Neff, 2004). Mevcut

literatiirdeki benzer tartismalar 1s181nda yapilan bu arastirma, 6nemi ortaya konan bu



iki kavram ile algilanan ebeveyn tutumlart arasindaki iliskiyi ge¢ ergenlik

donemindeki bireyler iizerinden incelemek amaciyla yapilmak istenmektedir.
1.7. Arastirmanin Onemi

Oz sefkat ve yasam doyumu kisinin hem sosyal hayatinda hem de bireysel
hayatinda 6nemli rol oynayan degiskenlerdir. Bireyin hayatinda bu iki degisken
psikolojik iyi olus {izerinde 6nemli bir islev gordiigii diisiiniilmektedir (Diener,1995).
Gegen on yillik zaman igerisinde 0z sefkat ile ilgili yapilan ¢ok sayida arastirmada, 6z
sefkatin iyi hissetmek tizerindeki etkisi ortaya konulmustur. (Akyol, 2011; Akkaya,
2011; Aydin Siinbiil, 2016). Kendine kars1 daha sefkatli olan bireylerin yagami daha
olumlu algiladiklari, yasam doyumlarinin ve motivasyon diizeylerinin daha yiiksek
diizeyde oldugu, iliskilerinde daha basarili olduklari, fizyolojik sagliklarinin daha iyi
oldugu ayrica daha az kaygi ve depresyon deneyimledikleri goriilmiistiir. Diger bir
degisle bu kisilerin Stres verici yasam durumlarn ile basa ¢ikmak i¢in gerekli olan
psikolojik donanim konusunda daha iyi olduklar1 belirtilmistir (Germer ve Neff, 2019,
5.9-10).

Erken donem yasantilari, bireylerin yetiskinlik donemindeki yasam doyumunu
ve 0z sefkat diizeylerini etkileyen bir yapidir. Ebeveyn tutumlar1 da erken donem
yasantilar1 iizerinde rol oynayan énemli bir degiskendir. Ozellikle kisiligin ve kimligin
ingasinin devam ettigi ge¢ ergenlik doneminde ebeveyn tutumunun bu iki temel
dinamik tizerinde ne derece etki ettigi bu arastirmanin temel sorusudur. Literatiir
taramasit yapildiginda ergenin gelisimine etki eden cesitli faktorler ortaya
konulmustur. Bunlarin basglicalari; Pektag(2016)'in ergenlerde anne baba tutumlarinin
kayg1 ve depresyona etkisini inceledigi arastirmada, ergenlerin algiladiklar1 ebeveyn
tutumlart ile depresyon arasinda anlamli bir iliski oldugu bulunmustur.
Gilman(2001)'in ergenler {izerinde yaptigi arastirmada aile yasam doyumu yiiksek
olan bireylerin yiiksek Ozgilivenleri sayesinde sosyal yasamlarimi olumlu
stirdiirdiiklerini, bunun aksine aile yasam doyumu diisiikliigiiniin ise sosyal ve
duygusal problemlere neden oldugu sonucuna ulasilmistir. Antaramian ve
arkadaglarin(2008) ergenlerin yasam doyumunu inceledikleri aragtirmada, aile
yapisinda olumlu iliskilerin yasam doyumunu pozitif yonde yordadigi ayrica bosanmis
ailelerde yasayan ergenlerin yasam doyumunun digerlerine gore daha az oldugu
sonucuna ulagilmstir. EIKin (2020) tiniversite 6grencilerindeki anksiyete, stres, yagsam

doyumu diizeyleri ve iliskili degiskenlerin kiz ve erkek Ogrenciler arasinda
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kargilagtirmasin1 inceledigi arastirmasinda yasam doyumu diizeyi yiikseldikge
depresyon, anksiyete ve stresin azaldigi sonucuna ulagmistir. Yapilan literatiir
incelemeleri sonucunda iilkemizde algilanan ebeveyn tutumlarinin ge¢ ergenlik
doneminde yasam doyumu ve 6z sefkat arasindaki iliskiye yoOnelik arastirmaya
rastlanilmamistir. Literatiirdeki bu bosluk g6z Oniline alindiginda bu c¢alisma,
kavramlar arasi iliskiye odaklanarak aralarinda anlamli bir iligki olup olmadigini bu

degiskenler lizerinden degerlendirmek tizerinedir.

Arastirma sonucunda elde edilecek bulgular aracilifiyla ebeveynlerin ¢ocuk
yetistirirken gostermis oldugu tutum ve davranislarin ge¢ ergenlik donemindeki
bireylerin yasam doyumlarint ve 6z sefkat diizeylerini ne derece etkiledigini
gostermesi agisindan 6nemli olacaktir. Aragtirmanin bulgular1 ailelere, konuyla ilgili
okuyuculara, alandaki egitimcilere ve rehberlik hizmeti veren ruh sagligi ¢alisanlarina
somut veriler sunarak farkindalik olusturacagi ve gelecekte yapilacak arastirmalar igin

alana katki saglayacag diistiniilmektedir.



IKINCi BOLUM
ERGENLIK

2.1 Ergenlik Donemi

Bu boliimde ergenligin tanimi, gesitli bakis agilarindan degerlendirilmesi ve
ergenlik donemi ile ilgili kuramlar ele alinmis ardindan ergenlik déneminin gelisimsel

ozellikleri tiim boyutlar1 ile degerlendirilmistir.
2.1.1.Ergenligin Tanimlari

Latince ‘adolescere’ fiilinden tiiretilen ‘adolescent’ kelimesi, ‘Ergen’ olarak
dilimize cevrilmistir. Bu kelime, yapis1 geregi sona ermis bir durumu degil halen
devam eden bir siireci gostermektedir. Ve bu siirecin hangi yasta sona ereceginin kesin

bir sinir1 yoktur (Yavuzer,1998,5.277).

Ergenlik, insan gelisim donemleri i¢cinde toplumsal etkilerin birey {izerinde en
fazla etkide bulundugu evredir. Ergenlik, fiziksel biiylime ve cinsel gelismenin yani
sira biligsel, duygusal ve psikososyal olgunlagmanin gerceklestigi, cocukluktan eriskin
yasama gegis donemidir. Yas sinir1 kesin olarak bilinmemektedir. Toplumdan topluma
degiskenlik gostermektedir. Ergenlik, yasam siirecinde en etkileyici biyolojik ve
sosyal gegis donemlerinden biridir. Bu donemde bedende hem fiziksel olarak iskelet
kas sisteminde hemde iireme sisteminde degisiklikler meydana gelir. Bu biiyiime ve
olgunlagma donemine “Ergenlik donemi” denilmektedir (Alver, 2013, 5.378). Ergenlik
donemi aynm1 zamanda tekrarlanan doyum ve mutluluk arayisinin yaygin olarak
goriildiigii, egitime yonelik tercihlerin yapildigi, degerlerin ve sosyal becerilerin
gelistirildigi; yasam tarzinin ve saglikli davranislarin sekillendigi bir dénemdir

(Lintonene ve Rimpela, 2004, s.89-96).

Ergenlik donemi ile ilgili ilk bilimsel ¢alisma 1904 yilinda yaymlanan G.
Stanley Hall’in “Adolescence” kitabidir (Eksi, 1990, s.50). Hall (1990), Darvin'in
evrim teorisinden etkilenerek ergenlik ile ilgili kapsamli aragtirmalar yapmistir. Her
birey i¢in ergenlik, aymi Oriintiide gergeklesen yeniden dogum siireci olarak
tanimlamistir. Hall(1990) bireysellik ¢abalarinin en yogun oldugu ergenlik dénemini,
insanin en 6nemli donemi olarak belirtmistir. Bireysellesme cabalar1 sonucunda
ergenin yogun stres yasadigini ve bu stresin bireyselligi yeniden yapilandirdig igin

olumlu olarak degerlendirilmesi gerektigini belirtmistir (Arrnett, 2006, s.188-193).



Literatiirde ergenlikle ilgili farkl1 6zellikleri g6z oniine alarak yapilan tanimlara

rastlanmaktadir:

Tirk Dil Kurumunda (TDK,2020) yer alan tanima gore ergenlik: “Cinsel
organlarin fizyolojik gelismesiyle baslayan ergenlikle yetiskinlik arasindaki donemdir.
United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization (UNESCO,2020)

yas arasindaki bireyler olarak tanimlamistir.

Sirin'e (2019) gore ergenlik, firtinali bir dénemdir. Biyolojik ve toplumsal
sebeplerle yasanan stresin, ergenligin firtinali bir doneme doniistiiren temel etken
olarak tanimlamistir. Ergenlerin bu stresin yarattigi problemleri ya igsellestirdiklerini
ya da digsallastirarak yasadiklarini belirtmistir. Bu problemleri igsellestiren ergenler,
depresyon, kaygi ve somatik bozukluklar gibi birtakim psikolojik sorunlar
gelistirirken; Digsallastiran ergenlerin ise yasadiklari stresi saldirganlik, suca ve

siddete meyil gibi davranigsal bozukluklar olarak yansittigini belirtmistir.

Yazgan'a (2006) gore ergenlik, bir gecis donemidir. Cocugun kendini bir
yetiskin olarak gordiigii ama heniiz tam anlamiyla bir yetigkin olmadigi bir dénemdir.
Hayata yonelik hazirhi@in devam ettigi, bircok konuda bagimsizlik denemelerinin
yapildigi, sorumluluk alindigi ve birgok seyi bir yetiskin gibi yapabilecek fiziksel,

biyolojik ve zihinsel becerilere sahip olunan 6zel bir donemdir.

Bahadir (1994) ise, yapilan tanimlarin ayirict 6zelliklerinden hareket edip
genel bir degerlendirme yaparak ergenligi “Biyo-psiko-sosyal alanlarda en kritik
gelismelerin ortaya ¢iktigi; duygu, diisiince ve tutumlarda en keskin de§ismelerin
izlendigi, davranig ve hareketlerde ¢arpici bocalamalarin yasandigi bir gecis donemi”

olarak tamimlar.

Tanimlara bakildiginda kesinlik olmadigi ve hepsinin bir 6ngorii oldugu
goriilmektedir. Kisaca ergenligi; bireyin zihninde, viicudunda ve psikolojik
Ozelliklerinde  yasanan  birtakim  degisimler ve  etkilesimler  olarak
degerlendirilebilir.(Ermis, 2019, s.44).
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2.2. Ergenligin Simirlar:

Ergenlik donemi, hi¢ siiphesiz zamana yayilan bir siireci gostermektedir. Bu
ylizden hemen sona ermeyen ve belirli bir zaman aralifina yayilan olgular
biitlintidiir.(Ermis,2019,s.44) Sosyal bilimciler bu konuda ii¢ bashk {izerinde

yogunlagmislardir:

- {Ik ergenlik:10- 13 yaslar arasi

- Orta ergenlik: 14- 17 yaslar aras1

- Geg ergenlik: 18- 22 yagslar aras1 seklinde siralanmaktadir. (Hurlock,1987, 5.128-129)
2.2.1.11k Ergenlik Dénemi ve Ozellikleri

Cocukluk safhasi bu déonem ile sona erer. Bu donemde bir ¢ok alanda zihinsel
olgunluk gergeklesir, bu sebeple bu doneme 'Akil balig olma' donemi de denmektedir.
Normal gelisime gore kizlarda 11-13; erkeklerde 12-14 yaslarinda baslar. Ergenin bu
doneme girmesi ile sorumluluklariin arttigi goriiliir. Fiziksel degisimlere bagl olarak
stres artar ve bu stres davraniglara da yansir. Bazi ergenler yetiskinlerin kendilerini
anlamadiklarini diisiindiiklerinden kendi i¢ diinyalarina ¢ekilirler. Bu dénemde aile
etkisinin yerini akranlar almaya baglar ve ergen akranlari ile daha fazla vakit
gecirmekten keyif almaya baglar (Peker, 2017, s.170-175).

2.2.2.0rta Ergenlik Dénemi ve Ozellikleri

Ergenler bu dénemde kimligini insa etmeye ¢alisarak birey olarak var olmaya
cabalamaktadir. Bu sebeple karsilastiklart problemlere ¢oziim yollarint kendileri
aramaktadir. Problemlerine ¢6ziim bulabilmek, ihtiyaglarin1 giderebilmek, kendine
giiven duygusunu pekistirmek ve yasamini saglikli siirdiirebilmek igin sorunlarini
kendisi ¢ozmek istemektedir (Gokbiizoglu, 2008, s.68). Freud'a gore bu donemin
amaci, ergenin ebeveynine olan bagimliligindan koparak aile disindaki kisilerle olgun
iligkiler kurabilmeye yoneliktir. Bu donemde kars1 cinse olan ilginin yan1 sira grup ici
etkinliklere katilma istegi ve meslek se¢imine iliskin diisiinceler olusur. Ergen
toplumsallagsma iggiidiisiiyle birlikte toplumun beklentilerine uygun davranmiglar
gelistirmeye ¢abalar ancak hizli gelisen toplumlarda gecerli deger yargilarina ulasmak
cogu zaman kolay olmamaktadir. Bu durum da ergende atlatilamayan kimlik bunalimi

(ilerleyen boliimlerde detayli deginilecektir) ve toplum i¢indeki roliine iliskin saskinlik
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yaratir. Bu donemi basariyla gegiren ergenlerde, tatmin edici cinsel etkinlikler ve
tutarli bir kimlikle belirlenen olgun bir kisilik yerlesir (Gegtan, 2012, 5.40-42).

2.2.3. Geg Ergenlik Donemi ve Ozellikleri

Ergenligin son donemi,genellikle 15-17 yasindan baslayip 24 yasin sonuna
kadar devam eder. Bu donemde de bedensel ve zihinsel gelisim devam eder
(Peker,2017). Ergen bu donemde birgok seyi bir yetigkin gibi yapabilecek biyolojik,
fiziksel ve zihinsel becerilere sahiptir (Yazgan, 2006, s.7). Akademik ve sanatsal
arayislarin, sosyal etkilesimlerin bir onceki doneme gore daha yogun yasandigi,
ergenin kendini daha iyi tanimladig1 ve kendini bir topluluga ait hissettigi donemdir.
Bu donemde duygular ¢ok yogun yasanir fakat bu duygulari denetleyecek zihinsel
mekanizmalar heniiz tam gelismemistir (Yazgan, 2006, s.14). Ancak ergenligin ilk
cagina gore bu donemde ergenin daha olgunlastigi, duygu ve heyecanlarindaki
tagkinliklarinin  kismen azaldigi dengeli olma halinin arttigi ve yetigkinlerle
iliskilerinde pozitif bir gelisim yasandigi goriiliir. Bu donemde ergen, baglangica gore
problemlerini daha rasyonel olarak degerlendirmekte ve daha az duygusal tutumla
sorunlarini ¢6zmeye ¢alismaktadir (Peker, 2017, s.174). Yas1 geregi akranlari ile vakit
gecirmeyl daha c¢ok arzu eder. Onlarin davraniglarini benimser. Sosyallesmesinde
ergenin arkadas gruplar1 6nem kazanir. Diger taraftan bu donemde karsi cinsle bir

iliski kurabilmek ve devam ettirmek hayatinda 6nemli bir yer teskil eder (Koknel,
1982, 5.72).

2.3.Ergenlikte Gelisim

Ergenlik donemi kisinin yasaminda bir ¢ok alanda degisim ve gelisimin
yasandigi bir donemdir. Asagida bu gelisim alanlari genel olarak incelenip bilgi

verilmeye ¢alisilmistir.
2.3.1.Ergenlik Doneminde fizyolojik ve Cinsel Gelisim

Bu donemde bedende ¢ok genis capli degisimler yasanmaktadir.Bu degisimler
18-19 yasma kadar siirmektedir. “Kizlar ergenlige erkeklerden 1-2 yil once girer,

biiyiime ve cinsel olgunlagsmalarin1 1-2 y1l daha erken tamamlarlar*

(Yoriikoglu, 1990, s.33). Bu donemde erkeklerde goriilen degisimlerle birlikte
kizlarda ve erkeklerde fiziksel olarak sekonder seks karakterleri kazanilir. Bunlar
erkeklerde sirasiyla; penisin ve testisin biiyiimesi, genital ve koltuk alt1 killanmalar,

ses degisimi ve yiizde killanmalar seklinde goriiliirken kizlarda ise; gogiis bliylimesi,
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genital killanmalar, adet baslangici, kadin tipi yaglanmanin sonucu olarak kalga ve
omuzlarin belirginlesmesi seklinde goriiliir (Alver, 2013, s.378). Ergenlik, cinsel
aktivitesi olmayan ¢ocukluk doénemiyle cinsel hayati olan yetiskinlik arasinda bir
koprii vazifesi goriir. Ergenler bu donemde cinsel konulara ilgi duyar, cinsellikle ilgili
fanteziler kurar ve cinsel olarak ¢ekici olup olmadiklari ile ilgili arastirmalar yaparlar.
Tiim bunlarin sonunda cinsel kimliklerini gelistirirler. Ergenlerin cinsel kimligi, i¢inde
yasadiklar1 sosyal ve kiiltiirel gevre i¢inde gelisir (Santrock, 2012, s.378). Ergenligin
baslamasiyla beraber genellikle gengleri hazirliksiz yakalayan bu biyo-fizyolojik
degismelerin bazi psikolojik problemlere neden olmamast i¢in onlart bu konularda
bilgilendirmek yararli olabilir. Ote yandan bazi ergenlerde bu siire¢ daha gec
baslayabilmektedir. Bu durumda ergenleri, bireysel farkliliklarin varligi ve gelisme ve
degismelerin herkeste farkli diizeylerde olabilecegi konularinda bilgilendirmek

onlarin kaygilarini azaltmada 6nemli olabilir (Avci, 2006, s.41).
2.3.2.Ergenlik Doneminde Bilissel gelisim

Bilissel gelisim; diisiinme, akil etme ve dil gelisimi gibi siiregleri igerir.
Ergenlik doneminin 6nemli gelismelerinden biri de ergenlik cagindaki bireyin bilissel
siireclerinde ortaya ¢ikmaktadir. Ergenin biligsel siire¢lerindeki degisme, toplumsal
iligkilerini, deger yargilarin1 ve problemlere bakis agisini etkilemektedir. Bu gelisim
soyut diistinebilme yeteneginin sonucudur (Ar1, 2003, s.85-86). Piaget'e gore soyut
diislinme yetenegi kazanan ergenler artik diisiincelerini somut yasantilara
dayandirmakla smirli degildirler; simdiki zaman iginde gelecege yonelik soyut
bi¢imde diistinebilir, problemleri ¢6zmek i¢in hipotezler gelistirir ve bu hipotezleri test
edebilirler (Santrock, 2012, 5.370).

Steinberg (2007), Piaget'in goriislerini destekler ve soyle der: Ergen bireyin
fikirleri sinirlandirilmadigindan daha dolayli bir diisiinme yapisina sahip olmaktadir.
Soyut kavramlar1 zihninde ele alma ve bunlarla ilgili akil yiiriitme kapasiteleri
artmaktadir. Muhtelif ve ¢ok boyutlu zihin becerilerini kullanabilmektedir. Cocukluk
donemine kiyasla olay ve olgular arasinda farklar1 anlamakta ve aralarindaki iliskiyi

degerlendirip baglant1 kurabilmektedir.
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2.3.3. Ergenlik Doneminde Kisilik Gelisimi

Kisilik, “Bireyi digerlerinden ayiran, bireye 0zgili, tutarli ve yapilagsmis
Ozellikler bitiiniidiir.” Diger bir ifadeyle kisilik, birbiriyle uyum ig¢inde ve tutarli bir

oriintii olusturan davranislar biitiiniidiir (Inang ve Yerlikaya 2014, s.3-4).

Kimlige iliskin sorular ergenlik doneminde daha dnceki donemlere gére daha
onemli olsa da kimlik olusumu bir siiregtir. Bu yiizden tam anlamiyla ergenlikte
basladig1 soylenemeyecegi gibi tam olarak bu donemde bittigi de sdylenemez. Fakat
en onemli gelisimsel ilerlemesini bu donemde gergeklestirdigi soylenebilir. Bu donem
boyunca ergenler ¢esitli yetiskin rolleri denerler. Bu deneyimler ergenin kisiligini insa

etme siirecine katkida bulunur (Santrock,2012, s.384).

Erikson, bu donemin temel gorevinin kimlik olusturmak oldugunu belirtmistir.
Bu donemde ergenler hem evde hem de akran gruplari icinde kim olduklarinm
tanimlamaya yardimci yeni roller denerler (Steiner, 2016, s.23). Erikson, kimlik
gelisimi siirecini iki dinamik yapimin karsiliklr etkilesimi olarak degerlendirmektedir.
Bu 6geler, kimlik sentezi ve kimlik karmasasidir. Kimlik sentezi, ergenin sayisiz
kimlikleri kendi benliginde yeniden organize edip doniistiirerek kendine has bir kimlik
olusturmasidir. Kimlik karmasasi ise kimlik olusturmak i¢in yapilan eylemlerin tutarh
bir biitiin haline getirilememesidir (Schwartz, 2006). Diger bir ifadeyle kimlik
karmasasi; ergenin gesitli roller ve yasantilar arasinda sentezleme yapamamasi ve
egoya aktarilan yogun bilgileri Orgiitleyememesi neticesinde ortaya ¢ikar
(Atak,2011,5.165). Kimlik karmasasi, kimlik arayisi i¢in gerekli olsa da ¢ok fazla
kargasa yasanmasi gegmis donemlere gerilemeye ve uyumun bozulmasina yol agabilir.
Ergen yetigkin yasamin sorumluluklarini erteleyerek bir meslekten bir diger meslege,
bir cinsel partnerden bir digerine ya da bir ideolojiden digerine amagsiz bir sekilde
savrulabilir. Ergen 'kim olduguyla' ya da 'kim olmak’ istedigiyle yogun bir sekilde
mesgul olur. Ebeveynlerinin standartlarina genelde karsi ¢ikar ve akranlarinin
etkisinde kalir. Karmasanin basarili bir sekilde ¢oziilmesi durumunda ergen, kendi
kimliginin gerektirdigi rolleri edinecektir aksi durumda 'rol yadsimasi' ortaya
¢ikacaktir (Feist ve Feist, 2006, s.255). Marcia, Erikson'un kuramindan hareketle dort
kimlik statiisti tanimlamustir (Grotevant,1995, s.153-183). Bunlar;

1.Daginik Kimlik: Bu kimlik statiisii genellikle erken ergenlik doneminde goriiliir. Bu

statiideki bireyler ¢esitli kimlik alanlarini irdedelemis olsalar da heniiz tam anlamiyla
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bir baglanma gerceklestiremislerdir. Daginik kimlik statiisiinde olan ergenler,
herhangi bir din, ideoloji, felsefe, mesleksel ya da kisisel davranig 6l¢iitlerine heniiz

baglanmamislardir. Kimlik olusturma konusunda ¢ekingendirler.

2. Askiya alinmis Kimlik: Kararsiz kimlik olarak da bilinir. Bu kimlik statiisiindeki
ergenler, baglanmasi heniiz olmayan ya da belli belirsiz olan kisilerdir. Siirekli
arastirma yapar ve yeni roller denerler. Marcia'ya gore askiya alinmis kimlik,basarili
kimlik i¢in 6n hazirlik evresidir. Bu kimlik statiisiindeki bireyler topluma karsi1 bir
tutum igerisindedirler, sosyal yapilar elestirir ve degistirmek isterler. Marcia'ya gore
bu ergenler, Erikson'unun bahsettigi krizin tam ortasindadirlar. Siirekli yeni rolleri

dener ve yeni kesifler yaparlar.

3.Ipotekli kimlik: Bu kimlik statiisiindeki ergenler, herhangi bir arastirma yapmadan
baglanma gergeklestiren bireylerdir. Kimliklerini genelde ebeveynleri ve akranlari gibi
hayatinda 6nem verdikleri kisilerin beklentileri tarafindan sekillendirir. Bu bireyler
akranlarinin ya da ebeveynlerinin deger yargilarini sorgulamadan icsellestirir
dolayistyla herhangi bir kimlik krizi gegirmezler. ipotekli kimlik statiisiinde olanlar
cogunlukla mutludurlar ve kaygi diizeyleri disiiktiir. Ayrica ¢ogu zaman
kendilerinden hosnutturlar ve giiglii aile baglar1 vardir. Toplum kurallarina saygi
duyar.Yapilan arastirmalar cinsiyet farki olmaksizin ipotekli kimlik statiistindekilerin
onaylanma ihtiyacinda olduklari, bagkalarinin fikirlerine sorgusuz inandiklar1 ve bu
fikirleri davranislarina yansittiklari, Ozerklik oOlceklerinden diisiik puan aldiklari
goriilmiistiir. Bu grup kimlik statiileri arasinda kaygi diizeyi en diisiik ve yeni

deneyimlere en az agik olan gruptur.

4 Basaril kimlik: Bu kimlik statiisiindeki bireyler, yogun bir aragtirma dénemini etkin
bir sekilde gecirmis ve bu arastirma sonucunda cesitli rolleri deneyimleyerek
baglanma olusturmustur. Bu bireyler kimlik krizini bagariyla gegirmislerdir.
Inanglarina ve hedeflerine iliskin kisisel kararlar vermislerdir. Basarili kimlik
statiisiindeki bireyler kendileri ile uyum ig¢indedir, kendi yollarinda kendilerini var
etmeye ¢aligsmaktadirlar. Kapasitelerini, sinirliliklarini ve diigiincelerini kabul ederler.
Bu kisiler mesleki, politik ve dini konularda kesif yapmis ve bu kesifler sonucunda
her alanda Kkararlar vererek kendilerini tatmin edecek bir sonuca varmislardir. Bu
statiideki bireylerin, ¢ocuklariin 6zerkligini destekleyen aile ortaminda yetistikleri

gorilmiistiir.
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Kimlikle ilgili aragtirmalar g6z oniine alindiginda kimlik, ergenin deneyimleri,
O0zdesimleri ve sosyal cevreyle etkilesimleri neticesinde degisir ve sekillenir

(Morsiinbiil, 2011, s.16).
2.3.4.Ergenlik Doneminde Sosyal Gelisim

Insan sosyal bir varliktir. Bir taraftan fizyolojik biiyiime siirecini tamamlarken
diger taraftan toplum normlari ile biitiinlesmekte ve i¢cinde yasadigi toplumun {iyesi
olmanin gerektirdigi davraniglar1 edinmektedir. Dolayisiyla insanin  kisiligi

toplumsallasma stirecinde olusmaktadir (Aslantiirk ve Amman, 2000, s.171-172).

Bilindigi tizere sosyallesme ilk olarak ailede baslar. Aile, yap1 ve islevleri
zaman igerisinde farkliliklar gosterse de insan neslinin devamini saglayan maddi ve
manevi degerlerin kusaktan kusaga aktarildigi ve toplumsal kiiltiiriin igsellestirildigi
cok faktorlii bir sosyal yapidir (Collins ve Laursen, 2004, s.55-62). Ergen toplumsal
rollerini ilk olarak bu kurum icerisinde 6grenir. Ergenin sosyallesmesi ¢ocukluktan
itibaren baslamakta ve ergenlikle birlikte bu sosyallesmenin alani genislemektedir

(Kog, 2004, s.238).

Berger (1999), sosyallesmeyi birincil ve ikincil sosyallesme olarak iki baglikta
incelemistir. Buna gore bireyin sosyallesmesi donemlere gore farklilik gostermektedir.
Bireyin ¢ocukluk doneminde topluma entegre olmaya calisarak hayat1 6grendigi siireg
birincil sosyallesmesidir. Birincil sosyallesme ile bireyin sosyal diinyasi insa edilir.
Ikincil sosyallesme ise bireyin toplumsal hayatta bir alanda yetismek iizere yer aldig
daha alt bir siirectir. Bir bakima biitiin ikincil sosyallesmeler birincil sosyallesmenin
daha genis bir alana yayilan seklidir. Buna gore ¢ocuklukta bireyin hayat1 tamamen
birincil sosyallesmeye odakli iken, ergenlikle birlikte ikincil sosyallesme alanlari
hayatinda daha oOnemli bir yer tutar. Bu sosyal alanlar bireyin kisiliginin

sekillenmesinde dnemli bir rol oynar.

Fromm (1965), insan1 sosyal bir varlik olarak ele almistir. I¢inde yasadig
toplumun bireyin sosyal gelisiminde onemli bir rol oynadigini dile getirmistir. Bu
noktada ‘toplumsal kisilik' kavramindan bahsetmistir; kisiligin toplumsal gerekliliklere
dinamik bir uyum saglayacak sekilde gelistigini belirtmistir.Yani Toplumsal kisilikte
bireyin sosyal entegrasyonu neticesinde digsal kurallar igsellestirilir. Bu ¢ercevede

kisilik zamanla belli ihtiyaglara paralel davraniglar gelistirir.
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Adler (2013) de insan1 toplumsal bir varlik olarak ele almig ve toplumsal
yasamin birey i¢in bir gereklilik oldugunu dile getirmistir. Bireyi degerlendirirken
iginde yetistigi toplumsal ortamin géz 6niinde bulundurulmasi gerektigini ve bireyin

kisiliginin ancak bireyin i¢inde bulundugu baglamda anlasilabilecegini belirtmistir.

Diger arastirmacilar gibi Jung da gelisim siirecini etkileyen toplumsal etkenler
tizerinde durmustur. Jung'a gore, bireyin gelisimi iizerinde toplum ve onun kiiltiirii
onemli bir etkiye sahiptir. Ergen bu déonemde toplum tarafindan kabul goriilen ve
toplumun onayladig kisilik tiplerine 6nem verir. Jung'a gore, farkli kiiltiirler farkl
kisilik tiplerinin gelisimini pekistirir. Ornegin Bat1 kiiltiiriinde yetisen bir ergenin disa
doniik davranislar pekistirilirken, Dogu kiiltiiriinde yetisen ergenin ise daha ige doniik
olmas1 yoniinde pekistirilir. Ergen de kisiligini bu beklentilere gore sekillendirme

egilimi gosterir (Gegtan, 2012, 5.181).
2.4. Ergenlik Kuramlari

Ergenlik doneminde yasanan degisimler, bu degisimlere etki eden
mekanizmalarin neler oldugu ve bu dénemin nasil bir siire¢ igerisinde meydana geldigi
merak konusu olmustur. Bu gelisimsel donemi inceleyen pek ¢cok kuram, yaklasim ve
arastirma bulunmaktadir. Her bir arastirmaci ergenligi farkli bir boyuttan ele alip

incelemistir. Asagida bu donem ile ilgili arastirmacilarin kuramlari incelenmistir.
2.4.1. Psikoseksiiel Gelisim Donemleri: Freud

Freud'un psikoseksiiel gelisim basamaklarindan dordiinciisii olarak bilinen
“gizil donem” ergenligin baslangicidir. Bu dénemin amaci, ergenin ebeynlerine olan
bagimliliktan koparak toplumdaki kisilerle olgun iligkiler kurabilmesidir. Bu donemde
kars1 cinse ilginin yani sira sosyallesme, grup etkinliklerine katilma ve meslek se¢imi
gibi arzular belirir. Ergen bu donemde giderek sosyal bir yetiskine doniisiir
(Gegtan,2012, s.40).

Cocukluktan yetiskinlige geciste ergenin c¢Oziimlemesi gereken en 6nemli
problemlerden biri, bilingdisindaki ebeveyn figiirlerinde yapmak zorunda oldugu
degisikliktir. Her seyi bilen ve yegane dayanak noktasi olarak goriilen bu
ideallestirilmis anne ve baba tasarimlari ya da icsel temsilleri ergenin ayrismaya ve
bagimsizligina giden yolunda engel olusturur. Ergen ¢esitli gii¢ gdsteri ile bagimsizlik
girisimlerinde bulunur. Ergen bu doénemde ebeveyn otoritesini, bireyselligini

kazanmasina giden yolda bir tehdit olarak algilar. Bu sebeple ebeveynler ile gatismalar
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yasanabilir ve ebeveynler ergenin goziinde gegici olarak degerini yitirebilir
(Gegtan,1981,5.92-95). Bu donemde ergen tarafindan gegici olarak aile ve aile

degerleri degersizlestirilirken arkadas ¢evresi ideallestirilir.

Ergenlikle beraber ¢ocukluk ¢agindan sonra cinsellik tekrar giindeme gelir.
Cinsel nitelikli diirtiilerin giicii artar ve siddetlenir. Cinsel olarak c¢ekici olup
olmadiklarin1 arastirirlar ve cinsel fanteziler kurarlar. Tiim bunlar ergenin cinsel

kimligini olusturur (Psikeart, 2017).
2.4.2. Bilissel Kuram: Jean Piaget

Ergen bireyin zihinsel yapisi ile ilgili sistematik caligmalar Piajet tarafindan
baglatilmistir. Piaget'in biligsel gelisim kuramina gore ergenlik doneminin 6nemli
kazanimlarindan biri, bireyin soyut diisiinme 6zelligi kazanmasidir. Piaget'e gore soyut
diisiinme, ergenin diislincesinin simdi ve buradayr kapsamanin yani sira mevcut
olmayan olasiliklar1 goz 6ntinde bulundurma, denenceler (hipotezler) ileri siirme ve

akil yliritmeye yonelik egilimi ve yetenegidir (Dusek, 1987).
2.4.3.Yasam Donemleri: Carl Gustav Jung

Jung'a gore birey yasami boyunca dort gelisim evresinden gecer bunlardan
ikincisi de geng yetiskinlik olarak ele aldig1 ergenlik donemidir. Bu donemde baslayan

fiziksel degisikliklere ruhsal degisimlerin eslik ettigini belirtmistir.

Jung'a gore, gerek ergen gerek ebeveynler i¢in zorlayici bir déonem olan
ergenlik doneminde, ergen ¢ok ¢esitli kararlar almak ve sosyal yasama adapte olmasini
saglayacak pek ¢ok davranig bigimi gelistirmek durumundadir. Bu sorunlar, ¢ocukluk
hayallerinin sona ermesine ve ger¢ek yasamin beklentileri ile basa ¢ikma
miicadelesinin baglamasina sebep olur. Gerekli hazirliklar1 tamamlayarak bu doneme
ulasan ergen, ¢ocukluktan yetiskinlige bir gecis olan bu doneme fazla zorlanmadan
adapte olabilir (Gegtan,2012, s.182).

2.4.4. Alan Kurami: Kurt Lewin

Lewin'e gore, bireyin ge¢mis yasam deneyimlerinin mevcut davraniglari
arasinda bir iligki vardir. Bireyin fiziksel ¢evresi oldugu gibi psikolojik g¢evresi de
vardir. Psikolojik g¢evre, bireyin digsal diinyayr zihninde nasil algiladigi ve bu

algilamanin bireyin davraniglarini nasil etkiledigi ile ilgilidir. Dis diinyada herhangi
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bir durumun varlig1 psikolojik ¢evrede yanki uyandirirsa bu durum davranisa yansir

(Oner ve Giimiis, 2000, s.13).

Lewin'e gore, birey kiiciikken yasam alani; yas, zeka, cinsiyet ve 0Ozel
yetenekler gibi bireysel faktorler ile aile, arkadas ve yasanilan c¢evre gibi sosyal
faktorler daha basit ve adaptasyonu kolay iken ergenlikle birlikte bu faktorler hizli bir
degisim ve gelisim siirecine girmektedir. Bu hizli degisimlere uyum saglamaya
calismak bu donemi oldukga stresli hale getirmektedir (Azizoglu, 1993, s.124). Ayrica
bireyin ¢ocukken yaptiklar1 ve ogrendikleri ile yetiskin yasaminda tistlenmesi
beklenen rol arasinda keskin bir kirllmanin olmasi ergenlerin bu dénemi stresli
yasamalarina sebep olur. Bu stresli degisimler, beklentiler yasam alanini bozarak
bireyi yeni fiziksel, duygusal ve sosyal degisimlerle basa ¢ikmak zorunda birakir.
Ergen, gelecekle ilgili hedefler belirleyip 6nemli birtakim kararlar almanin zamaninin

geldiginin farkina varir (Orhan ve Dagci, 2015, s.123).
2.4.5.Ergen Benmerkezciligi: David Elkind

Elkind(1976), ergenlikte  benmerkezcilik  kavramimi  ele  almustir.
Benmerkezcilik ergenin kendine yonelik farkindaliginin artmasidir. Elkind'e gore,
ergen benmerkezciliginin iki 6nemli bileseni vardir: Hayali seyirci ve kisisel hikaye.
Hayali seyirci, herkesin ergenle ilgilendigine ve tiim dikkatlerin onun iizerinde
olduguna yonelik diisiincesidir. Ergen bu diisiincenin verdigi inangla ilgi ¢ekici
davramiglarda bulunur,gdriiniir olmaya 'sahnede’ olmaya ¢aligir. Ozellikle ergenligin
baslangicinda yaygin olarak goriliir. Kisisel hikaye ise, ergenin biricik ve benzersiz
olduguna yonelik diisiincesidir. Bu diisiince ergene ¢ogu zaman gii¢lii ve yenilmez
oldugu inancini verir. Bu diislincenin verdigi inangla ergen kendisine zarar verecek

riskli davraniglarda bulunabilir.
2.4.6.Sosyal Biligsel Kuram: Albert Bandura

Bandura (2001)'ya gore, insan davranisi; kisi, ¢evre ve davranis olmak iizere
tic faktoriin karsilikli etkilesiminin bir sonucudur. Bu sebeple kisi icinde yasadigi
cevreyl, ¢evre de kisiyi degistirir. Kisi her seyi kendisi deneyimleyerek dgrenmek
zorunda degildir, bagkalarmin deneyimlerini gozleyerek pek ¢ok seyi Ogrenebilir.
Cogu davramis bagkalarimin davramisinin  model alinmasi yoluyla Ogrenilir.
Odiillendirilen davranislar giiclenirken tepki ¢eken davranislar zayiflar. Model ile

gbzlemleyenin kisilik 6zelliklerinin benzerlikleri davranisin model alinma oranin
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arttirir. Model alinan kisinin toplumsal konumu, yasi, cinsiyeti, karakteri ve
benzerlikleri modellemenin ne kadar gergeklesecegi konusunda bilgi verir (Demirbas
ve Yagbasan, 2005, s.363-383). Ergenler 6gretmenini, ailesini, akranlarin1 veya
televizyondaki herhangi bir karakteri rol-model alabilir. Ergenin rol-model aldigi
kisilerin davraniglarini taklit etmesi, toplumda hangi davranisin kabul gordiigiinii
ogrenmesine yardim eder. Toplumun bireylere kazandirmaya c¢alistigi olumlu
davraniglar bu sayede kazandirabilir. Boylelikle ergen, toplum tarafindan benimsenir

(Reisenger ve Turner, 2003, s.78-79).

Bandura, ergenligi cocukluk ve yetiskinlikten farkli bir donem olarak
degerlendirmektedir. Bu donemin stresli ve buhranli gectigi yoniindeki goriislere karst
cikmigtir. Bu donemdeki degisikliklerin; aile-okul-akran, kiiltiirel yapt ve sosyal
beklentiler gibi faktorler ile agiklanmasi gerektigini belirtmistir. Bandura'ya gore,
ergenlikte yogun stres yasayan ergenler, yeteri kadar topluma entegre olamamis ve
yeteri kadar desteklenmemis kisiler olup; diizenli, tutarli ve ilgili ailelere sahip
ergenlerin bu donemi stressiz gegirdigi, sosyal olarak uyumlu olduklari ve geleneklere

uygun davraniglarinin pekistirildigi gézlenmektedir (Ruus, 1980; akt. Yilmaz, 2000).
2.4.7. ikincil Bireysellesme Kurama: Peter Blos

Blos’a gore ergenlik, “ikinci ayrilma-bireysellesme” donemidir. Bu donemde
ergen ebeveynlerinden ayrilarak kendi Kimligini olusturma siirecine girer
(Arnett,2000). Ergen cocukluk dénemi boyunca ebeveynlerinin deger yargilarini
igsellestirmistir. Blos, ergenin kendisini digerlerinden ayiran kesin sinirlart oldugunu
belirtir. Ergenlikte bu sinirlarin farkina varilir. Ebeveynlerinin bir uzantisi degil aksine
bir birey oldugu diisiincesinin gerekliligi olarak ergen, igsellestirdigi ebeveyn
figlirtinden kurtulmaya ¢alisir. Kimlik kesfi bireysellesme ¢abasiin bir sonucu olarak

ortaya cikar.
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UCUNCU BOLUM
ANNE BABA TUTUMLARI

Bu boliimde oncelikle anne-baba tutumuna yonelik modeller agiklanmis

ardindan iilkemizde siklikla rastlanan anne-baba tutumlar1 incelenmistir.
3.1.Anne-Baba Tutumlarna Yénelik One Siiriilen Modeller

Ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik davraniglari, ¢ocuklar ile olan duygusal
iligkileri ve davranigsal boyutlar1 igeren anne baba tutumlar ile ilgili caligmalarda
farkli kuramsal bakis acilari benimsenmistir. Her bir kuram, anne baba ve ¢ocuk
arasindaki iliskiyi farkli agilardan ele alinmistir (Uredi, 2005, s.37). Bu baslikta
ebeveyn tutumlari ile ilgili kuramlara deginilmis olup bu kuramlarin birbirine benzer

ya da farkli noktalar1 incelenmistir.
3.1.1. Psikodinamik Model

Psikodinamik modelin temelini olusturan Freud, ebeveyn tutumlarini siiperego
(toplumun degerler sistemini igsellestiren ve davranis standartlarini olusturan yapi)
ekseninde agiklamigtir. Freud'a gore, insan siiper egoya sahip olarak diinyaya gelmez.
Cocuklar, ebeveynleri ile etkilesimleri ve 6zdesim mekanizmalari sonucunda dogru ve
yanlisa yonelik bir degerler sistemi ve 6zdesim mekanizmasi olusturur. Freud, ayrica
cocuklarin erken donemde ebeveynleri ile gerceklestirdikleri iliskinin yetiskin
kisiliginin bigimlenmesinde ciddi bir etkiye sahip oldugunu belirtmistir (Inang ve

Yerlikaya, 2014, s.22-29).

Psikodinamik modele gore, bebeklerin libidinal ihtiyaclari ile ailesel ¢evresi
arasinda gergeklesen etkilesimin, ¢ocugun gelisimindeki bireysel farkliliklar
belirledigi iddia edilmektedir. Psikodinamik bakis agisin1 benimseyen arastirmacilar
ebeveyn c¢ocuk arasindaki duygusal iligki ile bu duygusal iliskinin g¢ocugun;
psikoseksiiel, psikososyal ve kisilik gelisimi iizerindeki etkisine yonelik ¢aligmalar
yapmiglardir. Ebeveyn tutumlarindaki farkliliklarin, ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki

duygusal iligkilerin farkliligindan kaynaklandigini belirtmislerdir (Anur, 2014, s.27).
3.1.2. Varolus¢cu Model

Rogers, saglikli kisilik gelisimi i¢in ebeveyn tutumlarinin énemine dikkat
¢ekmistir. Cocuk; ebeveynleri tarafindan sevilmek, kabul edilmek ve deger gormek

gibi ihtiyaglara sahiptir. Rogers bu ihtiyaglar1 olumlu kabul olarak tanimlamustir.
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Cocuk eger ebeveynleri tarafindan kendisine deger verildigini algilarsa olumlu kabul
ihtiyacini karsilayip saglikli bir kisilik gelistirir. Bunun aksine ebeveynler, ilgisiz, kati
ve kosullu bir tutum sergilediklerinde ¢ocugun kisiligi bir biitiin olarak gelismez. Ve
bu da psikolojik sagligin en {ist mertebesi olan kendini gerceklestirme 6niinde bir engel

olarak kisinin karsisina ¢ikar (Rogers, 1961, s.42).

May'e gore, kisiligin saglikli gelisimi patojenik ebeveyn tutumlarindan
etkilenebilir. Cocugun her istedigini yerine getiren asir1 hosgoriilii ebeveynler ¢ocugun
bireysellesmesini engeller diger yandan reddedici ebeveyn tutumlart ¢ocugun dogal
iradesini baskilar bunun sonucunda ¢ocuk giiven duygusu i¢in nevrotik bir arayis i¢ine

girer ( Inang ve Yerlikaya, 2014 ,5.342).
3.1.3. Adlerci Model

Adler, kisiligin yasamin ilk bes yilinda sekillendigi goriisiine katilmis, bunun
yani sira kisilik gelisiminde ebeveyn tutumlarinin da énemli oldugunu belirtmistir.
Cocukluk ¢aginda ebeveynleri ile ilgili deneyimleri ileriki donemlerde kisilik sorunlari

yasamasina neden oldugunu belirtmistir (Giindogdu, 2016).

Adler, ebeveyn tutumlarinin yol agtigi iki tip gocuktan s6z etmistir; simartilmig
cocuk ve sevilmeyen g¢ocuk. Ebeveynleri tarafindan simartilmis ¢ocuk, yetiskin
yasaminda siirekli bagkalarin1 kullanmaya calisan bireyler olduklarini ifade etmistir.
Adler'e gore, bu duyguyla biiyliyen bireyler her tiirlii ihtiyaglarin1 kargilarindaki
kisilerden emir olarak ister ve siirekli baskalarindan bir seyler beklerler. Herkesi
kendisine hizmet etmeye zorlamak, kendisiyle ilgilenilmesini saglamak ve herkesi
parmaginin ucunda oynatmak gibi bencilce egilimler gelistirdiklerini vurgulamistir.
Baskalar1 iizerinde hiikiim siirmeyi, egemen olmay1 ve hi¢bir zaman fedakarlikta
bulunmamay1 ama karsilarindaki kisilerden siirekli olarak kendilerine kars1 6zveride
bulunmayr hak olarak gordiiklerini belirtmistir. Baskalarmin bu beklentileri
karsilamadiklarin1 gordiiklerinde onlara kars1 diismanca duygular beslediklerini ifade
etmistir (Adler, 2012, s.106). Sevilmeyen ¢ocuklar ise, ebeveynlerinden az ilgi goren
bireylerdir. Bu bireyler yetigkinlik hayatlarinda asagilik kompleksi gelistirebilirler.
Ciinki ilgi gormeyen bu cocuklar istenilmediklerini hissettikleri icin baskalar1 ile
iletisim kurmakta ¢ekinirler, ilgi duyduklar kisilerin de onlar1 sevmeyeceginden
korkmak gibi nevrotik egilimler gosterebilirler. Yetiskinlik hayatlarinda genellikle

soguk kisiler olarak nitelendirilirler (Kulaksizoglu,1998,s.24-25). Bunun yani sira

22



Keskin'in (2017) aktarimina gére Adler, ebeveynlerinin asirt derecede korumaci,
kontrol edici ve miidahale edici (dominant) tavirlariyla biiyiiyen bireylerin genellikle
karar verme ve sorumluluk alma hususlarinda ¢ekimser hale geldiklerini ve boylesi
kararsiz tutumun, yasamin ii¢ temel sorunu toplum, meslek ve ask konusunda giiven

sikintisina yol actigin1 belirtmistir.
3.1.4. Baumrind'in Siniflandirmasi

Ebeveyn tutumlarina yonelik ilk kapsamli arastirmalar yapan Baumrind
(1971), ebeveyn tutumlarina yonelik dort farkli boyut tanimlamistir. Bunlar; ebeveyn
kontrolii, ebeveyn-¢ocuk iletisiminde agiklik, olgunluk beklentisi ve bakim-destek
boyutudur.

1.Ebeveyn kontrol boyutu: Ebeveynler tarafinda alinan kurallara ¢ocuklarin ne derece

itaat etmek zorunda olduklarini igerir.

2.A¢tklik boyutu: Anne ve babalar tarafindan verilen kararlarda ¢ocuklarin fikirlerine
ve disiincelerine ne derece onem verdikleri, bu konuda ¢ocuklarini ne derece
cesaretlendirdikleri ve cocuklarinin davranislarina konulan siirlandirmalari ne derece

agikladiklarini igerir.

3.0lgunluk beklentisi boyutu: Anne ve babalarin ¢ocuklariin biligsel, sosyal ve
duygusal alanda gelisimlerini ne derece destekleyip yaslarinin gerektirdigi

sorumluluklart almaya ne derece tesvik ettiklerini igerir.

4.Bakim-destek boyutu: Anne ve babalarin ¢ocuklarina bakim verirken ve onlarla iliski

kurarken ne derece yakin, samimi ve sicak davrandiklarini igerir.

Baumrind, ortaya koydugu dort boyuttan yola ¢ikarak anne babalarda ti¢ temel
ebeveyn tutumu oldugu sonucuna ulagsmistir. Bunlar; otoriter, demokratik ve izin
verici ebeveynlik tutumlaridir. Bu tutumlara genel agidan bakacak olursak otoriter
ebeveynler, cezalandirici ve kati bir disiplin yOntemini benimsediklerini ve
cocuklarina keskin bir tavir sergilediklerini ortaya koymustur. Izin verici ebeveynler
ise ¢ocuklarina kars1 tutarsiz bir sekilde davranmakta ve esnek kurallar
koymaktadirlar. Demokratik ebeveynler, ¢ocuklarina kars1 daha net ve gelistirici bir
tavirla yaklasirlar. Cocuklarin ihtiyaglarina uygun sekilde onlara destek olmakla
beraber kontrol mekanizmasini saglam tutarlar (Baumrind, 2005,5.61-69).
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3.1.5.Martin ve Maccoby’nin Modeli

Demir'in  (2007) aktardigmma gore, Martin ve Maccoby, Baumrind'in
siniflandirdig1 ebeveyn tutumlarina talep ve ilgi/kabul boyutu da ekleyerek dort farkl
ebeveyn tutumu tanimlamiglardir. Talep etme ve kabul etme diizeyleri yiiksek olan
anne ve babalar demokratiktir. Yiiksek taleplerde bulunan fakat kabul etme diizeyi
diisiik olan anne ve babalar otoriterdir. Kabul diizeyi yiiksek fakat talepte diigiik olanlar
izin vericidir. Son olarak talep etmede de kabul etmede de diisiik diizeyde olan anne

ve babalar ihmalkar ebeveynlerdir.
3.2.Ebeveyn Tutumlarimmin Simflandirilmasi
3.2.1.0toriter Ebeveyn Tutumu

Otoriter anne babalar, ¢ocuklarin kendilerine sorgusuz itaat etmelerini
beklemektedirler. Cocuklarina soguk ve kesin bir tavirla kati birtakim kurallar koyarlar
fakat bu kurallar1 neden koyduklarini dair ¢ocuklarina bir agiklama yapmazlar. Bu
kurallara uyulmadiginda siirlayici ve cezalandirict bir tutum benimserler. Cocuklari
ile etkilesimleri oldukc¢a yetersiz ve serttir, sozel iletisime ¢cok az olanak verirler.
Cocugun bireyselligine onem verilmez; duygular1 ve diisiinceleri dikkate alinmaz

(Giinalp, 2007, s.42).

Otoriter ebeveynler, ¢ocuklarinin kendilerinden korkmalarina 6nem verirler.
Onlara gore cocukta boyle bir duygu yaratmak kendilerine karsi 'saygmin' bir
ifadesidir. Bu tutumu benimseyen ebeveynler, korku ile saygi arasindaki farki
anlayamadiklarindan "iyi ¢ocuk yetistirmek' adina ¢ocuklar1 korkuturlar ve utandirirlar
(Ciiceloglu, 2016, s.113).

Bu tutumu benimseyen ebeveynlerin zihinlerinde ideal ¢ocuk imajlar1 vardir.
Cocuk bu imaja uygun davrandigi zaman istenilen sevgi ve sefkati gosterirler
(Mackenzie, 2001 s.47). Ailede iliskiler gergindir ayrica ¢ocukta ebeveynine karsi
korku duygusu hakimdir. Bu ebeveyn tutumunun benimsendigi ortamda biiyiiyen
cocuklar, kendilerine giiven duygusu gelistirememektedir. Kat1 disiplin ve yogun
baski,cocugu icedoniik ve 6z giliveni zayif bir birey haline getirip giriskenligini
olumsuz yonde etkiler. Cocuk kendisinden istenilen kaliplar igerisine girebilir fakat
diger yandan otorite figiirii olan ebeveyne bagimli bir kisilik gelistirebilir (Yavuzer,
1990, 5.118).
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3.2.2.Demokratik Ebeveyn Tutumu

Demokratik ebeveyn tutumunda ebeveynler tarafindan konulmus belli kurallar
vardir. Ebeveynler bu kurallar1 koyarken ¢ocuklar1 da stirece dahil edip onlarla fikir
aligverisinde bulunarak bireyselliklerini  gelistirirler. Ayrica kurallarin  neden
konulduguna iliskin agiklama yaparlar. Cocuklarindan yaslari ile orantili olarak olgun
davraniglar beklerler (Y1lmaz,2000, s.22).

Cocuklar1 bagimsiz olmaya tesvik eder ama yine de davranislarina sinirlar ve
kontroller getirirler. Bu smirlar ¢ergevesinde ¢ocuklara yasina ve kavrayisina uygun
konularda secimler yapma ozgiirliigii tanirlar. Boylelikle ¢ocuklar belli konularda
karar verme imkani kazanmis olurlar. Bu sayede g¢ocuklar, bagimsiz ve girisimci

kisilik 6zellikleri kazanir (Santrock, 2012, s.254).

Demokratik tutumu benimseyen ebeveynler ¢ocuga karsi sicaktirlar ve
sevgilerini hissettirirler. Cocugun yapict davranisi karsisinda memnuniyetlerini dile
getirirler (Bilal, 1986, s.58).

Bu tutumu benimseyen anne ve babalar, ¢ocuklarina davraniglariyla model
olurlar. Cocuklarinda gérmeyi arzulamadiklar1 davranislar1 kendileri de yapmayarak

cocuklarinin olumlu sosyal davranislar kazanma noktasinda gereken ortami saglarlar

(Yolcu, 2015, s.24).

Demokratik aile ortaminda biiyliyen cocuklar,kendine giivenen ,gelecege
yonelik kararlar alabilen, olgun, sorumluluk sahibi, i¢ kontrol mekanizmasi gelismis,
olumlu zihinsel ve duygusal yapiya sahip birey 6zelliklerini kazanir (Kaya, 1997,
5.98).

3.1.2.3. izin Verici Ebeveyn Tutumu

Bu tutumu benimseyen anne ve babalar ¢ocuklart ile yakindan ilgilenirler fakat
onlara ¢cok az sorumluluk verirler. Thmale varan bir hosgorii gosterirler. Kontrol
mekanizmalar1 zayiftir. Kurallar koyulsa da denetim c¢ok azdir. Bu ebeveynler, sicak
bir ilgi ve az kisitlamanin oldugu ortamda ¢ocuklarin daha yaratici ve kendine giivenen
cocuklar ortaya cikaracagina inandiklari i¢in c¢ocuklarini da bdyle bir ortamda
yetistirmeye gayret gosterirler. Ancak boyle bir ortamda yetismis bireyler nadiren
baskalarina saygi duyarlar. Ayrica bu bireyler, zamanla kendi davraniglarini kontrol
etmekte zorluk ¢eken, benmerkezci ve uyumsuz kisiler haline gelirler (Arcan, 2006,
s.21; Santrock, 2012, s.254).
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Fromm'a (1995) gore, nevrozlarin sebeplerinden biri de ¢ocugu seven ama asiri
hosgoriilii ve yumusak ya da egemenlik kurmaktan hoslanan bir annesi, zayif ilgisiz
bir babasi olmasidir. Bu durumda ¢ocuk anneye asir1 baghlik gelistirir ve annenin
eksikliginde ¢aresizlik hisseder. Boylece alici insan 6zellikleri gdsterir. Daha agik bir

ifadeyle bakilmak ve korunmak ister.

Belli belirsiz simirlarla yetistirilen ¢ocuklar, ebeveynlerinin sozlerini dikkate
almamay1 ve yadsimay1 Ogrenirler. Ciinkii agik olmayan ya da ucu agik birakilmis
kurallar sinamay1 beraberinde getirip ebeveyn-¢ocuk iliskisinde ¢atismalar meydana
getirir (Mackenzie, 2001, s.114-121).

3.1.2.4. ihmalkar Ebeveyn Tutumu

Ihmalkar tutumu benimseyen ebeveynler, cocugu kendi basina yalniz birakir
ve ihtiyaclarina karsi ilgisiz davranir. Cocuk ile ebeveyn arasinda zayif iletisim soz
konusudur. Ebeveynler ¢ocuklarin maddi ve manevi ihtiyaglarindan habersizdirler.
Cocuk gerekli sevgi ve sefkatten yoksundur. Ebeveynleri tarafindan bu sekilde duygu
ve diistinceleri dikkate alinmayan ve saygi duyulmayan bu ¢ocuklar, kendi goziindeki
imgelerini ¢arpitabilir; kendilerini degersiz, saygi duyulmayan ve sevilmeyen bireyler
olarak hissederler. Kisisel deger duygusu gelismeyen bu ¢ocuklar, olaylar ve durumlar

karsinda etkin bas etme mekanizmasi gelistiremezler (Ginott, 2003, s.111-113).

Bu tutumu benimseyen aile ortaminda biiyiiyen ¢ocuklar, sosyal yonii zayif
ozellikle benlik kontrolii diisiik ve bagimsizligi kolayca elde edemeyen bireyler haline
gelirler (Yavuzer, 2007, s.33).

3.1.2.5.Koruyucu Ebeveyn Tutumu

Koruyucu tutum benimseyen anne ve babalar, miidahaleci ve himayecidirler.
Asir1 fedakar ve korumaci davranir, gocuklarin kendilerinden beklenen sorumluluklari
yapamayacagindan endise ederek onlarin yerine isleri {stlenirler. Cocuklarin
sorumluluk almasina miisaade etmezler. Ayrica bireysellik girisimleri engellenir. Bu

cocuklar anne ve babalarinin uzantisi olarak goriliir (Yildiz, 2004, 5.138).

Bu tutumu benimseyen ebeveynler bu tutumlarindan dolayr ¢ocuklarinin
ozerkliklerini, bagimsizliklarini ve otantik yonlerini desteklemezler. Ozellikle iiziintii,
kaygi1 ve korku gibi cocuklara ac1 veren hi¢bir duyguyu yasamasina izin vermezler. Bu
tiir duygularin yasanmasina engel olmak cocuklarin yetigkinlik hayatinda olumsuz

yasantilarla bag etme mekanizmasini zayiflatir (Novaro, 2001, s.176).
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Anne ve babalarin kendilerini ¢ocuklarinin hayatinda bu kadar 'var etmeleri'
cocuklarin saglikli psikolojik gelisimini engeller. Bu davranis bi¢cimi ¢ocuklarin 6zerk
diistinme, gelisme, hata yapma, hayat1 6grenme ve sorumluluk alma gibi bir ¢ok alanda
yasam firsatlarina engel olmaktadir. Cocugun ruhsal ve fiziksel beceri yetenegi

zayiflamaktadir ( Novaro,2001, s.174).

Asir1 korumact tutumun egemen oldugu bir ailede yetisen ¢ocuklar; bagimli,
talepkar, tirkek ve sorumluluk almaktan ¢ekinen bireyler haline gelirler (Novaro, 2001,
5.180).

Incelenen ebeveyn tutumlar1 degerlendirildiginde bu tutumlarin, cocuklarin ruh
sagligini etkiledigini ve birey olarak kendilerini nasil algiladiklarina yonelik bakig

acilarini sekillendirdiklerini sdyleyebiliriz.

3.3. Ebeveyn Tutumlarim Etkileyen Faktorler

Anne ve baba tutumlarini etkileyen ve toplumdan topluma degiskenlik gosteren
faktorlere baktigimizda karsimiza, c¢ocugun cinsiyeti, dofgum siras1 ailenin
sosyoekonomik ve egitim durumu gibi baslica faktorler ¢ikmaktadir
(Kagitgibasi,1981; Kagitgibasi, 2005; Yoriikoglu,2007). Asagida bu faktorler ile ilgili

bilgi verilmistir.
3.3.1. Cocugun Cinsiyeti

Kagitgibagt (1981) tarafindan 1981 yilinda Tiirkiye’de yiiriitiilen caligmada
erkek ¢ocugun yaslilik giivencesi olarak goriildiigii ve aileye maddi anlamda kiz
cocuguna gore daha fazla katki sagladigi icin annelerin erkek ¢ocuk yoniinde tercih
belirttigi goriilmiistiir. Bu anneler daha ¢ok egitim diizeyi diisiik kisilerdir. Erkek
cocuk sahibi olmak toplumsal agidan istenilen bir durumdur. Ayrica soyun
devamliligint saglar. Bununla birlikte erkek cocugun kiz ¢ocuga nazaran yaslilik
giivencesi olarak goriilmesi erkek cocuk tercihleri ile iligkili gériilmiistiir. Aradan
gecen zaman i¢inde ebeveynlerin egitim diizeylerinin artmasi, sehirlesme ve

sosyoekonomik diizeydeki artis cinsiyetin belirleyici roliinii azaltmistir (Kagitcibasi,
2005).
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3.3.2. Dogum Sirasi

Ebeveynler genellikle ilk ¢ocuga karsi her seyin en dogrusunu yapma arzusu
ile kendilerini tamamen ona adarlar. Bu durum ebeveynlerde kaygili bir tutumu ortaya
cikarir. 1k gocugun yetistirilmesi ile belli deneyimler kazanan ebeveynler ikinci
gocugu yetistirirken daha az kaygi yasarlar ve bunun sonucunda daha hosgoriilii bir
tutum benimserler (Y 6riikoglu, 2007, 5.162).

3.3.3. Anne ve Babanin Sosyoekonomik Durumu

Literatiir aragtirmasi yapildiginda ailenin sosyoekonomik durumunun anne-
baba tutumu iizerinde etkili oldugunu gosteren pek ¢ok arastirmaya rastlanmistir
(Donmezler,1999; Cagdas ve Sahin, 2004; Bronstein, 2008). Diisiik sosyoekonomik
diizeydeki ailelerde genelde otoriter tutum go6zlenirken; yiiksek sosyoekonomik
diizeydeki ailelerde demokratik tutum puanlarinin arttigi gézlenmistir (Gokgedag,

2001, s.56).
3.3.4. Anne ve Babanin Egitim Durumu

Ebeveynlerin egitim durumu benimsenen ebeveynlik tutumu izerinde etkilidir.
Egitim diizeyi diisiik olan ebeveynler daha ¢cok cezalandiric1 ve geleneksel yontemleri
igeren otoriter tutumu benimserken; egitim diizeyi yiiksek ebeveynler ¢ocuklarin
bireysellesmesine 6nem veren, gelisimlerini destekleyen ve ¢ocuklarina yaslar ile
orantili sorumluluk veren demokratik tutumu benimsedikleri goriilmiistiir (Ozel ve

Zelyurt, 2016).
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DORDUNCU BOLUM
OZ SEFKAT
4.1. Oz Sefkat Kavram

Oz sefkat (self compassion) kavrami calismamizdaki diger degiskenlere
nazaran literatiirde heniiz yeni bir kavramdir. Ulkemizde 6z sefkatin kavramsal
alternatifleri olarak 6z anlay1s ve 6z duyarlik gibi kavramlar kullanilmaktadir (Ozyesil,
2011). Tiirk Dil Kurumunda (TDK) Oz sefkat kelimesi, “benlik” anlamia gelen “6z”
ve “merhamet etmek, acimak™ anlamina gelen sefkat sozciigiiniin bir araya gelmesiyle
olugmakta ve kisinin kendisine merhamet etmesi anlamina gelmektedir. Kaynagi
Budist felsefesine dayanan 6z sefkat kavrami (self compassion) Neff (2003)
tarafindan literatlire kazandirilmistir. Buda’nin 6gretilerinden olusan Budist felsefe
benligin olumsuz etkilere neden olan duygulardan arindirilmasi diistincesini temel
almakta ve bu diisinceden yola ¢ikarak kisinin 6nce kendisine sonra insanliga sefkat
gostermesi gerektigini belirtmektedir. Bu agidan 6z sefkat Budizm inancinda uzun

yillardir bilinen bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Neff (2010)'e gore 6z sefkat (self compassion), kisinin baskalarina gosterdigi
sefkati olumsuz bir durumla karsilagtiginda kendisine de gosterebilmesidir. Kisi,
cevresindekilerin acilarini nasil yargilamadan anlayip kabul ediyorsa kendisine karsi
da bu anlayis1 gostermesidir. Kavram kotii durumlarla basa ¢ikmada 6nemli igsel
dinamiklerden biri olarak goriilmektedir. Oz sefkat, kisinin kendi ac1, yetersizlik ve
basarisizlik gibi olumsuz yasantilarin yarattigi duygulart yargilamadan kabul etmesi
ve anlamaya calismasi olarak da ifade edilir. Oz sefkate sahip kisilerin kendilerine
kabul diizeyi yiiksek ve iggdrii mekanizmalar1 gelismistir. Bu kisiler olumsuz
duygular1 da yasamin bir parcasi olarak degerlendirirler. Kendilerine kars1 anlayisli ve
destekleyici bir tutum igerisindedirler. Oz sefkati yiiksek kisiler, ac1 verici duygulari
bastirmak ve inkar etmek yerine onlarin gegici oldugunu, hayatin akisi i¢cinde basa

cikilabilecek olagan durumlar olarak degerlendirirler.

Oz sefkatin kendine acimayla karistirilmamasi gerekir. Bu iki kavram
birbirinden olduk¢a farkli anlamlara gelmektedir. Kisi kendine acima duygusu
yasadiginda genelde yasanilan olumsuz deneyime g¢ok fazla kendini kaptirir, bu
olumsuz yasantiyr oldukca abartma egilimine girip kisilestirir; yeryiiziinde bu

deneyimi ondan basgka yasayan bir insan olmadig1 diisiincesine kapilir. Oysa yasanilan
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olumsuz yasantiya 0z sefkat ile yaklasildiginda durumu objektif bir sekilde
degerlendirir. Bu deneyimi yasayan bagka insanlarin da oldugu farkindaligina erigir
(Neff, 2003). Hayat standartlarinin daha da zorlastig1 ve rekabetin arttig1 glinimiiz
sartlarinda kisilerin kendileriyle ilgili diisiincelerini ve duygularini anlamalar1 ayrica
kendilerine kars1 6z sefkat duymalar1 hayatlarini kolaylastirmak adina 6nemli bir islev

gormektedir (Sahin ve Aktas, 2018, s.363).

Oz sefkat (self compassion), hatalar1 gérmezden gelmek anlamina gelmez,
Insanlarin hatalar1 olabilecegini kabullenmek anlamma gelir. Her insan, bizzat insan
olmasindan dolay1 hata yapabilir. Aslolan hatay1 en kisa siirede fark edip, hatanin
sorumlulugunu alip onu diizeltmek icin gerekeni yapmaktir. Oz sefkat (self
compassion), insan olmanin bir geregi olarak bize yanlis yapabilecegimizi, basarisiz
olabilecegimizi ve yetersiz oldugumuz alanlar olabileceginin normal oldugunu kabul

etmemizi saglar (Omay, 2019, s.49).
4.2.0z Sefkatin Tyi Olus ile Tliskisi

Neff'in (2003) aktardigina gore, son yillarda yurt disinda yapilan bir gok
caligmayla 6z sefkatin psikolojik saglik iizerinde olumlu etkisi oldugu anlagilmistir.
Yapilan c¢alismalar sonucunda 6z sefkatin; depresyon, intihar diisiincesi ve 6z

yargilama gibi olumsuz duygularla negatif yonde iliskili oldugu goriilmiistiir.

MacBeth ve Gumley (2012) tarafindan yapilan kapsamli bir meta-analiz
arastirmasinin bulgulari Neffiin aragtirmasini destekler niteliktedir. MacBeth ve
Gumley (2012) 6z sefkat ile kayg1 bozuklugu, depresyon ve stres arasinda giiglii bir

negatif korelasyon oldugunu belirtmislerdir.

Oz sefkatin gelisiminde bireyin iginde yetistigi cevrenin etkisi yadsimnamaz, bu
baglamda Neff (2010) ergenlerde 6z sefkatin (Self compassion) gelisiminde ailenin
roliinii de bir degisken olarak inceledigi arastirmasinda aile islevselliginin,
destekleyici tutumunun ve baglanma stillerinin 6z sefkat ile pozitif iligkili oldugu;
diger yandan islevsiz, destekleyici olmayan aile ic¢i iligkilerin ergenlerin 6z sefkat
diizeyini negatif sekilde etkileyen dnemli bir yordayici oldugu sonucuna ulasmistir.

Erken donem yasantilari, ebeveyn tutumlar ve yetistirilme tarzlari bireyin 6z
sefkat diizeyinde 6nemli parametreler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Schafer (1964)

kiiciikken saglikli ebeveyn tutumlarinin oldugu bir aile ortaminda biiyiiyen bireylerin

yetiskinlik doneminde 6z sefkat diizeylerinin yiiksek; aksine, ihmalkar elestirel ve
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baskici aile ortaminda biiyiiyen bireylerin 6z sefkat diizeylerinin diisiik oldugunu

belirtmistir.

Oz sefkat birbiriyle iliskili ii¢ bilesenden olusmaktadir; Oz nezaket (self-
kidness), ortak yasant1 (common humanity) ve bilingli farkindalik (mindfulness). Oz
sefkatin alt alanlar1 birbirinden ayr1 gibi goriinmekle birlikte, her alan digeriyle
etkilesim i¢indedir. Ayrica, her bir alan digerlerinin olusumuna katkida bulunabilir ya

da digerlerinin diizeyini arttirabilir (Neff, 2003,s.224).
4.2.1. Oz Nezaket(Self-kidness)

Neff (2010)'e gore 6z nezaket (Self-kidness) kisinin ac1 verici yasantilari ve
kisisel basarisizliklar karsisinda kendine kars1 destekleyici ve kucaklayicr bir tutum
sergilemesidir. Bagkalarina kars1 gosterdigi kabul edici, nazik ve empatik tutumu
kendine kars1 da gdstermesidir. Insanlar genelde basarisiz olduklarinda ya da herhangi
bir konuda hayal kirikligina ugradiklarinda dis faktorleri tamamen devre disi1 birakip
yasanilan olumsuz sonuglardan tamamen kendilerini sorumlu tutar, kendine
acimasizca davranma gibi iglevsel olmayan tutumlar i¢ine girerler. Bu yaklasim tarzi
kisinin kendisine karsi negatif bir algi olusmasina neden olur. Bu alginin yarattigi 6tke,
utang, yalnmzlik, korku ve umutsuzluk gibi olumsuz duygular kisinin i¢inde bulundugu
duruma kars1 bas etme mekanizmasini zayiflatir. Oysa 6z nezaketi yiiksek bireyler,
hayatta her seyi kontrol etmenin miimkiin olmadigini, zorluklar ve hayal kirikliklarinin
olabilecegini, yasadiklari nedeniyle kendisini suglamamayi ve cezalandirmamayi bilen

kisilerdir (Neff, 2004).
4.2.2.0rtak Yasant1 (Common humanity)

Kisi, olumsuz bir deneyim yasadiktan sonra bu aci verici deneyimi sadece
kendisinin yasadigini diisiinerek toplumdan kendini soyutlayip igine ¢ekilir. Boylelikle
diger insanlarin da bu deneyimleri yasayabilecegi hususunu goézden kacirabilir. Oysa
keder, aci, hayal kiriklig1 ve {iziintii yeryiiziinde farkli zamanlarda farkli kisiler
tarafindan deneyimlenmektedir. Kisi, bu duyguyu yasayan ne ilk ne de son insandir.
Bunu idrak etmek yasanilan deneyime karsi kisiye glic ve destek saglar. Ortak yasanti
diisiincesine sahip kisi, ac1 gekmeyi ve kisisel basarisizlig tiim insanhigin paylastigi
ortak bir deneyim olarak yorumlar. Bu diisiince beraberinde kisiyi rahatlatip motive
eder (Atalay, 2019, s.54).
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4.2.3. Bilin¢li Farkindahk (Mindfulness)

Bilingli farkindalik diger adiyla mindfulness kokeni dogu meditasyonuna
dayanan bir kavramdir. Nyanaponika Thera, bilingli farkindaligi (mindfulness)
“birbirini izleyen anlarda algilarimizin sadece bizde ve i¢ diinyamizda aslinda neler
olduguna odaklanmasi ve net bir sekilde farkinda olma durumu” olarak

tanimlamaktadir (Thera,1972).

Neff (2010)'e gore, bilingli farkindaligin en 6nemli 6zelligi, Kisinin olumsuz
yasantilarin1 felaketlestirmeden rasyonel bir bakis agisiyla degerlendirmesini igerir.
Duygularini bastirmadan, reddetmeden ve yargilamadan bilingli bir farkindalik ile ele
almast kisiye rahatlik saglar. Bilingli farkindaliga sahip kisi, dikkatini ic¢inde
bulundugu zaman dilimine verir. Olumsuz durumlarla ilgili iligskiler kurmak,
cikarimlarda bulunmak ve biligsel carpitmalar yapmak yerine, yasadigi durumun
bedeninde ve zihninde meydana getirdigi degisimlerin gézlemcisi olur (Atalay, 2018,
s.19).

4.3. Oz Sefkat Ile Ilgili Kuramlar
4.3.1. insancil Kuram

Insancil kuram, &z sefkatin en ¢ok iliskili oldugu kuramdir. Kuramm
temsilcilerinden biri olan Rogers'in gelistirdigi kosulsuz olumlu kabul ve 6z sefkat
birbiriyle oldukca benzerdir. Rogers'e gore, kosulsuz olumlu kabul dogumdan itibaren
cocuga sunulmalidir. Otoriter ebeveyn tutumlarinin egemen oldugu ailelerde tiim
kararlar1 ebeveynler verir oysa birey merkezli ailelerde ¢ocuk da stirece dahil olur. Bu
aile yapis1 ¢ocuklarin kendine yonelik olumlu kosulsuz kabulun temelini olusturur.
Boylelikle kisi yetiskinlik hayatinda sevmedigi yonlerini bir parcasi olarak kabul edip
benimsemeyi ve kendini dinlemeyi 6grenmek gibi 6z sefkat ile iligkili nitelikler
kazanir (Inang ve Yerlikaya, 2014, 5.306).

4.3.2. Bilissel Davrams¢1 Kuram

Biligsel davranis¢t kuram kisinin kendine yonelik carpik/islevsiz biligsel
stireclerine yogunlasir. Beck (2018) tarafindan temel ¢ergevesi olusturulan bilissel
davranigci1 kuram, kiside duygusal ve davranigsal degisiklikler yaratmak icin kisinin
kendisine yonelik garpik diisiincesinde degisiklikler yapmanin yollarini arastirir. Beck,
tiim psikolojik bozukluklarin temelinde islevsel olmayan diisiincelerin yattigini

savunmaktadir. Insanlar diisiincelerini daha realist bir bakis agisiyla degerlendirmeyi
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ogrendiklerinde duygu ve davranislarinda iyilesmeler yasanacagini ve yasam

doyumunun artacagini belirtir.
4.3.3. Varolus¢u Kuram

Yalom'a (2018) gore varololuscu psikoterapi, bireyin varolusundan
kaynaklanan endiselere odaklanan dinamik bir yaklasimdir. Bireyin ig¢indeki
catigmalar, bastirmalar ve kaygilar tizerine mercek tutar. Kisi terapide ne zaman kendi
hakkinda negatif diisiinceler dile getirse ve kendi hayat1 hakkinda sizlansa varolusgu
terapistler kisinin bu durumu nasil yarattiklari iizerine “sokratik sorgulama” yaparlar.
Boylelikle kisi kendine yonelik yaptigi olumsuz diisiincelere nasil katkida

bulunduguna yonelik farkindalik kazanir.

33



BESINCI BOLUM

YASAM DOYUMU

5.1.Yasam Doyumu Kavrami

Doyum, kisilerin yasama dair arzu, gereksinim ve beklentilerinin karsilanma
durumudur. Yasam doyumu kavrami ise ilk kez 1961 yilinda Neugarten tarafindan
ortaya atilmistir. Neugarten’e gore yasam doyumu (life satisfaction), kisinin
yasamdaki istekleri (beklentileri) ile su anda sahip olduklarinin karsilastirilmasindan

elde ettigi sonucu ifade eder (Ozer ve Karabulut, 2003, 5.73).

Oznel iyi olusun bilissel ve duygusal olmak iizere iki boyutu vardir: Oznel iyi
olusun duygusal boyutunu olumlu ve olumsuz duygular olustururken biligsel boyutu,

kiginin yagam doyumu ile ilgilidir (Giindogar, 2007, s.15).

Yasam doyumu (life satisfaction) bireyin yasamina yonelik olumlu algisidir.
Diger bir deyisle yasam doyumu, bireylerin kendi kisisel yasamlarini subjektif bir
degerlendirme sonucu tatmin edici bir seviyede algilamalaridir. Bireyin yasaminin tiim
boyutlarina (aile, ev, is, evlilik ,ahlak vb.) iligkin algisina yonelik memnuniyet halini
ifade eder. Bu nedenle yasam doyumu denildiginde bireyin hayatinin bir boyutuna
yonelik doyum degil, hayatinin tiimiinden aldigi doyum anlasilmaktadir (Diener ve
Larsen, 1993).

Yasam doyumu bireyin ruh sagligini ve sosyal iligkisinin temel dinamiklerini
belirleyen en o6nemli unsurlardan birini olusturur (Aydiner, 2011,5.29). Yasam
doyumuna yonelik yapilan degerlendirmeler nesnel kriterlerden ziyade daha g¢ok
aragtirmacilarin 6znel degerlendirmelerine dayanir. Toprak'in (2014) aktardigina gore
arastirmacilar yasam doyumunu her biri bireysel agidan olmak iizere farkli alanlarla
iligkilendirmislerdir; bazilar1 yasam doyumunu sosyal etkinlik, ailesel faktorler, is
hayati, dayanikli ve nitelikli esyalara sahip olmak, saglikli olmak, yasanilan iilkenin
sosyoekonomik durumu ve ruhsal yasam gibi faktorlerle bir arada degerlendirirken;
bazilar1 ise fiziksel yonden kendini begenmek, bir ¢ocuga sahip olmak, es ve diger
yakinlarla iyi iligki i¢inde olma, eglence etkinlikleri ve kisisel gelisim faaliyetleri gibi

kavramlar ile iligkilendirmislerdir.
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Yasam doyumu fazla olan bireylerin giinliik yasamdaki aktivitelerinden haz
aldiklari, kendilerini degerli olarak gordiikleri ve yasama karsi genelde iyimser bir
tutum takindiklari belirtilmektedir (Ozer ve Karabulut, 2003, 5.73).

5.2. Yasam Doyumu ile ilgili Kavramlar

Yasam doyumu ile ilgili literatiir aragtirmasi yapildiginda yasam doyumu ile

iligkili bir cok kavram oldugu goriilmiistiir.

Yas: Genel yasam doyumunun ve arkadas doyumunun yasa gore
farklilasmadigini 6ne siiren bazi ¢aligmalar olmakla birlikte, yapilan arastirmalar
genel olarak ilk ergenlik doneminin yasam doyumu agisindan daha olumsuz bir donem
oldugu sonucunu dile getirmektedir (Huebner,1998; Chang ve Stewart, 2003).
Ulkemizde ise Izmir’e go¢ eden 12-15 yaslari arasindaki ergenler iizerinde yapilan bir
aragtirmada genel yasam doyumunun yasa gore degismedigi belirtilmistir (Glin ve

Bayraktar, 2008).

Cinsiyet: Koker'in (1991) ergenler iizerinde yaptig1 arastirmada, kizlarda genel
yasam doyumunun erkeklere nazaran daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilirken; diger
bir arastirmada genel yasam doyumu cinsiyete gore farklilasmadigi sonucuna
ulagilmistir (Giin ve Bayraktar, 2008). Birbirini yeterince desteklemeyen bu sonuglara
bakarak cinsiyet etkisinin farkli aragtirma gruplarmin niteligine gore degisken

sonugclar ortaya ¢ikarabilecegi diisiiniilmektedir.

Kisilik ozellikleri: Kisilik o6zellikleri ile yasam doyumu arasindaki iligki
inceleyen arastirmalara bakildiginda yasaminda karsilagtigi durumlara karsi iyimser
bir bakis agisina sahip kisilerin yasam doyumunun daha yiiksek oldugu goriilmiistiir
(Ryan ve Deci, 2001).

Ebeveyn tutumlari: Ergenlerin yasam doyumu ve iyi oluslar ile ilgili yurt
disinda yapilan pek ¢ok arastirma vardir. Ornegin, Young ve Miller (1995) ergenlerin
algiladiklar1 ebeveyn tutumu, 6zellikle destekleyici ve samimi aile ortaminin yasam

doyumu ile pozitif olarak iliskili oldugunu belirtmislerdir.

Sosyoekonomik durum: Diener (1995), 55 iilkenin kolej 6grencilerinden olusan
bir grup 6grenci lizerinde yliriittiigli arastirmada yiiksek ekonomik diizeyi, insan
haklari, sosyal esitlik gibi degiskenlerin birbirleriyle ve yasam doyumuyla iligkisini
incelemistir. Sonuclar arastirmacilara bu degiskenlerin birbirleriyle ve yasam

doyumuyla gii¢lii bir sekilde iligkili oldugunu gostermistir.
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Akademik bagari: Geg ergenlik doneminde yasam doyumu ve akademik basari
arasindaki iligkiyi inceleyen bir aragtirmaya gore, bu iki kavram arasinda pozitif iliski
oldugu belirtilmistir (Chow, 2005). Dost'un (2007) yaptigi ¢alismada akademik
basarisizlik, mezun olamama korkusu ise kisinin kaygisini arttirdigi ve artan bu kaygi

diizeyinin yasam doyumunu negatif yonde etkiledigi sonucuna ulagsmstir.

Psikolojik ihtiyaglar: Insan olmanin bir geregi olan ve saghkli gelisim icin
gerekli olan psikolojik unsurlar1 icermektedir. Psikolojik ihtiyaclarin temel 6gelert;
insan dogasina uygun psikolojik gereksinimler, iyi olus ve gelisim ihtiyaglar1 gibi
psikolojik ogeleridir. Psikolojik ihtiyaglar ile ilgili literatiir aragtirmas: yapildiginda
ozerklik, yeterlilik ve kendini kabul gibi kavramlarla iliskili oldugu goériilmistiir.
Bireylerin yasam doyumlarmin artmasinda fizyolojik ihtiyaglar kadar psikolojik
ihtiyaglarin doyurulmasi o6nemli bir rol oynamaktadir. Psikolojik ihtiyaglarin
karsilandig1 alanlarda ergenler kendilerini basarili ve yetkin goriirler. Bu da yasam

doyumlarini arttirict bir etken olarak karsimiza ¢ikar (Hamurcu, 2011, s.33).
5.3. Yasam Doyumu ile ilgili Kuramlar

5.3.1.Asagidan Yukariya-Yukaridan Asagiya Kuramm (Tabandan Tavana-

Tavandan Tabana Kurami

Bu kuram yasam doyumuna ulagma yollar1 bakimindan farkli iki modelden
olusan unsurlari icermektedir. Asagidan yukariya modeline gére yasam doyumu; aile,
evlilik, gelir durumu, yasam alan1 ve is yasami gibi bir¢ok farkli alandan kisinin
doyum almasini i¢germektedir. Bu modelde kisinin ortak paydasimda bulundugu bir
aile ortaminin, tatmin edici bir is hayatinin, saglikli birlikteligin ve ekonomik
glivencenin kiginin yasam doyumunu arttirdigini belirtmiglerdir (Brief vd,1993).
Yukardan asagiya modeli ise, yasam doyumunda bireylerin kisilik &zellikleri,
duygusal farkliliklart ve gesitli ruhsal bilesenler gibi bireye has 6zelliklerin doyum
tizerinde etkili oldugunu belirtmektedirler. Bireyin bu kendine has 6zellikleri aile, is
yasami ve arkadaghik iliskileri gibi diger alanlara yonelik bakis agilarin1 ve

doyumlarini etkilemektedir (Schimmack, 2008).
5.3.2. Bag Kuramm

Bilissel psikologlar tarafindan benimsenen bag kurami, bireylerin olaylara
yikledikleri ~anlamlarin  6nemine vurgu yapmuslardir. Olaylarmm bilissel

yorumlamalarinin doyum {izerinde olumlu ya da olumsuz etkisi olabilecegini
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belirtmislerdir. Bellek, hatirlama, sartlama ve kosullama gibi yapilara dayanan kuram
mutlulugun bellekte biligsel bir aginin oldugunu dile getirmistir (Celebi ve Celebi,
2008).

5.3.3. Secim Kurami

Se¢im kuramina gore, insan evrimsel siireg icerisinde genetik yapisina islemis
bes temel ihtiyagla diinyaya gelmistir. Bu temel ihtiyaglar hayatta kalma, sevgi, ait
olma, glic kazanma, 6zgiirlik ve eglence olarak tanimlanmistir. Se¢im kuraminda
hayatta kalma ihtiyaci fizyolojik ihtiyag olarak tanimlanirken; sevgi ve ait olma, giig,
ozgurlik ve eglence ihtiyaglar1 temel psikolojik ihtiyaglar olarak tanimlanmustir.
Se¢im kuraminin varsayimina gore, kisi yagsam doyumuna ancak temel ihtiyaglarinin
yeterince karsilanmasit durumunda ulasabilecektir. Eger kisi kendini mutsuz
hissediyorsa bunun sebebi kisinin temel ihtiyaglarindan en az birinin yeterince

doyurulamamis olmasidir (Tirkdogan ve Duru, 2012).
5.3.4. Etkinlik Kuramm

Etkinlik kuram1 savunuculari, bireye haz veren etkinliklerin yasam doyumunu
arttiracagl yoniinde varsayimda bulunmuslardir. Bu amagl etkinlikler arasinda spor
yapmak, resim ¢izmek, tiyatroya gitmek, seyahate cikmak vb. gibi faaliyetler
sayilabilir. Amagl etkinliklerin 6znel iyi olusun %40°’n1 agikladigi belirtilmistir
(Eryilmaz ve Ercan,2011, s.140). Etkinlik kuramina gore etkinliklerden alinan hazzin
etkinlikteki beceri diizeyi ile orantilidir. Diger bir deyisle, eger etkinlik kolaysa birey
zamanla bu etkinlikten sikilacaktir; diger yandan eger etkinlik bireyin zorlanacagi
diizeyde ise bu da bireyde kaygi yaratacaktir. Dolayisiyla eger yapilan etkinlik ile
beceri diizeyi orantili ise birey bu etkinlikten keyif alacaktir (Yetim, 2001).

5.3.5. Ereksel Kuram

Wilson tarafindan ortaya atilan bu kurama gore, yasam doyumunda etkili olan
temel faktdr bireyin ihtiyaglarinin doyurulmasidir. Ihtiyaglari doyurulan birey mutlu
olup yasamdan haz alirken; ihtiyaglar1 doyurulmayan birey mutsuz olur. Wilson'a gore
yasam doyumunu arttiran ikincil faktor ise bireyin yasaminda amacinin olmasidir.
Fakat amac tek basia yeterli degildir; bu amaca ulagsmaya inanmak da gereklidir.
Yasam doyumuna sahip bireyler amaglarina ulasabileceklerine inanirken diisiik
yasam doyumuna sahip bireyler amaglara sahip olsalar da bu amaglarin gergeklesme

ihtimalini her zaman diisiik goriirler (Osmanoglu ve Kaya,2013).
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ALTINCI BOLUM

YONTEM VE TEKNIKLER

Bu boliimde arastirmanin evren ve oOrneklemi, veri toplama araglari, veri
toplama yontemi ve veri analizinde kullanilan istatistik teknikleri ile ilgili bilgilere yer

verilmistir.
6.1.Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, devlet {niversiteleri ve vakif {iniversitelerinde
egitimlerine devam eden 6grencilerden olusturmustur. Veriler online anket seklinde
toplanmustir. Orneklem grubu yaslar1 18 ile 24 yas arasinda bulunan kiz ve erkek

ogrencilerden toplamda 397 kisi olacak sekilde se¢ilmistir.

6.2.Veri Toplama Teknigi

Veri Toplama islemi dort asamada gergeklestirilmistir. Katilimcilara ait
bireysel bilgileri elde etmek amaciyla arastirmaci tarafindan 'Kisisel Bilgi Formu'
olusturulmustur. Orneklemin kendine yonelik 6z sefkat diizeyini saptamak amaciyla
Tiirkiye’de gegerlilik ve giivenilirlik ¢aligmasi yapilmis olan 'Oz Sefkat Kisa Olgegi'
kullanilmistir. Algilanan anne baba tutumlariin Slgiilebilmesi igin ‘Algilanan Anne
Baba Davranig Envanteri’ uygulanmistir. Son asamada bireyin 6znel iyilik durumunu

saptamak amaciyla gelistirilmis olan "'Yasam Doyumu Olgegi' kullanilmugtir.

6.3. Arastirmada Kullamlan Veri Toplama Araglari

Arastirmadaki veriler dort 6lgme araci ile toplanmistir. Kullanilan 6lgme

araglar1 asagida belirtilmistir.
6.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu; cinsiyet, medeni durum,
ekonomik durum, akademik durum, arkadaslik iligkileri ve ebeveyn egitim durumu

gibi sorulardan olusturulmustur.
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6.3.2. Diener Yasam Doyumu Ol¢egi

Diener (1985) tarafindan gelistirilen yasam doyumu Olgeginin Tiirkgeye
uyarlanma ¢alismalar1 Koker (1991) tarafindan yapilmistir. Bes maddeden olusan
Olgek, likert tipidir ve hi¢ uygun degil-cok uygun seklinde derecelendirilmis 7'li
degerlendirmeden olusmustur. Koker (1991), yaptigi arastirmalar sonucunda tekrar
test tutarlilik katsayisinin 0,85 olarak belirtmistir. Maddelerini i¢ tutarligin1 gosteren
Cronbach Alpha Katsayis1 0,88 olarak hesaplanmistir. Bu da 6l¢egin yiiksek bir
giivenirlik katsayisina sahip oldugunun gostergesidir. Olgekten alinan en diisiik puan
5, en yiiksek puan 35'tir. Alinan puanlar 30— 35, 25— 29, 20— 24, 15-19,10- 14,5
— 9 seklinde gruplara ayrilmistir. Alinan toplam puan diistiik¢e yasam doyumu da ayni
oranda diismektedir (Dagli ve Baysal, 2016).

6.3.3. Ebeveyn Tutum Olcegi

Kuzgun (1973) tarafindan gelistirilen anne ve baba tutum Olgeginin ilk
calismast 384 oOgrenciden alinan bilgi ile olusturulup 119 maddeden meydana
gelmistir. Olgek {izerinde yapilan ¢alismalar sonucunda 6lgegin yeterli korelasyon
katsayisina sahip olmadigina ulagilmistir. Daha sonra Olgek, 100 &grencinin
katilimiyla tekrar revize edilmistir. Ikinci kez ele alinip gelistirilen 6lcek 40 maddeden
ve ii¢ alt boyuttan olusan 5'li likert dlcek haline getirilmistir. Olcegin Cronbach Alfa
ile hesaplanan i¢ tutarlilik katsayisinin demokratik tutum i¢in 0.89, koruyucu-istekgi

tutum icin 0.82 ve otoriter tutum i¢in 0.78 oldugu ifade edilmistir.

6.3.4. Oz sefkat Kisa Olgegi

Neff tarafindan gelistirilen Olgegin Tiirk¢eye uyarlanma caligsmalari Deniz,
Kesici ve Siimer (2008) tarafindan yapilmistir. Olcek, 26 maddeden ve 6 alt 6lcekten
meydana gelmektedir. Olgekte 6z nezaket, 6z yargilama, kolektif insanlik bilinci,
sosyal izolasyon ,bilingli farkindalik ve asir1 6zdeslesme olmak iizere alt1 alt boyuta
yer verilmistir. Aragtirmaya yonelik yapilan giivenirlik analizinde iliskin Cronbach
Alfa katsayis10.79 olarak hesaplanmistir. Faktor bazinda yapilan analizlerde Cronbach
Alfa katsayilar1 kendine 6z nezaket i¢in 0.69, 6z yargilama i¢in 0.71, kolektif insanlik
bilinci i¢in 0.75, sosyal izolasyon igin 0.70, bilingli farkindalik i¢in 0.73 ve asir

0zdeslesme i¢in 0.70 olarak hesaplanmaistir.
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6.4. Verilerin Analizi

Arastirmada betimsel verilerin analizinde ortalama, standart sapma ylizde ve
frekans degerleri kullanilmistir. Verilerin normalligi ¢arpiklik ve basiklik degerleri ile
incelenmistir. Basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin+ 1,5 ve —1,5 arasinda yer aldiginda
normal dagilim oldugu kabul edilmektedir (Tabachnick ve Fidelly, 2013). Bu
aragtirmada verilerin normal dagildig: belirlenerek parametrik testler tercih edilmistir.
Parametrik test varsayimlarinin karsilanmadigi durumlarda parametrik olmayan testler
tercih edilmistir. Kullanilan olgekler arasindaki iliskilerin belirlenmesinde Pearson
korelasyon analizi kullanilmigtir. Gruplar arasi farklarda ise ANOVA, Kruskal Wallis
H testi, Bagimsiz Gruplar t-Testi testi kullanilmistir. Varyanslarin homojen olmadigi
durumlarda varyanslar homojen olmadiginda kullanilan t testi istatistikleri ve Welch
testi kullamlmustir. Ikili karsilastirmalarda varyanslar homojen oldugunda Scheffe
testi, varyanslar homojen olmadiginda Tamhane’t2 testi kullanilmistir. Verilerin

analizi SPSS 24 programi ile gergeklestirilmistir.
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YEDINCIi BOLUM

BULGULAR

7.1. Betimleyici Verilere iliskin Bulgular
7.1.1. Betimleyici Verilerin Analizi

Bu boliimde betimleyici verilere yer verilmistir. Katilimeilarin demografik
ozelliklerine yonelik yilizde ve frekans degerleri ile arastirmada kullanilan 6lgekler icin
en kiigiik-en biiyiik degerler, carpiklik-basiklik degerleri ile ortalama ve standart

sapma degerleri verilmistir.

Tablo 1. Katihmecilarin Demografik Ozellikleri

Degisken Gruplar N %
Cinsiyet Kadin 264 66,5
Erkek 133 33,5
Toplam 397 100,0
Medeni Durum Evli 46 11,6
Bekar 348 87,7
Bosanmis 3 8
Toplam 397 100,0
Kardes Sayisi Kardes Yok 23 5,8
1 Kardes 27 6,8
2-3 Kardes 209 52,6
4 Kardes ve Ustii 138 34,8
Toplam 397 100,0
Anne-Baba Birliktelik Evli 367 92,4
Durumu
Ayri 30 7,6
Toplam 397 100,0
Okur-Yazar 45 11,3
[kogretim 167 42,1
Anne Egitim Durumu O-rtaégretim 0 104
Lise 76 19,1
On Lisans 10 2,5
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Lisans 32 8,1
Yiiksek Lisans 2 5
Toplam 397 100,0
Okur-Yazar 10 2,5
Ilkégretim 121 30,5
Ortadgretim 79 19,9
Lise 92 23,2
Baba Egitim Durumu On Lisans 17 4,3
Lisans 61 15,4
Yiiksek Lisans 9 2,3
Doktora 8 2,0
Toplam 397 100,0
Algilanan Gelir Durumu Diisiik 26 6,5
Orta 342 86,1
Yiksek 29 7,3
Toplam 397 100,0
f&lgllanan Arkadashk Kol 9 2,3
Hiskileri
Orta 117 29,5
Iyi 271 68,3
Toplam 397 100,0
Algilanan Akademik Basar1 K&t 15 3,8
Orta 189 47,6
Iyi 193 48,6
Toplam 397 100,0

Katilimeilarin demografik 6zelliklerine iligkin bulgular Tablo x’de verilmistir.
Arastirmada 18 yas lizeri 397katilimer dahil edilmistir. Katilimcilarin 264’1 (%66,5)
kadin ve 133’1 (%33,5) erkek olarak dagilim gostermektedir. 46 (%11,6) katilimci
evli, 348 (%87,7) katilimci bekar ve3 (%,8) katilimci bosanmustir. 23 (%5,8)
katilimcinin kardesi yok, 27 (%6,8) katilimcinin tek kardesi bulunmakta, 209 (%52,6)
katilimcr 2-3 kardesi bulunmakta ve 138 (%34,8) Katilimcinin 4 ve daha fazla kardesi

bulunmaktadir. 367 (%92,4) katilimcinin anne ve babasi evli ve 30 (%7,6) katilimcinin
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anne ve babasi ayridir. Anne egitim durumuna gore, 45 (%11,3) katilimc1 okur-yazar,
167 (%42,1) ilkdgretim, 65 (%16,4) ortadgretim, 76 (%19,1) lise, 10 (%2,5) 6n lisans,
32 (%8,1) lisans ve 2 (%,5) yiiksek lisans olarak dagilim gostermistir. 10 (%2,5)
katilime1 okur-yazar, 121 (%30,5) ilkdgretim, 79(%19,9) ortadgretim, 92 (%23,2) lise,
17 (%4,3) 6n lisans, 61 (%15,4) lisans, 9 (% 2,3) yiiksek lisans ve 8 (%2,0) doktora
olarak dagilim gostermistir. 26 (%6,5) katilimci gelir durumunu diisiik, 342 (%86,1)
katilime1 orta ve 29 (%7,3) katilimei yiiksek olarak algilamaktadir. 9 (%2,3) katilime1
arkadaslik iliskilerini koti, 117 (%29,5) katilimet orta ve 271 (%68,3) katilimer 1yi
olarak algilamaktadir.15 (%3,8) katilimci akademik basarisini koti, 189 (%47,6)
katilimer orta ve 193 (%48,6) katilimet iyi olarak algilamaktadir.

Tablo 2. Ana Baba Tutum Olgegi I¢in Betimleyici Istatistikler

Olcekler Min  Max X ss  Carpikl Basikhk
1k
Demokratik Tutum 15 75 54,14 14,69 -,663 -,451
Koruyucu/ Istekgi 17 67 35,64 10,28 ,485 -,220
Tutum
Otoriter Tutum 10 50 21,36 8,45 1,015 ,573

Tablo 2°de Ana Baba Tutum i¢in en kiigiik-en biiylik degerler, carpiklik-

basiklik degerleri ile ortalama ve standart sapma degerleri verilmistir.

Demokratik Tutum boyutu i¢in aralik 15-75arasinda, ortalama=54,14 ve
standart sapma=14,69, carpiklik= -,663ve basiklik= -,45lolarak hesaplanmistir.
Koruyucu/ istek¢i Tutum boyutu igin aralik 17-67 arasinda, ortalama=35,64 ve
standart sapma=10,28, c¢arpiklik= ,485ve basiklik= -,220 olarak hesaplanmistir.
Otoriter Tutum boyutu i¢in aralik 10-50 arasinda, ortalama=21,36 ve standart

sapma=8,45, carpiklik= 1,015 ve basiklik=,573olarak hesaplanmistir.
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Tablo 3. Oz Sefkat Olcegi icin Betimleyici Istatistikler

Olcekler Min  Ma X Ss Carpikhh  Basikh

X k k
Oz Sevecenlik 5 25 1498 461 153 -,722
Oz Yargilama 5 25 13,29 4,81 ,269 -, 736
Paylasim Bilincinde Olma 4 20 12,15 3,51 074 -, 137
izolasyon 4 20 1125 4,05 255 -, 721
Farkindahk 4 20 12,60 3,42 -031 -,862
Asiri (")zdeslesme 4 20 11,67 399 114 -,858
Oz Sefkat Olcegi - Toplam 29 121 8151 19,61 -145 -,694

Tablo 3°de Oz Sefkat Olgegi icin en kiigiik-en biiyiik degerler, ¢arpiklik-

basiklik degerleri ile ortalama ve standart sapma degerleri verilmistir.

Oz Sefkat Olgegi Oz Sevecenlik alt boyutu igin aralik 5-25 arasinda, ortalama=
14,98ve standart sapma=4,61, carpiklik= ,153 ve basiklik= -,722 olarak
hesaplanmstir. Oz Yargilama alt boyutu igin aralik 5-25 arasinda, ortalama=13,29 ve
standart sapma=4,81, carpiklik= ,269 ve basiklik= -,736 olarak hesaplanmistir.
Paylagim Bilincinde Olma alt boyutu i¢in aralik 4-20 arasinda, ortalama=12,15 ve
standart sapma=3,51, c¢arpiklik= ,074 ve basiklik= -,737 olarak hesaplanmistir.
Izolasyon alt boyutu igin aralik 4-20 arasinda, ortalama=11,25 ve standart
sapma=4,05, carpiklik=,255 ve basiklik= -,721 olarak hesaplanmistir. Farkindalik alt
boyutu i¢in aralik 4-20 arasinda, ortalama=12,60 ve standart sapma=3,42, carpiklik=
-,031ve basiklik= -,862 olarak hesaplanmustir. Asir1 Ozdeslesme alt boyutu igin aralik
4-20 arasinda, ortalama=11,67 ve standart sapma=3,99, carpiklik=,114 ve basiklik=
-,858 olarak hesaplanmustir. Oz Sefkat Olgegi toplam puani icin aralik 29-121
arasinda, ortalama=81,51 ve standart sapma=19,61, carpiklik= -,145 ve basiklik= -
,694 olarak hesaplanmistir.
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Tablo 4. Yasam Doyumu Olgegi I¢in Betimleyici Istatistikler

Olcekler Min Max X Ss Carpikhk Basikhk
Yasam Doyumu 5 34 17,30 7,39 ,260 -1,001
Olcegi

Tablo 4’de Yasam Doyumu Olgegi i¢in en kiiciik-en biiyiik degerler, ¢arpiklik-

basiklik degerleri ile ortalama ve standart sapma degerleri verilmistir.

Yasam Doyumu Olgegi i¢in aralik 5-34 arasinda, ortalama=17,30 ve standart
sapma=7,39, carpiklik=,260 ve basiklik=-1,001olarak hesaplanmistir.

7.2. Olgeklerin Birbiriyle iliskisine Yonelik Bulgular

7.2.1. Ana Baba Tutum Olgegi, Oz Sefkat Olcegi ve Yasam Doyumu

Olcegi Arasindaki iliskilerin Incelenmesine Yénelik Bulgular

Bu boliimde Ana Baba Tutum Olgegi, Oz Sefkat Olgegi ve Yasam Doyumu
Olgegi arasindaki iliskilerin incelenmesine yonelik Pearson korelasyon analizi

sonuglart verilmistir.

Tablo 5. Ana Baba Tutum Olgcegi ve Oz Sefkat Olcegi Puanlar1 Arasindaki

Mliskinin incelenmesine Yonelik Pearson Korelasyon Analizi Sonuc¢lar

Olcekler Demokratik Koruyucu/ Istekgi Otoriter
Tutum Tutum Tutum
Oz Sevecenlik ,385** -,161** -,260**
Oz Yargilama -,312** 377T** ,385**
Paylasim Bilincinde Olma ,284** -,151** -,197**
izolasyon -,326** ,387** 408**
Farkindahk ,358** -,196** -,281**
Asiri (")zdeslesme -,311** ,333** ,343**
0SO- Toplam ,410** -,339** -,393**

*<0,05; **<0,01

Tablo 5°de Ana Baba Tutum Olgegi ve Oz Sefkat Olgegi puanlari arasindaki

iliskinin incelenmesine yonelik Pearson Korelasyon Analizi sonuglart verilmistir.
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Ana Baba Tutum Olgegi Demokratik Tutum boyutu puanlari ile Oz Sefkat
Olgegi Oz Sevecenlik (r= ,385; p<,01), Oz Yargilama(r= -,312; p<,01), Paylasim
Bilincinde Olma (r=,284; p<,01), izolasyon (r= -,326; p<,01) , Farkindalik (r= ,358;
p<,01) , Asir1 Ozdeslesme (= -,311; p<,01) alt boyutu puanlar1 ve Oz Sefkat Olcegi
toplam puani (r= ,410; p<,01) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu

belirlenmistir.

Ana Baba Tutum Olgegi Koruyucu/ Istek¢i Tutum boyutu puanlar ile Oz
Sefkat Olgegi Oz Sevecenlik (= -,161; p<,01), Oz Yargilama (r= ,377; p<,01),
Paylagim Bilincinde Olma (1= -,151; p<,01), Izolasyon (r= ,387; p<,01) , Farkindalik
(r="-,196; p<,01) , Asir1 Ozdeslesme (r=,333; p<,01) alt boyutu puanlar1 ve Oz Sevkat
Olgegi toplam puani (r= -,339; p<,01) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski

oldugu belirlenmistir.

Ana Baba Tutum Olgegi Otoriter Tutum boyutu puanlari ile Oz Sefkat Olgegi
Oz Sevecenlik (= -,260; p<,01), Oz Yargilama (r=,385; p<,01), Paylasim Bilincinde
Olma (r= -,197; p<,01), izolasyon (r= ,408; p<,01) , Farkindalik (r= -,281; p<,01) ,
Asirt Ozdeslesme (r=,343; p<,01) alt boyutu puanlar1 ve Oz Sefkat Olgegi toplam
puant (= -,393; p<,01) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu

belirlenmistir.

Tablo 6. Yasam Doyumu Olcegi ve Oz Sefkat Olgegi Puanlar1 Arasindaki

fliskinin Incelenmesine Yonelik Pearson Korelasyon Analizi Sonuclar

Olcekler Yasam Doyumu Olcegi
Oz Sevecenlik 324%*
Oz Yargilama -, 344**
Paylasim Bilincinde Olma ,265**
izolasyon -, 422**
Farkindahk ,314**
Asir1 Ozdeslesme -,295%*
OSO- Toplam 410%*

*<0,05; **<0,01

Tablo 6°de Yasam Doyumu Olgegi ve Oz Sefkat Olgegi puanlari arasindaki

iliskinin incelenmesine yonelik Pearson Korelasyon Analizi sonuglar1 verilmistir.
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Yasam Doyumu Olgegi puanlar ile Oz Sefkat Olgegi Oz Sevecenlik (r=,324;
p<,01), Oz Yargilama (r= -,344; p<,01), Paylasim Bilincinde Olma (r=,265; p<,01),
Izolasyon (r=-,422; p<,01) , Farkindalik (r=,314; p<,01) , Asir1 Ozdeslesme (= -,295;
p<,01) alt boyutu puanlar1 ve Oz Sefkat Olcegi toplam puani (r=,410; p<,01) arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir.

Tablo 7. Ana Baba Tutum Olcegi ve Yasam Doyumu Olgegi Puanlar1 Arasindaki

Mliskinin incelenmesine Yonelik Pearson Korelasyon Analizi Sonug¢lar

Olgekler Demokratik Koruyucu/ Istekgi Otoriter
Tutum Tutum Tutum
Yasam Doyumu (")lg:egi ,408** -,332*%* -,359**

*<0,05; **<0,01

Tablo 7°de Ana Baba Tutum Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegi puanlart
arasindaki iligkinin incelenmesine yonelik Pearson Korelasyon Analizi sonuglar

verilmistir.

Yasam Doyumu Olgegi puanlart ile Ana Baba Tutum Olgegi Demokratik
Tutum (r= ,408; p<,01), Koruyucu/ istek¢i Tutum (r= -,332; p<,01) ve Otoriter
Tutum(r= -,359; p<,01)boyutu puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki

oldugu belirlenmistir.

7.3.0l¢eklerin Demografik Degiskenlere Goreincelenmesine Yonelik Bulgular

7.3.1.Ana Baba Tutum Olgegi, Oz Sefkat Olcegi ve Yasam Doyumu Olcegi

Puanlarinin Demografik Degiskenlere Gore incelenmesine Yonelik Bulgular
Bu boliimde, Ana Baba Tutum Olgegi, Oz Sefkat Olgegi ve Yasam Doyumu

Olgegi puanlarinin demografik degiskenlere gore incelenmesine yonelik analiz

sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 8. Ana Baba Tutum Olgegi, Oz Sefkat Ol¢egi ve Yasam Doyumu Olcegi
Puanlarimin Cinsiyete Gore Incelenmesine Yonelik Bagimsiz Gruplar t-Testi
Sonuclari
Olcekler Gruplar N X Ss t sd P
Demokratik Tutum Kadin 264 54,29 15,05 ,291 395 71
Erkek 133 53,84 13,98

Koruyucu/istekci Kadin 264 3518 10,16 - 395 204

Tutum Erkek 133 36,57 10,48 1,273

Otoriter Tutum Kadn 264 21,46 8,60 ,325 395 , 146
Erkek 133 21,17 8,16

Oz Sefkat Olcegi Kadin 264 81,72 19,47 ,305 395 760
Erkek 133 81,08 19,95

Yasam Doyumu Kadin 264 17,82 7,17 1,959 395 ,051

Olcegi Erkek 133 16,28 7,74

*<0,05; **<0,01; 2 Varyanslar Homojen Olmadiginda Kullanilan t Degeri

Tablo 8’de Ana Baba Tutum Olgegi, Oz Sefkat Olgegi ve Yasam Doyumu
Olgegi puanlarmin cinsiyet degiskenine gore karsilastirilmasma yonelik Bagimsiz

Gruplar t-Testi sonuglar1 verilmistir.

Yasam Doyumu Olgegi, Ana Baba Tutum Olcegi ve Oz Sefkat Olgegi
puanlarinin  cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde

farklilagsmadigi belirlenmistir (p>,05).

Tablo 9. Ana Baba Tutum Ol¢egi, Oz Sefkat Olcegi ve Yasam Doyumu Olcegi
Puanlarinin Anne ve Baba Birliktelik Durumuna Gére incelenmesine Yonelik

Bagimsiz Gruplar t-Testi Sonug¢lar:

Olcekler Gruplar N X Ss T sd p
Demokratik Tutum Evli 367 54,43 14,44 1375 395 ,170
Ayri 30 50,60 17,31
Koruyucu/istekci Evli 367 3558 10,30 -,418 395 ,676
Tutum Ayri 30 36,40 10,07
Otoriter Tutum Evli 367 21,30 8,37 -475 395 ,635
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Ayri 30 22,07 941

Oz Sefkat Olcegi Evli 367 81,01 19,64 - 395 ,075
Ayri 30 87,63 18,38 1,785

Yasam Doyumu Evli 367 17,31 7,47 ,104 395 ,917

Olcegi Ayri 30 17,17 6,40

*<0,05; **<0,01; 2 Varyanslar Homojen Olmadiginda Kullanilan t Degeri

Tablo 9°de Ana Baba Tutum Olgegi, Oz Sefkat Olcegi ve Yasam Doyumu
Olgegi puanlarmmn anne ve baba birliktelik durumu degiskenine gore

karsilastirilmasina yonelik Bagimsiz Gruplar t-Testi sonuglar verilmistir.

Ana Baba Tutum Olgegi, Yasam Doyumu Olcegi ve Oz Sefkat Olgegi
puanlarinin anne ve baba birliktelik durumu degiskenine gore istatistiksel olarak

anlaml diizeyde farklilagsmadig1 belirlenmistir (p>,05).

Tablo 10. Ana Baba Tutum Olgegi, Oz Sefkat Olcegi ve Yasam Doyumu Olcegi

Puanlarinin Anne Egitim Durumuna Gére Incelenmesine Yonelik ANOVA

Sonuclarn
Olcekler Gruplar N % Ss F s P  Fark
Demokratik Tutum Okur-Yazar® 45 44,20 14,16 8,128 4 ,000%** 5>1
[kogretim®@ 167 53,36 14,17 392 4>1
Ortadgretim® 65 57,46 14,55 3>1
Lise® 76 56,21 13,73 2>1
Universite® 44 5880 14,49
Koruyucu/istekci Okur-Yazar) 45 37,96 9,39 2,777 4 ,027* Fark
Tutum [kogretim®@ 167 36,52 10,57 392 Yok
Ortadgretim® 65 36,35 9,60
Lise® 76 33,47 10,22
Universite® 44 3266 10,24
Otoriter Tutum Okur-Yazar® 45 24,62 8,06 3,358 4 ,010** 1>5
ilkdgretim®@ 167 21,98 8,82 392
Ortadgretim® 65 20,43 7,76
Lise® 76 20,19 8,20
Universite® 44 19,07 7,85
Oz Sefkat Olgegi Okur-Yazar® 45 81,22 20,44 1,356 4 ,249
Tlkogretim® 167 79,31 19,65 392
Ortadgretim® 65 84,08 18,11
Lise® 76 81,80 20,77

Universite® 44 85,84 18,25
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Yasam Doyumu Okur-Yazar®) 45 13,28 6,01 4,116 4 ,003** 2>1

Olgegi flkogretim® 167 17,62 7.45 392 4>1
Ortadgretim® 65 17,40 7,28 5>1
Lise® 76 1833 7,49

Universite® 44 18,32 7,43

*<(,05; **<0,01; P Welch testi

Tablo 10°de Ana Baba Tutum Olgegi, Oz Sefkat Olgegi ve Yasam Doyumu
Olgegi puanlarinin anne egitim durumu degiskenine gore karsilastirilmasina yénelik

ANOVA sonuglari verilmistir.

Ana Baba Tutum Olgegi Demokratik Tutum boyutu puanlarinin anne egitim
durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi
belirlenmistir(Fs-302= 8,128; p<,01). Annesi okur-yazar olan katilimcilarin
Demokratik Tutum boyutu puanlarinin annesi ilkogretim, ortadgretim, lise ve

tiniversite diizeyinde egitim goren katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Ana Baba Tutum Olgegi Koruyucu/Istek¢i Tutum boyutu puanlarmin anne
egitim durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastig
belirlenmistir(Fs-302= 2,777; p<,01). Ancak, yapilan ikili karsilastirmalar test

sonuglarinin anlamli olmadig: belirlenmistir.

Ana Baba Tutum Olgegi Otoriter Tutum boyutu puanlarinin anne egitim
durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastig
belirlenmistir(Fs-302)= 3,358; p<,01). Annesi okur-yazar olan katilimcilarin Otoriter
Tutum boyutu puanlarinin annesi tiniversite diizeyinde egitim goren katilimcilardan

daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Yasam Doyumu Olgegi puanlarinin anne egitim durumu degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi belirlenmistir (F-392)= 4,116; p<,01).
Annesi Ortadgretim, Lise ve Universite diizeyinde egitim goren katilimcilarm Yasam
Doyumu Olgegi puanlarmin annesi okur-yazar olan katilimcilardan daha yiiksek

oldugu goriilmiistiir.

Oz Sefkat Olgegi puanlarinin anne egitim durumu degiskenine gore istatistiksel

olarak anlamli diizeyde farklilasmadig: belirlenmistir (p>,05).
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Tablo 11. Ana Baba Tutum Olgegi, Oz Sefkat Olcegi ve Yasam Doyumu Olcegi

Puanlarinin Baba Egitim Durumuna Gére incelenmesine Yonelik ANOVA

Sonuclari
Olcekler Gruplar N X Ss F sd P Fark
Demokratik Tutum Okuryazar/llkégretim 131 51,80 14,66 1,686 3 ,169 -
Ortadgretim 79 5514 1584 393
Lise 92 5560 14,21
Universite 95 5512 14,00
Koruyucuw/istekei Okuryazar/Ilkdgretim 131 37,14 10,71 1,581 3 ,193 -
Tutum Ortadgretim 79 3530 1035 393
Lise 92 3523 9,61
Universite 95 3427 10,13
Otoriter Tutum Okuryazar/Ilkogretim 131 22,35 8,97 ,896 3 ,443 -
Ortadgretim 79 20,85 9,06 393
Lise 92 20,95 7,71
Universite 95 2082 7,84
Oz Sefkat Olcegi Okuryazar/Ilkégretim 131 78,90 20,92 1,887 3 ,131
Ortadgretim 79 8551 19,19 39 -
Lise 92 8154 1947
Universite 95 81,75 17,84
Yasam Doyumu Okuryazar/llkogretim 131 16,48 7,67 ,852 3 ,466
Olgegi Ortadgretim 79 1749 737 393 ]
Lise 92 17,69 7,36
Universite 95 17,90 7,06

*<(),05; **<0,01; P Welch testi

Tablo 11°de Ana Baba Tutum Olgegi, Oz Sefkat Olgegi ve Yasam Doyumu
Olgegi puanlarinin baba egitim durumu degiskenine gore karsilastirilmasina yonelik

ANOVA sonuglar1 verilmistir.

Ana Baba Tutum Olgegi, Yasam Doyumu Olgegi ve Oz Sefkat Olgegi
puanlarinin baba egitim durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlaml diizeyde

farklilasmadig1 belirlenmistir (p>,05).

51



Tablo 12. Ana Baba Tutum Olgegi, Oz Sefkat Olcegi ve Yasam Doyumu Olcegi
Puanlarimin Kardes Sayis1 Degiskenine Gore Incelenmesine Yonelik Kruskal

Wallis H Testi Sonuclari

Olgekler  Gruplar N SO H sd p Fark
Demokratik Tutum Kardesi Yok @ 23 228,76 0649 3 084 -
Tek kardes® 27 22791
2-3 Kardes® 209 203,32
4 kardes ve Ustii® 138 181,84
Koruyucu/istekg:i Kardesi Yok @ 23 170,20 2516 3 3 -
Tutum Tek kardes® 27 161,80
2-3 Kardes® 209 199,88
4 kardes ve Ustii® 138 209,75
Storiter Totom Kardesi Yok @ ’3 14378 11,159 3 ,011* 4>1
Tek kardes® 27 15841
2-3 Kardes® 209 200,32
4 kardes ve Ustii® 138 214,14
Oz Sefkat Olcegi Kardesi Yok @ 23 207,41 L9783 060
Tek kardes® 27 190,78 -
2-3 Kardes® 209 19330
4 kardes ve Ustii® 138 207,84
Yasam Doyumu Kardesi Yok @ 23 231,72 - L
Olgegi Tek kardes® 27 206,93 _
2-3 Kardes® 200 196,40
4 kardes ve Ustii® 138 195,93

*<(,05; **<0,01; " Welch testi

Tablo 12°de Ana Baba Tutum Olgegi, Oz Sefkat Olgegi ve Yasam Doyumu
Olgegi puanlarmin kardes sayis1 degiskenine gore karsilastirilmasina yonelik Kruskal

Wallis H testi sonuglari verilmistir.

Ana Baba Tutum Olgegi Otoriter Tutum boyutu puanlarinin kardes sayisi
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastig1 belirlenmistir(H)=
11,159; p<,05). 4 veya daha fazla kardese sahip olan katilimcilarin Otoriter Tutum

boyutu puanlarinin kardesi olmayan katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Ana Baba Tutum Olgegi Demokratik Tutum ve Koruyucu/Istek¢i Tutum
boyutlari, Yasam Doyumu Olgegi ve Oz Sefkat Olgegi puanlarinin kardes sayisi
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi belirlenmistir

(p>,05).

52



Tablo 13. Ana aba Tutum Olgegi, Oz Sefkat Olcegi ve Yasam Doyumu Olcegi
Puanlarimin Algilanan Arkadashk iliskileri Degiskenine Gére Incelenmesine

Yonelik Kruskal Wallis H Testi Sonuc¢lari

Olcekler Gruplar N SO H sd p Fark
Demokratik Kotia © 9 7111 37,236 2 ,000%* 3>1
Tutum Orta® 117 156,96 3>2
yi® 271 221,40

Koruyucu/istek¢i ~ Kotii 9 28222 24743 2 ,000** 1>3

Tutum Orta® 117 236,59 2>3
yi® 271 180,01

Otoriter Tutum Koti @ 9 32417 35281 2 ,000%* 1>3
Orta® 117 239,76 2>3
yi® 271 177,25

Oz Sevkat Olgegi  Kotii @ 9 13504 22,771 2 ,000%* 3>2

orta® 117 160,83

yi® 271 21757
Yasam Doyumu Kot @ 9 126,72 16,094 2 ,000** 3>2
Olgegi Oora® 117 169,44

Iyi® 271 214,16
*<(,05; **<0,01; ? Welch testi

Tablo 13°de Ana Baba Tutum Olgegi, Oz Sefkat Olgegi ve Yasam Doyumu
Olgegi puanlarmin algilanan arkadaslik iliskileri degiskenine gére karsilastirilmasina

yonelik Kruskal Wallis H testi sonuglar1 verilmistir.

Ana Baba Tutum Olgegi Demokratik Tutum puanlarinin algilanan arkadaslik
iligkileri degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastig:
belirlenmistir(H)= 37,236; p<,01). Iyi arkadashk iliskileri oldugunu diisiinen
katilimcilarin  Demokratik Tutum boyutu puanlarmin koti ve orta arkadashk

iliskilerine sahip oldugunu diisiinen katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Ana Baba Tutum Olgegi Koruyucu/istek¢i Tutum puanlarinm algilanan
arkadaslik iligkileri degiskenine gore istatistiksel olarak anlaml1 diizeyde farklilagtig

belirlenmistir(Hz)= 24,743; p<,01). Koti ve orta arkadashik iliskileri oldugunu
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diistinen katilimcilarin Koruyucu/istek¢i Tutum boyutu puanlarmin iyi arkadaglik

iligkilerine sahip oldugunu diisiinen katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Ana Baba Tutum Olgegi Otoriter Tutum puanlarinin algilanan arkadaslik
iliskileri degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastig
belirlenmistir(H)= 35,281; p<,01). Kotii ve orta arkadaslik iligkileri oldugunu
diistinen katilimcilarin Otoriter Tutum boyutu puanlarinin iyi arkadashk iliskilerine

sahip oldugunu diigiinen katilimeilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Oz Sefkat Olgegi puanlarmin algilanan arkadaslik iliskileri degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi belirlenmistir(He)= 22,771; p<,01).
Iyi arkadashk iliskileri oldugunu diisiinen katilimcilarin Oz Sefkat Olgegi puanlarinin
orta arkadaslik iligkilerine sahip oldugunu diisiinen katilimcilardan daha yiiksek

oldugu goriilmiistiir.

Yasam Doyumu Olgegi puanlarinin algilanan arkadaslik iliskileri degiskenine
gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi belirlenmistir(H)= 16,094,
p<,01). lyi arkadaslik iliskileri oldugunu diisiinen katihmcilarin Yasam Doyumu
Olgegi puanlarinin orta arkadaslik iliskilerine sahip oldugunu diisiinen katilimcilardan

daha yiiksek oldugu goriilmistiir.

Tablo 14. Ana aba Tutum Olgegi, Oz Sefkat Olcegi ve Yasam Doyumu Olcegi
Puanlarinin Algilanan Gelir Durumu Degiskenine Gore incelenmesine Yénelik

Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

Olgekler Gruplar N SO H sd p Fark
Demokratik Diisiik @ 26 15556 4,070 2 131
Tutum Orta® 342 20253

Yiiksek® 29 19628

Koruyucu/istek¢i  Diisiik ) 26 22865 3,160 2 206

Tutum Orta® 342 198,90

Yiiksek® 29 173,60
Otoriter Tutum  Diisiik @ 26 24162 4254 2 119

Orta® 342 19712
Yiiksek® 29 18295

Oz Sefkat Olcegi  Diisiik @ 26 167,31 2131 2 345
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Orta® 342 201,07
Yiksek® 29 203,05
Yasam Doyumu  Diisik @ 26 12592 12,690 2 ,002** 2>1

Olcegi Orta® 342 202,08 3>1

Yiksek® 29 22817

*<0,05; **<0,01

Tablo 14°de Ana Baba Tutum Olgegi, Oz Sefkat Olgegi ve Yasam Doyumu
Olgegi puanlarinmalgilanan gelir durumu degiskenine gore karsilastirilmasina yonelik

Kruskal Wallis H testi sonuglar1 verilmistir.

Yasam Doyumu Olgegi puanlarinin algilanan gelir durumu degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi belirlenmistir(Hpy= 12,690; p<,01).
Orta ve yiiksek diizeyde gelire sahip oldugunu diisiinen katilimcilarin Yasam Doyumu
Olgegi puanlarmin diisiik gelire sahip oldugunu diisiinen katilimcilardan daha yiiksek

oldugu goriilmiistiir.

Ana Baba Tutum Olgegi ve Oz Sefkat Olgegi puanlarinin algilanan gelir
durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi

belirlenmistir (p>,05).

7.4. Olgeklerin Birbiri Uzerindeki Yordayic1 Etkisine Yonelik Bulgular

Regresyon analizlerinden gegerli sonuglara ulasabilmek i¢in regresyon analizleri
oncesinde saglanmas1 gerekli olan bazi varsayimlar bulunmaktadir (Giiris ve Astar,
2014, Biiyiikoztirk, 2003; Tabachnick ve Fidell, 2013; Cokluk, Sekercioglu ve
Biiyiikoztiirk, 2010). Regresyon analizleri uygulanmadan once gerekli varsayimlar

incelenmis ve sonuglar Tablo 15’de verilmistir.
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Tablo 15. Kurgulanan Regresyon Modelleri icin Regresyon Varsayimlarinin

Sinanmasi
Coklu Dogrusal Baginti Otokorelasyon Artik Artik Sabit
Varsayim Varsayimm Degerlerin  Degerlerin  Varyans
Normalligi Ortalamas1  Varsayimi
Varsayim  Varsayim
Model Tolerance VIF EV CI DW Carpiklik:,202 .000 x2(5)=15,88
Model ,825 1,213 ,130 4,676 1,921 Basiklik:-.447
1 ,825 1,213 ,017 12,816
Model ,758 1,320 ,108 5,159 1,792 Carpiklik:,175 .000 %2(5)=6,352
2 ,758 1,320 ,013 15,035 Basiklik:-,677
Model ,758 1,320 ,108 5,159 1,808 Carpiklik: - .000 %2(5)=9,528
,168
3 ,758 1,320 ,013 15,035 Basiklik: -,527

IIk olarak coklu dogrusal baglantinin sinanmasinda tolerans degeri, varyans
enflasyon faktorii (VIF), Ozdeger (eigenvalue) ve kosul indeks (CI) degerleri
degerlendirilmistir. Tolerans degerlerinin 0.,20-1,00 ve VIF degerlerinin 1,00-10,00
arasinda oldugu belirlenmistir. Ayrica, 6z degerlerin 15’ten, CI degerlerinin de 30’dan
az oldugu goriilerek coklu dogrusalligin olmadigr saptanmistir. Durbin Watson
katsayisinin 2’ye yakin oldugunda hesaplanmis ve hata terimlerinin bagimsizlig
sartin1 gerceklestigi belirlenmistir. Artik degerlerin carpiklik ve basiklik degerlerin +
1,5 ve — 1,5 araliginda olmas1 sebebiyle normal dagilim kosulunu sagladigi ve
ortalamalarinin ‘0’ oldugu belirlenmistir. Son olarak sabit varyans varsayiminin
incelenmesi amaciyla White testi uygulanmistir. Analiz sonucunda 2. ve 3. Modeller
icin sabit varyans varsayiminda saglandigi ancak 1. Model i¢in bu varsayimin
saglanmadig1 goriilmistiir. 3. Model ic¢in uygulanan regresyon analizlerinde bu
varsayimin saglandigi varsayilmisir. Yordanan ve yordayici degiskenler arasindaki
iliskileri arastirmak i¢in korelasyon katsayilarina bakilmis ve ,90 {izerinde bir
korelasyon bulunmadigi goriilmiistiir (Tablo 15). Tim regresyon varsayimlarinin
karsilandig1 belirlenerek verilerin regresyon analizine uygun oldugu sonucuna

ulagilmis ve regresyon analizleri gerceklestirilmistir.
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Tablo 16. Oz Sefkat Olcegi Puanlarimin Yasam Doyumu Olgegi Puanlari
Uzerindeki Yordayic1 Etkisinin Incelenmesine iliskin Coklu Dogrusal Regresyon

Analizi Sonuclar

Bagimh Bagimsiz 5 Standart

Degisken Degisken Hata B Beta t p

Yasam Sabit 19,989 2,031 9,844 ,000

Doyumu 4 slasyon 642 091 -352 7,089 ,000%*
Farkindalik 360 ,107 167 3,364 ,001**

R=,448 R?=,197 Sd:2/394 F: 49,449 p=,000**

*<(0,05; **<0,01

Oz Sefkat Olgegi puanlarinin Yasam Doyumu Olgegi puanlari iizerindeki yordayici
etkisini ortaya koymak i¢in ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Regresyon
analizi uygulanirken ‘Stepwise’ yontemi kullanilmistir. Regresyon analizine Yasam
Doyumu Olgegi puanlarmin yordayicilar olarak Oz Sefkat Olgegi alt boyutu puani
alinmistir. Kurulan modelin istatistiksel agidan anlamli oldugu goriilmiistiir. (F(2-304) =
49,449, p = ,000). Izolasyon ve Farkindalik alt boyutu puanlarmm Yasam Doyumu
Olgegi puanlarinin %19,7’sini agikladigi belirlenmistir. Yasam Doyumu Olgegi
puanlarinin yordayicisi olarak Izolasyon(,B = -352,t= -7,089,p = ,000) ve
Farkindalik($ = ,167, t = 3,364, p = ,001) alt boyutu puanlarinin anlamli parametreler

oldugu bulunmustur.

Tablo 17. Ana Baba Tutum Olgegi Puanlarinin Yasam Doyumu Olgegi Puanlar
Uzerindeki Yordayici Etkisinin Incelenmesine Iliskin Coklu Dogrusal Regresyon

Analizi Sonuclari

Bagimh  Bagimsiz Standart
Degisken Degisken 5 Hata B Beta t p
Yasam Sabit 12,960 2,405 5,390 ,000
Doyumu
Demokratik Tutum ,162 ,026 ,323 6,189 ,000**
Komyucu/Istekgi Tutum -,125 ,037 -173 -3,328  ,001**

R=,435 R?=,185 Sd:2/394 F: 45,972 p=,000**
*<0,05; **<0,01
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Ana Baba Tutum Olgegi puanlarinin Yasam Doyumu Olgegi puanlar iizerindeki
yordayict etkisini ortaya koymak i¢in ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir.
Regresyon analizi uygulanirken ‘Stepwise’ yontemi kullanilmistir. Regresyon
analizine Yasam Doyumu Olgegi puanlarmin yordayicilari olarak Ana Baba Tutum
Olgegi alt boyutu puanlar1 alimmustir. Kurulan modelin istatistiksel agidan anlamli
oldugu gorilmistiir. (Fp304) = 45,972, p = ,000). Demokratik Tutum ve
Koruyucu/Istek¢i Tutum boyutu puanlarmin Yasam Doyumu Olgegi puanlarinin
%18,5’ini acikladig1 belirlenmistir. Yasam Doyumu Olgegi puanlarinin yordayicist
olarak Demokratik Tutum(p = ,323, t = 6,189, p = ,000) ve Koruyucu/istek¢i Tutum
(8 =-,173,1=-3,328, p =,001) puanlarinin anlamli parametreler oldugu bulunmustur.

Tablo 18. Ana Baba Tutum Olg¢egi Puanlarimin Oz Sefkat Olgegi Puanlan
Uzerindeki Yordayici Etkisinin Incelenmesine iliskin Coklu Dogrusal Regresyon

Analizi Sonug¢lar

Bagimhi  Bagimsiz 5 Standart

Degisken Degisken Hata s Beta t p

Oz Sefkat Sabit 70,505 6,363 11,080 ,000
Demokratik Tutum 430 ,069 322 6,188 ,000**
Koruyucu/istek¢i Tutum -,344 099 -180  -3,465 ,001**

R=,439 R%=,189 Sd:2/394 F: 47,131 p=,000**
*<0,05; **<0,01

Ana Baba Tutum Olgegi puanlarimin Oz Sefkat Olgegi puanlari {izerindeki
yordayict etkisini ortaya koymak i¢in ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir.
Regresyon analizi uygulanirken ‘Stepwise’ yontemi kullanmilmistir. Regresyon
analizine Oz Sefkat Olgegi puanlarinin yordayicilari olarak Ana Baba Tutum Olgegi
puanlar1 alinmistir. Kurulan modelin istatistiksel agidan anlamli oldugu goriilmiistiir.
(F(2-302) = 47,131, p = ,000). Demokratik Tutum ve Koruyucu/istek¢i Tutum boyutu
puanlarmin Oz Sefkat Olgegi puanlarmm %18,9’unu agikladig belirlenmistir. Oz
Sevkat Olgegi puanlarinin yordayicist olarak Demokratik Tutum (8= ,322,t=
6,188, p = ,000) ve Koruyucu/istek¢i Tutum (f= -,180,t= -3,465,p = ,001)

puanlarinin anlamli parametreler oldugu bulunmustur.
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7.5. Olgeklerin Giivenirlikleri Ilgili Bulgular

Oz-Sefkat Olgegi, Ebeveyn Tutum Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegi ve bunlarin
alt boyutlariin i¢ tutarliligmin hesaplanmasinda Cronbach Alfa Kkatsayisi
kullanilmistir.Elde edilen degerlere gore Olgekler oldukga giivenilir bir i¢ tutarliliga
sahiptir.

Tablo 19. Ana Baba Tutum Olgegi, Oz Sefkat Ol¢egi ve Yasam Doyumu Olcegi

icin Cronbach’s Alfa Giivenirlik Analizi Sonuclar

Olcekler Cronbach’s Alfa
Oz Sevecenlik ,852
Oz Yargillama 864
Paylasim Bilincinde Olma , 182
izolasyon ,809
Farkindahk J74
Asir1 Ozdeslesme 817
0SO- Toplam 941
Demokratik Tutum ,958
Koruyucu/istek¢i Tutum ,853
Otoriter Tutum ,887
Yasam Doyumu Olcegi 892

Tablo 19‘de Ana Baba Tutum Olgegi, Oz Sefkat Olgegi ve Yasam Doyumu

Olgegi icin Cronbach’s Alfa giivenirlik analizi sonuglar verilmistir.

Oz Sevkat Olgegi Oz Sevecenlik, Oz Yargilama, Paylasim Bilincinde Olma,
Izolasyon, Farkindalik, Asir1 Ozdeslesme alt boyutlar1 ve dlgek toplam puani igin
Cronbach’s Alfa giivenirlik katsayis1 sirasiyla ,852; ,864; ,782; ,809; ,774; ,817 ve ,941
olarak hesaplanmistir. Ana Baba Tutum Olgegi Demokratik Tutum, Koruyucu/Istekci
Tutum ve Otoriter Tutum boyutlar1 i¢in Cronbach’s Alfa giivenirlik katsayilar
sirastyla ,958; ,853 ve ,887 olarak hesaplanmistir. Yasam Doyumu Olgegiigin

Cronbach’s Alfa giivenirlik katsayilar sirasiyla,892 olarak hesaplanmistir.
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SEKIZINCi BOLUM
TARTISMA

Bu aragtirma, ge¢ ergenlik donemindeki bireylerin ebeveyn tutumlari ile 6z
sefkat diizeyleri ve yasam doyumu degiskenleri arasindaki iligkileri belirlemek
amaciyla yapilmistir. Bu amagla yapilan analizler sonucunda elde edilen korelasyon
verileri incelendiginde 6z sefkat Glgeginin alt boyutlarindan olan '6z sevecenlik' ve
'farkindalik' alt boyutlari ile Ebeveyn Tutum Olgeginin demokratik alt boyutu arasinda
pozitif yonlii anlamli korelasyonlar olmasinin yani sira Ebeveyn Tutum Olgeginin
'koruyucu ve istekgi tutum' ve 'otoriter tutum' alt boyutlari ile Oz sefkat Olgeginin '6z
yargilama', 'agir1 6zdeslesme' ve 'izolasyon' alt boyutlari arasinda pozitif yonlii anlaml
iliski oldugu belirlenmistir. Ayn1 zamanda Ebeveyn Tutum Olgeginin 'demokratik' alt
boyutu ile yasam doyumu arasinda pozitif yonlii anlamli korelasyon oldugu

gOriilmiistiir.

Bu bulgulardan yola ¢ikarak 'Algilanan ebeveyn tutumu 6z sefkat ve yasam
doyumu iizerinde etkilidir." hipotezi sinanmis olup arastirma kapsaminda yapilan
analizler gostermektedir ki bireyin algiladigi olumlu anne baba algisi ve yagsam
doyumu ve 6z sefkat diizeyi iizerinde etki gdstermektedir. Ebeveyn Tutum Olgeginin
'demokratik' alt boyutuna yonelik puan artiginin algilanan 6z sefkatin ve yasam
doyumunu yordadigr goriilmiistiir. Bu bulguya ulasilmasindaki temel dinamik,
demokratik bir aile ortaminda yetisen bireylerin olumsuz davranig kaliplarina maruz
kalmadan yetistirilmis olmalar1 disiiniilmektedir. Bireylerin erken yasantilarindaki
olumlu aile yapist kimlik gelisiminin en yogun olarak gerceklestigi ergenlik
doneminde 06z sefkat diizeylerini ve yasam doyumlarim1i olumlu ol¢iide
etkileyebilecegini sdylemek miimkiindiir. Nitekim 6z sefkat (self compassion)
kavrami bireyin kendini yargilamadan, elestirmeden kendine sefkat gostermesi olarak
tanimlanmaktadir. Insanlarin davramslarini sosyal etkilesim icinde kazandiklarim
diisiindiiglimiizde yargilanarak, elestirilerek ve korkutularak yetistirilen bireylerin bu
davranig kaliplarim1 rol model alarak igsellestiklerini ve kendilerine bu sekilde

davranarak 6z sefkatlerini zedeledikleri soylenebilir.

Literatiir incelendiginde arastirmanin bulgularini destekleyen arastirmalara
rastlanilmistir.  Bayar(2016)'in  iiniversite ogrencileri tizerinde yapmis oldugu

arastirmasinda 6z sefkat ile anne baba tutumu arasindaki iliskinin verilerine gore
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demokratik aile ortaminda yetisen katilimcilarin 6z sefkat puanlar1 daha yiiksek
bulunmustur. Ozyesil (2011)'in yapmis oldugu calismasinda da ¢ocukluk déneminde
anne ve baba tutumlarinin demokratik oldugu bireylerin 6z sefkat puanlarinin anne
baba tutumlarmin koruyucu ve otoriter olan bireylerden daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmistir. Celebi (2018), lise 6grencilerinin yagam doyumu diizeylerinin gesitli
degiskenler acisindan inceledigi arastirmasinda aile ile olan iligkilerden duyulan
memnuniyet ile yasam doyumu arasinda pozitif yonde gii¢lii (.65) bir iligski oldugunu
bulgulamistir. Erdim (2019)'in 9. ve 11. simf 6grencilerinde algilanan anne baba
tutumu ile yasam doyumu arasindaki iligskiyi inceledigi arastirmasinin bulgularina
gore, algilanan anne baba tutumlariyla 6grencilerin yasam doyumu arasinda anlamli
bir iliski oldugu belirtilmistir. Bu iliskiye gore; ebeveynlerin demokratik tutumunun
¢ocuklarin yasam doyumunu pozitif yonde etkiledigini, otoriter tutumun ise yasam

doyumunu azalttig1 belirtilmistir.

Aragtirmanin  bulgulari anne babanin  birliktelik durumuna = gore
degerlendirildiginde ebeveynlerin birliktelik durumunun arastirmadaki degiskenlerle
anlamli bir iligskisi olmadig1 goriilmiistiir. Literatiir incelendiginde arastirmanin
bulgular literatiirdeki benzer degiskenli calismalarin bulgusundan farklilik gosterdigi
arastirmalara rastlanilmigtir. Ornegin, Antaramian ve arkadaslarinin (2008) ergenlerin
yasam doyumunu inceledikleri arastirmada, bosanmis ailelerde yasayan ergenlerin
yasam doyumunun digerlerine gére daha az oldugu sonucuna ulasilmistir. Civitci ve
Civitci'nin (2009) yaptig1 arastirma bulgularina gore ise, yalnizligin yasam doyumu
tizerindeki olumsuz etkisi, anne-babast bosanmis olan ergenlerde daha fazla oldugu
goriilmiistiir. Ote yandan Akyol (2013), yaptig1 ¢alismanin sonucunda bosanmis aileye
sahip ergenlerde bosanmanin lizerinden gecen siireye gore yasam doyumunun anlaml
bir fark yaratacagini belirtmistir. Bu sonug aragtirmadaki bulgularin literatiirden farkl
olmasinin temel dayanaklarindan birini olusturmaktadir. Ayrica arastirmada bosanmis
aileye sahip katilime1 sayisinin ¢ok az olmasi da (30) bu sonug tizerine etki edebilecegi

diistiniilmektedir.

Demografik degiskenler agisindan veriler incelendiginde yasam doyumunun
cinsiyete gore anlamli derecede farklilagsmadig goriilmiistiir. Ayrica katilimcilarin 6z
sefkat diizeylerinin de cinsiyet degiskenine gore farklilasmadigr gorilmistiir. Cinsiyet
degiskinine gore literatiir incelendiginde farkli arastirma bulgularina rastlanilmistir.

Ornegin, Karakulak (2017)'m iiniversite son sinif &grencilerinin gelecege karsi
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belirsizlik ve kaygi diizeyinin yasam doyumu iizerindeki etkisini inceledigi
aragtirmasinda yasam doyumunun kadinlarda erkeklerden daha fazla oldugu sonucuna
ulasilmistir. Benzer sekilde Aydiner (2011)'in Sakarya Universitesinde egitimlerine
devam eden 6grencileri 6rneklem olarak aldigi arastirmasinda ¢esitli degiskenlerin
yasam doyumlar1 {izerindeki etkisini incelemistir. Arastirma sonucunda cinsiyet
faktoriiniin yasam doyumu iizerinde etkisi belirlenmis ve kadinlarin yasam doyum
diizeylerinin erkeklerinkinden yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Oz sefkat
diizeyinin cinsiyete gore farklilasmadigimma yonelik bulgularimizla ilgili literatiir
calismasi yapildiginda, arastirmanin bulgularini destekleyen sonuglara rastlanilmistir;
Asict ve Karaca (2014) tarafindan yiiriitilen 6gretmen adaylari ile yapilan bir
arastirmada 6z sefkat degiskeninin  cinsiyete gore farklilagsmadigi sonucuna
ulasilmistir. Benzer sekilde ikiz ve Totan (2012)'in tniversite 6grencileri tizerinde
yirittikkleri c¢aligmalarinda da 6z sefkate iligkin faktorlerin cinsiyete gore

farklilagsmadig1 sonucuna ulagilmstir.

Aragtirmanin degiskenleri babanin egitim durumuna gére anlamli bir farklilik
olusturmazken; annenin egitim durumuna gore anlamli bir farklilik gosterdigi
goriilmiistiir. Bu bulgu toplumumuzun ataerkil yapisindan dolay1 ¢ocukluk doneminde
bakim verenin genelde anne olmasi ya da anne ile gegirilen zamanin baba ile gegirilen
zamana kiyasla daha fazla olmasi ihtimalinden kaynaklanabilir. Ebeveyn tutumlarinin
alt boyutlarindan olan demokratik boyutun, anne egitim diizeyi yliksek olan kisilerde
artig gosterirken; bir diger alt boyut olan otoriter tutumun da anne egitim diizeyi diisiik
olan kisilerde artis gosterdigi goriilmiistiir. Ayrica Yasam Doyumu Olgegi puanlarmin
anne egitim durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagtig
belirlenmistir. Annesi Ortadgretim, Lise ve Universite diizeyinde egitim goren
katilimeilarin - Yasam Doyumu Olgegi puanlarmin  annesi okur-yazar olan
katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Oz sefkat diizeyinin ise ebeveynlerin
egitim diizeyi ile anlamli bir iliskisinin olmadig goriilmiistiir. Bu bulgular
degerlendirildiginde annenin egitim diizeyinin artmast c¢ocugunun gelisim
donemlerinin farkinda olmasina, 6zellikle ergenlik doneminde ¢ocuklarin duygu ve
diislince diinyasin1 anlayisla karsilayip bilingli bir tutum sergilemelerine olanak verir.
Bu acidan degerlendirildiginde degiskenlerin egitim diizeyi ile iligkili olmasi

beklenilen bir sonug oldugu séylenebilir.
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Arastirmanin bulgular1 kardes sayisina gore degerlendirildiginde, Ebeveyn
Tutum Olgeginin Otoriter Tutum alt boyutu puanlarinin kardes sayis1 degiskenine gore
istatistiksel olarak anlaml1 diizeyde farklilastig1 belirlenmistir; diger bir degisle kardes
sayis1 dort ve istii olan katilimcilarin daha fazla kardese sahip olan katilimcilarin
Otoriter Tutum boyutu puanlarinin kardesi olmayan katilimcilardan daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Ayrica Ana Baba Tutum Olgegi, Demokratik Tutum ve
Koruyucu/Istek¢i Tutum boyutlar;, Yasam Doyumu Olgegi ve Oz Sefkat Olgegi
puanlariin kardes sayist degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilasmadigr  belirlenmistir(p>,05).  Literatiir  incelendiginde  arasgtirmanin
bulgularin1 destekleyen sonuglara rastlanilmistir. (Bkz. Civitci, 2009; Copur ve ark.,
2007; Demiriz ve Ogretir, 2007) Bu bulgulardan yola ¢ikarak ¢cocuk sayisinin artmasi
beraberinde ebeveynlere daha fazla sorumluluk getirmektedir. Bu artan sorumluluk
durumu, ebeveynlerin otoriter bir tutum sergilemesine neden oldugu sdylenebilir.
Bunun yani sira ailede ¢ocuk sayisinin artmasi, bir taraftan aile i¢inde ebeveyn-cocuk
iliskisinin niteligini olumsuz anlamda etkileyebilirken; diger taraftan ¢ocuklarin
kendilerini bir birey olarak degerli algilamalarini zorlastirdigini ve aile ortamindaki

beraber gecirilen zamanda daha az doyum elde etmesinde etkili oldugu sdylenilebilir.

Arastirmanin sonuglarina gore, arkadaslik iligkileri ile yasam doyumu ve 6z
sefkat arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Iyi arkadaslik iliskilerine sahip
oldugunu diisiinen katilimcilarin Yasam Doyumu puanlarinin orta ve kotii arkadaslik
iligkilerine sahip oldugunu diigiinen katilimeilardan daha ytiksek oldugu goriilmiistiir.
Literatiir incelendiginde arastirmanin bulgularin1 destekleyen sonuglara ulagilmistir
(Bkz. Nickerson ve Nagle, 2005; Paterson, Field ve Pryor, 1994; Buhrmester, 1990)
Ergenlik doneminde bireylerin iliskilerinin dogas1 degismektedir. Bu donemde
ergenler icinde bulunduklari gelisim doneminin bir sonucu olarak yasadiklarini
ebeveynlerinden ziyade akranlari ile paylagmak istemektedir. Bu paylasim ortak bir
zeminde ger¢eklesmektedir. Bu baglamda nitelikli akran iliskileri kuran, akranlar
tarafindan kabul ve onay goéren ergenin onlarla vakit gegirmek istemesi yasam

doyumu iizerinde pozitif anlamda etki gosterdigi soylenebilir.

Ayrica aragtirmada arkadaglik iliskileri ile 6z sefkat arasinda da anlamli bir
iliski oldugu goriilmiistiir. Iyi arkadashik iliskilerine sahip oldugunu diisiinen
katilimeilari Oz Sefkat Olgegi puanlariin orta arkadaslik iliskilerine sahip oldugunu

diistinen katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Ergenlerin Kisilerarasi
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yeterlikleri arttiginda kendilerini daha kabul edici hissedebilmektedirler. Diger bir
deyisle ergenin dis ¢evresinden yakinlik, sefkat, gliven ve ilgi gormesi durumunda
kendi i¢sel yasantisinda da bunu hissedebilecegi ve bu sebeple 6z sefkatin artacagi

sOylenebilir.

Ayrica Ebeveyn Tutum Olgeginin arkadaslik iligkileri {izerinde istatistiksel
olarak anlamli farklilik gdsterdigi goriilmiistiir. 'Demokratik’ tutum puani yiiksek olan
katilimcilar, arkadaslik iligkilerini 'iyi' ve 'orta' olarak tanimlarken; 'otoriter' tutum
boyutu yiiksek olan katilimcilar, arkadaslik iliskilerini 'k6tii' olarak tanimladiklari
goriilmiistiir. Her ne kadar ergenlerin bu dénemde arkadaslari ile iliskileri artis
gosterse de ergenler duygusal olarak ebeveynlerine ihtiyag duymaktadirlar. Ergenlerin
ebeveynleri ile kurduklar1 duygusal iligki diger sosyal alanlarda kurduklari iligkilerin

dogasini etkileyebilecegini sdylenebilir.

Ote yandan arastirmada gelir durumunun ebeveyn tutumlar1 ve 6z sefkat ile
anlamli bir iligkisi bulunmazken; Yasam Doyumu Olgegi puanlarinin algilanan gelir
durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagtigi
belirlenmistir(Hp)= 12,690; p<,01). Orta ve yiiksek diizeyde gelire sahip oldugunu
diisiinen katilimeilarin Yasam Doyumu Olgegi puanlarmin diisiik gelire sahip
oldugunu diisiinen katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Literatiir
incelendiginde iilkemizde 6z sefkat ile algilanan sosyoekonomik diizey arasindaki
iliskiyi arastiran arastirmaya rastlanmazken; yasam doyumu ile algilanan
sosyoekonomik diizey arasindaki iligkiyl arastiran smurli sayida calismaya
rastlanilmistir. Dost (2007)'un tiniversite 6grencilerinin yasam doyumu iizerine yaptigi
aragtirmanin bulgular arasinda algilanan sosyoekonomik diizeyini yiiksek olarak
belirten katilimcilarin diisiik olarak belirtenlere gore daha yiliksek yasam doyumuna
sahip oldugu goriilmiistiir. Yurtdisinda yapilan calismalara baktigimizda, Avrupa,
Amerika {lkeleri ve Avustralya gibi gelismis iilkelerde yasayanlarmm yasam
doyumunun, Orta-Dogu Avrupa, Asya ve Afrika gibi gelismemis {ilkelerde
yasayanlara gore daha yiiksek oldugunu belirten arastirmalara rastlanilmistir (Dorahy
ve ark 2000, Oishi ve Diener 2003, Wardle ve ark. 2004). Bireyler, kendilerini maddi
olarak yeterli ve giivende hissettiklerinde maddi kaygilarinin azalmasinin yani sira
yasamin diger alanlarma yonelik kendilerine haz veren etkinliklerle ugrasmaya daha
fazla zaman bulabilirler bu da yasam doyumu arttirici etkide bulunabilir. Diger yandan

giinlerinin biiyiik ¢ogunlugunu yasamlarini kazanarak geciren kisilerin hem bedensel
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ve zihinsel olarak yorgunlugun hem de kalan sinirli vaktin bir sonucu olarak haz
alacaklar1 etkinliklerin kapsami daralacaktir. Bu durumlar yasam doyumunu azaltan

etkenler olarak degerlendirilebilir.
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SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada geg¢ ergenlik doneminde anne baba tutumun ile 6z sefkat ve
yagsam doyumu arasindaki iliskiyi incelenmistir. Arastirma sonucunda elde edilen

bulgular neticesinde elde edilen sonuglara gore;

1. Algilanan anne-baba tutumu ile 6z sefkat arasinda iligki vardir.

2. Algilanan 6z sefkat ile yasam doyumu arasinda pozitif bir iliski vardir.
3.Yasam doyumu cinsiyete gore anlamli derecede farklilasmamaktadir.

4. Arkadaslik iliskileri yasam doyumuna gore anlamli diizeyde farklilagsmaktadir.

5. Algilanan ebeveyn tutumlari annenin egitim durumuna gore anlamli derecede

farklilagsmaktadir.

6. Algilanan ebeveyn tutumlar1 babanin egitim durumuna gore anlamli derecede

farklilagsmamaktadir.

7. Algillanan yasam doyumu annenin egitim durumuna gore anlamli derecede

farklilagsmaktadir.

8.Algilanan 6z sefkat diizeyi annenin egitim durumuna gore anlamli derecede

farklilasmamaktadir.

9.Algilanan ebeveyn tutumlar1 kardes sayisina gore anlamli derecede

farklilagsmaktadir.

10.Algilanan yasam doyumu sosyoekonomik diizeye goére anlamli derecede

farklilasmaktadir.
11.Algilanan anne-baba tutumu ile yasam doyumu arasinda iliski vardir.
12.0z sefkat diizeyi algilanan gelir durumuna gore anlamli derecede farklilasmaktadir.

Bu aragtirmada ortaya ¢ikan bulgular goz oniine alinarak gelecekte yapilacak
caligmalara ve uygulamalara 151k tutmak amaciyla aragtirmaci ve uygulayicilara

yonelik birtakim 6neriler ifade edilmistir.
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Arastirmacilara Yénelik Oneriler

1. Oncelikle ilgili calisma 6zel ve devlet iiniversitelerinde okuyan 264 kadm, 133
erkek, toplamda 397 Ggrenci lizerinde yapilmistir. Ayni c¢alisma daha genis bir

orneklem grubu ve farkli yas gruplar ile galisilabilir.

2. Yapilan ¢alisma geg ergenlik donemindeki bir 6rneklem tizerinde uygulanmis olup

ayn1 degiskenler ilk ve orta ergenlik donemlerine de uygulanabilir.

3. Calismada ergenlerin ebeveyn tutumlari, 6z sefkat ve yasam doyumu diizeyleri
sirastyla Ebeveyn Tutum Olgegi (Kuzgun,1973), Oz Sefkat Olgegi (Deniz, Kesici ve
Siimer (2008) ve Yasam Doyumu Olgegi (Koker,1991) ile dl¢iilmeye ¢alisilmustir.
Literatiire farkli bilgi cesitliligi sunmasi agisindan ve elde edilen bulgularin
desteklenmesi ya da desteklenmemesi yoniinde yapilacak benzer degiskenli

arastirmalarda ayni1 nitelikteki farkli 6l¢ekler kullanilarak da arastirma yapilabilir.

4. lleride yapilacak arastirmalarda c¢alismada kullanilan Sosyodemografik Bilgi
Formundaki sorular genisletilerek farkli degiskenler acisindan da degerlendirilerek

ilgili calisma ve degiskenler arasindaki iliski derinlestirilebilir.

5. Calismamanin Ornekleminde kadin ve erkek katilimer sayilari dengeli
belirlenememistir. 264 kadin ogrenciye karsilik 133 erkek ogrencinin katilimct
olmasinin  bu arastrmanm smirhihigidir. ileride yapilacak benzer arastirmada
orneklemde katilimcilarin cinsiyet dagilimlarinin sayica yakin ya da esit olmasinin,

aragtirmanin giivenirlik ve verimliligi agisindan faydali olacag diistiniilmektedir.

6. Ulkemizde 6z sefkat ve yasam doyumuna yonelik smirl sayida arastirma vardir.
Farkli yas grubu ve degiskenlerle bu kavramlarin iligkisinin incelendigi yeni

arastirmalarla literatiir bu anlamda desteklenebilir.
Uygulayicilara Yénelik Oneriler

7. Bulgulardan ve literatiir incelemesinden goriildiigii tizere 6z sefkat, bireyin sosyal
hayatindaki bircok degisken {izerinde 6nemli rol oynamaktadir.Bu arastirmalar goz
oniinde tutularak alanda calisan uzmanlar tarafindan 6z sefkat kavraminin 6nemini
vurgulamak amacryla gesitli seminer, egitim veya grup ¢alismalari diizenlenmesi etkili

olabilir.
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8. Okullarda calisan rehber Ogretmenler, gerek bireysel gerek sinif ortaminda
ogrencilerin 0z sefkatini arttiric1 etkinlikler diizenlemeleri 6grencilerin kendilerine

yonelik duygu ve diisiinceleri tizerinde islevsel bir etkide bulunabilir.

9. Rehber 6gretmenler ya da psikologlar tarafindan daha erken yaslardan baslanarak
bireylerin yasam doyumlarini arttirmaya yonelik ¢aligmalar diizenlemeleri bireylerin

yasam algilarini olumlu anlamda insa etmeleri noktasinda destekleyici olabilir.

10. Arastirmada 6nemi belirtildigi lizere ebeveyn tutumlarinin alt boyutlarinin bireyin
yasaminin ilk yillarinda kendine ve hayata kars1 algisinin sekillenmesinde dnemli bir
rol oynamaktadir. Bu Onemine istinaden alanda ¢alisan psikologlarin ve rehber
Ogretmenlerin basta ebeveyn adaylar1 olmak iizere ebeveynleri bilinglendirilmeleri
adma egitimler, seminerler ve organizasyonlarin diizenlenmeleri etkili ve islevsel

olabilecegi disiiniilmektedir.

11. Ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklar iizerindeki &neminden dolay1 rehber 6gretmenlerin
ve psikologlarin ebeveynlere yonelik bilgilendirici rol istlenmeleri, ebeveyn tutumlari
lizerine brosiir ve biiltenler hazirlamalari, farkindaligi artirma noktasinda islevsel

olabilir.

12. Arastirmanin sonuclarindan yola ¢ikarak ebeveynlerin ¢ocuklarma kiiciik yastan
baslayarak giiglii yanlar1 ve olumlu 6zelliklerini vurgulamalar1 gerekmektedir. Siirekli
cocuklarin olumsuz davranislar {izerine odaklanmak o davranigi pekistirerek daha
fazla yapilmasina zemin hazirlayacaktir. Ayrica erken yaslardan itibaren ¢ocugu
sirekli elestiren bir tutum igerisinde olmak cocugun kendine yonelik 6z sefkat
diizeyini negatif olarak etkileyecektir. Cocuklarin ve genglerin Olumlu davranislar
tizerinde yogunlasmak bu davraniglarin giiclenmesine ve gelismesine yardimci

olacaktir.

13. Ergenligin c¢alkantili ve ¢atismaya uygun dogasi goz Oniine alindiginda
ebeveynlerin gosterecegi ilgi, sevgi ve anlayish bir yaklasim ¢atismay1 yumusatabilir
ve sevgi i¢inde yasanabilir. Ayrica ebeveynlerin evde aldiklar1 Kkararlarda ergenlere
de s6z hakki vermeleri, onlarin 6zerklik girisimlerine saygi gostermeleri kendilerine

yonelik algilarinda pozitif bir etki yaratacaktir.

14. Caligmada 18-24 yas aras1 bireyler katilimci olarak alinmistir. Bu yas grubundaki
bireylerin biiyiik kesimi {iniversite egitimlerini sehir disinda ailelerinden uzaktaki

yurtlarda gegirmektedirler. Bahsi gecen bu yurtlarda dgrencilere her daim psikolojik
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destek sunacak, bilgi ve becerilerini gelistirecek, motivasyonlarini arttiracak ve
toplumdaki diger bireylerle sosyal iletisimlerini gelistirecek psikologlarin olmasi

Onem arz etmektedir.

15. Sosyal boyutta ele alindiginda Aile ve Sosyal Politikalar bakanliginin 6nciiliigiinde
toplumun her kesimine ebeveyn tutumlarinin, bireylerin yasam doyumlarinin
Ooneminin vurgulanmasina ve 0z sefkat diizeylerinin attirlmasina  yonelik

organizasyonlar yapilmasi onem arz etmektedir.
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EKLER

SOSYODEMOGRAFIK BILGIi FORMU

Sevgili 6grenciler, bu arastirma, algilanan ebeveyn tutumlari, 6z sefkat ve yasam
doyumu diizeylerinin incelenmesi amaciyla planlanmistir. Elde edilen veriler yalniz
arastirmaci tarafindan ve bilimsel amagli olarak kullanilacak, kimlik bilgisi
verilmeyecektir. Liitfen her soruyu dikkatle okuyup ic¢tenlikle cevaplaymiz. Yanitsiz

soru birakmayiniz.

Katiliminiz i¢in tesekkiir ederim.

1. Cinsiyetiniz: 1()K 2()E
2. Kag kardessiniz? (Siz dahil belirtiniz)

3. Annenizin egitim durumu:

1 () Okur yazar degil2 () Sadece okur yazar3 () Ilkdgretim
4 () Ortadgretim5 () Yiksekogretim

4. Babanizin egitim durumu:

1 () Okur yazar degil2 () Sadece okur yazar3 () Ilkdgretim
4 () Ortadgretim5 () Yiksekogretim

5. Gelir diizeyinizi nasil tammlarsimz? 1( )Diisiik 2 ( )Orta 3 () lyi
6. Akademik basarimizi nasil tammlarsimiz? 1)iyi () 2) Orta () 3) Kotii ()
7. Arkadashk iligkilerinizi nasil tanimlarsimz? 1)iyi () 2) Orta () 3) Kétii ()
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EK-A

0z SEFKAT OLCEGI
8
el |3 :
BlEls| 8N
glelx| 8|3
I|z|lwli| D

’ Bir yetersiziik hissettijimde, kendime bu yetersizik duygusunun inEEII'I|EII1I'I.| s bk
bircodu tarafindan paylasldiging habratmaya calisinm

b Kisiigimin bejenmedigim yonlerine iliskin anlayish ve sabirl n:nlmiu.'il_I sl b
lalizirm.

B |Bir sy beni Uzdiglnde, duygulanma kapiip giderim. 1 2 3 [ P

@ Hoslanmadigim yonlerimi fark etijimde kendimi suglanm. I G

3 Benim igin dnemli olan bir seyde basansiz olduumda, kendimi I:lu_I sl b F
basansizlikia yalniz hissederim.

f  [For zamanlanmda ihtivag duydudum dzen ve sefkali kendimegosteriim. 1 2 3 |4 [5

g (Gerpekien gilc durumlara karsiastidimda kendime kaba davraninm. AN %
Basansiziklanmi insanlik halinin bir parcas olarak gmeaye calisinm. 1 2 3 [

8 |Bir sy beni (izdiAlnde duygularmi dengede tulmaya calisinm. I G

0 Kendimi kotd hissetigimde kitl olan her seye kafami takar ve GI‘II.II'I|EI1 sl b F
mesgul clurum.

i Yetersiziklerim hakkinda disindijlmde, bu kendimi yalniz hissetmema we b ol F
diimyayla badlantimi koparmama neden olur.

12 Kendimi cok kot hissettifim durumlarda, dinyadaki bircok insanin banzar.l s I3 s tﬁ
Huygular yasadigini habriamaya calisinm.

13 |Aci veren olaylar yasadiimda kendime kibar davraninm, 1 2 3 [

14 Kendimi kil hissetiijimde duygulanma ilgi ve apkikla yak.laﬁmaya.l s I3 s tﬁ
lzalizirm.

15 |Sikint gekiigim durumlarda kendime karsi biraz acimasiz olabiliim. 1 2 3 [

16 |Sikint veren bir olay oldugunda alay mantiksiz bigimde abartinm. 1 2 3 [ %

1T  |Hata ve yelersiziklerimi anlayisla karsilanm. 1 2 3 [

8 Wi veren bir seyler yasadijimda bu duruma dengeli bir bakis B;IEI]"IE_I sl b F
lyaklasmaya calisirim.

yg [Gendimi Uzgiin hissetigimde, diger insanlann gojunun belki de bandan.l' s b g t7
idaha mutlu oldukdarnim disdnirim.

20 |Hata ve yelersiziiklerima kars kinayici ve yargilayici bir vir takininm, 1 2 3 [

21 |Duygusal anlamda aci gekfigim durumlarda kendime sevgivle valasmm. 1 [2 |3 |4 5
Benim igin  bir seyler kotlye gifiginde, bu durumun hBrkErsin_I sl b F
yasayabilecegini ve yagamin bir parcas! oldugunu dislnlrim.

Bir seyde basanmizlk yasaddmda objektif bir bakis agis tilklnmiufil.I s bk
Izaliginm.

by Benim igin dnemfi olan bir seyde basansiz oldufumda, valarsiﬂik.l s bk
duygulariyla kendimi harap ederim.

b Zor durumlarla milcadele ettijimde, dider insanlann daha rahat bir »'.jururnda_I s bl
jolduklanm digiinlrim. |5

6 |Kisiligimin bejenmedidim yanlerine kars sabirl ve hosparili dedimdr. 1 [2 |3 |4 5
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EK-B

YASAM DOYUMU OLCEGI

Asagida 5 climle ve her bir ciimlenin yaninda da cevaplarinizi isaretlemeniz
i¢cin 1’den 7’ye kadar rakamlar verilmistir. Her climlede sdylenenin sizin i¢in ne kadar
¢ok dogru oldugunu veya olmadigini belirtmek i¢in o climlenin yanindaki rakamlardan
yalniz bir tanesini daire i¢ine alarak isaretleyiniz. Bu sekilde 5 climlenin her birine bir

isaret koyarak cevaplarinizi veriniz.

1IN :

g E E

PR AN SNy

22| 2 |2z = =5 ¢ |25

EE|E |2E|: |E2|2 |Ez

ZE|E |EE |5 |EE |5 | %%

N l- el - 3 - - ﬂ e ﬂ

LY | X | Lx| X £ 2| X £ 2
1 | Hayatun bircok yonden idealimdekine yakm. 1 2 3 4 g 6 7
2 | Hayat sartlanim milkemmel. 1 2 3 4 5 6 i
3 | Hayatimdan memnunum. 1 2 3 4 3 6 7

4 | Hayattan simdive kadar 1stedigim 6nemlh

sevleri elde ettim.

5 | Eger hayata yeniden baglasaydim hemen

hemen higbir sey1 degigtirmezdim.
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EK-C

ANA BABA TUTUM ENVANTERI

ACTEKLAMA:

Bu dlgek anne ve babamzin size kars: tutmmunu nasl algplsdifimen Glgmek amacryla
hazrlanmstnr. Olgekte 40 tane ifade wardir. Her bir ifade igin cevaplar 1'den 5'e kadar
siflammmgtr. Sizden ricamrr, ber ifadeyi dikkatle okuyup ifadenin ailepizine en uygum olan
sikkma bir “X” isareti kovarak cevaplandimmamezdir Arsstirmanmn bulgulannm gecerliliz
agusindan cevaplarmim igten ve dikkatli vermeniz gok onemlidir. Vardonlarmiz igin gok
tegekkir ederim.

Anket,
Anneme { )
Babama { ) gore cevaplandirmyomum.

ORNEK:

Bana hmkmefmeye (ahrds

Hig uygun Cok az Kimen Oldukca Iamz*nen
dagil uyzun uyzun uygun uygun
1 2 3 4 5
X ) () ) )
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Bana har marem given duygoss vamy ve beni
sevedigimi hissettimmitT.

Cok yomlt hio olmk biylmem ign bemi
He yoptgm fin ki yalm: dogil
knsuriarm gormd; ve'hent alegtimmmgtT

kasdar rormidir
Arkathglarom oo paTmams iin verr ool
iyl dnmammd.

onlany bandan dzha 1yi oltuklerms sindandi
Har zaman bagma kith bigey gelecekeesy gihi
T,

Bana hikmetmays caligrdy

Har komody benim fkrins de almryz zen

. Droblamlarin rabatiids kemabilze
. Byl bir kom targirken heirs d portglerimi

servlumans icin bezi gk odar

- Bugin ble abprenpe glitgan zamn eod

kesracakan andizesiyle kendii de peizek

tbar.

. Bendin har mmmn ghicimim fstinde bagan

. Fekwl v doypual chrk kendisize yakm

oleok vedifim mmaslyr wofek v ifici
davmamrd:

. Yopramem gemden jeylrn nedemim bama

agklar.
Sevmed i vemaklar baza zorla yediin®.

. Smvds hep et bagam gtstermars ey

Benim giti b evladh cldsfn gin ot
dliugum dopmyerm

Engtkligtmdin itharen din pabgpm
ckuma ahgkankdy karammors komevendy bam
yardumer olmughr:

whadypadr

- -E§F

()

()

()

()
()

(]
(]

()

(]

()

()
()
()
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1.

1.

M.

13

16,

7.

18

15,

0.

il

i1

3

M.

35
36

i

38

38,

Har gttt yurs bend de gitirir, ovde yalms
kalmare iitemard

olarak gomignr

Comsiyet bomssmnds karplygtym problaanict
Cm yaklagmek istedifide bam umk b
poclde ke v

Encoklegomde bana yetarizcs vakit aymm
pazke, simarmna vi gotirmeyt teeal emerdi
Bane opemli we defwrl b mean cldugum
I2miC g PR

Param: nemlere barcachfim aynaoth bir gekilds:
koniro] adar.

Har mpom har it koverr oloem gerketigi
mamcmudad.

Cimal keoulanda gok fofom oldeiu i coun
yammda bn komnbia f5 péweremem

Bonimle ganellikle sert toody w comedamk
komgur.

moriamgs,

Aile 1 dgli kemolar almrken benim &
siylar.

Beni yepahilecefmden fazlwm yapmaa
zoclar.

Bani aldugum gibi kebul stmigtr.

Bagkalanm bendan daha ok fnars war daka
magik devramer.

by i & yaphgmsch beni vmakten ok, dan
i yapmam gamk iz eindar

Har rapom nemde cldejorm ve ne yaphimm
mxrak ader.

Gimlik chylaiy ilghi anlattkbmon g e
dintor ve bana agklayc cavaplar wrmds.
Clealds bageanl olmans koousunds beni ool

£

£}

£}
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