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Bu arastirma kapsaminda Bu arastirma kapsaminda
profesyonel voleybolcularin voleybol bransina yonelmesinde
aile, cevre ve toplum unsurlarinin etkisinin arastirilmasi
amaglanmistir. Aragtirma kapsaminda bireylerin spora baslama
tesvik, sporu profesyonel bir sekilde devam ettirme ve spordan
beklentilerinin yas, ailesinde sporcu birey bulunup bulunmama,
kardes sayis1 ve spora baglama yas1 degiskenlerine gore anlamh
olarak farklilasip farklilagmadigi incelenmistir. Arastirma
grubunu yaslar1 15 ile 38 arasinda olan ve kadinlar voleybol 1.
liginde

oynayan profesyonel sporculardan olusmaktadir.

Arastirmaya dahil edilecek olan bireyler belirlenirken uygun



DAGITIM LiSTESI

ornekleme yonteminden yararlanilmistir. Arastirma genel tarama
modellerinden, iligskisel tarama modeli ile gergeklestirilmistir.
Arastirmada Kisisel Bilgi Formu, ve sporcularin voleybola
baglama nedenlerini belirlemek amaciyla kullanilacak 6lgek ile
veriler elde edilmistir. Veriler IBM SPSS 22 paket programi
kullanilarak analiz edilmistir. Istatistiksel islem olarak Man
Whitney U ve Kruskal Wals H analizleri yapilmistir. Arastirma
sonucunda voleybolcularin spordan beklenti alt boyutu yas,
kardes sayis1 ve spora baslama yasi degiskenlerine gore, spora
tesvik alt boyutunda kardes sayilar1 degiskenine gore, sporla
ugras ve spordan beklenti boyutlarinda spora baglama yaslarina

gore istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmustur.
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OZET

Bu arastirmada profesyonel voleybolcularin voleybol brangina yonelmesinde
aile, ¢cevre ve toplum unsurlarinin etkisinin arastirilmasi amacglanmistir. Arastirma
kapsaminda bireylerin spora baglama tegvik, sporu profesyonel bir sekilde devam
ettirme ve spordan beklentilerinin yas, ailesinde sporcu birey bulunup bulunmama,
kardes sayisi ve spora baslama yasi degiskenlerine gore anlamli olarak farklilasip
farklilasmadig1 incelenmistir. Arastirma grubu yaglar1 15 ile 38 arasinda degisen ve
kadinlar voleybol 1. liginde oynayan profesyonel sporculardan olusmaktadir.
Arastirmaya katilacak kisiler belirlenirken uygun Ornekleme yonteminden
yararlanilmigtir. Bu arastirma betimsel yontemle gergeklestirilmistir. Arastirma
dogrultusunda genel tarama modellerinden biri olan iliskisel tarama modeli tercih
edilmistir. Arastirmada Kisisel Bilgi Formu, ve sporcularin voleybola baslama
nedenlerini belirlemek amaciyla kullanilacak 6lgek ile veriler elde edilmistir. Veriler
IBM SPSS 22 paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin
yorumlanmasinda hata pay1 .05 olarak kabul edilmistir. Verilerin analizi yapilirken ilk
olarak her bir alt probleme gore ug deger analizi ger¢eklestirilmistir. U¢ deger gosteren
herhangi bir verinin bulunmadigr gorilmistiir. Ardindan 102 veri ile normallik
incelemelerine gec¢ilmistir. Normallik incelemesi yapilirken Oncelikle her bir alt
grubun carpiklik ve basiklik degerlerine bakilmis, degerlerin +1,5 ve —1,5 arasinda yer
almadigr gortilmiistiir. Bu dogrultuda istatistiksel islem olarak Man Whitney U ve
Kruskal Wals H analizleri yapilmistir. Arastirma sonucunda voleybolcularin spordan
beklenti alt boyutu yas, kardes sayis1 ve spora baslama yasi degiskenlerine gore
istatistiksel a¢idan anlamli bir fark bulunmustur. Voleybolcularin spora tesvik alt
boyutunda kardes sayilari degiskenine gore anlamli bir farklilik tespit edilirken.
Voleybolcularin spora baslama yaslarima gore sporla ugras ve spordan beklenti

boyutunda farklilik bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Voleybol, Yo6nlendirme, Spor, Etki



SUMMARY

Within the scope of this research, it is aimed to investigate the effects of family,
environment and social factors on professional volleyball players' orientation to the
volleyball branch. Within the scope of the research, it was investigated whether the
individuals' expectations from sports, encouragement to start sports, continue sports
professionally, and their expectations from sports differ significantly in terms of age,
the presence of athletes in their family, the number of siblings and the age of starting
sports. The research group consists of professional athletes aged between 15 and 38
who play in the women's volleyball 1st league. Appropriate sampling method was used
while selecting the individuals to participate in the study. The research was carried out
with relational scanning model, one of the general scanning models. In the study, the
data were analyzed using IBM SPSS 22 package program. The margin of error in the
interpretation of the data was accepted as .05. While analyzing the data, firstly, outlier
analysis was performed according to each sub-problem. It has been observed that there
is no data showing any extreme value. Then, normality studies were started with 102
data. While analyzing normality, firstly, the skewness and kurtosis values of each
subgroup were examined and it was seen that the values were not between +1.5 and —
1.5. In this direction, Man Whitney U and Kruskal Wals H analyzes were performed
as a statistical procedure. As a result of the research, a statistically significant
difference was found in the sub-dimension of volleyball players' expectation from
sports according to the variables of age, number of siblings and age of starting sports.
While a significant difference was found in the sub-dimension of volleyball players'
incentive to sports, according to the variable of the number of siblings. According to
the age of starting the sport of volleyball players, a difference was found in terms of

engagement and expectation from sports.

Keywords: Volleyball, Directing, Sport, Impact
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GIRIS

Insan hayatinin herhangi bir béliimiinde, bilimsel altyapiya dayanan, planl
yapilan spor, bireylerin hayati boyunca saglikli, zinde, basarili, huzurlu ve mutlu
olmasinda, bireyde var olan giiciin ve motivasyonun en iist diizeyde olmasim
saglamaktadir (Atasoy ve Kuter, 2005). Spor yapmanin altinda yatan temel neden;
duragan ve hareketsiz bir hayatin neden oldugu beslenme, psikolojik ve fiziksel
bozukluklar1 en aza indirmek veya durdurmak sagligimizin en 6énemli temellerinden
birini olusturan fizyolojik doyumu en iiste ¢gikartmak, fiziksel ve ruhsal olarak da

sagligimizi hayatimiz boyunca muhafaza etmektir.

Spor, insanlarin fiziksel, ruhsal, sosyal ve duygusal yonden gelismelerini
saglayan, fiziki yeterlilik, bilgi ve beceri yonlerini gelistiren uygulamali bir bilim
dalidir. Spor, bireylerin 6z disiplin davraniglarinin gelismesinde, karsilasacagi
psikolojik ve fiziksel sorunlar1 asmasinda kendisine yardimci olur. Sporun
hayatimizdaki bir diger onemi ise uluslararasi karsilasmalar ile birlikte iilkelere
ekonomik agidan sagladigi olumlu katkilardir. Bununla birlikte giliniimiiz diinyasinda
spora yonelik ilginin giderek artmasiyla birlikte hem insanlarin giinliik hayatin
stresinden uzaklagmalart hem saglikli ve fit olmalar1 hem de spor sayesinde kazanilan
diinya ¢apindaki basarilar spora olduk¢a 6nemli bir boyut kazandirmistir (Sunay ve

Saragoglu, 2003).

Voleybol da giinlimiizde oldukca popiiler spor dallarindan bir tanesidir.
Voleybol, bugiin tiim diinyada 500 milyondan fazla oyuncu tarafindan oynanmaktadir.
Bu saymin disinda herhangi bir kuliip veya yarismaya dahil olmadan yalnizca eglenme
amaciyla voleybol oynayan pek c¢ok oyuncu da bulunmaktadir. Bireyler voleybolu
resmi olarak veya hobi olarak oynayabilmektedir. Her iki amag i¢in oynayan insan

sayisinin yaklagik olarak bir milyar oldugu diisiiniilmektedir.

Bu arastirma kapsaminda da profesyonel voleybolcularin, bu spora
yonelmelerindeki amaclarin incelenmesi hedeflenmistir. Yonelme kavrami; bir seye,
bir yere ve bir bireye yonelmek; onlar1 bir amag¢ olarak belirlemek, se¢mek,

benimsemek ve bu dogrultuda onlarla ilgilenmektir. Egilim ise daha farkli bir



kavramdir. Bireyleri bir eylemi sergilemeye yonlendiren i¢giidiisel arzu, ruhsal durum,

bireysel yatkinlik seklinde ifade edilmektedir (Yildirim, 2007).

Spor alanlarina yonlendirme oldukga biiyiik 6nem tagimaktadir.. Bir cocugun
spora yonlendirilmesi siirecinde iki temel faktor olduk¢a onemlidir. Bunlardan ilki,
cocugu kendisi i¢in hem kisisel hem de fiziksel olarak en uygun spor dalina
yonlendirmek; ikincisi ise yonlendirmeyi en erken siirede yapmaktir. Ulkemizde de bu
yonlendirme siireci anayasanin 59. Maddesinde yer almaktadir. Bu maddeye gore
“Devlet her yastaki Tiirk vatandaslarinin beden ve ruh sagligini gelistirecek tedbirleri
alir, sporun Kkitlelere yayilmasini tesvik eder. Devlet basarili sporcuyu korur”
denilmektedir. Ulkemizdeki spor politikalar1 da bu maddeye gore sekillenmektedir
(Karakiigtik, 1997).

Bireylerin spora yonelmelerinde etkili olan pek c¢ok faktoriin varligindan s6z
etmek mimkiindiir ancak aile, sosyal cevre, toplum ve okul hayatinin etkisinin

yadsinamayacak derecede onemli oldugu goriilmektedir.

Bu arastirma kapsaminda profesyonel voleybolcularin voleybol bransina
yonelmesinde aile, ¢evre ve toplum unsurlarinin etkisinin arastirilmasi amaglanmastir.

Bu dogrultuda asagidaki sorulara yanit aranmaktadir.

1. Profesyonel voleybolcularin spora baslamada tesvik unsurlari, demografik
degiskenlere (yas, ailesinde profesyonel bir sporcu olup olmama, kardes sayist ve

spora baslama yas1) gore anlamli farklilik géstermekte midir?

2. Profesyonel voleybolcularin spora profesyonel bir bigimde devam etme
nedenleri, demografik degiskenlere (yas, ailesinde profesyonel bir sporcu olup

olmama, kardes sayisi ve spora baslama yasi) gére anlamli farklilik géstermekte midir?

3. Profesyonel voleybolcularin spordan beklentileri, demografik degiskenlere
(yas, ailesinde profesyonel bir sporcu olup olmama, kardes sayist ve spora baglama

yas1) gore anlaml farklilik gostermekte midir?



BiRINCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

Arastirmanin bu boliimiinde ilk olarak spor, sporun gelisimi ve 6nemi hakkinda
bilgi verilmekte sonrasinda ise voleybol sporu ile ilgili bilgilendirme yapilmaktadir.
Voleybol sporunun ne oldugu, diinyada ve lilkemizde gelisimi agiklanmaktadir.
Yapilan agiklamalarin ardindan sporcularin spora yonelmelerinde etkili olan faktorler
aciklanmakta ve boliimiin sonunda ise spora yonelme ile ilgili daha once yapilan

calismalar hakkinda bilgiler yer almaktadir.
1.1. Spor

Son zamanlarda spor insan hayatinda ¢ok dnemli bir yer edinmistir. Bundan
Otiirii insan hayatinin herhangi bir béliimiinde, bilimsel altyapiya dayali, planli yapilan
spor, bireylerin hayati boyunca saglikli, zinde, basarili, huzurlu ve mutlu olmasinda,
bireyde var olan giiciin ve motivasyonun en list diizeyde olmasini saglamaktadir
(Atasoy ve Kuter, 2005). Spor yapmanin altinda yatan temel neden; duragan ve
hareketsiz bir hayatin neden oldugu beslenme, psikolojik ve fiziksel bozukluklari en
aza indirmek veya durdurmak sagligimizin en 6nemli temellerinden birini olusturan
fizyolojik doyumu en iiste ¢ikartmak, fiziksel ve ruhsal olarak da sagligimizi hayatimiz

boyunca muhafaza etmektir.

Spor yapmaya baslamak isteyen tiim bireyler; saglikli bir hayat siirmek, fazla
kilolarindan kurtulmak, daha esnek ne ¢evik olmak veya kas oranlarini arttirmak ve

giiclii birer birey olmak i¢in spor yapmaya baglamaktadirlar.

Gegmisten gliniimiize spor, insanlik i¢cin 6nemli bir olgu haline gelmistir ve
hayatimizda &nemli bir yere sahiptir. Ilk caglardan bu giine kadar insanlar dogrudan
veya dolayl yoldan bilingli olsun ya da olmasin her zaman sporla iligkili olmuslardir.
Magara devrinde bile ilkel insanlar spor i¢in olmasa dahi, avlanmak ve beslenmek i¢in
kosmus, tirmanmis, ziplamis ve viicudunu gelistirmek zorunda kalmistir. Ancak ilk
insanlarin bu hareketleri bilerek, disiplinli ve siirekli olmadigindan spor adi altinda

tanimlanmamustir (Fisek, 1983).



Spor, insanlarin fiziksel, ruhsal, sosyal ve duygusal yonden gelismelerini
saglayan, fiziki yeterlilik, bilgi ve beceri yonlerini gelistiren uygulamali bir bilim
dalhidir. Spor, bireylerin 6z disiplin davranislariin gelismesinde, karsilasacagi
psikolojik ve fiziksel sorunlar1 asmasinda kendisine yardimci olur. Sporun
hayatimizdaki bir diger 6nemi ise uluslararasi karsilagsmalar ile birlikte ilkelere
ekonomik ag¢idan sagladigi olumlu katkilardir. Bununla birlikte gliniimiiz diinyasinda
spora yonelik ilginin giderek artmasiyla birlikte hem insanlarin giinlilk hayatin
stresinden uzaklasmalar1 hem saglikli ve fit olmalar1 hem de spor sayesinde kazanilan
diinya capindaki basarilar spora olduk¢a énemli bir boyut kazandirmistir (Sunay ve
Saragoglu, 2003).

Bireyleri spor yapmaya tesvik ede bazi nedenler bulunmaktadir. Bu nedenler

Zorba (2006) tarafindan su sekilde ifade edilmektedir;

e Sosyal birtakim ihtiyaglar1 karsilamak

o Fiziksel uygunluk, saglik ve rehabilitasyon yardimi yapmak

e Birtakim estetik gereksinimleri kargilamak

e Duygusal agidan stres ve gerilimden kurtulmak

e Tecriibe elde etmek

e Mutluluk, eglence, nese gibi olumlu duygulanim elde etmek

e Kendini gostermek ve gergeklestirmek

e Yeni kisilerarasi iligkiler kurarak sosyallesmek

e Maddi agidan ayricalik ve kazang saglamak

e Forma girmek

e Dayaniklilik, atiklik, hiz, gii¢c, denge ve koordinasyon gibi yetenekleri
gelistirmek

e Problemlere veya hastaliklara karg1 dayanma giicii ve direng elde etmek

e Genglesip giizelleserek benlik saygisini giiclendirmek

o Etkili, aktif ve verimli bos zaman degerlendirmek

Toplumsal hayatin degismesiyle birlikte bireyler giiniin her saati stres arttirici
olaylarla karsilasabilmektedir. Bu degisimlerle birlikte bireyler her gecen giin daha

fazla yipranmakta ve bunalmaktadirlar. Kentlesme, sanayilesme, kapali mekanlarda



calisma, hava kirliligi, stres gibi pek ¢ok sorun bireylerin sagligini olumsuz

etkilemektedir.

Bireyler bu sartlar altinda hem c¢alismak hem de yasamak zorundadir ve bu
durum psikolojik problemlere de yol acabilmektedir. Bireyler yasamis olduklar
problemler karsisinda ¢evresindeki bireylerle siirtlisme, catisma ve gerginlik

yasayabilmektedirler.

Ayn1 zamanda bu olumsuz sonuclardan bir tanesi de bireylerin duragan bir
hayat yasamalaridir. Hareketliligi gittikge diisen bireyler, zaman igerisinde hareket
etmeyi bir ig olarak gérmektedirler. Bu durum bireylerin gelecekte kas zayifligi, eklem
problemleri, kas-sinir koordinasyonundaki becerilerin kaybi gibi sorunlarla

karsilasmalarma yol agmaktadir (Ozdilek ve Kilig, 2006).

Spor, bireylerin hayatlarinda tam da bu noktalarda olduk¢a kiymetli bir
konumda bulunmaktadir. Spor ile birlikte bireyler, giinliik hayatin stresinden
uzaklagma firsati bulmakta, sorunlara karsi aktif bir konum sergilemekte ve

problemlere bakis acis1 getirmekten ¢ekinmemektedirler (Gokhan, Olgun ve Girses,
1979).

Aktif olarak spor yapan bireylerin yapmayanlara oranla daha saglikli ve giiglii
olduklar1 genel olarak kabul edilmektedir. Spor, bireylerin hayatlarinin her alaninda
ve doneminde yapabilecekleri bir etkinliktir. Belirlenmis bir baslama yas1 veya
baslama sekli olmamasi, sporu daha fazla tercih edilebilir kilmaktadir (Agak, Ilkin, ve

Erhan, 1997).

Bireyler yasamlarindaki tek diizelikten ve stresten kurtulmak admna spor
yapmay1 tercih etmektedir. Bireyler spor etkinlikleri gerceklestirerek kendilerine
sosyal, bedensel ve psikolojik agidan yatirim yapmaktadirlar. Spor yapan bireylerin
mutluluk, rahatlama ve gevseme, basarili hissetme, yasam doyumu ve benlik algis1
gibi olumlu duygulanimlar yasadiklar1 bilinmektedir (Giiglii, 2013). Ayn1 zamanda
depresyonla miicadele etmede spor 6nemli bir aragtir. Sportif etkinliklerle bireylerin
mutluluk diizeyleri arttirabilmektedir. Egzersizler, bireylerin iyi olusuna katk: saglar,
depresyonu disiiriir, benlik algisini gli¢lendirir, atilganlik becerilerini gelistirir (Tekin,

1997).



Spor ayni1 zamanda bireylerin bos zamanlarini verimli gegirmelerinde de onlara
katki saglamaktadir. Spor yapmak, bireylerin bir statii ve topluluga aidiyet
duygusunun gelismesini saglamaktadir. Spor yapmak bireylerin hosgorii diizeylerinin
artmasina da on ayak olmaktadir. Ozellikle takim sporlarinda bu katkilarin oldukca

fazla oldugu goriilmektedir (Yetim ve Cengiz, 2005).

1.2. Voleybol

Voleybol, belirli yontem ve tekniklerin belirlenmis kurallar dahilinde oynanan
zeka ve giiclin 6n planda oldugu bir spordur. Voleybol bir takim sporudur ancak diger

takim sporlarinda oldugu gibi dogrudan karsilikli temas yoktur.

Voleybol, bugiin tiim diinyada 500 milyondan fazla oyuncu tarafindan
oynanmaktadir. Bu saymin disinda herhangi bir kuliip veya yarismaya dahil olmadan
yalnizca eglenme amaciyla voleybol oynayan pek cok oyuncu da bulunmaktadir.
Bireyler voleybolu resmi olarak veya hobi olarak oynayabilmektedir. Her iki amag igin

oynayan insan sayisinin yaklasik olarak bir milyar oldugu diistiniilmektedir.

Uluslararast Voleybol Federasyonuna kayitli olan toplam 221 federasyon
bulunmaktadir, voleybol diinyanin en fazla oynan takim sporlarindan bir tanesidir

(Vuorinen, 2018).

Voleybol, iki takim halinde oynanan bir takim sporudur. Bir file araciligiyla
birbirinden ayrilan, iki boliimlii bir sahada oynanir. Voleybol oyununun amaci, topu
kars1 takimin sahasinda yer alan zemine degdirmektir. Top, rakip sahaya ortada yer
alan filenin iizerinden gegmek zorundadir. Takim, kendi sahasi igerisinde topu zemine
temas ettirmeden kars1 tarafa gondermek zorundadir ve top kendi sahasindayken takim

en fazla li¢c defa topa temas etme hakkina sahiptir. Ancak bu temasa blok dahil degildir.

Oyuna servis atilarak baglanmaktadir. Servisi kullanan oyuncu, servis ¢izgisi
ad1 verilen ¢izginin disindan topa vurarak, topun file lizerinden kars1 tarafa gegmesini
saglamalidir. Servis atisinin ardindan topun fileden gegmemesi, yere temas etmesi ya
da takimlardan bir tanesinin hata yapmasina “ralli” denilmektedir. Ralliyi kazanan
takim hanesine bir puan yazdirarak servis atma hakkin1 kazanmaktadir. Servis hakki
kazanan takim, yeni servisi kullanmadan Once saat yonii dogrultusunda bir tur

donmektedir (Tiirkiye Voleybol Federasyonu, 2020).



Voleybol, ilk olarak Amerika Birlesik Devletlerinde 1985 yilinda “Mintonette”
ismiyle oynanmistir. Bu oyunu William G. Morgan adinda bir beden egitimi 6gretmeni
ortaya atmistir. Morgan, Ogrencilerin spor yaptiklar1 sirada monoton ve sikici
etkinlikler yerine eglenerek ve yarisarak spor yapmalar1t amaciyla bu oyunu
gelistirmistir (Urartu, 2006). Morgan bu oyunu tenis filesi kullanarak oynatmustir,
teniz filesini yukari ¢ekmis, oyunculart iki tarafa yerlestirmis ve raket yerine ellerin
kullanilmasini istemistir. Bu kapsamda da giiniimiizde oynanan voleybolun alt yapisi

hazirlanmistir (Bahr ve Reeser, 2003).

Morgan oyunu c¢esitli okullarda ve kolejlerde de tanitmaya baslamistir. Bir
tanitim sirasinda onu izleyen Prof. Albert T. Halsted tarafindan “volley-ball” ismini
bu oyunda kullanilmak {izere Onerilmistir. Bu kelimenin anlami, tenis ve futbolda
siklikla kullanilan topun yere degmeden topa vurulmasi anlamina gelmektedir.
1952°de ise bu sozciikler birlestirilerek “Volleyball” olarak kullanima baglamigtir
(Morpa, 2005).

1.2.1. Voleybol Sporunun Diinyadaki Gelisimi

Voleybol, iilkeler arasi miisabaka anlaminda ilk kez 1913 senesinde Uzak
Dogu Asya Oyunlari’nda oynanmistir. Bu ilk uluslararasi miisabaka, voleybolun
gelisiminde olduk¢a 6nemli bir rol oynamistir. Bu karsilasma sirasinda voleybolda
hem oyuncular hem de izleyiciler ilk defa “smag hareketi” ile karsilasmislardir. Smag
hareketinin karsilanmast adina sporcularin ellerini filenin iizerine yiikseltmesiyle
topun kendi bolgelerini gegmesini engellemesini adina yaptiklar1 “blok hareketi”

zaman icerisinde gelismistir (Morpa, 2005).

Voleybol oyununun kurallarinin kitap haline getirilmesi ise ilk olarak 1916

senesinde Amerika Birlesik Devletleri’nde gergeklestirilmistir.

1922 senesinde ilk kez resmi voleybol sampiyonasi diizenlenmistir. Bu

sampiyona Kanada ve Amerika’da gerceklestirilmistir.

1928 senesine gelindiginde ise Amerika Birlesik Devletleri Onciiliigiinde

Voleybol Birligi kurulmustur.



1947 senesinde 14 farkli iilkenin temsilcileri bir araya gelerek Uluslararasi
Voleybol Federasyonu’nu kurmuslardir. Yine ayni senede Fransa ile Cekoslovakya

arasinda ilk uluslararasi voleybol mag¢1 oynanmistir.

1948 senesinde “ilk Erkekler Avrupa Sampiyonas1” 6 farkli iilkenin katilimi

ile Roma’da diizenlemistir.

1949 senesinde ise “Ilk Erkekler Diinya Sampiyonas1” 10 farkli iilkenin

katilimi ile Prag’da diizenlenmistir.

1952 senesinde “Ilk Bayanlar Diinya Voleybol Sampiyonas1” 8 farkli iilkenin

katilimryla Moskova’da diizenlenmistir.

1950’li senelere genel olarak bakildiginda voleybolun hizli bir gelisim
gosterdigi gorilmektedir. Bu yillarda voleybolda pek c¢ok kural degisikligi de
gerceklestirilmistir. Saha icerisindeki oyuncu sayis1 6 iken 1957 senesinde olimpiyat

oyunlarina 6zgii olarak bu sayinin 8’e ¢ikarilmasi kurali getirilmistir.

1960’11 senelerde ise sahanin arka alaninda oynayan oyuncularin blok

yapamama kurali getirilmistir. Bu kural ile birlikte formalara numara basilmstir.

1964 senesinde gergeklestirilen Tokyo Olimpiyat oyunlarinda voleybol ilk kez

olimpiyat oyunlar1 kapsamina alinmistir.

1969 senesinde Uluslararas1 Voleybol Federasyonu Antrendér Komisyonu

kurulmustur.

1970’11 senelerde ise takim kadrolart maksimum 12 kisi olacak sekilde kural

getirilmis ve blok temas1 vurus olarak kabul edilmemeye baslamistir.

Voleybol oyununun kurallar1 gilinlimiizdeki haline 1990’larda yapilan

degisikliklerle biirlinmiistiir (Aydogan, 2006).
1.2.2. Voleybol Sporunun Ulkemizdeki Gelisimi

Voleybolun tilkemizdeki gelisime bakildiginda ise ilk voleybol takiminin Dr.
Deavar tarafindan kuruldugu gériilmektedir. Isgal déneminde bu oyunu goren beden
egitimi 6gretmeni Selim Sirr1 Tarcan tarafindansa ilk olarak 6gretmen okullarindaki

ogrencilere oynatilmistir. Tarcan tarafindan 6grencilerine dgretilen bu spor, {ilkenin



her tarafina dagilan 6gretmenler araciligiyla taninmis ve okullarda yayginlagsmistir

(Somali, 1997).

Voleybol ilk olarak okullar arasi diizenlenen turnuvalarla oynanmaya
baslanmustir. Ozellikle Galatasaray, Kabatas Erkek, Pertevniyal, Vefa ve Haydarpasa
liselerinde yogun olarak goriilmektedir. Bu liselerden {iniversitelere giden 6grenciler,
gitmis olduklar1 iiniversitelerde de bu sporu yaymislar ve voleybol yalnizca liselerde

degil iiniversitelerde de yaygin hale gelmistir.

1921 senesinde iilkemizde voleybol hakkinda “Voleybol Nizamnamesi”

ismiyle oyunun kullar1 hakkindaki yonetmelik ilk defa basili hale getirilmistir.

1924-1944 seneleri arasinda o zamanki adiyla “Yiiksek Miihendis Mektebi”
olarak bilinen Istanbul Teknik Universitesi, iilkemizde voleybolun ana merkezi haline
biirlinmiigtiir. Bununla birlikte Ankara Siyasal Bilgiler Fakiiltesi de voleybol

konusunda onci olan okullardan bir tanesidir.

Ulkemizde ilk Tiirkiye Voleybol Sampiyonasi, 1945 senesinde yapilmustir
(Eralp ve Cotuk, 2005). Bu sampiyonalar 1970 senesine kadar diizenlenmeye devam

etmistir.

1970-1971 sezonunda ise “Tiirkiye Deplasmanli Voleybol Ligi” oynanmaya
baslamistir. Bu lig, iilkemizdeki voleybolun gelisiminde bambagka bir donemin
baslangict olarak nitelendirilmektedir. 1970-1971 sezonunun sampiyonu ise

Galatasaray olmugtur.
1948 senesinde Tiirkiye, Uluslararas1 Voleybol Federasyonu’na iiye olmustur.

1953 senesinde Tirk milli takimi ilk kez uluslararasi bir karsilagsma

gerceklestirmistir. Bu kargilasma Yugoslavya ile olmustur.

1958 senesinde “Voleybol-El Topu Federasyonu” bagimsiz bir federasyon
olarak  kurulmustur. Ik federasyon baskani ise Vahit Colakoglu’dur
(http://www.tvf.org.tr/tarihce/). Yine ayni sene Tiirk milli takimi Avrupa Voleybol

Sampiyonasi’na katilmistir.


http://www.tvf.org.tr/tarihce/

1998 senesinde ise ilk kez Tiirk erkekler milli takimi1 Diinya Sampiyonasi

eleme turuna katilmaya hak kazanmistir (Vurat, 2000).

2003 senesinde ise Bayanlar Avrupa Sampiyonasi’nda Tiirk milli takimi
ikincilik elde etmistir. Bu milli takim olarak {ilkemiz adina elde edilen ilk biiytlik

basaridir.

2005 senesinde ise 23. Universiteler Yaz Oyunlari’nda Tiirk erkek milli takim1

birincilik elde etmistir.

2007 senesinde “Yildiz Kiz Milli Takim1” Meksika’da gerceklestirilen Diinya

Sampiyonasinda ikincilik elde etmistir.

2011 senesinde “Yildiz Kiz Milli Takimi1”, iilkemizde gerceklestirilen Yildiz
Kizlar Diinya Sampiyonasinda birincilik elde etmistir. Yine ayn1 sene igerisinde Geng
Erkek Milli Takimi, Avrupa Genglik Oyunlari’nda birincilik elde etmistir
(http://www.tvf.org.tr/dokumanlar/).

1.3. Spora Yonelme

Yonelme kavrami; bir seye, bir yere ve bir bireye yonelmek; onlar1 bir hedef
olarak belirlemek, se¢gmek ve bu dogrultuda onlarla ilgilenmektir. Egilim ise daha
farkli bir kavramdir. Bireyleri bir eylemi sergilemeye yonlendiren iggiidiisel arzu,

ruhsal durum, bireysel yatkinlik seklinde ifade edilmektedir (Y1ildirim, 2007).

Bireylerin belirlemis olduklar1 amaglari, elde edebilecekler en iyi, istenilen ve
beklenilen sonuglar1 yansitmaktadir. Bireyler tarafindan olusturulan amaglar,
genellikle soyut ve ulasilmasi zor olarak belirlenir. Bu nedenle belirlenen amaglara
erigsilmesi her zaman miimkiin olmayabilir. Ancak bireyler tarafindan amagclarin
belirlenmesi, bireylerin yonlerinin belirlenmesinde ve eylemlerinin sekillenmesinde

olduk¢a 6nemli bir faktordiir.

Bilhassa geng bireylerin enerjilerinin daha fazla olmasi ve bu enerjinin bir
sekilde aciga cikarilmak istenmesi sonucunda gencler farkli yol arayisi icerisinde
olmaktadir. Bu noktada gengler yasamis olduklar1 bazi olumsuzluklarin veya
doyumsuzluklarin etkisiyle gerginlik yasamakta ve olumsuz, istenmeyen davranislara

meyil edebilmektedirler.
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Freud, bireylerin, ortaya ¢ikan gerginlikleri, zorlayict ve duygusal halleri,
bireylerin psikolojik agidan saglikli olmasina katki saglayacak bir bicimde yetenege,
beceriye, giice ve bilgiye dayanan spor ve oyun etkinliklerine yonelterek, yon

degistirme yaptiklarini ve en dogru kullanilan savunma mekanizmasinin bu oldugunu

ifade etmektedir (Gezer, 2002).

Gliniimiizde sportif faaliyetler hem teknolojik gelismeler hem de spor
biliminde meydana gelen degisimler ile birlikte Onemli asamalar kat etmistir.
Teknolojideki gelismeler spor etkinliklerin gelismesi noktasinda da dogrudan
destekleyici bir rol almaktadir. Teknoloji acisindan gelismis iilkelere bakildiginda, bu
tilkelerin spor ve sportif etkinliklere oldukca fazla yatirim yaptiklar1 goriilmektedir.
Bu yatirimlar ¢ogu zaman bosa ¢ikmamaktadir. Sporda basarili olunmasi adina, spor
ile ilgili etkinliklere erken katilimin olduk¢a 6nemli oldugu goriilmektedir. Bu noktada
ozellikle ¢cocuk ve genclerin sportif etkinliklere yonetilmesi ve dogru yonlendirmelerin
yapilmasi giiniimiizde spor biliminin {izerinde durdugu en kiymetli konulardan bir

tanesidir.

Bireylerin sahip olduklar1 genetik yapilar da spor etkinliklerindeki basarisi i¢in
onemli bir faktordiir. Bireyler dogru gevreye yerlestirilebilirler ancak 1yi bir genetik
alt yapiy1 bireylere sonradan kazandirmak imkansizdir. Bu nedenle c¢ocuklarin
temelden yetenek ve becerilerinin belirlenmesi ve bunlara uygun sportif etkinliklere

yonlendirilmesi olduk¢a 6nem arz etmektedir.

Bir cocugun spora yonlendirilmesi siirecinde iki temel faktdr oldukca
onemlidir. Bunlardan ilki, cocugu kendisi i¢in hem kisisel hem de fiziksel olarak en
uygun spor dalima ydnlendirmek; ikincisi ise yonlendirmeyi en erken siirede

yapmaktir.

Sporun yayginlagsmasi ve toplumun her kesimine yayginlasabilmesi adina
devletin islevsel bir konum almasi olduk¢a Onemlidir. Yalnizca devletin alacagi
pozisyonlar bu durum i¢in yeterli olmamakla birlikte sporun yayginlagmasinda hem
bireyler hem de toplumsal gruplarin aktif rol almas1 gerekmektedir. Toplum igerisinde
spor etkinliklerine katilimin seviyesi, bi¢imi, yararlar1 veya sorunlar1 yalnizca bireysel
bir durum degildir. Yalmizca bireylerin ilgi ve yetenekleri dogrultusunda
degerlendirilmemelidir. Bu noktada toplumsal bakis acilarinin ve organizasyon ve

yonetimin s6z sahibi olmas1 beklenmektedir. Sporun kendine has toplumsal deger,
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etkilesim simgesi, kural ve siiregleri bulunmaktadir. Bu yoniiyle sporun canli ve

dinamik bir toplumsal yap1 oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Bireyleri spor yapmaya yonelten belli basli ana nedenler bulunmaktadir. Bunlari
“brans1 ¢ok sevmek™ ya da “salt spor sevgisi” ya da “spor aski” olarak agiklamak tek

basina eksik kalmaktadir.

Bireyleri spor yapmaya yonelten nedenler su sekilde agiklanmaktadir (Karakiigiik
ve Yetim, 1997);

e Aile igerisinde eski bir sporcunun olmasi

e Yeni bir ¢cevre edinme istegi

e Beden egitimi 6gretmeni tarafindan yonlendirilmesi

e Hareket etme diirtiisiiniin fazla olmasi

e Performans gosterme isteginin bireyde hakim olmasit

e Bireyin saldirganlik diirtiisiinii kontrol altina alma istegi duymasi

e Bireyin yasamis oldugu bir basarisizligi veya hayal kirikligini telafi etmek
istemesi

e Diinya goriisiiniin spor yapmayi desteklemesi

e Spor ile birlikte seyahat etme firsatinin dogmasi

e Milli duygular1 yasamak istemesi

e Para kazanma arzusu

e Spordan ve spor yapmaktan hoglanmasi

1.3.1. Ailenin Etkisi

Aile, ayn1 ev igerisinde yasayan anne-baba, cocuklar veya torunlardan
meydana gelen toplumsal bir gruptur. Aile toplumsal bir kurumdur. Bu nedenle de bu
toplumsal kurumun bazi degerleri korunmasi gerekmektedir. Bu noktada aile

icerisinde stirekli olarak biitiinliigli saglamak amaciyla kurallar olusturulmaktadir

(Kileigil, 1998).

Ailenin yasadig1 ¢evre ve ekonomik durumu ¢ocugun sosyal gelisimi iizerinde
etkili olmaktadir. Dezavantajli bolgelerde yasayan cocuklar bir¢ok noktada geri

kalabilmektedirler. Yasanti zenginligi agisindan da dezavantaj yasayabilmektedirler
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(Goktas, 1994). Bu bireylerin dezavantajlarini  ortadan kaldirmak amaciyla

yonlendirme siirecinde goz ardi edilmemeleri gerekmektedir.

Ailenin yapisi, ebeveynlerin tutumlari, egitim seviyeleri, aile igerisindeki
iletisim, ¢ocuk yetistirme yaklagimlar1 gibi birgok faktor ¢ocuklarin ve genclerin
yasamini sekillendirmektedir. Bireyler bos zaman etkinliklerini aileleri ile 6grenmekte
ve ilk etkinliklerine aileleri ile katilmaktadirlar. Aileler, genglerin bos zaman
etkinliklerini yonlendirme siirecinde, ¢ocuklarinin spora katilim saglamalarinda da

onemli etki sahibidirler.

Cocugun toplumsallagmasi ve toplumsal davranis Oriintiilerini gelistirmesini
saglayan en temel unsurlar, ailenin yapisi ve ¢ocuga yaklagim seklidir. Genel ¢ocuga
yaklagim sekillerine bakildiginda; sevecen, tutarli, asir1 koruyucu, itici, endiseli ve
rahat, ihmal edici olarak isimlendirildigi goriilmektedir. Bu yaklagimlar ¢ogunlukla
etkili ve etkisiz olarak gruplandirilmaktadir. Bu yaklasim tarzlari birbirleri ile
etkilesime girerek karmasik yaklagimlarin meydana gelmesine de yol agabilmektedir

(GOktas, 1994).

Cocugu her yoniiyle etkileyen ailenin elbette ki ¢ocugun spora yonelmesinde
de rolii olduk¢a fazladir. Bu noktada izlenmesi gereken en 6nemli yol ise ¢ocuklari
daha kiiciik yaslardayken spora yonlendirmek ve bu dogrultuda ¢aba harcamaktir
(Hergtiner, 1991).

1.3.2. Sosyal Cevrenin Etkisi

Sosyal yap1 incelemelerine bakildiginda cevresel faktorlerin olduk¢a dnemli
oldugu goriilmektedir. Bireylerin g¢evresi ile olan bagi tamamen bagka bir bigimde
belirmektedir. Insan sosyal ve toplumsal bir varliktir. Ancak bu durumun dgrenilmesi
zaman almistir. Bireylerin diger insanlarla nasil ve sekilde bir iliski gelistirecegi, ne
sekilde gecinilecegi, kimlerin etkisi altinda kaldigi onceden kestirilememekte ve
hemen tespit edilememektedir. Bireyler yasadiklar1 yer ve iliski icerisinde bulundugu
diger bireyler aracilifiyla sosyallesmektedir. Bireylerin sosyallesmesi once aile ile
baslamakta sonrasinda sokak ile genislemektedir. Bu nedenle cocuk da sosyallesme
stirecinde digerleriyle olan iliskilerini, arkadaslik kavramini, digerleriyle oyun

kurabilmeyi ve daha bir¢ok olay1 sokakta gdrmekte, gozlemlemekte, 6grenmekte ve
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kendisi adma uyarlamaktadir. Ister ergenlik cagi olsun ister yetiskin, insan

yasamindaki bazi degerler ¢ocuklukta alinmaya baslanir (Kileigil, 1998: 38).
1.3.3. Toplumun Etkisi

Bireyler dogduklar1 andan itibaren toplumsallasmakta ve toplum igerisinde
yasamaktadirlar. Bu nedenle diger insanlarla siirekli olarak iligki halindedirler ve

toplumsal gruplarin birer liyesidirler.

Toplumsal gruplar etkileyen gelismeler dogrudan bireyleri de etkilemektedir.
Bu noktada kitle iletisim araclar1 bir 6rnek olarak verilebilir. Kitle iletisim aracglarinin
etkili kullanilmasi toplum i¢in olumlu sonuglar dogurmaktadir. Bilhassa az gelismis
ve gelismekte olan {ilkelerde toplum tarafindan kitle iletisim araglarina giiven daha
fazladir. Toplumda yapilmasi hedeflenen degisiklik veya yenilikler Kitle iletisim
araclar1 aracihigiyla gergeklestirilebilir (Akay, 2006). Bu noktada spor ile ilgili
bilgilendirmelerin ve yonlendirmelerin yapilmasinda kitle iletisim araglarinin aktif

olarak kullanilmasi olumlu bir gelisme olarak toplumlara yansimaktadir.

1.3.4. Okul/is Cevresinin Etkisi

Okullar yalnizca bir egitim kurumu degil, ayn1 zamanda benzer yas grubuna ait
bireylerin bir arada bulundugu kurumlardir. Bu nedenle okullarin etkisi

yadsinmamalidir.

Ozellikle ~ergenlik doénemindeki — genglerin  biiyiime  ddnemlerinde
gerceklestirecegi sportif etkinlikler hem onlar1 daha giiclii ve direngli kilmakta hem de
onlar1 zararli aligkanliklardan korumada olduk¢a 6nemlidir (Karasiileymanoglu,

1989).

Bu nedenle de egitimin her kademesinde beden egitimi ve spor uygulamalari,
ogrenciler i¢in gerek ders i¢i gerekse ders dis1 zamanlarda egitimin bir tamamlayicisi
seklinde sunulmaktadir. Okul igerisinde gergeklestirilen beden egitimi ve spor
etkinlikleri yalnizca fiziksel olarak degil, ruhsal ve psikolojik agidan da saglikli
olunmasina katki sunmaktadir. Bunlarin haricinde de 6grencilerin digerleriyle olan

iligkilerinin gelismesine ve sosyallesmesine katki saglamaktadir (Goktas, 1994).
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IKiINCIi BOLUM
YONTEM

Arastirmanin bu bolimiinde arastirmanin modeli, arastirma grubu, veri

toplama araglari, verilerin toplanmasi ve analizi ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

2.1. Arastirmanin Modeli

Yaptigimiz bu caligmada nicel arastirma yontemlerinden betimsel tarama
yontemi modeli uygulanmistir. Tarama modelinin tercih edilmesinin nedeni daha
onceden belirlenmis bir evren hakkinda genel bir bilgiye varmaktir. Bu dogrultuda
aragtirmalar evrenin tamami ya da evrenden secilen bir Orneklem iizerinden
gerceklestirilmektedir. Bu model araciligiyla tespit edilen iliskiler ger¢ek neden-sonug
iliskisi hakkinda kesin bir bilgi vermezler fakat neden-sonug iligkisi hakkinda ipucu

vermektedirler.

Yapilan bu ¢alismada kadinlar voleybol 1. Liginde oynayan bireylerin voleybol

brangina yonelmesini etkileyen faktorler ¢esitli degiskenler agisindan incelenecektir.

2.2. Arastirma Grubu

Aragtirma evrenini 2020-2021 sezonunda Tiirkiye kadinlar voleybol birinci
liginde A grubunda miicadele eden; Ozel Gelisim Koleji, Canakkale Belediye Spor,
Izmir Spor, Fenerbahce, Karsiyaka SK, Istanbul BBSK, Biiyiikcekmece Voleybol
Akademi, M.E. Marmara Akademi, Vakifbank, Ciftlikkdy Belediye Spor, Altinoluk
Spor Kuliipleri ile B grubunda miicadele eden; Cukurova Belediyesi, Bolu Belediyesi,
Numune Genglik, Antalya Spor, Sakarya Voleybol, Merinos, TED Ankara Kolejliler,
Kalacik Belediye Spor, Adam Voleybol, Nevsehir Belediye Spor kuliiplerinde
oynayan yaklasik 310 kadin voleybolcu olusturmaktadir.

Arastirmanin Orneklemini ise A grubunda miicadele eden; Vakifbank,
Ciftlikkdy Belediye Spor, Altmoluk Spor Kuliibii, Karsiyaka SK, Istanbul BBSK,
Biiyiikgekmece Voleybol Akademi, M.E. Marmara Akademi, Canakkale Belediye
Spor Kuliipleri ile B grubunda miicadele eden; Bolu Belediyesi, Sakarya Voleybol
Nevsehir Belediye Spor kuliiplerinde oynayan 149 kadin voleybolcu olusturmaktadir.
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Arastirma grubunu yaslar1 15 ile 38 arasinda degisen ve kadinlar voleybol 1.
liginde oynayan profesyonel sporculardan olusmaktadir. Arastirmaya dahil olacak
olan bireyler segilirken uygun 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Bu arastirmada da
uygun ornekleme yonteminin tercih edilmesinin nedeni, arastirmacinin katilimcilara

kolay ve pratik olarak ulasmasina imkan vermesidir.

Bu arastirma kapsaminda 149 katilimci bireye ulasilmistir. Veriler kontrol
edildiginde verilerin eksiksiz olarak dolduruldugu gorilmiistiir. Bu baglamda
arastirmanin Orneklem grubuna ait bireylerin demografik o6zellikleri Tablo 2’de
gosterilmektedir. Yas degiskeni grubu belirlenirken bireylerin yaklasik 25 yasina kadar
egitim hayat1 ile birlikte voleybol kariyerini siirdiirebildikleri , ortalama 26 yastan
itibaren voleybolu mesleki tercih haline getirerek bu meslekten maddi kazang elde
eden kisilerin profesyonel anlamda spor hayatina devam ettikleri 6ngorlerek 25 yas

alt1 ve 26 yas lizeri olarak iki gruba ayrilmistir.

Tablo 1. Arastirma Grubuna Ait Demografik Bilgilerin Frekans ve Yiizdelik Degerleri

Degisken f %
Yas

25 ve alt1 52 34.9
26 ve lizeri 97 65.1
Kardes Sayist

Yok 10 6.7
1 kardes 80 53.7
2 kardes ve tizeri 59 39.6
Voleybola Baslama Yasi

5-8 yas 32 21.5
9-12 yas 87 58.4
13 yas ve lizeri 30 20.1
Ailede Sporla Ugrasan Birey

Var 89 59.7
Yok 60 40.3
Toplam 149 100

Tablo 1 degerlendirildiginde arastirma grubunda yer alan bireylerin
%34.9’unun 25 yas ve alt1, %65.1’inin 26 yas ve iizeri oldugu, %6.7 sinin tek ¢cocuk
oldugu, %53.7’sinin 1 kardesi, %39.6’sinin ise 2 kardes ve lizeri oldugu, voleybola
baslama yas1 %21.5’inin 5-8 yas, %58.4’linlin 9-12 yas, %20.1’inin 13 yas ve iizeri
oldugu, %59.7’sinin ailede spor yapan bagka bir bireyin oldugu, %40.3’iiniin olmadig1

tespit edilmistir.
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2.3. Veri Toplama Araclari

Arastirmada Kisisel Bilgi Formu, ve sporcularin voleybola baglama nedenlerini

belirlemek amaciyla kullanilacak 6lgek ile veriler elde edilmistir.

Kisisel Bilgi Formu, arastirmanin amaci dogrultusunda arastirmaci tarafindan
gelistirilmistir. Katilimcilarin demografik bilgilerine (yas, 6grenim durumu, yetisilen

cevre, kardes sayisi, anne baba egitim durumu gibi) dair sorular yer almaktadir.

Sporcularin voleybola baslama nedenlerini belirlemek amaciyla kullanilacak
Oleek ise “Tiirkiye’de Performans Tenisi Yapan Sporcularin Tenise Baglama
Nedenleri ve Beklentileri (Yildirim, 2007)”, “Tiirk Sporcularinin Spordan Beklentileri
ve Spora Yonelten Unsurlar (Sunay ve Saracaloglu, 1997)” ve “Tiirkiye’de Elit Bayan
ve Erkek Voleybolcularin Spora Baslamasina Etki Eden Unsurlar ve Spordan
Beklentileri (Bayraktar ve Sunay, 2004)” isimli ¢calismalarda kullanilmustir. Olgek, 3
farkl1 boliimden meydana gelmektedir. i1k boliim, sporcularin voleybola baslamalarina
neden olan faktorlere yonelik goriislerinden, ikinci bélim sporcularin voleybol
branginda profesyonellesmesine yonelik goriislerinden son olarak {i¢iincii boliim ise
voleybol sporundan beklentilerine yonelik goriislerini yansitmaktadir. Olgekte 5°li
likert tipinde cevaplandirilan 29 soru bulunmaktadir. Olgegi kullanan arastirmacilar
tarafindan yapilan gilivenirlik analizi sonuglar;; Yildirrm (2007) tarafindan
gerceklestirilen arastirmada .89; Sunay ve Saracaloglu (1997) tarafindan
gerceklestirilen arastirmada .84 ve Bayraktar ve Sunay (2004) tarafindan
gerceklestirilen arastirmada .80 olarak hesaplanmistir. Bu arastirma kapsaminda ise

.91 olarak bulunmustur.

2.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmada kullanilacak 6lgme araglari igin gerekli olan izinler alinmustir.
Katilimcilara sorular1 cevaplandirmadan once arastirmanin amaci, verilerin gizli
tutulacagl ve sadece arastirmanin amacina yonelik olarak kullanilacagi bildirilmistir.
Sonrasinda verilerin dogru olarak nasil doldurulacagi hakkinda bilgi verilmistir.
Arastirmaya yalnizca goniillii bireyler dahil edilmistir. Veri toplama araglari, gevrimici
olarak veri elde etmek i¢in Google Form kullanilarak link haline getirilmistir. Covid-
19 salgin1 nedeniyle yiiz yiize veri toplanmamistir. Arastirmaya 149 birey katilim
gostermistir. Arastirma verileri Aralik 2020°de toplanmustir. Kisiler veri toplama
ara¢larmi ortalama 15 dakikada doldurmustur.
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Veriler IBM SPSS 22 paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin
yorumlanmasinda hata pay1 .05 olarak kabul edilmistir. Verilerin analizi yapilirken ilk
olarak her bir alt probleme gore u¢ deger analizi gergeklestirilmistir. U¢ deger gosteren
herhangi bir verinin bulunmadig1 goriilmistiir. Ardindan 102 veri ile normallik
incelemelerine gecilmistir. Normallik incelemesi yapilirken oncelikle her bir alt
grubun carpiklik ve basiklik degerlerine bakilmis, degerlerin +1,5 ve —1,5 arasinda yer
almadig1 goriilmiistiir. Bu dogrultuda istatistiksel islem olarak Man Whitney U ve

Kruskal Wals H analizleri yapilmistir.

Tablo 2. Olgege iliskin giivenirlik analizi sonuclart

Diizeltilmis Mad d?
Madde Kaldirildiginda
Madde Cronbach
Toplam
Korelasyonu Alpha
Katsayisi
Anne, baba ve kardesin spora baglamadaki etkisi 513 912
Yasadiginiz ¢evrenin spora baglamadaki etkisi ,613 ,910
Arkadaslarin spora baslamadaki etkisi 529 911
Beden egitimi 6gretmeninin spora baslamadaki etkisi 547 ,912
Basin yayin organlarinin spora baglamadaki etkisi ,683 ,907
Televizyon kanallarinin spora baslamadaki etkisi 742 ,906
Bir antrendriin spora baglamadaki etkisi 526 ,909
Diinyaca iinlii bir sporcu olma isteginin spora
baslamadaki etkisi 811 904
Milli takim sporcusu olma isteginin spora
baslamadaki etkisi 811 904
Begendigim bir sporcunun spora baslamadaki etkisi ,705 ,906
Maddi gelir arttirmak ,616 ,907
Voleybol sporunu sevmek 476 ,910
Sporun olumlu katkilarindan haberdar olmak 510 ,908
Spor yaparak bos zamanlar1 olumlu degerlendirmek ,501 911
Spor yaparak saglikli olmak ,810 ,908
Sporcu olarak arkadaslarca taninip sevilmek ve 559 907
say1lmak
Basar1 kazanmaktan zevk duymak ,409 ,909
Yeni iilkeler gormek 157 ,905
Gergek mutlulugu voleybol sporunda bulmak ,396 ,909
Saglikli olabilmek ve sagligini korumak ,813 ,907
Iyi bir fiziki goriiniime sahip olmak ,750 ,905
Cevresiyle sporcu ve Popﬂuler birisi olarak iliskisini 697 906
stirdlirmek
Ileride sporla ilgili unlYer51teler diizeyinde egitim 663 905
gormek

Voleybol sayesinde yurtdisindaki iiniversitelerden 526 907

burslu egitimi almak ' ’
Antrenor olmak ,639 ,905
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Beden egitimi 6gretmeni olmak ,666 ,909
Maddi olarak rahat bir yasam siirmek ,688 ,907
Milli takim sporcusu olmak ,841 ,905
Herkes tarafindan taninan bir sporcu olmak , 749 ,905
Cronbach
29 Madde Toplam Alpha ,910
Katsayisi

Tablo 2 incelendiginde, 6lgegin Cronbach’s Alpha degerleri; 6lgegin genelinin yeterli
sayilabilecek dl¢lide giivenilir oldugunu gostermektedir. Katilimeilarin ilgili dlgege

sagladiklar1 veriler kendi i¢cinde kabul edilebilir diizeyde bir tutarlilik géstermektedir.
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Tablo 3. Olgege Iliskin Ki-Kare Analizi Sonuglari

=
:
> S
ElE|e|g| 2
1212 8|3
Maddeler S| El 5|2~
= R = ]
@ = = ~ —
N>
Madde n df X2 p
Anne, baba ve kardesin spora | 5 | 13 | 37 |37 | g2 53,785 | 000
baslamadaki etkisi
Yasadiginiz ¢evrenin spora 9 16 | 35 | 39 | 50 38349 | 004
baslamadaki etkisi ’ ’
Arkadaslarin Zﬁggeil baslamadaki 13 | 22 | 21 | 47| 46 32,846 | 000
Beden egitimi ogretmeninin 20 | 14 | 15 | 24| 76 91,705 | ,000
spora baslamadaki etkisi
Basin yayin organlarinin spora
baslamadaki etkisi 32 | 41 | 38 | 23| 15 15,530 |,000
Televizyon kanall.arln}n. spora 27 | 26 | 50 | 23 | 23 17.544 | 000
baslamadaki etkisi
Bir antrendriin spora
baslamadaki etkisi 17 | 17 | 21 | 38 | 56 38,886 | ,000
Diinyaca iinlii bir sporcu olma
isteginin spora baglamadaki 20 | 17 | 28 | 29 | 55 30,161 | ,000
etkisi
Milli takim sporcusu olma
isteginin spora baslamadaki 16 | 10 | 17 |19 | 87 | 4 | 138,752 |,000
etkisi
Begendigim bir sporcunun spora
baslamadaki etkisi 22120 | 29 | 28 50 19,087 1,000
Maddi gelir arttirmak 28 | 25 | 46 | 31| 19 13,651 | ,000
Voleybol sporunu sevmek - - 3 | 11135 220,564 | ,000
Sporun olumlu katkilarindan ) 5 117 | 34| o4 196268 | 000
haberdar olmak ’ ’
Spor yaparak bos zamanlar1 6 9 | 17 |34 83 134591 | 000
olumlu degerlendirmek ’ ’
Spor yaparak saglikli olmak 4 6 | 12 | 26 | 101 222,577 | ,000
Sporcu olgrak arkadaglarca 13 | 12 | 28 | 33| 63 57544 | 004
taninip sevilmek ve sayilmak
Basar1 kazanmaktan zevk 1 3 5 |16 | 124 376.738 | 000
duymak ' '
Yeni iilkeler gormek 12 | 14 | 18 | 26 | 79 105,396 | ,000
Gergek mutlulugu voleybol 5 1 113 |27 103 238,013 | 004

sporunda bulmak
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Saglikli olabilmek ve sagligini 5 3 | 12 | 28101 225597 | 000
' korumak
Iyi bir fiziki goriiniime sahip 6 7 1 18 | 23| 75 115,530 | 000
olmak
Cevresiyle sporcu ve popiiler a
birisi olarak iligkisini siirdiirmek 10 | 20 | 32 126 61 49,691" 1,000
Ilerlc}e spprla 11{;}1} unlyer51teler 18 | 11 | 23 | 31| 66 62,107% | 000
diizeyinde egitim gormek
Voleybol sayesinde
yurtdisindaki iiniversitelerden 15 | 21 | 27 | 38 | 48 23,5842 | ,000
burslu egitimi almak
Antrendr olmak 26 | 26 | 22 | 19| 56 29,960% | ,000
Beden egitimi 6gretmeni olmak | 41 | 23 | 23 | 8 | 54 42,9132 | ,000
Maddi olarak rahat bir yasam 15| 5 | 49 | 34| 46 49,758% | 000
stirmek
Milli takim sporcusu olmak 9 4 |14 |31 91 170,9662 | ,000
Herkes tarafindan taninan bir 101 7 121135 76 105,732% | 000
sporcu olmak

Tablo 3’te dl¢cegin maddelerine iliskin beklenen frekans ve gozlenen frekans

degerleri arasinda anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05).

Tablo 4. Olgek puanlarimin ¢arpiklik-basiklik ve kolmogorov-smirnov testi anlamhlik diizeyi

sonuglari
Boyutlar N Carpikhik | Basikhik p
Spora Tesvik 149 -2,202 - 417 ,000
Sporla Ugras 149 1-,927 ,637 ,000
Spordan Beklenti 149 -1,541 1,898 ,000

Tablo 4’te Kolmogorov-Smirnov testi sonuglari incelendiginde, 6lgek alt boyutlarinda
normallikten sapmalarin oldugu go6zlemlenmektedir. Normal dagilim egrileri
incelendiginde; normallikten sapmalarin oldugu belirlenmistir. Olgek puanlarinda
normallikten sapmalar oldugu, katsayilarin +1 ile £1,5 araliginda yer almadig1 ve

verilerin normal dagilim gostermedigi tespit edilmistir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR
Bu boliimde aragtirmanin amacina yonelik incelenen verilerin istatistiksel
sonuglarina bagh bilgi ve bulgular yer almaktadir. Oncelikle degiskenlere yonelik elde

edilen bulgulara deginilmistir.

Tablo 5. Voleybolcularin 6lgege verdigi cevaplarin betimsel analizi

Alt Boyutlar N Min Max Mean=Ss

Spora Tesvik 149 10,00 50,00 35,15+8,56

Sporla Ugras 149 19,00 45,00 37,91+5,28
Spordan Beklenti 149 10,00 50,00 38,08+8,84

Tablo 5 incelendiginde, voleybolcularin spora tesvik boyutu ortalamasi 35,15+8,56,
sporla ugras boyutu ortalamasi 37,91+5,28, spordan beklenti 38,08+8,84 olarak tespit

edilmistir.

Tablo 6. Voleybolcularin yas degiskenlerine gore branga yonelmesine etki eden unsurlarin

degerlendirilmesi
Sira Sira
Yas N Ortalamasi | Toplamm U P

25 ve 52 68,75 3575,00

Spora Tesvik ala 2197,00 195
26 ve 97 78,35 7600,00
uzeri
25ve 52 6871 3573.00
alt1
Sporla Up 102
poria bgras 26ve 97 7837 760200 L0000
uzeri
25ve B2 87,56 3513,00
Spordan Beklenti alt 213500 ,023*
26ve 97 68,99 7662,00
uzeri

*P<0,05, **P<0,01
Tablo 6’de voleybolcularin yaslarma gore spordan beklenti boyutunda istatistiksel
acidan anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Ortalamalar dikkate
alindiginda spora tesvik, sporla ugras boyutunda en yiiksek skor 26 yas ve iizerine ait

oldugu, spordan beklenti boyutunda ise 25 yas ve altina ait oldugu goriilmektedir.
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Tablo 7. Voleybolcularin kardes sayilar1 degiskenlerine gore bransa yonelmesine etki eden
unsurlarm degerlendirilmesi

Sira Fark
Kardes Sayis1 | N ort. sd| X2 P | (Bonferoni)
Tek Cocuk” 10 73,90
Spora Tegvik I Kardes® 80 69,63 9575 010+  B<C
2 ve Uzeri 59 84,17
Kardes®
Tek Cocuk” 10 73,40
Sporla Ugras 1 Kar"desB 80 7014 | 2 | 2529 282 -
2 ve Uzeri 59 8186
Kardes®
Tek Cocuk” 10 69,60
Spordan Beklenti 1 Kardes® 80 67,66 8623 013*  B<C
2 ve Uzeri 59 87,57
Kardes®

*P<0,05; **P<0,01

Tablo 7°de voleybolcularin kardes sayilarina gore spora tesvik ve spordan beklenti
boyutunda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Bu
farkliligin 1 kardes ile 2 ve iizeri kardes arasindaki farkliliktan kaynaklandigi
goriilmektedir. Sporla ugras boyutunda istatistiksel agidan anlamli bir farkliligin

olmadig1 bulunmustur (p>0,05).

Tablo 8. Voleybolcularin voleybola baglama yasi degiskenlerine gére bransa yonelmesine etki
eden unsurlarm degerlendirilmesi

Spora Sira 2 Fark
Baslama Yas1 N Ort. sd) X P (Bonferoni)
5-8 Yas® 32 65,58
Spora Tegvik 9-12 Yag® 87 8087 3,930 ,140 -
13 Yas ve 30 68,02
Uzeri®
5-8 Yas® 32 73,72
Sporla Ugras 9-12 Yas" 87 8103 | 2 | 5942 ,049* B>C
13 Yas ve 30 58,88
Uzeri€
5-8 Yas? 32 76,59
Spordan Beklenti 9-12 Yas" 87 8101 7641 ,022% B>C
13 Yas ve 30 55,88
Uzeri€

*P<0,05; **P<0,01

Tablo 8’de voleybolcularin spora baglama yaslarina gore sporla ugras ve spordan

beklenti boyutunda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05).
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Bu farkliligin 9-12 yas ile 13 yas ve iizeri arasindaki farkliliktan kaynaklandigi
goriilmektedir. Spora tesvik boyutunda istatistiksel acidan anlamli bir farkliligin

olmadig tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 9. Voleybolcularmn ailede sporla ilgilenen birey durumu degiskenlerine gére bransa
yonelmesine etki eden unsurlarin degerlendirilmesi

Ailede
Sporla N Sira Sira U
Ilgilenen Ortalamas1 | Toplamnm P
Birey
V:
Spora Tesvik o 89 7906 703600 555949 162
Yok 60 68,98 4139,00
Vi
Sporla Ugras ar 89 77,66 6912,00 2433,00 358
Yok 60 71,05 4263,00
Spordan Var 89 78,17 6957,50
. ’ : 2387,50 ,273
Beklenti Yok 60 70,29 4217,50

*P<0,05; **P<0,01

Tablo 9°da voleybolcularin ailede sporla ilgilenen birey olma durumlarina gére sporda
tesvik, sporla ugras ve spordan beklenti boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir

farkliligin olmadig: goriilmektedir (p>0,05).
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DORDUNCU BOLUM
TARTISMA VE YORUM

Arastirmanin bu bdliimiinde bulgular alan yazin dogrultusunda tartisilip
yorumlanmistir. Aragtirmada bireylerin voleybol bransina yonelmesinde aile, ¢evre ve
toplum unsurlarinin etkisinin arastirilmasi amaglanmistir. Aragtirma sonuglari dort
asamada tartistimugtir. ilk olarak bransa yonelmede yas degiskenlerine gére faktorler;
ikinci olarak kardes sayisina gore bransa yonelme nedenleri; tiglincii olarak voleybola
baslama yas degiskenine gore faktorler ve son olarak bransa baglama yasina gore

yonelme nedenleri tartigilmastir.

4.1. Voleybolcularin Yas Degiskenlerine Gore Bransa Yonelmesine Etki Eden

Unsurlar A¢isindan Tartisiimasi

Bu boliimde, voleybolcularin spora baslamalarinda yas degiskeninin spora
tesvik, sporla ugras ve spordan beklenti alt boyutlarina gore farklilasip farklilasmadigi

incelenmistir.

Aragtirma sonucunda voleybolcularmn yas degiskenlerine gére spordan beklenti
boyutunda istatistiksel agidan anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir (Tablo 6). Spora
tesvik ve sporla ugras boyutlarinda ise en yiikse skorlarin 26 yas ve lizerine ait oldugu,
spordan beklenti boyutunda ise 25 yas ve altina ait oldugu goriillmektedir. Bu noktada
kaynaklanan farkin 25 yasindan kii¢iikk voleybolcularin kendini gelistirme
potansiyellerinin daha iyi takimda oynama sanslarmin ya da iist ligde yer alan bir
takima transfer olabilme sanslarinin farkinda olmalarindan kaynakli olarak spordan

beklenti skorlarinin yiiksek oldugu diistiniilmektedir.

Cimen ve Yaman (2020)’de beden egitimi ve spor yiiksekokullarinda 6grenim
gbren Ogrencilerin spora baslama nedenleri ve beklentileri ile ilgili yaptiklari bir
aragtirmada yas degiskenine gore bulgular incelendiginde spora tesvik, sporla ugras,
spordan beklenti alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
edememislerdir. Giindogdu (2017)’de tenis sporcular1 iizerine yapmis oldugu
Tiirkiye'de performans tenisi yapan sporcularin tenise baslama nedenleri ve
beklentileri arastirmasinda yas degiskenleri ile tenis sporu ile elit olarak ugragma
nedenleri karsilagtirmasi arasinda istatistiksel olarak anlamli olmadigini tespit etmistir.

Yine bagka bir arastirmada Tirkiye’deki plaj hentbolu sporcularinin spora baglamasina
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etki eden unsurlar ve spordan gelecek beklentilerinin yas degiskenine gore anlamli
farklilik olmadigi tespit edilmistir (Zorba ve Goksel, 2016). Alan yazinda ki calismalar
incelendigine arastirmamizdan farkli olarak yas degiskeninin alt boyutlarla arasinda
anlaml farklilik olmadig1 goriilmektedir. Bu farklilifin sebebi olarak literatiirdeki
diger aragtirma gruplarinin yas ortalamalarinin daha diisiik olmasi, farkli branslar
olmast ve arastirma gruplarmin alt yapr ve alt lig spor kuliibii sporcularindan

olusmasindan kaynakli oldugu diistiniilmektedir.

4.2. Voleybolcularin Kardes Sayilar: Degiskenine Gore Bransa Yonelmesine Etki
Eden Unsurlar Acisindan Tartisiimasi

Bu boliimde, voleybolcularin spora baslamalarinda kardes sayis1 degiskeninin
spora tesvik, sporla ugras ve spordan beklenti alt boyutlarima goére farklilagip

farklilagmadig1 incelenmistir.

Voleybolcularda voleybola yonelmelerinin kardes sayilarina gore spora tesvik
ve spordan beklenti boyutunda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik tespit edilmistir
(Tablo 7). Bu farklihigin 1 kardes ile 2 ve iizeri kardes arasindaki farkliliktan
kaynaklandig1 goriilmektedir. Sporla ugras boyutunda istatistiksel agidan anlamli bir
farkliligin olmadig1r bulunmustur. Kardesi olan bireyler dis uyaranlara daha agik ve
ister istemez paylasma duygusuyla biliylimektedir. Bu duyguyla birlikte bireylerin
yakin cevreleri ile paylasimlar1 ve etkilesimleri artmaktadir. 1 kardes ile 2 ve iizeri
kardes sayisina sahip bireylerin bu sebeplerden dolay1 takim sporlarindan bir tanesi

olan voleybola kardesi olmayan bireylere gore daha ¢ok yoneldigi diisiiniilmektedir.

Literatiir incelendiginde, 11-14 yas arasindaki ilkdgretim hentbolcularinin
spora baslama nedenleri ve yasam doyumlarinin incelendigi bir arastirmada spora
katilim alt boyutlar1 ile kardes sayisi degiskenleri arasinda anlamli farklilik
bulunmustur (Gorgiit, 2012).

Kardes sayisi ile profesyonel voleybolcularin spora baglamalarinda etkili olan
anne baba ve kardes etkisi, televizyon kanallarinin etkisi, yakin ¢evrede bulunan
antrenorlin etkisi ve begenilen bir sporcunun etkisi ile voleybola yoneldikleri

diistiniilmektedir

Sporcularin spordan beklentileri ve kardes sayist degiskenleri arasindaki

farklilik incelendiginde anlamli farklilik oldugu gériilmiistiir. Bu farklilik iki veya
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daha fazla kardesi olan sporcularin oldugu grubun lehinedir. Bu grupta bulunan
bireyler daha fazla antrendr olmak ve beden egitimi 6gretmeni olmak beklentisine

sahiptirler.

4.3. Voleybolcularin Voleybola Baslama Yasi1 Degiskenlerine Gore Bransa
Yonelmesine Etki Eden Unsurlar Acisindan Tartisiimasi

Bu boliimde, voleybolcularin spora baslamalarinda voleybola baslama yasi
degiskeninin spora tesvik, sporla ugras ve spordan beklenti alt boyutlarina gore

farklilagip farklilagmadigi incelenmistir.

Voleybolcularin spora baglama yaslarina gore sporla ugras ve spordan beklenti
boyutunda istatistiksel acidan anlamli bir farklilik tespit edilmistir (Tablo 8). Bu
farkliligin 9-12 yas ile 13 yas ve lizeri arasindaki farkliliktan kaynaklandigi
goriilmektedir. Yani sporla ugras ve spordan beklenti alt boyutlarinda 9-12 yas lehine
farkliligin oldugu goriilmektedir. Yaptigimiz bu arastirmada voleybol sporunu
profesyonel bir sekilde devam ettirmek ve voleyboldan beklenti boyutuna ulagsmak igin
voleybola baglamada en uygun yas araliginin 9-12 yas oldugu goriilmiistiir. Voleybol
branginin temelini olusturan parmak pas, manset pas, servis atisi, smag¢ vurusu ve blok
yapma gibi becerilerin gergeklestirilebilmesi igin bireylerin sag-sol el kuvveti,
sigrama, havada asili kalma gibi motorik 6zelliklere yeterli seviyede ulasilabilmis
olmas1 gerekmektedir. Keles (2016) da yapmis oldugu, Cocuklarda motorik
ozelliklerin yas gruplarina goére Onem agirliklarinin  belirlenmesi  galigmasi
incelendiginde, yiikseklik, havada kalma, sag-sol el kuvveti 6lgiimleri degerlerin 6-8
yas araliginda birbirine yakin oldugu, 9-13 yas araliginda ise 6nemli 6l¢lide artan bir
dogruda seyrettigi goriilmiistiir. Spora tesvik boyutunda istatistiksel acidan anlamli

bir farkliligin olmadigi tespit edilmistir.

Bayraktar ve Sunay (2004) tarafindan gergeklestirilen aragtirma sonucunda da
voleybol sporuyla profesyonel olarak ugrasan bireylerin spora yonelmelerinde en fazla
beden egitimi Ogretmeni tarafindan yapilan yonlendirmelerin etkili oldugu

goriilmektedir. Kogak (2014)’de benzer sonuglara ulagmistir.
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4.4. Voleybolcularin Ailede Sporla ilgilenen Birey Durumu Degiskenlerine Gore
Bransa Yonelmesine Etki Eden Unsurlar Acisindan Tartisilmasi

Bu bdliimde, voleybolcularin spora baglamalarinda ailede sporla ilgilenen birey
durumu degiskeninin spora tesvik, sporla ugras ve spordan beklenti alt boyutlarina

gore farklilasip farklilasmadigr incelenmistir.

Arastirma bulgularina gore voleybolcularda ailede sporla ilgilenen birey olma
durumlarina gore sporda tesvik, sporla ugras ve spordan beklenti boyutlarinda

istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadigi goériilmektedir (Tablo 9).

Beden egitimi ve spor yiiksekokullarinda 6grenim goren &grencilerin spora
baslama nedenleri ve beklentileri ile ilgili yapilan bir arastirmada rol model diizeyi
degiskenine gore bulgular incelendiginde spora tesvik ve spordan beklenti alt
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edememislerdir (Cimen ve
Yaman, 2020). Bu bulgular ile arastirma bulgularimiz karsilastirildiginda benzerlik

gosterdigi sdylenebilir.

Alan yazin incelendiginde ise sporcularin spora tesvikte ailelerinden
etkilendikleri goriilmektedir (Olgiicii ve dig., 2012; Sunay ve Saracoglu, 2003; Yildiz,
2006; Bayraktar ve Sunay, 2006; Altunok, 2004; Y1ldirim ve Sunay, 2009; Whitehead,
Biddle ve O Donovan, 2006; Wald, 2003). Arastirmamizdan farkli sonuglar elde
edilmesinin arastirmaya grubundan kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Daha genis bir
orneklem grubu ile yapilacak arastirma ile benzer sonuglar elde edilebilir. Anlamlilik
degeri istatistiksel olarak her ne kadar farklilik olmadigini gosterse de anlamli farklilik

degerine yakin oldugu goriilmektedir.

Ayrica, Yiiksel (2019)’da yapmis oldugu Ailenin spora katilimi ile ¢ocuklarin
elit spora yonelmesi arasindaki iliskinin incelendigi arastirma bulgularina goére spor
yapan bireylerin ya da ebeveynlerin ¢ocuklarini daha ¢ok spora yonlendirdikleri ya da

cocuklarmin elit diizeyde sporcu olmalarint destekledikleri goriilmektedir (Yiiksel,
2019).

Ailelerinde sporla ilgilenen birey olan kisilerin spor ile ilgili olumlu etkileri
stirekli olarak gozleme firsati bulmalari, sporun olumlu katkilarindan haberdar
olmalar1, spor yaparak saglikli olmak gibi maddelerin spora tesvik ve baslamalarinda

onemli rol oynayacagi diistiniilmektedir. Ailesinde sporla ilgilenen birey bulunmayan
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kisilerin spora yonelmesinde ise toplumuzdaki ebeveynlerin kendi yasantilarinda
gerceklestiremedigi bazi durumlart ¢ocuklarina sunmak istemesi, zamaninda
kendilerinin mahrum birakildig1 birgok arzularini ¢ocuklari tizerinden duyurulmaya
calisilmasi ve giiniimiizde ilerleyen teknoloji ve sosyal medya araciligiyla sporun tiim

olumlu sonuglarindan haberdar olmalar1 gibi sebeplerin etkili oldugu diistintilmektedir.
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SONUC

Bu aragtirma kapsaminda bireylerin voleybol bransina yonelmesinde aile,
cevre ve toplum unsurlarinin etkisinin arastirilmasi amaclanmistir. Bu amag

dogrultusunda asagidaki sonuglar elde edilmistir:

1. Voleybolcularin yas degiskenlerine gore spordan beklenti boyutunda
istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmustur. Spordan beklenti boyutunda yiiksek
skorun 25 yas ve altina ait oldugu goriilmektedir. Yas degiskeninin spordan beklenti
alt boyutuna daha fazla etkisinin oldugu bulunmustur.

2. Voleybolcularin, spora tesvik ve sporla ugras boyutlarinda ise en
yiiksek skorlarin 26 yas ve iizerine ait oldugu bulunmustur.

3. Voleybolcularda voleybola yonelmelerinin kardes sayilarina gore spora
tesvik ve spordan beklenti boyutunda istatistiksel acidan anlamli bir farklilik tespit
edilmistir. Bu farkliligin 1 kardes ile 2 ve lzeri kardes arasindaki farkliliktan
kaynaklandig1 goriilmektedir.

4. Kardes sayis1 degiskenin sporla ugras alt boyutunda istatistiksel agidan
anlaml bir farkliligin olmadig1 bulunmustur.

S. Voleybolcularin spora baglama yaslarina gore sporla ugras ve spordan
beklenti boyutunda farklilik bulunmustur. Bu farkliligin 9-12 yas ile 13 yas ve lizeri
arasindaki farkliliktan kaynaklandig1 goriilmektedir. Yani sporla ugras ve spordan
beklenti alt boyutlarinda 9-12 yas lehine farkliligin oldugu goriilmektedir.

6. Voleybolcularin, spora baslama yas1 degiskenine goére spora tesvik
boyutunda istatistiksel agidan anlamli bir farkliligin olmadig1 bulunmustur.

1. Voleybolcularda ailede sporla ilgilenen birey olma durumlarina gore
sporda tesvik, sporla ugras ve spordan beklenti boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli

bir farklilik bulunamamustir.

30



KAYNAKCA

Akay, 1. (2006). Sosyallesme Siirecinde Kitle Iletis@m Araglari, (Yiiksek Lisans
Tezi) Marmara Universitesi Sosyal Bilimleri Enstitiisii Iletisim Bilimleri Anabilim
Dal1 Radyo-Tv Bilim Dali. Istanbul.

Altunok, S. (2004). Sporcularin Raket Sporlarin1 Se¢melerinde Etkili Olan
Faktorler. Yiiksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu,
Ankara.

Atasoy, B., ve Kuter, F. O. (2005). Kiiresellesme ve spor. Uludag Universitesi
Egitim Fakiiltesi Dergisi, 18(1), 11-22.

Aydogan, D. (2006). Izmir’deki bazi voleybol takimlarin miisabaka
donemindeki ﬁziksql parametrelerinin karsilagtirilmasi. Yayimlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi, Selguk Universitesi, Konya.

Bahr, R., ve Reeser, J. C. (2003). Injuries among world-class professional
beach volleyball players: the Federation Internationale de Volleyball beach volleyball
injury study. The American journal of sports medicine, 31(1), 119-125.

Bayraktar, B., ve Sunay, H. (2004). Tiirkiye’de Elit Bayan Ve Erkek
Voleybolcularin Spora Baslamasina Etki Eden Unsurlar Ve Spordan Beklentileri.
Spormetre Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 5(2), 63-72.

Bayraktar, B., ve Sunay, H. (2006). Tiirkiye’de Elit Diizeyde Kadin ve Erkek
Voleybolcularin Spora baglamasinda Etken Eden Unsurlar ve Voleybolcularin
Spordan beklentileri. Ankara Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Spormetre Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, (S 91).

Cimen, E., ve Yaman, M. D. (2020). Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda
Ogrenim Géren Ogrencilerin Spora Baslama Nedenleri ve Beklentileri (Giineydogu

Anadolu Bélgesi Ornegi). Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Spor Bilimleri
Dergisi, 3(2), 25-39.

Eralp, F., ve Cotuk, M. Y. (2005). Voleybolda temel beceriler. Morpa Kiiltiir
yayinlari.

Fisek, K. (1983). Spor Yonetimi, A.U.S.B.F. Yaymlart: 515, Ankara.

Fisek, K. (1998). Diinyada ve Tiirkiye'de Devlet Politikas1 Ve Toplumsal
Yapuyla iliskileri Agisindan Spor Yonetimi, Bagirgan Yaymm Evi, Ankara.

Gezer, E. (2002). Halkoyunlar1 Egiticileri ve Oyuncularinin Halk Oyunlarina
Yénelme Nedenlerinin Degerlendirilmesi. (Yiiksek Lisans Tezi), Selcuk Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal1. Konya.

Gokhan, N., Olgun, P ve Gilirses, C. (1979). Sportif Yetenek Arastirma Metodu
Tiirkiye Uygulamasi. TSV Istanbul, 77-95.

31



Goktas, Z. (1994). Farkli Sosyo-Ekonomik Yapidaki Ortadgretim
Kurumlarinda Okuyan Ogrencilerin Spora Katilimina Etki Eden Faktorler, (Yiiksek
Lisans Tezi). Gazi Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor
Anabilim Dali, Ankara.

Goérgiit, 1. (2012). 11-14 yas grubu hentbolcularin spora baslama nedenleri ve
yasam doyumlarmin incelenmesi (Yiiksek Lisans Tezi, indnii Universitesi, Saglik
Bilimleri Enstitiisii).

Gtglii, M. (2013). Genglik doneminde bos zaman faaliyetlerinin yeri ve 6nemi.
Genclik Arastirmalart Dergisi, 1(1), 160-169.

Giindogdu, S. D. (2017). Turkiye'de performans tenisi yapan sporcularin tenise
baslama nedenleri ve beklentileri (Diyarbakir 6rnegi) (Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul
Gelisim Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii).

Hergiiner, G. (1991). Cocugun Spora Yonelmesinde Ailenin Rolii ve Onemi.
Ondokuzmayis Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi. Say1: 6, Syf: 87,91, Samsun.

http://www.tvf.org.tr/dokumanlar/ Erisim tarihi: 24.12.2020
http://www.tvf.org.tr/tarince/ Erisim tarihi: 24.12.2020

Karakiiciik, S., Yetim, A. (1997). Sporcularin Spor Yapma Amaclari ve Spora
Yonlendirilmelerinde Etken Olan Faktorler {izerine Bir Arastirma, Tiirkiye Sosyal
Aragstirmalar Dergisi. Cilt: 1, Say1 : 2, Syf: 71-79, Ankara.

Karasiileymanoglu, A. (1989). Yeni Boyutlariyla Spor, (ikinci Bask1) Ankara:
Engin Yayinlart.

Keles, A. (2016). Cocuklarda motorik 6zelliklerin yas gruplarina gére 6nem
agirliklarinin belirlenmesi (Yiiksek Lisans Tezi, Kirikkale Universitesi).

Kileigil, E. (2003). Ailelerin Cocuklarin1 Yaz Futbol Okullarina Gonderme
Nedenleri, Beklentileri ve Sosyo-Ekonomik Durumlart. Beden Egitim ve Sporda
Sosyal Alanlar Kongresi, 10-11 Ekim. Gazi Universitesi, Ankara.

Kocgak, C. V. (2014). Elit voleybolcularin bu bransa yonelme nedenleri ve
beklentileri. Route Educational and Social Science Journal, 1(3), 96-111.

Morpa Spor Ansiklopedisi (2005). Voleybol. Morpa Yayinlari, Istanbul.

Olgiicii, B., Erdil, G., Bostanci, O., Canikli, A., ve Aybek, A. (2012).
Universiteler Arast Tenis Miisabakalarina Katilan Sporcularin Tenise Baglama
Nedenleri ve Beklentileri. Spor ve Performans Arastirmalar1 Dergisi, 3(2), 5-12.

Ozdilek, C., ve Kilig, K. (2006). Harcanabilir Gelirin Artmasinin Sportif
Rekreasyona Katilima Olan  Etkisinin = Arastirilmast  -Istanbul ~ Ornegi-.
Yaymmlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Dumlupinar Universitesi, Kiitahya.

Somali, V. (1997). Tiirk ve Diinya voleybol tarihi (1895-1997). Tirkiye
Voleybol Federasyonu Voleybol Vakfi, Istanbul.

32


http://www.tvf.org.tr/dokumanlar/
http://www.tvf.org.tr/tarihce/

Sunay, H. (2002). Tiirkiye’de Sporun Yayginlastirilmas1 Kapsaminda Cagdas
Spor Yéneticilerinin Rolii ve Onemi. 7. Uluslararas1 Spor Bilimleri Kongresi, s.263-
264, Antalya.

Sunay, H., ve Saragoglu, S. (2003). Tiirk Sporcusunun Spordan Beklentileri ile
Spora Yonelten Unsurlar. Spormetre Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 1, 43-
48.

Sunay, H., ve Saracaloglu, A. S. (2003). Tiirk sporcusunun spordan beklentileri
ile spora yonelten unsurlar. Spormetre Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 1(1),
43-48.

Tekin, A. (1997). Trabzon merkezindeki ortadgretim kurumlarinda
Ogretimlerine devam eden spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin 6zsaygi agisindan
degerlendirilmesi. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Karadeniz Teknik
Universitesi, Trabzon.

Tiirkiye Voleybol Federasyonu. (2020). Tiirkiye Voleybol Federasyonu Oyun
Kurallar:. Erigim tarihi 22 Aralik 2020, erisim adresi, www.tvf.org.tr

Urartu, U. (2006). Voleybol. inkilap Yayinevi, Ankara.

Vuorinen, K. (2018). Modern volleyball analysis and training periodization.
Coaching science follow-up course part 2. Coaching seminar. LBIA028 (VTEAO008).
Biology of Physical Activity, University of Jyvdskyld, Finland. Erisim tarihi 22 Aralik
2020, Erisim adresi,
https://jyx.jyu.fi/bitstream/handle/123456789/57541/1/\Vuorinen%20Kasper.pdf

Vurat, M. (2000). Voleybol Teknik, Bagirgan Yayim Evi, Ankara.
Vurat, M. (2000). Voleybol Teknik. Bagirgan Yayinlari, Ankara.

Wald, J. (2003). Parental motivations for enrolling their children in a private
gymnastic program. Sport Journal, 6(3), 1-7.

Whitehead, S. H., Biddle, S. J., O’Donovan, T. M., & Nevill, M. E. (2006).
Social-psychological and physical environmental factors in groups differing by levels
of physical activity: A study of Scottish adolescent girls. Pediatric Exercise Science,
18(2), 226-239.

Yetim, A. S., ve Cengiz, R. I. (2005). Spor. Istanbul: Yaylacik Matbaas.

Yildirim, Y. (2007). Tiirkiye’de Performans Tenisi Yapan Sporcularin Tenise
Baslama Nedenleri ve Beklentileri, (Yiiksek Lisans Tezi) Ankara Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor, Spor Ydnetimi Bilimleri Anabilim Dal.
Ankara.

Yildirim, Y. (2007). Tiirkiye’de Performans Tenisi Yapan Sporcularin Tenise

Baslama Nedenleri ve Beklentileri (Yiiksek Lisans Tezi). Ankara Universitesi,
Ankara.

33


http://www.tvf.org.tr/

Yildirim, Y., ve Sunay, H. (2009). Tiirkiye’de Performans Tenisi Yapan
Sporcularin Tenise Baslama Nedenleri ve Beklentileri. Spormetre Beden Egitimi ve
Spor Bilimleri Dergisi, 7(3), 103-109.

Yildiz, G. H. (2006). Ortadgretim kurumlar spor alaninda okuyan 6grencilerin
spora baslama ve bu alan1 segme nedenleri ile beklentileri. TC Gazi Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Anabilim Dal1 Yiiksek
Lisans Tezi, Ankara.

Yiiksel, M. (2019). Ailenin Spora Katimi Ile Cocuklarmin Elit Spora
Yonelmesi  Arasindaki Iliski. ODU Sosyal Bilimler Arastirmalar1 Dergisi
(ODUSOBIAD), 9(2), 319-326.

Zorba, E. (2006). Yasam Boyu Spor. Ankara: Nobel Yaym Dagitim, s.:87-88.

Zorba, E., ve Goksel, A. G. (2016). The factors affecting beach handball
players in Turkey starting sport and their future expectations. Journal of Human
Sciences, 13(2), 3092-3101.

34



EKLER

EK- 1: Kisisel Bilgi Formu

Degerli Katilimcilar,

Bu arastirma Gelisim Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Hareket ve
Antrenman Bilimi Programi kapsaminda yapilmaktadir. Sorularin dogru veya yanlis
cevaplart yoktur. Verdiginiz cevaplar kesinlikle gizli tutulacak ve sadece arastirma
kapsaminda kullanilacaktir. Arastirmanin dogru sonug¢ vermesi vereceginiz gercekci
ve icten cevaplara baghdir. Formda kimlik belirtmenize gerek yoktur, bireysel
degerlendirme yapilmayacaktir.

Katkilarinizdan dolay: tesekkiir ederim.

Ertan TUNCEL
Gelisim Universitesi

Yasinz:
Ailenizde sporla ugrasan var mi? Babam ( ) Annem ( ) Kardesim ( )

Yakin Akrabam () Sporla ugrasan yok ()

Voleybola ka¢ yasinda basladiniz? 5-8 () 9-12( ) 13-16( )
17-20( ) 21 vetizeri( )
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EK- 2: Voleybola Baslama Nedenleri Ol¢egi

I- BOLUM Voleybol sporuna baslamanizda sizi tesvik eden unsurlar etkililik

derecelerine gore belirtiniz.

I
o1

Anne, baba ve kardesin spora baglamadaki etkisi 1 |2 |3
Televizyon kanallariin spora baglamadaki etkisi
Yakin ¢evredeki bir antrenoriin spora baglamadaki |1 |2 |3 |4 |5
etkisi
Cok begendigim bir sporcunun spora baglamadaki |1 |2 |3 |4 |5
etkisi

[N
N
w
I
(6]

I1-BOLUM Voleybol sporuyla profesyonel bicimde ugrasma nedeni olarak
asagidaki maddelerden hangisi ne derece etkili olmustur.

Maddi gelir arttirmak 1 2 3 4 5)
Basar1 kazanmaktan zevk duymak . 2 3 4 5
Yeni iilkeler gormek 1 2 3 4 5)
Gergek mutlulugu voleybol sporunda bulmak 1 Z 3 4 5
I11- BOLUM Voleybol bransinda ileride olmasim beklediginiz beklentiler en
cok asagidaki seceneklerden hangisine uymaktadir. Liitfen belirtiniz.
Saglikli olmak ve sagligi korumak 1 2 3 4 5
Maddi olarak rahat bir yasam siirmek 1 2 3 4 5
Milli takim sporcusu olmak 1 2 3 4 5
Herkes tarafindan taninan bir sporcu olmak 1 2 3 4 5
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