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OZET

Giris: Gebelik doneminde bazi kadinlar gelisen psikolojik degisikliklere
kolaylikla uyum saglarken, bazilarinda ruhsal sorunlar goriilebilmektedir. Ozellikle
yiiksek riskli gebeliklerin kadinlarda stres diizeyini artirdigi bilinmektedir. Kadinin
prenatal donemdeki ruhsal sagligi kendi baglanma stilleri ile bakim verdigi bebegine

baglanmasi arasinda iliski bir¢ok ¢alismada gosterilmistir.

Amag: Arastirmanin amaci, annelerin baglanma stilleri ile gebelik doneminde
bebegine prenatal baglanma diizeyleri arasindaki iligkisi ve annenin bebegine

baglanmasi ile ilgili olas1 faktorleri degerlendirmek amaglanmigtir.

Yontem: Arastirma kapsaminda, seckisiz 6rneklem olusturularak segilen tig
Aile Sagligi Merkezine gebelik kontrolii i¢in basvuran gebelerin arastirmaya
katilimlar1 i¢in bilgilendirilmis onan formu doldurularak anket ¢aligmasi
yiuriitiilecektir. Arastirmaci tarafindan belirlenen ve katilimcilara uygulanan veri
dl¢iim araclar1 Sosyodemografik Veri Formu, Iliski Olgegi Anketi (I0A) ve Prenatal
Baglanma Olgegi (PBO) olarak belirlenmistir.

Bulgular: Otuz yas alti katilimcilarn PBO puanlarinin daha biiyiik yas
gruplarina kiyasla daha fazla oldugu, daha diistik egitim diizeyi olan katilimcilardan
daha yiiksek oldugu, primipar olan katilimcilarin baska ¢ocuk sahibi olan
katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Gelir diizeyi yliksek olan
katilimeilarin kayitsiz baglanma stili puanlarmin geliri diisiik ve orta derecede olan
katilimcilardan daha fazla oldugu, gelir diizeyi diisiik olan katilimcilarin giivenli
baglanma ve saplantili baglanma stili puanlarmin daha yiiksek geliri olan
katilimcilardan daha fazla oldugu goriilmektedir. IOA deki baglanma stillerinden
sadece saplantil1 baglanma stili alt boyutu puanlari ile PBO puanlari arasinda negatif
yonlii zayif diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. IOA
deki baglanma stillerinden sadece saplantili baglanma stili alt boyutu puanlar1 ile PBO
puanlart arasinda negatif yonlii zayif diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliski

oldugu belirlenmistir.

Sonu¢: Bu arastirmada PBO puanlarinin geng katilimcilarda, egitim diizeyi
yiiksek olanlarda ve primipar olan gebelerde lerde yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Baglanma stili alt boyutu puanlari ile PBO degerleri arasinda negatif bir korelasyon

bulunmustur. Gelecek c¢alismalarda bu bulgularin test edilerek 6rneklem sayisinin



daha fazla oldugu, farklh kiiltiirel 6zellikleri olan 6rneklemde yapilacak calisma

bulgulariyla desteklenmesine ihtiya¢ bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma, Baglanma Stilleri, Prenatal Baglanma.



SUMMARY

Introduction: While some women easily adapt to psychological changes during
pregnancy, some may have mental problems in this period. It is known that high-risk
pregnancies increase the stress level in women. Many studies have shown the
relationship between women's mental health during prenatal period and their

attachment style to the baby they care for.

Aim: The aim of the study was planned to contribute to the literature on the
association between attachment styles of mothers and prenatal attachment to their
babies and to explore the possible socio-demographic variables associated with

maternal—fetal attachment.

Method: Within the scope of the research, by creating a random sample a
questionnaire study will be carried out by filling the informed consent form for the
participation of pregnant women who applied to three Family Health Centers for
pregnancy control. The data measurement tools determined by the researcher and
applied to the participants were determined as the Sociodemographic Data Form, the
Relationship Scales Questionnaire (RSQ), and the Prenatal Attachment Inventory
(PAI).

Findings: It was determined that the attachment style sub-dimension scores of
the RSQ did not differ significantly according to the age variable. It is observed that
participants under the age of 30 have higher PAS scores compared to older age groups,
participants who have higher education level have higher PAI scores than participants
with a lower education level, and participants who are primipar have higher PAI scores
than those who have other children. It is observed that the indifferent attachment style
scores of the participants with high income level are higher than the participants with
low- and medium-income levels, and the participants with low-income level have more
secure attachment and obsessive attachment style scores than the participants with
higher income. Among the attachment styles, there was only a negative weak
statistically significant relationship between the scores of the obsessive attachment
style sub-dimension and the PAI scores. Among the attachment styles in the RS, there
was only a negative weak association between the scores of the obsessive attachment

style sub-dimension and the scores of the PAL.



Conclusion: In this study, it was determined that PAI scores were higher in
young participants, in those with a high education level, and in primipar mothers.
Among the attachment styles there was a negative relationship between the scores of
the obsessive attachment style sub-dimension and the scores of the PAI. The results
need to be supported by future study findings in a larger sample with different cultural
characteristics.

Key Words: Attachment, Attachment Styles, Prenatal Attachment.
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ONSOZ

Anne ve bebek arasindaki baglanma anne karninda baslamasiyla birlikte bu iliski
cocugun davranis stilinde oldukca etkilidir. Bu tez ¢alismasinda annelerin baglanma
stilleri ile bebegine prenatal baglanma diizeyleri arasindaki iliskinin degerlendirilmesi

incelenmistir.

Akademik hayatim boyunca bana kazandirdiklarindan 6tiirii lisans ve yiiksek
lisans egitimlerim boyunca tecriibelerini benden esirgemeyen, bilgileri dogrultusunda

bana 151k tutan tiim hocalarima tesekkiirlerimi sunarim.

Tez siirecimdeki onemli katkilarindan, tizerimdeki emeginden, yasadigim
problemlere getirdigi yapici ¢oziimlere karsi sabirla bana yardimei olan ve hosgoriilii
tutumundan, tez konusunu segerken isteklerimi goz oniinde bulundurup destegini bir
an bile esirgemeyen tez danismanim Prof. Dr. Ayten ERDOGAN’a tesekkiirlerimi

sunarim.

Egitim donemim basta olmak iizere meslek hayatim siiresince kendilerinden ¢ok

sey 0grendigim ve 6grenmeye devam edecegim her bir danisanima tesekkiir ederim.

Tim sevgilerini hayatimin her asamasinda hissettig§im giizel dilekleri ve
destekleriyle yanimda olan aileme; egitimdeki basarilarim i¢in en az benim kadar
mutlu olan, bana benden ¢ok inanan annem Emine SARAL; babam Yunus SARAL ve
sevgili kardeslerim Emre SARAL ve Canan SARAL HORZUMOGLU’na, egitim
siirecim boyunca yasadigim zorluklara kars1 sabirlariyla ve destekleriyle sevgilerini
her zaman hissettiren manevi kardeslerim Davut HORZUMUGLU ve Seyma Nur

SARAL’a sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.



GIRIS
Annelik kimliginin gelismesinde ebeveynlik roliiniin biiyiik bir 6neme sahip
oldugu ve temellerinin ise prenatal baglanma ile olustugu, kendi annesi ile duygusal
olarak sicak bir iligki ve yakinliga sahip olan gebelerin bebekleri ile daha sevgi dolu
bir iletisime girdikleri belirtilmektedir (Dagli, 2017). Annenin prenatal baglanmasini

etkileyen faktorler iginde ilerleyen gebelik haftasi, algilanan ve verilen sosyal destek

ve annenin ruh sagligi oldugu da bildirilmektedir (Yarcheski ve ark, 2009).

Dogum 6ncesi (prenatal) donem, gebeligin bagladig1 andan itibaren dogumun
gerceklestigi ana kadar olan donemi kapsar. Bu donem, annenin fizyolojik ve
psikolojik gelisim gostermesi ile fetiisiin olusum ve gelisimini icine alan gebelik
stirecidir (Duyan ve ark, 2013). Baglanma teorisi, temel olarak John Bowlby tarafindan
1958 yilinda “iki kisi arasinda gelisen giiclii bir bag” ve “saglikli iligkiler kurma ve
stirdlirme becerisi” olarak tanimlanmistir (Bolwby, 1982). Bowlby, (1982) ve Fonagy
(2001) dogum oOncesi prenatal baglanma ile dogum sonrasi anne bebek baglanmasi

arasinda onemli bir iligki oldugunu belirtmigtir

Anne bebek etkilesimini inceleyen arastirmalarda; annenin karnindaki bebegi ile
etkilesim i¢inde olma ve bebegini hayal etme yoluyla bebegine dogmadan baglanmasi
durumunda, annelerin dogduktan sonra bebeklerinin ihtiyaglarina daha hizl karsilik
verdikleri, bebeklerinin tepkilerine daha hassas ve duyarli olduklari gdzlemlenmistir.
Ainsworth’da Bowlby gibi anne bebek baglanmasi konusunda g¢aligmalar yaparak
bebegin annesine baglanmasinin biyolojik bir yapilanmadan dolayr degil bebegin
annenin davranislarint degerlendirmesi sonucu bebekte igsel olarak olustugunu 6ne
stirmiistiir (Dagli, 2017). Rubin (1984) calismasinda kadinlarin annelik roliinii
incelemis ve dogum sonu donemde yeni dogan ile anne arasindaki bagin hemen
kurulmasinda prenatal siirecin ¢ok 6nemli oldugunu, anne bebek arasindaki bagin
prenatal siirecin sonucunda gelisen bir davranis oldugunu One siirmiistiir. Anne ile
dogacak bebek arasinda bag olusmaya anne karninda hamilelik olusumundan itibaren baglar
ve dogumla birlikte giderek artar. Bakim veren ve bebek arasinda anne karninda olusan ve
Prenatal baglanma olarak adlandirilan bu 6zellik annenin bu rolii iistlenmesi, bakim
vermeye uyum saglamasi, bebegin ihtiyaglarina duyarl olup, ilgili bakim saglamasina.

Bebegin korunma ve sevilme ihtiyaglarini karsilamasina firsat yaratir (Duyan 2013,



Elkin 2015). Anne bebek arasinda annenin tutarli ve devamli ilgi ve sevgisi ile olusan
giivenli baglanma bireyin ilerdeki yasam boyu iliski kurma big¢imini, olumlu duygulara
sahip olmasi etkileyen ¢ok 6nemli bir gereksinimdir. Bu nedenle anne dogacak
bebegine erken donemden baglanma gelistirirse dogdugunda onunla ilgilenmesi de o
kadar artacaktir. Annenin dogacak bebegine saglikli baglanmasini arttiran faktorler
olarak; gebelikte sigara alkol gibi uyarict maddeler tilketmemesi, gebelikte tibbi
bakiminmi1 diizenli yaptirmasi, beslenme ve uykulariin diizenli olmasi ve dogacak
bebegi i¢in esyalar hazirlama gibi 6zellikler tanimlanmistir. Es ve ¢evrenin gebe ve
dogum yapan kadina verdigi destegin de annenin bebegine baglanmasini arttirdig ve
annede postpartum depresyon gelismesinde onleyici etkisi oldugu bulunmustur
(Akarsu, Tuncay ve Alsac, 2017).

Yapilan bir¢ok ¢calismada annenin kendi bakim vereni ile kurdugu baglanma iligkisinin
kendisinin bebegiyle kuracagi baglanma iligskisinde ¢ok Onemli rol oynadigi
gosterilmistir. Alhusen (2008) bakim verenlerin kendi ebeveynleriyle bakim iliskisinin
daha sonra kendi cocuklarma bakim verme 0Ozelliklerinde 6nemli etkisi oldugunu

belirtmistir.

Yukaridaki bilgilerin 15181 altinda annenin prenatal baglanmasi ile iliskili faktorlerin
aciga kavusturulmasi anne bebek arasindaki bu bagi giiclendirecek tedbirlerin
alinmasina 151k tutacaktir. Bundan dolay1 bu arastirmada annelerin baglanma stilleri
ile gebelik doneminde bebegine prenatal baglanma diizeyleri arasindaki iliskinin
degerlendirilmesi, annelerin baglanma stilleri ile bebeklerine prenatal baglanma

diizeyleri ile demografik verilerin iliskisinin incelenmesi amag¢lanmistir.



BIRINCi BOLUM
ARASTIRMANIN GENEL ESASLARI

1.1. Arastirmanin Problemi

Annelerin baglanma stili ile bebegine prenatal baglanma diizeyleri arasinda

anlamli bir iliski var midir?
Alt Problemler

1. Annelerin baglanma stili ile bebegine prenatal baglanma 6zellikleri arasinda

anlaml bir iliski var midir?

2. Annelerin yas1 ile bebegine prenatal baglanma 6zellikleri arasinda anlamli bir

iligki var midir?

3. Annelerin sosyoekonomik durumu ile bebegine prenatal baglanma 6zellikleri

arasinda anlamli bir iliski var midir?

4. Annelerin egitim durumu ile bebegine prenatal baglanma 6zellikleri arasinda

anlaml bir iligki var midir?

5. Annelerin ¢ocuk sayisi ile bebegine prenatal baglanma 6zellikleri arasinda

anlamli bir iliski var midir?
1.2. Arastirmanin Hipotezi

HO: Annelerin baglanma stili ile bebegine prenatal baglanma 6zellikleri arasinda
anlaml bir iliski yoktur.

H1: Annelerin baglanma stili ile bebegine prenatal baglanma 6zellikleri arasinda
anlamli bir iliski vardir.

H3: Annelerin egitim durumu ile prenatal baglanma 6zellikleri arasinda anlaml iliski
vardir.

H4: Annelerin ¢ocuk sayisi ile prenatal baglanma 6zellikleri arasinda anlaml bir iligki
vardir.

HS5: Annelerin gelir durumu ile prenatal baglanma 6zellikleri arasinda anlaml bir iligki
vardir.

H6: Annelerin yasi ile prenatal baglanma 6zellikleri arasinda anlamli bir iligki vardir.



1.3. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci, annelerin baglanma stilleri ile gebelik doneminde bebegine
prenatal baglanma diizeyleri arasindaki iliskinin degerlendirilerek, annelerin baglanma
stilleri ile bebeklerine prenatal baglanma diizeyleri konusunda literatiire katki yapmak

amaci ile planlanmistir.
1.4. Arastirmanin Onemi

‘Baglanma’ bakim veren ve bebek arasinda biyolojik olarak programlanmais, her
iki tarafada mutluluk ve huzur saglayan 6nemli ve 6zel bir o6zelliktir. Prenatal
baglanma gebelik olusumu ile baglayan annenin tasidigi bebegin beklentisiyle
sekillenen ve bebek bakimina olumlu katkilar saglayan duygusal bir olaydir. Baglanma
kuramini olusturan John Bowlby (1982) bunu bakim veren kisi ile bakim alan bebek
arasinda olusan gii¢lii duygusal bir bag olusmasi durumu olarak belirtmistir. Bakim
veren anne oldugunda dogduktan sonra bakim verenlerden farkli olarak baglanma
gebeligin ilk giinlerinden itibaren baslar ve bebegin anne karnindaki hareketleri ile
kuvvetlenerek, dogumdan sonrada daha da artarak devam eder. Bakim verecek olan
annede gebelikten itibaren gelisen bebegine baglanma onun daha sonra bebegine daha
1yi bir bakim vermesinde en 6nemli faktorlerden biri olarak cocugun hayatta kalmasin
saglayan koruyucu bir faktordiir. Baglanmanin erken gelismesi bakim kalitesini
arttirdigl i¢in ¢ocuk icin yasamsal oneme sahiptir. Annenin bebegine baglanmasi
prenatal donemde baslayip bebeklikteki bakim siiresince gelismeye devam etmektedir.
Bakim veren-bebek giivenli birbirine baglanmasi ¢ocugun saglikli ruhsal gelisimdeki

pozitif etkileri bir¢ok arastirmada tespit edilmistir.

Prenatal baglanma konusunda ¢ok sayida arastirma yapan ve bu kavramin
ozelliklerinin anlagilmasinda katkilari olan Muller, bu kavrami annenin dogmamis
bebegine kars1 gelistirdigi cok 6zel bir duygusal, iliskisel 6zellik olarak betimlemistir.
Anne ve bebegin glivenli bir bag kurmasi bebegin sosyal ve duygusal gelisiminde ¢ok
onemli bir yer tutar. Anne — bebek arasi iletisim ve etkilesimin daha sonraki
donemlerde diger kisilerle iliski kurma bi¢imlerine temel olusturdugu, bu nedenle
baslangigtaki bu baglanmasin saglikli ve gii¢lii olmasinin daha saglikli giiclii iliskiler
gelistirebilmek i¢in gerekli oldugu bilinmektedir. Bu nedenle bebege bakim verecek

kisinin daha anne karnina diistiigii andan itibaren ona baglanmasinin giiclii olmasin



saglamak bebegin iyi bir bakim almasini saglamak acisindan olduk¢a Onemli

goriilmektedir.
1.5. Sayiltilar

1-Arastirmanin 6rneklemi temsil ettigi varsayilmstir.

2-Arastirmaya katilan bireylerin Sosyodemografik Veri Formu, iliski Olgegi
Anketi ve Prenatal Baglanma Olgeginde yer alan sorular1 ger¢ek durumlarini
yansitacak sekilde dogru cevapladiklar1 varsayilmastir.

3-Aragtirmada kullanilan Sosyodemografik Veri Formu katilimcilarin
demografik 6zelliklerini; IOA bireylerin kendi baglanma stilini, PBO gebelik
boyunca kadinlarin yasadiklar1 diisiinceleri, duygulari, durumlar agiklamak ve

bebege prenatal donemdeki baglanma diizeylerini degerlendirdigi varsayilmistir.
1.6. Stmirhhiklar

1-Arastirmamin verileri Istanbul ilinde rastgele secilmis olan Aile Sagligi
Merkezlerine gebelik kontrolii i¢in gelen gebelerden olusmaktadir

2-Bulgular IOA, PBO ve Sosyodemografik Veri Formu ile elde edilen veriler ile
sturhidir.

3-Bu arastirma, kesitsel bir arastirma olup goriisiilen bakim verenlerin yanit
verdikleri zaman dilimi i¢indeki bilgi, alg1 ve diislincelerini yansitmaktadir ve
zaman igerisinde ortaya c¢ikabilecek degisimleri belirleme olanagina sahip
degildir.

4-Bu arastirma, kesitsel bir arastirma oldugundan neden sonug iligkisi kurmak

miimkiin olmayacaktir.



IKINCi BOLUM
KURAMSAL VE KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Baglanma Kuram

Baglanma, ¢ocuk ve bakim veren kisi arasinda gelisen; iliski kurma, ¢ocugun
bakim veren kisiyi arama ve yakinlik arayis1 davranislari ile kendini gosteren, 6zellikle
stres durumlarinda belirginlesen, dayanikli ve devamliligi olan duygusal bir bag olarak

tanimlanmaktadir (Bowlby, 2012).

Anne-bebek arasinda baglanma gebelikte baslar, yasamin erken dénemlerinden
itibaren ¢evreyle olan etkilesim sonucu gelisir (Fuller ve ark 1993). Baglanma yalnizca
cocukluk ile sinirli olmayip yasam boyunca siirer. Ilk temel iliski olan anne ¢ocuk
iliskisi, sonraki yasam donemlerindeki baglanmalar i¢in 6rnek olur (Thompson, 2002).
Baglanma gelismesi sonrasi bebek hem bakim vereniyle hem de baba ve gevredeki
hayatina giren kisilerle benzer 6zellikte etkilesim ve iliskiye girecektir (Kaplan ve ark.
1994). Gebelikle birlikte baslayan baglanma siireci, dogum sonrasi ilk aylari igeren
hatta bazen ilk yillara kadar uzayabilen bir siireci kapsar. Bu donemde bebegin
baglanma bi¢imi, annenin bebekligindeki kendi baglanma bi¢ciminden etkilenir. Ayni
zamanda anne de gebelik ve lohusalik doneminde, kendisinin bebekken, annesine
baglanma gelistirdigi siiregte yasadigi giicliik ve catismalar1 tekrar yasayabilir
(Bowlby 1988, Benoit ve ark 1997, Zeanah ve ark 1997).

Bebeklikteki baglanma davraniglar; belirli bir kisiye olumlu tepkilerin
verilmesi, zamanin bilyiik bir kisminin o kisiyle birlikte gecirilmek istenmesi, herhangi
bir korku yaratan durum veya obje karsisinda hemen o kisinin aranmasi, baglanilan
kisinin varligimin duyumsanmasina es zamanl olarak rahatlama duygusunun eslik
etmesi gibi duygu ve davranig Oriintiilerinin tiimiini kapsamaktadir (Erkus 1994,
Morgan 1991). Birincil bakim veren kisi ile cocuk arasinda diger kisilerle iliskisinden
cok farklt bir duygusal etkilesim bulunmaktadir. Motor becerilerin artmasi ile
emekleyen yliriiyen ¢ocuk bakim verenden uzaklagma yetenegi kazanmakla birlikte,
ara ara kendisini glivende hissetmek ya da sikintt duydugu durumlarda rahatlamak i¢in
bakim verene donerek onu bir giivenlik iissii olarak kullanmasi1 gerekmektedir. Bu
nedenle ancak kendini giivende hisseden, bakim vereni yakin olan bebeklerin etrafi
kesfetme davranislarinda bulunabilecegi bildirilmistir. Kesfetme davranislari

yaparken bebegin ara ara yakit alir gibi bakim verene gelip sevildigini onaylandigini



gormesi, kendini giivende hissederek kesif davranislarini stirdiirmesine temel olusturur

(Hazan ve Shaver, 1987, Hortagsu, 1991).

Baglanma sistemi, yeni doganlarin onlara bakan kisiye/kisilere fiziksel
yakinligin1 giliclii tutarak hem ¢ocuklarin ¢evreden gelebilecek tehlikelerden
korunmasina yardim eder hem de onlara ¢evreyi kesfetmeleri icin gerekli kosullar
saglar. Bu nedenle, bakici ile yakinligin korunmasi baglanma sistemi i¢indeki en temel
hedeftir ve bu sayede yeni doganlara giiven i¢inde gelisebilecekleri bir alan saglanir.
Bowlby’ye gore, yakinlik ¢ocugun c¢evresini kesfetmede kullanabilecegi 'glivenli bir
temel' ve tehlike aninda korunabilecegi 'saglam bir siginak' islevi goriir. Bakicinin
'ulagilabilirligi' tehdit edildigi anda baglanma sistemi otomatik olarak etkinlesir. Bu
durumda, bakicinin ¢ocuga gosterecegi tepkilerin kalitesine bagli olarak, etkinlesen
baglanma sistemi ya bakici ile temasin yeniden kurulmasini ve iliskinin onarilmasini
kolaylastirir ve boylece 'hissedilen giivenlik' saglanir ya da sonugta ¢ocukta kaygi ve
huzursuzluk yaratacak olan ayrilig1 protesto tepkileri ortaya ¢ikar. Bakicidan uzun siire
ayr1 kalma, baglanmanin ¢6ziilmesi anlamina gelen sosyal ¢evreden kopma veya geri
cekilmeyle sonuglanabilir. Kisaca, baglanma sistemi, cocuklarin bakicilari ile iligkileri
temelinde gozlenen dort davranis Oriintiisii ile tanimlanabilir: yakinligi arama ve
koruma, ayrilig1 protesto etme, kesfetme etkinlikleri i¢in bakiciy1 'giivenli bir iis' olarak
kullanma ve son olarak, destek ve giivenlik i¢in bakiciy1 'saglam bir siginak' olarak

kullanma (Hazan ve Shaver, 1994; Rothbard ve Shaver, 1994).

Bebekler baglanmak i¢in oncelikle kendilerine bakim saglayan en yakindaki
kisileri segerler. Ihtiyaclarmi karsilayan, besleyen, kucaga alip sakinlestiren, altini
degistiren kisi bebegin memnuniyetini sagladigi i¢in bebek tarafindan ozel ilgi
gormeye bagslar. Ancak bebekler sadece birincil bakim veren degil ona yardime1 olan,

ayni ortamda bulunan kisilere de baglanma gelistirirler (Bowlby, 1982).

Mliski kalitesinin belirlenmesinde bakim verenlerin ihtiyaglara duyarl ve tutarl
sekilde cevap verebilmesi onemli yer tutmaktadir. Baglanmanin giivenli gelistigini
gosteren en onemli gosterge bakim verenin bebek tarafindan kesfetme veya sikinti
durumunda giivenli iis olarak kullanilmasidir. Bebek eger bakim vereni sikinti
durumunda artyorsa bu onunla arasinda bir giiven iliskisinin gelismesinden dolayidir,
ancak boyle cocuk hayatta kalacagina dair inang edinir Glivensiz ve kaygili baglanma

durumunda bebeklerde hayatta kalacagina dair giiven olugsmadigi i¢in bebekler kesif



davraniglarinda bulunmaz ya da ¢ok az bulunur, ayrica sikintiya distiiklerinde yardim

icin bakim verene siginmaz (Stimer, 2012).

Anne ile bebek arasinda baglanma iliskisi annenin bebek yapma planlamasiyla
baslayip, hamilelik doneminde gelismeye devam ettigine dair bir¢ok arastirma
bulunmaktadir (Bloom, 1995). Annenin hamilelik siiresi boyunca bebegini hayal
etmesi, onun gelmesine yonelik hazirliklar yapmasi, viicudunda olan hamilelikle ilgili
degisikliklerden memnun olmasi annenin bebege baglanmasinin ilk isaretleri olarak
goriilmektedir. Dogumdan sonra bebegin meme arama, kucaga alinca sakinlesme gibi
davraniglar1 bebegin biyolojik olarak baglanmaya yatkin dogdugunun kanitlar1 olarak
degerlendirilmektedir (Soysal vd., 2005). Bebegin baglanmaya yonelik bu davranislar
ilk aylarda herkese yonelik gosterebildigi ancak ikinci aydan itibaren bakim veren
Kisiye 6zel bir dikkat, ilgi yonelttigi, yedinci ay civarlarinda ise 6zellikle bakim veren
kisiden ayrilmakta direnme gibi 6zel baglanma gelistirdigine dair davranislar

sergiledigi gosterilmistir (Hazan ve Shaver, 1987).

Arastirmacilar tarafindan baglanmanin bakim veren ve cocukla ilgili bazi
faktorlere bagli olarak emniyetli (giivenli) ya da emniyetsiz (giivensiz) sekilde
gelisebilecegi vurgulanmaktadir. Eger bakim veren (genellikle anne) ruhsal olarak
saglikli ve bebegine bakima istekli ise bebegin ruhsal ve davranigsal 6zelliklerine
uyum gelistirir, ayni1 sekilde bebeklerde bakim verene uyum saglarlar. Karsilikli olarak
birbirlerinin yakinlagmast ile ilgili hognutluk duygusu hem bakim verende hem de
bebekte olusur. Tutarli, gocugun ihtiyaglarina duyarl bir bakim saglandiginda bebegin
bakim verene gliveni artmaya baslar, bakim verenlerinde ¢ocuktan gelen bu olumlu
sinyaller nedeniyle bakabilme becerilerine gilivenleri artarak baglanmanin saglikli

gelismesine katki olusur (Gander & Gardiner, 2010).

Bowlby baglanmayi, insanlarin, kendileri i¢in 6nemli gordiikleri baskalarina
kars1 gelistirdikleri giliclii duygusal baglar seklinde kavramsallagtirmistir. Baglanma
kuramina gore, yasamin ilk yillarinda anne ve babalarin ¢ocuga verdikleri tepkiler
temelinde ¢ocuk kendisine ve baskalarina iligskin olarak zihinsel temsiller olusturur ve
bu zihinsel temsiller daha sonraki yillarda yakin kisilerarasi iliskiler i¢in bir rehber,
model gorevi goriir. Bowbly ‘i¢sel calisan modeller’ adini1 verdigi bu beklentilerin
tamamen anne/baba ya da bakici davranislariyla sekillendigini One stirmistiir
(Bowlby, 1973, 1980; Bretherton, 1985).



Bakim verenin sik degismesi, birden fazla bakim veren kurum bakiminda kalma
gibi faktorler oldugu zaman baglanma durumunda sapmalar meydana gelir. Boyle
erken donemde iligski bozukluklarina bagli gelisen baglanma Oriintiileri olan kisiler
ileriki hayatlarinda partnerleriyle de benzer iligki tarzlar ile iliski kurarlar. Bu
durumlarla iligkili iki tiir i¢sel ¢aligan modelleri tanimlanmustir. Birincisi kendilik i¢sel
calisma modeli olup kisinin hem kendi hem baskalar1 tarafindan degerli goriip
gormemesi ile ilgilidir. Ikinci i¢sel calisma modeli, kisinin ihtiyact oldugunda
cevresinde bulunan kisilerin yardim edip etmeyecegine dair giiven duygusunu temsil

eder (Goldberg ve ark 2003, Green ve Goldwyn, 2002).
2.2. Baglanma Kuramlar
2.2.1. Bowlby ve Ainsworth’ un Baglanma Kuram

John Bowlby 1907 yilinda Londra’da dogmus, ¢esitli okullarda 6gretmenlik
yapmisg, sonralar1 tip fakiiltesini bitirmistir. Daha sonra psikoanalizle de ilgilenen
Bowlby cocuklarin bakim verenlerle iligkilerini gézlemek i¢in kimsesiz ¢ocuklarin
kaldigr kurumlardaki cocuklarla ilgili gozlemler yapmaya baslamistir. Yaptigi
incelemeler sonucunda bakim evlerinde yetisen cocuklarda o6zellikle diger kisilerle
iliski kurma tarzlarinda sorunlar oldugunu belirlemistir. Calismalarin1 bebeklerin
biiyiitiiliirken bakim verenlerle olan iliskisine yogunlastiran Bowlby, kurumdaki
cocuklarin diger kisilerle saglikli yakin iliski kurmay1 becerememesinin nedeninin
erken cocukluk doneminde tek ve tutarli bir bakim veren olamamasina bagl olarak
giivenli bir baglanma o6zellikleri gelistiremedikleri seklinde kuramini olusturmaya
baslamistir. Ek olarak bir siire ebeveynleri tarafindan bakilip sonralari kuruma
yerlestirilen cocuklarla ilgili de gozlemlerde bulunmustur. Bu cocuklarda bakim
verenle gelisen baglanmada bir kopmaya neden olarak ilerde duygusal ve iliskisel

sorunlar gelistirmelerinin olas1 oldugunu belirtmistir (Crain, 2005).

Baglanmay1 Bowlby (2003) “belli bir figiire kars1 6zellikle stresli durumlarda
yakinlik arama ve siirdirme egilimi tarafindan nitelendirilmis siirekli duygusal bag”
olarak tanimlanmistir. Ainsworth (1967) ayn1 sekilde bebekler ve ebevynleri arasinda
bakim verme sirasinda dogal olarak gelisen duygusal bag seklinde tanimlamistir. Her
iki aragtirmacida baglanmanin saglikli gelisememesinin ileriki hayatta cesitli ruhsal
hastaliklar ve zorluklara zemin olusturabilecegini vurgulamuslardir (Ilaslan, 2009;

Soysal vd., 2005).



Ainsworth ve arkadaslar1 (1978), ¢esitli arastirma yontemleriyle kisilerin iliski
tarzlarint degerlendirmis ve kisilerde ii¢c farkli baglanma sitili oldugunu
tanimlamisglardir. Ruhsal olarak saglikli, tutarli bir bakim veren tarafindan ihtiyaglari
diizenli karsilanan bebeklerde etrafi kesfetme ve yeniliklere ilgilenme davranisinin
fazla oldugunu, bu bebeklerin kolay sakinlesen mutlu bebekler olduklarin
farketmislerdir. Bakim veren kisinin ayrilmasi, sik bakim veren degisikligi ya da
bakim verenin ruhsal olarak sagliksiz, tutarsiz olmasi ve ¢ocugun erken dénemde
ihtiyaclarina duyarli olmayip, diizenli karsilanmamasi durumunda ise bebeklerde etrafi
kesfetme ve yeniliklere ilgilenme davraniginin azaldigi, kolay sakinlesemeyen,
huzursuz bebekler olduklarint belirtmislerdir. Bu tiir baglanma 6zelliklerini
kaygili/kararsiz baglanma olarak tanimlamistir. Ayrica bakim verenin bebegin
ihtiyaglarina tepkisiz kalma durumunda ise bebeklerde kaygili/kacinmaci baglanma
stili ortaya ¢iktigini, bu bebeklerin ihtiyaglari i¢in talepte bulunmadiklari, stres
durumunda bakim verene bagvurma davraniglarinin daha az oldugunu belirtmislerdir.
Bu tanimlamalarla ilgili yapilan bir¢ok ¢alismada erken donemde giivenli baglanma
gelisimi olan kisilerin ileriki hayatlarinda daha mutlu ve pozitif olduklar1 gosterilmistir

(Rohner ve Britner, 2002).

Bowlby’e (1982) gore, baglanma duygusal bir bagdir. Bu bag, rahatligi,
korumay1 ve giivenligi igermektedir. Baglanma davranisinin emme, tutma, giilme gibi
icgiidiisel tepkilerden olustugunu ve bunun anneyi bebege bebegi de anneye

yakinlastirdigini séylemektedir (Bretherton, 1992).

Baglanma gelisiminin yasamin ilk yilinda gelistigini Bolby 6ne siirmiistiir, ancak
daha sonraki calismacilar baglanmanin gelismesinin o6zellikle ilk {i¢ yilda
tamamladigint degerlendirmislerdir (Hazan ve Shaver, 1994). Bebekligin 2-3.
yillarinda biligsel fonksiyonlarin artmasi nedeniyle bakim verenin niyet ve
ozelliklerini bebegin tahmin etme yetenegi ile anlamasi kendini buna uyumlandirarak
baglanmasin1 diizenleyebilecegi sdylenmektedir (Ainsworth, 1993; Saymaz, 2003).
Bu dénemde yiirtime gibi bakim verene yaklasma, dil gelisimi sayesinde isteklerini
sozle ifade edebilme yetileri sayesinde baglanmanin sekillenmesine olanak ortaya
cikar (Thompson, 2006). Ayrica bu yaslarda gelisen ayrilma bireysellesme ve nesne
stirekliligi sayesinde bakim verenden kisa siireli ayriliklara dayaniklilikta artar.

Yiriime yetenegi cocuga bakim verenden uzaklasarak etrafi kesfetmesine, stres
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durumunda bakim verene giivenli iis seklinde donmesine olanak saglar (Ainsworth,

1993; Saymaz, 2003).

Bowlby (1969), insanlarin tuhaf, karanlik, tehlikeli ve bilinmeyen seylerden
korktuklarint ve bunlarla miicadele edebilmek i¢in birinin destegine ve yakinligina
ihtiya¢ duydugunu, bunun i¢in herkesin bir baglanma donanimiyla diinyaya geldigini
soylemektedir (Kart, 2002). Bebekler baglanma figiirleri ortadan kalktiginda ti¢ temel
tepki gosterdiklerini soylemektedirler. Birincisi; aglayarak durumu protesto etmek,
ikincisi; umutsuzluk ve yas tepkileri, ligiinciisii ise; baglanmanin ¢oziilmesidir (Hazan

ve Shaver, 1994).

Bowlby (1982), baglanma iliskilerinin islevlerini ve baglanmanin ii¢ 6zelligini
belirtmistir. Birincisi; bakim verene (anneye) yakin olma, ikincisi; ¢evreyi kesfederken
ve yeni seylere baslarken destek alabilecegi “giivenli 1is” olarak anneyi kullanma ve
ticiinciisli; bebegin rahatlik, koruma ve destek icin anneye giivenmesini saglayan bir

siginak olmasidir.

Bowlby, baglanma i¢in biyolojik olarak dogustan getirilen, bebegin baglanma
icin donanimli oldugunu gosteren davranislart tanimlamistir. Bunlar bakim verene
yonelme, aglama, emme ve giiliimseme gibi pek ¢ok ¢esitli davranis olarak yeni dogan
bebeklerde goriilmektedir. Bu tiir davranislarin i¢giidiisel olarak bebege biri tarafindan
bakim verilmesini kolaylagtirarak ¢ocugun hayatta kalmasina olanak sagladigi
bildirilmistir Baglanma gelistiginde bebekler bakim veren ayrildiginda aglama,
huzursuzluk, dondiigiinde sakinlesme ve seving davranislart sergilemektedirler
(Karen, 1994). Bebegin bakim verenle pozitif iligkisi, bakim verenin bebegine duyarl
ve sevgi dolu yaklasimi oldugu duruma bagli olarak, bebeklerde bakim verenle
aralarinda emniyetli baglanma gelismesi ile bebek ¢evreyi gilivenli olarak gorecek ayni
zamanda kendini sevilmeye ve onaylanmaya layik gorecek Ozellikler gelistirir
(Mitchell & Black, 2012; Calisir, 2009). Bolby baglanma kuramini olusturduktan
sonra Mary Ainsworth bebeklerin bakim verenden ayrilip tekrar bir araya geldikleri
durumdaki kizma, g6z kontagi, mutlu olma, kesfetme gibi baglanma ile ilgili
davraniglarin1  degerlendirerek 8 asamadan olusan Yabanci Durum testini

olusturmuslardir (Ainsworth ve Bowlby, 1991; Karen, 1994).

11



Bowlby’e (1969/1982) gore ¢ocuktaki baglanma sistemi ve ¢ocugu yetistiren
kisi(ler)in ilgi-bakim sistemi birbirine paralel olarak yapilanan ve karsilikli etkilesim
icinde calisan sistemlerdir. Son yillarda George ve Solomon (1996) ilgi-bakim
sisteminin baglanma sistemine etkileri lizerinde kapsamli ¢aligmalar yiiriitmuslerdir.
Bu ¢aligmalara gore ilgi-bakim sistemi, temel islevi ¢ocugu korumak ve yasama
sansini artirmak olan baglanma sisteminden bagimsiz fakat gelisimsel ve davranissal
olarak baglanmayla iligkili bir davranis sistemidir. Genel olarak bakildiginda her ilgi-
bakim davramisi bir tiir cocuk yetistirme (ana babalik) davramisidir. ilgi-bakim
davraniglarin1 diger c¢ocuk yetistirme davranislarindan ayiran nokta, ilgi-bakim
davraniglarinin ¢ocugun baglanma davraniglarina karsilik gelmesi ve ¢ocugu korumak
icin cocukla ilgi-bakimi tstlenen kisi arasindaki psikolojik ve fiziksel yakinligi

diizenlemeyi hedeflemesidir (Bretherton, 1992; Cassidy, 1999; Stimer, 2012).

Bowlby’nin baglanma kurami yakin iligkilerde yasanan bilissel, duygusal ve
davranigsal siire¢leri agiklamada yaygin olarak kullanilmaktadir. Hazan ve Shaver’in
1987 yilinda basit kagit kalem olgekleri kullanilarak ¢ocuklukta gozlenen davranis
Ortintiilerinin benzer dinamiklerle romantik iliskilerde de gozlenebilecegini gosteren
arastirmalart ile baslayan ¢alismalar, baglanma kuramini sosyal psikoloji alaninda
yaygin olarak basvurulan bir ¢ergeve kuram haline getirmistir (Hazan ve Shaver, 1994;

Shaver ve Mikulincer, 2002).
2.2.2. Harry Harlow’un Baglanma Kurami

Harlow ve Zimmerman (1958), Rhesus maymunlari ile yavrularin beslenme
saglayan anne maymun veya sicak yumusak tliyleri olan anne maymunlardan hangisini
segeceklerine dair yapmis olduklari arastirmada yavru maymunlarm, beslenme
ithtiyaclari i¢in siit veren maymunu sectikleri, ancak bos kalan vakitlerinin ¢cogunda ya
da tehlike hissettiklerinde sicak ve yumusak ozellikleri olan maymunlari tercih
ettiklerini saptamiglardir. Bu sonug yakinlik kurmak i¢in tercih etmede beslenmeden

farkli seylerin de 6nemli olduguna dikkat ¢ekmistir (Hortagsu, 2003).

Harlow (1962), daha sonraki arastirmalarinda bakim vereni olmayan
maymunlarin yavrularina olan davranislarini incelemistir. Kendi iyi bir bakim
gormeyen maymunlarin yavrularina bakim verme konusunda yetersiz ve ilgisiz
olduklarmi tespit ederek, kendisi baglanma sorunlari olan kisilerin bebegiyle

baglanma ve bakim vermede sorunlar yasayabilecegi goriisiiniin ortaya ¢ikmasina
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vesile olmustur. Nitekim daha sonra insanlarda yapilan izlemsel ¢aligmalar bu bulguyu
destekler sekilde bakim verende baglanma bozukluklart bulunmasi durumundaki

kisilerde bebegine bakim verme kalitesinde bozulma oraninin arttifi gosterilmistir

(akt. Keser, 2006).

Harlow maymunlarla yaptig1 deneysel ¢alismalar sonucunda bebekler ve bakim
verenler arasindaki temasin Onemine isaret ederek “temas rahatligi” kavramini
gelistirmistir. Bu teoreme gore bebekler ve bakim verenler arasindaki temas
beslenmeden de daha oncelikli olarak bebegi sakinlestirdigi, baglanma ve giiven

duygusunu arttirmaktadir (Atkinson ve ark., 1995).
2.3. Psikoanalitik (Psikodinamik) Kuram

Freud, Harlow’un aksine bebeklerin bakim verenlerle baglanmalarinin daha ¢ok
ithtiya¢ giderme amacli oldugunu, ancak emme yolu ile fiziksel doyma ihtiyaglarina ek
olarak ruhsal duygusal ihtiyaclar1 da karsiladigindan bahsetmistir (Fonagy, 2001).
Freud ve Bowlby, bebekle anne iligkisinin hayatin tiimiinii etkileyebilecek dnemde
oldugunu sonraki iliskilere de temel olusturdugunu ifade etmektedirler (Ainsworth,

1969; Waters ve Beauchaine, 2003; Atasoy vd., 1997).

2.4. Gebelik ve Dogum Sirasindaki Durumlarin Anne ve Bebek

Baglanmasi ile Tliskileri

Anne-bebek baglanmasi gebelik, dogum ve dogum sonrasi siiresince gelisir ve
anne-bebek etkilesimi siirdiikge desteklenir. Dogum 6ncesi ve dogum sonrasi annenin

baglanmasinin birbiriyle iligkili oldugu belirtilmistir (Muller, 1996).

Kadinlarin gebelik siirecinde annelik roliinii benimsemesi, postpartum dénemde
anne ile bebek arasindaki bagin olusmasinda olduk¢a Onemlidir. Kadimnlar
gebeliklerinde ikinci trimesterin (gebeligin 14.-26. haftalar arasindaki donem)
baslangicina kadar, bebegin zihinsel bir resmini olustururlar. Gebeler kendileri igin
cok onemli ve degerli bir seye sahip olduklarini diisiintirler ve bu durum onlar i¢in
mutluluk ve gurur verici olur. Bebek dogmadan 6nce ayr1 olarak hissedilir ve dogum
oncesi bir kisilikle donatilir. Gebelik ilerledik¢e kadin, bebegi kendi bedeninden farkli
olarak bir birey oldugunu algilayarak bebek ile etkilesime girer ve bebek hem annenin
bir parcast hem de yeni bir birey olarak sevilir hale gelir. Bununla birlikte annelerin

¢ogu, henliz dogmamis bebekleriyle konusurlar (Yilmaz, 2013).
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2.5. Baglanmanin Degerlendirilmesi/Baglanma Stilleri ve Bozukluklari
2.5.1. Baglanma Stilleri

Bir¢ok gelisimsel kuramcilara gore ebeveyn ile c¢ocuk arasindaki iligkinin
niteligi, cocugun gelisiminde 6nemli bir yere sahiptir. Cocuk ile ebeveyn ya da birincil
bakim veren kisi arasindaki bu iliskinin niteligi ise ¢gocuktan ¢ocuga degismektedir.
Bazi ¢ocuklar ona bakim verenin yaninda giivenli ve rahat goriinlirken, baz1 ¢ocuklar
ise kaygili goriilebilir. Literatiire bakildig1 zaman ¢ocuklukta baglanma stilleri su
sekildedir: Giivenli Baglanma, Kagingan Baglanma, Direngli Baglanma ve Y onelim

Sorunlu Baglanmadir (Nalbantoglu, 2016).

Mary Ainsworth ve arkadaglart (1978) ¢ocugun anneden ayrilmasi ve tekrar
biraraya gelmesi sirasinda sergiledigi baglanmayla ilgili davraniglari (bakim verenin
odadan ¢ikisini protesto eden davranislar, bakim veren odaya dondiigiinde sevinme ve
ona yonelmek, stres durumunda bakim verenden yardim arama, etrafi kesfetme)
yorumlayarak anne-gocuk etkilesimini 8 farkli asamada degerlendirdikleri Yabanci
Durum Testi gelistirmislerdir. Test sirasinda giivenli baglanma gelistiren ¢ocuklarin
bakim veren odada bulundugunda yabanci ortami kesfetme davraniginda bulunduklari
ve bakim verene arada giderek onu giivenli bir iis gibi kullandiklar1 tespit edilmistir.
Bakim verenin yabanc1 bir kisi ile odada yalniz birakip ¢iktiginda giivenli baglanma
gelistiren tanimadigi kisinin rahatlamas: i¢in yaptigr girisimlerde ¢ok rahat

olmadiklarini tespit etmiglerdir (akt. Nalbantoglu, 2016)

Giivenli Baglanma: Giivenli baglanma gelistiren ¢ocuklarin yabanci durum
testinde birlikte olduklar1 durumlarda bakim verene ilgili oldugu, bulundugu ortamda
kesfetme davranislarinda bulundugu, bakim verenden ayrilmasi1 durumunda protesto
etmeye dair aglama huzursuzluk davranislar1 sergiledikleri arastirmalarda
gosterilmistir. Giivenli baglanma gelistiren ¢ocuklarin, stres durumunda, ihtiyacglar
oldugunda bakim verenin her zaman yaninda olacagina dair giiveni olusmustur, bu
nedenle sikintili bir durum oldugunda 6nce bakim verenden yardim isterler. Giivenli
baglanma gelistiren ¢ocuklar i¢in stresli durumlarda bakim verenin varligi ve ilgisi
cocugun sakinlesmesine neden olur. Yine giivenli baglanma gelistiren ¢gocuklar bakim
veren ile birlikte olduklar1 ortamlarda ¢evreyi kesfetmeye ¢ok ilgilidir, ara ara bakim
verenden ayrilarak etrafi merakla arastirirlar. Bunun nedeni bakim verene giiveni olan

cocuklar ondan uzaklagsa bile her zaman bakim verenin yaninda olacagina dair giiveni
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tamdir (Ainsworth, Blehar ve Waters, 1978; akt. Nalbantoglu, 2016). Bu bulgular
destekler nitelikte Kerns ve arkadaslarinin (1996) ¢ocukta giivenli baglanma olmasi
ile cocugun sosyal davraniglar1 arasindaki iliskiyi degerlendirdikleri ¢alismada giivenli
baglanma bulunmasi ile ¢ocuklarda sosyal davraniglarin goriilmesi arasinda pozitif bir

iligki oldugunu gostermislerdir.

Kaygil Kacingan Baglanma: Kaygili Kagingan baglanma gelistiren cocuklarin
yabanci durum testinde birlikte olduklar1 durumlarda bakim verene ilgisiz oldugu,
bulundugu ortamda kesfetme davraniglarinin sinirli oldugu, bakim verenden ayrilmasi
durumunda aglama huzursuzluk gibi protesto etmeye dair davranislar
sergilemedikleri arastirmalarda gosterilmistir. Ayrica bakim verenin odada olmasi ya
da odadan ¢ikmasi durumunda odada bulunan yabanci kisiye de bakim verene
verdikleri tepkilerin benzerini sergiledikleri tespit edilmistir. Kaygili Kagingan
baglanma gelistiren gocuklarin yabancit durum testinde bakim veren odaya tekrar
girdiginde sevindigine dair tepki gostermeme, ilgisiz kalma davraniglar1 gozlenir
(Berk, 2013). Kagingan baglanma gelistiren ¢ocuklarin ihmal edildigi, bakim verenin
ilgisiz olmalar1 nedeni ile bakim verene giiven iliskisi gelistiremedigi, cocuklarin be
nedenle hayal kirikliklar1 yasayarak bakim verenle arasina mesafe koymay1 sectigi,

baglanamama durumu oldugu sdylenebilir (akt. Nalbantoglu, 2016)

Kaygih Direngli Baglanma: Kaygili direncli baglanma gelistiren baglanma
gelistiren c¢ocuklarin yabanci durum testinde birlikte olduklari durumlarda bakim
verenin yanindan ayrilmamay1 tercih ettigi,  bulundugu ortamda kesfetme
davraniglarinin  siirli  oldugu, bakim verenden ayrilmast durumunda aglama
huzursuzluk gibi protesto etmeye dair davranislart asir1 sergiledikleri arastirmalarda
gosterilmistir. Cocuklarin Kaygili direngli baglanma gelistiren baglanma gelistiren
cocuklarin bakim vereninin tutarsiz bakim verme durumu oldugu, kendilerinin kaygili
olmas1 nedeniyle asir1 koruyucu tutumlar sergileyebildikleri saptanmistir. Kaygili
direngli baglanma gelistiren baglanma gelistiren ¢ocuklarin bakim verenin yanindan
ayrilmasi durumunda asir1 huzursuzluk tepkileri gosterdikleri, bakim verenin yanlarina
tekrar gelmesi durumunda ise kucaklanip sakinlestirici seyler sdylense bile aglamaya
devam edip kolayca sakinlesemedigi, bakim verenin yanindan ayrilmadigi

gozlenmistir (akt. Nalbantoglu, 2016)

Desorganize Baglanma: Desorganize baglanma gelistiren baglanma gelistiren

cocuklarin yabanci durum testinde birlikte olduklar1 durumlarda bakim verene karsi
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tutarsiz tepkiler sergiledigi, bazen bakim verene asir1 yapisip, bazen tamamen ilgisiz
olduklari, bulundugu ortamda kesfetme davranislarinin sinirli oldugu, bakim verenden
ayrilmasit durumunda tepki vermedikleri, bakim veren odaya dondiigiinde yine
tutarsiz, donuk tepkiler sergiledigi, genellikle donuk ve ilgisiz olduklar1 arastirmalarda
gosterilmistir. Neredeyse bakim verene hi¢ giiven olusturamamis olan bu ¢ocuklar
bazen de hi¢ beklenmedik bir anda huzursuz olup aglamayip ¢igliklar atabilmektedir

(akt. Nalbantoglu, 2016; Camurlu Keser, 2006).
2.5.2. Baglanma Bozukluklar

Tepkisel Baglanma Bozuklugu (TBB), sosyal olarak etlenmig/geri ¢ekilmis ve
sosyal olarak ketlenmemis olarak iki alt tipe ayrilmigti. DSM-V’de bu iki rahatsizlik
TBB ve Sinirsiz Toplumsal Katilim Bozuklugunu (STKB) olarak degerlendirilmeye
baslamistir. Her iki bozuklukta bebegin-cocugun secici baglanma patternini
engelleyen bakim veren ortamda bozulma ve ihmal sonucu gelistigi belirtilmistir. Her
iki bozuklukta da ayn1 etiyolojik durum goriilse de bu iki bozukluk bir¢ok agidan
birbirinden farklilik géstermektedir (Bloom, 1995).

Kiigiik ¢ocuklara asir1 uygunsuz bakim vermenin bu ¢ocuklarda uygunsuz sosyal
davraniglara yol agtig1 bilinmektedir. TBB ve STKB daha i1yi anlamak i¢in baglanma

davraniginin gelisimini anlamak 6nemlidir (Joseph, 1992).

TBB ve STKB gelisen cocuklarda da kotii davranma, ihmal veya segici
baglanmay1 engelleyici bir ortamda biiyiitiilme Oykiisiine bagli olarak ¢ok degisik
uclarda olabilen sosyal davranis anormallikleri goriilmektedir. TBB ve STKB DSM
V’de bebekligin ve erken ¢ocukluk doneminin baglanma bozuklugu 6zellikle bebeklik
doneminde c¢ocugun temel fiziksel ve duygusal ihtiyaglarimin karsilanmasinda
yetersizlik ve uygunsuzluk sonucu olusan sosyal iliski kurmada bozukluk olarak
tanimlanmaktadir. DSM V tanimina gore tan1 koymak i¢in bu bozukluklarin 5 yas
oncesi baslamasi ve bir yil stiregenlik gostermesi gerekir. TBB’de ¢ocuk bakim verene
donuk izleme, kaginma ya da rahatlatilmada zorluk ile tepki verir. STKB’ de ise ¢ocuk

tanimadig kisilere kolayca yakinlik gosterir, segicilik gdstermez (Boris vd., 2005).

TBB bir¢cok acidan internalizasyon bozukluklaria (internalizing disorders)
benzer, STKB ise bircok a¢idan dikkat eksikligi hiperaktiviteye (DEHB)
benzemektedir. TBB’de ana belirti cocugun bir sosyal iliskiyi baglatma da ya da cevap

vermede yetersiz kalmasiyla belirgindir. Saglikli c¢ocuklar stres altinda
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rahatlayabilmelerini saglayan baglandiklar: kisileri ararken TBB’ li ¢gocuklar bu gibi
durumlarda anormal cevaplar verirler. Hatta bir bakim veren tarafindan rahatlatilma
icin imkan yaratildigZinda bu g¢ocuklar rahatlatilmaya cevap veremeyebilir veya
rahatlatilmaya kars1 direnebilirler. Bu tarz cevaplar aslinda TBB’ li ¢ocuklarin
karakteristik tutumu olup bu c¢ocuklara 6zellikle kurumlarda kotii davranildigina da

isaret etmektedir (Boris vd., 1998).

TBB’li ¢ocuklar ayrica duygularin1 kontrol etmekte zorlanabilirler. Aglama
nobetleri, rahatlatilmaya ofke ve agresyonla tepki verme, silirekli huzursuzluk,
beklenen tepkileri vermekte giicliikte bu ¢ocuklarda sik goriilen belirtilerdir (Richters
ve Volkmar, 1994).

STKB’li ¢ocuklarin sosyal iligkileri rastgele ve uygunsuz olup, bu ¢ocuklarda
uyarilmis ya da ambivalan davranislar stk goriilir. STKB’li ¢ocuklar ise TBB’li
cocuklarin aksine bagkalariyla iletisime ge¢cmeye oldukga ilgili olmakla birlikte
iligkileri daha cok yiizeysel sekildedir, bakim verenleri tercih etmede segicilik
gostermemektedirler. Tanimadiklar1 yabancilarla kolaylikla iletisime gecmeye ¢alisir,
yabancilardan ayr1 kalmayi ise protesto ederler. STKB’ tanili cocuklar sosyal kurallara
uyum problemleri, rahatlama i¢in bakim verene bagvurmayip, bakim verenlerinden
kolaylikla ayrilabilirler. Yabancilarda dahil olmak iizere herhangi birisinden stres

altinda rahatlatilmay talep edebilirler (Zeanah vd., 2005).
2.6. Gebelikte Prenatal Baglanma

Arastirmalar anne-bebek baglanmasinin temellerinin aslinda neonatal donemde
degil, gebelik doneminde atildigin1 gostermektedir. Anne ile fetiis arasinda baglanma
oldugu goriisii, bebegini dogum esnasinda kaybeden annelerin yasadigi yogun yasin

gozlenmesine dayandirilmistir (Elkin, 2015).

Prenatal baglanma kisaca dogum oncesi baglanma olarak ifade edilip, gebeligin
basladig1 andan dogumun gergeklestigi ana kadar olan prenatal donemi kapsar. Sozii
edilen donem fetiisiin bebeklik donemlerine kadar ki tiim olusum ve gelisim stireglerini

igine alir (Soysal vd., 2005).

Birgok arastirmaci bebek ile anne arasindaki ilk 6nemli iliskiyi gebelik
doneminde anne ile fetiis arasinda kurulan baglanmayla ifade etmektedir ve bu
baglanma dogum sonrasinda anne-¢ocuk arasindaki iliskiyi de etkilemektedir (Stimer

ve Giingor, 1999; Sézeri vd., 2006; Sanl ve Oztiirk, 2012; Eldeklioglu, 1999).
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Dogum 6ncesi baglanma kavrami, dogmamis ¢ocuga yoneltilen 6znel duygu hali
olarak tanimlanmaktadir. Ebeveyn ile g¢ocugunun iliskisinin, bebek dogmadan
basladig1 ve gebelik ilerledik¢e giderek arttig1 bebek dogduktan sonra ise giiclendigi
belirtilmektedir. Anne adaylarinin dogmamis ¢ocuguyla ilgili bir bag gelistirmesi
bebegin de gelecekteki gelisimsel yoriingesinde beklenen davraniglara uyum

saglamasini kolaylastiracaktir (Bouchard, 2011).

Genel olarak annenin fetiise iligskin farkindaliginin olmasi ve dogmamis bebek
i¢in annenin endise etmesi, anne-¢ocuk iligkisini olumlu etkiler. Annenin bu duygulara
sahip olmasi arzulanir (Siddiqui, 1999). Annenin dogmamis bebegine karsi
hissettikleri, fetlisle olan iliskisini etkileyebilir. Bu iligkiyi etkileyebilecek birgok
faktor olsa da anneyle fetiisiin kendi dogalar1 bu bagin kurulmasmi kolaylastirir.
Gebeliginde fetiisii kendi pargasi olarak gdren bir kadin yasaminda giivende oldugunu
hissediyorsa, dogumdan sonra bebegi 12 aylik oldugunda da bu giliven hissi devam

etmektedir (Barlow, 2016).

Prenatal donem; gebeligin baslamasini takiben fetiislin biiyiime ve gelisiminin
tamamlandig1 siiredir. Bu siiregte anne adayr viicudundaki hormonal ve fiziksel
degisikliklere bagli olarak annelige uyum saglamaya baslar. Bebegini hayal eder,
barinma, giivenlik ve bakimi i¢in 6nlemler diisiiniir. Bu anne ve fetlis arasindaki
kuvvetli bir baglanma siirecinin bagladiginin gostergesidir (Koptur ve Emiil, 2017).
Gebelikte saglikli bir sekilde baslatilan baglanma duygulari, gebeyi annelik roliine
hazirlarken dogum sonrasi siirecte de anne ve bebek arasindaki saglikli iliskinin

temelini olusturur (Buko ve Ozkan, 2016).

Prenatal donemde baslayan anne ve bebek acgisindan 6nem tagiyan giivenli bir
baglanma ile anne aday1 bebegine karsi sevgi ve sefkat iceren duygularla bebegini
merak eder. Baglanma ile olusan bu duygular; dogum sonras1 dénemde ise annenin
bebegini korumasina, emzirmeye istekli olmasina, ilgiyle bakimi kabullenmesine,
bebeginin tiim ihtiyaglarini gidermede istekli olmasina yardimci olur (Aksoy ve ark.
2016). Prenatal doneminde baslayan, fetiisiin hareketleri ile artarak devam eden,
dogumda en yiiksek seviyeye ulasan ve dogum sonrasi siirecte annelik duygularinin
sekillenmesine yardimei olan anne bebek baglanma durumunun degerlendirilmesi ve
dikkate alinmasi bakim hizmetlerinin niteligi agisindan énemlidir (Coban ve Saruhan,

2005).
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2.7. Baglanma Konusunda Yurt icinde Yapilan Calismalar

Ulkemizde baglanma kuramu ile ilgili yapilan calismalardan birkag1 asagida

sunulmustur.

Tan (2016) anne adaylarinin kendi ebeveyn ve esleriyle kurduklar1 baglanma
iligkisini degerlendirdikleri ¢aligmada, anne adaylarinin kendi ebeveyn ve esleriyle
kurduklar1 baglanma ve bebekleriyle kurduklart dogum oncesi baglanma arasindaki
iliskide anne adaymin erken donem semalarinin aracit degisken olarak roliiniin
incelenmesi amaclanmistir. Calismanin sonunda, planli sekilde hamile kalan anne
adaylariin prenatal baglanma diizeyinin, planli olmayan anne adaylariminkinden
onemli Ol¢iide yliksek oldugu belirlenmistir. Ayrica, planli sekilde gebe kalan ve
planlamadan gebe kalan anne adaylarinin kendi anne babalar1 ile kurduklar1 kaygili
baglanma diizeyi ve esleri ile aralarindaki kaginmali baglanma diizeyi anlamli bir

sekilde farklilik gdstermistir.

Hortagsu ve Cesur (1993), ailesi yaninda biiyliyen ve yetistirme yurdunda
biliyliyen cocuklara Beck Depresyon Envanterini (Beck Depression Inventory)
kullanarak depresyonu ve Hazan ve Shaver’in baglanma maddelerini (1987)
kullanarak baglanma stilleri dlgtiikleri ¢alismada, kaginan baglanma ile depresyon
arasinda onemli bir iliski bulmuslardir. Ayn1 zamanda yetistirme yurdunda biiyiiyen
cocuklarin, ailelerinin yaninda biiyliyen ¢ocuklara nazaran daha fazla kaginan ve
kaygili baglanma Oriintiisii, daha az giivenli baglanma Oriintiisii gelistirdikleri
bulunmustur. Ayn1 zamanda Hortagsu ve Cesur (1993) Hazan ve Shaver’in baglanma

maddelerin Tiirk kiiltiiriine uyarlanabilecegini kanitlamislardir.

Stimer ve Giingor (1999a) baglanma stillerini dortlii model temelinde dlgen iliski
Anketi (Bartholomew ve Horowitz, 1991) ve iliski Ol¢ekleri Anketinin (Griffin ve
Bartholomew, 1994) giivenilirligi ve gecerliligini incelemisler ve kiiltiirler arasi
karsilastirma yapmuslardir. iki 6lgegin Tiirk kiiltiiriinde, dortlii baglanma modeli
cercevesinde tanimlanabilecegini ortaya koymuslardir. iliski Olgekleri Anketi’nin
iliski Anketi’ne gore daha tutarli sonuglar verdigini saptamiglardir. Ayn1 zamanda
Tiirkiye ve Amerika’daki {iniversite 6grencilerini karsilastirdiklar1 c¢alismalarinda
Olceklerin benzer psikometrik 6zelliklere sahip olduklarini bulmuslardir. Stimer ve
Glingor (1999b) iiniversite O6grencilerinin, anne babalarindan algiladiklart ¢ocuk

yetistirme stillerini, baglanma stillerini ve diger degiskenleri de ele alarak bir ¢alisma
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yirlitmiislerdir. Bu c¢alismada anne ve babadan algilanan kabul/ilgi ve siki
denetim/kontrol boyutlarindan olusan ¢ocuk yetistirme stillerinin; benlik 6zellikleri,
baglanma stilleri ve yakin iliskilerden memnuniyet degiskenleri ile iliskisi oldugu

bulunmustur.

Arastirmada ele alinan baglanma, benlik saygisi, benlik kavrami belirginligi,
onaylanmama kaygisi, ayrilik kaygisi, baskalarini memnun etme, kisisel basari,
Ozgiirlik ve yalnzliktan hoslanma gibi hemen hemen biitiin sonu¢ degiskenlerinde
tutarl olarak kabul/ilgi boyutu olumlu sonuglarla, siki denetim/kontrol de olumsuz
sonuclarla iligkili bulunmustur. Stimer ve Gilingdr (1999b) c¢alismasinda babadan
algilanan kabul/ilginin benlik degiskenleriyle (6zsaygi, benlik belirginligi) daha
yiiksek diizeyde iliskili oldugu, anneden algilanan kabul/ilgi ile ayrilik kaygisi

arasinda olumsuz iliski gdzlemistir.

Ata (2014) anaokulu 6gretmenlerinde baglanma stilleri, yonetim becerileri ve bu
kisilerin okula devam eden ¢ocuklarin anneleri ile iliskilerini inceledikleri ¢alismada
kacinma baglanmasi bulunmasi ile smif yonetimi profili arasinda pozitif bir iligkisi

bulundugu bildirilmistir.

Ilaslan (2009) yaptig1 arastirmada, ¢ocuklarin baglanma davranislarini farkli
degiskenler acisindan incelemistir. iki-bes yas araliginda bulunan ¢ocuklarin anneleri
ile yaptig1 arastirmada, ¢ocuklarin baglanma davranislarinin cinsiyete, bakim tarzina
ve annenin ¢aligma durumuna gore farklilik gostermedigi ancak, annelerin egitim
diizeyi arttikca ¢cocugun gilivenli baglanma ve kacinmali baglanma davraniglarinin
arttig1, uyumlu ve direngli baglanma davranislari ile annelerin egitim diizeyi arasinda
anlamli bir iliski olmadig1 tespit edilmistir. Annelerdeki baglanma tiirleri ile
cocuklarinda rahatlik, uyumlu, giivenli, kaginmali baglanma davraniglar1 arasinda ise

anlamli bir iligki saptamiglardir

Yildiz (2008) 9-10 yas araligindaki cocuklarin kendilerinin baglanma tiirleri ve
annelerinin baglanma tiirlerini degerlendirdikleri ¢aligmada giivenli baglanma olan
annelerin ¢ocuklarinda da giivenli baglanma Oriintiilerinin yiiksek oldugu tespit
edilmigtir. Cinsiyetler aras1 farkliliklar incelendiginde giivenli baglanma stilinin

kizlarda erkeklere gore daha yiiksek oldugu sonucunu bulmustur.

Yerlioglu (2010) anasinifina devam eden ¢ocuklarda baglanma 6zellikleri ile

annelerin ¢ocuklara ilgisi, ¢ocugun sosyal beceri ve kontrol yetilerinin degerlendiren
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bir calisma gerceklestirmislerdir. Annelerin cocuga duyarli yaklagimi ile ¢ocuklardaki
giivenli baglanma davranisi ve kendini denetleme becerisinin iligkili oldugu, cocugun
kendini denectleme becerisi ve baglanma davranisinin, sosyo-duygusal uyum ile

anlamli bir iliski bulundugu bildirilmistir.
2.8. Baglanma Konusunda Yurt disinda Yapilan Calismalar

Baglanma ile ilgili yurt disinda yapilmis birgok bulunmaktadir. McFarland-
Piazza vd., (2012) babalarin baglanma stilleri ile bebeklerine bakim verme 6zellikleri
arasindaki iliskiyi degerlendirmeyi amaglamislardir. Bulgularinda babalarda duyarls,
kaliteli bakim vermenin babanin kendi gilivenli baglanma o6zelligiyle pozitif iligki
gosterdigi, babanin kavgacit bakim verme Ozelligiyle babanin kendisinin kararsiz

baglanmasi arasinda pozitif iliski gosterdigi tespit edilmistir.

Richaud de Minzi (2010) Arjantin'de 860 cocuk ve ebeveynlerinin katildig: bir
calismada baba ve annenin baglanma kalitesi ile ¢ocuklarin sosyal ve bilissel 6z
yetkinligi, depresyon ve yalnmzlik arasindaki iliskileri degerlendirmislerdir.
Bulgularinda annelerle giivenli baglanma ile babalarla giivenli baglanma arasinda
anlaml derecede iligkili oldugu ve anne ve baba ile giiven iligkisinde bulunmanin
cocuklarin sosyal-duygusal olarak uyumlu olmalar1 arasinda anlamli derecede iligkili

oldugu belirtilmistir.

Boldt vd., (2014), ABD'de ¢ocuklar ile ebeveynleri arasindaki baglanma
iligkilerini inceledikleri arastirmada hem okul 6ncesi ¢ocukluk yas grubunda hemde
okul c¢agi cocukluk yas grubunda giivenli baglanma skorlarinin yiliksek olmas ile
akademik basarilarinin yiiksek olmasi arasinda pozitif bir iliski saptamislardir. Ek
olarak okul ¢agi ¢ocukluk yas grubunda ¢ocuklarin giivenli baglanma skorlarinin
yiiksek olmas1 ile davranis problemleri skorlar1 arasinda negatif iliski oldugunu

bildirmislerdir.

Boldt vd., (2016) yiiziki anne baba ve onlarin okul ¢agi ¢ocuklarinda ebeveyn-
cocuk baglanmasi ve iligkili faktorleri degerlendiren bir ¢alisma yapmuislardir.
Arastirmalarinda ebeveyn bakiminin duyarl ve ilgili olmasi halinde ¢ocuklarin her iki

ebeveyne de baglanma 6zelliklerinin daha olumlu oldugunu bildirmislerdir.

Ek olarak Trapolini vd., (2007) Avustralya’da annelerde siiregen depresyon
olmasi ile bebeklerin baglanma ve davranis sorunlar iligkisini inceleyen izlemsel bir

arastirma gerceklestirmislerdir. Bulgularinda annede siiregen depresyon bulunmasi ile
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cocuklarinda agressif davraniglar bulunmasi arasinda bir iliski saptamiglardir. Ancak
siiregen depresyon bulunan annelerin ¢ocuklart dort yasina geldiginde ¢ocuklarin
baglanma tiirleri ile annedeki depresyonla iliskisi degerlendirildiginde annede kronik
depresyon olmasi ile cocuklarin baglanma stilleri arasinda anlamli bir iligki

saptanmamuslardir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM VE TEKNiKLERI

3.1. Arastirmanin Modeli
Bu arastirma, kesitsel bir arastirma olup, kisisel tarama modeli uygulanmaistir.
3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin Evrenini Istanbul ili Pendik flgesindeki Aile Sagligi Merkezlerine
gebelik takibi i¢in basvuran gebelere uygulanacaktir. Arastirmanin ornekleminin
belirlenmesinde basit rastgele Ornekleme yontemi kullanilmistir. Arastirma
kapsaminda, segkisiz 6rneklem olusturularak secilen ii¢ Aile Sagligi Merkezine
gebelik kontrolii i¢in bagvuran gebelerin arastirmaya katilimlari igin bilgilendirilmis
onan formu doldurularak anket g¢aligmasi ylriitiilecektir. Arastirmaci tarafindan
belirlenen ve katilimcilara uygulanan veri Ol¢lim araglart Sosyodemografik Veri
Formu, Iliski Olcegi Anketi (IDA) ve Prenatal Baglanma Olgegi (PBO) olarak

belirlenmistir.
3.3. Arastirmanin Veri Toplama Araclan

Yapilan bu ¢alismada, aragtirma i¢in etik kurul izni alindiktan sonra, calismaya
dahil edilen annelere arastirmada neler yapilacagi, hangi testlerin uygulanacagi
anlatilarak, bilgilendirilmis onam alinarak kisisel bilgi formu doldurulmus ve I0A,

PBO 6lgekleri uygulanmistir.
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacinin yart yapilandirilmis olarak olusturdugu bir form olup, ¢alismaya

katilan kisilerin demografik bilgilerini 6grenmek i¢in kullanilmistir.
3.3.2. iliski Olcekleri Anketi (Relationship Scales Questionnaire; RSQ)

Griffin ve Bartholomew (1994) tarafindan gelistirilen Iliski Olgekleri Anketi
(Relationship Scales Questionnarie), 30 maddeden olusup, farkli maddeler toplanarak
dort baglanma prototipini 6lgmek amaci ile hazirlanmistir. Bu anket Hazan ve
Shaver’in  (1987) baglanma oOlgtimiindeki paragraflardan, Bartholomew ve
Horowitz’in (1991) Iliski Anketi’nde ve Collins ve Read’in (1990) Yetiskin baglanma
Olgegi’nde kullanilan maddelerden yaralanilarak olusturulmustur. Katilimcilar her bir

maddenin kendilerini ve yakin iligkilerindeki genel tutumlarini ne derece
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tanimladiklarint 7°1i Likert tipi Olgeklerinde isaretlemislerdir. Giivenli ve kayitsiz
baglanma stilleri beser madde ile 6l¢iilirken saplantili ve korkulu baglanma stilleri
dorder madde ile dlgiilmektedir. Dort baglanma stilini yansitan siirekli puanlar bu
stilleri 6lgmeyi hedefleyen maddelerin toplanmasindan ve bu toplamin her bir
Olcekteki madde sayisina boliinmesinden elde edilmektedir. Boylece alt dlgeklerden
alinabilecek puanlar 1 ila 7 arasinda degisebilmektedir. Bu yolla elde edilen stirekli
puanlar katilimcilar1  baglanma stilleri igerisinde gruplandirmak i¢in de
kullanilmaktadir. Gruplandirma siirecinde her bir katilimci, en yiiksek puana sahip

oldugu baglanma kategorisine atanmaktadir (Siimer ve Giingor, 1999).

Olgegin Tiirkge gecerlik- giivenirlik ¢alismalar1 Siimer ve Giingdr (1997)
tarafindan yapilmistir. Test tekrar test giivenirlikleri, .54 ile .78 arasinda, i¢ tutarlilik
katsayisi ise, .27 ile .61 alfa degerleri arasinda degigsmektedir. Gilivenli baglanma stili
ile korkulu baglanma stili ve saplantili ile kayitsiz stilleri arasinda olumsuz yonde ve
anlamli korelasyonlar gozlenmistir. Yapilan faktor analizinde, varyansin %47’sini
aciklayan 1. faktor korkulu ve giivenli baglanma stillerini icermekte ( sirasiyla. 87 ve
82) ve varyansin %3 1’ini agiklayan 2. Faktor saplantili ve kayitsiz stillerini (sirasiyla.

88 ve -.67) kapsamaktadir (Siimer ve Gilingor, 1999a).

3.3.3. Prenatal Baglanma Envanteri (The Prenatal Attachment Inventory;

PAI)

Prenatal baglanma envanteri (The Prenatal Attachment Inventory) 1993 yilinda
Mary Muller tarafindan gelistirilmis ve 1996 yilinda tekrar revize edilmistir. Gebelik
boyunca kadimnlarin yasadiklar1 diisiinceleri agiklamak ve prenatal donemdeki
baglanma diizeylerini belirlemek amaci ile gelistirilen 6l¢cek 21 maddeden
olugmaktadir. Dortlii likert tipinde olan olcekten en az 21 en fazla 84 puan
alinabilmektedir. Gebenin aldig1 puan arttik¢a baglanma diizeyi artmaktadir. Olgegin
Tiirkce gegerlik ve giivenirligi Yilmaz ve Beji (YIL) tarafindan yapilmis ve i¢ tutarlilik
kat sayis1 0.84 olarak bildirilmistir. Calisma grubumuzda ise i¢ tutarlik kat sayis1 0.87
olarak bulunmustur. Veriler arastirmacilar tarafindan yiiz ylize goriisme yontemi ile

toplanmistir.
3.4. Veri Analizi Teknikleri

Verileri degerlendirme amaciyla istatistik paket programi (SPSS 25:00)

kullanilmistir.  Analizden 6nce IOA ve PBO verilerin normallik dagilimimi
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degerlendirmek icin testler uygulanmistir. Olceklerden alinan puanlarin
sosyodemografik verilerle iligkisini degerlendirmek i¢in t testi ve ANOVA testi
uygulanmistir. IAO ve PBO arasindaki iliskiyi degerlendirmek igin pearson

korelasyon analizi kullanilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu boéliimde betimleyici istatistiklere yer verilmistir. Katilimcilarin demografik
Ozelliklerine yonelik yiizde ve frekans degerleri ile arastirmada kullanilan 6l¢ekler icin
en kiiclik ve en biiylik degerler, carpiklik-basiklik degerleri ile ortalama ve standart

sapma degerleri, karsilastirma ve korelasyon analizleri verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin sosyodemografik betimsel analiz sonuglari

Degiskenler n n
Anne 196 99,0
Bakim Veren Baba L 2
Biiyiik Anne ve diger Akraba 1 5
Toplam 198 100,0
18-21 4 2,0
21-30 113 57,1
Yas 30-40 66 33,3
40 ve lizeri 15 7,6
Toplam 198 100,0
Okumamis 3 15
[kogretim 40 20,2
Egitim Lise 83 41,9
Universite ve tizeri 12 36,4
Toplam 198 100,0
Asgari licret ve alti 15 7,6
2500-4999 99 50,0
Gelir 5000-9999 78 39,4
10000 ve lizeri 6 3,0
Toplam 198 100,0
1 ¢cocuk 80 40,4
2 ¢ocuk 62 31,3
Cocuk Sayisi 3 ¢ocuk 46 23,2
4 ve lzeri 10 51
Toplam 198 100,0
1 4 2,0
2 31 15,7
Kardes Sayisi 3 79 39,9
4 ve lizeri 84 42 .4
Toplam 198 100,0
Hastahk var L 8.5
Yok 181 91,4
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Toplam 198 100,0

Evli 197 99,5
Medeni Durum Bosanmis 1 5
Toplam 198 100,0

Katilimcilarin demografik 6zelliklerine iliskin bulgular Tablo 1’de verilmistir.
Aragtirmaya 198 katilimci dahil edilmistir. Arastirmada bakim veren anne katilimei
sayist 196(99,0), baba katilimct sayist 1(,5), biiylik anne ve diger akraba katilimci
sayist 1(,5), 18-21 yas aralig1 katilimei sayist 4(2,0), 21-30 yas aralig1 katilimei sayist
113(57,1), 30-40 yas araligi1 katilimci sayis1 66(33,3), 40 ve iizeri yas araligi katilimci
sayist 15(7,6), okumamis katilimcr sayisi 3(1,5), ilkdgretim mezunu katilimer sayisi
40(20,2), lise mezunu katilimci sayist 83(41,9), liniversite ve lizeri mezunu katilimci
sayis1 72(36,4), asgari ticret ve alt1 geliri olan katilimc1 sayis1 15(7,6), 2500-4999 arasi
geliri olan katilimer sayisi 15(7,6), 5000-9999 aras1 geliri olan katilimer sayisi
78(39,4), 10000 ve iizeri geliri olan katilimer sayist 6(3,0), bir cocugu olan katilimci
sayist 80(40,4), ), iki cocugu olan katilimci sayist 62(31,3), iic cocugu olan katilimct
sayist 46(23,2), dort ve iizeri cocugu olan katilimei sayist 10(5,1), bir kardesi olan
katilimei 4(2,0), iki kardesi olan katilime1 31(15,7), iki kardesi olan katilime1 31(15,7),
tic kardesi olan katilime1 79(39,9), dort ve {izeri kardesi olan katilimc1 84(42,4), bir
hastalig1 olan katilime1 sayis1 17(8,6), bir hastaligi olmayan katilimci sayis1 181(91,4),
medeni durumu evli olan katilimei sayist 197(99,5) ve bosanmis olan katilimci sayisi
1(,5) oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. 1liski 6lgekleri anketi ve prenatal baglanma envanteri 6lgekleri i¢in betimsel
analiz sonuglar1

Olgekler n _ Min Maks. X SS Carpikhk  Basikhk
Korkulu baglanma stili 198 4,00 28,00 15,5939 4,81044 ,064 -,299
Kayitsiz baglanma stili 198 10,00 35,00 26,6103 5,68520 -,466 -,125
Giivenli baglanma stili 198 5,00 3500 14,9021 7,52100 ,542 -,572
Saplantili baglanma stili 198 6,00 28,00 13,1134 3,93964 ,654 ,693
Prenatal Baglanma Envanteri 198 38,00 99,00 94,2938 6,53181 ,062 ,689

Tablo 2’de iliski Olgekleri Anketi ve Prenatal Baglanma Envanteri icin en
kiiclik-en biiyiik degerler, ¢arpiklik-basiklik degerleri ile ortalama ve standart sapma

degerleri verilmistir.
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Mliski Olgekleri Anketi korkulu baglanma stili alt boyutu i¢in en kiigiik deger 4
en biiylik deger 28, ortalama 15,5939, standart sapma 4,81044, carpiklik= 064 ve
basiklik = -,299 olarak hesaplanmistir.

Mliski Olgekleri Anketi kayitsiz baglanma stili alt boyutu igin en kiiciik deger 10
en biiyiik deger 35, ortalama 26,6103, standart sapma 4,81044, carpiklik = -,466 ve
basiklik = -,125 olarak hesaplanmustir.

Iliski Olgekleri Anketi giivenli baglanma stili alt boyutu igin en kiiciik deger 5
en biiyiik deger 35, ortalama 14,9021, standart sapma 7,52100, ¢arpiklik = ,542 ve
basiklik = -,572 olarak hesaplanmustir. iliski Olgekleri Anketi giivenli baglanma stili
alt boyutu i¢in en kii¢iik deger 6 en bliylik deger 28, ortalama 13,1134, standart sapma
3,93964, carpiklik = ,654 ve basiklik =,693 olarak hesaplanmuistir.

Tablo 3. Iliski 6lcekleri anketi puanlarinin egitim degiskenine gore incelenmesine
yonelik anova testi sonuglari

Olcekler Gruplar n X SS sd F p Fark
Okumamis 3 11,0000 3,46410
Ikdgretim 40 15,1500 5,63210
Korkulu baglanma  Lise 82 15,1707 4,67672 3 Fark
. .. 2,152 095
stili Universite ve 72 16,5139 4,37017 196 Yok
lizeri
Toplam 197 15,5939 4,81044
Okumamig 2 21,5000 2,12132
[Ikogretim 40 26,4000 7,59149
Kayitsiz baglanma  Lise 82 27,8415 485714 3
. N 2,907 036 3>4
stili Universite ve 71 25,4507 5,11800 196
lizeri
Toplam 195 26,6103 5,68520
Okumamis 3 16,6667 3,05505
IIkogretim 37 18,8378 8,28826
Giivenli baglanma  Lise 82 14,2195 6,87278 3 2>3
. N 4,644 004
stili Universite ve 72 13,5833 7,36713 196 2>4
lizeri
Toplam 194 14,9021 7,52100
Okumamig 3 13,0000 3,00000
Saplantilh baglanma - 3 Fark
- [kogretim 40 13,9000 4,27155 824 482
stili ) 196 Yok
Lise 81 13,1111 3,65377
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Universite ve 70 12,6714 4,09921
lizeri

Toplam 194 13,1134 3,93964

Tablo 3’de Iliski Olgekleri Anketi puanlarmin egitim degiskenine gore

karsilastirilmasina yonelik ANOVA testi sonuglar1 verilmistir.

Miski Olgekleri Anketi Korkulu baglanma stili ve Saplantili baglanma stili alt
boyut puanlarinin egitim degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde

farklilasmadig1 belirlenmistir (p>.05).

Iliski Olgekleri Anketi kayitsiz baglanma stili alt boyut puanlarinm egitim
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi belirlenmistir
(F(3,196) = 2,1907; p<.05). Iliski Olgekleri Anketi kayitsiz baglanma stili alt boyut
puanlarinin egitim degiskenine gore anlamli farkin belirlenmesi icin yapilan Tukey
testi sonuglarina gore, lise mezunu katilimcilarin kayitsiz baglanma stili puanlarinin

tiniversite ve lizeri mezunu katilimcilardan daha fazla oldugu goriilmektedir.

fliski Olcekleri Anketi giivenli baglanma stili alt boyut puanlarinin egitim
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi belirlenmistir
(F(3,196) = 4,644; p<.05). iliski Olcekleri Anketi giivenli baglanma stili alt boyut
puanlarinin egitim degiskenine gore anlamli farkin belirlenmesi i¢in yapilan Tukey
testi sonuglarma gore, ilkdgretim mezunu katilimcilarin glivenli baglanma stili
puanlarinin lise, iiniversite ve lizeri mezunu katilimcilardan daha fazla oldugu

goriilmektedir.
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Tablo 4. iliski 6lgekleri anketi puanlarinin gelir degiskenine gore incelenmesine

yonelik anova testi sonuglari

Olgekler Gruplar n X SS sd F p Fark
Asgari 14 17,6429 4,28965
ucret ve
alt1
2500-4999 99 15,7172 5,22365
Korkulu 3 Fark
. 50000- 78 14,8846 4,31241 1,962 121
baglanma stili 196 Yok
9999
10000 ve 6 18,0000 3,34664
tizeri
Toplam 197 15,5939 4,81044
Asgari 14 21,7857 5,30861
ucret ve
alt1
2500-4999 97 26,5876 5,96824
Kayitsiz baglanma 3 3>2
o 50000- 78 27,3974 5,16064 4,174 007
stili 196 3>1
9999
10000 ve 6 28,0000 3,09839
iizeri
Toplam 195 26,6103 5,68520
Asgari 13 21,9231 6,63905
ucret ve
alt1
2500-4999 97 16,4330 7,33841
Giivenli baglanma 3 1>3
. 50000- 78 12,2949 6,75376 11,030 000
stili 196
9999
10000 ve 6 8,8333 4,16733
iizeri
Toplam 194 14,9021 7,52100
Asgari 13 15,0000 4,39697
ucret ve
alt1
2500-4999 98 13,8878 3,63795 1>2
Saplantih 3
50000- 77 11,8571 3,54562 5,238 002 1>3
baglanma stili 196
9999 2>3
10000 ve 6 12,5000 7,68765
lizeri
Toplam 194 13,1134 3,93964
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Tablo 4’te iliski Olgekleri Anketi puanlarinin gelir degiskenine gore

karsilastirilmasina yonelik ANOVA testi sonuglar1 verilmistir.

Iliski Olgekleri Anketi Korkulu baglanma stili alt boyut puanlarmin gelir
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi belirlenmistir

(p>.05).

Mliski Olgekleri Anketi kayitsiz baglanma stili alt boyut puanlarmin gelir
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi belirlenmistir
(F(3,196) = 4,174; p<.05). Iliski Olcekleri Anketi kayitsiz baglanma stili alt boyut
puanlarinin gelir degiskenine gore anlamli farkin belirlenmesi igin yapilan Tukey testi
sonuglarina gore, 5000-9999 arasi geliri olan katilimeilarin kayitsiz baglanma stili
puanlarinin 2500-4999 ve asgari licret ve altt katilimcilardan daha fazla oldugu

goriilmektedir.

Iliski Olgekleri Anketi giivenli baglanma stili alt boyut puanlarinin gelir
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi belirlenmistir
(F(3,196) = 11,030; p<.05). iliski Olgekleri Anketi giivenli baglanma stili alt boyut
puanlarinin gelir degiskenine gore anlamli farkin belirlenmesi i¢in yapilan Tukey testi
sonuclarina gore, asgari licret ve alt1 aras1 geliri olan katilimcilarin giivenli baglanma
stili puanlarinin 5000-9999 ve 10000 ve tizeri geliri olan katilimcilardan daha fazla

oldugu goriilmektedir.

Iliski Olgekleri Anketi saplantili baglanma stili alt boyut puanlarmin gelir
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi belirlenmistir
(F(3,196) = 5,238; p<.05). Iliski Olgekleri Anketi saplantili baglanma stili alt boyut
puanlarinin gelir degiskenine gore anlamli farkin belirlenmesi i¢in yapilan Tukey testi
sonuglarina gore, asgari licret ve alt1 aras1 geliri olan katilimeilarin saplantili baglanma
stili puanlarinin 5000-9999 ve 10000 ve iizeri geliri olan katilimcilardan daha fazla

oldugu goriilmektedir.
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Tablo 5. Prenatal baglanma envanteri puanlarinin yas degiskenine gore
incelenmesine yonelik anova testi sonuglari

Olcek Gruplar n X ss sd F p Fark
18-21 4 96,7500 3,30404
21-30 112 96,2946 3,77674
Prenatal Baglanma 3 2>3
. 30-40 63 91,3651 8,67570 10,548 000
Envanteri 196 2>4

40 ve tizeri 15 91,0000 7,44504
Toplam 194 94,2938 6,53181

Tablo 5’te Prenatal Baglanma Envanteri puanlarmin yas degiskenine gore

karsilastirilmasina yonelik ANOVA testi sonuglar1 verilmistir.

Prenatal Baglanma Envanteri puanlarinin yas degiskenine gore istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farklilastigi1 belirlenmistir (F(3,196) = 10,548; p<.05). Prenatal
Baglanma Envanteri puanlarinin yas degiskenine gore anlamli farkin belirlenmesi i¢in
yapilan Tukey testi sonuglarina gore, 21-30 yas arasi katilimcilarin Prenatal Baglanma
Envanteri puanlarinin 30-40 ve 40 ve lizeri yas arasi katilimcilardan daha fazla oldugu

gorilmektedir.

Tablo 6. Prenatal baglanma envanteri puanlarinin egitim degiskenine gore
incelenmesine yonelik anova testi sonuglari

Olcek  Gruplar n X SS sd F p Fark
Okumamis 3 85,3333 13,50309
Prenatal ————
[kogretim 38 91,9211 10,29926
Baglanma | 50 81 944815 492725 3 o0 o 42
Envanteri Universite ve 72 95,7083 4,44192 196 ' 4>1
uzeri
Toplam 194 94,2938 6,53181

Tablo 6’de Prenatal Baglanma Envanteri puanlarinin egitim degiskenine gore

karsilastirilmasina yonelik ANOVA testi sonuglari verilmistir.

Prenatal Baglanma Envanteri puanlarinin egitim degiskenine gore istatistiksel
olarak anlaml diizeyde farklilastigi belirlenmistir (F(3,196) = 4,993; p<.05). Prenatal
Baglanma Envanteri puanlarinin egitim degiskenine gore anlamli farkin belirlenmesi

i¢cin yapilan Tukey testi sonuglarina gore, liniversite ve iizeri mezun olan katilimcilarin
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Prenatal Baglanma Envanteri puanlarinin lise ve ilkdgretim mezunu olan

katilimcilardan daha fazla oldugu goriilmektedir.

Tablo 7. Prenatal baglanma envanteri puanlarinin gelir degiskenine gore
incelenmesine yonelik anova testi sonuglari

Olcekler Gruplar n X SS sd F p Fark
Asgari licret ve altt 14 94,1429 4,20361
Prenatal Baglanma 55444999 97 939175 789867 o
H ar
Envanteri 50000-9999 78 94,6538 5,01899 358 783
196 Yok
10000 ve iizeri 5 96,4000 2,70185
Toplam 194 94,2938 6,53181

Tablo 7°da Prenatal Baglanma Envanteri puanlarinin gelir degiskenine gore
karsilastirilmasina yonelik ANOVA testi sonuglar1 verilmistir.
Prenatal Baglanma Envanteri puanlarinin gelir degiskenine gore istatistiksel

olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi belirlenmistir (p>.05).

Tablo 8. Prenatal baglanma envanteri puanlarinin gocuk sayisi degiskenine gore
incelenmesine yonelik anova testi sonuglari

Olcek Gruplar n X SS sd F p Fark
1 gocuk 78 96,8974  4,00840

Prenatal - Baglanma , 61 941803 450373 152

Envanteri 3 gocuk 46 91,6739 941879 126 13,890 000 1>3
4 ve iizeri 9 858889 6,19363 2>3
Toplam 194 942938 6,53181

Tablo 8’da Prenatal Baglanma Envanteri puanlarinin ¢ocuk sayist degiskenine

gore karsilastirilmasina yonelik ANOVA testi sonuglar1 verilmistir.

Prenatal Baglanma Envanteri puanlarinin g¢ocuk sayisi degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi belirlenmistir (F(3,196) = 13,890;
p<.05). Prenatal Baglanma Envanteri puanlarinin ¢ocuk sayis1 degiskenine gore
anlamli farkin belirlenmesi i¢in yapilan Tukey testi sonuglarina gore, bir cocuk sahibi
olan katilimeilarin Prenatal Baglanma Envanteri puanlarinin iki, ii¢ ve 4 ve iizeri olan

katilimcilardan daha fazla oldugu goriilmektedir.
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Tablo 9. iliski dlcekleri anketi ile prenatal baglanma envanteri arasindaki iliskinin
incelenmesine yonelik pearson korelasyon analizi sonuglari

Prenatal Baglanma
Olcekler Envanteri
,078
277
194
127
,078
192
-,104
,154
191
-,188™
,009
191

Korkulu baglanma stili

Kayitsiz baglanma stili

Giivenli baglanma stili

Saplantih baglanma stili

oD - oD T T oD OT TS oS T T

Tablo 9°de iliski Olgekleri Anketi puanlari ile Prenatal Baglanma Envanteri
puanlar1 arasindaki Iliskinin incelenmesine yonelik Pearson Korelasyon Analizi

sonuglar1 verilmistir.

Miski Olgekleri Anketi korkulu baglanma stili alt boyutu puanlari ile Prenatal
Baglanma Envanteri puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligski olmadigi
belirlenmistir(p>.05).

Mliski Olgekleri Anketi kayitsiz baglanma stili alt boyutu puanlari ile Prenatal
Baglanma Envanteri puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki olmadig
belirlenmistir(p>.05).

Mliski Olgekleri Anketi giivenli baglanma stili alt boyutu puanlari ile Prenatal
Baglanma Envanteri puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadig:
belirlenmistir(p>.05).

Iliski Olgekleri Anketi saplantii baglanma stili alt boyutu puanlar ile
Prenatal Baglanma Envanteri puanlari arasinda negatif yonli zayif diizeyde

istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir (r= -188; p>.05). Buna gore
katilimcilarin saplantili baglanma stili puanlari arttik¢a Prenatal Baglanma Envanteri
puanlart azaldig1 soylenebilir. Determinasyon katsayist (r>=-0,19) dikkate
alindiginda Prenatal Baglanma Envanteri puanlariin toplam varyansin %3,4’{inilin

saplantili baglanma stili kaynakli oldugu s6ylenebilir.
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TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu ¢alismada, annelerin baglanma stilleri ile gebelik doneminde bebegine
prenatal baglanma diizeyleri arasindaki iligkisi ve hamile bir kadinin fetiise baglanma
durumunun (dogum 6ncesi baglanma) degerlendirilmesi hedeflenmistir. Iyi kalitede
anne-bebek baginin, annenin annelige hazirlanmasi, annenin bebege olan ilgisi ve
bakimi ve dolayisiyla bebegin gelisimi acisindan 6nemli oldugu bilinmektedir

(Mercer, 2004; Oppenheim vd., 2007; Nacar ve Gokkaya, 2019).

Bu caligmaya 3. trimester gebelik doneminde olan kadinlar alinmistir. Ciinkii
prenatal baglanmanin arttirilmasina yonelik yapilan calismalarda 30 haftaliktan 6nceki
donemdeki gebelerin prenatal baglanma diizeyinde anlamli bulgular bulunamazken
32, 34 ve 36 haftalik miidahale grubundaki gebelerin prenatal baglanma, fetiisle
konusma ve fetiisiin pozisyonun farkindaligin da ileri diizeyde anlamli bulgular elde
edilmistir. Gebelik siiresi ilerledikg¢e fetiis ile etkilesim derecesinin artig gostermesi
halinde baglanmanin da arttigi ve Ozellikle ikinci trimesterden sonra fetal
hareketlerinin hissedilmesinin baglanmay1 daha da artiracag: bildirilmistir (Yilmaz,
2013). Maternal baglanma siirecinde gebelik yast onemli bir etken olarak kabul
edilmektedir. Ozellikle gebelik yasinin artmasi ile fetal hareketlerin hissedilmeye
baslanmasi noktasinda maternal baglanmanin arttig1 tespit edilmistir (Bloom, 1998;
Wailand ve Tate, 1993; Zachariah, 1994). Calismaya 32 haftadan ileriki haftalarda
gebe anneler alinarak prenatal baglanma oOzelliklerinin gelismis olmasina firsat

birakilmasi1 hedeflenmistir.

Annelerin IOA'deki baglanma stilleri iginde kayitsiz baglanma stili ortalamasi
diger baglanma stilleri ortalama puanlarindan anlamli olarak yiliksek oldugu tespit
edilmistir. Bu baglanma tipinde kisiler kendilerini; kimseye ihtiya¢c duymayan,
ayaklar1 yere saglam basan, gii¢lii vb. kisiler olarak tanimladiklari, bir baska kisinin
yardimma gerek duymaktan ve bu kisiye bagimli olmaktan kacindiklar
bildirilmektedir. Saplantili baglanma stilinin; olumsuz benlik modeli ve olumlu
baskalart modeliyle iliskili oldugu bildirilmektedir (Tutarel ve Cavusoglu 2006).
Yapilan calismalar giivenli baglanan kisilerin giivensiz baglananlara oranla stresli
durumlarda daha az kaygi ve rahatsizlik yasadiklarin1 (Mikulincer ve Florian, 2001),
stresle basa ¢ikmada baskalarindan daha etkili destek aradiklarini ve aldiklar destegi
etkili kullanabildiklerini (Fraley ve Shaver, 1998; Simpson, Rholes ve Nelligan, 1992),
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ve kendileri ve bagkalar1 hakkinda daha olumlu goriislere sahip olduklarini (Stimer ve

Cozzarelli, 2004) ortaya koymustur.

Calismamizda I0A'in Korkulu baglanma stili ve Saplantili baglanma stili alt
boyut puanlarinda egitim degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmamistir. Lise mezunu katilimeilarin kayitsiz baglanma stili puanlarinin
tiniversite ve lizeri mezunu katilimcilardan daha fazla oldugu, ilkdgretim mezunu
katilimcilarin ise giivenli baglanma stili puanlarinin lise, tiniversite ve lizeri mezunu
katilmcilardan daha fazla oldugu goriilmektedir. 1OA'nde geliri yiiksek olan
katilimcilarin kayitsiz baglanma stili puanlarinin geliri diisiik ve orta derecede olan
katilimcilardan daha fazla oldugu, asgari iicret ve alt1 arast geliri olan katilimcilarin
giivenli baglanma ve saplantili baglanma stili puanlarmin daha yiiksek geliri olan

katilimcilardan daha fazla oldugu goriilmektedir.

Yazarlar, anne-bebek bagini etkileyen faktorlere iliskin 14 ¢aligmay1 igeren bir
meta-analizde, sosyal destek, anksiyete, benlik saygisi ve depresyon gibi biyolojik ve
cevresel faktorleri, yas, planli / plansiz gebelik, gebelik sayisi, yiiksek riskli gebelik ve
gebelik takip ziyaretleri ve yas, 1rk, evli / bekar hamile kadinlar, gelir diizeyi ve egitim
durumu gibi  sosyo-demografik veriler gibi gebelikle ilgili  faktorleri
degerlendirmislerdir. Yazarlar, anne-bebek bagini etkileyen faktorler i¢inde sosyal
destegin en etkili biyolojik faktdr olmasina ragmen, anksiyete, benlik saygisi ve

depresyonun da etkili oldugunu bulmuslardir (Yarcheski vd., 2009).

PBO puanlarinin egitim degiskenine gore farklilasip farklilasmadiginin
belirlenmesi i¢in yapilan analizde, {iniversite ve iizeri mezun olan katilimcilarm PBO
puanlarinin daha diisiik egitim diizeyi olan katilimcilardan daha fazla oldugu
goriilmektedir. Calismamizda bulunan bu sonugla uyumlu sekilde Bakir ve ark
(2014)'nin 160 yiiksek riskli gebeyle yaptiklar1 ¢alismada, 6grenimi lise ve {istii olan
gebelerin prenatal baglanmasin1 anlamli sekilde yiiksek bulmustur. Bulgularimiza
benzer sekilde, onceki ¢alismalarda egitim diizeyinin anne-fetiis bagi / baglanmasi
tizerinde pozitif bir etkiye sahip oldugunu bulunmustur (Yilmaz ve Beji, 2010;
Yarcheski vd., 2009). Uygulamada, iilkemizde genel olarak iyi egitimli giftler bebek
bakimu ile ilgili kitaplar okurlar ve daha az egitimli veya okuma yazma bilmeyen
ciftlere gore daha az ¢ocuk sahibi olurlar. Iyi egitimli olmanin ve ayrica bebek bakimi
ile ilgili kitaplar okumanin, gelecek bebegi diistinmeye ve onu dort gozle beklemeye

gotiiren olumlu bir faktor olabilecegini ve dogum oncesi bag tizerinde olumlu bir etkisi
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olabilecegini diisiiniiyoruz. Ek olarak, iyi egitimli ¢iftlerin daha az sayida ¢ocuk sahibi
oldugu, bununda dogum oOncesi annenin bebegine baglanmasi lizerinde olumlu bir
etkisi oldugunu gosteren c¢alismalar bulunmaktadir (Yarcheski vd., 2009; Ozcan vd.,
2019).

Calismamizda sosyodemografik verilerden annenin gebelik yast ile PAO
arasinda anlamli iliski bulunmustur. PBO puanlarinin yas degiskenine gére analizinde,
21-30 yas aras1 katilimcilarin PBO puanlarinin daha biiyiik yas gruplarina kiyasla daha
fazla oldugu goriilmektedir. Bu sonuglarla uyumlu olarak Yilmaz ve Beji, (2010) aym
konudaki ¢aligmalarinda 6grenim diizeyi diisiik olan gebelerin baglanma diizeylerinin
daha diisiik seviyede oldugu saptamistir (Yilmaz ve Beji, 2010). Benzer sekilde
gebelikle iligkili faktorlerden anne-bebek baglanmasini etkileyen faktorleri
degerlendiren caligmalarda; anne-bebek baglanmasini en etkili faktoriin annenin
gebelik yast oldugunu belirtilmislerdir (Yarcheski vd., 2009; Ozcan vd., 2019; Lerum
ve LoBiondo-Wood, 1989).

Calismamizda PBO puanlarinin gelir degiskenine gore istatistiksel olarak
anlaml diizeyde farklilagmadigi belirlenmistir. Gelir diizeyinin anne-bebek bagini
zay1f olarak etkiledigini bildiren bazi1 ¢alismalar bulunmaktadir (Yarcheski vd., 2009;
Ozcan vd., 2019). Baz1 aragtirmalarda orta ve iist gelir diizeyine sahip gruplarin giiven
duygusunun daha yiiksek oldugu, daha az kaderci ve daha az otoriteryen olduklari; alt
smiflarin ise, daha kaderci, daha az giiven duygusuna sahip olduklar1 ve daha
otoriteryen olduklar1 belirlenmistir (Gabrenya, 2003; Walker, Cooney ve Riggs, 1999).
Annenin gebelik doneminde bebegin ihtiyaclarini alip hazirlamasi, oda, yatak gibi
hazirliklar yapmasimin bebegine baglanmasinin giiclenmesinde 6nemli bir faktor

oldugunu gosteren calismalar da bulunmaktadir (Dagli, 2017).

PBO puanlarinin ¢ocuk sayisi degiskenine gore farklilasip farklilasmadiginin
belirlenmesi i¢in yapilan analizde, PBO puanlarinin primipar olma ve ¢ocuk sayisi
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi goriilmektedir.
Daha az sayida ¢ocuk sahibi olmanin dogum Oncesi annenin bebegine baglanmasi
tizerinde olumlu bir etkisi oldugunu gosteren ¢alismalar bulunmaktadir (Yarcheski vd.,
2009; Ozcan vd., 2019). Bu sonuca paralel olarak Bakir ve ark (2014) gebelerde
prenatal baglanmay1 degerlendirdikleri arastirmada primipar olan gebelerin prenatal
baglanmasini daha 6nce ¢ocuk sahibi olan gebelerin baglanmasindan anlamli sekilde

yiikksek bulmustur. Calismamiza benzer sekilde daha onceki bir ¢alismada, PAI
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skorunun ilk gebeligindeki ve hi¢ ¢ocugu olmayan kadinlarda, hamilelik yasayan ve
en az bir ¢cocugu olanlara gore daha yiiksek oldugu bulunmustur (Yilmaz ve Beji,
2010). Ayni sekilde Ozcan vd., (2007) calismalarinda evlilik siiresi ve dogum sayis1
ile dogum Oncesi baglanma puanlar1 arasinda negatif korelasyon bulmuslardir. Daha
once ¢ocugu olmayan gebelerin PAI puanlarinin daha 6nce bir yada daha fazla cocugu
olan gebelerden daha yiiksek olmasinin nedeni ilk kez anne olacak kadinlarin daha
fazla heyecan ve beklentiye sahip olabilecegi, artan dogum sayisi ile diger ¢ocuklara

makul miktarda bag yatirimi yapabilme durumu seklinde yorumlanabilir.

IOA puanlar ile PBO puanlar1 arasindaki Iliskinin incelenmesine y&nelik
Pearson Korelasyon Analizi sonuglarinda IOA'ndeki baglanma stillerinden sadece
saplantili baglanma stili alt boyutu puanlar ile PBO puanlari arasinda negatif yonlii
zayif diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Her ne kadar
bu ¢aligmada annelerin kendi baglanma stilleri ile bebeklerine baglanma diizeyleri
arasinda onemli bir iliski bulunmamis olsada anne ve ¢ocugun baglanma stilleri
arasinda yiiksek diizeyde iliski oldugu farkli ¢alismalarda gosterilmistir (Benoit ve
Parker, 1994, George ve Solomon, 1996, Main ve ark., 1985). Solomon ve George’ un
(1996) o6ziimleme modeline gore, annenin zihinsel baglanma modeli, bebegine
gosterdigi 1ilgi davranislarina temel olusturarak bebegin baglanma stilinin
sekillenmesinde dnemli bir rol oynar. Bu baglamda, annenin baglanma stili, gosterdigi
duyarlik davranisi ve tarzi aracilifiyla cocuga aktarildig: belirtilmektedir. Cocuklarda
baglanma bozukluklari olugmasinda, onlarin olumsuz ebeveynlik bicimlerine ve
"atipik" olagandis1 bakici davraniglarina maruz kalmasinin neden oldugu birgok
caligmada gosterilmistir (Lyons-Ruth, Bronfman ve Atwood, 1999; Schuengel vd.,
1999).

Bu ¢alisma, annenin bebegine baglanmasi ile ilgili olas1 faktorleri arastirmay1 ve
anne-bebek baginin dnciisii olarak anne-fetiis bagini gelistirmeye yonelik gelecekteki
calismalar ve girisimler igin bir fikir vermeyi amaglamaktadir. Annelerin I0A'deki
baglanma stilleri i¢inde kayitsiz baglanma stili ortalamasi diger baglanma stilleri
ortalama puanlarindan anlaml olarak yiiksek oldugu tespit edilmistir. Otuz yas alt1
katilimeilarm PBO puanlarmin daha biiyiik yas gruplarina kiyasla daha fazla oldugu,
daha diisiik egitim diizeyi olan katilimcilardan daha fazla oldugu, bir cocuk sahibi olan
katilimcilarin daha fazla ¢ocuk sahibi olan katilimcilardan daha fazla oldugu

goriilmektedir. {OA'deki baglanma stillerinden sadece saplantili baglanma stili alt
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boyutu puanlari ile PBO puanlar1 arasinda negatif yonlii zayif diizeyde istatistiksel

olarak anlaml bir iligki oldugu belirlenmistir.

Annelerin dogacak bebeklere baglanma diizeylerinin yiiksek olmasi ileride
bebegin bakim kalitesinin artmasi ve ¢ocuk ruh sagligina olumlu katkilar1 olacagi igin
bu calismamizda anne bebek baglanmasi ile iligkili faktorlerin belirlenmesi gebelerin
bebeklerine baglanmasini arttirici tedbirlerin alinmasinda yol gosterici olacaktir. Bu
acidan anne- bebek iligkisinde olumsuz etkileri olabilecek baglanma stillerine yol agcan
gecmis yasantilar ile ilgili, anne adaylarina yonelik, destekleyici psikoterapi
calismalar1 yapilabilir. Baglanma ve maternal baglanma konularinda kiiltiirel ve sosyal
ozellikler gibi ¢esitli degiskenleri ele alan giincel ve izlemsel ¢aligmalara gereksinim

duyuldugu sdylenebilir.

Yiriitiilen bu c¢alismada bazi simrhiliklar s6z konusudur. Calismanin
kisitliliklarin baginda 6rneklem 6zellikleri gelmektedir. Arastirmanin verileri Istanbul
ilindeki birkag¢ Aile Sagligi Merkezine gelen gebelerden olusmaktadir. Ulkemizin
degisik illerinde degisik kiiltiirel 6zelliklerden olan bireylerde ¢aligma sonuglarinin
farkliliklar gosterebilecegi miimkiindiir. Bundan dolay1 gelecekte diger yorelerden
deneklerinde caligmalara dahil edildigi daha genis 6rneklemlerde ¢alismalar yapilmasi
onerilir. Bu nedenle sonuglarin genellestirilebilmesi miimkiin degildir. Ayrica bu
aragtirma, kesitsel bir arastirma olup goriisiilen bakim verenlerin yanit verdikleri
zaman dilimi i¢indeki bilgi, alg1 ve diislincelerini yansitmaktadir ve zaman igerisinde
ortaya cikabilecek degisimleri belirleme olanagina sahip degildir. Gebelerin izlemsel
olarak degerlendirildigi calismalar yapilirsa ortaya cikabilecek degisimleri

belirlenebileceginden neden sonug iliskisi kurabilmek miimkiin olabilir.
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EK-A

EKLER

BIiLGILENDIRME VE ONAM FORMU

Degerli Katilimer;

Annelerin Baglanma Stilleri ile Bebegine Prenatal Baglanma Diizeyleri
Arasindaki Iliskinin Degerlendirilmesi hakkindaki bu arastirma Istanbul Gelisim
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Ana Bilim Dali Psikoloji BSliimii’nde
Yiiksek Lisans 6grencisi olan Serap Saral tarafindan Prof. Dr. Ayten Erdogan’in tez
danigsmanliginda yiiriitiilen ytiksek lisans tez arastirmasidir. Bu arastirmada sizlerden
elde edilen veriler bireysel olarak degil genel olarak bilimsel amagh analiz edilecek
olup demografik bilgi formuna dilerseniz adiniz1 ve soyadinizi yazmamayi tercih
edebilirsiniz. Arastirmaya katilim tamamen istege bagli olup arastirma sonucunda elde
edilen sonuclar, kisisel bilgileriniz ve iletisim bilgileriniz asla ii¢lincii sahislar ile
paylasilmayacaktir. Miisterih olunuz. Arastirmaya katildiktan sonra, uygulanmakta
olan psikolojik dlgekler esnasinda herhangi bir nedende arastirmadan cekilmekte
tamamen Ozglirsiiniiz. Arastirma kapsaminda iki adet psikolojik 6lgek
uygulanmaktadir. Bu testlerdeki ifadelerden size en uygun olanin karsisina carp1 (X)
isareti koyarak isaretleyiniz. Liitfen biitlin sorular1 igtenlikle okuyarak cevaplayiniz.
Bos soru birakmayimiz. Calisma hakkinda ayrintili bilgi almak isterseniz

adresi ile iletisim kurabilirsiniz. Degerli zamaninizi

ayirip aragtirmama katkida bulundugunuz i¢in ¢ok tesekkiir ederim.
Serap Saral
Bu ¢aligmaya tamamen goniillii olarak katiliyorum ve istedigim zaman yarida

birakabilecegimi biliyorum. Verdigim bilgilerin bilimsel amagli yayinlarda

kullanilmasini kabul ediyorum.

Imza Katilime1r Adi Soyadi:
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EK-B

KiSISEL BiLGI FORMU
Sevgili Anneler,

Elinizde bulunan bu form; arastirmam i¢in gerekli olan, sizinle ilgili bilgileri
benimle paylasmaniz ig¢in sizlere dagitilmistir. Vereceginiz cevaplar, kendi
goriislerinizi yansitmalidir. Her ifade ile ilgili gorlistiniizli belirtirken, once dikkatle
okuyarak size uygun olan ifadeyi isaretleyiniz. Vereceginiz cevaplar gizli tutulacak ve
arastirma amaci disinda kullanilmayacaktir. Liitfen bos birakmayiniz. Arastirmanin

basarisi ve amacina ulagmasi tiimiiyle sizin katiliminiza baghdir.
Katkilariniz i¢in simdiden tesekkiir ederim.
1)Bakim veren kim?
a)Anne  b)Baba c)Biiyiikanne ve diger akraba  d)Evlat edinen
2)Bakim veren yas1?
a)16-18 b)18-21 ¢)21-30 d)30-40  e)40 ve distii
3)Bakim veren egitim durumu?
a)Okumamis b)ilkdgretim c)Lise d)Universite ve iistii
4)Bakim verenin sosyo-ekonomik durumu?
a)Asgari ticret ve alti  b)2.500-5.000 ¢)5.000-10.000 d)10.000 ve iistii
5)Bakim verenin ¢ocuk sayis1?
a)l b)2 ¢)3 d)4veilsti
6)Bakim verenin kardes say1s1?
a)l b)2 ¢)3 d)4veiisti
7)Bakim veren de ruhsal hastalik?
a)Var b)Yok
8)Bakim veren de kronik tibbi hastalik?
a) Var b)Yok
9)Bakim verenin medeni durumu?

a)Evli  b)Bosanmis c)Hi¢ evlenmemis
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EK-C

ILISKiI OLCEKLERI ANKETI
Asagida yakin duygusal iligkilerinizde kendinizi nasil hissettiginize iligkin ¢esitli
ifadeler ter almaktadir. Yakin duygusal iligkilerden kastedilen arkadaglik, dostluk, romantik
iligkiler ve benzeridir. Liitfen her bir ifadeyi bu tiir iligkilerinizi diigiinerck okuyun ve her bir
ifadenin sizi ne dlgiide tammladigini agagidaki 7 aralikh 6lgek tizerinde degerlendirip, size en

uygun saymn alundaki paranteze (X) isareti koyunuz.

Ly 7 R . VR AR s + PRV AR RN 7
Beni hig Beni Kismen Beni Tamimiyle
Tammlamiyor Tanimhyor Tammhiyor

12 3 456 7

1. Bagkalarina kolaylikla giivenmem. (2 CICICIEIC0)E)
2.Kendimi bagimsiz hissetmem benim i¢in gok 6nemli. (DENININININIS
3.Baskalanyla kolaylikla duygusal yakinlik kurarim ()YO))oH)eHe)Ho)

4.Bir bagka kisiyle tam anlamiyla kaynagip biittinlesmek isterim ( ) ( )( )( )( )( ) ()
5.Bagkalan ile ¢ok yakinlagirsam incitilecegimden korkuyorum. ( ) ( )( )( )()( ) ()
6.Basakalar ile yakin duygusal iligkilerim olmadig siirece CCYCICICYEC)E)
oldukga rahatim,
7.lhtiyac1m oldugunda yardima kosacaklan konusunda BERININININIS!
basaklarina her zaman giivenebilecegimden emin degilim.
8.Bagaklanyla tam anlamiyla duygusal yakinlik kurmak isterim. ( ) ( )( )( )( )( ) ()
9.Yalmz kalmaktan korkarim. CEEFCIEICIEIE)
10.Bagaklarina rahatlikla giivenip baglanabilirim NS ISINININIE
11.Cogu zaman romantik iligkide oldugum insanlarin beni € ECDEC)EYEXE)
gergekten sevmedigi konusunda endigelenirim.
12.Bagkalarina tamimiyle glivenmekte zorlanirim. ()CH))He)H)e)H)eHo)
13.Bagkalarinin bana ¢ok yakinlagmasi beni endigelendiriyor. () ( )( )( )()( ) ()
14.Duygusal yonden yakin iligkilerim olsun isterim. (H)yC)e)e)HeHeHro)
15.Bagaklarinin bana dayanip bel baglamasi konusunda ()OH)C)HeH)eH)eHo)

olduk¢a rahatimdur.
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16.Bagaklarinin bana benim onlara verdigim kadar deger
vermediginden kaygilanirim.
17.Ihtiyacimz oldugunda hi¢ kimseyi yamimizda bulamazsiniz.
18.Bagaklariyla tam olarak kaynagip biitiinlesme arzum
bazen onlan tirkiitiip benden uzaklastinyor.
19.Kendi kendime yettigimi hissetmem benim igin gok 6nemli.
20.birisi bana ¢ok fazla yakinlagtiginda rahatsizlik duyarim,
21.Romantik iligkide oldugum insanlarin benimle kalmak
istemeyeceklerinden korkarim,
22.Bagaklarinin bana baglanmamalarini tercih ederim.
23.Terk edilmekten korkarim.
24.Basaklanyla yakin olmak beni rahatsiz eder.
25.Bagkalarna bana, benim istedigim kadar yakinlagmakta
goniilsiiz olduklarim diigiiniyorum,

26.Baskalarina baglanmamay tercih ederim.

27.Ihtiyacim oldugunda insanlar1 yammda bulacagimu biliyorum.

28.Bagkalar: beni kabul etmeyecek diye korkanm.
29.Romantik iligkilerde oldugum insanlar, genellikle onlarla,
benim kendimi rahat hissettigimden daha yakin olmamu ister.

30.Bagkalar ile yakinlagmay: nispeten kolay bulurum.
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PRENATAL BAGLANTI OLCEGI

EK-D

Madde

Kesinlikle
katihyorum
+

Kismen
Katiliyorum
+/-

Kesinlikle
katilmiyorum

Merak, Heyecan ve Planlama

Gebeligim sirasinda bebegimle konugmaktan keyif aliyorum.

Igimdeki bebegi diisiindiikge kendimi yalniz hissetmiyorum

Bebegimin igimde hareket ettigini ya da neler yaptigini
diisiinerek tahminlerde bulunmaya calistyorum.

Dogacak bebegimle oyun oynadigimi, keyif aldigimi hayal
ediyorum.

Bebegime sarki soyliiyorum onunla konuguyorum.

Bebegimin saglikli dogmasi igin gebelik ve dogumla ilgili
konular1 aragtirtyorum.

Bebegim igin bebek esyalarini aragtirtyorum, bebek esyasi satan
diikkanlari/internet sitelerini geziyorum.

Dogdugunda bebegim i¢in evi nasil diizenleyecegimi
planliyorum.

Bebegimin sagligi i¢in dinlenmem gerektigini distiniiyorum.

Gebe oldugumu 6grendigimden itibaren bebegimi diigiinerek
beslenmeye 6zen gosteriyorum.

Gebe oldugumu 6grendigimden itibaren bebegimi diistinerek
agir kaldirmamaya 6zen gosteriyorum.

Ben yoruldugumda bebegimin de yoruldugunu diisiiniiyorum.

Gebe oldugumu 6grendigimden itibaren daha saglikli besinler
(stit, peynir, yumurta, et vb.) tikketmeye ¢aligtyorum.

Kabul ve Cosku

Bebegimin benim igin bir hediye oldugunu diiiintiyorum.

Gebeligin mucize oldugunu ve her kadinin bu duyguyu tatmasi
gerektigini diigiiniiyorum.

Bebegimi simdiden ¢ok seviyorum.

Igimde bebegimin saglikl biiyiiyiip gelismesi beni gok mutlu
ediyor

Bebegimin bana ait oldugunu hissediyorum

Bu bebekle odiillendirildigimi diigiiniiyorum.

Bebegimin igimde biiytidiigiinii diigiinmek ona olan sevgimi
artiriyor

Bebegimin bana bereket, bolluk ve sans getirecegine
inantyorum.

Gebe oldugumu égrendigimden itibaren bebegime zarar
verecek ortamlardan (sigara dumanin, radyasyon alani, vb.)
uzak duruyorum.

Umut

Dogduktan sonra bebegime zaman ayirmak istiyorum

Bebegimi kucagima alma diisiincesi beni heyecanlandiriyor

Bebegimin bakimini yapmaktan zevk alacagima inantyorum.

Bebegimin igimde hareket ettigini diisiinmek bile beni
heyecanlandirtyor.

Yeni bir bebegin sorumlulugu beni heyecanlandiriyor.

Bebegimin hareketlerini hissetmeyi istiyorum.

Gebeligimin ¢evrem tarafindan kabul edildigini hissediyorum.

Bebegim s6z konusu oldugunda gebelikle ilgili sorunlar:
kolayca asabilecegimi diistiniiyorum.

Bebegimin tiim duygularimi (sevinglerimi, hiiziinlerimi,
iiziintiilerimi, endigelerimi, vb.) hissettigine inaniyorum.

Bebegimin kime benzeyecegini, davranig ve kisilik
ozelliklerinin nasil olacagini merak ediyorum.

Dogacak bebegimi diisiindiigiimde bedensel gortintigiimiin
degismesi beni rahatsiz etmiyor.
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