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OZET

Bu arastirmanin amaci, amator futbolcularin yeni tip koronaviriise yakalanma
kaygilar ile psikolojik iy1 olma diizeyleri arasindaki iliskinin degerlendirilmesidir.
Aragtirmanin amaci dogrultusunda iligkisel tarama yontemi ve nedensel karsilastirma
yonteminden yararlanildi. Veri toplama yontemi olarak anket tekniginden yararlanilan
calismada, goniilliiliik esasina dayali yiiz ylize ve online veri toplandi. Arastirmanin
evrenini, Istanbul Bolgesel Amatdér Futbol Liglerinde miicadele eden sporcular
olusturmaktadir. Arastirmanin orneklemi basit tesadiifi ornekleme yontemi ile
belirlenmistir ve 230 amator futbolcu ¢alismanin O6rneklemini olusturmaktadir. Veri
toplama araci olarak katilimcilarin demografik 6zelliklerini belirlemek igin kigisel
bilgi formu, sporcularin yeni tip koronaviriise yakalanma kaygi ve psikolojik iyi olma
olgekleri kullanilmistir. Istatistiki islem olarak arastirma amaci dogrultusunda
olusturulan non parametrik testlerden Mann Whitney U, Kruskal Wallis-H Testi ve

Spearman Korelasyon analizleri uygulandi.

Sonug olarak oOrneklem grubunda yer alan amatdr futbolcularin yeni tip
koronaviriise yakalanma kaygi diizeylerinin ve psikolojik iyi olma seviyelerinin
ortalamanin iizerinde oldugu, yas degiskeni ile covid kaygi diizeyi arasinda anlamli
farklilik olmadigi, psikolojik 1yi olma genel skorunda ve ¢evresel hakimiyet boyutunda
anlamli farklilik oldugu, spor gegmisi degigkeni ile covid kaygi genel skoru ve bireysel
kaygi boyutu arasinda psikolojik iyi olma genel skorunda ozerklik ve cevresel
hakimiyet boyutlarinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Gelir diizeyi
degiskeni ile covid kaygi diizeyi ve psikolojik 1yl olma, yasam amaglar1 boyutu

arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Futbolcu, koronaviriis, kaygt, psikolojik iyi olma,



SUMMARY

This study aims to evoluate the relation between the amateur football player’s
anxiety about getting Covid-19 and their psychological well-being’s level. In
accordance with this purpose, it’s utilized correlational survey model and causal
comparison method. This study’s data collection method is survey technique and the
data is collected by online and face to face techniques on a voluntary basis. The
research universe is consisted of athletes who plays in Istanbul Amateur Football
Leagues. The research sample is determined by simple random sampling and 230
amateur football players are consisted of this sample. It’s used personal information
form which determine participant’s demographical speciality, psychological well
being scale and footballer’s getting Covid-19 anxiety scale as the data collection tool
in this study. It’s implemented Mann Whitney U, Kruskal Wallis-H non-parametric
tests and Spearman correlation analysis as statistical processing for the purpose of this
study.

As a result of this study, it’s established that anxiety about getting Covid-19 and
psychological well-being’s level of the amateur football players who take a part in
sample group is better-than-average. It’s not been significant differences between age
variable and anxiety level about getting Covid-19 but it’s been significant differences
between general psychological well-being’s score and environmental domination. The
results are show that it’s been significant differences between sports background
variable and general score of Covid-19 anxiety and between personal anxiety size and
psychological well-being’s score as environmental domination and autonomy. Also
the results are established that is been significant differences between income rate

variable, Covid-19 anxiety level, psychological well-being and life purpose.

Key Words: Footballer, coronavirus, anxiety, psychological well-being
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ON SOz

“Amator Futbolcularin Yeni Tip Koronaviriise Yakalanma Kaygilar: ile
Psikolojik lyi Olma Diizeylerinin Degerlendirilmesi (Istanbul Ornegi)” baslikli tez

calismasinda;

Yiiksek lisans egitimim siiresince, bilgi ve tecriibesiyle bana yol gosteren,
calismanin bu siirece gelmesinde destek ve katkilarini bir an olsun esirgemeyen,
yiiksek lisans 6grenimine baslamamda beni tesvik eden ve akademik gelisimimde
biiyiik emegi olan degerli danismanmim Dr. Ogr. Uyesi Aydin PEKEL’e, akademik
kariyerim boyunca bana bilgi, tecriibe ve diisiinceleri ile destek olan tiim hocalarima

ve arkadaslarima tesekkiir ederim.

Son olarak egitim hayatim boyunca yanimda olan, bana her zaman giivenen, beni
yetistiren, desteklerini higbir zaman esirgemeyen sevgili aileme ve yiiksek lisans
egitimim boyunca sabirla destegini esirgemeyen ve her daim yanimda olan niganlim

Esra KASKATTI ya tesekkiirlerimi sunarim.



GIRIS
Amator futbolcularin yeni tip koronavirlise yakalanma kaygilar ile psikolojik

iyi olma diizeylerinin arasindaki iliski ve secilmis bazi1 degiskenlere gore

degerlendirilmesi amaclanmaktadir.
s Arastirmanmin Problem Durumu

Arastirmanin ana problem ciimlesi ve buna bagli olarak cevaplandirilmaya

calisilacak olan alt problem climleleri asagida yer almaktadir.

Problem Ciimlesi: Amator futbolcularin yeni tip koronaviriise yakalanma

kaygilar ile psikolojik iyi olma diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

1. Alt Problem Ciimlesi: Amator futbolcularin yas degiskenine gore
koronaviriise yakalanma kaygilar1 ve psikolojik iyi olma diizeyleri arasinda farklilik

var midir?

2. Alt Problem Ciimlesi: Amator futbolcularin spor gegmislerine gore
koronaviriise yakalanma kaygilar1 ve psikolojik iyi olma diizeyleri arasinda farklilik

var midir?

3. Alt Problem Ciimlesi: Amator futbolcularin gelir diizeyi degiskenliklerine
gore koronaviriise yakalanma kaygilart ve psikolojik 1yi olma diizeyleri arasinda

farklilik var midir?

4. Alt Problem Ciimlesi: Amator futbolcularin baska iste ¢alisma durumlarina
gore koronavirlise yakalanma kaygilar1 ve psikolojik iyi olma diizeyleri arasinda

farklilik var midir?

5. Alt Problem Ciimlesi: Amator futbolcularin pandemi siirecinde evde
antrenman yapma durumlarima gore koronaviriise yakalanma kaygilar1 ve psikolojik

1yl olma diizeyleri arasinda farklilik var midir?
s Arastirmanin Hipotezleri

Hipotez, en genel agiklamasiyla, arastirmacinin, arastirma probleminin
degiskenleri hakkinda veya degiskenler arasinda istatistiksel olarak nasil bir iligkinin
teorik temellerinin kurulduguna dair yargilarini ve yorumlamalarimi ifade etmektedir
(Altunigik vd., 2010, s.72). Bu arastirmanin hipotezleri agagida detayli bir sekilde yer

almaktadir;



Hipotez Hi: Amatér futbolcularin yas degiskenliklerine gore koronaviriise
yakalanma kaygilar1 (1. hipoteza) ve psikolojik iyi olma diizeyleri (1. hipotezp)

arasinda farklilik vardir.

Hipotez H2: Amator futbolcularin spor gegmisi degiskenliklerine gore
koronavirlise yakalanma kaygilart (2. hipoteza) ve psikolojik iyi olma diizeyleri (2.

hipotezp) arasinda farklilik vardir.

Hipotez Hs: Amator futbolcularin gelir diizeyi degiskenliklerine gore
koronaviriise yakalanma kaygilar: (3. hipoteza) ve psikolojik iyi olma diizeyleri (3.

hipotezp) arasinda farklilik vardir.

Hipotez Ha4: Amator futbolcularin baska is yapma durumlarina gore
koronaviriise yakalanma kaygilar1 (4. hipoteza) ve psikolojik iyi olma diizeyleri (4.

hipotezp) arasinda farklilik vardir.

Hipotez Hs: Amator futbolcularin pandemi déneminde evde antrenman yapma
durumlarina gore koronaviriise yakalanma kaygilart (5. hipoteza) ve psikolojik iyi

olma diizeyleri (5. hipotezp) arasinda farklilik vardir.

Hipotez Hes: Amator futbolcularin yeni tip koronaviriise yakalanma kaygilari ile

psikolojik 1y1 olma diizeyleri arasinda anlamli bir iliski vardir.

Ulkemizi ve diinyay: etkisi altina alan pandemi (Covid-19) sebebiyle, spor
alanlarinda da daha 6nce hi¢ yagsanmamis olmasi nedeniyle sporcu-futbolcular tizerine
koronaviriis kaygi diizeyinin degerlendirildigi ¢aligmalarin yeterli sayida olmayist

nedeniyle bu ¢alisma literatiire katki saglamasi agisindan 6nem arz etmektedir.

Yapilan literatiir taramalarinda amator futbolcularin yeni tip koronaviriise
yakalanma kaygilari ile psikolojik iyi olma iliskisinin incelendigi ayni yada benzer
herhangi bir ¢alismanin bulunmamasi, ¢alismanin spor bilimlerine katkist agisindan

Onem arz etmektedir.

Tim diinya yeni tip koronaviriisle (Covid-19) miicadele halindeyken, spor
diinyas1 da daha Once benzeri goriilmemis krizler yasamaktadir. Ertelenen ligler
karantinaya alinan sporcu, antrendr ve yoneticiler, kapatilan spor tesisleri gibi bir¢ok
olumsuzluklar yagsanmaktadir. Nitekim bu siire¢ sporcular psikolojik agidan olumsuz
etkilemistir. Dolayisiyla amator futbolcularin kaygi diizeyleri ve psikolojik iy1 olma

durumlarinin degerlendirilmesi 6nem arz etmektedir.



* Arastirmanin Varsayimlart

Arastirmanin amacina yonelik olusturulan varsayimlar su sekildedir:

e Arastirmada, evrenden alinan 6rneklem biiyiikliigiiniin uygun oldugu,
e Kullanilan 6l¢eklerin belirlenen amaglar1 6l¢gmede yeterli oldugu,

e Veri toplama yontemi olarak anket tekniginin arastirma ig¢in uygun ve yeterli

oldugu degerlendirilmistir.
s Arastirmanmin Sinirliliklar

e Arastirma Istanbul Ili futbol amator liglerinde miicadele eden sporcular ile

sinirlt tutulmustur.

e Pandemi sebebiyle veriler toplama online anket teknigi ile sinirli tutulmustur.



BIRINCi BOLUM
KAYGI

1.1. Kaygi1 Kavram ve Gelisimi

Kaygi, insanoglunun varolmasindan giiniimiize kadar insanin yasaminda ¢ok sik
karsilastigi, nedenlerinin degiskenlik gosterdigi, bircok farkli sebebe bagli olarak
yasamin her aninda ortaya ¢ikabilen, insan hayatini, davranislarini, segimlerini
etkileyen bir kavramdir. Endise, korku, tedirginlik anlamina gelen kaygi (anksiyete)
Yunancada *’anxietas’’olarak ifade edilmektedir. Kaygi, insanin dogasinda var olan
ve zihinsel olaylara karsilik olarak gosterilen tepkilerdir. Kaygi gecmiste yasanan ya
da gelecekte karsilasilabilecek herhangi bir olaya karsi gergin olma durumudur
(Aydin, 1990, s. 25).

Varlig1 insanlik tarihi kadar eski olan kaygiyla ilgili yapilan ¢alismalar 20. yy.in
baslarindan itibaren artis gostermekle beraber yapilan bu ¢alismalarin temel hedefi
insan performansi ilizerindeki etkilerini agiklamaya yonelik oldugu goriilmektedir

(Koknel, 1995, s. 40).

Kayg bir¢ok insanin hayatinda gelisimin bir bileseni olmakla birlikte, stresli
veya tehlikeli durumlarla karsilagtigimizda hissedilen kaygiya panik, dehset, korku ve
sikint1 gibi duygularda eslik eder (Burger, 2016).

Giindelik hayatimizin olagan bir parcasi olan kaygi, insan hayatinin en sik
gdzlemlenebilen davramislarindan biridir. Insanlar yasamlart boyunca farkl
diizeylerde kaygiyr yasarlar. Kaygi yasamin bir parcast oldugundan hi¢ kaygi
yasamayan kimse, yok denecek kadar azdir. Kaygi sadece olumsuz olarak
diistiniilmemeli, bas edilebilen durumlarda insana olumlu etki ederek, daha verimli
calisilmasina olanak saglar. Kuskusuz her bireyin hayatinda yasadigi, hissettigi kaygi
degiskenlik gostermekle birlikte belirli 6l¢iide hissedilen kaygi, insanin zihinsel olarak
biiyiimesine ve olgunlagsmasina yol agmakla birlikte, saglikli ve mutlu bir yasam

siirmesinde insana yardimei olur (Karagdzoglu, Ozden ve Tokyildiz, 2013, s. 90-95).

TDK’nin yayimladigi Ruhbilim Terimleri Sozliigii’nde Dr. Mithat Eng, kaygi
tanimina su agiklamay1 getirmektedir: “Kaygi, giiclii bir istek ya da diirtiiniin amacina
ulagsmayacak gibi goziiktiigli durumlarda beliren tedirgin edici bir duygudur”

(Hangerlioglu, 1988).



Kaygi kavrami incelendiginde kayginin kisileri birgok yoniiyle tehdit eden ve
olumsuz yonde etkileyen bir duygu oldugu ifade edilebilir. Kaygi hisseden kisilerde
karar verme, odaklanma, sorumluluk alma, se¢im yapma ve sikinti yasama gibi

problemlerle karsilastiklar1 gériilmektedir (Sekmenli, 2000).

Genel olarak kayg1 kisinin yagaminda ne ile karsilagabilecegini bilmediginden
otirli gelecek kaygisi yasamasina akabinde huzursuz ve gergin olmasina sebep
olmaktadir. Duygusal bir tepki olan kayginin, nedenlerinin bilinmemesinden kaynakli
olarak biling diizeyinde belirsiz olsa bile, bunlarin sonucunda fiziksel olarak kiside

degisime sebep olabilir (Kaya ve Varol, 2004, s. 31).

Kaygi hemen hemen tiim canlilarin hissedebildigi bir olgu olmasina ragmen bu
olguyu bilingli bir sekilde ve tekrarlayarak yasamak insanlara 6zgii bir 6zelliktir
(Kiligbay, 1999, s. 45). Arastirmacilarin bir kism1 kaygiyr insan kisiliginin ortaya
c¢ikmasinda en Onemli gii¢ olarak ele alirken, bazilar1 sonradan olugan ama
davraniglarin ortaya ¢ikmasinda ve kisiligin tamamlanmasinda 6nemli bir etkisi

oldugunu savunmaktadir (Koknel, 1995, s. 40).

Lee ve Graham (2001), kaygi belirtilerini zihinsel, psikolojik, davranissal ve
kisinin de farkina vardig fiziksel belirtiler olarak belirtmistir. Kisinin viicudunda
hissettigi kas, mide ve bas agrilari, istahsizlik, ishal, kabizlik, kilo kaybi, titreme,
terleme, yorgunluk ve halsizlik gibi bircok belirti fizyolojik agidan, tedirgin olma,
mutsuzluk, umutsuzluk, caresizlik, oOfkeli, kizgin, endiseli olma gibi belirtiler
psikolojik agidan, uykusuzluk, unutkanlik, odaklanamama, sorumsuz davranislarda
bulunma, ko&tii performans gibi belirtilerinde davramigsal belirtiler oldugunu

belirtmistir (Lee ve Graham, 2001, s. 652-659).

Kaygi kavraminin anlasilabilmesi i¢in yapilan ¢aligmalara en fazla katkisi olan
aragtirmacilardan biri de Karen Homey’dir. Homey, korku ve kaygi arasindaki
benzerlige dikkat ¢ekmis ve her ikisinin de tehlikeye karsi gelistirilmis duygusal
tepkiler oldugunu varsaymistir. Fakat korku ve kayginin birbirinden farkli oldugunu
belirtmistir. Homey’e gore korku; gercek bir tehlike igerisinde duyulan tehlike ile
orantili bir duygu, kaygi ise; tehlikeli olarak algilanan bir duruma duyulan duygu

yansimasidir (Kog, 2004).

Yasanilan kayginin tiirii ve derecesi 6nemlidir. Kisinin hissettigi baski, o baskiy1

tasiyabilme, baskiyr yonetebilme yeteneginden fazla ise kisi baskinin olumsuz



sonuglariyla kars1 karsiya kalmaktadir. Kaygi kisinin gilinliik hayatinin merkezi
konumuna gelir ve kisi tamamen bu kaygiya odaklanirsa yasamini siirdiiremez hale
gelir akabinde kiside degisik davranis bozukluklarinin olusmasma sebep olur
(Karagdzoglu, Ozden ve Tokyildiz, 2013, s. 90-95).

Hafif ve orta diizeyde hissedilen kayginin, 6grenme iizerine motive edici etkisine
karsin, yiiksek diizeyde hissedilen kaygi, dikkat, konsantrasyon ve 6grenmeyi koti
yonde etkileyerek, yapilan iste olumsuzluklara, kisilerarasi iliskilerde bozulmaya ve is

veriminde diisiise sebep olabilmektedir (Capkin, 2011).
1.2. Kayg Tiirleri

Kaygi konusu ile ilgili yapilan ilk 6l¢iimler ve ¢aligmalar “siirekli kayg1” ile ilgili
yapilmistir. Bu caligmalara karsilik Spielberger 1966 yilinda su agiklamay: dile
getirmistir: “Kaygi durumlar1 otonom sinir sisteminin uyarilmasi ya da etkilenmesi ile
endise ve gerilim hislerinin olugsmasi olarak nitelendirilmektedir. Oysaki siirekli kaygi,
bir giidii ya da nesnel olarak tehlikeli olmayan durumlarin tehdit seklinde
algilanmasina neden olan kisisel yatkinligin yaratilistan edinilmesidir” (Martens,

Rainer, Vealey, Robin ve Burton, 1990, s. 29).

Spielberger ve arkadaglart 1970 senesinde yayimladiklart bir diger
arastirmalarinda stirekli kaygi kavrami tizerinden yeterli verilerin elde edilemedigini
belirtmislerdir. Bu sebeple kaygi olgusunun durumluk kaygi ve siirekli Kkaygi
bagliklarin1 kapsayacak sekilde yapilmasi gerektigini one siirmiiglerdir (Mellalieu,
Neil, Hanton ve Fletcher 2009, s. 729-744).

1.2.1. Durumluk ve Siirekli Kaygi

Spielberger ve ark. (1983), siirekli ve durumluk kayginin farkl tiirler olmasina
ragmen birbirlerinden bagimsiz olmadiklarini belirtmektedir. Durumluk kayginin belli
basli siiresi ve siddetinin oldugunu sdylerken, siirekli kayginin gizli oldugunu, verilen
reaksiyon siddetinin degiskenlik gosterdigini savunmaktadir. (Spielberger, Gorsuch,
Lushene, Vagg ve Jacobs, 1983, s. 3).

Kaygi, insanlarin en 6nemli duygularindan biri olarak gozlemlenmektedir.
Insanlar, kendi hayatlarinda karsilastiklari tehlikeli, giivensiz, belirsizlik durumlarinda
kaygi hissederler. Bu kaygi karsisinda ¢ogunlukla her insanin yasayabilecegi kisa
stireli, gegici veya o duruma bagl hissedilen kaygi “’durumluk kaygi’’ olarak ifade

edilir (Oner ve Le Comte, 1983, s. 1-3).



Durumluk kaygi, her sporcu iizerinde benzer etkilere sahip degildir. Bu kaygi
sporcularin performanslarin1 olumlu ve olumsuz etkileyebilecegi gibi onlarin mental,
fiziksel, sosyal ve duyussal olarak gelisimlerine yardimci olurken bir yandan da
zorlastiric1 bir etkisi de olabilir (Akargesme, 2004).

Yapilan caligmalar incelendiginde Spielberger durumluk ve siirekli kaygiy1

tanimlayan ve tizerinde ¢alisan ilk bilim adamidir (Erbas, 2000).

Durumluk kaygi, kisinin karsilastigi stresli olayr hissettigi 6znel korkudur.
Fizyolojik olarak otonom sinir sisteminde meydana gelmis olan herhangi bir uyarilma
sonucunda terleme, titreme, viicudun herhangi bir yerinde kirmizilasma, sararma gibi
gozlemlenen fizyolojik degisiklikler, kisinin huysuz, gergin ve huzursuzluk
duygularini agiga vurmasidir. Stres ne kadar yiiksekse durumluk kaygi seviyesinde
yiikselme, stresin ortadan kalkmas1 yada azalmasi sonucunda ise azalma olur (Oner ve
Le Comte, 1983, s. 1-3). Durumluk kaygida, kiside gerginlik ve huzursuzluk yaratan
o an karsilastig1 durumlarin ortadan kalkmasiyla, yasanilan olumsuz duygular ortadan
kalkmaktadir (Yavuz, 2002).

Kisinin karsilastigi durumlar karsisinda hissettigi kayginin siirekli hale gelip
stireklilik kazanmasina siirekli kaygi denilebilir. Bu kayginin siddeti, zamani ve siiresi
kisilik yapisina gore degiskenlik gosterebilir. Kisilik yapisinin kaygiya elverisli
olmasi, kisinin siirekli kayg1 diizeyine etki yapmaktadir (ikizler, 1993).

Kaygiya olan yatkinlik, bireyin bulundugu ortamlarda, durum degerlendirmesi
yaparken genel olarak stresli olarak olaylar1 algilamasina ve degerlendirmesine sebep
olur. Kaygi seviyesi bu tiir yliksek olan bireyler, olaylar karsisinda kolaylikla

incinebildikleri gibi karamsar bir tavir igerisine girmektedir (Ozgiil, 2003).

Siirekli kaygi durumu bireyin ruhsal gerginligi ve devaminda huzursuzlugu ile

sonuglanir (Kiligbay, 1999, s. 45).

Kisi herhangi bir durumda ve zamanda kendisini tehlikede ya da rahatsiz
hissediyor ise, bu kisi i¢in siirekli bir kaygi hali oldugunu sdyleyebiliriz. Bu agidan
degerlendirdigimizde siirekli kaygiyr kronik kaygi olarak da adlandirabiliriz (Jones,
2008).



1.2.2. Olumlu ve Olumsuz Kaygi

Kayg1 her ne kadar olumsuz olarak diisiiniilsede, kayginin bireyleri arastirmaya,
basarili olmak i¢in ¢alismaya, ¢caba géstermeye, mental ve psikomotor alanlarda bireyi
giidiiledigi i¢in olumlu bir etki yarattigi da goriilmektedir. Kisinin is hayatinda
yasayacagl kayginin kisinin basarili olmasi agisindan motivasyonunu arttirdigi
sOylenebilir. Stres ve kayginin bireyin gelisimi ve iyi bir yasam siirdiiriilmesi agisindan

her insanda az ya da ¢ok yasanmas1 gereklidir (Oner ve Le Comte, 1983, s. 1-3).
1.2.3. Bilissel ve Bedensel (Somatik) Kaygi

Biligsel agidan kaygi, bireyin gelecege dair diislincelerini, basarili olup
olamayacagini, gelecekte basina kotii bir seyin gelebilecegini, yakin g¢evresinde ki
insanlarin zarar gorebilecegi gibi diisiinceleri igerir. Bireyin ayn1 zamanda karsilastigi
olaylar karsisinda yasadig1 stresle beraber bu olaylarla basa ¢ikabilme adina mental

olarak ortaya koydugu davranislar, savunmalardir (Oztiirk, 2001).

Bilissel kaygi1, kayginin mental ve zihinsel kismidir. Biligsel kaygi, bireyin kendi
olumsuz degerlendirmelerini ya da basariyla ilgili olarak olumsuz beklentiler
sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Spor branslarinda da sikca karsilagilan bilissel kaygi
ozellikle futbolda, futbolcunun kendisini basarisiz bulmasi, kendisini siirekli olumsuz
olarak degerlendirmesi ve diisiik performans beklentisi igerisine girmesi durumlarinda

gortilmektedir (Dorel ve Jenifer, 1998, s. 256-257).

Kaygi, bireyde fizyolojik ag¢idan yasantilar sonucu gézlemlenebilir degisimlere
neden olmaktadir. Fizyolojik olarak bireylerde; terleme, kalp atim sayisinda hizlanma,
avuglarin terlemesi, el ve ayak parmaklarinda hissedilen sogukluk, viicudun gesitli
yerlerinde agr1, uykusuzluk, istahsizlik gibi benzer bedensel tepkiler yasanmaktadir

(Baltas ve Baltag, 1990).

Bedensel (somatik) kaygi, direkt olarak otonom uyarilmadan gelisen ve kaygi
izerinde artisa neden olan fizyolojik degisimler olarak adlandirilabilir. Somatik kaygi,
yiiksek kalp atim orani, kisa, hizli ve kesik nefes alma-verme, asir1 terleme, midede
hissedilen agr1 ve sanci, mide bulantisi, gergin kaslar ve odaklanmay1 giiclestiren

viicudun tepkisel reaksiyonlarla kendisini gostermektedir (Konter, 1996).



Sakatligt devam eden bir futbolcu, gelecek mag¢ oynayip oynayamayacagi
konusunda yasadigi belirsizlik dolayisiyla biligsel olarak kaygi yasamaktadir. Fakat bu
futbolcu kuliip doktorunun magta oynamasina bir engel bulunmadigini sdylediginde
biligsel kayg1 diizeyinde azalma oldugu goriilecektir. Bedensel kaygi, bilissel kaygiya
gore daha ge¢ ve miisabakaya yakin bir tarihte yiikselme gosterir. Bedensel kayginin
artmast sporcudan sporcuya degiskenlik gosterebilmektedir. Kimi sporcularda
miisabakadan birkag giin dnce, bazilarinda miisabaka saatinde, bazilarinda miisabaka

hazirlik evresinde, soyunma odasinda ve miisabakaya ¢ikarken arttig1 goriilmektedir.
(Konter, 1996).

1.2.4. Sosyal Kaygi

Sosyal kaygi, bireyin ¢gevresindeki insanlarin géziinde olumsuz, kotii bir goriintii
sergilemekten korkma ve g¢ekinme, kendisine verilen degerin azalmasindan endise
etme, asagilanma korkusu, kiigiik diisme ve bu gibi durumlardan kaginma seklinde

tanimlanmaktadir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 1994).

Sosyal kaygi, bireyin sosyal ¢evresine uygun olmayan davranislarda bulunmasi
sonucu olumsuz durumlarla karsilasabilecegi, ¢evresindekilere kars1 kotii bir profilinin
olusabilecegi ve ¢evresindeki insanlar tarafindan yeteneksiz, eksik ve yetersiz olarak

degerlendirilecegini diislindiigii ruh halinde kendisini gormesidir (Glimiis, 2006).

Dilbaz (1997), sosyal kayg1 yasayan bireylerin kendilerinin farkinda olduklarini

ve 0z elestiri egilimi i¢inde olduklarini vurgulamistir.
1.3. Yeni Tip Koronaviriis ve Etkileri

2019 Aralik ayinda Cin'in Hubei eyaletindeki en biiyiik metropol alan1 Wuhan'da
nedeni bilinmeyen diisiik solunum yolu enfeksiyonu, 31 Aralik 2019'da Cin'deki DSO
Ulke Ofisine bildirildi. Sebebi bilinemediginden, ilk vakalar "bilinmeyen etiyolojisi
olan pnémoni" olarak siniflandirildi. Cin Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi (CDC)
ve yerel CDC'ler yogun bir salgin arastirma programi diizenledi ve bu hastaligi da
koronaviriis (CoV) ailesine ait yeni bir viriis olarak agikladi (www.who.int, Erisim
tarihi: 20 Haziran 2020).

13 Ocak 2020’de tanimlanan yeni bir koronaviriis hastaligi (Covid-19) ortaya
cikmistir. Koronaviriisiin ¢evreye yayilma hizi ve insan sagligi lizerindeki etkisi
nedeniyle genel ¢apta koruyucu onlemlerin artirilmasii saglamak adina 11 Mart

2020'de DSO tarafindan pandemi ilan edilmistir. Koronaviriis, Eyliil 2020 sonu
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itibariyle 189 iilkede ve denizasir1 bolge ve topluluklarda 32 milyondan daha fazla
hasta ve 988 binden fazla 6lim vakasina neden olmustur ve say1 hizla artmaktadir

(WHO Coronavirus Disease, 2020).

Koronaviriis, insandan insana bulasma, dogrudan ve dolayli temas yoluyla veya
koronaviriis hastas1 olan bir kisiden Okslirme veya hapsirma ile ¢evreye yayilan
damlaciklar yoluyla bulagmaktadir. Ayrica koronaviriisiin bulasmasinda koronavirtis
hastalarindan ¢evreye yayilan damlaciklarin yiizeye diismesi ve bu damlaciklara
saglikli insanlarin temas ederek yiiziine, goziine, burnuna veya agiz ve c¢evresine eli
ile temas etmesi de en Onemli etkenleri arasinda yer almaktadir. Koronaviriisiin
kulugka siiresi 2-14 giin arasindadir ve koronaviriis bulagan hastalarin % 20°si hastane
kosullarinda tedavi edilmektedir (Chen, Guo, Wang, Fan, Yu ve Wei, 2020, s. 395).

Ulkemizde ki duruma bakilacak olursa koronaviriis ile ilgili ¢aligmalar 10
Ocak’ta baslamis ve 22 Ocak’ta T.C. Saglik Bakanlig1 Bilimsel Danigsma Kurulu ilk
toplantis1 gergeklestirilmis, alinan 6nlemler ile ilk koronaviriis vakas1 Avrupa ve Iran
gibi komsu oldugumuz {ilkelerden sonra 11 Mart’ta goriilmiistiir. Eylil 2020 sonu
itibariyle iilkemizde toplam 310 binden fazla hasta, 1600’den fazla agir hasta,
7800°den fazla oliim ve 275 binden fazla iyilesen hasta vakalari tespit edilmistir.
Ulkemizde, ilk vakanin tespit edilmesinden giiniimiize salgin ile ilgili en temel strateji,
bakanlik tarafindan vakif, devlet ve ozel tiim saglik kuruluslarinda halk saglig
onlemleri, toplumun bilinglenmesi ile vaka goriilme hizinin diisiiriilmesi ve salgin
egrisindeki yiikselisin yavaslatilmasi ile saglik hizmetine olabilecek yogun talebin

Oniine gecilmesi olmustur (Bilgilendirme Sayfasi, 2020).

Tiim diinya yeni tip koronaviriis ile miicadele ederken, spor camiasi da daha 6nce
karsilasilmamis bu salgin sonrasi biiyiik bir kriz yasamistir. Karantina altina alinan
sporcular, iptal edilen antrenmanlar, ertelenen sampiyonalar gibi bir¢ok olumsuz
durumla karsi karsiya kalinmistir. Koronaviriisiin spor diinyasinda ki olumsuz
etkilerinin sonuglarina bakildigindan basta EURO 2020, Grand National 2020, Tokyo
2020 Olimpiyat Oyunlari, ulusal sampiyonalar ve diinya sampiyonalar1 gibi bircok
organizasyonun iptal edildigi veya ertelendigi bilinmektedir. Diinyada ve tlilkemizde
ki tim sportif faaliyetlerin durdurulmasi, ertelenmesi koronaviriisiin olumsuz

etkilerinin agik bir kanitidir (Gallego, Nishiura, Sah, Rodriguez ve Morales, 2020).
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Koronaviriis birgok alani etkiledigi gibi spor alanini da fazlasiyla etkilemistir.
Tiirkiye’de yurt icinde miisabakalar ilk etapta aliman Onlemler sonucunda
miisabakalarin seyircisiz oynanmasi yoniinde karar alinmistir. Fakat artan vakalar,
hastaligin kolayca genis kitlelere yayilma hizinin ylikselmesi sonucunda Spor
Bakanligi biinyesinde 19 Mart 2020 tarihinde yapilan toplantiya katilan futbol,
basketbol, voleybol ve hentbol federasyon temsilcileri ile alinan ortak kararlar
dogrultusunda miisabakalarin durdurulmasi karar1 alimmastir

(www.hsgm.saglik.gov.tr, Erisim Tarihi: 30 Mayis 2020).

Alman bu kararlarin, sporcularin yeni tip koronaviriise yakalanma kaygi

diizeylerini arttirdig1 sdylenebilir (Demir, Cicioglu ve Ilhan, 2020, s. 458-468.).

Sportif faaliyetlerin bir anda durdurulmasi, organizasyonlarin iptali veya
ertelenmesi sporcular1 psikolojik ve sosyal anlamda da olumsuz yonde etkilemistir

(Sahinler ve Ulukan, 2020).
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IKiINCi BOLUM
IYi OLMA
2.1. Iyi Olma Kavram

Iyi olma hali, genel anlamda bireyin kendi hayat durumunun ne seviyede

oldugunun bir gostergesi olarak ifade edilmektedir (McGillivray, 2007).

Iyi olma hali insanin ruhsal anlamda ideal bir esikte ve giin icerisindeki
yasantilarinin sonucu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu kavram sadece giinliik insan
iliskilerini degil ayn1 zamanda yogun bilimsel ¢alismalarinda ilgisini ¢ekmektedir

(Ryan ve Deci, 2001, s. 141-166).

Andrews (1974), iyi olma durumunu, kisinin yasam kalite seviyesinin yiiksek
diizeyde yasamasi olarak ifade etmistir. Yasam Kkalitesinin, insanin yasamindan
duydugu memnuniyet, karsilastigi durumlar karsisinda ki tatmin seviyesi gibi
duygularindan olustugu gézlemlenmistir. Tarih boyunca bilim adamlari, filozoflar, din
adamlar1 ve kurameilar iyi yagamin nasil elde edilecegi kavrami {izerinde ¢alismalar

yapmusglardir (Andrews, 1974, s. 279-299).

Yapilan farkli alanlardaki birgok aragtirma incelendiginde iyi olma hali sadece
kisinin bir rahatsizlik veya eksiklige sahip olmayan kisi olmadigi, ayni zamanda
ruhsal, sosyal ve manevi agidan da kendisini iyi hissedebilen kisi olarak ifade etmistir
(Huppert, Baylis ve Keverne, 2004, s. 131-132).

Kisinin mental ve bedensel iyilik halinin belirlenebilmesi adina bazi sorularin
cevaplanmasi gerekmektedir. Bu sorular; bugiine 6zgii ve kendini mutlu edecek seyler
yaptin mi1? Yasamin anlamli ve bir hedefin var m1? Cevren tarafindan seviliyor ve ilgi
gordiigiinii diisiiniiyor musun? Tiim bu sorularin cevabi, kisinin hayata aktif olarak
katilmasi sayesinde anlamli bir sekilde cevaplanabilmektedir (Ryff ve Singer, 1998, s.
1-28).

Bu sebeple iyi olma durumu, bireylerin hayat hedeflerinin ne 6lgiide olduguyla,
halihazirdaki gizil gii¢lerinin farkina varma durumlariyla, ¢evresi ile olan iligkilerinin

niteligiyle ve sahsen yasamlarina dair sorumluluk hisleri ile asinalik géstermektedir
(Ryff ve Keyes, 1995, s. 719-727).

Iyi olma kavrammin tek bir taniminin olmamasmin en biiyiik sebebi, kisiden

kisiye gore degisen bir olgu, durum olmasidir. Iyi olma durumu kavramim teorik
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olarak tanimlamaya calistigimizda ise memnuniyet, mutlu olma ve maneviyat gibi
bilesenleri igerdigini gormekteyiz. Bu kavramlarin da iyi olma kavrami gibi tek bir
tanimi yapilamamaktadir. Kisiden kisiye gore degisen bu kavramlar, yasanilan
deneyimlere gore degerlendirilirken, degiskenlik gosterebilecegi de unutulmamalidir

(Spirduso, 1995).

Iyi olma, bireyin yasamimin keyifli olmasima ve neseli hale getiren durumlarin,
olaylarin ve tecriibelerin tiimii olarak ifade edilmektedir (Kahneman, Diener ve
Schwartz, 1999).

2.2. Oznel Iyi Olma

Oznel iyi olma, bireylerin hassas reaksiyonlarini ve yasamdan tatmini ile ilgili
hiikiimlerini i¢inde barindiran genel bir kavram kategorisidir. Bu karisik yapinin kendi
icinde anlagilabilmesi gerekmektedir. Bu sebeple 6znel iyi olma hali iizerinde
incelemeler yapan arastirman en nihai hedefi, bu goriisiin 6gelerini ortaya ¢ikarmaktir
(Stones ve Kozma, 1985, s. 19-28).

Diener vd. (1999), tarafindan 6znel iyi olma kavraminin unsurlarina yonelik en
fazla tercih edilen siniflama yapilmistir. Bunlar; pozitif his, negatif his, hayat doyumu

ve yasam alanlaridir.

Bu yargiya gore; bireyin ruh durumu, olagan hayatinda karsilastigi durumlara

kars1 bakis pencerelerini yonlendirmektedir (Diener, 1984, s. 543-575).

Farkli durumlarda tanimi yapilmig ve Olgiilmesine ragmen 6znel iyi olma

durumunun kapsamina dair ortak yaklasim Tablo 1.’deki sekildedir:
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Tablo 1. Oznel iyi olma halinin boyutlari

Olumlu Duygu Olumsuz Duygu Yasama Doyumu Yasam Alanlar
- Mutluluk - Sugluluk - Yasamu degistirme -1s
- Haz - Hicap istegi - Aile
. - Mevcut yagamindan
- Hosnutluk - Uziintii i - Bos zaman faaliyetleri
duyulan tatmin
- iftihar - Kaygi ve tedirginlik - Sthhat
- Gegmis yagamindan
- Sefkat - Kizginlik duyulan tatmin - Gelir
- Heyecan - Gerginlik - Kisilik
- Depresyon - Gelecege dair
tatminkar diisiinceler - Arkadaslik
- Kiskanglik
- Basgkalarinin bireyin
yasami hakkindaki
goriisleri

Kaynak: Diener, S., Suh, E. M., Lucas, R.E.ve Smith, H.L. (1999). Subjective well-being:
three decades of progress. Psychological Bulletin 125(2): 276-302.

2.2.1. Olumlu Duygu

Olumlu duygu durumu; itimat, haysiyet, mutluluk, umut ve cosku gibi
duygulardan olusmaktadir. Kisinin negatif sezgilerinden ¢ok pozitif sezgiler
hissetmesi 6znel iyi olma durumuna katkida bulunmaktadir (Diener, Sandvik ve Pavot,
1991).

Olumlu duygular, 6znel iyi olma durumunun duyussal/duyarli boyutunu
kapsamaktadir (Diener vd., 1985, s. 71-75).

Olumlu duygulanim yasayan birey heyecanli, hareketli ve cosku igerisinde
davranig bigimleri ortaya koyar. Bu bireyler pozitif enerji, ikna kabiliyeti yiiksek ve
kuvvetli bir etkileme giiciine sahip insanlardir (Watson ve Clark, 1988, s. 1063-1070).

Sahip olunan olumlu duygusal his neticesinde insanlar yasamlarindan mutluluk

duymaktadirlar (Weiss ve Cropanzano, 1996, s. 1-74).
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2.2.2. Olumsuz Duygu

Olumuz duygulanim iginde olan bireyler agresif, nefret dolu, bircok sey
karsisinda hosnutsuzluk duygusu barindiran, su¢luluk psikolojisi baskin, gergin bir ruh
diizeyi, tizgiin ve uyusukluk icerisinde olurlar (Watson ve Clark, 1988, s. 1063-1070).

Negatif duyguya sahibi insanlarin mutlak olmamakla birlikte depresyona girme
olasiliklar1 daha fazladir. Bu sebeple negatif duygu ile depresyon arasinda iliski
kurulabilir; ancak bu goriisler birbirleri yerine kullanilamazlar (Danhauer vd., 2013, s.
535-552).

2.2.3. Yasam Doyumu

Yasam doyumu, 6znel iyi olma durumunun kognitif/yargisal olgiisiinii ifade

etmektedir (Diener vd., 1985, s. 71-75).

Yasam doyumu ifadesi; muayyen olaylara iliskin doyumu degil, bireyin tiim

hayati iizerine doyumu agiklamaktadir (Avsaroglu, Deniz ve Kahraman, 2005).

Yasam doyumu Oolgiisti; kisinin farkli yasanti alanlarina yonelik kapsamli

algilarini ifade etmektedir (Myers ve Diener, 1995, s. 10-19).
2.3. Psikolojik iyi Olma

Psikolojik iy1 olma goriisii ilk olarak 1960’11 yillarda Brandburn tarafindan
ortaya atilmis olsa da giliniimiizdeki anlamiyla ilk kullanan kisi Ryff’dir (Tatlilioglu,
2012, s. 2860-2861).

Psikolojik iyi olma, bireyin hayata iliskin hedeflerinin farkinda olmasi,
samimiyete ve giivene dayali sosyal iligkiler kurup devam ettirebilmesi, kisiligini
olumlu algilayip simirhiliklarinin  farkinda olmasi, ¢evresini  kisisel istek ve
ihtiyaglarina karsilik verecek sekilde bigimlendirmesi, bagimsiz ve girisken olmast,
yeteneklerinin farkina varip ve bunlari gelistirebilmesi gibi 6zellikleri kapsamaktadir

(Tutiinct, 2012).

Psikolojik i1yi olma kavramini literatiirde bir¢ok goriisle es deger olarak
kullamilmistir. Ornegin refah, hayat doyumu, hayat kalitesi, ruhsal veya duygusal
saglik ve 6znel iyi olma gibi yapilan bir¢ok degerlendirmede psikolojik iyi olmayla
ayni anlamda kullanildig1 goriilmektedir. Ancak bu ifadeler benzerlik géstermesine

ragmen ayni degildir (Turgut, 2017).
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Literatiirii inceledigimizde psikolojik iyi olmanin pozitif yoniiyle ilgili cok fazla
calisma yapilmadigi goriilmektedir. Bu agidan kavramin tanimlanmasinda belli bash
tanimlara yer verilmistir. Psikolojik 1yi olma kavrami ve siireci ise; kisinin hayat
hedeflerini, yapabileceklerinin farkinda olup olmamasini ve diger insanlarla iligkisinin
kalite diizeyini i¢eren bir kavram ve silire¢ olarak degerlendirilmektedir (Ryff ve

Keyes, 1995, s. 719-727).

Ryff psikolojik iyi olmayi, mutlulugu elde etmekten ziyade, kisinin gergek
potansiyelini yiikseltme cabasi olarak gérmekte ve bu yoniiyle 6znel iyi olmadan
ayirmaktadir (Dogan, 2004).

Psikolojik iyi olmay1 agiklamaya calisan farkli goriis ve teoriler mevcuttur.

Bunlardan bazilar1 sunlardir:

Bradburn’a gore psikolojik iyi olma, pozitif ve negatif duygular arasindaki
dengedir. Pozitif duygular, negatif duygulardan fazla oldugu o6l¢iide psikolojik iyi
olma diizeyi de artar. Burada hedeflenen kisinin pozitif duygulara da negatif duygulara
da sahip olabilecegi ama pozitif duygular1 digerlerinden istte tutmanin 6nemli

olmasina vurgu yapmaktadir (Tiitiincti, 2012).

Boylelikle sikinti, ac1 ve mutsuzluk karsisinda bocalamaktan kurtulur. Saglikl
bir bireyde giiclii bir benlik, alt benlik ve iist benligin kisi iistiinde fazlasiyla otoriteye

sahip olmasina izin vermez ve dengeyi korumasina yardimci olur (Burger, 2006).

Dengede oldugunun farkina varan organizma da kendisini mutlu hisseder
(Gtilagt1, 2009).

Maslow, ruhsal agidan sthhatli olan kisi kendini gergeklestirmis insanlardir ve
her insan dogustan buna meyillidir. Kendini gergeklestirmis insan modeli, tiim yetenek
ve niteliklerini aktif olarak kullanmayi1 ve potansiyelini gelistirmeyi bilmektedir.
Maslow’a gore bireyin kendini gerceklestirebilmesi i¢in hiyerarsik olarak dizilmis
ihtiyaglarmi karsilamis olmasi gerekir. Birey bu ihtiyaglarin1 gidermeye en alt
basamaktan baslar. Doyuma ulagan her bir ihtiyag, bireyi bir sonraki basamakta
bulunan ihtiyac1 karsilamak i¢in harekete gecirir. Bu ihtiyaglar sirasiyla fizyolojik
ihtiyaclar (yiyecek, su ve cinsellik), giivenlik ihtiyaci (barinma ve diizen), ait olma ve
sevgi ihtiyaci, kendinden ve bagkalarindan saygi gérme ihtiyaci ve en iist basamaktaki
kendini gerceklestirme ihtiyacidir. Maslow’a gore psikolojik acidan saglikli ve kendini

gerceklestirmis birey nesnel gerceklik algisina sahiptir. Kendi yaratilisini oldugu gibi
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kabul eder. Davraniglarinda sadelik ve dogallik vardir. Yogun mistik ve dogaiistii
deneyimlere sahiptir. Empati duygulart gelismistir, demokratik bir karakter yapisina

ve yiiksek diizeyde sosyal ilgiye sahiptir (Schultz, 2007).
2.4. Rfyy’nin Psikolojik Iyi Olma Modelleri

Ryff psikolojik iyi olmay1 aciklayan onceki yaklagimlar: yetersiz bulmus, onlar
kuramsal temele dayanmadiklar1 ve yeteri kadar deneysel ¢alismaya yer vermedikleri
gerekcesiyle elestirmistir. Ryff, Maslow’un kendini gerceklestirme; Allport’un
olgunlasma; Rogers’in tam islevsel birey; Jung’un bireysellesme kavramlari;
Erikson’un psiko-sosyal gelisim donemleri; Buhler’in temel yaklagim egilimleri;
Neugorten’in yetiskinlik ve yaslilikta kisilik degisiminin 6zellikleri; Franklin’in
yasamin anlami ve amaci; Jahoda’nin olumlu psikolojik saglik kriterleri gibi
kavramlarmnin goriislerinden yararlanarak “Cok Boyutlu Psikolojik Iyi Olma

Modeli”ni olusturmustur (Demirci, 2012).

Rffy'nin ¢ok boyutlu psikolojik iyi olma modeli, psikolojik sagligin temel bir
ozelligi olarak kisinin kendini pozitif ve negatif tiim yonleriyle kabul etmesi, kendini
kabul boyutu, kisinin kendini ger¢eklestirmek i¢in sahip oldugu potansiyellerinin
farkinda olmasi ve bunlar1 gelistirmesi bireysel gelisim, bireyin yasamina ait
stirdlirebilir ve gerceklestirilebilir amaglarinin olmas:1 ve bunlar1 hayata gecirmeye
olan inancini ifade eden hayat amaci boyutu, saglikli sosyal iligkiler kurabilmeyi ve
devam ettirebilmeyi ifade eden digerleriyle pozitif iliskiler boyutu, bireyin
cevresindeki kisileri yonetebilme yetenegi olan ¢evresel hakimiyet boyutu ve kisinin
kendi hayat1 ile ilgili kararlar verebilmesi ve bagimsizlik diirtiisiine sahip olmay1
karsilayan ozerklik boyutu (otonomi) olmak iizere alti alt boyuttan olugmaktadir

(Goceen, 2012).
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Psikolojik Kendini
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(Jahoda) (Maslow)
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Bireysel
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Otonomi
(Ozerklik)

Kendini
Kabul

Cevresel
Hakimiyet

Sekil 1. Tyi Olmanin Boyutlar1 ve Teorik Kaynaklarinin Cekirdegi

Kaynak: Eksioglu, H. (2011).

2.4.1. Ozerklik

Ryff’in ¢ok boyutlu psikolojik iyi olma modelinin birinci boyutu, 6zerkliktir.

Ozerklik, “hiir iradeyi, bagimsizlig1 ve davranisin i¢sel diizenlenmesini” igermektedir.
Kendini gergeklestirmis ve tam islevsel olan bireyler, kendi davraniglarini diizenleme

ve sosyal yapiya bagimli olmadan yasayabilme becerilerine sahiptir (Tttiincti, 2012).

Ozerklik diizeyi normalin iistiinde olan kisiler, sosyo aliskanliklara 6zgii

diislince ve davranma mecburiyetlerinin olmadigin1 diistiniirken, 6zerklik seviyesi
normalin altinda bulunan kisiler kendilerini sosyo zorlamalara uyma, ¢evresindeki

insanlarin kendilerine 6zgii diisiincelerine 6nem ve karar alirken ¢evresindeki kisilerin

diistincelerini alma mecburiyetini hissetmektedirler (Akin, 2009).

2.4.2. Cevresel Hakimiyet

Ryff (1989), cevresel hakimiyeti kisinin giinliik yasadigr durumlan ve

yiikiimliiliikleri tizerinde otorite sahibi oldugunu hissetmesi olarak ifade etmektedir.
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Allport ergin bireylerin digerlerine kars1 asir1 ilgi gosterdigini ve ilgi gosterdigi alanlar
dogrultusunda ¢aligmalara katildigini, Buhler ise kisinin yasami giizel yasanilacak bir
yer yapma hedefinin bulundugunu ifade etmistir (Ryff, 1989, s. 1069-1081).

Cevresel otoritesi biiylik olan insanlarin, etrafindaki imkanlar etkin bir sekilde
degerlendirebilen, etrafindakileri yonlendirebilme yetenegine yetkin olan ve &znel
deger ve gereksinimlerine uygun durumlari segebilen kisilerin oldugu ifade edilebilir.
Cevresel otoritesi az olan insanlarin giin igerisinde Karsilastiklar1 olaylari
degerlendirmede giicliik ¢ektikleri, ¢evre kosullarin ve durumlarin farkina varamayan,
etrafindaki herhangi bir kontrolii olmayan insanlar oldugu ifade edilebilir (Akin,
2009).

2.4.3. Bireysel Gelisim

Ryff (1989), bireysel gelisimi “bireyin kendisi olarak gelismesi ve biiyiimesi igin
var olan potansiyellerini gelistirme becerisi” olarak tanimlamaktadir. Rogers tam islev
yapan insandan bahsederek bu bireyin bir yere takilip kalmadan gelismesi olarak
bireysel gelisimi tanimlamistir. Maslow, kendini gerceklestirme cergevesinde kisinin

devamli gelismeyi hedefleyen oldugunu vurgulamistir (Eksioglu, 2011).
2.4.4. Yasam Amaci

Yasamin amaci ruhsal iyi olmanin bir sonucu olarak vurgulanmistir. Yasam
amact; bireyin arzulari, amaglar1 ve bunlara eslik eden anlamlilik ve biitiinliik hisleri

ve bireyin hayatinin amag ve anlami olduguna inanmasi olarak ifade edilebilir (Ryff,

1989, s. 1069-1081).

Yasam amaci olan bireylerin, ge¢mis ve iginde yasanilan zamanin daha
agiklayici oldugunu 6ne siirmekte, amaglarini kesin olarak belli edebilmekte ve yagam
amagclarina ulagabilmek adina belli bir plan programa ihtiyag duydugu ifade
edilmektedir. Yasam amaglar1 belirsiz insanlar, yasamlarina anlam katabilecek
herhangi bir hedefleri bulunmadiginda hayat doyumlarinin normalin altinda olmasi
beklenebilir (Akin, 2009).

2.4.5. Kendini Kabul

Psikolojik iyi olmanin bir baska boyutu, 6z-kabuldiir. Ryff ve Singer (1996) 6z-
kabuliin, olumlu psikolojik islevselligin en temel unsuru ve olgun, kendini

gergeklestirmis ve optimal diizeyde islevsel olan kisinin en belirgin 6zelligi oldugunu
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belirtmistir. Yani kendini kabul etme ve kendine yonelik pozitif tutumlara sahip olma,

psikolojik saglik i¢in gereklidir (Tiitlincii, 2012).

Oz-kabul durumu fazla olan bireylerin kendilerine &zgii pozitif tavir icerisinde
bulunduklari, kendi limitlerinin farkinda olduklarini ve bu yonlerini onayladiklari
belirtilmektedir. Oz-kabul durumu az olan bireylerin kendi niteliklerinden farkli bir
birey olmak isteyebilmeleri ve bu konuda hiisranla karsilasabilmeleri olasidir (Ryff,
1989, s. 1069-1081).

2.4.6. Digerleri ile Olumlu iliskiler

Kisinin g¢evresiyle pozitif iliskiler kurmasi ve devam ettirmesi psikolojik iyi
olmanin farkli bir boyutudur. Ryff’a gore kisinin, ¢evresiyle olan iliskilerine 6nem
vermesi ve cevresindekilere giivenmesinin psikolojik iyi olmanin 6nemli bir yonii
oldugunu belirtmistir. Bu boyut, psikolojik iyi olmanin sosyal ve kisilerarasi yoniiyle

iligkilidir (Titiincd, 2012).

Sozii edilen kuramlarin ¢ogunlugu samimi ve giivenli iligkilerin dnemini
vurgulamaktadir. Sevebilme becerisi mental sagligin merkezi 6gelerinden biri olarak
goriilmektedir. Yetigkin gelisim asama kuramlar1 da ¢evresi ile yakin iliskiler kurmay1
ve gevresine rehberlik etmeyi vurgulamaktadir. Bu sebeple ¢evresi ile olumlu iliskiler
kurmak, psikolojik iyi olmanin bu baglamdaki kavramsallagtirilmasinda siirekli olarak

vurgulanmistir (Esigiil, 2013).
2.5. Futbol

Futbol diinyada ve iilkemizde en popiiler spor branslarindan birisidir. Ilgi cekici
olmasi ve farkli cografyalarda zevkle ve kolayca oynanabilmesinden dolay1 genis
kitlelere mal olmus, milyonlarca insanin ilgi gosterdigi bir spor dali haline gelmistir

(Yiice ve Gilinay, 2008).

Bugiin spor denilince kuskusuz zihinsel olarak akillara ilk gelen spor bransi olan
futbol, on birer oyuncudan olusan karsilikli iki takimla oynanan, ¢ember sekline
benzer 6zel bir topa kaleci disindaki oyuncularin elleriyle dokunmasinin yasak oldugu,
viicudun degisik bolgeleriyle vurarak, rakip takimin kalesine gol atma amaciyla
oynanan bir spor miisabakasidir. Takimlar sahada kendi takimlari i¢in belirledikleri
taktik dogrultusunda sahanin farkli bolgelerinde duran ve birbirlerinden farkli
gorevleri yerine getiren futbolculardan olusur (Hurley, 2011).
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Futbol, hem kurallarin yalin olmasi, hem ekstra bir ekipman gerektirmemesi,
hem de her yerde oynanabilmesinin kolay olmas:i futbolun cazibesini artirmaktadir
(Dever, 2010).

Spor branglarina bakildiginda futbolun kuskusuz en genel ve sevilen bir spor
bransi oldugu ifade edilebilir. Miisabaka sahasiin genis olmasi, futbolcu sayilarinin
fazla olmasi ve miicadele giicline yonelik bir 6zellik barindirmasindan dolayr diger
spor branslar ile kiyaslandiginda kendine has bir yeri bulunmaktadir (K&klii vd., 2009,
S. 61-68).

Futbol giinlimiizde amator ve profesyonel olarak oynanabilen, rekabetgi bir
takim oyunudur. Futbol miisabakasinin oynanabilmesi i¢in gerekli olan futbol topu her
cografyada, toplumda, irk ve din grubunda ilgi géren bir spor malzemesidir. Futbol
top ile oynanabilen spor branslar1 diisiiniildiigiinde ilk sirada yer almistir (Yiice ve

Giinay, 2008).

Futbol, toplumlar arasindaki kiiltir farkliliklarinin en aza indirgendigi
giinlimiizde, komple diinyay1 saran yaygin bir cosku ve ¢ekisme gerektiren bir spor
bransidir. Toplumlar ticari ve kiiltiirel konularda basarili olabilmek adina futboldan
olagan bir sekilde fayda saglama cabasina girmislerdir. Futbol bugiin amatér ve
profesyonel olarak ortaya konulan bir takim oyunudur. Miisabaka esnasinda
futbolcular takimlara en fazla fayda saglama gayretinde bireysel sorumluluklarini
yerine getirirler. Her futbolcunun verilen gérevi en iyi sekilde yerine getirmesi ve
takim i¢i koordinasyonun saglanmasi kuskusuz ki takimin basariya giden en saglam
yoludur. Bu sebeple iyi bir takimin futbolcular1 da bireysel bakimdan yetenekli olmali
ve miisabaka esnasinda ki her tiirlii durumu iyi bir sekilde kavramali, teknik, taktik,
yetenek ve miicadele gosterebilecek fiziksel yeterlilige sahip olmalidir. Bireysel basari

yeteneklerinin gelisimine katki saglar (Yiice ve Giinay, 2008).
2.5.1. Futbolun Tarihsel Gelisimi

Gilinlimiizde futbol, spor branslar icerisinde ki en yiiksek popiilerlige sahip
olmasina ragmen, belirli donemlere kadar bilimsel ve kiiltiirel incelemeler arasinda
kendine ¢ok fazla yer bulamamistir. Futbol, yararsiz bir ugras oldugu gerekcesiyle
akademik ve entelektiiel ¢evre tarafindan pek fazla Gnemsenmemistir. Siyaset ve
ekonomi gibi agir konularla ilgilenen veya duygular estetik yaraticilikla anlatan

bireylerin ugras gostermemesi gereken bir kavram olarak goriilmiistiir. Futbolun
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arastirilmasinda bilimsel bir yoniiniin olmayacagi diisiincesi, ilgisizligin nedeni gibi
goriinse de futbolun medyatik ve popiiler diizeyde ele alinis bigiminin de bu akademik
cevrelerin futbola mesafeli durmasinda etkisi vardir. Futbol, genis kitlelere hizl1 bir
bigimde yayilmis ve hemen hemen diinyanin her kesimi tarafindan benimsenmistir.
Futbolun yayildig1 sinirlarda toplumlar tarafindan sevilmesi, futbolun yer aldigi
toplumun kiiltiiriinii yansitmasina fayda saglamistir. Futbola yiiklenen anlam diinyanin
her cografyasinda birbirinden farklidir. Bu nedenle futbol, 6zellikle modern kiiltiiriin
incelenmesinde énemli bir veri sunmaktadir. Ote yandan futbolun gelisimi ekonomi
ve siyaset ile i¢ icedir. Ornegin futbol, 19. yy.da Sanayi Devrimi sonucunda
modernlesmis, iki diinya savasi arasinda siyasilesmis ve 1980 sonrasi neoliberal
politikalarla biiyiik 6l¢iide ticarilesmistir. Futbola akademik ¢evrenin ilgisi de 1980'li
yillarda artan siddet ve holiganizm olaylar1 sonucunda artmistir. Ve hemen pesinden
neoliberal ekonomi politikalarmin futbolu etkilemesiyle futbol ¢ogunlukla ticari
boyutuyla akademik ¢evre tarafindan ele alinmistir. Futbol genis cografyalara hizla
yayilarak kisa siirede paranin etkisi altina girmistir. Bundan dolay1 birlestiricilik
ozelliginden uzaklasarak kutuplasmalara neden olmustur. Futbolun birlestirici giicii
vurgulanarak barig, dostluk icinde, centilmence oynanmasi gelecek nesillere
birakilacak miras ag¢isindan biiylikk 6nem arz etmektedir. Futbolun fair-play
dogrultusunda genis bir cografyaya ulagsmasi ve terdrizmden uzak olmasi

saglanmalidir (Cenikli, Dalkilig, Yigit ve Bozkurt, 2017, s. 14).

Futbol tiim diinyada sosyolojik bir hareket olarak ortaya c¢ikmis ve adeta
toplumlarin dili haline gelmistir. Bireyler futbol yoluyla kimlik kazanma ve aitlik
duygusu yasamalarinin yani sira futbol sevdasi ile giindelik yasamin yarattig
olumsuzluklari tersine ¢evirerek desarj da olabilmektedir. Futbol; siddet, 6fke, seving
ve nese gibi bircok duyguyu barindirdigindan incelenmeye deger ve iizerinde

durulmasi gereken bir yapiya sahiptir (Hiinerli, 2011, s. 97-108).

Futbolun ilk kez tam olarak nerede oynandigi bilinmemekle birlikte eski
Yunanlilarin “epyskros” Romalilarin “harpastum” Tiirklerin “tepiik” ismini vererek
oynadiklar1 yapilan caligmalar sonucunda tarih kaynaklarinda ifade edilmektedir.
Farkl1 arastirmalarda futbolun ilk olarak Misir, Meksika, Yunanistan, Italya, Fransa ve
Ingiltere’de oynandig belirtilmistir. Gegmisten bugiiniimiize kadar gelen biiyiik tarihi
eserlerde La Tartarie, Divan-1 Liigat-it-Tiirk, Timur Tarihi ve Hidayetname bugiiniin

futbol oyununa benzerlik gdsteren ve Tepiik ad1 verilen bir oyunun Tiirkler tarafindan
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Orta Asya’da milattan 6nce 2500’14 yillarda oynandigini, ayrica Tirklerle yakin
yasayan Cinlilerin, bu oyunu Tiirklerin diizenledikleri senliklerde gozlemleyerek,
oziimsediklerinden bahsedilmektedir. Kronolojik olarak, Tepiik goriisiinden bahseden
ilk eser, Kasgarli Mahmut’un 11. yy.da yazmis oldugu Divan-ii Liigati-it-Ttirk isimli
eseridir. 11. ve 14. yy. arasinda Tiirk ve Fars siirinde mecazli anlamda bir hayli fazla
kullanilan ve bu yiizyillarda moda bir olgu olarak toplumlar arasi yayilan Tepiik, son
olarak 14. yy. da yazilan Ibni-Miihenna Liigatinde yer aldiktan sonra hem oyun araci
malzemesi hem de goriis olarak bugiiniin Tiirk dillerinde iz birakmadan ortadan
kayboldugu goriilmektedir. Tepiik fikrine 14. yy.dan itibaren rastlanilmamasinin
nedeni olarak oyunun ortadan kaybolmasini gosteren arastirmacilar, sonraki
donemlerde yaptiklari ¢caligmalarda 20. yy. dan itibaren, Dogu Tiirkistan’da, Uygurlar
arasinda oldugu belirlenen “Tepgiic” oyununun, hem oyun aracinin sekli, hem de
oynanis sekli agisindan “Teplik” oyunuyla yakinlik gostermesi, isminde “tepmek”
fiillinden dogan kavramsal bir yakinlikta olan bu iki oyunun, ayni oyun olabilecegini
de 6ne siirtilmiistiir. Divan-ii Liigati-it-Tirk {in ¢evirisinde Tepiik; “kursun eritilerek
1§ agirsag1 bigiminde dokdiliir, iistiine keci kil ya da buna benzeyen bir sey sarilir,

cocuklar da bunu teperek oynarlar” seklinde yer almaktadir (Taskin, 2005).

Orta Cag’da, Fransizlar tarafindan oynanan “La Soule” bugiiniin futbolu ile
benzerlik gosterdigi ve futbolun Romali askerlerce Galya’ya gétiiriilerek
yayginlastirildigr belirtilmektedir. Bu oyunda cesitli sert hareketlerin serbestge
yapilabildigi ve oyun sahasinin da bazen ¢ok uzaklarda yer alan kaziklarla smir
cizilerek daraltildigi da belirtilmektedir. Futbolun Ingiltere’de ortaya ciktigina dair
gortigler ise oldukca tartisilan bir meseledir. Fransizlar oyunun Normanlarin
Ingiltere’ye gotiirmiis olduklar1 La Soule oyunundan ilham aldiklarini, Italyanlar ise
futbolun {ilkelerinde ortaya ¢iktigini ifade etmektedirler (Donuk ve Sen, 2006, s. 15-
18).

Bunlarla birlikte, biitiin arastirmalarin benzestigi ortak nokta ise, futbolun
Ingiltere’de 12. yy.dan beri oynanmakta oldugu goriisiidiir. Futbolun genis
cografyalara yayilmasi ile rekabetin kaynagi oldugu, insanlar arasinda biiyiik
anlagmazliklara neden olmasi sebebiyle II. Edward tarafindan oynanmasi
yasaklanmistir. Futbol, ingiltere’de belirli donemlerde yasaklansada halk arasinda her
zaman popiilerligini muhafaza etmistir. 17. yy.da ise, II Charles’in vermis oldugu

destekle futbolun popiilerligi en yiiksek seviyelere taginmistir. Bu donemde oynanan
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futbol ise, giiniimiiz futboluna en yakin halini almistir. Italya’da oynanan Calcio nun
da futbolun son seklini almasinda biiyiik etkisi oldugu goriilmektedir. Baslangi¢ yeri
neresi olursa olsun, ayakla oynanan bu sporun ingiltere’de “futbol” adin1 aldig1 ve
oradan da diinyanin her cografyasina, genis kitlelere yayildig1 gergcegin ta kendisidir
ve diinyanm bircok iilkesine de bu popiiler oyunu gétiiriip tanitanlarin yine Ingilizler

oldugu yapilan arastirmalarda goriilmektedir (Stemmler, 2000).

Futbolun Osmanli Devleti’nde ise ilk defa nerede oynanmis olabilecegi
konusunda net bir bilgiye sahip olmamakla birlikte, yapilan yeni arastirmalar
sonucunda ilk futbol miisabakasinin baskent Istanbul’da gériilmesinden ¢ok daha
onceki zamanlarda 1870°li yillarin sonuna dogru izmir ile Istanbul sehirlerinde
Miisliiman olmayan genglerin olusturdugu karma takimlar arasinda gerg¢eklesmistir.
Ingiliz aileleri 1897 yil1 itibariyle Istanbul ve Izmir’de olmak iizere her sene bir sehirde
yapilmasi planiyla bes yil siireyle futbol ve rugby miisabakalari diizenlemislerdir. Bu
sebeple smirlarimiz dikkate alindiginda futbolun ilk defa 19. yy.in sonlarina dogru
Ingiliz ve Ermeniler tarafindan izmir’de oynandig1 gériisiine ulasabiliriz (Donuk ve

Sen, 2006, s. 15-18).

Resmi kayitlara gore ise 1905 senesine kadar izmir’de higbir Tiirk vatandasi
futbol oynamamuistir. Bu tarihte Amerikan Koleji 6grencilerinden Talat (Erbay) Bey,
Serif Remzi (Reyent), Sabri Siileymanovi¢ ve Nejat Evliyazade okul futbol
takimlariyla sahaya cikan ilk Tiirk futbolcular olmuslardir. Istanbul’da ise cagdas
futbol oyunu yaklasik olarak 1890’11 yillarda oynanmaya basladigi bilinmektedir. I1.
Mesrutiyet’in ilanindan hemen &nce izmir ve Istanbul’da futbolu yabancilar serbestce
oynarken Tiirklere futbol oynamak yasakti. Tiirkiye’de ilk futbol ligi 1904 yilinda
Istanbul’da kurulmustur ve bu lige imojen, Moda, Elpis ve Kadikdy isimli takimlar
katilmiglardir. Tamamen ilk Tirk futbol takimi olan Galatasaray 1905 yilinda
sahalarda boy gostermis olup 1906 senesi itibariyle ise liglere katilim
gerceklestirmistir (Yildirim, 2003).

Diinyada oldugu gibi iilkemizde de futbolun ortaya ¢cikmasi ingilizler yardimiyla
olmustur. Bu donemde Tiirklerin futbol oynamasi hos karsilanmadigindan, bunun
sonucu olarak tilkemizde futbol oldukga ge¢ baslamistir. Osmanli zamaninda Ki ilk
futbol miisabakas1 Selanik’te 1877 senesinde oynandigi bilinmektedir. Ilk futbol
kuliibii ise Izmir’deki Ingilizler tarafindan 1894 yilinda “Football Club Smyrna”
ismiyle kurulmustur. Istanbul’da ise Kadikdy Moda’da 1895 senelerinde futbol
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oynanmaya baslanmistir. 1903 yili itibariyle Besiktas ilk kurulan Istanbul takimi
unvanini almis, sonraki zamanlarda ise bu takimi bugiinkii 3 biiytikler olarak bilinen
Galatasaray, Fenerbahge ve diger takimlar takip etmislerdir. Tiirkiye’de uzun yillar
yapilan ¢alismalar sonucu 13 Nisan 1923 tarihinde Tiirkiye Futbol Federasyonu (TFF)
kurulmustur. TFF’nin resmi basvurusu {izerine de 12 Mayis 1923°de FIFA {iyeligine
kabul edilmistir. Bu tarihlerden itibaren de futbol Tiirkiye’de ulusal ve uluslararasi
diizeyde artan bir ilgi ile oynanmakta olup, popiilerligi giinden giine artmaktadir
(Taskin, 2005).

2.6. Alanyazin Taramasi

Yapilan literatlir taramasinda amator futbolcularin yeni tip koronaviriise
yakalanma kaygilari ile psikolojik 1yi olma kavramlariyla ayn1 yada benzer ¢aligmalara
rastlanilmamustir. Bu sebeple psikolojik iyi olma kavramiyla ilgili yapilan taramada
yurt iginde ve yurt diginda gerceklestirilen benzer ¢alismalardan bazi 6rneklere ve bu

caligmalarla ilgili genel bir degerlendirmeye yer verilmistir.

Tiitiincii (2012) yapmis oldugu ¢alismada yonetici ve ¢alisanlarin psikolojik iyi
olma ve stres diizeylerini ele almistir. Calismanin 6rneklemini 6zel bir enddstri
firmasinda ¢alisan 299 c¢alisan olusturmaktadir. Calisma neticesinde yonetici ve
calisanlarin psikolojik 1yi olma ve stres diizeyleri arasinda negatif ve anlamli bir iliski
bulunmustur. Bir baska deyisle, yonetici ve calisanlarin stres diizeyleri yiikseldikce
psikolojik iyi olma diizeyleri azalmakta veya stres diizeyleri diistiikge psikolojik iyi

olma diizeyleri artmaktadir.

Demirci (2012) tarafindan tiniversite ogrencileri lizerinde yapilan arastirmada,
0z bilgi ve psikolojik iyi olma arasindaki iliski ele alinmistir. Arastirma neticesinde,
0z bilgi ile psikolojik iyi olma diizeyleri arasinda anlamli diizeyde pozitif bir iliski
oldugu goriilmektedir.

Gocen (2012) tarafindan siikiir ve psikolojik 1yi olma arasindaki iligkiyi ele
aldig1 doktora tezinde, ¢aligmanin 6rneklemini 2010 yilinda Istanbul’da hayatlarmi

stirdiiren 611 yetigkin birey olusturmaktadir. Calisma bulgularina gore psikolojik iyi

olma ile siikiir arasinda pozitif yonde anlamli bir iligkinin oldugu sonucuna varilmistir.

Cenkseven’in (2004) yaptig1r ¢alisma bulgularinda iiniversite &grencilerinin

sosyoekonomik durumlarina gore hayat doyumu, 6znel iyi olma, ¢evreleriyle pozitif
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iligkiler, 6zerklik, ¢evresel hakimiyet, 6zkabul ve psikolojik iyi olma puanlarinin

yiiksek sosyo-ekonomik diizey yoniinde farklilastigi sonucuna varilmaistir.

Kuyumcu (2012) duygularm fark etme ve ifade etme ile psikolojik iyi olma
arasindaki iliskiyi arastirdigi doktora tezinde, calismasini iiniversite Ogrencileri
tizerinde gerceklestirmistir. Calisma neticesinde, duygusal farkindalik ve duygular
ifade etme diizeyinin psikolojik iyi olma diizeyinin destekleyicisi oldugu ifade

edilmistir.

Ryff (1989) psikolojik iyi olma modelinin teorik yapisini olusturdugu
arastirmasini, 321 birey lizerinde gergeklestirmistir. Yapilan bu ¢alisma, yas ve egitim
durumu, psikolojik iyi olma ile en diisiik iliskiye sahip bulunurken; yas degiskeni,
cevresi ile olumlu iligkiler ve kisisel gelisim alt boyutlariyla; medeni durum ise sadece

kendini kabul ve yasam amaclari alt boyutlariyla iliskili oldugu saptanmustir.

Nakano (1991) psikolojik iyi olmanin basa ¢ikma ile iliskisini arastirdig
arastirmasinda, sorunlartyla miicadele etmek icin acik davranissal ¢aba igerisinde
bulunan bireylerin depresyon diizeylerinin daha diisiik seviyede oldugu sonucuna

varmistir.

Ryff ve Keyes (1995) calismalarinda, psikolojik iyi olma ile mutluluk, yasam
doyumu ve depresyon arasindaki iliskiyi ele almiglardir. Calisma neticesinde
psikolojik iyi olmanin tiim alt boyutlariyla depresyon arasinda negatif iliski oldugu

bilgisine varilmustir.

Schmutte ve Ryft (1997) kisilik o6zellikleriyle psikolojik 1yi olma arasindaki
iliskiyi konu almislardir. Calismanin bulgular 6z kabul, ¢evresel hakimiyet ve yasam
amaglart alt boyutlarinin nérotizm, disadoniikliik ve 6z denetimle; deneyime aciklik
ve disa doniikliiliigiin bireysel gelisim alt boyutuyla; yumusak baslhiligin gevresi ile

olumlu iligkiler alt boyutuyla; 6zerkligin ise ndrotizm ile iliskili oldugunu belirtmistir.

Schimmack ve Diener (2003), 6z saygi ile psikolojik 1yi olma arasindaki iliskiyi
ele aldiklar1 ve Illinois Universitesi, Urbana-Champaign’de 141 {iniversitesi 6grencisi
tizerinde gergeklestirdikleri ¢aligmalarunda, 6z saygi psikolojik iyi olmanin anlaml

bir tamamlayicisi oldugu ifade edilmistir.
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UCUNCU BOLUM
MATERYAL VE YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma; nicel arastirma, tarama modeli; iliskisel tarama ve nedensel
karsilastirma yontemlerinden yararlanarak uygulanmistir. Veri toplama ydntemi
olarak anket (survey) teknigi uygulanmis olup, géniilliiliik esasina dayali online veri
toplanmigtir. Katilimcilara tanimlayict bilgi formu, Sporcularn Yeni Tip
Koronaviriise (Covid-19) Yakalanma Kaygis1 Olgegi (SYTKYKO) ve Psikolojik Iyi

Olma Olgekleri hakkinda bilgi verildikten sonra veriler toplanmustir.
3.2. Evren ve Orneklem

Calismanin popiilasyonunu, Istanbul li Bélgesel Amatdr Liglerinde miicadele
eden futbolcular olusturmaktadir. Kullanilacak oOrnekleme yontemi ise grubun
orneklem grubuna dahil olma sansinin esit oldugu ayrica arastirma sonuglarinin ¢abuk
ve kolay bir sekilde ortaya konulmasini saglayan basit tesadiifi 6rnekleme yontemidir
(Yazicioglu ve Erdogan, 2004). Arastirmanin Orneklemini 230 goniilli katilimci
olusturmaktadir. Katilimcilara ¢aligma hakkinda bilgi verildikten sonra calismaya

katilim goniilliiliik esasina dayali olarak yiirtitiilmiistiir.
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Tablo 2. Katihmcilarin demografik 6zellikleri

Frekans Yiizde

18- 22 Yas 83 36,1

Yas 23-27 Yias 69 30,0

28 Yas ve Uzeri 78 33,9

Toplam 230 100,0

1-5 Y1l 46 20,0

Spor Gecmisi 6-10 Yil 57 24,8

11 ve Uzeri 127 55,2

Toplam 230 100,0

Zayif 61 26,5

e e Orta 145 63,0

Gelir Diizeyi Yiiksek 24 10,4
Toplam 230 100,0

Evet 99 43,0

Calisma Durumu Hayir 131 57,0
Toplam 230 100,0

Evet 128 55,7

A”treSlTri%Tjapma Hayir 102 443
Toplam 230 100,0

Tablo 2. incelendiginde, ¢alismaya katilan goniilliilerin %36.1’inin 18-22 yas,
30.0%’1mnin 23-27 yas, %33.9’unun 28 yas ve lizerinde oldugu, %20.0’sinin 1-5 yil,
%24,8’inin 6-10 yi1l, %55.2°sinin 11 yil ve {izeri mesleki tecriibeye sahip oldugu,
%26.5’inin zayif, 63.0’mnn orta, %10.4’tiniin yiiksek gelir diizeyine sahip oldugu,
%43.0’1n1n aktif olarak calismakta oldugu, %57.0°1min ¢alismiyor oldugu, %55.7 inin
diizenli olarak antrenman yapmakta oldugu, %44.3’linlin diizenli olarak antrenman

yapmadig1 belirlenmistir.
3.3. Veri Toplama Araclarn

Aragtirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu; yas, spor gecmisi, gelir
diizeyi, ¢alisma durumu ve antrenman yapma durumu olmak iizere 5 sorudan

olusmaktadir.
3.3.1. Sporcularin Yeni Tip Koronaviriise Yakalanma Kaygis1 Olcegi

Demir ve ark. (2020) tarafindan gelistirilen 16 madde ve 2 alt boyuttan olusan
dleek kullanilmistir. Olgekte yalnizca 2. madde olumsuz ifade icermektedir, ters
kodlanmistir. Olgegin bireysel kaygi boyutu 11 madde, sosyallesme kaygisi ise 5
madden olusmaktadir. Bireysel Kaygi1 faktoriinden alinabilecek en diisiik puan 11
olup, en yiiksek puan 55“tir. Sosyallesme Kaygis1 faktoriinden alinabilecek en diistik
puan 5 olup, en yiiksek puan 25%tir. Olgegin tamamina iliskin hesaplanan Cronbach

Alpha katsayis1 .917, “Bireysel Kayg1” alt boyutuna iligkin hesaplanan Cronbach
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Alpha katsayis1 .904 ve “Sosyallesme Kaygis1” alt boyutuna iliskin hesaplanan
Cronbach Alpha katsayis1 .816“dir (Demir ve ark., 2020).

3.3.2. Psikolojik Iyi Olma Olgekleri

Katilimcilarin psikolojik iyi olma diizeylerini belirlemek amaciyla, Ryff (1989)
tarafindan gelistirilen ve Akin ve ark. (2012) tarafindan Tiirk¢e uyarlamasi yapilan
Psikolojik Iyi Olma Olgekleri’nin (PI00) 42 maddelik formu kullanilmstir. Olgek her
birinde 7’ser madde bulunan 6 boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar 6zerklik,
cevresel hakimiyet, bireysel gelisim, digerleriyle olumlu iligkiler, yasam amaglar1 ve
6z-kabuldiir. Olgekte yer alan 3., 5., 8., 10., 13., 14, 15, 16, 17., 18.,19., 23., 26., 27.,
30.,31.,32., 34., 36., 39., ve 41. maddeler ters kodlanmaktadir. Olcekten almabilecek
en yliksek puan 294, en diisiik puan ise 42’tiir. Kisinin her bir alt dlcekten elde etmis
oldugu puanlarin yiiksek olmasi kisinin ilgili alt 6l¢egin degerlendirdigi 6zelliklere
sahip oldugunun gostergesidir. Ayrica 6l¢ek toplam bir psikolojik iyi olma puani da
vermektedir. Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarhilik giivenirlik kat sayilar1 Ozerklik alt
Olcegi icin .86, Cevresel Hakimiyet alt 6lgegi icin .90, Bireysel Gelisim alt 6l¢egi i¢cin
.87, Digerleriyle Olumlu iliskiler alt dl¢egi icin .91, Yasam Amaclar1 ve alt dlcegi igin
90 ve Oz-kabul alt 6lcegi i¢in .93 olarak hesaplanmistir. Olgek 7°1i (1- Hig

katilmiyorum/7-Tamamen katiliyorum) derecelendirmeye gore degerlendirilmektedir.
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Tablo 3. Koronaviriise yakalanma kaygisi ve psikolojik iyi olma 6l¢cek
puanlarmin ¢arpikhik-basiklik ve kolmogorov-smirnov testi anlamhlik diizeyi

sonuc¢lari

Boyutlar N Carpikhk Basikhk p
Bireysel Kaygi 230 -,322 1-,650 ,000
Sosyallesme Kaygisi 230 -,333 -2,246 ,000
Covid Kaygi Toplam 230 -1,379 -2,311 ,000
Ozerklik 230 -1,755 476 ,000
Cevresel Hakimiyet 230 - 157 1,437 ,000
Bireysel Gelisim 230 -1,696 ,703 ,000
Digerleriyle Olumlu iliskiler 230 061 -2,187 ,000
Yasam Amaclari 230 2,039 -451 ,000
Oz Kabul 230 1,522 1,817 ,000
Psikolojik Iyi Olma Toplam 230 -,223 -,322 ,000

Tablo 3.’te Kolmogorov-Smirnov testi sonuglari incelendiginde, koronaviriise
yakalanma 06lcegi ve psikolojik iyi olma 6lcegi alt boyutlarindan elde edilen puanlara
gore normallikten sapmalarin oldugu goriilmektedir. Kolmogorov-Smirnov normallik
analizlerinden sadece biridir. Normal dagilim egrileri incelendiginde; normallikten
sapmalarin oldugu tespit edilmistir. Biiyiikoztirk (2007) degiskenlerin carpiklik
basiklik degerlerinin £1 araliginda olmasinin verilerin normal oldugunu ifade ederken,
Tabachnick ve Fidell (2013) ise, verilerin carpiklik basiklik katsayilarinin +1,5
arasinda olmasinda verilerin normal dagilim gosterecegi anlamina gelmektedir. Olgek
puanlarinda normallikten sapmalar oldugu, katsayilarin +1 ile +1,5 araliginda yer

almadig1 ve verilerin normal dagilim gostermedigi goriilmektedir.
3.4. Istatistiksel Analiz

Tanimlayici bilgi formu, koronaviriise yakalanma kaygisi ve psikolojik iyi olma
Olgeklerinden elde edilen veriler IBM SPSS24.0 paket programina girilmis ve analizler
bu program araciligiyla yapilmistir. Adaylara iliskin demografik bilgiler, 6lgek
ortalamalar1 ve faktor puanlan frekans (f) ve yiizde (%) degerleri tespit edilerek
verilmistir. Olgeklere normallik dagilim analizleri uygulanmistir. Yapilan normal
analizi ile Ol¢eklere verilen cevaplarin normal dagilim gostermedigi tespit edilmistir.
Belirlenen hipotezleri analizi igin Mann Whitney U, Kruskal Wallis-H Testi ve

Spearman Korelasyon analizlerinden faydalanilmistir.
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BULGULAR

Tablo 4. Katihmcilarin 6l¢eklere verdigi cevaplarin betimsel analizi

Alt Boyutlar N Min Max Mean+Ss

Bireysel Kaygi 230 11,00 55,00 35,90+10,09
Sosyallesme Kaygisi 230 5,00 25,00 14,79+ 4,63
Covid Kaygi Toplam 230 15,00 80,00 50,75+13,74

Ozerklik 230 18,00 42,00 32,94+4,70

Cevresel Hakimiyet 230 14,00 42,00 31,28+5,32

Bireysel Gelisim 230 12,00 42,00 30,08+6,13

Digerleriyle Olumlu fliskiler 230 11,00 42,00 30,28+5,08

Yasam Amaclari 230 17,00 42,00 29,73+4,92

Oz Kabul 230 21,00 46,00 34,02+5,04
Psikolojik iyi Olma Toplam 230 174,00 | 320,00 249,58+29,71

Tablo 4. incelendiginde, katilimcilarin koronaviriise yakalanma kaygi 6lgegi ve
psikolojik 1yi olma 0Olgegi bireysel kaygi alt boyutu ortalamasinin 35,90+10,09,
sosyallesme kaygisi ortalamasinin 14,79++4,63, koronaviriise yakalanma o0lcegi

toplam skorlarinin 50,75+13,74 oldugu tespit edilmistir.

Orneklem grubunun psikolojik iyi olma 6lcegi 6zerklik alt boyutu ortalamasinin
32,9444,70, c¢evresel hakimiyet ortalamasinin 31,28+5,32, bireysel gelisim
ortalamasimin 30,08+6,13, digerleriyle olumlu iliskiler ortalamasinin 30,28+5,08,
yasam amaglar1 ortalamasinin 29,73+4,92, 6z kabul ortalamasinin 34,02+5,04,

psikolojik iyi olma 6lgegi toplam skorlarinin 249,58+29,71 oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 5. Katihmecilarin yaslarina gore Covid kayg diizeylerinin

degerlendirilmesi
Yas N SiraOrt. | sd X2 p Fark

18-221 83 116,42

Bireysel Kaygi 23-272 69 113,30 ,108 947 -
28 ve Uzeri® 78 116,47
18-221 83 122,87

Sosyallesme Kaygisi 23-27? 69 111,77 2 1,606 ,448 -
28 ve Uzeri® | 78 110,96
18-221 83 116,90

Covid Kaygi Toplam 23-272 69 114,79 ,058 972 -
28 ve Uzeri® 78 114,64

*P<0,05; **P<0,01

Tablo 5.’te katilimcilarin yaslarina gore koronavirlise yakalanma kaygilari
incelendiginde, koronaviriise yakalanma kaygi Olgegi, bireysel kaygi, sosyallesme
kaygis1 ve Covid kaygi toplam skorlarinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
tespit edilmemistir (p>0,05).

Tablo 6. Katihmcilarin spor ge¢mislerine gore Covid kayg diizeylerinin
degerlendirilmesi

Spor Gegmisi | N Sira Ort. | sd X2 p Fark

1-5 Yilt 46 141,34

Bireysel Kayg: 6-10 Y112 57 110,14 8,707 | ,013* 1-3
11 ve Uzeri® 127 108,55
1-5 Ylll 46 128,95

Sosyallesme Kaygisi 6-10 Y112 7 124,54 2 5242 | ,073 -

11 ve UZGI‘i3 127 106,57
1-5 Yilt 46 138,34

Covid Kaygi Toplam 6-10 Y1I? 57 116,91 7,724 | 021* | 1-3
11 ve Uzeri® 127 106,59

*P<0,05; **P<0,01

Tablo 6.’da katilimcilarin spor gegmislerine gore koronaviriise yakalanma
kaygilar1 incelendiginde, koronaviriise yakalanma kaygi o6l¢egi, bireysel kaygi ve
Covid kaygi toplam skorlarinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik tespit
edilmistir (p<0,05). Bu durum 1-5 y1l aras1 spor gegmisine sahip olanlar ile 11 y1l ve
lizeri spor gec¢misine sahip olanlar arasindaki farkliliktan kaynaklanmaktadir.
Arastirma grubunun spor ge¢mislerine gore koronaviriise yakalanma kaygilari
sosyallesme kaygisi alt boyutunda ise istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olmadigi

tespit edilmistir (p>0,05).
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Tablo 7. Katihmcilarin gelir diizeylerine gore Covid kayg diizeylerinin

degerlendirilmesi

Gelir Diizeyi N Sira Ort. | sd X? p Fark
Zayif! 61 84,49

Bireysel Kaygi Orta? 145 126,73 18,061 | ,000** 1:;
Yiiksek3 24 126,48
Zaylfl 61 87,05

Sosyallesme Kaygist Orta? 145 | 128,08 2 | 16,500 | ,000%* | 1-2
Yiiksek3 24 111,79
Zayf! 61 85,08

Covid Kaygi Toplam Orta? 145 127,33 17,528 | ,000** | 1-2
Yiiksek3 24 121,33

*P<0,05; **P<0,01

Tablo 7.’de arastirma grubunun gelir diizeylerine gore koronaviriise yakalanma
kaygilar1 incelendiginde, koronaviriise yakalanma kaygis1 6lcegi, bireysel kaygi alt
boyutunda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Bu durum
gelir diizeyi zayif ile orta ve zayif ile yiiksek olanlar yoniinde anlamlidir.
Katilimcilarin koronaviriise yakalanma kaygi dlgegi, sosyallesme kaygisi ve Covid
kaygi toplam skorlarinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik goriilmektedir.

(p<0,05). Bu durum zayif ile orta gelire sahip olanlar arasinda anlamlidur.

Tablo 8. Katihmcilarin ¢calisma durumlarina gore Covid kayg diizeylerinin

degerlendirilmesi
Calisma N Sira Sira U
Durumlan Ortalamasi Toplam P

Evet 99 129,76 12846,00

Bireysel Kaygi 5073,00 | ,005*
Hayir 131 104,73 13719,00
Evet 99 120,19 11899,00

Sosyallesme Kaygisi 6020,00 | ,351
Hayir 131 111,95 14666,00
Evet 99 128,11 12682,50

Covid Kaygi Toplam 5236,50 | ,012*
Hayir 131 105,97 13882,50

*P<0,05; **P<0,01

Tablo 8.’de katilimcilarin bireysel kaygi ve koronaviriise yakalanma kaygisi
toplam skorlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goériilmektedir (p<0,05).
Katilimcilarin Covid kaygi toplam ve sosyallesme kaygisi skorlarinda istatistiksel

acidan anlaml bir farklilik olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).
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Tablo 9. Katihmcilarin pandemi siirecinde antrenman yapma durumlarina gore
Covid kaygi diizeylerinin degerlendirilmesi

Antrenman Sira Sira
Yapma N Ortalamasi Toplam U P
Durumlar:
Evet 128 107,91 13812,00
Bireysel Kaygi 102 12503 12753.00 5556,00 | ,052
Hayir ' '
Evet 128 108,80 13926,00
Sosyallesme Kaygisi 102 12391 1263900 5670,00 | ,086
Hayir ' '
Evet 128 107,10 13709,00
Covid Kaygi Toplam 5453,000 | ,032*
Hayir 102 126,04 12856,00

*P<0,05; **P<0,01

Tablo 9.’da katilimcilarin pandemi siirecinde antrenman yapma durumlarina

gore koronaviriise yakalanma kaygilar incelendiginde, koronaviriise yakalanma kaygi

Olcegi, bireysel kaygi ve sosyallesme kaygisi skorlarinda istatistiksel agidan anlamli

bir farklilik olmadigi tespit edilmistir (p>0,05). Covid kaygi toplam skorlarinda

istatistiksel agidan anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
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Tablo 10. Katihhmcilarin yaslaria gore psikolojik iyi olma diizeylerinin

degerlendirilmesi
Yas N Sira Ort. | sd X? p Fark

18-221 83 107,22

Ozerklik 23-27? 69 112,21 3,889 | ,143 -
28 ve Uzeri® | 78 127,22
18-221 83 104,31

Cevresel Hikimiyet 23-272 69 109,33 8,284 | ,016* 1-3

28 ve Uzeri® 78 132,86
18-221 83 113,83

Bireysel Gelisim 23-27? 69 106,81 2,814 | 245 -
28 ve Uzeri® 78 124,96
18-221 83 108,63

Digerliell:i)lf(l‘el Olumlu 23.072 69 113,41 5 2 443 205 )
e 28ve Uzer® | 78 | 12466
18-221 83 108,14

Yasam Amaclar 23-272 69 115,22 2,172 | ,338 -
28 ve Uzeri® 78 123,57
18-221 83 113,05

Oz Kabul 23-272 69 104,67 4,575 | ,102 -
28 ve Uzeri® 78 127,69
y 18-221 83 107,88

Psikol_(l)_jikllyi Olma 23.072 69 107,21 6,377 041 1-3

e 28 ve Uzer® | 78 | 13094

*P<0,05; **P<0,01

Tablo 10.’da katilimcilarin yaglarina gore psikolojik iyi olma durumlari

incelendiginde, psikolojik 1yi olma o6lcegi, ozerklik, bireysel gelisim, digerleriyle

olumlu iligkiler, yasam amaglar1 ve 6z kabul skorlarinda istatistiksel agidan anlamli bir

farklilik olmadigi tespit edilmistir (p>0,05). Katilimcilarin ¢evresel hakimiyet ve

Psikolojik iyi olma dlgegi toplam skorlarinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik

oldugu goriilmektedir (p<0,05). Bu durum 18-22 yas arasi bireyler ile 28 ve iizeri yas

araligina sahip olan katilimcilarda anlamlidir.
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Tablo 11. Katimcilarin spor gecmislerine gore psikolojik iyi olma diizeylerinin

degerlendirilmesi
Spor Gegmisi | N Sira Ort. sd X2 p Fark
1-5 Y1iI! 46 112,70
Ozerklik 6-10 Y112 57 96,80 7,156 | ,028* | 2-3
11 ve Uzeri® 127 124,91
1-5 il 46 109,11
Cevresel Hikimiyet 6-10 Y112 57 95,41 9,343 | ,009* 2-3
11 ve Uzeri® 127 126,83
1-5 Y1l 46 125,97
Bireysel Gelisim 6-10 Y112 57 109,33 1,663 435 -
11 ve Uzeri® 127 114,48
1-5 Yal 46 109,80
Digerleriyle Olumlu 6-10 YiI? 57 | 106,56 2 | 2435 | 296 -
Hiskiler
11 ve Uzeri® 127 121,57
1-5 Yalt 46 121,23
Yasam Amaglari 6-10 Y112 57 100,23 4,016 ,134 -
11 ve Uzeri® 127 120,28
1-5 Y1l 46 117,61
Oz Kabul 6-10 Y112 57 103,37 2,578 | 276 -
11 ve Uzeri® 127 120,18
. 1-5 Y1l 46 119,01
Psikolojik Iyi Olma 6-10 Y112 57 96,77 6,119 | 047% | 23
Toplam
11 ve Uzeri® 127 122,63

*P<0,05; **P<0,01

Tablo 11.”de katilimcilarin spor gegmislerine gore psikolojik iyi olma durumlari
incelendiginde, psikolojik iyi olma oOlgegi, bireysel gelisim, digerleriyle olumlu
iliskiler, yasam amaclar1 ve 6z kabul skorlarinda istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik olmadig tespit edilmistir (p>0,05). Katilimcilarin koronaviriise yakalanma
kaygis1 olgegi, ozerklik, ¢evresel hakimiyet ve psikolojik iyi olma o6lgegi toplam
skorlarinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
Bu durum 6-10 y1l aras1 spor ge¢misine sahip olanlar ile 11 yil ve tizeri spor gegmisine

sahip olan bireyler arasindaki farkliliktan kaynaklanmaktadir.
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Tablo 12. Katimcilarin gelir diizeylerine gore psikolojik iyi olma diizeylerinin

degerlendirilmesi
Gelir Diizeyi N Sira Ort. | sd X? p Fark

Zayif! 61 110,34

Ozerklik Orta? 145 117,09 ,518 772 -
Yiiksek® 24 119,02
Zayif! 61 114,61

Cevresel Hakimiyet Orta? 145 115,82 ,015 ,993 -
Yiiksek® 24 115,81
Zaylfl 61 108,85

Bireysel Gelisim Orta? 145 117,13 ,968 ,616 -
Yiiksek3 24 122,54
Zayif! 61 103,27

Digerleriyle Olumlu Orta? 145 | 11889 | 2 | 3058 | 217 | -

Hiskiler
Yiiksek3 24 126,08
Zayif! 61 92,20
Yasam Amaclar1 Orta? 145 125,00 10,493 | ,005* 1-2
Yuksek3 24 117,33
Zayif! 61 99,00

Oz Kabul Orta? 145 | 123,29 5902 | ,052 -
Yiiksek3 24 110,35

Psikolojik Iyi Olma Orta2 145 120,60 2,524 283 )

Toplam

Yiiksek3 24 112,15

*P<0,05; **P<0,01

Tablo 12.”de katilimeilarin gelir diizeylerine gore psikolojik iyi olma durumlari
incelendiginde, psikolojik iyi olma Olcegi, Ozerklik, gevresel hakimiyet, bireysel
gelisim, digerleriyle olumlu iliskiler, 6z kabul ve psikolojik iyi olma &lgegi toplam
skorlarinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).
Katilimcilarin yagam amaglar1 skorlarinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Bu durum diisiik gelir diizeyine sahip olanlar ile orta

gelir diizeyine sahip olan bireyler arasindaki farkliliktan kaynaklanmaktadir.
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Tablo 13. Katimcilarin ¢alisma durumlarina gore psikolojik iyi olma
diizeylerinin degerlendirilmesi

Calisma N Sira Sira U
Durumlan Ortalamasi Toplam P
. Evet 99 114,20 11306,00
Ozerklik 6356,00 | ,797
Hayir 131 116,48 15259,00
Evet 99 111,29 11017,50
Cevresel Hakimiyet 6067,50 | ,403
Hayir 131 118,68 15547,50
Evet 99 119,74 11854,00
Bireysel Gelisim 6065,00 | ,400
Hayir 131 112,30 14711,00
i ; Evet 99 115,66 11450,00
Dlgerlgljlyl.e Olumlu 6469,00 | 975
Hiskiler Hay1r 131 115,38 15115,00
Evet 99 119,21 11801,50
Yasam Amaclar 6117,50 | ,462
Hayir 131 112,70 14763,50
. Evet 99 114,06 11291,50
Oz Kabul 6341,50 | 774
Hayir 131 116,59 15273,50
; S Tvi Evet 99 117,87 11669,00
Psikolojik Iyi Olma 6250,00 | 638
Toplam Hayir 131 113,71 14896,00

*P<0,05; **P<0,01

Tablo 13.te katilimcilarin ¢aligma durumlarina gore psikolojik iyi olma
durumlar1 incelendiginde, psikolojik 1yi olma o6l¢egi, ozerklik, ¢evresel hakimiyet,
bireysel gelisim, digerleriyle olumlu iligkiler, yasam amaclari, 6z kabul ve psikolojik
iyi olma toplam skorlarinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olmadig: tespit
edilmistir (p>0,05).
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Tablo 14. Katimcilarin pandemi siirecinde antrenman yapma durumlarina
gore psikolojik iyi olma diizeylerinin degerlendirilmesi

Antrenman Sira Sira
Yapma N Ortalamasi Toplami U P
Durumlar:
. Evet 128 116,47 14908,00
Ozerklik 6404,00 | ,804
Hayir 102 114,28 11657,00
Evet 128 122,23 15646,00
Cevresel Hakimiyet 5666,00 | ,085
Hay1r 102 107,05 10919,00
Evet 128 125,38 16049,00
Bireysel Gelisim 5263,00 | ,011*
Hay1r 102 103,10 10516,00
Digerleriyle Olumlu Evet 128 126,62 16207,00
N 5105,00 | ,004*
liskiler Hay1r 102 101,55 10358,00
Evet 128 122,26 15649,00
Yasam Amaclan 5663,00 | ,084
Hayir 102 107,02 10916,00
5 Evet 128 121,73 15582,00
Oz Kabul 5730,00 | ,111
Hayir 102 107,68 10983,00
. PP Evet 128 123,27 15779,00
Psikolojik Iyi Olma 5533,00 | 037+
Toplam Hayir 102 105,75 10786,00

*P<0,05; **P<0,01

Tablo 14.’te katilimcilarin pandemi siirecinde antrenman yapma durumlarina

gore psikolojik 1y1 olma durumlari incelendiginde, psikolojik iyi olma 6lcegi, 6zerklik,

cevresel hakimiyet, yasam amaglari ve 6z kabul skorlarinda istatistiksel agidan anlamli

bir farklilik olmadigi tespit edilmistir (p>0,05). Katilimcilarin bireysel gelisim,

digerleriyle olumlu iliskiler ve psikolojik 1yi olma o&lgegi toplam skorlarinda

istatistiksel agidan anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
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Tablo 15. Covid kaygi durumu ile psikolojik iyi olma diizeyi arasindaki iliski

vt | o | ires | PET |y | o, | il
Hakimiyet | Gelisim iliskiler Amagclan | Kabul Toplam
r ,328 -,107 ,001 -,044 ,102 321 ,041
B.K
p ,012* ,107 ,991 ,502 ,123 ,007* ,538
S K r ,050 -,114 -,040 -,079 ,065 ,118 -,010
' p ,446 ,085 ,551 ,235 ,325 ,013* ,880
r ,094 -,224 -,015 -,066 ,070 ,347 ,020
CKT
p ,154 ,011* 823 ,320 ,288 ,004* ,765

*P<0,05; **P<0,01; B.K= Bireysel Kayg1, S.K= Sosyallesme Kaygisi, C.K.T=Covid Kaygi Toplam
Tablo 15.’te koronaviriise yakalanma kaygisi ile psikolojik iyi olma tutumlari
arasindaki iligkinin yonii ve diizeyi incelendiginde; bireysel kaygi ile 6zerklik (r=,328;
p=,012%*), arasinda pozitif yonde zayif diizeyde, ¢evresel hakimiyet (r=-,107; p=,107),
negatif yonde zayif diizeyde, bireysel gelisim (r=,001; p=,991), pozitif yonde zayif
diizeyde, digerleriyle olumlu iligkiler (r=-,044; p=,502), negatif yonde zayif diizeyde,
yasam amaglart (r=,102; p=,123), pozitif yonde zayif diizeyde, 6z kabul (r=,321;
p=,007"), pozitif yonde zayif diizeyde ve psikolojik iyi olma toplam skorlarinda
(r=,041; p=,538) pozitif yonde zayif diizeyde bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Aragtirma grubunun sosyallesme kaygisi ile 6zerklik algilari (r=,050; p=,446) arasinda
pozitif yonde zayif diizeyde, ¢evresel hakimiyet ile (r=,-114; p=,085) zayif diizeyde
negatif yonli, bireysel gelisim ile (r=-,040; p=,551) zayif diizeyde negatif yonli,
digerleriyle olumlu iligkiler ile (r=-,079; p=,235) zayif yonlii negatif diizeyde, yasam
amaglar1 (r=,065; p=,325) zayif diizeyde pozitif yonlii, 6z kabul ile (r=,118; p=,013)
ve psikolojik iyi olma 6l¢egi toplam skorlari ile (r=-,010; p=,880) zayif diizeyde
negatif yonlii bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Orneklem grubunun Covid kaygi toplam skorlari ile dzerklik algilari arasinda (r=,094;
p=,154) zayif diizeyde pozitif yonlii, ¢evresel hakimiyet ile (r=-,224; p=,011) pozitif
yonde zayif diizeyde, bireysel gelisim ile (r=-,015; p=,823) zayif diizeyde negatif
yonlii, digerleriyle olumlu iligkiler alt boyutu ile (r=-,066; p=,320) negatif yonlii zay1f
diizeyde, yasam amaclar1 ile (r=,070; p=,288) zayif diizeyde pozitif yonde, 6z kabul
ile (r=,347; p=,004) pozitif yonde zayif diizeyde, psikolojik iyi olma Sl¢egi toplam
skorlart ile (r=,020; p=,765) zayif diizeyde pozitif yonde bir iliski oldugu tespit

edilmistir.
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SONUC VE ONERILER

Arastirma grubunda yer alan katilimcilarin yeni tip koronaviriise yakalanma
kaygi olgegi, bireysel kaygi boyutu ve genel skoru iyi seviyede, sosyallesme kaygisi

boyutu ise orta seviye olarak belirlenmistir.

Orneklem grubunda yer alan katilimeilarin psikolojik iyi olma 8lgegi, dzerklik,
cevresel hakimiyet, bireysel gelisim, digerleriyle olumlu iligkiler, yasam amaglari, 6z
kabul ve psikolojik iyi olma oOlg¢egi toplam skorlarinin iyi seviyede oldugu

belirlenmistir.

Arastirma grubunun yas degiskenine gore yeni tip koronaviriise yakalanma
kaygi olgegi bireysel kaygi, sosyallesme kaygist ve koronaviriis kaygisit toplam
skorlarinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir (p>0,05).
Bulgularimizdan elde edilen sonuglara gére 6rneklem grubunun tecriibeli veya meslek
hayatinda yeni olmasinin koronaviriise yakalanma kaygist konusunda anlaml
derecede bir etkisi bulunmamaktadir. Bu durum diinya genelinde koronaviriisle ilgili
yapilan bilgilendirmelerin geng yasta ve tecriibeli bireyler arasinda farklilagsmadig ve
dogru bilginin tiim yas gruplarindaki bireylere esit diizeyde ulastiginin bir

gostergesidir.

Senkalfa (2020), gerceklestirmis oldugu calismada 9-12 yas araligindaki kistlik
fibrozisli ¢ocuklar ile saglikli ¢ocuklarin durumluluk ve siirekli kaygi diizeyleri
arasinda fark oldugunu tespit etmistir. Arastirma bulgular1 bizim bulgularimiz ile

ortismemektedir.

Batu (2020), yiizme sporculari izerinde gerceklestirmis oldugu ¢alismasinda yas
degiskenine gore bireysel kaygi ve sosyallesme kaygisi ve 6l¢ek toplam skorlarinda
12-18 yas araligindaki bireyler ile 19-25 yas araligindaki bireyler arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik oldugunu tespit etmistir. Bu arastirma bulgularimizla benzerlik

gostermemektedir.

Katilimcilarin spor gegmislerine gore yeni tip koronaviriise yakalanma kaygi
Olcegi bireysel kaygi ve koronaviriis kaygi toplam skorlarinda istatistiksel agidan
anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Sira ortalamalar1 dikkate
alindiginda bu durum 1-5 y1l aras1 spor ge¢cmisine sahip olanlar ile 11 y1l ve {izeri spor
gecmisine sahip olanlar arasinda anlamli bulunmustur. Arastirma grubunun spor

gecmislerine gore koronaviriise yakalanma kaygilar1 sosyallesme kaygisi alt
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boyutunda ise istatistiksel acidan anlamli bir farklilik gériilmemektedir (p>0,05). Spor
gecmisleri 1-5 yil aras1 bulunanlarin 11 y1l ve {izeri tecriibeye sahip olanlara gore daha
yiiksek derecede kaygi duymasinin sebebi, kazanilan tecriibe ile birlikte hastaliga kars1
kendini korumaya almasi ve farkindalik diizeylerinin deneyim ile beraber artmasi

olabilir.

Katilimeilarin gelir diizeylerine gore yeni tip koronaviriise yakalanma kaygilari
incelendiginde, koronaviriise yakalanma kaygi 6lcegi, bireysel kaygi alt boyutunda
istatistiki acidan anlamli bir farklilik elde edilmistir (p<0,05). Sira ortalamalar1 baz
alindiginda gelir diizeyi zayif ile orta ve zayif ile yliksek olanlar paralelinde anlamlilik
goriilmektedir. Katilimcilarin koronaviriise yakalanma kaygisi dlcegi, sosyallesme
kaygist ve koronaviriise yakalanma kaygisi toplam skorlarinda istatistiksel agidan
anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (p>0,05). Bu durum zayif ile orta gelire
sahip olanlar arasinda anlamlidir. Gelir diizeyi diisiik olanlarin koronaviriis yasamalari
halinde yeteri kadar iyi saglik hizmetine ulasamayacak olmasinin endisesi ve bu

paralelde hayat standartlarinda negatif etki halinin agiga ¢ikacak olmasi etkili olabilir.

Batu (2020), yiizme sporcularinin koronaviriis kaygi diizeylerini inceledigi
calismasinda ailesinin veya kendisinin maddi durum degiskenine gore bireysel kaygi
ve sosyallesme kaygisi ve 6l¢ek toplam skorlarinda diisiik, orta ve yiiksek gelire sahip
bireyler arasinda analiz sonuglarina gore anlaml farkliliklar olmadigini tespit etmistir.

Bu aragtirma bulgularimizla benzerlik gostermemektedir.

Aragtirma grubunun calisma durumu degiskenine gore bireysel kaygi ve
Koronaviriise yakalanma kaygisi toplam skorlarinda aciga c¢ikan fark anlamlilik
gostermektedir (p<0,05). Katilimcilarin koronaviriise yakalanma kaygisi 6lgegi,
sosyallesme kaygis1 skorlarinda istatistiksel acidan anlamli bir farklilik olmadig:
goriilmiistiir  (p>0,05). Aktif olarak c¢alismakta olan bireyler koronaviriise
yakalanmalar1 halinde is imkanlarini1 ve maaslarini yitirecekleri i¢in bu kisilerde kaygi
durumu hasil olabilir. Kisisel ve ailesel endise hali bu bireylerin hayatlarini biitiiniiyle

etkileyebilir.

Katilimecilarin - pandemi silirecinde antrenman yapma durumlarina gore
koronaviriise yakalanma kaygilar1 incelendiginde, koronaviriise yakalanma kaygi
Olcegi, bireysel kaygi ve sosyallesme kaygisi skorlarinda istatistiksel agidan anlamli

bir farkliik olmadigi gozlemlenmistir (p>0,05). Katilimcilarin  koronaviriise
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yakalanma kaygisi toplam skorlarinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik oldugu
tespit edilmistir (p<0,05). Antrenman tesisine gidip gelirken insanlar ile temas etme
durumu ve ilgili spor bransini icra ederken tesis icerisindeki insanlar ile diyalogu ve
tesisin temiz olup olmama durumu goz oOniine alindiginda antrenmana devam eden
sporcularin devam etmeyenlere nazaran daha yiliksek kaygi durumunda oldugu

disiiniilebilir.

Katilimcilarin yaglarina gore psikolojik iyi olma durumlar incelendiginde,
psikolojik iyi olma 0Olgegi, 6zerklik, bireysel gelisim, digerleriyle olumlu iliskiler,
yasam amagclari ve 6z kabul skorlarinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
olmadig1 gézlemlenmistir (p>0,05). Katilimcilarin gevresel hakimiyet ve psikolojik iyi
olma oOlgegi toplam skorlarinda istatistiksel acidan anlamli bir farklilik oldugu
goriilmektedir (p<0,05). Bu durum 18-22 yas arasi bireyler ile 28 ve {izeri yas araligina
sahip olan katilimcilarda anlamlilik gostermektedir. Bulgularimizdan elde edilen
sonuglara gore yaslar1 28 ve iizeri olan sporcularin daha yiiksek bir psikolojik iyi olma
durumuna sahip olmalar1 hayatlarinda elde ettikleri kazanimlar neticesinde 6z giiven

ve esenlik algisinin disa yansimasi olabilir.

Turgut (2017), yetiskin bireylerin dua tutumlari ile psikolojik iyi olma durumlari
arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinda yas degiskenine gore psikolojik 1y1 olma
durumlarinda olgek alt boyutlarinda ve toplam skorlarinda anlamli bir farklilik
olmadigin1 tespit etmistir. Calisma bulgulari, bizim ¢alismamiz ile kismen

ortlismektedir.

Hassmen (2000), ¢calismasinda geng ve yash bireylerin fiziksel aktivite sikligi ile
psikolojik iyi olma hali ile arasindaki iliskiyi degerlendirmistir. Calismasinin
neticesinde elde etmis oldugu bulgularda psikolojik iyi olma durumunun diizenli
egzersiz ile arasinda iliski oldugunu ifade etmistir. Geng bireylerin yasli bireylere
nazaran psikolojik iyi olma durumlarinin daha pozitif oldugu ve fiziksel aktiviteye
daha fazla katildiklarini ifade etmistir. Calisma bulgulari, bizim ¢alismamiz ile kismen

ortiismektedir.

Ryff (1989), yapmis oldugu arastirmada yas ile psikolojik iyi olma arasinda
dogrudan bir iliski olmadigini ifade etmektedir. Yas ile artan yasantiya bagl tecriibe
ile birlikte kisisel gelisimin artacagindan, artan sorumluluk ve azalan fiziksel

fonksiyonlarin ket vuran etkisinden s6z etmek miimkiindiir. Yas ile psikolojik iyi olma
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arasindaki iliski konusunda s6z konusu ¢eliski, Ryff’in kuraminin temel kaynagim
olusturmustur. Hayat boyu gelisim kurami g¢ercevesinde, bireyin gelisimi sadece
cocukluk ve genglik donemi dahilinde degil tiim hayati boyunca siirecektir bu nedenle,
yas psikolojik iyi olmanin anlamli bir yordayicisi olarak degerlendirilmemekte, elde
edilen sonuglar da bunu ifade etmektedir. Elde edilen ¢alisma bulgulari, bizim

calismamizla kismen benzerlik gostermektedir.

Aragtirma grubunun spor gecmislerine gore psikolojik iyi olma durumlarina
bakildiginda, psikolojik iyi olma 6lgegi, bireysel gelisim, digerleriyle olumlu iligkiler,
yasam amagclari ve 6z kabul skorlarinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
olmadigir goriilmektedir (p>0,05). Katilimcilarin koronaviriise yakalanma kaygisi
Olcegi, ozerklik, cevresel hakimiyet ve psikolojik iyi olma dlgegi toplam skorlarinda
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Bu durum 6-
10 y1l aras1 spor gegmisine sahip olanlar ile 11 yi1l ve lizeri spor ge¢gmisine sahip olan
bireyler arasindaki farkliliktan kaynaklanmaktadir. Bulgularimizdan elde edilen
sonuclara gore sporcularin 11 yil ve iizeri mesleki tecriibeye sahip olanlarinin edinilen
tecriibe ve alandaki bilgi birikiminin yiikselmesi paralelliginde daha iyi bir psikolojik
1yl olma haline kavusacaklar1 diisiiniilebilir. Alanyazin incelendiginde spor ge¢misi

degiskeni ile psikolojik 1yi olma diizeyini inceleyen bir ¢alismaya rastlanilmamistir.

Arastirma grubunun gelir diizeylerine gore psikolojik iyt olma durumlar
incelendiginde, psikolojik iyi olma Olgegi, 6zerklik, ¢evresel hakimiyet, bireysel
gelisim, digerleriyle olumlu iliskiler, 6z kabul ve psikolojik 1yi olma 6lgegi toplam
skorlarinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulunmadigir gézlemlenmistir
(p>0,05). Katilimcilarin yasam amagclar1 skorlarinda istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik oldugu goriilmektedir (p<0,05). Bu durum diisiik gelir diizeyine sahip olanlar
ile orta gelir diizeyine sahip olan bireyler arasindaki farkliliktan kaynaklanmaktadir.
Orta diizeyde gelire sahip olan sporcularin ortalamalarinin daha yiiksek olmasinin
sebebi hayatlarinda inis ¢ikislarin daha az olmasi ve potansiyelleri ile beklentilerinin

ortiismesi sebebi ile aciga ¢ikabilir.

Cenkseven (2014), gergeklestirmis oldugu c¢alisma ile {niversite egitim
seviyesinde olanlarin hayat doyumu, 6znel iyi olma, ¢evreleriyle pozitif iliskiler,
ozerklik, ¢cevresel hakimiyet, 6zkabul ve psikolojik 1yi olma durumlarinda gelir diizeyi
degiskenine gore anlamli farklilik tespit etmistir. Bu g¢aligmanin bulgular1 bizim

bulgularimizla paralellik gostermemektedir.
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Katilimecilarin - ¢alisma durumlarina gore psikolojik iyi olma durumlar
incelendiginde, psikolojik iyi olma o0l¢egi, Ozerklik, ¢evresel hakimiyet, bireysel
gelisim, digerleriyle olumlu iliskiler, yasam amaglari, 6z kabul ve psikolojik iyi olma
toplam skorlarinda istatistiksel a¢idan anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir
(p>0,05). Arastirma bulgularimizda elde edilen sonuglara gore, galisan sporcularin
caligmayanlara oranla psikolojik iyi olma durumlarinda bir farklilik olmamasinin
sebebi benzer yasam standartlarina sahip olmalar1 ile sporun sporcuya olan
kazanimlarinin yakinlik géstermesi ile agiklanabilir. Alanyazin incelendiginde ¢alisma
durumlart degiskeni ile psikolojik iyi olma diizeyini inceleyen bir calismaya

rastlanilmamustir.

Arastirma grubunun pandemi siirecinde antrenman yapma durumlarma gore
psikolojik iyi olma halleri incelendiginde, psikolojik iyi olma dl¢egi, 6zerklik, ¢evresel
hakimiyet, yasam amaglar1 ve 6z kabul skorlarinda istatistiksel agidan anlamli bir
farklililk  olmadigi tespit edilmistir (p>0,05). Katilimcilarin bireysel gelisim,
digerleriyle olumlu iligkiler ve psikolojik iyi olma o&lgegi toplam skorlarinda
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Arastirma
bulgularimiz baz alindiginda antrenman yapan bireylerin kazandigr 6z giiven ile
birlikte sosyalliginin artacagi ve insanlar ile kuracag iliskilerin daha pozitif yonde

seyredecegini diislinebiliriz.

Onalgil (2012), gerceklestirmis oldugu c¢alisma ile fiziksel aktivite yapan
bireylerin yapmayanlara nazaran daha iyi bir iyi olusa sahip oldugunu tespit etmistir.

Bulgular bizim ¢alismamizdaki bulgular ile kismen ortiismektedir.

Edwards vd. (2005), diizenli bir sekilde antrenman yapan bireylerin psikolojik
iyl olma hali 6lgegi alt boyutlarindan 6zerklik, ¢evresel hakimiyet, kisisel gelisim,
baskalariyla olumlu iligkiler, yasam amac1 ve 6z-kabul skorlarinda pozitif yonlii bir
artis tespit etmistir. Bulgular bizim ¢alismamizdaki bulgular ile kismen benzerlik

gostermektedir.

Dogan (2006), {iniversite Ogrencilerine yaptigi ¢alismasinda iyi olma
durumlarini inceleyerek, etkileyen faktorleri bulmayr amaclamistir. Caligma sonunda
fiziksel aktiviteye katilim sikliginin 6grencilerin iyi olma halleri lizerine pozitif etkisi

oldugunu ifade etmektedir. Fiziksel aktiviteye katilim siklig1 arttik¢a bireylerde iyi
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olma durumlarinin da dogru orantil bir sekilde arttigini saptamistir. Calisma bulgulari

bizim ¢aligmamizdaki bulgular ile kismen ortiismektedir.

Psikolojik 1yi olma 6l¢egi ile sporcularin yeni tip koronaviriise yakalanma kaygi
Olcegi arasindaki iligkinin yonii ve diizeyi incelendiginde; bireysel kaygi ile 6zerklik
arasinda pozitif yonde zayif diizeyde, ¢evresel hakimiyet negatif yonde zayif diizeyde,
bireysel gelisim pozitif yonde zayif diizeyde digerleriyle olumlu iligkiler negatif yonde
zayif diizeyde, yasam amaglar ile pozitif yonde zayif diizeyde, 6z kabul ile pozitif
yonde zayif diizeyde ve psikolojik iyi olma toplam skorlar1 ile pozitif yonde zayif
diizeyde bir iliski oldugu goriilmektedir. Arastirma bulgularina gore sporcunun
psikolojik olarak kendini iyi hissetmesi az da olsa koronaviriise yakalanma kaygisi
tizerinde pozitif yonde etkisini gostermektedir. Dogru bir psikolojik iyi olma haline
kavusan sporcuda kendine giiven, sosyallik, cevresi ile kurulacak olumlu iligkiler
umulmast ve pandemi hakkinda dogru bilgiye ulasarak gerekli 6nlemleri almasi ve
sonug olarak iyi hissetmesi beklenilebilir. Alanyazin incelendiginde Covid pandemi
stirecinin 2020 y1linda baglamasi nedeniyle covid kaygist ile psikolojik iyi olma diizeyi
arasindaki iliskiyi inceleyen ulusal ve uluslararasi herhangi bir calismaya

rastlanilmamustir.

Sonu¢ olarak orneklem grubunda yer alan amator futbolcularin covid kaygi
diizeylerinin ve psikolojik iyi olma seviyelerinin ortalamanin lizerinde oldugu, yas
degiskeni ile covid kaygi diizeyi arasinda anlamli farklilik olmadigi, psikolojik iyi
olma genel skorunda ve cevresel hakimiyet boyutunda anlaml farklilik oldugu, spor
gecmisi degiskeni ile covid kaygi genel skoru ve bireysel kaygi boyutu arasinda
psikolojik iyi olma genel skorunda ozerklik ve c¢evresel hakimiyet boyutlarinda
anlaml farklilik oldugu tespit edilmistir. Gelir diizeyi degiskeni ile covid kayg1 diizeyi
ve psikolojik iyi olma, yasam amaclart boyutu arasinda anlamli farklilik oldugu

gorilmektedir.

Futbolcularin pandemi siirecinde antrenman yapma durumlari ile covid kaygi
genel skorunda anlamli farklilik goriiliirken, psikolojik iyi olma durumlart arasinda

anlaml farkliligin olmadigi tespit edilmistir.

Koronaviriise yakalanma kaygisi, bireysel kaygi, psikolojik 1yi olma 6zerklik ve

0z kabul boyutu arasinda, sosyallesme kaygisi ile 6z kabul boyutu arasinda, covid
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kayg1 genel skoru ile psikolojik iyi olma, ¢evresel hakimiyet, yagsam amagclar1 ve 6z

kabul boyutlar1 arasinda iliski oldugu anlasilmaktadir.
% Oneriler

¢ Pandemi siirecinde futbolcularin oldugu gibi farkli branslardaki sporcularinda
olumsuz etkilendigi, bu durumun kaygi ve psikolojik olumsuzluklara yol agtigi
diistiniilmektedir. Bu dogrultuda, bu siirecin en az olumsuzluklarla atlatilabilmesi i¢in
amatOr profesyonel fark etmeksizin biitiin sporculara ilgili federasyonlar tarafindan
psikolojik destek hizmetlerinin sunulmasi gerekliligi onerilmektedir.

e Karsilagilan bu olumsuz silire¢ sonucunda sporcularin spora geri doniisleri
siirecinde, salginin etkilerini minimuma indirebilmek, gerekli ortam ve antrenman
sartlarin1  sunabilmek, sportif faaliyetlerin tekrardan baslamasi adma, spor
federasyonlari, sivil toplum kuruluslari, kuliipler ve saglik kurumlarinin is birligi
yapmalari 6nerilmektedir.

e Sporcularin daha saglikli bir yasam siirebilmek, karantina kosullarinda
bagisiklik sistemlerini giiclendirebilmeleri adina ilgili federasyonlardan bu konu
lizerine egitim almali ve bunu c¢evresindeki insanlara da aktararak tesvik etmeleri
onerilmektedir.

e Bu siirecteki olusan kaygi durumlarinin ve psikolojik olumsuzluklarin
giderilmesi i¢in futbolcular veya diger sporculara yonelik antrendr, kuliip yoneticileri
tarafindan maddi veya manevi destek saglanmalidir. 2020 yilinda baslayan
pandeminin olusturdugu kaygi ve psikolojik etmenler dikkate alinarak bu siirecin
etkileri farkli 6rneklem gruplara veya farkli bolgelere uygulanarak literatiire katki

saglanabilir.
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EKLER

EK 1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgiler
Spor Ge¢misi
O1-5Y1d 06-10 Yl 0 11 Y1l ve Uzeri
Yas
[118-22 Yas [123-27 Yas O 28 Yas ve Uzeri
Gelir Diizeyi
L Zayif L] Orta U] Yiiksek
Futbol Disinda Herhangi Bir iste Calisiyor musunuz?
L] Evet L] Hayir
Pandemi doneminde evde antrenman yapabiliyor musunuz?
L1 Evet L] Hayir

EK 2. Sporcularin Yeni Tip Koronaviriise Yakalanma Kaygis1 Ol¢cegi
1)Yeni tip Kkoronaviriisiin performansim diisiirebilecegini  diisiiniince

endiselenirim.

[ Kesinlikle katilmiyorum [ Katilmiyorum [ Kararsizim [ Katiliyorum

L] Kesinlikle katiliyorum

2)Yeni tip koronaviriise yakalanms biriyle karsilagsam bile kendimi rahat
hissederim.

[ Kesinlikle katilmiyorum [ Katilmiyorum [ Kararsizim [ Katiliyorum

[] Kesinlikle katiliyorum

3) Sportif ortamlarda bulunursam yeni tip korona viriis bana bulasacak diye
korkarim.

[ Kesinlikle katilmiyorum [ Katilmiyorum [ Kararsizim [ Katiliyorum

[] Kesinlikle katiliyorum
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4)Yeni tip koronaviriis yasamimu kisitlayacagi icin gerilirim.

[0 Kesinlikle katilmiyorum [ Katilmiyorum [ Kararsizim [ Katiliyorum

L] Kesinlikle katiliyorum
5)Yeni tip koronaviriisiin viicudumda yaratacagi fiziksel tahribattan korkarim.

L] Kesinlikle katilmiyorum [ Katilmiyorum [ Kararsizim [ Katiliyorum

[] Kesinlikle katiliyorum
6)Yeni tip koronaviriise yakalanms biriyle karsilasmaktan endise ederim.

L1 Kesinlikle katilmiyorum [ Katilmiyorum [ Kararsizim [ Katiliyorum

[1 Kesinlikle katiltyorum
7)Yeni tip koronaviriisiin bende yaratacag: duygusal tahribattan korkarim.

01 Kesinlikle katilmiyorum [ Katilmiyorum [ Kararsizim [ Katiliyorum

L] Kesinlikle katiliyorum

8)Yeni tip koronaviriise yakalanirsam kendi ihtiyaclarim karsilayamam diye
endiselenirim.

[ Kesinlikle katilmiyorum [ Katilmiyorum [ Kararsizim [ Katiliyorum
[] Kesinlikle katiliyorum

9) Yeni tip koronaviriis bana bulasmis olsa kaygili hissederdim.

[1 Kesinlikle katilmiyorum [ Katilmiyorum [ Kararsizim [ Katiliyorum

[] Kesinlikle katiliyorum

10)Yeni tip koronaviriis bulastiginda basima neler gelecegini bilememek beni
tedirgin eder.

[ Kesinlikle katilmiyorum [ Katilmiyorum [0 Kararsizim [ Katiliyorum
[] Kesinlikle katiliyorum

11)Yeni tip koronaviriis bulasirsa ne kadar siirede iyilesecegimi bilememek beni
kaygilandirir.

[ Kesinlikle katilmiyorum [ Katilmiyorum [ Kararsizim [ Katiliyorum

[1 Kesinlikle katiliyorum
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12)Yeni tip koronaviriis bulasacak diye disar1 cikmaktan sakinirim.

L] Kesinlikle katilmiyorum [ Katilmiyorum [ Kararsizim [ Katiliyorum

[] Kesinlikle katiltyorum
13)Yeni tip koronaviriis bulasacak diye antrenmanlarim ertelerim.

L] Kesinlikle katilmiyorum [ Katilmiyorum [ Kararsizim [ Katiliyorum

[] Kesinlikle katiliyorum
14)Yeni tip koronaviriis bulasacak diye alisverisimi ertelerim.

01 Kesinlikle katilmiyorum [ Katilmiyorum [ Kararsizim [ Katiliyorum

L] Kesinlikle katiliyorum

15)Yeni tip koronaviriis bulasacak diye egzersiz yapmak i¢in disar1 ¢ikmaktan
ka¢cinirim.

L1 Kesinlikle katilmiyorum [ Katilmiyorum [ Kararsizim [ Katiliyorum

[] Kesinlikle katiliyorum

16)Yeni tip koronaviriis bulasir diye kalabalhiga girmekten kacinirim.

[0 Kesinlikle katilmiyorum [ Katilmiyorum [0 Kararsizim [ Katiliyorum

[] Kesinlikle katiliyorum
EK 3. Psikolojik Iyi Olma Olgekleri

1) Cogu insanin goriislerine ters diisse bile diisiincelerimi dile getirmekten

korkmam.

O Kesinlikle katilmiyorum O Katilmiyorum [O Bazen Katilmiyorum O Kararsizim

O Bazen Katiliyorum [ Katiliyorum O Kesinlikle Katiliyorum
2) Genellikle yasammmdaki olaylardan sorumlu oldugumu hissederim.

O Kesinlikle katilmiyorum O Katilmiyorum [ Bazen Katilmiyorum O Kararsizim

O Bazen Katiliyorum [ Katiliyorum [ Kesinlikle Katiliyorum
3) Ufkumu genisletecek aktivitelerle ilgilenmem.

O Kesinlikle katilmiyorum O Katilmiyorum [ Bazen Katilmiyorum O Kararsizim

O Bazen Katiliyorum [ Katiliyorum [ Kesinlikle Katiliyorum
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4) Cogu insan, beni sevecen ve sefkatli biri olarak goriir.

O Kesinlikle katilmiyorum O Katilmiyorum O Bazen Katilmiyorum [ Kararsizim

O Bazen Katiliyorum [ Katiliyorum [ Kesinlikle Katiliyorum
5) icinde bulundugum giinii yasarim ve gelecege yonelik hicbir sey diisiinmem.

O Kesinlikle katilmiyorum [0 Katilmiyorum [ Bazen Katilmiyorum [ Kararsizim

O Bazen Katiliyorum O Katiliyorum [ Kesinlikle Katiliyorum

6) Yasamumm gozden gecirdigimde, yasamimdaki olaylarin sonuglarindan

memnuniyet duyarim.

O Kesinlikle katilmiyorum O Katilmiyorum [ Bazen Katilmiyorum [ Kararsizim

O Bazen Katiliyorum O Katiliyorum [ Kesinlikle Katiliyorum
7) Verdigim kararlar ¢ogunlukla diger insanlarin davranislarindan etkilenmez.

O Kesinlikle katilmiyorum O Katilmiyorum O Bazen Katilmiyorum [ Kararsizim

O Bazen Katiliyorum [ Katiliyorum O Kesinlikle Katiliyorum
8) Giinliik yasam gereksinimleri siklikla enerjimi tiiketir.

O Kesinlikle katilmiyorum O Katilmiyorum [ Bazen Katilmiyorum O Kararsizim

O Bazen Katiliyorum O Katiliyorum [ Kesinlikle Katiliyorum

9) Kendime ve diinyaya yonelik bakis acimi degistirecek yeni deneyimleri

onemserim.

O Kesinlikle katilmiyorum [ Katilmiyorum O Bazen Katilmiyorum [ Kararsizim

O Bazen Katiliyorum [ Katiliyorum O Kesinlikle Katiliyorum
10) Yakin iliskilerimi siirdiirmek benim icin zordur.

O Kesinlikle katilmiyorum [ Katilmiyorum O Bazen Katilmiyorum [ Kararsizim

O Bazen Katiliyorum [ Katiliyorum O Kesinlikle Katiliyorum
11) Yasamimin bir yonii ve amaci oldugunu diisiiniiyorum.

O Kesinlikle katilmiyorum O Katilmiyorum O Bazen Katilmiyorum [ Kararsizim

O Bazen Katiliyorum [ Katiliyorum O Kesinlikle Katiliyorum
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12) Genellikle kendimi giivenli ve iyi hissederim.

O Kesinlikle katilmiyorum O Katilmiyorum O Bazen Katilmiyorum [ Kararsizim

O Bazen Katiliyorum O Katiliyorum [ Kesinlikle Katiliyorum
13) Diger insanlarin benim hakkimdaki diisiinceleri beni kaygilandirir.

O Kesinlikle katilmiyorum [0 Katilmiyorum [ Bazen Katilmiyorum [ Kararsizim

O Bazen Katiliyorum O Katiliyorum [ Kesinlikle Katiliyorum
14) Cevremdeki insanlara ve topluma pek uyum saglayamam.

O Kesinlikle katilmiyorum O Katilmiyorum [ Bazen Katilmiyorum [ Kararsizim

O Bazen Katiliyorum [ Katiliyorum [ Kesinlikle Katiliyorum

15) Bir birey olarak yillardir kendimi gercekten ¢ok fazla gelistirmedigimi

diisiinityorum.

O Kesinlikle katilmiyorum O Katilmiyorum O Bazen Katilmiyorum [ Kararsizim

O Bazen Katiliyorum O Katiliyorum [ Kesinlikle Katiliyorum

16) Problemlerimi paylasabilecegim yakin arkadasim az oldugu icin kendimi

cogunlukla yalniz hissederim.

O Kesinlikle katilmiyorum O Katilmiyorum [O Bazen Katilmiyorum [ Kararsizim

O Bazen Katiliyorum O Katiliyorum [ Kesinlikle Katiliyorum
17) Giinliik aktivitelerim cogunlukla bana sagma ve 6nemsiz gelir.

O Kesinlikle katilmiyorum [ Katilmiyorum O Bazen Katilmiyorum [ Kararsizim

O Bazen Katiliyorum [ Katiliyorum [ Kesinlikle Katiliyorum

18) Tamdigim insanlardan cogunun yasamlarinda benim elde ettiklerimden daha

fazla sey elde ettiklerini diisiiniiyorum.

O Kesinlikle katilmiyorum O Katilmiyorum O Bazen Katilmiyorum [ Kararsizim

O Bazen Katiliyorum [ Katiliyorum O Kesinlikle Katiliyorum
19) Giiclii fikirleri olan insanlardan etkilenme egilimim var.

O Kesinlikle katilmiyorum O Katilmiyorum [ Bazen Katilmiyorum O Kararsizim

O Bazen Katiliyorum [ Katiliyorum O Kesinlikle Katiliyorum
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20) Giinliik yasammmdaki ¢cogu sorumlulugumu yerine getirmede gayet iyiyim.

O Kesinlikle katilmiyorum O Katilmiyorum O Bazen Katilmiyorum [ Kararsizim

O Bazen Katiliyorum O Katiliyorum [ Kesinlikle Katiliyorum
21) Bir birey olarak zamanla kendimi ¢ok gelistirdigimi diisiiniiyorum.

O Kesinlikle katilmiyorum [0 Katilmiyorum [ Bazen Katilmiyorum [ Kararsizim

O Bazen Katiliyorum [ Katiliyorum [ Kesinlikle Katiliyorum
22) Ailem ve arkadaslarimla sohbet etmekten hoslanirim.

O Kesinlikle katilmiyorum O Katilmiyorum [ Bazen Katilmiyorum [ Kararsizim

O Bazen Katiliyorum [ Katiliyorum [ Kesinlikle Katiliyorum
23) Yasamdan ne elde etmeye ¢alistigima yonelik saghkh bir hisse sahip degilim.

O Kesinlikle katilmiyorum O Katilmiyorum [ Bazen Katilmiyorum [ Kararsizim

O Bazen Katiliyorum O Katiliyorum [ Kesinlikle Katiliyorum

24) Kisiligimin bircok yoniinii begenirim.

O Kesinlikle katilmiyorum O Katilmiyorum O Bazen Katilmiyorum [ Kararsizim
O Bazen Katiliyorum [ Katiliyorum O Kesinlikle Katiliyorum

25) Genel kaniya ters diisse bile goriislerime giivenirim.

O Kesinlikle katilmiyorum O Katilmiyorum [O Bazen Katilmiyorum [ Kararsizim

O Bazen Katiliyorum [ Katiliyorum O Kesinlikle Katiliyorum
26) Cogunlukla sorumluluklarimin altinda ezildigimi hissediyorum.

O Kesinlikle katilmiyorum O Katilmiyorum [O Bazen Katilmiyorum [ Kararsizim

O Bazen Katiliyorum [ Katiliyorum [ Kesinlikle Katiliyorum

27) Eski ahskanhklarim degistirmemi gerektiren yeni ortamlarda bulunmaktan

hoslanmiyorum.

O Kesinlikle katilmiyorum O Katilmiyorum O Bazen Katilmiyorum [ Kararsizim

O Bazen Katiliyorum O Katiliyorum [ Kesinlikle Katiliyorum
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28) Insanlar beni 6zverili ve zamanim digerleriyle paylasmaya istekli birisi olarak

tanmimlarlar.

O Kesinlikle katilmiyorum [0 Katilmiyorum [ Bazen Katilmiyorum [0 Kararsizim

O Bazen Katiliyorum [ Katiliyorum [ Kesinlikle Katiliyorum

29) Gelecege yonelik planlar yapmaktan ve onlar1 gerceklestirmek icin

calismaktan zevk alirim.

O Kesinlikle katilmiyorum O Katilmiyorum O Bazen Katilmiyorum [ Kararsizim

O Bazen Katiliyorum O Katiliyorum [ Kesinlikle Katiliyorum

30) Bircok yonden yasamdan elde ettiklerime iliskin hayal kirikhig1 yasadigim
hissediyorum.

O Kesinlikle katilmiyorum O Katilmiyorum O Bazen Katilmiyorum [ Kararsizim

O Bazen Katiliyorum O Katiliyorum [ Kesinlikle Katiliyorum
31) Tartismah konularla ilgili goriislerimi séylemek benim icin zordur.

O Kesinlikle katilmiyorum O Katilmiyorum [ Bazen Katilmiyorum [ Kararsizim

O Bazen Katiliyorum [ Katiliyorum [ Kesinlikle Katiliyorum
32) Yasamim doyum saglayacak sekilde diizenlemede zorluk yasarim.

O Kesinlikle katilmiyorum [ Katilmiyorum O Bazen Katilmiyorum [ Kararsizim

O Bazen Katiliyorum [ Katiliyorum O Kesinlikle Katiliyorum
33) Benim i¢in yasam siirekli bir 6grenme, degisim ve gelisim siirecidir.

O Kesinlikle katilmiyorum [ Katilmiyorum O Bazen Katilmiyorum [ Kararsizim

O Bazen Katiliyorum [ Katiliyorum O Kesinlikle Katiliyorum
34) Diger insanlarla cok sayida samimi ve giivenilir iliskiler yasamadim.

O Kesinlikle katilmiyorum O Katilmiyorum O Bazen Katilmiyorum [ Kararsizim

O Bazen Katiliyorum [ Katiliyorum O Kesinlikle Katiliyorum
35) Baz1 insanlar yasamin1 amagsizca gegirir ancak ben onlardan biri degilim.

O Kesinlikle katilmiyorum O Katilmiyorum [ Bazen Katilmiyorum O Kararsizim

O Bazen Katiliyorum [ Katiliyorum O Kesinlikle Katiliyorum
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36) Kendime yonelik tutumlarim, muhtemelen diger insanlarin kendilerine

yonelik tutumlar1 kadar olumlu degildir.

O Kesinlikle katilmiyorum [0 Katilmiyorum [ Bazen Katilmiyorum [0 Kararsizim

O Bazen Katiliyorum [ Katiliyorum [ Kesinlikle Katiliyorum

37) Kendimi degerlendirirken baskalarinin 6nemsedigi degerleri degil kendi

diisiincelerimi dikkate alirim.

O Kesinlikle katilmiyorum O Katilmiyorum O Bazen Katilmiyorum [ Kararsizim

O Bazen Katiliyorum O Katiliyorum [ Kesinlikle Katiliyorum
38) Zevklerime uygun bir ev ve yasam tarzi kurabildim.

O Kesinlikle katilmiyorum O Katilmiyorum O Bazen Katilmiyorum [ Kararsizim

O Bazen Katiliyorum [ Katiliyorum O Kesinlikle Katiliyorum

39) Yasammmda biiyiik gelisimler veya degisiklikler yapmay1 denemekten uzun

zaman once vazgectim.

O Kesinlikle katilmiyorum O Katilmiyorum [ Bazen Katilmiyorum [ Kararsizim

O Bazen Katiliyorum [ Katiliyorum [ Kesinlikle Katiliyorum

40) Arkadaslarima giivenebilecegimi bilirim, onlar da bana giivenebileceklerini

bilirler.

O Kesinlikle katilmiyorum [ Katilmiyorum O Bazen Katilmiyorum [ Kararsizim

O Bazen Katiliyorum [ Katiliyorum O Kesinlikle Katiliyorum
41) Bazen kendimi yapilmasi gereken her seyi yapmis gibi hissederim.

O Kesinlikle katilmiyorum O Katilmiyorum [ Bazen Katilmiyorum [ Kararsizim

O Bazen Katiliyorum [ Katiliyorum O Kesinlikle Katiliyorum

42) Kendimi arkadaslarim ve tamidiklarimla karsilastirdigimda kim olduguma

iliskin kendimi iyi hissederim.
O Kesinlikle katilmiyorum O Katilmiyorum [ Bazen Katilmiyorum O Kararsizim

O Bazen Katiliyorum [ Katiliyorum [ Kesinlikle Katiliyorum
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