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OZET

Bu calismanin amaci tiniversite Ogrencilerinde baglanma stilleri ve Ofke
durumlar arasindaki iliskilerin ortaya konulmasini saglamaktir. Ayrica katilimcilarin
demografik ozellikleri ile arastirmanin bagimli ve bagimsiz degiskenleri arasindaki

iligki de incelenecektir.

Arastirma iliskisel tarama yontemi ile gergeklestirilmistir. Arastirmanin
orneklemini 18-25 yas araligindaki 200 goniillii iiniversite 6grencisi olusturmaktadir.
Katilimeilarin  baglanma stillerini belirlemek amaciyla Tiirkiye’de gecerlik ve
giivenirlik calismasi Siimer ve Giingdr (1999) tarafindan yapilmis olan ‘iliski
Olgekleri Anketi’ kullanilirken 6fke durumlarmin belirlenmesi i¢in ise Tiirkiye de
gegerlik giivenirlik calismast Balkaya ve Sahin (2003) tarafindan yapilan ‘Cok
Boyutlu Ofke Olgegi’ kullanilmistir. Arastirmada, betimleyici ve karsilastirmali

istatistiksel analiz yontemleri uygulanmistir.

Arastirma bulgularina gore; baglanma stilleri 6fke boyutlarini etkiledigi ve
baglanma stilleri ile 6fke belirtileri alt boyutu arasinda olumlu, diisiik diizeyde ve
anlaml bir iligki bulunmustur. Baglanma stilleri ile 6tkeye yol acan durumlar alt
boyutu arasinda olumlu, orta diizeyde ve anlamli bir iliski bulunmustur. Baglanma
stilleri ile ofkeyle iliskili diisiinceler alt boyutu arasinda olumlu, diisiik diizeyde ve
anlamli bir iligki bulunmustur ve son olarak baglanma stilleri ile ofkeyle ilgili
davraniglar alt boyutu arasinda olumlu, diisiik diizeyde ve anlamli bir iliski

bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Baglanma, baglanma stilleri, 6tke, 6fke durumlari



SUMMARY

The aim of this study is to reveal the relationships between attachment styles
and anger states in university students. In addition, the relationship between the
demographic characteristics of the participants and the dependent and independent

variables of the research will be examined.

The research was carried out with the relational screening method. The sample
of the study consists of 200 volunteer university students between the ages of 18-25.
In order to determine the attachment styles of the participants validity and reliability
study in Turkey Sumer and Gungor (1999) made by 'Relationship Scale Questionnaire'
it is for the determination of using anger in Turkey validity and reliability study of
Balkaya and Sahin (2003) conducted by the Multidimensional Anger Scale ' used.
Descriptive and comparative statistical analysis methods were used in the study. The
prepared questionnaire was subjected to reliability analysis in SPSS 22.0 for computer-
based statistics program. Cronbach's Alpha method was used to measure the reliability

of the survey data used in the study.

According to the research findings, it was found that attachment styles affect
anger dimensions and there is a positive, low-level and significant relationship
between attachment level and anger symptoms sub-dimension. A positive, moderate
and significant relationship was found between attachment and the situations that
cause anger sub-dimension. A positive, low-level and significant relationship was
found between attachment and anger-related thoughts sub-dimension, and finally, a
positive, low-level and significant relationship was found between attachment and

anger-related behaviors sub-dimension.

Keywords: Attachment, attachment styles, anger, anger situations
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GIRIiS

Gilinlimiizde hem saglikli bir toplumda hem de saglikli bir ailede yetisen
cocuklar yasam donemlerini saglikli bireyler olarak siirdiirmektedirler. Bir ¢ocugun
erken ¢ocukluk doneminin saglikli ve sagliksiz olarak siirdiiriilmesinde temel bakim
veren ile kurulmus iliski bi¢iminin 6nemli bir etkisi bulunmaktadir. Dogum siireciyle
anneden ayrilan insan, kisa bir siire i¢inde yeniden sosyal ve duygusal baglar
olusturarak anne, baba ya da birincil bakim veren kisiye kars1 bir baglilik kurmaktadir.
Bu bag ile zihinsel bir sema kurularak sadece ¢ocukluk donemine 6zgii 6zellikler ile
kalmamaktadir. Tim yasantimizi etkileyen negatif ve pozitif 0Ozelliklerimizi

bigimlendirmektedir (Okgi, 2017).

Insan dogasinda var oldugu kabul edilen diger bireylerle yakin duygusal baglar
kurma egilimi bebeklerde dogustan bulunmakta; yetiskinlik ve yaslilik doénemi
boyunca devam etmektedir. Temel bakim veren ile kurulan bag; bebege koruma,

rahatlama ve destek mekanizmalarini barindirmaktadir (Bozdemir ve Giindiiz, 2016).

Saglikli bir sekilde olusturulan bu bag iliskisi, bireyin hem kendisi hem de
digerleri hakkinda olumlu modeller olusturabilmesi i¢in bir basamak olusturmaktadir.
Bireylerin yetiskin yagama gegiste karsilastiklari en 6nemli gelisim gorevlerinden biri
yakin iligkilerde bulunmaktadir. Yakin iligkiler gii¢lii duygulari biinyesinde
barindirmaktadir. Kisiler arasi iliskilerde bireylerin birbirlerinin davraniglarindan
hoslanmamasi, kendisine yapilan olumsuz bir davranisi affedememesi duygusal

yiikleri de beraberinde getirmektedir (Pazvantoglu vd., 2011).

Insanoglunun yaradilisindan beri bireylerde var olan mutlu olmak, iiziilmek,
endise duymak, kizmak ya da saldirma gibi davraniglar her insanda olan duygulardir.
Bu ofke ve saldirgan davraniglarin dogusuna yonelik pek cok ayri fikir ortaya atilsa
bile, bunlarin tamaminin ortak bulustugu nokta, 6tke ve saldirganlik davraniglarinin
insanoglunun ne yaparsa yapsin higbir sekilde kacamayacagi duygu ve davraniglardan
oldugunun kabul edilmesidir. Gegmisten giiniimiize ciddi sorunlara sebep olan bu
davraniglar, yalnizca glinlimiizde degil, tim zaman dilimlerinde uygun bir bakis
acistyla bakildiginda, insanlarin ¢ogunlukla kendilerini korumak amaciyla yaptigi
davraniglar olarak goriilmektedir. Ancak saldirganlik ve 6fke duygular1 kontrol altina

alinamadiginda ya da diizgiince karsimizdakilere ifade edilemediginde, bu davraniglar

1



hem bireyler hem de karsisindaki kisiler i¢in olumsuz sonuglara neden olabilecek

tehlikeli bir silah haline gelebilmektedir (Baygol, 1997).



BIRINCi BOLUM
1.1. Problem Durumu

Son yillarda bilimsel aragtirmalara siklikla konu olan baglanma iliskisinin
etkilerinin yasam boyu farkli sekillerde ortaya c¢iktigi gozlenmektedir. Baglanma
stilleri ve o6fkeyi inceleyen bilimsel arastirmalar giivenli baglanma stiline sahip
kisilerin 6fke durumlarinin giivensiz baglanma stillerine sahip kisilere kiyasla daha
diisiik oldugunu gostermektedir. Imamoglu (2003) yaptig1 calismada giivenli
baglanma ve Ofke halinin siirekliligi arasinda anlamli bir iligki bulmustur. Akmaz
(2009) da calismasinda benzer sonuglar elde etmektedir; 6fke kontrolii ve giivenli
baglanma arasinda anlamli sonuclar elde edilmistir. Lopez ve Thurman (1993)
yiiriittiikleri ¢alismada gilivensiz baglanan iiniversite 6grencilerinin yakin iligkilerinde,
giivenli baglananlara nazaran daha c¢ok c¢atigma yasadigini ortaya koymustur. Bu
caligmalara ve benzerlerine tezin ilerleyen béliimiinde “Ofke ve Baglanmaya Iligkin

Yurt Icinde ve Yurt Disinda Yapilan Calismalar” (sayfa 36) bashigi altinda detaylica

yer verilmistir.

Gliniimiizde 6fkenin yikicit boyutlarda ifade edilmesinin ¢ok ciddi sonuglara
sebep olmasi konunun olduk¢a dnemli oldugunu gdstermektedir. Bu tez ¢calismasinda
iiniversite Ogrencilerinde baglanma stilleri ve 6fke durumlar1 arasindaki iligkiler

incelenecektir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci tiniversite Ogrencilerinde baglanma stilleri ve Ofke
durumlar1 arasindaki iligkinin incelenmesidir. Ayrica katilimcilarin demografik
ozellikleri ile arastirmanin bagimli ve bagimsiz degiskenleri arasindaki iliski de

incelenecektir.
1.3. Arastirmanin Onemi

Baglanma stilleri ve 6fke arasindaki iligkiyi inceleyen bir¢ok bilimsel aragtirma
giivensiz baglanma stili ve yliksek diizeyde 6fke arasinda anlamli ve pozitif yonde bir
iliski oldugunu gostermektedir (Kim ve Zane, 2004; Sendag, 2016; Ayyildiz ve Elkin,
2016). Ofke duygusunun disavurum seklindeki yikiciligin ciddi sonuglara sebep

olmas1 konunun 6nem kazanmasini saglamaktadir. Erken dénemde kurulan giivenli



baglanma stilinin kisilerin duygularini yonetmede koruyucu bir faktér olmasi

baglanma ve 6fke arasindaki iligkinin dnemini olusturmaktadir.

Ayn1 zamanda bu arastirma aracilifiyla baglanma stilleri ve 6fke tutumlar
arasinda kurulacak bir korelasyon, ofke tutumlarina ait diislinceler ile calisirken
baglanma stillerini ve erken cocukluk donemlerine dair anilar1 g6z Oniinde
bulundurmamiza yonelik bir 151k tutacaktir. Tiim diinyayla iliskimizin temeli oldugu
diistinlilen baglanma siireclerinin ileriki yasantimizda da etkilerinin siirdiigii, bu
caligmayla da bir kez daha ortaya konmus olacak, erken ¢ocukluk déneminin, geligim

acisindan oldukca 6nemli olduguna vurgu yapilacaktir.

Bu calismanin uzun vadeli amaci erken donemde kurulan baglanma stilinin,
ileriki yaslardaki duygu, tutum ve davranislarimiz iizerinde etkisi oldugunu
vurgulayarak baglanmanin 6nemini aktarmak ve kanita dayali bir sekilde literatiire

katki saglamaktir.
1.4. Problem Ciimlesi

Arastirmanin problem ciimlesi "Universite dgrencilerinde baglanma stilleri ile

Ofke durumlart arasinda anlamli bir iligki var midir?" seklindedir.
1.5. Arastirmanin Hipotezleri

Yapilacak olan ¢aligmanin amacia uygun olarak belirlenen alt problem

asagidaki gibidir.

e Hi: Universite Ogrencilerinde baglanma stilleri ve 6fke durumlari ile alt
boyutlar1 arasinda iligki bulunmaktadir.
e Hy: Sosyo-demografik degiskenler ile bagimli degiskenler (Baglanma Stilleri
ve Ofke Durumlari) ve alt boyutlar1 arasinda iliski vardir.
1. Haa: Kadin ve erkek katilimcilar ile bagimli degiskenler (Baglanma Stilleri ve
Ofke Durumlar1) ve alt boyutlar1 arasinda iliski vardir.
ii.  Hap: Anne egitim diizeyi ile bagimli degiskenler (Baglanma Stilleri ve Ofke
Durumlari) ve alt boyutlar arasinda iligki vardir.
iii.  Ha.: Baba egitim diizeyi ile bagimli degiskenler (Baglanma Stilleri ve Ofke

Durumlari) ve alt boyutlar1 arasinda iliski vardir.



1.6. Arastirmanin Sayiltilar

e Yapilan arastirmada anket ve 6l¢ekleri dolduran kisiler dogru ve igten yanitlar
vermistir.

e Kullanilan 6l¢ek ve anketler aragtirma konusunu 6lgecek yeterliliktedir.
1.7. Arastirmanin Sinirhliklar:

Arastirma amagclar1 dogrultusunda sorulan sorular ve kullanilan Slgeklerin
Oletiigli Ozelliklerle arastirmadan elde edilen bulgular, veri toplama aracglar
kapsaminda kullanilan “Sosyo-Demografik Form”, “Iligki Olgekleri Anketi”, ve “Cok
Boyutlu Ofke Olgegi’nde yer alan sorulara katilimcilarin verdikleri cevaplar ile
sinirhdir. “Cok Boyutlu Ofke Olgegi” bes boyuttan olusmakta olup; bu arastirmada ise
baglanma stilleri ile ilgili olan 6l¢egin ilk 4 boyutu kullanilmistir. Arastirmanin

orneklemi 200 6grenciyle sinirlidir
1.8. Tanimlar

Baglanma: Baglanma ilk ¢ocukluk doneminde baslayarak yasamin sonraki
donemlerinde siirdiiriilen bakim veren ile ¢ocuk arasinda gerceklesen bir iliski
bi¢imidir. Ayn1 zamanda ¢ocugun iletisim kurmaya basladig1 donemden itibaren tim
insan iligkilerinin temel yapitasini olusturmaktadir. Bakim verenin &zverili
davraniglar1 ile ¢ocugun duygusal aym1 zamanda temel gereksinimleri de

karsilanmaktadir (Bowlby, 1973).

Baglanma Stilleri: Baglanma stilleri ilk kez Ainsworth tarafindan
tanimlanmistir. Bebegin bakim veren ile kurdugu iligkinin formuna gore gelisen {ig tiir
baglanma stili mevcuttur. Giivenli baglanma, kaygili-kararsiz baglanma ve kagingan-
direncli baglanma, baglanma stilleri olarak isimlendirilmektedir (Ozeren ve Akin,

2016).

Ofke: bireyin insanin seving, keder, endise ve tiksinmeden olusan bes temel
hissinden bir tanesidir ve birey i¢in dogal bir duygulanimdir (Alberti ve Emmons,

1998).



IKiNCi BOLUM
KURAMSAL BILGILER

2.1. Baglanma Teorisi

Insanin psikososyal gelisiminde digerine ihtiyag duymadan kendi basina
yasamini siirdiirebilmesi uzun yillar sonucu gerceklesebilmektedir. Bireyin kendi
kendini besleyebilmesi, kendini koruyabilmesi diger insanlarin yardimi olmadan kendi
basina var olabilmesi diger canli tiirlerine oranla daha uzun zaman almaktadir. Bu
nedenle insan, bu asamaya ulasabilme noktasinda ilk etapta bir digerinin yardimina ve

bakimina muhtag bir varliktir.

Insan giicsiizliigii ve caresizligi dolayisiyla bir yetiskinin varhigma ihtiyag
duyar ve bu duygular1 onlarin varligi ile asmaya calisir. Insanin yetersizlik duygusu ve
yasamin gli¢liiklerini tek basina asabilme noktasindaki zorlantist onu toplumun bir
bireyi olarak yasama noktasina yoneltir. Bireyin diger insanlarla bir arada olma,
toplumun bir {iyesi olma zorlantis1 sosyal bagliligi da beraberinde getirmektedir

(Adler, 2011).

Insan yavrusu korunmak ve giivenligini saglamak igin arayista olan bir
davranig Oriintiisii ile diinyaya gelir. Bu oriintli evrenseldir. Diinyaya gelen her insan
duygusal bag ihtiyaci i¢indedir ve korunmak arzusundadir. Bebekler bu arzularin
kendine bakim veren kisiye yapisarak, aglayarak gdsterir. Bebegin bu davranislarina
karsilik bakim veren de ona karsi sefkat ve bakim davraniglart gosterir. Bebek ile
bakim veren arasinda olusan bu 6zel bag baglanma kuraminin temellerini olusturur.
Baglanma davranisinin en 6nemli amaci bebek korku i¢indeyken, bakim veren kisiye
baglt olarak gelistirdigi glivende olma duygusudur. Tekrarlara dayanan bu
etkilesimler, ¢ocuk tarafindan baskalar1 ve kendileri hakkinda yargilar gelistirmeye

baslar (Bretherton, 1992).

Bebeklerin - emekleyip,  bagimsizlasmaya  baslamalariyla  birlikte
ebeveynlerinden ya da bakicilarindan uzaklagsmalari birgok tehlike ile karsilagmalarina
sebep olur. Bu nedenle insan tiirlinde uzaklagsmayi saglayan bir mekanizma
tehlikelerden korunmak icin geligmistir (Ulusoy, 2014). Baglanma kavramiyla ilgili

yapilan ilk arastirmalar John Bowlby’e aittir. Baglanma, bir bebegin dogumunun



ardinda yagsamda kalabilmesi i¢in ihtiyaclarinin karsilanmasi ve bu siirecte bakimveren
ile bebek arasinda kurulan giiglii duygusal bag olarak ifade edilmektedir (Bowlby,
1980).

Kisinin dogdugundan beri bakim veren bireyle kurdugu olumlu iliski ile ortaya
cikan degerli hissetme arzusu, kendi ve diger bireylere dair olumlu bir beklenti
geligtirmesi ve giivenli baglanmanin ortaya ¢ikmasi igin biiyiik 6nem tagir. Bunun tam
aksine bebegin bakim veren bireyle kurdugu iliski sonucunda ortaya ¢ikan degersizlik
duygulari, yine kendi ve diger bireylere karsi iliskin olumsuz beklenti igine girmesi

giivensiz baglanmaya yol agmaktadir (Eggert vd., 2007).

Baglanma kurami her ne kadar Bowlby ile taninir olsa da farkli kuramcilarin
da bu konuyla ilgili dnemli goriisleri alanyazinda yer almaktadir. Ozellikle Melanie
Klein, Otto Kernberg, Heinz Kohut ve Margaret Mahler gibi neopsikanalistler nesne
iligkileri lizerine goriisler 6ne siirmiistiir. Nesne iligkilerini temel alan bu kuramcilara
gore insan gelisiminin en 6nemli par¢alarindan biri 6teki ile kurulan iliskidir. Klein’a
gore nesne iligkilerinde insanlar oldugu gibi, bir battaniye, bir emzik veya bir oyuncak
ay1 da yer alabilir. Bu teorisyenlere gore birey dogdugu andan itibaren bu nesnelerle

iligki kurarak bag olusturmaya calisir (Engler, 2013).

Mahler’e gore ¢ocukta kimlik gelisimi anneyle kurulan ii¢ asamali bir iliskiye
baglidir. Birinci agsamada bebeklerin temel bakim ihtiyaglari, ikinci asamada giivenli
bir simbiyotik bag, iiclincli asamada ise anneyle olan simbiyozun kesilerek
bireysellesme yer almaktadir. Anneden ayrilma ve bireysellesme bir geliskiyi de
beraber getirmektedir. Cocuk hem anne tarafindan korunma arzusunu hem de anneden
ayrilarak birey olma arzusunu ruhsalliginda barindirir. Bu iki arzu arasindaki celiski
catigmay1 beraberinde getirir. Annenin bu ¢atismaya karsi yaklagimi ¢ocugun kendi

hakkindaki yorumlamalarini etkileyecektir (Carver ve Schneier, 1998).

Kohut ise g¢ocuklarin benlik duygularmin gelisiminde ebeveynin bebegi
kisisellesmis bir birey olarak algilamasinin 6nemli rol oynadigin ileri siirmektedir.
Bebek erken donemde kendini sakinlestirme yetisinden yoksundur. Bu sebeple
bebegin benliginin islevlerini yerine getirebilmesi i¢in annesinin benligine ihtiyaci
vardir. Anne bu donemde sergiledigi empatik yaklagimla, bakimla bebegin benlik

gelisimini yapilandirir (Akt., Kilig, 2019).



Kohut annenin sergiledigi bu empatik yaklasimi “’aynalama’ olarak
kavramsallastirmaktadir.  Aynalama, bebegin benlik islevlerinin  temelini
olusturmaktadir. Annenin aynalamasi bir siire sonra bebek tarafindan doniistiiriilerek
icsellestirilir. Bu i¢sellestirme siireci kalici bir ruhsal yapinin ilk temelleridir. Gelisen
benlik anneden ayrilmak ve bireysellesmek icin giiclenmeye baglar. Bu sayede
temelini anneden alan ancak 6zgiin bir ruhsal yap1 olusmus olur (Akt. Cuhadaroglu
Cetin 2001). Neopsikanalistlerin anne bebek iligkisini temel alan yaklagimi

Bowlby’nin baglanma kuraminin da temellerini olusturmaktadir.

Baglanmay1 bir kisilik gelisimi siireci olarak isleyen Bowlby (1980), dogumda
baslayip erigkin doneme kadar devam eden ve gelisen bir siire¢ olarak tanimlamistir.
Bu sebeple bebeklikten itibaren kurulan bag kisilerin, ergenlik ile yetiskinlik yillarinda

digerleriyle kuracaklar iliskiler a¢isindan 6nemli olmaktadir (Ainsworth, 1978).

Anne ve baba ile kurulan baglar ile onlardan alinan destek, kisilerin kimlik
gelisiminde biiyiik rol oynar. Akranla iliskilerinin 6ne ¢ikmasi ile kisilerin ebeveynleri
ile olan baglilik seviyesi giderek azalir. Ergenlik ile gec ergenlik, saglikli kisilik
gelisimin tamamlanmasi agicindan anne ve baba ile kurulan duygusal bag ve ihtiyag
durumunda onlardan gelecek destegin hala onem teskil ettigi bir asama olarak
adlandirilmaktadir (Hazan ve Schaver, 1994). Yine ilk yillarda bakim veren ile kurulan
baglanma stilleri, yetiskinlikte romantik iligkiler kurulacak kisiyle arasinda kurdugu
baga benzerlik gdsterir. Bireyin baglanma stili, esiyle iletisimini, uyumunu ve davranis,

Oruintiilerine etki eder.

Baglanma tanimi birgok kuramci tarafindan benzer sekilde tanimlanmistir.
Bowlby’ye goére baglanma; insanin hayatinda onemli olarak nitelendirdigi diger
bireylere kars1 olan gii¢lii bir sekilde kurulmus duygusal bagdir. Gander ve Gardiner
(1995) ise baglanmayi; bebeklik doneminde temel bakim veren kisiler arasinda
baslayan ve artan, karsilikli ve destege yonelik olan, destekleyici bir iligki olarak

tanimlamiglardir (Akt. Gogener, 2010).

Diger bir ifadeye gore baglanma; cocuk ve birincil bakim veren arasinda
yasamin erken donemlerinde ¢evreyle olan etkilesim sonucu meydana gelen; iligki

kurma, ¢ocugun bakim veren kisiyi ¢evresinde istemesi ve yakinlik arayisi ile ortaya



cikan, ozellikle stres durumlarinda beliren, dayanikli ve devamlilig1 olan duygusal bir

bag olarak tanimlanmaktadir (Kokcii, 2009).

Baglanma kuraminin temelindeki amag bebeklerin bakim verenle ile arasinda
olusan giivene dayali bu iliskide bakim verenin uzaklasmasi halinde ortaya ¢ikan
kayginin sebeplerini incelemek yer alir. Baglanma kuramini olusturan anne bebek
deneylerinde bebegin tiim ihtiyaclar1 karsilansa dahi ayrilik durumunda kaygi
meydana gelmistir. Olusan bu kayginin sebeplerinin arastirilmas: baglanma

arastirmacilarinin ¢ikis noktasini olusturmaktadir (Demirdag, 2017).

Bakim veren ve bebek arasinda kurulan iliskide bazi tutum farklilar
olabilmektedir. Stern ve arkadaslarinin (1974) bebek arastirmalarinda bazi
ebeveynlerin iletisimde bebek merkezli olduklarini, bazilarinin ise kendi merkezli bir
tutum sergilediklerini gézlemlemislerdir. Cocuk merkezli ebeveynler bebekleriyle
yakindan ilgileniyor ve onlarin ihtiyaclarma cevap veriyorlar. Bebekten gelen
davranigsal ipuglar bu ebeveynlerin tutumlarini belirlemektedir. Ebeveyn merkezli
bakim veren anneler ise kendi ihtiyaglarini bebeklerinin ihtiyaglarinin oniinde
tutmaktadir. Bu tutuma sahip ebeveynler ¢ocuga hakim olma, baskin davranma

egilimindedirler (Stern, 1974).

Baglanma iliskisini etkileyen bir¢ok faktdr vardir. Bu faktorler; kiiltiirel, aile
stresi, bakimin niteligi ve bebegin mizaci1 olarak siralanmaktadir. Asagidaki bu

faktorlerle ilgili agiklamalar sunulmustur (Akt. Kilig, 2019):

e Kiiltiirel Faktorler: Baglanma ile ilgili yapilan kiiltiirel ¢alismalar her kiiltiirde
anne bebek iliskisinde farkliliklar oldugunu ortaya koymaktadir. Yapilan bazi
caligmalar Alman bebeklerin Amerikan bebeklere kiyasla daha fazla kagingan
baglanma stiline sahip oldugunu; Japon annelerin bebekleriyle daha fazla
duyguya dayali iletisim kurduklarini ve bu bolgede giivenli baglanmanin daha
fazla goriildiigii bildirilmistir. Aradaki bu farkin erken dénemdeki duygu ve
bilgi odakli iletisimden kaynaklandig1 6ne siiriilmektedir. Cin, Misir, Kore ve
Tiirkiye gibi toplulukcu kiiltiirlerde psikolojik kontroliin karsilikli bagimlilig
asilamak i¢in ebeveyn tarafindan kullanildigi gorilmistiir.

e Aile Stresi: Aile i¢indeki {iyelerden birinin depresyonu baglanma iligkisi i¢in

onemli bir risk teskil etmektedir. Yapilan bir aragtirmada depresyon ve kaygi



problemi olan annelerin ¢ocuklarinda baglanmanin problemli olduguna dair
bulgular sunulmustur. Benzer sekilde ailenin yasadigi ekonomik stres, hasta
birinin bakimi, siddetli gecimsizlik gibi faktdrlerde baglanma iliskisini
olumsuz yonde etkilemektedir.

e Bakimin Niteligi: Bakimin niteligi, bebek ile bakim veren arasindaki iligkinin
dengesine, bakim verenin hassas ve diizenli tutumuna baglidir. Bebegin
beslenme, temizlik gibi temel ihtiyaglarina zamaninda, sefkatle ve duyarli
sekilde yanit veren bir bakim veren iligkiyi senkron i¢inde ytiriitebilir.

e Bebegin Mizaci: Baglanma iliskisi ¢ift yonlii bir iliskidir. Bakim verenin
davraniglar1 kadar bebegin verdigi tepkiler de iliskinin seyri lizerinde etkilidir.
Mizag 6zellikleri kisinin durumlara kars1 verdikleri tepkileri etkileyen bireysel
farkliliklar olarak ele alinmaktadir. Mizag¢ baglanmay: etkileyen faktorlerden
biri olarak ele alinsa da tek basina baglanmay1 sekillendirecek bir etmen

degildir.

Bowlby’e gére (1980) baglanmada ii¢ temel islev bulunmaktadir. Ilk olarak
cocugun bakim veren kisiye yakinligi, ikincisi; ¢evresini kesfeden ¢cocugun bakim
veren kisiyi glivenli iis olarak kullanmasi ve son olarak bebegin ¢evreden gelebilecek
olan tehlikelere kars1 onu koruyacak giivenli ve korunma ihtiyaglarinin karsilanmasin
saglamasidir. Dogdugunda anneye kars1 olan bagimlilik zamanla bagliliga doniismekte
bagimlilik azalirken baghlik artmaktadir (Kozali, 2017). Temel bakim islevini
gerceklestiren baglanma nesnesinin (temel bakim verenin) gerekli bakim ve destegi ile
cocuga giivenli bir siginak ve giivenli bir iis olusturarak stres altindaki ¢ocugun
ozerklesebilmesi 6nemlidir. Bu islevi yerine getiren temel bakim verenin duyarlilig

ile arasindaki iliski 6nemlidir (Stimer, 2012).

Baglanma iliskisinin temellerinin gebelik donemine dayandigi one
stiriilmektedir. Gebeligin 20. Haftasinda fetiisiin tepki verebilme 6zellikleri gelismeye
baglar. Gebelik ve dogumun ardindan baglanma iliskisini gili¢lendirecek birebir
iliskiye gecilir. Postpartum donemde baglanmayi olumlu yonde etkileyecek bazi
uygulamalar; ten tene temas, kanguru yontemi ve odanin paylasilmasidir. Anne bebek
arasindaki baglanmay1 desteklemek icin ikili arasinda sakinlestirici bir iletigim

kurulmalidir. Ten tene temas yoluyla annede oksitosin salinimin artmasi baglanmay1
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kolaylastirir. Anne ile bebegin ayni odada kalmasi gerilimin en aza indirilmesine

olanak saglar (Akt., Karakas ve Dagli, 2018)

2.1.1. Baglanma Modelleri

Baglanma teorisine gore ¢ocugun erken donemde yasadigi tiim yasantilar,

ebeveyniyle kurdugu iliski, annenin bebege verdigi tiim tepkiler cocugun zihinsel

modellemelerini olusturur. Bowlby’ye (1980) gore; bebegin yakinlik aramak igin

gerceklestirdigi davraniglar, bakim veren tarafindan sakinlikle karsilaniyor ve

ihtiyaclaria cevap veriliyorsa baglanma davraniglar1 giiclenmektedir.

Baglanma kuramina gore dogumdan sonra iki sene iginde dort genel agama

gelismektedir:

Baglanma oOncesi asama (dogum-ilk 6 hafta): Yasamin yaklasik ilk iki
aymda bebekler kendilerine bakim veren kisiyle yakin temas halindedir, bakim
veren kisiler bebeklerin yemek ve tuvalet gibi temel ihtiyaclarmma cevap
verirler. Tanimadiklar1 birey ile vakit gegirdiklerinde iiziilmez, bireyleri

ayrimlastiramazlar.

Baglanmanin baslamasi asamasi (6 hafta- 8 ay): Bebekler bakim veren kisi
ve yabanciy1 ayirt etmeye baglarlar. 6-7 aylik olduklarinda, yabanci nesne veya
insanlarla karsilastiklarinda “6nlem” almaya baslarlar. Annelerini aramay1 ve

ona gitmeyi tercih ederler.

Tam baglanma asamasi (6-8 ay — 18-24 ay): Bu asamada anneleri ya da ona
bakan kisiler uzaklagtiginda ayrilik korkusu yasamaya baslarlar. Bu korku,
¢ocuk ve bag kurdugu kisi ile arasindaki duygusal fiziksel siireci belirler.
Cocuk ve bakim veren kisi arasindaki mesafe artarsa, anne ya da ¢ocuk
mesafeyi azaltmaya calisir. Baglanma “giiven” duygusu ile i¢ icedir. Anne,
bebek icin giivenilir bir dstiir. Gelisim donemi Ozelligi olarak cevreyi
aragtirmak i¢in baglandigi kisiden uzaklastig1 olur ama bu siirecte sik sik bag
kurdugu kisiyi goérmek ister ve gilivenilir kigiye geri gelir. Sonra yine

aragtirmaya devam eder. Saglikli olan baglanma bu sekildedir.
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e Karsihkh iliskinin kurulmasi1 (18-24 ay ve sonrasi): Cocuk artik
hareketlenmeye basladiginda ve anneden uzak ve uzun zaman gegirdiginde,
baglanma iligkisini siirdiirmek ikisinin gorevi olur. Anne ya da ¢ocuk temasi

tekrarlamak icin girisimde bulunur (Giindogan, 2015).

Bowlby (1980) ve Ainsworth (1989) bebek ile anne arasindaki baglanma
siirecinin bebeklerin temel davranig bi¢imleri ilizerinde baglanma siirecinin farkl
tarzlara ayrildigini belirtmislerdir. Cocuklarin gelistirdigi baglanma Oriintiilerindeki
bireysel farkliliklar1 gozlemlemek i¢in Ainsworth ve arkadagslar1 (1978), “Yabanci
Durum” deneyi ismini verdikleri bir deneye diizene§i kurgulamislardir. Deney
esnasinda bebekler sirayla daha 6nce gormedikleri bir laboratuvar ortamina anneleri
ile birlikte dahil edilmislerdir. Bir siire sonra ortama yabanci bir kisi daha dahil
edilmigstir. Bu asamadan sonra anne, biraz disarida bekledikten sonra deney ortamina
geri donmiistlir. Bu deney diizeneginde bebeklerin baglanma tarzlarini belirlemek icin

4 kriter lizerinde durulmustur:
e Cocugun ortami kesfetme cabasi ve derecesi (oyuncaklarla neler oynadigi);
e Cocugun annesinden ayrilmaya kars1 verdigi tepki
e Cocugun yabanci kisiye verdigi tepki (yabanci kaygisi diizeyi)
e Annenin deney ortamina geri donmesi lizerine ¢ocugun verdigi tepki

Bu calismanin sonucunda bebek ile anne arasinda giivenli (secure), kaygili-
kararsiz (anxious-ambivalent) ve kacingan (avoidant) seklinde ii¢ baglanma tarzi
belirlemislerdir. Ortaya konan bu baglanma stilleri bebegin ihtiya¢ aninda anneyi
giivenli bir iis olarak kullanabilmesi, annenin bebegin ihtiyaclarina cevap verebilmesi

ile ilgilidir.
2.1.2. i¢sel Calisan Modeller

Bowlby (1980), bireyin temel bakim figiirii olarak sayilan anne ya da anne
yerine ikame eden bebege bakim veren kisi ile kurdugu iliskinin; bireyin baglanma,
giivende hissetme, duygusal yakinlik kurma anlaminda 6nemli bir iliski oldugunu
ifade etmektedir. Bebegin bakim veren figiir ile kurdugu iliskide kendisini giivende

hissetmesi, bakim veren kisi tarafindan ilgi ve ihtiyaclarin yeterince ve zamaninda
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fark edilip karsilanmasi, sevilme ve onaylanma ihtiyacinin tatmin edilmesi ve bu
siirecin olumlu bir seyirde devam etmesi durumunda, bebek bakicisi tarafindan
kendisini sevilmeye ve onay gormeye layik degerli bir varlik olarak
deneyimlemektedir. Bu duygular, bebeklikten baslayarak yetigkinligine uzanan
stirecte bireyin kendisini ve dig diinyayr olumlu algilamasinda, kendisini degerli
hissetmesinde dig diinyayr giivenilir ve olumlu bir yer olarak deneyimlemesinde

olumlu yonde referans olacaktir.

Giivenli bir dayanak olan bakim figiirii ile kurulan olumlu iligki, bireyin kendisi
ve c¢evresi hakkinda olumlu inang ve tutumlar gelistirebilmesi baglaminda temel bir
yapt olusturmaktadir. Bu model “igsel ¢alisan modeller” veya “zihinsel temsiller”
olarak kavramsallastirilmistir. Bireyin kendisi hakkinda icsellestirdigi diisiinceler;
devamli, gercekei ve olumlu bir kendilik algisinin olugsmasinda 6nemli olmakla birlikte
cevresindeki kisiler hakkindaki diisiinceler de siirekli ve haz verici kisiler arasi
iliskilerin olusturulabilmesinde kritik bir 6neme sahiptir. i¢sel calisan modeller ayni
zamanda bireylerin dis ¢evrelerinde ve diinyada nelere odaklanacaklari, olaylar1 nasil
algilaylp nasil degerlendirecekleri, neleri animsayip neleri animsamayacaklar

yoniinde de belirleyici bir fonksiyona sahiptir (Feeney, 1994).

Icsel ¢alisan modellerin erken donem cocukluk déneminde temellerinin
atilmas1 neticesinde ¢ocukluktan yetiskinlie pekiserek devam ettigi igin
otomatiklesmekte, degisime kars1 da direncli hale gelmektedir. Bunun sonucu olarak
da baglanma kurami perspektifinde erken donem cocukluk yasantisinda baglanma
figiirii sayesinde sekillenen modellerin, yetiskinlik donemindeki kisilerarasi iligkilerin

orlintiisiinde bir 6rnek olusturdugu diistiniilmektedir (Calisir, 2009).

Icsel galisan modellerin degisime karsi direncli hale gelmelerine neden olan,
kendini dogrulayict nedenler olmaktadir. Bunu destekleyici baz1 davraniglar, direncin
gelismesine katki saglar. Mesela diger insanlarin kendisini degerli gormedigini
diisiinen birisi, gogu durumda savunucu tutum ve davranislar gelistirebilir. Gelistirdigi
bu davranislar neticesinde de ihtiyaglarinin karsilanma olasilig1 azalip olumsuz benlik

ve olumsuz bagkalar1 modeli gelistirebilir (Bahadir, 2006).
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2.2. Baglanma Stilleri ve Mary Ainsworth

Bowlby’nin ortaya koydugu baglanma kurami Mary Ainsworth tarafindan
sistematik olarak ilk kez smanarak; baglanmayi, ¢ocuk ile temel bakim veren
arasindaki iliski ya da bag olarak tanimlamistir. Ainsworth laboratuvar ortaminda
temel bakim verenden ayrilan ve sonradan tekrar bulusturulan ¢ocuklarin davranis

bicimlerini incelemistir (Erkan, 2012).

Ainsworth baglanma davranisini ise bu ve bunun gibi iligkilerin sekillenerek
daha sonra olusturulacak olan iliskilere onciiliikk etmesine hizmet eden davranis olarak
tanimlamistir. Gergeklestirdigi ¢alismalarin amaci, baglanma kuraminin duyarlhilik ile
ilgili sayiltilarin1 sinamak ve ¢ocuk ile temel bakim veren arasindaki baglanma
davraniginin ¢ocugun ihtiyaglarina iliskin duyarlilig1 ile nasil agiklandigr hakkinda

bilgi almaktir (Yazicioglu, 2011).

Klinik yansimalar1 farkli olan baglanma bi¢imlerinin, ge¢cmis ve gelecek
yasantilara yonelik yansimalar1 kolaylikla goriilebilmektedir. Ancak bu gozlemlerin
nesnel veriler halinde ele alabilmek olduk¢a zor bir siirectir. Ciinkii bu gdézlem
sonuclarinin dis ¢evre ile iliskiden arindirilmis olmasi 6nemli bir boyutu

olusturmaktadir (Kesebir vd., 2011).

Baglanma stilleri ilk kez Ainsworth tarafindan laboratuar ortaminda yaptigi
caligmalarla tanimlamigtir. Ainsworth Bowlby’nin kurami iizerinden yiirlittigi

caligmalarda {i¢ tiir baglanma Oriintiisii-sekli ortaya koymustur. Bunlar;

1. Giivenli baglanma

2. Kaygili-kararsiz-anksiy6z baglanma

3. Kacingan-direngli baglanma olarak ayrilmistir. Son yillarda yapilan
caligmalarda Main ve Solomon tarafindan dagmik/diizensiz/dezorganize
baglanma bi¢imi de bu siniflamalara ek olarak dahil edilmistir (Akt. Karasu,

2013).
2.2.1. Giivenli Baglanma

Erken cocukluk donemlerinde meydana gelen gilivenli baglanma, sonraki
yasam donemlerinde bireyin saglikli iligski bi¢imleri gelistirmesini (saglikli evlilik,
biligsel beceri, olumlu kendilik algis1) saglamakta ayni zamanda bireylerin
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hayatlarmin sonraki dénemlerinde meydana gelen psikopatolojik belirtiler giivensiz

baglanma bigimleri ile iligkili olabilmektedir (Pazvantoglu, 2011).

Temelinde giiven iligkisinin bulundugu giivenli baglanan bebekler bakim
verenden ayr1 kaldiklarinda onlar i¢in stres yaratan bir ortam olusmakta ancak bakim
verenin yakinlarinda olacagindan ve ihtiya¢ duyarsa destek vereceginden emindirler.
Bu nedenle 6zerklik duygular1 saglam temellerle kurulan giivenli baglanan bebekler
cevresindeki diger insanlara da giiven duyarlar. Bu bebekler giivenlik duygularini stres
altindayken de koruyabilmektedir. i1k ¢ocukluk doneminde bebegin ihtiyaglar: tutarls,
ilgili ve duyali olarak karsilanmasi giivenli baglanmanin olusturulabilmesi icin

onemlidir (Kozali, 2017).

Ainsworth ve arkadaglar1 (1978), giivenli baglanma stiline sahip kisilerin erken
donemde anneleriyle kurduklari iligkide annelerinin, ihtiyaglara duyarli ve olumlu bir
tavir icinde olduklarini bildirmektedir. Giivenli baglanan ¢ocuklar anneleri ile bir
araya geldiklerinde ofkelerini kolayca dindirebilir ve sakinlesebilirler. Sakinlesen

cocuklar ise anneden yeniden ayrilarak ¢evreyi kesfetme girisiminde bulunabilirler.
2.2.2. Kaygih-Kararsiz-Anksiyoz Baglanma

Eger temel bakim veren ¢gocugun gereksinimlerine zamaninda karsilayabilirse
cocuk oyun oynarken ya da ¢evresini kesfederken kendisini giivende hissetmektedir.
Temel bakim veren ile kurulan bu giivenli baglanma iliskisi ayn1 zamanda ¢ocugun dig
diinyaya karst olan uyumuna hizmet etmektedir. Temel bakim verenin ¢ocugun
ihtiyaclaria tutarsiz olarak karsilik verdigi veya ihtiyaglarini hi¢ karsilamadig:

durumlarda ¢ocukta kaygili/kararsiz baglanma Oriintiisli olugabilmektedir. (Kapg1 ve

Kiiciiker, 20006).

Anneleri kendisinden uzaklagtiginda olduk¢a yogun kaygi yasayan bebek,
odadaki bagka kisiyle iletisim kurmay1 istemezken anne geri geldiginde tutarsiz ayni
zamanda kararsiz tutumlar ortaya koymaktadir. Bebekte ambivalans duygu durumu
bulunmaktadir. Anne geri dondiigiinde sakinlesmede zorluk yasayan ¢ocuklar ilk
olarak annelerine yakinlik kurmak istemekte sonrasinda 6fke duymaktadir. Bakicinin
bir¢cok davranisinin miidahaleci ayn1 zamanda tutarsiz tutumlar gostermesi ¢gocugun

kaygili baglanma 6zellikleri gdstermesine neden olur (Karasu, 2013).
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Kaygili/kararsiz baglanma stiline sahip c¢ocuklar, annelerinden ayrildiklar
zaman kaygi, gerginlik ve 6fke duygusu hissetmektedirler. Bu ¢ocuklar yabancilarla
iletisime sicak yaklagmamakta ve iletisimi reddetmektedirler. Anneyle tekrar bir araya
gelindiginde kolayca sakinlesememekte ve cevreyle ilgilenmek yerine anneye

yapismay1 tercih etmektedirler (Ainsworth vd., 1978).
2.2.3. Ka¢ingan-Direncli Baglanma

Temel bakim verenin ¢ocugun ihtiyaglarma genel olarak tutarli bigcimde
tepkisiz davranmasi sonucu temel bakim verene ¢ocugun kaygili’kaginmaci bigimde

baglanmasidir (Kapg1 ve Kiiciiker, 2006).

Temel bakim veren, ¢cocugun tutarli bir sekilde geri ¢evirir ve ayn1 zamanda
reddeder. Cocuk, temel bakim veren geri geldiginde de ger¢eklesen ayriliga tepkisiz

kalarak ona yaklasmaya ¢alismaz (Kesebir vd., 2011).

Bakicidan uzaklasma/kagma davranisi bu baglanma bi¢imine sahip ¢ocuklarda
acikca goriilmektedir. Temel bakim veren bebegin ¢evresinden uzaklasmis olsa da
cocuk bunu umursamaz. Cocuk bakicisini reddetmekte, onunla yakin iliski
kurmamakta ve kaginmaci bir tavir sergilemektedir. Ayn1 zamanda siirekli aglayan bu
bebekler cevresini kesfetmek istemezler. ilgi gosterilmeyip 6nemsenmeyen, hatta
gormezden gelinen bebekler ka¢inma davranisini gosterirler, bu davranisi 6grenirler

(Tiirk, 2016).

Kagingan baglanma stiline sahip kisiler, sosyal alanlarda kendilerini rahat
hissedemezler. Bu kisilerin benliklerine ve diger insanlara karsi diislinceleri su
sekildedir: “’Bagkalartyla rahatca yakinlik kurmakta zorlaniyorum ve baglanmakta
giicliikler yasiyorum. Romantik partnerim bana c¢ok yakin oldugu zaman
sinirleniyorum. Benimle kurulmak istenen yakinligin benim istedigimden daha fazla

oldugunu diisiiniiyorum” (Karasu, 2013).
2.2.4. Dagimik/ Diizensiz/Dezorganize Baglanma

Yabanci durum testi gruplarindan birine dahil olmayan bu daginik/diizensiz
baglanma bi¢imine sahip bebekler duygusal ve bilissel olarak gerceklestirilmesi
gereken deneyimin farkli noktalarini birlestirmede basari gOsterememekte ayni

zamanda ¢evreye karst olan uyumunda eksiklikler bulunmaktadir. Anksiyeteye iliskin
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kontroliinde tutarsizlik vardir. Hem kagingan hem de kararsiz davraniglar bu oriintiide
birlikte bulunmaktadir. Bebegin bakicisinin depresif bir durum igerisinde bulundugu,

cocugu istismar ettigi ya da tibbi bir hastalig1 oldugu durumlarda ortaya ¢ikmaktadir

(Yiicel, 2014).

Ayn1 zamanda bu ¢ocuklarin anneleri, gocugunu ihmal eden ya da fiziki tacizde
bulunan, psikiyatrik degerlendirmede bozukluga iliskin degerleri yiliksek olan
bireylerdir. Annenin ilk c¢ocukluk doneminde baglanma nesneleri ile olan
problemlerini saglikli bir sekilde ¢6zememis annelerdir. Bu baglanma Oriintiisiiniin
nedeni temel bakim verene karst duyulan korku olarak tanimlanmaktadir (Kesebir vd.,

2011).
2.3. Baglanma ve Psikopatoloji

Baglanma ve psikopatoloji konusunda dikkat c¢eken ilk patolojilerden biri
ayrilma anksiyetesi bozuklugudur. Ayrilma anskiyetesi bozuklugu, genellikle 1-3 yas
arasi ¢ocuklarda goriilen bir durumdur. Ayrilma esnasinda ¢ocugun yasadig1 anksiyete
ve rahatsizlik hissi ¢ogu zaman sonen bir yapidayken bazi durumlarda bir krize
doniisebilmektedir. Bu problemi yasayan ¢ocuklar baglandiklari kisilerden ayrilmakta
zorluk ¢ekerler, ebeveynlerinin bulunmadig1 ortamda bulunmak istemezler, ebeveyne
tekrar kavusamama kaygisini tasirlar. Ayrilik anksiyetesi 6zellikle okula baglama
caginda ¢cocugun ebeveynden ayrilma durumunu zorlastiran, yetiskin yasam i¢in bazi

psikopatolojilerin zeminini hazirlayan énemli bir yasantidir (Oztiirk, 2002).

Yetiskinlikte goriilen psikopatolojilere bakildiginda 6zellikle depresyon, sinir
kisilik bozuklugu ve agorafobinin ayrilma anksiyetesi ile yakindan iliskisi oldugu
diistinilmektedir. Freud (1917), depresyon ve c¢ocukluk donemi kayiplari arasinda
iliski oldugunu 6ne siirmiistiir. Cocugun erken dénemde bag kurdugu nesne olan
anneden ayrilmasi, yeterli bakimi alamamasi yetiskin yasamdaki depresyonun

belirleyicilerindendir (Akt., Tiizlin ve Sayar, 2006).

Bowlby’ye (1980) gore agorafobi ayrilma anksiyetesinin bir tiirevidir.
Yirittigii  kontrollii ¢aligmalarda agorafobili denek gruplarmmin  ¢ocukluk
donemlerinde aile i¢i uyusmazliklara daha fazla maruz kaldigina dair bulgular elde
etmistir. Buradaki mekanizmada anneden ayrildiginda kendine veya annesine kotii bir

sey olacagi endisesinin temel oldugunu ileri siirmektedir. Fobik yetigkinler erken
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donemde Orselenmeye maruz kalmis, aile i¢indeki olumsuz yasantilara sahit olmustur
ancak zaman icinde korku duyduklart durum farkli nesnelere veya olaylara

donlismustiir.

Sinir (Borderline) kisilik bozuklugu da baglanma ile yakindan iligkili olan bir
baska psikopatolojidir. Sinir kisilik bozuklugu kisileraras: iliskilerdeki duygusal
dengesizlik, idealizasyon ve devaliiasyon arasinda gidip gelen savunma salinimi,
bolme mekanizmasinin fazlaca kullanimi ve kendine zarar verme gibi eyleme
vurmalarla karakterize olan bir psikopatolojidir. Sinir kisilik bozuklugunun
semptomlarinin da anlasilacag lizere kisiler arasi iligkiler bu yapilanmanin ortaya
ciktig1 alanlardir. Bu psikopatolojiye sahip bireyler 6zellikle sevdikleri kisi tarafindan
terk edildiklerinde yogun duygular yasarlar ve bu duygularin verdigi acidan
uzaklagmak i¢in alkol, madde, hizl1 ara¢ kullanma, kendini kesme veya intihar girisimi

gibi eylemlerde bulunabilirler (Akt., Tiizlin ve Sayar, 2006).

Sinir kisilik bozuklugu baglanma perspektifinde incelendiginde bu patolojiye
sahip kisilerin baglanma durumlarinda yasadiklar1 bocalama dikkati ¢ekmektedir.
Fonagy (1991)’e gore borderline kisiler zihinsellestirme kapasitesinde eksiklik
yasamaktadir. Zihinsellestirme eksikligi bu kisilerin yeterli i¢sel temsillere sahip
olmadiklart anlamina gelmektedir. Bowlby’nin kuramindan bakildiginda bu durum,
kisinin giivenli baglanma siirecinde ebeveynin igsel temsilini olugturamama anlamina
gelmektedir. Bu hastalar terapide de tipki gilivensiz baglanilan ebeveyne gosterilen
sagliksiz yapisma gibi terapiste yapisirlar. Benzer sekilde romantik iliskilerinde de
sevdikleri kisilere karsi ikircikli davranislarda bulunurlar. Partnerlerine karst hem
yapismact hem de kagingan davranislar sergileyerek yakin iligkilerde sagliksiz
yasantilara zemin hazirlarlar. Bu kisilerin ayn1 zamanda yakin iligkilerinde 6fke ve

saldirganlig: sikca kullandiklart bildirilmektedir (Holmes, 1997).
2.4. Ofke Kavram

Psikolojik, duygusal, biligsel, motor ve sozel bilesenler arasindaki iletisimi
cesitli dlizeylerde igeren igsel bir durum (Sharkin,1988) olan 6fke bes temel duyudan
biridir; korku, mutluluk, iiziinti ve nefretten olusur. Ofke; engellenmis olmak,
incinmek veya gozdagi verilmesine karsilik gosterilen saldirganlik tepkisi olarak

tanimlanir.
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Icinde bulundugumuz ¢agda bireylerin zorlayici yasam kosullar1 ve bunlara
bagli gelisen sorunlar bireyleri daha gergin, sikintili, c¢aresiz ve engellenmis
hissettirmektedir. Bu engellenmeler bireyleri daha uyarilmis ve gerilmis hale getirdigi
gibi bu durumlarin kroniklesmesine de neden olmaktadir. Hewstone ve Stroebe (2001)
kisinin grup icerisine dahil olarak iletisime katilmasinda duygusal bilinglilige ulasarak

duygularini kontrol etme yetisine sahip olmanin gerekliliginden bahsetmektedir.

Son zamanlarda sosyal bilim aragtirmacilari tarafindan en ¢ok ilgi duyulan ve
arastirtlma geregi duyulan konulardan biri de 6tke ve 6fke sonucunda ortaya ¢ikabilen
saldirganlik davranislaridir. Ofke durumlar1 ve saldirganlik davramislar1 ve bunlarin
siddeti, bicimi kisiden kisiye degismektedir. Bireyin giinliik rutin diizeninde devam
eden hayat1 igerisinde ortaya c¢ikabilecek engellenmeler sebebiyle karsilastigir ofke
durumlari, bununla birlikte 6fkenin kontrol altina alinamadig1 zamanlarda saldirganlik

davraniglarinin oldugu goriilmektedir (Kesen vd., 2007).

Insan yasamin her zamaninda karsilasabilecegi duygu durumu olan &fkeye
sebep olan faktorler veya kosullarda kendisini kontrol edebilirse, ortaya ¢ikabilecek
rahatsizlik yaratan durum ve olaylardan kurtulmak daha kolay hale gelecektir. Cilinkii
kisiler kendilerini diizgiince ifade edemediginde 6fke davranislarina doniismesine
sebep olan duygular, bireylerin sozel veya fiziksel saldirgan sergilemesine sebep
olabilmektedir (Koknel, 1999). Saldirganlik, rakibine karsi galip gelmek, onu bir
tarafa dogru yonlendirmeye calismak, bir isi bozmak veya bosa g¢ikarmak igin
karsisindaki kisiye diismanca, zarar vermek giidiisiiyle yapilan ve ayn1 zamanda bireyi
baski altinda tutucu, ona agr1 ve aci verici sekilde davranisi olarak tanimlanmaktadir.
Saldirgan davraniglar, genellikle bir amaca yonelik davraniglar olarak
belirlenmektedir. Bu davraniglarin herhangi bir bireye veya topluluga yonelik olmasi,
bu durumla kars1 karstya kalan bireylerde genel olarak kaginma ve tepki gosterme gibi

davraniglarin 6n plana ¢ikmasina sebebiyet vermektedir (Tiryaki, 2000).

Ofkelendigimiz zaman zihnimiz ii¢ adet kimyasal zehir salgilar. Bu kimyasal
zehirlerin farkli oranlardaki karigimi, kilcal damarlarda hasar meydana getirir. Bu
zehire bir iki saat maruz kalinmasi halinde ise, viicutta “sempatik aktivasyon”
meydana gelir. Eger bu adrenaline bagli 6fke ise; tansiyonda yiikselme, kalbin hizl
atmasi, omuz ve boyun kaslarinin kasilmasi, géz bebeklerinin irilesmesi gibi viicudun

savag pozisyonuna gegtigi refleksler gorliniir (Tarhan, 2006).
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Ofke aniden gelisen, hizl1 belirip hizli kaybolan bir kizginlik ise parasempatik
sinir sistemi ortaya c¢ikarak beyne, “rahatla, sakin ol, tehlike gecti” iletisini
vermektedir. Ofkeyi asindirmanin iistesinden gelebilirsek parasempatik sinir sistemi
ortaya cikarak viicuttaki zehirli kimyasallar1 aritarak, rahatlik ve sithhat duygusu
olusturmaktadir (Balkaya ve Sahin, 2003). Ancak 6fke uzadiginda beyin zehirli
kimyasallar salgilamay1 siirdiiriir. Damarlar burusur ve hipertansiyon meydana gelir.
Enerji kaynaklar1 kana karigmasindan dolayr kolesterol ve sekerin viicutta
yiikselmesine neden olmaktadir. Beynimiz kizginlik esnasinda miicadele durumuna
moduna ayarlanmig olmasindan tiim enerji kaynaklarini eyleme gecirmektedir. Bunun
neticesinde ise yag asidi, kolesterol ve seker daha da yiikselmeye baslamaktadir

(Tarhan, 2006).

Kisilerin, 6fke durumunda ortaya koymus oldugu reaksiyonlarint dogru bir
bicimde kullanmasi halinde 6fke kabul edilebilir bir hal alabilir. Bu dogrultuda
kisilerin elde etmeyi hedeflemis oldugu enerjinin kisa ve uzun vadede olumlu
etkilerinin olacagi kacinilmaz bir gercektir. Bu hedefler dogru ve etkili bir sekilde
planlanabilirse kisinin Ofkesi sayesinde bireye istiinliik kazandiracak ve olaylar
kontrol altina alabilecek duygular yasanmasina imkan saglanabilir. Bu da bireyin
olumlu benlik gelisiminin saglanmasi agisindan 6nem arz etmektedir. Bireyin bu
olumlu 6fke duygularim1 kontrol edebilmesi i¢in yeterli motivasyonun saglanmasi

gerekmektedir (Terakye, 1998).

Diger duygular gibi normal ve evrensel kabul edilen 6fke duygusuna dair
bireylerin ortaya koydugu tepkiler ve boyutlari toplum tarafindan saglikli ya da

sagliksiz olarak degerlendirilmektedir.
2.4.1. Saghkh Ofke ve Saghksiz Ofke

Ofke, kisinin 6fke duygusuna kars1 nasil bir tutum iginde olduguna gére pozitif
ve negatif olmak iizere iki kategoride degerlendirilebilmektedir. Kisinin temel
ihtiyaclarma goére nasil bir tavir sergiledigi, ofkeyi saglikli ve sagliksiz olarak
degerlendirmeyi saglar. Ornegin, trafikte kotii sozler sdyleyen birine karsi sdzel olarak
akillica cevap vermek saglikli bir 6fkenin belirtisidir. Tam tersi sekilde fiziksel siddete
bagvurarak, kendini de tehlikeye atan bir davranis sergilemek sagliksiz bir 6fkenin

belirtisi olarak ele alinabilir.
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Saglikli 6fkenin, sorunlarin belirlenmesinde katki saglayan, kisiyi harekete
geciren ve bazen adaletsizlikleri diizeltmesine olanak saglayan faydali bir yonii vardir.
Buradaki net ayrim kisinin bu duyguyu kontrol edip edemedigidir. Averill (1983),
arastirmalar1 sonucunda bireylerin 6fkelenmesi durumunda %83 sozlii saldirganlik
diirtiisti, %40 fiziksel saldirganhik diirtlisii bildirdiklerini saptamistir (Yavuzer ve
Karatas, 2013). Kontrol edilmis 6tke bireyi olumlu degisimlere gotiirebilirken kontrol
dis1 sekilde ifade edilen dfke farkli sorunlar1 da beraberinde getirebilmektedir. Ofkenin
ifade tarzlarindan biri olan saldirganlik, kisi i¢in geri doniisii miimkiin olmayan
problemlerin yolunu acabilmektedir. Ofkenin saldirganca ifade edilmesi sadece
fiziksel siddette degil sozel siddette de kendini gdstermektedir. Kisi 6fke duygusunu
karsisindaki kisiye sozel olarak da saldirarak da gosterebilmektedir. Bu ifade tarzi da

beraberinde farkli problemleri getirebilmektedir (Balkaya ve Sahin, 2003).
2.4.2. Ofkenin Nedenleri ve Sonuclar

Ofke duygusunun ortaya ¢ikmasinda en cok kabul gdren goriis, 6fkenin
engellenme durumunda yasandigidir (Ozdemir, 2015). Torestad (1990) ‘da bu goriisii
destekleyerek ofkenin engellenme, haksizliga ugrama, elestirilme, kiigiimsenme gibi
rahatsizlik veren durumlarda ortaya ciktigini belirtmektedir. Gazda (1995) ofkeye
sebebiyet veren durumlar1 kayiplar, tehdit ve korkular, engellenme, reddedilme olmak
iizere dort baslik altinda ele almistir (Ozmen, 2006). Beck (1979) ise 6fkenin nedeninin
dogrusal ya da dolayli yoldan etmenler oldugunu ortaya atmistir. Birey bir durum
karsisinda kendini giivende degil tehdit altinda hissediyorsa 6tkenin dogrudan, kendi
benligine yapilmis bir saldir1 olarak algiladigi durumlarda ise kisinin algisina bagh

olarak dolayl1 yoldan etki ettigini sdylemektedir

Ofkeye ABC iizerinden bir yorum getiren Albert Ellis (1997); hareketi ortaya
cikaran ile sonug ya da duygulara dayali tepkilerin arasinda bireysel farkliliklara dayali
bir inan¢ sistemi oldugunu sdylemektedir. Bu inan¢ sistemindeki dogru
degerlendirmelerin sonuglar1 degistirebilecegi savunulmaktadir. Ellis akilc1 olmayan
diisiincelerin bireyi dfkeye yonelttigini dile getirmektedir. Ofke bireyin yasamin
olumsuz etkileyecek boyutlara ulasiyorsa dikkat edilmelidir. Islevselligi bozabilen
ofke intihar davraniglarina neden olabildigi gibi, madde kullanan, su¢ isleyen

vakalarlada da iliskili olabilmektedir. (Siit¢ii vd., 2010). Diger yandan kontrolii
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saglanmig ve saglikli olarak nitelendirdigimiz 6fke benlik saygisi, biligsel esneklik,

sosyal yetkinlik gibi olumlu degiskenlerle iligkilidir.
2.4.3. Ofkenin Boyutlar

Bir¢ok boyut baz alinarak incelenmesi gereken insan, duygulari noktasinda da
benzerlik gostermektedir. Arastirmacilar Ofkeyi fizyolojik, biligsel, algisal ve
davranigsal olmak iizere dort boyutta incelemislerdir (Ozer, 2005). Ofkenin dogru bir
taniminin  yapilabilmesi bu faktorleri g6z Onilinde bulundurmakla miimkiin
olabilecektir. (Deffenbacher,1999; Boman, 2003; Ozyesil, 2012). Ofkenin fizyolojik
boyutunu ele aldigimizda 6ftke aninda yasanan bu hormonal, sinirsel degisimlere
paralel olarak viicutta da bazi degisiklikler olabilmektedir. Ofkenin bilissel ve
duygusal boyutunda daha 6znel ¢ikarimlarin etkileri vardir. Birey yasanan olaydan
ziyade o olaya yiikledigi anlam ve ge¢misten bugiine getirdigi inanglar1 ¢ercevesinde
durumu degerlendirir. Bu tarz diislince kaliplarimizin olusmasinda kiiltiirel faktorlerin
dolayisiyla toplum igerisindeki deneyimlerimizin etkisi vardir. Ofke ve bu ofkeye

bagl ifade tarzlar1 bu etkenlerden bagimsiz diisiiniilmemelidir. (Ozer, 2005).

Ofkenin davramgsal boyutu bir bireyin kendini rahatlatmak adina, i¢inde
bulundugu olumsuz durumdan kurtulmak igin gelistirdigi basa ¢ikma yontemlerinden
biri olarak goriilmektedir. Kisinin verdigi tepkinin sonuglarina goére saglikli veya
sagliksiz bir ifade kullandigr kararina varilabilir. Ofkenin davranigsal boyutu
saldirganlik ve siddet ile yakindan iliskili olabilmektedir. Kisi, problem yasadigi baska
bir kisiyle kurdugu iletisimde davranigsal yontemlere basvurabilir ve daha biiyiik

problemlere zemin hazirlayabilir.
2.4.4. Ofke Tiirleri
2.4.4.1.Durumluluk- Siirekli Ofke

Ofke yasanma siklig1 baz alindiginda iki grupta incelenebilir. Durumluk &fke,
kisinin maruz kaldig1 ¢cevresel uyaranlar neticesinde ortaya ¢ikabilmektedir. Durumluk
Ofkenin siirekli 6fkeye nazaran daha sik goriildiigii bilinmektedir ancak durumluk

Ofkenin yasanma siklifi zamanla durumun siirekli 6fkeye doniismesine zemin

hazirlayabilmektedir (Ozmen, 2004).
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Siirekli 6fke ise durumluk bir sebepten bagimsiz ve uzun siirelidir. Stirekli 6tke
yasayan kisiler kiigiik gibi goriinen problemler karsisinda dahi biiyiik 6fke patlamalari
yasayabilmektedir. Kronik hale gelmis 6fke durumu zaman i¢inde kisinin farkli

psikopatolojiler gelistirmesine de sebebiyet verebilmektedir (Ozmen, 2004).

2.4.5. Ofke ifade Tiirleri

Ofke ifade tiirleri; dfkeyi icte tutma ve 6fkeyi disa vurma olarak ikiye ayrilmaktadir.

2.4.5.1. Ofkeyi I¢te Tutma

Ofke, kisinin ruhsal yasamida motive edici ve harekete gegirici bir ydnii
oldugu da bilinmektedir. Ofkenin nasil ifade edildigi ise islevsel olup olmadigiyla
yakindan ilgilidir. Ofkenin ifade edilmemesi, disa vurulmamasi bazi psikopatolojileri
de beraberinde getirebilmektedir. Bazi kisiler yasadiklar1 6fke duygusunu ifade
etmekten kaginir ve kendilerine yoneltirler. Ozellikle catismadan kacinan, kisilerarasi
iliskilerinde ¢ekingen davranan kisilerin Ofkesini dile getirmede zorlandig:
bilinmektedir (Ozer, 1994). Ofkeyi disa vurmak yerine ice atma durumunu segen
kisilerin depresyon ve somatizasyon gibi hastaliklar karsisinda risk altinda oldugu

bildirilmektedir (Goulston ve Goldberg, 2003; Tiirker, 2010).
2.4.5.2. Ofkeyi Disa Vurma

Disartya yonelik ofke sozlii olabilir veya saldirgan davranigla kendini
gosterebilir. SozIi olarak ifade edilen 6fkede, kisi karsisindaki kisiye bagirabilir, onu
asagilayabilir veya kiifredebilir. Karsisindaki kisiye fiziksel olarak tepki verdigi ve
giivenligini tehdit ettifi noktada ofkesini saldirganlik diizeyine tasir. Bireyler
kendilerini bu sekilde ifade ettiklerinde, geri doniisii olmayan biiyiik problemler
yasayabilirler. Ozellikle evlilik gibi yakin iliskilerde aile birliginin sarsilmasi gibi
ciddi olumsuz sonuglar goriilebilmektedir (Campbell, 2004).

2.2.2. Ofke Duygusunu Ortaya Cikaran Etmenler

Ofke duygusunun ortaya ¢ikmasina iliskin ¢cok sayida arastirma yapilmustir. Bu
konuda her aragtirmacinin 6fkenin nedeni olarak ileri sundugu unsur farkli olmakla
birlikte ofkeyi ortaya ¢ikaran unsurlarin her bireyde ofkeye sebep olmadigi
gbzlenmistir. Arastirmanin bu boliimiinde ¢esitli arastirmacilarin yapmis oldugu deney

ve gozlemler ile 6fke duygusuna neden olan etmenlere yer verilmistir.
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Deffenbacher (1999) 6fkenin ortaya ¢gikmasina neden olan durumlari inceleyen
genel bir siniflandirma yapmistir. Ofkenin ii¢ farkli bigimde ortaya ¢ikabilecegini ifade
eder. Deffenbacher’e gore, 6fkeyi ortaya ¢ikaran uyaricilarin ilki dis uyaricilardir. Dig
uyaricilart; bireyin amacina ulagmasini 6nleyen, yapilmasi istenilen bir is i¢in uzun
siire bekletilme, sert elestirilere maruz kalma gibi 6rneklerle tanimlanustir. Ofkeyi
ortaya ¢ikan ikinci unsur ise; dis uyaricilarin etkisi ve bireyde olusturdugu imgeler ve
geemis donem cagrisimlaridir. Bu durum en fazla travma sonrasi stres yasayan
bireylerde goriilmektedir. Bireylerde travmatik yasantiya yol acan benzer uyaranlarla,
hatta o uyarana benzemeyen fakat o uyarani ¢cagristiran bir bagka uyaranla karsilasmasi
sonucunda olusan tepkisellik, i¢cinde o6fke barindirmaktadir. Bu sekilde 6fkenin
nedenselligi ile iliskilendirilmistir. Ofkeyi ortaya cikaran iigiincii unsur ise i¢
uyaranlardir. Bireyde i¢ uyaranlar nedeniyle ortaya cikan oOfke, diislince ve
duygulardan kaynaklanmaktadir. Bazi durumlarda o6fke, diger duygularin
tetiklenmesiyle ortaya ¢ikmaktadir ve bu i¢ uyaranlarin 6fkeye sebep olan etkenlerden

oldugunu gosterir (Akt. Ozmen, 2006).

Spielberger ve arkadaslari (1980) bireylerin baska kisilerin oniinde kisilik
degerinin diismemesi i¢in hata yapmama gibi bir diisiinceye sahip olduklarini, bu
diistincelerinde onlarda 6fkeye sebep oldugunu vurgulamistir. Bununla birlikte bireyin
kendisini kanitlama ¢abasi, iliskilerinin planladigi gibi yiiriitme diisiincesi ayrica bagka
insanlarin kendisinin mutlulugunu engelledigi diisiincesi 6fkenin ortaya ¢ikist ile
iliskilendirilmistir (Akt. Ozer, 1994). K&knel (1985) ise 6fkeyi olusturan etmenlerin
basinda engellenmenin geldigini savunmustur. Bireyin herhangi bir istegi, davranigi
ve ihtiyacin1 karsilama dogrultusunda amacina ulagsmasi engellendiginde, ofke

duygusunun ortaya ¢ikmaktadir (Koknel, 1985).
2.2.3. Kuramlara iliskin Ofke Duygusu

Freud (1930), o6liim ve yasam diirtiilerinin insan yasamina hakim olan iki
onemli gii¢ oldugunu savunmaktadir. Yasam diirtlisli, bireyin hayatta kalmasin
saglayan itici bir slirdiir ve ayn1 zamanda tiiriin devaminin saglanmasi igin gereklidir.
Yasam enerjisi psikanalitik perspektifte libido olarak tanimlanmaktadir. Freud’a gore
yasam ve Oliim diirtiileri her zaman esgiidimlii sekilde varligini siirdiirmektedir.

Yasamin devamliligini saglayan motivasyonun yaninda, sonlandirmayi, bitisi ve yok
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edisi saglayan bir liim diirtiisii her daim mevcuttur. Insanlk tarihi bu iki diirtiiniin

savasini yillardir devam ettirmistir (Akt. Fromm, 1984).

Oliim diirtiisii, organizmay1 yokluga gétiiren, yikic1 ve saldirgan bir diirtiidiir.
Disa yoneltilen 6liim diirtiisii bagkalarina zarar verme amaci giiderken ige yoneltilen
oliim diirtiisii ise kisinin kendine zarar vermesine neden olur. Oliim diirtiisii
saldirganlik ve ofkenin psikanalitik yorumu olarak ifade edilebilmektedir. Ofke
duygusu ve beraberinde gelen saldirganca davraniglar 6liim diirtiisiiniin kontrolii

altindadir (Freud, 2000).

Davranisg1 ekole gore insanin var olugsunda iyi ve giizel nitelikler mevcuttur.
Ancak cevresel kosullarin igerdigi olumsuz uyaranlar kisinin zamanla bu olumsuz
davraniglar1 6grenmesine sebep olur. Bu durum uygarliin 6niindeki en biiylik engel
olarak goriilmektedir. Saldirganlik ve Ofkenin kisileraras: iligkilere zarar verdigi
bildirilmektedir. Davranis¢1 ekole mensup ¢alismacilar, iyi 6rneklerin gdzlenmesinin
iyi davranislar doguracag: inancindadir. Ofke ve saldirganhigin gdzlenmesi ise bu
davraniglarin ¢ogalarak artmasina sebep olacak ve nihayetinde bu durum toplumsal

bazda bir ¢ikmaza sebep olacaktir (Akt. Fromm, 1984).

Biligsel yaklagim; disiinceler, duygular ve davraniglarin etkilesimine
odaklanmaktadir. Biligsel kuram bireylerin biliglerinin, duygu ve davraniglarim
etkilemesi temeline dayanmaktadir. Orneklendirmek gerekirse, bireyi rahatsiz eden
duygusal sikintilar, dogrudan olaylarin kendisinden degil, bireyin o olaylar1 nasil
algiladig1 ve nasil degerlendirdigi ile iliskilidir. Bu durumda kisinin hissettigi ofke,
kizgmlik, utang, merak, hiiziin gibi duygularin olaylarla dogrudan iliskisi olmadig,
kisinin durumlar karsisindaki diisiince ve yorumlari ile olustugunu soyleyebiliriz.
Biligsel kuramin en Onemli arastirmacilarindan olan Ellis’e (1989) gore bireyin
kendine, baskalarina ve diinyaya iliskin, akilci ve gercek¢i olmayan mantikdisi
diistince ve inanglari; kaygi, depresyon, 6fke gibi saglikli olmayan duygulara neden

olmaktadir (Akt. Karatag ve Yavuzer, 2009).

Sosyal 6grenme kurami perspektifinden bakildiginda insanin sergiledigi tiim
davraniglarin gozlem ve taklit yoluyla edinildigi bilgisine varilmaktadir. Kisinin
ogrendigi 6fke ve saldirgan davraniglar sadece kendinden degil yakin ¢evresinden de

kaynaklanmaktadir. Kisi ¢cevresindeki bireylerin 6fkesini nasil ifade ettigini gozlemler
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ve bir siire bu davranislari taklit eder. Ofkenin ifade tarzinin nesiller arasinda
aktarilmas1 bu durum sayesinde gerceklesmektedir (Akt. Ozmen, 2006b). Sosyal
O0grenme modeline gore saldirgan davranislar sonunda bir pekistire¢ olmasa bile

sadece gozlem ve taklit etme yoluyla 6grenilebilmektedir (Akt. Imamoglu, 2003).
2.2.4. Ofkenin ifade Edilmesi

Ofke kavrami durumsallik ve siireklilik olarak incelenmektedir. Bunun yani
sira insanlarin 6fkeyi hangi sekilde ifade ettikleri de 6nemli bir noktadir. Ofke,
insanlarin kontrol etmekte giicliik ¢ektigi yogun bir duygudur. Spielberger’in (1980)
ofkeyi ifade etme bicimlerini ii¢ sekilde belirtir. Ilk olarak 6fkeyi kendi icine yoneltme,

ikincisi disartya yoneltme, iigiinciisii de 6fkenin kontrol edilmesidir (Akt. Ozer, 1994).

Spielberger (1980) de durumsal ofkeyi su sekilde tanimlamistir: “’amacglh
davranig veya adaletsizligin engellenmesi karsisinda siddetli gerginlik, sinirlilik ve
ofke gibi bireye 6zgii bir duygulanim hali>’ (Akt.,Ozer, 1994). Lulofs ve Cahn'a (2000)
gore durumsal 6fke zamanla bireyde birikir ve aniden ortaya ¢ikar. Bu tiir, 6fkeyi
iletmek i¢in kullanilir. Durumsal 6fke yasayanlar 6fke davranmiglart sergiliyor gibi
goriinmektedir ancak bu duygunun altinda yatan neden bireyin hayal kirikliklar1 ve

gerceklesmeyen beklentileridir (Lulofs ve Cahn, 2000).

Siirekli ofkeli olan bireyler genellikle kizgin olma egilimindedir. Siirekli
ofkenin yiiksek olmasi nedeniyle, birey herhangi bir engelle karsilastiginda 6fke hizl
bir sekilde ortaya cikabilir. Siirekli 6fke seviyesi yiliksek olan bir bireyde bu tiir tepkiler
rutin hale gelir ve ayn1 zamanda kendilerini sinirlendirmekten alikoymalari ¢ok zordur.
Bu bireyler ofkelerini ifade ettiklerinde, genellikle islevsel olan yeni ve farkl
tepkilerin varligini reddederler. Kendi 6fke tepkilerinin dogrulugu konusunda c¢ok
wisrarcidirlar. Siirekli 6fke diizeyleri yiiksek olan bireyler, 6fke hissetmelerine ragmen
genellikle kendilerini kizdiran nedenleri ifade etmekte zorlanirlar. Bazi durumlarda,
bu kisiler 6fkeli olduklarni bile kabul etmezler. Ciinki bu durum, siirekli 6tke
diizeyleri yiiksek bireylerin yasam tarzi haline gelmis ve davranis repertuarlart buna
gore diizenlenmistir. Bireylerin yasadig1 bu 6fkenin sebepsiz olmasinin altinda yatan

neden, diinyaya kars1 genel bir 6fkenin gostergesidir (Lulofs ve Cahn, 2000).

Son olarak da oOfkenin kontrol edilmesi durumu, 6fke ifade tiirlerindendir.

Martin ve Watson’a (1997) gore 6fkenin kontrol edilmesi demek o6fkeyi bastirmak
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veya Ofkelendiginde tepki. Vermemek degildir. Ofkenin kontrol edilmesi durumunda
birey, ofkelendigi durumlarda mantiksal hareket ederek daha sakin kalarak, otke
duygusunun yarattig1 olumsuz tarafla bas edebilmek i¢in zaman kazanmakta ve
yiirlitiicli islevlerden olan problem ¢6zme becerisini ve iletisim becerilerini kullanarak

yasadig1 durumun gidisatin1 kontrol altina almaktadir. (Akt. imamoglu, 2003).
2.3. Ofke ve Baglanmaya iliskin Yurt icinde ve Yurt Disinda Yapilan Cahismalar

Ofke, anksiyete ve baglanma ile ilgili yapilan arastirmalarda konunun ebeveyn
figlirlinden ayrilma ya da ayrilma tehdidi karsisindan gosterdigi 6fke iizerine oldugu
aciklanmistir. Buna gore giivensiz baglanma stiline sahip bireylerin daha fazla 6fke

durumu yasadiklar bilimsel ¢aligmalarla desteklenmektedir.

Heinecke ve Westheimer (1966) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada 13 ayliktan 32
ayliga kadar olan bebeklere en az iki hafta olmak suretiyle bakicilik yapilmistir.
Kontrol grubu olarak, ¢ocuklarin bir kismi ailesinden ayirilmamastir.  Ailelerinden
ayrilip bakima verilen ¢ocuklar, kontrol grubuna kiyasla daha agresif hareketler
sergilemiglerdir. Yapilan ¢calismanin devaminda iki gruba da ayn1 oyuncak bebekle 8
giinliik araliklarla bir oynama testi yapilmistir. Bu test neticesinde evlerinden ayrilip
bakim evlerine verilen ¢ocuklarda 4 kat daha fazla 6tke gosterimi goriilmiistiir. Ayni
zamanda cocuklarin ebeveynlerine benzeyen oyuncaklara gosterdikleri tepkinin daha
fazla oldugu bulgulanmistir. Evlerinde ebeveynleri ile yasayan kontrol grubundaki
cocuklardan hicbirinde bu agresif hareketler gozlemlenmemistir. 6 hafta sonra, ayrilan
cocuklar evlerine donmiis, oyuncak bebek testi ayni aralikla 10 hafta sonra tekrar
edilmistir. iki grubun da diismanca tavirlarinda ve 6fke ifadelerinde 6nemli bir fark
goriilmemistir. Fakat annelerin verdigi rapora gore evlerinden bakim evlerine
gonderilen ¢ocuklar eve dondiikten sonraki aylarda evde ozellikle anneye karsi
diismanca tavirlar sergilemiglerdir. Eve dondiikten sonra 2. hafta ile 12. haftaya kadar
cocuklar annelerine kars1 duygu ikilemi yasadiklar1 goriilmustiir. Evlerinde kalan

cocuklar i¢in boyle bir durum goériilmemistir (Bowlby, 1973).

Yurt icinde yapilan galismalara bakildiginda Imamoglu (2003) 6gretmen
adaylarinin 6fke ve 6fke ifade tarzi ile baglanma stilleri arasindaki iliskiyi incelemistir.
Bu c¢alisma 465 kisi ile yliriitilmiistiir. Baglanma stilleri ile 6fke arasinda iliski

gozlenmistir, sonuclara gore siirekli 6fke hali ve gilivenli baglanma stili arasinda
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anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Ofkesini ice atan kisilerde giivensiz baglanma
stili daha ¢ok gozlenirken, 6tkesini disa vuran kisilerde korkulu ve kagingan baglanma

stili daha fazla gézlenmektedir.

Bir bagka calisma ise egitim yoneticilerinde baglanma stilleri ve siirekli 6fke
ve Ofke ifade tarzlari arasindaki ilisinin incelenmesini igermektedir. Bu arastirma
Akmaz (2009) tarafindan 108 egitim yoneticisi ile yiritiilmiistiir. Aragtirma
sonucunda baglanma stili ve siirekli 6fke ve oOfke ifade arasinda iligki oldugu
gosterilmistir. Giivensiz baglanma stilleri ve siirekli 6fke ve Ofkenin ige atilmasi
arasinda anlamli bir iligski vardir. Ayn1 zamanda 6fkeyi disa yoneltme ile korkulu ve
saplantili baglanma ile iliski gozlenmistir. Ofke kontroliiyle giivenli baglanma

arasinda ise dogrusal iligski gézlenmistir.

Aksu (2015)’nun yiiriittiigii bir calismada ise yetiskinlerde 6fke ve baglanma
stilleri arasindaki iligki incelenmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore
orneklem grubun korkulu baglanma stili ile siirekli 6fke diizeyleri arasinda anlamli ve

pozitif yonlii bir iliski s6z konusudur.

Benzer sekilde Lopez ve Thurman (1993)’1n yiiriittiigli ¢calismada {iniversite
ogrencilerinin aile iliskileri ve 6fke diizeyleri incelenmistir. Elde edilen bulgular,
siirekli 6fke diizeyi yiiksek olan {iniversite 6grencilerinin aile iliskilerinin daha zayif
oldugu ve giivensiz baglanma stiline sahip olduklar1 yoniindedir. Ayni arastirmada
dikkat ceken bir diger bulgu ise gilivensiz baglanma stiline sahip iiniversite

ogrencilerinin yakin iliskilerinde daha fazla ¢atisma yasadig1 yoniindedir.

Troisi ve D’ Argenio (2004) nin yiiriittiigi bir ¢aligmada ise yetiskin 6rneklem
grubu ile kaygili baglanma ve 6fke arasindaki iligki incelenmistir. Arastirmadan elde

edilen verilere gore kaygili baglanma stili siirekli 6fkeyi arttiran bir degiskendir.

Yagcer (2017) nin tiniversite 6grencileri ile yiiriittiigli bir ¢alismada baglanma
stilleri ve 0fke diizeyleri arasindaki iliski ve aleksitiminin araci rolii incelenmistir. Bu
aragtirmadan elde edilen bulgulara gore giivenli baglanma stiline sahip iiniversite
ogrencilerinin 6fke puanlari, kagingan baglanma stiline sahip Ogrencilerin 6fke

puanlarina kiyasla anlamli diizeyde diistiktiir.
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Bir bagka arastirmada ise baglanma stilleri, 6fke tarzi ve kaygi arasindaki iliski
incelenmistir. Bu caligmadan elde edilen bulgulara gore, giivenli baglanma stili ile
stirekli 6fke durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli zayif ve negatif yonde;
korkulu baglanma stili ile kontrol altina alinmis 6tke durumu arasinda istatistiksel
olarak anlamli zayif ve pozitif yonde; korkulu baglanma stili ile icte tutulan 6fke
durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli zayif ve pozitif yonde iliski oldugu sz

konusudur (Celik, 2019).

Ulkemizde yapilan bir baska calismada ise, yetiskin orneklem grubunun
baglanma stilleri, 6fke diizeyleri ve yasam doyumlari arasindaki iliski incelenmistir.
Arastirma sonuglarina gore kisilerin gelir diizeyleri, 6fke diizeyleri ve baglanma stilleri
arasinda anlaml bir iliski s6z konusudur. Buna gore orta gelir grubundaki kisilerin
giivenli baglanma diizeyleri gelir durumu iyi olanlara gore daha ytiksektir. Gelir
durumu orta ve iyi seviyede olan kisilerin ise yasam doyumu diizeyleri, diisiik gelir
durumuna sahip kisilere kiyasla daha yiiksektir. Diisiik gelir diizeyine sahip
katilimcilarin daha ¢ok giivensiz baglanma stiline sahip olduklar1 ve 6fke diizeylerinin

daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Giirgcam, 2017).
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

Y 6ntem boliimiinde arastirmanin hangi yontemle yapildig, arastirmanin evreni
ve Orneklemi, veri toplamak amaciyla kullanilan araglar, verilerin toplanmasi stireci

ve analizlerin yapildig1 tekniklere iliskin bilgiler bulunmaktadir.
3.1. Arastirma Modeli

Arastirma, iligkisel tarama yontemiyle yapilmistir. Arastirmada bireylerin
sosyo-demografik ozellikleri ile bagimli degiskenler olan baglanma stilleri ile 6fke
diizeyleri arasindaki iliskileri incelemek amaciyla iliskisel tarama modeli
kullanilmistir. iliskisel yontemler, iki ya da daha cok degisken arasindaki birlikte
degisim iliskisini ortaya koymaktadir (Karasar, 1999). Iliskisel tarama modellerinden
olan korelasyonel aragtirmalar, degiskenler arasindaki iliskinin diizeyinin belirlenmesi
ve bu iliskilerle ilgili daha tist arastirmalar yapilmasina olanak saglayan ipuglari

vermesi yoniinden 6nemli goriilmektedir.
3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini Istanbul Gelisim Universitesi’nde okuyan 18-25 yas
araligindaki iiniversite dgrencileri olusturmaktadir. Orneklemi amagsal drnekleme

yontemiyle secilen 200 goniillii iniversite 6grencisinden olugsmaktadir.
3.3. Veri Toplama Araclar

Calismada; katilimcilarin sosyo-demografik bilgilerini elde edebilmek icin
oncelikle aragtirmaci tarafindan gelistirilmis olan ‘Demografik Bilgi Formu’
kullanilmistir.  Sonrasinda, katilimcilarin baglanma stillerini dlgmek igin, ‘Iliski
Olgekleri Anketi’ ve katilimcilarn dfke durum diizeylerinin dlgiilebilmesi igin ‘Cok

Boyutlu Ofke Olgegini’ doldurmalar1 istenmistir.
3.3.1. Demografik Bilgi Formu

4 sorudan olusan demografik bilgi formu; katilimcilarin cinsiyet, anne egitim

diizeyi, baba egitim diizeyi ve yas durumu sorular1 sorulmustur.
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3.3.2. iliski Olcekleri Anketi-iOA

Griffin ve Bartholomew’un (1994) gelistirdigi IOA, 30 maddeden
olusmaktadir ve farkli maddeler toplanarak dort baglanma diizeyini Olgmek
amaclanmaktadir. 10A, Hazan ve Shaver’m (1987) baglanma &lgiimiindeki
paragraflarindan, Bartholomew ve Horowitz’in (1991) IA ve Collins ve Read’in
(1990) Yetiskin Baglanma Olgegi’nde kullanilan maddelerden olusturulmustur. Daha
sonradan yapilan gecerlik gilivenirlik ¢aligmalariyla 6l¢egin 17 maddelik kisa formu
yaymlanmistir. Bu 17 maddelik formda ise giivenli (6 Madde), kagingan (6 Madde) ve
kaygili (5 Madde) baglanma alt boyutlarindan olusmaktadir. Katilimeilar, her bir
maddenin kendilerini ve yakin iligkilerdeki genel tutumlarini ne derece tanimladigini
7 basamakli bir 6l¢ek lizerinde isaretlemislerdir (I = beni hi¢ tanimlamiyor; 7 =
tamamiyla beni tanimliyor). Tiirk¢eye adaptasyonu Siimer ve Giingér (1999)
tarafindan yapilmistir. Olgek; Giivenli, Kaygili ve Kagingan baglanma alt boyutlarimi
Olgmektedir. Ayrica, hem goriisme yontemiyle hem de kagit kalem testi kullanilarak
baglanma stillerinin &l¢iildiigii bu arastirmada, IOA’nin 1A ile yiiksek diizeyde
birlesen gecerlik katsayilarina sahip oldugu gosterilmistir. IOA min alt dlgeklerine ait
i¢ tutarhlik katsayilar1 .27 ile .61 arasinda degismektedir. Olcegin test tekrar test
giivenirliginde elde edilen baglanma stilleri arasindaki korelasyonlar .54 ile .78
arasinda degismektedir. Katilimcilar, her bir maddenin kendilerini ve iligkilerini ne

derece tanimladigini 3 basamakli bir 6l¢ek tizerinde degerlendirmektedirler.
3.3.3. Cok Boyutlu Ofke Ol¢egi

Insanlarin 6fke konusunda duygu ve diisiincelerini belirlemek amaciyla
Balkaya ve Sahin (2003) tarafindan gelistirilmis olan Cok Boyutlu Ofke Olgegi, 6fke
diizeyini 6l¢mek i¢in kullanilmaktadir. Besli Likert tipi bir 6l¢ek olarak hazirlanan bu
yeni dlgegin ilk boyutunda, “Ofkelendiginizde asagidaki belirtiler sizde ne siklikla
ortaya c¢ikar?” sorusuyla, 14 maddede Ofkenin fiziksel belirtileri arastirilmaktadir.
Ikinci boyutta, 6fkenin olugsmasina neden olan etmenleri tanimlayan toplam 42 madde
verilerek, bu ifadelerin uyandirdig 6fke yogunlugu sorulmaktadir. Ugiincii boyutta,
ofkeyle iligkili diislinceleri iceren 30 madde verilerek, “Asagidaki diislinceler
aklinizdan ne siklikla geger?” sorusu; dordiincii boyutta da 47 madde ile “Sizi
Ofkelendiren bir insan karsisinda asagidaki davranislart ne siklikla gosterirsiniz?”

sorulart bulunmaktadir. Besinci boyutta ise, Ofkeyle basa ¢ikma yollan
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aragtirtlmaktadir. Bu boyutta “Sizi 6fkelendiren bir durumda kaldiginizda asagidaki
davraniglar1 ne siklikla gosterirsiniz?” sorusu altinda toplam 26 ifade yer almaktadir.
Bu sekilde bes boyutta toplanan dlgege, “Cok Boyutlu Ofke Olgcegi” (CBOO) adi
verilmistir. Analiz sonucunda s6z konusu 5 temel boyutun giivenirlik katsayilarinin o=
0.83 ve a= 0.93 arasinda degistigi goriilmiistiir. Olgekten alinabilecek yiiksek puanlar
bireylerin 6fke diizeylerindeki yiikselisi ifade etmektedir. Olgegin yiiksek diizeyde
birlesen gegerlik katsayilarina sahip oldugu gosterilmistir. Bu arastirmada ise
baglanma stilleri ile ilgili olan &lgegin ilk 4 boyutu kullanilmigtir. Olgegin ilk dort
boyutu 6fkeyle ilgili kisinin kendi igerisinde olan, baskalariyla etkilesime gegcmeksizin
olan durumlar1 arastiran sorular igerir. Besinci boyut ise bir bagka insan faktoriine bagh
olarak gelisen durumlar1 6lgmektedir. Kisilerin 6fkeyle ilgili bireysel diisiincelerini
arastirmay1 hedefleyen bu calismada, besinci boyut; kisileraras1 6fke, ilk dort boyut
arastirma sorusuna yanit olabilecek verileri elde etmeyi sagladigindan, testin internet
ortaminda yapiliyor olmasindan &tiirii, ekrana maruz kalman siireyi uzatmayip,
internet ortamindan yiiriitiilen testlerin ortalama siirelerini agsmamaya gayretiyle,
dikkatin dagilmamasmi saglayip cevaplarin giivenilirligini artirmak amaciyla

cikartlmistir. Bu durum, arastirmanin sinirliliklari icerisinde de yer almaktadir.
3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada demografik bilgi formu, iliski Olgekleri Anketi ve Cok Boyutlu
Ofke Olgegi birlestirilerek bir test bataryas1 olusturulmus ayn1 siray icerecek sekilde

ve bir yonerge ile beraber arastirmanin katilimcilarina internet ortaminda verilmistir.
3.5. Verilerin Analizi

Universite &grencilerinde baglanma stillerinin &fke {izerindeki etkisinin
Olgiilmesinde ankete katilan kisilerin goriisleri esas alimmistir. Uygulama
tamamlandiktan sonra, anket formlar1 kontrol edilmis ve kurallara uygun

cevaplandirilan formlar degerlendirmeye alinmustir.

Toplanan veriler SPSS 22 bilgisayar temelli istatistik programi ile
coziimlenmistir. Giivenirlilik testi olarak Cronbach Alpha testi tercih edilmis, bulunan
alfa degerlerinin yeterli diizeyde degere sahip olduklar1 goriilmiistiir. Cikarim yontemi

olarak temel bilesenler analiz yontemiyle kullanilmigtir.
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Arastirmada elde edilen veriler, demografik o6zelliklerinin frekansi alinarak
degerlendirme yapilmistir. Katilimcilarin 6lgeklere verdikleri yanitlarin frekans,
ortalama ve standart sapmalari tespit edilerek degerlendirme yapilmigtir. Aragtirma
hipotezlerinin test edilmesinde iliskiyi ve iligkinin derecesin ortaya koymak icin
Anova analizi kullanilmigtir. Degisken sayilari 2 olan degiskenler icin t testi
kullanilirken, degisken sayilar1 3 ve daha fazla olan degiskenler i¢in ise Anova testleri

yapilmistir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR
4.1. Orneklem Grubunun Analizi

Bu boéliimde 6rneklem grubunun cinsiyet, anne egitim diizeyi, baba egitim

diizeyi ve yas durumuna iligkin bulgular 6zetlenmistir.

Tablo 4. 1: Orneklem Grubunun Cinsiyete Gére Dagilimi

Cinsiyet n %
Kadm 114 57
Erkek 86 43

Toplam 200 100,0

Arastirmaya katilan {niversite Ogrencilerinin cinsiyet durumlarina iliskin
dagilimlar1 Tablo 4. 1°de goriilmektedir. Katilimeilarin 114’14 (%57) kadinlardan
olusurken, 86’s1 da (%43) erkek katilimcilardan olustugu goriilmektedir.

Tablo 4. 2: Orneklem Grubunun Anne Egitim Durumlarina Gére Dagilimi

Anne Egitim n %
[lkokul Mezunu 30 15
Ortaokul Mezunu 35 17,5
Lise Mezunu 41 20,5
Universite Mezunu 71 35,5
Yiiksek Lisans/Doktora Mezunu 23 11,5
Toplam 200 100,0

Tablo 4. 2 incelendiginde arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin anne
egitim diizeylerine yonelik vermis olduklar1 yanitlar goriilmektedir. Katilimcilarin

%35,5’inin anne egitim diizeyinin tiniversite oldugu goriiliirken, %20,5°1 lise, %17,5’1
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ortaokul, %15°1 ilkokul ve %11,5’1 de yiiksek lisans ve doktora anne mezun durumuna

sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. 3: Orneklem Grubunun Baba Egitim Durumlarina Gére Dagilimi

Baba Egitim n %
[lkokul Mezunu 24 12
Ortaokul Mezunu 29 14,5
Lise Mezunu 67 33,5
Universite Mezunu 66 33
Yiiksek Lisans/Doktora Mezunu 14 7
Toplam 200 100,0

Tablo 4. 3 incelendiginde arastirmaya katilan iiniversite dgrencilerinin baba
egitim diizeylerine ydnelik vermis olduklar1 yanitlar goriilmektedir. Katilimcilarin
%33,5’inin baba egitim diizeyinin lise oldugu goriiliirken, %33’1 iiniversite, %14,5’1
ortaokul, %12’si ilkokul ve %7’si de yliksek lisans ve doktora baba mezun durumuna

sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. 4: Orneklem Grubunun Yasina iliskin Bilgiler

Min Max Ortalama Std. Sapma

Yas 19 25 21.834 5,9348

Tablo 4. 4 sonucglarma bakildiginda katilimecilarin minimum yasinin 19
maksimum yasiin ise 25 oldugu goriilmektedir. Katilimeilarin yaglar1 ortalamasi

21,83 standart sapmasi ise 5,93 tiir.
4.2. Bagimh Degiskenlere iliskin Betimleyici Istatistikler ve Normallik Kontrolii

Bir arastirmada ¢aligmanin normallik kontorliiniin yapilabilmesinde ¢arpiklik
ve basiklik degerlerinin hesaplanmasi etkili olmaktadir. Carpiklik ve basiklik
degerlerine iliskin normallik kontroliinde ortaya ¢ikan degerler +3 ile -3 arasinda yer

almasi, ¢calismanin normal dagilim gosterdigine isaret etmektedir (Shao, 2002).
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Tablo 4. 5: Universite Ogrencilerinin Baglanma Stilleri ve Ofke Durumlarima Y énelik

Tanimlayici Istatistikleri, Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Degiskenler Ort. ss Carpikhik | Basikhk
Baglanma Genel 5,41 3,349 -, 745 -,365
Giivenli Baglanma 4,64 2,631 -,412 ,347
Kagingan Baglanma 4,95 1,074 -,993 ,533
Kaygili Baglanma 3,17 2,190 ,886 -,483
Ofke Belirtileri 2,40 1,361 -,625 -1,009
Ofkeye Yol Agan Durumlar 2,95 1,088 -1,078 ,602
Ofkeyle Iliskili Diisiinceler 2,71 1,120 -0,964 ,678
Ofkeyle Ilgili Davraniglar 2,44 1,251 -,098 -1,434

Tablo 4. 5 incelendiginde iiniversite dgrencilerinde baglanma stilleri ve 6fke
arasinda ortaya c¢ikan sonuglarin normal olarak kabul edilen ¢arpiklik ve basiklik
degerleri icerisinde yer aldig1 goriilmektedir (+3 ile -3). Alanyazin incelenmesinde
ortaya ¢ikan bu garpiklik ve basiklik degerleri i¢in genel ve alt boyutlarda normal
dagilimla kullanildig1 sdylenilebilir. Bu baglamda arastirma bulgulari olusturulurken
parametrik test kriterleri kullamilmigtir. Universite 6grencilerinde baglanma stilleri ve
ofke durumlar1 arasindaki iligskiye yonelik demografik yonelimler {izerindeki etkisini
degerlendirmek icin ise regresyon analizleri yapilmistir. Elde edilen bulgular 0,95

giiven araliginda, 0,05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.
4.3. Ol¢eklerin Giivenilirlik Analizleri

Arastirma i¢in verilerin giivenilir olup olmadiginin belirlenmesinde Cronbach

alpha-a deger tespitlerinden yararlanilmistir.

Tablo 4. 6: Olgme Araclarinin Giivenirlik Katsayilar1 ve Degisken Sayilar:

Cronbach's Madde
Degiskenler
Alpha Sayis1
Baglanma Genel ,845 17
Giivenli Baglanma , 714 6
Kacingan Baglanma , 736 6
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Kaygili Baglanma ,845 5
Ofke Belirtileri , 787 14
Ofkeye Yol Agan Durumlar , 187 41
Ofkeyle Iliskili Diisiinceler ,709 30
Ofkeyle ilgili Davranislar ,804 26

Tablo 4. 6 incelendiginde arastirma verilerine uygulanan i¢ tutarlilik degerinin
uluslararas1 standartlarda kabul géren .70 ve lizerinde yer aldig1 goriilmektedir. Bu

baglamda verilerin i¢ tutarliliga sahip ve giivenilir oldugu anlamina gelmektedir.
4.4. Korelasyon ve Regresyon Analizi Bulgular

Tablo 4. 7: Universite Ogrencilerinin Baglanma Stilleri ve Ofke Durumlari ile Alt

Boyutlarinin Korelasyon Analizi

Degiskenler ve

Alt Boyutlari Ort. 1 2 3 4 5 6 7 8
(N=200)
1. Baglanma Genel 5,41 1
2. Giivenli Baglanma 4,64  ,485™ 1
3. Kagingan Baglanma 4,95 -,125" ,412° 1
4. Kaygili Baglanma 3,17 142" -,098 821" 1

5. Ofke Belirtileri 2,40 ,091° =214 842 869™ 1

6. Ofkeye Yol Agan . . . .
2,95 ,458 -,345 ,345 ,365 475 1
Durumlar

7. Ofkeyle Iliskili . . ™ . .
2,71 274 -,421 ,324 ,458 ,456 231 1
Diisiinceler

8. Ofkeyle Ilgili . ™ ™ . i
2,44 ,064 -,283 ,814 844 764" 3787 2117 1
Davraniglar

#%p<0.01 ve *p <0.05
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Tablo 4. 7°de verilen korelasyonu analizi sonuglarina gore, iiniversite

ogrencilerinin baglanma stilleri ve 6fke durumlari arasindaki iliski incelendiginde;

Baglanma ile 6fke belirtileri alt boyutu arasinda (r=,091; p<0,05) olumlu,
diisiik diizeyde ve anlamli bir iliski bulunmustur. Bulgu iiniversite 6grencilerinde
baglanma stilleri degistikce oOfke belirtilerinde de degisiklige sebep oldugu

anlamina gelmektedir.

Baglanma ile 6tkeye yol acan durumlar alt boyutu arasinda (1=,458; p<0,05)
olumlu, orta diizeyde ve anlamli bir iliski bulunmustur. Bulgu iiniversite
ogrencilerinde baglanma stilleri degistikce ofkeye yol acan durumlarda da

degisiklige sebep oldugu anlamina gelmektedir.

Baglanma ile ofkeyle iligkili diislinceler alt boyutu arasinda (r=,274; p<0,05)
olumlu, diisiik diizeyde ve anlamli bir iliski bulunmustur. Bulgu iiniversite
ogrencilerinde baglanma stilleri degistikce ofkeyle ilgili diisiincelerde de

degisiklige sebep oldugu anlamina gelmektedir.

Baglanma ile 6fkeyle ilgili davraniglar alt boyutu arasinda (r=,064; p<0,05)
olumlu, diisiik diizeyde ve anlamli bir iliski bulunmustur. Bulgu iiniversite
ogrencilerinde baglanma stilleri degistikce ofkeyle ilgili durumlarinda da

degisiklige sebep oldugu anlamina gelmektedir.

Baglanma stilleri gilivenli baglanma alt boyutu ile 6fke belirtileri alt boyutu
arasinda (r=-,214; p<0,01) olumsuz, diisiik diizeyde ve anlamli bir iliski bulunmustur.
Bulgu iiniversite o6grencilerinde giivenli baglanma puanlan arttikca ofke

belirtileri puanlarimin azaldig: anlamina gelmektedir.

Baglanma stilleri giivenli baglanma alt boyutu ile 6fkeyle iliskili diisiinceler alt
boyutu arasinda (r=-,421; p<0,05) olumsuz, orta diizeyde ve anlamli bir iligki
bulunmustur. Bulgu iiniversite égrencilerinde giivenli baglanma puam arttikca

ofke ile ilgili diisiince puanlarinin azaldig1 anlamina gelmektedir.

Baglanma stilleri giivenli baglanma alt boyutu ile 6fkeyle ilgili davranislar alt
boyutu arasinda (r=-,283; p<0,01) olumsuz, diisiik diizeyde ve anlamli bir iligki
bulunmustur. Bulgu iiniversite égrencilerinde giivenli baglanma puam arttikca

ofkeyle ilgili davranis puanlarinin azaldig1 anlamina gelmektedir.
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Baglanma stilleri kagingan baglanma alt boyutu ile 6fke belirtileri alt boyutu
arasinda (r=,842; p<0,01) olumlu, giiclii diizeyde ve anlamli bir iliski bulunmustur.
Bulgu iiniversite 6grencilerinde ka¢cingan baglanma puani arttikca 6fke belirtileri

puanimin da artti@1 anlamina gelmektedir.

Baglanma stilleri kagingan baglanma alt boyutu ile 6fkeye yol agan durumlar
alt boyutu arasinda (r=,345; p<0,01) olumlu, orta diizeyde ve anlamli bir iliski
bulunmustur. Bulgu iiniversite 6grencilerinde kagingan baglanma puam arttikca

ofkeye yol acan durum puanlarinin da arttigi anlamina gelmektedir.

Baglanma stilleri kagingan baglanma alt boyutu ile 6fkeyle iliskili diisiinceler
alt boyutu arasinda (r=,324; p<0,01) olumlu, orta diizeyde ve anlaml bir iliski
bulunmustur. Bulgu iiniversite 6grencilerinde ka¢ingan baglanma puanlari

arttik¢a ofkeyle iligkili diisiince puaninin da arttigi anlamina gelmektedir.

Baglanma stilleri kagingan baglanma alt boyutu ile 6fkeyle ilgili davranislar alt
boyutu arasinda (r=,814; p<0,01) olumlu, gii¢lii diizeyde ve anlamli bir iligki
bulunmustur. Bulgu iiniversite 6grencilerinde ka¢ingan baglanma puam arttikca

ofkeyle ilgili davranis puaninin da arttigi anlamina gelmektedir.

Baglanma stilleri kaygili baglanma alt boyutu ile 6tke belirtileri alt boyutu
arasinda (r=,869; p<0,01) olumlu, giiclii diizeyde ve anlaml1 bir iliski bulunmustur.
Bulgu iiniversite 6grencilerinde kaygih baglanma puani arttik¢ca 6fke belirtileri

puanmin da artti@1 anlamina gelmektedir.

Baglanma stilleri kaygili baglanma alt boyutu ile 6fkeye yol agan durumlar alt
boyutu arasinda (r=,365; p<0,01) olumlu, orta diizeyde ve anlamli bir iligki
bulunmustur. Bulgu iiniversite 6grencilerinde kaygihh baglanma puam arttikca

ofkeye yol acan durum puaninin da arttig1 anlamina gelmektedir.

Baglanma stilleri kaygili baglanma alt boyutu ile 6fkeyle iliskili diisiinceler alt
boyutu arasinda (1r=,458; p<0,05) olumlu, orta diizeyde ve anlamli bir iligki
bulunmustur. Bulgu iiniversite 6grencilerinde kaygihh baglanma puam arttikca

ofkeyle iliskili diisiince puanlarinin da arttigi anlamina gelmektedir.

Baglanma stilleri kaygili baglanma alt boyutu ile 6tkeyle ilgili davranislar alt

boyutu arasinda (r=,844; p<0,01) olumlu, gii¢lii diizeyde ve anlamli bir iligki
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bulunmustur. Bulgu iiniversite 6grencilerinde kaygihh baglanma puam arttikca

ofkeyle ilgili davranis puaninin da arttigi anlamina gelmektedir.

Tablo 4. 8: Universite Ogrencilerinde Baglanma Stilleri ve Alt Boyutlarmin Ofke
Belirtileri Uzerindeki Coklu Regresyon Analizi

Model Standardize Standardize ¢ degeri o
Edilmemis Katsayilar ~ Katsayilar
Bagimsiz Degigken B Std Hata Beta
Sabit 1,354 ,084 16,204 ,000
Giivenli ,174 458 ,674 4,314 ,000
Kagingan ,197 471 ,691 4,294 ,001
Kaygili ,134 ,398 ,607 2,042 ,014
R=,641 R?=0,582 Diizeltilmis R?>=0,537
F=9,612 p<0,05 Bagimli degisken: Ofke Belirtileri

Regresyon modeli kurgulanirken ‘Stepwise’ yontemi tercih edilmistir. Tablo 4.
8’e gore kurulan regresyon modelinde baglanma alt boyutlarinin 6tke belirtileri
diizeyinin %53,7’sini agikladig1 goriilmiistiir. Baglanma alt boyutlarindan giivenli
baglanma (p=0,000<0,05), kac¢ingan baglanma (p=0,001<0,05) ve kaygih
baglanma (p=0,014<0,05) alt boyutlarimin 6fke belirtileri iizerinde anlamh bir

yordayici etkiye sahip olduklar goriilmektedir.

Tablo 4. 9: Universite Ogrencilerinde Baglanma Stilleri ve Alt Boyutlarinin Ofkeye
Yol Acan Durumlar Uzerindeki Coklu Regresyon Analizi

Model Standardize Standardize ¢ degeri b
Edilmemis Katsayilar ~ Katsayilar
Bagimsiz Degigken B Std Hata Beta
Sabit 1,142 ,113 11,821 ,000
Giivenli ,236 ,036 ,344 6,643 ,000
Kagingan ,189 ,050 ,242 3,750 ,124
Kaygil ,174 ,014 ,241 2,452 ,017
R=,547 R?=0,511 Diizeltilmis R?>=0,498
F=7,374 p<0,05 Bagimli degisken: Ofkeye Yol Acan Durumlar
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Regresyon modeli kurgulanirken ‘Stepwise’ yontemi tercih edilmistir. Tablo 4.
9’a gore kurulan regresyon modelinde baglanma alt boyutlarinin 6tkeye yol agan
durumlar diizeyinin %49,8’ini agikladig1 goriilmiistiir. Baglanma alt boyutlarindan
giivenli baglanma (p=0,000<0,05) ve kaygih baglanma (p=0,017<0,05) alt
boyutlarinin 6fkeye yol acan durumlar iizerinde anlamh bir yordayic etkiye
sahip olduklar1 goriilmektedir. Fakat baglanma stilleri kagingan baglanma alt
boyutunun (,05>) ofkeye yol agan durumlar iizerinde herhangi bir etki

olusturamamustir.

Tablo 4. 10: Universite Ogrencilerinde Baglanma Stilleri ve Alt Boyutlarinin Ofkeyle
[liskili Diisiinceler Uzerindeki Coklu Regresyon Analizi

Standardize Standardize
Model ‘ . t degeri p
Edilmemis Katsayilar ~ Katsayilar
Bagimsiz Degisken B Std Hata Beta
Sabit ,818 ,232 3,528 ,001
Giivenli ,382 ,119 ,347 3,195 ,002
Kagmgan ,276 ,129 ,232 2,135 ,034
Kaygil: 414 ,136 ,345 3,043 ,003
R=,555 R2=0,308 Diizeltilmis R?>=0,321;
F=23,892  p<0,05 Bagimli degisken: Ofkeyle iliskili Diisiinceler

Regresyon modeli kurgulanirken ‘Stepwise’ yontemi tercih edilmistir. Tablo 4.
10’a gore kurulan regresyon modelinde baglanma alt boyutlarinin 6fkeyle iligkili
diistinceler diizeyinin %32, 1 ini agikladig1 goriilmiistiir. Baglanma alt boyutlarindan
giivenli baglanma (p=0,002<0,05), ka¢cingan baglanma (p=0,034<0,05) ve kaygih
baglanma (p=0,003<0,05) alt boyutlarinin ofkeyle iliskili diisiinceler iizerinde

anlamh bir yordayici etkiye sahip olduklar: goriilmektedir.
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Tablo 4. 11: Universite Ogrencilerinde Baglanma Stilleri ve Alt Boyutlarinin Ofkeyle
Ilgili Davranislar Uzerindeki Coklu Regresyon Analizi

Standardize Standardize
Model ‘ . t degeri p
Edilmemis Katsayilar ~ Katsayilar

Bagimsiz Degisken B Std Hata Beta
Sabit 1,249 ,863 2,101 ,007
Giivenli ,938 217 ,678 2,142 ,000
Kagingan ,769 ,097 ,365 4,301 ,041
Kaygil: ,198 214 ,109 3,614 ,017

R=,607 R?=0,497 Diizeltilmis R?>=0,481;

F=17,371 p<0,05 Bagimli degisken: Ofkeyle Ilgili Davranislar

Regresyon modeli kurgulanirken ‘Stepwise’ yontemi tercih edilmistir. Tablo 4.
11’e gore kurulan regresyon modelinde baglanma alt boyutlarinin 6tkeyle ilgili
davraniglar  diizeyinin = %32,1’ini  acikladigi  gorlilmistiir. Baglanma  alt
boyutlarindan giivenli baglanma (p=0,000<0,05), kacingan baglanma
(p=0,041<0,05) ve kaygil baglanma (p=0,017<0,05) alt boyutlarimin 6fkeyle ilgili

davranislar iizerinde anlamh bir yordayici etkiye sahip olduklar1 goriilmektedir.
4.5. Gruplar Arasi Karsilastirmalar

Arastirma baglaminda yer verilen demografik degiskenler bakimindan
iiniversite 0grencilerinde baglanma stilleri ve 6fke durumlart etkisinin incelendigi
calismada, uygulanan yontemler ise Bagimsiz 6rneklem t testi ve Anova testi olarak

secilmistir. Anlamlilik degeri p=0,05 diizeyinde alinmigstir.
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Tablo 4. 12: Kadimn ve Erkek Katilimcilarin Baglanma Stilleri ve Ofke Durumlari ile
Alt Boyutlarinda Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuglari

Cinsiyet N  Ortalama ss t p

Kadin 154 67,45 1,298
Baglanma Genel 3,081 ,012
Erkek 86 64,35 1,413

Kadin 154 29,75 1,103
Glivenli Baglanma 1,205 273
Erkek 86 31,74 1,036

Kadin 154 30,67 1,213
Kacingan Baglanma ,758 384
Erkek 86 32,24 1,166

Kadin 154 19,02 1,400
Kaygili Baglanma 2,018  ,036
Erkek 86 21,96 1,307

1 Kadin 154 48,14 1,133
Ofke Belirtileri ,328 ,567
Erkek 86 49,35 1,031

Ofkeye Yol Agan Kadin 154 111,63 1,246

2,247 045
Durumlar Erkek 86 114,96 1,698
Ofkeyle iliskili Kadim 154 90,81 1,246
1,632,274
Diisiinceler Erkek 86 87,01 1,698
Ofkeyle ilgili Kadimn 154 77,14 1,246
856,641
Davranislar Erkek 86 80,61 1,698

Cinsiyet degiskenine gore liniversite 6grencilerinde baglanma stilleri ve 6fke
durumlar ile alt boyutlarinin puan ortalamalarinin karsilagtirilmasi i¢in yapilan
“Bagimsiz Orneklem t Testi” sonuclar1 Tablo 4. 12°de gosterilmistir. Tabloya gore
baglanma diizeyi cinsiyete gore (t=3,081; p<0,05), baglanma stilleri kaygih
baglanma alt boyutu cinsiyete gore (t=2,018; p<0,05) ve 6fkeye yol acan durumlar
alt boyutu cinsiyete gore (t=2,247; p<0,05) anlamh diizeyde farkhlasmaktadir.
Erkeklerin baglanma stilleri kaygili baglanma ve 6tke durumlar1 6tkeye yol agan
durumlar alt boyutlar1 ortalamalar1 kadinlardan daha yiiksek olduklar1 goriiliirken,
baglanma stilleri genel boyutunda ise kadinlar erkeklere gore daha yiiksek ortalamaya

sahip oldugu bulunmustur.

Fakat baglanma stilleri ve 6fke durumlarinin diger alt boyutlar1 bakimindan

kadin ve erkek katilimcilara gére anlamli diizeyde farklilagmadiklar1 goriilmektedir.
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Tablo 4. 13: Katilimcilarin Anne Egitim Diizeyi Gruplarinin Baglanma Stilleri ve

Ofke Durumlari ile Alt Boyutlarina Gére Anova Sonuglart

Anne Egitim
n  Ortalama SS F p
Diizeyi
[lkokul 30 69,87 1,51
Ortaokul 35 69,35 1,41
Baglanma Lise 41 70,47 1,33
. ,663 ,652
Genel Universite 71 70,48 1,26
Yiiksek Lisans
23 69,44 1,43
ve Doktora
[lkokul 30 31,10 31
Ortaokul 35 31,09 ,11
Guvenli Lise 41 31,08 ,09
N ,249 ,940
Baglanma Universite 71 31,17 ,12
Yiiksek Lisans
23 30,83 ,13
ve Doktora
[lkokul 30 32,20 ,33
Ortaokul 35 32,15 ,11
Kagingan Lise 41 32,21 ,10
. 1,97 ,082
Baglanma Universite 71 31,12 ,12
Yiiksek Lisans
23 33,31 ,20
ve Doktora
[lkokul 30 19,31 ,36
Ortaokul 35 20,32 ,13
Kaygil Lise 41 20,34 ,11
. ,81 ,54
Baglanma Universite 71 19,43 15
Yiiksek Lisans
23 20,42 22
ve Doktora
[lkokul 30 48,77 21
Ofke Ortaokul 35 50,15 11
1,49 ,19
Belirtileri Lise 41 49,05 ,09
Universite 71 50,02 11
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Yiksek Lisans

23 49,26 ,19
ve Doktora
Ilkokul 30 119,24 1,36
. Ortaokul 35 111,70 ,01
Ofkeye Yol
Lise 41 111,37 1,43
Acan . 1,36 75
Universite 71 121,97 1,64
Durumlar
Yiiksek Lisans
23 121,73 ,60
ve Doktora
Ilkokul 30 90,34 ,96
. Ortaokul 35 91,14 1,45
Ofkeyle
) Lise 41 91,90 1,09
iskili . 1,07 75
Universite 71 89,75 ,11
Diisiinceler .
Yiiksek Lisans
23 90,03 ,82
ve Doktora
Ilkokul 30 77,21 1,69
. Ortaokul 35 76,87 1,37
Ofkeyle
) Lise 41 77,30 1,79
Igili y 1,14 75
Universite 71 79,47 ,63
Davranislar
Yiiksek Lisans
23 77,74 91
ve Doktora

Tablo 4. 13 sonuglarina bakildiginda anne egitim diizeyi degiskenine gore
olusturulan gruplarin baglanma stilleri ve 6fke durumlart ile alt boyutlarinin puan
ortalamalarinin karsilastiritlmas: icin yapilan “Anova Testi” sonuglarina gore
iiniversite dgrencilerinin baglanma stilleri ve 6tke durumlari ile alt boyutlar1 anne

egitim diizeyine gore anlamli olarak farklilasmamaktadir (p <.05).
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Tablo 4. 14: Katilimcilarin Baba Egitim Diizeyi Gruplariin Baglanma Stilleri ve

Ofke Durumlari ile Alt Boyutlarina Gére Anova Sonuglart

Baba"Egl.tlm Ortalama ss F p
Diizeyi
Tlkokul 24 68,74 1,12
Ortaokul 29 68,21 1,22
Baglanma Lise 67 69,82 1,82
y 4
Genel Universite 66 70,83 1,43 038,006
Yiiksek Lisans 14 69.04 1.90
ve Doktora
Tlkokul 24 30,47 1,10
Ortaokul 29 31,24 1,51
Gijvenli ) Lise . 67 30,47 1,27 886 505
Baglanma Universite 66 30,54 1,08
Yiiksek Lisans 14 30,17 1,49
ve Doktora
Tlkokul 24 29,14 1,65
Ortaokul 29 31,19 1,74
Kavglngan ) L1se . 67 32,24 .96 972 629
Baglanma Universite 66 31,19 1,11
Yiiksek Lisans 14 30,63 77
ve Doktora
Tlkokul 24 19,17 1,40
Ortaokul 29 20,35 1,37
K 1 i
flygl 1 ) Llse . 67 19,38 1,15 3,769 017
Baglanma Universite 66 19,15 1,16
Yiiksek Lisans 14 19.18 1,03
ve Doktora
Tlkokul 24 49,74 ,99
Ortaokul 29 53,82 1,27
Ofke Lise 67 53,83 1,27
o .. ’ ’ 1,395 ,115
Belirtileri Universite 66 51,56 1,32
Yiiksek Lisans 14 5021 1,55
ve Doktora
Tlkokul 24 119,12 1,35
.. Ortaokul 29 119,21 1,27
fkeye Yol ’ ’
O zyzn © Lise 67 120,11 130 2412 038
¢ Universite 66 120,24 75
Durumlar Yiiksek Li
URSCRLISANS 4 119,20 91
ve Doktora
Tlkokul 24 94,14 1,62

46



Ortaokul 29 91,05 1,10

Ofkeyle Lise 67 90,96 1,34
fligkili Universite 66 9045 97 L4z 072
Diisiinceler Yiiksek Lisans 14 91,37 L11
ve Doktora
flkokul 24 7731 1.29
) Ortaokul 29 7629 1,62
Oﬂ‘eiﬁle Lise 67  77.80 8L o
& Universite 66 77.46 1,74 : :
Davranislar YViiksek Li
URSCRLISANS 4 7621 47
ve Doktora

Tablo 4. 14 sonuglarina bakildiginda baba egitim diizeyi degiskenine gore
olusturulan gruplarin baglanma stilleri ve 6fke durumlart ile alt boyutlarinin puan
ortalamalarinin karsilastiritlmast icin yapilan “Anova Testi” sonuglarina gore
baglanma diizeyi baba egitim diizeyi durumuna gore (f=4,038; p<0,05), baglanma stili
kaygili baglanma alt boyutu baba egitim durumuna gore (£=3,769; p<0,05) ve dtke
durumlar 6fkeye yol agan durumlar alt boyutu baba egitim durumuna gore (f=2,412;
p<0,05) anlamh diizeyde farklilagmaktadir. Fakat baglanma stili ve 6tke durumlari

diger alt boyutlar1 baba egitim durumuna gore anlaml diizeyde farklilasmamaktadir.

Tablo 4. 14 incelendiginde iiniversite 6grencilerinin baglanma stilleri ve 6fke
durumlar ile alt boyutlar1 puanlarinin baba egitim durumuna gore hangi alt gruplar
arasinda farklilastigini belirlemek iizere yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova)
sonras1 post-hoc Tukey testi sonucunda ‘Baglanma Genel’ boyutu igin; ‘Universite’
ile ‘Lise’ baba egitim durumlari arasinda istatistiksel olarak (p=0,014"; p<.05)
diizeyinde anlamli bir farklilik saptanmustir. ‘Universite’ baba egitim diizeyine sahip
olanlarin baglanma ortalamalar1 lise baba egitim diizeyine sahip olanlardan daha

yiiksektir.

‘Baglanma Stili Kaygili Baglanma’ alt boyutu i¢in; ‘Ortaokul’ ile ‘Lise’ baba
egitim durumlari arasinda istatistiksel olarak (p=0,026""; p<.05) diizeyinde anlaml1 bir
farklilik saptanmustir. ‘Ortaokul’ baba egitim diizeyine sahip olanlarin kaygili
baglanma alt boyut ortalamalar1 lise baba egitim diizeyine sahip olanlardan daha

yiiksektir.

Son olarak ‘Ofkeye Yol Agan Durumlar’ alt boyutu i¢in; ‘Universite’ ile ‘Lise’

baba egitim durumlari arasinda istatistiksel olarak (p=0,041""; p<.05) diizeyinde
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anlamli bir farklilik saptanmustir. ‘Universite’ baba egitim diizeyine sahip olanlarin

baglanma ortalamalar1 lise baba egitim diizeyine sahip olanlardan daha yiiksektir.
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TARTISMA

Tezin bu kisminda, arastirmadan elde edilen bulgular ilgili alanyazin temelinde
tartisilmis ve yorumlanmistir. Bulgular, psikoloji literatiiriinde baglanma stilleri ve

ofke durumlar ile ilgili bilgilerle desteklenmistir.

Calismada iiniversite 6grencilerinde baglanma diizeyi ile 6tke belirtileri alt
boyutu arasinda olumlu, diisiik diizeyde ve anlamli bir iliski bulunmustur. Baglanma
ile 6fkeye yol agan durumlar alt boyutu arasinda olumlu, orta diizeyde ve anlamli bir
ilisgki bulunmustur. Baglanma ile ofkeyle iliskili diisiinceler alt boyutu arasinda
olumlu, diistik diizeyde ve anlamli bir iligki bulunmustur ve son olarak baglanma ile
ofkeyle ilgili davraniglar alt boyutu arasinda olumlu, diisiik diizeyde ve anlamli bir
iliski bulunmustur. Regresyon analizi bulgulari da korelasyon analizi bulgularim
destekler niteliktedir. Benzer sonuglara Akmaz (2009) korkulu baglanma, kayitsiz
baglanma, saplantili baglanma stiline sahip yoneticilerin siirekli 6tke diizeyleri
arasinda dogrusal ve anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulagmistir. Aksu (2015)
tarafindan herhangi bir su¢ kaydi olmayan yetiskin 6rneklemi lizerinden yapilan
aragtirmada korkulu baglanma ile siirekli 6fke arasinda pozitif yonlii bir iliski tespit
edilmigtir. Lopez ve Thurman (1993), siirekli 6fke diizeyi yiiksek ve diisiik olan
iiniversite 0grencilerinin aile yapilarini inceledigi ¢aligmasinda; siirekli 6tke diizeyi
yiiksek olan Ogrencilerin siirekli 6fkeleri diisiik olanlara kiyasla, aile bireylerinin
birbirlerine daha az bagli oldugunu, aile i¢inde daha az duygusal paylasim, daha fazla
catigma ve diizensizliklerin yasandigini ve giivenli olmayan baglanma gelistirdiklerini
gormiistiir. Troisi ve D’Argenio (2004) tarafindan 87 yetigskin erkek ile yapilan
calismada da kaygili baglanmanin stirekli 6fkeyi artirdigi tespit edilmistir. Bulgu

beklentimize uygun ve literatiirle tutarlidir.

Calismada tiniversite dgrencilerinde baglanma stilleri giivenli baglanma alt
boyutu ile 6fke belirtileri alt boyutu arasinda olumsuz, diisiik diizeyde ve anlaml1 bir
iliski bulunmustur. Baglanma stilleri glivenli baglanma alt boyutu ile 6tkeyle iliskili
diisiinceler alt boyutu arasinda olumsuz, orta diizeyde ve anlamli bir iliski
bulunmustur. Baglanma stilleri giivenli baglanma alt boyutu ile 6fkeyle ilgili
davraniglar alt boyutu arasinda olumsuz, diisiik diizeyde ve anlamli bir iliski
bulunmustur. Regresyon analizi bulgular1 da korelasyon analizi bulgularini destekler

niteliktedir. Scott ve Day (1996) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada cocukluk ¢aginda
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yetistirme yurdunda kalan yetiskinler incelenmistir. 32 kadin ile yiiriitiilen ¢aligmada
giivenli baglanma ve 6fke puanlar1 arasinda negatif yonli bir iligki tespit edilmistir.
Bu bulgu bizim ¢alismamiz ile paraleldir. Burma ve arkadaslari (2016) tarafindan
cocukluk ¢agi Orselenme yasantisina sahip erkekler ile yapilan aragtirmada da
cocukluk c¢aginda ihmal ve istismar edilmemis c¢ocuklarin iliskilerinde giivenli
baglanmay1 tercih ettikleri ve 6fkelerini iligkilerine yansitmadiklari bulunmustur.
Starner ve arkadaglar1 (2004) 56 yetiskin erkek ile yaptiklar1 c¢alismada giivenli
baglanma stiline sahip erkeklerin 6fke durumlarinin daha diisik oldugunu
gostermistir. Bernstein ve arkadaslar1 (1994) nin yiiriittiigii bir calismada ise giivenli
baglanma stiline sahip olmayan cocuklarin daha fazla yikic1 6tke davranislarinda
bulundugu gozlenmistir. Intihar girisimi ve kendine zarar verme davranislarinin
ofkenin i¢e atimi1 sonucunda, 6fkenin bireyin kendisine yonlenmesi nedeniyle ortaya
ciktig1 da arastirmanin bir diger sonucudur. Bulgu beklentimize uygun ve literatiirle

tutarlidir.

Caligsmada tiniversite 6grencilerinde baglanma stillerinden kagingan baglanma
alt boyutu ile 6fke belirtileri alt boyutu arasinda olumlu, giiclii diizeyde ve anlamli bir
iliski bulunmustur. Baglanma stillerinden kagingan baglanma alt boyutu ile 6fkeye yol
acan durumlar alt boyutu arasinda olumlu, orta diizeyde ve anlamli bir iliski
bulunmustur. Baglanma stillerinden kagingan baglanma alt boyutu ile 6fkeyle iliskili
diisiinceler alt boyutu arasinda olumlu, orta diizeyde ve anlamli bir iligki bulunmustur.
Baglanma stillerinden kagingan baglanma alt boyutu ile 6fkeyle ilgili davraniglar alt
boyutu arasinda olumlu, gii¢lii diizeyde ve anlamli bir iliski bulunmustur. Regresyon
analizi bulgular1 da korelasyon analizi bulgularini1 destekler niteliktedir. Arastirma
bulgumuzla tutarlilik gésteren ¢aligmalar bulunmaktadir. Kagingan baglanma stiline
sahip kisiler yakin iligkilerden uzak durmay1 problemle basa ¢ikma stratejisi olarak
kullanirlar (Kesebir vd.. 2011). Olumlu benlik algilarint devam ettirmek i¢in ise
bagimsiz ve gli¢clii olmaya ¢alisirlar (Calisir, 2009). Bu noktada digerlerini giivenilmez
olarak gdrme ve bagimsizlik arzusuna bagli olarak olumsuz durumlar karsisinda
kacinmaci bireylerin 6fkeyi disa vurmasi beklenebilir. Ayyildiz ve Elkin (2016)
tarafindan yapilan arastirmada kagingan baglanmanin disa doniik 6fkeyi artirdigi,
giivenli baglanmanin ise azalttig1 belirlenmistir. Aksu (2015) tarafindan yapilan bir
diger aragtirmada bulgumuzu destekleyecek sekilde disa doniik 6fke ile korkulu ve

saplantili baglanma arasinda pozitif, giivenli baglanma arasinda ise negatif yonlii
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iligkiler tespit edilmistir. Calamari ve Pini (2003)’lin arastirmasinda kaginmaci
baglanmanin 6fke kontrolii ile negatif iliskiye sahip oldugu belirlenmistir. Bu
arastirmalardan farkli olarak Aksu (2015) ile Ayyildiz ve Elkin (2016)’nin
aragtirmalarinda giivenli baglanma ile 6fke kontrolii arasinda pozitif yonli iliski

bulunmustur. Bulgu beklentimize uygun ve literatiirle tutarlidir.

Calismada tiniversite 6grencilerinde baglanma stillerinden kaygili baglanma
alt boyutu ile 6fke belirtileri alt boyutu arasinda olumlu, giiclii diizeyde ve anlamli bir
iliski bulunmustur. Baglanma stillerinden kaygili baglanma alt boyutu ile 6fkeye yol
acan durumlar alt boyutu arasinda olumlu, orta diizeyde ve anlamli bir iliski
bulunmustur. Baglanma stillerinden kaygili baglanma alt boyutu ile 6fkeyle iliskili
diisiinceler alt boyutu arasinda olumlu, orta diizeyde ve anlamli bir iligski bulunmustur.
Baglanma stillerinden kaygili baglanma alt boyutu ile 6fkeyle ilgili davraniglar alt
boyutu arasinda olumlu, gii¢lii diizeyde ve anlamli bir iliski bulunmustur. Regresyon
analizi bulgular1 da korelasyon analizi bulgularini destekler niteliktedir. Benzer
sonuclara Ayyildiz ve Elkin (2016) iiniversite 0Ogrencileri ile yaptiklar
aragtirmalarinda kaygili baglanmanin 6fkenin ice doniikliigiinii artirdigini tespit
etmislerdir. Haspolat-Ozcan ve Anafarta-Sendag (2016) tarafindan 17-28 yas
araligindaki 444 {niversite 6grencisi ile yapilan aragtirmada da bulgumuza paralel
sekilde kaygili baglanma ile i¢e doniik 6fke arasinda pozitif yonlii iligki belirlenmistir.
Iliskilerinde kaygili baglanma &riintiisiine sahip bireylerin kendini degerli hissetme
stirecinin negatif kendilik i¢cermesi, daha ¢ok 6tekinin kabuliine baglhilik sergileyen,
sevilme-reddedilmeye kars1 asir1 duyarlilik barindiran hipervijilanlik barindirmasi,
stirekli bir glivence arayis1 i¢erisinde olmasi ve sonug olarak duygularini diizenlemede
giicliik ¢cekmesine bagli olarak 6fkenin bastirilmasi ve ige dondiiriilmesinin ortaya
ciktig1 diisiiniilmektedir. Kim ve Zane (2004) tarafindan Amerikan erkekleri tizerinde
yapilan arastirmada bulgumuzu destekleyecek sekilde ofke kontrolii ile kaygil
baglanma arasinda negatif iligki tespit edilmistir. Bulgumuzu destekleyecek sekilde
Calamari ve Pini (2003)’iin arastirmasinda kaygili baglanmanin 6tke kontrolii ile
negatif iliskiye sahip oldugu belirlenmistir. Bu aragtirmalardan farkli olarak Aksu
(2015) ile Ayyildiz ve Elkin (2016)’nin arastirmalarinda gilivenli baglanma ile 6fke
kontrolii arasinda pozitif yonli iliski bulunmustur. Bulgu beklentimize uygun ve

literatiirle tutarhidir.
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Universite dgrencilerinin baglanma stillerinin 6fke durumlar ile iliskisine
bakildiginda cinsiyet degiskenine gore anlamli iliskiler bulunmustur. Yapilan t-testi
sonucuna gore iiniversite dgrencilerinde baglanma diizeyi cinsiyete gore, baglanma
stilleri kaygili baglanma alt boyutu cinsiyete gore ve 6fke durumlar1 6fkeye yol agan
durumlar alt boyutu cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilasmaktadir. Erkeklerin
baglanma stilleri kaygili baglanma ve 6tke durumlar1 6fkeye yol acan durumlar alt
boyutlar1 ortalamalar1 kadinlardan daha ytiksekken, baglanma stilleri genel boyutunda
ise kadinlarin erkeklere oranla daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu goriilmiistiir.
Ilkel boyutlarda &fke, saldirganlik diirtiisiinii harekete gecirdiginden, temelde erkege
ait bir duygu olarak benimsenir. Genelde erkekler tarafindan kullanilan kizginlik
ifadeleri gii¢, baski, kontrol, saldir1 ve yikicilik 6geleri tasir. Bu sert ¢agrisimlar
nedeniyle, gerekli durumlarda yasanmasi normal olan 6fke duygusu kadinlar
tarafindan bastirilmistir (Navaro, 2000). Ofkeyi acik olarak ifade etmek kadinsi
olmayan bir duygu olarak algilanmakta bu nedenle kadinlarin ¢ogu 6fkeyi bastirmay1
veya dolayli yollarla aciga vurmay1 6grenmektedirler (Sharkin, 1993). Milovchevich
ve arkadaglart (2000) 203t kadin ve 158’1 erkek toplam 361 katilimci ile
gerceklestirdikleri arastirmalarinda cinsiyet, cinsiyet rolii ve ofkenin yoneldigi
cinsiyetin; durumluk 6fke, disa yoneltilmis 6tke, ige yoneltilmis 6tke ve 6fke kontrolii
izerindeki etkisini incelemiglerdir. Arastirma sonucunda erkeksi cinsiyet roliine sahip
bireylerin 6fke ifade diizeylerinin yiliksek oldugu ve oOfkelerini daha fazla disa
yoneltme egiliminde olduklar1 belirlenmistir. Bir diger arastirmada Kopper ve
Epperson (1991) cinsiyet ve cinsiyet rolii ile 6fkenin ifade edilme bi¢imi arasindaki
iliskiyi 242 kadin ve 213 erkek iiniversite Ogrencisi tlizerinden arastirmistir.
Arastirmada, digerleri ile iliskide erkeksi cinsiyet rolii kimligine sahip bireylerin 6tke
egilimi ve otkeyi disa yoneltme diizeyleri yiiksek, ofkelerini kontrol etme diizeyleri
ise diisiik bulunmustur. Elkin ve Karadagli (2015) tarafindan 408 saglik bilimleri
yiiksekokulu 6grencisi ile yapilan arastirmada da erkeklerin ige doniik ve disa doniik
ofkelerinin kadimlardan anlamli bir sekilde yiiksek oldugu bulunmustur. Incelenen
aragtirmalar genel olarak degerlendirildiginde 6fkenin erkeklerde daha belirgin oldugu
ve bulgumuzun literatiir ile paralellik tasidig1 sOylenebilir. Baglanma bi¢imi yagsamin
erken donemlerinde belirlenen ve siireklik gosterdigi diisiiniilen, kisinin diger
insanlarla iligki kurma seklini etkileyen bir olgudur (Kesebir vd.., 2011). Kagingan
baglanma stiline sahip bireyler eslerine giiven duymazlar, insanlarin kendilerine

baglanmis olmasi kaygi yaratir ve iliskilerine smirli derecede yatirim yaparlar
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(Solmus, 2008). Bu semalara sahip olan kisilerin giivenlik, emniyet, istikrar, bakim,
empati, duygularin paylasilmasi, kabul edilme, saygi duyulma gibi temel evrensel
ihtiyaclar1 karsilanmamistir ve bu semalara sahip olan bireyler, iliski kurduklari
insanlara giivenli ve tatmin edici bir sekilde baglanamazlar (Rafaeli vd., 2012). Bu
noktada kadinlarin duygusal yakinlhigi aile baglar1 kurarak arttirma egilimde
olmalarmin bir sonucu olarak kacinma odakli baglanma egilimine sahip olabilecekleri
diisiiniilmektedir. Calismamizda da bu goriisii destekler nitelikte kadinlarin kaginmaci
baglanma diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bulgumuzu
destekleyen arastirmalardan Yasar (2014) tarafindan 20-35 yas araligindaki 150
yetiskin ile yapilan ¢alismada kadinlarin erkeklere oranla daha yiiksek kagimmmaci
baglanma diizeyine sahip olduklar1 goriilmistiir. Del Giudice (2011)’in yaptig1 meta-
analiz ¢aligmasinda kadinlarin erkeklere gore daha kacinmaci baglanmaya sahip
oldugu belirlenmistir. Yine ayni arastirmada baglanma stillerinin cinsiyet agisindan
farklilagmasiin toplumlar tarafindan cinsiyetlere yiiklenen roller ve iliskilerin
toplumsal normlar ¢ergevesinde sekillenmesine bagli olarak degisim gosterebilecegi

vurgulanmigtir. Bulgu beklentimize uygun ve literatiirle tutarlidir.

Universite &grencilerinin baglanma stilleri ile &fke durumlari arasindaki
iliskiye bakildiginda baba egitim diizeyi degiskenine gore anlamli iligkiler
bulunmustur. Yapilan Anova testi sonucuna gore iiniversite dgrencilerinde baglanma
diizeyi baba egitim diizeyi durumuna gore, baglanma stili kaygili baglanma alt boyutu
baba egitim durumuna gore ve 6fke durumlar1 6fkeye yol agan durumlar alt boyutu
baba egitim durumuna goére anlamh diizeyde farklilagmaktadir. Fakat baglanma stili
ve 6fke durumlar1 diger alt boyutlar1 baba egitim durumuna gore anlamli diizeyde
farklilagsmamaktadir. Arastirmamizla benzerlik gosteren caligsmalar bulunmustur fakat
baba egitim diizeyine baglanma stilleri ve 6tke durumlart bashigr altinda yer veren
caligmalarin sayist smirli bulunmustur. Arastirma bulgumuzla paralellik gosteren
calismalardan biri Ongen ve Aytag (2013), iiniversite dgrencilerinin toplumsal cinsiyet
roliine iligkin algilar1 ve yasam degerlerini aragtirmak amaciyla 324 {iniversite
ogrencisiyle gerceklestirdikleri ¢alisma sonucunda, baba egitim diizeyinin bireylerin
baglanma ve 6fke durumlarin1 dogrusal olarak etkiledigi bulunmustur. Egitim diizeyi
artik¢ca baglanma ve 6fke durumlarinin azaldig goriilmiistiir. Ayni sekilde Tok (2001),
cinsiyet rollerine iliskin farkli kalip yargilara sahip 531 iiniversite &grencisinin

saldirganlik diizeylerini inceledigi arastirmasinda, cinsiyet roliine iligkin geleneksel
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kalip yargiya sahip erkek dgrencilerin, digerlerinden anlamli derecede daha saldirgan
olduklarin1 gérmiistiir. Ayn1 zamanda bu erkeklerde baba egitim diizeylerinin diisiik
oldugu diger bir arastirma bulgusu olarak goriilmiistiir. Bulgu beklentimize uygun ve

literatiir ile tutarlidir.
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SONUC VE ONERILER

Bu boliimde aragtirma bulgularina dayali olarak ulagilan genel sonuglara ve onerilere

yer verilmistir.

Bu c¢aligmadan elde edilen verilere gore baglanma stilleri ile dfke belirtileri alt
boyutlari arasinda anlamli bir iliski oldugu gdzlenmistir. Universite 6grencilerinde
baglanma stilleri degistikce 6fkeye iliskin alt boyutlarda da degisiklik goézlenmistir.
Giivenli baglanma stiline sahip katilimeilarin 6tke diizeylerinin daha diisiik oldugu
saptanmigtir. Kagingan baglanma ile Ofke Olgegi alt boyutlar1 arasinda iliski
bulunmustur. Kagingan baglanma stiline sahip katilimcilarin 6fke belirtileri yiiksek
diizeyde bulunmustur. Benzer sekilde kaygili baglanma ile 6fke 6l¢egi alt boyutlar
arasinda da iliski bulunmustur. Kaygili baglanma stiline sahip katilimcilarin 6fke

Olcegi alt boyutlarindaki belirtileri de yiiksek diizeyde bulunmustur.

Bu calismanm orneklemi Istanbul’da 6grenim géren 200 iiniversite dgrencisi ile
sinirhdir. Konu ile ilgili ileride yapilacak ¢calismalarda daha biiyiik 6rneklem grubunun
incelenmesinin faydali olacag: diisiiniilmektedir. Bu sayede sosyokiiltiirel faktorlerin

etkisi ortaya konulabilirken, daha genellenebilir sonuglar elde edilmis olacaktir.

Universite 6grencilerinin evren olarak alindig1 ¢alismada baglanma ve dfke durumlar
degiskenlerinin ve Olceklerinin ¢ogaltilmas: yarar saglayabilir. Ayn1 zamanda Cok
Boyutlu Ofke Olgegi’nin besinci boyutu olan kisileraras1 6fke de calismaya ilave
edilebilir. Ozellikle cocukluk ¢agi travma degiskeninin de eklenmesi yararli olacaktr.

Ayrica arastirmaya ait demografik degiskenlerin genisletilmesi uygun olacaktir.

Gilintimiizde artan siddet vakalarinin 6fkenin yikict digavurumu ile meydana
geldigi gbz onilinde bulunduruldugunda 6fkeyle ilgili yapilan ¢aligmalarin toplumsal
diizeyde etki olusturmasi beklenmektedir. Bu nedenle siddetin Onlenebilmesi igin

baglanma iliskisiyle ilgili farkindalik ¢aligmalarinin arttiritlmasi 6nerilmektedir
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EK-B

ILISKi OLCEKLERI ANKETI

Olcek maddeleri;

Asagida yakin duygusal iliskilerinizde kendinizi nasil hissettiginize iligkin cesitli ifadeler yer
almaktadir. Yakin duygusal iliskilerden kastedilen arkadashk, dostiuk, romantik iligkiler ve
benzerleridir. Litfen her bir ifadeyi bu tir iliskilerinizi dusunerek okuyun ve her bir ifadenin
sizi ne olgtide tanimladigini asagwdaki 7 aralikh dlcek Gzerinde degerlendiriniz.

1 2 3 4 5 6- 7
Beni hig Beni kismen Tamamuyla
tanimlamiyor tanimhyor beni tanimlyor

. Baskalanna kolaylikla giivenemem. (Korkulu)

. Kendimi bagimsiz hissetmem benim igin gok onemli. (Kayitsiz)

. Basgkalanyla kolaylikla duygusal yakinlik kurarim. (Guvenli)

. Bir baska kisiyle tam anlamiyla kaynagip butinlesmek isterim.

. Baskalanyla ¢ok yakinlagirsam incitilecegimden korkuyorum. (Korkulu)

. Baskalanyla yakin duygusal iliskilerim olmadigi sirece oldukca rahatim.(Kayitsiz, Saplantili-

t)

7. Intiyaom oldugunda yardima kosacaklan konusunda bagkalarina her zaman
guvenebilecegimden emin degilim.

8. Baskalanyla tam anlamiyla duygusal yakinlik kurmak istiyorum. (Saplantili)

9. Yalniz kalmaktan korkarim. (Guvenli-t)

10. Baskalarina rahathkla givenip baglanabilirim. (Givenli)

11. Cogu zaman, romantik iligkide oldugum insanlarin beni gercekten sevmedigi konusunda
endigelenirim.

12. Baskalarina tamamiyla giivenmekte zorlaninm. (Korkulu)

13. Baskalarinin bana gok yakinlagmasi beni endiselendirir.

14. Duygusal yonden yakin iligkilerim olsun isterim.

15. Baskalarinin bana dayanip bel baglamasi konusunda oldukga rahatimdir. (Givenli)

16. Bagkalarnnin  bana, benim onlara verdigim kadar deger vermediginden
kaygilaninm.(Saplantih)

17. Ihtiyacinz oldugunda hig kimseyi yaninizda bulamazsiniz.

18. Baskalariyla tam olarak kaynasip butinlesme arzum bazen onlan Urkitup benden
uzaklastinyor.

19. Kendi kendime yettigimi hissetmem benim igin cok dnemli. (Kayitsiz)

20. Birisi bana ¢ok fazla yakinlastiginda rahatsizlik duyanm.

21. Romantik iliskide oldugum insanlann benimle kalmak istemeyeceklerinden korkanm.

22. Bagkalarinin bana baglanmamalanni tercih ederim. (Kayitsiz)

23. Terk edilmekten korkanm.

24. Baskalariyla yakin olmak beni rahatsiz eder. (Korkulu)

25. Baskalannmin  bana, benim istedigim kadar yakinlasmakta gondlsiz olduklarimi

dusiinuyorum. (Saplantili)

AN s W -
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26. Baskalarina baglanmamay tercih ederim. (Kayitsiz)

27. Intiyaam oldugunda insanlan yanimda bulacagimi biliyorum.

28. Baskalar beni kabul etmeyecek diye korkarnim. (Glvenli-t)

29. Romantik iliskide oldugum insanlar, genellikle onlarla, benim kendimi rahat
hissettigimden daha yakin olmamu isterler.

30. Baskalariyla yakinlasmay: nispeten kolay bulurum.
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EK-C
COK BOYUTLU OFKE OLCEGI

Bu 6l¢ek, insanlarin 6fke konusunda duygu ve diisiincelerini belirlemeyi amaglamaktadir. Bu
kitapgikta farkli boliimler halinde bazi ifadeler bulunmaktadir. Liitfen HER BIR IFADEYI
ayr ayn dikkatle okuyup, yandaki cevap boliimiinde size uygun olan daireyi isaretleyin. Her
sayfanin basinda yer alan kisa agiklamay1 mutlaka okuyun. Cevaplarinizi bu agiklamalara gore
vermeniz gerekmektedir. Her madde igin sadece size en uygun olan bir cevabi igaretleyin. Hig
bir maddenin dogru ya da yanlig cevabi yoktur. Size en uygun gelen cevap dogru olan cevaptir.
Caligmanin saglikli olabilmesi icin i¢tenlikle ve diiriist olarak cevap vermeniz ¢ok Gnem
tasimaktadir. Hi¢ bir sekilde isim ya da kimlige ait bilgiler vermeniz gerekmemektedir.

Katkilariniz i¢in simdiden ¢ok tesekkiir ederiz.

Ofkelendiginizde asagidaki belirtiler sizde ne siklikla ortaya cikar?

Hi¢ Nadiren Arada

Sikhikla Her
sirada

zaman

1. Kendi kendine sdylenmek. O0000

2. Kontrol kaybi. O0000

3. Kanin beyne firladigini hissetmek. 0000

4. Yumruklarini sikma. 00000

5. Dislerini sikmak. 0000

6. Beynin zonklanmasi. O0000

7. Elin-ayagin titremesi. 0000

8. Hareketlerin hizlanmasi. 00000

9. Nefesin daralmasi 00000

10. Bas agrisi 0000

11. Burnundan soluma. 00000

12. Zihnin allak bullak olmasi. 00000

13. Mantikli diisiinememe. O0000
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14.

Asagidaki durumlarda ne kadar kizarsimz?

Dudaklarini isirmaya baslamak.

00000

%0 %25 %50 %75
%100
1. Baskalarinin 6niinde elestirildiginizde. O0000
2. Elestirildiginizde O0000
3. Gegmiste sizi 6fkelendiren birseyi hatirladiginizda. OO0000O
4. Birisi yaparken engellendiginizde. O0000
5. Tehdit edildiginizde. O0000
6. Haksizliga ugradiginizda. 0000
7. Birisi sizi hep ayni konuda kizdirdiginda. 0000
8. Onem verdiginiz seyler kiiciimsendiginde. OO0000
9. Soylediginiz bir sey yapilmadiginda. O0000
10. Azarlandiginizda. 00000
11. Size hakaret edildiginde. O0000
12. Aldatildiginizda. O0000
13. Yapmadiginiz bir seyden dolayi suglandiginizda. O0000
14. Sizin adiniza kararlar verildiginde. O0000
15. Ailenize hakaret edildiginde. O0000
16. Size saldirildiginda. O0000
17. Sizin icin degerli bir seyi karsinizdaki anlamadiginda. O0000
18. Sudan sebepler yuziinden istedikleriniz yapilmadiginda. OO0000
19. Sizinle dalga gegildiginde. O0000
20. Randevulara sadik kalinmadiginda. O0000
21. insanlar yetkilerini kétiiye kullandiklarinda. O0000
22. Size saygisiz davranildiginda. O0000
23. Onemsenmediginizde. O0000
24. Yalan séylendiginde. O0000
25. Arkanizdan konusuldugunda. O0000
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26. Sizi sémirmeye calistiklarinda. O0000
27. Sizi gormezden geldiklerinde. 0000
28. Karsinizdaki kendi sorumlulugunu almadiginda. OO0000
29. Diisiindiiklerinizi ifade edemediginizde. O0000
30. insanlar basinizin etini yediklerinde. O0000
31. Size deger verilmedigini hissettiginizde.. O0000
32. Dusiincelerinize deger verilmediginde. 0000
33. insanlar hadlerini bilmediginde. O0000
34. Kisisel haklariniza saldirildiginda. 0000
35. Séylediklerinizin tam tersi yapildiginda. O0000
36. Yaptiginiz bir is takdir edilmediginde. O0000
37. Degistiremeyeceginiz seyler oldugunda. O0000
38. Birisi sizinle konusurken konusmasini  bolip bagskasiyla OQQOQO
konustugunda.
39. isler ters gittiginde. O0000
40. Soyledikleriniz ters algilandiginda. 0000
41. insanlar tizerlerine aldiklari bir isi yapmadiklarinda. OO0000

Asagidaki diisiinceler, aklimizdan ne sikhikla gecer?

Hi¢ Nadiren Arada
Siklikla Her
sirada

zaman

1. Insanlar beni oldugum gibi gériirlerse, gecinilmesi zor biri OOQQO

oldugumu anlarlar.

2. Ne kadar ¢ok pismanlik duyacagim sey yapiyorum. oO0000

3. Bana neler oluyor? O0000

4. Kendimden utaniyorum. O0000

5. Ailem igin yeterince bir sey yapamadim. O0000

6. Hemen hemen hergiin birseylere 6fkeleniyorum. OO0000

7. Insanlar nedense hep arkamdan konusuyorlar. O0000
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8. Zaman zaman baskalarina zarar verme dirtimi O0000
edemeyebilirim.
9. istedigim gibi bir hayat stirdiiremedim. 0000
10. Dustindiigiimden daha da 6fkeliyim. 0000
11. Aslinda insanlarin zannettiginden daha ¢ok 6fkeliyim. OO0000O
12. Sevmedigim insanlara karsi kabalasiyorum. 0000
13. Oyle 6fkeliyim ki, kontroliimii kaybedecegimi hissediyorum. OO0000
14. insanlar bana genellikle patronluk tasliyor. O0000
15. insanlar sinirlarimi ok zorluyor. O0000
16. Hayatta cok fazla haksizliga ugradigima inaniyorum. OO0000
17. Icimde 6yle cok kin var ki, kimseye anlatamam. O0000
18. Haketmedigim sekilde yasiyorum. O0000
19. Son zamanlarda kendimi ¢ok aksi birisi gibi hissediyorum. OO0000O
20. Baskalarina asla glivenmemeliyim. 0000
21. Patlamaya hazir bir barut gibiyim. O0000
22. Ne kadar cok sevmedigim insan var. O0000
23. Giinahlarimdan dolayi affedilebilecek miyim? O0000
24. Bazen insanlar benimle alay ediyorlar gibi geliyor. O0000
25. Sanki biitiin diinyanin yiikiinii ben tasiyorum. O0000
26. Buyapilan iyi seylerin altinda acaba ne var? O0000
27. Hoslanmadigim kurallara neden uyayim diye distinirim. O0000
28. Son ginlerde ne kadar ¢ok seye 6fkelendigimi farkettim. OO0000
29. Basarisizliklarim beni utandiriyor. 0000
30. Herkes benim hic 6fkelenmedigimi sanir. O0000

Sizi ofkelendiren bir durumda kaldigimizda asagidaki davranislari ne sikhikla

gosterirsiniz?
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Hi¢  Nadiren

Siklikla

Arada
Her




sirada

zaman
1. Sogukkanlihgimi korurum. 0000
2. Sinirimi bosaltmaya calisirim. O0000
3. Bana nasll boyle bir haksizlik yapildigini diistintrim. OO0000O
4. Kontrolimi kaybedecegim diisiincesine kapilirim. OO0000
5. Bunlar basima neden geliyor diye diisiintiriim. O0000
6. Ne yapacagimi distnirim. O0000
7. Saga-sola vururum. 0000
8. Cozuime yonelik distinmeye baslarim. O0000
9. insanlar bana bagirirsa ben de onlara bagirirm. O0000
10. Benimle ayni fikirde olmayan insanlarla tartismaya girmekten QQQQO
kendimi alamam.
11. Siddet gosteririm. 0000
12. Goziime bir sey gozitkmez. O0000
13. En iyi savunma saldiridir diye diistiniiriim. O0000
14. Unutmaya calisirim. O0000
15. Herkes kadar ben de kavga ederim. O0000
16. Haklarimi korumak icin fiziksel siddete basvurmam gerekirse, O QQQO
yaparim.
17. Daha da sakinlesmeye calisirim. O0000
18. Kendime siirekli sakin ol diye telkinlerde bulunurum. OO0000
19. Sakinlesmek icin olayin nedenlerini sorgularim. O0000
20. Kendi kendine gegcmesini beklerim. O0000
21. Kendimi sakinlestirmeye calisirim. O0000
22. Hoslanmadigim fikirlerimi 6rtbas etmeye calisirim. OO0000
23. Umutsuzluga diiserim. 0000
24. Kendimden baska bir sey distinemem. O0000
25. Ofkemi gostermem. 0000
26. Sogukkanhligimi kaybettigim zaman, birine tokat atabilirim. O0000
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OZGECMIS

1995 dogumlu Bilge Cevik, 2013 yilinda A.O. Tevfik Fikret Lisesi’nden mezun

olduktan sonra, 2019 yilinda Bilkent Universitesi’nde Psikoloji boliimiinii bitirmistir.

Lisans donemi boyunca basta Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’nin Cocuk
Hizmetleri Birimi ve Bilkent Universitesi Gelisim Psikolojisi Arastirma Merkezi (Bil-
Ge) olmak iizere, ¢esitli anaokullar1 ve psikolojik danismanlik merkezlerinde staj
yapmistir. Aile-cocuk etkilesimi lizerine yogunlasan Cevik, lisans bitirme tezini
“Tiirkiye’de Ortak Ebeveynligin (Coparenting) incelenmesi ve Olasi Coziimler”
bashgiyla sunmustur. Istanbul Gelisim Universitesi’nde Klinik Psikoloji yiiksek lisans

programindan mezum olmustur.

Byron Norton onayli Deneyimsel Oyun Terapisi uygulayicis1 olan Bilge Cevik,
Ankara’da Uzm. Dr. Genco Usta Cocuk Psikiyatr1 Klinigi’nde psikolog olarak
caligmaktadir. Ayn1 zamanda kurucusu oldugu Bilge Diislince Psikolojik Danisma
Merkezi’nde aileler, okullar ve egitimciler i¢in atdlye ve webinarlar diizenlemektedir.

Fransizca, Ingilizce, Italyanca ve Ispanyolca bilmektedir.

Tiirk Psikologlar Dernegi iiyesi ve ayni zamanda Sanatta Engel Yok Dernegi kurucu

iiyelerindendir.

UYGULADIGI PSIKOTERAPILER: Deneyimsel Oyun Terapisi, Sema Terapi
(Cocuk-Ergen-Yetiskin), Psikodinamik Psikoterapi

MESLEKI iILGi ALANLARI

e Hamilelik ve yeni bebege aligma siireci
e Ebeveyn-cocuk baglanmasi

o Ayrilik kaygisi bozukluklari

e Aile liggeninde ¢atisma ve iletisimsizlik
® Olumlu iletisim ve pozitif disiplin

e Ebeveyn tutumlari ve ortak ebeveynlik

e Bosanma siireci ve sonrasi

74



e Ebeveyn kaybi1 ve yas siireci

e Kardes kiskangligi

e Sinav ve performans kaygisi

e (Cocukluk cagi travmalari

e Genglik ¢cagi travmalart

e Ergenlikte iliskisel kriz yonetimi
e Depresyon

e Okul problemleri

e Sosyal iletisim becerileri ve akran iligkileri
e Akran zorbalig

e Davranim bozukluklar

e Okula adaptasyon ve uyum siireci
e Korku ve kaygilar

e Genel gelisim takibi

UYGULADIGI COCUK PSIKOMETRIK TEST VE ENVANTERLERI

AGTE (Ankara Gelisim Tarama Envanteri)
Portage Gelisim Olgegi

Frankfurter Dikkat Testi

D2 Dikkat Testi

Burdon Dikkat Testi

Beier Climle Tamamlama Testi

Gesell Zeka Testi

Louisa Duss Hikaye Tamamlama Testi
Peabody Alic1 Dil Testi

Metropolitan Okul Olgunlugu Testi
Sinav Kaygisi Olgegi

Frostig Gorsel Algi ve Dikkat Testi
Koppitz Bir Insan Ciz Testi

Porteus Labirent Testi

Benton Gérsel Algi ve Idrak Testi
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CAT (Cocuklar I¢in Tematik Alg: Testi)
Okula Hazirlik Testi

Bender Gestalt Gorsel Motor Algilama Testi
MOXO Dikkat Testi

KATILDIGI EGIiTiM VE SEMINERLER

Ocak, 2021 Moxo Dikkat Testi Uygulayic1 Sertifikasyonu
Moxo Tiirkiye

Kasim, 2020 — halen Kuramsal Seminer

Rorscach ve Projektif Testler Dernegi

Ekim, 2020 Deneyimsel Oyun Terapisi II. Diizey
Byron Norton
Psikoloji Istanbul

Haziran, 2020 Deneyimsel Oyun Terapisi I. Diizey
Niliifer Devecigil
Psikoloji Istanbul

Haziran, 2020 Oyun Yoluyla Bag Kurma Atdlyesi
Uzm. Psk. Merve Onurbilen

Maysis, 2020 Oyun Terapileri Sempozyumu
Oyun Terapileri Enstitiisti

Istanbul
Nisan, 2020 “Oyun Terapisinde Sik Sorulan Sorular” Atdlye Calismasi

Uzm. Psk. Irem Polat
Mita Psikoloji
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Nisan, 2020 “Okulda Pozitif Disiplin”
Klinik Psikolog Bahar Cakwr

Eyliil 2019 - Aralik 2020  Psikodinamik Psikoterapi Egitimi
Prof. Dr. Ahmet Ertan Tezcan
Bogazici Ruh Sagligi Dernegi

Ekim, 2019 “How Children Heal from Stress and Trauma?”
Aletha Solter, PhD.
psikolojistanbul

Agustos, 2019 Okul Oncesi Psikologu Olmak
Uzman Klinik Psikolog Bahar Cakir

Auna Psikoloji, Istanbul

Haziran, 2019 Duyusal Beyin- Anlama ve Gelisimi Destekleme Stratejileri
Ebru Sidar
Duyusal Akademi Online Egitim

Nisan, 2019 Oyun Terapisi Siipervizyon Egitimi
Drt. Psikolog Cisem Uzun
Istanbul

Mart, 2019 Cocuk Psikometrik Testleri

Uzm. Klinik Psk. Yasemin Ozan

Uskiidar Universitesi, Istanbul

Subat-Nisan, 2019  Sema Terapi Uluslararasi Sertifikasyon Egitimi
Dr. H. Alp Karaosmanoglu
Madalyon Akademi, Ankara

Subat, 2019 Cocuk ve Ergenlerde Sema Terapi
Dr. Christof Loose
Psikonet - Dr. H. Alp Karaosmanoglu, istanbul
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Ocak, 2019

Ekim, 2018

Ekim, 2018

Nisan, 2018

Nisan, 2017

Nisan, 2017

Nisan, 2017

Mart, 2017

Cocuk Merkezli Biligsel-Davranis¢t Terapi Yonelimli Oyun
Terapisi Egitimi I. Modiil

Dog. Dr. Marina Panfilova

OLGU PDM, Ankara

Uluslararasi I'V. Cocuk Gelisimi Kongresi

“50 Yilda Cocuk Gelisiminin Iz Birakan Yolculugu’

Hacettepe Universitesi, Ankara

Oyun Terapisi Uygulayict Egitimi
Uzm. Psk. Cisem Uzun

Uskiidar Universitesi, Istanbul

Yetiskinlerde Klinik Ilk Goriisme Becerileri Gelistirme
Workshop’u

Uzm. Psk. Ozlem Ataoglu

Ankara

Cocuk Gelisimi ve Norolojisi Sempozyumu

Uskiidar Universitesi, Istanbul

2-6  Yas Cocuklarmm Gelisimlerini Oyun Yolu ile
Degerlendirme Atdlyesi - Cocuk Gelisimi Degerlendirmeleri,
Degerlendirmelerde Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar

Uzm. Selin Alpanda, Uzm. Selin Sazct

Istanbul

Montessori Atolyesi
Uzm. Funda Giirgan
Istanbul

Psikodrama Atdlyesi
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Mayis, 2016

Mayis, 2016

Mayis, 2016

Mayis, 2016

Nisan, 2012

Aralik, 2011

Psk. Merih Unsal

Bilkent Psikoloji Toplulugu & Pusula Psikodrama Enstitiisii,

Ankara

XII. Uluslararas1 Kognitif Norobilim Kongresi

Uskiidar Universitesi, Istanbul

QEEG Kursu
Doc¢. Dr. Cumhur Tas
Istanbul

fMRI Kursu
Dog¢. Dr. Baris Metin
Istanbul

Noromodiilasyon Teknikleri Kursu
Dog. Dr. Gokben Hizli Sayar
Istanbul

Mode¢le Francophone International des Nations Unies
Eurasie (MFINUE)
Lahey, HOLLANDA

Modele Francophone International des Nations Unies

Eurasie (MFINUE), Istanbul
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