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OZET

Giris ve amag: Madde kullanim bozuklugunun gelisiminde ailelerin tutumu ve
0z-yeterlik kavramlar1 oldukca biiylik bir 6nem teskil etmektedir. Tez ¢alismasinda
ergenlerde madde kullanim bozuklugunun madde bagimliligindan korunmada 6z-

yeterlik ve anne baba tutum 6lgegi ¢ercevesinde degerlendirilmesi amaglanmaistir.

Yontem: Calisma kapsaminda online anket yontemi kullanilmis olup, rastgele
secilen 150 ergene ailelerinden izinler alinarak ulasilmis ve anketler gonderilmistir.
Veri toplama arac1 olarak Kisisel Bilgi Formu, Madde Bagimlhiligindan Korunma Oz-
yeterlik Olgegi ve Anne-Baba Tutum Olgegi kullanilmistir. Istatistiksel analizler IBM
SPSS statistics 20.0 programinda yapilmistir. Anlamlilik diizeyi 0,05 alinmustir.

Sonug: Ailesi ile zaman gecirmeyen katilimeilarin uyusturucu/uyarici
maddelerden uzak durma ve baski altinda iken uyusturucu/uyarict maddelerden uzak
durma olgek puanlar ailesi ile zaman gegiren katilimcilardan daha yiiksek oldugu,
ailesi ile zaman geciren katilimcilarin algiladiklari demokratik anne-baba tutum
diizeyleri ise ailesi ile zaman geg¢irmeyen katilimcilardan daha yiliksek oldugu
saptanmustir. Ailesi ile aktivitelerde bulunmayan katilimcilarin madde bagimliligindan
korunma 6z-yeterlik, uyusturucu/uyarict maddelerden uzak durma, baski altinda iken
uyusturucu/uyarict maddelerden uzak durma, uyusturucu/uyarict maddeler konusunda
yardim arama, uyusturucu/uyarict maddeler konusunda arkadasina yardimci olma

Ol¢ek puanlar ailesi ile aktivitelerde bulunan katilimcilardan daha yiiksektir.

Anahtar Kelimeler: Madde Bagimliligi, Oz-yeterlik, Ebeveyn Tutumu



SUMMARY

Introduction and Aim: Families' attitude and self-efficacy concepts are very
important in the development of substance use disorder. In the thesis study, it was
aimed to evaluate the substance use disorder in adolescents within the framework of

self-efficacy and parental attitude scale in protection from substance addiction.

Methods: Online survey method was used within the scope of the study, 150
randomly selected adolescents were contacted with their families' permission and
questionnaires were sent. Personal Information Form, Substance Abuse Self-Efficacy
Scale and Parenting Attitude Scale were used as data collection tools. Statistical
analyzes were made in IBM SPSS statistics 20.0 program. Significance level was taken
as 0.05.

Discussion and Conclusion: Participants who do not spend time with their
families have higher scores on the scale of avoiding drugs / stimulants and avoiding
drugs / stimulants while under pressure, while participants who spend time with their
families have higher perceived democratic parental attitude levels. It was found to be
higher than those who did not spend time with. Participants who do not engage in
activities with their family are self-efficacious for protection from substance addiction,
avoiding drugs / stimulants, avoiding drugs / stimulants under pressure, seeking help
with drugs / stimulants, helping friends about drugs / stimulants scale scores higher

than the participants found.

Keywords: Substance Abuse, Self-efficacy, Parental Attitude
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ON SOZ

Bu arastirma da “Ergenlerde Madde Kullanom Bozuklugunun Madde
Bagimliligindan Korunmada Ergenlerde Oz-yeterlilik Olgegi ve Anne-baba Tutumu
Olgegi ile Degerlendirilmesi’’ incelenmistir. Ergenlerde madde bagimlilig: ile ilgili
literatiirde c¢aligmalarin kisitli olmasindan dolayr bu ¢alismanin ergenlerde madde
bagimlilig ile ilgili literatiire katki saglamasini ve arastirmanin hedefine ulagmasini
temenni ederim.
Bu zorlu siiregte hicbir zaman desteklerini esirgemeyen maddi manevi tez yazim
stirecimde her zaman yanimda olan aileme, motivasyonel anlamda her zaman yanimda
olan, tez yazim siirecimde beni destekleyen arkadaslarima, literatiir arastirmamda
Ozverili katkilarindan dolayr meslektaglarim, Klinik Psikolog Berna Baltaci’ya ve
calismam boyunca her zaman elinden geldigince yanimda olan degerli vaktini bana
ayiran Tez Damigsmanim Dr. Ogr. Uyesi. Hasan Sezeroglu’na tesekkiirii bir borg
bilirim. Aragtirmamda goniillii olarak katilim gdsteren, boéyle bir arastirma
yaptigimdan Otiirli beni tebrik eden tiim katilimcilara da en igten tesekkiirlerimi

sunuyorum.

Son olarak bugiinlere gelmem de emegi olan tiim 6gretmenlerime tesekkiir

ediyorum.
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GIRIS

Bagimlilik bir seyle karsilasildiktan sonra bu deneyimi tekrar tekrar yagama istegi olarak
tanimlanmistir ve o nesne veya durumu siklikla arama motivasyonunun gelismesi durumu
bagimlilik olarak tanimlanir. Aligkanliklar kisiye maddi ve manevi olarak zarar verse de kiside
bu durumdan vazgecememe egilimi goriliir. Bagimliligin fiziksel ve psikolojik olmak iizere
iki ana unsuru bulunmaktadir. Bir bagka tanima gore bagimlilik, bireye zarar vermesine ragmen

durdurulmasi zor davranislar biitiiniidiir.

Fiziksel bagimlilikta belirli bir maddeye kars1 fizyolojik bir gereksinim s6z konusudur.
Beden zaman icinde kullanilan maddeye karsi bir uyum siireci gelistirir ve zamanla madde

eksikliginde birtakim olumsuz fiziksel ve psikolojik etkiler ortaya ¢ikar.

Psikolojik bagimlilik ise bireyin kisilik yapisindan veya duygusal yapisindan
kaynaklanan aglig1 gidermek i¢in maddeye duydugu ihtiyactir; psikolojik bagimlilikta birey
maddeyi aldiginda ¢ok biiyiik bir mutluluk ve rahatlama hissi yasamaktadir.

Bu tez ¢alismasinda oncelikle bagimliligin tanimina ve tarithgesine deginildikten sonra
etiyolojisine ve epidemiyolojisin, daha sonrasin da o6z-yeterlilik kavramina deginilmis son

olarak ebeveyn tutumlarinin literatiirde yer verilmistir.

Literatlir kismu bittikten sonra verilerin istatiksel kismina gecilecektir burada ergenler

de uygulanilmis olan 6lgeklerin istatistiksel anlamliliklarina bakilacaktir.

Verilerin analiz kismi1 bittiginde ise daha 6nceden yapilmis olan benzer caligmalarla

beraber verilerin analizinde ¢ikan sonuclar karsilastirilacak ve yorumlanacaktir.

Hazirlanan bu yiiksek lisans tezinde ergenlerde bagimlilik hakkinda bilime 151k tutacagi

ve daha sonraki aragtirmalara da zemin hazirlayacag diistiniilmektedir.



BIiRINCi BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVEDE BAGIMLILIK VE MADDE BAGIMLILIGI

1.1. Bagimhihik Kavram

Bagimlilik bir seyle karsilasildiktan sonra bu deneyimi tekrar tekrar yasama istegi olarak
tanimlanmistir ve o nesne veya durumu siklikla arama motivasyonunun gelismesi durumu
bagimlilik olarak tanimlanir. Bagimlilik durumu zaman iginde iyice yerlesmektedir.
Aligkanliklar kisiye maddi ve manevi olarak zarar verse de kiside bu durumdan vazgecememe

egilimi goriiliir. En sonunda, kullanicida maddeye karsi istek giderek artan bir hal alir

(Furnham, 2014, s. 12).

Bagimliligin sonucunda hem bireysel hem de toplumsal olarak biiyiik zararlar ortaya
cikmasi kaginilmazdir. Yesilay’in bagimlilikla ilgili 2017 yil1 verileri bu zararlar1 gzler 6niine
serer. Bu verilere gore diinyada her y1l 6 milyon kisi sigara yliziinden hayatini kaybetmektedir.
Yiizde 57’lik bir kesimde uyusturucu kullanimi ile beraber alkol kullanimi da goriilmektedir.
Ulkemizde 1 milyon 800 bin kisi dogrudan alkol bagimlilig1 sonucu gelisen etkiler sebebiyle
hayatin1 kaybetmektedir. Her yil 3,5 milyon kisi ise alkoliin neden oldugu kazalar nedeniyle

veya alkoliin dolayl: etkisinden dolay1 hayatin1 kaybetmektedir (Yesilay, 2020).

Ayrica, alkol ve madde kullanimi sug¢ olgusu ile de iligkilidir. Yine 2017 yil1 Yesilay
verileri; cinayetlerin yiizde 85’1, tecaviizlerin ylizde 50°si, siddet olaylarinin yiizde 50°si, trafik
kazalarinin yiizde 60’1 ve kadina siddet olaylarinin yiizde 70’inin alkol ile iligkili olduguna
isaret etmektedir (Yesilay, 2020).

Bagimliligin fiziksel ve psikolojik olmak {izere iki ana unsuru bulunmaktadir. Fiziksel
bagimlilikta belirli bir maddeye kars1 fizyolojik bir gereksinim s6z konusudur. Beden zaman
icinde kullanilan maddeye kars1 bir uyum siireci gelistirir ve zamanla madde eksikliginde

birtakim olumsuz fiziksel ve psikolojik etkiler ortaya ¢ikar (Bejerot, 1970, s. 35).

Psikolojik bagimmlilik ise bireyin kisilik yapisindan veya duygusal yapisindan
kaynaklanan agligi gidermek i¢cin maddeye duydugu ihtiyactir; psikolojik bagimlilikta birey
maddeyi aldiginda ¢ok biiylik bir mutluluk ve rahatlama hissi yasamaktadir (Bejerot, 1970, s.
14). Psikolojik bagimliliginin bir baska tanimi ise kisinin duygusal ya da kisilik yapis1 geregi,
gereksinimlerini tatmin etme ve giderme amaciyla belirli bir maddeye diiskiinliik gostermesi
durumudur (Yesilay, 2020). Tanimlardan yola ¢ikildiginda, psikolojik bagimlilikta fiziksel

bagimliligin aksine psikolojik ihtiyaglara dayali maddeye yonelim s6z konusudur.



Bir baska tanima goére bagimlilik, bireye zarar vermesine ragmen durdurulmasi zor
davraniglar biitiintidiir (Glass, 1991, s. 30). Sigara, alkol, uyusturucu maddelere oldugu gibi
internette vakit geg¢irme ve kumar oynama gibi durumlara karst da bagimlilik gelisebilir.
Iradenin bittigi noktada bagimlilik gelisir ve insan hayatin1 biitiiniiyle kontrol altina alir.
Bagimlilik, kisinin tiim yagamini yok ederek yasami ¢ollestirir, sosyal aktiviteleri bitirir, insan
iligkilerini sekteye ugratir, ¢esitli rahatsizliklarin ortaya ¢ikmasina neden olur ve kisinin yerine
getirmesi gereken sorumluluklari yerine getiremez hale gelmesine yol agar. Kisaca insanin tiim

var olma belirtilerini yok eder (Glass, 1991, s. 32).

Bunlara ek olarak bagimlilikta hem biligsel hem de nérobiyolojik diizeyde bir 6grenme
s0z konusudur. Kimyasal yapis1 geregi her madde farkli 6zelliklere sahiptir ve kullanildigi
andan itibaren merkezi sinir sisteminin farkli boliimlerini etkisi altina alir. Maddenin viicuda
alinmasindan itibaren hiicresel hafizada maddeye kars1 bir tanima gerceklesir ve madde bir daha
unutulmamak tizere hafizaya yerlestirilir. Bu duruma “’hiicresel 6grenme’’ de denir. Bu sebeple

uyusturucu madde kullanan herkes bagimli olma riski tasir (Yesilay, 2020).

Madde konusunda dikkat edilecek diger bir husus ise bagimlilik yapict maddelerin bir
kisminin kullanimi1 yasadisi olsa bile cogunlugunun yasal olmasi ve bunlardan bazilarinin ise
tipta tedavi amaglh kullaniminin bulunmasidir. Hatta yapistiricilar, bazi1 temizlik maddeleri,
tiner, tiitiin, alkol gibi baz1 maddeler giinliilk yagsamimizda yan1 bagimizdadir (Arikan, 2006, s.

38).
DSM -5 Tam Kriterlerine Gore Alkol ve Madde Kullamim Bozuklugu

Tan1 kategorilerinin en giincel siiriimii olan DSM-5’e gore bagimlilik kavrami asagidaki
maddelerde belirtilmistir. Bagimlilik kavrami, DSM-5’e gore madde kullanim bozuklugu
bashigi altinda yer almaktadir. Buna gore, bagimlilik tanisi i¢in bir y1l i¢inde asagida gosterilen
belirtilerin en az ikisinin goriilmesi ve bireyin islevselliginde diisiis yasanmas1 gerektigi

belirtilmistir:
e istenildiginden daha biiyiik él¢iide veya uzun siireli kullanim
e Maddeyi birakmak veya kontrol altinda tutmak i¢in istek veya sonu¢ vermeyen cabalar

e Maddeyi elde etmek, kullanmak veya etkilerinden kurtulmak i¢in gerekli etkinliklere

cok zaman ayirma
e Madde kullanima i¢in ¢ok biiyiik bir istek duyma veya kendini zorlanmis hissetme.

e Tekrar eden kullanim sonucu iste, evde ve okulda sorumluluklarini yerine getirememe.
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¢ Olumsuz etkilerine ragmen kullanima devam etme, maddenin etkilerinin neden oldugu

stirekli ve yineleyici toplumsal veya kisilerarasi sorunlara ragmen kullanimi siirdiirme.
¢ Kullanilan maddeye karsi tolerans gelismis olmasi. Buna gore;
> Istenen etkinin ortaya ¢ikmast igin artan madde gereksinimi.
> Ayn1 maddenin siirekli kullanim1 sonucu etkisinin azalmasi durumu.

¢ Yoksunluk belirtilerinin gézlenmesi, Kisinin maddeye ulagsamadig1 zamanlarda bulanti,
uykusuzluk, kusma, sinirlilik, saldirganlik, huzursuzluk gibi belirtiler yasamasi. Ancak, her

madde yoksunluk belirtileri gostermeyebilir.

¢ “Bir yil i¢cinde bulgularin iki veya ii¢li varsa hafif, dort veya besi varsa orta, alt1 veya
daha fazlasi varsa siddetli bagimliliktan s6z edilebilir’ (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2014, s.
33).

1.2. Madde Bagimhihg: Kavrami

Madde bagimliligi, kisinin kullandigr maddeyi birgok kez denemesine ragmen yine de
birakamamasi, her kullanimda madde miktarin1 arttirmasi, madde almayi biraktigi zaman
yoksunluk etkilerinin belirmesi, kendisine zarar verdigini bilmesine ragmen madde kullanimini
stirdiirmesi, giinliik hayatinin 6nemli bir kismin1 maddeyi arayip bulmakla geg¢irmesiyle
sekillenen bir hastaliktir (Isik, 2013, s. 5). Burada simirlar1 belirlenmis bir olgu olarak belirtilse
de bu hastaligin tanimlanmas: noktasinda belirsizliklerin olabilecegini vurgulayanlar da

bulunmaktadir.

Bir tanimlamada da madde bagimliligi, sentetik veya yapay olarak iiretilen eroin, kokain,
esrar, ugucular gibi ¢esitli maddelerin, belirli zaman araliklariyla ya da siirekli olarak
kullanilmas1 sonucunda bu maddelere kars1 ortaya ¢ikan aligkanliklar madde bagimlilig: olarak
ifade edilmistir. Diger bir tanim1 ise madde bagimhiligi, “kisinin madde ile arasinda kurulan
iliskide bireyin 6zdenetimini, 6zerkligini kaybetmesi, bagimsizliginin ve 6zgiinliigiiniin ortadan
kalkmasi, bagimsiz hareket edememe gibi eksikliklerin ortaya ¢iktigi ¢cok boyutlu bir sorun”

olarak belirtilmistir (Dogan, 2001, s. 14).

Buna benzer bir tanim baglanma kurami tizerinden yapilmistir. Stimer ve arkadaglarinin
yaptig1r tanima gore madde bagimliligi ya da maddenin kotiiye kullanimi “6ziinde kisinin
kendisini ve duygularini kontrol edememesi ve normal davraniglari bozacak oranda bagimlilik

Oznesiyle mesgul olmasidir.” (Stimer vd., 2015, s. 192-209).

Bagimlilik yapan maddelerin insanligin var olusundan bu yana cesitli amaglar i¢in
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kullanildig1 bilinmektedir. Bunlarin arasinda agriy1 gidermesi, hastaliklarda iyilestirici etkisi ve
cerrahi operasyonlarda kullanmanin yaninda ilk toplumlarda gruplarin ¢esitli dini ritiiellerinde

kullanildig: belirtilmistir (Cetin, 2013, s. 1).

Savas esnasinda agir yararlanan ABD askerleri acilarini dindirmek i¢in yanlarinda
bulunan harp kutularindaki morfinleri kullanmislardir. Morfin kullanim1 savas psikolojisi ve
yaralanmalarin da ¢oklugu ile birlikte giderek maddenin kotiiye kullanimina dogru evrilmistir.
Bu durum savas bittikten sonra askerler tizerinde bagimlik egiliminin ortaya ¢ikmasina sebep
olmustur. Savas bittikten sonra yurtlarina donen Amerikali askerlerden 200 bin kadar1 opioid

madde bagimlisi olarak hayatlarin1 devam etmislerdir (Uzbay, 20009, s. 6).

Bagimlilik yapici maddelerin insan viicudunda ¢esitli Ongoriilemeyen etkileri
bulunmaktadir. Uyusturucu ve uyarici maddeler en temelde merkezi sinir sistemine etki ederek
kullanicinin psikolojik durumunu, duygularini, diisiincelerini, davraniglarini ve yasamini
degistirebilmekte, kimyasal yapilar1 sebebiyle de kisa siirede aligkanlik olusturabilmektedirler.
Bireyin maddenin etkilerine karst1 koymasi ve maddenin kotiiye kullaniminin Oniine

gegmesinde ise gii¢lii bir iradeye sahip olmasi hayati 6nem tasimaktadir (Bilgen, 1998, s. 8).

Madde bagimliligi hakkinda farkli agilardan tanimlamalar da yapilmaktadir. Madde
bagimliligin1 “bir beyin hastalig1” olarak tanimlayan Kalyoncu, insan viicudunun iirettigi bir
kimyasal olan “dopamin” salgisinin bireyin ruh halini etkiledigini, ask, haz, mutluluk gibi
duygularin bu salg1 sayesinde gerceklestigini belirtir. Bu noktada uyusturucu maddelerin
beyindeki dopamin salgisini tetikleyerek sanal ya da gercek olmayan hazlari insana yasattigini
ifade eder. Diger yandan uyusturucu maddenin ilk defa viicuda alinmasi sonucunda viicutta
bulunan ileticilerin normal degerlerin bes kat1 daha fazla bir orana ¢iktigini, organizmanin ise
bu deneyimi tekrar yagamak igin gereken herseyi “hafizaya kaydettigini” belirtir (Kalyoncu,
2012, s. 61).

Madde ilk kullandiginda, kisi stres ve kaygisinin azaldigini hissedebilir. Bunun nedeni
uyusturucu veya uyarict maddenin kullanicinin beynindeki “6diil sistemini” etkilemesidir.
Psikolojik bagimlilik olarak tanimlanabilecek bu siire¢ bir siire sonra maddeye kars1 asir1 bir
istege doniisiir. Sonraki asamada ise kisi madde kullanimina devam eder ancak ilk kullanimda
aldig1 hazzi alamaz. Ik kullanimda elde ettigi hazza ulasmak igin dozu arttirir. Bu siireg

sonucunda fiziksel bagimlilik ortaya ¢ikmis olur (Uzbay, 2009, s. 7).



1.3. Bagimhihk Yapan Maddeler

Bagimlilik yapict 6zelligi bulunan dogal ya da sentetik oldukca fazla sayida madde
bulunmaktadir ve her gecen giin bu sayiya yeni maddeler eklenmektedir. Diinyanin farkli
bolgelerinde, ¢ok farkli niteliklerde, degisik amaglarla kullanilan sayisiz psikoaktif madde
oldugu bilinmektedir. Bu maddelerin gesitleri, kullanilis bi¢imleri ve kullanim siklig1 farkli
toplumlarda farkli &zellikler gosterir. Diinya Saglik Orgiitii tarafindan yaymlanan
“’Hastaliklarin ve Saglik Sorunlarinin Uluslararas1 Kodlama ve Siniflama Standardi™
psikoaktif madde kullannominin neden oldugu zihinsel ve davranigsal sorunlarin
siiflandirmasini yapar. Buna gore bagimlilik yapict maddeler, alkol, opioidler, kannabinoidler,
yatigtiricilar ve hipnotikler, kokain, kafein dahil olmak {izere diger uyaricilar, haliisinojenler,
tiitiin, ucucular-¢coziicliler ve diger psikoaktif maddeler olmak iizere on grup olarak ele

alinmustr.
1.3.1. Uyaricilar

Amfetamin ve metamfetamin bu gruba giren maddelerdendir. Amfetaminler
kullanildiginda enerji ve mutluluk vermesiyle bilinmektedir. Merkezi sinir sisteminin
aktivitesini arttiran ¢esitli maddeler bu grupta yer almaktadir. Bu maddeler ciddi 6l¢iide
bagimlilik yapmaktadir. Bu uyaranlarin kullanimi sonucunda, hiperaktivite, sinirlilik ve
anksiyete ortaya cikabilmekte, kisi uzun siire a¢ ve uykusuz kalabilmektedir. Uzun siireli
kullanom sonucunda, beslenme bozuklugu, cilt hastaliklari, ilser, kilo kaybi, depresyon,

konusma ve diistinme bozuklugu goriilebilmektedir (Sheafor ve Horejsi, 2014, s. 564).

Amfetamin sentetik bir maddedir ve bu maddeyi rejim yapanlar kilo vermek, 6grenciler
ders calisirken ayakta kalabilmek, soforler uyanik kalabilmek, sirket yoneticileri ve atletler kisa
stireli zinde kalabilmek ve performans arttirmak gibi amaglarla kullanmaktadirlar. Amfetamin
genellikle ag1z yoluyla alinir. Bunun yanisira koklanarak veya damar yoluyla da kullanilabilir.
Yiiksek dozlarda amfetamin alimi komaya, beyinde hasara ve dliime neden olabilmektedir

(Zastrow, 2014, s. 377).

Buna ek olarak metamfetamin, opiatlardan sonra en ¢ok zarar veren madde olarak kabul
edilmigtir. UNODC 2017 uyusturucu raporuna gore; diinyada en az 37 milyon insanin bu
tirevde madde kullandig1 kaydedilmistir. Metamfetaminin kullanma siirecinde ve yoksunluk
evresinde depresyon goriilebilmektedir. Tedavisinde mutlaka tibbi destek gereklidir. Bu
dénemde yogun istek goriildiigii i¢in motivasyonel, biligsel ve davranisci terapilerden destek

alimmali, bunun yani sira kendine yardim gruplarinin desteginden de yararlanilmalidir.



1.3.2. Kokain

Koko bitkisinden ¢ikarilan bir uyaricidir. Viicuda alinmasinin en yaygin yolu seyreltilmis
tozun burun igine ¢ekilmesidir. Sigara gibi igilebilen bu madde ayrica eritilerek enjeksiyon
yoluyla viicuda alinabilmektedir. Olduk¢a bagimlilik yapicit bir maddedir. Diizenli kokain
kullanan kisilerde yerinde duramama, sinirlilik, kaygi, uykusuzluk gériilmektedir. Uzun siire
yiiksek dozlarda kullanimi sonrasinda, dokunma, gorme, tatma ya da koklama duyularinda

haliisinasyonlarla birlikte psikoza zemin hazirlamaktadir (Sheafor ve Horejsi, 2014, s. 566).

Kokain bagimlilig1 6zellikle zengin Bat1 lilkelerinde en 6nemli sorunlardan birisidir.
Kisiye ofori, giiven, giicliilik duygusu verir ancak bu durum zamanla maddenin daha fazla
alinmasiyla gerginlik, sikinti, 6fke, paranoid psikoz gibi belirtilerin ortaya ¢ikmasina yol acar.
Yiiksek dozlarda kokain alimi solunum sorunlarina ve kalp durmasina neden olabilmektedir

(Oztiirk ve Ulug, 2015, s. 550).

Ulkemiz kokain ticaretinden hem transit hem de hedef iilke olarak zarar gérmektedir.
Kokain Avrupa’da en ¢ok kullanilan yasadisi maddelerden birisidir. 2017 Diinya Uyusturucu
Raporu’na gore 15-34 yas arasi yaklasik 2,3 milyon geng yetiskinin (% 1,9) kokain kullandig:
tahmin edilmektedir. Pek ¢cok bagimli bu maddeyi eglence amaglh kullanmakta olup, hafta sonu

ve tatil giinlerinde bu maddenin kullanilma siklig1 artmaktadir (Oztiirk ve Ulug, 2015, s. 552).
1.3.3. Afyon ve Tiirevleri
Afyon (Opium):

Afyon hashas bitkisinden; hashas bitkisinin ¢izilmesiyle elde edilen beyaz bir 6zden elde
edilir. Haghas1 6nemli hale getiren ihtiva ettigi morfin ve diger alkoloidlerden kaynaklanan tibbi
ozelligidir. Tipta bu maddeden agr1 kesici, uyusturucu ve Oksiiriik kesici olarak
yararlanilmaktadir. Agn kesici ve keyif verici etkileri goriiliirken asir1 kullanimi ise 6liimciil

sonuclar dogurur (Oztiirk ve Ulug, 2015, s. 553).
Morfin:

Bu maddenin aciy1 hafiflettigi ve 6fori olusturdugu bilinmektedir. Morfin adi riiyalarin
tanrisi olarak bilinen Yunan Tanris1t Morpheus’tan gelmektedir. Maddenin olusturdugu etkilerin
ilag sirketleri tarafindan 6grenilmesiyle 19. yiizyillda maddenin seri iiretimine baglanmistir. Bu
madde sadece afyonun bir alternatifi degil, ayn1 zamanda afyon bagimliligina kars1 bir tedavi
olarak sunulmustur. Ancak daha sonra bagimlilik yapici etkileri ve zararlar1 anlasilmistir

(Busse, 2006, s. 8).



Morfinden bir doz alindiginda, anestezik etki ve ishalden kurtulma gibi yararh etkiler elde
edilebilirken, bu amaglarin disinda kullanimlarin oldugu goriilmektedir. Bu maddenin uzun
stireli kullanim1 yogun bir arzuya ve diirtiisel kullanima doniisiir ve aniden madde aliminin

kesilmesiyle birlikte ¢ekilme belirtileri ortaya ¢ikar (Busse, 2006, s. 9).
Eroin:

1874 Ingiliz kimyager tarafindan morfinin kaynatilmas: ile cogunlukla eroin olarak
bilinen bir morfin tiirevi elde edilmistir. Bu yeni tiirev morfinin, agr1 kesici ve oksiiriik giderici
etkilerinin ¢ok daha fazla oldugu gorilmiis, bir ila¢ firmasi tarafindan seri iiretimine
baslanmistir. 1898 yilinda eroin kronik oOksiiriik ve Oksiiriigiin tedavisi i¢in pazarlanmaya
baslanmistir. Ancak bu ilag, kullananlarda bagimliliga yol agtigindan kullanimi1 yasaklanmaistir.

Tolerans hizli gelistigi i¢in bagimlilik yapma potansiyeli fazladir (Busse, 2006, s. 10).

Bu maddenin kullaniminda ilk asamada mutluluk ve uyusukluk hissi ortaya cikar.
Maddenin bagimlilik yapip yapmamasi, kullanma sikligina, kullanilan maddenin miktarina,
bireyin maddeye olan direncine gore degisir ve bagimlilik sadece birkag haftada gergeklesebilir.
Kullanicilar maddeye kars1 hizli bir sekilde tolerans gelistirir ve kisi ayni etkiyi elde edebilmek
icin sonunda 6liimciil olabilecek dozlara kadar kullanimi artirabilir. Bu maddenin yoksunluk

stireci oldukga agir belirtilerle seyretmektedir (Zastrow, 2014, s. 379).
1.3.4. Haliisinojenler

Sanr1 yaratan haliisinojenler bireylerin algisal deneyimlerini degistiren ve ¢esitli sanrilar
ortaya ¢ikaran uyusturucu maddelerdir. Cok az bir doz dahi algisal deneyimi degistirebilir.
Kisinin algiladig1 goriintiiler bazen keyifli bazense korkutucu olabilmektedir. Bununla birlikte
haliisinojenlerin kullanimi bir siire sonra dikkat ve hafiza sorunlari olusturabilmektedir

(Santrock, 2014, s. 438).

Bu  belirtilerin ~ yaninda  gdrsel  haliisinasyonlar, renklerde keskinlesme,
depersonalizasyon, gercekligin bozulmasi, yonelim bozuklugu, anksiyete, panik, kusku, nese,
kan basincinda artma gibi etkiler de ortaya ¢ikabilmektedir. Bu maddelerin alinmasindan sonra
kiside nasil bir etkinin ortaya cikacagi biiyiik 6l¢iide kisinin o anki ruh haline bagli olarak
degisir. Rahat ve giivenli bir ortamda alinmasiyla zevk veren ve giizel hayaller yaratan etkiler
olustururken, tersi durumlarda olduk¢a olumsuz goriintiiler ortaya ¢ikarabilmektedir (Ogel,
2006, s. 22).

LSD (Lysergicaciddiethylamid):



LSD tahillar iizerinde yetisen bir tiir mantarda bulunan, lisergik asitten tretilir. Sanr1
yaratan bu maddenin etkileri Ongoriilemezdir. Cesitli duygular arasinda hizli gecisler
yasanabilir ve hatta duyumlar birbirine karisabilir. Kisiler benlik ve zaman algilarinda bir
degisim hissedebilir ve bazilar1 i¢in bu garip duyumsamalar korkutucu olabilir (Sheafor ve
Horejsi, 2014, s. 568).

LSD kullanimiyla zengin gorsel, isitsel varsanilar, mesafe, derinlik ve zaman algilarinda
degisme ortaya ¢ikar. Nesnelerin oldugundan biiyilk ya da kiigiik goriinmesi gibi algi
bozukluklar1 ortaya c¢ikabilir. Bu maddenin kesilmesi durumunda maddenin etkisi altinda
yasanan algi degisikliklerinin zaman zaman birka¢ saniye i¢inde tekrar yasanmasi durumu
(flashback) goriilebilmektedir. Uzun vadede kullanimi psikoz ve bellek bozukluklarma yol
acabilmektedir (Sheafor ve Horejsi, 2014, s. 569).

PCP (Fenksiklidin) :

Kullanicilarin haliisinasyonlar gérmesine ya da ¢evresine ait degilmis gibi hissetmesine
neden olabilmektedir. PCP siklikla daha pahali olan uyusturucularin seyreltilmesinde kullanilir.
Stvi ya da hap seklinde kullanilabilmekte, sigara gibi igilebilmekte ya da buruna
¢ekilebilmektedir. Daha ¢ok 6fori duygusuna ulagsmak i¢in kullanilmaktadir. Diisiik dozlarda
actya duyarsizliga ve sarhosluk durumuna benzer bir deneyime sebep olurken, yiiksek dozlarda
oryantasyonda bozulmaya ve komaya benzer durumlara yol agabilmektedir (Sheafor ve Horejsi,
2014, s. 571).

1.3.5. Alkol

Alkol gesitli malzemelerin mayalanmasiyla elde edilmektedir. Cavdar, bugday ve yulaf
gibi tahillar; iiziim, elma, erik gibi meyveler ve patates gibi sebzeler alkol elde etmek i¢in
kullanilan maddeler arasinda sayilabilir. Iceceklerde kullanilan alkol etanoldiir ve viicut

tarafindan kolaylikla emilebilen gorece kiiciik molekiillerden olusmaktadir (Ogel, 2006, s. 23).

Alkol genel olarak, sakinlestirici etkisi nedeniyle rahatlamak maksatli kullanilir. Bazilar
cesitli sikintilarin1 unutmak, uyku problemlerine ¢6ziim bulmak, bazi kimselerse cesitli
zorluklarla yiizlesmemek i¢in alkole bagvururlar. Bunlarla birlikte, yalmzlik, anksiyete,
yetersizlik hissi, giivensizlik, sugluluk ve pismanlik gibi duygulardan gegici de olsa kurtulmak

isteyen kisiler alkol kullanimina yonelebilmektedir (Zastrow, 2014, s. 381).

Alkol metabolik yapiya ciddi 6l¢iide zarar verir. Viicuttaki oksijeni, suyu ve fosfat
enerjisini tiiketir. Hiicre yapisim1 bozar. Alkolde kesilme belirtileri hem psikolojik hem

fizyolojik Ozellikler tagimaktadir. Bunlar nobetler halinde gece terlemesi, uykusuzluk, bulanti
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ve siddetli sikinti seklinde gozlenebilir. Kesilme belirtilerine algi kusurlar1 ve tekrarlayan

nobetler de eklenebilmektedir (Dogan ve ilhan, 2014, s. 117).

1.3.6. Kannabinoidler
Esrar:

Esrar hint kenevirinin yaprak, filiz ¢icek ve tohumlarindan elde edilir ve 421 cesit
kimyasal icerir. Halk arasinda kuru, ot, joint, derman olarak bilinmektedir. Islenis bicimine gore

“gubar” ve “ganja” gibi farkl sekillerde adlandirilir.

Alkol ve tiitlinden sonra diinyada en ¢ok kullanilan keyif verici maddenin esrar oldugu
bilinmektedir. Bu maddeyi kullanan kisilerin hafizalari, 6grenme, dikkat ve odaklanma
becerileri bozulmakta, koordinasyon yetenekleri zayiflamaktadir. Bagimlilik yapicit bagka

maddelere baslamada esrar bir basamak olusturmaktadir (Ulug ve Giirel, 2012, s. 12).

Esrar kullanan kisilerde, tasikardi, agiz kurulugu, istah artis1 gozlenmektedir. Psikolojik
etkileri arasinda, renk, ses ve zaman algisinda degisiklikler, 6fori, gevseme, konsantrasyon ve
koordinasyon zorlugu, sosyal olarak ice c¢ekilme goriilmektedir. Maddenin alimi sonrasinda
panik, korku, kusku hali ortaya ¢ikabilmektedir. Siirekli kullanimi sonucu dumani akcigerlerde
bronsite, kansere yol acabilmektedir. Kronik esrar kullanimi, psikomotor yavaslama,
edilgenlik, isteksizlik, depresif durum olusturabilmekte, akut kullanimla birlikte paranoid
hezeyan ortaya ¢ikabilmektedir (Ozden, 1992, s. 75).

Yaklasik 14,6 milyon gen¢ Avrupali (15-34 yas - bu yas grubunun %11,7’si1) bir dnceki
yil esrar kullanmistir. Kullanicilarin 8,8 milyonu 15-24 yas araliindadir. Bu oran bu yas
grubunun %15,2sine karsilik gelmektedir. Avrupali yetiskinlerin yaklasik %1 inin her giin ya
da hemen her giin esrar kullandig1 tahmin edilmektedir. Bu kullanicilarin yaklagik dortte ticii
15-34 yas araligindadir ve kullanicilarin dortte ticlinden fazlasini erkekler olusturmaktadir
(Avrupa Uyusturucu Raporu, 2015, s. 40). Esrar diinya genelinde oldugu gibi Tiirkiye’de de en

fazla kullanilan madde olmaya devam etmektedir.
Bonzai (Sentetik Esrar):

Ulkemizde ilk olarak 2010 yilinda goriilmiis, yeni olmasi ve merak faktdriiniin de
etkisiyle kullanimi hizli bir sekilde yayilmistir. Tiirkiye’ye Cin, ABD, Kuzey Kibris Tiirk
Cumbhuriyeti, Almanya, Ispanya, Hollanda, Portekiz, Ingiltere, Giircistan ve Macaristan gibi
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iilkelerden getirildigi tespit edilmistir. Ulkemizde 2010 yilindan itibaren sentetik kannabinoid

yakalamalar1 artmistir.

Bonzai kannobinoid tiirevi bir maddedir. Tiirkiye’de Bonzai ya da Jamaika adiyla bilinir.

Kullanimi 6liimciil olabilmektedir (Amatem Bagimlilik Merkezi, 2019).
1.3.7. Tiitiin

Tiitlin, patlicangiller familyasindan bir bitki olup, orijinalinde tropikal bir bitki olmasina
karsilik glinlimiizde genis bir tarim alaninda yetismektedir. Titiinii diger bitkilerden ayiran,

ozellikle yapraklarinda bulanan nikotin maddesidir.

Tiitiiniin iceriginde bulunan ve bagimlilik yapici 6zellige sahip olan madde nikotindir. Bu
maddenin yoksunlugunda giinlerce siirebilen sinirlilik hali, konsantrasyon zorluklari, bas agrisi,
istah artis1 goriilmektedir. Tiitiin bagimlilarinda agerme olduk¢a yogun yasanmaktadir. Tiitiin
cok kisa siire dikkati arttiric bir 6zellige sahip olsa da, uzun siireli kullanim sonucu beynin kan
akimin arttirmasi, igerigindeki yabanci ve zehirli maddeler nedeniyle agiz, girtlak, yemek

borusu ve bobrek kanserlerine yol agmaktadir (Dilbaz, 2012, s. 74).

Insanlarin neden sigara igtiklerine dair yapilan arastirmalarin ¢ogu, insanlar1 sigaraya
baslamaya iten sosyal baskilara odaklanmiglardir. Ancak son yillarda yapilan bazi ¢caligmalar,
genetigin sigara igme davranigina olan etkisini ve nikotin aligkanliginin risklerini ele

almiglardir. Tiirkiye’de 22 milyon fazla kisinin sigara igtigi bilinmektedir (Ayan, 2008, s. 46).
1.3.8. Sedatif-Anksiyolitikler-Hipnotikler

[laglar doktor tavsiyesi ile kullanilan tedavi amagli kimyasal maddelerdir. Belirlenen bir
miktarda belirli bir siire doktor kontroliinde alinmasinda bir sakinca bulunmamakta birlikte
belirli bir rahatsizligin giderilmesine hizmet amaci tasimaktadirlar. Bu ilaclarin ¢ogu yesil ve
kirmiz1 recgete ile satilan ilaclardir ve bu ilaglarin tedavi amaci disinda kullanimi kotiiye

kullanim olarak degerlendirilmektedir (Ogel, 2006, s. 25).

Yatistiricr ilaglar ¢ogunlukla uyku haplar1 ve sakinlestiriciler olarak bilinen regeteli
ilaglardir. Bu farmakolojik ilaglara ancak hekim regete ettiginde ulasilabilir olmas1 gerekirken,
recete belgelerinin kullanicilar tarafindan degistirilmesi ya da sahtelerinin yapilmasiyla
ulasilabilmesi miimkiin hale gelebilmektedir. Bu tiir ilaglar bazen ¢alinmakta ve sokaklarda
satilmaktadir. Bu ilaglarin rahatlatict ve uykuyu tetikleyici etkileri bulunmaktadir. Yatigtirici-
hipnotik ilaglar hem fiziksel hem de psikolojik bagimlilik olusturabilmektedir (Dilbaz, 2012, s.
78).
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1.3.9. Ucucular ve Coziiciiler

Ugucular ve ¢oziiciiler, ocak temizleyicileri, benzin, sprey boyalar ve diger aerosoller
(duman, sis ve sprey yapisindaki maddeler) gibi evde kullanilan pek ¢ok iiriinde mevcut olan
ucucu maddelerdir. Ugucular asir1 derecede toksiktir. Tek sefer ve uzun siire koklanmasinda
bagimli olmayan bir kiside bile kalp yetmezligi ve 6liime yol agabilmektedir. 12-17 yas arasi
donemde Ozellikle sokakta yasayan cocuklar tarafindan kolay erisilebilen ve siklikla kullanilan
maddelerdir. Torbadan ya da elbise iizerinden koklanarak ya da buhart ¢ekilerek

kullanilabilmektedir (Dilbaz, 2012, s. 79).
1.4. Madde Bagimhihg ile iliskili Teoriler

Madde bagimlilig1 bir hastalik olarak goriilmektedir ve bagimliligin altinda birtakim
sosyolojik, psikodinamik, davranigsal ve bilissel faktorler ve genetik etmenler oldugu
bilinmektedir. Bu boéliimde, madde bagimliligin altinda yatan psikososyal ve biyolojik

stireclerin nasil isledigi teorilerle agiklanmaya calisilmastir.
1.4.1. Sosyolojik Teoriler
Anomi (Kuralsizlik) Teorisi:

Cikis noktast Emile Durkheim ve Robert Merton’un caligmalarina dayanmaktadir.
Merton sapkin davranislari agiklamak i¢in anomi kavramini ortaya atmistir. Buna gore; bireyler
bir hedefe ulagmak isteyip de yeterli araca sahip olamayip, ulasamadiklarinda anomi durumu
ortaya c¢ikmaktadir. Sonrasinda bireyler bu hedefe ulasmak amaciyla sapkin davranislara
yonelmektedir. Teoriye gore istenilen hedeflere ulasilamayan durumlar bireyleri madde
bagimliligina sevk etmektedir. Bagimlilik yapict maddeleri bireyler bir kacis araci ve elde
edemedikleri amaci elde etmis olma duygusuna sahip olmak adina kullanmaktadirlar (Zastrow,
2014, s. 382). Bu teoriyi agiklayan bir diger goriis ise; bireyler sahip olmak istedigi seylere
mesru yollardan ulasamadiklari zaman, kisaca engellenme yasadiklari zaman, yasal alanin
disina cikarak ulagmaya caligirlar. Mesru yollarin kapanmasi anomiyi tiretir (Siegel, 2011, s.
151). Uyusturucu madde kullaniminda anomi teorisi biliyilk 6nem tasir. Kisi engellenme
duygusuyla bas etmek amaciyla sapkin davranis sergiler bu tanimdan yola ¢ikildiginda sapkin

davranist higbir islevselligi olmayan uyusturucu madde kullanimi olarak gorebiliriz.
Etiketleme Teorisi:
Bu goriise gore; kisi bagimli olarak etiketlendikten sonra kendini bagimli bir birey olarak

kabul etmektedir. Bu duruma gore, kisi ilk zamanlar maddeyi nadir olarak kullanirken kendini
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bagimli olarak gormemektedir. Ancak, ne zaman otorite tarafindan (polis, 6gretmen, aile) fark
edilip gozetim altinda tutulmasiyla etiketlenme durumu onaylanmis olur ve kisi kendisini

bagimli olarak gormeye baslar (Zastrow, 2014, s. 383).
Ayrimsal Birlik Teorisi:

Teoriye gore, davranislar etkilesim i¢inde olan kiiciik, yakin gruplarin degerleri ve
eylemleri ile belirlenir. Bu teori madde bagimliligina uygulandiginda, insanlarin madde
kullanmay1 i¢inde bulundugu kiigiik grupta 6grenecegi savunulmaktadir. Aile, mahalledeki
arkadas gruplari, dinsel ve toplumsal gruplar bunlar arasindadir (Zastrow, 2014, s. 384). Bunun

yaninda, madde alt-kiiltiirii olarak da tanimlanan bir kavram karsimiza ¢ikmaktadir.

Madde alt-kiiltiiriine gore; bir maddeyi kullanan birey genel popiilasyonun iginde bir alt
grup olusturur ve bu grubun kendine has gelenek ve kurallart bulunur. Bu gruba gore madde
kullanimi bir hayat tarzi olusturur ve bu gruplar ortak diisiinme ve davranis 6zelligi gostererek
sik1 bir dayanisma icinde olduklarim1 belli ederler. Ayrica ortak bir jargona da sahiptirler

(Tosun, 2008, s. 209).
1.4.2. Psikodinamik Teoriler

Klasik psikodinamik teorilere gére madde kullanimi, escinsel isteklere kars1 bir savunma
veya oral regresyonun (gerileme) bir belirtisidir. Daha giincel psikodinamik aciklamalar ise,
madde bagimlilig1 ve depresyon arasinda bir iliski kurmustur ve madde kullanimini ego
fonksiyonlarinda bir bozulmanin yansimasi olarak kabul etmektedir. Buna goére maddenin
katiiye kullanimi, psikosekstiel gelisimin oral doneminde bir gerileme olmaktan daha ¢ok uyum

ve korunmaya yonelik bir davranistir (Tosun, 2008, s. 210).

Buradan yola cikilarak, eskiden madde bagimligi, kisinin benlik duygusuna zarar verici,
utang duydugu diisiincelere karst bir tiir bastirma yani savunma mekanizmasi olarak
tanimlanirken, yeni psikodinamik teoriler bagimliligi, ego islevlerinde bozulma sonucunda

ortaya ¢ikan bir bozukluk olarak gormektedirler.

Bagimliligin altinda yatan psikanalitik etmenler diisiiniildiigiinde psikanalizin kurucusu
Freud’un teorileri madde bagimliligini agiklamak i¢in temel bir yapi tasi olusturur. Freud’a gore
madde bagimlilig1 oral safthada yasanan saplanma ile birlikte altta yatan olim istegi ya da

kisinin kendisini 6ldiirme istegidir (Yalom, 2008, s. 23).

Oral saplanma bagimlilikta kritik bir konudur ve dogumdan on sekizinci aya kadar uzanan

bebeklik donemini kapsar. Bebekler biitiin gereksinimlerini karsilayabilmek i¢in tamamen
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baska insanlara bagimlidir ve cinsel diirtiilerini emme ve yutma yoluyla tatmin ederler. Disleri
cikmaya baslayinca da 1sirma ve ¢ignemeden zevk alirlar. Bu donemdeki herhangi bir eksiklik

yagsamin ilerleyen safhalarinda birtakim sikintilara yol agar (Morris, 2013, s. 459).

Psikanalitik teoriler, bagimlilikla oral donemin saglikli atlatilamamasi arasindaki iliskiyi
vurgulamaktadir. Oral donemin saglikli atlatilamamasi ile birlikte sapma meydan gelir ve bu
sapmanin sonucunda oral kisilik yapist olusur. Oral kisilik yapisi sonucu anneye asiri
bagimlilik, acgozliililk, karamsarlik, i¢sel olarak huzursuzluk hissetme gibi gesitli islevsel
olmayan kisilik 6zellikleri gelisebilmektedir. Cocukluk doneminde doyum saglayan nesneler
(su, siit, anne memesi) ileri yaslarda yon degistirerek alkol, sigara ve uyusturucu maddeye

doniisiir ve haz nesneleri bu tiir maddelerden olusur (Coskunol, 1999, s. 25).

Madde bagimliligini agiklayan bir bagka psikodinamik kuram ise Adler’in “asagilik
kompleksi” kuramidir. Kisinin yeterlilik duygusuna sahip olmasi, gii¢lii olmasi gibi istiinlitk
cagristiran duygular insanlarin gelisiminde ve davranislarinda olumlu etkiye sahip olarak
gelisimine katki saglar. Bazi dezavantajli durumlar ise (dogustan gelen sakatliklar, sosyal
yasam veya is yasamindaki basarisizliklar, iligkilerdeki hayal kirikliklart) kiside biiyiik
karmagalar yaratarak yetersizlik hissine kapilmasina yol agar. Bu tiir karmasalar1 ¢6zemeyen
veya dogru sekilde yonetemeyen bireylerde asagilik kompleksi baslar. Kisi bu durumla bas
edebilmek icin alkol, uyusturucu madde kullanmak gibi islevsel olmayan yollara sapabilir.
Bireyin anne ve babasi ile olan iletisiminde yeterli sevgi ve doyuma ulasamamasi da bu durumu

tetiklemektedir (Eken ve Evren, 2003, s. 72).
1.4.3. Sosyal Ogrenme Kuram

Madde bagimliliginin nedenlerini agiklamaya yardimci olan bir diger kuram ise sosyal
ogrenme teorisidir. Bandura tarafindan ortaya atilan bu kuram, 6grenmede gozlemin 6nemini
vurgular. Sosyal Ogrenme kuramima gore; insan davraniglarinin temelini ¢evreden
gozlemlenenlerin taklit edilmesi olusturur. Boylelikle bir model alimi1 gergeklesir. Bunun
yaninda gozlem yoluyla 6grendigimiz davraniglari ortaya koyma istegimiz, kismen
gbzlemledigimiz insanlara ne olduguna baglidir (Morris, 2013, s. 231-232). Bu durumda kisinin
hayatindaki ebeveynler, akranlar gibi baz1 6nemli bireylerin alkol ya da madde kullanmasi ya
da sosyal kiiltiir i¢ginde bu durumun gozlenmesi 6grenme acisindan etkili bir rol oynamaktadir

(Sen, 2000, s. 11).

Genglerde 6grenme davranisi, iginde bulundugu kiiltiirden medyaya, akranlarindan, aile

biiyiiklerine kadar genis bir yelpazede gerceklesir. Evde rahatlamak i¢in alkol kullanan babasini
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gbren geng, alkoliin olumlu bir yonii oldugunu bir model alarak kodlayabilir. Ozellikle akran
gruplarinda alkol kullanmak, sosyallesmenin bir pargasi olarak kodlanabilir (Eken ve Evren,
2003, s. 77). Alkoliin stresi azalttigi sOyleminin yayilmasi, medyada alkol kullanimini
0zendirici unsurlarin bulunmasi, 6zellikle genglerin rol model aldig: {inliileri taklit etmeye
egilimli olmalar1 gibi etkenler de sosyal 6grenmede 6nemli rol oynayabilmektedir (Herken vd.,

2000, s. 87-91).

Schor 1996°da gerceklestirdigi calismada, alkol kullanan ebeveynlerin ¢ocuklarina bu
konuda smir koymakta daha biiyiik giicliik ¢ektikleri ve ailede alkol kullaniminda en ¢ok
agabey ve ablalarin model alindig1 sonuglarina ulasmistir (Herken vd., 2000, s. 87-91).

1.4.4. Davrams Teorisi

Bu teoride madde arama davranisinin altinda yatan nedenlere odaklanilir. Bu kuram,

madde bagimliliginin 6grenilmis bir davranis oldugunu savunmaktadir.

Bu kurama gore belirli uyaricilarin var oldugu bir ortamda istemli davranislar, bir 6diil
kazanmak veya cezadan kaginmak i¢in ortaya konur. Dolayisiyla edimsel kosullanma yoluyla
madde kullanma davranist pekisebilir (Morris, 2013, s. 197). Kétiiye kullanilan maddeler,
alindiktan hemen sonra kisiye cosku ve mutluluk vermesi veya kaygi gidermesi gibi olumlu bir
tecriibe yasatir. Boylelikle olumlu pekistirme gergeklesmis olur. Bu durum da kisiyi tekrar
madde kullanmaya yoneltir. Bunun yaninda, kisiler yoksunluk semptomlarinin hos olmayan

belirtilerinden kurtulmak i¢in de madde kullanirlar (Tosun, 2008, s. 212).

Alkol tiiketimi, alkol kullanirken iiziintiilii ruh halinin iyilesmesi, barlar ve eglenceli
ortamlarda kutlama amach tiiketilmesi gibi bircok faktdrle eslestirilebilir. Tekrarlanan madde
kullanim1 bu etmenleri kosullanmis uyaranlara doniistiirtir. Bu 6grenilmis kazanim daha sonra

maddenin benzer biitiin durumlarda kullanilacagi beklentisini ortaya ¢ikarir (Esel, 2001, s. 97).
1.4.5. Biligsel Ogrenme Kuram

Biligsel-sosyal 0grenme kuramima gore kisiler beklenti ve degerlerini, kendi
davraniglarini1 yonlendirecek bicimde orgiitlemektedirler. Bu kisisel standartlar biitiinii kendi
yasam Oyklimiizii olusturur. Bu durum her bireyde kendine 6zgiidiir. Bu kurama gore kisiler
kendileriyle ilgili degerlendirmeler yaptiklari i¢sel bir sema olustururlar (Morris, 2013, s. 474).
Eger kisinin kendisine dair olumsuz degerlendirmeleri yani olumsuz semalar1 varsa madde
tiiketimi, kisinin i¢sel farkindaligini azaltarak semadan dolayr ortaya ¢ikan kaygi seviyesini
diistiriir. Yasanan bu olumlu deneyimse madde kullanimini artirabilir (Eken ve Evren, 2003, s.
74).
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Kisinin kendisiyle ilgili en 6nemli biligsel yapilarindan birisi benlik saygisidir. Kiginin
psikososyal sagligi, kendini degerli bulma kavramai ile dogru orantilidir. Bu deger ayni zamanda
benlik saygisini ifade eder. Kisinin kendisine karsi olumlu duygular tasimasi benlik saygisini
giiclendirir. Diisiik benlik saygisina sahip bireyler benlik saygisi ihtiyacini giderebilmek igin
madde kullanimma yénelebilirler. Iste bu yiizden igsel semalardaki degersizlik hissi,

bagimlilikta etkili bir faktor olarak nitelendirilebilir (Karatas ve Ersogiitcii, 2016, s. 135).
1.4.6. Norokimyasal ve Genetik Teoriler

Bagimlilik genetik gecis yoluyla aktarilabilir. Bu teoriyi temel alan bazi arastirmalar
alkoliklerin ¢ocuklariin alkolik olmayan ebeveynlerin ¢ocuklarina gore alkolik olmaya dort
kat daha yatkin olduguna ve ikiz calismalarinda da maddeyi kotiiye kullanimda genetik

belirleyicilerin roliiniin olduguna isaret etmektedir (Furnham, 2014, s. 14).

Bagimlilik yapici maddeler beynin normal dengesini ve biyokimyasal etkinlik seviyesini
degistirir. Bu maddeler viicutta dogal olarak gelisen ve beyinde hiicreler arasinda bilginin
iletilmesine aracilik eden dogal kimyasallari bloke ederler. Bu yolla farkli beyin bolgelerindeki
aktiviteyi ylikselterek ya da azaltarak dogal isleyisi bozarlar. Bununla birlikte bagimlilik yapici
maddeler beynin zevk ve 6diil duygularina aracilik ettigi alanlar iizerine de etki etmektedir.
Ayn ddiillendirici etkinin elde edilmesi i¢in beyin 6diil sistemi, madde alimini destekler ve

davranigi pekistirir (Tosun, 2008, s. 214).

Madde bagimliliginin evrimsel boyutuna bakildiginda, davranigsal psikolojide 6nemli bir
kavram olan pekistiriciler karsimiza ¢ikar. Buna gore kokain kullanimi sonucu hissedilen 6fori
duygusu, insanin yiyecek, barmmak ve es bulma gibi hayatta kalimina katki saglayacak
davraniglarin sonrasi hissettigi duygularla tipa tip ortiismektedir. Burada pozitif bir pekistireg
varken, diger yandan opioid kullanimi sonucu agri hissinin giderilmesi yine evrimsel olarak
insanoglunun aci1 veren tehditlerden uzaklasmasi olarak goriiliir ve bu durumda negatif

pekistirecten bahsedilebilir (Mutlu, 2018, s. 19).
1.5. Madde Bagimlihgiyla Iliskili Ebeveyn Tutumu

Aileler ¢ocuklarini biiyiitiirken farkli tutum ve davranislar icindedir. Anne-babalarin
farkinda olarak veya olmayarak her ¢cocuga kars1 degisen tutum ve davraniglart olabilmektedir.
Ailelerde karsiliklr iligkiler yogundur ve anne baba tutumlar1 duygusal ve sosyal gelisimlerin

yogun oldugu bu ortamda daha énemlidir (Cagdas ve Secer, 2011, s. 231).

Aileler ¢ocuklarina kars1 tepkilerini onlara kars1 elestiri, uyari, mahcup etme, yargilama,

suclama, emir verme seklinde yaparlar. Kendini ifade edemeyen ¢ocuk sucluluk duygusuna
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kapilabilir. Cocuk bu durumda ebeveynlerinin adil olmadigini diisiiniir ve sevilmedigi hissine
kapilir. Bu duygulara karsilik olarak cocukta ailesine karsi ¢ikma davranisi goriilebilir ve ¢ocuk
Ozsaygisin1 kaybedebilir (Yavuzer, 2004, s. 117). Cagdas yaklasimlar, olumsuz tutum ve
davraniglarin aksine olumlularin kullanilmasini daha etkili bulmaktadir ¢iinkii yasaklardan ve
kurallardan olusan tutum ve davranislar 6grenme prensiplerine dahil degildir ve yanlistir. Ceza
ve yasakla devam eden egitim 6gretimler cag disi kalmistir ve bu tutumlarin yerine ¢ocuga
yapilmast istenen durumu anlatmak ve onunla karsilikli sekilde tartismanin daha etkili bir
yontem oldugunu anlatmak daha dogrudur (Soylemez, 2004, s. 118). Ergenlik déneminde
ebeveynlerin ¢ocuga karst tutum ve davramisinin hem tutarli hem de karsilikli iletisime
dayanmasi onemlidir. Ornegin; Ozyiirek ve Ozkan’in, anne baba tutumlariyla ilgili yapmis
olduklar1 arastirmada anne babasini ilgisiz-kayitsiz ve baskici olarak algiladigini ifade eden
ergenlerin, anne babasini gliven verici ve izin verici-asir1 hosgoriilii olarak algilayan ergenlere
kiyasla 6fkelerini sosyal anlamda onaylanmayacak davranislar seklinde disar1 yansittiklarini
ifade etmislerdir. Ergenlik donemi, birey lizerinde sosyal ¢evresinde bulunan faktorlerin
artmaya basladig1 donemdir (Ozyiirek ve Ozkan, 2015, s. 280-296). Bu dénemde anne babanin
tutumlarinin etkisi azalir ancak anne baba tutumlar1 ergen iizerinde her zaman etkilidir
(Morgan, 1999, s. 375). Ebeveynler, ergenin akran ve diger insanlarla iliskilerinin
diizenleyicisidir ve anne ebeveynlikte babaya kiyasla daha temel bir role sahiptir (Santrock,
2014, s. 259). Sosyal duygularimizin temelinde anne yer alir ve bu rol anneye sonradan degil
dogustan verilmistir. Hem ¢ocuk hem anne bu iligskiden ¢ikar saglar, baba, kardes ve ailedeki

diger kisilerde bu iliskiyi kolaylastirir (Adler, 2014, s. 106).

Ergenlik donemini stresli ve zor bir donem olarak diislinen ailelerin, ¢ocuklariyla daha
fazla sorun yasadiklar1 saptanmistir. Ergenligin stresli olup olmamasi, ergenin anne babasinin
ergenligi nasil algiladigiyla da degiskenlik gosterir (Yavuzer, 2004, s. 72). Ebeveynler ¢ocukla
iletisim halinde olmazsa bu durum ¢ocukta i¢ekapanikliga neden olabilir. Ergenlik déneminde
bu iletisimsizlikten kaynaklanan daha biiyiikk sorunlar bas gosterebilir ve ergen duygu ve
diistincelerini diger insanlarla paylasamayabilir (Giines, 2014, s. 52). Ergenlerde madde
kullaniminin nedenleri anlayabilmek i¢in birgok etmeni goéz Oniinde bulundurmak
gerekmektedir. Bu noktada anne baba tutumlar1 ve cocuktaki madde kullanma egilimi
arasindaki iliski onem tasimaktadir. Tutumlar davranislarimizi ve algilarimiz1 sekillendirdigi
icin sosyal psikolojinin ana konularindan biri olarak kabul edilmektedir. Tutum kavramim
genel bir ifadeyle nesneler, insanlar veya olaylar hakkindaki olumlu ya da olumsuz

degerlendirme ifadeleri olarak tanimlama miimkiindiir. Tutumlara sahip olarak dogmayan
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insanlar onlar1 zaman ic¢inde kazanirlar. Bazi tutumlar insanlarin kisisel deneyimlerine
dayanirken bazi tutumlar ise sosyal ¢evreden etkilenme sonucunda ogrenilirler. Tutum
dogrudan gozlemlenemez ancak dogrudan gozlemlenebilen davranislara yol agar (Erginbay,

2014, s. 49).

Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 her toplumda ve Kkiiltiirde farkhidir. Ayni
zamanda her aile i¢inde farkli durumlar vardir. Toplumdaki farkli sosyoekonomik gruplarin
kendine ait kiiltiirleri, hayata bakis agilar1 ve kendi degerleri vardir. Bu farkli degerlere sahip
anne- babalarm birbirlerinden farkli cocuk yetistirme tutumlar1 vardir (Ongel, 2013, s. 18).
Ailenin sosyoekonomik durumu anne-baba ve ¢ocuk arasindaki iligkiyi etkiler. Sosyoekonomik
acidan daha iyi bir duruma sahip ebeveynlerde otoriter baski ve kurallar az 6zgiirliikler ise daha
fazladir. Bu aile tiplerinde ¢ocuk ile ebeveyn arasinda ki iliski daha kuvvetlidir ve bu aileler
cocuklarina daha destekleyici ve taleplerine daha olumlu bakan bir iislupla yaklasirlar (Sanli,
2007, s. 240-247). Cocugun aile ortaminda psikolojik, fiziksel ve sosyal ihtiyaglari saglanir ayni
zamanda kisilik gelisimi de bu ortamda olusmaya baslar. Bireyin davraniglarini aile ortami,
icinde bulundugu ¢evre ve bireyi etkileyen durumlar olusturur. Kisinin bugiinkii davraniglariyla
geemis donemde yasadigi ortam arasinda iliski bulunur. Aile kurumu bireye, toplumun bir ferdi
oldugunu ogretir. Ailenin bir cocuga gelisimine sagladig: birgok katkilar bulunmaktadir. Aile
cocuga giiven duygusu asilar boylece cocuk yetiskin oldugu dénemde dengeli davranislar
sergileyebilir. Toplumdaki sosyal sinif i¢ine kabul edilmesi i¢in lazim olan ortami hazir eder.
Sosyallesmeyi 6gretmek i¢in 6rnek davranislar sergiler. Topluma ayak uydururken ortaya ¢gikan
sorunlara ¢6ziim iretir. Sosyal yasamda gerekli olan uyum i¢in aligkanlik kazanmasini saglar.
Cocugun yeteneklerini ortaya cikarmaya ve gelistirmeye c¢alisir. Cocugun ilgi yetenegine

yonelik yonlendirmeler yapar (Tuncer, 1980, s. 22).

Ebeveynlerin c¢ocuklarina karsi tutumlarini ve tavirlarini belirleyen bir diger unsurda
ebeveynlerin kendi ¢gocukluk déoneminde ki yasantilaridir. Cocuk sayis1 ve ¢ocugun cinsiyeti de
anne baba tutumlarini etkileyen faktorlerdir (Yavuzer, 1989, s. 272). Aile kavramini esler ve
ana, baba ve evlatlar arasindaki iliskilerden olusmaktadir. Baumdrind aile iligkileri ile
caligmalara yaparak aile i¢indeki iligkileri siniflandirmistir. Ailelerin ¢ocuklarin sosyal ve
biligsel gelisimi i¢in takinmis olduklari tutumlara gore bir gruplama yapmustir; otoriter anne
baba tutumu, izin verici anne baba tutumu ve demokratik anne baba tutumudur. U¢ ana temele
ayrilmis olan bu siniflamalari birbirinden ayiran farklar bulunmaktadir. Bu farklar her ailenin
cocugundan bekledigi davranisin, standartlar, degerler ve her ailenin bu standartlari, degerleri

ve davraniglar1 farkli sekillerde Ogretmesi olarak siralanabilir. Maccoby de Baumrind’in
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caligmasinin disinda anne baba tutumlarin1 duyarlilik ve talepkarlik olarak diistinmiis ve bu iki
temel alanda anne baba tutumlarini degerlendirmistir. Talepkarlik kavrami ana babanin evladini
sosyal ortamda toplumsallagsmasini saglamaya calismasidir. Duyarlilik da ailenin evladinin
bireysel 0zgiirliigiinii tanimasidir. Maccoby, Baumrind’in siniflamalarina ek olarak izin verici
anne baba tutumunu ikiye bolmiistiir. Bunlar; izin verici-miisamahakar (hosgoriilii) anne baba
tutumu ve izin verici- ihmalkar anne baba tutumudur. Temel de degisik kuramlara sahip olsa
da genel anlamda kabul gérmiis anne baba tutumlar1 agagida agiklanmigtir (Maccoby ve Martin,
1983, s. 1-10). Ebeveynlerin yanlis anne baba tutumlari aile ortaminin uygun olmayisi sagliksiz
bir gelisimin baglangici olabilir. Ailelerin ¢cocuklarin gelismislerini engelleyecek derecede ¢ok
sey vermesi ya da hi¢ destek vermeyerek gelisimi engellemesi de uygunsuz gelisim ve
davraniglarin temeline zemin hazirlar (Gegtan, 1993, s. 197). Anne baba tutumlarindan
demokratik tutum, ¢ocugun kisiligine saygi verilen ve olumlu pekistiregleri olan anne baba

tutumudur.
1.5.1. Demokratik Ebeveyn Tutumu

Ebeveyn tutumlar1 arasinda en olmasi gereken tutum olarak kabul edilen tutumdur.
Demokratik tutuma sahip ailelerde ¢ocuklarin duygu ve diislincelerine 6nem verilir ayrica yeni
diistinceler tiretmesi i¢in de desteklenir. Ebeveynler ¢ocuklarina karsi hosgoriilii, samimi ve
tutarli bir tavir sergilerler (Yilmaz, 2000, s. 1). Bu tutuma sahip ebeveynler ¢cocuklarina karsi
hosgoriilii davranip, onlarin aldiklart kararlar konusunda destekleyicilerdir ve ailede gerginlik
yerine iliml1 bir hava vardir. Bu aile ortamlarinda giiven verici, destekleyici bir hosgorii vardir.
Cocugun fikirleri dnemsenir ve ¢ocuga aile tarafindan normal sinirlamalar konulur. Yani,
cocugun ev i¢ginde s6z hakki vardir ve ¢ocuk ailenin 6nemli bir iiyesi olarak kabul edilir. Kendi
kararlarin1 verebilme yetisi kazanmasindan Otiirii ¢cocuk, girisimcilik yetenegine sahip olur.

Boylece ¢ocuk, saglikli ve dengeli bir kisilik gelistirebilmektedir (Yavuzer, 1995, s. 34).

Anne-baba tutumu c¢ocugun biitiin gelisim alanlarin1 destekleyen 6nemli bir etmendir.
Demokratik anne baba tutumuyla biiyliyen ¢cocugun 6zgiiveni yiiksektir ve hayata daha etkin
devam eder. Cocuga fazla ilgi gosteren, asir1 ilgili bir tutum i¢inde olan anne babalarin ¢ocuklari
sosyal iligskilerde daha zayif olmaktadir (Kulaksizoglu, 2004, s. 84). Demokratik anne baba
tutumuna sahip ailelerde cocugun kisiligine sayg1 gosterilir ve aile onunda bir birey oldugunun
farkindadir. Aileler ¢ocugun her isine kosturmak yerine kendi yapmasi i¢in ortam saglar ve
Ozgiir birakir. Ebeveynler cocuklara karst olumlu ve tutarli bir tavir sergiler. Demokratik
tutumla yetisen ¢ocuk ebeveynlerinin ve kendi isteklerinin farkindadir ayni zamanda ailesinin

onun diislincelerine saygi duydugunun da farkindadir. Bu tutumla yetisen c¢ocuk yetiskin
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oldugunda 6zgiiveni olan, kendi karar ve sorumluluklarini alan ve bunu tastyan biri olur (Ongel,
2013, s. 18). Bu tiir bir ailede yetisen ¢ocuk kiiglik yaslardan itibaren belirli smnirlar
dogrultusunda elde edebildigi oOzgiirliik sayesinde aktif ve bagimsiz bir kisilik
gelistirebilmektedir (Erdogan, 2013, s. 41).

Demokratik anne baba tutumunu benimseyen aileler ¢ocuklarindan olgun hareketler
beklerler. Bu anne babalar ¢ocuklarina belli kurallari koymuslardir ve ¢ocuklardan bu kuralara
uymalarin1 beklerler ve ihtiya¢ duyduklarinda ¢ocuga istedikleri yaptirimi uygularlar ama
cocugun bagimsizligini da atlamazlar. Bu tutumunu benimseyen aileler hem kendilerinin hem
cocugun haklarini korurlar. Aileler cocuklariyla iletisimi 6nemserler ve bu ¢ocuklarin da sosyal
yonleri diger anne baba tutumlarinda yetisen ¢ocuklara gore kuvvetli olur (Arcan, 2006, s. 52).
Otoriter ve demokratik anne baba tutumuyla yetisen ¢ocuklarin akademik basarilarinin daha
yiiksek oldugu ancak sosyal ve duygusal yonden de daha pasif oldugu goriilmiistiir. Otoriter ve
izin verici anne baba tutumuyla yetisen ¢ocuklara kiyasla ise alkol ve uyusturucu gibi maddeleri
kullanma oranlar1 daha diistik seviyede goriilmistiir (Ersin, 2010, s. 21). Hosgortiili ve giiven
verici anne baba tutumu, gocukta 6zgiiven gelistiren ve sorumluluk bilinci veren bir anne baba

tutumudur.

1.5.2. Hosgoriilii ve Giiven Verici Ebeveyn Tutumu

Hosgoriilii ve giiven verici anne baba tutumunda ailelerin ¢ocuklarina birkag¢ ana kural
haricinde istediklerini yapmalarina izin vermesi durumudur. Ailenin ¢ocuga hosgoriiyti belli bir
diizeyde gostermesi ¢ocukta 6zgiiven ve yaraticilik destekler ayni zaman da ¢ocugun toplumda
yer edinmesine katki saglar. Cocuk ailede ana kurallar etrafinda 6zgiirdiir, s6z hakkina sahiptir
ve ailesinden destek ve sevgi gorir. Bu tutumla biiyiiyen g¢ocuklar kendi kararlarinin
sorumluluklarini iistenmeyi 6grenir (Yavuzer, 1986, s. 34). Cocugun karar verme siireglerinde
bu 6nemli 6zellikler kendini gizil gii¢ olarak gosterir ve cocuga dogru karar vermesinde fayda
saglar (Yilmaz, 2009, s. 26). Bu tutumu benimseyen ailede ¢ocuk, kendini tanima, potansiyel
giicliniin farkina varma ve kendini ispat etme olanagi bulur. Bu tutumda biiyliyen ¢ocuk dogru
ve yanliglariyla ailesi tarafindan sevildiginin farkindadir. Hosgoriilii ve giiven verici anne baba
tutumunda biiyliyen ¢ocuk yaratici, yapici, sorumluluk sahibi, 6zgiiveni yiiksek ve ¢evresine
kars1 hosgoriilii bir kisilige sahip olur (Ozgiiven, 2001, s. 213). Otoriter anne baba tutumu

kurallar ¢ercevesinde gelisen ve cocuga 0zgiirliik hakki tanimayan bir tutumdur.
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1.5.3. Otoriter Ebeveyn Tutumu

Diger adi baskici-otoriter anne baba tutumudur. Otoriter tutum sergileyen ebeveynler
disiplin konusunda yontem olarak cezaya basvururlar ve genellikle verilen ceza sug ile orantili
olmaz. Bu tiir durumlarda en sik rastlanan ceza ¢esitleri dovme, azarlama, korkutma, ayiplama
ve kinamadir (Tuncer, 1980, s. 22). Bu tiir tutum sergileyen ailelerde ¢ocugun duygu, diisiince
ve fikirlerine 6nem verilmez ve aile i¢inde iligkiler gergindir. Cocuk ebeveynlerinden ¢ekinerek
bliylir ve siirekli yanlis yapma ve ceza alma korkusu hisseder. Bu tutum ¢ocugun 6zgiirliigiinii
engeller ve karakterini gormezden gelmektedir. Bu tutumla yetisen cocuk sessiz, diiriist,
cekingen, kiiskiin, baska insanlarin etkisinde ¢abuk kalan ve fazlaca hassas olur. Cocuklar sert
baskilarla disaridan kontrol edilen ve ailenin sevgisini gostermemesi gibi bir tutumla karsi
karsiyadir ve bu davranislar ¢ocugun davraniglarinin karsiliginda nasil bir tepki alacagini
bilememesine yol agar. Bu durum ¢ocukta ya bagkaldiran ya da her seyi kabullenen bir karakter
olusmasina yol acar. Otoriter anne baba tutumunda ¢ocugun duygu ve diisiinceleri yalnizca
otorite onaylarsa degerlidir. Eger otorite bunlarin degersiz oldugu hiikmiinii verirse degersizdir.
Cocuk da otoriteye bagimlilik gelistirir ve eger otorite onaylarsa duygu ve diislincelerinin
degerli, onaylamazsa degersiz oldugu kanaatine varir. Bu durum g¢ocuk da duygu ve
diisiincelerine glivenmemeyi Ogretir. Otoriter ebeveynlerin c¢ocuklar1 6zgliven duygusu
gelistiremezler. Bu tutum dogrultusunda yetistirilen ¢cocuklar ige doniik, kinci ya da gilivensiz
olabilirler ve ¢ocuklar kendilerine saygi duyma egilimi gelistiremezler. Otoriter tutumda ceza
on plandadir ve dayak ile korkutma kullanilir (Ongel, 2013, s. 30). Cocugun normal bir hakki
elde etmesi anne babanin isteklerine uygun davranmasina baglidir ve ancak boyle elde edilir
(Yoriikoglu, 1993, s. 61). Otoriter anne baba tutumlar1 baskici anne babalarin tercih ettigi bir

tutumdur.

Otoriter anne baba tutumunun sert olmasi ¢cocugun silik bir kisilik gelistirmesine yol agar.
Ergenlik doneminde bu durum ergenin kimlik arayisinda zorlanmasina neden olur. Bu tutumlar
ergende benlik saygis1 diisiik ve 6zgiliveni olmayan bir karakter olusturur. Otoriter anne baba
tutumuna sahip ailelerde ceza vardir. Cocuklar ebeveynlerinin istedigi 6l¢iide giyinen onlarin
istedigi okul basarisini elde etmeye c¢alisirlar siirekli. Ayn1 zamanda ¢ocuk ebeveynlerinin
elestirisine maruz kalir ve her davranisini diigiinerek yapar. Diislincelerinin ve duygularinin
sadece otorite tarafindan onaylanip degerli sayildig1 icin bunlari agiklamaz ve i¢inde tutmaya
calisir (Ongel, 2013, s. 32). Bu tiir bir aile ortaminda yetisen ¢ocukta biiyiik dl¢iide i¢ catismalar
ve norotik sorunlar gézlemlenmektedir. Otoriter ailelerde sik rastlanilan ceza ve dayak yontemi

cocugun kisiliginde iyilesmesi zor derin yaralar acabilmektedir (Yavuzer, 1990, s. 118). izin
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verici anne baba tutumunda kontrol ¢ocuktadir ve bu ¢ocuklar sosyal hayta uyum sorunu

yasarlar.

1.5.3. Izin Verici Ebeveyn Tutumu

Izin verici anne baba tutumu, genellikle ge¢ ebeveyn olmus veya tek ¢ocuklu ailelerde
daha fazla goriiliir. Bu aile ortaminda c¢ocuk en fazla s6z hakkina sahip kisidir ve onun
isteklerine ailedeki herkes sorgusuz uyar. Fazlaca simarik biiyiitiilen bu g¢ocuklar her
isteklerinin olacagin1 dogduklar1 giinden itibaren hissetmeye baslamislardir. Ancak okul
donemi basladiginda okuldaki kurallarla hayal kirikligi yasarlar ve okula kolay ayak
uyduramazlar (Yavuzer, 1986, s. 31). Bu ¢ocuklarda zaman yonetimi ve oto kontroliin eksik
olmas1 ¢ocugu okulda basarisizliga siiriikler (Ersin, 2010, s. 25). Yetiskin olduklarinda bu sefer
toplumdan her isteklerinin karsilanmasi beklentisi i¢ine girerler ve bu haklar1 kendi kendilerine
vermeye kalkisirlar (Yavuzer, 1986, s. 32). Bu tutumla yetisen ¢ocuklar ebeveynlerine fazla
saygl duymazlar ve onlar1 yonetmeye c¢aligirlar. Aile disinda da zamanla bu yonetme igine
girismeye baglarlar. Bu tutumla biiyliyen ¢ocuklarin uygunsuz davranislari uyarilmaz ve normal
karsilanir. Bu aileler cocuga her hakki vermistir ve ¢ocugun higbir davranisi engellenmez

(Ongel, 2013, s. 33).

Bu ailelerin ¢ocuga kars1 fazla hosgorii ve diiskiinliigii cocugu bencil biri yapar, bu
cocuklar ilgi ve alakaya o kadar alismistir ki disarida diger insanlarin dikkatlerini gekmek ister.
Bu tutumla yetisen ¢ocuklara siirekli olarak her seyi almaya alisti1 i¢in diger insanlarla
paylasim yapma ya da uzlas1 icinde calismakta sikint1 yasarlar (Ozgiiven, 2001, s. 217). Izin
verici- miisamahakar ailelerde anne ve baba g¢ocuklarina yakin ve alakali davranirlar. Bu
tutumda ebeveynler ¢ocuklar ¢ok az denetler ya da hi¢ denetlemez. Aileler cocuklarin kendi
kararlarin1 kendileri alip kendileri uygulamasini isterler. Izin verici-miisamahakar tutumla
yetisen birey pek fazla sorumluluk sahibi degildirler ve saldirganlik davraniglar1 gosterirler
(Erdogan, 2013, s. 44). Ilgisiz anne baba tutumunda aileler ¢ocuklar temel ihtiyaclarinin disinda

duygusal bir yakinlik géstermezler. Bu durum ¢ocukta olumsuz duygular olusturur.

22



1.5.4. Ilgisiz Ebeveyn Tutumu

Bazi ebeveynlerin cocukla olan iletisimlerinde belli bir prensipleri yoktur. Izin verici anne
baba tutumunda ebeveynler ¢ocuklarinin ana ihtiyaglarini karsilamak disinda bir gérevlerinin
olmadigii distliniir ve ¢ocuklarma karst sicak bir sekilde davranmazlar. Cocuklariyla
ebeveynler arasinda iyi bir diyalog ve diisiince paylasimi yoktur (Dokuzlu, 2016, s. 65). Ilgisiz
ve kayitsiz ebeveynler cocugu ihmal edip ilgisiz birakirlar. Cocuk ve ebeveynler arasindaki
iletisimsizlik ¢cocukta dislanmislik hissi uyandirmaktadir. Cocuga ilgisiz ve sevgisiz davranan
aileler cocukta olumsuz etkiler birakmaktadir. Cocuklar genellikle kendilerini yalniz
hissederler. Bu tiir bir tutumla biiyiiyen ¢ocuklarda kin besleme, endise duyma ve diismanlik
hissetme gibi olumsuzluklar gozlemlenir. Cocuklar isyankar, kavgasi ve saldirgan davranislar
sergileyebilirler (Ugurel, 1979, s. 89). Helikopter anne baba tutumu, ¢ocuga kendi kararlarini

alabilecegi bir ortam sunmaz. Cocugu siirekli olarak kontrol eden bir anne baba tutumudur.

1.5.5. Helikopter Ebeveyn Tutumu

Helikopter anne baba tutumu, ¢ocuga problemleri ¢6zmek ve karar vermek icin yeterli
ozerklige izin vermeden asir1 ve kontrolsiiz ebeveynlik demektir (Segrin vd., 2013, s. 571).
Cline ve Fay (1990) kitabinda “helikopter ebeveyn” terimini ilk kez kullanmalarindan sonra bu
isimle anilmaya baglayan bu tutum, davranissal, psikolojik ve kontrol anne baba tutumundan
daha farkli bir sekilde tanimlanmaktadir (Cline ve Fay, 1990, s. 73). Helikopter anne baba
tutumu, genel anlamiyla ebeveynlerin cocuk ile asir1 derecede ilgilendigi, ona kendisini var
edecek bir alan birakmadigi bir tutumu ifade etmektedir (Padilla ve Nelson, 2012, s. 1177).
Helikopter anne baba tutumu, ¢ocuga verilen 6zerkligin ¢ok diisiik oldugu, ¢cocugun siirekli
kontrol altinda tutuldugu ve destek seviyesinin ¢ok yiiksek oldugu bir tutumu ifade etmektedir.
Helikopter anne baba tutumunun son yillarda popiilerlik kazanmasinin ve diger anne baba
tutumlarindan ayrilmasinin en énemli nedeni anne baba tutumlarin ii¢ boyutu olan destek,
ozerklik verme ve kontrol alanlarinda essiz bir kombinasyonun ifadesi olmasidir (Padilla ve
Nelson, 2012, s. 1180). Helikopter anne baba tutumu hakkinda yapilan arastirmalarin bir¢ogu
bu tutumun dogrudan veya dolayl1 olarak depresif belirtiler ve kaygi bozuklugu ve diisiik yasam
memnuniyeti gibi olumsuz sonuglarla baglantili oldugunu bildirmektedir (Darlow vd., 2017, s.
2293; Lemoyne ve Buchanan, 2011, s. 402). Cocuklarin 6zerkligini sinirlamak, ergenlik
doneminde oOzellikle zararli olabilir ve yetiskinlik doneminde bireylerin 6zellikle 6zgiliven
sorunu ¢ekmelerine neden olabilir. Helikopter anne baba tutumunda, ebeveynlerin ¢ocuklardan
stirekli bir bagar1 beklentisi bulunmaktadir. Bu beklenti ergenlikte 6zellikle okulda yakalanan

basar1 odakl olarak ortaya ¢ikmaktadir. Cocuga yapilan bu baski neticesinde, siirekli olarak
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kendilerini psikolojik bir baski altinda hissetmektedirler. Helikopter ebeveynlerin ¢ocuklardan
beklemekte olduklari basar1 ¢gocuklar i¢in ger¢ekei olmayan veya istek duymadiklart hedefleri
gerceklestirme icin ¢aba gostermeye itmektedir. Bu da cocuklar {izerinde olumsuz bir etki
birakmaktadir. Helikopter ebeveynleri yiiksek beklentileri korudugundan ve c¢ocuklarinin
basarilarin1 gereginden fazla stres altina aldigindan, bu cocuklarin yiiksek beklentileri
icsellestirmesi ve bu beklentileri karsilayip karsilayamayacak kadar duyarli hale gelmesi
duygusal baski yaratir. Bu baski da ¢ocuklarin psikolojik ve duygusal gelisimlerini olumsuz bir

sekilde etkileyebilir (Shin ve Yoo, 2012, s. 12).
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IKiNCi BOLUM
MADDE BAGIMLILIGINDAN KORUNMADA OZYETERLILIK

2.1. Oz-yeterlik Inanci

Oz-yeterlik kavrami, Bandura (1977) tarafindan “Sosyal Bilissel Kuram” gercevesinde
tamimlanmustir (Bandura, 1977, s. 198). Bandura’ya gore 6grenme, digerlerinin davranislarini
gozleyip taklit etmekten ziyade, bireylerin bilgileri zihninde siizgecten gegirerek bilissel olarak
degerlendirdigi karmasik bir siiregtir. Ornegin, bir dgrenci okulda yapilmamasi gereken bir
davranista bulunup disiplin cezasi aldiginda diger bir 6grenci bu davranisit gézlemler ama bu
davranis1 taklit etmez ve o davranista bulunmaktan kaginabilir. Bu nedenle gézlem yoluyla

ogrenilenlerin taklit igermek zorunda olmadig bildirilmistir (Bandura, 1965, s. 589-595).

Bandura (1977) bireylerin davranislarini kendilerinin kontrol edip diizenledigini,
davraniglarin olumlu ya da olumsuz dissal uyaranlardan kaynaklanmadigini belirtmektedir
(Bandura, 1977, s. 199). Bireyler oncelikle kendilerinin ve digerlerinin yasantilarini gozlemler
ve olumlu bir sekilde pekistirilen davranislarinin 6zelliklerini saptarlar. Boylelikle kendilerine
0zgl performans kriterleri gelistirip bu davraniglart uygularken tekrar kendilerini gézlemleme
sansin1 yakalarlar. Bireyler kendi performansini degerlendirdiginde bunu yeterli goriirlerse
kendi kendilerini pekistirirler ve davranislarini devam ettirirler. Eger yeterli performans ortaya
koyamadiklarmi diisiiniirlerse kendilerini cezalandirabilir ya da eylemlerini farkli sekilde

diizenleyebilirler.

Ayni zamanda Bandura (1977) dikkat, hatirlama, performansa doniistiirme ve giidiilenme
olmak tizere gozlem yoluyla 6grenmeyi etkileyen dort bilesenden bahsetmistir (Bandura, 1977,
s. 201). Bu noktada 6zellikle gbzlenen eylemlerin performansa doniisme siireci 6nemlidir.
Ciinkii gozlem yapilan eylemlerin performansa doniismesi icin gerekli olan birtakim
degiskenler vardir. Bunlar; bireyin psiko-motor yeterliligi, herhangi bir hastaliginin olmamasi,
viicut fonksiyonlarinin ortalama sekilde isliyor olmasi ve olgunlagsma seviyesi seklinde
Ozetlenebilir (Biiyiikduman, 2006, s. 64). Bunlarin bireyde tam olarak olmasi durumunda bile
gbzlenenler davraniga doniismeyebilir. Bu noktada daha 6nce s6zii edilen zihinsel siizgecten
gecirme siireci ve 6z-yeterlik inanc1 devreye girmektedir. Bu kuram kisaca, bireylerin edilgen
olmadigini, bireylerin eylemlerini diizenleyerek kendilerini sekillendirdiklerini belirtmektedir.
Ne i¢sel ne de cevresel uyaranlarin insanlart yonlendirmedigini belirten bu kurama gore,
insanlarin davraniglarinin kendi psikolojik durumlarinda olan degisimler ile kisisel ve ¢evresel

uyaranlarin etkilesimi sonucunda olustugu vurgulanmaktadir (Bandura, 1993, s. 122). Bireyler
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bu siirecte 0z-yeterlik inanclarimi kullanarak hedeflerini belirlerler ve ¢esitli davraniglarda
bulunarak cevrelerini diizenleyebilirler (Derman, 2007, s. 36). Ozetle, bireyin gozledigi
durumlarin davranisa doniistliriilmesi igin bilissel siireclerini kullanmasi, zihinsel provalar
yapmasi ve performansi gergeklestirebilecegine inanmasi gerekmektedir. Dolayisiyla
insanlarin kendileri hakkindaki degerlendirmeleri eylemlerini etkilemektedir (Bandura, 1988,
s. 81).

Buradan yola ¢ikarak yeterlik, bir gorevi iyi bir sekilde yiiriitebilmek i¢in bireyde var
olmas1 gereken bilgi, beceri ve yeteneklerin kapasitesini vurgulayan bir kavram olarak
nitelendirilebilir (Derman, 2007, s. 36). Oz-yeterlik ise, bireyin belirli bir durumdan spesifik
bir sonug¢ elde etmek i¢in basarili bir davranista bulunabilecegi hakkinda biligsel 6ngoriileri
veya bireylerin kendi yasamlarindaki olaylarin kontroliinii ele alma yeteneklerine duyduklari
inang olarak tanimlanabilir (Bandura, 1988, s. 204). Bir baska ifadeyle 6z-yeterlik “bilissel,
sosyal, duygusal ve davranissal alt gruplarin orgiitlenebilmesi ve sayisiz amaca hizmet etmek
icin etkin bir sekilde diizenlenmesi gereken bir iiretkenlik yetenegi” olarak tanimlanmistir
(Bandura, 1997, s. 37). Oz-yeterlik, bireyin yetenegi ile amagl eylemleri arasinda aracilik
etmektedir. Engeller ve basarisizliklar karsisinda bireyin 6z-yeterlik diizeyine bagli olarak

harcadig1 ¢aba, dayaniklilik ve esneklik farklilagarak benimsenen eylemin seyrini degisecektir
(Marat, 2005, s. 37-68).

Oz-yeterlik inanglari ise, bireylerin sahip olduklar1 yeteneklerle degil, bu yeteneklerle ne
yapabileceklerine iliskin kararlari ile ilgilidir. Dolayisiyla benzer beceriye sahip insanlarin
farkli diizeyde performans gostermelerinin nedeni kendi yeterliklerine iliskin 6z-inanglariyla
iliskilidir (Cuhadar vd., 2013, s. 253). Bireylerin bir isi yaparken ya da yeni bir iirlin ortaya
cikartirken yapmasi gereken eylemleri planlayabilme kabiliyetleri ve yeteneklerinden dolay1

bir seyleri deneyerek basarili olmaya inanmalart durumu Oz-yeterlik kavramiyla

aciklanmaktadir (Totan vd., 2010, s. 84).

Alanyazin incelendiginde 6z-yeterlik inanci, belirli bir durumla baglantili oldugunda
“duruma 6zgii 6z-yeterlik inanc1”, genel olarak bir¢ok durumla baglantili oldugunda ise “genel
0z-yeterlik inanc1” olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Boylelikle genel 6z-yeterlik inanci, tutarl bir
tutum ya da davranisa iligkin inan¢ oldugundan, bireylerde kalic1 oldugu varsayilarak bir kisilik
ozelligi olarak degerlendirilmektedir (Sahrang, 2007, s. 54). Ancak 6z- yeterlik sosyal, biligsel
ve davranigsal yapilardan olusan iiretken bir yapi olup bireyin dis diinyas: ile ilgili olarak

sabitlenmis hareketlerinden meydana gelmemektedir (Bandura, 1997, s. 86).

Bandura (1986), yeterlik ve sonu¢ beklentileri olmak lizere 6z-yeterlik kavraminin iki
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unsurunun oldugunu belirtmistir (Bandura, 1986, s. 79). Yeterlik beklentileri, bireyin bir isi
basarabilme kapasitesi inanglarini kapsamaktadir. Sonug beklentileri ise yeterlik beklentisinden
farkli olarak belirli olan eylemlerin yapilmasi sonrasinda gorevin istenilen sekilde sonuglanma
ihtimali hakkindaki algisim1 kapsamaktadir (Algay, 2015, s. 67). Bunlara ek olarak Bandura
(1982), 6z-yeterligin ii¢ boyutu daha oldugunu bildirmistir ve bunlar bir isi yapmaya karsi
duyulan istek (diizey), bir isi yerine getirmeye yoOnelik ¢aba (dayaniklilik) ve diisiinceyi
genelleyebilmektir (genellenebilirlik) (Bandura, 1982, s. 122-147). Diizey, bireyin bir eylemi
gerceklestirebilecegi hakkinda kendine inanma diizeyidir (Sezer vd., 2006, s. 131).
Dayaniklilik, bireyin diizey boyutunu sorgulayip sorgulamamasiyla iligkidir. Birey, beklenilen
diizeyde bir eylemi gergeklestirebilecegine inanabilir, sebat gosterebilir ya da bir giliclik
yasadiginda kolayca kendi inancini sorgulayip o davranigi yapmaktan vazgecebilir. Bireyin 0z-
yeterliginin durumlar arasi1 farklilagip farklilasmamasi ise genellenebilirlik boyutuyla ilgilidir.

Kisaca bireyin kendini yeterli gordiigii gérevlerin gesitliligidir (Kuzgun, 2000, s. 49).

Oz-yeterlik inanci bireyin eylemlerini, diisiince siireglerini, duygusal uyarilmasini
etkilemekle birlikte ¢cevresel diizenlemelerini, faaliyet se¢imlerini, ¢evre ve olumsuzluklarla bas
etmek durumunda kaldiklarinda gosterecekleri miicadele ve direnme miktari lizerinde giiclii bir
etkiye sahiptir (Cowen vd., 1991, s. 172). Oz-yeterlik inanc1 yiiksek olup bunlar1 igsellestiren
bireyler yasamlarindaki degisiklikler karsisinda daha dayanikli olma egiliminde olurken diistik
olan bireyler ise degisim karsisinda kendini savunmasiz algilayabilirler (Wood ve Bandura,
1989, s. 364).

Ulkemizde yapilan yayinlarda bu kavram &z-yeterlik algisi, yetkinlik beklentisi ve 6z-
yeterlik inanci1 olarak farkli bicimlerde adlandirilmaktadir (Yilmaz, 2018, s. 31; Eken, 2010, s.

53; Giiven, 2008, s. 13). Bu calismada ise 6z-yeterlik inanc1 olarak ele alinacaktir.
2.1.1. Oz-yeterlik Inancinin Kaynaklar

Her bireyin kendisi hakkinda belli bagh bir algis1 ve buna iligkin degerler sistemi vardir
ve bir performans gdsterecek oldugunda degerler sisteminden faydalanir. Oyle ki bu sistem
onun duygu, diisiince, davranig ve giidiilenmelerini etkilemektedir (Biiyitkduman, 2006, s. 65).
Bandura degerler sistemini olusturan dort kaynaktan bahsetmistir. Bu dort kaynak; bireyin
uzmanlik yasantilarini temsil eden dogrudan deneyimleri, ¢cevreden model alma yoluyla olusan
dolayli deneyimler, sozel ikna ile fizyolojik ve duygusal durumlar olarak siralanabilir.
Bandura’nin sundugu 6nem sirasina gore 0z- yeterlik inancinin kaynagini olusturan bu temel

kavramlar asagida anlatilmistir (Bandura, 1997, s. 72).
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2.1.1.1. Dogrudan Deneyimler

Dogrudan deneyimler, bireyin dogrudan kendisinin deneyimledigi basarili yasantilarini
icermektedir ve 6z-yeterlik inancinin en temel kaynagi olarak ele alinmaktadir (Tepe, 2011, s.
48). Dogrudan deneyimler bireyin basarili yasantilarini igerdigi igin birey sonraki yasantilarda
da basarili olup olamayacagina dair bir inan¢ olusturur ve eger bireyin basarili olma inanci
saglamsa sonraki gorevleri gerceklestirme konusunda kendini motive eder. Dolayisiyla
dogrudan deneyimler, bireyin var olan bir aligkanlig1 benimsemesi degil, aksine, siirekli degisen
yasam kosullariyla bas edebilmek i¢in uygun biligsel, davranigsal ve 6z diizenleme becerileri

tiretmesi anlamina gelmektedir (Bandura, 1995, s. 1-45).

Ancak burada 6nemli olan, bireyin bu basarili yasantilara nasil ve ne zaman ulastigidir.
Birey ¢ok fazla ¢aba sarf etmeden basarili yasantilara ulasirsa her defasinda hedeflerine kolay
ulasmay1 hayal edip bu hayalleri gerceklesmediginde ise hizli bir sekilde cesaretini
kaybedebilir. Yine benzer sekilde, eger birey kendi deneyimlerinden sagladigi 6z- yeterlik
inancini saglamlastirmadan olumsuz bir yasantiyla karsilagirsa 6z-yeterlik inanci azabilir. Bu
nedenle dogrudan tecriibe edilerek kazanilan ve saglamlagtirilan 6z-yeterlik inanci i¢in bireyin
belli bash giicliikler karsisinda gaba sarf ederek basarili olmasi1 6nemlidir. Bunun yaninda kolay
gorevler sonucunda olusturulmus inanglar zorlu bir gorev karsisinda zayiflayabilir, ancak zorlu
gorevlerde edinilen inanglar ise dogrudan deneyimlerin temelini olusturmaktadir (Ceylan,
2009, s. 29).

Dogrudan deneyimlerde, basari ve basarisizligin ne zaman yasandigi kritik dneme
sahiptir. Bireyin temel yasantilari, yani dogrudan basar1 gosterdigi performanslar 6z-yeterlik
inanci gelistirme siirecinde 6nemli bir role sahiptir. Ancak birey dogrudan denedigi bir
eylemde basarisiz olduysa ve bu durum o konudaki 6z-yeterlik inanci olgunlasmadan 6nceyse

bireyin yeterlik inanc1 zedelenecektir.

Biiyiikduman, bireylerin basariyla biten dogrudan deneyimlerinin kontrol edilebilir i¢sel
nedenlere (¢aba, bilgi sahibi olma, vb.) baglanmasimin 6z-yeterlik inancini gii¢lendirirken;
digsal nedenlere (sans, yardim alma, vb.) baglanmasinin giiglendirmeyecegini bildirmistir

(Bliytikduman, 2006, s. 68).
2.1.1.2. Dolayli Deneyimler

Oz-yeterlik inanc1 olusturmak ve gii¢lendirmek igin etkili olan ikinci kaynak, baskalarini
gozlemleyerek edinilen dolayli deneyimlerdir. Birey, kendine benzeyen insanlarin bir eylemi

azimli bir sekilde c¢abalayarak basardigini gordiigiinde kendi yeterligine iliskin bir veri
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olusturup 6z-yeterligine katki saglar. Gozlenen ile gozleyen arasindaki yas, cinsiyet, egitim
durumu, sosyo-ekonomik 6zellikler gibi bazi degiskenlerin benzer olmasi dolayli deneyimler
acisindan 6nemlidir. Benzerlik arttik¢a bireyin 6z-yeterlik inanci da o derecede etkilenecek aksi
halde gozlenilenin c¢abasi ve gorev sonunda aldigi sonug, goézleyen igin bir etki

olusturmayacaktir (Pajares, 2020, s. 5).

Gozlenenler sadece gergek insanlardan degil, gorsel medyadan sembolik model ve
insanlardan da olugabilmektedir. Dogrudan deneyimler kadar etkili bir kaynak olmayan dolayl
deneyimlerin 0Ozellikle 0z-yeterlik inanci diisiik olan bireyler i¢in faydali oldugu

bildirilmektedir (Kus, 2005, s. 30).
2.1.1.3. Sozel Ikna

Oz-yeterlik inancinin olusumunda etkili olan {igiincii kaynak ise baskalarinin, bireyin
yapip yapamayacagl hakkindaki sdylemleridir. Daha acik bir ifadeyle bireyin, arkadas,
ebeveyn, 6gretmen gibi ¢cevresindeki insanlar tarafindan yeterlikleri hakkinda soylediklerinden

etkilenmesi durumudur.

Bireyin yeterlik inanglar1 olusurken ve ayni zamanda giiclendirilirken, iknada bulunan
bireyin kisisel ozellikleri iizerinde durulmaktadir. Ikna edenin giivenirliligi/diiriistliigii ile o
konudaki bilgisi/uzmanlig1 sozel ikna siirecinde etkilidir. Dolayisiyla sozel iknada bulunan
bireyin o konudaki 6z-yeterligi yiiksek oldugunda, o ve benzer konularda digerlerinin 6z-
yeterliklerini etkileyebilmektedir (Biiyiikduman, 2006, s. 69). Ayn1 zamanda bireyin bir gérevi
gerceklestirebilecek 6z-yeterlige sahip olmadigr durumda, o goérevi basaracagina dair tegvik
edici sozler sdylemesinin, bireyin 6z-yeterlik inancini olumsuz etkileyecegi bildirilmektedir
(Bozgeyikli, 2005, s. 74). Ozellikle kiigiik yaslardaki ¢ocuklarin dz-yeterlikleri aile, arkadas,
akraba gibi cocugun yakin ¢evresinde bulunanlar tarafindan sozel ikna yoluyla negatif ya da

pozitif yonde etkilenmeye yatkindir (Schunk, 1987, s. 155).

Bunlara ek olarak olumlu geribildirimler de sozel ikna yoluyla bireyin 6z-yeterligini
arttirmaktadir. Ozellikle gdrevin baslangicinda yeteneklerle ilgili olumlu geribildirimlerin
verilmesi onemlidir. Olumsuz geribildirimlerin ise kisilikten ziyade davranisla ilgili olarak

sunulmas1 6z-yeterlik inancin1 gelistirebilmektedir.
2.1.1.4. Fizyolojik ve Duygusal Durumlar

Dérdiincii kaynak olan fizyolojik ve duygusal durumlar, bireylerin deneyimlerini nasil
yorumladigiyla baglantilidir (Bandura, 1988, s. 47). Birey, kendi yeterliklerini degerlendirirken

fiziksel ve psikolojik durumunu da ele alip yapabilecekleri konusundaki diistincelerini diizenler
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(Bandura, 1988, s. 120). Bir giin 6nce kolunu kiran birinin, matematik sinavina girse dahi,
agrilarindan ve kolunun sargili olmasindan kaynakli olarak sorular1 ¢6zemeyecegine inanmasi

bu duruma 6rnek gosterilebilir.

Kalp atiglarinin hizlanmasi, terleme, titreme, carpint1 gibi fizyolojik belirtiler genellikle
birey tehdit edici bir durumla karsilastiginda ortaya ¢ikmaktadir ve bireyin kendini o konu
hakkinda yeterli gormesini engellemektedir. Bununla birlikte olumlu duygular hissedilmesi ve
gevsemenin yasanmasi 6z-yeterlik inancini kuvvetlendirmektedir. Tabi ki bu duygularin siddeti
onemlidir; eger birey icin hissettigi duygu makul bir seviyede ise giidiileyici olacaktir ancak
normalden yiiksek olanlar bireyin yeteneklerini kullanmasini engelleyebilir (Telef ve Karaca,
2011, s. 507). Dolayisiyla depresyon, kaygi ve umutsuzluk duygusu bireyin yeteneklerine olan

inancini azaltabilir.

Bu noktada dikkat edilmesi gereken bir konu da deneyimlerin ve bunun hakkindaki
yorumlarin bireye 6zgii oldugudur. Bazen olumsuz olarak adlandirilabilecek fizyolojik ve
duygusal deneyimler enerji verici olarak yorumlanip bir sonraki gorevin daha iyi

gerceklestirilmesine rehberlik etmektedir (Biiylikduman, 2006, s. 71).

Ozetle 6z-yeterlik inanglar1 bireylerin ilgilerini, amaglarmni, motivasyonunu, goérevdeki
basar1 diizeyini, basarisina iligkin yorumlarini belirlemede 6nemli yere sahiptir. Bununla
birlikte bireyin deneyimlerinden, baskalarin1 gozlemesinden, aile, arkadas, 6gretmen gibi yakin
cevresinin geribildirimlerinden, duygusal durum ve fiziksel yeterliklerinden, gorevin zor ya da
kolay olmasindan etkilendigi s6ylenebilir. Bu siiregte 6z- yeterlik inancini harekete geciren dort

farkli islem bulunmaktadir.
2.1.2. Oz-yeterlik inancimin Etkiledigi Siirecler

Oz-yeterlik inanglar1 bireyin davranislarini ve bu davranislari nasil gerceklestirecegini
etkiler. Biligsel, motivasyonel, duygusal ve secim siirecleri olmak {izere 6z-yeterlik inancinin
belirleyicileri olan dort temel siire¢ vardir ve bu farkli silirecler birbiriyle ahenk icinde

caligmaktadir. Bu boliimde bu siirecler hakkinda bilgi verilecektir.
2.1.2.1. Bilissel Siirec

Bireyin kendini yetkin olarak degerlendirmesi kisisel amaglarin belirlenmesinde
onemlidir ve amaci olan pek ¢ok davranig Onceden zihinsel degerlendirme yapilarak
olusturulmaktadir. Dolayistyla yliksek 0z-yeterligi olanlar kendileri i¢in yliksek hedefler
belirleyip bu hedeflerine baglanirlar (Bandura, 1988, s. 150).
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Pek cok amaglhi davranis diisiincede sekillendikten sonra, davranisa doniistiirmeye
yardimci olacak senaryolar ve diisiince provalari belirlenir. Bu noktada 6z-yeterligi yliksek
olanlar performanslarina yardimci ve destek olacak senaryolar1 gorsellestirirken, diisiik olanlar
ise yanlis bir sekilde ilerleyecek durumlar diisiinerek basarisizlik senaryolar1 olustururlar. Bu
nedenle 6z-yeterligi yliksek olanlar esnek diisiinebilme ve farkli ¢6ziim stratejileri belirleme
yetenegine sahipken; diisiik olanlar ise kendine giivensizlik duygusuyla ¢atigmaktadir ve bu
durumda olan birinin ayn1 zamanda bir seyleri basarmasi zor olabilmektedir (Bandura vd.,

1982, s. 5-21).
2.1.2.2. Motivasyonel Siire¢

Oz-yeterlik inanglar1, birtakim engellere ragmen bireyin yine de azimli bir sekilde goreve
odaklanmasini ve ¢abasini devam ettirmesini etkilemektedir. Bu durum motivasyonel siire¢
olarak adlandirilmaktadir. Bir gdrevin yerine getirilmesi i¢in bireyin Onceden davranisi
diisiiniip kendi kendini motive etmesi dnemlidir. Bu nedenle 6z-yeterligi yiiksek olanlar gérevi
yerine getirirken daha 1srarct ve motivedirler. Dolayisiyla basarili olma ihtimalleri yiiksektir.
Diistik olanlar ise engellerle karsilastiklarinda kendi yeterliklerinden siiphe edip ¢abalamay1
birakirlar. Nitekim, davranis istendik sekilde sonu¢lanmadiginda 6z-yeterligi yiiksek olanlar
bunu yetersiz ¢aba ve motivasyona baglarken diisiik olanlar ise kisilik 6zelliklerine baglama

egilimindedirler (Bandura vd., 1982, s. 130).
2.1.2.3. Duygusal Siire¢

Duygusal siireglerde 6z-yeterlik inanci bireyin gorevi planlama, géreve baslama ve onu
stirdiirme esnasinda hissedecegi olas1 kaygi ve strese ragmen, gorevi yapmaya devam edebilme
kabiliyetini etkilemektedir. Dolayisiyla birey, gorevi endise verici ve/veya riskli olarak gortirse,
bu gorevde 1yi performans gosteremeyecegini diislinerek tehdit edici olan goérevlerden kaginir.
Bireylerin anksiyetesi 6z-yeterlik inanglarma bagl olarak kisiden kisiye farklilasmaktadir. Oz-
yeterligi yiiksek olan bireyler, bu korku ve kayginin farkina varip bunlari algilayis bigimleri ve
nasil distinmeleri gerektigi konularinda kendilerine bir yol haritas1 ¢izerek, istenmedik

sonuglara yol acacak duygusal siiregleriyle bas edebilmektedirler (Bandura vd., 1982, s. 127).
2.1.2.4. Secim Siireci

Oncelikle, birey herhangi bir konuda kendine giiveniyor veya o konuya ilgi duyuyorsa, o
davranig1 gerceklestirmeye istekli olur. Birey yaptigi se¢imlerle farkli yetkinlikler ve ilgi
alanlar1 ile sosyal ¢evre gelistirir; yasadigi hayat onun yaptig1 secimler sonucunda sekillenir.

Secilen aktivite ve/veya cevre, 0z-yeterlikle de baglantili olarak kisiden kisiye degismektedir.
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Oz-yeterligi yiiksek olanlar kendileri igin gercek¢i hedefler belirlerler ve segtikleri durumlarda
basarili olamadiklarinda bunun kendi sec¢imleri oldugunu hatirlayarak sorumluluk alirlar.
Diisiik olanlar ise kendi kapasitelerine uygun hedefler belirlemekte zorlanip, olumsuz bir
durumla karsilastiklarinda ise bunu beceri eksikligi olarak yorumlama egiliminde olurlar

(Bandura vd., 1982, s. 125).

Birey ilgi duydugu ya da kendine giivendigi konuda bir giigliikle karsilastiginda kendini
cesaretlendirebilir. Boylelikle stres diizeylerini bozucu etki yapacak diizeyde arttirmadan
gorevi basariyla tamamlamak konusunda sebat edebilirler. Gorevlerine odaklandiklarindan,
gerceklestirdikleri  performansta istedikleri diizeye wulasamadiklarinda bunu kendi
basarisizliklarina baglamazlar ve bilgi ile beceri edinmeye calisip daha ¢ok ¢aba harcamalari
gerektigi konusunda kendilerini motive ederler. Dolayisiyla basarisiz olunan durumlarda bile,
bireylerin 6z-yeterlik inang¢lar1 hizli bir bigimde eski haline donmektedir (Bandura vd., 1982, s.
120).

2.1.3. Gelisim Siireclerine Gore Oz-yeterlik inanclarimin Sekillenmesi

Cocukluk, ergenlik ve yetigkinlik alt alanlarinda incelenen 6z-yeterlik inanci, bu boliimde

ergen Oz-yeterligi ve ebeveyn 6z-yeterligi bagliklari altinda anlatilacaktir.
2.1.3.1. Ergen Oz-yeterligi

Bandura’nin (2006) 6nemli temsilcilerinden oldugu Sosyal Biligsel Kurami, ergenlik
donemini firtinal1 bir siire¢ olarak gormek yerine, ergenlerde var olan yetkinlikler ile yasamin
sundugu firsatlar1 degerlendirerek onlarin benliklerinde kisisel gelisime odaklanmaktadir
(Bayram, 2016, s. 63). Oz-yeterlik inanci, gelisim donemlerinin her birindeki gegislerde
diizenleyici rol iistlenmekle birlikte bu kavramin 6nemi 6zellikle ergenlik siirecinde ortaya

¢ikmaktadir (Caprara vd., 1998, s. 127.

Zimmerman’a (1995) gére 6z-yeterlik inanc1 dért benzersiz dzellige sahiptir. 11k olarak,
oz-yeterlik, ergenlerin kim olduklar1 ya da kendileri hakkinda nasil hissettiklerini degil, belirli
bir gorevi yerine getirme yetenekleri hakkinda kararlar almasini gerektirir. Ikincisi, 6z-yeterlik
akademik, sosyal ve duygusal isleyis alanlar1 gibi ¢esitli islevsellik durumlariyla iliskilidir.
Ornegin, bir ergen yiiksek akademik 6z-yeterlik inancina sahip olup, 6te yandan akranlariyla
sosyal etkilesim icin diisiik 6z-yeterlik inancina sahip olabilir. Uciincii olarak, 6z-yeterlik
inanglar1 baglamla iliskilidir. Bu, yetenek ile hicbir ilgisi olmayan bir¢ok faktoriin, faaliyetlerin
yiiriitiilmesine yardimci olmasi veya bunu bozmasi anlamina gelir. Ornegin, bir ergen,

Ogretmeni tarafindan cesaretlendirildigi bir sinifta, alay konusu oldugu bir sinifa oranla yardim
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isteme konusunda daha yiiksek 6z-yeterlik inancina sahip olacaktir. Son olarak da ergenlerin
0z-yeterlik diizeyleri akranlarindan ziyade kendilerinin o konudaki iistiin deneyimleriyle daha
cok iliskilidir. Ornegin, bir 6grenci matematik sorusu ¢dzerken, arkadaslarinin bu soruyu ¢dziip
cozemeyeceginden ziyade, kendisinin ¢ozebilecegine iliskin inancindan daha ¢ok etkilenir

(Zimmerman, 1995, s. 218).

Zimmerman’in bahsettigi ilizere akademik, sosyal ve duygusal 6z-yeterlik inanglari
ergenlerin islevsellikleri agisindan ¢cok onemlidir. Bunlar tek tek ele alindiginda akademik 6z-
yeterlik inanci, ergenlerin akademik c¢alismalarda basarili olabileceklerine inanmalar1 seklinde
tanimlanabilir. Millburg’e gore ise akademik 6z-yeterlik, ergenlerin genel olarak algiladiklari
nitelikleri ve yeteneklerinden =ziyade, akademik gorevleri gercgeklestirebileceklerine
inanmalaridir (Millburg, 2009, s. 55). Akademik calismalarda 6z- yeterlik inanci, ergenlerin
iistlendikleri gorevler ve bu gorevleri yiiriitmek i¢in gereken 6z- diizenleme islevleri tizerinde
onemli bir etkiye sahiptir ve 6z-yeterlik inanci yiiksek olan ergenlerin daha fazla akademik
katilim ve basar1 yasadiklar1 bulunmustur (Bandura, 2001, s. 1-26; Jacobs vd., 2002, s. 513).
Diger bir ¢alismada ise 6z-yeterligin, basarinin benzersiz yordayicisi oldugunu ve 6z-yeterlik
inanci yliksek olan ergenlerin zorlu gorevleri yerine getirme olasiliklarinin daha yiiksek oldugu
saptanmigtir (Zimmerman, 2000, s. 85). Dolayisiyla 6z-yeterlik, akademik katilim ve basarinin
dongiisel bir siirecte oldugu soylenebilir. Ergenlerin 6z-yeterlik inanglari, onlarin akademik
katilimlar1 araciligiyla 6grenme ve basarilarini belirlerken, diger yandan ergenler 6grendikce

ve bagardik¢a kendilerini pekistirerek 6z-yeterliklerini arttiracaklardir (Brannick, 2005, s. 477).

Akademik 6z-yeterlik inanglar1 yiiksek olan ergenler kendilerini yeterli hissettikleri yeni
alanlar1 kesfedebilirler (Bandura, 1990, s. 128-163). Ergenlerin yiiksek 6z-yeterliklerinin
olmas1 onlarin sosyal ve akademik gelisimleri ile fiziksel 6zgiiven duymasinda 6nemli bir
etkiye sahiptir (Ehrenberg vd., 1991, s. 365). Ornegin bir 6grenci akademik anlamda kendini
yeterli gormezse, smava girmeden basarisiz olacagini diislinlip ders c¢aligmayabilir. Bu
donemindeki ergenler meslek se¢imi konusunda hazirlik yaparlar. Bu nedenle o6zellikle
akademik 0Oz-yeterligi diisiik olanlar basarisiz olacagi diisiincesiyle meslek secimlerini
siirlandirabilirler. Salami calisma davraniglari, 6z-yeterlik ve motivasyonun akademik
performansla anlamli bir iliskisinin oldugunu, psikopatolojisi olan &grencilerin ¢alisma
davraniglarinin bozuldugunu ve 6z- yeterliklerinin olumsuz etkiledigini saptamistir (Salami,

2008, s. 157).

Ikinci olarak sosyal oz-yeterlik inanci, ergenlerin kisiler arasi iliskiler kurabilme

kapasitesine olan inanci olarak tanimlanabilir (Wei vd., 2005, s. 605). Sosyal 6z-yeterlik inanci
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cocugun yakin cevresi ile olan yasantilarindan etkilendigi i¢in bu inancin gelisiminde aile
ortami1 ¢cok onemli role sahiptir. Ulkemizde parcalanmis ve tam aileye sahip ergenlerle yapilan
bir c¢alismada ergenlerin sosyal O6z-yeterlik inanglarmin aile yapilarina, sosyo-ekonomik
diizeylerine, anne ve baba egitim diizeylerine gore anlamli olarak farklilagtigi goriilmiistiir
(Biger, 2009, s. 39). Bununla birlikte Bandura’ya gore ¢ocukluk c¢aginda “aile” 6z-yeterligin
kaynag1 iken, ergenlik doneminde ise ailenin yerini “arkadas cevresi” almaktadir. Ayni
zamanda anne baba ile olan giivenli baglanma, akran kabulii ve arkadaslar tarafindan sevilme
sosyal 0z-yeterlikle iliskili bulunmustur (Coleman ve Karraker, 2003, s. 133). Benzer sekilde
ergenlik doneminde de arkadaslik iliskisi kurmak, sosyal basar1 gostergesi oldugundan ergenler
icin 6nemlidir ve Kayhan (2007) ergenlerin algiladiklar1 sosyal destek ile 6z-yeterlikleri
arasinda iliski oldugunu, sosyal destegin ergenin Oz-yeterlik becerilerini arttirdigini

saptamislardir (Cakici, 2010, s. 61; Kayhan, 2007, s. 51).

Ergenler, ¢evresindekilerin kendileriyle ilgilendigini ve kendilerini kabul ettiklerini
hissettiklerinde, onlarla ilgilenirler ve iliski kurmak isterler. Bu durum ergenlerin sosyal ve
duygusal 6z-yeterlik inanglariyla iligkilidir (Deci ve Ryan, 2000, s. 231). Giinliik yasamda bir
duygusal destek kaynagi olarak olumlu kisiler arasi iligkiler, strese ve olumsuz yasantilara karsi
bir tampon gérevi gormenin yani sira ergenleri akademik gorevler i¢in de desteklemektedir ve
ergenlerin sosyal-duygusal gelisimleri ve benlikleri i¢in de bir temel oldugu bildirilmektedir
(Furrer ve Skinner, 2003, s. 153). Yapilan bir ¢alismada yiiksek diizeyde genel ve sosyal 6z-
yeterlige sahip olanlarin, diisiik olanlara gore daha az duygusal problem yasadiklar1 ve okula
yonelik daha iyi davranigsal uyum sagladiklar1 bildirilmistir (Vera vd., 2004, s. 75). Bilgin de
sosyal Oz-yeterligi, aile ve arkadaslarla kurulan iliskiler, akademik basar1 ve ders calisma
kabiliyetiyle iligkili oldugunu sosyal 6z-yeterligi diisiik olanlarin sosyal ve akademik yonden
sorunlar yasadigini ortaya koymustur (Bilgin, 1996, s. 33). Sosyal 6z-yeterlik inancinin,
ergenlerin sosyal yeteneklerinin gelisiminde dnemli bir rol oynadig1 sdylenebilir (Giines, 2011,

S. 47).

Son olarak da duygusal 6z-yeterlik inanci, ergenlerin kendi duygularini yonetmesine
dayanmaktadir. Duygusal 6z-yeterligi diisiik olan ergenler olumsuz duygularini bagirarak ya da
ofke nobetleri gecirerek ifade ederken yliksek olanlar ise kendilerini yatistirarak problemleriyle
basa ¢ikmaya egilimlidirler (Kirk vd., 2008, s. 433). Willemse yaptig1 bir ¢alismada, duygusal
0z-yeterlik ile sozel saldirganlik ve diismanlik (hostilite) arasinda negatif iliski bulmustur.
Nitekim ergenlerin sosyal iligki baslatma ve stirdiirmesinde duygusal 6z-yeterliklerinin yiiksek

olmasi1 olumlu bir etkiye sahiptir (Willemse, 2008, s. 84). Muris duygusal 6z-yeterligi diisiik
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olanlarin kendi yasamlarinda Onemli hedeflere ulasmakta gilicliik yasayabileceklerini
bildirmistir (Muris, 2002, s. 340). Dolayisiyla bu donemde ergenlerin pek ¢ok zorlu yasam olay1
vardir ve bu olaylarda kontrolii saglamalarinda, psikolojik iyi oluslarim1 korumalarinda

duygusal 6z-yeterlik etkin bir roldedir (Arslan, 2017, s. 18).

Oz-yeterlik, bilgi ve beceriler arasinda kritik bir baglant1 olarak kabul edilmektedir. Bu
baglant1 Orpinas, Parcel, McAlister ve Frankowski (1995) tarafindan yapilan bir ¢alisma ile
arastirtlmistir. Bu calisma sonucuna gore, ergenlerin Oz-yeterlik inanglari, saldirgan
davraniglarini azaltmakta ve ¢atisma ¢6zme becerilerini arttirmaktadir. Bunun yani sira 6z-
yeterligin, saldirgan ya da kiskirtic1 tutum ve davranislar lizerinde iyilestirici giice sahip oldugu
da bulunmustur. Bdylece, 0z-yeterlik, saglikli ergen gelisimini ve sosyal islevselligi

destekleyen 6nemli bir koruyucu faktor olarak goriilebilir.

Bunlara ek olarak ergenlerin 6z-yeterlik inanglar1 onlarin davranis segimleriyle yakindan
iligkilidir. Bu nedenle 6z-yeterlikle risk alma davraniglar1 arasinda negatif yonlii bir iliskinin
oldugu yapilan bir calismayla gosterilmistir. Uysal ve Bingdl’lin yaptig1 ¢aligmada ergenlerde
sigara igme, uyusturucu madde deneme ve kullanma davranislarina devam etme ile diisiik 6z-

yeterlik iligkili bulunmustur (Uysal ve Bing6l, 2014, s. 575).

Ozetle ergenlik dénemindeki 6z-yeterlik inanct hem ergenin gelisimi hem de onun
cevreyle etkilesiminde araci bir rol tistlenmektedir. Yasamin sundugu motivasyon kaynagi olan
ya da glicliik yaratan durumlar, ergenin 6z-yeterlik inanc1 dogrultusunda basarisini olumlu veya
olumsuz bir bigimde sekillendirecektir (Vieno vd., 2007, s. 182). Smith’in yaptig1 aragtirmada
genel 6z-yeterlik ve benlik saygisinin yliksek olmasi ergenlerin {iniversite hayatina uyumunu
etkiledigini saptamistir (Smith, 2020, s. 6). Dolayisiyla hem akademik, sosyal ve duygusal 6z-
yeterligin hem de genel 6z-yeterligin yiiksek olmasi ergenlerin karsilastiklar1 zorluklarla daha

kolay bag etmesine yardimc1 olmaktadir.
2.1.3.2. Ebeveyn Oz-yeterligi

Eriskinlik evlenme, ebeveyn olma, ise girme ve mali sorumluluklar alma gibi rollerin
edinildigi bir evredir. Jones ve Prinz’e gore yetiskinligin dnemli bir rolii o lan ebeveynlik, ana-
babalik roliinde yeterli hissetme ve bu rolden doyum saglamay1 kapsamaktadir (Jones ve Prinz,
2005, s. 348). Cocugun gelisiminde en etkili yap1 ailedir ve bu etki ¢ocuklar dogmadan 6nce
baslamaktadir. Ebeveynlerin planlayarak bebek beklemeleri, anne baba olmaya hazir olmalari,
birbirlerine ve ¢ocuklarina karsi olan tutumlari, ¢cocuklarindan beklentileri ile hayata bakig

acilari, ¢ocuklarin gelisimi agisindan 6nemlidir (Olcay, 2008, s. 58). Ana- babalik eglenceli ve
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doyum saglayan bir siire¢ olmakla birlikte, ebeveynlerin belli bagh giicliiklerle
karsilastiklarinda kendi ebeveynliklerini sorgulamalarina neden olabilmektedir ve bu nedenle

ebeveynlik 6z-yeterligi kavrami anne babalik i¢in 6nem arz etmektedir (Sara, 2013, s. 72).

Bandura bu doneme 0zgii olarak ebeveynlik 06z-yeterlik inancini, anne babalarin,
cocuklariin gelisim ve uyumlarini olumlu yonde tesvik edebileceklerine inanmalar1 seklinde
ifade etmistir. Nitekim yapilan bir alanyazin taramasinda ebeveynlik 6z-yeterlik inanglariyla
cocuklarin biligsel, sosyal ve dil gelisimleri arasinda iligski oldugu bildirilmistir (Aksoy ve
Diken, 2009, s. 63). Buna ek olarak ebeveyn 6z- yeterliginin farkli tanimlar1 incelendiginde
Teti ve Gelfand anne babalarin ebeveynlik roliinii yeterli bir bigimde yerine getirip getir
mediklerine dair inanglarinin diizeyi; Coleman ve Karraker kisinin kendi ebeveynligine iliskin
inanglar;; De Montigny ve Lacharite’nin ise anne babalarin, ¢ocuklarini yetistirirken kendi
ebeveynlikleriyle ilgili birtakim gorevleri organize etme kapasitelerine iligskin inang ve yargilari
oldugunu aktarmigtir (Teti ve Gelfand, 1991, s. 921; Coleman ve Karraker, 2003, s. 135; De
Montigny ve Lacharite, 2005, s. 392).

Ebeveynlerin 6z-yeterlikleri g¢ocuklarmin 6z-yeterliklerini etkilemektedir. Sosyal
ogrenme araciligtyla ¢ocuk ve ergenler, ebeveynlerinin davranis ve inanglarini gézlemledikleri
icin yiiksek ebeveyn 6z-yeterlik inanci olanlarin olumlu bir model olarak goriilmesi ergenlerin
kendi yeteneklerine iliskin inanglarin1 sekillendirmektedir (Ardelt ve Eccles, 2001, s. 954).
Ebeveynlerin bir konu hakkinda 06z-yeterliginin yiiksek olmasi1 kendilerinin bagsarabilme
inanglarim1 dogrudan etkiledigi i¢in yakin ¢evresini de dolayli deneyimlerle etkilemektedir.
Ebeveynler genellikle en fazla etkilesimi cocuklariyla yasadiklarindan ve onlara model
olduklarindan ebeveyn 6z-yeterlik inanci diisiik anne babalarin, ¢ocuklar1 da bu durumdan
etkilenmektedir. Dolayisiyla ebeveynlerin 6z- yeterlik inanglart diizeyi, c¢ocuklarin da
kendilerine ait 6z-yeterlik diizeylerini belirlemelerinde 6nemli rol oynamaktadir (Lynch, 2002,
s. 58).

Ebeveynlik 6z-yeterligi, ergenlerin inanglarini etkiledigi kadar ebeveynin kendisini de
etkilemektedir. Genel olarak, ebeveynlerin her bir c¢ocugu ile olan etkilesimleri
farklilagmaktadir (Whiteman vd., 2003, s. 612). Ornegin bazi calismalara gore, ebeveynler ilk
dogan ¢ocuklarindan ziyade, daha sonra diinyaya gelmis ¢ocuklarina daha fazla 6zerklik verir,
daha fazla sicaklik gosterir, daha fazla zaman ayirir, daha az catisma yasarlar (Lam vd., 2012,
S. 526). Bu konularda 6zellikle ilk ¢ocukla birlikte yasanan olumsuz deneyimler, daha sonra
dogan c¢ocukla ilgilenme konusunda olumsuz beklentilere ve hislere neden olabilir (Glatz ve

Stattin, 2013, s. 1032). Dolayisiyla, ebeveynlerin daha oOnceki deneyimleri, ebeveynlik
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uygulamalar1 i¢in 6nemlidir.

Ulkemizde ebeveyn 6z-yeterligi ile ilgili yapilan calismalar incelendiginde genellikle
annelik 6z-yeterliginin ilizerinde duruldugu goriilmektedir (Bagatarhan, 2012, s. 26). Bu
caligmalarda annelerin 6z- yeterliginin sosyo-ekonomik durum, kisiler arasi destek sistemi,
bekar anne olma ve annelerin yasindan etkilendigi ve annelerin 6z-yeterliginin ¢ocuklarinin
problem davraniglari ile iliskili oldugu bildirilmistir. Bir baska ¢alismada ise ebeveyn 6z-
yeterligi yliksek olan annelerin ¢ocuklarinin sosyal ve duygusal uyum saglama konusunda daha
basarili oldugu gosterilmistir (Kotil, 2010, s. 64). Sonug olarak ebeveynlerin, anne baba olmaya
yonelik tutumlar1 olumlu oldugunda ebeveyn O6z-yeterlikleri artmaktadir ve bdylelikle anne
babalik gorevlerini uygun sekilde yerine getirdikleri i¢in c¢ocuklart saglikli bir sekilde
gelismelerine katki saglamaktadirlar. Yapilan arastirmalar da benzer sekilde sonuglar vermistir:
Yiiksek 0z-yeterlige sahip anne babalar ortak kararlar alip daha az iligki sorunu yasadiklarindan
cocuklarin gelisimini olumsuz etkileyebilecek tutarsiz davranislardan ve ¢atismadan ¢ocugu

korumus olurlar (Jackson ve Scheines, 2005, s. 12).
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

3.1. Calismanin Amaci

Bu arastirmanin amaci ergenlerin madde kullanim bozuklugu ag¢isindan “madde
bagimliligindan korunmada ergenlerde 6z yeterlilik 6lgegi” ve “anne-baba tutumu" 6lgekleri ile

degerlendirilmesidir.
3.2. Calismanin Varsayimlari ve Sinirhiliklar:

Arastirma internet {izerinde form doldurulmasindan kaynakli 6rneklem bir yeri temsil

etmeyecektir Tiirkiye genelinde uygulanacaktir.
Arastirmanin 6rneklemi ergen bireyler arasindan rastgele secilen 150 kisi ile sinirlidir.

Elde edilen veriler ergen kisilere uygulanan Kisisel Bilgi Formu, Madde Bagimlili§indan

Korunma Ozyeterlik Olgegi, Anne Baba Tutum Olgegi (ABTO’ ile sinirhidr.

Katilimcilarin dagitilan anketleri hiir iradeleri, tim samimiyetleri ile doldurduklari, dogru

bilgileri verdikleri ve 6rneklemin evreni temsil ettigi varsayilmistir.
3.3. Cahismanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evreni 2020 yilinda Covid 19 pandemisinden dolayi, internet iizerinden
erisimle Tiirkiye genelini kapsayacagi ongorillmistiir. Arastirmanin 6rneklemini 2020 yilinda

Tiirkiye geneli lise 6grencileri arasindan 150 6grencinin olusturmustur.
3.4. Veri Toplama Araglari

Bu arastirmada veri toplamak amaciyla Kisisel Bilgi Formu, Madde Bagimliligindan

Korunma Oz-Yeterlik Olgegi ve Anne-Baba Tutum Olgegi kullanilmistir.

Kigsisel Bilgi Formu

Aragtirmada yer alan katilimcilarin cinsiyetleri, yaslari, egitim diizeyleri, kardes sayilari,
evde kaginct ¢ocuk olduklari, evde yasadiklari kisi sayilari, aileleriyle birlikte zaman gecirme
durumlari, ev iginde koyulan kurallara uyma durumlar1 gibi sosyo-demografik bilgilerini

toplamak amaciyla 10 sorudan olusan kisisel bir bilgi kullanilmistir.
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Madde Bagimliigindan Korunma Oz-Yeterlik Olgegi

Eker ve arkadaglar tarafindan 2013 yilinda gelistirilen 6lgegin gegerlilik ve giivenirlik
caligmalar1 1100 (526 kiz, 574 erkek) Ogrencinin katilimiyla gerceklestirilmistir. Olgek
gelistirme ¢alismasinda kapsam analizi ve agimlayici faktdr analizine bagvurularak, madde ayirt
edicilikleri belirlenmis ve Cronbach Alpha giivenirlik sayis1 hesaplanmistir. Calisma sonunda
toplam varyansin 50.3’iinii agiklayan dort alt boyut ve bir kontrol maddesi olmak iizere 24
maddeden olusan bir Olgcek elde edilmistir. Alt boyutlar uzman gorlisiine dayanilarak
uyusturucu/uyarict maddelerden uzak durma (12 madde), baski altinda iken uyusturucu/uyarici
maddelerden uzak durma (4 madde), uyusturucu/uyarict maddeler konusunda yardim arama (4
madde),- uyusturucu/uyarici maddeler konusunda arkadasina destek olma (3 madde) olarak
isimlendirilmistir. Olgegin toplam i¢ tutarlilik katsayisinin (Cronbach’s) 0.81 oldugu, alt
boyutlarin i¢ tutarlik katsayilar1 0.45 ile 0.87 arasinda degismistir. Test tekrar test korelasyonu
pozitif yonde anlamli derecede iliskili (p<0.001) bulunmustur (Eker vd., 2013, s. 39).

Anne — Baba Tutum Ol¢egi

Arastirmada katilimcilarin ana-baba tutumlarinin belirlenmesi i¢in Kuzgun (1972, s. 68)
tarafindan gelistirilen ve Eldeleklioglu (1993, s. 56) tarafindan revize edilen Ana-Baba Tutumu
Envanteri kullanilmistir. Envanterin Demokratik Ana-Baba Tutumu, Otoriter Ana-Baba
Tutumu ve Koruyucu-istek¢i Ana-Baba Tutumu olmak iizere ii¢ ana alt boyutu bulunmaktadir.
Olgek 40 maddeden olusmakta olup, maddelere alman yamitlarda 5°li likert tipi Olgek
kullanilmustir (Uzunel, 2016, s. 46).

Demokratik Ana Baba Tutumunu Olcen Maddeler

Cocuguna kars1 igten sevgi ve saygi duyan, cocugunun ihtiyaglarina karsit duyarh olan,
yasina gore cocugu kendisiyle ilgili baz1 kararlar1 almaya tesvik eden, ¢ocugun goriislerine
deger veren, sozel iletisime olanak saglayan, hemen hemen her konuda ¢ocuguna iyi bir rehber

olan ana-baba tutumlarini igerir.
Otoriter Ana Baba Tutumunu Olgen Maddeler

Cocuktan mutlak itaat bekleyen, cocukla sizel iletisime pek yer vermeyen, istek ve
emirlerinin tartismasiz yerine getirilmesini isteyen, cocugu yerine gore kendini yonetebilecek
ve kendi hakkindaki kararlar1 alabilecek giicte gormeyen ve her tiirlii karar1 kendisi alan ana-

baba tutumlarini igerir.

39



Koruyucu-Istek¢i Ana Baba Tutumunu Olgen Maddeler

Cocuktan ayrilmakta giicliikk ¢eken, onlar yerine kararlar alan, onlardan kusursuz isler
bekleyen, cocugun bagimsiz olmasindan korkan, onun tiim davranislarinin kontrolleri altinda

olmasini isteyen, ¢ocugun is ve sorumluluklar yiiklenen ana baba tutumlarini igerir.

Anne-Baba tutum o6l¢eginin demokratik ve koruyucu-istek¢i tutum alt 6lgeklerinden
alinabilecek en yiiksek puan 75, en diisiik puan ise 15°dir (15’er madde ve 5°1i dereceleme).
Otoriter tutum alt 6lgeginden alinabilecek en yliksek puan 50, en diisiik puan ise 10’dur (10

madde ve 5’li dereceleme).
Olceklerin Giivenirlik Analizleri

Olgeklerin giivenirligi i¢in Alfa (o) modeli (Cronbach Alpha Coefficieent ) kullanilmustir.
Bu o6lgekte yer alan sorularin homojen bir yapr gosteren bir biitiinli ifade edip etmedigini
arastirir. 0 ile 1 arasinda deger alan bu katsay1 ( Cronbach ) alfa katsayisi olarak adlandirilir.
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 sifir degerine yaklastik¢a giivenirlik diizeyi azalmakta, bire
yaklastikca gilivenirlik diizeyi artmaktadir. Aldig1 degerlere gore asagida ifade edildigi gibi

degerlendirilir.
0.80 — 1.00 Yiiksek Giivenilirlik
0.60 — 0.79 Giivenilir
0.40 — 0.59 Diisiik Giivenilirlik
0.00 — 0.39 Giivenilir Degil

Bu calisma grubu icin kullamlan Madde Bagimlhihigindan Korunma Oz-Yeterlik
Olgegi’nin i¢ tutarlilik katsayis1 Cro = 0,919, Madde Bagimlihigindan Korunma Oz-Yeterlik
Olgegi’nin Uyusturucu/Uyarict Maddelerden Uzak Durma Alt Olgegi’nin i¢ tutarlilik katsayisi
0,882, Baski Altinda iken Uyusturucu/Uyarict Maddelerden Uzak Durma Alt Olgegi’nin ig
tutarlilik katsayist Cro=0,784, Uyusturucu/Uyarict Maddeler Konusunda Yardim Arama Alt
Olgegi’nin i¢ tutarlilik katsayisi 0,765, Uyusturucu/Uyarict Maddeler Konusunda Arkadasina
Yardimer Olma Alt Olgegi’nin i¢ tutarlilik katsayis1 0,598 olarak hesaplanmustir.

Anne-Baba Tutum Olgegi’nin Demokratik Anne-Baba Alt Olgegi’nin i¢ tutarlilik
katsayis1 Croa=0,869, Otoriter Anne-Baba Alt Olgegi’nin i¢ tutarhilik katsayisi Cra=0,782,
Koruyucu-istekci Anne-Baba Alt Olgeginin i¢ tutarlilik katsayist Cra=0,783 olarak

hesaplanmustir.
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3.5. istatistiksel Analiz

Degigkenlerin normal dagilima uyup uymadigr Shapiro-Wilk testi ile test edilmistir ve
normal dagilima uyan degiskenler ortalamatstandart sapma degerleri ile, normal dagilima
uymayan degiskenler medyan (minimum-maximum) degerleri ile verilmistir. Olgekler
iizerindeki demografik farklarin analizinde Mann Whitney U, Bagimsiz Orneklem t Testi,
ANOVA (Tek Yénlii Varyans Analizi) ve Kruskal Wallis testleri kullanilmistir. Olgekler
arasindaki iligkiler Spearman Korelasyon katsayisi ile, 6l¢ekler arasi etkiler ise Coklu Dogrusal
Regresyon ve Basit Dogrusal Regresyon Analizleri ile incelenmistir. Istatistiksel analizler IBM

SPSS statistics 20.0 programinda yapilmistir. Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak alinmistir.
Arastirmanin Hipotezleri

Arastirma kapsaminda kurulan hipotezler asagidaki gibidir;

H1: Madde bagimliligindan korunma oz-yeterlilik diizeyi ile anne-baba tutumlari

arasinda iliski vardir.

H2: Madde bagimliligindan korunma 06z-yeterlilik diizeyini anne-baba tutumlari

etkilemektedir.

H3: Madde bagimliligindan korunma 6z-yeterlilik diizeyi sosyodemografik 6zelliklerden

etkilenmektedir.

H4: sosyodemografik ozellikler ile algilanilan anne-baba tutum diizeyi arasinda iligki

vardir.
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DORDUNCU BOLUM

4.1. Katihmcilarin Ozellikleri

Arastirmada yer alan katilimcilarin 6zellikleri Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilari Ozellikleri

BULGULAR

Frekans Yiizde Birikimli Yiizde
. Kiz 83 55,3 55,3

Cinsiyet

Erkek 67 44,7 100

0-5 yas - - -

6-10 yas - - -
Yas

11-14 yas 10 6,7 6,7

15-18 yas 140 93,3 100

Tlkokul - - -

Ortaokul 16 10,7 10,7
Egitim Diizeyi i

Lise 132 88 98,7

Universite 2 1,3 100

1-3 87 58 58

4-6 37 24,7 82,7
Kardes Sayis1

7-9 12 8 90,7

10+ 14 9,3 100

1-3 49 32,7 32,7

4-6 66 44 76,7
Evde Yasayan Kisi Sayis1

7-9 22 14,7 91,3

10+ 13 8,7 100

1-3 117 78 78

4-6 22 14,7 92,7
Kaginct Cocuk

7-9 7 4,7 97,3

10+ 4 2,7 100

Evet 138 92 92
Aile ile Zaman Gegirme

Hayir 11 7,3 99,3
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Evet 99 66 66

Aile ile Aktivite

Hayir 50 33,3 99,3

. Evet 114 76 76

Ev I¢ginde Koyulan Kurallara Uyma

Hayir 33 22 98

Evet 84 56 56
Aileden Cok Arkadaslarla Zaman Gegirme

Hayir 59 39,3 95,3

Arastirma kapsaminda yaslar1 11 ile 18 arasinda degisen %55,3’1 kiz, %44,7’s1 erkek

katilimc1 yer almaktadir.

Katilimeilarin %88°1 lise egitim diizeyinde, %10,7’si ortaokul egitim diizeyinde, %1,3’l

ise liniversite egitim diizeyindedir.
Katilimcilarin %581 1-3, %24,7°s1 4-6 , %8°1 7-9, %9,3’1i ise 10+ kardese sahiptir.

Evde 1-3 kisi yasayan katilimcilarin oram1 %32,7, 4-6 kisi yasayan katilimcilarin orani
%44, 7-9 kisi yasayan katilimcilarin oran1 %14,7, 10 ya da daha fazla kisi yagsayan katilimcilarin

orani ise %38,7’dir.

Katilimcilarin %781 evde 1-3. ¢ocuk, %14,7’s1 4-6. ¢cocuk, %4,7’si 7-9. ¢ocuk %2,7’si

ise evde 10. ¢cocuktur.

Katilimcilarim  %92’s1  ailesiyle zaman gecirmekte, %7,3’li ise ailesiyle zaman

gecirmemektedir.
Katilimeilarin %66°s1 ailesiyle aktivitelerde bulunmakta, %33,3’1i ise bulunmamaktadir.
Ev icinde koyulan kurallara katilimcilarin %76’s1 uymakta, %22’si ise uymamaktadir.

Katilimcilarin %56’°s1 ailesinden c¢ok arkadaslariyla zaman gecirmekte, %39,3’1 ise

ailesiyle daha ¢ok zaman gecirmektedir.

Arastirmada yer alan 6lgeklere ait ortalama, standart sapma ve aralik degerleri icin veriler

Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Olgeklere Ait Tanimlayicr Istatistikler

Standart )
Ortalama min max
Sapma

Madde Bagimliligindan Korunma Oz-Yeterlik

w 40,56 15,91 24 97
Olgegi
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Uyusturucu/Uyarict Maddelerden Uzak Durma Alt

w7, 18,06 8,57 12 49
Olcegi

Bask1 Altinda Tken Uyusturucu/Uyarici

Maddelerden Uzak Durma Alt Olgegi 6,28 3,52 4 17
Uyusturucu'/.Uyavr.lm Maddeler Konusunda Yardim 7.01 4,09 4 18
Arama Alt Olgegi

Uyusturucu/Uyarict Maddeler Konusunda

Arkadasina Yardimci Olma Alt Olgegi 5,01 21 3 12
Demokratik Anne-Baba Tutum Olgegi 53,05 12 23 75
Otoriter Anne-Baba Tutum Olgegi 26,05 8,15 10 44
Koruyucu-istekgi Anne-Baba Tutum Olgegi 40,25 9,98 15 67

Tablo 2’de goriildiigii gibi arastirmaya katilan katilimecilarin madde bagimliligindan
korunma 6z-yeterlilik diizeyi puani ortalamasi 40,56+15,91, uyusturucu / uyarict maddelerden
uzak durma diizeyi ortalamas1 18,06+8,57, baski altinda iken uyusturucu / uyarici maddelerden
uzak durma diizeyi ortalamasi 6,28+3,52, uyusturucu / uyarict maddeler konusunda yardim
arama diizeyi ortalamasi 7,91+4,08, uyusturucu / uyarict maddeler konusunda arkadasina

yardimci olma diizeyi ortalamasi ise 5,0142,7 dir.

Yine Tablo 2’de goriildiigii lizere arastirmaya katilan katilimcilarin algiladiklart anne
baba tutumlar1 kapsaminda “demokratik tutum” diizeyi (53,046 + 12); “koruyucu istek¢i tutum”
diizeyi (25,425+ 10,540); “otoriter tutum” diizeyi (38,569 + 10,611) olarak tespit edilmistir.

Tablo 3. Olgek Puanlar1 Arasindaki liski

O ®) (4) () (6) ()

(8)

(1) Madde
Bagimliligindan
Korunma Oz-Yeterlik
Olgegi

1 0807** 0,693** 0,844** 0,581** -0,316**

(2) Uyusturucu/Uyarici
Maddelerdep Uzak 1 0,695** (0,586** 0,292** -0,418** 0,216**
Durma Alt Olgegi

(3) Baski Altinda iken
Uyusturucu/Uyarici
Maddelerden Uzak
Durma Alt Olgegi

1 0,475** 0,308** -0,400** 0,313**

(4) Uyusturucu/Uyarici
Maddeler Konusunda
Yardim Arama Alt
Olgegi

1 0,453** -0,163*

(5) Uyusturucuw/Uyarici
Maddeler Konusunda
Arkadasina Yardimci
Olma Alt Olgegi

(6) Demokratik Anne-

.. ~ %k
Baba Tutum Olgegi 1 0,476
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(7) Otoriter Anne-Baba

k%
Tutum Olgegi 1 0,221
(8) Koruyucu-Istekgi
Anne-Baba Tutum 1
Olgegi

Yapilan korelasyon analizi sonucunda demokratik anne baba tutumu ile madde
bagimhiligindan korunma o6z-yeterlik, uyusturucu/uyarici maddelerden uzak durma, baski
altinda iken uyusturucu/uyarici maddelerden uzak durma, uyusturucu/uyarici maddeler
konusunda yardim arama, uyusturucu/uyarici maddeler konusunda arkadasina yardimci olma
puanlar1 arasinda negatif yonlii dogrusal bir iliski oldugu gorilmiistiir. Katilimcilarin
algiladiklar1 demokratik ebeveyn diizeyi arttikga Madde Bagimliligindan Korunma Oz-Yeterlik

ve alt 6lgeklerinden aldiklar1 puanlar azalmaktadir.

Korelasyon analizi sonucunda elde edilen bir diger bulgu ise otoriter anne baba tutumu
ile uyusturucu/uyarict maddelerden uzak durma ve baski altinda iken uyusturucu/uyarici
maddelerden uzak durma puanlart arasindaki pozitif yonlii dogrusal iliskidir. Katilimcilarin
algiladiklar1 otoriter ebeveyn diizeyi arttikca Madde Bagimliligindan Korunma Oz-Yeterlik ve

alt dl¢eklerinden aldiklar1 puanlarda artmaktadir.

Katilimeilarin koruyucu-istek¢i anne baba tutumlari ile Madde Bagimliligindan Korunma

Oz-Yeterlik ve alt dlgeklerinden aldiklar1 puanlar arasinda ise anlamli iliski gdzlenmemistir.

Tablo 4. Madde Bagimliigindan Korunma Oz-Yeterlik Olgeginin Anne-Baba Tutumlar
Tarafindan Yordanmasina iliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglar

Standart R

B Hata B t p R kare F;p

57,11 <0,00 0,29 0,085 4,533;
(Sabit) 9 9,861 5,792 1 2 0,005
Demokratik -0,387 0,120 0,292 3,229 0,002
Otoriter -0,028 0,181 0,014 0,152 0,879
Koruyucu-
Istekci 0,117 0,131 0,073 0,891 0,374

Tablo 4 incelendiginde madde bagimliligindan korunma 6z-yeterlilik diizeyinin bir biitlin
olarak demokratik, otoriter ve Kkoruyucu-istek¢i anne-baba tutumlar1 ile agiklandigi
goriilmektedir. (F=4,533; p=0,005) Madde bagimliligindan korunma 6z-yeterlilik diizeyindeki
degisimin %8’i Demokratik Anne-Baba Tutum Olgegi tarafindan aciklanmaktadir. (R=0,292,
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R? = 0,085) Geriye kalan %92’lik kisim ise modele dahil edilmeyen degiskenler tarafindan

aciklanir.

Tablo 5. Uyusturucu/Uyarict Maddelerden Uzak Durma Alt Olgeginin Anne-Baba Tutumlari
Tarafindan Yordanmasina iliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglar

Standart
B Hata B t p R R kare F;p
(Sabit) 27,472 5,252 5231 <0001 0326 0,106 5,711,
Demokratik  -0,224 0,064 -0314 -3515 0,001 0,001
Otoriter 0,015 0,096 0,014 0,153 0,878
Koruyucu-
Istekgi 0052 007 0061 0752 0453

Tablo 5 incelendiginde uyusturucu/uyarict maddelerden uzak durma diizeyinin bir biitiin
olarak demokratik, otoriter ve koruyucu-istek¢i anne-baba tutumlari ile agiklandigi
goriilmektedir. (F=5,711; p=0,001) Uyusturucu/uyarict maddelerden uzak durma diizeyindeki
degisimin %10’u Demokratik Anne-Baba Tutum Olcegi tarafindan agiklanmaktadir. (R=0,326,
R? = 0,106) Geriye kalan %90’lik kisim ise modele dahil edilmeyen degiskenler tarafindan

aciklanir.

Tablo 6. Baski Altinda Iken Uyusturucu/Uyarict Maddelerden Uzak Durma Alt Olgeginin
Anne-Baba Tutumlari Tarafindan Yordanmasmna Iliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi
Sonuglari

Standart
B Hata B t p R R kare F;p
(Sabit) 7,865 2,166 3631 <0001 0319 0,102 5,527,
Demokratik ~ -0,067 0,026 -0227 -253 0,012 0,001
Otoriter 0,06 004 0139 1512 0,133
Koruyucu-
istekgi 0,1 0,029 0,027 0,331 0,741

Tablo 6 incelendiginde baski altinda iken uyusturucu/uyarict maddelerden uzak durma
diizeyinin bir biitiin olarak demokratik, otoriter ve koruyucu-istek¢i anne-baba tutumlari ile
aciklandigr goriilmektedir. (F=5,527; p=0,001) Baski altinda iken uyusturucu/uyarici
maddelerden uzak durma diizeyindeki degisimin %10’u Demokratik Anne-Baba Tutum Olgegi
tarafindan agiklanmaktadir (R=0,319, R? = 0,102). Geriye kalan %90’lik kisim ise modele
dahil edilmeyen degiskenler tarafindan acgiklanir.

Tablo 7. Uyusturucu/Uyarict Maddeler Konusunda Yardim Arama Alt Olceginin Anne-Baba
Tutumlari Tarafindan Yordanmasina Iliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari
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Standart

B Hata B t p R R kare F;p
(Sabit) 11,905 2,581 4612 <0,001 0223 005 2,544,
Demokratik ~ -0,082 0031 -0241 -2617 0,01 0,059
Otoriter -0,041 0,047 -0,083 -0,873 0,384
Koruyucu-
Istekei 0,036 0,034 0,088 1047 0,297

Tablo 7 incelendiginde uyusturucu/uyarict maddeler konusunda yardim arama diizeyinin
bir biitiin olarak demokratik, otoriter ve koruyucu-istek¢i anne-baba tutumlari ile agiklanmadigi
goriilmektedir (F=2,544; p=0,059).

Tablo 8. Uyusturucu/Uyarici Maddeler Konusunda Yardim Arama Alt Olgeginin Demokratik

Anne-Baba Tutumu Tarafindan Yordanmasina Iliskin Basit Dogrusal Regresyon Analizi
Sonuglari

Standart )

B Hata p t p R R kare Fp

(Sabit) 11,527 1,490 7,734 <0,001 0200 0,040  6,178;
Demokratik -0,068 0,027 -0,200 -2,485 0,014 0,014

Tablo 8 incelendiginde uyusturucu/uyarict maddeler konusunda yardim arama diizeyinin
demokratik anne-baba tutumu ile agiklandigr gorilmektedir. (F=6,178; p=0,014)
Uyusturucu/uyarict maddeler konusunda yardim arama diizeyindeki degisimin %4’i
Demokratik Anne-Baba Tutum Olgegi tarafindan agiklanmaktadir. (R=0,200, R? = 0,040)
Geriye kalan %96’lik kisim ise modele dahil edilmeyen degiskenler tarafindan agiklanir.
Tablo 9. Uyusturucu/Uyarict Maddeler Konusunda Arkadasina Yardimei Olma Alt Olgeginin

Anne-Baba Tutumlari Tarafindan Yordanmasmna Iliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi
Sonuglari

Standart
B Hata B t p R R kare F;p
(Sabit) 7,593 1,725 4401 <0,001 0181 0033 1,648
Demokratik  -0041 0021 -0184 -1976 005 0,181
Otoriter -0,053 0,032 -0,159 -1,669 0,097
Koruyucu-
[stekei 0,025 0,023 0,091 1,081 0,282

Tablo 9 incelendiginde uyusturucu/uyarici maddeler konusunda arkadasina yardimci
olma diizeyinin bir biitiin olarak demokratik, otoriter ve koruyucu-istek¢i anne-baba tutumlari
ile agiklanmadig goriilmektedir. (F=1,648; p=0,181)

Madde Bagimhhgindan Korunma Oz-Yeterlilik ve Anne-Baba Tutum

Ol¢eklerinin Cesitli Sosyodemografik Degiskenlere Gore Incelenmesi
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Tablo 10. Cinsiyet Bakimindan Madde Bagimliligindan Korunma Oz-Yeterlilik ve Anne-Baba
Tutum Olgeklerinden Alinan Puanlarin incelenmesi

Olgekler Cinsiyet Ortalama p
) « Kad 35(24-97
Madde Bagimliligindan Korunma Oz-Yeterlik Olgegi E:lk:kl 372 o 87; 0,466
Uyusturucu/Uyarict Maddelerden Uzak Durma Alt Kadin 14(12-49) 0.599
Olgegi Erkek 16(12-43) '
Baski Altinda Tken Uyusturucu/Uyaric1 Maddelerden Kadin 4(4-17) 0.412
Uzak Durma Alt Olgegi Erkek 4(4-17) '
Uyusturucu/Uyarict Maddeler Konusunda Yardim Kadin 6(4-17) 0.747
Arama Alt Olgegi Erkek 6(4-18) '
Uyusturucu/Uyarict Maddeler Konusunda Arkadasina Kadin 3(3-12) 0.032
Yardimc1 Olma Erkek 4(3-12) '
. ; . Kadin 53(29-75)
Demokratik Anne-Baba Tutum Olgeg 0,535
e Erkek 53(23-75)
Otoriter Anne-Baba Tutum Olgegi Kadn 5384892 4430
. N Erkek 52,05+7,67
. ) Kadin 38,08+9,93
K -Istek¢i Anne-Baba T lgegi : : 0,003
oruyucu-Istek¢i Anne-Baba Tutum Olgegi Erkek 12.9429.43

Erkeklerin uyusturucu/uyarici maddeler konusunda arkadasina yardimci olma ve
koruyucu-istekg¢i anne-baba tutum 6lgek puanlart kizlardan yiiksektir. Diger 6lgek puanlari ise

cinsiyete gore farklilik gostermemektedir.

Tablo 11. Yas Bakimindan Madde Bagimliligindan Korunma Oz-Yeterlilik ve Anne-Baba
Tutum Olgeklerinden Alinan Puanlarm Incelenmesi

Olgekler Yas Ortalama p
0-5 -
< < " . =, .. ©6-10 -

Madde Bagimliligindan Korunma Oz-Yeterlik Olgegi 1114 29,5(24-71) 0,082
15-18 36(24-97)
0-5 -

Uyusturucu/Uyarict Maddelerden Uzak Durma Alt 6-10 - 0.102

Olgegi 11-14 12(12-38) ’
15-18 15(12-49)
0-5 -

Baski Altinda Tken Uyusturucu/Uyarict Maddelerden ~ 6-10 - 0.711

Uzak Durma Alt Olgegi 11-14 4(4-13) '
15-18 4(4-17)
0-5 - 0,069
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Uyusturucu/Uyarict Maddeler Konusunda Yardim

6-10

Arama Alt Olgegi 11-14 4,5(4-13)
15-18 7(4-18)
0-5 -
Uyusturucu/Uyarict Maddeler Konusunda Arkadasina 6-10 -
Yardimct Olma 11-14 3(3-9) 0,411
15-18 3(3-12)
0-5 -
Demokratik Anne-Baba Tutum Olgegi 6-10 - 0,701
11-14 50,5(43-72)
15-18 53(23-75)
0-5 -
Otoriter Anne-Baba Tutum Olgegi 6-10 - 0,308
11-14 28,6+11,14
15-18 11,14+7,91
0-5 -
Koruyucu-istek¢i Anne-Baba Tutum Olgegi o - 0,220
11-14 36,5+11,36
15-18 40,52+9,87

Katilimcilarin madde bagimliligindan korunma 6z-yeterlilik ve anne-baba tutum

olgeklerinden aldiklari puanlar yaslarina gore farklilik gostermemektedir (Tablo 11).

Tablo 12. Egitim Diizeyi Bakimindan Madde Bagimliligindan Korunma Oz-Yeterlilik ve
Anne-Baba Tutum Olgeklerinden Alinan Puanlarin Incelenmesi

Olgekler Egitim Diizeyi Ortalama p
flkokul
Madde Bagimhiligindan Korunma Oz-Yeterlik Ortaokul 28,5(24-87) 0006
Olgegi Lise 36,5(24-97) '
Universite 28(28-28)
flkokul
Uyu_§tumcu/lJ yarict Maddelerden Uzak Durma Ortaokul 12(12-43) 0.051
Alt Olgegi Lise 15(12-49) '
Universite 12(12-12)
Ikokul
Bask1 Altinda Tken Uyusturucu/Uyarict Ortaokul 4(4-12) 0.07
Maddelerden Uzak Durma Alt Olgegi Lise 4(4-17) ’
Universite 4(4-4)
Uyust /U Maddeler K d Ilkokul
Lise 7(4-18)

49



Universite 4(4-4)
flkokul
Uyusturucu/Uyarict Maddeler Konusunda Ortaokul 3(3-12) 0390
Arkadasina Yardimc: Olma Lise 3(3-12) ’
Universite 3(3-3)
[kokul
i .. Ortaokul 54(43-75)
Demokratik Anne-Baba Tutum Olgegi Lise 53(23-75) 0,245
Universite 64,5(56-73)
[kokul
. . . Ortaokul 27,12+12,28
Otoriter Anne-Baba Tutum Olgegi Lise 25.047.59 0,832
Universite 24.5+7,77
flkokul
Koruyucu-Istek¢i Anne-Baba Tutum Olgegi O.rtaOKUI 36,37+10,05 0,174
Lise 40,62+9,93
Universite 47+8.48

Lise egitim diizeyinde olan katilimcilarin madde bagimliligindan korunma 6z-yeterlik ve

uyusturucu/uyarict maddeler konusunda yardim arama o6l¢ek puanlart ortaokul egitim

diizeyinde olan katilimcilardan yiiksektir. Diger egitim diizeyinde olan gruplar arasinda ise

anlamli farklilik goriilmemistir.

Katilimeilarin diger 6l¢ek puanlari ise egitim diizeyine gore farklilik gostermemektedir.

Tablo 13. Kardes Sayis1 Bakimindan Madde Bagimliligindan Korunma Oz-Yeterlilik ve Anne-
Baba Tutum Olgeklerinden Alinan Puanlarin Incelenmesi

Olgekler Kardes Sayisi Ortalama p
1-3 32(24-97)
Madde Bagimhiligindan Korunma Oz-Yeterlik 4-6 37(28-87) 0008
Olgegi 79 205(25-64)
10+ 51(24-95)
1-3 14(12-49)
Uyusturucw/Uyarict Maddelerden Uzak Durma ~ 4-6 15(12-43) 0.018
Alt Olgegi 79 13(1227)
10+ 25 5(12-48)
1-3 4(4-17)
Baski Altinda Iken Uyusturucu/Uyaric 4-6 5(4-12) 0.080
Maddelerden Uzak Durma Alt Olgegi 7-9 4(4-7) '
10+ 6(4-17)
Uyusturucu/Uyarict Maddeler Konusunda 1-3 6(4-17) 0.059
Yardim Arama Alt Olgegi 4-6 7(4-18) ’
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7-9 4,5(4-14)
10+ 10(4-16)
1-3 3(3-12)
Uyusturucu/Uyarict Maddeler Konusunda 4-6 5(3-12) 0.092
Arkadasina Yardimci Olma 7-9 3,5(3-12) '
10+ 6(3-12)
1-3 54,75+12,02
i .. 4-6 50,7+12,33
Demokratik Anne-Baba Tutum Olgegi 79 53.25£10.98 0,154
10+ 48,42+10,66
1-3 25,81+8,56
. . . 4-6 26,83+7,72
Otoriter Anne-Baba Tutum Olgegi 79 24412734 0,796
10+ 26,85+7.75
1-3 39,19+10,66
y N y 4-6 42,4495
Koruyucu-Istek¢i Anne-Baba Tutum Olgegi 79 11.7527.33 0,397
10+ 39,85+8,46

10 ya da daha fazla kardes sayisina sahip olan katilimcilarin madde bagimliligindan

korunma 06z-yeterlik ve uyusturucu/uyarici maddelerden uzak durma Olgek puanlart 1-3

araliginda kardes sayisina sahip olan katilimcilardan daha yiiksektir. Diger kardes sayisina

sahip katilimcilar arasinda ise anlamli farklilik goriilmemistir.

Diger 6lcek puanlari ise kardes sayisi1 bakimindan farklilik gdstermemektedir.

Tablo 14. Evde Yasayan Kisi Sayis1 Bakimindan Madde Bagimliligindan Korunma Oz-
Yeterlilik ve Anne-Baba Tutum Olgeklerinden Alinan Puanlarin incelenmesi

Olgekler Evde Yagayan Kisi Ortalama P
Sayisi
1-3 34(24-74)
Madde Bagimliligindan Korunma Oz- 4-6 35(24-97) 0.579
Yeterlik Olgegi 7-9 36,5(28-71)
10+ 41(25-95)
1-3 15(12-36)
Uyusturucw/Uyarict Maddelerden Uzak 4-6 14(12-49) 0.921
Durma Alt Olgegi 7-9 14,5(12-38)
10+ 16(12-48)
1-3 4(4-16)
Baski Altinda Iken Uyusturucu/Uyaric 4-6 4(4-17) 0.789
Maddelerden Uzak Durma Alt Olgegi 7-9 5,5(4-13) ’
10+ 4(4-17)
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1-3 6(4-16)
Uyusturucu/Uyarici Maddeler Konusunda 4-6 7(4-17) 0718
Yardim Arama Alt Olgegi 7-9 7(4-18) ’
10+ 9(4-16)
1-3 3(3-12)
Uyusturucu/Uyarict Maddeler Konusunda 4-6 4(3-12) 0.051
Arkadasina Yardimci Olma 7-9 3,5(3-10) '
10+ 6(3-12)
1-3 52,71+12,68
Demokratik Anne-Baba Tutum Olgegi 40 23891257 4 701
7-9 53,27+9,55
10+ 49,61+10,66
1-3 26,36+8,92
. .. 4-6 25,68+7,7
Otoriter Anne-Baba Tutum Olgegi 79 26.45+8.12 0,968
10+ 26,07+8,25
1-3 41(15-60)
Koruyucu-istek¢i Anne-Baba Tutum Olgegi ;1:2 44(1)%:([27:5;;) 0,835
10+ 37(28-55)

Katilimcilarin  madde bagimliligindan korunma &z-yeterlilik ve anne-baba tutum

olceklerinden aldiklart puanlar evde yasadiklar kisi sayisina gore farklilik gostermemektedir.

Tablo 15. Evde Kaginct Cocuk Olmalar1 Bakimindan Madde Bagimliligindan Korunma Oz-
Yeterlilik ve Anne-Baba Tutum Olgeklerinden Alinan Puanlarin Incelenmesi

Olgekler Kaginc1 Cocuk Ortalama p
1-3 34(24-74)
Madde Bagimlihigindan Korunma Oz-Yeterlik ~ 4-6 35(24-97) 0.051
Olgegi 7-9 36,5(28-71) '
10+ 41(25-95)
1-3 15(12-36)
Uyusturucu/Uyarict Maddelerden Uzak Durma ~ 4-6 14(12-49) 0.060
Alt Olgegi 7-9 14,5(12-38) ’
10+ 16(12-48)
1-3 4(4-16)
Baski Altinda Tken Uyusturucu/Uyarici 4-6 4(4-17) 0.093
Maddelerden Uzak Durma Alt Olgegi 7-9 5,5(4-13) ’
10+ 4(4-17)
Uyusturucu/Uyarict Maddeler K d 3 o@-19)
U Madde Komnds 5 i oo
7-9 7(4-18)
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10+ 9(4-16)

1-3 3(3-12)
Uyusturucu/Uyarict Maddeler Konusunda 4-6 4(3-12) 0001
Arkadasina Yardimci Olma 7-9 3,5(3-10) '
10+ 6(3-12)
1-3 52,71+12,68
i 4-6 53,89+12,57
Demokratik Anne-Baba Tutum Olcegi - - 0,177
! aba tuium Heest 79 53,27+9,55
10+ 49,61+£10,66
1-3 26,36+8,92
. . . 4-6 25,68+7,7
Otoriter Anne-Baba Tutum Olgegi 79 26.45:8.10 0,886
10+ 26,07+8,25
1-3 39,55+11,65
. y 4-6 41,2249,04
Koruyucu-Istek¢i Anne-Baba Tutum Olgegi . . 0,683
y stek¢i Anne-Baba Tutum Olgegi 29 39.428.5
10+ 39,38+10,78

Evdeki cocuk sirasina gore; birinci, ikinci ve {iglincii ¢ocuk olan katilimcilarin
uyusturucu/uyarict maddeler konusunda yardim arama 6l¢ek puanlari dordiincii, besinci ve
altinct cocuk olan katilimcilardan daha diisiiktiir. Diger gruplar arasinda ise Uyusturucu/uyarici

maddeler konusunda yardim arama 6l¢ek puanlari arasinda anlaml farklilik yoktur.

Evde onuncu c¢ocuk ya da daha yiliksek siralamada g¢ocuk olan katilimcilarin
uyusturucu/uyarict maddeler konusunda arkadagsina yardimci olma 6lgek puanlart evde birinci,
ikinci ve Uglincli ¢ocuk olan katilimcilardan daha yiiksektir. Diger gruplar arasinda ise
uyusturucu/uyarict maddeler konusunda arkadasina yardimci olma 6l¢ek puanlari arasinda

anlaml farklilik yoktur.

Diger ol¢ek puanlar ise katilimcilarin evde kacinci ¢ocuk olusuna gore farklilik

gostermemektedir.

Tablo 16. Aile ile Zaman Gegirme Durumu Bakimidan Madde Bagimliligindan Korunma Oz-
Yeterlilik ve Anne-Baba Tutum Olgeklerinden Alinan Puanlarin incelenmesi

Aile ile Zaman

Olgekler Gegirme Ortalama P
Madde Bagimhligindan Korunma Oz-Yeterlik ~ Evet 35(24-97) 0185
Olgegi Hayir 40(24-87)
Uyusturucu/Uyarict Maddelerden Uzak Durma Evet 14(12-49) 0015
Alt Olgegi Hayir 20(12-43) '
Evet 4(4-17) 0,024
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Bask1 Altinda Tken Uyusturucu/Uyarici

Maddelerden Uzak Durma Alt Olcegi Hayr (4-12)
Uyusturucu/Uyarict Maddeler Konusunda Evet 6,5(4-18) 0.460
Yardim Arama Alt Olcegi Hayir 6(4-16) '
Uyusturucu/Uyarict Maddeler Konusunda Evet 3(3-12) 0.640
Arkadasina Yardimci Olma Hayir 3(3-12) '
i ; , Evet 53,98+11,81
Demokratik Anne-Baba Tutum Olgegi 0,003
Hay1r 42,9+8,91
) ) ) Evet 25,86+8,35
Otoriter Anne-Baba Tutum Olgegi 0,332
Hayir 28,36+5,25
. ) .. Evet 39,98+10,1
Koruyucu-Istek¢i Anne-Baba Tutum Olgegi Hayrr 13.63:8.58 0,246

Ailesi ile zaman ge¢irmeyen katilimcilarin uyusturucu/uyarict maddelerden uzak durma
ve baski altinda iken uyusturucu/uyarici maddelerden uzak durma oOlgek puanlari ailesi ile

zaman gegiren katilimcilardan daha yiiksektir.

Ailesi ile zaman gegiren katilimeilarin algiladiklar1 demokratik anne-baba tutum

diizeyleri ailesi ile zaman gecirmeyen katilimcilardan daha yiiksektir.

Diger oOl¢ek puanlart ise aile ile zaman gegirme durumuna gore farklilik

gostermemektedir.

Tablo 17. Aile ile aktivitelerde Bulunulmasi Bakimindan Madde Bagimliligindan Korunma
Oz-Yeterlilik ve Anne-Baba Tutum Olgeklerinden Alinan Puanlarmn Incelenmesi

Aile ile
Olgekler Aktivitelerde Ortalama P
Bulunma
; ; Evet 33(24-97
Madde Bagimliligindan Korunma Oz-Yeterlik Olgegi Hayir 2 4§ 5. 87; <0,001
Uyusturucu/Uyarict Maddelerden Uzak Durma Alt Evet 13(12-49) <0.001
Olgegi Hayir 18,5(12-43) '
Baski Altinda Tken Uyusturucu/Uyarict Maddelerden Evet 4(4-17) <0.001
Uzak Durma Alt Olgegi Hayir 6(4-17) '
Uyusturucu/Uyarict Maddeler Konusunda Yardim Evet 6(4-16) <0.001
Arama Alt Olgegi Hayir 10(4-18) '
Uyusturucu/Uyaric1 Maddeler Konusunda Arkadasina Evet 3(3-12) 0013
Yardimci Olma Hayir 5(3-12) '
. ) , Evet 54(23-75)
Demokratik Anne-Baba Tutum Olgeg 0,088
aba TWm et Hayir 52(25-72)
. . . Evet 25(10-44)
Otoriter Anne-Baba Tutum Olgeg 0,910
beel Hayir 26(11-42)
Koruyucu-Istek¢i Anne-Baba Tutum Olcegi Evet 39,38+10,78 0,136
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Hayir 41,98+8,14

Ailesi ile aktivitelerde bulunmayan katilimcilarin madde bagimliligindan korunma 6z-
yeterlik, uyusturucu/uyarict maddelerden uzak durma, baski altinda iken uyusturucu/uyarici
maddelerden uzak durma, uyusturucu/uyarict maddeler konusunda yardim arama,
uyusturucu/uyarict maddeler konusunda arkadasina yardimci olma 6l¢ek puanlart ailesi ile

aktivitelerde bulunan katilimcilardan daha yiiksektir.

Diger olgek puanlart ise aile ile aktivitelerde bulunma durumu bakimindan farklilik
gostermemektedir.
Tablo 18. Ev iginde Koyulan Kurallara Uyup Uymama Durumu Bakimindan Madde

Bagimliligindan Korunma Oz-Yeterlilik ve Anne-Baba Tutum Olgeklerinden Alinan Puanlarin
Incelenmesi

Ev i¢inde
Olgekler Koyulan Ortalama P
Kurallara Uyma
Madde Bagimhiligindan Korunma Oz-Yeterlik Evet 33,5(24-97) 0037
Olgegi Hayir 37(28-95) '
Uyusturucu/Uyarict Maddelerden Uzak Durma Alt Evet 14(12-49) 0.001
Olgegi Hayir 19(12-48) ’
Baski Altinda Iken Uyusturucu/Uyarici Evet 4(4-17) 0.007
Maddelerden Uzak Durma Alt Olgegi Hayir 7(4-16) '
Uyusturucu/Uyarict Maddeler Konusunda Yardim Evet 6(4-18) 0.247
Arama Alt Olgegi Hayir 8(4-17) '
Uyusturucu/Uyarict Maddeler Konusunda Evet 3(3-12) 0.410
Arkadasina Yardimci Olma Hayir 3(3-12) '
_ . Evet 54,02+12,07
Demokratik Anne-Baba Tutum Olgegi 0,184
Hayir 50,87+11,37
) Evet 25,6548,45
Otoriter Anne-Baba Tutum Olgegi - : 0,270
aba “Hm Leel Hayir 27,4557 31
. ) Evet 39,24+9.92
Koruyucu-Istek¢i Anne-Baba Tutum Olgegi : . 0,035
Hayir 43,42+10,05

Ev icinde koyulan kurallara uymayan katilimcilarin madde bagimliligindan korunma 6z-
yeterlik, uyusturucu/uyarici maddelerden uzak durma, baski altinda iken uyusturucu/uyarici
maddelerden uzak durma 6lgek puanlart ve algiladiklar1 koruyucu-istek¢i anne-baba tutum

diizeyleri ev i¢inde koyulan kurallara uyan katilimcilardan daha yiiksektir.

Diger 6l¢ek puanlar ise ev i¢ginde koyulan kurallara uyup uymama durumu bakimindan

farklilik gostermemektedir.

55



Tablo 19. Aileden Cok Arkadaglarla Vakit Gegirip Gegirmeme Durumu Bakimindan Madde
Bagimliligindan Korunma Oz-Yeterlilik ve Anne-Baba Tutum Olgeklerinden Alinan Puanlarin
Incelenmesi

Aileden Cok
Olgekler Arkadaglarla Zaman Ortalama p
Gecirme
Madde Bagimhiligindan Korunma Oz- Evet 40(24-85) <0.001
Yeterlik Olgegi Hayir 30(24-95) '
Uyusturucu/Uyarict Maddelerden Uzak Evet 16(12-43) <0.001
Durma Alt Olgegi Hayir 12(12-48) ’
Bask1 Altinda Iken Uyusturucu/Uyarict Evet 6(4-17) 0.001
Maddelerden Uzak Durma Alt Olgegi Hayir 4(4-17) :
Uyusturucu/Uyarict Maddeler Konusunda ~ Evet 7,5(4-18) 0.059
Yardim Arama Alt Olgegi Hay1r 6(4-17) '
Uyusturucu/Uyarict Maddeler Konusunda ~ EVvet 4(3-11) 0116
Arkadasina Yardimci Olma Hayir 3(3-12) '
_ y ) Evet 51,89+11,27
Demokratik Anne-Baba Tutum Olgegi 0,085
Hayir 55,44+13,07
_ , , Evet 26,5(10-42)
Otoriter Anne-Baba Tutum Olgeg 0,178
iy A Hayir 24(10-44)
. _ ) . Evet 43(17-67)
Koruyucu-Istek¢i Anne-Baba Tutum Olgeg 0,126
y stek¢i Anne-Baba Tutum Olgegi Hayr 20(15-62)

Ailesinden cok arkadaslariyla zaman geciren katilimcilarin madde bagimliligindan
korunma o&z-yeterlik, uyusturucu/uyarict maddelerden uzak durma, baski altinda iken
uyusturucu/uyarict maddelerden uzak durma O6lgek puanlart ailesinden ¢ok arkadaslariyla

zaman gegirmeyen katilimcilardan daha yiiksektir.

Diger olgek puanlar ise ailesinden cok arkadaslartyla zaman gecirip gegirmeme

durumuna gore farklilik gostermemektedir.
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SONUC

Madde kullanimi1 diinyada oldugu gibi lilkemizde de basta ergenler olmak iizere herkesi
etkileyen biyolojik, ruhsal ve sosyal bir saglik sorunudur. Son yillarda iilkemizde madde
kullanim yaygmlig artis gostermektedir. Madde kullanim sikligindaki artisa paralel olarak
madde kullanimina baslangi¢ yasi da giderek kiigiilmekte ve ergenler madde kullanim

bozuklugu acisindan énemli bir risk grubunu olusturmaktadir.

Bagimlilik gelisiminde aile yapisi ve ailenin tutumu da 6nemli risk etkenlerindendir. Bazi
caligmacilar yetersiz ebeveynlik uygulamalari ile ergenlik doneminde madde kullanim riskinin

iligkili oldugunu gostermislerdir.

Glgli bir ebeveyn cocuk iliskisi ergenlik doneminde madde kotliye kullanimini
engellemede 6nemli bir koruyucu faktordiir. Geng eriskinlik déneminde de ayni durum s6z
konusudur. Olumlu ve koruyucu bir iligki ise anne baba yakinliginin derecesi, gocugun basari
ve becerileri ile ilgili cosku ve gurur duyma ifadeleri, yakinlik ve sevginin gosterimi ile
karakterizedir. Ebeveyn ve cocuk arasindaki iletisimin kaliteli olmasinin, tutarli ve etkin
disiplin yontemlerinin uygulanmasinin, olumlu ebeveyn modelinin bulunmasinin madde

kullanim bozuklugu gelismesi riskini azalttig1 yapilan ¢aligmalarda gosterilmistir.

Madde bagimliligina etki eden en 6nemli faktorlerden biri de dzyeterliktir. Ozyeterlik,
ergenlerin riskli davranislarinin azaltilmasinda ve sosyal becerilerinin gelisiminde, ergenlerin
maddeye baslama ve siirdiirme davranislari tizerinde etkili olan 6nemli bir ruhsal degiskendir.
Yapilan bazi caligmalarda ise nelerin madde bagimliligindan korunma ozyeterligini

destekledigine iliskin sonuglar bildirilmektedir.

Tez calismasinda yapilan iligki ve etki testleri sonucunda elde edilen veriler

degerlendirildiginde asagidaki sonuglara ulasilmistir.

- Katiimcilar tarafindan algilanan demokratik ebeveyn diizeyi arttikca Madde
Bagimliligindan Korunma Oz-Yeterlik ve alt dlgeklerinden alinan puanlar azalmaktadir.
Algilanan otoriter ebeveyn diizeyi arttik¢a ise Madde Bagimliligindan Korunma Oz-Yeterlik

ve alt dl¢eklerinden alinan puanlar artmaktadir.

- Madde bagimliligindan korunma &z-yeterlilik dilizeyindeki degisimin %81,
uyusturucu/uyarict maddelerden uzak durma diizeyindeki degisimin %10’u, baski altinda iken
uyusturucu/uyarict  maddelerden uzak durma diizeyindeki degisimin  %I10’u ve
uyusturucu/uyarict maddeler konusunda yardim arama diizeyindeki degisimin ise %4’i

algilanan demokratik anne-baba tutum diizeyi tarafindan, agiklanmaktadir.
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Yapilan fark testleri sonucunda ise elde edilen veriler degerlendirildiginde asagidaki

sonuclara ulagilmistir.

- Lise egitim diizeyinde olan katilimcilarin madde bagimliligindan korunma 6z-yeterlik
ve uyusturucu/uyarict maddeler konusunda yardim arama Olgek puanlari ortaokul egitim

diizeyinde olan katilimcilardan yiiksektir.

- 10 ya da daha fazla kardes sayisina sahip olan katilimcilarin madde bagimliligindan
korunma o6z-yeterlik ve uyusturucu/uyarict maddelerden uzak durma Olgek puanlar 1-3

aralifinda kardes sayisina sahip olan katilimcilardan daha ytiiksektir.

- Evde birinci, ikinci ve iigiincii ¢cocuk olan katilimcilarin uyusturucu/uyarict maddeler
konusunda yardim arama 6l¢ek puanlari dordiincii, besinci ve altinct ¢ocuk olan katilimeilardan
daha diistiktiir. Evde onuncu c¢ocuk ya da daha yiiksek siralamada olan katilimcilarin
uyusturucu/uyarict maddeler konusunda arkadasina yardimei olma 6lgek puanlart evde birinci,

ikinci ve liciincii cocuk olan katilimcilardan daha yiiksektir.

- Ailesi ile zaman gegirmeyen katilimcilarin uyusturucu/uyarici maddelerden uzak durma
ve baski altinda iken uyusturucu/uyarict maddelerden uzak durma 6lgek puanlari ailesi ile
zaman geciren katilimcilardan daha yiiksektir. Ailesi ile zaman gegiren katilimcilarin
algiladiklar1 demokratik anne-baba tutum diizeyleri ise ailesi ile zaman geg¢irmeyen

katilimcilardan daha yiiksektir.

- Ailesi ile aktivitelerde bulunmayan katilimcilarin madde bagimliligindan korunma 6z-
yeterlik, uyusturucu/uyarict maddelerden uzak durma, baski altinda iken uyusturucu/uyarici
maddelerden uzak durma, uyusturucu/uyarict maddeler konusunda yardim arama,
uyusturucu/uyarict maddeler konusunda arkadasina yardimci olma 6lgek puanlar ailesi ile

aktivitelerde bulunan katilimcilardan daha ytiksektir.

- Ev i¢inde koyulan kurallara uymayan katilimcilarin madde bagimliligindan korunma
oz-yeterlik, uyusturucu/uyarict maddelerden uzak durma, baski altinda iken uyusturucu/uyarici
maddelerden uzak durma oOlgek puanlari ve algiladiklar1 koruyucu-istek¢i anne-baba tutum

diizeyleri ev i¢inde koyulan kurallara uyan katilimcilardan daha yiiksektir.

- Ailesinden ¢ok arkadaglartyla zaman gegiren katilimcilarin madde bagimlili§indan
korunma 06z-yeterlik, uyusturucu/uyarici maddelerden uzak durma, baski altinda iken
uyusturucu/uyarict maddelerden uzak durma 6l¢ek puanlari ailesinden c¢ok arkadaglariyla

zaman gecirmeyen katilimcilardan daha yiiksektir.
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