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OZET

Bu c¢alismanin amaci Amasya' da 12-15 Yas Gurubu Kadin Hentbolcularin
Miisabaka Oncesi Kaygi Durumlarinin Fair Play Tutumlarina Etkisinin
incelenmesidir. Arastirmanin evrenini; 2015-2016 sezonunda Amasya ilinde Tiirkiye
Hentbol yildiz kadin yari final musabakalarina katilan 103 kadin sporcu
olusturmaktadir, (n=95) sporcuya mulsabakalardan bir saat O6nce dlgekler
uygulanmistir. Hentbolcularin sportmenlik dizeylerini 6lgmek amaciyla Sezen-
Balgikanli tarafindan Turk diline uyarlanmis Cok Boyutlu Sportmenlik Yénelimleri
Olgegi (CBSYO) kullanilimistir.Kaygr durumlarini  dlgmek icinde Spielberger
tarafindan gelistirilmis ve Tirkge diline uyarlanmig, gecerliligi ve giivenirliligi Oner ve
LeCompte tarafindan dlgiilmis Durumluk ve Surekli Kaygi Olgegi (DSKO) kullanildi.

Verilerin analizinde, frekans analizi, tanimlayici istatistik,farkliik analizlerinde
parametrik yontemler arasinda yer alan indepentend t testi ve pearson-korelasyon
analizi kullaniimistir.Veriler % 95 guven araliginda ve % 5 anlamhlk dizeyinde
degerlendirilmistir.

Durumluluk kayginin sportmenlik puanlarina iliskin badimsiz 6érneklemler
(independent) t-testi sonuclarina gore alt boyutlar arasinda ceza alma durumuna
g6re durumluluk kaygi t=(,658) / (,610),p=(,512) / (,550), p >0.05), sosyal normlara
uyum t=(-,837) / (-,639),p=(,405) / (,532), p >0.05), sporda sorumluluklara baglhk
t=(,923) / (,996),p=(,358) / (,332), p >0.05), kurallara ve ydnetime saygi t=(,473) /
(,615),p=(,637) / (,544), p >0.05), rakibe saygi t=(-1,120) / (-,955),p=(,266) / (,354), p
>0.05) puanlari ortalamalari anlamli bir farklilik géstermemektedir.

Korelasyon analizi sonuglari gére durumluluk kaygi puanlari sosyal normlara
uyum (r=-.36, p < .01), sporda sorumluluklara baghlik (r=-.37, p < .01), rakibe saygi
(r=-.30, p <.01) puanlariyla orta diizeyde negatif yonde iliskilidir. Ancak, durumluluk
kaygl puanlari kurallara ve yonetime saygi puanlariyla iligkili degildir (r= -.14, p
>.05). Bu bulgulardan yola ¢ikarak misabaka dncesinde antrendrlerin oyuncularin
kaygi duzeylerini azaltmaya yonelik aktiviteler gerceklestirmesi hem oyuncularin
performansinin  arttirdlmasinda hem de sportif davraniglarin daha fazla
gOsterilmesinde faydali olabilir.

Sporcularin misabaka igerisinde gosterdikleri olumsuz tavir ve davraniglari,
aldiklari uyari ve cezalar sporcularin eksik ve olumsuz fair play anlayisindan degil

musabaka oncesi durumluk kaygidan kaynaklandigi dugsunulmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hentbol, musabaka, durumluk kaygi, fair play tutum.



SUMMARY

The purpose of this study is to examine the effect of state anxiety on fair-play
attitudes in 12-15 aged stars female handball players in Amasya. The population of
this study consisted of handball players composed of 103 players in 2015-2016
season Turkey's Handball star league in Amasya. The sample of study composed of
95 female athletes participating in semifinal competitions. Respondents completed
The Multidimensional Sportsmanship Orientation Scale (SDSS), adapted by Sezen-
Balgikanli to Turkish language, and The State and Trait Anxiety Scale (DSQS)
developed by Spielberger one hour before the athletic events.

Data was analyzed using parametric methods including descriptive statistics,
frequency analysis, independent sample t tests and pearson-correlation analysis.
The data were evaluated with 95% confidence interval and 5% significance level.
The independent samples t-test results showed that and the state anxiety among
the the sportpersonship sub-dimensions of respect for social conventions of sport,
respect for rules and officials t = (, 658) / (, 610) 0.05), respect for one’s
commitment toward participation in sport t = (-, 837) / (-, 639), p = (, 405) ), P =,
358) / (, 332), p> 0.05), respect and concern for the opponent=(,473)/), and t = (-
1,120) / (- 955), p = (, 266) / (, 354), p> 0.05) did not show a significant difference
according to the punishment situation.

The correlation analyses results showed that state anxiety scores were
found to be negatively correlated with respect for social conventions of sport, social
norms (r = -.36, p <.01), respect for one’s commitment toward participation in sport
(r = -.37, p <.01) in the middle level. However, state anxiety scores are not related
respect for rules and officials scores (r = -.14, p> .05). From these findings, it may
be beneficial for the coaches to perform activities to reduce the anxiety levels of the
players before the competition, in order to increase the performance of the players
as well as increase sportpersonship behaviors. The negative attitudes and
behaviors of the athletes in the competition are thought to be caused by the state

anxiety before the competition.

Key words: Handball, event, state anxiety, fair play attitudes.
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ONSOz

Bu tez calismasinda, 12-15 Yas Gurubu Kadin Hentbolcularin Misabaka
Oncesi Kaygi Durumlarinin Fair Play Tutumlarina Etkisi incelenmistir.

Tez ¢alismamda planlanmasinda, arastirimasinda, ydritiimesinde ve
olusumunda ilgi ve destegini esirgemeyen, bilgi ve tecribelerinden yararlandigim,
yonlendirme ve bilgilendirmeleriyle ¢alismami bilimsel temeller 1s1dinda sekillendiren
sayin hocam Yrd. Dog. Dr. Mehmet Murat BEYAZ’ a ve sayin hocam Yrd. Dog. Dr.
Aliye MENEVSE’ ye tesekkdirlerimi sunarim.

Teoman KALKAN
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BiRINCi BOLUM: GiRi$

Gundmuzde birgok spor bransinda sporcularin performanslari tzerinde etkili
cesitli faktorlerin varligindan bahsedilebilmektedir. Bu faktorlerden biri de kaygidir.
Sporda endustriyellesme arttikga sporcularin profesyonellesecegdi diusunulse de, her
yas grubundan sporcunun basari ve musabaka sonucuna kargi algisi benzerdir.
Hicbir sporcu sahaya daha az rekabetgi ve kaybetmek istediyle ¢cikmaz. Dolayisiyla,
kazanma arzusu kaygly! tetikleyen bir unsur olarak evrensel bir karaktere sahiptir.

Literatirde kaygi (anxiety) slrekli ya da durumluk kaygi olarak
siniflandiriimaktadir. Spielberger'e gére durumluk kaygi, "korku, endise ve gerginlik
ile karakterize edilen anlik heyecansal durumdur". Sporcularin spor misabakasi
oncesinde baslayip, musabaka esnasinda ve sonrasinda devam eden kaygi
durumluk bir kaygi olup, musabaka kaygisi olarak nitelendiriimektedir. Mlsabaka
kaygisi sporcunun fizyolojik olarak uyarilmasinin yaninda akut endise ve gerginlik
hissini de icermektedir’. Miisabaka kaygisi daha ziyade sporcunun kendi yetenegini
nasil algiladigiyla iligkilidir. Buna gore sporcular yarismada kaybetme ihtimalinden
oturd endiseli ve huzursuz olma egilimine ve kaginma gudisine sahip olabilirler. Bu
olumsuz boyutu olusturmaktadir. Ote yandan, sporcular igin stresle baga cikilabildigi
durumda kaygi olumlu bir faktére dénustarilebilir.

Misabaka kaygisinin en yuksek hissedildigi dénem, muisabaka &éncesidir.
Huband ve McKelvie'ye goére musabaka oncesinde durumluk kayglr musabaka
esnasl ve sonrasina gére daha yilksek seyretmektedir?. Ozellikle, profesyonel
dizeydeki sporcularda kayglyi besleyen faktérlerin sayisi artmakta, béylece kaygi
dizeyi de yukselmektedir. Bu baglamda, ytksek dizeyde siurekli yarisma kaygisina
sahip sporcular dusik dizeyde surekli yarisma kaygisina sahip sporculara goére
daha yiiksek durumluk yarisma kaygisi sergilemektedir®.

Yukselen kaygi duzeyi sadece sportif performansa etki etmemekte, ayni
zamanda sporcularin misabaka esnasi ve sonrasindaki fair play tutumlarina etki
etmektedir. Sporda centilmenlik olarak da tanimlanabilecek olan fair play tutumun
binyesinde barindirdigi o6zellikler; samimiyet, cesaret, sabir, kendini kontrol,
kendine guven, asillik, onurluluk, ortakhk ve comertlik olarak siralanmaktadir®. Bir

diger deyisle, kaygl sadece sporcunun daha basarili ya da basarisiz performans

' Emine Caglar, "Geng ve Yildiz Hentbol Milli Takiminda Bulunan Erkek Sporcularin Kaygi Dizeylerinin
Zaman lgindeki Degisimleri", Celal Bayar UniversitesiBeden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, C.3,
S.3, 1999, s.20-21.

2 E.D. Huband ve J.S. McKelvie,; “Preand Post Game StateAnxiety in Team Athletes High andLow in
CompetitiveTraitAnxiety”. International J. of SportPsychology. 17, 191-198, 1986.

® Caglar, a.g.e, s.21.

4Yakup Kog, "Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davranigi Olgegi (BEDSDO) Gegerlik ve Giivenirlik
Calismasi", Erzincan Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, C.15, S.1, 2013, S.97.
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Uretmesini deg@il ayni zamanda bu &zelliklerin misabaka esnasinda hayata
gegciriimesi ya da reddedilmesi sonucunu dogurmaktadir.

Sporda fair play davraniginin sporun tirt ve cinsiyetle iliskisini agiklamak igin
birgok arastirma gergeklestirilmis olup bunlarin sonucunda;

- Miller ve Jarman, (1988)’ a gore, Basketbol gibi takim sporlarinin yizme gibi
bireysel sporlara gére daha az sportmenlik &zellikleri tasidigi ve Basketbolcularin
voleybolculara gére fair play'i daha az dnemsedigi°

- Tsai&Fung, (2005) e goére, Kadinlarin erkek sporculara goére daha sportmen
davranislar gelistirdikleri®

- Tucker ve Parks, (2001)’ e gore, Kadinlarin saldirganlik davranis puanlarinin
erkeklerden daha diisiik oldugu’

- Coulomb-Cabagno ve Rascle, (2006) e gore, Hentbol ve futbol alaninda
yapilan bir galismada, erkeklerin kadinlardan daha saldirgan oldugu®

- Temas sporlarinda, temassiz sporlara gore fair play'in daha az dnemsendigi
tespit edilmistir®.Anlasilacag! lzere fair play davranisini etkileyen bircok ozellik
vardir. Bu davranis gesitli spor dallarina gbére degismektedir. Hatta cinsiyet bile fair

play davraniglari Gzerinde etkili bir degiskendir.

1.1. Aragtirmanin Onemi

Akademik literatirde kayglr ve sporcu performansi arasindaki iligkinin
incelenmesi  yaygin  egilimi  temsil etmektedir.1980'li  yillardan itibaren
arastirmalardan bazi 6rnekler olan Taylor (1987), Weinberg ve Genuchi (1980),
Gould ve Ark'in (1983) tarafindan tespit edildigi Uzere yiksek dizeyde yarisma
kaygisi spordaki performansi olumsuz etkilemektedir'®. Ote yandan, son yillardaki
arastirmalarda sporcularin tamamen kaygisiz ve pasif durumda olmasinin sporun
dogasi geregi mimkin olmadidi ve kayginin bir dizeye kadar performansin
yukselmesine olumlu etkisi oldugu tespit edilmistir. Bu arastirmalarda varilan ortak
bulgu; ¢cogunlukla olumsuz bir duygu olarak kabul edilen kayginin belirli kosullarda

bireyi olumu yodnde etkileyecegidir. Ozellikle, psikolojik ve sportif yeterlilik tesis

® Miller Ronald F., Jarman Boyd. “Moral andethicalcharacterdevelopmentviewsfrompastleaders”,
Journal of PhysicalEducation, Recreation, andDance, 59 (6), 1988, pp.72-78.

® Tsal Evan, Fung Lena, “Sportspersonship in youthbasketballandvolleyballplayers”, Athleticinsight,
7(2), 2005, pp. 37-46.

" Tucker Lori W., Parks Janet. “Effects of GenderandSportType on IntercollegiateAthletes' Perceptions
of theLegitimacy of AggressiveBehaviors in Sport”.,Sociology of SportJournal, 18 (4), 2001, pp. 403-
413.

8 Coulomb-Cabagno Genevivie, Rascle Olivier, “Team Sports Players’ ObservedAggresion as a
Function of GenderCompetitive Level andSportType”. Journal of AppliedSocialPsychology, 36 (8),
2006, pp. 1980-2000

° Bahri Glrpinar ve Sinem Kursun, “Basketbolcularin ve Futbolcularin Sportmenlik Yd&nelimleri”,
MediterraneanJournal of Humanities, C.3, S.1, 2013, s.175.

aktaran F. Hulya Ascl ve Hilya Goékmen, "Bayan Hentbolcilerde Yarigsma Kaygisi, Basari, Spor
Deneyimi ve Atletik Yeterlilik iliskisi", H.U.Spor Bilimleri Dergisi, C.6, S.2, 1995, s.40.
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edildiyse, surdurulebilir bir kaygi tavsiye edilmektedir. Ancak, bir duzeyden
sonrasinda kaygl performans (izerinde olumsuz etki Uretebilmektedir **
Sporculardaki kaygl bir noktaya kadar gerekli olmakla birlikte, asiri kaygi
durumlarinin davranisi ketleyici 6zelliginden dolayl basarisizliga yol acacagi da
ifadelerden anlasilmaktadir.

Martens ve arkadaslari ise sporcularin en ylksek performanslarina optimal
kaygi ve akis deneyimi ile ulastiklarini belirtmiglerdir. Buna goére, sporcular akis
deneyiminin icerisine girdiklerinde zamandan bagimsizlagsmakta ve kendileri icin her
seyin dogru gittigini dusunmektedirler. Bu durumda konsantrasyon butlniyle
aktivitenin kendisine dénmekte; sporcular kendilerini sikilmis ve tehdit altinda
hissetmemekte ve yaptiklari isi kendilerinden bagdimsiz olarak algilamamaktadirlar.
Dolayisiyla, yaptiklari isten memnun olmakta ve keyif almaktadirlar*?. Anlasilacagi
Uzere ise odaklanma spor performansini 6nemli yonde kullanmaya yonelik bir
faktorddar.

Ayni sekilde uyariimiglk ve performans arasindaki iligkinin bir Ters-U (Yerkes-
Dodson Yasasi) seklinde bicimlendigini beliten uzmanlar ise insan performansinin
¢ok disuk ya da cok yiksek kaygl seviyesine izin verdigini ancak sporcular
acisindan en vyararll uyarimighk duizeyinin orta ya da optimal kaygi seviyesi
oldugunu belirtmislerdir?,

Bir baska goriise gore ise sporcunun kaygi seviyesi; misabakanin zorlugu ve
onemi tarafindan belirlenir. Yarisma sporlarinda ytksek kaygi, performans icin bir
dezavantaj olusturur. Yiksek kaygiya sahip bir sporcu igin siddetli bir riizgar, ilk kez
cikacag bir saha, alismadig taktikte oynayan bir rakip birer soruna déniisebilir'.

Son yillarda sporun sonug¢ odakliliginin yaninda fair play (guzel oyun) felsefesi
de sporun surduarulebilirligi  acisindan  6nem kazanmaktadir. Dolayisiyla,
arastirmanin  6nemi musabaka o©ncesi kaygi ile sporcularin fair play tutumu

arasindaki iliskiyi incelemesinden kaynaklanmaktadir.

“E. Cerit, H. Gimusdag, F. Evli, S. Sahin ve C. Bastik, "Elit Kadin Basketbol Oyuncularinin Yarisma
Oncesi Kaygl Diizeyleri ile Performanslari Arasindaki lliski", e-Journal of New World Sciences
Academy, C.1, S.8, s.27.

12R.,Maertens, Burton, D., Vealey, R.S., Bump, L.A., & Smith, D.E. . Development andvalidation of
theCompetitiveStateAnxiety Inventory-2 (CSAI-2). Ic. R. Martens, R.S. Vealey, & D. Burton (Eds.),
Competitiveanxiety in sport, 1990,s.195.

BVesile Yilmaz, Cocuk Sporcularda Durumluk Yarisma Kaygisi Bilesenleri ve Durumluk Kayginin
Optimal Fonksiyon Araliklari (IZOF) ile Karsilagtirimasi, Hacettepe Universitesi Saghk Bilimleri
Enstitisl, Ankara, 2005, s.2.(Yiiksek Lisans Tezi)

“Edim Macila,Basketbol Oyuncularinin Durumluk Ve Stirekli Kaygi Diizeylerinin Belilenmesi, KKTC
Yakin Dogu Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Lefkosa,2013,5.19,(Yiiksek Lisans Tezi)
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1.2. Arastirmanin Amaci

Arastirma, 12-15 yas gurubu kadin hentbolcularin misabaka 6ncesi kaygi
durumlarinin  fair play tutumlarina etkisini incelemeyi amaglamaktadir. Bu
dogrultuda, %5,26's1 milli ve yas ortalamalari 13,29 olan 95 kadin hentbolcu ile

goérasulmustar.

1.3. Problem Ciimlesi

Arastirmayi formile eden problem cumlesi; "12-15 Yas Gurubu Kadin
hentbolcularin misabaka oncesi kaygi durumlarinin fair play tutumlarina etkisi
nedir?" olarak belirlenmistir. Arastirmanin alt problemler ise su sekilde
siralanmaktadir;

- Musabaka 6ncesi kaygi ile sosyal normlara uyumun iligkisi nedir?
- Musabaka 6ncesi kaygi ile sporda sorumluluklara baglilik arasindaki iliski nedir?
- Musabaka 6ncesi kaygi ile rakibe saygl arasindaki iliski nedir?

- Musabaka 6ncesi kaygi ile kurallar ve yonetime sayginin arasindaki iliski nedir?

1.4. Arastirmanin Hipotezleri

Arastirmanin hipotezleri su sekilde siralanmaktadir;

hl: 12-15 yas gurubu kadin hentbolcularin misabaka &éncesi kaygl dizeyleri

yuksektir.

h2: Fair play tutumlari olumsuz etkilenir.

h3: Sosyal normlara uyumlari olumsuz etkilenir.

h4: Kurallar ve yonetime saygilari olumsuz etkilenir.

h5: Rakibe saygilari olumsuz etkilenir.

h6: Sporda sorumluluklari baghliklari olumsuz etkilenir.

h7: Ceza gdren sporcularin sportmenlik ve durumluk kaygilari daha yuksektir.

1.5. Arastirmanin Varsayimlari

Arastirmanin var sayimlari su sekilde siralanmaktadir;

1- Orneklem grubunun CBSYO ve Durumluk Kaygi Olgeginde kendilerine
sorulan sorulari dogru bir bicimde cevaplandirdiklari varsayiimaktadir

2- Sporcularin misabaka 6ncesi kaygi dizeyleri fair play tutumlar Gzerinde
etkilidir.



3- Sporcularin mlsabaka o6ncesi kaygi durumlarinin fair play tutumlari
Uzerindeki etkisini tespit etmek icin savunmanin topa degil rakibe yapilmasindan
oturd sertlik duzeyi yuksek bir spor olan hentbolun segilmesi dogru verilere
ulagiimasi ihtimalini yikseltecektir.

4- Sporcularin musabaka 6oncesi kaygl durumlarinin fair play tutumlari
Uzerindeki etkisini tespit etmek icin gorece sertlik duzeyinin daha az olduguna
inanilan kadin sporcu psikolojisinin segilmesi dogru verilere ulasiimasi ihtimalini
yukseltecektir.

1.6. Aragtirmanin Sinirhliklan

Arastirmanin literatlir kismi sporcularda misabaka kaygisi ve fair play tutumu
ile ilgili olarak yerli ve yabanci kitap, makale, web kaynaklari ile sinirlandirilirken,
arastirmanin uygulama kismi ise alt yas grubu olarak tarif edebilecegimiz 12-15 yas
gruplarinda, kadin hentbolcularla sinirlandiriimigtir. Ayrica, arastirmada ele alinan
degdigkenler uygulanan Olgum araglarinin guvenirlik ve gecerlilik boyutlariyla

sinirhdir.



IKiINCi BOLUM: GENEL BILGILER
2.1. Hentbol Sporunun Yapisal Ozellikleri

Hentbol sporunun gegmisinin Antik Yunan'a kadar uzandi§i distnilmektedir.
M.O. 600'li yillarda izleri goriilen hentbol, Bizanslilar tarafindan "harpaston" adiyla
oynanmis olup, glinimuzdeki hentbola en yakin formdur. Ancak, modern hentbol
19. ylizyilda Danimarka'da "haandboll" adli oyunla olusurken, isvec ve Almanya gibi
Ulkelerde asil seklini almig, 1936 ve 1952 Olimpiyatlari'nda gdsteri niteliginde
kendisine yer bulurken 1972'de bir olimpiyat sporuna dénismustir. Ozellikle
Almanya'da kurulan Yiksek Beden Egitimi Okulu'nda verilen egditimler ve yetistirilen
antrendr ve sporcular ile hentbol basta tim Avrupa'ya ardindan dinyaya yayilmistir.
Uluslararasi Hentbol Federasyonu (IHF), 1946'da kurulmus olup, bugin 150 Ulkede
8 milyon civarinda lisansli hentbolcu bulunmaktadir'®.

Tarkiye'de ilk kez 1927-1938 yillari arasinda aglk alanda oynanmaya baslanan
hentbolu ilk oynayan askeri okul egitimcileri Hisamettin Gureli, Zeki Gokisik, Nafi
Tagman gibi isimlerin de oyunu Almanya'da 6grendikleri ve Turkiye'de 6dretmeye
basladiklari gérilmektedir. 1938'de ilk resmi hentbol magi oynanirken, hentbol 1942
yilinda "Spor Oyunlari Federasyonu" biinyesine girmis ve istanbul Hentbol Ligi
kurulmustur. 1958 yilinda hentbola Vahit Colakoglu tarafindan "El Topu" denmeye
baslanmistir. 22. Spor federasyonu olan Turkiye Hentbol Federasyonu'nun kurulus
tarihi 1976, ilk baskani ise Vedat Abut'tur'®.

Hentbol 14 kisilik kadrolarla oynanir. 1'i kaleci olmak lzere 7 oyuncu sahada,
7 oyuncu ise yedektir. Bir hentbol misabakasi, 30'ar dakikalk iki devre halinde
oynanir. Surekli hiz, fiziksel glc¢ gerektiren hentbolda amag¢ rakip kaleye gol
atmaktir, bu dogrultuda yapilan atiglar saatte 100 km'yi bulmakta olup, mag¢
bitiminde beraberlikte 1 puan, galibiyette 2 puan verilir.

Hentbol yakin temas igeren bir spordur. Oyunun elle oynanmasi futbolla
mukayese edildigi takdirde sertlik dizeyini azaltmakla birlikte, faul durumunda
hakem tarafindan oyunculara mudahale edilir. Hentbolda centilmenlik disi
durumlarda artirmal cezalar verilir. Uyari, sari kart ve agir fauller (Orn; gekme,
asilma, sut halindeyken itme, sut koluna vurma,) hakeme karsi hareket, uyariya
ragmen U¢ metre ihlali vb. iki dakika cezasi alinmasina sebebiyet verirken, ¢ kez iki

dakika cezas! alan bir oyuncu kirmizi kart gérerek diskalifiye olur'’. Anlasilacagi

!5 "Hentbol Nedir?"http://www.hentbolsahalari.com/hentbol-nedir.html (Erisim:06.07.2016)

16 "Hentbolun Tarkiye'deki Gelisimi",http://www.hentbolsahalari.com/hentbolun-turkiyedeki-gelisimi.html
SErisim:O6.07.2016)

" "Hentbol Nedir?"http://www.hentbolsahalari.com/hentbol-nedir.html (Erisim:06.07.2016)

6



uzere hentbolda centilmenlik digi davraniglar agir ceza uygulamasini da
beraberinde getirmektedir.

Hentbol, diger takim sporlarinda oldugu gibi ¢esitli hareketlerden olusan ve
her takimin mumkun olan duzeyde kendi takim arkadaglari ile birlikte rakibe karsi iyi
oynama ve Ustlinlik saglama amacini tasidigi timlesik bir etkinlik olarak
tanimlanmaktadir®. Gériildiigi lizere rekabet, grupla uyum icinde olma, iyi oynama
ve Ustunluk hentbolun 6nemli 6zellikleridir.

Hentbol sporunun sporcu karakterine getirdigi kazanimlar sdyle siralanmaktadir®®;
- Sporcunun kolektif duginme ve hareket etme aliskanligini gelistirir,

- Sporcu kendi ilgi ve istegini takiminkilerle uzlastirmak zorunda kaldigindan igbirligi

ortami olusturur,
- Sporcular sadece igbirliginin kendilerini basariya ulastiracagini disindar,
- Sporcularin bagimsiz hareket etme yetenegini gelistirir,

- Kisilik egitimi Uzerinde etki gOstererek irade glcu, cesaret, azim, durlstlik gibi

Ozellikleri guglendirir.

Her spor dali gibi hentbolda sporculara dnemli duyussal, davranigsal ve
bilissel 6zellikler kazandirmaktadir. Hentbol sporcularin benlik algilarina, igbirlikgi
olmalarina, uzlagmacilik yonlerinin gelismesine, bagimsizliklarinin gelisimine dnemli

katkilar saglar.

2.2. Fair play Tutumu Kavrami ve Tarihgesi

Fair play kavrami; guzel, insafli, temiz, durust, namuslu, iyi, dogru vb.
anlamlari igeren fair sifati ile oyun kelimesinin birlesiminden elde edilmigtir. Gegmisi
15. ylzyihn ikinci yarisina kadar goéturilen kelimenin izlerine Lord Tiptofte'nin
1467'de duzenlendigi sovalye turnuvalarinda kullanilan fayreattaynt (adil/durist
kazanma) ve fouleplay (faulli oyun) kavramlarinda rastlanmaktadir. Bu yuzyilda fair
play kavraminin kazandigi anlam, "firsat esitligini korumaktir*?°.

Ornegin; Antik Olimpiyatlarda isirma ve tirmalama diginda her tirlii tutma,

cekme, vurma ve kurnazlik oyunun kazanilmasinda mubahtir. Antik Yunan'da oyun

'8 Fiisun Oztiirk, Mehmet Efe ve Senay Koparan, "14-16 Yas Grubu Kadinlarda Hentbol Calismalarinin
Sosyal Yetkinlik Beklentisi ve Atilganlik Uzerine Etkisi", Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri
Dergisi, C.18, S.4, 2007, s.148.

Ya.g.e, 5.148.

%0 Sevda Mavi ve Semiyha Dolasir Tuncel, "Sporcularin "Sporda Hosgérii" Kavramina iliskin Algilari",
Spormetre Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, C.X, S.4, 2012, s.126.
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kazananlar gorkemli bir sekilde zaferlerini kutlarken, kaybedenlerle abartili bir
sekilde alay edilir.

Tel'e goére fair play kavrami, "hakga, dlristge bir oyun, kurallara baglilik,
rakibe saygl, haksiz avantajdan kaginma ve rakibin haksiz avantajlarindan
yararlanmaya kalkismama; rakibi yenmekten degil, rakiple beraber olmaktan zevk
almayi, kaydettiginiz skor kadar rakibin kaydettigi skoru da takdir etmeyi ilke olarak
benimsemek" olarak nitelendirilmektedir?*. Fair play, 18. yiizyilda kullaniimaya
baslandi§i spor alanina "sportif erdem" olarak uyarlanmis ve sporcularin oyunda
sadece kurallara degil, oyunun ruhuna da saygi duymalari gerektigine referans
vermektedir. Bu dénemde, kavram &zellikle Ingiltere aristokrasisinin oynadigi
oyunlara atfedilmektedir. Kaba olarak kabul edilen is¢i sinifini bazi spor dallarindan
¢lkarmak ve sporun temiz kalmasini saglamak amaciyla kullanilan bu kavram
"amator kurallar" sayesinde yasatiimak istenmistir?.Anlasilacadi ilizere fair play
kavrami sadece oyunun kurallarina uymak degil; sporun ruhuna uygun olarak
erdemli olabilmeyi de kapsayan bir kavramdir. Erdem ahlaki bir degerdir. Bu deger
icinde dogru, durust ve iyi olma gibi hem ahlak hem de deger alaninin kavramlarini
icerir. Dolayisiyla fair play kavramini spor felsefesinin-ahlakinin konu alanina giren
bir kavram olarak degerlendirmek de mimkandar.

Bugun fair play konusunda gegerli tanimi yapan Uluslararasi Fair play
Komitesi ise kavrami soyle tanimlamaktadir; "Fair play bir takimin veya sporcunun
galibiyeti ve performansinin dismesini gbéz ardi ederek yaptigi jesttir". Dogal
kavrami ise; "performans ve yarisma sporlarinda sik sik gorilen ahlaki sapma ve
yozlagmalara karsi, insani bir baskaldirlyi simgeleyen uluslararasi ¢agri" olarak
tanimlamaktadir®.

Tarkiye'de son 30 yilda kullaniimaya baslansa da, 2000'li yillarda yayginlasan
kavram iki belge ile uluslararasi spor kamuoyunun gindeminde yer etmigtir.
Bunlardan ilki 1974 tarihinde Uluslararasi Fair Play Komisyonu'nun (CIFP)
hazirladi§i Fair Play Deklarasyonu'dur. Uye ilkelere génderilen bu deklarasyonun
ana felsefesi; "her ne pahasina olursa olsun basarili olmayi, kazanmayi reddetmek”
Uzerine kuruludur. Belgenin taraflari sadece sporcular olarak kabul edilmemis;

yoneticiler, seyirciler, basin, hakemler ve dider paydaslar da kapsamaktadir.

2 Mikail Tel, "Turk Toplum Yasantisinda Fair Play", International Journal of
ScienceCultureandSport, S.1, Temmuz 2014, s.696.

22 Giilfem Sezen-Balcgikanli, Profesyonel Futbolcularin Fair-playe Yénelik Davraniglari ile Empatik
Egilim Dlizeyleri Arasindaki lliski,  Gazi Universitesi Saglhk Bilimleri Enstitlisl, Ankara, 2009,
s.13.(Doktora Tezi)

% Birol Dogal, Spor Sosyolojisi ve Uygulamali Spor Sosyolojisine Girig, Nobel Yayin Dagitim,
Ankara, 2007, s.77.



Ulkemizde 1981 yilinda Fair Play Komisyonu kurulmug ve ayni yilin Mayis ayinda
fair play odulleri dagitiimigtir. Bu gelenek, buglin de surdurtulmektedir.

Sporcularda fair play tutumu ise 1926 yilinda ¢ocuk oyunlarindan uluslararasi
profesyonel musabakalara kadar genisg bir Olcekte fair play ve sportmenligin
ilkelerinin yayllmasi amaciyla kurulan Uluslararasi Sportmenlik Birligi'nin geligtirdigi
ilkelerle su sekilde siralanmaktadir®;

- Kurallara uyun.

- Takim arkadaglariniza bagh kalin.

- Kendinizi formda tutun.

- Ofkenizi kontrol edin.

- Oyununuzda siddetten sakinin.

- Kazandiginizda évanmeyin.

- Maglubiyette yikilmayin.

- Saglikh bir vicut icin saglam ruhlu ve acik fikirli olun.

Bu ilkelerden de anlasilacagi Uzere, fair play de tipki sporun kendisi gibi
dgrenilebilir®. Ancak fair play tutumu duygularin baski altina alinmasi anlamina
gelmemelidir. Sporda ontolojik olarak yenme ve yenilme vardir. Fair play tutumu bu
bilginin farkinda olarak hareket etmektir. Buna gbre, sporcu ve seyirciler
mutluluklarini bilingli bir sekilde yasamali, onlari kontrol altinda dodru hedefe
yonlendirmelidir. Aksi takdirde, holiganligi aksi yonunde bu kez sporcular kendi
potansiyellerini sahaya yansitamama ve pozitif hirstan yoksun kalma tehlikesi ile
karsi karsiya kalirlar®.

Arastirmada fair play tutumuna 6rnek sayilabilecek davraniglar sunlardir.
Musabakay! kaybetse de rakibi tebrik etmek, hakem kararina uymak, kaybedecek
olsa bile mucadeleyi birakmamak, yere dusen rakibin kalkmasina yardim igin el
uzatmak, yenilgiden sonra rakip takim antrenoru ile tokalagsmak, oyun kurallarina
saygl duymak ve uymak, cok hata yapsa bile micadeleyi birakmamak, haksiz bir
sekilde oyundan atilacak rakibi kurtarmak icin hakemle konusmak, misabakadan
sonra rakibi iyi performanstan dolayi kutlamak, sporun tim kurallarina mutlaka

uymak, eksikleri gidermek icin caba godstermek, rakip sakatlandiginda yardim

4 Kog, a.g.e, s.97.

%% Bahar Unsal ve Fikret Ramazanoglu, "Spor Medyasinin Toplum Uzerindeki Sosyolojik Etkisi", Egitim
ve ﬁgretim Arastirmalan Dergisi, C.2, S.1, 2013, s.38.

2 Mavi ve Tuncel,a.g.e, s.126.



alabilmesi icin hakemin oyunu durdurmasini istemek, kaybeden tarafin gayretini
takdir etmek, hatali karar verse bile hakeme sayglyr kaybetmemek, tum
antrenmanlara katilmak, hakem harici saha gorevlilerinin uyarilarini dinlemek,
antrenmanlarda elden gelen her seyi yapmak, spor malzemesi unutmus rakibe kendi

yedek malzemelerini vermek.

2.3. Spor Miisabakalarinda Fair play'e Uygun ve Aykiri Davranis Ornekleri

Spor musabakalarinda sporcularin bazi fair play tutumlarina yonelik érnekleri
sergiledikleri gorulmektedir. Bunlardan bazilarr,

- 2013 yilinda Mugla Belediyesi - istanbul Universitesi Erkekler Hentbol 2. Lig
A Grubu musabakasinda 10-10 esitlik varken, Mugla kalecisi yerde kalmis ve
istanbul Universitesi oyuncusu Yasin Bayraktar topu bos kaleye géndermeyerek
Turkiye Fair Play Odiilleri'nde sportif davranis kutlama éduline hak kazanmistir.

- 2015 yihinda Hentbol Avrupa Sampiyonlar Ligi'nde Kiel- Berlin maginda
Berlin’li Hirvat oyun kurucu Drago Vukovic, rakibi Norvegli Mamelund'un kendisine
yaptigi faul sonucu iki dakika cezasi almasina itiraz etmis ve bunun Uzerine ceza
hakem tarafindan iptal edilmistir.

- 2012 yilinda 2.'si duzenlenen Minikler Hentbol Turnuvasi'nin tim
musabakalarinda galip gelen sporcular kaybeden sporculari tebrik etmislerdir.

- 2013 yilinda Turkiye- Rusya 19 Yas Milli Takimlar maginda Turk futbolcu
Salih Ucan'in sakatlanan rakibini omuzlayarak saha disina tasimasi bir fair play
tutum ornegidir.

Spor misabakalarinda fair play tutumlari gorilebildigi gibi, tam tersine fair play
disi tutumlara da rastlanabilmektedir. Bunlardan bazilari soyledir;

- 2015 yilinda gerceklesen Bulyuksehir Belediye - Antalyaspor Hentbol
misabakasinda basari dilekleri esnasinda Ankaraspor hicumcusu Mehmet topla
bulusmus ve her zamanki gelenegin aksine bu kez basari dilekleri tamamlanmadan
golu atmistir.

- 2010 Dinya Kupasi Elemeleri'nde Fransa Milli Takimi'nin goliinde asisti
yapan Henry'nin topu elle almasi ve bu durumu hakeme sdylememesi nedeniyle,
irlanda Diinya Kupasr'na gidememis ve FIFA, irlanda'ya siireci uluslararasi hukuka
tasimamasi igin 5 milyon € para vermistir’’. Bu 6érnekte her iki eylem de fair play'e

aykiridir.

27 "FIFA, Henry'nin elle asisti icin irlanda Cumhuriyeti'ne para édemis" http://www.ntv.com.tr/spor/fifa-
henrynin-elle-asisti-icin-irlanda-cumhuriyetine-para-
odemis,CrldkPMkjkOdsu0GSJ_2hA(Erisim:05.07.2016)
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- 1986 Diinya Kupasi'nda diinyaca nli yildiz Maradona'nin ingiltere'ye elle
attigi ve sonradan "Tanri'nin Eli" olarak niteledigi gol tipik bir fair play digi
davranistir.

- 2012 yiinda oynanan Shakhtar Donetsk - Nordsjallend Sampiyonlar Ligi
micadelesinde yerde yatan rakip oyuncu igin kargl sahaya gonderilen top
Shakhtar’h oyuncu Luiz Adriano tarafindan kapilarak gol yapiimistir. Bu hareketi
sonucu UEFA, Luiz Adriano'ya bir mag ceza vermistir®.

- 2009 yilinda doping cezasi alan Galatasaray Basketbol Takimi oyuncusu
Cemal Nalga'nin bir baska oyuncunun formasini giyerek cezali oldugu dénemde
sahaya cikartilmasi sonucunda birgok yetkili ceza almistir.

- 2014 yilinda Romanya Kupasi'nda Cluj'un deplasmanda Mioveni'yi 4-3
yendigi misabakada konuk takimin yerde yatan oyuncuya dikkat etmeden fair play
kurallarina aykiri sekilde attigi gol nedeniyle macgin tekrar edilmesine karar
verilmistir ° . Aciklamalardan da anlasilacagi {izere sporcular miisabakalar
esnasinda ornek fair play tutumlari sergiledikleri gibi aksine de davraniglar ortaya
koyabilmektedirler. Alanyazin fair play tutumlarinin 6grenilen tutumlar olduguna
isaret etmektedir. Bu durumda gerek spor egitmenlerinin gerek kullpleri sporcularin
fair play tutumlarinin gelismesine yonelik gerekli egitim ve duzenlemeleri

yapmasinin yerinde olacagi da dustnulebilir.

2.4. Sporcu Psikolojisi

Davraniglari inceleyen bilim olarak psikoloji, yaklasik yuzyildir sporculari
mercek altina almaktadir. Cox’a gére spor psikolojisi, psikoloji ilkelerini spor
ortaminda arastirmaktadir®. Sporda rekabetciligin en (st diizeye vardigi giinimiiz
dinyasinda sportif performans yalnizca fizik, taktik ve teknik unsurlara
indirgenmemekte olup, yapilan arastirmalar sonucunda bu unsurlarin sporcu
psikolojisi tarafindan tamamlandi§i tespit edilmistir. Birbirlerinden glg, taktik ve
teknik agisindan farkli olmayan en Ust diizey sporcular misabakalari birer “psikolojik
savas” olarak kabul etmektedir. Dolayisiyla, sporcunun basarili bir performansa
ulagmasi icin glglu bir fizik ve dogru taktik yaninda psikolojisinin de gugli ve saglam
olmasi gerekmektedir ** .Ayni sekilde, miisabakadan &nce psikolojik hazirigin

yetersiz duzeyde olmasi; teknik, taktik ve fizik hazirliklarin yetersizliklerinden ¢ok

28 nCentilmenlik Disi Gole 1 Mag¢ Ceza", http://www.aljazeera.com.tr/makale/centiimenlik-disi-gole-1-
mac-ceza (Erisim:01.07.2016)

29 "Eair Play" ihlali Nedeniyle Mag Tekrar Edilecek”, http://tr.eurosport.com/futbol/romanya-ligi/2014-
2015/fair-play-ihlali-nedeniyle-mac-tekrar-edilecek_sto4519067/story.shtml(Erisim:01.07.2016)

% Nevzat Erdogan, Aylin Zekioglu ve Feridun Dorak, "Hentbol Antrendrlerine Gore, Sporcularin
Performansini Psikolojik Yonden Etkileyen Faktorler Nelerdir? Nitel Calisma", International Journal of
ScienceCultureandSport, C.1, S.1, 2014, s.195.

#a.g.e, 5.195.
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daha olumsuz sonuglara neden olabilmektedir. Bir diger deyisle, sportif basari
bedensel performans, zihinsel performans ve psikolojik performansin toplami olarak
kabul edilmektedir.

Sporcu performansini  etkileyen psikolojik faktorler ise su sekilde
siralanmaktadir; heyecan, hasret, zihinsel eylem, yorgunluk, seyirci, sporcunun koti
guininde olmasli, kramp, i¢ bedensel degisimler, agri, isteksizlik, strantrenman,
kompleksler, kararsizlik, psikolojik miicadele ve dis bedensel degisimlerdir *.
Gorluldugu tzere sporcularin performansini etkileyen hem ic hem de dis pek ¢ok
faktor s6z konusudur. Sporcunun iginde bulundugu psikolojik kosullar,
performanslari Gzerinde de etkili olmaktadir.

Bu dogrultuda, spor psikologlari spor takimlari icerisinde daha fazla gérev
almaya baslamis ve “zihinsel antrenman” kavrami daha fazla uygulanmistir. Bu
durum, her ne kadar geleneksel spor yapisinin aktoérlerinin (antrenér, sporcular,
yoneticiler vb.) kendi otoritelerinin sarsilma riski nedeniyle suphe ile baktigi
uygulamalar olsa da, cesitli olimpik sporcularin sportif basarilarini bu alandan
aldiklari yardima baglamalari spor psikolojisi Uzerindeki supheleri ortadan
kaldirmistir®®*. Agiklamalarda, sporcularin olumlu disiinebilme, stresi ve rekabeti
yonetebilmelerinin  bir oranda da dusunce egitimiyle gergeklesebilecedi
gorilmektedir. Bu sebeple alanyazinda zihinsel antrenman kavrami karsimiza
¢cikmaktadir.

Gunumuzde sporcu psikolojisinin spor misabakalarinin seyrini ve sonucunu;
sporcu performansini etkiledigi konusunda mutabakat tamdir. Bununla birlikte,
sporcu psikolojisi sporcularin misabaka icerisinde rakibe, hakeme, seyirciye ve
oyuna tutumlarini da etkileyebilmektedir ki, bu da fair play davranigi ile de yuksek

duzeyde iligkisi oldugunu gostermektedir.

2.4.1. Sporcu Psikolojisinin Bilesenleri
Bu bolimde, sporcu psikolojisinin bilesenleri; beklenti, motivasyon, stres ve

kaygi olarak siralanmaktadir.

2.4.1.1. Beklenti Kavrami

Her ne kadar sporun ruhunun oyundan keyif alma ve sonucun ikinci planda
kalmasi ile 6zdeslestigi sOylense de, profesyonellik dizeyi yikseldikge sporcuyu
cevreleyen faktorlerin sayisi artmakta, dizeyi yodunlasmaktadir. Beklenti kavrami

bu faktérlerden biridir. Bir davranisin amaca ulagtirma olasiligi olarak ele alinan

%2 E. Kuru, Sporda Psikoloji, Gazi Universitesi Iletisim Fakiiltesi Basimevi, Ankara, 2000, s.39.
33 Atahan Altintas ve Cengiz Akalan, “Zihinsel Antrenman ve Yuksek Performans”, Spormetre Beden
Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, C.1, S.4, 2008, s.39.
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beklenti kavrami; "gerceklesmesi beklenen sey, bireyin belli sartlar ve durumlarda
alacag! bicimler veya kendisinden beklenenler konusundaki 6ngorusid" olarak
tanimlanir®®. Spor dogasi geregi sadece keyfe dayali bir eylem olarak gérillemez.
Rekabet ve sonug spor alaninin olmazsa olmazi oldugundan sporcular ister istemez
bir beklenti durumu ile kargi karsiya kalmaktadir.

Dolayisiyla, sporculardan yana olan beklenti yukseldikge, sporcular bu talebi
karsilayamayacaklarini ya da beklentilerden uzak kalacaklarini distinmekte ve stres
altinda girmektedirler*. Bu baglamda, beklenti kavrami spor miisabakalarinda
gercek ve ideal arasindaki farkin agilmasi ile ilgilidir. Beklenti ve belirsizlik sporculari
geren durumliardir.

Raynor'a gore ise basari motivasyonu yiksek olan sporcular, gelecekteki
basarinin simdiki basariya bagl oldugunu disinmekte ve daha ¢cok motive olmakta,
basari elde etme motivasyonu dusuk olan sporcularda ise gelecekteki beklentilerin
baskisi sonucunda basari ihtiyaci azalmaktadir®®. Ayni sekilde negatif beklenti de
sporcuda basariyla ilgili bilissel kaygiya neden olmaktadir.

Sporda memnuniyet ya da memnuniyetsizlik durumlari sporcularin beklenti ve
algilamalar1 ile olusan bir denge olup, beklentileri karsilanan sporcularin
memnuniyetleri de artmaktadir®’. icinde bulundugu kosullardan hosnut olma ya da
kendi durumunu olumlu gérmenin memnuniyetle ilgili oldugu sdylenebilir.

Yapilan arastirmalarda sporcularin kendilerinden beklentileriyle antrendrlerin
sporculardan beklentilerinin farkhlik gdsterebildigi tespit edilmis olup, bu arastirmaya
katilan deneklerin sporcunun kendinin ve antrendriintin beklentilerini bilip buna gére
hazirlanmasinin psikolojik olarak daha az kaygili bir sureci hazirlayacadi sonucuna
erisilmistir ¥ . Bu durum gerek sporcunun kendi durumunu gerek antrendriin
sporcunun durumunu yanhs degerlendirmesinden de kaynaklanabilir.

Ote yandan, beklenti ile fair play kavrami arasinda ylksek diizeyde iligki
bulunmaktadir. Buna goére bir sporcunun fair play ilkelerine uygun davranmaktan
uzaklagmasinin nedenleri arasinda ¢ogunlukla toplumsal beklentileri kargilayamama
korkusu bulunmaktadir. Bu beklentiler;

- Basarisizlik durumunda Ulkesini temsil edememe,

3 Huseyin Cagdas Batmaz, Fethi Yildinm, Zeki Coskuner, Mustafa Karadag ve Alpaslan Atall,
"Ortadgretim Kurumlarinda Voleybol Oynayan Sporcularin Spora Yoénelik Beklenti ve Memnuniyet
Diizeyleri (Elazig Ili Ornegi)", NWSA-Sports Sciences, C.4, S.8, 2013, s.66.

% Hasan Sozen, Erol Dogan ve Erciment Erdogan, “Farkli Branglardaki Sporcularin Stres Duzeyleri ve
Problem C6zme Becerilerinin Karsilastirnimasi”, Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, S.9, Bahar 2012,
s.99.

%M. Kabadayi, 1999-2000 Sezonunda Tiirkiye Deplasmanl 1. Hentbol Ligi'nde Yer Alan Bayan
ve Erkek Sporcularin Basari Motivasyonlarinin Degerlendirilmesi, , Anadolu Universitesi Spor
Bilimleri Enstitlist, Eskisehir. (Yiiksek Lisans Tezi)

87 Batmaz, Yildirnm, Coskuner, Karadag ve Atali, a.g.e, s.66.

38 Erdogan, Zekioglu ve Dorak, a.g.e, s.202.
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- Antren6rinin olumsuz etkilenecegi distincesi,

- izleyiciler tarafindan begenilmeyecegi diisiincesi,

- Kulibin basarisiz olacagl,

- Sponsor bulamayacagi,

- Basinda yeterince yer alamayacagidir *. Sporcularin en biyik kaygi
kaynaklari arasinda takim, antrendr, kulip ve toplum gibi digsal faktdrlerin
beklentilerine uygun performans sergileyememe yer almaktadir.

Bir arastirmaya gore, beklenti dizeyi ile misabaka sonucunda sergilenen fair
play davranigi arasinda anlamh bir iligki tespit edilmis olup; arastirmaya katilan
kadin dgrencilerin %36,4'U0 "maci kaybetsem de rakibi tebrik ederim" sikkini hi¢, ¢cok
az ve kismen gibi olumsuz boyutlarda degerlendirmistir. Burada, 6grencilerin fair
play davraniglarini misabaka sonucuna gore tereddit kalma ve degistirme egilimi
izlenmektedir. Bu noktada, misabaka sonucu ile ilgili beklentilerin buiyluk payi
bulunmaktadir. Beklentinin kaynagi; kullp yonetimi, antrendr, beden egitimi
dgretmeni, okul yonetimi ve seyirci olabilmektedir. Ogrenci, bu beklentiyi
karsilayamadiginda sporun ruhuna iliskin birgcok ciimle havada kalmakta ve gergek
ile ideal arasindaki mesafe bilylimektedir*’.Arastirmadan da anlasilacag: lizere fair
play davraniglari ile beklenti arasinda anlaml bir iliski bulundugundan beklenti
dizeylerinin gercekgi tutulmasinin fair play davraniglarini  olumlu ydénde

etkileyebilecegi de disunulebilir.

2.4.1.2. Motivasyon Kavrami

Buglne kadar motivasyon kavrami ile ilgili birgok farkh tanim gelistiriimistir.
Konter'’e gére “organizmayi belirli davranislara surlkleyen i¢sel olaylarin tamamina
motivasyon” adi verilirken®!, bir baska goériise gore ise motivasyon “bir isin ustaca
yapllmasi, mikemmel olarak basariimasi, engellerin Ustesinden gelinmesi ve
digerlerinden daha iyi yapiimasi” anlamlarina gelmektedir®?. Bir diger goriise gore
ise motivasyon, "yetenek, zaman ve enerji gibi mumkin olan kaynaklarin elde
edilmesi ve istenilen sekilde kullaniimasi” strecidir®®. Kavram olarak motivasyon;

isteklendirme, bir is ve harekete i¢sel olarak yonlenebilme anlamlarina gelmektedir.

¥ 1. Yildiran, "Fair Play: Kapsami, Turkiye'deki Gérunimi ve Gelistirme Perspektifleri", Gazi Beden
Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, C.4, S.9, s.4.

0 AbdurrahimTopan, Ortadgretim Kurumlarinda Okullar Arasi Futbol Miisabakalarina Katilan
Ogrencilerin Fair Play Anlayislarinin Kuliip Deneyimlerine Gére incelenmesi, , Gazi Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitlist, Ankara, 2011, s.94.(Yiiksek Lisans Tezi)

“L E. Konter, Sporda Stres ve Performans, Saray Tip Kitabevi, izmir, 1995, s.23.

42 Ugur Abakay ve Emin Kuru, “Profesyonel ve Amatér Futbolcularin Stati Degiskeni Agisindan Bagari
Motivasyonu Farkliliklari”, Nigde Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, C.4, S.3,
2010, s.187.

3 Unsal Tazegiil, "Boksorlerin Motivasyon Yoénelimleri ve Narsisizm Diizeyleri Arasindaki iligkinin
incelenmesi", TheJournal of AcademicSocialScienceStudies, C.5, S.6, 2013, s.683.
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Genel olarak motivasyon; “organizmayi davranisa iten, bu davraniglarin
duzenlilik ve surekliligini belirleyen, davranisa yén ve amag¢ veren gesitli i¢c ve dis

etkenler ile bunlarin isleyisini saglayan mekanizmalardir”**

. Motivasyon sporcu
performansini etkileyen igsel faktdrler arasinda saylimaktadir.

Motivasyon (i¢ boyutta ele alinmaktadir. Bunlar®;

- Igsel Motivasyon: Kiginin kendi kendisini motive etmesidir. Bunu basarabilen
insanlar yetenekli olmak igin igsel aclida sahip olmakla birlikte, kendilerini
yonetebilmektedirler. icsel motivasyon iki asamada gerceklesmektedir. Zihinsel
asama; kisinin nereye gidecegini zihninde olusturarak kavramasi, fiziksel asama ise
kisinin hedefine dogru harekete gegcmesidir.

- Dissal Motivasyon: Kisiye diger insanlar araciliyiyla negatif ya da pozitif
etkiler seklinde ulasan, davranisin yinelenme ihtimalini arttiran ya da azaltan maddi
ve manevi degerler tasiyan guclendirme ya da pekistirmedir. Digsal dduller maddi
materyaller olabildigi gibi (kupa, para, madalya gibi), maddi olmayan o&duller de
(takdir edilme, 6viilme vb.) de olabilir. Digsal motivasyon sporcunun kendisiyle ilgili
dogrudan bir olay degildir.

- Motivasyonsuzluk: Buna goére kisiler kendi eylemleri ile sonuglar arasindaki
ihtimalleri algilayamadiklarinda digsal ve igsel olarak motivasyonsuz kalirlar. Bu
noktada, motivasyonsuzluk "égrenilmis garesizlige" ¢evrilmektedir ve motivasyonunu
yitiren kigi, davraniglarinin kaynagini kendi kontroli disindaki unsurlarda
aramaktadir. Sporcularin motivasyonsuzluklarinda da siklikla gériilen motif bu'dur.
Bu durumda motivasyon basarma sevkinin kirilmasi ve sekteye ugramasi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

Spor alaninda motivasyon uygulayicilar tarafindan c¢ogunlukla uyariima ve
aktivasyon kavramlariyla karigtiriimakta olup, sporculari musabaka igin harekete
gegcirici  konusmalar, musabakanin 6nemini vurgulayici konusmalar glindeme
getirilmektedir. Motivasyon kavramiyla karistirilan bir diger husus ise olumlu
disunmedir. Bir takima ne kadar c¢ok calistiklarini ve ne kadar iyi sporculardan
kurulu olduklarini aktarmak olumlu dusunceyi saglamaktaysa da, motivasyon
anlamina gelmemektedir *' . lyi diisiinmenin davranislari dogru yéne kanalize

edebilmeye yardimci olabilecedi digunulse de, hareketsiz kalinma durumunda yine

44 Zafer Aktas, Gékhan Cobanoglu, ilknur Yazicilar ve Nihal Er, “Profesyonel Basketbolcularda Spora
Ozgii Basari Motivasyon Diizeyinin Cinsiyetler Agisindan Karsilagtirimasi”, Spormetre Beden Egitimi
ve Spor Bilimleri Dergisi, C.2, S.4, 2006, s.56.

“Tazegill, a.g.e, s.683-684.

6 Ramazan Bedir, Taekwando Milli Takim Sporcularinin Durumluk Kaygi Diizeylerinin Basariya
Etkisi,Selcuk Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Konya, 2008, s.15.(Yiiksek Lisans Tezi)

" Aktas, Cobanoglu, Yazicilar ve Er, a.g.e, s.56.
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bir motivasyonsuzluk durumu ortaya gikacaktir. Olumlu distinmenin gucu bir yere
kadar etkili olmaktadir.

Sporda motivasyon buylk dnem arz etmektedir. Bir sporcunun misabakaya
yeterli fizyolojik ve psikolojik dizeyde hazirlanmis olmasi igin yeterli motivasyona
sahip olmasi gerekmektedir. Bu baglamda, motivasyon duzeyinin yeterli olmamasi;
"start tembelligi" dodurabilecegi gibi, asiri motivasyon ise "start telasl" sonucuna
neden olacaktir. Bunlarin ilkinde sporcu performansini sahaya yansitmak
konusunda isteksiz olup, sebebi bilinmeyen bir yorgunluk ve keyifsizlik
hissetmektedir. ikincisinde ise sporcu asiri gergin, sinirli ve telasli olup,
davraniglarini kontrol edememektedir. Dolayisiyla, motivasyonun dogru verilmesi
icin antrendrlerin sporcularini tanimasi, ilgi ve ihtiyaclarina yonelik dogru bilgilere
sahip olmalari zaruridir*®. Anlasilacadi lizere motivasyonun dozu da performans
Uzerinde etkili olmaktadir. Yeterli motivasyona sahip olmamak Kkisiyi harekete
gecmekte zorlayaca@i gibi, asiri motivasyona sahip olmak da tepki zamanlamasi ve
davranig kontroluinu guglestirebilecektir.

Yapilan arastirmalarda sporcularin yaslari ile motivasyonlari arasinda anlamli
bir iliski tespit edilemese de, cinsiyetleri ile motivasyonlari arasinda anlamli bir iligki
tespit edilmistir. Buna goére erkek sporcularin basari motivasyonuna iligskin puanlar,
kadinlarin puanlarina nazaran daha yiiksektir*®. Ote yandan, bir baska arastirmaya
gore ise profesyonel sporcularin basari motivasyonu, amatér sporculara nazaran
daha vyiiksek bulunmustur *° . Sporculardaki motivasyon diizeyinin tecriibe,
profesyonellik ve cinsiyet ile iliski olarak arttigi yukaridaki acgiklamalardan

anlasiimaktadir.

2.4.1.3. Stres Kavrami

Latince "Estrica" kelimesinden tureyen stres kavrami, 17. ylzyilda felaket,
bela, keder, dert vb. anlamlara sahipken, 18. yuzyilla birlikte gug, baski, zor gibi
nesnelere, Kigilere, organlara ya da ruhsal yapiya uygulanan ya da maruz kalinan bir
kullanima ulagsmistir. Ote yandan, tip alaninda ise kelime ik kez 19. yizyilda
Fransiz fizyolog Claude Bernard tarafindan "organizmanin dengesini bozan
uyaranlar" anlaminda kullanilmis olup, Alman fizyolog Pfluger ise stresi, "yasamin
ihtiyaclarini doyurmak igin, organizmanin zararh etkilerden kaginmasi" olarak

yorumlamistir. Stresi "yasayan organizmanin zararl etkenlere karsi tepkisi" olarak

48Tuncay Sariipek, Basketbolcularda Durumluk ve Sdrekli Kaygi Dlizeylerinin Lig Siralamasina Gére
Degerlendiriimesi, , Selguk Universitesi Saglik Bilimleri Enstitlisi, Konya, 2010, s.1-2.(Yiiksek Lisans
Tezi)

9 Mustafa Engur, Elit Sporcularda Bagari Motivasyonun, Durumiuk Kaygi Dizeyleri Uzerine Etkisi,
Ege Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, izmir, 2002, s.66..

®Tazegill, a.g.t, s.687
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niteleyen Belcikall fizyolog Frederick'e goére ise stres sonucunda organizma ya
zararl etkilerden kurtulur ya da hastalanir®’. Anlasilacagi lizere stres organizmayi
geren durumlardan kaginma davraniglariyla da 6zdes olarak goérdimustar.

Gundelik hayatta karsimiza en ¢ok c¢ikan kavramlardan biri olan stres
bireylerin psikolojik ve fizyolojik yapilarini etkileyen, davraniglarini, is verimliliklerini
ve bagka insanlarla iligkilerini olumsuz etkileyen psikolojik bir durumdur®. Kanadali
fizyolog Selye’'ye gore ise stres; “organizmanin her tirli degismeye, 6zel olmayan

153

(yaygin) tepkisidir™”. Aciklamada, stres olumsuz durumlar karsisinda organizmanin
verdigi bir tUr tepki olarak degerlendiriimektedir.

Bazi spor psikologlari her ne kadar stresi yalnizca sempatik sinir sisteminin
aktive edilmesi olarak goérse de, stres zihinsel ve duygusal boyutlari da olan bir
kavramdir®. Gériildiigi lizere stres sadece nérolojik bir durum degildir. Stres ayni
zamanda zihinsel ve duygusal olarak bireyi etkileyen bir etkendir.

Heniz 1970 yilinda McGrath stresin dort asamada gelistigini ortaya
koymustur. Bunlar; ¢evresel talepler, bireyin gevrenin taleplerine karsi algisi, stres

tepkileri, ve davranissal sonugclar olarak siralanmaktadir™.

Sekil-1: McGrath Stres Gelisim Modeli

‘-,\\ \\\ - \\\
Stres Tepkileri

Bireyin *Uyariimiglik

Cevrenin Kas Gerilimi
%:g&ﬁi?l Taleplerine *Dikkat ngranllgsal

i Karsi Algis Dagilmalari i A

*Fiziksel Algllanan 5 g I (PerfoSrmans)
ePgj i ° | *Durumsa veya Sonu
Psikolojik Tehdit Yl y ¢

Kaynak: Yilmaz (2005)

1 Hikmet Turkay ve Tamer Soékmen, "Beden Egitimi ve Spor Bélimi Ogrencilerinin Sporda
Gudiilenme Kaynaklari ve Stresle Basa Cikma Tarzlari", inénii Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Bilimleri Dergisi, C.3, S.1, 2014, s.2-3.

%2 Giilsiim Bastug, Savas Duman, Fahri Akgakoyun ve Faruk Karadeniz, "Futbol Hakemlerinde; Stres,
Ozgiiven, Karar Verme", Journal of Human Sciences, C.3, S.13, 2016, s.5400.

*% Mahmut Ozdevecioglu ve Yasemin Yalgin, “Spor Tatmininin Sporcularin Stres ve Saldirganlik
Diizeyleri Uzerindeki Etkisi”, Nigde Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, C.4, S.1,
2010, s.65.

>'Konter, a.g.e, s.28.

**Yilmaz, a.g.t, s.2.
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Kanadali fizyolog Selye'ye gore ise stres (¢ donemde meydana gelmektedir.
Bu dénemler;

- Alarm Tepkisi: Otonom sinir sistemi oldukga faal bir duruma geger ve salgi
bezlerini uyararak, ylksek miktarda adrenalin ve kimyasallar kana pompalanir. Bu
salgilarin etkisi sonucu vicut alarm durumuna gecer ve Kkarsilasacadl acil
durumlarla ugrasmaya hazirlanir.

- Direng Dénemi: Bu doneme stres veren uyarici ya da ortamin devam etmesi
durumunda gegilir. Organizmanin alarm tepkisi ortadan kalkarken, aslinda
organizma stresli ortama uyum gerceklestirmis gibi yapar ve kandaki biokimyasal
maddeleri geri ¢eker. Her ne kadar organizma normal sartlar altinda faaliyetini
surdurlyor gibi olsa da, aslinda yorulmakta ve direncini yitirmektedir.

- Tlikenme Dbnemi: Bu donemde beden stresin baskisini kargilayamamakta
ve direncini kaybetmektedir. Bu dénemde bedeni bekleyen en bulyik tehlikeler,
alarm donemindeki bazi belirtilere geri ddonmesi ve bazilari 6limle sonuglanabilecek
hastaliklarin ortaya gikmasidir®®.

Ote yandan, spor psikolojisi alanindaki arastirmalara gore sporda strese yol
acan faktorler su sekilde siralanmaktadir®’;

- Yiuksek dizeyde yorgunluk,

- Diger insanlarin yuksek beklentileri,

- Basarisizlik ya da hata yapma korkusu,
- Yarismanin énemi,

- Yarisma sonucuna verilen asiri deger,
- Olumsuz degerlendiriime kaygisi.

Genis yelpazede sportif stres, sporcu lUzerinde olumsuz sonuglara sahiptir.
Stres, sporcunun spordan aldidi zevki ve performansin dismesine neden olmakta
ve yasam stresi sakatlik riskini arttirmaktadir % Ancak belirli oranda stresin,
bedensel ve zihinsel islevlerin verimliliginin saglanmasi ve muhtemel sorunlara kargi
kisiyi hazirlamasi ile ilgili onemli katkilari oldugu belirtiimektedir. Dolayisiyla,

sporcunun stres yagsamasi degil, hangi dizeyde (az ya da c¢ok) hissettigi dnemli

*®aktaran Dogan Ciiceloglu, insan ve Davranisi: Psikolojinin Temel Kavramlarn, Remzi Kitabevi,
istanbul, 1998, s.36.
" Yilmaz, a.g.t, s.3.
*®Engiir, a.g.t, 5.48.
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olup, ayni zamanda bunun &lciilebilmesi gerekmektedir®. Gériildigl lzere asiri

stres ve stresi ydnetememek bireyi tikenmiglige goétiren bir duygu durumdur.

Bu baglamda, stresle karsi karsiya kalan sporcularda dl¢llebilen degisiklikler

su sekilde siralanmaktadir®;

- Kan basincinin artmasi,

- Kas gerginliginin artmasi,

- Ter bezi faaliyetlerinin ve nabzin artmasi,

- Solunumun siklasmasi ve gézbebeklerinde biylime,

- Kanda alyuvarlarin sayisinin artmas

- ig organlarda kanin azalmasi nedeniyle sindirimin yavaslamasi,
- Dikkat azalmasi, algida yanlislar ve unutkanlik,
- Psikolojik olarak glvensizlik, huzursuzluk ve karamsarlik,

- Yetersizlik duygusuna baglh olarak korkunun baslamasi.

Bu nedenle sporcular antrenman ya da bilhassa yarisma esnasinda gercek

performansini sergileyemedigi gibi, konsantrasyonu ve koordinasyonu bozulur ve

teknik ve taktik hatalar sergiler.

Spielberger'e gore ise kaygi, stres sonucunda ortaya ¢ikmakta olup, spordaki

kayg! ise durumsal kaygidir®.

Sekil-2: Spielberger'in Kaygi Gelisimi Modeli

STRES

TEHDIT

Kaynak: Yilmaz (2005)

DURUMLUK
KAYGI TEPKISI

Bu dogrultuda, bir sonraki baglikta kaygi kavrami agiklanacaktir. Semada da

goruldugu Uzere stres, tehdit unsurlarin artip durumluk kaygi duzeylerini de

ylkselten ve donltsen bir faktérdir. Asin stresin durumluk kaygiyr artirdigi

anlasilimaktadir.

% Bedir, a.g.t, s.20.
60a.g.t, s.21.
® Yilmaz, a.g.t, s.3.
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2.4.1.4. Kaygi Kavrami

Eski Yunanca'da korku, merak anlamlarina gelen "anxietas" kelimesinden
tireyen kaygi kavrami Uzerine bugline kadar cesitli tanimlamalar gelistiriimigtir.
Bunlardan bazilari su sekilde siralanmaktadir;

- Spielberger'e gore; "gerginlik hissi, korku ve sinirlilik, hos olmayan
dusunceler (endiseler) ve fizyolojik degisikliklerin bir kombinasyonunu igeren
duygusal tepkiler"®?,

- Anshel ve arkadaslarina goére; "tehdidin algilanmasiyla artan, fizyolojik
uyariimislikla birlikte meydana gelen subjektif gerginlik hissi"®?,

- Cerit ve arkadaslarina gore; ""bireyin hayatinda belirli donemlerde yasadigi
ve kendisini gelecek yasaminda gugclik icerisinde birakacak olaylarla karsilagsma
dusuncesi ile sekillenen guvensizlik, kararsizlik ve g¢atisma hissettigi durumlar

n64

karsisinda verdigi tepki"”,
- Levitt'e gore, "yiiksek fizyolojik uyariimislik ve subjektif tasa hisleridir"®®.
Kaygi siklikla korku kavramiyla karistiriimaktadir. Oysa ki, bu iki kavram
tepkilerin kaynagi, siddeti ve suresi itibari ile birbirlerinden ayrilmaktadir. Buna gore;

- Korkunun kaynagi belirli, kaygininki ise belirsizdir.
- Korku kaygidan daha siddetli bir sekilde yasanir.
- Kaygi daha uzun sureli iken, korku daha kisa surelidir.

Horney'e goére ise korku gergcek bir tehlike karsisinda duyulan tehlike ile
orantil bir duygu, kayg! ise tehlikeli olarak algilanan bir duruma duyulan duygudur®®.

Bununla birlikte kayginin nedenleri ise su sekilde siralanmaktadir®’;

- Destekten yoksun kalma: Bireyler aligtiklari durumlar ve kisiler ortadan
kalktiginda kaygilanmaya baslarlar. Basarili bir sporcunun son haftalarda sirekli
kotu giden performansi sporcunun alistigi "basar" duygusundan yoksun kalmasina
ve bundan sonra da yoksun kalma riski olduguna dair bir gergeve hazirlar.

- Olumsuz bir sonucu beklemek: Bireyler bir hedefe yodnelik yeterince
hazirlanmamiglarsa karsilasacaklari olumsuz sonugtan neredeyse emindirler ve
kaygi duymaya baglarlar. Bir sporcunun yeterince antrenman yapmadidi bir

musabaka 6ncesi sonucu tahmin etmesi kaygi doguran bir faktordur.

62 Caglar, a.g.e, s.20.
%3 Caglar, a.g.e, s.20.
%4 Cerit, vd, a.g.e, s.27.
®Engir, a.g.t, 5.49.
66Sarlipek, a.g.t, s.6.
a.g.t, s.17.
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- I¢ catisma: Bireyler inandiklari ve deger verdikleri bir fikirler, davraniglari
arasinda mesafe olustugunda kaygilanmaya baglamaktadir.

- Belirsizlik: Gelecege dair belirsizlik duygusu, bireyleri kaygiya iten faktorler
arasindadir. Bu nedenle, olumsuz da olsa bireyler, belirsizlik duygusunu daha ¢ok
tercih etmektedirler.

Aciklamalardan da anlasilacagi Gzere korku baska, kaygl baskadir. Kayginin
daha uzun sireli ve sureklilik icermesi nedeniyle bireyi son derece olumsuz
etkileyen bir duygu durumu oldugu séylenebilir. Bu durum Kisilerin yeterli destek
alamamasi, olumsuz beklenti, surekli ic catisma yasamasi ve belirsizlik durumlariyla

sik sik karsilasmasi gibi faktorlerle bagintili olarak artmaktadir.

2.4.1.4.1. Kayg Turleri

Kaygi turleri kendi icerisinde durumluk kaygi (DK), surekli kaygi (SK), bilissel

kaygi ve fizyolojik (somatik) kaygi olarak ayrilmaktadir.

2.4.1.4.1.1.Durumluk Kaygi

Spielberger'e gore durumluk kaygi (DK), bir durum slresince ortaya ¢ikan
kaygi, korku, endise ve gerginlik ile somutlasan duygusal durumdur. Bu nedenle,
kinetik enerjiye benzetilmektedir®®.

Durumluk kayginin 6zellikleri su sekilde siralanmaktadir;
- Korkulan nesneye yaklasilinca ortaya ¢ikar,

- Uyaran ortadan kalktiktan sonra sinirli bir sire surer,

- Akut endise ve gerginlikle karakterize olur,

- Belirli gevresel durumlari tehdit olarak algilar,

- Zaman igerisinde ve dlzensiz bir degisime sahiptir,

- Kisi hislerinin bilingli olarak farkindadir,

- Kalp atig sayisinin artmasi, kan basici, nefes alip vermenin artmasi, agiz
kurulugu, g6z bebeklerinde kugllme, sag¢ ereksiyonu, terlemede artis fizyolojik
tepkileri ile birlesir®.

Spor musabakalarinda sporcularin karsilastigi kaygi bir durumluk kaygi
70

ornegidir Sporculardan musabaka Oncesi bagari beklentisi yuksektir.

% Caglar, a.g.e, s.20.
GgEngUr, a.g.t, s.51-52.
® Caglar, a.g.e, s.21.
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Antrenmanlarda ¢ok iyi performans gosteren sporcular, misabakalarda antrendrleri
tarafindan taninmayacak bir performans sergilemektedir Profesyonellik dizeyi
arttikga bu beklenti de artar. Buna gore, sporcularin kaygisi misabaka dncesinde en
ust seviyeye ulagmaktadir. Ancak, onemli olan kayginin varligi degil, sporcunun
buna nasil tepki verdigidir. Buna gore, sporcu bu kaygiya olumsuz tepki verebildigi
gibi, stresi dogru ydnetip lehine de gevirebilir. Bu baglamda, sporcularin kendilerini
fiziksel, duygusal, zihinsel ve sosyal kapasiteleriyle gerceklestirmelerinde durumsal
kayginin kolaylastirici ya da engelleyici roli bulunmaktadir. Nitekim Bunker ve
Rotella, sporcunun Ust diizey performansi yakalamasi icin orta dizeyde bir kaygi
seviyesinde olmasi gerektigini belirtmislerdir™.

Durumluk kayginin sporcunun performansini etkileyebildigi gibi; motivasyon,
koordinasyon, konsantrasyon, karar verme iradesi, kondisyonu Uzerinde de etki
tiretmektedir. Ote yandan, durumsal kaygi miisabaka icerisinde 6zellikle bir anda da
artabilmektedir. Ornegin; bir basketbol miisabakasinda rakip antrenériin serbest atis
kullanacak oyuncunun konsantrasyonunu bozmak amaciyla mola almasi,
oyuncunun kayg! seviyesi (izerinde arttirici etkide bulunabilmektedir’®. Anlasilacagi
Uzere durumluk kaygi sonug¢ beklentisi ve belirsizlik durumlariyla yakindan iligkili bir
kavramdir. Ayni zamanda durumluk kayginin spordaki performansi ve sporcunun

hareket koordinasyonunu da etkiledigi anlasiimaktadir.
2.4.1.4.1.2. Surekli Kaygi

Kremer ve Scully'e gore surekli kaygi bir karakter 6zelli§gi olarak on plana
cikmaktadir. Spielberger tarafindan ise siirekli kaygi; "giidii ve kazaniimis objektif
davranigsal yatkinlik olarak kisinin blyuk olgude tehlikeli olmayan durumlar tehdit
edici olarak algilama yatkinhigi ve bunlara objektif tehlikenin 6nemine gore, orantisiz
yogunlukta durumluk kaygi ile tepki gdstermesi" olarak agiklamaktadir™.

Surekli kaygl, ¢evresel kosullardan bagimsizdir ve bireylerin davraniglarinda
dogrudan teshis edilememektedir. Bu nedenle surekli yiksek kaygiya sahip bireyler
hayatlarinda birgok durumu tehdit olarak algilamakta veya tehdit edici durumlara gok
daha siddetli tepki vermektedir. Dolayisiyla, onlarin kaygi tepki esigi daha disuktar.
Onlarin uyarilmasi igin ¢ok daha az olay ve ¢ok daha az kigkirtma yetebilmektedir.
Bazilarinda ise her ikisinin birden ayni anda goérilmesi s6z konusudur. Spielberger,

durumluk kayginin aksine surekli kaygiyi potansiyel enerjiye benzetmekte olup,

™ Cerit vb.,a.g.e, s.28.
2 Cerit vd.,a.g.e, s.28.
8 Caglar, a.g.e, s.26.
"Engir, a.g.t, s.53.
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uygun uyaranla karsi karsiya geldiginde medyana gelecek kinetik tepki icin gizli bir
egilim oldugunun altini gizmektedir.

Surekli kaygl seviyesi yuksek olan bireyler kolay incinirler ve karamsarliga
duserler. Bununla birlikte, bu bireylerde durumluk kaygiyla da, diger bireylere gére
daha sik ve yogun karsilasilir. Nitekim spor musabakalari dncesinde strekli
kaygilari yiksek olan sporcularin, strekli kaygilari disuk olanlara kiyasla misabaka
durumluk kaygilarini ¢gok daha yiiksek diizeyde yasadiklari éne siiriilmektedir™.
Sirekli kaygl daha cok bir karakter 6zelligi olarak kabul edilmektedir. Strekli kaygi

durumluk kaygiya goére bireyi cok daha fazla yipratan bir duygu durumudur.

2.4.1.4.1.3. Biligsel Kaygi

Jones ve Hardy'e gobre bilissel kaygl; kaybetme-maglup olma korkusu,
olumsuz dugunceler ve gorsel benzetmeler egemendir. Biligsel kayginin yuksek
olmasi, performansi olumsuz etkileyebilmektedir®. Bilissel kaygi, kayginin zihinsel
yansimasi olarak kabul edilmekte olup, bireyin kendi negatif yorumlamalar ve
beklentilerinin sonucudur.

Bilissel kaygi; negatif beklentilerin yaninda, dikkat ve konsantrasyon eksikligi,
basarisizlik ve tehdit edilmislik hisleri ile yakindan iliskilidir. Ote yandan, miisabaka
oncesinde bilissel kaygi fizyolojik kaygidan daha cabuk yikselmekte ve ¢ok
degisime ugramadan yuksekligini korumaktadir. Ancak, bu onun
dalgalanmayacagini dusundirmemelidir. Buna gore, bir hentbolcu miusabakadan bir
hafta dnce sakatliyi sebebiyle kadroya alinip alinmayacag: ile ilgili olarak yuksek
dizeyde bilissel kaygl duyabilecegi gibi, kadroya alinmasiyla bu kaygi dizeyi
azalabilmektedir. Buna karsi fizyolojik kaygi ise bedensel kaygidan hep daha gec¢ ve
misabakaya daha az sure kala ylkselmektedir. Biligssel kaygiya olumsuz disinme

sonucu Kigilerde ortaya gikan kaygl durumu da denilebilir.
2.4.1.4.1.4. Fizyolojik (Somatik) Kaygi

Fizyolojik kaygi; dogrudan, bagimsiz, uyarilimadan gelisen ve kaygi Uzerinde
etkili olan fizyolojik belirtilerdir. Nefeste daralma, ellerin sogumasi ve nemlenmesi,
kaslarin gerginlesmesi, kalp atislarinin hizlanmasi olarak karakterize olmaktadir.

Fizyolojik kayginin nedenleri’’;

- Asiri uyarilma (overstimulation); Bu durumda birey asiri bilgi yagmuru altinda

kalir. Musabakalarda antrendrlerin molalarda sporcularina yonelik kesintisiz

S Caglar, a.g.e, s.21.
"® Cerit vd.,a.g.e, s.28.
""Engiir, a.g.t, s.54.
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sergiledikleri  bilgi verici davranig, oyuncularda asiri uyarilmaya neden
olabilmektedir.

- Bilissel uyusmazlik; Birey bazi olaylar karsisinda uzlasmakta zorluk ceker.
Bir sporcunun iyi performansina karsin misabaka kadrosuna alinmamasi buna bir
ornektir.

- Davranim yoklugu; Bireyin gergekten zorlu bir durumla basa ¢ikma
stratejisinden haberdar olmamasindan kaynaklanmaktadir. Bir sporcunun miisabaka
esnasinda rakibinden hi¢ karsilasmadigi bir hareket gbérmesi ve ona Kkarsi
savunmaya ge¢mesi boyle bir yokluga énemli bir rnek olusturmaktadir.

Fizyolojik kayginin disuk olmasi, yiksek ve orta diizey performans uretilmesi
sonucunu getirmektedir™®.

Sekil-3: Yarigma Oncesi ve Sonrasi Biligsel ve Fizyolojik Kaygi Arasindaki

Degisimler
YUKSEK : BILISSEL KAYGI
D :
0 i
z |
E L .
Y ! FIZYOLOJIK KAYGI
DUSUK |

MUSABAKA BASLAGICI
Kaynak: Kog¢ H. (2004)

Her ne kadar kayginin biligsel ve fizyolojik olarak ayrilmasi tartismalara neden
olsa da, Hardy ve Whitehead tarafindan yapilan ¢alismalar bu iki kaygi tlrindn
birbirinden bagimsiz olduklari sonucuna ulasmistir”®. Fizyolojik kaygi da stresin
bedende olusturdugu fizyolojik o6zellikler genel olarak yasanmaktadir. Fizyolojik
kayginin belli bir dozda yoklugu veya asiri varliginin sporcunun performansina
olumsuz etki ettigi; ancak orta duzeyde varliginin da olumlu etkileri oldugu

soylenebilir.
2.5. Sporda Kaygiyi Besleyen Faktorler

Sportif eylemlerin sadece fiziksel aktiviteye dayanmadiginin ve ayni zamanda
bir psiko-sosyal olgu oldugunun tespit edildigi 1950'li yillardan sonra zeka,
konsantrasyon, hafiza, karar verme, yorumlama, mukayese, kaygi gibi unsurlarin

Onemi teslim edilmigtir. Bu baglamda, en 6nemli kavramlardan biri de kaygidir.

"8 Cerit vd.,a.g.e, s.28.
Engiir, a.g.t, 5.54.
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Kaygih bir sporcu kendisine verilen gorevi yerine getiremedigi gibi, takiminin ritmini
de bozmakta ve hem kendisinin hem de ekibinin bagarisini olumsuz yonde
etkilemektedir.

1975 tarihli bir arastirmasinda Singer sporculari 4 kategori altinda
tanimlamaktadir. Bunlar; dusiuk kaygil, ylksek kaygih, basariy! isteyenler ve
basarlyl umursamayanlardir. Bu sporcu tiplerinin katildigi bir yarisma sonucunda
dusuk kaygil ve yuksek basari istedi olanlar basarili olmuslar; yliksek kaygili ve
disiik basari istegi olanlar ise basarisiz olmuslardir®.

Sporda kaygiyi etkileyen bir¢ok faktérden bahsedilebilmektedir;

- Yiiksek baski. Sporcularin misabaka oOncesi hissettikleri baski, kaygiyi
arttiran bir faktdr olarak 6n plana cikmaktadir. Ozellikle, miisabakanin éneminin ve
sporcunun profesyonellik dizeyinin artmasi baskinin dizeyinin de ylkselmesi
sonucunu getirmektedir.

- Fiziksel yetersizlik: Sporcunun misabaka o6ncesi bir sakatliktan cikmis
olmasi ve misabakaya yeterince hazirlanamamasi, ihtiyac duyulan fiziksel
yeterlilige sahip olmadigi hissini dojuracak ve sporcunun kaygi dizeyi artacaktir.
Ozellikle, zorlu rakiplerle karsilasilan miisabakalarda buna benzer antrenman
kesintileri kisa surede aleyhte sonug verebilmekte ve sporcular bu durumu yakindan
tanimaktadir.

- Negatif beklentiler: Sporcunun kendi yeteneklerinden ve muisabaka
sonucundan beklentileri olumsuzsa, kaygl yapici olmaktan uzaklagmakta, tamamen
yikici bir etki Uretmektedir. Dolayisiyla, musabaka sonucuna dair olumlu beklentisi
olmayan bir sporcunun kaygi diizeyini ydénetmesi beklenemez.

- Fiziksel kosullar: Saha zemini, tersten esen bir rizgar, yagmur vb. unsurlar
sporcunun ahgildik antrenman ve tanidik saha performansinin 6tesinde beklemedigi
bir durumla karsi karsiya kalmasi anlamina gelir ve bu da kaygi dizeyini yukselten
bir faktor olarak 6n plana ¢ikar.

- Koéti giiniinde olmak: Sporcular musabaka oOncesi Isinirken ya da
misabakaya basladiklarinda zihinlerindeki hareketleri hayata gegiremiyorsa kotu bir
gununde olduklarini hissetmekte ve musabakayla ilgili umutlarini yitirmektedirler. Bu
durum kaygi duzeyi Uzerinde arttirici bir etkiye sahiptir.

- Alisilmadik teknikte oynayan bir rakip: Sporcu igin aligiimadik bir teknige
sahip rakip, bilinmezlik dizeyini arttirmakta ve sporcunun basarisiz olma kaygisini

arttirmaktadir. Ozellikle, ilk dakikalarda bu yabanci takti§i devre digi birakacak

8 Bedir, a.g.t, s.41.
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¢dzumler gelistirilemiyorsa, sporcu misabakayla ilgili olumsuz bir hava icerisine
girmektedir.

- Antrenérden gelen elegtiriler: Antrendrler asiri taktik sunumlari ve elestirileri
sporculari sanilanin aksine motive etmemekte ve ¢ogu zaman asiri yuklenme
sonucunu dogurmakta ve sporcularin kaygi dizeyini arttirmaktadir.

- Kendisinden daha gu¢lii bir rakip (Rakibin 1sinmasini gézlemek):. Sporcular
misabakadan o6nce rakibin kendinden daha glgcli oldugunu dislnlyorsa ya da
bunu 1sinma esnasinda kesfetmisse misabaka 6ncesi kaygi dizeyi yikselmektedir.
Bu negatif beklentiyle birlesmekte ve sporcunun misabaka sonucuna dair kaygisi
artmaktadir.

- Rakibin konsantrasyon bozucu hareketleri: Sporcunun rakibinin ya da rakip
antrendrin taktik bir midahale ile mola almasi sporcunun konsantrasyonunu
asaglya cekmekte ve sonraki stratejik hamleye dikkatini verememesi sonucunu
dogurmaktadir. Ornegin, 7 metre atisindan o©nce rakip antrenériin kalecisini
degistirmesi bu kritik atisi kullanacak sporcunun bu atisi basariyla tamamlayacagina
dair kaygisinin yukselmesine neden olacad! beklenilmektedir. Sporcularin bu
durumlari kargisinda ne yapacagini bilememesi, asmak icin dodru zamani
belirleyememesi ve buna yeni durumlarin eklenmesi sporcunun kaygisini
arttirmaktadir. Bununla birlikte milli olma sayisi, yas, cinsiyet gibi unsurlar Gzerinde

bir mutabakat saglanamadigi gértlmektedir.

Sekil-4: Sporcularda Kayginin Etkili Olabilecegi Psikolojik Faktorler

KONSANTRASYON

6zZGUVEN T MOTIVASYON
KAYGI

KOORDINASYON KARAR VERME

Kaynak: Ko¢ H. (2004)
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Sekil 4’te goruldigu Uzere sporda kaygi; sporcularin  ézguvenleri,
konsantrasyonlari, uyum becerileri, karar vermeleri, motivasyonlari ve aktivasyonlari
uzerinde belirleyicidir. Sporcularin i¢cinde bulundugu fizyolojik, psikolojik ve dusunsel
faktorlerden oyun oynanan mekanin fiziksel 6zelliklerine, antrendr ve rakip oyuncu
tutumlarina kadar pek ¢ok faktériin sporcularin kaygi durumlarini etkileyen faktérler

oldugu aciklamalardan anlagiimaktadir.
2.6. Durumluk Kaygi ve Fair play Tutum iligkisi

Kaygi ile performans arasindaki iliskinin benzeri, kaygi ile fair play arasindaki
iliskide de gecerlidir. Buna goére kaygi sporcunun performansini olumlu ya da
olumsuz etkileyebilecegi gibi, fair play davranigi Gzerinde olumlu ya da olumsuz etki
uretebilir. Ornegin, serbest atis éncesi, rakip kogun mola aldigi oyuncunun kaygisi
arttigi icin performansi disebilecedi gibi, oyuncunun sinirlenmesi; hakeme, rakip
oyunculara, seyircilere, hatta kendi arkadaslarina fair play disi davraniglarda
bulunmasi mimkun olabilecektir.

Calismanin  Uglncl béliminde d&rneklem Gzerinde uygulandigi Gzere
sporcularda kaygi dizeyinin fair play tutumla iliskisini gézlemleyebilecegimiz cesitli
davraniglar su sekilde siralanmaktadir;

- Rakibi tebrik:Fair play tutumunun en 6nemli bilesenlerinden biri rakibe
saygidir. Rakip daha guclu-zayif, geng-yagli, profesyonel-amator olabilir ancak fair
play ruhu esitlik ve adaleti 6ngérdiigi igin rakibe saygi duyulmasi gerekmektedir®.
Ancak, sporcular bilhassa kaybettikleri musabakalar sonrasi durumluk kaygi
dizeyiyle iligkili olarak rakip sporcuyu ya da antrendru tebrik etmemektedir. Bu
durumda musabakay! kaybetme kaygisi gerceklesmis olmakta ve sporcu yasadigi
yikimi rakibine yansitmaktadir. Bu durum sahada kalmamakta, soyunma odasinda
ya da musabakadan sonra medya yoluyla devam etmektedir. Bazense sonu¢ ne
olursa olsun sporcular ve antrendrler birbirlerini tebrik etmektedir. C")rnegin; bir
sporcunun galip geldigi durumda rakip antrendr ve sporcuyu gosterdikleri cabadan
oturd takdir edip tebrik etmesi gorulen drnekler arasindadir.

- Hakemler ve Resmi Miisabaka Gorevililerinin  Kararlarina Uymak:
Musabakanin karar vericisi ve duzenleyicisi hakemdir. Dolayisiyla, onun kararlari
nihai belirleyicidir. Bir musabakanin saglikli bir sekilde surdurtlmesi icin hakem
kararlarina uymak 6nem arz etmektedir. Bu noktada, fair play tutumun bir bileseni
de oyunun karar vericisine yani hakeme saygidir. Ancak sporcularin durumluk kaygi
dizeyleri ile iligkili olarak kararlara itiraz etmektedir. Haksiz/hatali karar verildigine

inanan sporculardan bazilari hakeme fiziksel mudahaleye kadar sureci

8 Mavi ve Tuncel, a.g.e, s.126.
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go6tirmektedirler. Bu durum musabaka esnasinda olabildigi gibi, misabaka sonunda
da surmektedir. Oysa ki, hakemlerin de insan oldugu ve hatali karar verebilecekleri
unutulmamali; hatah karar verildiginde dahi hakeme saygi yitirilmemelidir.

Ote yandan, bir diger énemli unsur ise hakem digi resmi misabaka
gorevlilerinin uygulanmasini sagladigi kurallara uymaktir. Ornegin; saha disina
gbnderilmis bir sporcunun misabakayl nereden takip edecegi, 1sinma alani vb.
kurallara uymak fair play tutum icerisinde yer almaktadir. Durumluk kaygi diizeyi
yonetilemez  noktada olan sporcular, bu kurallara uymamakta ve
cezalandirilabilmektedir.

- Kurallara Uymak: Hakemler musabakanin kurallarina uygular. Bu baglamda,
hakemlere saygi aslinda muisabakanin tim kurallarina saygidir. Sporcularin
durumluk kaygi dizeyi arttiginda kurallara uymaktan vazgecebilmektedirler. Bu ise
cogunlukla oyundan atilma ile sonuglanabilmektedir®.

- Miisabakada Gerekli Disiplini Géstermek: Musabakada taraflar arasindaki
form ya da gug farklari nedeniyle sonug¢ belli oldugunda bazi sporcular disiplinden
kopmakta ve hem sporcu ahlaki hem de ekip ruhu agisindan olumsuz sahnelerle
karsilasiimaktadir. Kuskusuz, bu durumun durumluk kaygi dizeyiyle iligkisi s6z
konusudur. Ornegin; misabakay! kazanacagini dusinen bir sporcu aksi bir
durumda gerginlesmekte, buna karsin musabakayi bastan kaybedecegini disinen
bir sporcu ise bu durum gercgeklestiginde oyun disiplininden kopmaktadir. Oysaki fair
play tutumun en énemli bilesenlerinden biri de bizatihi oyuna saygidir®.

- Kendi takimina saygi: Bir diger husus ise sporcunun kendi takimina
saygisidir. Bazi sporcular form durumu ya da beceri duzeyleri durumluk kaygilari ile
birlestiginde hatalar siklikla yapabilmekte ve Kkoti bir sportif performans
sergileyebilmektedir. Bu durumda musabakadan kopmamak ve mucadeleyi
birakmamak en basta kendi takimina saygisi geregidir®*. Ancak, bazi sporcularin
durumluk kaygi duzeylerine bagli olarak mucadeleyi birakabilmekte ve bazen fair
play digi tutumlari nedeniyle oyundan atilabilmektedir. Bunun bir baska 6rnegi ise
antrenmanlara katilimdir. Antrenman, takimin misabaka diginda bir araya geldigi bir
sportif etkinlik olarak sakat olmadigi takdirde tim sporcularin devamlhiligini bekler.
Dolayisiyla, antrenmanlara devamlilik goéstermek bir sporcunun kendi takimina

saygisinin gostergesidir.

8 yildiran, a.g.e, s.6.
83a.g.e, S.6.
#a.g.e, s.6.
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- Miisabaka Esnasinda Rakibe Davraniglar: Hentbol gibi bazi sporlar fiziksel
temas gerektirmekte ylzme ya da atletizmde ise bu temas minimum duzeyde
kalmaktadir. Ancak, her durumda misabaka esnasinda rakiple geligtirilen iligkiler
fair play tutumunun ilk maddesini olusturmaktadir®. Bu baglamda, miisabaka
esnasinda yere disen bir rakibi yere kaldirmak ya da hakemi oyunu durdurmasi
noktasinda uyarmak sporcunun durumluk kaygr duizeyi ile iligkili olarak
sergileyebilecegi bir davranistir. Sporcularin durumluk kaygi dizeyi optimal dizeyi
gectigi durumda yikici bir durum olusmakta ve kaygi artik zarar verir boyuta
gelmektedir. Ornegdin; yerde yatan rakip sporcuya ragmen hiicum yapmaya devam
etmek bu durumun en sik rastlanan 6rneklerinden biridir. Béyle bir érnek, sayiyla
sonuglandiginda, sayl yapan takim ¢ogunlukla kalesini savunmamakta ve rakip
takimin yeniden esit sartlarda oynayabilmesi igin sayl bulmasina yardimci
olmaktadir. Ancak, bu durum musabakanin sartlari ve seviyesine goére
yasanmayabilmektedir.

Ote vyandan, bazi sporcularda ise sporcu psikolojisi geregi rakiple
olumlu/olumsuz temastan kaginiimakta ve bdylece sonu¢ almak istenmektedir.
Ozellikle, ilk durumda yere disen ya da sakatlanan bir rakibi gérmezden gelmek
tipik bir fair play ihlalidir.

- Hakemi Aldatmak: Musabakanin karar vericisi olan hakemlerle ilgili bir diger
onemli baslik ise hakemleri yaniltmamaktir. Bazi sporcular, durumluk kaygi
dizeyleri ile ilgili olarak musabakayl her ne pahasina olursa olsun kazanmak
istemekte ve bu durumda kendileri i¢in avantajli sonuca ulasmak igin hakemi
aldatmaktadir®. Bazi sporcular ise hakemi verdikleri bir karar noktasinda dogru
bilgilendirerek onu yanhs kararindan déndirmektedir. Ornegin; oyundan atilan bir
rakibi hakemi bilgilendirerek oyunda tutmak ya da lehte verilen bir karari degistirmek
sik gérmesek de ¢ok anlaml fair play tutum &rnekleridir. Durumluk kaygi duzeyi
yonetilemez boyuta gelen ve her ne olursa olsun musabakayl galibiyetle
sonuglandirmak isteyen bir sporcunun haksiz da olsa kendi lehine bir sonucu
desteklemesi fair play disi bir tutumdur.

- Cezalandirilan Hareketler Yapmak: Oyun kurallarini dizenleyen hareketlerin
disarisina ¢gikmak her zaman fair play digi tutum takinmak anlamina gelmemektedir.
Bir sayiy1 onlemek ya da tehlikeli bir hicumu savunmak igin yapilan giddetli olmayan
akillica bir faul sonucunda sporcular sari ya da kirmizi kart gérebilmektedir. Ote

yandan, bazi sporcular ise durumluk kaygi dizeyi ile dogru orantili olarak sert

% Giilfem Sezen-Balgikanli ve ibrahim Yildiran, “Profesyonel Futbolcularin Sportmenlik Yénelimleri ve
8Eampatik Egilim Dizeyleri”, Spormetre Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 1X (2), 2011, s.55.
a.g.e, s.55.
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fauller, itirazlar, rakip, hakem ya da triblinle gergin diyaloglar igerisine girebilmekte
ve cezalandiriimaktadir. Bu davraniglar basarisizlik kaygisiyla birlestiginde yikici bir
gérinim arz etmektedir. Dolayisiyla, bir sporcunun ¢ogunlukla anlamsiz yere
gordugu cezalar onun durumluk kaygisiyla iligkili olabilmektedir.

Tam parametrelerden de anlasilabilecegi Uzere, sporcularin musabakalarda
fair play disi tutumlar igerisinde yer alabildikleri gortlmektedir. Bunlarin bir kismi
durumluk kaygi dizeyiyle ilgili olabildigi gibi, bazilari farkli degiskenlerle iligkilidir.
Calismanin Uglincl béliminde, sporcularin kaygi duzeyi ile fair play tutumlar

arasindaki iliskiler uygulamali olarak ele alinacaktir.

30



UCUNCUBOLUM: GEREG VE YONTEM
3.1. Arastirma Grubunun Seg¢imi

Arastirma grubu segcilirken temel amag, kadin hentbolcularin durumluk ile fair
play tutumlari arasindaki iliskinin analiz edilebilecegi dogru bir 6rnekleme
ulasmaktir. Buradan hareketle, 2015-2016 sezonunda 11-14 Mart 2016 tarihleri
arasinda Amasya sehrinde dizenlenen yildizlar hentbol turnuvasi kapsaminda 8
kadin hentbol takiminda toplamda vyaslari 12-15 arasi degisen 103 sporcu

katilmistir. 103 sporcu musabaka raporlarindan elde edilmistir

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini; 2015-2016 sezonunda Amasya ilinde Tirkiye Hentbol
yildiz kadin yari final misabakalarina katilan 103 kadin sporcu olusturmaktadir.
Arastirmanin érneklemini ise yine Amasya’da yapilan Turkiye Hentbol yildiz kadin
yarl final misabakalarinda oynayan sporcular arasindan basit rastgele érnekleme
yoéntemi ile secilmistir.?”

S6z konusu calisma grubumuzda ana Kkitleyi temsil edecek &rneklem

blyUklGginin belirlenmesinde;

n=Nt? pg/d? (N-1) + t* pq

N:Hedef kitledeki birey sayisi

n:Ornekleme alinacak birey sayisi

p:incelenen olayin goriiliis sikhdi (gerceklesme olasihigr)

g:incelenen olayin gériilmeyis sikhgi (gerceklesmeme olasiligi)

t:Belirli bir anlamlilik dlizeyinde t tablosuna goére bulunan teorik deger

d:Olayin goérilus sikhgina goére kabul edilen £ drnekleme hatasi

formUlu kullanilarak bu ¢alisma grubu igin % 95 gliven aralidinda + % 5 érnekleme
hatasi ile gerekli drneklem buyukligu n= 72,79 olarak hesaplanmistir.

Aralarinda milli sporcularin da bulundugu (n=95) kadin hentbolcu ile
gbrismenin arastirmanin amaciyla uygunluk arz edecegdi sonucuna variimigtir.
Arastirmaya katilanlarin yaslari, milli olma sayilari, farkli takimlardan olmalarinin
ayni zamanda durumluk kaygi dizeylerini yonetme noktasinda 6nemli bir veri

saglayacagi dusundimustar.

8Fikret Tuna, Sosyal Bilimler icin istatistik,Pegem Akademi Yayincilik, istanbul, 2016, s.5.1-30.
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3.3. Veri Toplama Araglari

Calismamizda veri toplama araci olarak Genel Bilgi Formu, Durumluk Kaygi
Olgegi ve Cok Boyutlu Sportmenlik Yénelimleri Olgegi kullanilmistir.

3.3.1. Genel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan geligtirilen genel bilgi formunda
kadin sporcularin yasi, kag¢ yidir bu brangla ilgilendikleri, millik durumlari ve
6grenim dizeyleri hakkinda bilgi saglamaya yonelik sorular icermektedir.

3.3.2. Gok Boyutlu Sportmenlik Yonelimleri Olgegi (GBSYO):Hentbolcularin
sportmenlik diizeylerini lgmek amaciyla Sezen-Balcikanli (2009)% tarafindan Tiirk
diline uyarlama calismalari gerceklestirilen CBSYO kullaniimistir. Sezen-Balgikanli
(2009)® tarafindan &nerilen 4 faktorlii yapinin hentbol oyunculari icin uygun olup
olmadigi dogrulayici faktér analizi araciligiyla test edilmistir. Dort faktorli modelinin
hentbolcularin ~ cevaplariyla  uyumu, uyum iyiligi indeksleri araciligiyla
degerlendirilmistir. Bu sonuglardan yola c¢ikarak CBSYQO' nin hentbolcularda
kullanilabilecek gegerli bir dlgek oldugu soylenebilir.

CBSYO 20 maddeden olusan besli Likert tipi bir dlgektir. Katiimcilar dlgek
ifadelerini Beni Hic Tanimlamiyor (1)' dan Beni tamamen tanimliyor (5)' a uzanan
seceneklerden birini isaretleyerek cevaplamaktadir. Sportmenlik yonelimi dlgegi 5’li
likert tipi bir dlcektir ve her alt boyutta da 5 maddesi bulunmaktadir. Bu boyutlardan
alinabilecek en disuk puan 5, en ylksek puan ise 25'dir. Bu baglamda disiUk dizeyi
5-10 puan (1-2), orta duzeyi 11-19 puan (3), yuksek dizeyi ise 20-25 puan (4-5)

arasi olusturmaktadir.

Calismada kullanilan élgek arastirmaci tarafindan Amasya Spor Salonunda
miisabaka éncelerinde uygulanmistir. il temsilcisi ve federasyon gdzlemcilerinden
gerekli izinler alinarak uygulanmistir. Sonrasinda sporculara dlgekle ilgili gerekli
aciklamalar yapilmistir.Sporcular tarafindan DKO ve CBSYO doldurulmustur.
Anlagiimayan ifadeler birebir arastirmaci tarafindan detayli olarak agiklanarak

yuzylze uygulanmistir.

88 Sezen-Balgikanli, G. (2009). Profesyonel Futbolcularin FairPlaye Yénelik Davraniglari ile
Empatik Egilim Diizeyleri Arasindaki lligki. (Yayimlanmamig doktora tezi). Gazi Universitesi, Ankara
89 Sezen-Balgikanla.g.e. s.49
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Sekil-5 Sportmenlik Faktor Analizi

Dondilrme Sonras: Yiik Degeri

Faktdr 4: Rakibe Saym

o E - B ] w3
Maddeler gg ; Q 5 5 Q
ToOs |= = = =
> | £ £ £ s
"Faktor 1- Sosyal Normlara Uyum —
Map kaybetsemn de rakibimi tebrik ederim TET a3
Bir yenilgiden sonra rakip takim antrendni ile 580 T4
tokalasinm
Bir yansmadan sonra rakibimi iyi performansindan | B85 744
dolay kudanm
Galip geldigimde bile, kaybeden rakibimin i i} 560
gayretini fakdir ederim.
Kazansam da kaybetsem de rakibimle tokalasinm. | 718 554
Faktdr 2: Kurallar ve Yonetime Earﬂl -
Hakem karararna wyanm. 715 652
Cnyun kurallanna sayg) duyar ve uyanm. 8D A10
Yapbgim sporun tim kurallarma mutlaka uyanm T8 A7d
Hatall karar verdiginds bile hakems saygimi A5z 734
kaybetmemn.
Hakemler dizinda, resmi magsaha gorevillerinin | 484 T05
_..yarlan"l da dinlerim. -
Faktir 3: Sporda SorumluluklaraBaglihk
Kaybedecegimden emin olsam bile macta elimden | 772 _TEB
gelen cabay ghsterinim
Macta cok hata yapsam bile micadeleyi .TE3 _TE1
barakmam
Eksikliklerimi gidermek igin neler yapacagimi B0 oG
dirglinisrim
Tirm antrenmanlara katlmak benim igin dnembidr. | 723 _B08
Antrenmanlarda elimden gelen her seyi yapanm. T _TE2

yedeklerimi ona dding wernm

Yere dirsen rakibimin kalkmasina yardim igin elimi | J&5S LT
uzakininm.

Eger elimden gelirse, haksiz bir sekilde oyundan 245 e |
atdmak izers olan rakibimin oywnda kalmas: igin

hakemnle konusunam.

Rakibim sakaflandiginda, yardim alabilmesi icin T v
hakemnden oyunu durdurmasmi isterim.

Rakibim haksz yere cezalandinlirsa bu dururmu 248 T
dizeltrmeye calisinm.

Rakibim spor malzemelerini wnubmussa A3 .TaE

Agiklanan Varyans:
Faktor 1: %28.431
Faktor 3: %13.802
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3.3.3. Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi (DSKO): DSKO, Spielberger tarafindan
gelistirilmis ve Tirkge diline uyarlama calismalari, gegerliligi ve gtvenirliligi Oner ve
LeCompte tarafindan gergeklestirimistir’®. Bu galismalar sonucunda 6lgegin gegerli
ve glvenilir bir dlgme araci olarak kullanilabilecegi bildirilmigtir. Bu dlgek bireylerin
icinde bulunduklari anda ne kadar kaygili olduklarini belirlemeye ydnelik olarak 20
ifadeden olusmaktadir. Katimcilar bu ifadeleri doértll Likert tipi bir dlgekte
cevaplamaktadir. . Durumluk kaygi o6lceginde on tane tersten kodlanan madde
vardir. Bunlar 1, 2, 5, 8, 10, 11, 15, 16, 19 ve 20. maddelerdir.Bu maddelerin
puanlamalari 80-60-40-20 olacak sekilde hesaplanmistir. Olgekte bu on madde
toplam puan alinmadan 6nce diz hale cevriimekte ve daha sonra toplam puan
alinmaktadir. Geri kalan maddelerin 3, 4, 5, 6, 7, 9, 12, 13, 14, 17 ve 18.
maddelerin puanlamalari ise 20-40-60-80 seklindedir. Bireylerin aldiklari puanlarin
artmasi durumsal kayg! diizeylerinin arttigina isaret etmektedir. Olgekten érnek bir

madde "Su anda kaygihyim." seklindedir.

3.2. Prosediir

2015-2016 sezonu kapsaminda 11-12 Mart 2016 tarihleri arasinda Amasya’da
tek devreli lig usuline gore dizenlenen Hentbol Yildizlar Kadin-Erkek Yari Final
Musabakalari o6ncesi Bursa, Ankara, Samsun, Hatay, Kirikkale, Denizli, Bolu,
Kastamonu sehirlerinden gelen ortaokullarin sporcusu olan 12-15 yas grubu yildiz
kadin hentbolcular ile gériusulmuastir.

Optimum sonuglara ulasmak acisindan muisabakalardan yaklasik bir saat
once, sporcularla bir araya gelinmigtir. Arastirma goénullllik ve gizlilik esaslarina
dayanmaktadir. Bu dogrultuda, arastirmanin amaci hakkinda sporculara gerekli
acgiklamalar yapilmis ve dlgekler sporculara gruplar halinde uygulanmistir.

Sporcularin birbirlerini psikolojik olarak etkileyemeyecekleri sakin mekanlarda

gerceklestirilmistir.
3.3. istatistiksel Analiz

Arastirma kapsaminda orneklemin; sosyal normlara uyum, Kurallara ve
yonetime saygl, sporda sorumluluklara baghlik, rakibe saygi ve durumluk kaygi
parametrelerine yonelik tepkilerini anlamak amaciyla sorulan 40 soruya verilen
cevaplarin olusturdugu veri setinin ¢ézimlenmesinde SPSS (Satiscal Package for
Social Siciences) 20 paket programi kullaniimistir. Verilerin normal bir dagihima

sahip olup olmadidini belirlemek icin “Kolmogorov-Smirnov” testi kullaniimistir. Bu

“Paktaran Yilmaz V. Cocuk Sporcularda Durumluk Yarisma Kaygisi Bilesenleri ve Durumluk Kayginin
Optimal Fonksiyon Araliklari (IZOF) ile Karsilagtiriimasi, Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitis(, Ankara, 2005.(Yuksek Lisans Tezi)
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testler sonucunda verilerin normal dagdilima sahip olduklari parametrik 6zellik
gosterdikleri  tespit edilmigtir. Verilerin analizinde, frekans analizi, tanimlayici
istatistik,farkllik analizlerinde parametrik yontemler arasinda yer alan indepentend t
testi ve pearson-korelasyon analizi kullanilmigtir.Veriler % 95 guven araliginda ve %

5 anlamhlk duzeyinde degerlendirilmistir.
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DORDUNCUBOLUM: BULGULAR
Arastirma sonucunda elde edilen bulgular asagdida siralanmaktadir.

Grafik-1’de go0sterildigi Uzere yapilan frekans analizi sonucunda, 6rneklemin
%100’Unin kadin oldugu anlasiimistir.

Sekil-6. Millilik Durumu Frekans Analizi

millisporcu

M Evet
B Hayr

Yapilan frekans analizi sonucunda, &rneklemin %94.74’inin milli sporcu
olmadigi %5.26’inin ise milli sporcu oldugu anlasiimistir. Dolayisiyla, arastirmaya
katilan sporcularin énemli bir bolimu milli sporcu olmanin getirmis oldugu
muisabakaya katilim sayisi, zorluk sayisi ylksek muisabaka oynama sayisi vb.
parametreler agisindan milli olan sporculara nazaran daha alt diizeyde olup, genel

anlamda 6rneklem homojen bir goruntu arz etmektedir.
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Sekil-7 Yag Durumu Frekans Analizi

Histogram ~ Normal

Mean=1329
Std. Dev. = 634
N=95

Frequency

yas

Yapilan frekans analizi sonucunda, érneklemin %38.4’Unlin 12 yasinda oldugu,
%54.7’sinin 13 yasinda oldugu, %35.8’inin 14 yasinda oldugu, %1.1’inin 15 yasinda
oldugu belirlenmistir. Orneklemin ortalama yas! ise 13,29 olarak tespit edilmistir.
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4.1.CBSYO Alt Boyutlarina Alt Bulgular

Tablo -1 CBSYO Sosyal Normlara Uyum Magi Kaybetsem de Rakibimi Tebrik

Ederim Sorusunun Frekans Dagilimi

Sosyal Normlara Uyum N %
Beni Hig Tanimlamiyor 0 0
Beni Cok Az Tanimhyor 1 11
Beni Kismen Tanimliyor 4 4,2
Beni Olduk¢a Tanimliyor 23 24,2
Beni Tam Olarak Tanimliyor 67 70,5
Toplam 95 100,0

Sporculara ydneltilen “Magi kaybetsem de rakibimi tebrik ederim” sorusuna
verilen cevaplarin %,1,1’i Beni Cok Az Tanimhyor, % 4,2’si Beni Kismen Tanimliyor,
%24,2’si Beni Olduk¢ga Tanimliyor, %70,5’i Beni Tam Olarak Tanimliyor olarak
dagilmistir. Buna gore 95 sporcunun 90’1 bu tavrin kendisini tanimladigini ifade

etmekte olup, bu oldukca ylksek bir sayidir.

Tablo -2 CBSYO Sosyal Normlara Uyum Bir Yenilgiden Sonra Rakip Takim

Antrendrii ile Tokalasirim

Sosyal Normlara Uyum N %

Beni Hic Tanimlamiyor 9 9,5
Beni Cok Az Tanimliyor 6 6,3
Beni Kismen Tanimliyor 5 53
Beni Oldukga Tanimhyor 19 20,0
Beni Tam Olarak Tanimliyor 56 58,9
Toplam 95 100

“Bir yenilgiden sonra rakip takim antrendru ile tokalasirim” sorusuna galisma
kapsamindaki sporcularin , % 9,5i beni hi¢ tanimlamiyor, % 6,3'U0 Beni Cok Az
Tanimliyor, % 5,3 U Beni Kismen Tanimliyor, %20 si Beni Olduk¢a Tanimliyor,
%58,9 u, Beni Tam Olarak Tanimliyor sikkini isaretlemistir. Burada, 6rneklemin

%78,9’u yenilgiden sonra rakip takim antrendri ile tokalasacagini ifade etmistir.
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Tablo -3 GBSYO Sosyal Normlara Uyum Bir Yarismadan Sonra Rakibimi lyi

Performansindan Dolayi Kutlarim

Sosyal Normlara Uyum N %
Beni Hi¢ Tanimlamiyor 3 3,2
Beni Cok Az Tanimliyor 1 11
Beni Kismen Tanimliyor 13 13,7
Beni Oldukg¢a Tanimliyor 29 30,5

Beni Tam Olarak Tanimliyor 49 51,6
Toplam 95 100

“Bir yarismadan sonra rakibimi iyi performansindan dolayi kutlarim” sorusunun
¢alisma kapsamindaki sporcularin , % 3,2 si beni hi¢ tanimlamiyor, % 1,1’i Beni
Cok Az Tanimliyor, % 13,7’si Beni Kismen Tanimliyor, %30,5 i Beni Oldukca
Tanimliyor, % 51,6 si, Beni Tam Olarak Tanimhiyor sikkini isaretlemistir. Bu
dogdrultuda, sporcularin %82,1’inin kesin bir sekilde misabaka sonrasi rakibini tebrik

edeceklerini beyan ettikleri tespit edilmigtir.

Tablo -4 GBSYO Sosyal Normlara Uyum Galip Geldigimde Bile, Kaybeden
Takimin Gayretini Takdir Ederim

Sosyal Normlara Uyum N %

Beni Hi¢ Tanimlamiyor 2 2,1
Beni Cok Az Tanimlyor 3 3,2
Beni Kismen Tanimliyor 6 6,3
Beni Olduk¢a Tanimliyor 14 14,7
Beni Tam Olarak Tanimliyor 70 73,7
Toplam 95 100

“Galip geldigimde bile, kaybeden takimin gayretini takdir ederim” sorusuna
¢alisma kapsamindaki sporcularin , % 2,1'i beni hi¢ tanimlamiyor, % 3,2 si Beni
Gok Az Tanimliyor, % 6,3 U Beni Kismen Tanimliyor, %14,7 si Beni Oldukga
Tanimliyor, % 73,7 si, Beni Tam Olarak Tanimhyor sikkini isaretlemistir. Bu
baglamda, drneklemin %88,4’Unln kesin bir sekilde galip geldiginde rakibin gayretini

takdir edecegi tespit edilmistir.
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Tablo -5 CBSYO Sosyal Normlara Uyum Kazansam da Kaybetsem de

Rakibimle Tokalagirim

Sosyal Normlara Uyum N %

Beni Hi¢ Tanimlamiyor 1 1,1
Beni Cok Az Tanimhyor 1 1,1
Beni Kismen Tanimliyor 4 4,2
Beni Oldukga Tanimliyor 18 18,9
Beni Tam Olarak Tanimliyor 71 74,7
Toplam 95 100

“Kazansam da kaybetsem de rakibimle tokalasirrm” sorusuna calisma
kapsamindaki sporcularin , % 1,1'i beni hi¢c tanimlamiyor, % 1,1 i Beni Cok Az
Tanimliyor, % 4,2’si Beni Kismen Tanimliyor, % 18,9 u Beni Olduk¢a Tanimhyor, %

74,7 si, Beni Tam Olarak Tanimliyor sikkini isaretlemistir

Tablo -6 CBSYO Kurallara ve Yonetime Saygi Hakem Kararlarina Uyarim

Sorusunun Frekans Dagilimi

Kurallara Ve Yo6netime Saygi N %
Beni Hic Tanimlamiyor 0 0
Beni Cok Az Tanimliyor 2 2,1
Beni Kismen Tanimliyor 3 3,2
Beni Oldukg¢a Tanimliyor 21 22,1
Beni Tam Olarak Tanimliyor 69 72,6
Toplam 95 100,0

“Hakem kararlarina uyarim sorusuna g¢alisma kapsamindaki sporcularin , %
2,1'i Beni Cok Az Tanimliyor, % 3,2’si Beni Kismen Tanimhyor, %22,1’'i Beni
Oldukga Tanimhyor, %72,6's1, Beni Tam Olarak Tanimhliyor sikkini isaretlemistir.
Cevaplarin dagiimina bakildiginda 95 sporcunun 90'inin bu tavrin kendisini

tanimladigini belirttigi gozlenmisgtir.

Tablo -7 CBSYO Kurallara ve Yénetime Saygi Oyun Kurallarina Sayg:

Duyar ve Uyarim

Kurallara Ve Yonetime Saygi N %
Beni Hic Tanimlamiyor 0 0
Beni Cok Az Tanimliyor 0 0
Beni Kismen Tanimlyor 2 2,1
Beni Oldukga Tanimliyor 10 10,5
Beni Tam Olarak Tanimliyor 83 87,4
Toplam 95 100
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“Oyun kurallarina saygl duyar ve uyarim” sorusuna galisma kapsamindaki
sporcularin % 2,1 i Beni Kismen Tanimliyor, %10,5 i Beni Oldukga Tanimhyor,
%87,4 G Beni Tam Olarak Tanimliyor sikkini isaretlemigtir. Bu baglamda,
orneklemin %97,9'luk kisminin oyun kurallarina saygi duyacagi ve uyacagini beyan

ettigi gorilmektedir

Tablo -8 GBSYO Kurallara ve Yénetime Saygi Yaptigim Sporun Tiim

Kurallarina Mutlaka Uyarim

Kurallara Ve Yo6netime Sayg N %
Beni Hig Tanimlamiyor 0 0
Beni Cok Az Tanimlyor 0 0
Beni Kismen Tanimliyor 4 4.2
Beni Oldukg¢a Tanimliyor 17 17,9
Beni Tam Olarak Tanimliyor 74 77,9
Toplam 95 100

“Yaptigim sporun tum kurallarina mutlaka uyarim sorusunun ¢alisma
kapsamindaki sporcularin % 4,2’si Beni Kismen Tanimliyor, %17,9 u Beni Oldukca

Tanimliyor, % 77,9 u, Beni Tam Olarak Tanimliyor sikkini isaretlemistir.

Tablo -9 CBSYO Kurallara ve Yonetime Saygi Hatali Karar Verdiginde Bile

Hakeme Saygimi Kaybetmem

Kurallara Ve Ydnetime Saygi N %
Beni Hi¢ Tanimlamiyor 1 1,1
Beni Cok Az Tanimliyor 4 4,2
Beni Kismen Tanimliyor 14 14,7
Beni Oldukga Tanimliyor 26 27,4
Beni Tam Olarak Tanimliyor 50 52,6
Toplam 95 100

“Hatali karar verdiginde bile hakeme saygimi kaybetmem” sorusuna galisma
kapsamindaki sporcularin , % 1,1 ‘i beni hi¢ tanimlamiyor, % 4,2 i Beni Cok Az
Tanimliyor, % 14,7’si Beni Kismen Tanimhliyor, % 27,4’0 Beni Oldukga Tanimliyor,

% 52,6’s1, Beni Tam Olarak Tanimliyor sikkini isaretlemigtir.

41



Tablo -10 GBSYO Kurallara ve Yénetime Saygi Hakemler Diginda, Resmi

Macg/Saha Goérevlilerinin Uyarilarini da Dinlerim

Kurallara Ve Yonetime Sayg N %

Beni Hig Tanimlamiyor 1 1,1
Beni Cok Az Tanimliyor 2 2,1
Beni Kismen Tanimhyor 4 4.2
Beni Oldukga Tanimliyor 17 17,9
Beni Tam Olarak Tanimliyor 71 74,7
Toplam 95 100

“‘Hakemler disinda, resmi mag/saha gorevlilerinin uyarilarini da dinlerim
sorusuna galisma kapsamindaki sporcularin , % 1,1’i beni hi¢ tanimlamiyor, % 2,1 i
Beni Cok Az Tanimliyor, % 4,,2’si Beni Kismen Tanimliyor, % 17,9'u Beni Oldukca

Tanimliyor, % 74,7’si, Beni Tam Olarak Tanimliyor sikkini isaretlemistir.

Tablo -11 GBYO Sporda Sorumluluklara Baglilik Kaybedecegimden Emin

Olsam Bile Magta Elimden Gelen Gabayi Gosteririm

Sporda Sorumluluklara Bagllik N %
Beni Hi¢ Tanimlamiyor 1 1,1
Beni Cok Az Tanimliyor 0 0
Beni Kismen Tanimliyor 3 3,2
Beni Olduk¢a Tanimliyor 14 14,7
Beni Tam Olarak Tanimliyor 77 81,1
Toplam 95 100,0

Macgi Kaybedecegimden emin olsam bile macgta elimden gelen cabayi
gOsteririm sorusunun c¢alisma kapsamindaki sporcularin % 1,1’i Beni Cok Az
Tanimhiyor, % 3,2’si Beni Kismen Tanimliyor, %14,7’si Beni Olduk¢a Tanimliyor,
%81,1 °, Beni Tam Olarak Tanimliyor oldugu gériimustir. Orneklemin dagiimina
bakildiginda %95,8’lik kismin muisabakayi hi¢bir sart altinda birakmayacaklarini

beyan ettikleri gériimektedir.

Tablo -12 ¢BYO Sporda Sorumluluklara Baglihk Magta Cok Hata Yapsam Bile

Miicadeleyi Birakmam

Sporda Sorumluluklara Bagllik N %
Beni Hi¢ Tanimlamiyor 0 0
Beni Cok Az Tanimhyor 0 0
Beni Kismen Tanimliyor 2 2,1
Beni Oldukga Tanimliyor 13 13,7
Beni Tam Olarak Tanimliyor 80 84,2
Toplam 95 100,0
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“‘Macgta ¢ok hata yapsam bile mucadeleyi birakmam” sorusuna c¢alisma
kapsamindaki sporcularin % 2,1’i Beni Kismen Tanimliyor, %13,7’si Beni Oldukga
Tanimliyor, %84,2’si, Beni Tam Olarak Tanimliyor sikkini isaretlemistir. Orneklemin
dagilimina bakildiginda %97,9'luk kismin misabakayl higbir sart altinda
birakmayacaklarini beyan ettikleri gérilmektedir. Bu durum Tablo -16'da ulagilan

bulgularla da tutarlidir.

Tablo -13 ¢BYO Sporda Sorumluluklara Baghlik Eksiklerimi Gidermek igin

Neler Yapacagimi Dusglinlirim

Sporda Sorumluluklara Bagllik N %
Beni Hic Tanimlamiyor 0 0
Beni Cok Az Tanimliyor 1 11
Beni Kismen Tanimliyor 4 4,2
Beni Oldukg¢a Tanimliyor 10 10,5
Beni Tam Olarak Tanimliyor 80 84,2
Toplam 95 100,0

“Eksiklerimi gidermek icin neler yapacagdimi dusindrim” sorusuna g¢alisma
kapsamindaki sporcularin , % 1,1’ i Beni Cok Az Tanimliyor, % 4,2’si Beni Kismen
Tanimhiyor, %10,5’i Beni Oldukga Tanimhyor, % 84,2’si, Beni Tam Olarak

Tanimliyor sikkini isaretlemistir.

Tablo -14 GBYO Sporda Sorumluluklara Baghlik Tiim Antrenmanlara Katilmak

Benim igin Onemlidir

Sporda Sorumluluklara Baglilik N %
Beni Hic Tanimlamiyor 0 0
Beni Cok Az Tanimliyor 0 0
Beni Kismen Tanimhyor 2 2,1
Beni Oldukga Tanimliyor 5 5,3
Beni Tam Olarak Tanimliyor 88 92,6
Toplam 95 100,0

“Tim antrenmanlara katilmak benim icin énemlidir’ sorusuna % 2,1'i Beni
Kismen Tanimlhyor, % 5,3’ Beni Oldukga Tanimhyor, % 92,6’s1, Beni Tam Olarak

Tanimliyor sikkini isaretlemistir.
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Tablo -15 GBYO Sporda Sorumluluklara Baghlik Antrenmanlarda Elimden

Gelen Her Seyi Yaparim

Sporda Sorumluluklara Baglilik N %
Beni Hic Tanimlamiyor 0 0
Beni Cok Az Tanimliyor 0 0
Beni Kismen Tanimliyor 0 0
Beni Oldukgca Tanimliyor 8 8,4
Beni Tam Olarak Tanimliyor 87 91,6
Toplam 95 100,0

“Antrenmanlarda elimden gelen her seyi yaparim” sorusunun % 8,4’0 Beni

Oldukga Tanimliyor, % 91,6’s1, Beni Tam Olarak Tanimliyor sikkini isaretlemigtir.

Tablo -16 GBSYO Rakibe Saygi Yere Diisen Rakibimin Kalkmasina Yardim igin

Elimi Uzatirhm

Rakibe Saygi N %
Beni Hi¢ Tanimlamiyor 2 2,1
Beni Cok Az Tanimliyor 6 6,3
Beni Kismen Tanimliyor 13 13,7
Beni Oldukg¢a Tanimliyor 31 32,6
Beni Tam Olarak Tanimliyor 43 45,3
Toplam 95 100,0

“Yere disen rakibimin kalkmasina yardim igin elimi uzatinm” sorusunun
¢alisma kapsamindaki sporcularin , % 2,1’i beni hi¢ tanimlamiyor, % 6,3 i Beni Cok
Az Tanimhyor, % 13,7’si Beni Kismen Tanimliyor, %32,6’si Beni Oldukga
Tanimliyor, %45,3’l, Beni Tam Olarak Tanimliyor sikkini isaretlemistir. Dolayisiyla,
orneklemin %77,9sinin bdyle bir durumda yere dusen rakibini kaldiracagi bulgusuna
erisilmigtir.

Tablo -17 ¢BSYO Rakibe Saygi Eger Elimden Gelirse, Haksiz Bir Sekilde

Oyundan Atilmak Uzere Olan Rakibimin Oyunda Kalmasi igin Hakemle

Konusurum

Rakibe Saygi N %

Beni Hi¢ Tanimlamiyor 40 42,1
Beni Cok Az Tanimhyor 5 53
Beni Kismen Tanimliyor 14 14,7
Beni Olduk¢a Tanimliyor 14 14,7
Beni Tam Olarak Tanimliyor 22 23,2
Toplam 95 100
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“Eger elimden gelirse, haksiz bir sekilde oyundan atiimak Gzere olan rakibimin
oyunda kalmasi i¢in hakemle konusurum” sorusunun c¢alisma kapsamindaki
sporcularin , % 42,1’i beni hi¢ tanimlamiyor, % 5,3’ G Beni Cok Az Tanimliyor, %
14,7’si Beni Kismen Tanimliyor, %14,7’si Beni Olduk¢a Tanimliyor, % 23,2’si, Beni
Tam Olarak Tanimhyor sikkini isaretlemisti.  Orneklemin cevaplarinin genel
dagilimina bakildiginda %37,9 ile bu durumun kendisini tam olarak tanimladigini
beyan edenlerin dijer sorulara nazaran daha azinhkta kaldigi bir soru oldugu

gorilmektedir.

Tablo -18 CBSYO Rakibe Saygi Rakibim Sakatlandiginda Yardim Alabilmesi

icin Hakemden Oyunu Durdurmasini isterim

Rakibe Saygi N %
Beni Hic Tanimlamiyor 15 15,8
Beni Cok Az Tanimhyor 7 7,4
Beni Kismen Tanimliyor 14 14,7
Beni Oldukga Tanimliyor 30 31,6
Beni Tam Olarak Tanimliyor 29 30,5
Toplam 95 100

‘Rakibim sakatlandidinda yardim alabilmesi igin hakemden oyunu
durdurmasini isterim” sorusuna calisma kapsamindaki sporcularin , % 15,8’i beni hi¢
tanimlamiyor, % 7,4’G Beni Cok Az Tanimhyor, % 14,7’si Beni Kismen Tanimhyor,
%31,6’s1 Beni Olduk¢a Tanimhyor, % 30,5’i, Beni Tam Olarak Tanimhyor sikkini
isaretlemistir. Orneklemin cevaplarinin genel dagiimina bakildiginda %62,1 ile bu
durumun kendisini tam olarak tanimladigini beyan edenlerin diger sorulara nazaran

daha azinlkta kaldigi bir soru oldugu gorilmektedir.

Tablo -19 ¢BSYO Rakibe Saygi Rakibim Haksiz Yere Cezalandirilirsa Bu

Durumu Diizeltmeye Galisirim

Rakibe Saygi N %

Beni Hic Tanimlamiyor 29 30,5
Beni Cok Az Tanimliyor 16 16,8
Beni Kismen Tanimlyor 12 12,6
Beni Oldukga Tanimliyor 18 18,9
Beni Tam Olarak Tanimliyor 20 21,1
Toplam 95 100

“Rakibim haksiz yere cezalandirilirsa bu durumu dizeltmeye ¢alisirm” sorusunun
¢alisma kapsamindaki sporcularin , % 30,5 ‘i beni hi¢ tanimlamiyor, % 16,8! i Beni

Cok Az Tanimhiyor, % 12,6’si Beni Kismen Tanimliyor, % 18,9'u Beni Oldukca
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Tanimliyor, % 21,1’i, Beni Tam Olarak Tanimliyor sikkini isaretlemistir. Orneklemin
cevaplarinin genel dagilimina bakildiginda %40 ile bu durumun kendisini tam olarak
tanimladigini beyan edenlerin diger sorulara nazaran daha azinlikta kaldigi bir soru

oldugu goérulmektedir.

Tablo -20 GBSYO Rakibe Saygi Rakibim Spor Malzemelerini Unutmussa

Yedeklerimi Ona Veririm

Rakibe Saygi N %

Beni Hi¢ Tanimlamiyor 25 26,3
Beni Cok Az Tanimhyor 11 11,6
Beni Kismen Tanimliyor 21 22,1
Beni Olduk¢a Tanimliyor 14 14,7
Beni Tam Olarak Tanimliyor 24 25,3
Toplam 95 100

“Rakibim spor malzemelerini unutmussa yedeklerimi ona veririm” sorusunun
calisma kapsamindaki sporcularin , % 26,3’0 beni hi¢ tanimlamiyor, % 11,6’1 Beni
Cok Az Tanimhyor, % 22,1'i Beni Kismen Tanimliyor, % 14,7’si Beni Oldukca
Tanimhyor, % 25,3’l, Beni Tam Olarak Tanimliyor sikkini isaretlemistir. Orneklemin
cevaplarinin genel dagilimina bakildiginda %40 ile bu durumun kendisini tam olarak
tanimladigini beyan edenlerin diger sorulara nazaran daha azinlikta kaldigi bir soru

oldugu gorulmektedir.
4.2.DKO

Durumluk kaygi parametresi ile ilgili bulgular asagida siralanmistir. Bu
bulgular incelenirken, musabakadan bir saat 6nce edinilen veriler oldugu g6z

onunde bulundurulmalidir.

Tablo -21 DKO Su Anda Sakinim Sorusunun Frekans Dagilimi

N %
HIC 55 57,9
BIRAZ 22 23,2
COK 12 12,6
TAMAMIYLE 6 6,3
Toplam 95 100

“Su anda sakinim” sorusunun g¢alisma kapsamindaki sporcularin % 57,9'u hig,
% 81,1’i biraz, %12,6’s1 ¢ok, % 6,3’l, tamamiyla sikkini isaretlemistir. Bu baglamda,
sporcularin %57,9’'unun misabakadan bir saat 6nce sakin olmadiklarini beyan

ettikleri gérdimustar.
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Tablo -22 DKO Kendimi emniyette hissediyorum sorusunun frekans dagilimi

N %
HIC 78 82,1
BIRAZ 12 12,6
COK 4 4,2
TAMAMIYLE 1 1,1
Toplam 95 100

“Kendimi  emniyette hissediyorum” sorusuna c¢alisma kapsamindaki
sporcularin , % 82,9'u hi¢, % 12,6’sI biraz, % 4,2’si ¢ok, % 1,1’i, tamamiyla sikkini
isaretlemistir. Bu baglamda, misabakadan bir saat 6énce sporcularin %82,1’inin

kendini emniyette hissetmedikleri tespit edilmigtir.

Tablo -23 DKO Su Anda Sinirlerim Gergin Sorusunun Frekans Dagilimi

N %
HIC 51 53,7
BIRAZ 25 26,3
COK 7 7,4
TAMAMIYLE 12 12,6
Toplam 95 100

“Su anda sinirlerim gergin” sorusuna ¢alisma kapsamindaki sporcularin , %
53,7’si hi¢, % 26,3’0 biraz % 7,40 ¢ok, % 12,6's1, tamamiyla sikkini isaretlemigtir.
Bu baglamda, misabakadan bir saat dnce sporcularin %12,6’sinin kendisini sinirleri

tamamen gergin olarak tanimladiklari gérilmektedir.

Tablo -24 DKO Pigsmanlik Duygusu igindeyim Sorusunun Frekans Dagilimi

N %
HiC 46 48,4
BiRAZ 15 15,8
COK 11 11,6
TAMAMIYLE 23 24,2
Toplam 95 100

“Pismanlik duygusu igindeyim” sorusuna ¢alisma kapsamindaki sporcularin ,
% 48,4'G hig, % 15,87 biraz, % 11,6’si cok, % 24,2’si, tamamiyla sikkini
isaretlemistir. Bu baglamda, misabakadan bir saat énce sporcularin %48,4’Gndn

kendini pismanlik duygusu icerisinde hissetmedikleri tespit edilmistir.
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Tablo -25 DKO Su Anda Huzur igindeyim Sorusunun Frekans Dagilimi

N %
HiC 53 55,8
BIRAZ 9 9,5
COK 16 16,8
TAMAMIYLE 17 17,9
Toplam 95 100

“Su anda huzur igindeyim” sorusuna g¢alisma kapsamindaki sporcularin , %
55,8’ hi¢, % 9,5’ biraz, % 16,8’i cok, % 17,9'U, tamamiyla sikkini isaretlemistir. Bu
baglamda, musabakadan bir saat dnce sporcularin %55,8’i kendisini hicbir sekilde

huzurlu hissetmemektedir.

Tablo -26 DKO Su Anda Hig Keyfim Yok Sorusunun Frekans Dagilimi

N %
HIiC 53 55,8
BIRAZ 26 27,4
COK 5 53
TAMAMIYLE 11 11,6
Toplam 95 100

“Su anda hi¢ keyfim yok” sorusunun c¢alisma kapsamindaki sporcularin , %
55,8'i hig, % 27,40 biraz, % 5,3'U ¢ok, %11,6’s1, tamamiyla sikkini isaretlemistir. Bu
baglamda, musabakadan bir saat 6nce sporcularin %16,9’u kendisini tamamen

keyifsizlik duygusu tanimlamistir.

Tablo -27 DKO Basima Geleceklerden Endige Ediyorum Sorusunun Frekans

Dagilimi
N %
HIC 68 71,6
BIRAZ 16 16,8
COK 4 4,2
TAMAMIYLE 7 7,4
Toplam 95 100

“Basima geleceklerden endise ediyorum” sorusunun c¢alisma kapsamindaki
sporcularin , % 71,6’sI hig, %16,8'i biraz, %4,2’si ¢ok, % 7,4’l4, tamamiyla sikkini
isaretlemistir. Bu baglamda, musabakadan bir saat dnce sporcularin %71,6’sinin
kendilerini basina geleceklerden endiseli (kaygili) olarak tanimlamadigi

goriulmektedir.
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Tablo -28 DKO Kendimi Dinlenmis Hissediyorum Sorusunun Frekans Dagilimi

N %
HIC 46 48,4
BiRAZ 8 8,4
COK 23 24,2
TAMAMIYLE 18 18,9
Toplam 95 100

“Kendimi dinlenmis hissediyorum” sorusuna ¢alisma kapsamindaki sporcularin
% 48,4°U hig, % 8,4l biraz, % 24,2’si ¢ok, % 18,9'u, tamamiyla sikkini isaretlemigtir.
Bu baglamda, misabakadan bir saat 6nce sporcularin %48,4'G kendisini

dinlenmemis hissetmektedir.

Tablo -29 DKO Su Anda Kaygiliyim Sorusunun Frekans Dagilimi

N %
HIiC 55 58,5
BIRAZ 23 24,5
COK 7 7,4
TAMAMIYLE 9 9,6
Toplam 95 100

“Su anda kaygiliyim” sorusuna galisma kapsamindaki sporcularin , % 58,5’i
hig, % 24,5’ biraz, % 7,40 ¢ok, % 9,6’sl, tamamiyla sikkini isaretlemistir. Bu
baglamda, misabakadan bir saat 6nce sporcularin %17’si kendisini misabaka
dncesi kaygili olarak tarif etmislerdir. Bu bulgu, Tablo -27 ile de tutarliik arz

etmektedir.

Tablo -30 DKO Kendimi Rahat Hissediyorum Sorusunun Frekans Dagilimi

N %
HiC 52 54,7
BIRAZ 15 15,8
COK 14 14,7
TAMAMIYLE 14 14,7
Toplam 95 100

“Kendimi rahat hissediyorum” sorusuna ¢alisma kapsamindaki sporcularin , %
54,7’si hi¢, % 15,8'i biraz, % 14,7’i ¢ok, % 14,7’si, tamamiyla sikkini isaretlemigtir.
Bu baglamda, misabakadan bir saat édnce sporcularin %29,4’G kendisini tamamen

rahat olarak tanimlamistir.
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Tablo -31 DKO Kendime Giivenim Var Sorusunun Frekans Dagilimi

N %
HIC 71 76,3
BIRAZ 13 14,0
COK 7 7,5
TAMAMIYLE 2 2,2
Toplam 93 100

“‘Kendime guvenim var” sorusunun c¢alisma kapsamindaki sporcularin , %
76,30 hi¢, % 14’G biraz, % 7,5'i ¢cok, %2,2’si, tamamiyla sikkini isaretlemistir. Bu
baglamda, misabakadan bir saat 6nce sporcularin %9,7’si kendine guvenli olarak

tanimlamislardir.

Tablo -32 DKO Su Anda Asabim Bozuk Sorusunun Frekans Dagihimi

N %
HiC 69 72,6
BIRAZ 17 17,9
COK 4 4,2
TAMAMIYLE 5 5,3
Toplam 95 100

“Su anda asabim bozuk” sorusunun calisma kapsamindaki sporcularin , %
72,6’s1 hig, % 17,9’u biraz, % 4,2’si ¢ok, % 5,3’0, tamamiyla sikkini isaretlemistir. Bu
baglamda, misabakadan bir saat édnce sporcularin %72,6’s1 kendisini asabi bozuk

olarak tanimlamamisgtir.

Tablo -33 DKO Gok Sinirliyim Sorusunun Frekans Dagilimi

N %
HiC 71 74,7
BiRAZ 14 14,7
COK 6 6,3
TAMAMIYLE 4 4,2
Toplam 95 100

“Cok sinirliyim” sorusuna ¢alisma kapsamindaki sporcularin , % 74,7’si hi¢, %
14,7’si biraz, % 6,30 ¢ok, % 4,2’si, tamamiyla sikkini isaretlemistir. Bu baglamda,
misabakadan bir saat Once sporcularin %74,7’si kendisini rahat olarak

tanimlamakta olup, bu bulgu Tablo -32 ile tutarlilik arz etmektedir.
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Tablo -34 DKO Sinirlerimin Gok Gergin Oldugunu Hissediyorum Sorusunun

Frekans Dagilimi

N %
HiC 63 66,3
BIRAZ 22 23,2
COK 4 4,2
TAMAMIYLE 6 6,3
Toplam 93 100

“Sinirlerimin  ¢ok gergin oldugunu hissediyorum” sorusuna ¢alisma
kapsamindaki sporcularin , % 66,3’'U hi¢, % 23,2’si biraz, % 4,2’si ¢ok, % 6,30,
tamamiyla sikkini isaretlemistir. Bu baglamda, muisabakadan bir saat &6nce

sporcularin %10,5’i kendisini tamamen keyifsizlik duygusu tanimlamistir.

Tablo -35 DKO Kendimi Rahatlamisg Hissediyorum Sorusunun Frekans

Dagilimi
N %
HIC 45 47,4
BIRAZ 12 12,6
COK 19 20,0
TAMAMIYLE 19 20,0
Toplam 95 100

“Kendimi rahatlamis hissediyorum” sorusuna c¢alisma kapsamindaki
sporcularin , % 47,4°0 hig, % 12,6’s1 biraz, % 20’si ¢ok, % , 20’si, tamamiyla sikkini
isaretlemistir. Bu baglamda, sporcularin %401 kendisini rahatlamis olarak

tanimlamistir.

Tablo -36 DKO Su Anda Halimden Memnunum Sorusunun Frekans Dagilimi

N %
HIiC 49 51,6
BiRAZ 24 25,3
COK 8 8,4
TAMAMIYLE 14 14,7
Toplam 95 100

“Su anda halimden memnunum” sorusuna galigma kapsamindaki sporcularin ,
% 51,6’'st hig, % 25,30 biraz, % 8,40 cok, % 14,7'si, tamamiyla sikkini
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isaretlemistir. Bu baglamda, sporcularin %23,1’i kendisini halinden memnun olarak

tanimlamistir.

Tablo -37 DKO Su Anda Endiseliyim Sorusunun Frekans Dagilimi

N %
HiC 61 64,2
BIRAZ 20 21,1
COK 6 6,3
TAMAMIYLE 8 8,4
Toplam 95 100

“Su anda endiseliyim” sorusuna ¢alisma kapsamindaki sporcularin , % 64,2’si
hig, % 21,1'i biraz, % 6,3'0 ¢ok, % 8,4’U, tamamiyla sikkini isaretlemistir. Bu

baglamda, sporcularin %14,7’si kendisini su an endiseli olarak tanimlamigtir.

Tablo -38 DKO Heyecandan Kendimi Sagkina Dénmiis Hissediyorum

Sorusunun Frekans Dagilimi

N %
HIiC 64 67,4
BIRAZ 22 23,2
COK 4 4,2
TAMAMIYLE 5 5,3
Toplam 95 100

“Su anda endiseliyim” sorusuna ¢alisma kapsamindaki sporcularin , % 67,4l
hig, % 23,2’si biraz, % 4,2’si ¢ok, % 5,3'4, tamamiyla sikkini isaretlemistir. Bu
baglamda, sporcularin %9,5’i kendisini heyecandan sagkina dénmis olarak

tanimlamistir.

Tablo -39 DKO Su Anda Sevingliyim Sorusunun Frekans Dagilimi

N %
HIC 38 40,0
BIRAZ 21 22,1
COK 16 16,8
TAMAMIYLE 20 21,1
Toplam 95 100

“Su anda sevingliyim” sorusuna ¢alisma kapsamindaki sporcularin , % 40’1 hig,
% 22,1'i biraz, % 16,8’i ¢ok, % 21,1’i, tamamiyla sikkini isaretlemistir. Bu baglamda,

sporcularin %37,9’u kendisini su an sevingli olarak tanimlamigtir.
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Tablo -40 DKO Su Anda Keyfim Yerinde Sorusunun Frekans Dagilimi

N %
HIC 58 61,1
BIRAZ 8 8,4
COK 14 14,7
TAMAMIYLE 15 15,8
Toplam 95 100

“Su anda keyfim yerinde" sorusuna ¢alisma kapsamindaki sporcularin , % 61,1’i hig,
% 8,4°U biraz, % 14,7’si ¢ok, % 15,8'i, tamamiyla sikkini isaretlemistir. Bu baglamda,

sporcularin %30,5’i kendisini su anda keyfi yerinde olarak tanimlamigtir.

istatistiksel Analizler

Bu baslik altinda tanimlayici istatistik analizi, bagimsiz érneklem T testi ve

korelasyon analizi sonuglarina yer verilecektir.

Tablo -41 Tamimlayici istatistik Analizi

Min Max X SS
. ____________________________________________________________|]

Sosyal Normlara Uyum 11,00 25,00 22,2316 3,19059
Kurallar ve Yonetime Saygi 12,00 25,00 23,1368 2,21988
Sporda Sorumlulukiara 17,00 | 2500 | 24,1684 1,60884
Baglilik

Rakibe saygi 5,00 25,00 16,2211 5,71705
Durumluk kaygi 20,00 63,00 34,2065 12,36757

Yapilan tanimlayici istatistik analizi sonucunda, &rneklem gurubundaki
sporcularin Sosyal Normlara Uyum skoru 22,2316+ 3,19059, Kurallar ve Yénetime
Saygl skoru 23,1368+ 2,21988, Sporda Sorumluluklara Baglilik skoru 24,1684+
1,60884, Rakibe saygl 16,2211+ 5,71705 olarak belirlenirken, Durumluk kaygi
skoru 34,206+12,3670larak belirlenmistir.



Tablo - 42 Durumluluk Kayginin Sportmenlik Puanlarina iliskin Bagimsiz

Orneklemler (independent) t-Testi Sonuglari
|

n Ort S.s Min Max. Sd t p

|

Durumluluk Evet 14 36.21 1359 21 63 93 ,658 512
Kaygl Hayrr 81 33.85 1220 20 63 ,610 ,550
SosyalNormalara Evet 14 2157 4.36 11 25 93 -,837 ,405
Uyum Hayir 81 2234 2.96 11 25 -,639 ,532
SpordaSorum. Evet 14 23.64 2.02 22 25 93 923 358
Baglilik Hayrr 81 23.05 2.25 17 25 , 996 ,332
KurallaraveYonet. Evet 14 24.36 1.15 19 25 93 ,473 ,637
Saygl Hayrr 81 2414 168 12 25 ,615 544
RakibeSaygi Evet 14 14.64 6.88 5 25 93 -1,12 ,266

Hayir 81 16.49 5.50 5 25 -,955 ,354

0,1 ve 0,5 seviyesinde anlamli farkhlik vardir.
Not: Min.: Minimum, Max.:Maksimum, Sd: Serbestlik Derecesi.*Evet;Ceza goren sporcular,
**Hayir;Ceza gérmeyen sporcular

Tablo 42’de gdrulen iligkisiz érneklemler icin t- testi sonucuna gére ceza alma
durumuna goére durumluluk kaygi t=(,658) / (,610),p=(,512) / (,550), p >0.05), sosyal
normlara uyum t=(-,837) / (-,639),p=(,405) / (,532), p >0.05), sporda sorumluluklara
baghlik t=(,923) / (,996),p=(,358) / (,332), p >0.05), kurallara ve ydnetime saygi
t=(,473) / (,615),p=(,637) / (,544), p >0.05), rakibe saygi t=(-1,120) / (-,955),p=(,266)
/ (,354), p >0.05) puanlari ortalamalari anlamli bir farklilik géstermemektedir.

Yapilan tanimlayici istatistik analizi sonucunda, orneklem gurubundaki Ceza
goren sporcularin Durumluk kaygi skoru 36,21+13,58834 olarak belirlenirken, ceza
gormeyen  sporcularin  durumluk  kaygr skoru  33,85+12,19546 olarak
belirlenmigtir.Ceza gbren sporcularin Sosyal Normlara Uyum skoru 21,57+4,36268
olarak belirlenirken, ceza gdrmeyen sporcularin Sosyal Normlara Uyum skoru
22,34+2,96294 olarak belirlenmistir. Ceza géren sporcularin Sporda Sorumluluklara
Baglihk Sosyal Normlara Uyum skoru 23,64+2,02322 olarak belirlenirken, ceza
gbrmeyen sporcularin Sporda Sorumluluklara Baghlik Sosyal Normlara Uyum skoru
23,05+£2,25223 olarak belirlenmistir. Ceza gdren sporcularin Kurallar ve Yénetime
Saygi skoru 24,36+1,15073 olarak belirlenirken, ceza gérmeyen sporcularin Kurallar
ve YoOnetime Saygl skoru 24,14+1,67894 olarak belirlenmistir. Ceza goéren
sporcularin Rakibe saygi skoru 14,64+6,87926 olarak belirlenirken, ceza gérmeyen
sporcularin Rakibe saygi skoru 16,49+5,49573 olarak belirlenmistir.

Yapilan independent t testi sonucunda, ceza géren ve gérmeyen sporcularin
Sportmenlik ve Durumluk Kaygi skorlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik ortaya gikmamistir (p >0.05.)



Tablo - 43 Pearson Korelasyon Analizi Sonuglari

___________________________________________________________________________________________________________________________|
1 2 3 4 5
1. Durumluluk Kaygi
2. Sosyal Normalara Uyum -.36
p .002**
N 95
3. Sporda Sorumluluklara Baglihk -.37 .28
p .001*  .005**
N 95 95
4. Kurallara ve Yonetime Saygi -.14 .25 .50
p 215 .015*  .001**
N 95 95 95
5. Rakibe Saygi -.30 51 .35 .28
p .010*  .000**  .000**  .007**
N 95 95 95 95

. _________________________________________________________________________________________________________|]
Not. . *p<.05, **p<.01.

Tablo-43 de Pearson korelasyon analizi sonuglari gérilmektedir. Goéraldigu gibi
durumluluk kaygi puanlari sosyal normlara uyum (r=-.36, p < .01), sporda
sorumluluklara baghhk (r= -.37, p < .01), rakibe saygi (r= -.30, p < .01) puanlariyla
orta diizeyde negatif yonde iliskilidir. Ancak, durumluluk kaygi puanlari kurallara ve

yonetime saygi puanlariyla iliskili degildir (r=-.14, p >.05).



TARTISMA VE SONUGC

Bu arastirmada Amasya ilinde 2015-2016 sezonu yapilan Turkiye Hentbol
Yildiz Kadinlar Yari Final miusabakalarinda yer alan 12-15 yas grubu kadin
hentbolcularin misabaka 6ncesi kaygi durumlarinin fair play tutumlarina etkisi
incelenmigtir. Sporcularin performansini etkileyen faktorlere dair arastirmalar
Ozellikle son yillarda gercgeklestirimekte olup, bu arastirmalar sonucunda fizyolojik
Ozellikleriyle birlikte sporcularin psikolojik durumlarinin da etkin bir faktér oldugu
sonucuna ulasiimistir. Bu baglamda, sporcu psikolojisi incelenmeye baslanarak
beklenti, motivasyon, stres ve kaygi gibi ¢esitli bilesenlerine ulasilmistir. Kaygi kendi
icinde surekli, bilissel, fizyolojik, durumluk gibi tlrlere ayrilmakla birlikte, sporcularin
en c¢ok karsilastiklari kaygi tiri, misabaka o©ncesi ve esnasinda yasadiklari
durumluk kaygi, bir diger deyisle miusabaka kaygisidir.

Misabaka kaygisinin genellikle sporcularin performansini olumsuz etkiledigi
Uzerinde durulsa da, son yillarda gercgeklestirilen arastirmalar 6zellikle optimal kaygi
dizeyinin getirdigi psikolojik ve fizyolojik kosullarin sporcunun performansini olumiu
etkileyecegini gostermistir. Ornegin; Martens ve arkadaslari igin sporcularin en
yuksek performansa ulastiklari dizey, ayni zamanda onlarin optimal kaygi evresidir.
Optimal kaygl yasayan sporcular zamandan bagimsizlasarak, tamamen
konsantrasyonu musabakanin kendisine dondurmektedirler. Bu ise onlarin keyif
almasi ve basarili olmasi sonucunu getirmektedir®.

Calismada, kaygi dizeyiyle iligkilendirilen bir bagka kavram ise son g¢eyrek
yuzyildir spor literatirinde daha yogun bir sekilde yer alan fair play (gizel oyun)
kavrami olmusgtur. Rakibe, hakeme, oyuna, arkadasglarina saygi anlamina gelen fair
play en az sportif performansin sagladigi basari kadar dnemli bir kategoridir. Bu
anlamda rakibi galibiyette de maglubiyette de tebrik etmek, her iki durumda da
hakemlere ve oyuna saygl duymak, sosyal hayatta “dogru” olani spor sahasina da
uygulamak fair play tutumun énemli bilegsenleridir. Ancak gogu zaman bu iki kavram
birbirine aykiri gibi algilanmakta, basari igin her yolun mibah oldugu algisiyla fair
play ikincil dizeyde kalmaktadir. Birgok kisi bir sporcunun gergekten basarisinin risk
altinda oldugunda fair play tutuma ydnelmeyecegini iddia etmektedir. Dolayisiyla,
sporcularin kaygi duzeyi ile fair play tutumlari arasinda bir iligki oldugu var
sayllmaktadir kavramini da icermektedir. Son yillarda spor misabakalarinda fair
play davraniglara rastlandigi gibi, 6zellikle musabaka kaygisindan kaynakli fair play
digi tutumlar da goérulmektedir. Bu anlamda, g¢alisma sporcularin kaygi duzeyleri ile

fair play tutumlari arasindaki iliskiye odaklanmaktadir.

*'Martens ve arkadaslari,a.g.e, s.195

56



CBSYO' nin faktdr analizi sonuglarina gore; 1. faktér olan, Sosyal Normlara
Uyum' a ait bes soruya verilen cevaplarda "beni tam olarak tanimhyor" maddesine
verilen rakamlar sirasiyla 1. madde % 70,5, 2 madde % 58,9, 3 madde %51,6, 4.
madde %73,7 ve 5. madde %74,7 tespit edilmistir. 2. faktdér olan Kurallara ve
Yonetime Saygl' ya ait sorulara verilen cevaplarda verilen cevaplarda "beni tam
olarak tanimliyor" maddesine verilen rakamlar sirasiyla 1. madde % 72,6, 2 madde
% 87,4, 3 madde % 77,9, 4. madde % 52,6 ve 5. madde %74,7 tespit edilmistir. 3.
faktor olan Sporda Sorumluluklara ait sorulara verilen cevaplarda "beni tam olarak
tanimliyor" maddesine verilen rakamlar sirasiyla 1. madde % 81,1, 2 madde % 84,2,
3 madde %84,2 4. madde %92,6 ve 5. madde %91,6 tespit edilmistir. 4. faktor olan
Rakibe Saygi'ya ait sorulara verilen cevaplarda 1. maddeye "beni tam olarak
tanimhyor" %45,3, 2. madde "beni tam olarak tanimhliyor" %23,2, 3. madde "beni
oldukga tanimhyor" a %31,6, 4. maddeye "beni hi¢ tanimlamiyor" a %30,5 ve 5.
maddeye " beni hi¢c tanimlamiyor" a %26,3 olarak bulunmustur (Tablo 1-20).
Kazanmaya odaklanan kadin hentbol oyunculari ilk 3 faktérde ortalama % 60
Uzerinde ylUksek rakamlar gikarken, 4. faktdrde c¢ikan rakamlarin ortalama % 30
seviyelerinde olmasiyla, sosyal normlara, kurallara ve sorumluluklara uyarak rakibe
gerekli destegi saglamakta zorlanmaktadirlar.

DKO analiz sonuglarina goére; katiimcilar; 1. maddede %57,9 la sakin
olmadigini 2. maddede % 82,1 ile emniyette hissetmedigini, 5. maddede %55,8 le
huzurlu olmadiklarini 6. maddede %55,8 le keyifli oimadiklarini, 8. maddede % 48,4
ile kendilerini dinlenmemis hissettiklerini, 10. maddede %54,7 ile kendini rahat
hissetmedigini, 11.maddede % 76,3 le kendine glivenmedigini, 16. maddede % 51,6
su anda halinden memnun olmadigini ve 20. maddede % 61,1 le su anda keyfinin
yerinde olmadigini belirterek anlik durumlarinin olumsuz oldugunu belirtmislerdir.
Katiimcilar 3.maddede %53,7 ile gergin olmadigini, 4. maddede %51,6 pismanlk
duygusu iginde olmadigini, 7. maddede % 71,6 ile endise etmediklerini, 9. maddede
% 58,5 su an kaygih olmadigini,12. maddede % %72,6 ile Su an asabinin bozuk
olmadigini, 13. maddede % 74,7 ile ¢ok sinirli olmadiklarini, 14. maddede % 66,3 ile
sinirlerini gergin hissetmediklerini, 15. maddede % 52,6 ile kendilerini rahat
hissettiklerini,17. maddede % 64,2 ile endiseli olmadiklarini, 18. maddede % 67,4
Kendilerini su an saskina donmus hissetmediklerini ve 19. maddede % 60 ile Su
anda sevingli olduklarini belirterek anlik durumlarinin olumlu oldugunu ifade
etmiglerdir (Tablo 21-40).

CBSYO puan ortalamalarina gére kadin hentbolcularin en disik puan

aldiklari fair play alt boyutu, rakibe saygi (ort.16.22) boyutudur. Bunu sirasiyla
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sosyal normlara uyum (ort.22.23), kurallara ve ydnetime saygi (ort.23.13) ile sporda
sorumluluk (ort.24.16) alt boyutlari takip etmektedir. Calismamizin bitlin alt
boyutlarinda arastirmaya katilan 12-15 yas kadin hentbolcularinin dnemli bir
cogunlugunun kendilerine ydneltilen CBSYO sorularinda olumlu yénde kendilerini
ifade ettikleri yapilan istatistik sonuglarindan da gorilmektedir (Tablo 41).

Durumluluk kayginin sportmenlik puanlarina iligkin bagimsiz 6érneklemler
(independent) t-testi sonuglarina goére alt boyutlar arasinda ceza alma durumuna
go6re durumluluk kaygi t=(,658) / (,610),p=(,512) / (,550), p >0.05), sosyal normlara
uyum t=(-,837) / (-,639),p=(,405) / (,532), p >0.05), sporda sorumluluklara bagllk
t=(,923) / (,996),p=(,358) / (,332), p >0.05), kurallara ve yonetime saygi t=(,473) /
(,615),p=(,637) / (,544), p >0.05), rakibe saygi t=(-1,120) / (-,955),p=(,266) / (,354), p
>0.05) puanlari ortalamalari anlaml bir farklilik géstermemektedir. Sporcularin kaygi
diizeylerinin yiiksek olmasi,CBSYO niin alt boyutlarindaki faktorlerinin de herhangi
bir anlamhlik beklenmemesi gbzlenen bir beklentiydi.Her iki sonugta olumsuz yonde
paralellik gostermektedir(Tablo 42).

Korelasyon analizi sonuglari gére durumluluk kaygi puanlari sosyal normlara
uyum (r=-.36, p < .01), sporda sorumluluklara baglilik (r=-.37, p < .01), rakibe saygi
(r=-.30, p <.01) puanlariyla orta dizeyde negatif yonde iliskilidir. Ancak, durumluluk
kayg! puanlari kurallara ve yonetime saygi puanlariyla iligkili degildir (r= -.14, p
>.05).

Bu bulgular 1s1§1 altinda DKO deki maddelere verilen cevaplardan gériliyor
ki sporcularin sakin olmamalari, gergin olmalari, huzursuz olmalarinin rakamsal
olarak ylUksek c¢ikmasi sebebiyle CBSYO alt boyutlarindaki Rakibe Saygi
maddelerindeki "hi¢" ve "oldukg¢a" tanimlanmamasinin distk c¢ikmasinin sebebi
oldugu dusinulmektedir. Calismamizin batun alt boyutlarinda arastirmaya katilan
12-15 yas kadin hentbolcularinin ortalama degerlerinin birbirlerine ¢ok yakin olmasi
Uzerine, ceza alip almamanin fair play konusundaki digtncelerinde etkili olmadigi
dusunutlmektedir.

Orneklem ile gergeklestirilen anket calismasi ve istatistiksel analiz
sonucunda asagidaki  hipotezlerin  bazilann  dogrulanmis  bazilar  ise
dogrulanamamisgtir.

Turkiye'de kaygi Uzerine yapilmig farkh calismalara rastlanmaktadir; genel
olarak bu ¢aligmalarda durumluk ve surekli kaygi tzerine gergeklestiriimistir. Strekli

kayg! diizeyi benlik kaygisi®*, Sporcularda basari motivasyonunun durumluk kaygiya

QZOQUL Rahman. Sporda siirekli kaygi diizeyi ile benlik saygisinin karsilastirimasi. Ege Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitlist Sporda Psiko-Sosyal Alanlar Anabilim Dali, 2004,(Yuksek Lisans Tezi).
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etkisi®®; ile Bireysel ve takim sporcularinin miisabaka éncesi ve sonrasi durumluk ve
siirekli kayg! diizeylerinin karsilastiriimasi® calismalarinda puanlarin cinsiyete gore
anlamh bir farklihk gdstermedigi sonucuna ulasiimigtir. Arastirmamizda ise farkh
cinsiyetler érnekleme alinmadigindan cinsiyet degigkenine gore puan farklilagsmasi
konusunda bir tartisma yapilamamaktadir. Bu durumda, Fair Play Durumluk Kaygi
alaninda yapilacak yeni g¢alismalarin farkli yas, spor yasl, grup ve cinsiyetlere de
yapiimasi konunun aydinlanmasina katkida bulunacaktir.

Bu baglamda Topan (2011)® yaptigi calismada, rakibe saygi alt boyutunun
davraniglari genel olarak incelendiginde, &grencileri “olduk¢ca” tanimladigi
anlasilmistir. Balgcikanh“nin (2009)% arastirmasinda da, futbolcularin, rakibe saygi
alt boyutunda yer alan davranislarin genel ortalama olarak “beni kismen tanimliyor”
seklinde degerlendirilmistir. Bizim yapmis oldugumuz calismamizda da rakibe saygi
alt boyutuna verilen cevaplar, 1.ve 2. maddesinde "beni tam olarak tanimhyor", 3.
maddesinde "beni oldukga tanimliyor", 4.ve 5. maddesinde " beni hi¢ tanimlamiyor"
yonundedir.

Genel olarak literatur caligmalarinda Ortadgretim donemini igeren yaklasik
olarak 12-15 yas grubu arasindaki sporcularin rakibe saygli boyutundaki
davraniglarinin dnemli derecede olumlu oldugunu géstermektedir. Buda llkemizde
alt yas grubu diyebilecedimiz bu yas grubundaki sporcularin antrenér ve
o6gretmenlerinin fair play anlayisinin énemsediklerini ve bunu da spor egitimi olarak
ogrencilerine yansittiklari sdylenebilir. Ayni zamanda antrenér ve caligtiricilar bu
yas grubunda sporcularina sportif faaliyetlere katilimin énemli oldugu ydninde
kazanmanin ise 6nemli oldugunu ama bunun fair play anlayisinin éniine gegmemesi
gerektigi yoninde motive etmeleri 6nemlidir.

Kurallar ve yonetime saygl alt boyutunda yer alan davraniglara yonelik
ifadelerde, Topan'in (2001) " Ortadgretim Kurumlarinda Okullar Arasi Futbol
Miisabakalarina Katilan Ogrencilerin Fair Play Anlayiglarinin Kuliip Deneyimlerine
Gére incelenmesi arastirmasinda kurallar ve yénetime saygi alt boyutunda yer alan

davraniglarin genel ortalamasi “oldukga” seklinde tanimlandidi yénindedir.

93Engi]r, Mustafa. Elit sporcularda basari motivasyonun, durumluk kaygi dlizeyleri (izerine etkisi, Ege
Universitesi Saglhk Bilimleri Enstitiisii Sporda Psiko-Sosyal Alanlar Anabilim Dali, 2002,(Yiiksek
Lisans Tezi)

94Civan, Adem, et al. "Bireysel ve takim sporcularinin miisabaka 6ncesi ve sonrasi durumluk ve surekli
kaygi diizeylerinin karsilagtirimas.." Uluslararasi insan Bilimleri Dergisi 7.1 (2010): 193-206.

% Topan Abdurrahim, Ortabégretim Kurumlarinda Okullar Arasi Futbol Miisabakalarina Katilan
Ogrencilerin Fair Play Anlayislarinin Kuliip Deneyimlerine Gére Incelenmesi, Gazi Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi Ve Spor Ogretmenligi Anabilim Dali ,Ankara ,2001, s.99,(Yiiksek
Lisans Tezi)

96BaI(;lkanlla,g,t, s.56

"Topan, a.g.t, s.100
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Balgikanli*nin (2009)% arastirmasinda da, futbolcularin, kurallar ve ydnetime
saygl alt boyutunda yer alan davranigslarin kendilerini “olduk¢a” tanimladigi
belirtiimektedir. Lemyre ve arkadaslarinin (2002) yuksek ve dusuk ego yonelimi ile
sportmenlik yonelimi arasindaki iliskiyi arastirdigi 13—-16 yasarasi futbolcularda
kurallar ve yonetime saygi alt boyutu genel ortalama itibari ile futbolculari “oldukga”
tanimladig1 yonundedir. Miller ve arkadaslarinin (2004) arastirmasinda, kurallar ve
yonetime saygl ortalamasi gen¢ futbolculari “oldukg¢a” tanimladigi, Stornes ve
Ommundsen“in (2004) geng¢ hentbol oyunculari Uzerindeki arastirma sonugclarina
gbre ise, kurallar ve vyonetime saygi ortalamasi hentbolculari “oldukg¢a”
tanimlamaktadir.®® Bu alt boyutu da genel olarak degerlendirdigimizde, 12-15 yas
grubu arasindaki sporcularin  kurallara ve yonetime saygli boyutundaki
davraniglarinin énemli dizeyde olumlu oldugunu goéstermektedir. Bizim yaptigimiz
galismamizda da Kurallar ve yonetime sayg! alt boyutunda yer alan davranislara
yonelik ifadeler "kendilerini tam olarak tanimladigi" yonindedir. Yapilan ¢alismalarla
paralellik gostermektedir.

Topan’in (2001) astirmasinda sosyal normlara uyum alt boyutunda yer alan
davraniglarin “kendilerini oldukca tanimladigi” yéniindedir'®. Balgikanli*nin (2009)
arastirmasinda da, futbolcularin, sosyal normlara uyum alt boyutunda yer alan
davranislarin kendilerini “oldukga” tanimladigi belirtimektedir *** . Bizim yapmis
oldugumuz calismamizda da "kendilerini tam olarak tanimladigi® yonundedir.
Calismayla paralellik gdéstermektedir.

Lemyre ve arkadaslarinin (2002) ylksek ve distk ego yonelimi ile sportmenlik
yoénelimi arasindaki iliskiyi arastirdiyi 13—16 yasarasi futbolcularda sosyal normlara
uyum alt boyutu genel ortalama itibariyle futbolculari “kismen” tanimladigi
yonundedir. Miller ve arkadaslarinin (2004) arastirmasinda, sosyal normlara uyum
ortalamasi geng futbolculari “oldukg¢a” tanimlamaktadir. Stornes ve Ommundsen"in
(2004) geng hentbol oyunculari Gzerindeki arastirma sonuglarina goére ise, sosyal
normlara uyum sonug¢ ortalamasi hentbolculari “olduk¢ca” tanimlamaktadir. Tsai ve
Fung“un (2005) arastirmasinda ise, geng basketbol oyuncularinin sosyal normlara
uyum ortalamalari degerlendiriimis ve bu alt boyutun basketbolculari “kismen”
tanimladig1 sonucuna variimistir.Genel olarak bakildiginda sporcularin sosyal
normlara uyum alt boyutundaki davraniglari olumlu duzeyde sergiledikleri
dusunulmektedir. Ancak maglarin énemi ve sonucu bu davraniglara tesir eden

faktorler arasindadir. Bizim yapmis oldugumuz calismamizda da "kendilerini tam

®Balgikanli,a,g.t, s.53

% Aktaran, Topan, a.g.t, s.100
1070pan, a.g.t, .99
1Balcikanlia,g,t, s.52
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olarak tanimladigi" bu davraniglarin yapilan calismalarla paralellik g&sterdigi

dusUnulmektedir..

CBSYO kullanilarak bu yoénde yapilan diger galismalara bakildiginda,
Topan’'in (2001) davraniglarin genel ortalamasinin dgrencileri “kendilerini tam

olarak” tanimladigi ifade etmektedir'%?

.Yapilan diger arastirma sonuglarinda ise,
Sporda Sorumluluklara Baglihk alt boyutunda yer alan davraniglar “oldukc¢a”
Balgikanli (2009)'%, Leymre ve arkadaslarinin (2002), Miller ve arkadaslarinin
(2004), Stornes ve Ommundsen‘in (2004), Tsai ve Fung (2005) ¢alismalarinda ise
“kismen” olarak tanimlandigi gorilmektedir. Bu arastirmada da genel olarak 12-15
yas arasindaki kadin hentbol oyuncularinin CBSYO puanlarinin oldukca yiiksek
oldugu sdylenebilir*®*.

Sonug olarak bu sonuglar arastirmaya katilan 12-15 yas grubu sporcularin her
ne kadar fair play anlayisi igerisinde olduklarini gésterseler de, miisabaka kaygisini
Uzerlerinden atamadiklarini ya da kaygi ve endiseden uzak duramadiklarini
gOstermektedir. Bu durum hatta sporcularin misabaka igerisinde gdsterdikleri
olumsuz tavir ve davranislarin yaninda aldiklari uyari ve cezalar sporcularin eksik
ve olumsuz fair play anlayisindan degil misabaka 6ncesi durumluk kaygidan
kaynaklandigi dusidndimektedir. Bunun i¢in antrenér ve idareciler fair play ve
durumluk kaygiy! tek basina degil birlikte ele alip dederlendirmeleri ve buna uygun
¢6zim yollari aramalari dnem arz etmektedir. Ayrica bu yas grubu sporcularda bu
durum spor psikolojisinin ciddi derecede dnemli oldugunu gdsterdigi icin alt yas
grubu diyebilecegimiz bu yas grubu galismalarinda antrendr ve idarecilerimizin de
kendilerini spor psikolojisi konusunda iyi derecede yetistirmeleri veya bir uzmandan
destek almalar gerektigi biling ve sorumluluguna sahip olmalari 6nem arz
etmektedir. 12-15 yas grubu sporcularin misabaka éncesi motivasyonlari bu iki
baglam dikkate alinarak verilmelidir.

Bu bulgulardan yola ¢ikarak musabaka Oncesinde antrendrlerin oyuncularin
kaygi duzeylerini azaltmaya yonelik aktiviteler gerceklestirmesi hem oyuncularin
performansinin  arttirdlmasinda hem de sportif davranislarin daha fazla

gOsterilmesinde faydali olabilir.

%2T1opan, a.g.t, s.99

193Balcikanlia,g,t, s.55
104 Aktaran, Topan, a.g.t, 5.100
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EKLER

EK-ADURUMLUK KAYGI OLGEGI

EK-A

Asagida kisilerin kendilerine ait duygularini anlatmada kullandiklari bir takim
ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da o anda nasil hissettiginizi ifadelerin
Sag tarafindaki parantezlerden uygun olanini isaretlemek suretiyle belirtin. Dogru ya
da yanhs cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin Uzerinde fazla zaman sarf etmeksizin

aninda nasil hissettiginizi gésteren cevabi isaretleyin.

Teoman KALKAN

Hi¢ | Biraz | Cok | Tamamiyla
1 | Su anda sakinim. (1) (2) (3) (4)
2 | Kendimi emniyette hissediyorum. (1) (2) (3) (4)
3 | Su anda sinirlerim gergin. (1) (2) (3) (4)
4 | Pismanlik duygusu igindeyim. (1) (2) (3) (4)
5 | Su anda huzur i¢cindeyim. (1) (2) (3) (4)
6 | Su anda hig keyfim yok. (1) (2) (3) (4)
7 | Basima geleceklerden endise ediyorum. (1) (2) (3) (4)
8 | Kendimi dinlenmis hissediyorum. (1) (2) (3) (4)
9 | Su anda kaygiliyim. (1) (2) (3) (4)
10 | Kendimi rahat hissediyorum. (1) (2) (3) (4)
11 | Kendime glivenim var. (1) (2) (3) (4)
12 | Su anda asabim bozuk. (1) (2) (3) (4)
13 | Cok sinirliyim. Q) (2) (3 (4)
14 | Sinirlerimin ¢ok gergin oldugunu hissediyorum. (1) (2) (3) (4)
15 | Kendimi rahatlamis hissediyorum. (1) (2) (3) (4)
16 | Su anda halimden memnunum. (1) (2) (3) (4)
17 | Su anda endiseliyim. (1) (2) (3) (4)
18 | Heyecandan kendimi sagkina donmus hissediyorum. | (1) 2) (3) (4)
19 | Su anda sevingliyim. (1) (2) (3) (4)
20 | Su anda keyfim yerinde. (1) (2) (3) (4)
FormaNo:.............coeeenne.
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EK-B

EK-BGOK BOYUTLU SPORTMENLIK YONELIMi OLGEGI

Elinizdeki bu anket formu ile spora iligkin bazi davraniglari nasil degerlendirdiginiz
arastirilacaktir. Her bir maddenin sizi ne kadar iyi tanimladigini sayfanin basinda bulunan
cetveldeki uygun rakamlari secgerek belirleyiniz. Cevabiniz tUizerinde karara vardiginizda, size
gére uygun segenegin rakamini (X) ile isaretleyiniz. LUTFEN CEVAP VERMEDEN ONCE
HER BIiR MADDEYi DIKKATLICE OKUYUNUZ. Vereceginiz cevaplarin samimiyeti ve
ciddiyetinden dolayi tesekklr ederiz.

Teoman KALKAN

Kigisel Bilgiler

Yasiniz: FormaNo:...........cooeeeninn.

Cinsiyet: Erkek ( ) Kadin ( )

Ogrenim diizeyi: ilkogretim ( )Lise (  )Lisans ( ) Lisansisti ()

Spor.bransi: ...

Kag yildir bu bransla ugrasiyorsunuz: ....Milli sporcu musunuz: Evet( )Hayir ()

SPORDA DAVRANIS

Asagidaki ifadelerin sizi tanimlama dizeyini kargisindaki rakamlardan uygun
olanini daire igine alarak gosteriniz.

Beni Hig Beni Cok Az Beni Kismen Beni Oldukca Beni Tam Olarak
Tanimlamiyor Tanimhyor Tanimhyor Tanimliyor Tanimliyor
1 2 3 4 5
1 | Magi kaybetsem de rakibimi tebrik ederim. 112|3|4]|5
2 | Hakem kararlarina uyarim 112 (3|4]5
Kaybedecegimden emin olsam bile magta elimden gelen ¢abayi
3 NS 1(12(3|4]|5
gosteririm.
4 | Yere dugen rakibimin kalkmasina yardim igin elimi uzatirim. 112 (3|4]5
5 | Bir yenilgiden sonra rakip takim antrendru ile tokalasirim. 1(2]3|4]|5
6 | Oyun kurallarina saygi duyar ve uyarim. 112 |3|4]|5
7 | Magta ¢ok hata yapsam bile micadeleyi birakmam. 112 |3|4]5
8 Egder elimden gelirse, haksiz bir sekilde oyundan atilmak (izere olan 11213lals
rakibimin oyunda kalmasi i¢cin hakemle konusurum.
9 | Bir yarismadan sonra rakibimi iyi performansindan dolayi kutlarim. 1(2]3|4]|5
10 | Yaptigim sporun tim kurallarina mutlaka uyarim. 1(2]3|4]|5
11 | Eksiklerimi gidermek icin neler yapacagimi dustunuram. 1(2]3|4]|5
12 Rakibim sakaftland@mda yardim alabilmesi icin hakemden oyunu 11213lals
durdurmasini isterim.
13 | Galip geldigimde bile, kaybeden takimin gayretini takdir ederim. 1121]13|4]|5
14 | Hatal karar verdiginde bile hakeme saygimi kaybetmem. 112 |3|4]5
15 | Tim antrenmanlara katilmak benim igin énemlidir. 112 (3|4]5
16 Rakibim haksiz yere cezalandiriirsa bu durumu dlzeltmeye 11213]als
calisirim.
17 | Kazansam da kaybetsem de rakibimle tokalasirim. 1123 |4]5
18 H_akemler disinda, resmi mag/saha gorevlilerinin uyarilarini da 11213]als
dinlerim.
19 | Antrenmanlarda elimden gelen her seyi yaparim. 112131415
20 | Rakibim spor malzemelerini unutmussa yedeklerimi ona veririm. 112 (3|4]5
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