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OZET

Bu ¢alismada Farkli Ulkelerde Temel Futbol Egitimi Alan 9-14 Yas Grubu
cocuklarin  Antropometrik ve  Motorik  Yeterliliklerinin ~ Karsilagtirilmasi

amaglanmustir.

Aragtirmaya aktif olarak temel futbol egitimi alan Kazakistan’dan 57 ve
Tirkiye’den 58 sporcu katilmistir. Calismamizda sporcularin yasi, boyu, kilosu,
viicut yag yiizdesi, bel ve kalca cevresi, esneklik, ¢eviklik, dayaniklilik, siirat testleri
yapilmistir. Arastirmada elde edilen veriler ortalama ve standart sapma olarak
belirtilmistir. Normallik testi icin kolmogrovf ve simirnov testi kullanilmis olup
verilerin normal dagilmasi {izerine iki grubun Karsilastirilmasi i¢in bagimsiz
gruplarda T testi kullanilmigtir. Verilerin istatistiksel analizi i¢cin SPSS for Windows

25.0 paket programi kullanilmistir.

Arastirmaya katilan sporcularin demografik o6zellikleri karsilastirildiginda
viicut yag agirligt ve boy parametrelerinde istatistiksel bir farklilik goriiliirken
(p<0,01) viicut agirliginda ise istatistiksel anlamda farkliliga rastlanmamistir
(p>0,05). Diger olglimlere bakildiginda bel c¢evresi parametresinde anlamlilik
izlenirken (p<0,01) boyun cevresi ve kalca cevresi parametresinde herhangi bir
anlamlilik saptanmamustir. Antropometrik 6zellikler incelendiginde smav, mekik ve
illinois (ceviklik) parametrelerinde anlamli bir farklilik goriilirken (p<0,01) solunum
fonksiyonlar1 testi, Sprint, esneklik ve dayaniklilik parametrelerinde istatistiksel
olarak anlamli farkliliga rastlanmamistir. Motorik Ozelliklerin ortalamalarina
bakildiginda Kazak sporcularin sprint degerlerinin ortalamasi 5,405+,474 sn. olurken,
Turk sporcularda 5,540+,506 olarak Ol¢iilmiistiir. Kazak sporcularda sinav degeri
ortalamas1 15,160+5,754 olarak olgulirken, Turk sporcularda 12,807+5,228 ad.
olarak belirlenmistir. Kazak sporcularin mekik g¢ekme degeri 15,821+3,747 ad.
olurken, Turk sporcularda 13,982+3,870 ad. olarak belirlenmistir. Kazak sporcularin
esneklik degerinin ortalamas: 21,678+,6,630 cm olurken, Turk sporcularda
19,94645,797 cm olarak olgtlmistir. Kazak sporcularin dayaniklilik degerinin
ortalamasi 47,071+16,634 olurken, Turk sporcularda 42,631+17,396 olarak

dleiilmiistiir. Kazak sporcularin illinois(geviklik) degerinin ortalamas: 18,613+1,452



sn. olurken, Turk sporcularda 19,691+2,385 sn. olarak Olg¢iilmiistir. Kazak
sporcularin Solunum fonksiyonlar1 test degerinin ortalamasi 2,080%,552 olurken,

Turk sporcularda 2,222+,620 olarak ol¢iilmiistiir.

Arastirmanin sonucunda Temel Futbol Egitimi Alan 9-14 Yas Grubu
cocuklarin Antropometrik ve Motorik Yeterlilikleri arasinda bir¢cok degerde Kazak

sporcularin Tiirk sporculara gore anlamli farkliliklart oldugu sonucuna varilmastir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, Turkiye, Kazakistan, dayaniklilik, g¢eviklik, siirat,

esneklik, antropometri.



SUMMARY

In this study, it was aimed to compare the Anthropometric and Motoric
Competencies of 9-14 age group children who received Basic Football Education in

Different Countries.

basic football training as active area of research participated 58 athletes from
57 from Turkey and Kazakhstan. In our study, the age, height, weight, body fat
percentage, waist and hip circumference, flexibility, agility, endurance and speed
tests of the athletes were performed. The data obtained in the study were expressed
as mean and standard deviation. Kolmogrovf and simirnov tests were used for
normality test, and T test was used in independent groups to compare the two groups
upon normal distribution of the data. SPSS for Windows 25.0 package program was

used for statistical analysis of the data.

When the demographic characteristics of the athletes participating in the study
were compared, there was a statistically significant difference in body fat weight and
height parameters (p <0.01), while no statistically significant difference was found in
body weight (p> 0.05). When looking at the other measurements, a significance was
observed in the waist circumference parameter (p <0.01), while no significance was
found in the neck circumference and hip circumference parameter. When the
anthropometric properties were examined, a significant difference was observed in
push-up, shuttle and illinois (agility) parameters (p <0.01), while no statistically
significant difference was found in the parameters of respiratory function test, Sprint,
flexibility and endurance. Considering the average of the motoric properties, the
average sprint values of Kazakh athletes are 5.405 = 474 seconds. while it was
measured as 5,540 +, 506 in Turkish athletes. While the average push-up value for
Kazakh athletes was measured as 15,160 + 5,754, for Turkish athletes 12,807 +
5,228. determined as. The shuttle pull value of Kazakh athletes is 15,821 + 3,747
units. 13,982 £ 3,870 names for Turkish athletes. determined as. While the average
elasticity value of Kazakh athletes was 21,678 + 6,630 cm, it was measured as
19,946 + 5,797 cm for Turkish athletes. While the average endurance value of
Kazakh athletes was 47.071 + 16.634, it was measured as 42.631 = 17.396 for



Turkish athletes. The average Illinois (agility) value of Kazakh athletes is 18,613 +
1,452 seconds. Turkish athletes 19,691 + 2,385 seconds. measured as. While the
average of respiratory function test value of Kazakh athletes was 2,080 %, 552, it was
measured as 2,222 + 620 for Turkish athletes.

As a result of the study, it has been concluded that Kazakh athletes have
significant differences compared to Turkish athletes in many values between the
Anthropometric and Motoric Competencies of 9-14 age group children who receive

Basic Football Education.

Key Words: Football, Turkey, Kazakhstan, endurance, agility, speed, flexibility,
anthropometry.
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GIRIS
Giiniimiizde bireyin saglikli zihin ve beden yapisin1 koruyup, bu yapinin
gelistirilmesine yonelik yapilan ¢alismalar sunu isaret etmektedir Ki spor; Bireysel

yagam standardinin yiikseltilmesi ve saglikli nesiller yetistirilmesinin en 6nemli

nedenlerinden biri olmustur.

Sporda gaye misabakada Ustlnlik ve galip gelmektir. Bunun icin motor
becerileri daha iyi sporcular belirlenmesi ve bu sporcularin devamli ve dogru
calismalarla antrene edilmeleri gerekir. Motor becerilerin gelismislik seviyesi, tim
spor dallarinda oldugu gibi futbolda da sporcunun diger sporcular arasinda 6n plana
¢ikmasini ve galistiricinin sporcuya olan ilgisini cekmede 6nemli rol oynamaktadir.
Sosyal, kulturel ve ekonomik olarak (st seviyede bulunan (lkelerin egitim
sistemlerini  inceledigimizde egzersiz ve spor kiltiriinin erken ¢ocukluk

donemlerinde 6gretilmeye baslandigini gormekteyiz (Dagdelen, 2013).

Diinyada en popiiler branslarin basinda gelen futbolda, basarinin kriteri olarak
bazi 6zelliklerin 6nemli yer tuttugu diistiniilmektedir. Bu 6zellikler arasinda futbolda
basarili olmak icin, kuvvet, siirat, dayaniklilik, ¢eviklik, esneklik gibi kondisyonel
faktorlerin dominant oldugu soylenebilir. Kondisyonel 6zelliklerin 6zellikle kiiguik
yaslarda tespit edilerek, uygun yeterlilige sahip yeteneklerin bransa yonlendirilmesi
ve bu unsurlarin gelismesine yonelik programlar yapilmasinin elit diizeye daha iyi

hizmet edecegi kanisini ortaya ¢ikarmaktadir.

Futbol; diistik siddet uzun sureli(aerobik), yuksek siddet kisa stireli (anaerobik)
caligma sistemlerinin birlikte yer aldig1 ve en yliksek verime ulagsmada spor motor
becerilerin ¢ok etkili oldugu bir spor dalidir. Muvaffakiyet igin birden fazla
performans kriterine bagli bir oyunun kalbi olan teknik ve taktigin yaninda
antropometrik yeterliliklerin yeri ¢ok kiymetlidir (Diker,2013). Antropometrik
ozellikler sportif performansin iyilesmesinde, yetenekli ve daha az yetenekli
futbolcularin belirlenmesinde Onemli rol oynamaktadir. Nitekim kuvvet olusumu
dogrudan biytmenin uvuzlara (kol boyu, bacak boyu) olan etkisiyle, eklem hareket

acilariyla dogrudan baglantilidir (Giinay, 2006).

Yapmis oldugumuz bu caligmada Kazakistan ve Turkiye’de temel futbol

egitimi alan ¢ocuklarin almis olduklar egitimin antropometrik 6zelliklerine ve motor

1



becerilerine saglamis oldugu faydanin derecesini gormek, bununla beraber

farkliliklar1 belirlemek agisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.



BIRINCi BOLUM

AMAC, ONEM VE HIiPOTEZLER

1.1 Tezin Amaci

Farkli iilkelerde yasayan Temel futbol egitimim alan 9-14 yas kategorisinde
erkek futbolcularin fiziksel 6zellikleri arasindaki farki gormek, spor yasimnin etkilerini
fiziksel ve fizyolojik parametrelerin iligki diizeylerinin arastirilmast  ve

farkliliklarinin olup olmadiginin belirlenmesidir.
1.2 Tezin Onemi

Bu arastirma ile Farkli Ulkelerde yasayan Temel futbol egitimim alan 9-14 yas
kategorisinde erkek futbolcularin fiziksel 6zellikleri arasindaki farki gérmek, spor
yasinin etkilerini fiziksel ve fizyolojik parametrelerin iliski diizeylerinin arastirilmasi

ve farkliliklarinin olup olmadiginin belirlenmesi agisindan dnemli bir aragtirmadir.
1.3 Problem Cumle

Farkli {ilkelerde temel futbol egitimi alan 9-14 yas grubu ¢ocuklarin

antropometrik ve motorik yeterlilikleri arasinda fark var midir?
1.3.1 Alt Problemler

Alt problem 1: Gruplar arasinda antropometrik degerler arasinda fark var

midir?
Alt problem 2: Gruplar arasinda spor motor beceriler arasinda fark var midir?
1.4 Arastirmamn Hipotezleri

1. Hi: Kazakistan ve Tiirkiye ‘de futbol egitimi alan ¢ocuklarin demografik

degerleri arasinda farklilik vardir.

2. Ha2: Kazakistan ve Tiirkiye ‘de futbol egitimi alan ¢ocuklarin antropometrik

degerler arasinda farklilik vardir.

3. Hs: Kazakistan ve Tiirkiye ‘de futbol egitimi alan ¢ocuklarin motorik test

degerleri arasinda farklilik vardir.



1.5 Smmirhliklar

Arastirmanin bir boliml Kazakistan’in Atrau sehrinde bulunan Realsport
akademi de 9-14 yas grubu ile smirlandirilmistir. Diger béliimii ise Istanbul
Beylikdlzi’nde Beylikdiizit Demirspor ‘da oynayan 9-14 yas grubu ile

siirlandirilmstir.
1.6 Sayiltilar

-Katilimcilar test slresi boyunca tam performans ile gergeklestirdikleri

varsayilacaktir.

-Olgme araglarmin gegerli ve giivenli oldugu varsayilacaktir.



IKiNCi BOLUM

GENEL BIiLGILER

2.1 Spor

Spor yarismacilar icin rekabet duygusu iceren, ruhen, bedenen ve fizyolojik
olarak birden fazla olguyu igerisinde barindiran, izleyenlere seyir zevki veren,
psikoloji, kinezyoloji, biyomekanik gibi birgok bilim dalinin destegi ile ilerleyen bir
doktrindir (Inal, 2003).

Gelecek yillarda iilkelerin kalkinmasinda, sorumluluk Ustlenecek nesillerin
saglikli olmalarinda, olumlu davranis bigimleri kazanmalarinda, farkli millet ve
kiiltirlerle iyi iliskiler igerisinde olmalarinda sporun hayati bir etkisinin olacagi
muhtemel bir gercektir (Tokstz, 2008). Sporun bircok hormonal denge Uzerinde
olumlu etkilerinin oldugu bilimsel bir ger¢ektir. Bu baglamda spora birtakim
kurallarla bireylerin rahatlamalarint mutlu ve huzurlu olmalarini1 saglayan hareketler

bitundddr de denebilir (Sunay, 2010).

Sporda maksimum verim icin en énemli faktor fiziksel uygunluktur. Bireyin
fiziksel durumu hangi sporu yapacagi ve yapacagi spordaki performansini dogrudan
etkiler. (Aslan ve ark., 2015)

2.1.1 Takim Sporlan

Insanlik tarihinden giinimiizii kadar kendi iginde birgok farklilagmaya ugrayan
spor, grup sporlarinda kitleleri etkilemeyi basarmis ve bdylece kiiresel gapta genis
cevrelere ulasmistir. Grup sporunu tanimlamak gerekirse, beraberce oynanan oyunlar
seklinde gerceklestirilen, genellikle kazanma amaci1 giiden ve birtakim kaidelere

dayanan davraniglar bttintidir de denebilir (Coknaz, 1998).

Futbol, basketbol, voleybol, hentbol, Buz hokeyi grup sporu denilince akla
gelen belli basli branslar olarak belirtilebilir.

Grup sporlarinda sporcularin bilmesi gereken en 6nemli faktor Takim taktigi ve
stratejidir. Galibiyet ve maglubiyetin vermis oldugu zihinsel ve fiziksel etki, tlim

ekibe mal olacag: i¢in diisiinsel yorgunluklar1 daha noksandir. Es zamanli hareket



etme duygusu ve takim arkadasinin 6nceden ne yapabilecegini hissetmek 6nemlidir
(Kat, 2009). Tuim Dinya da grup sporu dendiginde akla ilk gelen, milyonlarca
takipcisi olan, Kkitleleri kendisine baglayan ve bacasiz sanayi kavramina tam

anlamiyla uyan Futboldur.
2.1.2 Futbol

Futbol birgok etkilesimi igerisinde barindiran grup stratejisinin, dinamiginin en
ust seviyede olmasi gereken bedenen ve ruhen micadelenin en Ust seviyede oldugu
birlikte oynama ve iletisim becerisinin gosterildigi ekip oyunudur (Karabik, 1994
s.2,). Futbol diger oyunlarla karsilastirildiginda anlamasi ve oynamasi daha kolay
olan oyun icerisinde sadece kalecinin ellerini topa dokundurabildigi genel olarak
ayakla oynanan ve rakip takimin kalesine gol atmayi amaglayan bir oyundur (Polat,
2013 s.11,). Futbolun gayesi rakibin atacagi gole engel olmak ve rakibe gol atarak
mag1 kazanmaktir (TFF ,1991 s.9).

Futbol oynanacak zemin, ifab’mn talimatlarinda onay verdigi dogal ve dogal
olamayan malzemelerin birlikte kullanimi (karma ¢im saha -hibrit ¢cim saha -sistem)
haricinde, tamami dogal veya yine talimatlarin izin verdigi gibi, tamami sentetik
olabilir. Zeminin ¢izimi dikddrtgen olmali ve c¢izgilerin herhangi bir tehlike arz
etmemesi gereklidir. Cizgiler oyun alani sinirlarina dahildirler. Tag ¢izgisi en az 90
m uzunlugunda, en fazla 120 m uzunlugunda olmahdir. Kale ¢izgisi en az 45 m
uzunlukta, en fazla 90 m uzunlugunda olabilir. Her iki Kale diregi i¢ ¢izgisinden
5.5m uzakliga kale ¢izgisine dik olacak sekilde iki ¢izgi ¢izilir bunlarin kaleye olan
uzakligr 16,5m dir. Bu alan ceza alan1 olarak adlandirilir. Sahaya parelel olacak
sekilde kalenin tam orta noktasindan 11 m uzaklikta olan nokta penalti noktasidir.
Sahanin koselerinde bulunmasi zorunlu olan ve olmadigi taktirde magin
oynanmasina izin verilmeyecegi 1,5m uzunlugunda 4 adet bayrak diregi bulunur. Iki
kale diregi arasi uzunluk 7,32cm, yukseklik ise 2,44m olmalidir (Orta, 2016). Bir
futbol takimi 10 tanesi futbolcu 1 tanesi kaleci olmak kaydiyla 11 kisiden
olugsmalidir. Herhangi bir takim 7 futbolcudan daha az oyuncuyla sahada olursa o

mag oynanmaz veya kaldig1 yerden devam edemez. (Ifab, 2016).
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Sekil 1. Futbol Sahasi (IFAB, 2016).

2.2 Fiziksel Aktivite

Sportif baglamda olmasa bile giindelik yasamimizda gergeklestirdigimiz
yirime, kosma, merdiven ¢ikma, oturma kalkma, oyun oynama ve daha
sayilabilecek bir¢ok hareketin olusturdugu aktivitelerin tamamidir (Tiirkiye Fiziksel
Aktivite Rehberi). Fiziksel aktivite, icgerisinde enerji harcamanin, nabiz
yiikselmesinin ve yorgunlugun birikmesiyle son bulan aktiviteler olarak ifade
edilebilir (Vural ve ark., 2010). Hazirlanisinda bir plan ve dizen olan fiziksel
aktiviteler vicudun tim fonksiyonlarina olumlu etki eder ve hastaliklar1 Onler ve

uzun ve saglikli bir dmiir yasamada 6nemli rol oynar (Geng, 2011). Genel anlamda



yediden yetmise tim bireylerin hayatlarini devam ettirebilmeleri igin gerekli olan

hareketler seklinde agiklanabilir.
2.3 Antrenman

Yiksek faydaya ulasmak ve olmazsa olmaz gereksinimleri noksansiz duruma
ulagtirmak i¢in sakatlanmadan organize yapilan ¢aligmalardir (Bompa,1999). Duzenli
ve planli yapilan alistirmalarin bireylerin spor motor becerilerine olumlu katkisi

oldugu bir gercektir (Hangerliogullari, 2020).

Farkli bir bagka tarife gbre antrenman sporcuda fonksiyonel ilerleyisi
olusturan, yiiksek performansi hedefleyen, programli ve dogru yiiklenme
modellerinin tamamidir (Giinay ve ark., 2018). Sporun ana karakterini yarigma ve
rekabet duygusu olusturur. Yarigsal spor da antrenmanin genel amaci, sporcularin
miisabakalarda maksimum verime erismek i¢in hazirlik yapmalaridir. Bu sebeple
sportif calismanmn temel gorevi spor musabakalarinin 0zel gereksinmelerine ve
antrenmanin istemlerine dayandirilmistir. Iki onemli hususa dikkat edilmelidir,
¢linkii sporun verim yapisindan dolay1r gereksinmeleri ile tam bir uyum igerisinde
degildir. Bu da ¢alismanin miktar ve yogunlugunun genelde yarigmadakinden daha
farkli olmasindandir (Dlndar, 2012 s.5)

2.4 Motorik Ozellikler

Motor 6zelliklerin ne ile ifade edildigine bakildiginda gerek genetik olusumun
etkisi gerekse sonradan buylme sirecinde edinilmis ve viicut kinetigine bagli 6geler
seklinde agiklanmaktadir. Yapilan ¢alismalar incelendiginde temel motor 6zelliklerin
kuvvet, sirat, dayaniklilik esneklik ve koordinasyon oldugu belirtilmistir. (Sevim,
2007). Hareket etme, herhangi bir cismi kaldirma, kosma, itme, ¢ekme, ziplama ve

buna benzer birgok zihinsel ve fiziksel hareketler motor ézellikler ile ifade edilebilir.
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Sekil 2. Motor Gelisim Donemleri (Aksoy, 2018)

2.4.1 Kuvvet

Zatziorski kuvveti su sekilde tanimlamaktadir; Kaslarla herhangi bir dis etkinin

karsilanmas1 veya ona karst galip gelinmesidir. Kuvvet Tum spor kiltlrlerinde

sportif verimin yukseltilmesi icin kullanilan ana spor motorik beceri olarak bilinir

(Karatosun, 2010). Kuvvet, vicudun bir direngle bas etme yetenegi seklinde ifade
edilmektedir. (Muratli 2007, Ziyagil ve ark 1994, Sevim 2002).

Fizyolojik olarak bakildiginda kuvvet, kasin biiziilme esnasinda meydana gelen

potansiyel farki gosterir. Temel olarak iki sekilde incelenebilir dis ve i¢ kuvvet.

Kaslarin meydana ¢ikarmig oldugu gerim i¢ kuvveti ifade eder. Dis kuvvet ise

sirtinme, yer cekimi eylemsizlik gibi tesirlerdir (Muratli ve ark 2005). Bilim

adamlar1 sporda kuvveti birden fazla alanda ve farkli sekillerde betimlenmis ve

kategorize etmistir (Sevim, 1997).

2.4.1.1 Kuvveti Etkileyen Faktorler
Kuvvet olusmasinda etkili olan faktorler soyle agiklanabilir;

e Fizyolojik etkenler
o Koordinatif etkenler
e Morfolojik etkenler

e Psikodinamik etkenlerdir (Atilan, 2010).

Kasin fizyolojik durumunu bireyin antropometrik 6lgiitleri belirlemektedir

(Ardicli, 2005). Morfolojik bileskenler ise kasin uyum etmenidir ve iki kisimda
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incelenir. Kas i¢i koordinasyon(intramuskiler), kaslar aras1 koordinasyon
(intermiiskiiler) seklindedir (Ates,2005).

2.4.1.2 Kuvvetin Smiflandiriimasi

Kuvvet (¢ degisik sekilde siniflandirilmaktadir. Temelde olarak bakildiginda

iki sekilde incelenmektedir;

Genel Kuvvet

Ozel Kuvvet
Fizyolojik agidan bakildiginda ise kasin kasilma sekline gore ikiye ayrilir;
Dinamik Kuvvet
Statik Kuvvet
Spor bilimi gergevesinden bakmak gerekirse U¢ ana baslikta toplayabiliriz;
Cabuk Kuvvet
Maksimal Kuvvet
Kuvvette devamliliktir (Ozdenk, 2019, s. 115).
2.4.1.2.1 Genel Kuvvet ve Ozel Kuvvet

Brans ve spor dali ayrim1 yapmadan kaslarimizin tamaminin kuvveti seklinde
ifade edilebilir. Sporcularin genel kuvvetlerinin seviyesi, yarigmis olduklar
branglarindaki yeterliliklerine olumlu katki saglar. Kuvvet antrenmanlarin
uygulanma tekniginde genel kuvvet calismalari 6nceliklidir (Bompa, T.O. ve Haff,
G. G. 2015).

Ozel kuvvet ise Bransa ve spor dalma o6zel ihtiyag duyulan kuvvettir. Ozel
kuvvet ¢ogunlukla hazirlik ¢alismalarinin son déneminde uygulanmaktadir (Bompa

ve Haff, 2017).
2.4.1.2.2 Statik ve Dinamik Kuvvet

Statik kuvvette kasilma gozle goriilmez. Kas boyu uzayip kisalmaz kuvvet

izometrik kasilmayla olusur.

Dinamik kuvvette ise kaslarin boyu uzayip kisalir. Genel olarak agirlik

kaldirma dinamik kuvvet olarak tanimlanir (Muratli, 2018).
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2.4.1.2.3 Cabuk Kuvvet

Insan viicudundaki sinir kas sisteminin en hizli sekilde kasilmasiyla yine en

blyik kuvveti meydana getirerek direnci yok etme yetenegidir (Goktas, 2019).
2.4.1.2.4 Maksimal Kuvvet

Sinir-kas sisteminin istemli kasilmasi ile meydana gelen makro kuvvettir.
Maksimum kuvvet; Kaslarin maksimum gerginlik seviyesinde de kuvvet meydana

getirme ozelligi seklinde isimlendirilir (Heyward, 1996).
2.4.1.2.5 Kuvvette Devam/lilik

Bir dirence birden ¢ok kez karsi koyma ve yorgunluga karsi direnme yetisi
olarak ifade edilebilir. Calismanin temposu diisiik ve tekrar sayis1 fazladir. Kuvvette
devamliligin gelismesinde 6nemli rol oynayan ¢alisma metodlar1 piramidal yontem

ve istasyon ¢alismalaridir (Sevim, 2010).
2.4.2 SUrat

Sirat sporda verimi belirleyen spor motorik becerilerden biridir, lakin diger
becerilere gore iyilestirilmesi daha kisitli olan ve sporcunun genetik olarak tasidigi
fizyolojisiyle birlikte ¢alisarak gelistirilebilen bir yetidir. Siirat sporun her alaninda,
hangi duzeyde olursa olsun basari igin gerekli olan bir 6zelliktir. Literatiirde yapilan
tanimlamalar birbirilerine ¢ok yakindirlar. Gundlach sirati ‘en biiyiik hizda
ilerleyebilme yetisi’ seklinde agiklamistir. Grosser ise sporda siirati ‘bir tepki Gzerine
en hizli ve kisa stirede reaksiyon verme yetenegidir. (Blake, 1972). Fiziksel olarak
stirat bir cismin iki nokta arasini, en kisa surede almasi olarak diistiniiliir (DUndar,

2012, 5.130).

Sporun tamaminda diger spor motor beceriler kadar suratte 6nem arz
etmektedir. Surat bireyin kendisinin miimkiin olan kisa zamanda bir yerden bir yere
tagima yetisi seklinde ifade edilir (Leger, 1982). Slratin kalitimsal bir 6zellik oldugu
bilinmektedir. Bununla beraber uygulanacak dogru ve planl antrenman modelleri ile

bu becerinin gelistirilebilecegi goriilmiistiir (Yalginer, 1993).
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2.4.2.1 Siiratin Siniflandirilmast
Sdrat iki farkli tiir olarak incelenmektedir.
Genel Sirat
Ozel Surat

2.4.2.1.1 Genel Strat

Sporcu veya sedanter farketmeksizin hareketlerin tamaminin en hizli ve ¢abuk

sekilde gergeklestirilmesi olarak ifade edilmektedir (Bompa, 2015).
2.4.2.1.2 Ozel Surat

Herhangi bir spor koluna 6zel olan bir hareketi nizami ve en hizli sekilde
yapilamasidir. Su sekilde Orneklendirme yapilabilir; Voleybolcularin  smag
hareketleri, futbolcularin top siirme sekli, basketbolcularin ribaund almalar1 bu ve

benzeri 6rnekler bransa 6zgii siirat yani Ozel siirat olarak ifade edilir (Cakiroglu,

1997).
2.4.3 Dayamkhhk

Genel olarak dayaniklilik spor motorik sistem ve bireysel durumla ilgili
oOzelliktir. Bu yetinin verimlilik diizeyi viicudun dolasim sistemi, sinir sistemi,
solunum sistemine ve psikolojik etkenlere baghdir. Bu nedenle dayaniklilik
organizmanin karsit direng yetisidir. Yorgunlugun olusmasi bu sekilde meydana
gelir. Aktivite veya calisma siddet degismemesine ragmen daha zor hale gelir ve
devam imkansizlagir. Diindar’a gore “Dayaniklilik organizmanin birtakim istekler ve
yUklenmeler altinda ¢alistiriimasuun sonucudur. Bu durum bir taraftan yorgunluga
karst uzun siire yiik altinda direng Yetisinde, diger taraftan ylklenme sonrasi

organizmanmin ¢ok ¢abuk normale donme yetisi ile kendini gésterir” (Dindar, 2012,

5.233).

Dayaniklilik ¢aligmalari sirasinda olusan kas sakatliklarinin performans
Uzerinde olumsuz etki yarattigi goriilmistiir (Armstrong, 1986). Dayaniklilik spor
motor beceriler arasinda onemli bir yere sahiptir. Kassal dayaniklilik seviyesi 1yi
olan sporcularin muisabaka motivasyonlart ve kazanma isteklerinin sportif

performanslarinda olumlu etki ettigi tespit edilmistir (Hangerliogullari, 2020).
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2.4.3.1 Dayanikliligin Siniflandiriimasi
Spor tiiriine gore dayaniklilik iki farkli bigcimde incelenmektedir.
2.4.3.1.1 Genel Dayanikiilik

Tim spor branglarinda istenilen ve tim sporcularda bulunmasi gereken

dayaniklilik tiirii olarak ifade edilir.
2.4.3.1.2 Ozel dayaniklilik

Sportif brangin gerekliliklerine uygun olan ve sadece o bransta bulunmasi

gereken dayaniklilik tOridar.
2.4.4 Hareketlilik

Hareketlilik, koordinasyon ve kondiyon ozelliklerini birbirine baglayan, bu
yeteneklerin teknik olarak en (st seviyede sergilenebilmesi icin hayati bir 6neme
sahip spor motor beceridir. Ust diizey hareketlilik, eklemlerin hareket agilarinda ¢ok
ileri noktalara ulasabilmesi saglar. Bu vaziyet kaslarin, tendonlarin ve ligamentlerin
arzulanan gucte ve esnek 6zelliklerine baglidir. Eklem islevlerinin seviyesinin olmasi
var olan hareketlilik programlarinin kas durum koordinasyonlarinin etkisiyle olusur.
Hareketlilik iki sekilde simiflandirilmaktadir. Hareketlilik aktif ve pasif olmak Uzere
iki sekilde irdelenmektedir (Kale, 2016).

2.4.4.1 Hareketliligin Siniflandiriimasi
Hareketlilik iki farkli bigimde incelenmektedir.
2.4.4.1.1 Aktif hareketlilik

Aktif hareketlilik sporcunun higbir yardim ve destek almadan kendisinin
yaptig1 hareket tiirii olarak ifade edilmektedir. Sportif yarismalarda her sporcu yalniz
hareket eder. Bu sebeple aktif germe hareketleri blylk énem arz etmektedir. Bu

esneme turunde 6nemli olan sporcularin kassal hareket acilaridir (Kale, 2016, s.251).
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Sekil 3. Aktif germe yontemi (Walker, 2013)

2.4.4.1.2 Pasif hareketlilik

Pasif hareketlilik ise bagkasi tarafindan yapilan hareket tilirii olarak
adlandirilmaktadir (Kale, 2016).

Sekil 4.PasifGermeY ontemi (https://experiencelife.com/article/partner-
stretching/)

14



n—

& -f:}

Sekil 5. Statik germe yontemi (Walker, 2013)

2.4.5 Koordinasyon

Birden fazla sportif hareketi hedefe uygun ve birbiriyle baglantili bir diizen
icerisinde yapabilme kabiliyetidir. Merkezi sinir sisteminin iskelet sistemiyle en

verimli sekilde ¢alismasi olarak da ifade edilebilir (Muratli 2003).

21.yiizy1l spor biliminde koordinasyon teknigi sportif becerinin seviyesi ve
yetenegin belirleyiciligi anlaminda 6nemli etken olarak gortilmektedir. Sporda verim
sadece kondisyonel yetilere ya da enerji sistemleri ile degil bununla beraber psiko-
norolojik durumlara bagli bir terimdir. Bu durum icerisinde koordinasyonu barmdirir.
Tum sportif becerilerin kazanilmasi, iyilestirilmesi ve bir noktadan bir noktaya
ulagabilmesi, goze hos gelen ve teknikle dogrudan uyumlu, akici, bir bigimde

gergeklestirilmesi koordinasyon kavramiyla anlamlanir. (Diindar, 2012 S.246,)

Hollman ve Hettinger’ koordinasyon ‘hedeflenen hareket icin merkezi sinir
sistemi ile iskelet-kas sisteminin birlikte uyumlu calismasidir’ (Hollman,W.,
Hettinger, 1980).

2.4.5.1 Koordinasyonun Swniflandiriimasi
Koordinasyon iki sekilde incelenmektedir.
2.4.5.1.1 Genel Koordinasyon

Genel koordinasyon herhangi bir bireyin kisisel sportif dalin1 diisiinmeksizin
farklt motor yetileriyle, istenilen ¢alismayr akilli ve sistematik bir sekilde ortaya
koyma yetenegi olarak agiklanabilir (Bompa, 2011).
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2.4.5.1.2 Ozel koordinasyon

Ozel koordinasyon ise, bireyin bir spor dalina 6zgil hareketleri en kisa siirede
ve eksiksiz olarak yine sistematik ve dogru bir sekilde ortaya koymak seklinde ifade
edilebilir (Bompa,2011).

Sunu belirtmek gerekir ki koordinasyon yetisi, degisik spor branslarinda
ustinlik kazanmak ve bu branglarda olumlu neticeler almada 6nemli etkendir (Di

Cagno ve arkadaslari, 2013).
2.5 Yetenek

Yetenek herhangi birinin bir durumu anlama ve o nu gergeklestirebilme niteligi
veya herhangi bir durumla uygunluk konusunda organizmada bulanan ve yaratilistan
var olan gii¢ seklinde agiklanmaktadir (TDK). Farkli bir anlamlandirmaya gore ise
herhangi bir dalda standartlarin iistiinde fakat iyilestirilmeye ihtiya¢ duyulan yetilere
sahiplik vaziyetidir. Yetenekli olarak adlandirilan sporcular spor motor becerilerin
yaninda birgok yetisiyle diger bireylere gore daha ileride olan kisidir (Muratli, ve
ark, 2007). Birgok degiskene bagl olan yetenek kavraminda sinir-kas sisteminin

Onemi goz ard1 edilmemelidir.
2.5.1 Sporda Yetenek Kavram

Sportif ¢erceveden bakildiginda yetenek; genetik olarak meydana gelen ve
daha sonra edinilmis davranig sekilleriyle sportif anlamda fayda ve maksimum

seviyede uyumlu bireylerin genel durumlari olarak ifade edilebilir (Demiral, 2007).

2.5.2 Yetenekli Sporcularin Temel Ozellikleri

Farkli spor dallarinda diger bireylere nazaran daha basarili olan sporculari, daha
az basarili olan sporcularla karsilagtirdigimizda birtakim 6zelliklerin 6n plana

ciktigini gorebiliriz. Bunlar su sekilde ifade edilebilir;

e Calismalarda yasitlarina nazaran basari diizeyleri ytiksektir.

« Uygulanan igerik ve uyaranin esit seviyede oldugu caligmalarda maksimum
performans gosterirler.

e Dirilleri uygulamalar1 daha kolaydir.

o Hareket mekanikleri ve teknik sergileme daha akici ve goze hos gelir.
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o Onceden Kazanmis oldugu yetiyi, performansini yukari tasimak igin
sergilerler.

o Gorev ve sorumluluk bilingleri ylksektir.

o Problem ¢dzme yetenekleri iyi seviyededir. Liderlik roll Gstlenebilirler.

o Giderek artan bir performans grafikleri vardir.

o Konsantrasyonlar yiiksektir ve sistemli ¢aligirlar.

e Riziko onlar i¢in korkmadan g6ze aldiklar1 bir olgudur.

e Her tiirli basarisizlikta kendilerini motive edebilme yetileri gelismistir
(Muratli, 2007).

2.5.3 Yetenek Taramasi Yapilma sebepleri

Bir biitiin olarak bakildiginda sporun rekabet ve iistiinlik kurma amaci brang
ayrimi yapilmaksizin spor egitimcilerini daha iyi olan1 aramaya ve daha iyi sporcu
bulmaya itmektedir. Her brans kendi i¢ dinamigini olusturur ve 0 bransa 6zgii temel
gereksinimler olan motor becerileri gelismis sporcularla géze hos gelen bir hal alir.
Bunun yaninda sporculart homojen gruplara yerlestirmek basar1 noktasinda énemli
bir basamaktir. Bu sebeple hayatin birgok alaninda 6lgme ne kadar 6nemliyse sportif
yetenekleri belirlemek amaciyla yapilan yetenek taramalar1 ve 6l¢iimler o derece

hayatidir.
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UCUNCU BOLUM

MATERYAL VE YONTEM

3.1 Arastirma Modeli

Arastirma da futbolda temel egitim alan futbolcularin spor yaslari, viicut yag
yiizdeleri, ¢ap ve ¢evre Olglimleri patlayict kuvvet ve dayaniklilik test Ol¢umleri
yapilmistir. Bu dogrultuda, var olan/dogal olarak ortaya ¢ikmig bir durum ya da
olayin nedenlerini ve bu nedenlere etki eden degiskenleri ya da bir etkinin
sonuglarin1  belirlemeyi amaglayan tarama modeli nedensel Kkarsilastirma

yonteminden yararlanilmistir (BlyUkoztirk vd. 2008).
3.2 Arastirma Grubu

Arastirmaya katilim saglayacak olan Tiirkiye’de ve Kazakistan’da temel futbol
egitimi alan sporcular olusturmustur. Tirkiye’de Beylikdiizii’'nde, Beylikdiizi
Demirspor da Temel Futbol Egitimi alan 9-14 yas arasi sporcular ve Kazakistan’in
Atrau bolgesinde Real Sport Academy de Temel Futbol Egitimi alan 9-14 yas arasi

sporcular ¢alismaya gontlli olarak katilim saglamstir.
3.3 Verilerin Toplanmasi

Aragtirmaya katilan iki tilke sporcularina ¢alismamizin amaci ve uygulanacak
testler anlatilarak, saha ortaminda 6lgiimler alinmistir. Her iki gruba da 6lgtimlerden
once 1sinma, Ol¢iimlerden sora soguma egzersizleri yaptirilmigtir. Katilimeilarin
yaslart bulunmus olduklar1 iilke kimlik kartlarina bakilarak elde edilmistir. Veriler

deney ve gozlem gruplar1 olusturularak elde edilmistir.
3.4 Veri Toplama Araclan
3.4.1 Boy uzunlugu ve Viicut Agirhg Olgiimi

Sporcularin boy uzunluklart mesitas boy Olgerle yapilmistir. Kilolart inbody
agirlik dlger ile almmustir. Olgiimlerde sporcular gorapsiz olacak ve iizerlerinde agir

elbiseler olmayacaktir. Boy cm cinsiden, kilo kg cinsinden kaydedilmistir.
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3.4.2 Esneklik Testi

Esneklik, viicudun uvuzlari engel olamadan rahat hareket ettirebilme 6zgiirliigii
biciminde ifade edilebilir. Esneklikte bireysel 6zellikler, kasin elastikiyeti ve eklemi
saran bag dokular1 etkileyen fiziksel yetilere baglidir. Calismada test Olciim
sehpasimin uzunlugu 35 cm, genislik 45 cm, yiikseklik 32 cm, olacak Sehpanin {ist
yiizeyi ayaklarin geldigi noktadan 15 cm daha disarida olacaktir. 0,50 cm’lik 6l¢tim
cetveli kullanilmistir. Test su sekilde uygulanmistir. Sporcular muhakkak 5-7 dakika
isinma hareketleri ile teste hazir hale gelmistir. Sporcu yere oturtularak ve ayak
tabanlar diiz bicimde sehpaya dayandirilmistir. Diziler bukilmeyecek govde 6ne ve
ileri dogru egilerek gidebildigi en u¢ noktaya kadar uzanmistir. Denek bu sekilde en
u¢ noktada duracak sekilde ayarlanmistir (Sevim, 2006).

3.4.3 Cevre Olgumleri

Vicudun cap Olcumleri sag tarafindan iki kez alinacak ve hesaplamalarda iki
dlciimiin ortalamasi kullanilmustir. Olgiimler viicudun iki farkl bir serit metre (gulick
metre) ile yapilmistir. Bu ¢alismada iki bolgeden 6lgim alinmistir. Bunlar; bel ve

kalca ¢evresidir (Eryigit, 2019).

3.4.3.1 Bel Cevresi

Bireyin pelvisinin sag ilik ist ¢ikintisindan yere paralel sekilde bel ¢evresi
dleiimii yapilmustir. Olgiim ayakta, kollar yanlarda ve bacaklar bitisik durumdayken

yapilmistir (Eryigit, 2019).
3.4.3.1 Kalca Cevresi

Kisi, agirligr iki ayagi sabit dagilmis sekilde her iki kol yanlarda dik ve hareket
etmeden durmustur. Kalcalarin maksimal ¢ikint1 seviyesinden yere paralel sekilde

Olcim alinmistir (Eryigit, 2019).

3.4.4 Biyoelektrik impedans Ol¢iimii

Olguimler Inbody 120Viicut Analiz cihazi ile yapilacaktir. Biyoelektrik
empedans yontemiyle, Ureticinin talimatnamesine (Biospace, Inbody 120, Seul,

Kore) gore son iki saat herhangi bir yiyecek alinmamis olmasi istenmis, tuvalet
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ihtiyacin1 Onceden gidermis olarak viicut agirligi ve yag yiizdesi Olgiilmiistiir.
Viicutla temash olabilecek higbir metal esya olamayacak ve Ayak ve eller
elektrotlara denk gelecek bicimde ayarlanmistir. Hareket etmeden, konusmadan
bekleyerek viicut agirlig1 6lctlecek ve veri girisi gergeklestirilmistir. Bireyin bireysel
bilgileri baz1 bilgileri girildikten sonra sekiz degisik yerden kisinin farkina varmadigi
akimla cihaz tarafindan otomatik olarak verilerek viicut yag yiizdesi, yagh ve yagsiz

vicut agirligi 6lculmistur (Hancerliogullari, 2020).
3.4.5 Ceviklik (illionis) Testi

Boy 10m, en 5 m, ve orta béliim 3,3m olan bir diizlem iizerine huni dizilmis ¢
huniden olusan parkur hali sahanin ¢eviklik test parkuru olarak ayrilan yapay ¢im
zemin (zerinde yapilmistir.180° doniisler igeren 40 m diiz, 20 m’ huniler arasinda
slalom kosusu seklinde olmustur. Parkurun baslangi¢c ve bitis noktasina 0.01 sn
hassasiyetle 6lciim alan iki kapili fotoselli elektronik kronometre yerlestirilmistir.
Sporculara test Oncesinde gerekli bilgilendirmeler yapilarak diisiik tempoda
yorgunluk seviyesine girmeden 2-3 deneme yapmalarina izin verildi. Daha sonra
sporculara en az 5-7 dakika i1sinma egzersizleri yaptirilarak ¢alismaya hazir hale
gelmeleri saglandi. Sporcular test parkurunun baslangicindan yilksek ¢ikis
pozisyonunda ¢ikis yapmalari istendi. Parkuru tamamlama zamani saniye cinsinden

kay1t edildi. Test iki kez yapilip en iyi sonug kaydedildi (Hazir vd., 2010).
3.4.6 Solunum Fonksiyonlar: Testi (Sft) Testi:

Contec SP10 marka FVC, FEV1 ve PEF Olcimi yapan cihazla sporcunun
burun hava kanali kapatilarak, sadece agizdan derin nefes alarak tek seferde en
kuvvetli sekilde tiflemesi istendi. 2-3 deneme ile en iyi fvc sonucu not edilmistir.
Solunum kas guct 1.ve 2. Seviye degerlendirmesi ile maksimal tfleme volimi

olgtimii gergeklestirilmistir (Pereira CA vd., 2002).
3.4.7 Mekik Kosusu Testi (Shuttle Run)

Bu testin amag bireyin VO2max degerini ortaya koymaktir. Bu testte 20 m
uzunlugundaki sentetik pist, kulvarlar icin renkli tabak, doniis cizgileri igin bant,
protokoliin kaydedilecegi bir video kaydi ve kosulan mesafeleri not etmek igin takip
cizelgesi kullanildi. Sporcu her sinyal sesinde 20 m’lik mesafeyi bildiren uyari

cizgisini en az bir ayagi ile gecmis olmasi gerektigi bildirildi. Sporcular sinyal
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sesinde olmalar1 gereken yerde olmadiklarinda uygulayicilardan ihtar bildirildi.
Ikinci ihtar1 alan sporcular igin test sona ermis sayildi ve test biraktirildi. Sporcularin

yapmis olduklari tekrar sayisi kayit altina alindi1 (Glndiz, 1997).
3.4.8 30 Metre Surat Kosu Testi

Sentetik zemin {izerinde tabaklarla isaretlenen O metre ve 30 metre belirlendi
ve testin baslangi¢ noktasina ve bitis noktasina 0,01 saniye hassasiyetli fotosel
yerlestirilerek 6lgtim yapildi. Sporcular 5 dakikalik dinlenme araliklilariyla yaptirilan
2 adet 30 metre maksimal sprint kosu denemesi yaptirildi ve sporcularin bu iki degeri

icerisinde en iyi olan degeri alind1 (Arabaci, 2003).
3.5 Istatistiksel Analiz

Arastirmada elde edilen veriler ortalama ve standart sapma olarak belirtilmistir.
Normallik testi icin kolmogrov ve simirnov testi kullanilmis olup verilerin normal
dagilmasi iizerine iki grubun karsilastirilmast i¢in bagimsiz gruplarda T testi
kullanilmistir. Verilerin istatistiksel analizi icin SPSS for Windows 25.0 paket

programi kullanilmastir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Tablo 1. Katilimcilarin demografik bilgileri

Degiskenler Gruplar n X+SD Minimum Maksimum
Yas (Yil) Kazakistan 56 11,69+1,594 9 14
Tirkiye 57 12,07+1,624 9 15
Boy (Cm) Kazakistan 56 148,78+9,928 133 176
Tirkiye 57 142,47+11,622 118 166
Viicut Agirhn (Kg) Kazakistan 56 38,779,354 25,70 66
Tirkiye 57 36,886+10,793 21,60 93,60
VYY Kazakistan 56 15,757+6,329 5 38,20
Tirkiye 57 18,491+7,020 6 40,20

Tablo 1.°e bakildiginda yas ortalamast sirasiyla Kazak sporcularda,
11,69+1,594, olurken Turk sporcularda 12,07+1,624 oldugu tespit edilmistir. Boy
ortalamalar1 ise Kazak sporcularda 148,78+9,928 cm olurken, Tlrk sporcularda
142,47£11,622 cm olarak tespit edilmistir. Kazak sporcularin viicut agirliklari
ortalamas1 38,77+9,354 kg olurken, Tlrk sporcularda 36,886+10,793 kg olarak
belirlenmistir. Tablo 1’e gore viicut yag yiizdesi Kazak sporcularda 15,757+6,329
olurken, Turk sporcularda 18,491+7,020 olarak tespit edilmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin antropometrik 6l¢tim ortalamalari

Degiskenler Gruplar n X+SD Minimum Maksimum
Bel Cevresi Kazakistan 56 65,321+7,361
55 84
Turkiye 57 62,210+7,668
51 100
Boyun Cevresi Kazakistan 56 28,875+2,174
25 35
Turkiye 57 28,789+2,265
24 40
Kalga Cevresi Kazakistan 56 76,107+7,619
64 96
Tirkiye 57 74,578+7,736
62 106

Tablo 2’ye bakildiginda bel c¢evresi uzunluklart Kazak sporcularda
65,321+7,361 cm olurken, Tirk sporcularda 62,210+7,668 cm olarak olgtilmiistur.
Boyun cevresi uzunluklar1 Kazak sporcularda 28,875+2,174cm olarak olgulurken,
Turk sporcularda 28,789+2,265 c¢cm olarak belirlenmistir. Kalga gevresi Olgiileri
Kazak sporcularda 76,107+7,619 cm olurken Tirk sporcularda 74,578+7,736 cm
olarak belirlenmistir.
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Tablo 3. Katilimcilarin motorik 6zelliklerinin ortalamasi

Degiskenler Gruplar n X+SD Minimum Maksimum
Sprint Kazakistan 56 5,405+,474
4,38 6,67
Turkiye 57 5,540,506
4,53 6,64
Simav Kazakistan 56 15,16045,754
1 27
Turkiye 57 12,807+5,228
4 26
Mekik Kazakistan 56 15,821+3,747
5 26
Turkiye 57 13,982+3,870
7 25
Esneklik Kazakistan 56 21,678+,6,630
5 33
Tarkiye 57 19,946+5,797
8 32
Dayamklihk Kazakistan 56 47,071+16,634
15 81
Tarkiye 57 42,631+17,396
12 87
illinois Kazakistan 56 18,613+1,452
14,54 22,89
Tirkiye 57 19,691+2,385
16,41 29,92
Sft Kazakistan 56 2,080,552
1,15 4,14
Tirkiye 57 2,222+,620
1,06 3,85

Tablo 3’e¢ bakildiginda Kazak sporcularin sprint degerlerinin ortalamasi
5,405+,474 sn. olurken, Turk sporcularda 5,540+,506 olarak Olciilmistiir. Kazak
sporcularda smav degeri ortalamas1 15,160+5,754 olarak Olculirken, Tulrk
sporcularda 12,807+5,228 ad. olarak belirlenmistir. Kazak sporcularin mekik ¢ekme
degeri 15,821+3,747 ad. olurken, Tirk sporcularda 13,982+3,870 ad. olarak
belirlenmistir. Kazak sporcularin esneklik degerinin ortalamasi1 21,678+,6,630 cm
olurken, Turk sporcularda 19,946+5,797 cm olarak olglilmistiir. Kazak sporcularin
dayaniklilik degerinin ortalamas1 47,071+16,634 olurken, Turk sporcularda
42,631+17,396 olarak &lgiilmiistiir. Kazak sporcularin illinois(geviklik) degerinin
ortalamasi 18,613+1,452 sn. olurken, Turk sporcularda 19,691+2,385 sn. olarak
Olglilmiistiir. Kazak sporcularin Solunum fonksiyonlar1 test degerinin ortalamasi
2,080,552 olurken, Turk sporcularda 2,222+,620 olarak olgtilmiistiir.
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Tablo 4. Katilimcilarin dermografik sonuglarinin karsilagtirilmasi

Degiskenler Gruplar n X+SD t p
Kazakistan 56 148,78+9,928
Boy(Cm) 3,102 ,002%
Turkiye 57 142,47+11,622
Kazakistan 56 38,7749,354
Viicut Agirhgi(Kg) 910 322
Tarkiye 57 36,886+10,793
Kazakistan 56 15,75746,329
vYY
Turkiye 57 18,491+7,020 ,150 ,032*

Tablo 4.’e gore viicut yag ylzdesi ve boy parametrelerinde istatistiksel bir
farklilik gorilirken (p<0,01) vicut agirliginda ise istatistiksel anlamda farkliliga

rastlanmamistir (p>0,05).

Tablo 5. Katilimcilarin antropometrik sonuglarinin karsilastirilmasi

Degiskenler Gruplar n X+SD t p
Kazakistan 56 65,321+7,361
Bel Cevresi
Tirkiye 57 62,210+7,668 831 ,030*
Kazakistan 56 28,875+2,174
Boyun Cevresi
Turkiye 57 28,789+2,265 1548 838
Kazakistan 56 76,107+7,619
Kalca Cevresi
Turkiye 57 74,578+7,736 789 1292

Tablo 5.’¢ bakildiginda bel c¢evresi parametresinde anlamlilik izlenirken
(p<0,01) boyun cevresi ve kalgca cevresi parametresinde herhangi bir anlamlilik

saptanmamistir.
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Tablo 6. Katilimcilarin antropometrik sonuglarinin karsilagtirilmasi

Degiskenler Gruplar n X+SD t p
Kazakistan 56 2,080,552
Sft
Tirkiye 57 2,222+,620 ,249 ,201
Kazakistan 56 5,405+,474
Sprint
Tirkiye 57 5,540+,506 ,282 147
Kazakistan 56 15,160+5,754
Smav
Tirkiye 57 12,807+5,228 ;549 ,025*
Kazakistan 56 15,821+3,747
Mekik
Tirkiye 57 13,982+3,870 ,646 ,012*
Kazakistan 56 21,678+,6,630
Esneklik
Tirkiye 57 19,94645,797 ,305 ,146
Kazakistan 56 47,071+16,634
Dayamkhihk
Turkiye 57 42,631+17,396 ,189 ,168
Kazakistan 56 18,613+1,452
illinois
Turkiye 57 19,691+2,385 -2,907 ,005*

Tablo 6. incelendiginde sinav, mekik ve illinois (¢eviklik) parametrelerinde
anlamlr bir farklilik gériiliirken (p<0,01) solunum fonksiyonlari testi, Sprint, esneklik
ve dayaniklilik parametrelerinde istatistiksel olarak anlamli farkliliga rastlanmamistir

(p>0,05).
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BESINCI BOLUM

SONUC VE ONERILER

Bu calisma farkli iilkelerde yasayan temel futbol egitimi alan 9-14 yas
kategorisindeki erkek futbolcularin fiziksel 6zellikleri arasindaki farki gérmek, spor
yasinin etkilerini fiziksel ve fizyolojik parametrelerin iliski diizeylerinin arastirilmasi

ve farkliliklarinin olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla yapilmustir.

Aragtirmamiza katilan Kazak sporcularda, yas ortalamalart 11,69+1,594

olurken, Turk sporcularda 12,07+1,624 oldugu tespit edilmistir.

Arastirmamiza katilan iki farkli iilkedeki ¢ocuk sporcularmin boy uzunluklar
Kazak sporcularda 148,78+9,928 cm iken, Tlrk sporcularda 142,47+11,622 cm
olarak tespit edilmis ve anlamli farklilik olusmustur. Literatiir incelendiginde; Aksoy
(2019) futbol merkezli fiziksel uygunluk ve motor becerilerin etkilerini aragtirmak
maksadiyla yapmis oldugu yiiksek lisans tez ¢alismasinda arastirma grubundaki
cocuklarin boy uzunlugu 6n ve son test degerlerinde anlamli farklilik oldugu tespit
etmistir. Bu ¢alisma ¢alismamizla paralellik gostermektedir. iri ve ark. (2009) 12-14
yas grubu cocuklara uygulanan futbol becerisi antrenmanin temel motorik 6zelliklere
etkisini inceledigi yiiksek lisans tez ¢alismasinda boy uzunlugu {izerinde anlamli bir
farklilik tespit etmistir. Bu ¢alisma ¢alismamizla paralellik gostermektedir. Ziyagil
ve arkadagslari. (1994) cocuklar tizerinde yaptiklart ¢alismalarinda boy uzunluk
ortalamalarini sirasiyla 145.12+8.10 cm., 150.75+£8.18 cm., 157.24+11.13 cm., viicut
agirhiklarimi ise 38.85+7.01 kg., 42.54+7.70 kg., 48.2949.43 kg., olarak tespit
etmislerdir. Bagka bir aragtirmada Sahin, (2007) Diizenli Egzersiz Egitiminin 12-14
Yas Cocuklarin Bazi Fiziksel ve Fizyolojik Parametreleri Uzerine Etkisinin
Incelenmesi adli yiiksek lisans tezinde deney grubu on test ortalamalar:
154,09+11,43 cm olarak bulmus, son test ortalamalar1 ise154,93+11,43 cm olarak
tespit istatistiksel agidan anlamli farklilik tespit etmistir. Gravina ve ark (2008)
arastirmalarinda yas ortalamasi 11,7 olan 11 futbolcu c¢ocugun boy uzunluk
ortalamasin1 146,97+6,8 cm, VA ortalamasini 40.99+7,7 kg bulmustur. Dagdelen,
(2013) 12-14 yas grubu futbolculara uygulanan antrenman programlarinin fizyolojik
ve biyomotorik 6zellikleri iizerine Etkilerinin arastirilmasi adli yiiksek lisans tezinde
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deney gurubu ve kontrol gurubunun 6n testlerini karsilagtirmis anlamli farklilik

bulamamistir. Bu ¢alismada arastirmamiza paralellik yoktur.

Aragtirmamiza katilan Kazak sporcularin viicut agirliklar1  ortalamasi
38,77+9,354 kg olurken, Tirk sporcularda 36,886+10,793 kg olarak belirlenmis ve
anlamli bir farklilik bulunamamustir. Literatlr incelendiginde; Kumartasli ve ark.
(2014) cocuk futbolcularin spor motorik performansini degerlendirmek amaciyla
yaptiklar1 galigma incelendiginde deney grubu ve kontrol grubunun viicut agirlik
degiskenleri arasinda fark olmasina ragmen olarak anlamli bir farka
rastlamamustirlar. ibis (2002), yas ortalamalar1 12 ile 14 yas arasinda bulunan toplam
36 gocuk iizerinde yapmis oldugu ¢alismada, viicut agirligi degerlerinde istatistiksel
olarak anlamli fark gérmemistir. Bu arastirma ¢alismamizla ayn1 dogrultuda anlaml
bir farklilik yoktur. Dagdelen (2013), 12-14 yas futbolculara uygulanan caligma
programlarinin fizyolojik ve motor &zellikleri iizerine Etkilerinin arastirilmast adl
calismasinda deney ve kontrol gruplari viicut agirliklarinda anlamli bir farklilik tespit
etmemistir. Baska bir arastirmada Yildiz vd. (2016), altt haftalik futbol
antrenmanlarinin fiziksel ve fizyolojik 6zellikleri iizerine etkisini belirlemek adli
caligmalarinda katilimcilarin viicut agirhigr degerlerinde istatistiksel olarak anlamli
farklilik gozlemlemistir. Pekel vd. (2006), yas ortalamalart 10 ile 13 yas arasinda
bulunan toplam 52 erkek cocuk iizerinde yaptiklari c¢alismada viicut agirlig
ortalamalarin1 37,4 + 9,6 kg olarak bulmuslar ve istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunamamistir. Goktas, (2019) Sekiz haftalik sigrama egzersizlerinin 14-17 yas
futbolcularin bazi motor 6zelliklerine etkisi adli yiiksek lisans ¢aligmasinda Deney
grubu ve Kontrol Grubu sporcularinin ¢alisma 6ncesi ve ¢alisma sonrasinda viicut
agirliklart degerlerini karsilagtirmig ve aradaki bulunan farki istatistiksel olarak

anlamsiz bulmustur. Bu arastirma ¢alismamizla benzerlik gostermemektedir.

Aragtirmamiza katilan kazak sporcularin viicut yag yiizdeleri ortalamalari
15,757+6,329 olarak tespit edilmis iken, Tiirk sporcularda bu ortalama 18,491+7,020
olarak belirlenmistir. Calismamizda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur.
Literatiir incelendiginde; Bilim (2014) ‘de “12-17 yas aras1 spor yapan ve yapmayan
ogrencilerin fiziksel uygunluklariin incelenmesi adli ¢alismasinda” spor yapan 12-
13 yas grubunun spor yapmayan ayni yas grubuna oranla, viicut yag oraninin anlamli

olarak diisiik oldugu belirtilmistir. Saygin vd., (2005), yas ortalamalar1 10 ile 12 yas
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arasinda bulunan toplam 202 erkek g¢ocuk tzerinde yaptiklar ¢alismada viicut yag
yiizdesi degerlerinde g¢alismamiza paralel olarak anlamli bir fark bulmuslardir.
Dagdelen, (2013) 12-14 yas grubu futbolculara uygulanan antrenman programlariin
fizyolojik ve biyomotor 6zellikleri Uzerine Etkilerinin arastirilmasi adli yiiksek lisans
tezinde Viicut yag yilizdesi degerlerinde deney grubu On test ortalamalar1 tezimizle

paralel anlamli farklilik var seklinde bulmuslardir.

Aragtirmamiza katilan kazak sporcularin bel c¢evreleri ortalamalari
65,321+7,361 olarak tespit edilmis iken, Turk sporcularda bu ortalama 62,210+7,668
olarak belirlenmistir. Bu sonuglara gore katilimcilarin bel ¢evresi Olgiimlerinde
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Kutlay ve ark, (2012) Relatif yasin
8-12 yas Turk erkek cocuklarda antropometrik Ozellikler ve motor performansla
iliskisi adl1 arastirmada gruplar arasinda bel ¢evresi Ol¢iimlerinde istatistiksel olarak
anlaml farklilhik bulmustur. Kilic (2012), 13-14 yas boksorlerde 8 haftalik kamp
egitiminin bazi fiziksel uygunluk, fizyolojik ve antropometrik 6zelliklerine etkisi adli
yiksek lisans c¢alismasinda sporcularin Bel genisligi degerleri bakimindan
istatistiksel olarak fark yoktur. Korkmaz (2017) obezite indeksinin degerlendirilmesi
isimli ¢alismasinda bel gevresi ile boyun cevresi arasinda olumlu ve kuvvetli bir
iligki bulmustur. Arastirmamiza katilan kazak sporcularin kalca gevreleri ortalamalari
76,107+7,619 olarak tespit edilmis, Tiirk sporcularda bu ortalama 74,578+7,736
olarak belirlenmistir. Bu sonuglara gore katilimcilarin kalg¢a cevresi 6lgumlerinde
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir. Kocadag (2014) 8 haftalik futbol
antrenmanin 14-16 yas grubundaki 6grencilerin fizyolojik 6zellikleri iizerine etkisi

isimli ¢alismasinda kalca gevresi arasinda anlamli bir farklilik tespit etmistir.

Arastirmamiza katilan kazak sporcularin 30m sprint test degerlerinin
ortalamalar1 5,405+,474 olarak tespit edilmis, Tirk sporcularda bu ortalama
5,540+,506 olarak belirlenmistir. Bu neticeye gore sprint 6lgtimlerinde istatistiksel
anlamli sekilde bir farklilik bulunmamistir. Literatiire baktigimizda Aksoy, (2018)
11-13 yas grubu c¢ocuklarda 8 haftalik futbol antrenmanlarinin secilmis fiziksel
uygunluk unsurlar1 ile ince motor becerileri iizerine etkisinin incelenmesi adl
calismada deney ve kontrol gruplarinda anlamli bir farklilik bulamamistir. Saygin ve
ark. (2012) yaptigi bir ¢alismada bireysel sporlarla ugrasan sporcularla takim

sporlariyla ugrasan sporculart karsilastirmis 30m sprint testlerinde anlamli bir
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farklilik bulmustur. Imamoglu (2014) bayan sporcular iizerinde yapmis oldugu bir
aragtirmasinda sekiz Haftalik ¢alisma programinin antrenman Oncesi ve sonrasinda
almis oldugu testlerde anlamli bir farkliligin oldugunu ortaya koymustur. Kocadag,
(2014) 8 haftalik futbol antrenmaninin 14-16 yas grubundaki 6grencilerin fiziksel ve
fizyolojik ozellikleri Uzerine etkileri incelemis oldugu yiiksek lisans ¢aligmasina gore
30 metre siirat ortalamasi 5.30 £+ 0.5 (sn) olarak bulurken son test ortalamas1 5.13 +
0.5 12 (sn) olarak 6lgmiis olup istatistiksel agidan 30 m ortalamalar: arasinda anlaml
farklilikk  bulunmustur. Curley (1996), pliometrik antrenmanin erkek kolej
Ogrencilerinin siiratlerine etkisini arastirilmast adli ¢calismasinda. Denekleri rastgele
iki gruba aymrmis ve tim gruplar antrenmanlara 4 hafta boyunca ve haftada 3 kez
katilmiglardir. Kontrol grubu temel kosma egzersizleri yaparken deney grubu kosma
egzersizleri yaninda pliometrik antrenmanlari da yapmislardir. Antrenmanlardan
once ve sonra tim gruplara 30 metrelik mesafe kosturulmus ve kontrol grubunda
0,04 sn gelisme goriiliirken buna karsin deney grubu 0,07 sn. gelisme goriilmiistiir.
Iki farkli grupta da anlamli artislar bulmus fakat deney grubundaki artisin diger
gruptan fazla oldugu goriilmustiir. Kartal ve Giinay (1994), futbolculara kamp éncesi
ve kamp sonrast 50 metre sprint testi uygulamislar ve bazi degisimler elde

etmislerdir. Fakat bu degisim istatistiksel agidan anlamli degildir.

Benzer sekilde Eniseler ve ark (1996), degisik lig kategorilerinde miicadele eden
futbolcular Ustlinde yaptiklari ¢caligmada, bu liglerde yer alan futbolcularin 30 metre
sprint kosu stirelerini karsilastirmis ve ortaya cikan degerlerde istatistiksel olarak
onemli bir farka rastlamamiglardir. (P<0,05). Bu ¢alisma bazi ¢alismalar ile benzerlik
gosterirken bazi calismalar ile benzerlik gostermemistir bunun nedeni beslenme
disiplininden kaynaklandig: diisiiniilmektedir. Bu arastirma literatiirdeki bazi
calismalarla paralellik gosterirken bazi arastirmalar ile benzerlik gostermemistir buna

sebep calisma ve antrenman disiplinin yeterli diizeyde olmadig: diisiiniilmektedir.

Aragtirmamiza katilan kazak sporcularin sinav test degerlerinin ortalamalari
15,16045,754 olarak tespit edilmis, Tiirk sporcularda bu ortalama 12,80715,228
olarak belirlenmistir. Bu sonuglara gore katilimcilarin sinav 6lgimlerinde anlamlt
farklililk bulunmustur. Literatlre baktigimizda; Afyon ve Boyaci (2016), yapmis
olduklar1 calismada yas ortalamas1 18 olan 40 goniillii sporcuya, uygulanan 8 haftalik

kor antrenmaninin sonucunda deney grubunun, saglik topu firlatma, plank, sinav —
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mekik, dikey sigrama ve siirat performansi dlglimleri sonucunda tim parametrelerde
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulmustur. Ozcan (2018), 12-14 yas
araligindaki erkek basketbolcularda 8 hafta diizenli olarak yapilan core antrenmanin
sinav On test ve son test degerine bakildiginda istatistiksel olarak anlamli artis
oldugunu tespit etmistir. Milander 12-13 yas aras1 96 aktif ve aktif olmayan ¢ocugun
motor becerileri ve fiziksel uygunlugunu 6l¢tiigii ¢alismasinda, inaktif ¢ocuklar ile
aktif ¢ocuklar arasinda, sinav testi ylzdelerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulmustur. Smav testinde inaktif grubun %86.7’sinin kol kuvvetlerini arttirmaya
ihtiyaclar1 oldugu belirlemistir. Iri vd., (2009) 16 hafta siire ile uygulanan futbol
antrenman programlarinin futbolcularin  motorik  6zelliklerindeki degisimleri
inceledikleri ¢alismalarinda 30 saniye mekik ve 30 saniye sinav testlerinin 6n test ve
son test degerlerini karsilastirdiklarinda istatistiksel agidan anlamli farklilik oldugunu
sOylemislerdir. Yukarida literatlr ornekleri verdigimiz g¢alismalar ile ¢alismamiz
benzerlik gostermektedir. Bunun nedeni ise spor Kkiiltiiriine bakis agist oldugu
disiiniilmektedir. Kok (2019) futbolda yapilan dinamik ve statik core
antrenmanlarinin 12-13 yas grubu sporcularinin sut isabeti Uzerindeki etkisi adli
yuksek lisans tezinde 8 haftalik uygulanan dinamik ve statik core kuvvet antrenman
programi  sonrasinda istatistiksel acidan incelemis On test-son  testler
degerlendirdiginde sporcularin sinav son testi degerlerinde, dinamik grup 27,10+5,02
degerinde, statik grup ise 26,80+4,42 degerlerini bulmustur. Aralarinda %1,10’luk

degisim farki bulundugundan p>0.05 diizeyinde anlaml1 bir degisim bulmamistir.

Arastirmamiza katilan kazak sporcularin mekik test degerlerinin ortalamalar
15,160+5,754 olarak tespit edilmis, Tirk sporcularda bu ortalama 12,807+5,228
olarak belirlenmistir. Bu sonuglara gore katilimcilarin mekik oSlgiimlerinde
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Konuyla ilgili baska bir ¢alismada
ise Kir (2017) 11-15 yas tenisgilerde kor antrenmanin kuvvet, denge, ceviklik ve
siirat performanslarina etkisi incelenmis olup, kor antrenman sonrasinda statik denge,
dinamik denge ve mekik performanslarinda iyi yonde gelisme oldugu tespit etmistir.
Say, (2020) 9-10 yas grubu futbol egitimi alan ¢ocuklarda hayvan hareket
egzersizleri uygulamasinin  kuvvete etkisi adli yiikksek lisans ¢alismasinda
katilimcilarin hem 6n test hem de son test mekik testi sonuglari karsilastirmis deney

grubunun 30 sn’de ¢ekmis oldugu mekik sayisinin kontrol grubundan anlamli
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duizeyde yiiksek oldugu tespit etmistir (On test igin: t =2,991; son test i¢in: t = 6,319;
Sanlav (2016) 13-15 yas grubu futbolculara uygulanan teknik ve kondisyonel
calismalarin bazi fiziksel ve biyomotorik parametrelere etkisinin arastirilmasinda
Kurtul 2020 boksorlerde 8 haftalik kuvvet antrenmanlarinin performans {izerine
etkisi adl1 yliksek lisans tezinde, gruplarin mekik on test ortalamalarinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik tespit etmezken (p>0,05); gruplarin mekik son test
ortalamalarinda bir farklilik tespit etmistir. Deneklerin mekik kuvvet élcimu 6n ve
son test aritmetiklerinde anlamli bir farklilik goériillmedigi bununla beraber grup

wilcoxon testinde ortalamalar arasindaki farki anlamli bulmamustir.

Arastirmalarin neticeleri degerlendirildiginde test sonuglart arasinda farkliliklar
goriilmektedir. Bunun nedeni testlerde kullanilan yontem farkliligindan, deneklerin
yas araliklarimin farkli olmasi, spor ge¢mislerinin farklilik géstermesi, antrenman
stireleri, test oncesi 1stnma suresi ve testi uygulayan uzmanin yeterlilik dizeyi 6l¢lim
sonuclarint etkilemis olabilecegi diislinlilmektedir. Arastirmamiza katilan kazak
sporcularin esneklik degerlerinin ortalamalar1 21,678+,6,630 cm olarak tespit
edilmis, Tirk sporcularda bu ortalama 19,946+5,797cm olarak belirlenmistir. Bu
sonucglara gore katilimcilarin esneklik Olglimlerinde istatistiksel olarak anlamli
farklilik  bulunamamistir. Miiniroglu vd., 2000 yilinda yaptiklart “Tirkiye
Profesyonel Birinci Liginde Miicadele Eden Bir Futbol Takiminin Sezon Oncesi ve
Sonras1 Fiziksel ve Fizyolojik Ozelliklerinin incelenmesi” isimli ¢alismalarinda,
futbolcularin esneklik degerlerini 6n 6l¢limde 31.57 £ 5.78 cm, son 6l¢iimde 33.32 +
4.32 cm olarak Olgmiislerdir. Fisek¢ioglu ve Arkadaslari 2008 yilinda yaptiklart
caligmada, il spor merkezi yaz donemi antrenman programina katilan ¢ocuklarin
fiziksel ve fizyolojik parametrelerinin incelenmesinde otur ve eris testinde
esneklikleri 11 — 14 yas aras1 erkeklerde 5,43 £ 3,13 cm, 11 — 14 yas aras1 kizlarda
10,02 £ 5,64 cm. olarak istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit etmistir.
(P<0,01). Anil 1997“de yaptig1 “Pliometrik Caligmalarin 14-16 Yas Grubu Bayan
Basketbolcularin Bazi Fiziksel ve Fizyolojik Parametreleri Uzerine Etkisi” isimli
calismasinda, denek grubun antrenman Oncesi esneklik degerlerini 25.73+ 4.83 cm,
antrenman sonrasi ise 33+4.49 cm olarak 6lgmiis ve istatistiksel olarak anlamli bir
degisim oldugunu belirtmistir (p<0,01) Kontrol grubunun ise 6n 6lclimde 28.58+

4.54 cm, son Olgiimde 28.17+5.39 cm olarak 6lgmiis ve istatistiksel olarak anlaml
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bir fark olmadigini belirtmistir. Saygmn ve ark., "Cocuklarda hareket egitiminin
fiziksel uygunluk 6zelliklerinin incelenmesi” adli ¢alismasi da “esneklik” degerinde
On test ve son test Ol¢limleri arasinda son test lehine anlamli farkliliklar bulmustur.
Ergiin 2019 ‘da futbolcularda hazirlik donemi antrenmanlarinin bazi motorik
parametreler iizerine etkisi isimli yiiksek lisans tezinde futbolcularin esneklik
degerini v-otur uzan testiyle 6lgmiis, yapilan 6lgtimlere gore 6n test 5,20 £ 7,22 cm,
son test degeri 8,15 + 8,34 cm bularak istatistiksel olarak anlamli bir artis gézledigini

belirtmistir.

Arastirmamiza katilan kazak sporcularin dayaniklilik degerlerinin ortalamalari
47,071£16,634 olarak tespit edilmis, Tirk sporcularda bu ortalama 42,631+17,396
olarak belirlenmistir. Bu sonuglara gore katilimcilarin dayaniklilik Sl¢iimlerinde
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunamamustir. Calismamiza paralel olan bir
aragtirmada Taskin (2016) uzun siireli antrenmanin maxVO2 (stlne etkisini
aragtirmistir. Yapmis oldugu bu ¢alisma programini takiben deney grubu 6n ve son
testte anlamli fark bulurken kontrol grubunda anlamli bir farkliliga rastlamamustir.
Ural (2014) 16 — 19 yag futbolcularin yogun aralikli, yaygin aralikli ve devamli
yuklenme tiirti dayaniklilik antrenmanlarinda maksimum oksijen kapasitesi (maxvo2)
ile deri alt1 yag 6l¢iimlerinin karsilagtirilmasi adli ¢alismasinda maxvo?2 6l¢iimlerinde
denek grubu on test en kiiciik deger 40,8Atim/dk. en biiyik deger 54Atim/dk.
bulmustur. Son test en kiiciik deger 45,8 Atim/dk. en biiyiik deger 56,5Atim/dk. Tir
Kontrol grubu 6n test en kiiciik deger 44,5Atim/dk. en biiyilik deger 53,1 Atim/dk. dir.
Son test en kiigiik deger 45,2Atim/dk. en blyiik 109 deger 54,3Atim/dk. dir. Bu
sonuglara gore yazar, denek grubu ve kontrol grubu karsilastirilmasina gore anlaml
farklilik bulmus ancak iki grup arasinda anlamli fark bulamamustir. Guler ve ark
(2010) futbol sampiyonasina katilan ¢ocuklarin fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerini
inceledikleri ¢alismasinda 3 grup Uzerinde arastirma yapmislardir. 1. Grupta derece
alan 32 erkek futbolcu, ikinci grupta elenen ya da son sirada kalan 45 erkek futbolcu
3 grupta ise, herhangi bir sportif faaliyet yapmayan sporcular yer almistir. Grup 3 ve
2 arasinda MaxVo2 agisindan anlamli fark bulunmazken grup 1 grup 2, grup 3 ve 1
arasinda anlamli fark bulunmustur. Sayar (2018) Ul16 yas grubu futbolcularda 8
haftalik hareketlilik ve pliometrik antrenmanlarinin aerobik ve anaerobik gug tzerine

etkisini inceledigi ¢alismada deney grubunda 0On testte bir farklilik bulamamis ama
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son testte bir farklilik tespit etmistir. Beyaz ve arkadaglari 1998 yilinda yapmis
olduklar1 6nemli bir ¢aligmada, MaksVO2 degerlerinin {ist seviyelerde olabilmesi
icin orta ve uzun slreli egzersizleri artirmanin yorgunluk diizeyi ylksek bir
calismadan sonra toparlanmanin yorgunluga boyun egmeyerek aktif olmanin ve
antrenmandaki ¢aligma yiikiinii artirmanin siiresi uzun yarigsmalarda basarili olmaya
imkan yaratacagint bulmuslardir. Literatir taramalarinda yapmis oldugumuz
arastirmada bazi c¢alismalarda paralellik varken bazi c¢alismalarda paralellik
bulunamamistir. Paralellik olan c¢aligmalarin denek sayilar1 ¢alismamizdaki denek
sayilar1 ile benzerlik gosterirken diger calismalardaki denek sayilarinin yeterli

olmadig diigtiniilmektedir.

Aragtirmamiza katilan kazak sporcularin geviklik degerlerinin ortalamalari
18,613+1,452 olarak tespit edilmis, Tiirk sporcularda bu ortalama 19,691+2,385
olarak belirlenmistir. Bu sonuglara gore katilmcilarin esneklik 6lgumlerinde
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunamamistir. Gorgili 2016 ceviklik ve viicut
kompozisyonu adli ¢alismasina, 18 profesyonel futbolcu goniillii olarak katilmistir.
Ceviklik performanslar1 ile cevre ol¢imleri arasinda anlamli bir fark tespit
edememislerdir. Bu calisma bizim calismamizla ayni dogrultudadir. Tlgili literatiir
incelendiginde, Atacan (2010) tarafindan yapilan Ozel diizenlenmis 8 haftalik
pliometrik antrenmanin gen¢ erkek futbolcularda giice ve geviklige etkisi adli
aragtirmada, 6n ve son test deney ve kontrol grubu ortalamalarinin istatiksel olarak
anlamlh farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Bu arastirmanin sonuglar1 calisma
bulgularimizla oOrtismemektedir. Kizilet ve ark. (2011) tarafindan 12-14 vyas
basketbol oyuncularinin  gabukluk ve sigrama yetilerine farkli kuvvet
antrenmanlarinin etkisi isimli ¢alismasinda, ¢alismaya katilan sporcularin T-Dril testi
ortalamalarin1 11,51 £ 0,87 olarak tespit etmistir. (Kizilet ve ark. 2008).

Arastirmamiza katilan kazak sporcularin  solunum fonksiyonlar1 test
degerlerinin ortalamalar1 2,080+,552 olarak tespit edilmis, Tirk sporcularda bu
ortalama 2,222+,620 olarak belirlenmistir. Bu sonuglara gore katilimcilarin solunum

fonksiyonlar1 6l¢iimlerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunamamustir.

Dagdelen (2013) 12-14 yas grubu futbolculara uygulanan antrenman programlarinin
fizyolojik ve biyomotorik Ozellikleri iizerine etkilerinin arastirilmasi adli yiiksek
lisans tezinde fvc degerlerinde kontrol grubu 6n test ortalamalar1 3,08 + ,60 It olarak
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bulunmus, son test ortalamalar1 ise 3,18 + ,61 It olarak bulunmus istatistiksel agidan
0.05 diizeyinde anlamli farklilik bulamamistir. Okizymowska ve ark 2019 yaptiklar
calismalarinda yas ortalamasi 18,20 + 4,64 olan 16 yiizlici ST (8 hafta ylizme
antrenmani yapan) 5 kadin 5 erkek olmak tizere ve IMT (8 hafta ylizme antrenman
programina ek olarak solunum kasi gelistirme antrenmanlar1 yapan) 3 kadin 3 erkek
olarak iki gruba ayirmis ve On test ve son test solunum parametreleri degerleri
karsilastirmistir. ST gurubunda yalnizca VC degeri lizerinde anlamli farklilik tespit
edilmisken, IMT grubunda VC, FVC, FEVI1, PEF, PEF% degerlerinde anlaml
farklilik olarak akciger solunum parametre degerlerinin arttigin1 gézlemlemistir. Bu

iki calisma yapmis oldugumuz arastirmayla benzerlik gostermektedir.

Bicer ve ark, (2006), Selcuk Universitesi futbol takimi iizerinde yapmis oldugu
calismada hazirlik kampi 6ncesi degerlerini 4,05+0,65 1t, hazirlik kampi sonrasi
degerleri ise 4,44+0,74 It olarak bulmus ve istatistiki acidan 0,05 diizeyinde anlamli

farklilik gézlemlemistir.

Avan (2020) 8-12 yas grubu ¢ocuklarda 8 haftalik yiizme egzersizinin bazi solunum
parametreleri tlizerine etkisinin incelenmesi adl1 doktora tez ¢calismasinda antrenmana
katilan o6grencilerin fevlfvc degerine bakildiginda 6n test lgiim sonucu olusan
ortalama deger 96,3+4,25 iken son test Ol¢iim sonucu olusan ortalama deger
93,845,06 bulmus ve istatiksel agidan anlamli bir sekilde azalma oldugu saptamistir

(p<0,05).

Yapilan ¢alismada sonug olarak Kazakistan’da temel futbol egitimi alan erkek
cocuklar ile Tiirkiye’de temel futbol egitimi alan erkek ¢ocuklar arasinda boy ve
viicut yag yiizdelerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik olugmus olup, viicut
agirhiginda ise anlamli diizeyde farkliliga rastlanmamasina ragmen ortalamalarin,
Kazakistan’da egitim goren katilimcilarin fiziksel Ozelliklerinin Tirkiye’deki
katilimcilara gore daha ileri seviyede oldugu goriilmektedir. Kazakistan’da yasan
katilimcilar lehine olusan farkliigin farkli cografyalarda yasamanin, genetik
Ozelliklerinin, beslenme ve hayat standartlarindaki farkliliklardan kaynaklanabilecegi

diistiniilmektedir.

Katilimcilarin -~ antropometrik  degerleri  incelendiginde bel ¢evresi

parametresinde Kazakistan’da yasayan katilimcilarin sonuglar1 Tiirkiye’de yasayan
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katilimcilara gore yiiksek degerde ¢ikarken, diger parametrede sonuglar her iki
grupta da birbirine yakin tespit edilmistir. Bu durumu Kazakistan’da egitim goren
katilimcilarin fiziksel olarak daha fit bir durumda olmasina ragmen bel ¢evresi
degerlerinde daha yiksek sonuglarin ortaya c¢ikmasi, genel fiziksel yapilarinin

endomorf yapinin etkin oldugu kanisini ortaya ¢ikarmaktadir.

Calismada elde edilen motorik oOzelliklerde Kazakistan’da temel futbol
egitimi alan katihimcilarin Mekik, siav, ¢eviklik testlerinde daha iyi sonuclar elde
etmesi, Tirkiye’ye gore fiziksel ve kondisyonel yeti olarak iistiin oldugu anlamina
gelmektedir. Bu istiinligii olusturan en dnemli faktdrlerden birisinin sosyo-kilturel

aligkanliklar olabilecegi seklinde ifade edilebilir.

Yapilan ¢alismada elde edilen sonuclar cercevesinde Kazakistan’da temel
futbol egitimi alan katilimeilarin, Tiirkiye’de temel futbol egitimi alan katilimcilara
gore fiziksel ve kondisyonel diizeylerinin daha iyi oldugu, buna ek olarak her iki

grubun antropometrik degerlerinin paralellik gosterdigi diistintilmektedir.
Calismamiz neticesinde birtakim onerilerde bulunmakta fayda goriilmiistiir.

e Daha sonra yapilacak olan c¢alismalarda daha fazla Ulke ve
katilimcinin yer aldigi arastirmalarin spor bilimine olumlu katki

saglayacagi disiintlmektedir.

o Farkli Ulkelerdeki Temel futbol egitimi alan ¢ocuklarin
Antropometrik ve fiziki élgtimlerinin belirlenmesi o iilke ¢ocuklarinin
yetenek durumlarinin erken donemde kesfedilmesi ve homojen
gruplarla egitim almas1 tlke sporuna olumlu katki saglayacagi

diistiniilmektedir.

e Karsilastirmaya katilan ve testler neticesinde Ulkelerin fiziksel olarak
daha zay1f olan iilkelerin ¢alisma modellerini g6zden gegirmesi ve bu
incelemeler neticesinde bu modellerde iyilestirmeler yapilmasi

gerekliliginin ortaya ¢ikmaktadir.

e Erken cocukluk dénemi dengeli ve diizenli beslenme aligkanliklarinin

bliylime ve gelismeye aymi zamanda fiziksel uygunluga olumlu
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etkilerinin oldugu ve bu dogrultuda adimlar atilmasinda fayda

gortlmektedir.
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