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OZET

Teknolojide yasanan gelismelerle beraber internet kullanimi da yaygin hale
gelmektedir. Internet ile beraber insanlar talep ettikleri bilgilere hizli bir sekilde
erisebilmekte ve tiim diinyada elektronik posta araciligiyla iletisim olanakli hale
gelmektedir. Gereginden fazla internet kullanimiyla kisilerin ruhsal yapilar1 negatif
etki gormektedir. Bu etkilerden birisi olan depresyon, internet bagimliliginda sebep ve
sonug niteligindedir. Kisilerde gdzlemlenen negatif duygularin en mithimlerinden bir
tanesi de mevcut toplumsal durum dogrultusunda, kisilerdeki 6tke seviyeleri ve dtke
ifade stilidir. Ofke davranisinin azalmasi, yok edilmesi icin ¢dziim arayisinda olan,
Ofkenin kontrol edilebilmesi gerektigine inanan, terapilerle 6fkeyi yenmeyi amacglayan
kisiler olsa da 6fke hissinin, glindelik hayatta sanilanin tersine hayli faal bir rolii

oldugu diistiniilmektedir.

Arastirmanin evrenini Tiirkiye’deki Universite Ogrencileri olusturmaktadir.
Orneklem ise evrenden seckisiz yolla segilen aragtirmaya katilmaya goniillii 150
kisiden olusturmustur. Veri toplama siireci online platformlar araciligiyla yapilmistir.
Veri toplama araclarinda ise Young (1996) tarafindan gelistirilen ve Bayraktar
(2001)’in aragtirmas1 esnasinda Tiirkceye uyarlanan Internet Bagimlilik Olgegi,
Tiirkge gecerlilik ve gilivenirlik calismast Hisli (1998) tarafindan yapilmis Beck
Depresyon Envanteri ve 1983°te Spielberger, Jacobs, Russell ve Crane tarafindan
gelistirilmis ve Ozer (1994) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmstir. Siirekli Ofke ve Ofke
Ifade Tarz1 Olgegi kullanilmistir. Calismada elde edilen bulgular degerlendirilirken,
istatistiksel analizler i¢in SPSS 22.0 Istatistik paket programi kullanilmistir.
Arastirmanin esas amaci cergevesinde gergeklestirilen internet bagimliligi, depresif
belirtiler ve 6fke ifade tarzlar arasindaki iliski analizi sonrasinda internet bagimliligt
ile depresif belirtiler, siirekli 6fke, icte tutulan 6fke ve dista tutulan 6fke diizeyleri
arasinda pozitif yonlii, 6fke kontrolii arasinda negatif yonlii iliski oldugu tespit
edilmistir. Depresif belirtiler ile de siirekli 6tke, igte tutulan 6fke ve dista tutulan 6tke
diizeyleri arasinda pozitif yonlii, 6fke kontrolii arasinda negatif yonlii iliski oldugu

tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: internet, Bagimlilik, Depresyon, Ofke



SUMMARY

With the developments in technology, the use of the internet is also becoming
widespread. With the Internet, people can quickly access the information they request,
and communication through e-mail becomes possible all over the world. People's
mental structures are negatively affected by excessive use of the Internet. Depression,
one of these effects, is a cause and effect in internet addiction. One of the most
important negative emotions observed in people is anger levels and anger expression
style in line with the current social situation. Although there are people who seek
solutions for the reduction and elimination of anger behavior, who believe that anger
should be controlled, and who aim to overcome anger with therapies, it is thought that

the feeling of anger has a very active role in daily life, contrary to popular belief.

The universe of the research consists of university students in Turkey. The
sample consisted of 150 volunteers who were selected randomly from the population
to participate in the research. Data collection process was done through online
platforms. In the data collection tools, Internet Addiction Scale developed by Young
(1996) and adapted to Turkish during Bayraktar's (2001) research, Beck Depression
Inventory whose Turkish validity and reliability study was conducted by Hisli (1998)
and Spielberger, Jacobs, Russell and Crane in 1983. The Trait Anger and Anger
Expression Style Scale, which was developed in 1999 and adapted into Turkish by
Ozer (1994), was used. While evaluating the findings obtained in the study, SPSS 22.0
Statistics package program was used for statistical analysis. After the relationship
analysis between internet addiction, depressive symptoms and anger expression styles,
which was carried out within the framework of the main purpose of the research, it
was determined that there was a positive relationship between internet addiction and
depressive symptoms, trait anger, anger-in and anger-out levels, and a negative
relationship between anger control. It has been determined that there is a positive
relationship between depressive symptoms and trait anger, anger-in and anger-out, and

a negative relationship between anger control.

Keywords: Internet, Addiction, Depression, Anger



ICINDEKILER

OZET ...ttt [
SUMMARY bbbt I
ICINDEKILER ........cocoooiiiiieeieeeeeees ettt iii
KISALTMALAR ..o Vi
TABLOLAR LISTESI........ccooooiiiiiiiiiiiiiiiisiscsssesnens vii
ONSOZ......oiiit s ix
GIRIS .ottt 1
BIRINCI BOLUM
INTERNET BAGIMLILIGI
1.1. Internet Bagimlilign KaVIAMI ........ccvvviveieereiceieieee e 4
1.1.1. Klinik Olarak Internet BagimIilig1...........cccoerveveuerriireriereieseseeeeesie e, 4
1.1.2.  Internet BagimliliZinin Btiyolojisi ...cceeverveieerereiireeceeeeieeseeeceeievenaee 6
1.1.3. internet Bagimliliginin Epidemiyolojisi .......cccoevvceerererecceeieerieeceesevenanes 8
1.1.4. Internet Bagimliligim Agiklayan Kuram ve Yaklasimlar......................... 10
1.1.4.1. Young Dort Kategori Kurami .......ccccooeeiiiiiiciiee e 10
1.1.4.2. Davis’in Biligsel- Davraniggt Kurami..........cocoeeviieviiniieenieniee e, 10
1.1.4.3. Suler Internet Bagimlilign Kurami ............ccccevveevereereseinreroneesseennn. 12
1.1.4.4. Grohol’iin Patolojik internet Kullanimi Modeli ............c.ccceeveveuenese. 13
1.1.5. Internet Bagimlil1gi Alt GIUpPlart ..........ccccevevevevieerersirieeereeseeeeee e, 14
1.1.6. internet Bagimliligmin Kisiye Olan EtKiSi.........cccoeevivevievereiniicererenann. 15
1.1.7. internet BagimI1lig1 Tedavisi........occevrirerriireiiireisiiresieiesese e, 16
IKINCI BOLUM
DEPRESYON
2.1. Depresyon Kavraml........coccooiiiiiiiiiniiii i 20
2.2. Depresyonun Tant Kriterlert .........coovviiiiiiiiiii e 21
2.3. Depresyonun EpidemiyolojiSi.........cccovieieiiiiniiiiieeeeee e, 21
2.4. Depresyonun Etiyolojisi ve Risk Faktorleri .........cocovvirieiiiiciec 23
2.5. Depresyonla Ilgili Kuramsal YaKIlasimlar...........c.ccoccevevvicereereriineccrereenene, 24
2.5.1. Psikanalitik ve Psikodinamik Kuramlar .............ccccocooiiiiiiiiiin, 24
2.5.2. BIli$SEl KUFAM ....oviiiiii et 26
2.5.2.1. Ogrenilmis Caresizlik Yiikleme Modeli .........cccoovvrvererevererrererernnne, 26
2.5.2.2. Beck'in Bilissel Modeli.......ccccovuiiiiiiiiiiiiiie e 28
2.5.3. Davraniser KUTam .......cceiiiiiiiiiiciiiie e 30



2.5.4. Sema Terapi KUurami.........ccocovieiiiiiiiiiiie i 30
UCUNCU BOLUM

OFKE
3.1, OfKE KAVIAMI ..ottt sttt en sttt s s et 33
3.2, OfKenin BOYULIAIT.....c.cvuiviviecveiiieiiceeieee et 34
3.2.1. Ofkenin Fizyolojik BOYULU .......ccvcviviecreiieeicccee e, 35
3.2.2. Ofkenin Sosyal ve Bilissel BOYULU .......ccoveveveveveeeieieieieeie e, 35
3.2.3. Ofkenin Davranis BOYULU .......c.ccceeveveveveieieeeiee et 36
3.3. Ofkenin OzelliKleri Ve ISIEVIETi......ccvoviviveeieiiiececeeee et 37
3.4, OFKenin NEdEnIEri ....c.v.iveviriveiireisicieisseie et 39
3.5. Ofke Ifade TarzZIar ......occcovevveeeeeieieecceeeee et 40
3.5.1. Ofkenin Ie YONEIMES ....cvvvevrieeceeieieiireeeceeieieses et ssss st s 40
3.5.2. Ofkenin Di1a YONEIMESI......ceveveeerrerererieieereieiesieessesetssesesesesesssenessesssnsnes 40
3.5.3. Ofkenin Kontrol EAiIMeSi..........ccvvvererevereeeieiesisinseessssesssesesssesesessesnsnes 41
3.6. OFKE YONEMI cv.vuvvviecvevieiiceceete ettt ettt sttt 42
3.7. Ofke Duygusuna iliskin Kuramsal Yaklagimlar...........c.ccccovecrverernriecenennnn. 44
3.7.1. James-Lange KUrami .........cccocveiieiiiiiiniiiciic e 44
3.7.2. Cannon-Bard KUrami...........c.cceiiiiiiiiiiiiiciie e 45
3.7.3. Psikanalitik KUIam ..........ccoovieiiiiiiiii e 46
3.7.4. Davranier KUTam .......cccooiiiiiiiiiiiiicieceee e 47
3.7.5. Biligsel YaKIaSIm .......cccoeiiiiiiiiiiiiiii i 48
3.7.6. Akilc1 Duygusal Terapi......cccccoveiveiiiiiiiiie e 49
3.7.7. Sosyal Yapisalct Kuram.........cccoooeiiiiiiiiceceee e 50
3.7.8. Sosyal Ogrenme KUrami.........cccovevrviireveiirsisieeeisesesseesssesessese s, 50
3.7.9. Varolusgu KUram ........ccccooiuiiiiiiiiiiii i 51
DORDUNCU BOLUM
YONTEM
4.1, Arastirmanin Y ONEEIMI ......uueeiueeeiieeeiiieesiieeesiteessiiee st eesiree e e e in e sieeesneeeeenes 53
4.2. Arastirmanin Evren ve OrnekIemi............ccocoeveveveieveeerieeereeeeeeeeeseeeenenenns 53
4.3, VarsaYIMIATT ......cocviiiiiiiieie et 53
4.4, SINITIIKIATT (v 53
4.5. Arastirmanin HipoteZIeri........cccooeoiiiiiiiiiiii i 53
4.6. Veri Toplama AraGlari.........ccccviieiiiiiiieiiii s 54
4.6.1. Sosyo-Demografik FOrmM ........cooiiiiiii i 54
4.6.2. internet BaBimItlik OICEFi ........cveviviveirireiiirireiieisseseese s, 54



4.6.3. Beck Depresyon Envanteri - BDO.........cccceeeveeveveeeeeee e, 55

4.6.4. Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzi Olgegi (SOOTO)...cceverereerererererennne, 55
4.7. Verilerin Analizi ve GUVeNilirliK .........ccocoooiiiiiiiiiiiii e 56
BESINCI BOLUM
BULGULAR

5.1. Sosyo-Demografik Ozelliklere Dair Bulgular.............cc.ccevvcveriiererceeinnenann. 57
5.2. Arastirmanin Hipotezlerine Dair Bulgular............ccccovvviiiiiiiiiiiiiiei 59
5.3 TARTISMA ...ttt 67
SONUC VE ONERILER ...........cooooiiiieeeee e 71
KAYNAKGCGA ...ttt be et snrenre s 73



KISALTMALAR

DSM: Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders- Mental

Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi
BDO: Beck Depresyon Envanteri

SOOTO: Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz1 Olgegi

Akt: Aktaran

Ogr: Ogretim

Vd: Ve digerleri

%: Yiizde

F: Frekans

SPSS: Statistical Package for the Social Sciences-Bilgisayar Temelli Istatistik
Programi

M.O: Milattan Once

Vi



TABLOLAR LiSTESI

Tablo 1. Katilimcilarin yaslarina gére dagilimi ..........cccoevveiveieiieiieiecc e, 57
Tablo 2. Katilimcilarin cinsiyetlerine gore dagilimi ..........ccoceveieieninininiicieee, 57
Tablo 3. Katilimcilarin medeni durumlarina gore dagilimi..........cooceoenvneniinnnennen, 57
Tablo 4. Katilimcilarin akademik basarilarina gore dagilimi..........c.cccoeevevveivinnnen. 57
Tablo 5. Katilimcilarin internet baglandiklar1 yere gore dagilimi............c.cceevenennen. 58
Tablo 6. Katilimcilarin internet kullanim siirelerine gore dagilimi..........cc.ccevvenennen. 58
Tablo 7. Katilimcilarin internet kullanim amaglarina gore dagilimi..............coc........ 58

Tablo 8. Katilimcilarin internet kullanmadiklarinda gerginlik yasama durumlarina

OTE AAZIIIMI ..o 59

Tablo 9. Katilmcilarin internet bagimliligi, depresif belirtiler ve 6fke tarzlarinin

yaslarina gore farklilik analizi...........cccoviiiiiiiiiiiii s 59

Tablo 10. Katilimcilarin internet bagimliligi, depresif belirtiler ve 6fke tarzlarinin

cinsiyetlerine gore farklilik analizi..........ccocoviiiiiiiiiiiii 60

Tablo 11. Katilimeilarin internet bagimliligi, depresif belirtiler ve 6fke tarzlarmin

medeni durumlarina gore farklilik analizi............cccoooioii 60

Tablo 12. Katilimcilarin internet bagimliligi, depresif belirtiler ve 6fke tarzlarinin

akademik bagar1 durumlarina gore farklilik analizi ..........cccooeeiiiiiiiii, 61

Tablo 13. Katilimeilarin internet bagimliligi, depresif belirtiler ve 6fke tarzlarmin

internete baglanilan yere gore farklilik analizi..........c.cccoovvviiiin 62

Tablo 14. Katilimcilarin internet bagimliligi, depresif belirtiler ve 6fke tarzlarinin

internette gecirilen slireye farklilik analizi..........ccccooiiiiiiiiii, 63

Tablo 15. Katilimcilarin internet bagimliligi, depresif belirtiler ve 6fke tarzlarinin

interneti kullanma amaglaria gore farklilik analizi ..........ccccooeviieiiiiiiiiicn, 64

Vii



Tablo 16. Katilimcilarin internet bagimliligi, depresif belirtiler ve 6fke tarzlarinin

internet kullanmadiklarinda gerginlik yasama durumuna gore farklilik analizi ........ 65

Tablo 17. Internet bagimliligi, depresif belirtiler ve dfke ifade tarzlari arasindaki

1HSKININ INCEIENIMESI. . ueiiiiiiiiee i i et e e e e e e e e e s e e e e e snrreeeeans 66

viii



ONSOZ

Bu caligsma, tiniversite 6grencilerinde internet kullanim sikligi ile depresif belirtiler

ve Ofke diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemektedir.

Tez siirecinde destegini esirgemeyen, tecriibe ve bilgisiyle yol gdsteren danisman

hocam Prof. Dr. Ayten Erdogan’a tesekkiirlerimi sunarim.

Hayatimin her evresinde benden maddi manevi higbir destegini esirgemeyen aileme

tesekkiir ederim.

Rojin Karaboga
Istanbul - 2021



GIRIS

Internet, tiim diinyada farkli bolgelerde yer alan bilgisayarlarin birbirleriyle
baglant1 kurmasi araciligiyla meydana gelen ve pek cok kisi tarafindan ayni anda ya
da farkli zamanlarda kullanimi yapilan bir iletisim oriintiisiidiir (Yalg¢in, 2003).
Iletisim, paylasim, bilgi aktarimi ve etkilesim yontemi olan internet biitiin diinyada
hizli bir sekilde yaygin hale gelmis ve gilindelik hayatin ayrilmaz bir parcasi haline
gelmigtir. Bilgi ve teknolojinin hizli bir sekilde gelisim gostermesiyle bugiin
geldigimiz noktada internet kullanimmin 6nemi artis gostermektedir. Internetin
sagladig olanaklarla her seye hizli ve basit bir sekilde erigebiliyor olmak, internet

kullaniminin énem kazanmasinin ana sebeplerinden bir tanesidir (Stahl, 2013).

Teknolojide yasanan gelismelerle beraber internet kullanimi da yaygin hale
gelmektedir. Internet ile beraber insanlar talep ettikleri bilgilere hizli bir sekilde
erisebilmekte ve tiim diinyada elektronik posta araciligiyla iletisim olanakli hale
gelmektedir. Diinyada gerceklesen olaylardan es zamanli haberdar olmak, film
izlemek, cevrimigi sohbet, kitap okumak, oyun oynamak, ¢evrimici aligveris, miizik
dinlemek, bankacilik islemleri saglamak veya video konferanslar gerceklestirmek
internetin insan yasamina sagladig1 hizmetlerden birkagidir. Birgok internet kullanicisi
tarafindan hayli mithim bir teknolojik gelisme olarak degerlendirilmektedir. Kisilerin
bir boliimii internet kullanim siirelerini kisitlarken bir boliimii ise internet kullaniminda
kisitlama gerceklestirememektedir. Biling dis1 internet kullanim problemlerini de
beraberinde getirmektedir. Ornek vermek gerekirse, gereginden fazla internet
kullanim1 dogrultusunda uyku bozuklugu, depresyon, istek azalmasi, kas ve iskelet
sorunlart vb. problemler meydana gelmektedir. Internet kullaniminda artis olmasi
yalnizca faydalariyla degil tasidigi risklerle de 6n plana ¢ikmaktadir. Bu risklerden bir
tanesi de internet bagimliligidir (Stahl, 2013). Internetin gelisim gostermesiyle birlikte
internet kullaniminin giin gegtikce artmasi toplum igerisinde internet bagimliliginin

gbzlenme sikliginda artisa sebep olmaktadir.

Gergeklestirilen arastirmalar, giin gegtikce yaygin hale gelen biling dis1 ve
gereginden fazla internet bagimliligi olarak isimlendirilmektedir (Griffiths, 2000).
Internet bagimliligs, kisinin gereginden fazla internet kullanimi yapmasi, internet
kullanim arzusunun engellenememesi, internet baglantis1 kuramadigi zamanlarda fazla

sinirli olma hali, saldirganlik, sosyal iliskilerin gli¢slizlesmesi bigiminde

1



tanimlanmaktadir. Gereginden fazla internet kullanimi1 goézlenen kisilerde sugluluk
duygusu, kullanim siiresi konusunda yalan ifadeler verme ya da sakama gibi durumlar
s0z konusu olmaktadir. Bunlar neticesinde kisilerde sugluluk duygusu, kaygi, sosyal
alanlardan soyutlanma, ige donme gibi psikolojik degisimler gozlemlenebilmekte ve
boylece kisiler internet kullanimim arttirabilmektedir. Internet kullaniminin artis
gostermesiyle kisi sosyal alanlardan soyutlanarak kendini dis diinyaya kapatabilmekte,
yalnizlik, huzursuzluk, uykusuzluk, yeme bozukluklar1 yasayabilmekte ve depresyon
goriilebilmekte ya da depresyondan otiirli internet kullanimini arttirabilmektedir

(Young, 2006).

Gereginden fazla internet kullanimiyla kisilerin ruhsal yapilar1 negatif etki
gormektedir. Internet bagimliligiyla beraber depresyon goriilmektedir ve depresyon ve
internet bagimliligi seviyeleri arasinda anlamli ve yiiksek diizeyde iliski
bulunmaktadir. Depresyon, internet bagimliliginda sebep ve sonug¢ niteligindedir.
Gergeklestirilen ¢aligmalarda internet bagimliligi gelismesinde depresyon unsurunun
miihim oldugu neticesine ulagilmistir (Young ve Rodgers, 1998). Kraut ve arkadaslari
(1998) depresif kisilerin interneti gereginden fazla kullanmadiklarini, asir1 kullanim
yapanlarin depresyon seviyelerinde artis oldugu neticesine ulagsmiglardir (Akt. Luhn,

2004).

Kisilerde gozlemlenen negatif duygularin en miihimlerinden bir tanesi de
mevcut toplumsal durum dogrultusunda, kisilerdeki 6fke seviyeleri ve 6fke ifade
stilidir. Ofke davranisinin azalmasi, yok edilmesi i¢in ¢dziim arayisinda olan, 6fkenin
kontrol edilebilmesi gerektigine inanan, terapilerle 6fkeyi yenmeyi amaclayan kisiler
olsa da ofke hissinin, giindelik hayatta sanilanin tersine hayli faal bir rolii oldugu
diistiniilmektedir. Neredeyse tiim insanlar giindelik yagaminda herhangi bir sebeple
ofkelenmektedir. Spielberger (1988) 6fke hissinin temelinde, kisilerin bagka insanlara
kars1t degerinin azalmasina iligkin gelisen hata yapmama, hatasiz goriiniim yaratma
gibi bir diislince yapis1 oldugunun altini1 ¢izmektedir. Kisiler bu diisiinceyle kendisini
ispatlama, baska insanlarin kendisine engel oldugunu diisiinme gibi nedenlerle de 6tke
hissinin ortaya cikabilecegini belirtmistir. Ofke ilk olarak ii¢c unsurla ilgili ortaya
cikmaktadir. Kisinin kendisine, baska insanlara ve yasadiklara/yasadigi diinyaya
kars1 o6fke gelismektedir. Netice itibariyle 6fkenin ortaya ¢ikmasi nasil olursa olsun,

aslinda 6fke hissi de diger hisler gibi kavranabilen, dogal, kabul goren, kontrol ile



miicadele edilebilen hatta dogru ve verimli bir sekilde kullanildig: takdirde kisilere

birgok yarar saglayan bir duygudur (Akt. Soykan, 2003).

Insanlar genellikle &fke duyduklari olaylarla karsilasmaktadir. Kimi zaman bu
Ofke yaratan durumlardan uzak durarak kurtulmaya kimi zaman ise kendilerini
Ofkelendiren durumlarla miicadele etmeye gayret ederler. Kisiler 6fkelerini ifade
edemedikleri zaman, bastirdiklar1 zaman ¢ogunlukla zarar gérmektedirler. Sayet 6fke
ifade edilmez ve bastirilir ise istenen elde edilemeyecek, benlik saygis1 zarar gérecek
ve bu durumlardan rahatsizlik duyulacaktir. Ofke oldugu gibi ifade edilir ise farkli
insanlarla iletisim dengesi degisecek, sugluluk hissi meydana gelecek ve yine

rahatsizlik duygusu meydana gelecektir (Kisag, 2000).

Bu bilgiler dogrultusunda c¢aligmanin ilk boliimiinde internet bagimliligi,
etiyolojisi ve epidemiyolojisi, internet bagimliligini agiklayan kuram ve yaklagimlara

yer almaktadir.

Caligmanin ikinci boliimiinde depresyon kavrami agiklanmis, depresyonun tani
kriterlerine yer verilmistir. Sonrasinda ise depresyonla ilgili kuramsal yaklagimlara
deginilmistir.

Calismanin {iclincii boliimiinde ise O6fke ve Ofkenin boyutlari agiklanmigtir.
Ofkenin 6zellikleri ve islevleri, dfkenin nedenleri ve 6fke duygusuna iliskin kuramsal

yaklasimlara yer verilmistir.

Calismanin dordiincii ve besinci boliimlerinde ise, aragtirmaya dair yontem ve

bulgulara yer verilmistir.



BIiRINCIi BOLUM
INTERNET BAGIMLILIGI

1.1. Internet Bagimhhig Kavram

Internet bagimliligi, farkli bagimlilik gesitlerinde miisterek 6zellik olan kontrol
yitirme, geri ¢ekilme semptomlari, kuvvetli psikolojik bagimlilik, glindelik hayata tesir
ve farkli faaliyetlere ilginin azalmasi gibi unsurlara sahip bir psikolojik bagimlilik
olarak gozlemlenmektedir. Patolojik internet kullanimi seklinde de ifade edilebilen bu
kavram bireylerin yasamina klinik bakimdan 6nemli hasarlar vermektedir. Davranis
bagimliligina alt tiir niteligindeki internet bagimliligi, internetten uzak duruldugu
zaman bireyde asir1 agresiflik ve gerginlik olusturabilen, bireylerin farkli insanlarla

mevcut iliskilerine olumsuz etki edebilen bir rahatsizliktir (Arisoy, 2009).

Internet bagimlihg hususunda pek ¢ok arastirma gergeklestiren Kimberly
Young internet bagimliliginin; siber cinsel bagimlilik (siber seks ve siber porno
bagimlilig1 icin yetiskin internet sitelerinin zorunlu kullanilmasi), siber iliski
bagimlilig1 (online iligkilere gereginden fazla katilim), takintili online oyunlar ya da
aligveris, gereginden fazla bilgi yiiklemesi (asir1 arastirma) ve bilgisayar bagimlilig
(saplantil1 bilgisayar oyunu oynama) gibi kimi davranis ve diirtii kontrol sorunlarini
bir araya getiren bir kavram oldugunu ifade etmektedir. Young, internet bagimlilig
yaratan internet kullaniminin gereginden fazla davranisim1 tanimlamak i¢in patolojik

internet kullanimi1 ve sorunlu internet kullanimi gibi farkli terminolojiler getirmektedir

(Kuss ve Griffiths, 2017).
1.1.1. Klinik Olarak Internet Bagimhhig

DSM V’de Maddeyle iliskili Olmayan Bozukluklar bashigi altinda Kumar
Oynama Bozuklugu yer almaktadir. Young internet bagimliligi kriterlerini bu

belirtilerden yola ¢ikarak meydana getirmistir.

A Bir yillik siire¢ igerisinde, asagida yer alan maddelerden minimum
dordii ya da daha fazlasiyla kendini gosteren, klinik bakimdan net bir probleme veya
islevsellikte azalmaya neden olan, devamli ve yinelenen, problemli bir kumar oynama

davranisi:



1. Arzuladig1 coskuyu elde edebilmek icin gittikce daha fazla parayla

kumar oynama gereksinimi mevcuttur.

2. Kumar oynamaktan vazgegme veya girisimler esnasinda huzursuz veya

kolay sinirlenen bir tavir ger¢eklesmektedir.

3. Kumar oynamayi kontrol altinda tutmak, birakmak veya sona erdirmek

icin, yinelenen, netice vermeyen gayretler gergeklesmektedir.

4, Siklikla kumar oynama konusunda diisiiniilmektedir (ge¢mis kumar
hayatin1 yeniden elde etmeyi diisiinme, gelecek girisime engel olmak veya tasarlamak,

kumar oynamak i¢in mali kaynak saglamayi diistinmek).

5. Sik sik huzursuzluk yasayarak kumar oynanmaktadir (6rn. garesiz,

suclu, bunalmis, ¢okkiin).

6. Parayla kumar oynadiktan sonra kaybetmek ve sonrasinda birgok kez

esitlenebilmek amaciyla farkli giinlerde yeniden kumar oynanmaktadir (yitirdiklerinin

ardindan kosar).
7. Ne siklikta kumar oynadigini saklamak icin yalan sdylenmektedir.
8. Kumar oynandig i¢in miihim bir iligki, is, egitim veya is imkani riske

edilmis ya da yitirilmistir.

9. Kumar oynadigr icin igerisinde olunan iimitsiz mali durumlardan

kurtulmak amaciyla farkli insanlarin mali kaynak saglamasi umut edilmektedir.
B. Kumar oynama davranist bir mani donemi ile daha iyi a¢iklanamaz.

Internet bagimlilig1 ilk olarak 2013 senesinde yaymlanan DSM-5’te internet
lizerinden oyun oyna bozuklugu adiyla kullanilmistir. Internet {izerinde oyun oynama
bozuklugu tanisi i¢in saptanan dokuz tani kistaslarindan bes veya daha fazlasinin on
iki ay siiresince gerceklesmis olmasi gerekmektedir. Ayrica internetin klinik bakimdan
ciddi bir probleme sebebiyet veren devamli ve yinelenen bir kullanim olmasi,
oyunlarin kumar igerigi olmayan ve farkli oyuncular ile oynanan oyunlar olmasi tan
konmas1 bakimindan &nem tasimaktadir. Internet {izerinden oyun oynama bozuklugu
tanisinda; eglence amaci giiden, sosyal ya da is i¢in gerekli internet kullanimi ve cinsel

icerikli sitelerin ziyareti, bahsi gegen kistaslarin diginda yer almaktadir (Young, 1997).



1.1.2.  Internet Bagimhhiginin Etiyolojisi

Internet bagimhiligin tedavi edilmesini saglayabilmek igin bu durumun
temelinde yer alan unsurlarin bilinmesi 6nem tasimaktadir. Etiyolojisi standart degildir
fakat yeni arastirmalarla beraber DSM-5, emare ve semptomlar1 ifade eden birkag
tutarli unsur tanimi gergeklestirmeye baglamistir. Bozuklugun diger bagimliliklardaki
gibi etiyolojisinin ¢cok unsuru vardir. Internet bagimliligini kavrayabilmek i¢in pek ok

etiyolojik model tasarlanmustir.

Biligsel davranis¢r yaklasim internet bagimliliginin temelinde yer alan sebepleri
aciklama konusunda hayli etkilidir. Yaklasim dogrultusunda sorunlu diislinceleri olan
bireylerde bu biligleri muhafaza eden ve arttiran davranislar olusmaktadir. Biligsel-
davranigsal modeli gelistiren Davis, internet bagimliliginin bireyin kendi ve diinya
konusunda biligsel bir islev bozuklugu sebebiyle meydana geldigini ve bu problemin
ahenksiz bilislerle alakali oldugunu ifade etmistir (Akt. Bozkurt, 2016). Bireyler
negatif yaklasim igerisindedir ve internet aracilifiyla farkli insanlar tarafindan
korkutucu nitelik tasimayan, pozitif yanitlar aramaktadir. Ek olarak internetin bagka
insanlar tarafindan sevgi ve saygi gordiigii tek platform oldugu goriisiindedirler (Akt.
Bozkurt, 2016). internette aktif olmanin sagladigi pozitif yamtlar bireyin
davraniglarint kuvvetlendirerek bireyi bu faaliyeti devamli gerceklestirmek icin
kosullandirmaktadir. Bireyler gergek hayatta basar1 saglayamadigi konular1 internet

tizerinde giderdikleri inanci ile aktif olamaya devam etmektedirler.

Negatif diisiinceler ve diisiik benlik degeri olan bireylerde internette stres yaratan
ortamlarla tanisildig1 zaman yeni bilissel yapilanma meydana gelmektedir. Bireylerin
sorunlu bilislerini internette sanal arkadagliklar saglayarak kapatabilme olanaklari bu
yeni bilissel yapilanmaya destek saglamaktadir. Bu siire¢ icerisine giren bireyler
internet haricindeki yasamlarina geri dondiiklerinde pek cok seyden kendini
soyutlamig, problemlerden uzak kalmis ve sevgi gormedikleri hissi ile karsi karsiya

kalabilmektedirler.

Davis, internet bagimliliginin temelinde yer alan sebepleri uzak ve yakin
hedefler olmak iizere ikiye ayirmistir. Bireyin internet bagimliligina olan yatkinliklar
uzak hedefler ile aciklanmaktadir. Bu kapsamda bireyin ge¢miste deneyimledigi
psikopatolojiler, sosyal endise, depresyon ve madde bagimlilig1 gibi durumlar, kisiyi

internet bagimliligina yatkin duruma getirmektedir. Internette giincel ve farkli seyler
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ile karsilasan bu bireylerde kesfetme arzusu meydana gelmektedir ve bu bir dongii
olarak siirmektedir. Dolayisiyla bireyde internet bagimlilifi olugmaktadir. Yakin
hedefler ise bireyde bozuk ce carpitilmis bilislerin mevcudiyeti ile agiklanmaktadir.
Bahsi gegen bozuk diisiinceler, bireyin kendiyle ya da cevresiyle alakal
olabilmektedir. Kendine karsi bozuk diisiinceler besleyen kisiler basari elde
edemedikleri inancina sahip olmakta ce diisiik benlik degeri icerisinde olmaktadir.
Diinya karsisinda carpitilmis diisiinceleri olan kisiler ise kendilerine saygi
gosterilmedigini ve sevgi gormediklerini diisiinmekte, internette daha fazla deger
gordiiklerine inanmaktadirlar. Bireydeki bu bozuk bilislerin mevcudiyeti online olma

arzusunu arttirmaktadir.

Young (1997) internet bagimhiliginin sebeplerini 4 kategori kurami ile
aciklamaya gayret etmistir (Young, 1997). Bunlardan birincisi sosyal destek
kavramidir. Bireyler dis diinyada ifade etmekten imtina ettikleri duygu ve
diisiincelerini  internette meydana getirdikleri sosyal mecralarda rahatlikla
paylasabilmektedir. Boylelikle internet bireye daha ilging gelmektedir. Hayat sartlar
da bireyi internet bagimliligina egilimli duruma getiren farkli bir kategori olarak

saptanmistir.

Meslegi dolayisiyla internette fazla vakit harcayan bireylerde veya depresif
nitelikleri olan kisilerde internet bagimlilig1 egilimi goriilmektedir. Ayrica internet
tizerinde cinsellikle alakali tiim bilgilere ve kendi kimliklerini saklayarak sanal sekse
kolaylikla erisme hali, bireylere cekici gelmektedir. Bireylerin izlenme korkusu
olmaksizin cinsel fantezilerini arastirabilme olanagi, internet bagimliligim
arttirmaktadir. Son olarak kisilerin internette gergek kimlikleri haricinde yeni bir
kisilik olusturma olanagi bulmalar1 online harcanan vakti devamli arttirarak devamli

internet kullanimina destek olmaktadir.

Bireyler aidiyet, sosyallesme gibi gereksinimleri barindiran bireyler arasi
etkilesim gereksinimini internet araciligiyla giderebilmektedir. Online olarak sanal
sohbet sitelerinde zaman harcamak ve sanal arkadagliklar kurarak sosyallesmek,
bireylerin bir topluluga dahil olarak aidiyet duymalarina olanak tanidigi i¢in kisiler
internette daha ¢ok vakit harcamak istemektedir. Farkli bir gereksinim ¢esidi olan
sayginlik, internet oyunlarinda edinilen basar1 ve sosyal sayfalardaki popiilasyon

neticesinde giderilebilmektedir.



Online sitelerde kimligini saklayarak, korku ve utangaclik duymadan bireyin
talep ettigi kisilige sahip olabilmesi dis diinyaya erisemeyen bir i¢ gori
edindirmektedir. Internetin kisiler i¢in ddiillendirici dzellige sahip olmas1 ve bunun

devaml1 yinelenerek bireye keyif vermesi, kiside bagimlilik meydana getirmektedir.

Grohol interneti bu denli bagimlilik durumuna getiren unsurun sosyallesme,
kendileri gibi farkli kisilerle saglanan bilgi aligverisi, destek ve sohbet etme arzusu
olarak ifade etmistir (Akt. Siiliin, 2013). Birey sahip oldugu dis diinyada edinemedigi
sosyal iliskileri internet araciligiyla saglayarak sosyal etkilesim amaciyla
kullanmaktadir. Grohol’iin patolojik internet kullanim1 modeli kapsaminda, internet
bagimliligi meydana gelmesi durumu ii¢ sathada gergeklesmektedir. Birinci satha
biiylilenme, bireylerin kendilerini yeni ve bireyin daha 6nce gordiigii ortamlardan daha
biiyiik hacimdeki gevreye katilim saglamasidir. Oyle ki bu teknolojiye uyum saglamak
icin olmasi gerekenden fazla bir siire bu sathada kalinmaktadir. Kimi kisiler bu safthada
stkismakta ve gereginden fazla internet kullanimi dolayisiyla gelecek safhalara gegis
yapabilmek i¢in yardima gereksinim duymaktadir. Gelecek safhada kisi ilk sathada
ilgisini ¢eken biiyiileyici ortami artik gdrememeye baslamaktadir ve hayal kiriklig:

yasamaktadir.

Birey icin internette zaman harcamak eskisi kadar keyifli olmamaktadir ve
internetten uzaklagsmaktadirlar. Son satha olan dengeye ulasincaya dek birey
internetten kagmaktadir. Denge sathasinda birey dis diinya ve sanal diinya arasindaki
dengeyi bulmaya calismaktadir. Grohol biitiin insanlarin, netice itibariyle kendi
kendine dengeye eristigini ve interneti dorumlu bir bi¢imde hayatlarina dahil etmeyi
ogrendigini ifade etmektedir. Ancak Kkimi insanlarda bu entegrasyon uzun

stirebilmektedir.
1.1.3. internet Bagimhliginin Epidemiyolojisi

Internet bagimlilig1 kavraminin tanimi ve gruplandirmasi farklilik arz ettiginden
bu rahatsizligin yayginligi konusunda bilgi edinme giiclesmistir. Sinirlt bilgi
bulunmasina karsin gercgeklestirilen arastirmalar internet bagimliligi prevalansinin
%0,3-38 arasinda degisim gosterdigini ortaya koymustur (Bozkurt, 2016). Bu alanda
gerceklestirilen aragtirmalarin ¢gogunun yetiskin popiilasyondan ¢ok geng niifuslar
hedef aliyor olmasi, internet bagimliliginin ilk olarak genclerde goriildiiglinii ifade

etmektedir. Internet bagimliligimin prevalansimin dlgiimlenmesi icin gerceklestirilen ve
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katilimcilarin 18 yas ve iistii 2513 yetiskinden meydana gelen kuvvetli bir metodolojik
arastirma kapsaminda, %0,3 ile %0,7 arasinda degisim gosteren prevalans oranlari
saptanmistir. Bugiine dek gerceklestirilen arastirmalar ¢ogunlukla internet
bagimliliginin erkeklerde kadinlara gore iki ya da ii¢ kar fazla gozlemlendigini ortaya

koymaktadir (Aboujaoude vd., 2006).

Gergeklestirilen bir gozden gegirme arastirmasi kapsaminda Cin’deki ilkokul ve
ortaokul ogrencilerinin %2,4-6,3 arasinda, ergen yastakilerin %5,5-13,5 arasinda
internet bagimliligt oldugu, tniversite Ogrencilerinin %6,4 seviyesinde internet
bagimlilig1 diizeyi oldugu tespit edilmistir. Cocuk ve genglerin giindelik
faaliyetlerinde miihim olan ve bu yas grubu igerisinde bilhassa dikkat ¢eken bagimlilik
oranlarinin profesyonel miidahaleler i¢in 6zel bir bicimde dikkate alinmas1 gerektigi
belirtilmistir. Ingiliz 6grencilerle ilgili epidemiyolojik calismalarda ise dgrencilerin
%18,3 oraninda gereginden fazla internet kullanim1 sebebiyle akademik, sosyal ve
bireyler arasi problemleri olan patolojik internet kullanicilar1 olarak kabul gordiigii ve

engelleyici ¢aligmalarin ehemmiyeti vurgulanmaktadir (Mihajloy ve Vejmelka, 2017).

ABD i¢in yetiskin prevalans1 %0,7 ve %6 diizeyinde degismekte iken, tiniversite
Ogrencileri i¢in %4 ve %25 gibi ciddi bir oran zorunlu internet kullanimi kistaslarina
uymaktadir. Norvec’te olan durum tiim toplumun %1 diizeyinde internet bagimlilig1

oldugunu isaret etmektedir (Mihajloy ve Vejmelka, 2017).

Yunanistan’da tim toplumda internet bagimliligi %3,1-15,3 oraninda ifade
edilmekte ve online oyunlar oynayan ve internet kafelere erisebilen ergenlerin ¢oklugu
vurgulanmaktadir. Aym epidemiyolojik arastirmada maksimum oran Giliney Koreli
genclerde olmakla birlikte pervalansin %1,6-20,3 arasinda degisime ugradigi ve
internet bagimliligi bakimindan yiiksek risk altinda bulunan siifin ¢ogunlukla
ergenler oldugu ifade edilmistir. Giiniimiize benzer olan bu epidemiyolojik
arastirmada edinilen bulgular internet bagimliliginin global ¢apta bir sorun oldugu
ortaya koyulmustur. Online etkinlikler ¢agdas yasamda teknolojinin kullanilmasiyla
birlikte kacinilmasi miimkiin olmayan bir duruma gelmistir. Gergek yasam igin
teknolojinin avantajlari vazgegilemeyen bir unsur olmakla beraber internetin sahsi
kimlik 6zelligi olsa da etkin ve vaktinde miidahale uygulamalarinin diizenlenmesi,
gereksinim olan tedbire, internet bagimliliginin tanimlanmasi ve tedavisinin ayrintili

bir sekilde degerlendirilmesi gerekmektedir (Mihajloy ve Vejmelka, 2017).



1.1.4. internet Bagimhligim Aciklayan Kuram ve Yaklagimlar
1.1.4.1. Young Dort Kategori Kurami

Young (1997), gergeklestirdigi arastirmada internet bagimliligina neden olan

unsurlar1 dort kategoriye ayirmistir.

e Sosyal Destek: Young, internetin kisiler bakimindan farkli bir sosyal ortam
oldugunu ifade etmektedir. internette devamli girilen sohbet gevresi, oyun ve haber
sayfalarim1 takip eden kisi artik internette sosyal bir ¢evre edinmistir. Bu ¢evrede
sevdikleri kisilere ifade etmekten utandig1 hisleri ve fikirlerini sansiirlemeksizin ifade

edebildigi igin sosyal platform, zaman igerisinde daha ¢ekici olmaktadir.

e Yagam Kosullari: Kisinin ¢aligma sartlart veya meslegi de kisinin internet
bagimliliginda mithim bir paya sahiptir. Evden disar1 ¢ikmayan emekli kisiler veya
bakicilar gibi meslek siniflari internete ev disinda ¢alisan kisileri oranla daha fazla
bagli olabilmektedir. Bunlarin haricinde ice doniik, depresif kisiler internet

bagimliligina daha fazla egilim gostermektedir.

e Cinsel Ergi: Internette insanlarin pek ¢ok farkli teknikle cinsellige eristikleri
gbzlemlenmektedir. Sohbet odalarinda sanal seksin tiim cesitlerine (escinsellik,
fetisizm, ensest, vb.) erigsebilen kisi kimligini saklamak suretiyle cinsel fantezilerini
arastirabilme olanagina sahip olmaktadir. Gergek yasamda 0zsaygist diisiik olmakla
birlikte kendisini begenmeyen kisiler sanal mecrada g¢ekici bir goriiniim olusturarak

reddedilme korkusu olmadan fantezilerini ger¢eklestirebilmektedir.

e Yeni Bir Karakter Yaratma: Internet ortamimin kisiye sanal mecrada gercek
sahsiyetinden bagimsiz bir karakter olarak meydana gelme olanag: saglamasi, internet
bagimliligina sebebiyet vermektedir. Ideal benligini sanal mecrada gergeklestiren kisi

ise interneti daha ¢ekici bulmaktadir.
1.1.4.2. Davis’in Bilissel- Davramis¢1 Kuram

Davis (2001), saglikli bir internet kullanimi tanimi yaparken, internet
kullantmimin kiginin biligsel ve davranigsal yapisina zarar vermemesi gerekliligini
vurgulamis ve esas mithim olanin internet kullanan kisinin gercek hayatla sanal hayat
arasindaki farki kavramas olarak ifade etmistir. Internet bagimlilig1 olan kisi, gercek

hayat ve sanal hayati1 birbirinden ayrimsayamamaktadir.
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Internet bagimliligm Bilissel Davranis¢t Kuram kapsaminda agiklamaya gayret
eden Davis (2002) biligsel siireclerde meydana gelen problemlerin, kisinin
davraniglarin1 yonlendirerek internet bagimliligina neden oldugunu belirtmistir.
Internet bagimliligi, yalnizca davranissal bir bagimlilik degil ayn1 zamanda bilissel

stireclere dayanan bir rahatsizliktir.

Davis (2001) internet bagimliligi olusturan uzak ve yakin hedefleri ele
almaktadir. Uzak nedenler, kisinin internet bagimliligina olan egilimidir. Kisinin kisi
sahsi nitelikleri veya ge¢misinde egilimi olan faaliyetlerle internet bagimliligina olan
egilimi arasinda paralellik bulunmaktadir. Bunlar kisinin sahip oldugu cevre,
depresyona olan egilimi, sosyal endise hali veya madde bagimlilig1 gibi durumlardir.
Bu psikopatolojileri olan kisi internet bagimliligina egilim gostermektedir. internette
kisinin yeni bir kesif yapma ihtimali fazladir. Pornografi, oyun, yazilim, program
seceneklerini kesfeden kisi i¢in bu cevaplar pekistireg niteligi tasimakta ve kiside yeni
kesifler yapma arzusu yaratmaktadir. Kisi, her defasinda benzer bir pekisme hissine
erismek amaciyla devamli yeni bir seyler kesfetmek zorunda hissetmektedir. Edimsel
kosullanma ilkelerine dayandirilan bu dongii internet bagimlili§i olarak ortaya

cikmaktadir.

Davis (2001) yakin nedenlerin garpitilmis biliglerin varligi oldugunu ifade
etmistir. Bu carpitilmis diisiinceler kisinin kendiyle alakali olabilecegi gibi dis
cevreyle de alakali olabilmektedir. Kendiyle alakali ¢arpitilmis diisiinceleri olan kisi,
kendinden siiphe duymakta, basar1 yakalamayacagina inanmakta, kendine iliskin

tutum ve diisiinceleri negatif olmaktadir.

Buna benzer kendiyle alakali ¢arpitilmis bilisleri bulunan kisiler interneti daha
pozitif tepkiler almak maksadiyla kullanmaktadir. Dis diinyayla ilgili ¢arpitilmis
diistinceleri olan kisi ise internet haricinde kendine saygi gosterilmedigini, internetin
tek gercek dostu oldugunu diisiinmektedir. Bu gibi carpitmalar kisinin internet

kullaniminin artmasina neden olmaktadir.

Ayn1 zamanda internet kullaniminin amaglarini da ele alan Davis (2001), genel
ve 0zel olmak tizere iki tiir internet kullanim1 belirlemistir. Bu kapsamda 6zel tip
internet kullanimi, internetin belirli bir niteliginden kaynakli gereginden fazla
kullanilmasidir. Kumar, sohbet, pornografi gibi internet niteliklerinin ge¢misten beri

mevcut bir psikopatolojiyle online olarak etkilesmesi buna benzer internet
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bagimliligini ortaya ¢ikarmaktadir. Ornek vermek gerekirse, kompiilsif bir sekilde
kumar oynayan birey, internette kumar oynandiginin farkinda vardiginda 6zel tip

internet bagimlisi olabilmektedir.

Genel tip internetin problemli kullaniminda ise kisinin sosyal iligkileri miihim
bir yere sahiptir. Aile veya arkadagslar1 ile sosyal destek iliskisi saglayamayan kisi,
internette sosyal destek arayisina girmektedir. Bu gesit internet kullanim1 olan kisiler,
amaci olmaksizin saatlerce sohbet odalarinda vakit gecirmekte, devamli e-posta
kontrolii saglamaktadir. Internet ortami haricinde patolojileri olmayan bu kisiler, 6zel

tip internet kullanimina oranla daha fazla risk altindadir (Davis, 2001).
1.1.4.3. Suler internet Bagimhhig Kuram

Suler (1996) gerceklestirdigi arastirma neticesinde internet bagimlisi olanlarin
internet kullanimindaki gayelerinin kimi gereksinimleri karsilamak oldugunu ve bu
gereksinimlerin Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi ile benzestigini ifade etmektedir

(Akt. Oztiirk, 2012).

» Fizyolojik Ihtiyaclar: Maslow’un hiyerarsisinde temel basamak olan bu
gereksinim insanlarin hayatini siirdiirebilmesi i¢in gereken yeme, icme, iireme gibi
gereksinimleri gidermektedir. Kisilerin internette hayli yaygin bicimde flort ettigi
tespit edilmis ve bunun insanlarin lireme gereksinimlerinden kaynaklandigi ifade
edilmistir. Kimligin saklanabilmesinin kisilere iireme veya cinsellik gereksinimlerinin

karsilanmasinda interneti ¢ekici kildig belirtilmektedir.

* Kisileraras1 Temas Ihtiyac1: Maslow hiyerarsinin iigiincii basamagina denk
gelen bu gereksinim kisinin sosyallesme, kendisini bir topluluga ait hissetme
gereksinimlerini gidermektedir. Sanal mecralarda sohbet odalarina veya online bir
topluluga mensup olan kisiler bu gereksinimlerini sanal olarak giderebilmektedir.
Sosyallesme bagimlilik olusturan bir durumdur. Bir topluluga mensup olup aidiyet
hisseden kisi, toplulukla daha fazla vakit gecirmek istemekte ve bu nedenle internet

kullanimini arttirmaktadir.

« Ogrenme ve Sayginlik ihtiyact: Bu ihtiyag tiirii, Maslow hiyerarsisinde
O0grenme veya bireysel basariyla elde edilen sayginhigin farkli bir boyutudur.
Oyunlarda tamamlanan gorevlerle veya sanal yasamda edinilen popiilerlik,

fenomenlikle kisiler internet vasitasiyla sayginlik gereksinimlerini giderebilmektedir.
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» Kendini Gergeklestirme Thtiyaci: Internette kisilerin ¢ekingenlik olmaksizin ve
sansiirlemeksizin aragtirma gergeklestirebilmesinin veya sanal yasamda talep ettigi
birey olabilmesinin kisiye ger¢ek yasamda saglayamayacagi bir i¢ gorii edindirdigi

belirtilmektedir.

Suler (1996), interneti; ddiillendirici olmas1 ve kisiyi pekistirme teknigi ile
kendine daha fazla bagladigi i¢in bagimhilik olusturucu bir madde olarak
tanimlamaktadir. Ona gore internet, kisinin bu gereksinimlerini gercekten tatmin
etmeyen, gecici bir doyum duygusu verse dahi uzun siirece biiyiik problemlere neden

olan herhangi bir seydir (Akt. Oztiirk, 2012).
1.1.4.4. Grohol’iin Patolojik Internet Kullaninu Modeli

Grohol (1999), kisilerin internete bu denli baglanmasinin ve internet
bagimliliginin giindeme gelmesinin nedenini sosyallesme olarak ifade etmistir. Kisi,
gercek yasamda elde edemedigi sosyal iliskileri sanal mecralarda gerceklestirmeyi
arzu etmektedir. Bu nedenle arastirmact, kisilerin interneti sosyal etkilesim maksadiyla
kullandigimi ifade etmektedir. Ancak gercek yasamda giderilmeyen sosyallesme
gereksiniminin salan mecralarda ne seviyede giderilebilecegini ve bu sosyal
etkilesimlerin ne diizeyde saglikli olacagi lizerinde durulmasi gereken bir husustur

(Akt. Siiliin, 2013).

Grohol (1999), kisilerin internet bagimliliginin temelinde sosyallik oldugunu
ifade etmektedir. Kisiler e-posta aracilifiyla ya da oyunlar ile sohbet odalari
yardimiyla farkli insanlarla etkilesim saglamakta, o kisilerden bilgi saglamakta, sohbet

etmekte ve destek arayisi igerisine girmektedir (Akt. Siiliin, 2013).

Grohol (1999) internet bagimliliginin yeni kullanicilar ve faal olarak internet

kullanan kisilerde iic asamada gerceklestigini ifade etmektedir (Akt. Siiliin, 2013):

* Biiyiilenme: Bagimliligin ilk sathasi olarak isimlendirilen bu safhada kisi,
internette gordiigli yeni seyler karsisinda biiyiilenmektedir. Kisi internette kesfettigi
seylerde haz almakta, interneti heyecan verici olarak gormektedir. Kisi ikinci safhaya

gecene dek internetin gereginden fazla kullanimi gergeklesmektedir.

» Hayal Kiriklig1: Bu safthada kisi icin ilk safhada biiyiileyen seyler siradan hale

gelmis ve bilindik bir hale biirlinmiistiir. Kisi artik internette olmaktan ilk sathadaki
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kadar keyif almamakta ve sikilma emareleri gostererek kullanimdan kagmaktadir. Bu

kacis denge safhasina gelinceye dek dengeleyebilmektedir.

* Denge: Kisinin bu sathada internet kullanominin dengelendigi ifade
edilmektedir. Bu sathaya gecen kisi interneti kullanmaktan kaginmakta, sanal ve

gercek yasam arasindaki dengeyi saglayabilmektedir.
1.1.5. internet Bagimhlig1 Alt Gruplari

Soule ve arkadaslar1 (2003) gercgeklestirdikleri arastirmada bes tiir internet
bagimliligin ele almislardir (Akt. Ozmen, 2006):

« Sanal seks bagimliligi: Yetiskin kisilerde gézlemlenen sohbet odalari ve sana

pornolarla ilgili gelistirilen bagimliliktir.

+ Sanal iligski bagimlilig1: Sanal sohbet odalar1 veya porno sayfalar1 vasitasiyla

arkadas edinme bagimliligidir.

» internette kumar bagimlilig: Olmas: gerekenden fazla zaman ve seviyede

internette kumar oynama, alisveris yapma bigiminde agiga ¢ikan bagimliliktir.

» Ihtiyac dis1 bilgi arama bagimliligi: Internet bagimliligi olan kisinin bilgi

edinme maksatli interneti asir1 kullanmasi neticesinde gelisen bagimlilik ¢esididir.

* Bilgisayar bagimliligi: Oyun bagimlis1 ve program hazirlama odakli olarak

bilgisayar1 agir1 kullanan kisilerin yer aldig1 siniftir.

Davis (2001) patolojik internet kullanimini temelinde iki alt sinifa ayirrmistir. Bu
smiflar genel ve 6zgiil patolojik internet kullammlaridir. Ozgiil patolojik internet
kullanimi, kisinin belirli bir hedef paralelinde internet kullanmasidir. Davis (2001),
online kumar veya oyun bagimliligini bu duruma 6rnek olarak belirtmektedir. Genel
patolojik internet kullaniminda ise kisinin internet baglantis1 kurmasinda herhangi bir
ama¢ bulunmamaktadir. Online sohbet odalarinda vakit gecirmekte olan kisi, gaye
olmaksizin internette gereginden fazla vakit gecirmekte ve sorumluluklarin1 ihmal
edebilmektedir. Genel patolojik internet kullanimi, kisinin sosyal yasamiyla ilgili

olmakla birlikte sosyal destek noksanligindan kaynaklanmaktadir.

Goniil (2002), gerceklestirdigi arastirmalar ile internet bagimlilig1i kavramini bes

alt sinifa ayirmistir (Akt. Teber, 2013).
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* Cevrimici sex: Kisinin sosyal statiisii ne olursa olsun internette talep ettigi anda
ve gizli bir bicimde erotik iceriklere erisiminin kolay olmasi bu kullanim ¢esidine olan

bagimliligin artmasina neden olmaktadir.

* Cevrimi¢i oyunlar: Birden ¢ok kullanicinin ayni oyuna baglanarak makineler
yerine insanlar ile oyun oynama olanagi tanimasi, bu tiir bagimliligin artmasina

sebebiyet vermektedir.

* Cevrimi¢i kumar: Kumar, internet araciligiyla herhangi bir sinirlama olmadan
oynanabilmektedir. Kisinin hayatini siirdiirdiigii {ilke online kumar1 yasaklasa dahi kisi

kredi kart1 ile farkli iilkelerin siteleri vasitasiyla kumar oynayabilmektedir.

* Cevrimici borsa: Kisi saatler siiresince borsa veya aligveris sitelerinde vakit

gecirmekte ve istedigi an aligveris gerceklestirebilmektedir.

* Cevrimici aligveris: Bilhassa son zamanlarda popiilasyonu artmistir. Kisiler

artik yalnizca alis degil satis da gerceklestirebilmektedir.

Chou, Condrod ve Belland (2005), internetin kotiiye kullanimi olarak
isimlendirdikleri internet bagimliliginin online sohbet, online oyun, online pornografi,
online sug, online kumar ve online aligveris alt siniflarindan meydana geldigini ifade

etmektedir.
1.1.6. internet Bagimhliginin Kisiye Olan Etkisi

Sally (2006), gergeklestirdigi ¢aligmalarda gereginden fazla internet
kullaniminin bireye olan tesirlerini “davranissal etkiler”, “fiziksel ve ruhsal etkiler” ve

“sosyal etki” olarak ii¢ sinifta ele almistir (Akt. Oztiirk, 2012).
* Davranissal Etkiler

> Tolerans: Kisinin gozlemlenebilir sekilde internet kullanim siiresinde

artts yagsanmasi,

> Kisinin amag¢ edindiginden fazla siire internet kullanimi
gerceklestirmesi,

> Internet icerikli faaliyetlere ve aktivitelere fazla zaman ayirma,

> Kullanim siiresiyle alakali yalan sdyleme,

> Internet kullanmadig vakitlerde zihinde internet ile mesgul olma,
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> Gergek yasan sorunlarindan kagis maksadiyla internet kullanma,

> Internet kullamminin  zararlarinin  bilinmesine karsin  kullanimi

kisitlandiramama davranissal etki olarak gozlemlenmistir.
* Fiziksel ve Ruhsal Etkiler

> Geri ¢ekilme belirtisi: internet kullanimimnin neticelerinden kaygi

duyma, endiselenme ve bu dogrultuda internetle alakali takintili biligler 6ne siirme,
> Internet kullanimini azaltmak ya da bitirmek isteme,

> Tansiyon, dolasim sistemi problemleri, stres, unutkanlik, dikkat

eksikligi ve odaklanamama, bas, mide ve kas agrilari ile gorme zayifliklar1 yasama,

> Durgunluk, kizginlik, panik atak ve wuyku problemi internet

bagimliliginin birey tizerindeki ruhsal ve fiziksel etkileridir.
* Sosyal Etki

> Internetin asir1 kullan1lmas1 nedeniyle sosyal veya mesleki faaliyetlere

katilim saglamama,
> Is yerinde verimsizlik,

> Calisma gilinlerinin uzamast ve bos vakitlerin azalmasi internet

bagimliliginin kisinin is ve sosyal hayatina olan tesirleri olarak gozlemlenmektedir.

Internet bagimliliginin 6grencilerin akademik basarisina olan tesirini ele alan
Kubey ve arkadaslar1 (2001), internet bagimliliginin derslere uykusuz girme, dersleri
kagirma gibi problemler meydana getirdigini ve bu durumun da akademik basariya
negatif etki ettigini ifade etmektedir (Akt. Siiliin, 2013). Benzer bigimde Bayraktar ve
Giin (2007) ise 686 Ogrenci lizerinde gergeklestirdikleri arastirmalarinda patolojik
internet bagimliligi ve akademik basar1 arasinda anlamli bir iligki tespit etmis,
bagimlilik seviyesi artig gosterdik¢e akademik basarinin azaldigini saptamislardir
(Akt. Siliin, 2013). DiNicola (2004), iiniversite Ogrencileriyle gerceklestirdigi
arastirmada internet bagimliligmin derslere devamlilik ve uyku diizeninde 6nemli

problemlere sebebiyet verdigini belirtmistir (Akt. Yildiz, 2017).
1.1.7. internet Bagimhlig Tedavisi

Internet bagimlilig, iliskisel, mesleki ve sosyal problemlere sebebiyet veren

klinik bir bozukluk olarak ifade edilmektedir. Internet bagimliligimin ruhsal ve sosyal
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tesirlerini degerlendiren pek ¢ok ¢alisma bulunmasina karsin klinik olarak tedavi
tekniklerini iceren ¢ok sayida c¢alisma bulunmamaktadir. Bireyde bu bagimlilik
halinde ayrica farkli rahatsizliklar gerceklesebilmektedir. Bu sebeple tedavide ilk
olarak internet bagimliliginin temelinde yer alan farkli rahatsizliklarin ele alinmasi

gerekmektedir.

Internet bagimhliginin  tedavi edilmesinde cogunlukla farmakoterapi
tekniklerinden faydalanilmaktadir. Ancak kisilerin internetle ilgili diisiinceleri
psikoterapi tedavisinin de uygulanmasmi gerekli kilmaktadir. Internetle alakali
saplantili bilisler, devamli interneti diisiinme, internetten uzak olunca 6zleme ve
diirtiilerin kontrol edilmesinin giiclesmesi internet bagimliligi yasayan bireylerde
gozlemlenebilecek emarelerdir. Bozuk diisiinceler sebebiyle bireye farmakoterapiye
ilave veya bagimsiz olarak internet bagimlilig: tedavisinde hayli etkili bir teknik olan

biligsel davraniggi terapi uygulanmasi tavsiye edilmektedir (Lukawski vd., 2019).

Tedavide ilk olarak bagimliliga sebep olan problemin arastirilmasi
gerekmektedir. Internet bagimliligi farkli psikiyatrik bozukluklarin belirtisi ise
oncelikle ana sebebe miidahalede bulunulmasi gerekmektedir. Ancak internet
bagimlilig1 farkli psikiyatrik bozukluklarla beraber gozlemlenmiyor ise bu durum
diirtii kontrol bozukluguna yakin olarak ifade edilmektedir. Bu durumdaki kisinin

tedavi edilmesi SSRI ve duygu durum diizenleyiciler ile gergeklestirilebilmektedir.

Arisoy, internet bagimliligmin tedavi edilmesinde antidepresan tedavisi
kullanmadan 6ncesinde bireyin gegmis yasaminda hipomani ve mani olup olmadiginin
degerlendirilmesi gerektigini ifade etmistir. Depresif emarelerin gozlemlendigi bireyin
ge¢misinde hipomani ve mani bulunmuyor ise antidepresan tedavisiyle bu emarelerin

diizeltilmesi, tedavi bakimindan 6nem tasimaktadir (Arisoy, 2009).

Internet bagimliliginin tedavi edilmesinde kullanilan ilaglarin verimliligini
belirlemek i¢in ¢cok sayida kor plasebo kontrollii calisma bulunmamaktadir. Ancak bu
konuda gerceklestirilen bir ¢alisma, esitalopramin diirtii kontrol bozuklugu olan
internet bagimliligr i¢in etkili olabilecegini ortaya koymaktadir (Lukawski vd., 2019).
Internete bagimli olan 19 yetiskin ile gerceklestirilen bu arastirmada, kullanic1 kisilere
giinlik 10 mg essitalopram verilmistir. Sonrasinda ilag 10 hafta siiresince giinliik 20
mg olarak uygulanmistir. Bu safthay1 tamamlayan katilimcilar tesadiifi olarak 9 hafta

stiresince plasebo ve essitalopram gruplarina atanmustir. Neticeler, hastalarin agik
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etiketli essitalopram evresi esnasinda net bir iyilesme sergiledigini ortaya koymustur.
Ancak ve plasebo siniflar1 arasinda gelecek ¢ift kor evre neticesinde miihim bir fark
tespit edilememistir. Farmakolojik tedavinin verimliligini gézlemleyebilmek i¢in daha

fazla arastirmaciya gereksinim bulunmaktadir.

Internet bagimlihigindaki diisiince bozukluklar1 dikkate alindiginda biligsel
davranigc1 terapinin farmakolojik tedaviye ilave ya da yalniz bagina kullaniminin
mithim oldugu gozlemlenmektedir. Internet bagimlihiginin tedavi edilmesinde
internetten biitiiniiyle uzaklasmanin dogru olmadigi, internet kullaniminin kontrol
altinda tutulmasi gerektigi savunulmustur. Bu sebeple bilissel davranis¢1 terapide
internet kullaniminin diisiiriilmesi amaglanmistir. Internet bagmmlihiginm bilissel
davraniseg terapi teknigiyle tedavi edilmesinde giindelik rutin ve kisisel diizenleme
yontemlerinin mithim oldugu vurgulanmistir. Internet bagimliliginin tedavisiyle
alakali aragtirmalar artis gostermesine karsin bilhassa calisma deseni iizerinde
durulmasi gerektigi belirtilmistir. Dolayisiyla randomizasyon noksanligi, korleme,
kontrol gruplar1 hususunda yetersiz bilgi mevcudiyeti konularina énem verilmistir. Bu
baglamda biligsel davranisc1 terapinin ila¢ tedavisi kadar yararli oldugu

belirtilmektedir (Lukawski vd., 2019).

Bu yontemlerin haricinde internet bagimliliginda farkli tedavi yontemleriyle
ilgili sunlara deginilmistir: D1s durdurucular (external stoppers) kullanmak: internet
kullanimin1 kesintiye ugranmak amaciyla bireyin gitmesi gerekli olan bir yere
gitmeden Once internet kullanmasi tavsiye edilmektedir. Bu sayede bireyin internet
kullanmas1 i¢in sinirl siiresi olmaktadir. Hatta kimi hallerde bu sinirli siirenin

animsanmasi i¢in alarm olusturulmasi tavsiye edilmektedir (Lukawski vd., 2019).

Internet kullanimryla alakali hedefler belirlemek: Internet kullanim siiresini belli
bir saat ve zaman dilimi seklinde diizenlemek bireyin internet kullanimini kisitlamak
bakimindan miihim olabilmektedir. Bilhassa haftalik internet kullanimi plani

olusturmak bireyin internet kontrolii saglamasina katkida bulunmaktadir.

Belli bir internet islevinden uzak durmaya calismak: Bireyin internette bilhassa
belirli bir faaliyetle vakit harcadiginin saptandigi bir durumda 6ncelikle bu durumun
azaltilmas1 hedeflenmektedir. Bu islevden uzak durmasi saglandiktan sonra bireyin bu

islevle biitlin faaliyetinin durdurulmasi gerekmektedir.
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Hatirlatict  kartlar:  Bireyin internetin sebebiyet verdigi problemlerle
yiizlesebilmesi i¢in bireyden internet kullaniminin neden oldugu bes ana problem ve
interneti kullanmay1 kestiginde elde edecegi bes ana faydayr yazmasi talep
edilmektedir. Boylece birey internette vakit harcamak istediginde bu kartlara bakarak

kendisine bu problemler ve faydalari animsatmis olmaktadir.

Kisisel bir defter kullanmak: Sahsi bir defter yaratma teknigiyle birey internet
kullandig1 zaman igerisinde gerceklestirmekten vazgectigi ya da gergeklestirmek
istedigi faaliyetleri not edip bunlar1 yaparak gercek hayat faaliyetleriyle duygusal
doyum elde edebilmektedir.

Destek grubuna girmek: Bireyin sosyal ortamlarinda kaliteli iligkiler
saglayamayip destekten uzak kalmasi onun daha fazla internet kullanimi yapmasina
sebebiyet vermektedir. Dolayisiyla tedavide internet bagimlilar1 i¢in sosyal destek
gruplarina katilm saglamak bireyin yetersizlik ve diisiikk benlik saygisi ile basa
cikabilmesini  saglayarak  internet  kullanimiyla  ilgili ~ gereksinimlerini

azaltabilmektedir.

Aile terapisi: Aile terapisi bireylerin bagimliliklar1 sebebiyle bozulan
iligkilerinin eskisi gibi olmasini saglayarak ailelerinden sagladiklar1 destekle bu

problemlerini ¢ozebilmelerine katkida bulunmaktir.
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IKINCi BOLUM
DEPRESYON

2.1. Depresyon Kavram

Depresyon ¢ok eski ¢aglardan bugiine gézlemlenen, bugiin geldigimiz noktada
giderek artis gosteren sayida insanlari etkisi altinda birakan; olusum nedenleri,
prognozu ve tedavisi bakimindan hayli kompleks olan psikiyatrik bir bozukluktur.
Oncelike depresyon Hipokrat tarafindan M.O 4.’cii asirda uykusuzluk, istah kesilmesi,
umutsuzluk, irritabilite ve huzursuzluk emareleriyle tanimlanmis; olusum sebebi
olarak ise Hipokrat tarafindan kara safra gosterilmis, melankoli olarak adlandirdig: bir

rahatsizlik olarak tip literatiiriine dahil olmustur (Teber, 2013).

Uzgiin, dertli veya disforik duygu durum, depresyonda en bilinir semptomlardan
bir tanesi olarak kabul gérmektedir. Giindelik hayatta ger¢eklesen olaylar karsisinda
duyulan liziintii ile disforik duygu durum arasinda bulunan fark siklik, siddet ve zaman
bakimindan ayrimsanabilmektedir. Depresyon bireyde disforik hazzin diistiigi ve
neredeyse yitirildigi, gelecekle ilgili iimitsiz ve negatif diislincelerin var oldugu,
gecmisle ilgili pismanlik ve sugluluk duygularinin oldugu, degersizlik, aciz olma gibi
hislerle beraber benlik degeri, benlik saygist ve kendine duyulan giivende diisiis
gozlemlenen, bazi durumlarda 6zkiyim fikri ve sona erdirilmemis O6zkiyimin
olabildigi, digerleriyle iletisim saglama gereksiniminin azalmasi, diistinsel ve bilissel
yetilerde, motor islevlerde ve cinsel has, istah ve uyku gibi bedensel fonksiyonlarda

geride kalma ile bas gosteren bir hastaliktir (Alper, 2001).

Kisiler genellikle ¢cogu zaman giindelik yasamlarinda depresif semptomlardan
bir tanesi veya birkaci ile i¢ ice hayat siirmektedir. Insanlar birgok durum karsisinda
odaklanma konusunda zorluk yasama, durgun ve halsiz olma, istahsizlik veya negatif
olaylar karsisinda elem hissetme gibi depresyonla ilgili emareler gostererek giindelik
hayatlarina normal rutinlerinde devam edebilmektedirler. Fakat bunlarin mevcudiyeti
bireyin depresyonda olmasiyla alakali net bir tan1y1 beraberinde getirmemektedir. Bu
noktada dikkat edilmesi gerekli olan konular; mevcut emarelerin zaman, yogunluk ve
siklik bakimindan depresyon tanisi anlamina gelmesi ve bireyin islevselliginde net bir

diisiise sebebiyet vermesidir (Koknel, 1989).
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2.2. Depresyonun Tani Kriterleri

DSM-5'e gore, kisinin depresyon tanisi almasi i¢in; tanimi yapilan dokuz
emareden bes tanesine sahip olmasi, bunlardan bir tanesinin disforik duygu durum
veya ilgi kaybii barindirmasi, kiginin yasadigi bu emarelerin herhangi bir madde
kullanimiyla veya organik bir sebeple agiklanamamasi, emarelerin kisinin is,
toplumsal veya kisi bakimindan miihim farkli hayat alanlarindaki islevselliginde net

bir azalmaya veya klinik bakimdan bir probleme neden olmas1 gerekmektedir.

Depresyon tanist koyulmasi i¢in kisinin gdzlemlenebilecek olan emareler;
kisinin kendi veya ¢evresi tarafindan farkina varilan ve giiniin 6nemli bir kisminda var
olan ¢okiintli duygu durumu, giiniin 6nemli kisminda biitiin faaliyetlere kars1 ilginin
yok olmasi ve haz duyamama istahta net bir diisiis ya da artis ve bu dogrultuda kilo
verme maksadi olmadan kilo verme ya da kilo alma, neredeyse her giin gereginden
fazla uyuma veya uykusuz yasama, neredeyse her giin farkli insanlar tarafindan fark
edilebilen psikomotor retardasyon veya ajitasyon, neredeyse her giin halsiz olma ve
enerjide diisiis, neredeyse her giin gereginden fazla sucluluk veya degersizlik hissetme,
neredeyse her giin konsantrasyonda veya diisiinme fonksiyonlarinda giicliikk ¢cekme
veya kararsizlik yasama, yineleyen Olim diisiinceleri, intihara girisme veya

diisiinceleri veya intihar i¢in eylem tasarlama bigimindedir (Koknel, 1989).
2.3. Depresyonun Epidemiyolojisi

Depresyon, ge¢cmisten bugiine psikiyatrik bozukluklar bakimindan iilkemizde ve
diinyada siklikla gozlemlenen hastaliklardan bir tanesidir. 2020 senesinde hastalik
yiikiine sebebiyet verme bakimindan depresyonun kalp hastaliklarindan sonra ikinci
sirada; 2030 senesinde ise ilk sirada yer alacagi tahmin edilmistir. Tiirkiye’de 2004
senesinde Hifzisthha Mektebi’nin gerceklestirdigi bir arasgtirmada hastalik ytiki
yaratma bakimindan tek uglu (unipolar) depresif bozuklugun ilk 10 siradaki hastaliklar

arasinda 4. Sirada yer aldig1 belirtilmistir (Teber, 2013).

Aragtirmacilarin ~ kullandigr  tam1  kistaslarinda,  {izerinde  ugrasilan
poplilasyonlarda ve metodolojik niteliklerinde mevcut farkliliklar sebebiyle prevelansi
belirlemek gii¢ olsa da, depresyonda insidans ve prevelans oranlarinin yiiksek olmasi
hususunda literatiirde fikir birligi saglanmaktadir (Oztiirk ve Ulusahin, 2011). Diinya
Saglik Orgiitii (2017) verilerine kapsaminda, 2015 senesinde diinyada tahminen ii¢ yiiz

milyondan fazla birey depresyon igerisinde olmakla birlikte depresyonun genel
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itibariyle prevelansmin %9-20 arasinda degisim gosterdigi (Akt. Oztiirk ve Ulusahin,
2011), gerceklestirilen bir arastirmada major depresif bozuklugun hayat siiresince
prevelans oraninin ise %1.5 ve %19 arasinda degisim gosterdigi belirtilmektedir.
Depresyonun biitiin gelisim siireclerinde gozlemlenebilecegiyle alakali goriis birligi
mevcut iken ortalama baslangic yast hususunda farkli rakamlar belirtilmis ve
gerceklestirilen arastirmalar paralelinde depresyonun baslangic yasinin  18-56

araliginda degisim gosterdigi iletilmektedir (Koknel, 1989).

Major depresyonun kadinlardaki prevelansi erkeklere gore yaklasik iki kat daha
fazladir. Diger yandan Tiirkiye’de gerceklestirilen arastirmada, sona erdirilmemis
6zkiyim kadinlarda erkeklere gore daha fazla tespit edilmistir. Hifzisthha Mektebi'nin
gerceklestirdigi arastirmada, yetilerin yitirilmesine sebebiyet veren yirmi hastalik
icerisinde tek uclu depresif bozukluk kadinlarda %10,7 oraniyla ilk sirada iken
erkeklerde %6,4 ile ikinci sirada yer almaktadir. Bu bilgiler kadin olmanin depresyon

bakimindan daha yiiksek bir risk teskil ettigini ortaya koymaktadir.

Koknel (1989) depresyon semptomlari gosteren, depresif yakinmalarda bulunan
ve depresyon tanisi alan bireylerin genel popiilasyona gore 6zkiyim oraninin otuz kat
fazla oldugunu ifade etmistir. Pek ¢ok aragtirmada, 6zkiyim tasarimi, 6zkiyim girisimi
veya sona erdirilmemis 6zkiyimi olan bireylerin psikiyatrik hastaliginin oldugu ve en
riskli smifin depresif bozuklugu bulunan kisiler oldugu ifade edilmistir.
Gergeklestirilen prospektif arastirmalar neticesinde, depresif bozukluk yasayan
bireylerde tamamlanmamis 6zkiyim sebebiyle 6liim oraninin %15 dolaylarinda oldugu
iletilmektedir. Siklikla gozlemlenen 6zkiyim girisimi ise iki uglu (bipolat) bozuklukta
gozlemlenmektedir (Teber, 2013).

Depresyonun sagaltima karsin prognozu bakimindan tekrarlama (rekiirren) ve
kronik bir gidisat alma olasilig1 yiikksek oranda olmakla birlikte her niiks (relaps)
gelecekteki niiksetme olasiligini arttirmaktadir. Burns (2016), otuz aylik boylamsal
arastirmalarinda depresif bozukluk yasayan 66 katilimcida depresyonun tekrarlanma
oranint %31,8 ve kroniklesme (kronisite) oranini %9,1 olarak tespit etmistir.
Gergeklestirilen farkli bir boylamsal c¢aligmada, katilimcilarin gézlemlendigi siire
icerisinde, depresif epizod yasayan bireyler igerisinde depresyon gecmisi olan

kisilerin, depresyon yasamamis kisilere oranla ii¢ kat daha fazla saptanmustir.
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2.4. Depresyonun Etiyolojisi ve Risk Faktorleri

Biyopsikososyal bir varlik olarak degerlendirilen insanlarda, depresyonun bir
tek sebep araciligiyla agiklanmasi olanakli degildir. Depresyonun irsi, biyolojik ve
psikososyal unsurlarin birbirleriyle etkilesim saglamasi neticesinde meydana geldigi
belirtilmekte ve yine depresyon yasanmasinda bir tek risk unsurundansa irsi ve
cevrenin birbirleriyle negatif etkilesiminin alt1 ¢izilmektedir (Oztiirk ve Ulusahin,

2011).

Evlat edinme ve ikiz arastirmalarindan saglanan neticeler dogrultusunda, major
depresyona irsi olarak gecis oraninin %31-%42 araliginda oldugu belirtilmekle birlikte
rekiirren ve erken yasta bas gosteren major depresif bozuklukta irsi payin daha ¢ok
oldugu diisiiniilmektedir. Bundan dolay1 aile igerisinde duygu durum bozuklugu
hikayesinin olmas1 depresyonun meydana gelmesi bakimindan miithim bir risk
unsurudur. Yakin zaman igerisinde Wilde ve arkadaslarinin (2014) yaptig1 meta analiz
aragtirmasinda, birinci dereceden bir hisitminda major depresif bozukluk tespit edilen
siifin kontrol grubuna gore goreceli risk oraninin 2,14 kat, birinci dereceden iki
akrabasinda major depresif bozukluk olan grubun ise kontrol grubuna gore goreceli
risk oraninin 3,23 kat daha ¢ok oldugu ifade edilmistir (Gegtan, 2019). Diger yandan
major depresif bozuklukla aile hikayesi arasinda bulunan iligkiyi ele alan bir
arastirmada, kadinlarin erkeklere oranla aile hikayesinde duygu durum bozuklugu
olmasmin iki kat daha ¢ok oldugu belirtilmistir. Bu arastirmanin epidemiyoloji
bolimiinde de incelendigi iizere, gerceklestirilen bir¢cok arastirma neticesinde
literatiirde fikir birligi saglanan miisterek kani, kisinin cinsiyetinin kadin olmasinin

erkek olmasina oranda depresyon igin bir risk teskil etmesidir (Alper, 2001).

Depresyonun biyolojik etiyolojisi monoamin hipotezi iizerinden agiklanmaya
gayet edilmistir. Bu hipoeze gore, serotonin (SHT), dopamin (DA) ve ndrepinefrin
(NE) norotransmitterlerindeki defisit, depresyonu meydana getirmektedir. Bu hipotez,
ona destek veren iddialarin noksanligi, meydana gelen neticelerin karisik olmasi gibi
unsurlar sebebiyle yerini genisletilmis formati olan nérotransmitter reseptdr hipotezine
birakmistir. Bu dogrultuda monoamin norotransmitterlerinin aktivitelerindeki defisit,
postsinaptik ndrotransmitter reseptorlerinde up-regiilasyona neden olarak depresyona
sebebiyet vermektedir (Stahl, 2013).
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Biyolojik psikiyatride beyin goriintiileme tekniklerinin gelisim gostermesiyle
beraber depresyon da ele alinan kavramlardan bir tanesi olmakla beraber daha
noksanliklar ve kazanilan bulgularda degisiklik meydana gelebilmektedir. Bununla
beraber gerceklestirilen arastirmalarda, bilgisayarli tomografi, Manyetik Rezonans
Goriintiileme, Tek Foton Emisyon Tomografisi, Pozitron Emisyon Tomografisi
kullanilarak edinilen bulgular, depresif hastalarda ventrikiiler genisleme, kaudat
cekirdegi ve frontal lobda kii¢iilme ve beynin tlimiinde serebral kan akiminda azalma

oldugunu ortaya koymustur (Alper, 2001).
2.5. Depresyonla ilgili Kuramsal Yaklasimlar
2.5.1. Psikanalitik ve Psikodinamik Kuramlar

Psikanaliz kapsaminda melankoliyi ele alan ilk kisi Freud un 6grencisi Abraham
olmustur. Abraham, melankoliyle yas arasindaki farkli ele almis ve yasta olan bireyin
yitirdigi bireyle ilgilenmekte iken melankolik bireyin ise sug¢luluk hissi igerisinde
oldugu gozlemlenmistir. Buradan hareketle depresyon, yitirilen kisiye duyulan
ofkenin ige yonelmesi ve anal-sadistik siirece regrese olma olarak agiklanmigtir. Fakat
1916- 1924 seneleri arasinda gozlemlenen depresif hastalardan sonra anal-sadistik
stirece gerileme goriisiinii degistirerek, oral siirece dek gerileme gozlemlendigi

belirtilmistir (Koknel, 1989).

Freud (1917), depresyonla ilgili psikanalitik kapsamdaki diistincelerini 6ncelikle
“Yas ve Melankoli” isimli aragtirmasinda ifade etmis ve Abraham’in diisiincelerine
onay vermistir. Freud depresyonun, ger¢ek veya hayal kirikligi, reddedilme gibi
sembolik bir obje yitirilmesi karsisinda gelistirilen reaksiyon oldugunu ifade etmistir.
Bu kayip karsisinda sevgiye gerceklestirilen yatirim yeni bir obje tercih edilmesine
egilim gostermek yerine egonun i¢ine ¢ekilerek ego ile biitiinleserek, farkli bir deyisle,
narsistik oral doneme regrese olarak yer degistirmektedir. Diger yandan depresyonda
objeye karsi mevcut ambivalans islerin meydana getirdigi catismayla 6tke ice donerek
egoya yonelmektedir ve boylelikle yasta gdzlemlenmeyen fakat depresyonda kendisini
gosteren kendilik degerinde diisiis, farkli bir ifadeyle ego yitimi meydana gelmektedir
(Akt. Young, 2006).

Arieti'nin (1978) kendi hastalarindan hareketle ifade ettigi goriis kapsaminda;
kiside depresyona zemin olusturan ve boylece depresyondan dnce mevcut, kokenine
cocukluk doneminden gelen ve hayat siiresince artarak siiren, biling dis1 veya belli
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belirsiz bir sekilde bilingte tutulan bir ideoloji bulunmaktadir. Bu bireyler, kendisi
yerine bir bagka kisi i¢in, Arieti’nin sdylemiyle “baskin Gteki” i¢in yasamaktadir.
Baskin 6teki, ¢ogunlukla bireyin partneri olsa dahi bir kurulus bigiminde de bireyin
zihninde temsil bulabilmektedir. Kimi bireyler ise erisilemez bir hedef (baskin hedef)
icin yagsamaktadir. Birey, baskin hedefe ulasmada veya baskin oOtekiyle var olan
iliskide basarisiz olundugunda ayn1 zamanda bu durumu degistiremeyeceginin farkina
varmaktadir. Bu sayede kendini iimitsiz ve bicare bir durumda bulmaktadir, yasam
anlamsiz hale gelmektedir. Birey, baskin 6teki veya baskin hedef i¢in yasamaya son
verecek bir secenegi gormemekte veya bu segenek onun i¢in ulasilamaz durumda veya

degersizdir.

Klein depresyonu normal gelisimsel siirecteki bir bebegin gecis yaptigi depresif
statii yoluyla agiklamaya gayret etmistir. Bebek memeden kesilme esnasinda ve
sonrasinda; zihninde sevgi, iyilik ve giivene karsilik olan anne memesini kendi
diirtiileri ve yikici fantezileri neticesinde yitirdigini diisiinmektedir. Burada depresif
hislerin maksimum siddetteki durumu deneyimlenmektedir. Diger yandan bu gelisim
sathasinda, zihinde kotii, act veren ve iyi olan objeler (meme) birbirinden ayri
bulunmaktadir. Gergek (dissal) objenin biitiiniiyle i¢ce alinmasinda ac1 veren ve iyi olan
birbirine yaklagmaktadir ve ego, imagolar1 sevilen ya da nefret edilen, iy1 ve kotii
olarak ayiran bolme sistemine ¢ok sayida bagvurmaktadir. Digsal diinyaya uyum
yiikseldik¢e boliinme gittikce gercege yaklasmaktadir ve bu durum igsellestirilmis
objelerle ilgili giiven ve sevgi koklenene dek devam etmektedir. Akabinde kotii
nesneler karsisinda kismi olarak koruyucu gorev gerceklestiren ambiyalans hisler
diismeye baglamaktadir. Klein depresif bireylerin hayatin erken donemindeki bu
normal geligim siirecini agamayan bireyler oldugunu ifade etmektedir. Bundan dolay1
analizde, danisanlarin yikict ve persekiite edici igsel anne-babalarina duydugu
anksiyete diisliriilmeye, anne-babalariyla ilgili iligkilerin tekrardan yapilanmasina ve
Iyi anne-baba figliriinii yapilandirmalarina imkan saglamaktadir. Bu konuda bu iyi
nesnelere duyulan giiven, kotii i¢sel nesnelere ve onlarla ilgili yasanan korkuyu
yatistirmaktadir. Biitliin bunlarin icerisinden ge¢mek, aci, yas, su¢luluk ve buna ek
olarak sevgi, giiven gibi birgok hissi tecriibe etmek anlamina gelmektedir ve bu tecriibe
neticesinde ¢ocuklukta basari saglanamayan depresif konum asilmis olmaktadir
(Klein, 1935).
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Horney, farkli analitik teorisyenlerden farkli olarak davranisin saptanmasinda
kiiltiirel ve toplumsal tesirlerin, dogumdan kaynaklanan nedenlerden daha fazla tesiri
oldugunu ileri stirmiistiir (Burger, 2006). Horney otorite barindiran ¢ocukla anne-baba
arasinda bulunan iliskide otoritenin bozulmamasi icin elestiriyi yasaklama egilimi
oldugunu ifade etmistir. Bu, direk olarak yasaklayarak, ceza vererek veya ortiik bir
sekilde uygulamaya alinabilmektedir. Bu kapsamda cocugun elestirisine karsilik
denetleyici bir sekilde ebeveynlerin kisisel tutumu ve kiltiirel tutumu mevcuttur.
Burada yasaklamaya daha az maruz olan ¢ocuk elestirilerini dile getirmekle beraber
sucluluk duygusu igerisinde olur iken yasaklamaya yiiksek diizeyde maruz olan bir
cocuk herhangi bir elestiri gosterememektedir. Ek olarak anne-babalarinin hatali
oldugunu diisiinme cesareti gosterememektedir. Bu durumda korkudan siiregelen
duygusal bir siire¢ neticesinde c¢ocuk hatayr kendisinde aramaktadir. Bunun
neticesinde sugluluga ek olarak asagilik duygusu giin yiiziine ¢ikmaktadir. Buna
benzer bir tepki koklendiginde, kendini suglama egilimi kuvvetlenmekte, aciga
¢ikarilma korkusu ve ayni duyarliligin digerinde de oldugu tezi ile kuvvetlenmisligini
belirtme hususunda artis yasanmaktadir. Bu ifade etme korkusu kendini ifade etmekte
noksanlik ortaya ¢ikarmaktadir ve bu 6nlenemez bir sekilde zayif ve savunmasiz olma
duygusu neticesine sebebiyet vermektedir. Horney burada bir¢cok depresyonun; kiginin
kendi iddialarin1 savunmaya veya oOnemli bir goriisii ifade etmeye kuvvetinin

yetememesinin akabinde bas gosterdigini ortaya koymustur (Horney, 2013).
2.5.2. Bilissel Kuram

Bu alt baglik altinda depresyonun kavranmasi bakimindan alan yazinda miithim
bir yere sahip olan “Ogrenilmis Caresizlik Yiikleme Modeli” ve “Beck'in Bilissel

Modeli” ele alinmaktadir.
2.5.2.1. Ogrenilmis Caresizlik Yiikleme Modeli

Ogrenilmis caresizlik bir hipotez olarak, kontrolii miimkiin olmayan
(davraniglarla sonucun degisemeyecegi) digsal vakalara sik stk maruz kalan birgok
organizmanin, maruz olma akabinde davranislarinda olusan bozukluklarin
gozlemlendigi deneylerle ortaya koyulmus ve bu bulgularin insanlar c¢apinda
genellenebilirligiyle alakali arastirmalar ile genis kapsamli hale getirilmistir. Teorik
yapt bakimindan, hayvanlarda olan Ogrenilmis caresizlik kokeni dogrultusunda

insanlardaki Ogrenilmis caresizlik agiklamalarinin yeterliligiyle alakali elestiriler
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tizerine kuram “kontrol edilmezligin” insanlara olan tesirlerini inceleyen bir kapsamda
tekrardan formiilasyonu ger¢eklesmistir. Nedensel yiiklemlerin ilave edildigi bu yeni
durumuyla kuram, “evrensel 6grenilmis ¢aresizlik” ve “kisisel 6grenilmis garesizlik”

olarak iki boyuta ayrilmistir.

Birey, meydana gelen neticelerin davraniglariyla bagimsiz olmasi dogrultusunda
neticeler {izerindeki kontrolii sadece kendinin saglayamadigi inancinda olur ise
“kisisel 6grenilmis caresizlik”, kontrolii kimsenin saglayamayacagi inancinda olur ise
evrensel O0grenilmis c¢aresizlik” ortaya ¢ikmaktadir (Ersever, 1995). Birey tedavisi
bulunmamis bir hastaliga yakalanarak biitiin yatirimini bu durumdan kurtulmak
tizerine gerceklestirdiginde ve neticede davranislarinin degisim olusturmadigini ve bu
degisimi kimsenin olusturamayacagini tahmin ettiginde meydana gelen durum
“evrensel 0grenilmis caresizlige” bir drnek teskil ederken; hava durumu sebebiyle
mahsullerden verim saglayamayan bir c¢ift¢inin mahsullerini muhafaza etmek
hususunda kendi kontroliinii ele alamadiginda ve baska insanlarin bunu

gerceklestirebilecegiyle alakali karart “kisisel Ogrenilmis caresizlige” 6rnek

gosterilebilmektedir.

Abramson ve arkadaglart (1978) tekrardan formiilasyon sagladiklar1 kurama,
davranig ve netice arasindaki bagimsizlikla ilgili igsel-digsal, genel-spresifik ve
degismez-degisebilir bigiminde nedensel yilikleme boyutlari ilave etmislerdir. Bireyin
davraniglariyla neticeler arasinda bulunan bagimsizligi 6ziimsemesi igsel yiikleme;
digsal unsurlara atfetmesi ise dissal yiikleme iken; bireyin gerceklestirdigi atiflarin
zamanla degisim gosterebilen ya da gosteremeyen unsurlara yliklenmesi degisebilir-
degisemez boyutuna denk gelmektedir. Son olarak bireyin davraniglariyla neticeler
arasindaki bagimsizligi, yalnizca mevcut olaya yliklemesi spesifik, biitiin vakalara
yiikklemesi ise genel boyutu isaret etmektedir. Degiskenlikle alakali yiiklemeler
caresizligin siirekli ve siiregelen niteliklerini belirlemekte iken, gelen-6zel boyutu
caresizligin genellenebilirlik meydana getirmede 6nem tasimakta olup icsel veya
digsal atif saglanmasinin benlik degeriyle alakali oldugu ifade edilmistir (Akt. Teber,
2013).

Abramson ve arkadaslar1 (1978) depresyonu 6grenilmis caresizlik iizerinden

aciklarken su sekilde 6zetlemislerdir (Akt. Teber, 2013):
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1. Depresyon, bireyin olaylarin  kontrol edilememesi sebebiyle
motivasyonel ve biligsel alanlarda bozulmalar, benlik degerinde diisme ve kontrol
edilmesi miimkiin olmayan vaka karsisindaki davraniglarina sebebiyet veren igsel
atiflar gerceklestirmesi neticesinde duygusal bozulmalardan meydana gelen bir

sendromdur.

2. Kisinin arzu ettigi neticeler olanak dahilinde olmayan, arzu edilmeyen
neticeler ise olanakli olarak goriiliiyor ise be kisinin bunu davranislariyla

degistirebilecegiyle ilgili bir beklentisi yok ise depresyon meydana gelmektedir.

3. Depresif emarelerin genellenmesi, caresiz kalmanin genel boyutuna
atifta bulunulmasina; kronikligi caresizligin degismez olmasina atifta bulunulmasina

ve c¢aresizligin i¢sel atfi da benligin degerindeki diisiise bagl olmaktadir.

4. Depresyonu meydana getiren bozulmalarin yogunluk seviyesi kontrol
edilemez olmastyla ilgili kuvvetli ve net beklentilere, duygusal bakimdan bozulma ve

benlik degerindeki diisiis de neticenin ne seviyede mithim olduguna bagli olmaktadir.

Yukaridaki verilen agiklamalarla ayn1 yonde, Seligman ve arkadaslar1 (1979)
nedensel yiiklemeler bakimindan depresif ve depresif olmayan katilimeilar
kiyaslayarak “Yiikleme Olgegi”ni ortaya koyduklar1 arastirmalarinda, depresif
bireylerin depresif olmayanlara oranla talep edilmeyen neticeleri igsel, degismez ve

genel sebeplere ylikledikleri neticesine erismislerdir (Akt. Sargin, 2008).
2.5.2.2. Beck'in Bilissel Modeli

Beck depresyonun temel niteligi olarak ¢arpitilmis, olumsuz diisiinceyi ileri
stirmistiir (Beck, 2015). Depresyonun agiklanmasindaki temel kavramlar olarak
biligsel {glii, bilissel semalar ve biligsel ¢arpitmalari incelemistir. Biligsel {iglii,
depresyonda olan bir bireyin kendini, diinyay1 ve gelecegi negatif degerlendirdiginde
harekete gecmektedir. Bilissel semalar ise, kisinin vakalar1 ve nesneleri
siniflandirmasi, analiz etmesi, etiketlemesi, yorumlamasi ve deger bigmesiyle
alakalidir. Depresyonda bireyin semalari, igsel ve digsal uyaranlarin birikmesi ile,
ayrimsanmasinda ve tercih edilmesinde gergeklerin carpitilmasina neden olarak,
carpitilmig diisiinceler iiretmesine sebebiyet vermektedir. Bilissel ¢arpitmalar,
bireylerin karsisinda olumsuz ve kotiimser senaryolar olusturmasidir (Teber, 2013).
Burns'e gore (2016), asagida detayli bir sekilde ele alinan bilissel ¢arpitmalarin birgcogu

depresyonun nedenleri arasinda yer almaktadir:
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1. Ya hep ya hi¢: Her seyi iki karsit ug lizerinde degerlendirme.

2. Asirt genelleme: Herhangi olumsuz bir durumu, ilgili biitiin durumlara
genelleme.

3. Zihinsel filtre: Vakadaki bir tek negatif ayrintiyt bularak ona
odaklanma.

4. Olumluyu gegersiz kilmak: Olumlu vakalarin birgok sebeple

baglantisini1 kurarak gecerli olmadiklarina inanma.

5. Sonuglara atlama: Akil okuma ve falcilik olarak iki tiirii vardir. Akil
okuma, bireyin 0Oznel bir sekilde karsisindaki kisiye davranigini  negatif
yorumlamasidir. Falcilik ise ilerdeki negatif vakalar1 tahmin ederek bunlarin gercek

olacagina inanmaktir.

6. Asirt Biiyiitme (Felaketlestirme) ya da kiiciiltme: Herhangi bir vakanin

ehemmiyet seviyesinin degerlendirilmesinde gerceklestirilen ¢arpitmalardir.

7. Duygusal Kararlar: Olumsuz duygularin  gergekligi meydana

getirdigine inanmaktir.

8. Meli - Mali Ciimleleri: Bireyin esasinda baski ve yiiksek kriterler
olusturan -meli, -mali ctimlelerini kullanmak suretiyle kendisini motive etmeye gayret

etmesidir.

9. Etiketleme ve yanlig etiketleme: Etiketleme, bireyin yaptigi bir hatadan
hareketle kendiyle ilgili veya baskasinin hatasindan hareketle farkli bir kisiye negatif
bir yargi getirmesidir. Yanlis etiketleme ise bir vakayr uygunsuz ve duygusal

bakimdan yiiklii ifadeler ile anlatmakla alakalidir.

10. Kisisellestirme: Bireyin ilk olarak sorumlu olmadigi negatif bir vakanin

nedeni olarak kendini sorumlu tutmasidir.

Biligsel davranisgr terapi, depresyonda olan danisanlarda problem giderme,
davranigsal aktivasyon ve biligsel li¢liiyli kapsayan depresif diisiincelerini tespit etme,
degerlendirme ve bu diisiincelere yanit verme hususlarinda yardimda bulunmay1

igcermektedir (Beck, 2015).
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2.5.3. Davramis¢1 Kuram

Pavlov (1923), deney hayvani olarak kabul edilen kopeklerde gerceklestirdigi
arastirmalar neticesinde, sitemin tabii bir uyaran karsisinda verdigi sartsiz tepkiyle es
zamanl ve birden ¢ok kez farkli bir notr uyaranin da vakaya dahil olmasi neticesinde,
bir zaman sonunda sistemin tabii uyarana (kosulsuz uyarana) gosterdigi tepkiyi notr
uyarana (kosullu uyaran) da gosterecegini belirtmis ve bunu kosullu refleks olarak
isimlendirmistir (Akt. Murdock, 2018). Pavlov ile ayni1 dogrultuda Thordike (1898),
deney hayvani olarak kabul goren kedileri, patilerini kullanarak kapilar1 agabilecekleri
icin yemege erisebilecekleri kutulara yerlestirdigi birgok deney gergeklestirmis ve
bunun sonucunda etki yasasini ileri siirmiistiir. Thordike (1898), doyum saglayici
neticeler veren davranislarin yinelenme siklig1 artis gosterirken; doyum saglayici
neticeler vermeyen davranislarin yinelenme sikliginin azaldigini ifade etmektedir.
Diger yandan Skinner, Thordike gibi davranisla netice etkilesimi iizerinde ¢aba vermis
ve edimsel kosullanma kavramini ileri stirmiistiir. Skinner, o6diillendirilen yani
pekistirilen davranigin yinelendigini, cezalandirilan davranisin ise sondiigiinii ifade
etmistir (Akt. Ersanli, 2012). Biitiin bu ¢alismalar kapsaminda davranis¢ilar
davraniglarin meydana gelmesini, farkli diizeylerde kompleks durumuna gelmis
kosullu refleks unsurlari, pekistire¢ tesiri ve uyarak tepki bagiyla agiklamislardir

(Ersanli, 2012).

Depresyon, davranisci kuram c¢ercevesinde yukarda tanimlar1 verilen prensipler
tizerinden formiile edilmistir. Lewinsohn ve arkadaslarinin yaklasimi (1973)
dogrultusunda azalan pozitif pekistire¢ (azalan haz veren neticeler) depresif
davraniglarin meydana gelmesi ig¢in kritik bir 6n kosuldur. Farkli bir ifadeyle,
depresyonun meydana gelmesine eslik eden unsur pozitif pekistireclerdeki diisiis veya
cezalandirma, yani haz vermeyen neticelerdir. Buna ek olarak depresif emarelerin
yogunluk durumu da pozitif pekistire¢ oran1 dogrultusunda degisim gostermektedir.
Bundan dolay1 depresif duygu durumda gelisim kaydedilmesi, kisinin ¢evresindeki

pozitif pekistireclerin arttirilmasi beraberinde gergeklesmektedir (Akt. Siiliin, 2013).
2.5.4. Sema Terapi Kuram

Sema terapinin temel varsayimi, biitiin insanlarin evrensel olarak giivenli
baglanma, pozitif kimlik algisi, gereksinim ve duygulart ifade hiirriyeti,

kendiligindenlik ve realist sinirlar bigiminde ¢ekirdek duygusal gereksinimlere sahip
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olmasidir. Erken c¢ocukluktan ergenligin sonuna dek bu gereksinimlerin olmasi
gereken seviyede giderilememesi ve mizacin etkilesimi ile erken donem ahenk bozucu
semalar meydana gelmektedir. Farkli bir ifadeyle mizagla gereksinimlerin olmasi
gereken seviyede giderilememesine sebebiyet veren c¢evrenin birbiriyle mevcut
etkilesimi neticesinde erken donem uyum bozucu semalar meydana gelmektedir

(Young, 1997).

Young ve arkadaslar1 (1997), ayrilma ve reddedilme, zedelenmis &zerklik,
zedelenmis sinirlar, bagkalarina yonelimli olma ve gereginden fazla tetikte olma ya da
baskilama yani engelleme bi¢iminde sema alanlar1 belirleyerek bu alanlarin icerisinde
yer alan on sekiz sema tanimlamis ve bunlarin anilardan, hislerden, bilislerden ve
bedensel duyumlardan meydana geldigini ifade etmislerdir. Semalar tetiklendiginde
ise mevcut bu kaliplarin davraniglarda meydana gelmesi ise teslimiyet, kaginma ya da
gereginden fazla telafi bigimindedir ve bu miicadele bicimleri semalar1 devam ettiren

bir role sahiplerdir (Young, 1997).

Genellikle biitiin kisilerin bir veya daha ¢cok semasi olabilmektedir ve bu semalar

kiside herhangi bir patolojiye neden olmayacak seviyede olabilmektedir.

Semalarin patolojik olarak ele alinmasi, bireyin sosyal uyumunda bozulmalar
gerceklesmesi, patolojik seviyede duygusal tecriibe ve semptomlar sergilemesiyle
alakalidir. Yurti¢i ve yurtdisi literatlirde semalarin depresif emarelerle iliski icerisinde
oldugunu kanitlar nitelikte olan aragtirmalar bulunmaktadir. Harris ve Curtin (2002),
anne-baba tutumlariyla depresyon arasindaki iliskide erken donem uyumsuz semalarin
araci roliinii ele aldiklar1 ¢alismalarinda, yeterli olmayan 6zdenetim, dayaniksizlik,
kusurlu olma ve bagimli olma semalarinin depresyonla alakali oldugunu ve diger iki
degisken arasinda kismi araci tesire sahip oldugunu saptamislardir (Akt. Oztiirk,
2012). Wesles ve Manjula (2015), depresif ve depresif olmayan kisileri erken donem
uyumsuz semalar lizerinden kiyaslamis ve iki sinif arasinda kendini feda, haklilik ve
yiiksek kriterler haricindeki biitiin semalarda farklilastiklarini tespit etmislerdir (Akt.
Gectan, 2019). Yildiz (2017), iiniversite 0grencileriyle gerceklestirdigi arastirmada,
duygusal eksiklik, basarisizlik, karamsar olma, duygularin bastirilmasi, yeterli
olmayan Ozdenetim, terk edilme, ceza alma, dayaniksiz olma ve yiiksek kriterler
semalarinin depresif emareleri anlamli bicimde anlamli olarak iligki icerisinde

oldugunu ve %47,2’sini agikladigini saptamistir. Gergeklestirilen bu ve buna benzer
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aragtirmalar, erken donem uyumsuz semalarin depresyonu kismi sekilde arttirdigini ve

depresif emareler ile anlamli seviyede iliski icerisinde oldugunu ortaya koymaktadir.

32



UCUNCU BOLUM

OFKE
3.1. Ofke Kavram

Psikolojide, 6fke kavrami, onlenme, saldiriya ugrama, tehdit gérme, yoksun
birakma, sinirlama ve buna benzer hallerde hissedilen ve cogunlukla sebep olan seye
veya bireye iligkin herhangi bir sekilde saldirgan davranislar ile neticelenebilen hayli
yogun negatif bir isleve sahip oldugu belirtilen bir olgudur. Ek olarak 6fkenin kuvvet
ve kontrol etme arzusu, sorumluluktan kaginma, kuvvetsiz iletisim kabiliyetine sahip
olma, farkli duygular karsisinda savunma araci olarak kullanma ve huy haline getirme
gibi fonksiyonlart da mevcuttur. Efron (1997) da benzer sekilde 6fkenin bireye bazi
faydalar1 oldugunu ifade etmekte ve bundan kaynakli olarak bireylerin 6fkeden
kolaylikla kurtulamadiklarmi belirtmektedir (Akt. Yalom, 2018). Ofke yogunlugu;
icerisinde heyecan duyma, canli hissetme, 6fkenin beraber getirdigi faydalar olarak

ifade edilmektedir.

Gergeklestirilen 6fke tanimlamalari ele alindiginda 6fke hususunda temel olarak

alt1 ¢izilen hususlar:
1. Ofke kisilerde dogal olarak bulunan temel duygulardan bir tanesidir.

2. Kisinin arzu ve gereksinimleri kapsaminda davranmasinin énlenmesi,

hayatta kalmaya iliskin beklentilerinin gerceklesmemesi s6z konusudur.

3. Kisiye yonlendirilen bir tahrik veya tehdit s6z konusudur.

4. Kisinin benlik saygisina zarar verecek yonde c¢evreden bir saldiri
gerceklesmektedir.

S. Meydana gelen bazi durumlarda kisinin haksizliga, adaletsizlige

ugradig diisiiniilebilmektedir.

6. Kisinin birgok durumda karsisindakine yonlendirdigi bir cevap ya da
mesaj biciminde davranigsal olabilen kimi bedensel emareler bigiminde gdzlemlenen

bir yasanti, duygu ve tepkidir (Kisag, 1997).
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Biyolojik olarak ofke, insanda sinir sisteminin, i¢sel ve digsal istekler,
davraniglar ve baskilar karsisinda gosterdigi tepkiler olarak tanimlanmaktadir.
Meydana gelen bu tepkilerle insan, ruhsal ve biyolojik olarak giivenligini saglamakta
ve hayatini devam ettirmektedir. Duygular insanin tabiatinda genetik bakimdan
bulunmaktadir fakat duygularin bir de genetik olmayan, yasant1 araciligiyla edinilmis
bir tarafi mevcuttur. insanlar duygular1 nasil yasayacaklari, hangi bicimde ifade
edeceklerini sonradan tecriibe edinerek dgrenmektedir. Ogrenmenin tesiri maksimum

otke duyulmasi ile kendini gdstermektedir (Gentry’den Akt. Ozmen, 2006).

Ofke duygusu, ¢ogunlukla korkuyla baglantili olarak tezahiir edilen, kisinin i¢
diinyasinda yasadig1 veya disa vurma ile gosterdigi, bazen kontrollii bazen ise kontrol
dist olusan bir duygu olarak belirtilmektedir. Ofke tepkisi tiin yaglarda ve tiim
kiiltirlerde gozlemlenen global, tabii ve kavranabilir bir histir. Spielberger (1988)
ofkenin degisken bir duygusal ve karakter niteligi oldugunu ifade etmistir. Ofke bir
karakter niteligi olarak bireyin 6fke tecriibelerini sikiligi ile alakalidir ve bireyin 6tke
yonelimini belirlemektedir. Spielberger (1988) 6fkenin devamli ve durumsal 6fke
olacak sekilde ikiye ayrildigini belirtmistir. Durumsal 6fke, kisinin herhangi bir
gayeye iliskin davraniginin 6nlenmesi, haksizlik algilanmasi, kizma, gerginlik, hiddet
gibi duygulanimlari ifade eden bir his olarak ifade edilirken devamli 6fke ise durumsal
Ofkenin genel olarak hangi siklikta yasandigimi ifade eden bir kavram olarak
belirtilmektedir (Spielberger, 1988).

Ofke duygusu, kisa siiren ve orta yogunlukta hissedildiginde fayda saglayan
fakat uzun siireli ve siddeti yiiksek oldugunda da yikici tesirler yaratabilen bir histir.
Ofke, bilhassa net bir sekilde ifade edildiginde ve bagkalar1 tarafindan negatif
degerlendirildiginde, bireyde diisiik benlik saygisina, bireyler arast ve aile ici
catigmalara, sozlii ve bedensel saldirilara ve is hayatiyla alakali uyum problemlerine
sebebiyet verebilmektedir. Ayrica ofkenin baskilanmasi, mevcut enerjinin iger
dondiiriilmesi olarak ele alindig1 i¢in 6tkenin boyle deneyimlenmesi kisinin kendine

zarar vermektedir (Tarhan, 2019a).
3.2. Ofkenin Boyutlar

Kisilerin 6tke durumu ve ofkelerini ifade etme stilleri bircok durumda farkl
bigimlerde gosterilmekte ve pek cok farkli boyutta ele alinmaktadir. Ofke hissinin

tanimlarinda ve gerceklestirilen arastirmalarda ¢ok boyutlu bir yapiya sahip oldugu
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gozlemlenmektedir. Temelinde 6fkenin 6nlenme ve tehdit gibi hallerde genel sempatik
uyarilmayla kiside olusan bedensel ve fizyolojik degisimleri kapsayan fizyolojik
boyutu; diisiince tarzindaki siire¢ler bakiminda kisinin 6fkeye neden olan durumlari
algilama durumunu kapsayan sosyal ce bilissel boyutu; 6fkelendiren duruma ve 6fkeyi
ifade edis stilini, davranis ve tepkilerini ortaya koydugu davranissal boyutu mevcuttur

(Giirbiiz, 2008).
3.2.1. Ofkenin Fizyolojik Boyutu

Kisilerin davraniglariyla igerisinde olduklar1 duygu durumlar1 arasinda bir iliski
bulunmaktadir. Mutluluk duyuldugunda enerjik, {lizgiin olundugunda ise enerjide
diistis gibi hallerde pek cok bedensel ve fizyolojik degisim gozlemlenebilmektedir.
Kiside bedensel ve fizyolojik tesirler ortaya koyan miihim duygulardan bir tanesi de
ofkedir. Ofke halinde insanda meydana gelen hormonsal, bedensel ya da ruhsal

degisimler saglik bakimindan hayli 6nemlidir (Tarhan, 2019a).

Kisilerdeki duygu durumlariyla alakali baglica merkezler, limbik sistem ve
limbik sistem igerisinde bulunan hipotalamusta bulunmaktadir. Hipotalamusta
bulunan bazi noktalarin uyarilmasi sonucunda birgok heyecan oriintiisiiniin olustugu
gozlemlenmistir. Bu merkezin kimi boliimlerinin uyarilmas: ise 6fkeye sebebiyet
vermektedir (Morgan’dan Akt. Giirbiiz, 2008). Adrenalin hormonu bedenin herhangi
bir tehlike haline karsi hazirlanmasin1 ve yanit vermesini saglamaktadir. Ofke
emareleri de benzer sekilde adrenalin ve adrenalinin farkli bir salgis1 olan noradrenalin
hormonlarinin birlesmesi sonucunda meydana gelmektedir. Adrenalin hormonu
sempatik sinir mekanizmasiin etkiledigi biitliin organlar1 harekete gegirmektedir.
Kalbin uyarilmas1 ile anadamarlar1 genisletmektedir. Ayrica midedeki kan
damarlarinin daralmasima neden olarak yavaslatmaktadir. Bu durum insanlarin
heyecan, korku, endise gibi duygulanimlar1 esnasinda istahsiz olmalarini
aciklamaktadir. Ek olarak ofkelenme halinde meydana gelen kalp atis hizinin
yiikselmesi, boyun kaslarinda kasilma, terleme, kizarma, kaslarda c¢atiklik, titreme,
konusmakta gii¢liikk cekme gibi durumlar bedensel degisimlere 6rnek teskil etmektedir
(Tavris’den Akt. Kisag, 1997).

3.2.2. Ofkenin Sosyal ve Bilissel Boyutu

Kisi meydana gelen olaylara gosterdigi tepkiyi meydana gelen olayin
kendisinden ¢ok o olayla ilgili kendi yorumlama, inan¢ ve anlam atfetme durumlar

35



dogrultusunda gostermektedir. Kisilerin ¢ocukluktan itibaren igerisinde oldugu cevre,
inancglari, kiiltiirel unsurlar gibi bircok neden diisiince kaliplarinin meydana
gelmesinde miithim bir role sahiptir. Bu durumda meydana gelen toplumsal
tecriibelerle 6tke ve dfkenin hangi yolla ifade edildigi ortaya koyulmaktadir (Ozer,
2018).

Ofkenin bilissel alt yapisinda temel olarak kisilerin tahammiilsiiz olmasina kadar
uzanabilen kendisinin ve bagka insanlarin neden oldugu hatalarla ilgili asir1 duyarl
olma, hakli olma veya yanlis yapmama diislincesiyle sahsiyet degerini muhafaza etme
gayreti ve siibjektif dogrulugun savunulma gereksinimi mevcuttur. Ofke duyan kisiler
cogunlukla yasadiklar1 sanssiz durumlarin sorumlusu olarak ¢evrelerindeki kisileri
isaret etmektedirler. Ofke esnasinda kisilerin zihinsel siiregleri daha ¢ok gergeklikten
uzak, abartili ifadeler, ¢arpitilmis vakalarla bicimlenmektedir. Bedensel veya ruhsal
bakimdan iyi olma durumuyla ilgili digsal bir saldig1 algilandig1 anda kiside biligsel
stiregler faal olmaktadir (Karsli, 2008). Kisiler bagka insanlardan agresif davraniglar
gorebileceklerine ve kendilerinin de ayn1 sekilde davranmasi gerektigine
inanabilmektedir. Fakat biitliin bunlarin neticeleri i¢in hi¢bir zaman sorumluluk
almamaktadirlar. Esasinda kendi hatalar1 i¢in baska insanlar1 suglayabilmektedirler.
Biitiin  bu bilissel carpitmalar, kisilerin saldirgan davranislarint  daha da
giiclendirebilmekte ve catismayr gidermek icin bu durumu tek ydntem olarak

gorebilmektedirler.
3.2.3. Ofkenin Davrams Boyutu

Ofkenin farkl1 bir boyutu olan davranis boyutu ise kisinin yasadig1 6fke hissinin
nasil ortaya koyuldugunu veya tam tersini ilgilendiren boyuttur. Insanlar algiladiklari,
deneyimledikleri uyaricilara, ¢evreye ve biligsel yapilarina gore kimi zaman birgok
tepki ortaya koymaktadir (Kisag, 1997). Baz1 kisiler icerisinde olduklari sosyal
sistemin tesiriyle 6fkelerini bastirma, kontrol altina alma yoluyla gosterirlerken kimi
kisiler ise ofkelerini net bir sekilde davranigsal ya da tepkisel olarak disa vurma ile

sergilemektedir.

Ofkelenme sirasinda kaginma, 6fke hissini uygun sekilde ve uygun vakitte
kaynaga ifade etme, 6tke yaratan duruma, bireye karsi negatif yaklagimlar gosterme,
baskilama gibi eylemler gdsterebilmektedirler. Bunlara ek olarak bir¢cok insan

bakimindan 6fke, ifade etmesi hayli zor bir duygudur. Ige atilan, ifadesi miimkiin
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olmayan, baskilanan 6fke bireyin kendine zarar vermesine neden olmaktadir. insan
iligkilerinde meydana gelen bir¢ok aci, ¢oziilme ihtimali olmayan, bastirilan, ifade

edilmeyen 6fkelerden kaynaklanmaktadir (Tarhan, 2019a).
3.3. Ofkenin Ozellikleri ve islevleri

Ofke bireyin beklentilerinin gerceklesmemesi, haksizliga ugramasi, énlenmesi
halinde sergiledigi evrensel ve dogal bir tepki olarak nitelendirilmektedir. Ofke, yapici
bi¢imde ifade edildiginde bireyi saglikli hissettiren bir duygu olmaktadir. Ofkenin
ifade sekli, siddeti ve kontrolii bireyin toplumsal uyumunu ve psikolojik sagligini
belirlemede énem tasimaktadir. Ofkenin ifade edilis bigimi dgrenme ile gerceklestigi
icin bireyden bireye veya toplumlar arasinda farklilik arz etmektedir. Insanlara
Ofkeden bahsedildiginde kisilerin siklikla basvurdugu ancak en ¢ok bu durumdan
sikayet ettikleri gozlemlenmistir. Fakat ofke, kisinin farkli kisiye tehdit niyeti
olmaksizin onun kisisel biitiinliiglinii, sinirlarini kabul eden stilde yasadigi hallerde
yapict bir his olarak ifade edilmektedir. Ozetle 6fke, basar1 elde etme giidiisii
maksadiyla miicadele verilmesinde ya da haklarinin savunulmasi hallerinde uygun
olarak karsilansa da bireyin gereksinimlerinin giderilememesi veya gevresi tarafindan

onlenmesi hallerinde saldirgan davranislara neden olabilmektedir (Ozdogan, 2004).

Calismalarda ulasilan neticeler ele alindiginda 6fkenin saldirganlik tizerinde
hayli miihim bir tesiri oldugu tespit edilmekle birlikte iki kavramin birbirleriyle
iligkisinin alt1 ¢izilmistir. Saldirganlik, bireylerin egitim seviyesi, gelisme siiregleri ve
yer aldiklar1 ortam dogrultusunda farklilik gosterebilmektedir. Kisi c¢evresindeki
kisileri veya vakalar1 tehdit olarak algilar ise bu durum neticesinde yasadigi gerilimi

siddet ya da saldirma bi¢iminde disa vurmaktadir (Sargin, 2008).

Ofkenin faal olmasi saldirgan davranislara neden oldugu igin klinik tedavi

gerektirebilmektedir.

Sahin ve Balkaya (2003) 6fkenin iyi bir bigimde taninmasinin, kavranmasinin,
uygun sekilde miicadele etme kabiliyetlerinin 1yi hale getirilip gelistirilmesinin, kiginin
fiziksel, psikolojik saglig1 ve kimi ruhsal sorunlarin tedavi edilmesinde miihim olacagi

diisiiniilmektedir (Akt. Ozmen, 2006).

Novaco (1975) ise 6fke islevlerini agiklarken asagidaki bigimde ifade etmistir
(Akt. Ozdogan, 2004);
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1- Ofke, bireye enerjik hissettirmektedir. Birey ofkesinin farkina
varmadiginda enerjisi daha pozitif yone iletilerek daha iretici eylemlerde
bulunabilmektedir. Ofke hissi, enerji hissettirme fonksiyonu ile bireyi harekete gecirip,
ortami denetleme hissi yaratmaktadir. Ek olarak 6fkeye sebebiyet veren anksiyeteyi
baskilamak i¢in bireyin savunma sistemlerini uyarmaktadir. Bireyin bu savunma
sistemleri 6fkeyle miicadele verme konusunda yeterli olamadigi zaman yeni basa
c¢itkma davraniglarinin sergilenmesine katkida bulunmaktadir ve bireyi degisime

giidiilemektedir (Novaco, 1975).

2- Ofke, karsida bulunan bireyi uyarmaya iliskin bir emaredir. Bireyin
kirildigini, dnlendigini veya bir seylerin iyiye gitmedigini isaret etmektedir. Ofke,
insanin giderilmemis ihtiyacglarini ifade etmekle birlikte istediklerini elde edemedigi

mesajini vermektedir (Novaco, 1975).

3- Ofke, baska bir kisiye karsi hissedilen negatif duygularin basit bir
sekilde disa vurulmasina olanak veren bir histir. Birey, Ofkesini ifade ederken,
sOylenmek ya da bagirmak suretiyle bagka insanlara kars1 diisiiniilen negatif hislerini
ifade etme olanag1 elde etmektedir. Ofkenin ifadesi, kisinin karsisindaki kisiyle
iligkilerinin bozulmasindan ¢ok iliskiyi kuvvetlendirerek anlamli ve saglikli hale

getirmesi anlamina gelmektedir (Novaco, 1975).

4- Ofke bir savunma bicimidir. iliskilerde meydana gelen ¢atigmalarin
olusturdugu anksiyeteyi azaltmakta ve egoyu muhafaza etme gorevi gormektedir. Ek
olarak bireyin benlik biitlinliigiiyle benlik saygisinin korunmasini ve dolayisiyla

saglikli iletisim saglanmasini saglamaktadir (Novaco, 1975).

5- Ofke bir haklilik algisidir. Bireyin adaletli ve hakli oldugu goriisiinii

devam ettirmesini saglamaktadir (Novaco, 1975).

Bunlarla birlikte 6fkenin yogun olarak yasanmasina ragmen ifade edilememesi
kisinin enerjisinin tiilkenmesine ve davranislarinin kontrol altinda tutulmasinin
giiclesmesine neden olmaktadir. Degersizlik duygusu, kirginlik ve kizginlik hisleri
iletisime negatif etki ederek iliskilerin bozulmasina, verimsiz problem giderme

eylemine, sosyal bakimdan geri ¢ekilmeye neden olmaktadir (Siiliin, 2013).
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3.4. Ofkenin Nedenleri

Insanlarin hangi sebeple o6fkelendikleri, bu sebeplere gosterilen tolerans
seviyeleri bireyden bireye farklilik géstermektedir (Gegtan 2008). Bireyin neye 6fke
duydugunu bilmesi, kendisini gozlemleme becerisine sahip olmasina bagl bir
durumdur (Robins ve Novaco, 1999). Ancak Robins ve Novaco insanlarin
ofkelendirdiklerinde iyi gézlem yapamadiklarini 6te yandan insanlarin davraniglarini
sahsi algilama egiliminde olduklarin1 ve bunun nedeninin ise 6fkenin suglayici

yapisindan kaynaklandigini ifade etmislerdir (Robins ve Novaco, 1999).

Alan yazinda 6fkenin meydana gelme sebepleri arasinda; engellenme, herhangi
bir kisiyle ¢atisma ya da uyusmazlik yasama, kiskirtma, tehdit gérme, hakaret, korku,
haksizliga ugrama, sosyal stres gibi haller ifade edilmektedir (Robins ve Novaco,

1999). Giiniimiizde ise bu sebeplerin arasinda en net olan engellenmedir.

Torestad (1990); oOfkelenme nedenlerini belirlemek ve gruplandirmak
maksadiyla gerceklestirdigi ¢alismasinda katilimecilara 6fkelenmelerine neden olan
durumlan sorarak 900’e yakin 6fke tanimina erigmistir. Bu tanimlardan 60 tanesi
random olarak belirlenmis ve faktor analizi uygulanan maddelerle varyansin %77,1’ini

aciklayan 10 faktorlii yapiya erisilmistir (Akt. Sargin, 2008). Calismanin neticesinde;

Faktor 1: Bagka insanlarin goriislerini ciddiye almayan, daima en iyiyi kendisi

bildigine inanan, kendini begenmis kisiler,
Faktor 2: Zorbalik, iftira atilmasi, yalan sdylenmesi,
Faktor 3: Asagilanma gibi durumlar,
Faktor 4: Abes, patavatsiz davranislar,
Faktor 5: Satagma ve alay edilmesi,

Faktor 6: Engellenme (Kisinin amacina erismesinin bagka insanlar tarafindan

engellenmesi)
Faktor 7: Catismalar, azarlanma, kusur bulunmasi,
Faktor 8: Fiziksel agidan taciz edilme, saldirilma,

Faktor 9: Engellenme (Faktor 6’dan farkli: Belirli biri tarafindan olmamakla

beraber ¢evresel, nedeni belli olmayan durumlardan kaynaklanmaktadir),
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Faktor 10: Kisisel esyalarin calinmasi ya da tahrip edilmesi gibi sartlar kisilerin

Ofkelenmesine neden olarak bulunmustur (Torestad, 1990).
3.5. Ofke ifade Tarzlar
3.5.1. Ofkenin ice Yonelmesi

Ofke ice yoneltilmesi; kisinin gizleyerek ya da 6fkeyi icinde tutarak mevcut dfke
unsurlarina iliskin kullandigi alternatif bir uyum sistemidir (Albayrak ve Kutlu, 2009).
Birey ofkeli oldugu halde zorluk yasamaktadir. Karsisindakini kirmamak, yitirmemek
amaciyla 6fke hissi baskilansa da 6fke devam ettigi i¢in iletisime negatif etki edecektir.
Oyle ki bireyin konusamadigi o hisleri karsisindaki kisiye birikerek kin besleme
boyutuna kadar devam edebilmektedir. Ofkeyi i¢e yoneltmek bastirma olusturdugu
icin pozitif bir ifade sekli olarak kabul gérmemektedir. Birey bakimindan 6fkesini
bastirarak kontrol etmek o an yapict olabilmektedir fakat bu durumda ana

problemlerden de kacginildiginin géz ardi edilmemesi gerekmektedir (Siiliin, 2013).
3.5.2. Ofkenin Disa Yénelmesi

Ofkesini disa yonelten bireyler dfkelerini genellikle ani tepki ve sozlerle ifade
etmektedir. S6zle ifadesi yapilan 6fke kiifre karsilik gelmektedir. Kisinin degerlerinin
hakarete ugramasi veya asagilanmas1 sdzel siddeti isaret etmektedir. Ofkesini disa
yonelten bireyler, 6fkelerini i¢ginde tutmak yerine disa vurmayi tercih etmektedir.
dislamasina neden olmaktadir. Bu bireyler insanlar1 kiigiik diistirmek suretiyle onlara
kaba davranmakta, kendilerine ve g¢evrelerine zarar vermektedirler. Disa vurulan
Ofkenin farkli bir ifade edilme bigimi aglamaktir. Birey ¢ok yiiksek bir sesle, bagirmak
suretiyle aglayarak ofkesini adeta kusmaktadir. Yineleyen bir sekilde bu durumun

gdrmemesine sebebiyet vermektedir (Koknel, 1999).

Erkeklerde 6fkenin sebebiyet verdigi saldirgan tutumlarin, alkol kullanimi ve
sigara kullanim arzusu bi¢ciminde meydana gelmesi kadinlardakine goére kolaylikla
kendini gosterebilmektedir. Kadinlar ve ¢ocuklarda genellikle aglama olarak disa
vurum ger¢eklesmektedir. Boylelikle 6fkenin disa vurulmasi gegici bir sekilde
rahatlatic1 etki yaratsa da enerji tiilketimine neden olmakta ve davraniglarin kontrol

edilmesini gii¢lestirmektedir (Terakye, 1998).
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3.5.3. Ofkenin Kontrol Edilmesi

Ofke kontrolii hayli zordur. Ofke ani bir sekilde ortaya ¢ikmakla beraber kisa
zaman ic¢inde siddeti artig gostermektedir. Bireyin 6fkesinin farkina varmasi, kabul
etmesi ve Ofkesini nasil yonlendirebileceginin bilincinde olmasi ¢ok miihim bir
durumdur. Ofke yaratan sebeplere negatif tepkilerdense pozitif tepkiler gdsterilmesi
gerekmektedir. Kisinin iletisim yontemi analitik ve etkileyici olmaktadir (Luhn, 2004).
Bireyler karsilikli bir giiven ortami olusturup birbirlerini esit iliski icerisinde
gormekte, 6fke hissi lizerine diisiinlip hazirlanmaktadir. Fakat 6fke daima pozitif bir
bicimde kontrol edilememektedir. Yemek tiiketerek, uyuyarak, sigara ya da alkol
tilketerek, olaylarin ustiinii kapatarak veya ila¢ igerek negatif bir kontrol de
saglanabilmektedir. Ofke bdylelikle kontrol altina alindiginda bireyin kendine ve

¢evresine zarar vermesi s0z konusu olabilmektedir (Kuzeyli ve Fadilioglu, 2005).

Deffenbacher ve arkadaslar1 (1996) 6fke ifade stillerini; saldirganlik barindiran
ve saldirganlikla ilgisi olmayan iki boyutta ele almiglardir. Saldirganlik igeren boyut;
sOzlli saldir (gézdagi veren ya da tehdit eden sozler sarf edilmesi), sesli tartisma
(bireyin. Anlasma saglayamadigi konu iizerinde kendisini bagirarak ifade etmesi),
bedensel olarak karsisindaki birey ya da bireylere saldir1 (itmek, yumruk atmak,
vurmak gibi eylemler) ve objelere saldir1 (esyalar firlatma, vurma gibi eylemler) gibi
birgok ifade stilidir. Saldirganlik icermeyen boyut ise 6fke kontrolii (6fkenin dingin ve
sabirl bir sekilde kontrol altina alinmaya gayret edilmesi), mola vermeden (bireyin bir
siire kendini uzaklastirip sakinlesmeyi beklemesi) ve karsilikli iletisim (anlasilamayan
konunun ¢o6ziimlenmesi i¢in karsidaki bireyin dinlenmesi) olarak eyleme

doniismektedir (Akt. Kuzeyli ve Fadilioglu, 2005).

Linden ve arkadaslar1 (2003) ise bireylerin 6fkelendiklerinde alt1 gesit tepkisi
oldugunu ifade etmistir (Oztiirk, 2012). Bunlar:

1- Ofkenin Direkt Olarak Disa Vurulmasi,
2- Hakkini Arama/Savunma,

3- Destek Arama,

4- Difiizyon,

5- Kag¢inma,

6- Ruminasyondur.
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Kisiler ofkelerini daima kendilerinde oOfke yaratan birey veya duruma
yoneltememektedir. Ornek vermek gerekirse, is ortaminda patrona dfke duyan bir kisi
isini kaybetme endisesiyle o kisiye karsi ofkesini gostermek yerine kayip riski
olmadigini bildigi ailesindeki bireylere 6fkesini yonlendirebilmektedir (Robins ve
Novaco, 1999). Ek olarak ignelemeler, ters bakislar, alaycit yorumlar, bedduada
bulunulmast gibi durumlar da 6fke duyan kisilerin siklikla basvurdugu farkli

yontemler arasinda yer almaktadir (DiGiuseppe ve Tafrate, 2006).

Fakat insanlar ofkelerini daima ifade edememektedir. Oyle ki yasadiklari
Ofkenin farkina dahi varmayarak bilingaltina atabilmektedirler ve bu durum da bireyin
yasami siiresince bilince ¢ikmayarak devam edebilmektedir. Ofkeden ayr1 bir yerde
duran, bilingaltina atilmis 6fke, bireyin davraniglarina etki edebilmekte, bastirilan 6fke

yine biling dis1 sistemlerle disa vurularak bosaltilabilmektedir (Gegtan, 2008).
3.6. Ofke Yonetimi

Ofke ve 6fkenin denetimiyle alakali gériisler ele alindiginda, dfkenin olmasi
gereken bir duygu oldugu fakat asil problemin o&fkenin ifade sekli oldugu
gdzlemlenmektedir. Bu durumda &fkenin kontrol altina alinmasi olanaklidir. Ofke
kontroliiniin saglanmasi veya ofke denetimi; kigkirtma, kiskirtmaya gdsterilen
bedensel tepki ve Ofkenin diizgiin bir sekilde ifade edilmesi hususlarini odak

almaktadir (Hollenhorst, 1998).

Ofke hissinin saghikli ve faydali bir duygu olabilmesi igin gergeklestirilecek
oncelikli eylem kabul etmek ve tammaktir. Ofke hissinin ifadesi birey bazinda
degisiklik gostermektedir. Bazi kisiler buna benzer duygulart baskilamayz,
reddetmeyi, gdrmezden gelmeyi tercih etmekte iken bazi kisiler ise ilk olarak bilingli
veya bilingsiz bir sekilde ofkeyi baskilayarak daha sonra patlamalar
yasayabilmektedir. Buna ek olarak kimi insanlar ise 6fke hissini hayatin bir pargasi
haline getirmis olabilmektedirler. Kisilerin gelistirdigi bu miicadele bigimleri daima
saglikli netice vermeyebilmektedir. Oyle ki kisinin hayat kalitesine negatif etki
edebilmektedir (Soykan, 2003). Ofkeyle basa ¢ikma, onun baskilanmasina,
reddedilmesine, gizlenmesine degil ilk olarak taninmasina gereklilik getirmektedir.
Ofkenin taninmasi, 6fke ile ilgili kimi unsurlari tanimak anlamima gelmektedir. Ornek
vermek gerekirse, biyolojik yapi, mantik dis1 veya mantikli inanclar, aile, kiiltiir,

toplum gibi unsurlarin bilinmesi, taninmasi ile fakat 6tke hissinin zararlarindan
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kurtulmas1 miimkiindiir ve 6fkeyi fayda getirecek bigimde ifade edilebilmektedir,
davranis sergilenebilmektedir (Kisag, 1997). Benzer bicimde 6fkenin kontrol altinda
tutulmasi i¢in gergeklestirilebilecek ilk eylemin 6fkenin eyleme doniistiiriilmesini
saglamak oldugu iletilmis, problemi ertelemek suretiyle kisinin saghkh
diistinebilmesini saglamak gerektiginin alt1 ¢izilmis, kisinin hangi nedenle, hangi

duruma 6fke duydugunun saptanmasi gerektigi agiklanmistir (Tarhan, 2019a).

Ofke halinde kisinin uygulayabilecegi kimi ipuglarin1 Tarhan (2019a) su sekilde

ifade etmistir:

Rahatlama Egzersizi: Derin nefes alarak ya da kisiyi rahatlatan hayaller kurma
yontemi benzer kolay rahatlama yontemleri, bireylerin Ofkelerinin kolaylikla
dinmesine yardimci olabilmektedir. Kisiyi 6fke halinden soyutlayabilecek olan kimi

kolay egzersizlere 6rnek olarak:
* Diyaframdan nefes alip verme egzersizi yapmak.

» Sakinlestirici bir s6zii kisinin kendi kendine sdylemesi ya da baska bir kisinin

telkini ile dile getirmek.
+ Hayal kurma yoluyla kisinin rahatlayacagi herhangi bir durumu diisiinmek.

* Yoga, ibadet, yorucu olmayan yavas egzersizler ile mesgul olarak bireyin

kaslarin1 gevsetmesi.

Bilissel Yeniden Yapilandirma: En temel tanimiyla kisinin diisiince tarzin
degistirmesi anlamini tagimaktadir. Kimi zaman kisiler duygusal anlarinda
davraniglarint ve diislincelerini abartili bir sekilde gosterebilmektedir. Ayni1 durum
ofke halinde de kendini gostermektedir. Fakat 6fke her insanda ayn1 durumda, aym
siddette gerceklesmemektedir (Aktas, 2004). Biligsel yeniden yapilandirma, o6fke
hissinin meydana gelmesinde dis uyaricilardan degil kisilerin bu uyaricilar1 hangi
bicimde algiladigina ve kisilerin uyaricilara atfettigi anlamak bakmaktadir ve kisileri
daha pozitif, ¢coziime odakli biligsel siireglere yonlendirmeyi amaglamaktadir (Beck,
2005). Mantikdisi, abartili bir durum yerine kisiyi realist bilislere yonlendirmek,

kisilerin 6fkeyi yenmesine fayda saglayabilmektedir.

Problem Coziimii: Kisilerin 6fke hisleri ¢ogunlukla yasamlarindaki gergek

durumlardan kaynaklanmaktadir fakat kimi 6fke hallerinde sorun gidermek yerine
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yasanan negatif durumlarda takili kalabilmektedirler. Asil olan bilissel yeniden

yapilandirmayla iligkili olarak mevcut problemin giderilmesine odaklanilmasidir.

Saglikl Bir iletisim: Ofke halinde kisiler 6fkelerine yenik diiserek hatali kararlar
alabilmektedirler, yanlis davramis gelistirebilmektedirler. Ofke durumundan uzak
durmak ve yanlis durumlara neden olmamak i¢in gergeklestirilmesi gereken sey olay
sona erene dek uzaktan gozlemleyebilmek ve tepkilerini, 6fkelenmeye neden olan
durumlar1 gozden gegirmek olacaktir (Ciiceloglu, 2015). Bu sayede kisi 6fkeyle aklina
ilk gelen sozii sdylemek yerine diisiinerek, dinleyerek gercekten kendini hangi
durumun sinirlendirdigine odaklanabilmektedir ve daha saglikli bir iletisim yolu

acabilmektedir (Tarhan, 2019a).

Sosyal Cevrenin Degistirilmesi: Kisiyi 6fke haline iten herhangi bir durumdan
uzaklagmasi, ortaminda  degisiklik  yapmasi  kisiyi  6fke  durumundan

uzaklagtirabilmektedir.

Sabir ve Dayaniklilik Telkini: Ofkenin kontrol edilmesi hususunda 6fke seviyesi
yiiksek olan kisilerin ya da 6fke igerisinde olan kisilerin bu durumdan uzak durarak
rahatlamalarina olanak taniyan yontemlerden biri de duygusal soyutlama sistemidir.
Buna ek olarak kisileri 6fkelendirebilecek negatif durumlar karsisinda sabir igerisinde
olarak, 6fkelenmeyi kendisine telkin etmesi, 6fke kontroliiniin farkli bir yontemidir

(Ciiceloglu, 2015).
3.7. Ofke Duygusuna iliskin Kuramsal Yaklasgimlar

Bu baslik altinda kisilerdeki 6fke hissiyle ilgili kuramlara ve bu kuramlarin

ofkeyi nasil inceledigi ifade edilecektir.
3.7.1. James-Lange Kuram

1880°’li senelerde William James ve Carl Lange’nin duygularla ilgili
gerceklestirdikleri calismalar neticesinde ileri siiriilen bir kuram olan James-Lange
Kuramu kisilerdeki kalp atiglarinin hiz kazanmasi, viicutta terleme, kaslarin gerilmesi,
yumruklarin sikilmasi gibi bedensel ve fizyolojik tepkileri odak belirlemistir. Bu
kuram 6fke hissinin bedensel ve fizyolojik tepkilerden sonra olusabilecegini ifade
etmektedir (Bedel, 2011). Kuram kapsaminda ¢evreden gelen uyaricilar sonucunda
kisilerde fiziksel tepkiler ortaya ¢ikmakta ve kisi bedenindeki fizyolojik ve bedensel
tepkilerin farkinda olarak bir¢ok duygu icerisine girmektedir. Mesela kisi herhangi bir
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tehdit durum veya engellenme ile kars1 karsiya kaldiginda adrenalin ve noradrenalin
salgilar salgilanarak kan basinci yiikselmekte, kaslar gerilmektedir. Kisi dana sonra
bedenindeki bu degisimleri fark etmekte ve 6fkelenmektedir. Bu durum ilk olarak
normal ve mantikli gelmemektedir (Kisag, 1997). Bakis agis1i genellikle insanin
Ofkelenmesi dolayisiyla kan basincinin arttigi, kas gerginliginin arttigi ve kalp atim
hizinin degisime ugradigl bi¢imindedir. Oysaki bu kuram, insanin kan basincinin
arttig1 ve kalp atim hiz1 degistigi i¢in 6fkelendigini ifade etmektedir. Kurama destek
verebilecek bir ornek de kisilerin otomobil kazasi akabinde yasadigi, hissettigi
duygulardir. Otomobil kazasi sirasinda korku duyulmamakta fakat tehlike gegtikten
sonra kisiler soguk soguk terlemekte, bacaklarinda ellerinde titremeler meydana

gelmekte ve korku bu yolla anlagilabilmektedir (Ciiceloglu, 2015).

James-Lange kuramiyla ilgili bir¢ok elestiri mevcuttur. Bunlardan ilki konuyla
ilgili gergeklestirilen laboratuvar ¢alismalarinin kurama destek olmasidir (Cannon,
1927). Kuramda ifade edildigi tizere, duygular fiziksel ve fizyolojik tepkiler
araciligiyla belirleniyor ise her duygu icin bircok fizyolojik siireclerin olmasi
gerekmektedir. Farkli bir elestiri ise kisisel duygularda kisilerin i¢ yasaminda ve kisisel
farkliliklara deginilmemesidir. Ayni duyguyu bircok bigimde, farkli fizyolojik
degisimler yasayarak geciren kisiler olabilmektedir. Kisi 6fke duydugu zaman beden
1s1s1 ylikselebilmekte, farkli bir 6fke aninda ise kaslar1 ¢atilabilmektedir. Ayrica kimi
insanlar Ofkelerini iclerine atarken kimileri ise yiiksek sesle bagirabilmektedir

(Cliceloglu, 2015).
3.7.2. Cannon-Bard Kurami

Walter Cannon ve Philip Bard 1920’li senelerde kisilerin fiziksel degisimlere
ugramadan da duygulanim igerisinde olabileceklerini ifade etmislerdir (Banich’ten
Akt. Bedel, 2011). Cannon- Bard Kurami, James-Lange’in ileri siirdiigi kuramin
noksan taraflarini1 yok etmeye iliskin ileri siiriilmiis bir kuramdir. Bu kuramda ayni
sekilde cevredeki uyaricilarin kiside fizyolojik degisimler meydana getirdigi ifade
edilmekte fakat bundan farkli olarak uyaricidan etki goren hipotalamusun ayni
zamanda fizyolojik tepkileri ve duygular1 meydana getirdigi savunulmaktadir (Bedel,
2011). Farkli bir ifadeyle ¢evrede bulunan uyaricinin algilanma siireci sona erdikten
sonra duygular ve bedensel, fizyolojik tepkiler ayn1 anda olusmaktadirlar (Ciiceloglu,
2015).
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Her iki kuramin da vurguladigi husus, kisiye duygu ve heyecan yasatan ¢evresel
uyaricilar ve kisilerin gdsterdigi tepkilerdir. Ofke hissinin taninmasi, dogru bicimde
ifade edilmesi gibi 6fke kontrolii, 6fkeyle miicadele etme programlarinin temel hareket

noktasi olan konular her iki kuramda da hayli 6nem tasimaktadir (Bedel, 2011).
3.7.3. Psikanalitik Kuram

Ofke kavrami kimi zaman saldirganlik, diismanlik ile birlikte veya birbirlerinin
yerine kullanilabilmektedir. Bilhassa psikanalitik kuram igerisinde ofkeyle ilgili
aciklamalar, saldirganlik ile esit kabul gormektedir. Freud ile 6zdeslesen bu kuramda,
saldirganlik ve cinsellik temel kavramlar olarak ifade edilmistir (Ciiceloglu, 2015).
Freud, davranisci ve bilisselci yaklasimin tersine saldirganligin kisilerde dogustan ileri
geldigini ifade etmektedir. Dolayisiyla saldirganlik diirtiisii durumdan ¢ok bireyin i¢
yasamiyla alakalidir. Freud, kisilerin dogustan saldirgan olduklarini1 ve bu giidiiniin
tesiri altinda olan kisinin toplumda siirekli bir savas halinde yasam siirdiigiinii
belirtmistir. Saldirganlik, zihin ve sahsiyette davranisi gostermek icin gerek olan
giidiiyli kisiye saglayan idin bir parcasit olarak incelenmektedir. Bu giidiilenme
faktorleri ve dirtiiler ise ego ve siiper egonun kars1 gelmesi ile kars1 karsiya kalmakta
ve catigmalar gerceklesmektedir. Freud saldirgan egilimlerin oral donemin son
aylarinda 1sirma, ¢igneme, tiikiirme ve aglama ile bas gosterdigini belirtmekte iken
aslinda anal donemde kendisini gosterdigini ifade etmistir (Gegtan, 2004). Anal
donemde ise saldirgan egilimler iki temel 6ge ile ortaya konmaktadir. Oncelikle
diskinin disariya atilmasiyla yorumlanan saldirgan davranis s6z konusudur. Diski,
otkeyle ayn1 manada ele alinarak ¢ocugun kizginlik hislerini oncelikli ara¢ olan
diskilama ile ifade ettigini vurgulamistir. ikinci unsur ise cocuklukta aniis kaslarmin
gelisim gostermesiyle birlikte elde edilen gii¢ hissidir. Kaslarin gelismesiyle birlikte
disk1 tutmaya gayret eden ¢ocukla tuvalet egitimi ve kurallar hayli 6nem tasimaktadir.
Anal siirecteki tuvalet egitimi eger basarili bir sekilde, barisc1 yontemler ile
tamamlanamaz ise kisiler, hayatlarim1 gelecek donemlerde negatif sahsiyet, karakter

nitelikleri sergileyebilmektedir (Gegtan, 2004).

Freud insanlarin bu iki yonelimi kisiler aras1i uyumu giiglestirdigi i¢in, birgok
probleme neden oldugu icin sosyallesme, uyum saglama hususlarinin zarar almamasi
adina kisilerin kendince ve sosyallesmeye etki eden farkli kisilerce baskilanmaktadir.
Kimi toplumsal normlar geregi cezalandirilabilmektedir. Toplumun reddettigi ve

kisilerin bilingaltina attig1 bu iki temel egilim kisinin bilincinde devamlilik olusturuyor
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ise kisi gergin ve rahatsiz olabilmektedir (Ciiceloglu, 2015). Biling altina atilan
arzularin ve duygularin farkina varilmasa da kisinin davranislarina etki etmeye devam
etmektedir. Freud da hislerini farkli biitiin duygular gibi hayatin dogal bir parcasi
olarak nitelendirmektedir. Zamanla birikerek patlamak iizere olan bir yanardagin
lavini digar1 atmasi gibi duygularin da zaman igerisinde birikerek kisilerin bedeninde
gerginlik hissettirdigi icin viicuttan atilmasi gerekmektedir. Psikanalitik yaklagim
kapsaminda, 6fkenin herhangi bir yolla ifade edilmesi kiside biriken enerjinin neden
oldugu gerilimi azaltmaktadir. Esasinda ofke, saldirganlik kisilerde biriken bu
enerjinin bosaltilmasinin bir ydntemidir (Ozmen, 2006). Buna ek olarak Freud,
mizahin 6fkenin azalmasinda etkili olarak kisilerin gerginlikten kurtulmasina da etki
ettigini ifade etmistir. Diismanca olan sakalarin masum sakalara, fikralara gore
saldirganlig1 azalttigin1 ifade etmistir. Boylelikle kisilerin bilingaltinda yer alan
duygularin bir yolla disa vurularak Ofkenin, gerginli§in yok edilmesi olanakli
olabilmektedir. Biriken 6fkenin baskilanmasi kisi ve toplum igin saglikli bir durum
degildir ve buna benzer duygular disa vurulmaz ise kiside psikolojik ve psikosomatik

bozukluklar meydana gelmektedir (Ciiceloglu, 2015).
3.7.4. Davrams¢i Kuram

Davranis¢1 kuram kisilerin biitiin davranislarin uyarici tepki kosullanmasiyla
sonradan 6grenilmis davranislari oldugunu ileti siirmektedir. Bu kuram igsel siireclerin
Olclimlenemeyeceginin altin1 ¢izerken siddet, ofke, saldirganlik davranislarinin da
sonradan 6grenilmis davraniglari oldugunu ifade etmektedir. Uyarici-tepki temeli odak
alindig1 i¢in ayn1 zamanda pekistirecler de mithim role sahiptir. Bu nedenle 6grenilmis
siddet, 6fke ve saldirganlik gibi negatif davranislar bircok ortamda bilerek ya da
bilmeden odiillendirilirse o kisi tarafindan gergeklestirilen negatif davraniglarin
miktar1 ve siklig1 artabilmektedir. Davranig¢r kuram, saldirganligin igsel diirtiiler
degil; davranislarin, diisiincelerin pekistirilmesi yontemiyle elde edilmis, degistirilmis
bir davranig bigimi oldugunun altin1 ¢izmistir. Ayni sosyal 6grenme kuramindaki gibi
cevrenin tesiriyle Ogrenme davramigindaki tesirin ikinci plana atilamayacagi
goriisiindedirler. Ek olarak davraniggilar, eski negatif davranig kaliplarini yok
edebilecek seyin de yeni 6grenmeler oldugunu ileri stirmiistiir. Ayrica tercih ettikleri
yol, kisilerin igsel siireglerin ikinci plana atilmasi agisindan davranis¢i yaklasim,
hayvanlar tizerinde denenen, kati, insani olmayan bir yaklagim olarak nitelendirilmistir
(Murdock, 2018).
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3.7.5. Bilissel Yaklasim

Bilissel bakis agisinda duygular, insanin sahip oldugu yapinin bir neticesi olarak
ifade edilen fizyolojik, davranigsal, duygusal ve bilissel manada duygularin
incelenmesi gerektigini ifade etmektedir. Biligsel yaklasim da davranig¢1 kuramdaki
gibi sosyal davranislarin dogumdan itibaren edinilen davraniglar gurubunda yer
almadigini, gilidiileyicilerin 6grenmelere etki ettigini belirtmektedir. Fakat biligsel
yaklasim, davraniscilarin kisilerin zihinsel siireclerini ikinci plana atildigini ifade
etmektedirler. Beck (2005), klasik davranis¢ilarin duygu ve davraniglari sadece
uyarici-tepki kapsaminda, dis uyaricilara gosterilen tepkilerden meydana gelen
tepkiler olarak agiklamasina elestirel yaklasmistir. Klasik davranisgilarda uyaricilarin
kiside ne sekilde anlam bulduguyla ilgili anlamlandirma siiregleri yer almamaktadir.
Ona gore 6fke hissinin meydana gelmesinde dis uyaricilarin tesirinden ¢ok kisilerin

uyaricilari ne sekilde algiladig1 ve uyaricilara yiikledigi mana 6nem tagimaktadir.

Ofke duyan kisiler cogunlukla yasadiklar1 talihsiz durumlarm sorumlusu olarak
cevrelerindeki insanlar1 gostermektedirler. Ofke esnasinda kisilerin zihinsel siirecleri
daha cok gerceklik ve hakikatten 1rak, abartili sylemler, carpitilmis vakalarla sekil
almaktadir. Bedensel veya ruhsal olarak iyi olma durumuna iligkin bir digsal saldiri
algilandig1 zaman o anda kiside bilissel siirecler faal olmaktadir. Bu algilamalar
sonucunda algilanan saldirtya iliskin resmen tehlike bilangosu olusturulmaktadir.
Saldir1 karsisinda durabilecek bir yetkinlik var ise kisi sakin bir tepki vermektedir.
Fakat tehdit biiyiik tehlikelere neden olabilecek seviyede ve kisinin de bu tehdit
karsisinda durabilecek giicli yok ise 6tke, meydana gelen o tehdidi yok etme veya

etkisini diislirme maksadiyla biiyiik bir bicimde ortaya ¢ikmaktadir (Karsli, 2008).

Pozitif hisler kisilerin daha iyimser ve pozitif yaklasim edinmesine katkida
bulunurken negatif hisler ise daha kotiimser bir yaklagima sahip olmasima neden
olmaktadir. Kisilerin negatif duygu ve davranislar1 bireyin dikkatini kisitlamakta ve

buradan hareketle bilissel siireclerine yon vermektedir.

Biligsel yaklasimlar dogrultusunda negatif algilar ve diislinceler bireylerin 6ftke
duymalarmin klasik nedenlerindendir. Negatif bilisler mikemmeliyet¢i, negatif
beklentilerle karakterize durumda ve otomatiktir. Dolayisiyla 6tke duygusunu alt
etmek, bu negatif duygular1 degistirmeyi gerektirmektedir. Biligsel yaklasim bu

sebeple, mevcut negatif bilisler yerine daha islevsel olanlar1 yerlestirmeyi
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hedeflemektedir (Akdogan, 2007). Bilissel terapide ise varsayimlarini, kisilerin ig
durumlarinin igsel gézlemle olanakli oldugunu, danisanlarin inan¢g mekanizmalarinin
mithim anlamlara sahip oldugunu ve anlamlarin terapistlerle kisiye 6gretilmesi ve
yorumlanmasindansa danisanin kendisinin kesfedebilecegi ifade edilmistir (Corey,

2015).
3.7.6. Akile1 Duygusal Terapi

Akile1  Duygusal Terapi, Albert Ellis tarafindan gelistirilen biligsel
psikoterapidir. Albert Ellis (1998), 6tke gibi negatif duygularin meydana gelmesine
sebep olan ii¢ temel diisiince hatasinin mevcudiyetinden bahsetmektedir. Bu diisiince
hatalarindan birincisi kisilerin kendi sahsi degerlerini, davraniglarini devaml
elestirmeleridir. Sonrasinda ise kisilerin ¢evrelerindekilere karst  elestirel
degerlendirmelerde bulunmalar1 gelmektedir. Son olarak iiglincii diisiinde hatasi da
kisilerin gevreleriyle alakali getirdikleri diisiince ve yargilardan meydana gelmektedir.
Albert Ellis (1998)’in akilc1 duygusal terapi goriisii kapsaminda 6fke hissi, kisinin fikir
ve inanglarindan meydana gelmektedir. Ofke hissinin nedeni olarak ise mantik dist
diisiinceler ve inanglar belirtilmektedir. Bu yaklagima gore 6fkeye neden olan diisiince
ve inanglar degistirilebilir ise duygusal durum, 6fke durumu da degisime ugrayacaktir

(Akt. Yalcin, 2003).

Ozer (1994b) de ofke, stres, endise gibi negatif duygularin temelinde kisilerin
gecmiste deneyimledikleri ger¢ege dayanmayan diislince, inang ve yorumlar oldugunu
ifade etmistir. Gosterilen tepkilerin bu gergege dayanmayan kaliplardan
kaynaklandigin belirtmistir. Kisilerin negatif duygularini degistirebilmesi hususunda
davranig bicimlerinden ¢ok olaylar {izerindeki inanglarini degistirmesi gerekmektedir.
Boylelikle yapilacak degisimle duygu durumunda kalict degisimler elde
edilebilmektedir (Akt. Ozmen, 2006).

Akilc1 duygusal terapi insani biitiin olarak ele alarak, insanin biyolojik, ruhsal ve
sosyal tarafiyla birlikte duygu ve davraniglardan meydana geldigine dikkat ¢cekmistir.
Kuram kapsaminda diisiince ve inanglarin, kisilerin duygu ve davraniglarina olan
etkisinin alt1 ¢izilmektedir. Buna ek olarak yasanan olaylarin, durumlarin da
duygulara, davraniglara sebep olmadigi, bundan ziyade vakalarla alakali kisilerde
bulunan pozitif veya negatif inanglar ve diisiince yapisinin duygulara etki ettigini ifade

edilmektedir (Froggatt, 2006).
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3.7.7. Sosyal Yapisaler Kuram

Duygularla alakali olarak geleneksel ve biyolojik bakis agilarinin tersine
aciklamalar ileri stiren farkl bir goriis ise sosyal yapisalci diistincedir. Sosyal yapisalci
yaklasim olaylara atfedilen anlam ve yapiyr odak almaktadir. Duygular fizyolojik
uyarilma, duygular, biligsel siiregler, gozlemlenebilecek ifadeler gibi durumlari

kapsayan, belli davranissal tepkileri iceren bedensel, zihinsel degisimlerdir.

Duygularin igsel siirecler neticesinde olusmadigini ifade eden sosyal yapisalci
diisiince dort temel varsayim dogrultusunda olusturulmustur. Oncelikle duygular
insana ait tepkilerdir ve fizyolojik, aciklayici tepkiler, bilissel degerlendirmeler,
aragsal davranislar ya da kisisel deneyimler olarak ifade edilmek durumundadir. Ikinci
varsayim duygularin karisik ve ¢cok boyutlu bir yapiya sahip olduklaridir. Gdsterilen
tepkiler daima zorunlu olarak meydana gelen gereklilikler degildir. Farkli bir
varsayimda ise duygu aginin bir¢ok unsurunu diizenleyen kurallar temel olarak sosyal
kurallardir. Dordiincii ve son olarak ileri siiriilen varsayim ise tiim duygularin sosyal
mekanizma i¢inde bir isleve sahip olmasidir. Dogrudan olmasa dahi sosyal islevi olan
farkli davramslarla alakalidir. Ozetle yapisalc: kuram duygularin sosyal yapilar
olduklarmi, sosyal c¢evreden ve yasamdan bagimsiz disliniilemedigini ifade
etmektedir. Ek olarak genetik ve biyolojik unsurlar duygulart sekillendirmemektedir

(Averill’den Akt. Kisag, 1997).
3.7.8. Sosyal Ogrenme Kuram

Sosyal 6grenme kurami, 1950’11 senelerde Rotter tarafindan ileri siiriilmesine
karsin kuramin temeli, Bandura ve Mischel’in katkida bulunmasinin akabinde
meydana gelmistir. Sosyal 6grenme kurami temel unsurlari ise davranig¢1 kuramlardan

tireyerek meydana gelmistir (Hogben ve Byrne’dan Akt. Bayrakei, 2007).

Sosyal 6grenme kurami, kisilerin hayatlarinda faal katilimcilar olduklarini ifade
ederken cevresel olaylarla yonlendirilen beyin sistemine seyirci olmadiklarini
vurgulamistir. Beyinle alakali tiim sistemler kisilerin hayatlarin1 yonlendiren, amaclar

i¢in kullanilan araglardir (Bandura, 1999).

Pek cok otoritenin fikir birligi sagladig1 konu, kisilerin §grenmesinin dogustan
gelmedigi sosyal hayatlarinin bir mahsulii olarak gerceklestigi hususudur. Bandura
(1999), kisilerin korku, ofke gibi duygusal uyarilma yasamalari halinin igsel

ipuclarindan ¢ok digsal tanimlayict tesirlere dayanmis oldugunu ifade etmistir.
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Duygular, gozlem, 6grenme yontemiyle edinilmektedir. Bu goriise destek verir
nitelikte kimi kisilerde, dogrudan zarar almadiklart halde kedi, kopek, fare korkusu
olmas1 6rnek teskil etmektedir. Cevresinde gbzledigi korku, sevgi gibi hisleri kisiler,
benzer hallerde taklit etmektedir. Kars1 karsiya kaldiklari durumlarin korkulacak,
mutlu olacak, endiselenecek bir sey oldugunu cevresinde gozlemlemekte ve bu

duygularini boyle gelistirmektedirler (Korkmaz, 2003).

Cagdas 6grenme ya da sosyal 6grenme kuramcilarina gore 6fke davranislari,
ifade etme tarzi agisindan taklit, model belirleme, 6zdeslesme ve pekistirmeyle
Ogrenilmis olan tepkilerdir. Kisilerin oncelikle 6grendikleri sey, ¢ocukluklarinda
ebeveynlerini gorerek ve onlardan davraniglartyla ilgili geribildirimler alarak, toplum
tarafindan kabul edilen davranmiglar1 yinelemek ve sonucunda Oziimsemeyi
ogrenmektir. Ayrica ¢evrelerinde gozledikleri kabul edilen davranislar taklit ederek
Oziimsemektir. Kabul edilen bu davranislar gibi 6fkesini de saglikli bir bigimde ifade

edemeyen kisiler, gelecekte catigsma igerisine girebilmektedir (Giirgam, 2017).
3.7.9. Varolus¢u Kuram

Varolusgu yaklasim psikiyatri, psikoloji bilimleri i¢inde, insanin gériingii olarak
degerlendirilmesi, bu sekilde tedavi yontemine firsat sunmasi bakimindan hayli
onemlidir. Medeni insani en 1yi agiklayan ilerici bir akim olarak 6n plana ¢ikmaktadir
(Gegtan, 1974). Varoluscu bakis agisi, kisilerin var olmasindan kaynaklanan kaygilari
odak almig, hareketli bir yaklagimdir (Gegtan, 2019).

Yalom (2018) insanlarin hayatlar: siiresince tecriibe edindigi dort temel varolus
krizinin oldugunu vurgulamis ve bunlari; 6liim, anlamsizlik, yalmzlik ve 6zgiirligiin
yitirilmesi kavramlariyla ifade etmistir. Tim insanlarin kapasitesinde gelismis,
gelisime acik, doyum saglayan varolus mevcuttur. Doyum saglama yolunda olan
kisiler baz1 engellerle karsilasmaktadir, pek ¢ok catisma yasamaktadir (Akt. Gegtan,
2019). Varoluscu kuram kapsaminda hayatin getirdigi bu ¢atismalarin reddedilmesi ya
da kagilmasi yerine kisilerin bunlar1 kabul etmesi gerektigi agiklanmaktadir. Kisiler
ancak bdyle giiclii olabilmektedir (Deniz, 2016). Varolusgu yaklagim, 6tkenin kisilerin
hayatin anlami, 6liim, yagam karsisindaki kuvvetsizligi, ¢aresizligi gibi varolusa dayali
catismalarin olabilecegi hususlarinda tepki vermek biciminde ele almistir. Ve bu
tepkilerin kisiselligine deginilmistir. Kuram kapsaminda tiim kisiler 6tkeyi farkl

sekillerde yagamaktadir. Ek olarak ge¢misle su an arasinda bulunan bosluk, hiclik, ne
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yapacagimizi tercih etme hiirriyeti ve tercihleri agiklama hususundaki noksanliklar,
yasanan duygusal sorunlarin kaynagi durumundadir ve herkes 6tkeyi farkli sekillerde

yasamaktadir (Gegtan, 2019).
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DORDUNCU BOLUM

YONTEM

4.1. Arastirmanin Yontemi

Calisma, gozlemlerin ve Olgme yontemlerinin tekrarlanabildigi ve sayisal
arastirmalar vasitasiyla gerceklestirildigi arastirma yontemi olan nicel arastirma
yontemi kullanilarak gerceklestirilmistir. Arastirma nicel arastirma tekniklerinden
olan tarama yontemi ile gerceklestirilmigtir. Tarama arastirmalar1 “Bir konuya ya da
olaya iliskin katilimcilarin goriislerinin ya da ilgi, beceri, yetenek, tutum wvb.
ozelliklerinin belirlendigi genellikle diger aragtirmalara gore daha biiyiik 6rneklemler

tizerinde yapilan arastirmalar” seklinde ifade edilebilir (Karasar 2015, s.122).
4.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini Tiirkiye’deki Universite dgrencileri olusturmaktadir.
Orneklem ise evrenden seckisiz yolla segilen aragtirmaya katilmaya goniillii 150

kisiden olusturulacaktir. Verilerin toplanmasi online platformlarda yapilacaktir.
4.3. Varsayimlan

Arastirmaya katilan kisilerin 6lgme araglarmi gergek duygu ve diisiincelerine
uygun olarak ictenlikle ve tarafsiz bir sekilde yanitladiklar1 ve arastirmada kullanilan
Olceklerin, daha once yapilan gecerlik ve giivenirlik calismalarindan elde edilen

sonuglarin su anda gecerli oldugu varsayilmstir.
4.4. Stimirhhiklar

Arastirma amagclar1 dogrultusunda sorulan sorular ve kullanilan 6lceklerin
faktorleriyle, arastirmadan elde edilen bulgular, veri toplama araglar1 kapsaminda
kullanilan “Sosyo-Demografik Form, Internet Bagmlilik Olgegi-IBO, Beck
Depresyon Envanteri ile Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzi1 Olgegi — SOOTO ne verilen

yanitlarla siirlidir.
4.5. Arastirmanin Hipotezleri

Hi: Internet bagimlilig1, depresif belirtiler ve 6fke diizeyleri arasinda anlamli bir

iliski vardir.
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Ho: Universite dgrencilerinde Internet bagimliligi, depresif belirtiler ve 6fke

diizeyleri yaslarina gore farklilik gostermektedir.

Hs: Universite dgrencilerinde Internet bagimliligi, depresif belirtiler ve dfke

diizeyleri cinsiyetlerine gore farklilik géstermektedir.

Ha: Universite dgrencilerinde Internet bagimliligi, depresif belirtiler ve 6fke

diizeyleri medeni durumlarina durumuna gore farklilik géstermektedir.

Hs: Universite dgrencilerinde Internet bagimliligi, depresif belirtiler ve 6fke

diizeyleri akademik basar1 diizeylerine gore farklilik gostermektedir.

He: Universite dgrencilerinde Internet bagimliligi, depresif belirtiler ve 6fke

diizeyleri ortalama giinliik internete baglanma siiresine gore farklilik gdstermektedir.

Hyz: Universite 6grencilerinde Internet bagimliligi, depresif belirtiler ve 6fke

diizeyleri internete baglanilan yere gore farklilik gostermektedir.

Hg: Universite dgrencilerinde Internet bagimlilig, depresif belirtiler ve 6fke

diizeyleri interneti kullanma amacina gore farklilik gostermektedir.

Ho: Universite dgrencilerinde Internet bagimliligi, depresif belirtiler ve 6fke
diizeyleri giin icerisinde internet kullanmadiginda gerginlik yasama durumlarina gore

farklilik gostermektedir.
4.6. Veri Toplama Araclari
4.6.1. Sosyo-Demografik Form

Arastirmac1 tarafindan hazirlanan bu form katilimcilarin  demografik
degiskenlerini 6grenmek icin kullanilmistir. Bu formda cinsiyet, yas, egitim diizeyi,
giinliik internet kullanim siiresi ve daha Once psikiyatrik bir tani1 alip almama

durumunu belirlemeye yonelik sorular bulunmaktadir.
4.6.2. internet Bagimlihk Olcegi

Young (1996) tarafindan, DSM-IV’iin “Patolojik Kumar Oynama” 6l¢iitlerinden
uyarlanarak olusturulan “Tan1 Anketi” daha sonra gelistirilmis ve 20soruluk bir
“Internet Bagimlilik Olgegi” olusturulmustur. Likert tipi bir 6lgek olan Internet
Bagimlilik Olgeginde katilimcidan “hicbir zaman” “Nadiren” “Arada sirada”
“Cogunlukla” “Cok sik” ve “Devamli” seceneklerinden birini isaretlemesi
istenmektedir. Bu segeneklere sirasiyla 0, 1, 2, 3, 4 ve 5 puan verilmektedir. 80 ve
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lizeri puan alanlar “Internet bagimlis1” olarak tanimlanmaktadir. 50—79 puan arasi
alanlar “Sinirhh  Semptom gosterenler”, 50 puan ve altt alanlar “Semptom

Gostermeyenler” olarak tanimlanmastir.

Bayraktar (2001)’1n arastirmasi sirasinda ingilizceden Tiirkce *ye ¢evrilen 6lgek,
Ege Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Anabilim dalindaki bes &gretim
gorevlisi tarafindan incelenmis ve 6l¢ek maddeleri anlam biitiinliiglinii bozmayacak
sekilde 12- 17 yas grubu ergenlerin anlayabilecegi sekilde uyarlanmistir. Ceviri testin
standardize edilmis Alpha degeri acisindan giivenirligi .91, Spearman — Brown degeri
acisindan da. 87’dir. Bu sonuglar testin giivenilir oldugunu diisiindiirmektedir. Bu
calismada ise Olgegin gilivenirlik i¢in Cronbach alpha katsayist .89 olarak

hesaplanmustir.
4.6.3. Beck Depresyon Envanteri - BDO

Erigkinlerde depresyon riskini, depresif belirtilerin diizeyini ve siddet degisimini
Olemek tizere gelistirilmistir. Tiirkge gegerlik ve giivenirlik ¢alismast Hisli (1998)
tarafindan yapilmis ve dlgegin sinir degeri 17 olarak belirlenmistir. Olcekten almacak
toplam puan 0-63 arasinda degismektedir. Scalza ve ark.’nin ¢alismalarinda belirtildigi
gibi, hastalarin verdikleri yanitlardan elde edilen puanlara gore, 10-16 puan hafif
ruhsal sikinti, 17-29 sinirda klinik depresyon, 21-30 puan orta seviyede depresyon, 31-
40 ciddi seviyede depresyon, >41 puan ¢ok ciddi seviyede depresyon olarak
simiflandirildi. Ayni ¢aligmada belirtildigi gibi, ilk 13 soru afektif son sekiz soru ise
somatik semptomlar ile iliskilendirildi. Olgegin herhangi bir alt boyutu

bulunmamaktadir.
4.6.4. Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz1 Olcegi (SOOTO)

Siirekli Ofke-Ofke Tarzi Olgegi, Spielberger, Jacobs, Russell ve Crane
tarafindan 1983 te gelistirilmis, Ozer (1994) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlama calismasi
yapilmus 4°1ii Likert tipi bir kendini derecelendirme &lgegidir. Olgekte, “Siirekli Ofke”
ve “Ofke ifade Tarz1” olmak iizere iki alt dlgek vardir ve toplam 34 maddeden
olusmaktadir. Olgekten her bir alt test igin 6 toplam puan elde edilir. “Hi¢” yanitindan
1, “Biraz” yanitindan 2, “Olduk¢a” yanitindan 3 ve “Tiimiiyle” yanitindan 4 puan elde
edilir. Siirekli Ofke alt 6lgegi 10 maddeden olusmaktadir. Ofke Ifade Tarz1 alt dlgegi
ise “Ofke Icte”, “Ofke Disa” ve “Ofke Kontrol” olmak iizere ii¢ boliimden olusmakta

ve her biri béliimde 8 madde olmak iizere toplamda 24 maddeden olusmaktadir. Ofke
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Ifade Tarzi Olceginin, ice doniik 6fke alt 6lcegi puany, 13, 15, 16, 20, 23, 26, 27 ve 31
no’lu maddelerin toplanmasiyla; diga doniik alt 6l¢egi puani, 12, 17, 19, 22, 24, 29, 32
ve 33 no’lu maddelerin toplanmasiyla; 6tke kontrolii alt lgeginin puanlari ise 11, 14,
18, 21, 25, 28, 30 ve 34 no’lu maddelerin toplanmasiyla elde edilir. Olgegin
alinabilecek en yiiksek puani 40, en diisiik puani ise 10°dur. Yapilan gecerlik
calismasinda faktor yapisinin orijinal Slgegin faktor yapisi ile ayni bulundugu

bildirilmistir. Orijinal 6l¢gegin Cronbach alfa degeri ise .77 ile .88 arasindadir.
4.7. Verilerin Analizi ve Giivenilirlik

Calismada elde edilen bulgular degerlendirilirken, istatistiksel analizler icin
SPSS 22.0 Istatistik paket programi kullanmlmistir. Calisma verileri degerlendirilirken
tanimlayict istatistiksel metotlar1 (Frekans, Yiizde, Ortalama, Standart sapma)
yonteminden faydalanilmistir. Niceliksel verilerin karsilastirilmasinda iki grup
durumunda, normal dagilim gésteren parametrelerin gruplar arasi karsilastirmalarinda
Bagimsiz  ornekler (Independent samples) t testi, niceliksel verilerin
karsilagtirilmasinda ikiden fazla grup durumunda, normal dagilim gosteren
parametrelerin gruplar arasi karsilagtirmalarinda Tek yonlii (One way) Anova testi ve
farkliliga neden olan grubun tespitinde Tukey testi kullanilmistir. Sonuglar %95 giiven

araliginda, p< 0,05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.
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BESINCI BOLUM

BULGULAR

5.1. Sosyo-Demografik Ozelliklere Dair Bulgular

Tablo 1. Katilimcilarin yaslarina gére dagilimi

. Degisken Kiimilatif
Frekans Yiizde Vizde Viizde
18-19 Yas 38 25,3 25,3 25,3
valid 20-21 Yi1$ 63 42,0 42,0 67,3
22 Yas ve Uzeri 49 32,7 32,7 100,0
Total 150 100,0 100,0

Katilimeilar yas diizeylerine gore %42,0(63 Kisi) 20-21 Yas, %32,7(49 Kisi) 22
Yas ve Uzeri, %25,3(38 Kisi) 18-19 Yas seklinde dagilmislardir.

Tablo 2. Katilimcilarin cinsiyetlerine gore dagilimi

Frekans Yiizde |Degisken Yiizde |Kiimiilatif Yiizde
Kadin 86 57,3 57,3 57,3
Valid | Erkek 64 42,7 42,7 100,0
Total 150 100,0 100,0

Katilimcilar cinsiyetlerine gore; %57,3(86 Kisi) Kadin, %42,7(64 Kisi) Erkek

seklinde dagilmislardir.

Tablo 3. Katilimcilarin medeni durumlarina gore dagilimi

Frekans Yiizde |Degisken Yiizde |Kiimiilatif Yiizde
Bekar 146 97,3 97,3 97,3
Valid Evli 4 2,7 2,7 100,0
Total 150 100,0 100,0

Katilimcilar medeni durumlarina gore %97,3(146 Kisi) Bekar, %2,7(4 Kisi) Evli

seklinde dagilmislardir.

Tablo 4. Katilimcilarin akademik basarilarina gére dagilimi

Frekans Yiizde |Degisken Yiizde |Kiimiilatif Yiizde
Diisiik 10 6,7 6,7 6,7
) Orta 99 66,0 66,0 72,7
Valid
Yiiksek 41 27,3 27,3 100,0
Total 150 100,0 100,0
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Katilimcilar akademik basarilarin1 degerlendirme diizeylerine gore %66,0(99

Kisi) Orta, %27,3(41 Kisi) Yiiksek, %6,7(10 Kisi) Diistik seklinde dagilmislardir.

Tablo 5. Katilimcilarin internet baglandiklari yere gore dagilimi

. Degisken Kiimiilatif
Frekans Yiizde Viizde Yiizde
Cep Telefonu 74 49,3 49,3 49,3
Valid Ev 76 50,7 50,7 100,0
Total 150 100,0 100,0

Katilimcilar internete baglandiklar1 yere gore; %50,7(76 Kisi) Ev, %49,3(74

Kisi) Cep Telefonu seklinde dagilmislardir.

Tablo 6. Katilimcilarin internet kullanim siirelerine gére dagilimi

. Degisken Kiimiilatif
Frekans Yiizde Viizde Viizde
2-4 Saat 28 18,7 18,7 18,7
5-6 Saat 43 28,7 28,7 47,3
Valid 7-8 Saat 34 22,7 22,7 70,0
9 Saat ve Uzeri 45 30,0 30,0 100,0
Total 150 100,0 100,0

Katilimcilar ortalama giinliik internet kullanim siirelerine gore; %30,0(45 Kisi)

9 Saat ve Uzeri, %28,7(43 Kisi) 5-6 Saat, %22,7(34 Kisi) 7-8 Saat, %18,7(28 Kisi9 2-

4 Saat seklinde dagilmislardir.

Tablo 7. Katilimcilarn internet kullanim amaglarina gére dagilimi

. Degisken Kimiilatif
Frekans | Yiizde Yiizde YViizde
Arastirma-Odev 26 17,3 17,3 17,3
Haber 4 2,7 2,7 20,0
Is ve Iletisim 2 1,3 1,3 21,3
Valid | Sosyal Aglar (Facebook, 109 727 727 94.0
Twitter vb.)
Hepsi 9 6,0 6,0 100,0
Total 150 100,0 100,0

Katilimcilar internet kullanim amaglarina gore; %72,7(109 Kisi) Sosyal Aglar,
%17,3(26 Kisi) Arastirma-Odev, %6,0(9 Kisi) Hepsi, %2,7(4 Kisi) Haber, %1,3(2

Kisi) Is ve Iletisim seklinde dagilmislardir.
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Tablo 8. Katilimcilarin internet kullanmadiklarinda gerginlik yasama durumlarina

gore dagilimi

Frekans Yiizde |Degisken Yiizde |Kiimiilatif Yiizde
Evet 69 46,0 46,0 46,0
Valid | Hayir 81 54,0 54,0 100,0
Total 150 100,0 100,0

Katilimeilarin - %544 (81 kisi) giin igerisinde internet kullanmadiginda
kendilerini gergin hissetmediklerini, %46°s1 (69 Kisi) ise giin igerisinde internet

kullanmadiginda kendilerini gergin hissettiklerini belirtmislerdir.
5.2. Arastirmanin Hipotezlerine Dair Bulgular

Tablo 9. Katilimcilarin internet bagimliligi, depresif belirtiler ve 6fke tarzlariin

yaslaria gore farklilik analizi

N Mean Std. Deviation F Sig.P
18-19 Yas 38 | 2,8276 66452
. . 20-21 Yas 63 | 2,8000 84314
Internet Bagimliligi 22 Yas ve Uzeri | 49 2.7551 31817 0,094 0,910
Total 150 | 2,7923 78861
18-19 Yas 38 | 19,0263 8,86684
. [ 2021 Yas 63 | 19,7143 9,70771
BECK Depresyon Diizeyi 155 e Uzeri| 49 | 16,6735 11,16801 1,329 0,268
Total 150 | 18,5467 10,03523
18-19 Yas 38 | 24211 55515
. 2021 Yas 63 | 2,3857 69069
Siirekli Ofke 22 Yas ve Uzeri | 49 2,2367 60749 1,125 0,327
Total 150 | 2,3460 63242
18-19 Yas 38 | 2,3684 55472
. . 2021 Yas 63 | 2,435 56066
Iete Tutulan Ofke 22 Yas ve Uzeri | 49 | 2,3288 54761 0,530 0,590
Total 150 | 2,3837 55318
18-19 Yas 38 | 2,2039 57863
. 2021 Yas 63 | 2,2401 67475
Disa Vurulan Ofke 22 Yas ve Uzeri | 49 2,1684 67871 0,167 0,846
Total 150 | 2,2075 64957
18-19 Yas 38 | 2,8271 52637
. ) 20-21 Yas 63 | 2,7415 66258
Ofke Kontrolii 22 Yas ve Uzeri | 49 | 2,8300 58516 0,384 0,682
Total 150 | 2,7924 160305

Katilimcilarin internet bagimliligi, depresif belirtiler ve o6fke tarzlariin
yaglarina gore farklilik analizi Tek Yonli ANOVA testi ile incelenmis ve internet
bagimliligi, depresif belirtiler ve 6fke tarzlarinin yaslarina gore farklilik géstermedigi

tespit edilmistir (Sig.p. > 0,05).
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Tablo 10. Katilimcilarin internet bagimliligi, depresif belirtiler ve 6fke tarzlarinin

cinsiyetlerine gore farklilik analizi

_ CINSIYET| N Mean T Sig.P
bagmimes | Erkek | o oot | LR | 00%
s == = e
Siirekli Ofke Iéf‘lf;ﬁ 22 ggiéé 1,707 0,090
fcte Tutulan Ofke Iéfféﬁ 22 giggg 0,426 0,671
Disa Vurulan Ofke Iéflféﬁ 22 giéii 0,258 0,796
Ofke Kontrolii Iéf‘lf;l: 22 gg%g 2,259 0,025

Katilimcilarin  internet bagimliligi, depresif belirtiler ve o6fke tarzlarinin
cinsiyetlerine gore farklilik analizi Bagimsiz T- testi ile incelenmis ve depresif
belirtiler ile 6fke kontrol diizeylerinin cinsiyetlerine gore farklilik gosterdigi tespit
edilmistir (Sig.p. < 0,05). Buna gore kadinlarin depresif belirtiler diizeylerinin
erkeklere gore daha yiiksek diizeyde, erkeklerin ise 6fke kontrolii diizeylerinin

kadinlara gore daha yiiksek diizeyde oldugu analizler sonucunda goriilmiistiir.

Tablo 11. Katilimcilarin internet bagimliligi, depresif belirtiler ve 6fke tarzlarinin

medeni durumlarina gore farklilik analizi

MEDENI N Mean T Sig.P

internet Bagimlilig: Bg\‘fl"’i‘r 136 ggggé 1,119 0,341
s e AT
Sirekli Ofke Bg\‘fl"’i‘r 10 g:g‘z‘gg 0,347 0,751
fcte Tutulan Ofke Bé\'l‘l?r 136 ;222; 1,054 0,357
Disa Vurulan Ofke Bé\‘l‘l"’i‘r 136 ig;‘?‘g 0,687 0,540
Ofke Kontrolii  (—oekar | 140 23;273;11 0,587 0,508

Katilimcilarin internet bagimliligi, depresif belirtiler ve 6tke tarzlarinin medeni
durumlarina gore farklilik analizi Bagimsiz T- testi ile incelenmis ve internet
bagimliligi, depresif belirtiler ve 6fke tarzlarinin medeni durumlarina gore farklilik

gostermedigi tespit edilmistir (Sig.p. > 0,05).
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Tablo 12. Katilimcilarin internet bagimliligi, depresif belirtiler ve 6fke tarzlarinin

akademik bagar1 durumlarina gore farklilik analizi

Std. )
N Mean Deviation F Sig.P
Diisiik**| 10 | 3,3350 ,62140
. . . Orta 99 | 2,7854 ,83322
Internet Bagimliligi Viksek* | 41 | 2.6768 66437 2,882 0,029
Total 150 | 2,7923 ,78861
Dustk**| 10 (28,2000 | 11,96105
BECK Depresyon Orta* 99 18,6768 | 9,15159
Diizeyi Yiksek*| 41 |15,8780 | 10,34938 6,537 0,002
Total 150 |18,5467 | 10,03523
Diusiik 10 | 2,4000 ,69921
. . Orta 99 | 2,3717 ,62221
Siirekli Ofke Yiksek | 41 2.2707 65048 0,405 0,667
Total 150 | 2,3460 ,63242
Diisiik 10 | 2,6000 ,65880
. - Orta 99 | 2,3580 ,53229
I¢te Tutulan Ofke Yiksek | 41 | 2.3930 57847 0,875 0,419
Total 150 | 2,3837 ,55318
Diisiik 10 | 2,2375 ,83010
- Orta 99 | 2,2020 ,63077
Disa Vurulan Ofke Yiksek | 41 | 2.2134 66453 0,016 0,984
Total 150 | 2,2075 ,64957
Diusiik 10 |2,6143 ,87300
- . Orta 99 | 2,7417 ,59558
Ofke Kontroli Yiksek | 41 2.9582 52123 2,379 0,096
Total 150 |2,7924 ,60305

Katilimcilarin  internet bagimliligi, depresif belirtiler ve o6fke tarzlarinin
akademik basarilarim1 degerlendirmelerine gore farklilik analizi Tek Yonli ANOVA
testi ile incelenmis ve internet bagimliligi ve depresif belirtiler diizeylerinin akademik
basart durumlarini degerlendirmelerine gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir
(Sig.p. < 0,05). Elde edilen farkliliklara neden olan akademik basar1 degerlendirme
gruplarinin tespiti i¢in gergeklestirilen post-hoc (Tukey testi) analizi sonucunda,
akademik bagarisin1 diigiik olarak belirten katilimcilarin internet bagimlilig
diizeylerinin akademik basar1 durumunu yiliksek olan belirtenlere gore daha yiiksek,
akademik basar1 durumunu diisiik olarak belirtenlerin depresif belirti diizeylerinin
akademik basart durumunu orta ve yiiksek olarak belirtenlere gore daha yiiksek

diizeyde oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 13. Katilimcilarin internet bagimliligi, depresif belirtiler ve 6fke tarzlarinin

internete baglanilan yere gore farklilik analizi

. INTBAGYER| N Mean T Sig.P
o e 0 | o
BECK D Cep Telef 74 |183784
Dﬁzeer;riesyon * Eeve . 76 |187105 | 0202 0841
Siirekli Ofke [P Ts\'/efonu ;g ;igg; 11,165 0,246
ite Tutulan Ofke |2 TEe\'/efonu ;g 2241132 11,434 0,154
Dlsao\ill{lgulan Cep TEe\Ilefonu ;;1 5:;222 0,496 0.620
Ofke Kontrolii [ =22 TEe\'/efonu ;g ggégg 0,523 0,602

Katilimeilarin internet bagimliligi, depresif belirtiler ve 6fke tarzlarinin internete
baglandiklar1 araca gore farklilik analizi Bagimsiz T- testi ile incelenmis ve internet
bagimliligi, depresif belirtiler ve 6tke tarzlarinin internete baglandiklar1 araca gore

farklilik gostermedigi tespit edilmistir (Sig.p. > 0,05).

62



Tablo 14. Katilimcilarin internet bagimliligi, depresif belirtiler ve 6fke tarzlarinin

internette gecirilen siireye farklilik analizi

N Mean Std. Deviation F Sig.P
2-4 Saat* 28 2,3821 ,79608
5-6 Saat* 43 2,6302 ,53532
Internet Bagimlilig: 7-8 Saat* 34 2,8206 , 75359 7,708 0,000
9 Saat ve Uzeri** | 45 3,1811 ,85422
Total 150 2,7923 ,78861
2-4 Saat* 28 13,6071 9,42942
5-6 Saat 43 18,4186 8,00069
BECK Depresyon Diizeyi 7-8 Saat** 34 21,6471 8,97431 3,637 0,014
9 Saat ve Uzeri 45 19,4000 11,88467
Total 150 18,5467 10,03523
2-4 Saat 28 2,1179 ,55914
5-6 Saat 43 2,3744 ,58558
Siirekli Ofke 7-8 Saat 34 2,56176 ,56433 2,134 0,098
9 Saat ve Uzeri 45 2,3311 ,73448
Total 150 2,3460 ,63242
2-4 Saat 28 2,2540 ,54168
5-6 Saat 43 2,2817 ,50299
Icte Tutulan Ofke 7-8 Saat 34 2,5556 ,48548 2,266 0,083
9 Saat ve Uzeri 45 2,4321 ,62595
Total 150 2,3837 ,55318
2-4 Saat 28 2,0714 ,61278
5-6 Saat 43 2,1890 ,61321
Disa Vurulan Ofke 7-8 Saat 34 2,3566 ,60155 1,023 0,384
9 Saat ve Uzeri 45 2,1972 ,73396
Total 150 2,2075 ,64957
2-4 Saat 28 2,8622 ,50468
5-6 Saat 43 2,6811 ,68571
Ofke Kontrolii 7-8 Saat 34 2,7185 ,56761 1,376 0,253
9 Saat ve Uzeri 45 2,9111 ,59238
Total 150 2,7924 ,60305

Katilimcilarin internet bagimliligi, depresif belirtiler ve 6fke tarzlarinin giinliik

ortalama internete baglanma siirelerine gore farklilik analizi Tek Yonlit ANOVA testi

ile incelenmis ve internet bagimliligi ve depresif belirtiler diizeylerinin giinliik

ortalama internete baglanma siirelerine gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir (Sig.p.

<0,05). Elde edilen farkliliklara neden olan gruplarin tespiti i¢in gergeklestirilen post-

hoc (Tukey testi) analizi sonucunda, giinliik ortalama 9 saat ve {izerinde internete

baglanan katilimcilarin internet bagimliligi diizeylerinin diger tiim gruplardaki

katilimcilardan daha yiiksek ve giinliik 7-8 saat aralifinda internete baglanan

katilimeilarin - depresif belirti diizeylerinin giinliik ortalama 2-4 saat internete

baglandigini belirten katilimecilara gore daha yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Tablo 15. Katilimcilarin internet bagimliligi, depresif belirtiler ve 6fke tarzlarinin

interneti kullanma amaglarina gore farklilik analizi
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Std. .
N | Mean Deviation F Sig.P
Arastirma-Odev* 26 |2,6058 | ,78094
Haber** 4 13,8000 | 1,40178
. Is ve Tletisim* 2 [1,7000 | ,00000
Internet Sosyal Aglar (Facebook 3,271 0,013
Bagimlilig Twitter vb.) > 1109 |2,8307 | ,75501 ' '
Hepsi 9 |2,6611 | ,53489
Total 150 |2,7923 | ,78861
Arastirma-Odev 26 [18,1538]| 10,36414
Haber 4 119,2500| 12,81601
BECK Is ve Iletisim 2 [28,0000| ,00000
Depresyon Sosyal Aglar (Facebook, 2,744 0,031
Diizeyi Twitter vb.)** 109 19,2294 | 9,75974
Hepsi* 9 19,0000 | 7,77817
Total 150 18,5467 | 10,03523
Arastirma-Odev 26 (12,2192 | ,71331
Haber 4 12,6500 | ,81854
Is ve Iletisim 2 |2,6000 | ,00000
Stirekli Ofke | Sosyal Aglar (Facebook, 109 23826 | 61971 1,071 0,373
Twitter vb.)
Hepsi 9 |2,0778 | ,45765
Total 150 |2,3460 | ,63242
Arastmna—()dev 26 12,4359 | ,56212
Haber 4 12,6944 | ,50000
. Is ve Iletisim 2 12,3333 | ,00000
Iqteg ﬁl{t:lan Sosyal Aglar (Facebook, 100 23761 | 54242 0,631 0,641
Twitter vb.)
Hepsi 9 12,1975 | ,74074
Total 150 |2,3837 | ,55318
Arastirma-Odev 26 |2,2212 | ,73681
Haber 4 12,1875 | ,73951
Disa Vurulan Is ve Iletisim 2 12,2500 | ,00000
Ofke Sosyal Aglar (Facebook, 109 |2,2122 | 62673 0,055 0,994
Twitter vb.)
Hepsi 9 |2,1111 | ,80147
Total 150 |2,2075 | ,64957
Aras‘urma—Odev 26 (12,8297 | ,59112
Haber 4 12,8929 | ,41033
Is ve Iletisim 2 12,2857 | ,00000
Ofke Kontrolii Sosyal Aglar (Facebook, 100 2,772 | 61366 0,545 0,703
Twitter vb.)
Hepsi 9 12,9365 | ,65897
Total 150 |2,7924 | ,60305

Katilimcilarin internet bagimliligi, depresif belirtiler ve 6fke tarzlarinin interneti
kullanma amaclarina gore farklilik analizi Tek Yonlit ANOVA testi ile incelenmis ve
internet bagimlilig1 ile depresif belirtiler diizeylerinin interneti kullanma amaglarina
gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir (Sig.p. < 0,05). Elde edilen farkliliklara neden

olan gruplarmn tespiti igin gergeklestirilen post-hoc (Tukey testi) analizi sonucunda,
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interneti haber amaciyla kullanan katilimcilarin internet bagimliligir diizeylerinin
interneti arastirma-odev ile is ve iletisim amaciyla kullanan katilimecilardan daha
yiiksek ve internete sosyal aglara baglanmak amaciyla kullanan katilimeilarin depresif
belirti diizeylerinin interneti belirtilen tiim amaglara yonelik kullanan katilimcilara

gore daha yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Tablo 16. Katilimcilarin internet bagimliligi, depresif belirtiler ve 6fke tarzlarinin

internet kullanmadiklarinda gerginlik yasama durumuna gore farklilik analizi

_ INTGERGIN| N Mean T Sig.P
T S e e
e
Sirekli Ofke Ejjfr gi giggg 3,362 0,001
cte Tutulan Ofke 5;’;; gi gggﬁ 1,183 0,239
Disa Vurulan Ofke 5;’;; gi g:gggé 2,268 0,025
Ofke Kontrolii }E;/;tr g? gggég 3,102 0,002

Katilimcilarin internet bagimliligi, depresif belirtiler ve 6fke tarzlarinin internet
kullanmadiklar1 gilin kendilerini gergin hissetme durumlarina gore farklilik analizi
Bagimsiz T-testi ile incelenmis ve internet bagimliligi, depresif belirtiler ve 6tke
tarzlariin internet kullanmadiklar1 giin kendilerini gergin hissetme durumlaria gore
farklilik gosterdigi tespit edilmistir (Sig.p. <0,05). Buna gore internet kullanmadiklari
giin kendilerini gergin hisseden katilimcilarin internet bagimliligi, depresif belirtiler
ve Ofke tarzlarmin internet kullanmadiklar1 giin kendilerini gergin hissetmeyen

katilimcilara gore daha yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 17. internet bagimlihig:, depresif belirtiler ve 6fke ifade tarzlari arasindaki

iligkinin incelenmesi

. BECK o | Icte Disa
Internet Stirekli .. .
Bagimlilig: Dep"resygn Ofke Tgtulan Vgrulan Ofke Kontrolii
Diizeyi Ofke Ofke
Internet  |r. 1
Bagimlilig1 p.
BECK |r.| ,442™ 1
Depresyon
Dpﬁzezi p-| 000
Siirekli |r.| 443" ,403™ 1
Ofke |p.| ,000 ,000
fcte Tutulan |r. | 427" 4197 | 3177 1
Ofke | ,000 ,000 ,000
Disa r.| ,430™ 2827 668" |,3057 1
Vurulan
Ofke ,000 ,000 ,000 ,000
Ofke r.| -135 -218™ | -483" | 150 | -481" 1
Kontrolii p.| ,098 ,007 ,000 ,067 ,000

Internet bagimlhiligi, depresif belirtiler ve 6fke ifade tarzlar arasindaki iliski
korelasyon analizi ile incelenmistir. Analiz neticesinde iligkisi incelenen degiskenler
arasinda farkli diizey ve yonde korelatif iliski oldugu tespit edilmistir. Elde edilen
iliskilerin yonleri ve diizeyleri su sekildedir:

- Internet bagimlilig: ile depresif belirtiler diizeyleri arasinda pozitif yonlii ve
orta diizeyli iligki oldugu (r: 0,442; Sig.p. < 0,000) tespit edilmistir.

- Internet bagimhilig: ile siirekli 6fke diizeyleri arasinda pozitif yonlii ve orta
diizeyli iliski oldugu (r: 0,427; Sig.p. < 0,000) tespit edilmistir.

- Internet bagimlilig: ile tutulan 6fke diizeyleri arasinda pozitif yonlii ve orta
diizeyli iliski oldugu (r: 0,427; Sig.p. < 0,000) tespit edilmistir.

- Internet bagimlihig: ile disa vurulan dfke diizeyleri arasinda pozitif yonlii ve
orta diizeyli iliski oldugu (r: 0,430; Sig.p. < 0,000) tespit edilmistir.

- Internet bagimlilig1 ile dfke kontrolii diizeyleri arasinda negatif yonlii ve diisiik
diizeyli iliski oldugu (r: -0,135; Sig.p. < 0,000) tespit edilmistir.

- Depresif belirtiler ile stirekli 6tke diizeyleri arasinda pozitif yonlii ve orta

diizeyli iliski oldugu (r: 0,403; Sig.p. < 0,000) tespit edilmistir.
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- Depresif belirtiler ile igte tutulan 6fke diizeyleri arasinda pozitif yonlii ve orta
diizeyli iliski oldugu (r: 0,419; Sig.p. < 0,000) tespit edilmistir.

- Depresif belirtiler ile disa vurulan 6fke diizeyleri arasinda pozitif yonlii ve

diisiik diizeyli iliski oldugu (r: 0,282; Sig.p. < 0,000) tespit edilmistir.

- Depresif belirtiler ile 6tke kontrolii diizeyleri arasinda negatif yonlii ve diisiik

diizeyli iliski oldugu (r: -0,218; Sig.p. < 0,000) tespit edilmistir.
5.3. TARTISMA

Arastirmada elde edilen ilk farklilik cinsiyetlere gore farkliliktir. Aragtirma
sonucunda kadinlarin depresif belirtiler diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek
diizeyde, erkeklerin ise 6fke kontrolii diizeylerinin kadinlara gore daha yliksek
diizeyde oldugu analizler sonucunda goriilmistiir. Kara (2020) tarafindan
gerceklestirilen arastirma ergenler iizerinden gergeklestirilmis ve kadinlarin erkeklere
gore daha yiiksek diizeyde depresif belirtilere sahip oldugu tespit edilmistir. Eskin vd.
(2008) tarafindan gergeklestirilen arastirmada lise dgrencileri 6rneklemi aragtirilmis
ve kiz 6grencilerin erkeklere gore depresyon diizeylerinin daha yiiksek diizeyde

oldugu goriilmiistiir.

Arastirmada elde edilen bir diger farklilik ise tiniversite Ggrencilerinin
akademik basar1 durumlarina gore farkliliktir. Arastirma sonucunda akademik basari
durumunu diisiik olarak belirten katilimcilarin internet bagimliligi diizeylerinin
akademik basar1 durumunu yiiksek olan belirtenlere gore daha yiiksek, akademik
basari durumunu diisiik olarak belirtenlerin depresif belirti diizeylerinin akademik
bagar1 durumunu orta ve yiiksek olarak belirtenlere gore daha yiiksek diizeyde oldugu
tespit edilmistir. Celik vd. (2014) tarafindan gerceklestirilen aragtirmada 6grencilerin
internet bagimliliklar1 incelenmis ve akademik basar1 durumlarimin internet
bagimliliklar1 tizerinde anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Ertekin vd. (2016)
tarafindan gerceklestirilen arastirmada da 6grencilerin akademik basar1 durumlarinin

internet bagimliliklarini farklilagtirdigr goriilmiistiir.

Aragtirmadan elde edilen verilere gore akademik basari durumunu diisiik
olarak belirten katilimcilarin depresif belirti diizeylerinin, akademik basar1 durumunu
orta ve yliksek olarak belirtenlere gore daha yliksektir. Benzer sekilde Kapuci (2016)
tarafindan iiniversite 0grencileri ile yiiriitiilen bir arastirmada da akademik basari

diizeyi diisiik olan 6grencilerin depresyon ve anksiyete diizeyleri daha yiiksek olarak
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belirtilmistir. Bozkurt (2004) tarafindan yapilan arastirmada da kendini basarisiz
olarak nitelendiren Ogrencilerin depresyon diizeylerinin digerlerine kiyasla daha

yiiksek oldugu belirtilmistir.

Universite &grencilerinin internet bagimliligi, depresif belirtiler ve o6fke
tarzlarmin farklilik gosterdigi bir diger sosyo demografik 6zellik giinliik ortalama
internete baglanma siireleridir. Analizler sonucunda giinliik ortalama 9 saat ve
lizerinde internete baglanan katilimcilarin internet bagimlilig diizeylerinin diger tiim
gruplardaki katilimcilardan daha yiiksek ve giinliik 7-8 saat araliginda internete
baglanan katilimcilarin depresif belirti diizeylerinin giinliik ortalama 2-4 saat internete
baglandigini belirten katilimcilara gore daha yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir.
Universite dgrencilerinin internet bagimhiligi, depresif belirtiler ve 6fke tarzlarmin
farklilik gosterdigi bir diger sosyo demografik ozellik giinliik ortalama internete
baglanma siireleridir. Analizler sonucunda giinliik ortalama 9 saat ve iizerinde
internete baglanan katilmecilarin internet bagimliligi diizeylerinin diger tiim
gruplardaki katilimcilardan daha yiiksek ve giinlilk 7-8 saat araliginda internete
baglanan katilimeilarin depresif belirti diizeylerinin giinliik ortalama 2-4 saat internete
baglandigini belirten katilimcilara gore daha yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir.
uygulanan ¢alismada 6grencilerin internet kullanim siireleri arttikca internet bagimlilik
diizeylerinin arttif1 tespit edilmistir. Yine alanyazinda Sigrili (2017)’nin
arastirmasinda lise 6grencileri 6rneklem olarak se¢ilmis ve internette gecirilen stire ne
kadar artarsa internet bagimlilik diizeylerinin de artis gosterdigi tespit edilmistir. Evci
(2018) tarafindan gergeklestirilen arastirmada da ergenlerin interneti kullanma
stirelerindeki artigin internet bagimliligini arttirict etkisi oldugu goriilmektedir. Yine
Kilig (2017) tarafindan gerceklestirilen arastirmada da ergenlerin internet kullanim
siireleri arttikga internet bagimlilik diizeylerinin arttig1 tespit edilmistir. Internet
kullanim siiresi ve depresyon arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalar arastirmamizla
benzer sonuglar tasimaktadir. Bayraktar (2001)’in ylriittigii c¢aligmada depresif
belirtileri yiiksek olan kisilerin internet kullanimlarinin daha yiiksek oldugu
belirtilmistir. Mayda ve arkadaslarinin (2015) ¢alismasinda da depresyona egilimli
olan kisilerden olusan Orneklem grubun %80.5’inde internet bagimlilig1 oldugu
goriilmiistiir. Yine benzer sekilde yiiriitillen bir baska arastirmada da tiniversite

ogrencilerin internette gegirdikleri siire ile depresif belirti diizeyi arasinda pozitif yonlii
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ve anlamli bir iliski oldugu gozlenmistir (Soydan, 2015). Bu durumun nedenini
kisilerin kaliteli zaman ge¢irmek icin harcayacaklari siireyi internet ile ge¢irmelerinde

depresif etkenlere baglamak miimkiindiir.

Arastirmanin esas amaci g¢ergevesinde gerceklestirilen internet bagimliligi,
depresif belirtiler ve 6fke ifade tarzlar arasindaki iligki analizi sonrasinda internet
bagimlilig1 ile depresif belirtiler, siirekli 6fke, icte tutulan 6fke ve dista tutulan 6tke
diizeyleri arasinda pozitif yonlii, 6fke kontrolli arasinda negatif yonlii iliski oldugu
tespit edilmistir. Depresif belirtiler ile de siirekli 6fke, igte tutulan 6tke ve dista tutulan
Ofke diizeyleri arasinda pozitif yonlii, 6fke kontrolii arasinda negatif yonlii iliski
oldugu tespit edilmistir. Arastirmanin temel degiskenleri olan internet bagimliligi,
depresyon ve Ofke diizeyi arasindaki iliskiyi beraber ele alan bir calismaya
rastlanmamistir. Bu nedenle degiskenlerin ayr1 ayr1 ele alindigi kaynaklar
incelenmistir. Yildirnm (2005) tarafindan yiiriitiilen bir arastirmada ergenlerin
depresyon ve siirekli 6fke diizeyleri incelenmistir. Elde edilen bulgular depresyon ve
stirekli 6fke arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iliski oldugunu gdstermektedir.
Bagka bir arastirmada ise depresyon ve Ofke baglanma stilleri baglaminda
incelenmistir. Elde edilen bulgular giivensiz baglanma stiline sahip ve depresif
belirtileri yliksek olan katilimcilarin 6fke diizeylerinin de yiliksek oldugunu
gostermektedir (Usta, 2018). Romano vd. (2013) tarafindan 60 goniillii katilimer ile
yapilan bir aragtirmada, internet bagimlilik 6l¢egi puanlari ile depresyon arasinda
anlaml bir iligki saptanmistir. Sahin vd. (2013) tarafindan gercgeklestirilen, Tiirkiye’de
yas ortalamasi yaklasik 21 olan 994 {iniversite Ogrencisi ile yapilan arastirmada;
internet bagimlilig: ve depresyon arasindaki iliski incelenmistir. Internet Bagimlilik
Olgegi ve Beck Depresyon Envanteri kullanilan bu ¢alismada 573’{i kadin, 421°i erkek
olan katilimcilarin internet bagimlilig1 puanlar1 ve depresyon puanlari arasinda anlaml
bir iligki saptanmistir. Catriona vd. (2010) tarafindan gergeklestirilen bir ¢alismaya
gore, 1319 katilmciya internette ne kadar vakit harcadiklar1 sorulmus ve Beck
Depresyon Envanteri kullanilmistir. Bunun sonucunda internet bagimlis1 olan grubun
orta veya yogun depresyon yasama orani anlamli sekilde yiiksek bulunmustur. Kim
vd. (2006) tarafindan Koreli 1573 lise 6grencisi ile yapilan ¢alismada depresyon ve
intihar diisiincesinin internet bagimlilig: ile iliskisi incelenmistir. Internet Bagimlilik
Olgegi, Cocuklar-Major Depresyon Bozuklugu-basit anketi tan1 goriigmesi

cizelgesinin Kore formu ve Intihar Diisiincesi Olcegi-Junior dlgekleri kullanilmustir.
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Elde edilen analiz verilerine gore katilimeilarin %38’inin olasi internet bagimlisi ve
%1.6’smin internet bagimlisi oldugu saptanmistir. Bu ¢alismada depresyon ve intihar
diisiincesi en yiiksek internet bagimlis1 grupta bulunmustur. Orsal vd. (2013)
tarafindan gerceklestirilen tiniversite 6grencileri ile yapilan bir arastirmada, depresyon
ve internet bagimliligi seviyeleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki saptanmistir.
Giirbiiz (2008) tarafindan lise dgrencileriyle yiiriitiilen bir arastirmada 6fke kontrolii
ve depresyon iizerine uygulamali bir arastirma gergeklestirilmistir. Arastirmada 6fke
kontrolii konusunda egitim alan 6grencilerin depresif belirtilerinin azaldig1 yoniinde
bulgular elde edilmistir. Zorlu (2017) tarafindan yapilan bir arastirmada da
ogrencilerin 6fke diizeyleri ve 6fke kontrolleri incelenmistir. Aragtirmadan elde edilen
verilere gore ofke diizeyi yiiksek olan katilimcilarin kontrol becerileri daha zayiftir.
Ofke denetimi ile ilgili egitim alan katilimcilarin ise 6fke diizeylerinde azalma
gozlenmistir. Sonug olarak internet bagimliligi, depresyon ve 6tke diizeyleri arasinda

iligki oldugu ilgili literatiir bulgulari ile 6rtiigmektedir.
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SONUC VE ONERILER

Universite Ogrencilerinin internete baglilik, depresif belirtiler ve 6fke
diizeylerinin iligkisinin incelendigi calisma 150 {iiniversite O6grencisi tarafindan
gerceklestirilmistir. Arastirmada ilk olarak internet bagimliligi, depresif belirtiler ve

ofke tarzlarinin sosyo-demografik 6zelliklerine gore farkliliklar: incelenmistir.

Elde edilen ilk farklilik cinsiyetlere gore farkliliktir. Arastirma sonucunda
kadinlarin depresif belirtiler diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek diizeyde,
erkeklerin ise 6fke kontrolii diizeylerinin kadinlara gore daha yiiksek diizeyde oldugu

analizler sonucunda goriilmiistiir.

Arastirmada elde edilen bir diger farklilik ise tiniversite 6grencilerinin akademik
basar1 durumlarina gore farkliliktir. Aragtirma sonucunda akademik basart durumunu
diistik olarak belirten katilimcilarin internet bagimliligi diizeylerinin akademik basari
durumunu yiiksek olan belirtenlere gore daha yiiksek, akademik basart durumunu
diisiik olarak belirtenlerin depresif belirti diizeylerinin akademik bagar1 durumunu orta

ve yliksek olarak belirtenlere gore daha yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Universite dgrencilerinin internet bagimhiligi, depresif belirtiler ve o6fke
tarzlarinin farklilik gosterdigi bir diger sosyo demografik 6zellik giinliik ortalama
internete baglanma siireleridir. Analizler sonucunda giinliikk ortalama 9 saat ve
izerinde internete baglanan katilimcilarin internet bagimlilig1 diizeylerinin diger tiim
gruplardaki katilimcilardan daha yiiksek ve giinliik 7-8 saat araliginda internete
baglanan katilimeilarin depresif belirti diizeylerinin giinliik ortalama 2-4 saat internete

baglandigini belirten katilimcilara gére daha ytiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Arastirma sonucunda tliniversite 0grencilerinin interneti haber amaciyla kullanan
katilimcilarin internet bagimliligi diizeylerinin interneti arastirma-odev ile is ve
iletisim amaciyla kullanan katilimcilardan daha yiiksek ve internete sosyal aglara
baglanmak amaciyla kullanan katilimcilarin depresif belirti diizeylerinin interneti
belirtilen tiim amaclara yonelik kullanan katilimcilara gore daha yiliksek diizeyde

oldugu tespit edilmistir.

Universite dgrencilerinin giin igerisinde interneti kullanmadiginda gerginlik

yasama durumlarma gore farklilik tespit edilmis ve internet kullanmadiklar1 giin
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kendilerini gergin hisseden katilimcilarin internet bagimliligi, depresif belirtiler ve
Ofke tarzlarmin internet kullanmadiklar1 giin kendilerini gergin hissetmeyen

katilimcilara gore daha yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Aragtirmanin esas amacit cercevesinde gerceklestirilen internet bagimliligi,
depresif belirtiler ve 6fke ifade tarzlar arasindaki iligki analizi sonrasinda internet
bagimlilig1 ile depresif belirtiler, siirekli 6fke, icte tutulan 6fke ve dista tutulan 6tke
diizeyleri arasinda pozitif yonlii, 6tke kontrolii arasinda negatif yonli iliski oldugu
tespit edilmistir. Depresif belirtiler ile de siirekli 6fke, igte tutulan 6tke ve dista tutulan
Ofke diizeyleri arasinda pozitif yonlii, 6fke kontrolii arasinda negatif yonlii iliski

oldugu tespit edilmistir.

Bu boliimde arastirma sonucunda elde edilen bulgular dikkate alinarak konuyla

ilgili calisacak arastirmacilara oneriler sunulmustur.

Universite 6grencilerinde internet kullanim sikligina bagh olarak dgrencilerde

ortaya ¢ikan depresif belirtiler ve 6tke diizeyleri arasindaki iliski incelenebilir.

Internet kullanim sikliginin iiniversite dgrencilerinin hem egitim hem de sosyal

hayatina olan etkisinin ortaya konmasi i¢in arastirmalar yapilabilir.

Universite dgrencilerinin interneti daha ok hangi amaglarla kullandigim ortaya

koymak amaciyla arastirmalar yapilabilir.

Pandemi gibi 6grencilerin evde kalmasina neden olan donemlerde, artan asir
internet kullaniminin, pandemi sonrasinda dgrencilerin sosyal hayatina olan pozitif

veya negatif etkilerini ortaya koymak amaciyla arastirmalar yapilabilir.
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EKLER
EK-A

KIiSISEL BILGi FORMU

1. Yasmiz:

2. Cinsiyetiniz:

3. Medeni durumunuz: Bekar () Dul () Evli () Bosanmis ()
4.Ailenizin gelir diizeyini nasil degerlendiriyorsunuz?

() Diistik () Orta () Yiksek

5. Akademik basar1 diizeyinizi nasil degerlendiriyorsunuz?

() Diistik () Orta () Yiiksek

6.Internete nerelerden baglaniyorsunuz?

() Okul () Kiitiiphane () internet kafe () Ev () Cep telefonu () Diger ..............
7.Interneti giinliik ortalama kag saat kullantyorsunuz?

8.Interneti hangi amagla kullaniyorsunuz?

() Oyun - Eglence () Arastirma - Odev () Haber

() Sosyal aglar (Facebook, Twitter vb.) () Diger..............
9.Sosyal aglar1 kullanma nedeniniz nedir?

() letisim () Yeni arkadasliklar kurma

() Bilgi edinme ve paylagimi ()Diger

81



YOUNG iINTERNET BAGIMLILIGI OLCEGI

YOUNG INTERNET BAGIMLILIK OLCEGI

EK-B

Asaindaki sorularda size en uygun diisen sikka (X) ile isaredeyiniz. £ g § g E 'g
g Z|<|a| S|

1. Ne siklihikia planladigmizdan daha fazla siire intemette kahyorsumz? O O O O O O

2. Ne siklikla intemette kalmak i¢in ginliik ev islerini thmal edersiniz? 0O O "o o O O

3. Ne sikiikla arkadaglarmizla birlikte olmak yerine mfemeti tercih

i O]1O0 10 [O]0O0 (0O

4. Ne siklikla intemnet kullanan kisilerle yeni iliskiler kurarsmmz? O oOolo lo O O

5. Ne siklikla bir ise baglamadan 6nce e-postaniz: (e-muil) denetlersiniz? ololololo o

6. Ne siklikla okula devanumiz intemetten dolay olumsuz etkilenir? ololololo o

7. Herhang bin intemette ne yaptiginizi sordugunda ne siklikla kendinizi savanur ve

ne yaptigimzi gizlersiniz? BP0 (O 10 |0 |0

8. Cevrenizdekiler ne siklikla intemette harcadigimz zamanm fazlahigmdan sikavet

eder? OfO O O O (O

9. Ne siklikla okuldaki ders notlanniz ve 6devieriniz intemette kalma stirenizden

olumsuz yonde etkilenir? O 1010 [O]0O (O

10. Hayatmiz hakkinda sizi rahatsiz eden disincelen dagrimak igin ne sikiikla

intemete girersiniz? O]O0 10 [0 ]0 (0O

11. Ne siklikla mtemete girmek i¢in sabmrsizlamrsimz? O oOolo lo O O

12 Ne sikiikla intemetsiz hayatn. sikact, bos ve eglencesiz olcagm disimisiniz? | (y |y [0 o 1O | O

13. Bin sizi internetteyken rahatsiz ettiginde ne sikhikla kinic: konugur, baginr veya

T — Olo]o oo |0

14. Gece geg saatlerde intemet kullanmaktan 6tiirii ne siklikla

uykumuz kacar? olololo]o o

15. Intemette olmadigm1z zamanlarda ne siklikla intemeti diisiiniir veya intemete

S s e S OMES NG EC RS

16. Kendinizi ne siklikla intemetteyken "yalmzca birkag dakika daha" derken

o 0 |62 [€x [ty [ O

17. Ne siklikla mtemnette harcadigmiz zamanm miktanm azaltmaya ¢alisir ve bagansz

olursunuz? O10 10101010

18. Infemette kaldigimiz sitreyi ne sikhikla saklamaya galisirsiniz? ololololo o

19. Ne sikhikla bagkalantyla disan ¢ikmak yenine intemette daha fazla zaman gecinmeyi

yeglersiniz? O[O0]O0 [0 1010

20. Ne sikhkla infemette olmacigmizda kendinizi ¢okmis, aksi veya sinirhi hissedip i e i s | L
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BECK DEPRESYON OLCEGI

Beck Depresyon Olcesi

EK-C

SoOyadE, Alis.....cccocccciisoscsasssassscnssncisosssancs
Bu form son bir (1) hafta sinde kendinizi nasil hissettiginizi aragtirmaya y lik 21 s . Her ol
kargisindaki dort cevab: dikkatlice okuduktan sonra, size en ok uyan, yamslzln‘ en iyl anl saretl
gerekmektedir,
1 (0) Uzgiin ve sikantib degilim. 12 (0) Karar verirken eskisi fazla guc!uh
(1) Kendimi Uzintilli ve sskantih hissediyorum. (1) Eskiden kadar kolay karar
(2) Hep UzUntilu ve sslkantibyym. Bundan kurtulanmyorum. (2) Eskiye kiyasla karar vermekte ;ok gu;uk qeklyorum
(3) O kadar Uzgin ve sikintilyyim ki, artik dayanamryorum. (3) Artik hicbir konuda karar veremiyorum.
2 (0) Gelecek hak ve degilim. 13 (0) Her zamanlnnden farkl W‘J sanrmyor\xn
(1) Gelecek icin karamsanm. (1) Ay her i Uy
@ bekledigim hicbir sey yok. (2) Aynaya bakt:ymda imi yas ves- inlegmis
(3) Gelecek hakkinda umutsuzum ve sanki hicbir ey buluyorum.
duzelmeyecekmis gibi geliyor. 3) dimi cok girkin buluy
3 (0) Kendimi basansiz bi gormiyorum. 14 (0) Eskisi kadar i lyl guc yapabiliyorum.
) ndan daha basansiz oldugumu hissediyorum. (1) Her zaman e'x:‘rsnmhgum buylyor.
(2) Gegmise baktiimda basansizbiklarla doluoldugunu (2) ufacik bir i vg blle ki i cok zorlayarak yapabiliyorum.
goruyorum. (3) Artik hicbir i yapammyorum.
(3) Kendimi timuyle bagansiz bir insan olarak goriyorum.
4 (0) eskisi kadar zevk alwyorum. 15 (0) Uykum her zamanki gibi.
(1) Bi ;eydenesk\denoldugugah zevkalamyorum. (1) Eskisi gibi uyuyamyorum.
(2) artik hicbir sey bana tam anlamyla zevk vermiyor. {2) Her zamankinden 1-2 saat 6nce uyaniyorum ve kolay
‘ (3) Herseyden sikiliyorum. kolay tekrar uykuya dalamsmyorum.
(3) sabahlan ¢ok erken uyamyorum ve bir daha
uyuyamiyorum.
5 (0) Kendimi herhangi bir bl;lmde suclu hissetmiyorum. 16 (0 imi her iy
(1) Kendimi zaman zaman suclu vssedvyovum (1) Eskiye oranla chha;abukyomluynrum
(2) Gogu zaman suclu (2) Her sey beni yoruyor.
(3) Kendimi her zaman suclu hussednyorum 3) dimi hicbir sey k kadar yorgun ve bitkin
hissediyorum.
6 (0) Kendimden memnunum. 17 (o) I;tahlm I\er zxnmkl gim
(1) Kendimden pek memnun degilim.
(2) kKendime kizgimm. (2) istahim cok azzl&
3) nefrete ediyor (3) Higbir sey yiyemiyorum.
¢ 0] indan daha kotii oldug yo! 18 Son zamanlarda zayrflamachm.
(1) Hatalanm ve zayf flanm g disis um (I)Zzy:ﬂavnyacalqmadrgmmhaldeenazzxgverdim.
(2) Hatalanmdan dolayr kendimden utamyorum. zzynﬂamaya cah;mad!gmm halde en az 4 Kg verdim.
(S)Heqeylyanh;yamyornwnglugehywvehep (3) y ya calis halde en az 6 Kg verdim.
8 (0) Kendimi Sldurmek gibi dustinculerim 19 (0) sagh@mla ilgili kaygilanm yok.
(I)mewmoldlrnwylm;lnduyor (1) Agnlar, mide sancilan, kabizbik gibi sikayetierim oluyor ve
ama yaprmiyorum. bunlar beni tasahndmyof
(2) Kendimi Sldirmek isterdim. (2) sagbdgmin cok g yorum f
(3) Firsatim bulsam kendimi Slduririm. baska jeylere vermekte zorlamyorum.
(3) saglik durumum kafama o kadar takilyor ki, baska hicbir
sey disunemiyorum.
9 (o) I;un&n qlamak geldigi gi pek olmuyor. 20 (0) sekse karg ilgimde herhangi bir degigiklik yok.
icimden aglamak geliyor. (1) Eskisine oranla sekse ilgim az.
(z) cogn zaman aghyorum. (2) Cinsel istedim ¢ok azald.
3) aglay ama simdi i de (3) Hig cinsel istek duymuyorum.
aglayarmyorum.
() zaman mdan daha cam sikkn ve sinirli (0) Cezalandnimas: g g Y
10 &);er oldugu 24 9 i Jo/iar yapuinen s
(1) Eskisine oranla daha kolay camim sikilyor ve kiziyorum. distindyorum
(2) Hersey cammm sikiyor ve kendimi hep sinirli (2) cezam Qekmeyv bekliyorum.
hissediyorum. (3) sanki cezamm bulmusum gibi geliyor.
(3) Camm sikan sey bile artik um.
11 (0) Baskalanyla gorisme, & istegimi kayb di
(1) Eskisi kadar insanlarla birlikte olmak mrmyomm
(z)a&n’levyte,.‘,.,"j ak hic icil gelmiy

(3) artik ce

oy Y y

83



SUREKLI OFKE- OFKE iFADE TARZI OLCEGI

EK-D

Hig

Biraz

Oldukca

Timiiyle

1. Cabuk parlarim.

2. Kizgin mizaghyimdir.

3. Ofkesi burnunda bir insanim.

4.Bagkalarmin ~ hatalar1  yaptigim
yavaslatinca kizarim.

isi

5.Yaptigim iyi bir isten sonra takdir

edilmemek canimi sikar.

6. Ofkelenince kontroliimiikaybederim.

7. Ofkelendigimde agzima geleni
sOylerim.

8.Bagkalarmin oOniinde elestirilmek
beni ¢ok hiddetlendirir.

9. Engellendigimde i¢imden birilerine
vurmak gelir.

10.Yaptigim iyi  bir is kotii
degerlendirildiginde ¢ilginadonerim.
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OFKELENDIGIMDE VEYA KIZDIGIMDA

Hig

Biraz

Oldukca

Timiiyle

11.0Ofkemi kontrol ederim.

12.Kizgmligimi gosteririm.

13.0fkemi i¢ime atarim.

14.Baskalarina kars1 sabirliyimdir.

15.Somurtur ya da surat asarim.

16.Insanlardan uzak dururum.

17.Baskalarina igneli s6zler

18.Sogukkanliligimi korurum.

19 Kapilari garpmak gibi seyler

20.I¢in i¢in kopiiriirim ama

21.Davramiglarimi kontrol ederim.

22 Bagkalariyla tartigirim.

23.I¢imde kimseye
soyleyemedigim Kinler beslerim.

24.Beni ¢ileden ¢ikaran her neyse saldiririm.

25.0fkem  kontrolden  ¢ikmadan  kendimi
durdurabilirim.

26.Gizliden gizliye insanlar1 epeyce elestiririm.

27.Belli ettigimden daha 6fkeliyimdir.

28.Cogu kimseye kiyasla daha ¢abuk sakinlesirim.

29.Kotii seyler soylerim.

30.Hosgortilli ve anlayisli olmaya calisirim.

31.I¢imden insanlarin fark ettiginden daha fazla
sinirlenirim.

32.Sinirlerime hakim olamam.

33.Beni sinirlendirene, ne hissettigimi sdylerim.

34 .Kizginlik duygularimi control ederim.
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