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OZET

Bu aragtirmanin amaci, 0-6 yas grubu otizm tanisi almis ¢ocugu olan annelerin
baglanma, aleksitimi, savunma mekanizmalar1 ve sugluluk ve utan¢ diizeyleri
arasindaki iligkinin anlamli olarak farklilik gosterip gostermedigi incelemektir.
Arastirma c¢alisma grubu, toplamda 0-6 yas doneminde otizm tanist almis ¢ocuga

sahip 140 anneden olusmaktadir.

Aragtirmada veri toplama aracit olarak Sosyodemografik Veri Formu, Yakin
Iliskilerde Yasantilar Olcegi ,Savunma Bigimleri Envanteri, Sucluluk ve Utang
Olgegi ve Toronto Aleksitimi Olgegi kullanilmistir. Yakin iliskilerde Yasantilar
Olgegi 12 madde, Sugluluk ve Utang Olgegi 16 madde, Savunma Bigimleri Envanteri
26 madde ve Toronto Aleksitimi Olcegi 20 maddeden olusmaktadir. Arastirmada
veri analizi teknigi olarak regresyon Kullanilmistir. Veriler SPSS Programu ile analiz

edilmistir.

0-6 yas grubunda otizm spektrum bozuklugu tanist almis ¢ocuga sahip annelerin
kaygili baglanma stili, aleksitimi alt boyutlarini pozitif yonde iliski goriilmektedir.
Diger bir ifadeyle annelerin kaygili baglanma diizeyleri arttikga duygu tanima
giicliigii diizeylerinin arttig1 bulunmustur. Annelerin kaygili baglanma stili, immatiir
ve nevrotik savunma diizeyleri arasindan anlamli bir iliski bulunmaktadir ve pozitif
yonde iliski goriilmektedir. Annelerin kaygili baglanma stili, utang ve sucluluk alt
boyut diizeylerini pozitif yonde iliski goriilmektedir. Buna gore kaygili baglanma
orani arttik¢a sugluluk ve utang diizeyleri de artmaktadir. 0-6 yas grubunda otizm
spektrum bozuklugu tanist almis ¢ocuga sahip annelerin kaginma baglanma stili,
aleksitimi alt boyutlarini pozitif yonde iliski goriilmektedir. 0-6 yas grubunda otizm
spektrum bozuklugu tanis1 almis ¢ocuga sahip annelerin kacinma baglanma stili,

immatiir ve nevrotik savunma diizeylerini pozitif yonde iliski goriilmektedir.

Son olarak aragtirmanin “0-6 yas grubunda otizm spektrum bozuklugu tanisi
almis ¢ocuga sahip annelerin kaginma baglanma stili, utan¢ ve sucluluk alt boyut
diizeylerini pozitif yonde iliski goriilmektedir fakat kagcinma baglanma diizeyinin
sugluluk negatif davranis degerlendirmeleri ve sugluluk onarimi negatif yonde iliski
goriilmektedir. Bu sonuca gore kaginma baglanma diizeyi arttikga su¢luluk negatif

davranig diizeyi azalmaktadir.



Anahtar Kelimeler: Aleksitimi, savunma bi¢imleri, baglanma stilleri, sugluluk ,

utang, otizm



SUMMARY

The aim of this study is to examine whether the relationship between
affiliation, alexithymia, defense mechanisms, and guilt and shame levels of
mothers with children 0-6 age group with autism differ significantly. The
research study group consists of 140 mothers who have a child diagnosed with
autism between the ages of 0-6.

Sociodemographic Data Form, Experiences in Close Relationships Scale,
Defense Styles Inventory, Guilt and Shame Scale and Toronto Alexithymia

Scale were used as data collection tools in the research.

There is a positive correlation between the anxious attachment style and
alexithymia sub-dimensions of mothers who have a child diagnosed with
autism spectrum disorder in the 0-6 age group. In other words, it was found
that as the anxious attachment levels of the mothers increased, the levels of
emotion recognition difficulties increased. There is a significant relationship
between mothers' anxious attachment style, immature and neurotic defense
levels, and a positive relationship is observed. There is a positive relationship
between mothers' anxious attachment style, shame and guilt sub-dimension
levels. Accordingly, as the anxious attachment rate increases, the guilt and
shame levels also increase. There is a positive correlation between the
avoidance attachment style and alexithymia sub-dimensions of mothers who
have a child diagnosed with autism spectrum disorder in the 0-6 age group.
There is a positive correlation between the avoidance attachment style,
immature and neurotic defense levels of mothers who have a child diagnosed

with autism spectrum disorder in the 0-6 age group.

Finally, there is a positive relationship between the avoidance attachment
style, shame and guilt sub-dimension levels of mothers who have a child
diagnosed with autism spectrum disorder in the 0-6 age group, but there is a
negative relationship between the avoidance attachment level and the negative
behavior evaluations of guilt and guilt repair. According to this result, as the
avoidance attachment level increases, the guilt-negative behavior level

decreases.



Keywords: Alexithymia, defense styles, attachment styles, guilt, shame,

autism
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ONSOZ

Bu c¢aligmada 0-6 yas grubu otizm spektrum bozuklugu tanis1 almis olan
¢ocuga sahip annelerin baglanma stilleri,aleksitimi,savunma mekanizmalar1 ve
sucluluk ve utang arasindaki iligski incelenmistir. Calismanin planlanmasinda ve

uygulanmasinda bir¢ok kisinin destegi olmustur.

Yiiksek lisans egitimi siirecimde ve tez doneminde bilgilerinden mahrum
birakmayan, destekleyici tutumuyla bana rehberlik eden tez danismanim Dr.

Hakan Karas’a tesekkiirlerimi iletirim.

Tez siirecimde bilgilerini esirgemeyen ve ¢ozliim Onerileriyle destekleyen,
bilgileri ile siirecime ortak olan Klinik Psikolog Hiilya Izgis ve Klinik Psikolog
Dilara Diilger Mutlu’ya tesekkiirlerimi bildiririm.
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siirecime ortak olan en biiylik motive kaynagim olan annanem Hatice Minas’a,
annem Nese Cift¢i’ye, ablam Cansu Ertiirk Cift¢i’ye, enistem Tuncer Ertiirk’e
ve biitiin saglik problemlerine ragmen her zaman varligi bile destek olan

babam Cevat Cift¢i’ye desteginden dolayr minnet ve tesekkiiriimii bildiririm.
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GIRIS
Otizm; tiim diinyada ve Tirkiye’de her gecen yil daha fazla goriilen bir hastalik olma

ozelligine sahip oldugu goriilmektedir. Bu nedenle otizmli ¢ocuklarin sayisinin ve toplum

icerisindeki oraninin siirekli olarak arttig1 bildirilmektedir (Caykaydar, 2016).

Otizmli ¢ocuga sahip olmak aile yasantisini etkilemektedir ve aile sistemini sefkat, 6z
saygi, ruhsallik, ekonomi, giinliik bakim, sosyallesme, iletisim ve egitim gibi tim islev
alanlarinda etkileyebildigi belirtilmektedir (Turnbull ve digerleri, 2007). Genellikle temel
bakim veren kisinin anneler olmasinin, 6zellikle otizmli ¢ocuga sahip olmanin zorluklarini
daha fazla hissetmelerine neden olabildigi goriilmekted ir. Norogelisimsel bozukluk
yasayan ¢ocuklarin i¢inde bulunduklart durum gegici bir durum olmamakla birlikte, giin
boyu bakim ve yetistirme gorevinin annelerin enerjilerini daha fazla kullanmalarina, kisisel
olarak gecirecekleri 6zel zamanlar yaratamamalarina, ¢evreleri ile kurduklar iletisimleri
ithmal etmelerine sebep olmaktadir. Ayni zamanda anneler; sosyal ¢evreden kaynakli
yasanilan duruma empatik ve duyarli davranilmamasindan kaynakli birgok sorun
yasamaktadir (Zucman, 1982). Bu durum onlarin sucluluk ve utang duygularinm
yasamlarina sebep oldugu diistiniilmektedir. Su¢luluk duygusu genel olarak bireyin “keske”
seklindeki diigiincelerinden kaynaklanmaktadir. Cocugun otizm tanisi1 dogumdan sonra
tanimlanan annelerin “keske sigara i¢cmeseydim”, “keske beslenmeme daha dikkat
etseydim” , “keske doktor kontrollerimi aksatmasaydim” seklinde sugluluk hissetme

nedenleri ifade edilmektedir (Darica, Abidoglu, & Giimiiscii, 2017).

Alan yazilarinda otizm tanili g¢ocuklar ile anneleri arasindaki baglanmaya dair
caligmalarin oldugu goriilmektedir. Baglanma teorisi, bebek ve bakim veren arasindaki
etkilesim sonucunda bebekte bebegin kendi benligi ile digerlerine ait zihinsel temsiller
olustugunu ileri siirmektedir (Bowbly, 1969). Baglanma iliskisinde birincil bakici, yogun
olarak anne, anahtar konumundadir. Anne figiiriinden yansiyan sicak iligki ile baglanma
gerceklesmeye baglamaktadir. Eger anne de kendi babasi ile sicak, sevgi dolu, glivenli bir
uyum sagladiysa bu durum igerisinde bulundugu evlilik hayatina ve ¢ocugu ile kurdugu
iliskiye yansimaktadir (Habip, 1996; Soysal 1999; Zeanah ve digerleri, 1997).

Calismalarda;  otizmli  g¢ocuklarin, sosyal iliskiler —kurmada ve kisilerle



etkilesime gecmede zorluk yasadiklari i¢in anneleriyle yani birincil bakim veren kisiyle
baglanmalariin zor oldugu veya miimkiin olmadig: belirtilmektedir (Rutgers, Bakermans-
Kranenburg, IJzendoorn ve Berckelaer-Onnes, 2004). Lewis (1971), giivenli ve kayitsiz
baglanma stiline sahip kisilerin; olumlu benlik algilar1 nedeniyle utang duygusu
yasamalarinin daha az oldugu belirtmektedir. Bu baglamda, otizmli ¢cocugu olan annelerin
baglanma stilleri ile sugluluk ve utan¢ duygular1 arasinda bir iligkinin olabilecegi

diistiiniilmektedir.

Bireylerin yasamlar1 siiresince zorlayici olaylar ve bas etmekte zorlandiklari, bir¢ok
duygu ile bas basa kaldiklar1 goriilmektedir. Savunma mekanizmalari; kayginin birey
iizerindeki etkisini diisiirmek amaciyla 6grenilmis davranis olarak agiklanmaktadir. Egonun
kendisini koruma iggiidiisiiyle yasanilan zorlayici durumlardan koruma yontemi olarak
aciklanmaktadir (Yavuzer, 2006). Otizmli ¢ocugu olan annelerin savunma mekanizmalari
ile sucluluk ve utan¢ duygular1 arasindaki iliskiyi inceleyen calismalarin kisith oldugu
goriilmektir. Alan yazilarinda, otizmli ¢ocugu olan annelerin aleksitimi diizeylerinin
incelendigi c¢aligmalara rastlanmaktadir. Aleksitimi kavrami, duygulart anlamak,
tanimlamak ve gostermekte yasanan giicliige ve diislemlerin yetersizligini ifade etmektedir
(Grabe, et al., 2008).

Szatmari ve digerleri (2008), normal gelisim gosteren ¢ocugu olan ebeveynlere gore

otizmli cocugu olan ebeveynlerin aleksitimi diizeyinin daha yiiksek oldugu belirtmektedir.



BIRINCI BOLUM
ARASTIRMANIN GENEL ESASLARI
1.1. Arastirmanin Amaci
Arastirmada; 0-6 Yas otizmli ¢ocugu olan annelerde baglanma, savunma mekanizmalari,
aleksitimi ile sucluluk ve wutang¢ duygular1 arasindaki iliskinin incelenmesi

amagclanmaktadir.
1.2.Arastirmanin Hipotezleri

1. 0-6 yas grubunda otizm spektrum bozuklugu tanisi almis ¢ocuga sahip annelerin

kaygili baglanma stili, aleksitimi alt boyutlarini pozitif yonde yordamaktadir.

2.0-6 yas grubunda otizm spektrum bozuklugu tanisi1 almis ¢ocuga sahip annelerin
kaygili baglanma stili, immatiir ve nevrotik savunma diizeylerini pozitif yonde

yordamaktadir.

3.0-6 yas grubunda otizm spektrum bozuklugu tanisi almis ¢ocuga sahip annelerin

kaygili baglanma stili, utang ve sugluluk alt boyut diizeylerini pozitif yonde yordamaktadir

4.0-6 yas grubunda otizm spektrum bozuklugu tanisi almis ¢ocuga sahip annelerin

kacinma baglanma stili, aleksitimi alt boyutlarini pozitif yonde yordamaktadir.

5.0-6 yas grubunda otizm spektrum bozuklugu tanisi almis ¢ocuga sahip annelerin
kacinma baglanma stili, immatiir ve nevrotik savunma diizeylerini pozitif yonde

yordamaktadir.

6.0-6 yas grubunda otizm spektrum bozuklugu tanisi almis ¢ocuga sahip annelerin

kacinma baglanma stili, utang ve sucluluk alt boyut diizeylerini pozitif yonde yordamaktadir.

1.3.Arastirmanin Onemi

Otizm spektrum bozuklu olan cocuga sahip annelerin, otizm spektrum bozuklugu
durumuyla ilgili olarak hangi alanlarda ne gibi gereksinimleri oldugunu belirlemek dnem
arz etmektedir. Annelerin yasadiklar1 deneyimlerle iligkili olarak gereksinimlerinin
belirlenmesi onlara verilecek egitimin kapsamini1 ve en onemlisi niteligini etkilemektedir

(Yassibas ve Colak, 2019).

Genellikle bakim veren kisilerin anneler olmasi yasanilan zorluklarin 6nemli bir kisminin
anneler lizerine kalmasina yol a¢gmaktadir. O yiizden aralarindaki baglanma o6zellikleri
farklilhik gostermektedir. Esasen yapilan arastirmalar normal bir gelisim diizeyine sahip
olan ¢ocugu bulunan annelerin dahi ¢ocugu ile ilgilenememe ve bunun getirdigi vicdani

rahatsizlik nedeniyle ¢alismakta zorlandiklarini géstermektedir. Cocugun otizm hastaligina
3



sahip olmasi ise bu durumun siddetini artirmaktadir. Bu durumda ailelerin gelir kayb1 da
ortaya ¢ikmaktadir. Tim bu olumsuzluklar annelerin durumu rasyonel bir sekilde
degerlendirmesinin Oniine gegmektedir. Nihayetinde otizmli ¢ocuklarin anneleri mevcut
durumdan kendilerini su¢layabilmekte, ¢esitli inang duygular1 ve savunma mekanizmalari
gelistirmekte ve nihayetinde duygularimi fark etme, tanima, ayirt etme ve ifade etme
giicliigii olarak tanimlanan aleksitimi olarak adlandirilan durumla karsilasmaktadir (Kogak,

2002).

Bu baglamda, 0-6 yas otizmli ¢cocuga sahip annelerin baglanma, savunma mekanizmalari,
aleksitimi ile sucluluk ve utang duygulart agisindan incelemesinin, anneler icin
yapilabilecek miidahale programlari agisindan 6nemli oldugu distiniilmektedir. Aym
zamanda arastirma degigskenlerinin birlikte incelendigi herhangi bir calismaya

rastlanmamaktadir. Bu arastirmanin literatiirdeki boslugu doldurmasi beklenmektedir.

1.4. Arastirmanin Sinirhliklari

1) Arastirma yalnizca ¢alismaya katilan 140 otizm tanili ¢ocugu olan anneler ile
siirlidir.

2) Arastirmanin verileri, kullanilan Ol¢eklerde yer alan sorularin cevaplariyla
siirlhidir.

1.5.Arastirmanin Sayiltilar

1)  Arastirmanin katilan katilimcilar, dogru ve samimi sekilde sorulara cevap verdigi

varsayilmaktadir.

2)  Veritoplama araglari, arastirma konusunu 6lgecek yeterlilige sahip niteliktedir.



IKiNCi BOLUM
KURAMSAL VE KAVRAMSAL CERCEVE

Bu boéliimde, otizm, baglanma, savunma mekanizmalari, aleksitimi ve sucluluk ve utang
kavramlarina yer verilmektedir. S6z konusu kavramlar kuramsal c¢ercevede ele

alimmaktadir ve kavramlarin incelendigi ilgili literatiir degerlendirilmektedir.

2.1.0tizm Kavram

Otizm, yasamin ilk ti¢ yilimda ortaya cikan, insanlarla iletisim giicligii, tekrarlayici ve
hedefsiz davranislar ve degisime karsi direng belirtileri iceren norogelisimsel bozukluk
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan ¢ocuklar disariya
alistlmisin disinda 6fke ndbeti, duyusal arayig, saldirganlik gibi tepkiler verdikleri
goriilmektedir. OSB olan ¢ocuklarin biiylik ¢ogunlugunun, bilissel ve uyumsal
islevselliklerinde de gecikmeler sergiledikleri belirtilmektedir (Schreibman,1988).

OSB belirtileri, kisiden kisiye farkli sekilde goriildiigiinden otizm yelpazesi (spektrum)
icerisinde yer almaktadir (Fazlioglu ve Yurdakul, 2009). OSB olan c¢ocuklarin
ozelliklerinden Dbazilar;; sosyal ve etkilesimdeki yetersizlikler, dil ve iletisim
becerilerindeki  yetersizlikler, takintt ve siradist davramis  Oriintilleri  olarak
siralanabilmektedir. Sosyal etkilesimdeki yetersizlikler kapsaminda yasadiklar1 sorunlar
g0z temas: kurmakta zorlanma, ilgi alanlarinda farkliliklar, akran gruplan ile iletisime
girememe, cevresindeki iletisim sinyallerini anlamakta zorluk, sozel olmayan ipuglar

dedigimiz beden dilini kullanmakta sorunlar yasamakta olduklari goriilmektedir.

Dil becerilerinde tekrarlayici sozel ifade kullanimlart bulunmaktadir. Takintili ve sira disi
davraniglar ise nesneleri ve esyalar1 kullanim amaglar1 disinda kullanmak ve bazi nesneler
ile uzun zamanlar gecirerek takinti haline getirebildikleri bilinmektedir. Belirli diizen ve
rutinlere iligkin asir1 1srarcilik ve olan degisikliklere yiiksek tepkiler gosterebildikleri
bildirilmektedir. Gorsel, isitsel ya da dokunsal uyaranlara karsi asir1 hassasiyet
gosterebildikleri ve uyku, yemek gibi alanlarda da problemler yasadiklar1 da eklenmektedir
(Colak, 2016).

Gilintimiizde OSB olarak bilinen klinik goriiniimde ilk kez 1943 yilinda Amerikali ¢gocuk
psikiyatristi Leo Kanner tarafindan 11 olgu sunumu ile giindeme geldigi goriilmektedir.
Tanimlanan olgularda, iletisim gii¢liigii, ekolali, zamirlerin tersten sdylenmesi, streotipik
davraniglar gibi belirtilerden s6z edildigi ve bu durum “infantil otizm( infantile autism)”
olarak adlandirildig: ifade edilmektedir (akt Tanidir,M.Mukaddes,2018). Kanner’dan bir

siire sonra, Viyana Universitesi'nde ¢ocuk doktoru Hans Asperger, Kanner’in vakalariyla
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benzer ozelliklerin birgogunu yansitan bir grup ¢ocugu anlatan bir makale yayimladigi

dikkat cekmektedir (Kanner, 1943).

1981 yilindan sonra Ingiliz arastirmacilar tarafindan makale okunduktan sonra, tani
sistemleri icinde DSM-4-TR’de ‘Asperger Sendromu’ olarak ortaya konuldugu
goriilmektedir (Goldstein, 2018).

2.1.1.0tizme Neden Olan Faktorler
Otizme neden olan faktorler tam olarak gliniimiizde bilinmemektedir. Otizme neden
olabilecek degiskenler su sekilde agiklanmaktadir (Sener & Ozkul, 2013):

Genetik, prenatal , postnatal faktorler medikal hastaliklar

Beyin hasar1 veya beynin fonksiyonel bozukluklari

Norobiyokimyasal bozukluklar

Nérobiyolojik bozukluklar

Noroanotomik faktorler

Bilissel siirecler ile dil konusma gelisimi bozuklugu

Otizmli kisilerin %5-10’unda tibbi bir neden bulunabildigi ve daha bir¢ok farkli sebebe
bagli ortaya ¢ikabildigi vurgulanmaktadir (Bal, 2019). Otizmde genetik faktorlerin disinda
cevresel, sosyal, psikolojik faktorlerin de etkisi oldugundan s6z edilmektedir. Otizmli
cocuklarin dogum oOncesinde ve dogum sirasinda komplikasyonlarin olmasi, ilk bir ay
icinde daha sik enfeksiyon, ileri yas anne baba yasi, bagisiklik sisteminde goriilen
bozukluklar, immiinolojik bozukluklar ve mindr fiziksel anomaliler olmas1 da ¢evresel
etkenlerin oldugunu gostermektedir(Bandini ve ark,2010).1950 ve 1960’11 yillarda
giindeme gelen psikojenik teori dogumdan sonraki siirecinde etkisi oldugunu
savunmaktadir. Bu teori otizmin davraniglarinda goriilen antisosyallik ve i¢ce doniik olma
durumu, anne babalarin ¢ocuklar ile kurdugu iletisim, duygusal sebeplerin de etkisinin

oldugunu savunmaktadir (Darica, Abidoglu, & Gilimiis¢ii, 2017).

2.1.2.0tizmde Tan1 ve Tedavi
Cocuklarda goriilen psikiyatrik bozukluklar arasinda otizm en giivenilir tan1 konulabilen
bozukluklardan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Amerikan Psikiyatri Birligi’nin 1994

yilinda One siirdiigii kosullara gore otizm, yaygin gelisimsel bozukluklar baslig: altinda
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bulunmaktadir. Bunun sebebi de otizmde sosyal ve iletisim alanlarinda yasam boyu devam

eden giigliiklerin tanimlanmasi olarak belirtilmektedir (Bodur & Soysal, 2004).

DSM-5’te Yaygin Gelisimsel Bozukluk tanim1 yerine Otizm Spektrum Bozuklugu terimi
kullanilmis, Rett Sendromu bu kategoriden ¢ikarilarak alt gruplar bu tanimda toplanmustir.
OSB DSM-5’te sosyal iletisim ve etkilesimdeki kisithilik ile sinirli, tekrarlayic ilgi alanlar
ve aktiviteler olmak tizere iki ana grupta degerlendirilmistir. (Amerikan Psikiyatri Birligi,

2013).

Sekil 1. DSM-5 Tani Kriterleri

A. Gegmiste veya simdi goriilerek toplumsal iletisim ve etkilesimde yetersizlige

neden olmasi

Sosyal-duygusal karsilik vermede yetersizlik (toplumda alisilmisin disinda yaklagim
egilimi, karsilikli iletisimde konusma giicliigli; ilgi, duygu veya duygulanimlari
yetersiz paylasma, sosyal etkilesimde iletisim kuramama, sorulara vermeme gibi

yetersizlikler).

Sosyal etkilesimde kullanilan s6zel olmayan iletisimsel davramslarda yeterlilik
eksigi ( sozel ve sozel olmayan iletisimde yetersizlikler, alisilmisin disinda kurulan
g6z kontagi, beden dili veya jestleri anlamakta ve kullanmakta yetersizlik; yiiz

ifadesi ve beden dilindeki bariz eksiklikler gibi).

Mliski gelistirme, siirdiirme ve anlamakta giicliik ( farkl1 toplumsal ortamlara uygun

davraniglar sergileyememe, arkadas edinmekte gii¢liik yasama gibi).

Su anki siddeti: Siddeti, sosyal iletisimsel alanda yetersizlikler ve kisith, tekrarlayici

davraniglara gore belirlenir.

B. Asagidakilerden en az ikisinin varligi ile kendini gdsteren, su an veya ge¢miste

siirly, tekrarlayict davranislar, ilgiler ya da etkinlikler.

Basmakalip veya tekrarlayict motor hareketler, nesne kullanimi veya konusma
(Basit motor streotipiler, oyuncaklar1 ¢cevirme, dizme, diizenleme, ekolali, kendine

0zgii climleler).

Ayn1 olmakta 1srarcilik, rutinlere siki sikiya bagli olma veya ritiiellesmis sozel ve




sozel olmayan davraniglar (6nemsiz degisikliklerde asir1 kaygi, selamlasma
ritiielleri, her giin kiyafeti ve yemegi tercih etme gibi).
Konu veya yogunluk agisindan siradist smirli, sabit ilgiler (siradisi nesnelere

anormal asir1 baglilik, asir1 tekrarlayici veya simarlt ilgiler).

Duyusal olarak asir1 ya da az duyarlilik veya uyaranlarin duyusal boyutuna asir1 ilgi
aciya/ sicaga asir1 duyarsizlik, nesneleri asir1 koklama veya onlara asirt dokunma,

151k veya hareketle gorsel olarak ¢ok mesgul olma).

Su anki siddeti: Siddeti; sosyal iletisimsel alandaki yetersizlikler ve kisitli, tekrarlayici

davraniglara gore belirlenir.

C. Belirtiler erken gelisim donemlerinde mevcut olmali (toplumsal beklenti
sinirlarint agincaya dek fark edilmemis veya daha sonra 6grendigi yollarla

golgelenmis olabilir).

D. Belirtiler sosyal, mesleki ve baska Onemli alanlarda klinik olarak anlaml

diizeyde bozukluga yol agmalidir.

E. Bu bozukluk zihinsel yetersizlik veya genel gelisimsel gerilik sebebi ile
olmamalidir. Gerg¢i zihinsel yetersizlik ve OSB siklikla bir arada goriiliir; ancak

OSB ve zihinsel engellilik tanis1 konmasi i¢in sosyal iletisimsel diizeyin genel

gelisimin altina olmasi gerekir.

2.1.3.Tedavi Siireci
Otizm belirli bir tedavisi olmayan ve yasam boyu siiren bir ndrogelisimsel bozukluk
olarak belirtilmektedir (Dur & Mutlu, 2018). OSB sahip bireyler ve aileleri igin
biitlinlestirilmis tedavi plant uygulanmasi gerekmektedir. Otizm tanis1 almis c¢ocuklarda
cesitli biligsel davramigsal terapiler ile birlikte 6grenme ve dil konusma problemlerine

yonelik destekleyici tedaviler uygulanmaktadir (Korkmaz, 2010).

Ebeveyni tedavinin igerisine dahil eden tedavi programlar1 bulunmaktadir. Bu
yontemlerden bazilar1 “Gelisimsel Bireysel Temelli Model (DIR)”, “Erken Sosyal
Etkilesim (ESI)”, “Ortak Dikkat Sembolik Oyun Katilimi ve Diizenlenmesi(JASPER)”,
“Erken Baslangicli Denver Modeli (ESDM) ve Okul Oncesi Otizm Iletisim Calismasi(
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PACT)”’ olarak ifade edilmektedir (Oono, Honey, & McConachie, 2013). Tedavi
siirecinde yogun olarak bagvurulan davranigsal ve egitsel yontemler bulunmaktadir.
Uygulamali Davranis Analizi (ABA) gibi davranig¢r miidahaleler deneysel olarak

kanitlanmis davranig¢1 6grenme tekniklerinden biri olarak goriilmektedir (Aksoy , 2015).

Bireysel ihtiyaglarina gore belirlenmis egitim planlar1 dogrultusunda almalar1 gereken
0zel egitimin yaninda duyusal biitlinlestirme, isitsel biitlinlestirme, miizik, sanat, darama,
ata binme terapisi ve yunuslarla terapi yontemleri ile tedavi siireci desteklenmektedir (Milli
Egitim Bakanligi Ozel Egitim ve Rehberlik ve Danisman Hizmetleri Genel Miidiirliigii,
Tohum Otizm Vakfi, 2012).

OSB tanis1 almis ¢ocuklarin aldiklar1 6zel egitimde Lowaas, TEACCH (treatment and
education of autistic and related communication handicapped children), resim araciligi ile
iletisim sistemi gibi farkli iceriklere sahip 0Ozel egitim teknikleri kullanilmaktadir

(Dogangiin, 2008).

Tedavide kullanilan bir diger destek farmakoterapi olarak ifade edilmektedir ve
farmakoterapi otizm semptomlarin1 ve davraniglar1 diizenlemek igin gerekli oldugu
belirtilmektedir. ilaglarmn en onemli noktas1 psikomotor ajitasyon, regiile olmayan
davranislar ve hiperaktivite ile baglantili semptomlar1 diizeltmekte kullanilmaktadir ve aldigi
bu tedavi ile ayni zamanda OSB tanist almis g¢ocuklarin sosyal ve egitsel tedaviden

yararlanmalarini etkilemektedir (Novaes, Ponde , & Freire, 2008).
2.1.4.0tizm ve Aile Tliskileri

Ebeveynler ¢ocuklari diinyaya gelmeden 6nce gocugu hakkinda hayaller kurabildikleri
ancak cocuk diinyaya geldikten sonra beklenmedik durumlarla Karsilasabildikleri ifade
edilmektedir. OSB tanis1 olan bir ¢ocuga sahip olmak anne ve baba icin yikict bir olay
oldugu ve en iyi bilgilendirilmis anne babalar bile sok i¢inde, ne yapmalar1 gerektiginin
bilemeden kendilerini caresizlik igerisinde bulabildikleri belirtilmektedir (Quinn, 2017).
Ailelerin ¢ocuklarinin i¢inde bulunduklart duruma kars1i gosterdikleri tepkiler c¢esitli
olabilmektedir. Bu duruma uyum siirecinin agiklandigi modellerden biri asama modelidir.

Gargiulo (1985), bu siireci ii¢ asamada degerlendirmistir:

Birinci asama; anne babalar ¢ocuklarinin dogumu ile ¢ocuklarinin 6ziirli olduklarini
ogrendiklerinde ¢aresizlikle ortaya ¢ikan duygularin yasandigi asama olarak
aciklanmaktadir. Sok, inkar, ac1 ve depresyon bu asamada yasanmaktadir. Ebeveynlerin bu

asamada mutsuz olduklar1 ve normal ¢ocuk imajinin kaybiyla yogun yas siirecinden



gectikleri depresyona girebildikleri gériilemektedir. Ac1 anne ve babalara ¢cocugunun

engelli oldugu gergegine uyum saglamasi i¢in bir ge¢is donemi saglamaktadir.

Ikinci asama; bu asamada kizginlik, sucluluk, kararsizlik ve utanma tepkilerini
gosterdikleri asama olarak aciklanmaktadir. Kizginlik iki sekilde kendini gostermektedir.
Birinci tipi ‘Nigin ben’ sorusuyla ifade edilmektedir. ikinci tipi ise, ait oldugu kaynaktan
baskasina yonelerek yer degistirmektedir. Anne babalar, ¢gocuklarin iginde bulunduklar1
durumun olmasina sebep olan durumlarin neler olduklarina ya da ge¢misteki hatalar

iizerine yogunlasmaya baslamaktadir (Ozen, 2014).

Ucgiincii asama ise anne babalarin ¢ocuklari igin bir seyler yapmasi, caba gostermesi ve
yasam bigimini diizenlenmesi beklenmektedir. Anlagma, uyma ve yeniden diizenleme,

kabullenme ve uyum siirecinden gegtikleri goriilmektedir.

Ailelerin, ¢ocuklari ile ilgili bilgi eksikligi aileyi gerilime iten en 6nemli nedenlerden biri
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bilgi aileleri igin bir gli¢ kaynagidir ve OSB tanisina sahip
cocuklari olan anne ve babalarin zorluklarla nasil ve ne 6lgiide basa ¢iktiklari sosyal destek
mekanizmalariyla yakindan ilgili oldugu vurgulanmaktadir. Ebeveynlerin yeterli sosyal
destek sistemlerine sahip olmalari onlar1 stresin olumsuz etkilerine kargi daha giiglii hale
getirecegi  belirtilmektedir. Ebeveynleri destekleyici yerel egitim ve miidahale
programlarinin pargasi olarak ¢ocuklara yeni beceriler 6gretmelerini ve ¢ocuklarin problem
davraniglarin1  azaltmalarini  saglayacak tekniklerini 6grenme firsatlar1  saglamasi
gerekmektedir. Bu firsatlar sadece didaktik oturumlardan olugsmamali; ayni zamanda
gelismeleri hem evde hem okulda destekleyecek, gerekli oldugunda aile i¢in ev ziyaretleri
ya da evde egitim imkanlari iceren bireysellestirilmis miidahaleyi i¢ine alan bir danismanligi

icermesi gerekmektedir (Ingersoll & Dvortcsak, 2019).
2.1.5. Otizm Tanis1 Almis Cocuga Sahip Annelerle Yapilan Calismalar

Otizm tanis1 almis olan c¢ocuklarin anneleri ile ilgili birgok calisma yapilmistir.
Arastirmalarda genellikle tan1 almis olan g¢ocuklarin anneleri ile tanis1 olmayan ¢ocuklarin
annelerinin bas etme tutumlari, psikolojik saglamlik seviyeleri, sosyal destek ihtiyaclari,
depresyon ve umutsuzluk diizeyleri, ruminasyon diizeyleri gibi konular yer almaktadir.
Fakat yapilan aragtirmalarda tani alan ve almayan gruplarin ebeveynleri ile ilgili caligmalara
yogunluk verilirken sadece tan1 almis ¢ocuklarin anneleri ile yiiriitiilen aragtirmalar kisith
sayidadir. Ozellikle baglanma stilleri,sugluluk ve utang ve savunma mekanizmalari

konularinda alanda ¢alisma rastlanamamuistir.

Alanda yapilan bazi ¢alismalara asagida yer verilmektedir:
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Bek,Giilveren ve Sen ‘in (2012) yaptigi arastirmada otizm tanist almis c¢ocuklarin
ebeveynlerinin atilganlik, sugluluk ve utan¢ diizeylerinin c¢esitli degiskenlere gore
incelemislerdir. Arastirmanin ulastig1 sonuglardan biri ebeveyn egitim seviyesi yiikseldikce
utang duygularmin da azaldigi ileri siirlilmektedir. Sucluluk ve utang duygulari mezun
olduklar1 egitim kademesine gore diismektedir ve ortalamalar arasindaki firkin anlamli

oldugu beliritilmektedir.

Otizm tanist almig ¢ocuga sahip annelerin duygularini belrileme amaci ile yapilmis bir
arastirmada; sosyal aglarinin giiclii olmasinin annenin duygularini kontrol ettigini, 6zellikle
cocugun cevresindeki birincil bakimveren roliinii iistlenen annenin desteklenmesinin duyg

usal karmasalarini, yalnizlik duygularinin azaltacagi sonucu ortaya konmustur (Shu,2009).

Szatmari ve arkadaslarmin yaptikalri arastirmada Toromto Aleksitimi Olgegi’nden
aldiklar1 puanlarin  karsilastirma  grubunun puanlarindan daha yiiksek oldugu
belirtilmektedir.Bu ¢alismanin sonuglarindan biri de sosyal- duygusal durumlarda
zorluklara benzeyen aleksitimi treytinin otizm tanist almis olan ¢ocuga sahip annelerde

goriildiigl ortaya konmustur.

2.2.Aleksitimi Kavramm

Aleksitimi kavrami, duygular1 anlamak, tanimlamak ve gostermekte yasanan giicliige ve
dislemlerin yetersizligini ifade etmektedir (Grabe, et al., 2008). Acik bir sekilde
aglayabildikleri ve 6fkelerini yasayabildikleri fakat duygularini anilar1 ve diisiinceleri ile
iliskisini kuramadiklar1 goriilmektedir. Kisiler, duygular1 ile bedensel duyumlarimi
ayirmada giigliik yasamaktadir ve duygularini fiziksel belirtiler halinde gorebilmektedir

fakat biligsel yanlarin1 yonlendirmekte zorlanmaktadir.

Hayal giicii ile ilgili yetenekleri genis ol madigr ve beden dilini kullanmada kisitlilik
yasadiklar1 ayni zamanda kati goriiniimlii olduklar1 belirtilmektedir. Kisiler, sozel
olamayan iletisim sinyallerini anlamakta zorluk yasamaktadir ve basit ve tek diize
diisiincelerinin oldugu goriilmektedir. Kisiler, yasamlarindaki olaylar1 izleyici gibi

duygusal katilimsiz sekilde ifade etmektedir (Porcelli, 2005).

Aleksitimi kavraminin en ¢arpici 6zellikleri; duygular1 tanimada ve duygularile duygusal
uyarilmanin olusturdugu bedensel hisleri ayirt etmede giicliik; duygular1 diger insanlara
aktarmakta giicliilk; hayal kurmada yasanan sorunla kendini yansitmayan sinirli diigsel

stiregler ve dis merkezli bir biligsel yap1 olarak siralanmaktadir (Taylor&Bagby,2004).

11



2.2.1.Alekstiminin Etiyolojisi

Aleksitimi bir bozukluk olarak psikiyatrik tami kategorilerinde bulunmamakla birlikte
sebepleriyle ilgili bir¢ok farkli kuramsal yaklasim oldugu goriilmektedir. Aleksitimi,
psikanalitik yaklagim, bilissel yaklasim, sosyal 6grenme yaklasimi, norofizyolojik yaklagim

ile agiklanmaktadir.

Psikanalitik yaklasim: Psikanalitik yaklasim Freud tarafindan olusturulan kuramin esas
alinmasiyla; psikolojik rahatsizliklarin ¢ocukluk ¢aginda yasanan travmatik olaylarin etkileri
sonucu olustugunu 6ne siirmektedir. Aleksitimi de psikolojik bir rahatsizlik durumu olarak
incelenmektedir ve psikanalitik yaklasima gore duygusal 6z yoklugu olarak ifade
edilmektedir. Bilingdisinda olusan travmatik durumlarin bilingli olarak ifade edilmedigi
durumlar karsisinda aleksitimik bireylerde bedensel anksiyete ve stres duygularinin
yasanmasi ile meydana gelen psikosomatik durumlar lizerinden agiklik kazanmaktadir

(Stoudemire,1991).

Mc Dougall ise aleksitiminin ¢esitli psikolojik sebeplerden olusabilecegini, kullanilan
savunma mekanizmalarinin yadsima ve bastirmadan farkli olarak psikotik dogada
oldugunu ortaya siirdiigii goriilmektedir. Mc Dougall’a gore erken donem anne- ¢ocuk
iligkilerindeki sorunlar c¢ocukta igsel sorunlar yaratmakta ve hayal kurma, zihninde
canlandirma yetenegini engellemektedir. Ayn1 sekilde anne imgesini olusturmakta zorlanan
cocuk daha sonralari i¢sel ihtiyaglar1 i¢in ihtiyaci olan zihninde imge olusturma ve fantezi

yeteneginden yoksun kalacagini belirtmektedir (Mc Dougall, 1982).

Cocugun duygusal iletisim potansiyelinin gelismesi tamamen ailenin kurdugu iligkilerle
cocugunun  duygusal yasantistn1  taniylp,  derinlestirip  zenginlestirmesi  ile
iligkilendirilmektedir ancak bu gelisim siirecinde bebeklikte yasanan sikintili iliskilerin
veya olumsuz, travmatik bir olaymm dondurucu ve regrese edebilecegi bir etkisi
bulunmaktadir. Bu sebeple bazi aleksitimik kisiler; bebeklik ve cocuklukta gegirdigi
olumsuz olay ve yikicr iliskiler sebebiyle duygusal gelismelerini ilerletmekte zorlandig1 ve
duygusal gelisiminin ya ilk donemine saplandigi ya da geriledigi ifade edilmektedir

(Krystal,1979).
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Bilissel Yaklasim: Bilis, zihnimizde bulunan duygu, diisiince, diirtii ile ¢evreden gelen
bilgilerinde birlikte algilanmasi ve yorumlanmasi siireci olarak karsimiza c¢ikmaktadir.
Duygularini karsisindaki kisiye aktarmak biligsel gelisim siirecinden etkilenmektedir. Birey
etrafindaki uyaricilart zorlayict ve tehdit olarak algilarsa yogun stres ve endise
yasayabilmektedir. Bunun sonucunda bireyde tehdit ve tehlike semasi iceren bilisler
meydana gelmektedir. Aleksitimik Ozellikler olusan biligsel semalarda bu akilct olmayan
irrasyonel digiinceler halinde yerini almaktadir (Kogak,2013). Piaget’in biligsel gelisim
kuramina gore aleksitimi bireyin bilissel gelisim donemlerinde yasadigr sorunlarla
iliskilendirilmektedir. Bilissel beceriler olgunlastikga duygulari ifade etme ve diizenleme
becerileri de tamamlanmaktadir. Bunun  sonucunda;  gelisiminin  alt  donemlerini
tamamlayamayan kisilerin; duygularinin  farkina varmalar1 ve ifade etmeleri
zorlagmaktadir. Bodylelikle kisilerin, bedensel olarak kendilerini disa vurduklar

goriilmektedir (Taylor, Bagby, & Parker, 1999).

Sosyal —Davranisg1 Ogrenme Kuram: Sosyal 6grenme kuramina gore bireylerin hayatlarin
siirdiiriirken aktif katilimecilar olarak goriilmektedir. Bireyler g¢evrelerindeki insanlarin
davraniglart ve bu davraniglarin sonuglarint takip etmektedir ve degerlendirilmektedir
(Bandura,1999). Sosyal 6grenme kurami; insan davranislarinin, bilissel, davranissal ve
cevresel faktorlerin birey tarafindan etkilesimi gerceklesmesi sonucu olusan bir kuram
olarakkarsimiza ¢ikmaktadir (Ergiin,2004). Kurama gore birey duygularini ifade ederken

sosyal ¢evreyi 6rnekleyerek davraniglarini sergilemektedir.

Aleksitimik 06zellikler sosyokiiltiirel ortamlarda 6grenme sonucu ortaya cikmaktadir
(Ep6zdemir,2012). Duygularin ifade edilmesinde kiiltiirel farkliliklar da Onemlidir.
Ornegin; Bat1 kiiltiiriinde duygularin ifade edilmesi, yansitilmas1 saglikli ve ideal kabul
edilirken, bazi Dogu toplumlarinda duygular1 ifade etmek ve yansitmak ideal olarak

karsilanmamaktadir(Lesser,1985).

Norofizyolojik  Yaklasim: Aleksitiminin etiyolojisine iliskin ¢alismalardan  biri
komissiirotomili hastalar iizerine yapildigr goriilmektedir. Aleksitimik o6zelliklerden olan
duygularmin farkinda olmama, duygularini yansitmakta zorlanmak gibi Ozellikler
goriilmesinden yola ¢ikilarak aleksitimik bireylerde beynin sag ve sol ayrim kiiresi arasinda
baglanti sorunu oldugu goriilmektedir (Hoppe ve Bogen,1977). Beyin yarim kiirelerinin
gelismesi ile ilgili gelistirilen yeni modeller bilissel adimlar1 vurgulama egiliminde olduklar1
bilinmektedir. Aleksitimik bireylerde gelismesi sol yarim kiire tizerinde yogunlagsmaktadir

(Burgess ve Simpson,1988).
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2.2.2.Aleksitmi ve Psikolojik Belirtileri

Aleksitimi dort ana eksen g¢evresinde olusturulmus genis bir kavramdir. Alt boyutlar

sirastyla agagida verilmistir;

1.Duygulart Tanimlama, S6ze Dokme ve Ayirt Etme Giigliigi: Aleksitimik bireylerin,
duygularmi ifade edemedikleri, ¢evrelerindeki ortamlarda yasanan olaylarin detaylar
hakkindaki farkindaliklarinin diisiik olmasi1 ile ortaya c¢ikan bir dislince igerigini
olusturduklart bildirilmektedir (Nemiah,1996). Aleksitmik bireylerin kendilerini iyi
hissetmediklerinde farkinda olsalar da bu durumu nasil ve hangi sekilde ifade edeceklerini

bilmedikleri belirtilmektedir (Ogrodniczuk, 2011).

Olay aninda ne hissettikleri soruldugunda, duygularindan bahsetmek yerine olaymn
meydana gelen gergeklesme sirasinda neler aklindan gegtigini ve neler yapmak istedikleri

hakkinda goriislerini bildirdikleri goriilmektedir (Dereboy,1990).

2. Islemsel/Isevuruk Diisiinme (Operatif Diisiinme): Aleksitimik olan bireyler genellikle
pragmatik bir diislince tarzina, stresli ve kaygili durumlar ile karsilastiklarinda kaginma
davranisinda bulunmaya ve duygularimi cevresinde yansitmakta zorlanmaya egiliminde

olduklari belirtilmektedir (Taylor,1984).

Duygularini tanimakta ve yansitmakta zorlanmalarina ragmen ¢evresi ile uyum igerisinde

3

olduklar1 goriilmektedir. Uyum iginde yasama sevingleri © yalanci normallik’ olarak
aciklanmaktadir. Bu durum kisilerarasi iliskilerinin saglikli kuruldugunu degil ¢atismalarin
olusmamasi i¢in 6zen gosterdigini belirtilmektedir (Mcdougall,1974). Yasadiklar1 sorunlari
detaylandirip ¢6zmeye calismaktan c¢ok daha yiizeysel ¢oziimlerle ilgilendikleri ifade

edilmektedir (Lesser I., 1985).

3. Hayal Kurmada, Diislemde Kisitlilik: Aleksitimik olan bireyler, hayal diinyalarinda
siirlilik yasadiklart ve bu smirliliktan dolayr hayal kurmakta zayiflik gosterebildikleri
belirtilmektedir. Kreatif fikirleri de olusturmakta zorlanabildikleri eklenmektedir.
Zihinlerinde olusturduklar1 hayaller genellikle giinliik hayat1 yiizeysel bir sekilde yansitan,
duygular1 igermeyen sade ve robotik oldugu vurgulanmaktadir (Yurt, 2006). Hayal
kuramayan aleksitimik olan bireylerin, daha yogun ve sancili bedensel semptomlar

yasadiklar1 belirtilmektedir (Kaplan & Wogan, 1976).
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4.D1s Merkezli Biligsel Yapi: Aleksitimik olan bireyler, disariya karsi bagimli olma
egilimleri oldugu ve disa bagimli olduklarindan yalniz kalmay1 segtikleri belirtilmektedir
(Altan, 2019). igsel uyaranlar ve duygular1 ihmal ettikleri, aleksitimik olan bireyler igin
onemli olan uyum oldugunun alt1 ¢izilmektedir (McDougall, 1982) Literatiirde aleksitimik
olan bireyler ile ilgili arastirmalarda genel anlamda bagimlilik ve internet bagimliligina

sahip olma egilimleri yiiksek oldugu gostermektedir (Lumley & Roby, 1995).

Aleksitimik olan bireylerin bu dort ana eksen disinda; rilya gormede azlik ve riiyalarin
iceriginde bulunan olaylarin ve durumlarin arasinda iliski kurmada ve 6zgiin fikirlerin
iretilmesi konusunda yoksunluk yasadiklari, sectikleri bazi konular tizerinde kendini
yenileyen séylemlerde bulunduklar belirtilmektedir (Kosturek, Gregory, Sousou, & Trief,
1998). Bireylerin kendilerine gosterdikleri 6zsaygi ve anksiyete ve endise seviyeleri
yiikseklerde oldugu arastirmalar yapildigi goriilmektedir (Deveci, Demet, Ozmen, &
Hekimsoy, 2005).

2.3.Sug¢luluk Ve Utan¢ Duygusu Kavramlar:
2.3.1.Sucluluk Duygusu Kavrami ve Ozellikleri

Sugluluk duygusu benligimizin en 6nemli pargalarindan biri olarak karsimiza
cikmaktadir. Bir¢ok bireyde gosterdigi davranis ve kendini ifade ederken kullandigi
sozlerden sonra sugluluk duygusunu yasadigi zamanlar oldugu goriilmektedir (Kiigiik &
Acet, 2010). Sugluluk resmi olarak veya manevi degerlerce yasaklanan ya da ahlaki agidan
yargilanan bir durum ile karsilagildiginda bireyin kendisinin ve ¢evresinin ahlaki ve
kiiltiirel normlarint ¢ignedigini diislinerek ortaya c¢ikan pismanlik ve rahatsizlik veren

diistinceler ve duygularin biitiiniidiir (Budak, 2003; Budak, 2003).

Sugluluk duygusu, bireyin kendisi tarafindan kotii, yanlis olarak bilinen bir durumu
yaparak st benlik sinirlarini zorlamasi sonucu ortaya ¢ikan degersizlik gibi duygular igine
almaktadir (Arkonag, 1999). Sugluluk duygusunda birey, kars1 tarafa verilen zarar
odaklandiklar1 ve onarmaya yonelik davramiglarda bulunduklari (empati, 6zgecilik)
belirtilmektedir (Cirakoglu & Giiveng, 2011). Sugluluk duygusunu yasayan birey belirli bir
davranis tlizerine dikkatini yogunlasmaktadir. Cogunlukla 6ziir dilemek, itiraf etmek su
¢luluk duygusunu azaltmaktadir (Gramzow & Tangney, 1992).
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2.3.2.Sucluluk ve Psikopatoloji

Sucluluk belirli bir davranisin olumsuz degerlendirilmesinden ortaya ¢iktig1 i¢in duygusal
olarak tepkileri ¢ok agresif yasadiklar1 ve olumlu davraniglara daha fazla motive olduklar
belirtilmektedir (Tangney & Salovey, 1999). Psikopatolojide suglulugu en genis kapsamda
degerlendiren kuram analitik yonelimli kuramlardir. Analitik kuram igerisinde melankoli,
saplantili nevroz ve mazosizmi igine alan psikolojik sorunlarda suc¢lulugun pay1
vurgulanmaktadir. Analitik yaklasimda id diirtiileri, egoyu i¢ine alan davranislar siiperego
siirlart ile gatistigi durumlarda siiperego sucluluk duygusu ile 6zbenlige zarar veren ¢esitli
hareketler yapmaktadir. Bu da 6nemli psikolojik semptomlara sebep olmaktadir. Yani
kabul edilmeyen tepkilerde ortaya sucluluk, bireyin kendini olumsuz degerlendirmesine
sebep olmaktadir (Tangney, Wagner , & Burggraf, Shame-proneness, guit-proneness and

psychological symptoms, 1995).

Sugluluk travma sonrasi stres bozuklugu, yaygin kaygi bozuklugu, obsesif kompulsif
bozukluk ve yeme bozuklulari olmak {izere bircok hastalikla iliskisi bulunmaktadir.
Sugluluk major depresyon bozuklugu tanisinda diger psikopatolojilerden ayirt edilmesini
saglayan dominant semptomlardan biri olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Depresyonda davranissal, biligsel, duygusal ve fizyolojik belirtilere

sucluluk duygular1 da aktif bir sekilde eslik etmektedir (Pardini, Lochman, & Frick, 2003).
2.3.3.Annelerde Sucluluk Duygusuna Sebep Olan Faktorler

Toplumsal cinsiyet rolleri agisindan degerlendirildiginde anneler bakim agisindan daha 6n
planda oldugu goriilmektedir. Diizenli bir aile ortami yaratmak i¢in aile sisteminde annelerin
gorevleri igerisinde degerlendirilen durumlardan biri de daha fazla sorumluluk almaktadir.
Cocugun ve ailenin sorumluluklarini iistlenen tarafin ¢ogunlukla anne olmasi, anneler i¢in

biiyiik bir stres faktorii olarak belirtilmektedir (Cooke & Lawton, 1984).

Aile hayatinin anneden beklentileri ve annenin her agidan desteklemesi konusunda anneler
tizerindeki bu ytikii artirmaktadir ve bu durumun toplumda degismesi zorlayict goriilmektedir
(McMahon, 1995). Norogelisimsel bozukluk yasayan ¢ocuklarin iginde bulunduklart durum
gecici bir durum olmamakla birlikte, glin boyu bakim ve yetistirme gorevinin annelerin
enerjilerini daha fazla kullanmalarina, kisisel olarak gecirecekleri 0zel  zamanlar
yaratamamalarina, cevreleri ile kurduklari iletisimlerithmal etmelerine sebep olmaktadir.
Ayn1 zamanda anneler; sosyal cevreden kaynakli yasanilan duruma empatik ve duyarli

davranilmamasindan kaynakli birgok sorun yasamaktadir (Zucman, 1982).
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2.3.4. Utan¢ Duygusu Kavram ve Ozellikleri

Utang duygusu stirekli hissedilmesi durumlarinda 6fke, depresyon gibi sonuglara sebep
oldugu goriilmektedir. Utang, bireyin kendi goziinde veya ¢evresindeki insanlarin goziiyle
bakildiginda zihninde olusan sema ile ilgili bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Wilson, 2001). Bireyin tiim kisiligine odaklanan sancili bir siire¢ oldugu belirtilmektedir.
Yasanan olumsuz deneyimler karsisinda, kisiligin zihninde olusturulan semalar ile olumsuz
bir degerlendirme siireci seklinde ortaya ¢iktigr goriilmektedir. Utang duygusunu kendine
glivenmeme, yetersiz ve degersiz olma hissi takip etmektedir. Utang duygusunu birey yogun
bir sekilde yasiyorsa kagma ve gevresi tarafindan goriilmek istememe seklinde duygusal

ciktilara sebep oldugu goriilmektedir (Gramzow & Tangney, 1992).

Utang duygusunun ortaya ¢ikmasi igin bireyin sosyal bir etkilesim dahilinde bulunmasi
gerekmektedir (Bugay & Demir, 2010) Bireyin bir pargasi oldugu ve yasamini siirdiirdiigii
toplumun ahlaki sinirlarini gectiginde, diirlist davranmaktan ka¢indiginda veya duyarsizca
davrandiginda ortaya ¢ikmaktadir (Budak, 2003). Utan¢ duygusunun yasanmasinda, pargasi
oldugu toplumun ve bu topluma ait kurallara uygun diisiinceye sahip olmadiginin ve bu

diislincelere gore davraniglarimi  sergilediginin  farkinda olmasi onemli olarak

belirtilmektedir (Deniz, 2016).

Cocukluk doneminde igsellestirilmis olan iyi- kotli, dogru-yanlis, seklinde olusmus
diistince kaliplari, bireyde yargilama siizgeci olarak kalir ve bireyin yasamini diizenler.
Boylece bir kural olarak benimsemis oldugu diisiince kaliplar1 disina ¢iktiginda utang

duygusu ortaya ¢ikar (Oz, 2004).

Utang duygusu farkli sekillerde ortaya cikmaktadir. Bedenden utanma, yeterlilik ve
becerilerden utanma, iligkilerde yasanan utang¢ ve hissettiklerinden utanma seklinde ortaya
cikmaktadir. Bedenden utanma duygusu, saglik sorunlari nedeniyle ya da yasanilan ihmal
ve istismar sonucunda akut bir sekilde ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Bedenlerinin deforme
oldugunu diisiinebilir, bu siireci daha yogun yasayan vakalarda bedenlerine kars1 siddetli
derecede olumsuz duygu yiiklemeye baslayabildikleri ifade edilmektedir. Yeterlilik ve
becerilerden utanma, fiziksel ve biligsel olarak sergilenen performans ile ilgili oldugu
belirtilmektedir. Biliste konulan hedefe ulagsmaya c¢alisma ve bu hedefe ulasamama
durumunda yasanan basarisizlik sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Bireyin kendisini basarisiz
olarak degerlendirmesine sebep olmaktadir. Iliskilerde utang; kisilerarasinda yasanan
catigmalara olumsuz cevap verilmesi seklinde ortaya ciktigi belirtilmektedir. Utang
duygusunu agresif sekilde yasayan birey duygularini kontrol etmekte daha fazla

zorlanmaktadir. Hissettiklerinden utanma, bireyin duygulariin sonuglarindan korktugu i¢in
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saklama egiliminde olduklar1 goriilmektedir. Bu saklanan duygular depresyon, 6fke, stres

seklinde kendini gostermektedir (Sayar, 2016).

Arastirmalarda ortaya g¢ikan sonug bireylerin asagilayict davranislarinin ortak noktasi
istemedigi duygularina yonelik savunma nedeniyle oldugu belirtilmektedir. istenmeyen
duygularini; ¢ocukluk déneminde gecirdigi ebeveyn iliskilerinde karsilikli sevgi aktariminin
olmamasi durumunda bireyin hissettigi caresizligi ve utanci, 6tkeyi tamamiyla yasadiktan

sonra bu kaginma islevi ortadan kalktig1 ifade edilmektedir (Miller, 2018).
2.3.5.Utan¢ Duygusu ve Psikopatolojisi

Psikanalitik yonelimli kuramcilar utanci depresyon, sizofreni, narsisizm ve es istismarinin
temel Ogesi olarak ortaya koyulmaktadir (Lansky,1987; N.K. Morrison,1987;
Nathanson,1987). Saglikli bir 6grenci grubu ile depresif bir grup ile yapilan arastirmalarda
elde edilen sonuglar, utang, sosyal kaygi ve depresyonun, bireyin kendine ait olumsuz
duygular hissetmekle ve boyun egici davranislar ile baglantili oldugunu ortaya
koymaktadir. Utang duygusu sosyal anksiyete bozuklugu belirtilerinin ortaya ¢ikmasina

sebep oldugu saptanmustir (Gilbert, 2000).

Sosyal anksiyete bozukluguna sahip kisilere uygulanan biligsel davranig¢r terapilerin
utang duygusunun azalmasini sagladigi sonucuna ulasilmaktadir (Hedman, Strom, Stiinkel,
& Mortberg). Sosyal anksiyete bozukluguyla performans kaygisi iligkileri incelenmektedir.
Miizik performans anksiyetesinin ve yikicit savunma becerilerinin utang duygusu ile iliskili

oldugu belirtilmektedir (Cirakoglu & Giiveng, 2011).

Utang duygusu panik bozukluk hastasi olan bireylerde panik atak sirasinda gelisen
katastrofik carpitilmis yorumlarda; panik atagin bedensel olarak getirebilecegi sonuglar
tizerinde roliiniin oldugu ¢alismalarda vurgulanmaktadir (Austin & Richards, 2001). Utang
duygusunu yasayan birey biitiin dikkatini benligine verdigi ve bu o6lgiide benligini
degerlendirmesi icerisinde bulundugu durumu daha da zorlastirmakta ve olumsuz sonuclara
sebep oldugu goriilmektedir. Utang duygusunu birey yasarken, ortaya ¢ikan durumu hem
degerlendiren bir 6zne hem de degerlendirilen bir nesne olma durumu benlik boliinmesi

olarak agiklanmaktadir.

Birey bu durumda sadece benligin duygudan olumsuz etkilenen tarafi olmasiyla birlikte bu
durumun esas nedeni konumunda olmaktadir. Yani utang duygusundan kaynakli ortaya ¢ikan
durumu ¢bzecek olan benlik, problemin kaynagi haline geldigi i¢in ¢ozlim getirememektedir
(Covert, Tangney, Maddux, & Heleno, 2003). Yapilan calismalarda utan¢ duygusuve yeme
bozukluklari arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu bulunmustur (Burney & Irvin, 2000).
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2.3.6.Sucluluk ve Utang Tliskisi

Sucluluk ve utang, bireysel ve toplumsal iliskilerimizde bir¢ok kritik noktada énemli bir
amaci desteklemektedir. Sucgluluk ve utang duygularinin oncelikle aile sonrasinda sosyo-
kiiltiirel ¢evreyi ic¢ine alan bir etki alan1 bulunmaktadir. Cevremizdeki bireylerle gelisen ve
her iki duygunun da bireyin kendisiyle ilgili oldugu ahlaki deger tasiyan duygular arasinda
oldugu belirtilmektedir (Tangney & Dearing , Shame and guilt, 2002).

Erik Erikson’un Psikososyal Gelisim Kurami’nin ikinci ve ti¢lincii donemlerinde sugluluk
ve utan¢ duygular1 ve giriskenligin gelisiminden bahsedilmistir. 2-3 yaslarini i¢ine alan
“Utang ve Kuskuya Kars1 Ozerklik” doneminde ¢ocuk birbirine zit olan duygular igerisinde
bir diizen kurmaya calisir ve se¢im yapma karar verme yetisi gelismektedir. Cocuk bu
donemde utanma ve bundan kaynakli cezalar ile karsilastiginda utang duygusu benligini
sarmaya basladigi goriilmektedir. 3-6 yaslarin1 kapsayan bir evre olan “Girisimcilige Karsi
Sugluluk Duygusu” evresinde ise ¢ocuk, kendi istek ve amaglarina ulagsmaya c¢alismaktadir.
Eger toplumsal engeller ile karsilagirsa bu donemde bu duygular arasinda denge kurmakta
zorluk yasamaktadir. Ego biitiinliigiiniin saglanabilmesi i¢in biitlin donemleri basaril

sekilde tamamlamis olmasi gerekmektedir (Karagengel, 2007).

Sugluluk ve utang bireylerin tutum, davranis ve farkli duygular1 da etkileyen ve her bireyde
siddeti ve bu duygularda kalma siiresi de degisen duygular oldugu belirtilmektedir.
Sucluluk ve utan¢ duygularinin fark edilmesi, dogru anlasilmasi ve toplumsal diizenin diger
bireyleri de icine alarak siirmesi ve patoloji acisindan da koruyucu ve onleyici tedbirler
alma konusunda da destekleyecegi diisiiniilmektedir Yapilan bir arastirmada farklh
kiiltiirlerde de olsa hem sugluluk hem de utan¢ duygusunun hissedilmesi durumlarinda
yanlis davranisin kaynaginin benlik olarak goriildiigiinii ve utan¢ duygusunun onceden
ongoriilemeyen cevresel etmenlerin de bireyde utang yaratan durumdan sorumlu tutuldugu

belirtilmektedir (Anolli & Pascucci, 2005).

Diger bir taraftan degerlendirildiginde sugluluk ve utancin kiiltiire 6zgii icerigi, anlami,
yogunlugu degisiklik gosterse de Ozellikle suglulugun evrensel bir duygu oldugunu ve
diinyanin neresine gidilirse gidilsin sugluluk duygusunun ortak yasanacagi durumlar oldugu
ileri siirlilmektedir (Luoma, Guinther, Potter, & Cheslock, 2007).

2.3.7.Sucluluk ve Utancin Ortak ve Ayiric1 Ozellikleri

Sucluluk ve utang duygular1 ¢agdas literatiirde benlik bilincine dayali duygular olarak
gruplandirildigr goriilmektedir. Ayni1 gurur ve oviing gibi, sugluluk ve utan¢ duygular da

bireyin benligini degerlendirmesi sonucu ortaya ¢ikan duygular oldugu belirtilmektedir.
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Sucluluk ve utang duygular1 birbirlerinden farkli dogalar1 ve davranigsal ciktilar1 olan

duygular oldugu ifade edilmektedir (Dost & Yagmurlu, 2006).

Sugluluk ve utan¢ duygularmin birbirinden farkli duygular oldugu ve bu sebeple farkli
sekilde incelenmesi gerektigi tartisilmaktadir. Bu duygular arasindaki ayrismaya sebep olan
durumlardan biri duyguyu ortaya ¢ikaran olaylarin 6zel veya agik olma durumlart olarak
karsimiza c¢ikmaktadir. Utang duygusu; g¢evredeki diger bireylerin yargilamasina ve
elestirmesine daha acik, sucluluk duygusu ise bireyin daha kendi ile bag basa yaptig1 bir
degerlendirmeyi i¢ine almaktadir. Utang duygusu yasayan birey benligini yargilar ve temel
inanglar gelistirerek kisi kendini degersiz hissetmektedir (Tangney, Boone, & Dearing,

2005).

Utancin, toplumsal ve toplumsal olmayan bir uyarandan dolayr ortaya ciktigi ileri
siiriilmektedir. Ornegin; utang kaybetmek ve basarisizlik gibi toplum tarafindan kabul
edilmeyen bir durum sonucu ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Suglulugun ise sadece toplumsal
olaylarin veya kurallarin uyulmamas: sonucu ortaya ciktig1 belirtilmektedir. iki duygunun
da birey tarafindan toplumsal kurallarin yerine getirilmediginde bu duygular bireyde ayni
anda yasanmaktadir. Utang bireyin kendisi hakkinda olusan yetersizlik ve degersizlik
diisiincelerinin farkina varmasi ortaya ¢ikarken, sucluluk toplumsal kurallarin uyulmamasi
sonucu ortaya c¢ikmaktadir.

Utang duygusunu yasayan birey; benligin bir deneyimin iginde oldugunu, bu deneyim
bilisin merkezinde oldugu ve caresiz oldugu gozlenmektedir. Sugluluk durumunda ise daha
on planda olan davramig ve bu davranistan benligin sorumlu oldugu yapilan ya da
yapilmayan hareketin varligr ileri siiriilmektedir (Hoblitzelle, W. 1987; akt.
Ozer,2011).Sugluluk ve utang arasindaki ortak taraflarrm (Tangney, Price, Burggraf
veWagner,1995; akt. Ozer,2011) aralarindaki farklar1 (Demir, Karagetin, Demir, & Uysal,
2011) su sekilde ele alinmaktadir:
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Sekil 2. Utang ve Sucluluk Ortak Ozellikleri ve Farklar

Utanc ve Suclulugun Ortak Ozellikleri  Sucluluk ve Utanc¢ Farkhihklari

Ikisi de toplumsal duygulardir Utang, benlik ve ideal benlik

catismasindan, sugluluk ise benlik ve

iistbenlik arasindaki ¢atismadan dogar
Ikisi de benlik bilinci duygulardir

Ikisi de bireyin kendisi ve c¢evresi Sugluluk bir kural ihlal edildiginde

hakkinda i¢sel yorumlar igerir ortaya ¢ikmaktadir. Utang ise ideal

. lik fi lirl ir hedef
Ikisi de olumsuz degerde duygulardir benlik tarafindan belirlenen birhedefe

erisilemediginde ortaya c¢ikar ve

Ikisi de sosyal ortamlarda ortaya ¢ikar eksiklige eslik eder.

Utang ve sugluluk  duygularinin Utanca baglh kaygi bilingdis irrasyonel
hissedilmesine sebep olumsuz olaylar tehditten uzaklasilmaktadir. Suglulukta

benzerlik gostermektedir ise zarar gormektir.

2.3.8. Sucluluk ve Utancin Cinsiyete Gore Analizi

Sucluluk ve utang duygularinin cinsiyet degiskenine gore farklilik gostermesini,
ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlarinda kiz ve erkege gore farklilik gostermesinin
nedenlerinden biri olabilecegi belirtilmektedir (Woien, Emst, Patock-Pecjham, & Nagoshi,
2003). Arastirmalarda, kadinlarin erkeklere oranla daha fazla sugluluk ve daha fazla utang

duygusunu yasadiklari tespit edilmistir (Koksal ve Gengdogan,2007).

Kadinlarin sosyal ¢evredeki iligkilerinin daha fazla olmasi ve daha az saldirgan bir iletisim
sekli kullanmalarindan dolayr utang duygusuna ait deneyimlerinin  fazla oldugu
bildirilmektedir. Erkeklerin ise sosyal ¢evreleri ile iligski agisindan daha kisitli olmalar1 ve
daha saldirgan davranmalar1 sugluluk duygusuna kars1 daha hassas oldugu belirtilmektedir
(Lewis, 1987;akt.Ozer,2011).

Lutwak ve arkadaslarinin yaptig1 arastirmada; sucluluk, utang, karakter 6zelliklerine ve
ozbilinglilik alanlarinda kimlik yoneliminin ve kimlik egiliminin stillerinin etkKisi
bakilmistir. Kadin ve erkeklerde utancin sosyal kimlik, suglulugun ise kisisel kimlikle
iliskili oldugu belirtilmektedir. Erkekler yapilan ayri faktor analizlerinde utancin 6z
elestirel diisiincelere sahip iken, suclulugun miikemmeliyetci faktorlerine sahip oldugu

gozlenmektedir. Kadinlar i¢in bu nokta acik degildir. Kadinlarda utang hem 6z elestirel
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diisiincelerle hem de miikemmeliyetcilige sahiptir ve miikemmeliyetcilik sosyal cevrede

varligini gosteren bir boyutta oldugu bulunmustur (Lutwak ve Ferrari, 1996).
2.3.9.0tizm Tanis1 Almis Cocugu Olan Annelerde Su¢luluk ve Utan¢ Duygusu

Otizm spektrum bozuklugu tanist almis bir gcocuga sahip olmak tiim aileyi olumsuz yonde
ve derinde etkilemektedir. Anne ve babalar otizm spektrum bozuklugu olan bir ¢cocuga
sahip olmanin verdigi sikintilarin yaninda bu taniyr aldiklari zaman diliminde ayni
zamanda hayallerini kurduklar1 ¢ocugu kaybetme gercegi ile de yiizlesmektedirler. Sevilen
bir yakininin kaybinda yasanan yas siireci gibi zor bir siirece girmektedir. Yas siireci

aylarca veya yillarca siirebilmektedir (Bathsaw,1991).

Her ailede gbzlenen en temel duygulardan biri sugluluktur. Sugluluk duyma; tek basina
ortaya ¢ikmamaktadir. Anne-babalarin ¢ocuklarindaki yasadiklar1 probleme kendilerinin
sebep olduklarin1 diistinmelerinden ya da hatali ebeveynlik tutumlari sonucu tanri
tarafindan cezalandirilmis olabileceklerine inanmalarindan dogmaktadir. Cocugunun
yasadigi problemden kaynakli sugluluk duyan anne duygularmi su sekilde dile

getirmektedir:

“Cocugumun otizm spektrum bozuklugu oldugunu ogrendikten sonra hamilelik donemini
diisiinmeye  basladim. Neler yaptigimi, kimlerle temas ettigimi, ila¢ kullanip
kullanmadigini, hatta gegirdigim tiim testleri, kontrolleri bile tek tek ayrintili olarak
diistinmeye basladim. Yedigim yiyeceklere, iceceklere kadar hatirlamaya ¢alistim. Yine de

emin olamiyorum. Unuttugum ya da atladigim bir sey olmaliydi.”

Sugluluk duygusu genel olarak bireyin “keske” seklindeki diislincelerinden
kaynaklanmaktadir. Cocugun tanisi dogumdan sonra tanimlanan anneler “keske sigara
icmeseydim”, “keske beslenmeme daha dikkat etseydim” , “keske doktor kontrollerimi

aksatmasaydim’ seklindeki ortaya ¢ikmaktadir.

Utang duygusu ise ¢ocuklarinin sosyal ¢evre tarafindan alay konusu olacagi ya da
damgalanacagi endisesi karsisinda utanma duygusu ortaya ¢ikmaktadir. Cocugun toplum
icindeki etkinligi, annenin kendine ait rollerini, gorev ve sorumluluklarinitam olarak yerine
getirebilmeleri ile yakindan iligkilidir. Bazi durumlarda da anneler ¢ocuklarin sosyal
cevrede uyum problemlerine bagli olarak utanma duygusu gelisebilmektedir. Asagidaki
ornekte, cocugunun yasadig1r problemden dolayr utanma duygusunu tasiyan bir annenin

duygular1 bulunmaktadir:

“Cocugum otizm spektrum bozuklugu tamisim aldiginda kendimi ¢ok degersiz hissettim.
Oyle ki kisiligime yénelik takdir edebilecegim hichir ézelligim yoktu. Kolejden mezun
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olmam,tibbiyeye girisim, talebelik hayatimdaki bagarilarim, doktor olusum ve doktor
olduktan sonraki évgii ile bahsedebilecegim yasantilarim, iyi bir es ve iKi tane cocuga
sahip olmanin benim igin hi¢hbir anlami yoktu. Her sey benim kendi basarimin eseriydi
ancak gergek olan benim ¢ocugumun otizm spektrum bozuklugu tanisina sahip bir anne

olmamdi” (Darica, Abidoglu, & Giimiisgii, 2017).
2.4.Savunma Mekanizmalari

Bireylerin yasamlari siiresince zorlayici olaylar ve bas etmekte zorlandiklari, birgok duygu
ile bas basa kaldiklar1 goriilmektedir. Calismalarda; bireylerin yasadiklar1 bu zorlayici
deneyimler karsisinda neler yaptiklari ve bu deneyimlerle nasil miicadele ettikleri,

yasadiklart bu duygulari nasil yonettikleri aragtirilmaktadir (Maricutoiu & Crasovan, 2016).

Savunma kayginin birey ilizerindeki etkisini diisiirmek amaciyla Ogrenilmis davranis
olarak agiklanmaktadir. Egonun kendisini koruma icgiidiisiiyle yasanilan zorlayici
durumlardan koruma yontemi olarak agiklanmaktadir (Yavuzer, 2006). Savunmalar,
istenmeyen duygularin pargalarini bilingli farkindaliktan uzaklastiran bilissel siirecler
olarak degerlendirilmektedir. Istenmeyen duygularin icerisinde kaygi, &fke, stres
girmektedir (Blackman, 2014). Savunma mekanzimalari kavrami, psikanalitik teorinin
bireyin sergilemis oldugu davranisi anlamak ve detaylandirmak amaciyla olusturulan,

gecmisten giiniimiize islevselligini koruyan bir kavramdir.

Savunma mekanizmalar1 psikopatolojisi ile iliskisine bakildiginda, bireylerin kullandiklar1
bu mekanizmalar1 ortaya ¢ikarmanin klinik uygulamalarinda, biligsel isleyisi en belirgin
bicimde ortaya ¢ikaran bir kavram olarak aciklanmaktadir (Anli, 2004). Freud’un psikanaliz
teorisinde bulunan savunma mekanizmalari, bireyin olan durumu carpitarak, reddetmek ya
da olan durumu farkli aktarmas1 ve bdylece toplumsal kurallar dahilinde kabul edilebilir bir
imaj cizerek, sosyal g¢evre tarafindan konumunu korumus olmaktadir. Kabul gormek
amaciyla uyguladigt bu stratejileri farkinda olmadan gerceklestirilmektedir. Saglikli
bireyler, genellikle, yasamlar1 siiresince farkli savunma mekanizmalarini yasadiklari
olaylarin igerisinde kullanmaktadir fakat savunma mekanizmalarinin her olay ve durum
karsisinda kullanilmasi, bireyin ruh ve fiziksel sagligi agisindan olumsuz bir sonug
yaratmaktadir ve patoloji olugsmasina sebep olmaktadir. Benlige endise ya da sosyal ¢evresi
tarafindan uygulanan yaptirimlardan korumayi ve benligin miicadele edemeyecegi bir durum

icin koruma saglamay1 hedeflemektedir (Tiikel, 2009).
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2.4.1.Savunma Mekanizmalar Tiirleri

2.4.1.1. Matiir (Olgun) Savunma Mekanizmalari

Olgun savunma mekanizmalari, bireyin igsel siirecleri ile disaridaki ¢evrenin gergekligi
arasinda dengeyi bulmayr saglamaktadir. Diirtiilerin belirli zamanalrda ve olaylarda
reglilasyonunun  saglanmasinia olumlu katkist olacak ve duygusal bosalimin

gerceklesmesine yardimel olmaktadirlar.

Bastirma: Psikanalitik kuram incelendiginde ilk ortaya atilan kuram bastirma olmustur.
Birey bastirmay1 egonun belrili bir olgunluga ulasmas: ile kullanmaya baslar ve egonun
par¢alanmamasi gerektigini disiinmektedir. Biitiinliiglin ihlal edilmesi durumunda inkar,
yansitma ve boliinme gibi daha ilkel mekanizmalar1 kullanilmaktadir (McWilliams &
Lumbley, 2014). Mekanizmalarin kullanimi1 bireyde anksiyeteye yol agmaz fakat kullandigi
savunma mekanizmasinin igse yaramadigmmi fark ettigi durumlarda kaygi ortaya
cikmaktadir. Bastirma savunma mekanizmasi iki farkl sekilde ortaya ¢ikmaktadir (Kline,

2004):

Ilkel Bastirma: Batirma savunma mekanizmasmin ilk asamasidir. Icgiidiiniin zihinsel

sunumunun farkederek bilingli bir sekilde ortaya ¢ikmasina izin vermez.

Uygun Bastirma: Biligsel islevler ve bilinglenmenin zamanla engellenmesi sonucu
bastirilmig duygularin iligkilerini icine almakatdir. Bastirilmis i¢giidiilere ait olan biligsel

enerji, duygulara doniistir.

Gerileme: Ego biitinliigiinii bozmamak i¢in erken yaslara gerilemesi olarak ortaya

cikmaktadir. Bu durum tatmin alinan ve regiilasyonunu sagladig evredir (Anl1,2016).

Beklenti: Bireylerin, stres ve kaygi yaratacak durumu dis diinyadaki gergeklikte yasamadan
once o durum ve sonrasinda gelisecek olan c¢oziimler hakkinda diistinmesidir. Olgun
savunma mekanizmalar1 arasinda almasi da bu durumdan o6tiirtidiir. Gergeklige uygun ve
bireyi yasayabilecegi sorunlara karsi hazirlamaktadir (Lichtenberg ve Slap, 1972; akt.
Bora,2019).

Diisiinsellestirme:  Diislinsellestirme  savunma  mekanizmas1  yalitma  savunma
mekanizmasinin daha olgun halini gostermektedir. Yalitma savunma mekanizmasinda birey
yasadig1 olay ve olaylar karsisinda hissettigi duygular1 inkar eder ve kabul etmez. Oysa
diistinsellestirme duygular1 kabul eder ve inkar etmez (McWilliams,2013). Anna Freud
tarafindan literatiire kazandirilan {ist diizey savunma bi¢imidir. Bir bilgiye ulasip sonra
bilgiyi bireyin i¢inde bulundugu i¢ catigmalar ile biitiinlestirerek saklayabilecek durumda
olmasi1 gerekmektedir (Tiikel,2014).
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Yiiceltme: Yiiceltme savunma mekanizmasi basarili savunmalara atiflarda bulunmaktadir.
Freud’a gore yiiceltme diislemde kendini gosteren bir savunma mekanizmasidir. Biyolojik
temelli gilidiilerin sosyal-toplumsal acidan degerli ve kabul edilebilir bir sekilde disa
aktarilma seklidir (Freud,2015). Sosyal c¢evre tarafindan kabul gorneyen, istbenlikle
catismaya sebep olan dirtiilerin, davraniglarin spor, sanat gibi kabul goren alanlarda
bireyin kendini gosterdigi savunma mekanizmasidir (Taskent,2010). Yiiceltme savunma
mekanizmas1 Oncelikle gercek amacin durdurulmasi, cinsel ya da saldirgan diirtiilerin
etkisizlestirilmesi ve ego tarafindan tekrar diizenlenerek yeni bir olusumun saglanmasi
seklinde kendini gostermektedir (Gegtan,2006). Siddete karst biligdisi istek duyan bireyin
cok iyi bir giires¢i olmasi, gizlenmis bir saldirganlik diirtiisiiniin yiiceltmesi seklinde

yorumlanabilir.

Mizah: Mizah, bireyin gerceklikle etkilesimini korudugu ve bireyi zorlayan durum ve
olaylarin olusturdugu etkiyi azaltarak yasanilan deneyimle basa ¢ikmasini kolaylastiracak
bir savunma mekanizmasidir (Albucher, Abelson, & Nesse, 1998). Mizahin, bireyin
yasadig1 sorundan uzaklastirarak daha fazrkli bir bakis agis1 kazanmasini sagladigini ortaya
koymaktadir (May,2000).Freud, mizahin agresif ve cinsel diirtiiler ile ilgili yasanilan
zorlanmay1 azalttigini, gen¢ cocuklarin cinsellik ile ilgili i¢cinde bulunduklar1 heyecani

mizah ile topluma yansittiklarini belirtmektedir (Wolfenstein,1955; akt Taskent 2010).

Ozdesim: Giinliik yasam icerisinde birini 6rnek alarak kendi hayatina yansitmak, model
olarak birine benzemek seklinde ortaya c¢ikmaktadir. Bireyin bas etmekte zorlandigi
durumlarda karsisindaki birey ile 6zdesim kurarak olayin iistesinden gelmeye ¢aligmaktadir

ve bu siirecini kolaylasmasini saglamaktadir (McWilliams,2013).
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2.4.1.2.Nevrotik Savunma Mekanizmalar

Nevrotik savunma mekanizmalar1 bireyin kaygilarini azaltici etki etmesine ragmen sosyal
cevre ile uyumunu gerceklestirmemektedir. Nevrotik savunma mekanizmalarini histerik ve

obsesif-kompulsif yapilarina sahip bireylerin kullandigi goriilmektedir (Gegtan,2006).

Yapma-Bozma: Bireyler {iizlintii yasayip telafisini yaptiklar1 olaylar1 ve durumlar
tekrarlama davranis1 gostermektedirler (Ersevim, 2013). Sucluluk duygularina karsi olusan
yapma-bozma savunma mekanizmasi olumlu olmayan duygu ve diistincelerimizden
arinmak ya da bu duygu ve diisiincelerin ortaya ¢ikarabilecegi olumsuz sonuglart diizeltmek
adma geleneksel davramslardir (Freud,1977; akt Yazgan Inan¢ ve Yerlikaya,2008).
Aklimiza kotii bir olay ve diisiince geldiginde ya da bunu dile getirdigimizde tahtaya
vurmak, kara kedinin ugursuzluk getirdigini diislinlip gordiiglinde sagini tutmak gibi

geleneksel durumlar yapma- bozma inancina 6rnek olusturmaktadir.

Ideallestirme: Bireylerin hayali ya da gercekte hosuna giden, deger verdigi bireylere karsi
olmasi gerektiginden daha fazla libidinal yatirim yapmasi sonucu olusmaktadir. Bireyin 6z
benligi ile ilgili tziintiilerini, isteklerini yeni bir olmasini istedigi nesneye aktarmasi ile

olusan savunma mekanizmasidir (Ersevim,2013).

Karsit Tepki Gelistirme: Karsit tepki olusturma mekanizmasi iki asamali sekilde
ilerlemektedir. Ik énce hosa gitmeyen durum bastirilir sonrasinda bastirtlan durumun tam
tersi bir bigimde abartilarak orata ¢tkmaktadir (Yazgan Inang & Yerlikaya, 2020). Cimrilik,
inatcilik, asirt titizlik gibi davraniglar gosteren bireylerde karsit tepki gelistirme savunma

mekanizmasinin kullanimi olusmaktadir (Oztiirk,2012).

2.4.1.3.immatiir Savunma Mekanizmalar

Bireylerin yasamlarinin ilk yillarinda basvurduklart en ilkel, diirtiisel diizeyde immatiir

savunma mekanizmalar1 gerceklikle uyumu yakalamalarinda yeterli olmamaktadir (Bora,

2019).

Yansitma: Bireyler yasamlarinin ilk donemlerinden itibaren kullanilan bir savunma
mekanizmasidir. Bireyleri anksiyeteden iki sekilde koruyabilmektedir. Bireyler oncelikle
kendi hizmetleringn ve noksanliklarinin sorumlulugunu bir baska bireye yansitmasi ve
yiiklemesi seklinde gergeklesmektedir. Ikinci olarak sucluluk hissettiren bilislerini,
arzularin1 ve diirtiilerini diger bireylere yansitirlar (Gegtan,2003). Cinsel diirtiileri, biling
diizeyinde huzursuzluk hisseden birey, baskalarinin onu cinsel agidan bastan ¢ikardigini

diisiinmesi yansitmamekanizmasina bir drnektir (Yazgan inang & Yerlikaya, 2020).
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Pasif Saldirganlik: Klasik psikanalitik kuramda bireyin anal donemde otoriteye karsi
gosterdigi miicadele ve savasin gii¢ kirintilart seklinde yorumlanir (Topguoglu,2003).
Bireyin yikict duygularint yansitirken direk yansitmamasi farkli araglarla ifade etmesi
durumudur. Bu savunma mekanizmasinda 6fke gizlenir. Yapilmas: gereken isleri eksik
yapmak, bilerek yapilan sakarliklar, unutma seklinde kendini gostermketedir

(Taskent,2010).

Yalitim: Birey kabul etmekte zorlandigi, ruhsal bunalima sokan, anksiyete seviyesini
yiilselten, catismaya neden olan kurgusal diisiincelerden ve duygulardan kendini styirarak
onaylanabilir ve denetlenebilir bir hale getirme seklinde agiklanmaktadir(Vaillant,1982; akt
Korkmaz,2019). Birey tecriibelerinin, bilislerinin ve/veya hayallerinin duygusal boyutunu
diglayarak hayal kirikligina, mutsuzluga karsi kendini korumaya calisir. Birey kendi
problemlerinden bahsederken bir baska bireye ait olaylar1 aktararak ortaya ¢ikmaktadir

(Gegtan,2006).

Degersizlestirme: Degersizlestirme savunma mekanizmasi siklikla kisilik bozukluklarinda
kendini goOstermektedir. Borderline ve narsistlik kisilik yaplarinda daha baskin
goriilmektedir. Borderline kisilik bozuklugunda birey kendini agagilil hissederken ¢evresini
de o sekilde yorumlar ve karsisindakine de bunu hissettirir. Narsistlik kisilik bozuklugunda
ise kendini ¢ok Onemseyen bir birey olarak kendini cevresinden uzaklastirmis halde

gostermektedir (Ozakkas,2008).

Otistik Fantezi/llkel Geri Cekilme: Bireyler yasamin ilk yillarinda hayal ve gergegi ayirt
etse de diigsel diisiincelere yogun sekilde yatirim yapar. Yetiskinlikdoneminde hayallerden
ziyade daha c¢ok gergek diisiinceler tizerinde durmasi beklenir. Eger hayaller tizerindeki
diisiinceleri yogunlasirsa bireylerde psikoz goriilmektedir (Korkmaz, 2019). Cocukluk
caginda dis gergeklik ve diislem her zaman birbirine paraleldir ve ¢ocukluk hayallerini

yakalamalarinin dniinde bir ¢ok sorun ile kars1 karsiya kalmaktadirlar (Tagkent,2010).

Inkar: Birey inkar savunma mekanizmasini kullanarak gergekgi taraftan hareket ederek en
islevsel ve cesurca eylemleri gerceklestirmektedsr. Inkari savunma olarak kullanan
bireyler, karakter yapisi olarak maniktir ve tim durumun olumlu oldugu ile ilgili 1srarl

olmaktadirlar (Aksu,2019).

Bolme: Bolme savunma mekanizmasi savunma giicliniiniin egoyu yetersiz biraktig
durumlarda ortaya c¢ikmaktadir (Kernberg,1999). Yasamin ilk yillarinda iistesinden
gelinemeyen durumlar ve diirtiiler karsisinda ¢ocuklarin anksiyete seviyeleri yiikseldikten

sonra kullandiklar1 savunma mekanizmasidir. Cocuklar i¢in bir nesne i¢in iki farkli ve zit
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duygunun olmasi da onaylanmamaktadir. Dis nesnelerin ‘tamamen iyi’ ve ‘tamamen kotii’
olarak ayrigmasi ve bir nesnenin zit taraflarin birinden digerine degisebilir olmasi dumu
bélme savunma mekanizmasini en iyi agiklayan anlatimdir (Tiikel,2014). Ozet olarak icsel
veya digsal durumlarin tamamen iyi ve tamamen kotli sekilde yorumlanmasi ve bu iki

durumun tamamen ayrismasi durumudur (Price,2007).

Bedensellestirme: Birey, cinsel, oral veya diismanca diirtiilerle yasanan karmasalardan
kurtulmak amaciyla soyut bilislere bagvurmak yerine, karmasanin somut ve disaridan
gorlinen fiziksel bir neden ile agiklanabilmesi amaciyla bedene fokuslanmaktadir (Aksu,
2019). Bedensellestirme yadsima, yer degistirme veya rasyonalizasyonu barindiran ya da
bilingdis1 ¢atismanin ortadan kalkmasi i¢in ortaya ¢ikan bir savunma mekanizmasi olarak
ortaya cikmaktadir. Bu savunmalarla reddedilen diisiince ya da olaylarin somut bir
probleme dikkaatini verebilmesini saglayabilmektedir. Sonug¢ olarak disaridan goriinen

fiziksel sorunlar esas problemin gizlenmesini saglamaktadir( Kellner,1990).

Rasyonalizasyon/ Mantiga Biirlime: Birey ortaya koydugu tutum ya da davranistan
kaynakli hakli olduguna inanmak amaciyla diigiinceler tiretmektedir. Boylece disa vurulan

tutum ya da davranisin mantiga uygun hale getirilmektedir (Taskent, 2010).

Vaillant, savunma mekanizmalarini, psikotik, immatiir, nevrotik ve olgun savunmalar
olarak gruplandirdig: (Vaillant,1971) ve Freud’dan farkli oldugu goriilmektedir. Dort
grupta toplamaktadir ve o gruplar su sekilde aciklamaktadir (Bahadir, 2019):

Sekil 3. Vaillant - Savunma Mekanizmalari

1. Patolojik: Psikotik inkar, sanrili yansitma (5 yas dncesi)

2. Immatiir: Fantezi, yansitma, pasif saldirganlik, oyunculuk (3-16 yas)

3. Nevrotik: Diissellestirme, reaksiyon olusumu, ayrisma, yerinden etme,

baskilama (3-90 vas)

4. Matiir: Mizah, yiiceltme, bastirma, fedakarlik,beklenti (12-90yas)
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2.5.Baglanma Kavrami

Baglanma yasamin ilk dokuz aymda olusur ve bu durum bakim verenin olmamasina karsi
gelistirilen davranis oriintiileri seklinde meydana gelmektedir. Bu uyarimsal bir islevdir ve
giivenligi ve yasamin devamini saglayan bir 6zelliktir. Baglanma nesnenin istenen yeriyle
gergek yeri arasinda bir tutarsizlik dogdugunda baglanma sistemi aktif olur¢ Aktif olan
sistemde bebek bazi davranislarla baglanma nesnesine erismeye ve baglanti kurmaya
calismaktadir. Ornegin; “aglamasi gibi”. Bu duruma temel birincil strateli denir. Bebek
bakim veren ile giivenli sekilde iliski gelistirdiginde ¢evresine ilgi duymaya ve arastirmaya
baslayabilmektedir. Giivenli iis olarak kullanilmasiyla bu durum gerceklesmektedir.
Baglanmanin kalitesinin bebek ile bakim veren arasindaki dizgelerin 6zelliklerine bagh

olmas1 kuramin temel yapitagidir (Brown & Wright, 2001).

Bebegin biyolojik eksikligi géz Oniine alindiginda, bakim verenine karsi gelistirdigi
baglanma beklenen bir sonugtur. Baglanma terimi bebeklerde anne- babalar1 ya da bakim
verenleri arasindaki bu {iggende olussan duygusal olarak pozitif ve destekleyici etkilesimin
varligini ifade etmektedir ( Oztiirk,2002). Yenidoganin bu dénemde sosyal ihtiyaglarini
gidermek amaciyla basvurdugu kendisiyle ilgilenen kisidir. Yenidoganin ¢cogu ihtiyacinda

basvurabilecegi temel kaynak annedir.

Anne, c¢ocugun baglanma ihtiyacinin doymasim1 sagladigr i¢in ‘Oteki’ olarak
isimlendirilebilmektedir. Yasamin ilk donemlerinde anne ile olusan bu beraberlik ¢ocugun
kigiliginin anlamli bir bolimiinii olusturmaktadir ve bu Ozellikler hayati siiresince

varyasyona diren¢ gostermektedir (Canver & Scheier, 1998).

Cocuklar  baglanma  davraniglarimi  yakinda  olan  ulasabildikleri  kisiye
yonlendirebilmektedir ancak 6. ya da 7. ayina kadar biitiin normal bebekler bu davranislari
kisisel tercihlerine bagli olarak yakinlik kurmak istedikleri ve kendisinden ayrilmak
istemedikleri kisiye yoneltebildikleri goriilmektedir ( Schaffer ve Emerson,1964; akt Hazan
vb. 1994).

29



Sekil 4. Baglanma

/\ Oyun sever
< Daha az ketlenmiz
/ Baglama  kigisi Gilitmser

yeterince yakm, olumlu
tepkizel, onzylayica vh. Kaaif
! Venelimi
\/ Sosyal

Bazlanma davramslan hiyerarsisi:

1. Gorsel kontrol | R,

2Temas: yemden saglamak igin Korku Savunucuhk

iare veamek \( o >\ TR

Iliskinin daha detayli bir sekilde arastirilmasi ve hem cocuklarda hem de yetiskinlerde
olusan psikopatolojik sorunlar ile zincirin kurulmasinda temel kisim ise Bowbly’nin

“Baglanma Kurami1”n1 meydana getirmesidir (Tiiziin & Sayar, 2006).
2.5.1.Baglanma Kuramlari

Baglanma Kurami; bireylerin kendileri i¢in kuvvetli duygusal iligskiler kurma
yatkinliklarinin sebeplerini ortaya koyan ve ¢ocuk ile bakim verenler arasindaki bagin,
cocugun giivenlik hissi ve psikolojik ilerlemesi tizerindeki agirligina vurgu yapmaktadir.
Bowlby’e gore baglanma bebek ve bakim veren kisi arasindaki yakinligi stirdiirmek
amaciyla hazirlanmis bir davramigsal sistem Oriintlisiidiir (Bowlby,2012). Baglanma
iligkisinde birincil bakici, yogun olarak anne, anahtar konumundadir. Anne figiiriinden
yanstyan sicak iliski ile baglanma ger¢eklesmeye baslamaktadir. Eger anne de kendi babasi
ile sicak, sevgi dolu, giivenli bir uyum sagladiysa bu durum igerisinde bulundugu evlilik
hayatina ve ¢ocugu ile kurdugu iliskiye yansimaktadir (Habip,1996; Soysal 1999; Zeanah
vb.,1997). Insan hayat1 i¢in baglanmanin ii¢ temel islevi vardir ( Terzi vb.,2013).
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Sekil 5. Baglanmanin Ug Temel Islevi

1. Diinyay1 kesfederken geri doniilebilecek giivenli bir bolge olmasi

Baglanmanin

islevleri: 2. Fiziksel ihtiyaclarin1 karsilama

3. Yasama dair bir glivenlik duygusu gelistirebilme

Bu ihtiyaglar gerekli diizeyde karsilanmadiginda ¢ocukta olusan 6zbenlik algisi ile iliskili
olarak patolojinin gelisecegini 6ne siiren Bowlby bu siiresi ‘I¢sel Calisan Modeller’ olarak

isimlendirdigi ilkeyi temel almaktadir (Bowlby, 2012).

Igsel Calisan Model: Modelde baglanma figiiriiniin, benligin, sosyal ¢evrenin ve bireyin
kendisine ait deneyimlerinden yola ¢ikarak zihinsel temsiller icermektedir. Bowbly bunlara
icsel c¢alisma modeli ismini vermektedir. Modeller bireyin gelecegini Onceden
ongdrmesini,planlar yapmasina ve yerinde davraniglar gostermesini saglamaktadir.
Davranisin kendi 0Oziine ait olarak igsel calisma modelleri bakim verenin onaylayan
tepkilerine iligkin yorumlamalarla birlikte, ¢ocugun bakimi hak ettigine ait benlik degerini

de i¢ine almaktadir ( Knox,1999).

Bowlby’e (1969,1973) gore calisan modelin iki dikkate deger boyutu vardir. Bunlar; (a)
baglanma figiiriiniin olumsuzluklar1 o6nleme ve destek taleplerine yanit veren Ve
ulagilabilir,duyarli biri olup olmadigi ve (b) ¢ocugun kisisel olarak baglanma figiirii
tarafindan sevilmeye, ilgi gosterilmeye, desteklenmeye deger birisi olarak goriip
gormedigiyle ilgili olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Eger bakim veren, cocuk zorlayict bir
durumda oldugunda erisilebilir olursa ve gocugun taleplerine hassas bir sekilde yaklasir ve
sevgi dolu bir bigimde yanit verirse, bakim veren kisi yeterli miktarda sorumluluk sahibi ve
ulagilabilir olarak anlasilirsa, gocuk sevgiye, bakima, ilgiye layik olduguna dair bir icsel
calisan model ve bakim veren kisiye dair ise sevgi dolu ve giivenilir olarak algilandig1 i¢sel
calisan model gelistirecegi belirtilmektedir (Bowbly,1969,1973).

Benlik ve baglanma figiirii ile ilgili i¢sel calisan modeller deneyimlerin diginda
olusturulsa da ilk donemlerde i¢ ice gegmis oriintiiler seklinde oldugu ifade edilmektedir.
Ben ve digerleri ile ilgili modeller birbirinden ayrimlastiginda bile ikisi aymi kisinin iki

tarafin1 gostermektedir ve birbirinden bagimsiz olmadig: belirtmektedir (Bretherton,1990).

Kaygili ve endiseli durumlarda ¢ocugun gereksinimlerini baglanma figiirii tarafindan

giderilmezse, ¢ocuk yalniz anne- babasiyla reddeden olarak i¢sel ¢alisan model olusturmaz,
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kendisi ile ilgili de sevgiyi ve 6zeni hak etmeyen biri olarak model gelistirmektedir. Bu
durumun zitt1 olarak da gereksinimleri giderildiginde, anne-babasiyla ilgili onaylayan bir

model olusturmaktadir (Bowbly,1973).

Yetiskinlerde Baglanma: Baglanma, ge¢miste bebeklik ve erken cocukluk donemlerinde
cocuk ve ebeveyn/bakim veren iligskisini aydinlatan, suanda yetiskinlerin digerleri ile
iliskilerinde yasadiklar1 duygusal, biligsel ve davranigsal tepkileri anlama ve agiklamada
kullanilan bir kuram olarak gelistirildigi ifade edilmektedir. Yetiskin yakin iliskilerinde
degisimleri anlamada, etkilesime sekil veren inanglari, tmitleri, duygu, diislince ve
davraniglar1 yorumlamada baglanma iizerinden arastirmak kullanigh bir yap1 hazirlamaktadir

(Terzi ve Tekinalp,2013).

Cocuklarda goézlenen giivenli, kagman, kaygili-kararsiz baglanma oriintiisiiniin
yetiskinlerde de goriildiigiiniin belirtilmesi ile yetiskin iliskilerinde baglanma siklikla
bagvurulan bir kuram haline geldigi belirtilmektedir (Hazan ve Shaver,1987). Hazan ve
Shaver (1994), her ne kadar ¢ocuk ve bakim veren arasindaki baglanma ile romantik ciftler
arasindaki baglanma arasinda benzerliklerin yaninda farkliliklar olsa da yakin iligkileri
aciklamada zemin olusturmaktadir. Giivenli baglanmaya sahip bireyler, partnerleri ile
kolaylikla iligki kurabildikleri ve onlara bagli olmaktan dolayr mutlu olduklari
soylenmektedir. Yalniz kalma ve g¢evrelerindeki bireylerin onlara onlarin arzuladigindan
daha fazla yakinlagsmalari yoniinde anksiyete barindirmadiklart belirtilmektedir. Uzun
streli iliskiler kurmakta zorlandiklari ve hem kendilerine hem de cevrelerindeki
bireylere duygular1 saygi ve giliven yiiksek oldugunun alti gizilmektedir (Feeney ve
Noller,1990).

Kaygili/kararsiz baglanma stiline sahip bireyler, eslerine onlarin oldugundan daha fazla
oranda yakinlagma gereksiniminde olduklari ve bununla birlikte eslerinin yeterince ilgi
gostermediginden sikayet¢i olduklar1 goriilmektedir. Partneri tarafindan birakilma korkusu
bu baglanma stilinin en baskin 6zelligi olarak belirtilmektedir (Feeney ve Noller,1990).
Kaygili/kararsiz baglanma stiline sahip bireyler iliskilerinde siddetli sekilde kiskang,
partnerlerine ve iliskilerine saplantili, genellikle duygusal olarak tutarsiz davrandiklari

ifade edilmektedir (Siimer ve Giingor,1999).

Kacinmaci baglanma stiline sahip bireyler yiiksek derecede hassas ya da hayal kiriklig
yasamaya yatkinliklar1 fazla oldugu, beklentilerinin ve isteklerinin partnerleri tarafindan
karsilanmadigini diisiindiikleri goriilmektedir. Partnerlerine giiven duymakta zorlandiklari
belirtilmektedir. Partneri tarafindan birakilma durumlarinda ise yogun bir {iziinti
yasamadiklart da eklenmektedir (Feeney ve Noller,1990).
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Bireyin kendisine ve digerlerine ait zihinsel modellerin olumlu ve olumsuz olma
durumlarinin ¢aprazlanarak yetiskin baglanma stilleri dort kategoride toplanmaktadir
(Bartholomew ve Horowitz,1991). Giivenli baglanma stiline sahip bireyler; olumlu benlik
algisma sahip olmak ile birlikte, bireyler kendilerini sevilmeye deger gordiikleri
cevrelerindeki bireylere giivendikleri goriilmektedir. Sahip olduklar1 bu 6zellikler hem
cevrelerindekiler iligkilerini gelistirmelerine hem de bagimsiz kalabilmeyi basarmalarina
olanak saglamaktadir. Saplantili baglanma stiline sahip bireyler, kendilerini dnemsiz
hissederler, yakin iligkilerinde kendilerini onaylatma ya da ispatlama &zellikleri
gostermektedir. Iliskilerinde gerceklesme ihtimali zayif olan beklentilere sahip olduklar
goriilmektedir. Kayitsiz baglanma stiline sahip olan bireyler, ileri diizeyde 6zsaygiya sahip
olduklari, bagimsizliga siddetli derecede diiskiindiirler ve c¢evrelerine karsi negatif
tutumlarda bulunduklari belirtilmektedir. Terk edilmemek ve kirginlik yasamamak igin
yakin iliskilerden kaginma goriilmektedir. Korkulu baglanma stillerine sahip olan bireyler,
anksiyete seviyeleri ¢ok yiiksek oldugu, olmasi gerektiginden daha asagida 6zsaygiya sahip

olduklar1 ve ¢evrelerine karsi glivenilmez olduguna dair diigiincelerinin oldugu

Barholomew ve Horowitz (1991) yetiskin dortlii baglanma sekilleri su sekilde

gosterilmektedir:

Sekil 6. Yetiskin Dortlii Baglanma Stili

BENLIK MODELI

GUVENLI SAPLANTILI

+ |Yakinlik kurmada rahat ve

bagimsiz [liskilere saplantili

KAYITSIZ KORKULU

Yakinlhiga kars1 kayitsiz ve karsilYakinliktan korkan ve sosyal

bagimli acidan kacinan

BASKALARI MODELI

Mikulincer ve Shazer (2007) yetigkinlikte baglanma sisteminin dinamikleri modelini
gelistirdikleri goriilmektedir. Bu model ii¢ bilesenden olusmaktadir. ilk parcasi;
izleme ve tehdit edici durumlarin analiz edilmesi ve baglanma sisteminin etkin hale
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getirilmesi ile sorumlulugunu kapsamaktadir. Ikinci pargasi; baglanma figiiriiniin
erisilebilir, anlayish ve gereksinimlere cevap verici olarak analiz etmesini ve giivenli
baglanma duygusunun aktiflesmesini icermektedir.Ugiincii pargas1 ise; giivenli
baglanmay1 ifade eden yakinlik arayiginin uygulanabilirligini degerlendirmeyi

kapsamaktadir.
2.5.2.0tizmli Cocuklarda Baglanma

Otizm spektrum bozuklugu (OSB) tanisina sahip ¢ocuklarin asil problemi sosyal
etkilesim alaninda oldugu goz oOniince alindiginda yasanan sorunlarin baglanma
tizerinde de etkilerinin olabilecegi varsayilmaktadir. OSB belirtilerinin giivensiz

baglanma ile iliskisi oldugu ortaya konmustur (Carr ve Lord,2009).

OSB tanis1 almis ¢ocuklar; cansiz nesnelere daha ¢ok baglanan ve cansiz nesneleri
isteyerek ¢evrelerindeki bireyler ile iliskiyi reddetmektedir (Sigman ve Mundy,1989;
akt Pehlivantiirk,2004). OSB tanis1 almis ¢ocuklarda giivenli baglanmanin otizmin
siddeti ile iliskili olmadig1 fakat gelisim diizeyi ile iligkili oldugu goriilmektedir.
Gelisim diizeyi agisindan degerlendirildiginde zeka yasi, takvim yasi, dil gelisimi
degerlendirilmesi gerekmektedir. OSB tanis 1 almis ¢ocuklar yasadiklari durumdan
kaynakli glivenli baglanmaya engel olmamakta sadece giivenli baglanma siirecini
geciktirmekte ve klasik giivenli baglanmay1 temsil eden davranislarinin bigimlerini

degistirmektedir (Rogers ve ark., 1993).

OSB tanist almis cocuklar kontrol gruplarindaki cocuklara ile fark gozetmeden
baglanma davranislar1 (anneyi yabanciya tercih etme, yakin durma) sergilemelerine
karsin, sosyal anlayislarinin sikintili oldugu goriilmektedir. Oyuncaklarmi bir
baskasina verme, sergileme, karsisindaki kisinin ilgi alanina getirme gibi sosyal
yasamin temel kurallarina uyum saglamakta giicliik yasamaktadir (Shapiro ve Hertzig,

1991).
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

Bu bdliimde arastirmaya katilan orneklem grubuna dair bilgiler, veri toplamak ig¢in
kullanilan Olgekler, veri toplama siirecinde kullanilan yontem ve verilerin analizi igin

kullanilan istatistiksel yontemler agiklanmaistir.

3.1. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirma 6rneklemini ¢ocuklar1 0-6 yas arasi otizm spektrum bozuklugu tanis1 almig 140
anne olusturmaktadir. Ornekleme, Tiirkiye’de farkli illerdeki rehabilitasyon merkezlerinde
0zel egitim goren otizmli ¢ocuklarin aileleri araciligiyla ulagilmistir. Arastirmada katilim
goniilliilik esasina dayanmaktadir. Ornekleme basit rastgele orneklemi yontemi ile
ulasiimistir. Orneklemin sahip oldugu sosyo-demografik 6zellikler ve bu &zelliklere dair

dagilimlar bulgular basligi altinda agiklanmustir.

3.2. Veri Toplama Araclari

Arastirmada demografik ozellikleri 6grenmek amaciyla arastirmact tarafindan olusturulan
“Demografik Bilgi Formu’’ uygulanmistir. Buna ek olarak 0-6 yas arasi otizmli ¢ocugu olan
annelere *’Sugluluk Ve Utang Egilimi Olgegi’’, “’Yakin Iliskilerde Yasantilar Olgegi Kisa
Formu’’, “’Toronto Aleksitimi Olgegi> ve ¢’Savunma Bicimleri Testi Kisa Formu’

uygulanmistir.

3.2.1. Demografik bilgi formu

Aragtirmada uygulanan demografik form arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Demografik
bilgi formunda annelere yas, yasanan yer, egitim durumu, is durumu, gelir diizeyi, ¢ocuk
sayisi, ¢ocugun tani aldigir yas, cocugun egitime basladig1 yas, cocugun otizme ek olarak
bagka bir tanisi olup olmadigi, ¢ocuga ila¢ Onerilip Onerilmedigi, ¢cocugun suan ki ilag
kullanim durumu, annenin psikiyatrik tan1 alip almadig1 ve annenin ila¢ kullanim durumu gibi

sorular yer almaktadir.
3.2.2. Sucluluk Ve Utang Egilimi Olgegi

Topgu, 2019 yilinda gergeklestirmis oldugu ¢alismada Sugluluk ve Utang Egilimi Olgegini
Tiirk¢e’ye uyarlamak ve 6l¢egin psikometrik 6zelliklerini belirlemek iizerine ¢alismistir. Bu
amacla Olcegin original formu Tirkceye cevrilmis ve Tiirkgeye cevrilmis hali tekrardan

Ingilizceye c¢evrilerek oOlcegin orijinal hali ilekarsilastirilmistir. Uzmanlarin  dlgegin
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maddelerinin anlasilirhigi, kullanilan dilin  kiiltiire uygunlugu hakkindaki gorisleri
dogrultusunda gerekli diizeltmeler yapilmis ve dlgegin Tiirkge formu boylelikle son haline
kavusmustur.Katilimcilar 6l¢ekteki maddeleri 1:Hig¢ olast degil 7:Tamamen Olasi olmak iizere

7 secenekli yanitlar bulunmktadir.

3.2.3. Yakin lliskilerde Yasantilar Ol¢egi Kisa Formu

Yakin iliskilerde Yasantilar Olgegi Kisa Formu, Wei, Russell, Mallinckrodt ve Vogel (2007)
tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirkcedeki gecerlilik ve giivenirlilik ¢alismasini Savcr ve
Aysan (2009) yapmustir. “Yakin iligkilerde Yasantilar Envanteri-II” 18°1 kaygi, 18’1 ka¢inma
boyutlarini 6lgen toplam 36 maddeden olusmaktadir. Katilimcilar olgekteki maddeleri 7
aralikli 6l¢ek tizerinde degerlendirmektedir. 1 = hi¢ katilmiyorum, 7 = tamamen katiliyorum

olmak lizere 7 segenekli yanitlar bulunmaktadir.

3.2.4. Toronto Aleksitimi Olgegi

Bagby ve arkadaslar tarafindan gelistirilmis olan 20 soruluk bir 6lgektir. Toronto Aleksitimi
Olgegini Giile¢ ve arkadaslart (2009) yilinda Tiirkceye uyarlamistir.Olcegin 3 alt Slcegi
vardir. Bunlar “’Duygularini Tanima Zorlugu’’, “’Duygularini Ifade Etme Zorlugu’ ve
“’Disa-Vuruk Diigiince’” alt dlgekleridir. Duygularini tanima zorlugu alt boyutunu 6lgegini
olcen maddeler 1, 3, 6, 7, 9, 13, 14. maddeler, duygularin1 ifade etme zorlugu alt o6l¢egini
Olcen maddeler 2, 4, 11, 12, 17. maddeler ve disa-vuruk diislince alt 6l¢egini 6lcen maddeler
5, 8, 10, 15, 16, 18, 19, 20. maddelerdir. Olgekte ters maddeler bulunmaktadir. Olcek 5°li
likert tipindedir, 1- Higcbir zaman, 2-Nadiren, 3- Bazen, 4-Sik sik, 5-Her zaman olarak
puanlanmaktadir. Olgek puanlamasinda ters maddeler de goz onune alinir ve elde edilen

toplam puan, , toplam aleksitimi puanini vermektedir.

Olgegin ve alt-6lceklerin i¢ tutarlik incelenmesi yapilmis ve sonuglara gore toplam 6lgek igin
alfa=0.78, 1. faktor i¢in alfa=0.80, 2. faktor ic¢in alfa=0.57 ve 3. faktor i¢in alfa=0.63
bulunmustur. (Giileg ve ark., 2009)

3.2.5. Savunma Bi¢imleri Testi Kisa Formu

Bodur tarafindan 1999 yilinda Savunma Bigimleri Testinin dil esdegerligi agisindan
gecerlilik ve giivenilirlik testleri yapilmustir. Oncelikle testin dil cevirisi gerceklestirilmis ve
sonrasinda testin korelasyon analizi gerceklestirilmistir. Testlerin Tiirkce ve Ingilizce

korelasyon degerleri 0.51 ile 0.91 araliginda ¢ikmistir. Bu durum her iki dilde de testlerin dil
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anlaminda esdeger oldugunu gostermistir. Sonrasinda testler 48 hasta ve 114 normal kisi
iizerinde denenmistir. Testlerin yapt gegerliliginin Ol¢iilmesi i¢in faktdr analizi ve hipotez
sinamasi teknikleri kullanilmistir. Tiim ¢aligmalar neticesinde testlerin normal ve hasta kisileri
birbirinden ayirma noktasinda pek c¢ok alt kademede yeterli seviyede oldugu sonucuna
ulagilmistir. Katilimcilar 1:Bana hi¢ uygun degil,9:Bana c¢ok uygun seklinde 9 segenekli

birsekilde isaretlemektedirler.

3.4. Veri Toplama islemi

Arastirmada veriler Ozel Ekin Su Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi, Ozel Mutlu Ozel
Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi, Otizmli Bireyleri Destekleme Vakfi’nda egitim géren 0-6

yas otizm tanist almis ¢ocuklarin annelerinden toplanmustir.

Bilgilendirilmis Onam formu basta olmak iizere Google Form iizerinden 6 farkli sayfa

doldurulmustur. Google Formda 6l¢ek doldurulmadan bir sonraki sayfaya ge¢ilememektedir.

Veri toplandiktan sonran st iiste iki kere kaydolmus formlarin ayni olanlar1 ¢ikarilmistir.

Boylece sonuglarin etkilenmesi 6nlenmistir.

3.5. Arastirma Deseni

Bu arastirmada incelenen 0-6 Yas Otizmli Cocugu Olan Annelerde Baglanma, Savunma
Mekanizmalari, Aleksitimi Ile Sugluluk Ve Utang Duygular1 Arasindaki iliskinin

arastiritlmasidir. Bu arastirmada iligkisel arastirma modeli kullanilmistir.

3.6. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilen SPSS (Statistical Package for Social Sciences) 22.0
programi yardimiyla analiz edilmistir. Arastirmanin temel degiskenlerinin birbiriyle iligkisi
Pearson korelasyon analizi ile incelenmistir. Yapilan korelasyon analizi sonucunda Yakin
[liskilerde Yasantilar Olgegi alt boyutlar1 olan Kaygi ve Kaginma diizeylerinin, aralarinda
anlamli iliski ¢ikan diger degiskenler lizerindeki etkisini incelemek icin regresyon analizi

yapilmistir. Analizlerde giiven aralig1 %95 olarak belirlenmistir (p<.05).
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu boliimde katilimceilardan elde edilen verilerin analizleri sunulmaktadir.

4.1.0I¢eklerin Betimleyici Istatistikleri

Tablo 1. Olceklerin Normallik Testi Sonuclar:

Olgekler Kolmogorov-Smirnov Skewness Kurtosis
Statistic T P (Garpiklik) (Basiklik)

1. YiYE Kaygi ,115 140 ,000 -0,644 1,445
2. YIYE Kaginma ,142 140 ,000 -0,828 0,904
3. TAO 1 Duygulan Tanima Giigliigii ,228 140 ,000 -1,289 1,364
4. TAO 2 Duygulari S6ze Dokme 175 140 ,000 -1,061 1,204
Giicliigii
5. TAO-3 Disa Déniik Diisiinme 123 140 ,000 0,119 0,376
6. immatiir Savunmalar ,142 140 ,000 -0,555 -0,358
7. Nevrotik Savunmalar ,096 140 ,003 -0,556 -0,126
8. Olgun Savunmalar ,155 140 ,000 -0,714 0,054
9. Utang NSE (Negatif Oz ,120 140 ,000 -0,636 0,616
Degerlendirmeler)
10. Utang Geri Gekilme ,121 140 ,000 -0,931 0,851
11. Sugluluk NBE (Negatif Davranig ,099 140 ,002 -0,583 1,314
Degerlendirmeleri)
12. Sugluluk Onarim ,072 140 ,073 -0,132 0,122

Arastirmada kullanilan 6l¢eklerin toplam puan ve alt boyutlar1 puanlarina yonelik normallik
dagilimi degerlendirildiginde; varsayimlarin biri olan basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin +1,5
arasinda olmas1 ve Orneklem hacminin merkezi limit teoremi geregi 30 ve iizerinde

oldugundan (Tabachnick ve Fidell, 2013) 6lgeklerin puanlarina ait verilerin normal dagildig

kabul edilmistir.

38



Tablo 2. Ol¢eklerin Betimleyici Istatistikleri

Olgekler Ort. SS Min Max
1. YiYE Kaygi 21,98 3,02 11 29
2. YiYE Kaginma 16,55 3,58 6 25
3. TAO 1 Duygulari Tanima Giigligii 25,37 5,04 10 35
4. TAO 2 Duygular S6ze Dokme Giigliigii 17,52 3,07 7 24
5. TAO-3 Disa Déniik Diisiinme 23,90 3,37 16 33
6. immatiir Savunmalar 149,87 27,53 62 190
7. Nevrotik Savunmalar 51,82 8,95 25 70
8. Olgun Savunmalar 48,70 11,54 11 72
9. Utang NSE (Negatif Oz Degerlendirmeler) 15,85 2,88 6 21
10. Utang Geri Cekilme 20,15 4,13 8 28
11. Sugluluk NBE (Negatif Davranis Degerlendirmeleri) 21,79 3,40 10 28
12. Sugluluk Onarim 21,42 3,41 10 28

4.2. Katihmcilarin Genel Yapisina iliskin Frekans Dagihim
Katilimcilarin  demografik degiskenlerine gore frekans ve ylizdelik degerleri asagidaki

tablolarda verilmistir.

Tablo 3. Katihmcilarin Demografik Ozellikleri

Degiskenler
Ortalama£SS
Yas 32,61+£6,23

n %
il 76 54,3
Yasadig1 Yer flge 48 34,3
Koy 16 11,4

Okur Yazar Degil 2 14
Tlkokul ve Ortaokul 16 11,4
Egitim Diizeyi Lise 79 56,4
Universite 38 27,1

Lisansiistii 5 3,6

Degiskenler n %
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Kamu 25 17,9

Cahsma Durumu Ozel Sektor 48 34,3
Caligmiyor 67 47,9
Diisiik 52 37,1
Ekonomik Diizey Orta 82 58,6
Yiiksek 6 4,3
Psikiyatrik Evet 49 35
Rahatsizhk Hayir 91 65
e e Evet 48 34,3
Psikiyatrik Ila¢ Hayir 92 65.7

Tablo 3’te goriildiigii iizere; katilimci annelerin yas ortalamast 32,61+6,23tiir. Katilimci
annelerin ¢ogunlukla ilde yasadigi (%54,3), lise mezunu oldugu (%56,4), calismadigi
(%47,9), ekonomik durumunun orta oldugu (%58,6), psikiyatrik rahatsizliinin olmadigi
(%65) ve psikiyatrik ila¢ kullanmadiklar1 (%65,7) goriilmektedir.

Tablo 4. Katiimellarin Cocuguna Dair Ozellikler

Degiskenler
Ortalama£SS
Cocuk ilk Tam Aldig1 Yas 3,61£1,15
Cocugun Egitime Basladig1 Yas 3,87+1,42
n %

Evet 19 13,6

Ek Tam Hayir 121 86,4

. Evet 37 26,4

Ila¢ Kullanimm Hayir 103 73.6

Tablo 4’e gore katilimcilarin ¢ocuklarinin ilk tani yasi ortalama 3,61%1,15 iken c¢ocuklarin
egitime basladig1 yas ortalama 3,87+1,42°dir. Cocuklarin 19’unun (%13,6) ek tan1 aldig1 ve
121’1nin (%86,4) ek tan1 almadig1 goriilmektedir. Cocuklarin 37sinin (%26,4) ila¢ kullandig1
ve 103’liniin (%73,6) ila¢ kullanmadig1 gortilmektedir.
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4.3. Arastirmanin Temel Degiskenleri Arasindaki Iliskinin incelenmesi

Tablo 5. Arastirmanin Temel Degiskenleri Arasindaki iliskinin Incelenmesine Yonelik Korelasyon Analizi Sonuclari

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1 YIiYE Kaygi -
2 YiYE Kaginma -, 245 -
3 TAO 1 Duygulari Tanima Giigliigii ,173* ,A442%% -
4  TAO 2 Duygulari Séze Dékme Gilgliigii ,129 ,229%* ,698** -
5 TAO-3 Diga Doniik Diigiinme -,079 ,117 ,369%* ,501** -
6 immatiir Savunmalar ,235%* ,273*%  579%x ,335** 126 -
7 Nevrotik Savunmalar ,227** ,209*% 265+ ,174*  -,065 ,581** -
8  Olgun Savunmalar ,050 ,196*  ,054 -,159 -,293**  A15%x 581+ -
9 Utang NSE ,259%** -,078 ,096 ,124 -,072 ,264** 379 ,294%% -
10 Utang Geri Cekilme 431+ 131,071 ,059 ,064 ,329%*  333**  206*  ,271** -
11 Sugluluk NBE ,137 -,199* -146 -,058 -,238** ,012 ,213* ,312** 351 %+ ,282%% -
12  Sugluluk Onarim ,177* -,190* -,292* -123  -160 -008  ,224xx  325%x  357xx  327xx  GLOxx .

Not. r: Korelasyon Katsayisi, **: p<0.01, *: p< 0.05
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4.4.Annelerde Baglanma Stillerinin Savunma Mekanizmalari, Aleksitimi ile
Sucluluk ve Utan¢ Duygularimi Degiskenlerini Yordama Diizeyinin
Incelenmesi

Bu boliimde, Yakin Iliskilerde Yasantilar Olgegi alt boyutlari olan Kaygi ve

Kacinma diizeylerinin, arastirmanin degiskenlerinin birbiriyle iliskisinin incelendigi

korelasyon analizinde anlamli iliski c¢ikan diger degigkenlerini yordama diizeyini

incelemek amaciyla regresyon analizi yapilmistir. ilk olarak Kaygi alt boyutunun

yordama giicii incelenirken daha sonra Ka¢inma alt boyutuna dair regresyon

analizleri yer almigtir.

4.4.1. YIYE Kayginin Duygularim Tamma Giicliigii, Immatiir ve Nevrotik
Savunma, Utan¢ NSE, Utan¢ Geri Cekilme ve Sucluluk Onarim
Degiskenlerini Yordama Diizeyinin incelenmesi

Tablo 6. YIYE Kaygimin Toronto Aleksitimi Olcegi Alt Boyutlarindan

Duygular1 Tamma Giicliigii Diizeyini Yordamasina Iliskin Regresyon Analizi

Sonuclan
Bagimh .. B Standart 6 t P
Degisken Yordayici Degisken Hata
Duygu Sabit 19,030 3,110 6,119 ,000
Tanima
Gligliigii Kaygi ,288 ,140 ,173 2,058 ,04

R=.173 R?=.030 RZq=.023, F (1,138)= 4,236 p<.05

YIYE Kaygi puanlariyla olusturulan modelde; Duygu Tanima Giicliigii puanlarin
anlamli diizeyde yordadigi belirlenmistir (F (1,138)= 4,236, p<.05). Modelde;
Duygu Tanima Gii¢liigii puanlarindaki varyansin yaklagik %3’1 agiklanmaktadir
(R?=.030). Regresyon katsayilarina bakildiginda Kayg1 (#=.173, p<.05) puanlarinin
pozitif yonde duygu tanima giicliigii puanlarini yordadigi saptanmastir.

Tablo 7. YIiYE Kaygimin Immatiir ve Nevrotik Savunma Diizeylerini

Yordamasina iliskin Regresyon Analizi Sonuclar

Bagimh Yordayici B Standart 6 t P
Degisken Degisken Hata
1. immatir Sabit 102,696 16,739 6,135 ,000
Kayg! 2,146 ,754 ,235 2,845 ,005
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2. Nevrotik Sabit 37,037 5,453 6,792 ,000

Kayg ,672 ,246 ,227 2,737 ,007

1.Model: R=.235 R?=.055 R%.q=.049, F (1,138)= 8,091 p<.05

2.Model: R=.227 R?=.051 R%w=.045, F (1,138)= 7,489 p<.05

YIYE Kaygi puanlariyla olusturulan birinci modelde; Immatiir Savunma puanlarini
anlamli diizeyde yordadigi belirlenmistir (F (1,138)= 8,091, p<.05). Modelde;
Immatiir Savunma puanlarindaki varyansin yaklasik %5’i acgiklanmaktadir
(R?=.055). Regresyon katsayilarma bakildiginda Kaygi (6=.235, p<.05) puanlarmin
pozitif yonde immatiir savunma puanlarmni yordadigi saptanmistir. YIYE Kaygi
puanlartyla olusturulan ikinci modelde; Nevrotik Savunma puanlarmi anlamli
diizeyde yordadigi belirlenmistir (F (1,138)= 7,489, p<.05). Modelde; Nevrotik
Savunma puanlarindaki varyansin yaklasik %5’i agiklanmaktadir (R?=.051).
Regresyon katsayilarina bakildiginda Kaygi (f=.227, p<.05) puanlarinin pozitif

yonde nevrotik savunma puanlarini yordadigi saptanmustir.

Tablo 8. YIYE Kaygimin Utan¢ NSE, Utan¢ Geri Cekilme ve Su¢luluk Onarim

Diizeylerini Yordamasina iliskin Regresyon Analizi Sonuclari

Bagimli Yordayici B Standart 6 T P
Degisken Degisken Hata
1. Utang NSE Sabit 10,435 1,740 5,997 ,000
Kaygi ,247 ,078 ,259 3,145 ,002
2. Utang Geri Sabit 7,192 2,334 3,082 ,002
Cekilme
Kaygi ,589 ,105 ,431 5,604 ,000
3. Sucluluk Sabit 17,020 2,102 8,099 ,000
Onarim
Kaygi ,200 ,095 ,177 2,114 ,03

1.Model: R=.259, R?=.067, R%aq=.060, F (1,138)= 9,891 p<.05
2.Model: R=.431, R*=.185, R%q=.179, F (1,138)= 31,404 p<.05
3.Model: R=.177, R?=.031, R%q=.024, F (1,138)= 4,469 p<.05

YIYE Kaygi puanlariyla olusturulan birinci modelde; Utan¢ NSE (Negatif Oz
Degerlendirmeler) puanlarini anlamli diizeyde yordadigi belirlenmistir (F (1,138)=
9,891, p<.05). Modelde; Utang NSE (Negatif Oz Degerlendirmeler) puanlarindaki
varyansin yaklasik %6’si aciklanmaktadir (R?=.067). Regresyon katsayilarina
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bakildiginda Kaygi (6=.259, p<.05) puanlarinin pozitif yonde Utang NSE (Negatif
Oz Degerlendirmeler) puanlarini yordadigi saptanmistir. YIYE Kaygi puanlariyla
olusturulan ikinci modelde; Utan¢ Geri Cekilme puanlarini anlamlhi diizeyde
yordadigi belirlenmistir (F (1,138)= 31,404, p<.05). Modelde; Utang Geri Cekilme
puanlarindaki varyansm yaklasik %]18’i agiklanmaktadir (R?=.185). Regresyon
katsayilarina bakildiginda Kaygi (5=.431, p<.05) puanlarinin pozitif yonde utang
geri ¢ekilme puanlarini yordadig1 saptanmistir. YIYE Kaygi puanlariyla olusturulan
ticlinci modelde; Su¢luluk Onarim puanlarmi  anlamli  diizeyde yordadigi
belirlenmistir (F (1,138)= 4,469, p<.05). Modelde; Sugluluk Onarim puanlarindaki
varyansin yaklasik %3’ aciklanmaktadir (R?=.031). Regresyon katsayilarina
bakildiginda Kaygi ($=.177, p<.05) puanlarinin pozitif yonde sugluluk onarim

puanlarin1 yordadigi saptanmistir.

4.4.2. YIYE Kacinmanin Duygularim Tanima Giicliigii, Duygular1 Séze Dokme
Giicliigii, Immatiir ve Nevrotik Savunma, Utan¢ NBE ve Sucluluk
Onarim Degiskenlerini Yordama Diizeyinin Incelenmesi

Tablo 9. YIYE Kacinmanin Toronto Aleksitimi Olcegi Alt Boyutlarindan

Duygular1 Tanmma Giicligii ve Duygular1 Soze Dokme Giiclugii Diizeyini

Yordamasina iliskin Regresyon Analizi Sonuclari

Bagimhi Yordayici B Standart 6 t P

Degisken Degisken Hata

1. Duygu Sabit 15,077 1,821 8,281 ,000

Tanima

Glgligii Kaginma ,622 ,107 ,442 5,785 ,000
2. Duygulari Sabit 14,281 1,204 11,866 ,000
S6ze Dokme

Gugligii Kaginma ,196 ,071 ,229 2,760 ,007

1.Model: R=.442 R?=.195 R%q4=.189, F (1,138)= 33,464 p<.05

2.Model: R=.229 R?=.052 R%=.045, F(1,138)= 7,619 p<.05

YIYE Kaginma puanlariyla olusturulan birinci modelde; Duygu Tammma Giigliigii
puanlarin1 anlamh diizeyde yordadigi belirlenmistir (F (1,138)= 33,464, p<.05).
Modelde; Duygu Tanima Gigliigli puanlarindaki varyansin yaklasitk %19°u
aciklanmaktadir (R?=.195). Regresyon katsayilarina bakildiginda Kaginma (5=.442,

p<.05) puanlarmin pozitif yonde duygu tanima gi¢liigii puanlarin1 yordadigi
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saptanmigtir. YIYE Kacginma puanlartyla olusturulan ikinci modelde; Duygulari
Soze Dokme Giicliigii puanlarini anlaml diizeyde yordadigi belirlenmistir (F
(1,138)= 7,619, p<.05). Modelde; Duygular1 S6ze Dokme Giigliigli puanlarindaki
varyansin yaklastk %5’i aciklanmaktadir (R?=.052). Regresyon katsayilarina
bakildiginda Kagmma ($=.229, p<.05) puanlarinin pozitif yonde duygulart soze

dokme gii¢liigli puanlarin1 yordadigi saptanmustir.

Tablo 10. YIYE Kacinmamin immatiir ve Nevrotik Savunma Diizeylerini

Yordamasina iliskin Regresyon Analizi Sonuclar

Bagiml Yordayici B Standart 6 t P
Degisken Degisken Hata
1. immatiir Sabit 115,221 10,650 10,819 ,000
Kaginma 2,093 ,629 ,273 3,329 ,001
2. Nevrotik Sabit 43,185 3,519 12,272 ,000
Kaginma ,522 ,208 ,209 2,511 ,01

1.Model: R=.273 R?=.074 R%q=.068, F (1,138)= 11,079 p<.05

2.Model: R=.209 R?=.044 RZq=.037, F(1,138)= 6,304 p<.05

YIYE Kaginma puanlariyla olusturulan birinci modelde; Immatiir Savunma
puanlarin1 anlamli diizeyde yordadigi belirlenmistir (F (1,138)= 11,079, p<.05).
Modelde; immatiir Savunma puanlarindaki varyansin yaklasik %7’si agiklanmaktadir
(R?=.074). Regresyon katsayilarna bakildiginda Kaginma (=273, p<.05)
puanlarinin pozitif ydnde immatiir savunma puanlarin1 yordadig: saptanmistir. YIYE
Kag¢inma puanlariyla olusturulan ikinci modelde; Nevrotik Savunma puanlarini
anlamli diizeyde yordadigi belirlenmistir (F (1,138)= 6,304, p<.05). Modelde;
Nevrotik Savunma puanlarindaki varyansin yaklasitk %4’ aciklanmaktadir
(R?=.044). Regresyon katsayilarina bakildiginda Kagmma (5=.209, p<.05)

puanlarinin pozitif yonde nevrotik savunma puanlarini yordadig: saptanmustir.

Tablo 11. YIYE Ka¢inmanin Utan¢ NBE ve Sucluluk Onarim Diizeylerini

Yordamasina iliskin Regresyon Analizi Sonuclari

Bagiml Yordayici B Standart 6 t P
Degisken Degisken Hata
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1. Sugluluk Sabit 24,920 1,340 18,594 ,000

NBE
Kaginma -,189 ,079 -,199 -2,387 ,01
2. Sugluluk Sabit 24,410 1,347 18,116 ,000
Onarim
Kaginma -,181 ,080 -,190 -2,269 ,02

1.Model: R=.199, R?=.040, R%q=.033, F(1,138)=5,699 p<.05
2.Model: R=.190, R?=.036, R%q=.029, F (1,138)= 5,150 p<.05

YIYE Kaginma puanlariyla olusturulan birinci modelde; Sucluluk NBE (Negatif
Davranis Degerlendirmeleri) puanlarini anlaml diizeyde yordadigi belirlenmistir
(F (1,138)= 5,699, p<.05). Modelde; Sugluluk NBE (Negatif Davranis
Degerlendirmeleri) puanlarindaki varyansin yaklasitk %4’  agiklanmaktadir
(R?=.040). Regresyon katsayilarma bakildiginda Kaginma (=-.199, p<.05)
puanlarinin negatif yonde Suc¢luluk NBE (Negatif Davranig Degerlendirmeleri)
puanlarini yordadigi saptanmistir. YIYE Kaginma puanlariyla olusturulan ikinci
modelde; Sucluluk Onarim puanlarini anlamli diizeyde yordadig: belirlenmistir (F
(1,138)= 5,150, p<.05). Modelde; Sugluluk Onarim puanlarindaki varyansin yaklasik
%3’ aciklanmaktadir (R?=.036). Regresyon katsayilarina bakildiginda Kaginma
(6=-.190, p<.05) puanlarmnin negatif yonde su¢luluk onarim puanlarini yordadig

saptanmistir.
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BESINCi BOLUM
TARTISMA VE YORUM

Arastirma baglaminda 0-6 yas grubu otizm spektrum bozuklugu tanis1 almis
olan ¢ocuklara sahip anne ile baglanma duygusu, aleksitimi, savunma bigimleri
ve sucluluk ve utan¢ duygulart arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmanin
amaci, 0-6 yas grubunda otizm spektrum bozuklugu tanisi almis ¢ocuga sahip
annelerin hakkinda detayli bilgi sahibi olmak, bu siirecte bakim veren
ebeveynlerin temel ihtiyaclarinin, yasadiklart problemlerin neler oldugu
tizerine farkindalik yaratmaktir. Bu bdliimde arastirmanin bulgulari, ilgili

literatiirdeki diger ¢aligmalarla birlikte ele alinacaktir.

Arastirmada ilk olarak, katilimcilarin ¢ocuklarinin ilk tani yasi ortalama
3,61+1,15 iken c¢ocuklarin egitime basladigi yas ortalama 3,87+1,42 oldugu
bulunmustur. Ustiiner Top (2006) ¢alismasinda, otizm tanisinin konulma
yasmin ortalama 3,5 oldugunu bulmustur. ilgili alan yazilarinda, ¢ocuklarin
otizm belirtilerinin 2 yastan Once gozlemlenmeye basladigi ancak 3 yas ve
sonrasinda tani konuldugu belirtilmektedir (Mandell, Novak ve Zubritsky,
2005). Arastirmada ortalama tani konulan yas ile egitime baslanilan yagin
yakin olmasi; calisilan Orneklem grubunun bilingli sekilde davrandiginin

gostergesi olarak degerlendirebiliriz.

Arastirmada, cogunlukla otizm tanili ¢cocuklarin ek tan1 almadigi (%86,4) ve
ilag kullanmadiklar1 (%73,6) bulunmustur. Alan yazilarinda, otizm tanili
cocuklarda komorbid tanilarin gézlemlendigi ve bu tanilarin genellikle DEHB,
psikotik bozukluklar, tikler, uyku bozukluklari, yeme bozukluklari oldugu
ifade edilmektedir (Mukaddes ve Tanidir, 2015; Brieber, 2007). Bu baglamda,
arastirmamizda farkli olarak c¢ocuklarin ek tanisinin olmamasi ve ilag
kullaniminin olmamasi; ¢alisilan 6rneklem grubunun Ozellikleriyle iligkili

olabilecegi diisiiniilmektedir.
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Annelerde Baglanma Stillerinin Savunma Mekanizmalari, Aleksitimi ile
Sucluluk ve Utan¢ Duygularimi Degiskenlerini Yordama Diizeyinin

Incelenmesi

Kaygih Baglanma ile Tlgili Sonuclar

Arastirmanin “0-6 yas grubunda otizm spektrum bozuklugu tanist almis
cocuga sahip annelerin kaygili baglanma stili, aleksitimi alt boyutlarini pozitif
yvonde yordamaktadir” seklinde olan ilk hipotezi i¢in yapilan regresyon analizi
sonucunda; annelerin kaygili baglanma diizeylerinin aleksitimi alt
boyutlarindan biri olan duygu tanima giicligiinii pozitif yonde yordadig:

saptanmistir.

Diger bir ifadeyle annelerin kaygili baglanma diizeyleri arttikca duygu tanima
giicliigli diizeylerinin arttig1 bulunmustur. Yapilan bir arastirmada, aleksitimik
bireylerin daha fazla kaygili baglanma bi¢imini kullandiklar1 ve kaygili
baglanmanin aleksitimiyi yordadigi belirtilmektedir (Batiglin ve Biiyiiksahin,
2008). Erken c¢ocukluk yillarinda temel bakim veren kisiyle kurulan iligkinin,
baglanma duygusunun yani sira duygulart algilama, anlamlandirma ve
degerlendirme becerilerimizi de sekillendirdigi belirtilmektedir (Timoney ve
Holder, 2003). Cassidy (1994) ise baglanma stillerinin duygular1 yansitabilme
ve kontrol edebilme ile yakin iliskili oldugunun altin1 ¢izmektedir. Kaygili
baglanan kisilerin duygularini tanimada ve ifade etme de yasadiklar1 giicliik,
reddedilme kaygis1 ve erken cocuklukta temel bakim veren bireylerin tutarsiz
duygu aktarimlariyla iligkisi oldugu ifade edilmektedir (Mikulincer ve Shaver,

2016).

Duygusal diizenleme ve yaratict imgeleme becerilerinin daha ¢ok giivenli
baglanma temelinde ortaya ¢iktig1, kaygili baglanma ile duyguyu ifade etmekte
zorlandig1 durumlarin birlikte oldugu belirtilmektedir (De Rich ve Vanheule,
2006). Bu baglamda, kaygili baglanma ile duygulari tanima gii¢liigiiniin
birbiriyle iliskili kavramlar olmasi nedeniyle arastirma sonucumuzun literatiirle

uyumlu oldugu goriilmektedir.

Arastirmanin  “0-6 yas grubunda otizm spektrum bozuklugu tanisi almis
cocuga sahip annelerin kaygili baglanma stili, immatiir ve nevrotik savunma

diizeylerini pozitif yonde yordamaktadir” seklinde olan ikinci hipotezi i¢in
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regresyon analizi sonucunda; kaygili baglanmanin immatiir savunma ve
nevrotik savunma diizeylerini pozitif yonde yordadigir saptanmistir. Kaygil
baglanan bireylerin kendilerini degersiz ve sevilmeye deger gormediklerini,
kaygi diizeylerinin yiiksek olduklar1 belirtilmektedir. Diger insanlara karsi
mesafeli durarak, reddedilme ve incinme duygularma karsit kendini koruma
cabalar1 belirtilmektedir (Bartholomew ve Horowitz,1991). Savunma bigimleri
ise bireyin yasadig1 kaygi, sucluluk, utang, {izlintii gibi rahatsiz eden duygulari
daha kabul edilebilir hale getirmeye calisir (Dorpat, 1987). Kaygili baglanma
stiline sahip olan bireyin, ihtiyaclarini zamaninda yerine getiremeyen bir bakim
veren sebep oldugu ileri siiriilmektedir ve dolayisiyla stres altinda olup
nevrotik savunma mekanizmalarini kullanmaya yonelecegi diisiiniilmektedir
(Gengoglu, 2019). Immatiir savunma mekanizmalarinda olaylarin var olan
anlammi siddetli sekilde carpitma kanaliyla kaygiyr kontrol altinda aldiklari
belirlenmistir (Andrews, 1991; Andrews, 1989). Temel bakim veren birey ile
giivenli baglanma kurma olanagi olmazsa eger baglanma problemleri yaygin
olarak goriiliir ve en ¢ok da immatiir savunma mekanizmalarin1 kullanirlar
(Beyazyiiz ve Ak, 2012). Yapilan bu arastirmalara gore annelerin kendi
cocukluk doneminde gelistirme ortamlarinin olmadigi durumlarda gelisen
kaygili baglanma big¢imi, ilerleyen yillarda karsilastiklari sorunlarda kaygilarini
yonetebilmek i¢in savunma bigimlerinden faydalandiklari yordanmaktadir.
Alanda yapilan diger bir ¢alismada savunma bicimleri ile baglanma bigimleri
arasinda anlamli bir iligki oldugu sonucuna ulasilmistir (Cramer ve Kelly,

2010).

Kaygili ve kacingan baglanma bigimlerinin, duygu bi¢cimlendirmede yeterli
uyumu saglayamamasi ve biligsel faktorlerin nitelikli olmamasi ile ilgili olmasi
ve bireylerin aniden ortaya ¢ikan sorunlar karsisinda miicadele edebilmek i¢in
duygularin1 ortama gore diizenlemek yerine savunma mekanizmalarini
kullandiklart ileri siiriilmektedir (Ciocca ve ark, 2015). Bu baglamda, arastirma

sonucumuzun literatiirle uyumlu oldugu goriilmektedir.

Aragtirmanin  “0-6 yas grubunda otizm spektrum bozuklugu tanist almis
cocuga sahip annelerin kaygili baglanma stili, utang ve sug¢luluk alt boyut
diizeylerini pozitif yonde yordamaktadir” seklinde olan iiclincli hipotezi icin

regresyon analizi sonucunda; kaygili baglanma diizeyinin utang 0z
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degerlendirmeler, utang geri c¢ekilme ve sugluluk onarimi pozitif yonde
yordadigi saptanmistir. Arastirmada elde edilen bulgular literatiirdeki diger
caligmalar ile paralellik gostermektedir. Yenisar (2019)’1in yaptig1 ¢alismada
utan¢ duygusu ile kaygili baglanma arasinda pozitif yonde bir iliski tespit
edilmistir. Ebeveynler ile yapilan diger bir ¢calisma sonuglarina gore; anne ve
baba baglanma kalitesi arttik¢a utang ve sugluluk puanlari azalmaktadir. Diger
bir ifade ile baglanma bi¢imlerinden kaygili ve kagingan baglanmay1
kullaniyorsa birey utang ve sugluluk diizeyi artmaktadir. Reddedilme ve
ayrilma korkusunu siddetli sekilde yasanmasi ile iligkili olan kaygili baglanma
stilinin sevgi ve ilgilerinde tutarsiz, asir1 koruyucu ve miidahaleci ebeveynleri
tarz1 ile iliskili oldugu sonucuna ulasilmaktadir (Ainsworth ve ark., 1978, akt.

Basbug ve ark., 2016).

Kacinmaci Baglanma ile Tlgili Sonuclar

Arastirmanin  “0-6 yas grubunda otizm spektrum bozuklugu tanisi almig
cocuga sahip annelerin kagcinma baglanma stili, aleksitimi alt boyutlarin
pozitif yonde yordamaktadir” seklinde olan dordiincii hipotezi i¢in regresyon
analizi sonucunda; kaginma baglanma diizeyinin duygu tanima gli¢ligi ve
duygulart soéze dokme giicliigii boyutlarin1  pozitif yonde yordadigi
saptanmistir. Diger bir ifadeyle, annelerin kaginma baglanma diizeyi arttik¢a
duygu tanima gii¢liigli ve duygular s6ze dokme giigliigli artmaktadir. Giiler
(2014) calismasinda, kag¢inmact baglanma biz¢iminin, aleksitiminin
duygularini1 ifade etme zorlugu alt boyutunu yordadadigini bulmustur.
Mallinckrodt ve Wei (2005)’nin yaptig1 c¢aligmada, kacinmaci baglanma
arttikca aleksitimi diizeyinin de arttig1 bulunmustur. Baglanma ile dogrudan
aleksitimi arasindaki iliskiyi gosteren calismalar da mevcuttur (Hexel 2003;
Wearden ve ark. 2003). Yapilan bir ¢alisma kaginmaci baglanma stilinin
aleksitiminin en gii¢lii yordayicisi oldugu belirtilmektedir (Rick ve Vanheule
2006).

Yapilan bagka bir ¢alismada, cocukluk donemlerinde annelerinin ilgisini
yetersiz olarak algilamalar1 ile aleksitimi arasinda bir iliski bulunmustur
(Fukunishi ve ark. 1997). Berenbaum ve James (1994) yaptiklar1 bir ¢alismada,

duygusal ve fiziksel olarak giivensiz ortamlarda yetisen, buna bagli olarak
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duygularini ifade etme konusunda cesaretlendirilmeyen cocuklarin, duygusal
durumlartyla saghkli  bir bicimde basa c¢ikmayr Ogrenemediklerini
aktarmiglardir. Ka¢inmaci baglanmanin gelisim Oykiisiinii gz Oniinde
bulundurdugumuzda ise bu kisiler baglanma figiirlerinden duygusal destek
alamamig ve duygulart dogru bir sekilde ifade etme modellerini
deneyimlememislerdir. Dolayisiyla kaginmaci baglanan kisilerin duygular
ifade etmede yasadiklar1 giicliikk, bu alanda yeterli deneyimin olmamasi ve
duygusal geri c¢ekilme ile iligkilendirilebilir (Tepeli Temiz, 2018). Bu
baglamda, kaginmaci baglanma stili ile duygu tanima giicliigi ve duygular
s6ze dokme giicliigli arasinda anlamli bir iliskinin olma nedeninin; duygu
tanima ve ifade etme gilicligliniin cocukluk yasantisindaki baglanma
figiirleriyle iliskili oldugu, dogal olarak hem baglanma stilleri hem de
aleksitiminin temelinin ¢ocukluk c¢ag1 yasantilariyla iliskili olmasi ve
temellerinin paralellik gosterdigi icin birbiriyle iliskili kavramlar olarak

karsimiza ¢ikmasi olarak diisiiniilmektedir.

Arastirmanin  “0-6 yas grubunda otizm spektrum bozuklugu tanisi almis
cocuga sahip annelerin kaginma baglanma stili, immatiir ve nevrotik savunma
diizeylerini pozitif yonde yordamaktadir” seklinde olan besinci hipotezi i¢in
regresyon analizi sonucunda; kaginma baglanmanin immatiir savunma ve
nevrotik savunma diizeylerini pozitif yonde yordadigi saptanmustir. Yasar
(2014) calismasinda, baglanma stilleri ile savunma mekanizmalarinin iliskili
oldugu saptamistir. Calismasinda, diisiik kaginmaci baglanma diizeyine sahip
olan kisilerin olgun savunma mekanizmalarini kullandigini, kagimmaci
baglanma diizeyine sahip kisilerin en ¢ok nevrotik savunma mekanizmalarini

kullandigin1 bulmusgtur.

Yazgan (2019) ise yaptig1 calismada, benzer sekilde baglanma stilleri ile
savunma bicimleri arasinda pozitif yonde anlaml bir iligki bulmustur. Alan
yazilarinda, baglanma stilleri ile savunma mekanizmalar1 arasindaki iliskiyi
inceleyen ¢aligmalarm kisith oldugu goriilmektedir. Iki degiskenin arasindaki
iliskiyi daha saglikli ele alabilmek adina daha fazla ¢alismaya ihtiyag oldugu

diistiniilmektedir.

Son olarak arastirmanin “0-6 yas grubunda otizm spektrum bozuklugu tanisi

almis ¢ocuga sahip annelerin kaginma baglanma stili, utang ve su¢luluk alt
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boyut diizeylerini pozitif yonde yordamaktadir” seklinde olan altinci hipotezi
icin regresyon analizi sonucunda; kag¢inma baglanma diizeyinin sugluluk
negatif davranis degerlendirmeleri ve sugluluk onarimi negatif yonde yordadigi
saptanmustir. Diger bir ifadeyle; annelerin kaginma baglanma diizeyi arttikca
sucluluk negatif davranis degerlendirmeleri ve sugluluk onarim diizeyleri
azalmaktadir. Akbag ve Imamoglu (2010)’nun yaptig1 calismada, sugluluk
duygusu ile kayitsiz baglanma arasinda negatif bir iliski oldugunu, baglanma
arttikca sugluluk duygusunun azaldigi sonucu elde edilmistir. Alanda yapilan
diger bir ¢alismada 6rneklemler gruplart farkli olsa da bulgularda elde edilen
verileri destekleyen noktalart bulunmaktadir. Yapilan calismada sugluluk ve
utang duygularinin, baglanma bicimleri ile olan iliskisinde; suc¢luluk ve utang
duygular1 ile gilivenli ve saplantili baglanma bicimlerinde bir iliski
goriilmezken kacinmali ve kaygili baglanma arasinda anlamli bir iligki
goriilmiistiir (Ozer, 2011). Sucluluk ve utang duygulari da erken ddnem
yasantilar1 ile iliskili duygulardir (Lopez vd., 1997). Her iki duygu da erken
cocukluk doneminde ebeveynleri ile kurdugu yakin temastan baslayarak
cevrelerindeki kisileri de igine alan siiregler seklinde bi¢imlenmektedir

(Tangney, Miller, Flicker ve Barlow, 1969).

Kaginma baglanma stili, olumlu benlik modeli ile olumsuz baskalar
modeline sahiptir. Bireyler kendilerini degerli ve digerlerini giivenilmez ve
degersiz gorme egiliminde olduklar1 i¢in sadece bireysel ihtiyaglarina
odaklanmakta, baskalarinin ihtiyaclarina yeterli 6nemi gdstermemektedir. Bu
nedenle c¢evresindeki diger insanlara karsi sorumluluk hissetmemekle birlikte
sucluluk duygusu yasamamaktadir (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Bu
baglamda, arastirma bulgusu literatiirle uyumlu olmakla birlikte beklenen bir

sonugctur.
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SONUC VE ONERILER

Calismada kisith sayida anneye ulasilmasi yani sira; literatiirde baglanma
stilleri hakkinda caligmalar kisith bulunmaktadir.Literatiirde pekc¢ok c¢alisma
yiriitiilmiis ve yasadiklar1 zorluklara dikkat ¢ekilmis olmasina ragmen annelere
yeterli destek egitim hizmeti verilmemistir. Dolayisiyla anneler igin
hazirlanabilecek destek hizmetlerinde baglanma stillerini temele alarak
psikoegitim diizenlenebilir ve siirecte elde edilen bulgular arastirmaya dahil
edilebilir.

Yapilabilecek diger ¢alismalar i¢in; otizm spektrum bozuklugu tanisit almisg
olan annelerin daha genis bir 6rneklem grubu ile aragtirma yiiritilebilir.
Covid-19 pandemisi sebebiyle arastirmamda 6rneklem sayist kisith kalmustir.
Farkli veri toplama araglar1t kullanilarak annelerin deneyimleri ve bu
deneyimlerini etkileyebilecek degiskenlerin de etkisi arastirmaya dahil

edilebilecegi diistiniilmektedir.
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EK-B
AYDINLATILMIS ONAM FORMU
Degerli Katilimet;

Bu calisma, Istanbul Gelisim Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans
Programi'nda yiiriitiilen yiiksek lisans bitirme tezi kapsaminda Deniz CIFTCI
tarafindan Dr.Ogr.Uyesi Hakan KARAS damismanliginda yapilmaktadir. Bu
calismanin amaci 0-6 yas grubu otizm tanis1 almis g¢ocugu olan annelerin
baglanma, aleksitimi, savunma mekanizmalari ve sugluluk ve utang diizeyleri
arasindaki iligskini incelenmesidir. Toplanan veriler tez ¢alismasina katki saglamasi
acisindan Onem arz etmektedir. Toplanan veriler sadece bu c¢alismada
kullanilacaktir. Arastirmanin seyri, giivenilirligi ve gecerliligi agisindan size en
uygun olan segenegi isaretlemeniz, hicbir soruyu atlamamaniz ve vereceginiz
yanitlarin dogrulugu oOnem tasimaktadir. Bu c¢alismaya katilim goniilliilik
esashidir. Elde edilen cevaplar ve veriler sadece bilimsel amacgh kullanilacaktir.
Liitfen sorularin basinda olan yonergeleri dikkatlice okuyup soruda size en yakin
gelen sikki isaretleyiniz. Eger arastirma ile ilgili yukarida bulunan bilgiler
haricinde sorulariniz olursa veya daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyarsaniz mail
adresinden arastirmaciya ulasabilirsiniz. Arastirmaya zaman ayirip katilim

gosterdiginiz i¢in tesekkiir ederim.

Yukarida bulunan bilgileri okudum anladim. Calismaya goniillii olarak

katilmay1 kabul ediyorum.

Onay [ ]
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EK-C

DEMOGRAFIK BiLGi FORM

2. Yasadig1 yer?
( )Biiyiik sehir ( )Sehir ( )ilge ( )Kdy
3. Egitim Durumu?

( )Okuryazar degil ( )ilkokul ve ortaokul ( )Lise ( )Universite (
)Lisansiistii

4. Is Durumu?

( )Calismiyor ( )Serbest Meslek ( )Ozel Sektor ( )Kamu

ol

. Gelir Diizeyi?

( )2.000-4.000 ( )4.000-6.000 ( )6.000-8.000 ( )8.000-10.000 ( )10.000+

(o2}

. Cocuk say1s1? ...........

~

. Cocugunuzun ilk tani aldig1 yas? ........

oo

. Cocugunuzun egitime basladigi yas? ..........

(o]

. Cocugunuzun ek tanis1 var mi?(dehb gibi) Varise nedir? ....................
10. Psikiyatrist cocugunuza ilag 6nerdi mi?
( )Evet ( )Haywr
11. Cocugunuz ilag kullaniyor mu ? Kullaniyorsa adi nedir? ................
( )Evet ( )Hayr
12. Siz psikiyatrik tan1 aldiniz m1? Aldiysaniz adi nedir? .......................
( )Evet ( )Hayir
13. Siz ilag kullaniyor musunuz? Kullaniyorsaniz adi nedir? ................

( )Evet ( )Hayir
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EK-D

Utang ve Sucluluk Egilimi Olcegi

Bu ankette insanlarin giinliik yasamlarinda karsilasmasi muhtemel olan bazi
durumlari ve bu durumlara verilen yaygin tepkileri okuyacaksiniz. Her bir senaryoyu
okurken kendinizi o durumda hayal etmeye ¢alisin. Daha sonra tarif edilen sekilde
tepki verme olasiliginizi belirtin.

Hig Olas1 Degil 1 2 3 4 5 6 7 Tamamen
Olas1

1. Bir diikkanda ¢ok fazla para iistii almis oldugunuzu fark ettikten sonra kasiyer
durumu fark etmedigi i¢in paray1 geri vermemeye karar veriyorsunuz. Paray1 geri
vermemekle ilgili kendinizi rahatsiz hissetme olasiliginiz nedir?

o @ ©) (4) () (6) (7)
2. Okulu bir¢ok kez astiginiz i¢in arkadag grubunuzda onur 6grencisi olmay1
basaramayan tek kisinin siz oldugunuz konusunda 6zel olarak bilgilendiriliyorsunuz.
Bu durumun okula devam konusunda daha sorumluluk sahibi olmaniza yol agma
olasilig1 nedir?
o @ (3) (4) () (6) (7)
3. Kiitiiphanedeki bir dergiden bir makaleyi kopariyorsunuz ve yaninizda
gotiiriiyorsunuz. Ogretmeniniz yaptigimizi fark edip kiitiiphane gérevlisine ve tiim
sinifa bunu sdyliiyor. Bu olayin size kendinizi k6tii biriymis gibi hissettirme olasiligi
nedir?
o O3 3) (4) (5) (6) )
4. Isinizde insanlarin size bel baglamis oldugu 6nemli bir projede biiyiik bir hata
yaptiktan sonra, patronunuz ¢aligsma arkadaglarmizin oniinde sizi elestiriyor. Hasta
numarasi yapip 1§ yerinden ¢ikip gitme olasiliginiz nedir?
o @ ©) (4) () (6) (7)
S. Bir arkadasinizin bir sirrin1 ifsa ediyorsunuz, ger¢i arkadasiniz bu durumu
asla 6grenmiyor. Bu sirr1 tutmaktaki basarisizliginizin gelecekte sir tutmak icin
fazladan ¢aba harcamaniza yol agma olasilig1 nedir?
o O 3) (4) () (6) (7)
6. Is yerinde kotii bir sunum yapiyorsunuz. Sonrasinda patronunuz ¢aligsma
arkadaslariniza sirketin sézlesmeyi kaybetmesinin sizin hataniz oldugunu soyliiyor.
Kendinizi yetersiz hissetme olasiliginiz nedir?

o @ 3) (4) () (6) (7)

7. Arkadasimiz size kendinizle ¢ok fazla oviindiigiiniizii sdyliiyor. Bu
arkadaginizla vakit gecirmeyi birakma olasiliginiz nedir?

o @ 3) (4) (5) (6) (7)

8. Eviniz ¢ok daginik ve beklenmedik misafirler kapiniz1 ¢alip kendilerini igeri

davet ettiriyorlar. Misafirler gidene kadar onlardan uzak durmaya ¢alisma olasiliginiz
nedir?

o @ (3) (4) () (6) (7)

9. Agir bir sugu gizlice igliyorsunuz. Yasalari ¢ignemekle ilgili vicdan azab1
duyma olasiliginiz nedir?

o @ 3) (4) () (6) (7)
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10. Bir davada ugramis oldugunuz hasari abartarak tazminat almay1
basartyorsunuz. Aylar sonra yalanlariniz ortaya ¢ikiyor ve yalan beyan vermekle
suclaniyorsunuz. Adi bir insan oldugunuzu diistinme olasiliginiz nedir?

o O 3) (4) () (6) (7)

11.  Bir tartismada bir goriisii siddetle savunuyorsunuz. Kimse farkinda olmasa da
siz yanildiginizin farkina variyorsunuz. Bu durumun konusmadan 6nce daha
dikkatlice diistinmenize yol agma olasilig1 nedir?

o @ (3) (4) (5) (6) (7)

12. Biiro malzemelerini kisisel kullaniminiz i¢in eve getiriyorsunuz ve
patronunuz tarafindan yakalaniyorsunuz. Bu olayin isinizi birakmaniza neden olma
olasilig1 nedir?

o @ 3) (4) (5) (6) (7)

13. Is yerinde bir hata yapiyorsunuz ve bu hata i¢in bir is arkadasinizin
suclandigini 6greniyorsunuz. Daha sonra is arkadasiniz sizi hatanizla yiizlestiriyor.
Korkak biriymis gibi hissetme olasiliginiz nedir?

o @ 3) 4) () (6) (7)

14.  Bir is arkadasinizin yeni tasindig1 evde verdigi partide krem rengi yeni
halisinin iizerine kazayla kirmizi sarap dokiiyorsunuz. Sebep oldugunuz kirliligi
kimse gormesin diye lekeyi bir sandalye ile kapatiyorsunuz. Davranis seklinizin
acinast oldugunu hissetme olasiliginiz nedir?

o @ (3) (4) (5) (6) (7)

15. Arkadaglarinizla bir konuda hararetli bir sekilde tartisirken birdenbire kimse
fark etmemis goriinse de, siz bagiriyor oldugunuzu fark ediyorsunuz. Arkadaslariniza
kars1 daha diisiinceli davranmaya ¢alisma olasiliginiz nedir?

o @ 3) (4) () (6) (7)

16. Insanlara yalan sdyliiyorsunuz, ancak bunu hi¢bir zaman 6grenmiyorlar.
Soylediginiz yalanlarla ilgili ¢ok kotii hissetme olasiliginiz nedir?

o @ (3) 4) () (6) (7
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EK-E
vakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri

ACIKLAMA: Liitfen agagidaki sorularda belirtilen durumlarin sizi ne 6lgiide
tanimladigini belirtiniz. Liitfen her soru i¢in sadece bir segenegi isaretleyiniz ve
hicbir soruyu bos birakmayiniz.
1-Hig katilmiyorum, 2-Katilmiyorum, 3-Kismen katiliyorum, 4-Cok katiliyorum, 5-
Tamamen katiliyorum
1. ihtiya(; duydugumda romantik iligski yasadigim kisinin yardimina bagvurmak
benim i¢in faydali olur.*
@@@@@

Romantik iligki yasadigim kisi tarafindan sevildigime iliskin ¢ok fazla
guvence beklerim.
. Romantik iligki yasadigim kisiye yakin olmay1 istememe ragmen kendimi
gerl ¢ekmeye devam ediyorum.
@@@@@

Romantik iliski yasadigim kisi/kisiler bana istedigim kadar yakin olmay1
lstemlyor
@@@@@

Rahatlama ve giivence dahil bircok seyi romantik iliski yasadigim kisiden
beklerlm

@@@@@

Insanlara ¢ok yakin olmayi istemem onlar1 bazen iirkiitiir.

@@@@@

Romantik iliski yasadigim kisiye gereginden fazla yakin olmaktan kac¢inirim.

@@@@@

: Genellikle terkedilmekten korkmam.

@@@@@
Genellikle sorunlarimi ve kaygilarimi romantik iliski yasadigim kisi ile

konusurum
DLOO®G
10. Romantik iliski yasadigim kisi/kisiler ihtiyag duydugumda yanimda
olmadiginda hayal kirikligina ugrarim.
OOOO®G
11. Romantik iligki yasadigim kisi/kisiler bana ¢ok yakinlastiginda gergin
hissederim.
DOOO®G
12.  Romantik iligki yasadigim kisiyi/kisileri 6nemsedigim kadar onun/onlarin
beni 6nemsemeyeceginden endiselenirim.

OOO®E
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EK-F

Tiirkce Toronto
Aleksitimi
Olcegi

Liitfen asagidaki maddelerin sizi ne 6l¢iide tanimladigini isaretleyiniz.
Higbir zaman (1),. ....., Her zaman (5) olacak sekilde bu maddelere puan veriniz.

Higbir Nadiren Bazen Sik sik Her

zama zama
n n

1. Ne hissettigimi cogu kez tam olarak bilemem. 1 2 3 4 5
2. Duygularim igin uygun kelimeleri bulmak

benim icin zordur. 1 2 3 4 5
3. Bedenimde doktorlarin bile anlamadigi duyumlar 1 2 3 4 5
oluyor.
4. Duygularimi kolayca tanimlayabilirim. 1 2 3 4 5
5. Sorunlari yalnizca tanimlamaktansa onlari

¢6zlimlemeyi yeglerim. 1 2 3 4 5
6. Keyfim kagtiginda, lizglin mi, korkmus mu

yoksa kizgin mi oldugumu bilemem. 1 2 3 4 5
7. Bedenimdeki duyumlar ¢ogu kez kafami karistirir. 1 2 3 4 5
8. Neden dyle sonuclandigini anlamaya c¢alismaksizin,

isleri oluruna birakmayi yeglerim 1 2 3 4 5
9. Tam olarak tanimlayamadigim duygularim var. 1 2 3 4 5
10. insanlarin duygularini tanimasi zorunludur. 1 2 3 4 5
11. insanlar hakkinda ne hissettigimi tanimlamak

benim igin zordur. 1 2 3 4 5
12. Insanlar duygularim hakkinda daha ¢ok 1 2 3 4 5

konusmami isterler.
13. icimde ne olup bittigini bilmiyorum. 1 2 3 4 5
14. Cogu zaman neden 6fkeli oldugumu bilmem. 1 2 3 4 5
15. insanlarla, duygularindan ¢ok giinliik ugraslari

hakkinda konusmayi yeglerim. 1 2 3 4 5
16. Psikolojik dramalar yerine eglence programlari

izlemeyi yeglerim. 1 2 3 4 5
17. icimdeki duygulari yakin arkadaslarima bile

aciklamak bana zor gelir. 1 2 3 4 5
18. Sessizlik anlarinda bile kendimi birisine yakin

hissedebilirim. 1 2 3 4 5
19. Kisisel sorunlarimi ¢ézerken duygularimi incelemeyi

yararh bulurum. 1 2 3 4 5
20. Film ya da tiyatro oyunlarinda gizli anlamlar aramak,

onlardan alinacak hazzi azaltir. 1 2 3 4 5
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EK-G
Savunma Bicimleri Testi Kisa Formu

Liitfen her ifadeyi dikkatle okuyup, bunlarin size uygunlugunu yan tarafina 1°den 9’a kadar
derecelenmis skala {izerinde isaretleyerek gosteriniz.

Bana hicuygundegill 2 3 4 5 6 7 8 9 Banagokuygun

1.insanlar bana siklikla, asik suratli ve aksi oldugunu sdylerler.

123456789

2.Bana hep haksizca davraniyorlar.

123456789

3.Hep ayni tiirden hayal kiriklig1 yasadigim durumlara diigiiyorum ve bunun nedenini bilmiyorum.
123456789

4.Insanlar bana kotii davranmaya egilimliler.

123456789

5.Birisi beni soyup paramu galsa, onun cezalandirilmasini degil ona yardim edilmesini isterim.
123456789

6.Birisi duygusal olarak sahip oldugum her seyi yok ediyor.

123456789

7.S1k sik, diislincesizce davranirim.

123456789

8.Bnede bana kotiiliik yapilacag: takintisinin oldugunu soylerler.

123456789

9.Bir sey canimi siktiginda, ¢ogu kez diisiincesizce ve tepkisel davranirim.

123456789

10. Hayatim yolunda gitmediginde, bedensel rahatsizliklara yakalanirim.

123456789

11. Sik sik iligkilerimde o kadar diisiincesizce ve asirt davraniglarda bulunurum ki, bagkalarinin beni
uyarip sinirlamasi gerekir.

123456789

12. Cok tuhaf bir insanim.

13.Bir ¢ok seyi ger¢ek yasamimdan ¢ok hayalimde ¢ozerim.

123456789

14.Insanlara yaklasma konusunda ¢ok ¢ekingenim.

123456789

15.Benim felsefem, kotii olan seyleri duymamak, yapmamak ve gdrmemektir.
123456789

16. Bana gore ya iyi ya da kotiiler.

123456789

17. Herkes bana kars1.

123456789

18.Bazi1 insanlar beni dldiirmeyi planliyor.

123456789

19.Hoslanmadigimiz insanlara hi¢bir zaman kizmamaliyiz.

123456789

20. Stres altinda darmadagin olurum.

123456789

21.Hayatta haksizliga ugruyor olduguma eminim.

123456789

22.Haklarim i¢in miicadele ettikten sonra girisken davrandigimdan dolay1 6ziir dilemeye
egilimliyimdir.

123456789

23.Doktorlar benim derdimin ne oldugunu higbir zaman anlamiyorlar.
123456789

24.Gergin oldugumda ilag, alkol veya uyusturucu maddeler kullanirim.
123456789

25.Ne kadar yakinirsam yakinayim higbir zaman tatmin edici bir yanit alamryorum.
123456789

26.Gergin oldugumda sigara icerim.
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