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OZET

Bu arastirmanin amaci, evlilik hosnutsuzlugunda duygu diizenleme giigliigii
ve kiskangligin etkisinin ne diizeyde oldugunu, duygu diizenleme giicliigii diizeyi ve
kiskanglik diizeyi arttik¢a evlilik hosnutsuzlugunun nasil etkiledigini incelemektir.
Bu amag¢ dogrultusunda ele alinan sosyo-demografik degiskenlerle (cinsiyet, egitim
diizeyi vb.) bagiml degiskenler (evlilik hosnutsuzlugu, duygu diizenleme gii¢liigii ve
kiskanclik) arasindaki iliskiler incelenmis; sosyo-demografik degiskenler temelinde
olusturulan gruplar (kadin-erkek, egitim diizeyi vb.) arasinda bagimli degisken
diizeyleri bakimindan farkliik olup olmadig1 arastirilmistir. Ayrica evlilik
hosnutsuzlugunu, duygu diizenleme giicliigii ve kiskangligin yordayip yordamadigi

da incelenmistir.

Arastirma anket yontemi ile gerceklestirilmistir. Katilimeilarin evlilik
hosnutsuzlugu diizeylerini belirlemek amaciyla Tirkiye’de gecerlik ve giivenirlik
calismasi, Celik (2013) tarafindan hazirlamis oldugu ‘Evlilik Hosnutsuzlugu Olgegi’
kullanilirken katilimcilarin kiskanglik diizeylerini belirlemek i¢in de Kizildag ve
Yildirrm (2017) tarafindan gelistirilen ‘Es Duygusal Kiskanglik Olgegi’ ve son
olarak katilimcilarin duygu diizenleme giicliigii diizeylerini 6lgmek i¢in de Tirkiye
de gecerlik ve giivenirlik ¢alismas1 Ruganci ve Gengodz (2010) tarafindan yapilmis
olan “Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi” kullanilmistir. Arastirmanin drneklemini
Istanbul ilinde yasayan toplamda 350 evli birey olusturmaktadir. Toplanan veriler
SPSS 22 bilgisayar temelli istatistik programi ile ¢6ztiimlenmistir. Verilerin guvenilir
olup olmadigini belirlemede Cronbach Alpha analizi uygulanmistir. Arastirmada

kullanilan temel bilesenler yontemi ile ¢ikarimsal analizlerde bulunulmustur.

Arastirma bulgularina gore evli bireylerde evlilik hosnutsuzlugu ile
kiskanglik arasinda pozitif yonlii orta derecede iliski oldugu bulunmustur. Evlilik
hosnutsuzlugu ile duygu diizenleme giigliigii arasinda da pozitif yonli orta derecede
iliski oldugu bulunmustur. Son olarak kiskanglik ile duygu diizenleme giigliigii

arasinda pozitif yonlii diisiik derecede iliski oldugu bulgulanmistir.

Anahtar Kelimeler: Evlilik Hosnutsuzlugu, Kiskanglik, Duygu Diizenleme

Giiclugii



SUMMARY

The aim of this study is to examine the effect of difficulty in emotional
regulation and jealousy on marital discontentment and how marital discontent affects
the level of difficulty in emotion regulation and jealousy increases. For this purpose,
the relationships between socio-demographic variables (gender, education level, etc.)
and dependent variables (marital dissatisfaction, difficulty in emotion regulation and
jealousy) were examined; It was investigated whether there is a difference between
the groups formed on the basis of socio-demographic variables (male-female,
educational level, etc.) in terms of dependent variable levels. In addition, it was also
examined whether marital discontent, difficulty in emotion regulation and jealousy

were predictors.

The research was carried out with the method of questionnaire. The validity
and reliability study in Turkey was used to determine the marital discontentment
levels of the participants, while the 'Marital Dissatisfaction Scale' prepared by Celik
(2013) was used, the 'Spouse Emotional Jealousy Scale' developed by Kizildag and
Yildirnm (2017) to determine the participants' levels of jealousy, and finally
“Emotion Regulation Difficulty Scale”, which was conducted by Ruganci and
GengOz (2010), was used to measure the emotional regulation difficulties of the
participants. The sample of the study consists of 350 married individuals living in
Istanbul. Collected data were analyzed with SPSS 22 computer based statistics
program. Crombach Alpha analysis was applied to determine whether the data are
reliable or not. Inferential analyzes were made with the principal components method

used in the study.

According to the findings of the study, a moderate positive correlation was
found between marital discontent and jealousy in married individuals. A moderate
positive correlation was found between marital discontentment and difficulty in
emotion regulation. Finally, it was found that there is a low positive correlation

between jealousy and difficulty in emotion regulation.

Keywords: Marital Dissatisfaction, Jealousy, Emotion Regulation Difficulty
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GIRiS

Evlilik, ortak bir yasam kurmak isteyen iki bireyin bagli olduklar1 devletin
temsilcileri 6niinde verdikleri birliktelik sozi ile gerceklesen hukuki bir sdzlesmedir.
Iki bireyin her kosulda birlikteliklerini koruyacaklarina dair verdikleri s6z ile maddi
ve manevi bir ortaklik saglanmis olur. Evlilik yasantis1 i¢inde ¢iftler birbirlerinin
ihtiyaclarin1 karsilamak ve hayati paylasmak amaci giiderler (Yigit, 2018). Evlilik,
kisinin yasam tarzinda onemli degisikliklere sebep olan bir doniim noktasidir. Bu
noktadan sonra kisinin yasam alani artik bagka bir kisiyle paylasilmakta, hayata dair
sorumluluklar paylasilmaktadir. Baz1 ¢iftler evlilik yasaminda olumlu duygular ve

doyum hissederken baz ¢giftler evliliklerinden hosnut olmayabilirler.

Evlilik hosnutsuzlugu kisinin evliligine ve partnerine dair olumsuz duygu ve
diisiinceleri igeren bir durumdur. Evlilik yasantisi i¢inde hosnutsuzluga neden
olabilecek bir¢ok degisken sdz konusu olabilmektedir. Ciftler arasindaki iletigim
problemleri, sorumluluklarin ortak dagitilmamasi, eslerin ailelerine ydnelik
problemler, maddi problemler, eslerin sahip olduklar1 psikopatolojiler gibi birgok
faktor evlilikten alinan doyumu olumsuz yonde etkilemekte ve evlilik

hosnutsuzluguna neden olabilmektedir (Kayser, 1996).

Evli bireylerle yiiriitillen ¢alismalardan elde edilen bulgulara gore evliligin ilk
senelerinde romantizm gibi olumlu duygular agir basarken zaman ilerledikge
bunlarda diisme olmaktadir. Bu durum evlilik iginde iletisim problemlerine neden
olmakta ve evlilik hognutsuzluguna sebep olmaktadir. Evlilik hosnutsuzlugu yasayan
her ¢ift evliligini sonlandirmasa da evliligini bitiren ¢iftlerin ¢cogunun hosnutsuzluk

hissettigi bildirilmektedir (Kersten, 1990).

Kiskanglik, kisinin iliskisinin tehlikeye girdigini ve bir rakiple karsi karsiya
oldugunu diisiindiigli an hissettigi durumdur (Houser, 2009). Romantik iliskilerde
yasanan kiskanclik kimi zaman hafif diizeylerde olsa da bazi durumlarda iliskiye
ciddi ol¢iide zarar veren bir duyguya doniisebilmektedir. Kiskanglik her insanin
hissedebilecegi olagan bir duygu olsa da kiskanglikla bag etme yontemleri ve bu
durumun partnere nasil yansitildigi kisiden kisiye gore degismektedir. Kisinin
ticlincii bir kisi ile imgesel bir rekabet icinde oldugu bu durum hem kiskanglik

duyana hem de kiskanilan kisiye agir yiikler yiikleyebilmektedir. Hissedilen bu

1



rekabetin agir seviyelerde yasanmasi tipki obsesif bir diisiince gibi uzun siire

kiskanglikla ilgili zihinsel mesguliyete neden olabilmektedir (Demiray, 2006).

Romantik iligkilerde kiskanglik duygusunu tetikleyen bazi durumlar
olabilmektedir. Kiginin partneri disinda baska bir kisiyle yakinlik kurmasi ve ona ilgi
gostermesi; geemis iliskilerinde yer alan kisilerle iletisim halinde olmast ve
aldatmaya dair sliphe uyandiracak davramiglar sergilemesi kiskangligi
tetikleyebilmektedir. Bu durumlar kiskanan kisi i¢in iliskinin tehlike altinda
olduguna dair sinyaller olustugu anlamina gelmektedir. Iliskiyi kaybetmeye dair

duyulan yogun kayg1 kiskangligin seviyesini arttirabilmektedir (Tortamis, 2014).

Kiskanglik duygusunun iliskiyi nasil etkiledigi kisinin kiskanglik duygusunu
partnerine hangi yollarla ifade ettigi ve bu duyguyla nasil basa ¢iktig1 ile yakindan
iligkilidir. Kiskangligin olumsuz sekilde ifade edildigi durumlarda esler birbirine
kars1 kaginmaci veya saldirgan davraniglarda bulunabilirler. Bu tarz ifade bigimleri
iligkisel problemleri arttirarak iliskiye zarar verebilmektedir. Bunlarin yani sira bazi
bireyler kiskan¢lik duygusunu ifade ederken daha yapici bir tutum sergileyebilirler.
Ese kars1 agik ve duygu odakli bir iletisim big¢imi kullanma, ¢oziim odakli bir
yaklasim sergileme kiskanghigin iliskiye verecegi zarar1 azaltabilmektedir (Orhan,

2010).

Kisinin kiskanglikla nasil bas ettigi duygu diizenleme becerileri ile yakindan
iligkilidir. Duygu diizenleme erken donemde kazanilan ve yasam boyunca kisinin
yasadig1 duygular1 diizenleyebilmesini saglayan bir beceridir. Duygu diizenleme
becerisinin olusmasindaki en kritik durumun ebeveyn ¢ocuk iliskisi oldugu
diistiniilmektedir. Yasamin erken donemlerinde duygularini diizenleme yetisine sahip
olmayan bebekler yasadiklar1 duygular diizenleyebilmek icin ebeveynin ruhsalligina
thtiya¢ duymaktadirlar. Cocugun duygularini ifade etmesine izin veren, ¢ocugun
olumsuz duygulart karsisinda sakinligini koruyabilen ve onu yatistirabilen

ebeveynler duygu diizenleme yetisinin kazanilmasini saglarlar (Emde, 2000).

Yapilan bilimsel arastirmalar glivensiz baglanma stilleri ve psikopatolojinin
duygu diizenleme eksikligi ile yakindan iliskili oldugunu gostermektedir. Ebeveyn
bebek iliskisinde giivenli baglanma saglayamamis bebekler yetiskin donemlerinde

ruhsal bozukluklar ve yetersiz duygu diizenleme becerisi agisindan risk altindadirlar.



Giivenli baglanmanin bebegin esnek bir biligsel yapiya sahip olabilmesi, yetiskinlik
doneminde partnerine karsit giiven duygusu hissedebilmesi olumsuz duygularla

saglikll bicimde basa ¢ikabilmesi i¢in gerekli oldugu bilinmektedir (Ruganci, 2008).

Kiskanglik gibi yogun duygularin diizenlenebilmesi evlilik iliskisinden
hosnut kalabilmek igin gerekli yetilerden biridir. Ulkemizde yapilan bir ¢alismada
yasanan olumsuz olaylara takilip kalma, kiskanglik duygusu i¢in kendini suglama
veya yasanan bu durumu felaketlestirme gibi durumlarin evlilik doyumu ile negatif
yonlii iligskisi oldugu bildirilmistir (Riza, 2016). Benzer sekilde Alipour ve
arkadaglarinin (2015) yirtttiikleri bir ¢alismada olumsuz duygu dizenleme stratejisi
kullanan bireylerin evlilikten aldiklar1 doyumun diisiik oldugu bildirilmistir. Bununla
paralel sekilde evlilik i¢inde yasanan olumsuz duygular karsisinda olumlu yeniden
degerlendirme yapabilen, is birligi i¢inde duygularin1 diizenleyebilen ciftlerin
evlilikten aldiklari doyumun daha yiiksek oldugu bildirilmektedir (Garnefski vd.,
2002).



BiRINCI BOLUM
ARASTIRMA YONTEMLERI

1.1. Arastirmanin Problemi
Arastirmanin problem ciimlesi "evlilik hosnutsuzlugunda kiskanglik ve duygu

duzenleme gii¢liigii arasinda anlamli iligkiler var midir?" seklindedir.
Alt Problemler
Yapilacak olan ¢aligmanin alt problemleri asagida verilmistir:

1. Katilimeilarin evlilik hosnutsuzlugu, kiskanglik ve duygu diizenleme
diizeyleri ile alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iligki var midir?

2. Katilimeilarda kiskanglik ve duygu diizenleme evlilik hosnutsuzlugunu
yordamakta midir?

3. Katilimeilarin sosyo-demografik degiskenler (cinsiyet, egitim diizeyi vb.) ile

bagimli degiskenler arasinda anlamli iligkiler var midir?

4. Katilimcilarinin bagiml degiskenler alt boyutlar1 arasinda anlamli fark var

midir?

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, evlilik hosnutsuzlugunda duygu diizenleme ve
kiskangligin etkisinin ne diizeyde oldugunu, duygu diizenleme gii¢liigiiniin diizeyi ve
kiskanglik diizeyi arttik¢a evlilik hosnutsuzlugunun nasil etkiledigini incelemektir.
Bu amag¢ dogrultusunda ele alinan sosyo-demografik degiskenlerle (cinsiyet, egitim
diizeyi vb.) bagimli degiskenler (duygu diizenleme ve kiskanclik) arasindaki iligkileri
incelemek; sosyo-demografik degiskenler temelinde olusturulan gruplar (kadin-
erkek, egitim diizeyi vb.) arasinda bagimli degisken diizeyleri bakimindan farklilik
olup olmadig: arastirilacaktir. Ayrica evlilik hosnutsuzlugunu duygu diizenleme ve
kiskangligin yordayip yordamadigini incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda su alt

amaclar incelenmistir:

1. Evlilik hognutsuzlugu arttik¢a duygu diizenleme giicliigii diizeyi artacaktir.
2. Evlilik hosnutsuzlugu arttikca kiskanglik diizeyi artacaktir.



1.3. Arastirmanin Onemi

Evliliklerde evlilik doyumu ve uyumunun etkisi giinden gun artmakta ve
insan psikolojisindeki yeri gittikce dnem kazanmaktadir. Fakat evliliklerde ortaya
¢ikan hosnutsuzluk durumlart ¢iftlerin birbirlerine karsi farkli davranislar
sergilemelerine sebep olabilmektedir. Bu baglamda evli ¢iftlerin kendilerine iliskin
evliliklerindeki hosnutsuzluk sonucunda yasamis olduklart duygu diizenleme ve
kiskanglik diizeylerinin etkilerinin bilinmesi gliniimiiz diinyasinda ¢ok énemlidir. Bu
baglanma evlilik hosnutsuzlugu, kiskanglik ve duygu diizenleme kavramlar birlikte
incelenmis, degiskenler arasinda etkilesim rolii olup olmadig1 arastirilmustir. lgili
literatlir aragtirmast basta olmak tizere konu ile ilgili yapilmis galigmalarda evlilik
hosnutsuzlugu, kiskanglik ve duygu diizenleme degiskenlerinin bir arada ele alindig1
calismalarin sayisinin yok denecek kadar az oldugu gorilmiistiir. Calisma ilgili

calismalara etki edebilmesi adina 6nem olusturmaktadir.

1.4. Arastirmanin Simirhhiklar:

Arastirmanin sinirliliklart asagida siralanmaktadir.

e Arastirmanin verileri 2021 yilinda Istanbul ilinde yasayan 350 evli
katilimcidan elde edilen verilerle sinirlidir.

e Arastirma sonuglar1 veri toplama araclarinin 6lgtiikleri 6zelliklerle sinirlidir.

e Arastirmanin sosyo-demografik degiskenleri yas, cinsiyet, egitim durumu,
cocuk sayisi, es 6grenim durumu, ¢alisma durumu, es ¢alisma durumu, aylik
kazang, es aylik kazang, evlilik siiresi, evlilik sekli, evde siddet durumu, evde
birlikte yasanilan kisiler durumu ve yasanilan yer durumu degiskenleri ile
stirhdir.

e Arastirmaya katilan kisi ¢ergevesinin ¢ogunlukla 6grenim durumu 6n lisans

ve lizeri olmasiyla sinirlidir.

1.5. Arastirmanin Varsayimlari

Aragtirmanin sayiltilar1 asagida siralanmaktadir.

1. Arastirmaya katilan kisilerin 6lgme araglarim1 gergek duygu ve diislincelerine

uygun olarak igtenlikle ve tarafsiz bir sekilde yanitladiklari,



2. Arastirmada kullanilan 6lgeklerin, daha 6nce yapilan gegerlik ve giivenirlik
calismalarindan elde dilen sonuglarin su anda da gegerli oldugu

varsayilmistir.



IKINCi BOLUM

KURAMSAL BiLGILER

2.1. Evlilik

Evlilik, Evrensel Evliligin Tarihi (1922) isimli ¢alismada Edvard
Westermarck tarafindan "erkeklerin disi ile yavrularin dogumundan sonra
gerceklesen tek bir hareketin Gtesine gecen az ya da ¢ok dayanikli bir baglanti’’
olarak tanimlanmistir. Westernmack, bir sonraki ¢aligmasinda bu tanimini ilerleterek
"bir veya daha fazla erkegi, gelenek veya kanunla taninan bir veya daha fazla kadinla
iliskisi" olarak tanimladi (Akt. Yildiz, 2018). Evlilik tanimi1 her seferinde farkli iki

cinsten insanin birlikteligi noktasinda ortak bir tanima sahip oldu.

Evlilik bir devlet, bir Orgit, otorite veya topluluk tarafindan tanindiginda
resmiyet kazanir. Bir {ist mercinin evliligi tanimasi, evliligin ayni zamanda bir
sozlesme niteliginde oldugunu gostermektedir. Glinimuzde hiikiimet gibi resmi bir
kurumun dini igerikten bagimsiz olarak tanidigi evlilik tiirli medeni evliliktir. Bunun
yani sira sadece dini otorite tarafindan taninan bir evlilik, dini evlilik olarak
adlandirilmaktadir. Dini evliliklerde de resmi olmayan ancak taraflara bazi
yiikiimliiliikler yiikleyen kurallar s6z konusudur. Katolik inancinda bu durum kutsal
evlilik, Islam inancinda nikah, Yahudi inancinda ise nissuin olarak adlandirilir. Dini
nikahlar her ne kadar resmi bir sdzlesme niteligi tagimasa da din gorevlileri
tarafindan ciftlere evlilik kisitlamalar1 hakkinda bilgiler verilir ve evliligin temelleri

olugmus olur (Cag ve Yildirim, 2013).

Insanlarin neden evlendigine dair bircok degisken incelenmektedir. Evlilik
amaglar1 yasal, sosyal, maddi, duygusal, libidinal ve dini amaclar olmak Uzere
oldukca ¢esitlidir. Bireyi evlilik karar1 almada motive eden degisken kisiden kisiye
gore degiskenlik gostermektedir. Bireyler yasal, sosyal, libidinal, duygusal, finansal,
manevi ve dini amagclar da dahil olmak Uzere ¢esitli nedenlerle evlenebilirler. Evlilik
her zaman yasal bir durum olmayabilir. Diinyanin bir¢ok yerinde heniiz gelisimini
tamamlamamis cocuklarin evlendirilmesi, kiiltiirel gereklerden dolayr evlenmek
zorunda kalmak gibi durumlar yasadisi uygulamalardir. Dilnyanin gelismis
bolgelerinde, kadinlar i¢in evlilik i¢inde esit haklar saglanmasi ve dinler arasi, irklar

aras1 ve escinsel ciftlerin evliliklerinin hukuken taninmasi yoniinde genel bir egilim
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vardir. Bu egilimler daha genis insan haklar1 hareketiyle ¢akismaktadir (Cimen,
2007).

Evlenmek, bireylerin yasamlarinda deneyimleyecegi en Onemli dénem
noktalarindan biridir. Kisinin mevcut yasam tarzini biiylik ol¢iide degistirebilecek
etkisi olan evlilik insanlik tarihi kadar eski bir olgudur. Evlilik ile iki kisinin birbiri
arasinda gerceklesen sozlesme, bu kisilerin yasam boyunca birbirine destek
olmalarina dair s6z vermelerini igerir. Bagka bir ifadeyle evlilik s6zlesmesinde iki
kisinin birbirinin ihtiya¢larini karsilamasi, ebeveyn olabilmesi, her tiirlii olumsuz
kosulda beraber hareket etme durumu yer almaktadir. Bu nedenle tilkemizde yapilan
resmi nikahlarda “’hastalik ve saglikta’ diye baslayan climle bu duruma vurgu

yapmaktadir (Yigit, 2018).

2.1.1. Evlilikte Eslerin Birbirini Tanimasinin Onemi

Her evliligin baslangicinda mutluluk ve huzur hedeflenerek yola ¢ikilir.
Evlilik uyumu, uzun bir hayat yolculuguna c¢ikarken partnerini en iyi sekilde
secmekle baglar, bu sebeple evlilik dncesinde ¢iftlerin birbirlerini yeterli seviyede
tanimasi, kisisel 6zeliklerini bilmesi ve ortak bir noktada bulusabilir olmalar1 olduk¢a

onemlidir.

Bir evliligin uzun ve saglikli olmasi i¢in aranilan sartlardan biri; taraflarin
birbirlerini tanimalar1 ve birbirlerine denk olmalaridir. Toplumumuzda evlilikler ask
evliligi, ya da goriicii usulii evlilik seklinde yapilmaktadir. Onceki goriicii usulii
evliliklerde taraflarin birbirlerini detayli bir sekilde tanimalar1 pek miimkiin degilken
artik bu durumda bir miktar degisim saglanarak evlenecek kisilerin birbirlerini daha
fazla tanimasima firsat taninmaktadir. Goriicii usulii evliliklerde siire¢ su sekilde
ilerlemektedir; taraflar araci kisiler tarafindan birbirlerine tavsiye edilip durum aile
biiyiiklerine aktarilir, aile biiyiikleri arastirma yapar ve evlenecek kisilere tanisma ve
kaynasma i¢in belli bir siire taninarak durumun ilerlemesi saglanarak, evlilige karar
verilir ya da slire¢ sonlandirilir. Bu tiir evliliklerde dezavantajlarin yaninda bazi
avantajlart da vardir. Taraflarin iligkileri bir agsk ya da biiyiik bir sevgi sonucu
baslamadigi icin kisisel farkliliklari, belirgin kusurlari daha net bir sekilde goriip

stireci evlilige gitmeden sonlandirabilmektedir (Aksan, 2016).



Ulkemizde hala bircok geng aile baskisi ya da ailesinin uygun gdrmesi
nedeniyle istemedigi evlilikler yapmaya zorlaniyor ve bu durum uzun vadede

evliliklerde kronik sorunlar yagsanmasina yol agiyor.

Ask evlilikleri ise; biiyiik ¢cogunlukla okul déneminde baslayan ve evlilikle
sonuglanan evlilik tiirleridir. Bu durumun okul dénemlerinde yasanmasindaki ana
etken yirmili yaslarda kisilerin duygularint daha yogun bir sekilde yasiyor olmasiyla
ilgilidir. Duygularin bu kadar 6n planda olusu taraflarin kusurlar1 ve eksiklikleri net

olarak gérememesine yol acabilmektedir (Akdemir, 2017).

2.1.2. Eslerin Sosyal ve Kiiltiirel A¢cidan Denkligi

Evlenecek bir ¢iftin birbirine denk olmasi birgok kategoriyi kapsamaktadir.
Eslerin egitim, kiiltiir, ekonomik durum ve zevkler noktasinda birbirlerine denk
ozellikler tasimast evlilik uyumu acisindan énem tagimaktadir. Evliligin uzun yillar
devam edebilmesi ve saglikli ¢ocuklar yetistirilebilmesi i¢in evlilik uyumu kavrami

olduk¢a onemlidir. Evlilik uyumu ise eslerin denk olmasindan gegmektedir (Yigit,
2018).

Evlilikte denklik konusunda g6z oniinde tutulan parametreler; yetistirilme
tarzlari, kisiliklerin uyumlar, yetistikleri kiiltlirlerin yapisi, egitim diizeyleri,
zenginlik, soy gibi oOzelliklerdir. Tim bu unsurlarin timi bir biitiin olarak
degerlendirilmelidir. Farkli sosyo-kiiltiirel katmanlardan gelen bireylerin saglikli bir
evliligi stirdiirmesi ve hedeflenen evlilik uyumunu yakalamasi1 konusunda bazi riskler
olusacaktir. Bu noktada 6nemli olan kisinin kendisini taniyor olmasi, kendini

gelistirmis olmas1 ve kendini denetliyor olmasidir.

Ciftler arasinda %100 denkligi yakalamak miimkiin olmakla beraber
hedeflenen denklik ylzdesi %70-80 araligindadir. Ulkemizde kadmin erkekten
yiiksek bir statiiye sahip olmasi erkekler agisindan bir sorun olarak goriilmekte ve bu
durum zaman zaman ev i¢i huzursuzluga yol agmaktadir. Arastirmalar gosteriyor ki
ulkemizde ve diinyada erkekler maddi kazang ve meslek sahibi olma agisindan
kadinlardan daha yiliksek seviyededir. Bu durumun temel nedeni erkegin evin
gecimini saglamak ve maddi olanaklar karsilamakla yiikiimlii olarak goriilmesinden

kaynaklanmaktadir.



Evlilik yasantis1 bireylere, sosyal, ekonomik ve psikolojik anlamda fayda
saglamakta ve yasam kalitesini yiikseltmektedir. Bireylerin yagsam kalitesinin
yukselmesi evlilikten aldiklart doyuma ve hosnut diizeylerine bagli olarak
degisebilmektedir. Yiiksek diizeyde doyum alinan ve uyumun oldugu bir evlilik
yasantisinin kiginin yasam doyumunu da arttiracagi disiiniilmektedir (Cag ve

Yildirim, 2013).

Canel (2012)’e gore evlilik kisinin asagida yer alan ihtiya¢larini karsilamaya

yoneliktir:
e Sevgi ihtiyaci
e Soyunu siirdiirme ve ¢ocuk sahibi olma ihtiyaci
e Toplumda bir statiiye erisme ihtiyaci
e Qiivenlik ihtiyact
e Dayanisma ihtiyaci
e Cinsel ihtiyaglar
e Bag kurma ihtiyaci
e Ekonomik ihtiyaclar

Yukarida siralanan ihtiyaglar goz oniline alindiginda evliligin kisilerin hem
biyolojik hem psikolojik hem de ekonomik ihtiyaclar1 karsilamaya yonelik oldugu
goriilmektedir. Yapilan bir calismada evliligi ihtiya¢c karsilama olarak goren
katilimcilarin  oldukga fazla sayida oldugu goriilmiistiir. Bu veriler kisilerin
ihtiyaclarmi karsilamak amaciyla evlilige yoneldiklerini gostermektedir (SEKAM,
2016).

Siitiiag (2010)’a gore evlilige giidiilenmeyi saglayan 3 durum s6z konusudur:

e Biyolojik gudu: Kisiler evlilik kararini alirken neslini devam ettirme, kendini

guvende hissetme guddlerine sahiptir.

10



e Psikolojik gudu: Kisiler, partneri tarafindan sevilme, onaylanma ve

begenilme arzulari ile evlilige karar verirler.

e Sosyal gidi: Icinde bulunulan toplumun normlarma uygun ve kabul

edilebilir bir yasam tarzi stirmek i¢in evlilik karar1 alinir.

Evliligin islevleri degerlendirildigin dikkat ¢eken ilk islev, evliligin ¢iftleri sosyal
anlamda gelistirdigi yoniindedir. Uyumlu ve doyum alinan bir evlilik yasantisi
ciftlerin sosyal yasamlarinda da mutlu olmalarina katki saglamaktadir. Bu durum
mutlu bir yagam i¢in mutlu bir evlilik kosulunu ortaya koymaktadir (Cag ve

Yildirim, 2013).

2.1.3. Turk Toplumunda Aile ve Evlilik

Ulkemiz degerleri icinde evlilik ve aile yasantisi oldukga kutsal olarak
algilanmaktadir. Aile olmanin temel sart1 evlilik, evli olmak da toplumun temel tasin
olusturan ailenin temsilidir. Bu nedenle evliligin toplumsal bazda 6nemi oldukga
biiyliktiir. Her devlet niifus politikalart dogrultusunda evlilik ve ¢ocuk sahibi olmaya
yonelik farkli tegviklerde bulunmaktadir. Yash niifusa sahip iilkeler ¢ocuk sahibi
olmay1 tesvik ederken, kalabalik niifusa sahip iilkeler cocuk sahibi olmaya yonelik
kisitlamalar getirmektedir. Bununla beraber neredeyse her iilke aile kurumunu
korumaya ve gelistirmeye yonelik bakanliklar kurmakta ve yasalar diizenlemektedir.
Birlesmis Milletler 1994 yilim1 Uluslararas1 Aile Yili olarak ilan etmis ve farkh
bolgelerde farkindalik calismalar1 diizenlemistir. Bu nedenle evlilik yapisindaki
degisimler ve problemler temelde bireyi etkilese de aslinda toplumsal bazda bir

etkiye sahiptir (Cimen, 2007).

Diinyada yasanan gelismeler her alanda degisimlere sebep oldugu gibi evlilik
yasantisini da etkilemistir. Ulkemizde yapilan bir arastirmaya gére hi¢ evlenmemis
veya bosanmis kisilerin oram1 giinden giine artiy gostermektedir. Evlilik yasinin
yukselmis olmasi da degisen kosullarla iliskili bir diger farkliliktir. Kadinlarin egitim
ve is yasaminda daha aktif rol almaya baglamalari evlilik yasinmi yiikselten faktorler

arasinda goriilmektedir.
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2.1.4. Evlilik Tiirleri ve istatistikleri

Ulkemizde yapilan evliliklerin gesitlerine bakildiginda 2 farkli evlilik tiirii oldugu
gorulmektedir (Sezen, 2005):

Gorict usult evlilik: Ozellikle Anadolu bélgesinde yaygin olan gériicii
usulii evliliklerde ciftler birbirini tanimadan yakin g¢evrenin tavsiyesi ile
uygun bulunurlar. Burada karar vericilerin aile biiytikleri oldugu goriiliir. Aile
biiyiikleri eslerin ozelliklerini uygun bulursa evlilik i¢in adim atilir. Bazi
bolgelerde evlenen ¢iftler neredeyse diigiin giiniine kadar hi¢ iletigim
kurmamuis olabilir. Giiniimiizde ise eslerin birbiri tanimasi i¢in daha fazla

firsat tanindig1 bilinmektedir.

Tamsarak Evlenme: Bu evlilik tiiriiniin genellikle gelismis sehirlerde,
egitim diizeyi ve sosyoekonomik sartlarin daha iyi oldugu ortamlarda var
oldugu goriilmektedir. Esler farkli kosullarla birbiri ile tanisarak flortlesir ve
evlilik karar1 alirlar. Giintimiizde gelisen sartlarla beraber bu evlilik tiirline
daha sik rastlanilmaktadir. Bu evlilik tiirlinde eslerin duygusal acidan
birbirine yakin hissetmesiyle yasamlarini birlestirme karar1 alinir. Bu evlilik
tirind gordct usulti evlilikten ayiran temel fark evlilik kararini veren

kisilerin esler olmasidir (Cimen, 2007).

Evlilik tiirii istatistiklerine yonelik yapilan bilimsel aragtirmalar kisithdir. Sendil

ve Korkut (2008)’un gerceklestirdigi arastirmadan elde edilen verilere gore tanigsarak

evlenenlerin oran1 %75,4, goriicii usulii evlenenlerin orani ise %24,6’dir. Bu veriler

geleneksel toplum anlayisimizi hala siirdiirmemize ragmen anlasarak evlenme

tiirliniin gittikce yiikseldigini gostermektedir. Ayni arastirmadan elde edilen bir diger

veri ise tanisarak evlenen g¢iftlerin evlilik uyumlarinin daha yiiksek oldugudur.

Tiirkiye Istatistik Kurumu tarafindan 2019 yilma ait evlilik ve bosanma

istatistikleri su sekildedir (TUIK, 2020):

Bosanan ciftlerin sayist 2018 yilinda 143 bin 573 iken 2019 yilinda %8,0
artarak 155 bin 47 olmustur. Kaba bosanma hizi binde 1,88 olarak tespit

edilmistir.
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e Yillara gore evlilik yas1 incelendiginde her iki cinsiyet i¢in de evlilik yasinin
yukseldigi goriilmiistiir. Ortalama ilk evlenme yas1 2019 yilinda erkeklerde
27,9 iken kadinlarda 25,0 olmustur.

e Kaba evlenme hiz1 2019 yilinda en yiliksek Aksaray ilindedir ve binde 7,89
olarak tespit edilmektedir. Kaba evlenme hizinin en diisiik oldugu il binde

4,45 ile Giimiishane olmustur.

e Evlilikler i¢inde yabanci kisilerle evlenme oraninin dnceki yillara gore artis
gosterdigi bildirilmistir. 2019 yi1linda yabanci gelin sayis1 23 bin 264; yabanci
damat sayist ise 4 bin 580°dir.

e Bosanmalarin 2019 yilinda %36,0'1 evliligin ilk 5 yili iginde, %20,6's1 ise
evliligin 6-10 y1l1 i¢inde gergeklesmistir.

2.1.5. Evlilik Problemleri

Evlilik iliskisinde esler arasinda problem yasanmasi kaginilmaz bir durumdur.
Baz1 problemler esler arasinda kolaylikla ¢oziime ulastirilabilirken bazi problemler
¢cozlmsiz ve kronik hale gelebilmektedir. Problemlerin ¢6zimsuz hale gelmesi
evlilikten aliman doyumun zamanla azalmasina sebep olabilmektedir. Evlilikte
yasanan problemlerin ¢oziime kavusturulabilmesi evlilik doyumunu olumlu yonde

etkileyen faktorler arasinda goriilmektedir (Hiinler ve Gengoz, 2003).

Canel (2007)’e gore evlilikte sorun yagsanmasina neden olan faktorler asagidaki
sekildedir:

e (iftlerin problem ¢6zme becerilerinin yetersiz olmasi

e Eslerin birbirlerinden gerceklesmesi miimkiin olmayan beklentiler iginde

olmasi
e Sorumluluk paylasimda ortak bir paydada bulusamama
e Esler arasinda ilgi farklarinin olmasi
e Ekonomik zorluklar

e Cinsel iligkide zorluklar
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e Akraba ve ailelerle ilgili yasanan sorunlar

e (Cocuk egitiminde farkli goriislere sahip olmak
e Yasam tarzi ve dini gorislerin farkli olmasi

e Eslerde psikopatoloji varligi

e Guven eksikligi ve aldatma sorunlari

2.2. Evlilik Hosnutsuzlugu

Evlilik hosnutsuzlugu, en genel tanimi ile esler arasindaki duygusal bagin ve
ilginin azalmasi, duyarsizhi@in artmast olarak ifade edilmektedir. Evlilikte
hosnutsuzlugun ortaya ¢ikmasi i¢in Onceleri hosnut olunan durumlarin var olmasi
gerekir. Zamanla hosnut olunan durumlarin azalmasi hosnutsuzlugu beraberinde

getirmektedir (Kayser, 1996).

Evli ciftlerin bircogu evliligin ilk yillarinda ask, romantizm gibi olumlu
duygularin var oldugunu ancak zamanla bunlarin azaldigin1 belirtmektedir. Evlilik
hosnutsuzlugu her zaman evliligin sonlanmasina sebep olmamaktadir. Ancak
bosanan ¢iftlerin bircogunun evlilik hosnutsuzlugu yasadig: bildirilmektedir. Evlilik
hosnutsuzlugu iligskisel bazi sorunlar1 da beraberinde getirebilmektedir. Evlilikten
hosnut olmak problemlerin ¢oziimiinii kolaylastirirken, hosnut olmamak var olan

problemleri kronik hale getirebilmektedir (Kersten, 1990).

Evlilik hosnutsuzlugu, evlilikte kurulan duygusal bagin bozulmasi, esler
arasindaki olumlu duygularin azalmasi olarak da ifade edilebilmektedir. Evlilik
hosnutsuzlugu ile evlilikten alinan doyum birbiri ile yakindan iligkilidir. Ciinkii
evlilik hosnutsuzlugu bir diger ifade ile evlilikten aliman doyumun azalmasidir.
Evliliklerde doyumun azalmasi ve hosnutsuzlugun artmasi bosanmalarin en 6énemli

tetikleyicilerindendir (Kayser, 1996).

Yeni evli ciftler arasindaki yogun sevginin evlilik hosnutsuzlugu ile azaldig:
belirtilmektedir. Ciftler arasindaki duygusal bagin zayiflamasi yavas yavas
gerceklesen bir siiregtir. Yasanan anlagsmazliklar bir anda hosnutsuzlugu ve
bosanmay1 beraberinde getirmese de her yeni durum hosnutsuzluga biraz daha katki
yapmaktadir (Goudarzi, 2014).
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Hosnutsuzluk, evlilik i¢inde yasanan diger durumlara gore farklidir ¢iinkii
gecici bir durum olarak yasanmaz. Bazen sadece eslerden biri hosnutsuzlugu
yasarken bazen her ikisi de aymi duyguyu yasayabilir. Ese karsi sevgi kaybi ile
meydana gelen hosnutsuzlugun, duygularin ifade edilmesi ve yiizlesme ile genellikle
azaldig1 belirtilmektedir. Bu nedenle evlilik problemlerinin uygun bir dille esler
tarafindan dile getirilmesi, ¢oziim arayis1 i¢inde olmak ve yiizlesmek evlilik

hosnutsuzlugunun 6niine gegebilmek i¢in gereklidir (Liceaga, 2013).

Kayser ve Rao (2006)’ya gore evlilik hosnutsuzlugunun ¢ evresi S0z
konusudur. Ilk asamada esler hayal kiriklig1 ve sucluluk duygulari yasamaktadir.
Ikinci asamada ciftler yasadiklar1 hosnutsuzlugun farkindadir ve iletisim bigimleri
degismistir. Uciincii asamada ise ciftler hem fiziksel hem de duygusal olarak
birbirinden uzaklasirlar, birbirlerine kars1 daha kayitsizdirlar ve ilgisiz davranislarda

bulunurlar.

Yapilan bazi arastirmalar evli ¢iftlerin problem ¢o6ziimiinii engelleyen en
onemli faktorlerden birinin evlilik hosnutsuzlugu oldugunu ileri siirmektedir. Buna
gore her iki cinsiyet i¢in de en ¢ok sorun yasanan alanlar, ekonomi, iletisim ve

cinsellik olarak ifade edilmektedir (Storaasli ve Markman, 1990).

Evlilik iligkisi i¢inde eslerin olumlu mesajlar1 daha ¢ok kullanmalari, goriis
birligi icinde olmalari, ¢catismadan kaginmalari, destekleyici ve 1limli bir yaklasim
icinde olmalari, elestiriden kaginmalar1 gibi durumlarin evlilik hosnutlugunu arttiran
faktorler oldugu bildirilmektedir. Evli kisiler arasindaki olumlu etkilesim iliskinin
kalitesini yilkseltmekte ve daha az hosnutsuzluk yasanmasini saglamaktadir. Bunun
yan1 sira evlilik iliskisinde sen dili yerine ben dili kullanilmasi problemlerin

¢oziimiinii kolaylastirmakta ve hosnutlugu arttirmaktadir (Seider vd. 2009).

Collard (2006)’a gore evlilik doyumu, ¢iftlerin etkilesimlerini, tecriibelerini
ve evlilikten beklentilerini iceren duygusal bir yasantidir. Evlilik doyumuna dair
tanimlamanin ilk pargasi ciftler arasindaki iliskiyi, ikinci parcast ise evlilikten
beklentiyi vurgulamaktadir. Evlilik iliskilerinden doyum saglayan ¢iftlerin beraber
vakit gegirebilen ve bu vakitten keyif alan, ortak fikirlere ve yaklagimlara sahip olan

ciftler oldugu goriilmektedir. Bunun yani sira iletisim becerileri kuvvetli olan
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ciftlerin evlilik doyumlarinin daha yiiksek oldugu bildirilmektedir (Chapin, Chapin
ve Sattler, 2001).

Bu bilgiler dogrultusunda evlilik hosnutsuzlugu i¢inde olmayan ciftlerin daha
yuksek doyum yasadiklar1 diisiiniilebilir. Ayn1 zamanda bu ¢iftlerin stres diizeyleri

daha dusiiktiir ve daha az evlilik problemi yasarlar (Kersten, 1990).

2.2.1. Evlilik Hosnutsuzlugu ve Psikopatoloji

Duygusal baglar, evlilik iliskisini giiglii tutan en Onemli degiskenlerden
biridir. Eslerin hosnutluk diizeyinin belirlenmesinde duygusal baglarin incelenmesi
gerekmektedir. Evlilik terapilerinde eslerin hosnutluk diizeylerinin anlasilmasin bu
duygusal baglar incelenir ve bu baglarin gii¢clendirilmesine yonelik terapotik
midahalelerde bulunulur. Esler arasindaki baglarin yeniden gii¢lendirilmesi evlilik
hosnutlugunu arttirabilmekte ve problemlerin ¢oziimiinii kolaylastirabilmektedir

(Kumcagiz ve Ertug, 2016).

Eslerin iginde bulunduklari psikolojik durum evlilik iligkilerini ve evlilik
iligkileri de psikolojik durumlarimi etkilemektedir. Evlilik hosnutsuzlugu i¢inde olan
ciftlerin daha fazla 6tke, limitsizlik, hayal kirikligi gibi olumsuz duygular yasadigi
bilinmektedir. Bu olumsuz duygular kimi zaman depresyonun tetikleyicisi
olabilmektedir (Dokur ve Profeta, 2009).

Esler arasindaki c¢oziilmemis problemler ve dile getirilmemis duygular
umutsuzluga neden olabilmektedir. Evlilik yasamindan hosnut olmayan ancak
evliligini sonlandiramayan, siirekli ¢atisma halinde olan ¢iftlerin psikolojik iyi
oluslari ciddi 6l¢lide zarar gormektedir. Aile ig¢inde biiyiik bir strese neden olan bu
durum eslerde veya c¢ocuklarda depresyonun ve hatta intihar eylemlerinin
goriilmesine neden olabilmektedir. Ozellikle siddetin eslik ettigi yogun evlilik
catismalar1 aile sistemini derinden etkileyecek sonuglara neden olabilmektedir

(Ebadatpour vd, 2014).

Evlilik hosnutsuzlugu yasayan eslerin beklentileri ve yasadiklar1 arasinda
biiyiik farkliliklar vardir. Beklentiler ve gergekler arasindaki bu ugurum hayal
kiriklig1 ve limitsizligi beraberinde getirmektedir. Bu duygusal durumun fiziksel

anlamda da yorgunluga, can sikintisina, kronik bas agrilarina neden oldugu
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bilinmektedir. Kisi i¢inde bulundugu bu olumsuz durum karsisinda yasamsal ilgisini
ve enerjisini kaybedebilir, duygusal olarak boslukta hissedebilir. Bu fiziksel ve
duygusal durumun kisiyi psikopatolojilere a¢ik hale getirdigi diisiiniilmektedir.
Yetersiz es destegi ve kisinin evlilik hosnutsuzlugu depresyon, anksiyete, yeme

bozukluklar gibi birgok durumun tetikleyicisi olabilmektedir (Adibrad, 2007).

2.2.2. Evlilik Hosnutsuzlugu ve Sosyodemografik Ozellikler

Evlilik hognutsuzluguna neden olan degiskenler oldukca cesitlidir. Kisilerin
sahip olduklar1 sosyodemografik 6zellikler bu degiskenler arasinda énemli bir yere
sahiptir.  Ciftlerin sahip olduklar1 sosyodomgrafik ozellikler ve evlilik

hosnutsuzluguna dair yapilan arastirmalar farkli sonuglar ileri siirmiistiir (Sinanoglu,

2019).

Evlilik hosnutsuzlugu ve sosyodemografik degiskenlere yonelik yapilan bir
calismada kadin katilimcilarin daha fazla hosnutsuzluk yasadiklari goriilmiistiir.
Katilimcilar arasinda 6grenim durumu lisans ve yiiksek lisans diizeyinde olanlarin
evlilik hosnutsuzluklar1 digerlerine gore anlamli seviyede daha diisiiktir.
Arastirmadan elde edilen bir diger O6nemli bulgu ise katilimcilarin evlilik
hosnutsuzluklar1 ve depresyon puanlar1 anlamli ve pozitif yonde iliskilidir

(Sinanoglu, 2019).

Evlilik hosnutsuzlugu ve sosyodemografik 6zelliklere dair yapilan bir baska
arastirmada ise farkli sonuglar elde edilmistir. Bu arastirmadan elde edilen sonuglara
gore evlilik hosnutsuzlugu, cinsiyete gore farklilagmamakta ve katilimcilarin
ogrenim diizeyi yiikseldikce evlilik doyumu diismektedir. Egitim diizeyi ve evlilik
hosnutsuzluguna dair bulgular literatiirde farkliliklar géstermektedir. Arastirmadan
elde edilen bir diger 6nemli bulgu calisma durumu ile ilgilidir. Calismayan
katilimcilarin evlilik hosnutsuzluk puanlarmin daha yiiksek oldugu gorilmistiir

(Kumcagiz ve Ertug, 2016).

2.3. Evlilik Doyumu

Evlilik doyumu ile ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde; bu kavram ile
ilgili birgok tanim oldugu goriilmektedir. Evlilik doyumu kisilerin evlilik
kurumundan tatmin saglayan bir siire¢ olup ciftlerin evliliklerinden ve esleriyle olan

iliskilerinden mutlu olmalaridir (Cag ve Yildirim, 2013). Diger bir tanima gore ise
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evlilik doyumu kisilerin evlilik iligkisinden ihtiyaglarin1 ne kadar karsiladigina dair
algist olup; evlilikteki arkadasca tutum ve cinsellikten alinan doyumu ifade

etmektedir.

Tezer (1996) evlilik doyumunu bireyin evlilik ihtiyaglarin1 karsilama
diizeyinin algis1 olarak tanimlarken, Nicholas (2005) bireyin iliskiyle ilgili olarak
hissettigi memnuniyet ve mutluluk derecesi olarak tanimlamaktadir. Evlilik doyumu,
bireyin evliliklerinin ortak algis1 disinda, evliliklerinin tiim yo6nleri hakkinda
hissettigi 6znel mutluluk ve memnuniyet duygularinin toplamidir. Evlilikte mutluluk,
bir kisinin evliliginden duydugu tatminin yaratti§i duygudur. Eslerin hem evlilikle
ilgili duygularint hem de iligkilerinin farkli yasam deneyimlerini igerir (Akt.

Akdemir, 2017).

Evlilik doyumunu belirleyen degiskenler iizerinde birgok ¢alisma yapilmaistir.
Bu calismalardan bazilar1 evlilik oncesi faktorlere (bireysel kaynaklar, ebeveyn
modelleri, evlilik dncesi kosullarin benzerligi gibi) odaklanirken, bazilar1 sosyal ve
ekonomik faktorlere (egitim diizeyi, gelir diizeyi gibi) odaklanmistir. Bazi
caligmalarda evli kisilerin kisilik 6zellikleri (temel kisilik 6zelliklerinin evlilik
doyumuna etkisi gibi), bazilarinda ¢ift arasindaki iligkinin niteligi (olumlu kabul,

cinsel ¢ekicilik gibi) incelenmistir (Glingor, 2019).

Evlilik doyumu, ciftleri bireysel olarak yasam olaylarinda stresli ve riskli
durumlara karsi korudugundan pek c¢ok degiskenle iligkisi farkli arastirmalarla ele
alimmustir. Evlilikte doyum, iliskide olmaktan duyulan mutlulugu, iliskiye baghligi,
ese gliven duymayi, catisma oraninin azalmasini, ese yikict davranislarda
bulunmamay1, onu korumay1, onun mutlulugu i¢in ¢aba gostermeyi gerektirmektedir.
Evlilik doyum diizeyi yiiksek olan c¢iftler, eslerini takdir etme, ddiillendirme, esleri
ile ortak yasam alanlar1 olusturmaya c¢aligma, onlarla giindelik olaylari, anilar
paylasma, eslerini yaptiklarindan ya da kim olduklarindan dolay:1 takdir etme,
eslerine sozel ya da sozel olmayan yollarla varliklarini, onlarin kendileri i¢in degerli
olduklarin1 hissettirme, iki tarafinda hoslandig1 aktivitelerde bulunma gibi

davraniglar1 siklikla yapmaktadirlar.

18



2.3.1. Evlilik Doyumu Yuksek Evlilikler

Evlilik doyumu ytiksek bir evliligin 6n kosullarindan birisi saglikli bir iletisimdir.
Eslerin birbirlerine agilma, birlikte olma, diislince aligverisi davranist olan iletisim,
evlilik yasaminin kalitesini belirler. Esler arasindaki iletisim sorunlarmi ¢ézmeden
uyumlu bir evlilik siirdiirmek zordur. Uluslararasi alanda yapilan bir¢ok arastirmaya
gore insanlarin sevgililerinde ya da eslerinde olmasii istedikleri, diisledikleri

ozellikler sOyle 6zetlenebilir:

e Sosyal ortamlarda rahat, zeki ve entelektiel,

o Fiziksel olarak gekici ve fiziksel goriniime énem veren,

e Sevgiyi hisseden ve bunu esine de gosteren,

e Giyim, temizlik, spor ve iyi yeme aligkanliklar1 olan,

e Esinin kigisel ilgi ve duygusal ihtiyaclarin1 bilen ve karsilik veren/vermeye
cabalayan,

e Esinin farkli zamanlarda, farkl rollere sahip olmasina destek ve firsat veren,

e Esinin iliskiye olan katkilarini takdir eden ve bunu agik¢a gosteren,

e Sevgisini fiziksel olarak da ifade eden (dokunma, sarilma, 6pme),

e Iliskiyi cinsel olarak, iki taraf icin de doyum saglayici bir hale getirmeye
calisan,

e Kendisini esine ve iligkisinin gelecegine adayan,

e  Ozgiir ve bagimsiz bir insan olarak esin ihtiyaglarina saygi duyan,

e Esinin bireyselligini gelistirmesini saglayacak se¢imlerde bulunmasina izin
vermek,

e Aligveris, yemek, temizlik gibi ev ile ilgili sorumluluklar i¢in ¢aba sarf eden,

o Birlikte gerceklestirilebilecek aktivitelerde bulunmay1 6neren,

e Yasadigi olaylar esiyle paylagmaktan ¢cekinmeyen,

e Esinin sosyal iliski agiyla (aile arkadas vb.) uyumlu olan,

e Her iki tarafi da etkileyecek kararlarin alinmasinda ve bu kararlarin
sorumlulugunun alinmasinda ve bu kararlarin paylasilmasinda 6zen gosteren,

e Ogzel giinlere dikkat eden ve birlikte yeni ilgi alanlar1 kesfetmeyi isteyen bir

es (Yildiz, 2018).
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Bu maddeler gbz oniine alindiginda, evlilik doyumu yiiksek eslerin, sevildigini
hissettigi, deger verildigini bildigi, korundugu; kisaca her sey ile kendi olabildigi,
saglikli, mutlu ve doyumlu iliskiler yasamak istedikleri gozlenmektedir. iletisim
kurulabilen, yikic1 ve bir olumlu sonuca gotiirmeyecek catismalardan uzak duran, esi
ile uzlagmaya c¢alisan, karsilikli anlayisa ve is birligine yonelik bir yasam eslerin
evliliklerinden doyum almalarini saglamaktadir. Esler yasadiklar1 aski ve iligkinin
sonsuz olmasini beklemektedirler. Ciftler, mutlu ve doyumlu bir cinsel yasami
siirdiirmeyi, biitiin kaygilarla, korkularla, hayal kirikliklar1 ya da yasanan travmatik
deneyimler ile kabul edilen; yargilanmadan, sorgulanmadan kisinin kendi olabilecegi
bir esle birlikte olmay istemektedirler. Sorunlara yapici ¢oziimler iiretebilen, mizah
duygusu gelismis, esi ile birlikte oldugunda hayattan zevk aldigin1 hissedebildigi bir
es oldugunda evlilik doyumu artmaktadir (Yildiz, 2018).

2.3.2. Evlilik Doyumu Diisiik Evlilikler

Evliligin ilk yillarinda daha yogun olarak yasana paylasim duygusunun
ilerleyen yillarda azalmasi evlilik uyumunda bozulmalara yol agmaktadir. Bu durum
esler arasinda duygusal bir kopus ve degersizlik hissi yaratirken ¢esitli kronik

sorunlar1 da beraberinde getirmektedir.

Is hayatinda ki yogunluk, son yillarda kadinin is hayatinda daha aktif rol
almasi, aileye katilan ¢ocuk sayilarinda artisin olmasi eslerin birbirine ayirdigi
zamanda bir kisitlama yasanmasina neden olurken yapilan paylasimin azalmasina ve

evlilik uyumunun sarsilmasina temel olusturabilmektedir.

Evlilikten alinan doyumun diismesi ile ¢iftlerin cinsellikten aldiklar1 keyfin
azaldig1 gozlenmektedir. Bununla birlikte eslerin giindelik paylagimlar1 azalmakta ve
yetersiz iletisim kurmaktadirlar. Evlilikten yeterli doyumu alamayan ciftlerin evliligi
eskisi kadar ciddiye almadiklari, yasadiklari problemlerin zamanla kronik hale

geldigi goriilmektedir.

2.3.3. Evlilik Doyumuna Etki Eden Degiskenler

2.3.3.1. Ofke

Ofkeyi kontrol edememe durumu giinliik yasantida bile ¢ok biiyiik sorunlar
yaratirken evlilik hayatinda yikici sonuglar dogurabilir. Taraflarin kontrolsiiz 6fkeleri

yasana duygusal siiregleri duraksatir ya da tiimden yok eder. Ofke duygusunun
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evlilik icinde nasil disa vuruldugu eslerin iliskisini etkilemektedir. Eglerin 6fkelerini

yikici ve saldirgan bir tutumla disa vurmalari evlilik birligini zedeleyebilmektedir.

Kisinin o6fkesiyle nasil bas ettigi ve 6fke duygusunu nasil disa vurdugu
genellikle mizagsal bir 6zelliktir. Eslerin 6tke durumlar1 genellikle evlilik 6ncesinde
kendini belli edebilmektedir. Evlilik oncesinde 6fke problemleri yasayan ciftlerin
heniiz evlenmeden profesyonel destege bagvurmalari saglikli bir iligki i¢in gerekli
olabilmektedir. Profesyonel destekle flért donemde ¢dziilemeyen problemler bazen

iliskinin sonlanmasi karar1 ile noktalanabilmektedir (Yigit, 2018).

Iliskinin sonlanmas taraflara iiziintii hissi yaratsa da uzun vadede alinacak
hasarlardan korucu bir 6nlem olarak gorulmektedir. Donem ddnem yasanan Ofke
patlamalar1 esler arasinda iletisim engeli yaratabilmekte ve iletisimsizlik bir siire
sonra evlilik uyumunu bozabilmektedir. Ofkenin ciddi anlamda kontrolden ¢iktig1
zamanlarda siddet eylemleri goriilebilir ve bu durum evliligin bitimine kadar

gidebilir (Sendil ve Korkut, 2008).

2.3.3.2. Kisilik Ozellikleri

Kalitsal ozellikler, kisiligin temelini olusturan ana faktorlerden biridir.
Kalitsal faktorler, dogumdan 6liime kadar olan siiregte bireylere empoze edilen ve
genetik faktorlerin transferi ile bireylere yerlesen ve tiim yasamlarmi etkileyerek
onlar1 yonlendiren faktorlerdir. Kisiligin bazi zihinsel ve sosyolojik yonleri genetik
ozelliklere sahip kisilere aktarilir. Kisilik tek basina kalitsal faktorleri olusturmasa da

kisiligi etkileyen faktorlerden biridir (Aksan, 2016).

Kisilik psikolojisi, kisiligi ve bireyler arasindaki varyasyonunu inceleyen bir
psikoloji dalidir. Kisilik, ayn1 zamanda kisinin beklentilerini, benlik algilarini,
degerlerini ve tutumlarini giiclii bir sekilde etkileyen tutarl bir sekilde zaman i¢inde
sergilenen diisiince, duygu, sosyal uyum ve davranis kaliplarini ifade eder. Ayrica
insanlarin diger insanlara olan tepkilerini, sorunlarini ve stresini 6ngoriir. Eslerin
kisilik 6zelliklerinin birbiri ile uyumlu olmasi evlilik uyumuna olumlu yonde etki

eden faktorler arasindadir (Aksan, 2016).
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2.4. Kiskan¢hk

Kiskancglik, sevgi duygusundan sonra ciftler arasindaki iletisimi en ¢ok
etkileyen duygulardan biridir. Kiskanglik duygusunun diizenlenmesi saglikli bir
romantik iliski i¢in gereklidir. Ciftler yasamlar1 boyunca ¢esitli sekillerde kiskanglik
duygusu yasayabilmekte ve bazi durumlarda bu duygu ciddi problemlere neden

olabilmektedir (Houser, 2009).

Tirk Dil Kurumu’na gore kiskanglik, sevilen bir kisinin bagkasi ile ilgilendigi
fark edildiginde yasanan olumsuz duygu ve hasetlik olarak tanimlanmaktadir. Pines
ve Aronson kiskanclik ve hasedin birbirinden farkli kavramlar oldugunu ifade
etmektedir. Haset duygusu bir kisinin iyi bir duruma sahip olmasii istemezken,
kiskanglik sevilen bir kisinin ilgisini paylasamama durumudur. Ciftler arasinda
hissedilen kiskanclik duygusu ayni zamanda iliskinin tehlikeye girdigine dair
kaygilar1 da beraberinde getirir. Kisini esini kaybetmekten duydugu endiseyle
kiskanglik duygusu yasayabilmektedir (Demirtag, 2004).

Yakin iligkilerde kiskanglik hissedilmesi i¢in iligkinin zarar gordiigline
yonelik bir tehdit algilanmasi gerekir. Bu tehdit somut bir gerceklikten hayali bir
duruma kadar gidebilir. Kisinin, partnerini farkli bir kisiyi ¢ekici buldugunu
hissetmesiyle rekabet duygusu gelisebilir. Kiskangligin temelinde kisinin tigiincii bir
kisiyle rekabet etmesi yer alir. Bu rekabet durumu hafif dizeyden bireyi derinden

sarsan ve zihnini strekli mesgul eden bir olaya doniisebilmektedir (Demiray, 2006).

Pines (2003)’nin farkl kiiltiirlerde evlilik lizerine yaptig1 ¢alismalar, evliligi
tehlikeye sokan durumlarin kiiltiire gore degisebildigini gostermektedir. Bir
toplumda evlilik i¢in normal sayilan davranislar bagka bir toplumda evlilik birligini
sarsan durumlara neden olabilmektedir. Kiskanghk duygusu da kiiltlirlere gore
farklilik gosterebilmektedir. Bazi kiiltlirler kiskangligi disa vurmanin yanlis bir
davranig olduguna dair algiya sahip olabilmektedir. Her ne kadar kiiltiirlerin bakis
acilar1 farkli olsa da kisinin sevdigi birini baska biriyle paylagsma tehdidi karsisinda

kiskanglik duymasi evrensel bir durumdur (Pines, 2003).

2.4.1. Romantik iligskilerde Kiskan¢hgin Tetikleyicileri

Romantik iligkilerde yasanan kiskangligin yogunlugu her iliskide farklidir.
Bunula beraber kiskanclhi§i ortaya cikaran tetikleyicilerde kisiden kisiye gore
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degisiklik gostermektedir. Kiskanglik duygusunu siklikla yasayan kisiler igin
partnerine yoneltilen bir bakis dahi tetikleyici nitelikte olabilir. Bazi iliskilerde ise

ciftlerden birinin aldatma yoluna gitmesi kiskanglig1 tetikleyebilir (Pines, 1992).

Yakin iligkilerde kiskangligi ortaya ¢ikaran tetikleyiciler ii¢ grupta

incelenmektedir. Bunlar su sekilde siralanabilir:

e Partnerin baska bir kisiye ilgi gostermesi
e Partnerin gegmis iliskilerinden biri ile iletisim kurmasi

e Partnerin belirsiz be sliphe uyandiran davranislarda bulunmasi

Yukarida siralanan durumlar kiside iliskisinin tehlike altina olduguna dair kaygi
uyanmasma neden olmaktadir. Iligkinin tehlikeye girmesine yonelik endisenin

yogunlugu kiskanclig1 yogunlugu iizerinde de etkili olabilmektedir (Tortamis, 2014).

2.4.2. Romantik iliskilerdeki Kiskanchga Verilen Tepkiler

Kiskanglik duygusu c¢iftleri ayrilmaya siiriikleyen 6nemli problemlerden
birine doniisebilmektedir. Bu nedenle evlilik iligkisinde kiskan¢ligin ne yogunlukta
yasandigi ve kiskanchiga karsi nasil tepkiler verildigi incelenmelidir. Verilen
tepkilerin olumsuz ve siddetli olmas1 evlilik birligini derinden sarsabilmektedir. Bu
sebeple kiskangliga verilen tepkiler dogru yonetilmesi saglikli bir evlilik iligkisi i¢in

elzemdir.

Guerro ve Eloy (1992) romantik iliskilerde kiskangligin nasil ifade edildigine

dair arastirmasinda 11 iletisimsel tepki ortaya konulmustur.

e Olumsuz Duygunun Dile Getirilmesi: kisinin engellenme, ofke gibi
duygularini sézel veya sozel olmayan yolla ifade etmesi.

e Tamamlayia fletisim: Kaygilarin problem ¢dziimii igin ifade edilmesi.

e Dagitiaa iletisim: Bu iletisim tiiriinde yapic1 degil yikici bir etkilesim soz
konusudur. Eslerin birbirine yo6nelik kirici bagirmalar1 bu kapsamda ele
alinmaktadir.

e Kagmmac fletisim: Yasanan problemi dile getirmemek ve kaginmayi tercih

etmek.
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e Aktif Uzaklagsma: Dolayl bir saldirganlik s6z konusudur. Esler birbirine
yonelik direkt saldiriya gegmese de tutum ve davranmislarla uzaklastiklarini
hissettirirler.

e Saldirgan Iletisim: Eslerin birbirini tehdit etmesi veya siddet uygulamasi.

e Gizlice Izleme: Eslerin birbirini gizlice takip ederek ipucu toplamast.

e Onarim Yontemi: Iliskiyi iyilestirmek adia hediyeler alinmas.

e Degisim Girisimleri: iliskiyi onarmak adina eslerin kendi davranislarinda ve
tutumlarinda degisiklik yapmasi.

e Rakiple Tletisim: Kiskan¢hk hissedilen iigiincii kisiyle iletisime gegerek
partnerinden uzaklastirmaya yonelik adim atilmasi.

e Saldirgan Davramislar: Esyalara zarar vermek gibi agresif davranislar.

Yukarida siralanan iletisimsel davraniglar g6z Oniine alindiginda kiskanglik
durumunda eslerin verdigi tepkilerin ne denli farkli olabildigi goriilmektedir. Bazi
tepkiler iliskiyi onarmak ve ¢Oziim bulmak odakli olurken bazi davranislar
saldirganlik ve yikicilik icermektedir. Kiskanchiga verilen tepkilerin hangi diizlemde
yasandigi evliligin ne ydnde evrilecegine dair ipuglar1 saglamaktadir. Ozellikle
saldirgan tutumla verilen kiskanglik tepkileri evliligi onarilmast zor iliskisel

problemlere siiriikleyebilmektedir (Orhan, 2010).

Normal bir duygu olan kiskan¢ligin ne yogunlukta yasandigi ve nasil bir tepkiyle
disa vuruldugu evlilik iligkisini etkilemektedir. Ese kars1 saldirganligi igeren
kiskanglik tepkileri davranis bozuklugu olarak nitelendirilebilecek duruma
gelebilmektedir. Oyle ki bazi kisiler yasadiklari kiskanglig1 1zdirap ¢ekmek gibi bir
ifadeyle tanimlayabilirler. Bu yogunluga gelmis kiskanclik duygusu hem bireye hem
de partnerine zarar vermektedir. Ciftlerin kiskanglik durumlarinda birbirlerini takip
etmeleri, mesaj ve maillerini siirekli kontrol etmeleri, harcamalarini incelemeleri gibi

takip davranislarinda bulunmasi iliskinin giiven odagini sarsmaktadir (Orhan, 2010).

2.4.3. Kiskanchikla Bas Etme

Evlilik iligkisinde kiskanghigin ne sekilde yasandigi ve nasil tepki verildigi,
kisinin kiskanglikla nasil bag ettigi ile yakindan iliskilidir. Kiskanglik duygusu ile
olgun sekilde bas edilmesi evlilik iligkisini onarabilecek degiskenler arasindadir.

Yikict yontemlerin kullanildig iligkilerde ise evliligin zarar gérmesi kaginilmazdir.

24



Bu nedenle kiskanglikla bas etme yontemleri evlilik iliskisi i¢in olduk¢a 6nemlidir

(Sumer, 2017).

Iliski doyumunun yiiksek oldugu iliskilerde kiskanglikla bas etmede olgun
yontemlerin uygulanmasi beklenir ancak Buunk ve Bringle (1987)’a gore kiskangligi
tetikleyen durumlarda iliski doyumu yiiksek olsa bile 6tke ve saldirganlik gibi bas
etme yontemleri kullanilabilmektedir. Bryson (1991)’a gore ise iliskiden doyum
arttikca akilci bag etme yontemlerinin daha fazla kullanildigina dair bulgular elde

etmistir.

Kiskanglikla bas etme yontemlerine dair Pines ve Aronson (1983)’in elde
ettigi sonuglara gore her iki cinste de akilci tartisma daha c¢ok kullanilmaktadir.
Kadinlar daha c¢ok gizlice ac1 ¢ekme, aglama, bagirma ve siddet uygulamaya yonelik

bas etme yontemlerini kullandig1 ifade edilmistir

Tablo 1:Kiskanglikla Bas Etme

Miskiyi Koruma

Evet Hayir

L Sozel/Fiziksel
Iletisim Kurma

Kendine Evet e Saldirganlik
Iliskiyi lyilestirme
Saygiy1 Gosterme
Mliskiye Daha Cok
Koruma g Duygusal Yikim
Hayir Baglanma

. o Kendini Suclama
Izlenim Y Onetimi

Kaynak: Bryson, 1991.

Yukaridaki tabloda goriildiigii gibi kiskanclik duygusu yasayan kisiler ¢esitli
sekillerde bu duyguyla bas etmeye calisirlar. Kiskanglik duygusu hisseden bireyin
iliskiyi korumaya ve/veya kendine saygiy1 koruma dogrultusunda olumlu yapict veya
olumsuz yikic1 davraniglara yonelmesi s6z konusu olabilmektedir (Guerrero ve Eloy,

1992).

Bryson (1991), kiskanglikla bas etme dogrultusunda gelistirdigi bu modelinde

cinsiyetler aras1 farklar oldugunu 6ne siirmektedir. Genellikle kadmlar, toplumsal
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beklentiler dogrultusunda iliskiyi koruma roliinii iistlenmektedir. Erkekler ise yine

toplumsal beklentiler dogrultusunda kendini saygiy1 6n planda tutmaktadirlar.

2.5. Duygu Dtizenleme

Duygular, bireyin bilissel yapilarii sekillendiren faktordiir. Biligsel yapilar
ve duygular kisinin sergiledigi davranislari meydana getirmektedir. Duygular,
karsgilagilan problemler veya ulagsmak istenen hedeflerde hangi basa ¢ikma
stratejilerinin belirlenecegi konusunda da rehberdir. Bu nedenle duygular bazen
olaylarin basit sekilde ¢Oziimlenmesini saglarken bazen de problemleri kronik ve
cOzimsuz hale getirebilmektedir. Burada esas olan nokta duygularin nasil
diizenlendigidir (McClure vd., 2005).

Cocuklar sosyal olaylar1 anlar, sosyal olaylarin yapisina ve gerekliliklerine
gore uygun tepkiler verir, kendi amaglarini belirleyebilir ve amaglara ulagmak igin
davraniglarin erteleyebilir. Cocuklarin gelisimi agisindan bunlar1 yapabilmesi ¢ok
onemlidir. Cocuklarin duygusal diizenleme becerilerini kazanabilmesinde yetistigi
cevre ona sagladigi duygusal deneyim yogunlugu ve zenginligi agisindan ¢ok

onemlidir (Thompson, 1991).

Duygu regiilasyonu siiregleri, ¢evreden gelen uyaranlar karsisinda bireyin
harekete gecmesi i¢in gerekli motivasyonu saglama, kompleks davraniglari
diizenleme, hizli ve kolay sekilde tepki verme acisindan onemlidir. Cocukluk
donemindeki duygusal gelisimin en onemli pargalarindan biri duygu diizenleme
becerilerinin  gelisimidir.  Cevreden gelen uyaranlarin  duygusal olarak
anlamlandirilmas1 kisinin 6z diizenleme becerilerinin bilesenlerinden biridir

(Ruganci, 2008).

Duygu diizenleme, duygusal tepkilerden sorumlu i¢ ve dis siiregleri kendinde
barmdiran bir yapidir. Duygu diizenlemede disarida yasanan olaylar1 inceleme, bu
inceleme neticesinde yapilan degerlendirme ve degerlendirme sonucunda verilen
tepkiler yer alir. Duygu diizenleme kisinin yasam boyunca kullandig1 bir beceridir.
Erken donemde ebeveynlerin olaylara kars1 verdigi tepkiler, odaklandiklar1 noktalar,
kendi duygu durumlart gibi bir¢cok degisken cocugun duygu diizenleme becerilerini

etkilemektedir. Duygular iizerinde kontrol saglayabilen cocuklar yetiskinlikte de
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olaylar karsisinda duygularin1 diizenleyebilir ve wuygun tepkiyi segebilirler

(Thompson, 1991).

Duygu diizenleme becerilerinin i¢inde diizenleme kavraminin ne oldugunu
aciklamak gerekmektedir. Kisinin aslinda diizenledigi sey, olaylar karsisinda
hissettigi psikolojik uyarilma ve bu uyarilmanin beyinde gerc¢eklestirdigi norolojik
aktivasyondur. Bir olay karsisinda beyinde meydana gelen aktivasyonla olas1 risk
faktorleri kestirilir ve bir degerlendirme yapilir. Bu degerlendirme duygular
araciligiyla meydana gelir. Kisi kendinde meydana gelen bu uyarilmay1r ve
aktivasyonu bas etme yontemleri ile kontrol edebilirse duygu diizenleme becerisi
kazanmis olur. Ormegin evlilik iginde esiyle catisma yasayan ve bunun neticesinde
degersizlik duygular1 hisseden bir kisi, esiyle bu konusarak duygusunu farkli bir
noktaya tastyabilir. Bunu yapabilmesinde duygu diizenleme becerisi etkin rol

oynamaktadir (Altan, 2006).

Baska bir sekilde duygular ¢ok boyutlu ve karmasiktir. insanlar sadece
duygular1 deneyimleyen varliklar degil, ayn1 zamanda bu duygular1 idare edebilen
varliklardir. Diger bir deyisle, insanlar bir uyarana tepki olarak sadece 6tke, korku
veya lziintii gibi bir duygu hissetmekle kalmaz, ayni zamanda kendi duygularini
degerlendirir ve kendi duygular ile ilgili duygular hissederler (Couyoumdjian vd.,
2016). Bireylerin "duygusal benliklerine” yonelik duygusal tepkilerini ifade eden
meta duygu kavrami, 6zlinde duygularimizla ilgili duygularimizi ifade eden bir
kavramdir. Bazilar1 duygularin1 daha ¢ok kabul ederken, digerleri duygularin1 daha
¢ok reddediyor. Olumsuz yiiksek duygular, duygular1 kabul etmemeyi ve kaginmay1
temsil ederken; Olumlu meta-duygular, duygularin varliginin birey i¢in 6nemli ve
gerekli oldugu algisini igeren daha kabul edici bir tutumu ifade eder (Mitmansgruber
vd., 2008).

Insanlarin ayn1 duygulan farkli sekillerde deneyimlemeleri ve ifade etmeleri,
lziintlilerinin ayni {iziintii olmadigin1 ve Ofkelerinin ayn1 o6fke olmadigim
gostermektedir. Bu, duygularin, duygusal deneyimi renklendiren, tonunu ve anlamini
degistiren bir {ist diizey siirecin eslik ettiginin bir gostergesidir. Uzgiin oldugu igin
kizan kisinin iiziintiisiiyle; Uzgiin olmaktan utanan kisinin yasadigi iiziintii aym
iiziinti degildir. Ozetle, yiiksek duygular, birincil duygunun algilanma ve

deneyimlenme seklini degistiren duygulardir (Medonga, 2013).
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Insan hayatin1 daha karmasik hale getiren yiiksek duygular, bireylerin birincil
duygularinin yogunlugunu, niteligini ve anlamini degistirerek duygu diizenleme
siirecini zorlastirdig1 kadar kolaylastirabilir. Ozellikle birincil duygu ve yiiksek
duygu farkli duygular oldugunda, bireyin uygun duygu diizenleme miidahalesini
yapmast ¢ok daha zor olabilir. Ayrica bir duyguyu normal, anlasilir veya kabul
edilebilir olarak algilamak yerine; Bunlar1 sorunlu veya kabul edilemez olarak
algilamak, bir kisinin duygusal deneyimlerini diizenleme seklini etkileyebilir

(Hofmann, 2013).

Duygusal gelisim ve duygu diizenleme ¢aligmalarinda vurgulanan énemli bir
konu ailedir. Aile, kisinin kendi duygusal diinyasini ve baskalarinin duygularini
kesfettigi ilk sigmaktir. Duygusal olarak erisilebilir ebeveynler, bireyin duygusal
diinyasin1 sekillendirmede 6nemli bir rol oynayacaktir. Duygusal erisilebilirlik, diger
kisi tarafindan verilen duygusal ipuglarini okumay1 ve bunlara yanit vermeyi igeren
duygusal bir diyaloga agik olma durumunu ifade eder (Easterbrooks ve digerleri,
2000). Yani bireylerin karsilikli olarak duygularini ifade ettikleri ve bu ifade edilen

duygular icin birbirlerine cevap verdikleri durumdur.

Bir ebeveyn-¢ocuk iliskisinde duygusal erisilebilirlik, ebeveynin g¢ocugun
duygusal sinyallerine kars1 "alict varlig1" anlamina gelir. Duygusal erisilebilirlik,
ebeveynlerin ¢ocuklarin duygusal diinyasinda fiziksel varliklarinin 6tesinde var olma
yetenekleridir. Duygusal olarak erisilebilir bir ebeveyn, cocugunun hem olumlu hem
de olumsuz duygularini kabul eder ve onlar1 uygun yollarla ve uygun yollarla ifade
etmelerine yardime1 olur ve destekler. Ozetle duygusal olarak erisilebilir bir bakiciya
sahip olmak, duygu dizenlemede bebeklere yardimer olan ana bilesenlerden biridir
(Emde, 2000).

Duygu diizenleme stratejilerine dair rastlanan ilk ¢aligmalar stresle basa ¢ikma
tekniklerini konu edinmistir. Coelho ve arkadaglar1 (1963) lise Ogrencileriyle
yaptiklart nitel calismada bir dizi zihinsel ve sosyal stratejiden bahsederek, duygu
diizenlemenin sosyal yoniine vurgu yapmustir. Yaptiklar1 goriismelerin sonunda farkli
sorun alanlarina yonelik farkli basa ¢ikma stratejilerinin oldugunu ve tek bir {initer
veya modal strateji modeli olmadigi1 sonucuna vardiklarint vurgulamiglardir. Ortaya

koyduklar stratejilerden bazilar1 sunlardir;
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Etkili bir fail olarak net bir 6z imaj yaratma: Cok c¢alisarak somut sonuglar
elde edebilme kabiliyetinde olduguna inanmay1 ifade eder.

Zamani organize etmek: Kisilerin kendilerinden beklenenleri belirleyip
oncelik sirasinda gore parcali hedeflere bolerek zamani buna goére organize
etmelerini ifade eder.

Farkli alanlardaki riskleri dengelemek: Ders, spor, sosyal aktiviteler vb.
cesitli alanlardaki kazamim seviyelerini dengelemeyi ifade eder. Ornegin
kurslarda yeterli basariy1 gosteremeyen bir kisinin ylksek sportif
performansla bunu 6diinlemeye ¢alismasi.

Kaynak ve Kidemli Kisilerden Yararlanmak: Duygusal destek, akademik
veya caligsma alanlarinda rehberlik, degerlerin aktarilmasi ve oryantasyon gibi
konularda taktikler almak i¢in kidemli ya da bilgili kisilerin bulunmasidir.
Cabalar1 uzun vadeli bir amaca endekslemek: Amacin olmadig1 bir alanda
calismanin basar1 getirmeyeceginden yola c¢ikarak somut/ger¢ek hayattan,
uzun vadeli ve anlamli bir ama¢ edinmenin basariy1 yiikselten bir strateji
olacagini ifade eder.

Olumlu akran gruplari: Hedef becerinin zorluklarina ve stresine ragmen,
ortak deger ve beklentilerin paylasildig1 bir akran grubu ile calismak hedefi
benimsemede olumlu etki yaratabilir.

Yeni kendilik tanimlamalar1 ve kariyer segenekleri belirlemek: Yeni
denemeler yapmak, tartisma gruplarinda yeni firsatlar1 degerlendirmek, yeni

kurslar almak gibi secenekler ile basarisizligi telafi etme girisimlerini igerir.

Parkinson ve Totterdell (1999), 162 heyecan diizenleme stratejisini 12 kategoride

smiflandirmis ve stratejileri davranissal ve biligsel stratejiler olarak ayirmislardir. Bu

stratejileri de ayrica, katilma (yaklasma) ve kacinma stratejileri olarak ayirarak 6zel

bir taksonomi gelistirmislerdir. Boylece bilissel katilma, bilissel kaginma, davranissal

katilma ve davranissal kacinma olmak {izere dort tiir strateji tanimlamiglardir. Bu

calismada 5 davranigsal 7 bilissel strateji bulunmaktadir. Bunlar;

Davranigsal Stratejiler: Mutlu Gibi Yapmak, Rahatlatict / Keyif Verici
Aktiviteler Yapma, Aktif Yapici Oyalanma (Uretici ya da yardim ile ilgili
aktiviteler ile ugrasma) Yazma (glnlilk vb.) ve Sosyal Destek Arayisi

(yakinlarin ve arkadaslar1 arama, davet etme ya da onlarla goriisme gibi)’dir.
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e Biligsel Stratejiler: Katarsis, Kagma (davranigsal olarak gitme ya da bilissel
olarak orada olmadigini hayal etme), bilissel gevseme (sakinlesme, yalniz
vakit gecirme vb.), konu iizerinde diisiiniip durma (ruminasyon),

Rasyonellestirme, pozitif yeniden degerlendirme ve bilissel dagilmadir.
Asagida duygu diizenleme stratejilerine yonelik bilgiler sunulacaktir.

2.5.1. Surecsel Duygu Duzenleme Modeli

James J. Gross duygu diizenleme ile ilgili yapilan arastirmalardan en 6nemlisi
(Koole, 2009) temelleri ortaya koymus, duygu diizenleme siirecinin asamalarini
tanimlamis ayrica duygu diizenlemeyi, Oz/kisileraras1 duygu diizenlemesi ve
acik/bilin¢gdist duygu diizenleme olarak ayirmistir. Bu calismada da Gross’un

Surecsel/Modal Duygu Diizenleme Modeli temel alinmistir.

Gross’un Siiregcsel Duygu Diizenleme Modeline gore duygu diizenleme
stratejileri, uyarana verilen tepkinin oncesi ve sonrasinda kullanilan diizenleme
mekanizmalart bakimindan ikiye ayrilir. Tepki 6ncesi duygu diizenleme stratejileri,
durum seg¢imi, durum degistirme, dikkati yonlendirme ve bilissel degisim (bilissel
yeniden degerlendirme) iken tepki sonrasi duygu diizenleme stratejileri, tepki
modiilasyonu (tepki baskilama)’dur. Diger duygu diizenleme stratejileri bu bes ana
modiiler yapinin altinda toplanir. Ornegin, Dikkat dagitma ve ruminasyon —
tetikleyici duruma iliskin diisiincelerin zihni tekrar tekrar mesgul etmesi- stratejileri
“Dikkati Yonlendirme” modiilii altinda yer alir. Ya da kisi “biligsel dikkat
dagitmay1” bir strateji olarak sectiginde, olumlu olaylar1 hayal edebilir, gelecegi
planlayabilir veya olumsuz durumunu disinda bir seyler diisiinebilir. Sokratik
sorgulama ya da mizah kullanma gibi bilissel teknikler ise “Biligsel Degisim”
modiili ile iligkilidir. “Olumlu yeniden degerlendirme” stratejilerinin ornekleri,

duruma olumlu bakmak ve durumun gececegini kabul etmektir.

2.5.2. Oz ve Kisilerarasi Duygu Diizenleme

Duygusal 6z diizenleme terimi, kisinin kendi duygularimi baglatmak,
stirdirmek, degistirmek ya da gostermek i¢in istemsiz veya kasitli stratejilerin
kullanilmasina atifta bulunmak i¢in kullanilir. Bu ¢alismada da 6z duygu diizenleme

becerilerinin gelistirilmesi hedeflenmistir.

30



Kisilerarast duygu diizenleme ise kisinin digerlerinin duygularin1 yonetmek
icin yaptig1 manipiilatif davranislar1 kapsar. Sosyal psikoloji arastirmacilari duygu
diizenleme stireglerinin kisileraras1 ve sosyal bir siire¢ oldugunu iddia etmektedir ve
duygusal tepkilerin aslinda duygu ifadelerinden cok sosyal mesajlar olduklarina

dikkat cekmektedir (Parkinson, 1999).

Campo ve arkadaslarinin (2012) takim temas sporlart literatiiriinii derledikleri
caligmalarinda, takim diizeyinde paylasilan duygusal deneyimden, oyuncularin takim
icinde kendilerini tanimlamalarimin duygularin1 nasil etkilediginden ve takim
duzeyindeki duygusal diizenlemeden bahsetmis ve gelecek arastirmalarin bu konuya

yonelmesinin 6nemini vurgulamaistir.

2.5.3. Bilincli (Acik) ve Bilingsiz (Ortiik) Duygu Diizenleme

Bilingli Duygu duzenleme, bilerek, caba sarf edilen ve kaynak gerektiren
stratejilerdir. Fakat bunun bilissel ve fizyolojik bir bedeli vardir. Ortik duygu
diizenleme ise bilingli denetim ve acgik niyetlere ihtiyag duymadan duygusal
yanitlarin kalitesini, yogunlugunu veya siiresini degistirme siireci olarak tanimlanir

(Koole, 2009).

Burada dikkat otomatik olarak negatiften pozitife kayar. Dolayisiyla bilingli
cabalara kiyasla daha efektiftir denebilir. Bunu savunan Christou- Champi (2015),
yapilandirilmis bir egitimle duygusal diizenlemenin otomatik hale getirilebilecegini
bulmustur. 150 oturumluk bir egitim boyunca katilimcilara, yaralanmig insan
gordiikleri zaman duygularini sondiirmeye ¢alismalart yoniinde talimat verilmistir.
Sonunda bu egitimin verildigi grubun verilmeyenlere gore anlamli sekilde daha hizli

duygularin1 sondiirdiikleri ve iki hafta bu etkiyi koruduklari sonucuna varilmistir.

Duygusal diizenleme ile ilgili yapilan bir aragtirmada, baglanma stilleri ve
mental bozukluklar incelenmistir. Arastirmadan elde edilen verilere gore duygu
diizenleme becerileri zayif olan kisilerde daha fazla mental bozukluk belirtilerine
rastlanmistir. Burada araci rolii olan degiske ise giivensiz baglanma stilleri olmustur.
Ayni caligmadan elde edilen verilere gore giivenli baglanan katilimcilarin daha esnek
bilissel yapilar1 oldugu ve duygu diizenleme becerilerinin daha giicli oldugu
goOriilmiistiir. Gilivensiz baglanma stiline sahip katilimcilarin ise duygu diizenleme

becerileri daha zayif ve biligsel yapilar1 daha katidir (Ruganci, 2008).
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Anne sosyalizasyonu ile ¢ocugun mizag¢ Ozelliklerinin ¢ocugun duygusal
diizenleme becerisine olan etkisinin incelendigi ¢aligmada annelerin olumlu ebeveyn
davraniglari, tepkisel miza¢ ve olumlu ebeveyn davranislar ile sicakkanli mizag
arasindaki etkilesimin, duygusal diizenleme becerisini anlamli olarak yordadig:
gorulmustiir. Annenin olumlu ebeveyn davranislarinin gocugun duygusal diizenleme
becerisine dnemli bir etkisi oldugu ve ¢ocuklarda duygusal diizenleme becerisinin en
yuksek seviyeye, ebeveynlerin olumlu davranisinin orta diizeyde ve sicakkanliligin
en yiiksek diizeyde oldugu zamanlar ortaya ¢iktig1 goriilmiistir. Arastirmanin dikkat
cekici baska bir sonucu da duygusal diizenleme becerisi ile zevki erteleme becerisi
arasindaki iliskinin varligidir (Altan, 2006).

595 lise 6grencisiyle yiiriitiilen bir calismada katilimer ergenlerin anneleri ile
benzer duygu dizenleme becerilerine sahip oldugu goriilmiistiir. Anneleri duygu
diizenleme konusunda sorun yasayan ergenlerin duygu diizenlemede zorluk yasadigi
tespit edilmistir. Duygu diizenleme becerilerinin gelisiminde etkili olan bir diger
faktor ebeveynlerin kullandigi disiplin yontemleridir. Baskin ve otoriter tutuma sahip
ebeveynlerin ¢ocuklarinin daha fazla duygu diizenleme zorlugu yasadig
goriilmiistiir. Hoggoriilii ve demokratik tutuma sahip ailelerde yetisen ¢ocuklarin ise
duygularint diizenlemede daha basarili olduklar1 sonucu elde edilmistir (Saritas ve

Gencodz, 2011).

Cocuklukta ebeveynleriyle iliskide yasanan zorluklar iler ki vyaslarda
cocuklarin bazi problemler ile karsilasmasinda neden olmaktadir. Ebeveynlerini
duygusal olarak ulasilamaz olarak goren g¢ocuklarin yetiskinliklerinde duygusal
diizenleme giigliigii yasadiklari, kisiler arasi iliskilerinde problem yasadiklari, sosyal
destek saglamada kendilerini yetersiz gordiikleri, daha fazla psikolojik belirti
gosterdiklerini ve duygusal dizenleme stratejilerini etkili kullanamadiklarini ifade
etmislerdir (Gokge, 2013).
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UCUNCU BOLUM

GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Arastirma, evlilik hosnutsuzlugunda duygu diizenleme ve kiskanchigin ne
diizeyde etkiledigini incelemeye yonelik iliskisel tarama modelinde betimsel bir
calismadir. Iliskisel tarama yontemlerinde ele alinan degiskenler arasindaki degisim
diizeylerinin ortaya konulmasi saglanmaktadir (Karasar, 1999). Degiskenler
arasindaki iligski diizeylerinin belirlenmesinde ve ortaya konulmasinda ise iligkisel

model icerisinde yer alan korelasyonel ve regresyon analizlerinden yararlanilmistir.

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini 2021 yilinda Istanbul ilinde yasayan evli bireyler
olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklemini sosyal ortamlarda doldurulmak U(zere

rastgele olarak se¢ilmis 350 goniillii katilimci ile gerceklestirilmistir.

3.3. Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araclari

Bu aragtirmada veri toplama icin kullanilan araclar su sekildedir: Evlilik
Hosnutsuzlugu Olgegi, Es Duygusal Kiskanglik Olcegi ve Duygu Diizenleme
Giicliigii Olgegi’ dir. Ayrica katilimcilarin  sosyodemografik — dzelliklerinin

kaydedilmesi i¢in Demografik Veri Formu kullanilmistir.

3.3.1. Demografik Veri Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan bu form katilimcilarin  demografik
degiskenlerini 6grenmek i¢in kullanilmistir. Bu formda cinsiyet, yas, Ogrenim
diizeyi, es 6grenim diizeyi, ¢ocuk sayisi, ¢alisma durumu, es ¢alisma durumu, aylik
kazang, es aylik kazang, ka¢ yildir evlisiniz, esinizle nasil evlendiniz, esinizden
siddet gordiiniiz mii, evde kimlerle beraber yasiyorsunuz ve yasanilan yer

durumlarini belirlemeye yonelik sorular bulunmaktadir.

3.3.2. Evlilik Hosnutsuzlugu Olcegi

Kayser (1996) tarafindan evli bireylerdeki evlilik hosnutsuzluk diizeylerinin
ortaya konulmasi amaciyla gelistirilen 6lgek 21 maddeden olugmakta ve herhangi bir
alt boyutu bulunmamaktadir. Olgek 4°lii likert tipinde kodlanmaktadir (dogru degil=
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1, ok dogru= 4). Olgek evlilik hosnutsuzlugu konusunda bireyin kendisi hakkinda
fikir vermesi adina 6nem olusturmaktadir. Olgekte 1, 3, 5, 6, 7, 8, 9, 11, 14, 16, 21.
maddeler ters kodlanmaktadir. 21 maddeden alinan toplam puanlar toplandiktan
sonra bireylerin evlilik hosnutsuzluguna dair skor dagilimlar1 goriilmektedir.
Olgekten almabilecek en diisiik puan 21 en yiiksek puan ise 84’tiir. Alnan puanlar

arttik¢a bireylerin evlilik hognutsuzlugu yasadiklarin1 gostermektedir.

Olgegin Tiirkgeye uyarlamas1 Celik (2013) tarafindan yapilmustir. Olgegin
orijinal formunun giivenirligini belirlemeye yonelik yapilan calisma sonucunda
dlgegin Cronbach-alfa katsayisinin 0.97 oldugu bulunmustur (Kayser, 1996) Ol¢egin
Tiirkge formunun giivenirlik analizi i¢in hesaplanan Cronbach alfa katsayisinin da
0.89 oldugu bulunmustur. Bu g¢ergevede 6lgegin Tiirk¢e formunun giivenirlik analizi
sonuclarinin  orijinal formunun gilivenirlik analizi sonuglarina yakin oldugu
sOylenebilir. Arastirmamizda da 6l¢egin uluslararasi standartlarda kabul edilen .70

degerinin tizerinde yer aldig1 bulunmustur (.78).

3.3.3. Es Duygusal Kiskanchk Olgegi

Es duygusal kiskanglik 6lgegi Kizildag ve Yildirim (2017) tarafindan esler
arasindaki duygusal kiskanghik diizeylerinin tespiti amaciyla gelistirilmistir.
Gelistirilen 6lgek 22 maddeden olusmakta ve 3’11 likert tipi kullanilarak cevaplanan
bir olgektir. Givenirlik analizleri kapsaminda Cronbach alfa giivenirlik katsayist,
madde toplam korelasyonlar1 ve test-tekrar test giivenirligi yapilmistir. Olgegin
Cronbach alfa degeri .94; test-tekrar test korelasyon katsayis1 .97 bulunmustur. Olgek
madde toplam korelasyon degerlerinin .43 ile .79 arasinda degistigi gdzlenmektedir.
Gegerlik analizi kapsaminda, yap1 gecerligi ve yordama gecerligine bakilmistir. Bu
degerler modelin veri uygunlugunun yeterli oldugunu géstermektedir. Olcek 3 alt
boyuttan olugmaktadir. Kendini degersiz hissetme (1,2,3,4,5,6,7,8,9,10 ve 11.
Maddeler), iliski tatminsizligi ve sevgisizlik (12,13,14,15,16,17,18 ve 19. Maddeler)
ile birlikte vakit gecirme isteksizligi (20, 21 ve 22. Maddeler) boyutlarindan
olusmaktadir. Olgeklerin Cronbach Alpha degerleri sirasiyla .89, .74 ve .92 olarak
belirlenmistir. Olgekten alabilecek puanlar 22 ile 66 arasinda degismektedir.
Olgekten almabilecek yiiksek puanlar esler arasinda kiskanglik seviyesinin yiiksek

olduguna isaret etmektedir.
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3.3.4. Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi

Gratz ve Roemer (2004) tarafindan gelistirilmis olan Duygu Diizenleme
Giigliigii Olgegi’nin (Difficulties in Emotion Regulation Scale (DERS)) Tiirkge
formu Ruganci ve Geng¢dz (2010) tarafindan olusturulmustur. Olgek besli likert
tipinde 36 maddeden ve Aciklik, Farkindalik, Diirtii, Kabul Etmeme, Amaglar ve
Stratejiler olmak iizere toplam alt1 alt boyuttan olusmaktadir. Olgekten alinan yiiksek
puan, duygu diizenleme giicliigiiniin fazlaligim gostermektedir. Olgegin asil
formunun Cronbach Alpha katsayisi 0,93 iken alt boyutlar i¢in 0,80 ile 0,89 arasinda
elde edilmistir. Test-tekrar test giivenirlik katsayist 0,88°dir. Tirk¢e formunun
Cronbach Alpha katsayist 0,94; alt Olgeklerin 0,75 ile 0,90 arasinda oldugu
bulunmustur. Olgegin test-tekrar test giivenirlik katsayis1 0,83’tiir (Ruganci ve

Gencdz, 2010).

3.4. Verilerin Toplanmasi ve Islem

Arastirma kapsaminda kullanilan 6lcekler ilgili bireylere internet ortaminda
ulagtinnlmistir. Bu baglamda ilk etapta toplam 357 anket dolduruldugu tespit
edilmistir. Anketlerin internet ortaminda cevaplanmasindan sonra y0nergeye uygun
doldurulmayan 7 anket degerlendirmeye alinmamis olup 350 veri Gzerinden ilgili

bilgilerin istatistiksel ortamda yorumlanmasi saglanmaigstir.

3.5. Verilerin Analizi

Bu arastirmada elde edilen datalar SPSS 22 bilgisayar temelli istatistik
programi ile c¢oziimlenmistir. Toplanan verilerin giivenilir olup olmadigini
belirlemede Cronbach Alpha analizi uygulanmistir. Giivenilirlik analizi ile
arastirmada kullanilan 6lgeklerin uluslararasi standartlarda kabul edilen .70 oraninin
tizerinde yer aldig1 bulunmustur. Arastirmada kullanilan temel bilesenler yontemi ile

cikarimsal analizlerde bulunulmustur.

Arastirma kapsaminda toplanan veriler, yetigkin bireylerin demografik
degiskenlerinin ylizdelik frekansi alinarak incelenmistir. Arastirmaya katilan
katilimcilarin veri toplama araglarina vermis olduklari yanitlarin ¢éziimlenmesinde
betimleyici istatistik yontemlerinden faydalanilmistir. Ayn1 zamanda test edilmek
istenilen degiskenlerin analizinde anova ve t testi kullanilmistir. Segilen analiz

yonteminde degisken sayilari belirleyici olmustur.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde evlilik hosnutsuzlugunda kiskanglik ve duygu
diizenleme giicliigiiniin incelenmesine yonelik online ortamlarda doldurulmus anket

sonuglarina yonelik ilgili analizler ve degerlendirmeler yer almaktadir.

4.1. Orneklem Grubunun Demografik Ozelliklerine iliskin Bulgular

Tablo 2: Oreklem Grubunun Cinsiyete Goére Dagilimlar

Cinsiyet N %
Kadin 196 56,0
Erkek 154 44,0

Toplam 350 100,0

Tablo 2 incelendiginde aragtirmaya katilan katilimeilarin cinsiyetlerine iligskin
bilgiler yer almaktadir. Katilmcilarin %56’s1 (196 Kisi) kadinlardan olusurken
%44°1 (154 Kisi) ise erkeklerden olugsmaktadir.

Tablo 3: Orneklem Grubunun Ogrenim Durumuna Gére Dagilimlart

Ogrenim Diizeyi N %
Tlkokul Mezunu 5 1,4
Ortaokul Mezunu 6 1,7
Lise Mezunu 43 12,3
On Lisans Mezunu 42 12,0
Lisans Mezunu 177 50,6
Yuksek Lisans ve Doktora Mezunu 77 22,0
Toplam 350 100,0

Tablo 3 incelendiginde arastirmaya katilan evli bireylerin 6grenim
durumlarina iliskin vermis olduklar1 yanitlar goriilmektedir. Katilimcilarin yarisindan

fazlas1 (%50,6) lisans mezunuyken, %22’si yiiksek lisans ve doktora, %12,3’1 lise,
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%12’si On lisans, %1,7’si ortaokul ve %1,4’1 ise ilkokul mezunu olduklarimi ifade

etmislerdir.

Tablo 4: Orneklem Grubunun Es Ogrenim Durumuna Gore Dagilimlar

Es Ogrenim Diizeyi N %
[lkokul Mezunu 7 2,0
Ortaokul Mezunu 13 3,7
Lise Mezunu 69 19,7
On Lisans Mezunu 27 7,7
Lisans Mezunu 175 50,0
Yuksek Lisans ve Doktora Mezunu 59 16,9
Toplam 350 100,0

Tablo 4 incelendiginde arastirmaya katilan evli bireylerin es Ogrenim
durumlarina iligkin vermis olduklar1 yanitlar goriilmektedir. Katilimeilarin eslerinin
yarisinin (%50) lisans mezunu oldugu goriiliirken, %19,7’si lise, %16,9’u yiiksek
lisans ve doktora, %7,7’si 6n lisans, %3,7’si ortaokul ve %2’si ise eslerinin ilkokul

mezunu olduklarini ifade etmislerdir.

Tablo 5: Orneklem Grubunun Caligma Durumuna Gére Dagilimlart

Calisma Durumu N %

Ogrenci 4 1,1
Calistyor 284 81,1
Calismiyor 62 17,7
Toplam 350 100,0

Tablo 5 incelendiginde arastirmaya katilan evli bireylerin c¢alisma
durumlarina iligskin dagilimlar1 goriilmektedir. Katilimcilarin %81,1°1 aktif sekilde
calisiyorken, %17,7’sinin ¢alismadigi ayrica %]1,1’inin de 0Ogrenci olduklari

bulgulanmastir.
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Tablo 6: Orneklem Grubunun Es Calisma Durumuna Gére Dagilimlar

Es Calisma Durumu N %

Ogrenci 2 ,6
Calistyor 264 75,4
Calismiyor 84 24,0
Toplam 350 100,0

Tablo 6 incelendiginde arastirmaya katilan evli bireylerin eslerinin ¢alisma
durumlarina iligkin dagilimlart goriilmektedir. Katilimeilarin %75,4 inlin eslerinin
aktif sekilde calistigi ifade etmiglerdir. Aym1 zamanda %24’iinlin eslerinin

calismadig1 ve %0,6’s1n1n da eslerinin 6grenci olduklar: bulgulanmastir.

Tablo 7: Orneklem Grubunun Aylik Kazang Durumuna Gére Dagilimlari

Ayhk Kazang N %
2.500 TL ve Alt1 51 14,6
2.500-5.000 TL 108 30,9
5.000-10.000 TL 137 39,1
10.000 TL ve Uzeri 54 15,4
Toplam 350 100,0

Arastirmaya katilan evli bireylerin aylik kazanglarina iliskin dagilimlar tablo
7 de gosterilmektedir. Katilimcilarin %39,1°1 5000-10000 TL arasi bir aylik gelire
sahip olduklar1 goriiliirken, %30,9’unun 2500-5000 TL arasi, %15,4 iiniin 10000 TL
ve lzeri ile %14,6’smin da 2500 TL ve altt aylik kazanca sahip olduklar

bulgulanmaistir.

Tablo 8: Orneklem Grubunun Es Aylik Kazang Durumuna Gore Dagilimlar

Es Aylik Kazang N %

2.500 TL ve Alt1 67 19,1
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2.500-5.000 TL 118 33,7

5.000-10.000 TL 120 34,3
10.000 TL ve Uzeri 45 12,9
Toplam 350 100,0

Arastirmaya katilan evli bireylerin es aylik kazanglarina iliskin dagilimlari
tablo 8 de gosterilmektedir. Katilimeilarin %34,3i 5000-10000 TL aras1 bir aylik
gelire sahip olduklar1 goriiliirken, %33,7’sinin 2500-5000 TL arasi, %12,9’unun
10000 TL ve iizeri ile %19,1’inin de 2500 TL ve alt1 aylik kazanca sahip olduklar1

bulgulanmastir.

Tablo 9: Orneklem Grubunun Evlilik Siiresine Gére Dagilimlar

Evlilik Suresi N %

0-12 Ay 27 7,7
1-5 Y1l 75 21,4
5-10 Y1l 65 18,6
10-20 Y1l 84 24,0
20 Y1l ve Uzeri 99 28,3
Toplam 350 100,0

Tablo 9 incelendiginde arastirmaya katilan evli bireylerin evlilik stirelerine
iligkin dagilimlar1 goriilmektedir. Katilimeilarin %28,3’iiniin 20 yi1l ve iizeri evlilik
stiresine sahip oldugu goriiliirken, %?24’tiniin 10-20 yil, %21,4’nlin 1-5 yil,
%18,6’smin 5-10 yi1l ve %7,7’sinin de 0-12 ay aras1 evlilik siiresine sahip oldugu

gorulmektedir.

Tablo 10: Orneklem Grubunun Evlenme Sekline Gére Dagilimlari

Evlenme Sekli N %
Anlasarak ve Aile Onay1 Alinarak 300 85,7
Anlasarak ama Aile Onay1 Alinmadan 17 49
Ailemiz Tanistird1 ve Bizim Onayimiz Alind1 29 8,3
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Ailemiz Tanistird1 ve Bizim Onayimiz Alinmadi 2 ,6
Kacarak Evlendik 2 ,6

Toplam 350 100,0

Tablo 10 incelendiginde arastirmaya katilan evli bireylerin evlenme sekli
durumlarina iligkin dagilimlar1 goriilmektedir. Katilimcilarin %85,7’sinin anlagarak
ve ailelerinin onaylari alinarak evlendigi goriiliirken, %4,9’unun anlagarak ama
ailelerinin onaylar1 alinmadan evlendikleri ve %0,6’smnin ise kagarak evlendigi

bulgulanmaistir.

Tablo 11: Orneklem Grubunun Esinden Siddet Gdrme Durumuna Gore Dagilimlar

Siddet Gorme N %
Evet 49 14,0
Hay1r 301 86,0
Toplam 350 100,0

Tablo 11 incelendiginde arastirmaya katilan evli bireylerin eslerinden siddet
gorme durumlarma iliskin dagilimlart goriilmektedir. Katilimeilarin %86’ siin
eslerinden siddet gormedigi goriiliirken %14’ilinlin ise eslerinden siddet gordiigi

bulunmustur.

Tablo 12: Orneklem Grubunun Evde Yasanilan Kisi Durumuna Gore Dagilimlar:

Evde Yasanilan Kisi N %
Esim ve Ben 100 28,6
Esim, Ben ve Cocuklar 244 69,7
Esimin Ailesi ile Beraber 1 3
Benim Ailem Ile Beraber 5 1,4
Toplam 350 100,0

Tablo 12 incelendiginde arastirmaya katilan evli bireylerin evde yasadiklari
kisi durumlarina iligkin dagilimlar1 goriilmektedir. Katilimcilarin %69,7’sinin esi,

kendisi ve cocuklariyla birlikte yasadigi goriiliirken, %28,6’sinin esi ve kendisi,
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%1,4’linlin kendi ailesiyle birlikte ve %,3’iiniin ise esin ailesiyle birlikte yasadiklar

bulgulanmastir.

Tablo 13: Orneklem Grubunun Yasanilan Yer Durumuna Gére Dagilimlar

Yasanilan Yer N %
Ailemizden Uzakta 110 31,4
Benim Aileme Yakin 77 22,0
Esimin Ailesine Yakin 60 17,1
Ailelerimize Yakin 103 29,4
Toplam 350 100,0

Tablo 13 incelendiginde arastirmaya katilan evli bireylerin yasadiklar1 yer
durumlarina iliskin dagilimlar1  goriilmektedir. Katilimcilarin ~ %31,4’tinlin
ailelerinden uzakta yasadiklar1 goriiliirken, %29,4’linlin ailelerine yakin, %22’sinin
kendi ailesine yakin ve %]17,1’inin de esinin ailesine yakin yasadiklar

gorulmektedir.

Tablo 14: Orneklem Grubunun Yas ve Cocuk Durumlarina iliskin Bilgiler

Min Max Ortalama  Std. Sapma
Ka¢ Yasindasiniz 22,0 72,0 41,629 11,269
Kag¢ Cocugunuz Var 0,0 4.0 1,346 ,887

Tablo 14 incelendiginde katilimcilarin minimum yasimin 22 maksimum
yasinin ise 72 oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin yaglari ortalamasinin ise 41,629
standart sapmasi ise 11,269°dur. Katilimcilarin minimum ¢ocuk sayisinin 0
maksimum ¢ocuk sayisinin ise 4 oldugu goriiliirken, ¢ocuk ortalamalarinin 1,346 ve

standart sapmalarinin ,887 oldugu bulunmustur.

4.2. Bagimh Degiskenlerin Tanimlayici Istatistikleri ve Normallik Kontrolii

Bu aragtirmada verilerin normal dagilip dagilmadigini belirlemede carpiklik
ve basiklik degerleri incelenmistir. Verilerin normal dagilim 06zelligine sahip
olabilmeleri i¢in carpiklik ve basiklik degerlerinin +2 ile -2 arasinda bir deger almasi

gerekmektedir (George ve Mallery, 2010).
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Tablo 15: Katilimeilarin evlilik hosnutsuzlugunda Kiskanglik ve Duygu Diizenleme

Giicliigiine Yonelik Tanimlayici Istatistik ve Normallik Kontrolii

Degiskenler Ort. SS Carpikhk Basikhk
Evlilik Hosnutsuzlugu Genel 2,49 231 -,319 ,824
Kiskanchk Genel 2,39 ,468 -1,053 ,368
Kendini Degersiz Hissetme 2,18 ,074 -,634 ,187
Miski Tatminsizligi ve Sevgisizlik 2,07 ,190 ,584 -,347
Birlikte Vakit Gegirme 1steksizligi 2,63 ,361 -,364 -,947
Duygu Diizenleme Giicliigii Genel 2,52 354 734 ,519
Aciklik 2,71 ,120 -,964 247
Farkindalik 1,98 ,317 -,174 ,341
Darth 2,03 278 ,231 -,448
Kabul Etmeme 2,14 ,097 -,147 -,203
Amaglar 2,53 174 -, 131 221
Stratejiler 2,44 ,251 -,089 -,434

Tablo 15°te kullanilacak analiz tekniklerinin belirlenmesinde temel Kkriter

olarak kullanilan normallik testi i¢in degiskenlerin basiklik ve ¢arpiklik degerlerine

bakilmig, degerlerin -2 ile +2 arasinda oldugu goriildiglinden verilerin normal

dagilima sahip oldugu tespit edilmistir. Bu baglamda ilgili analizler yapilirken

parametrik test kriterlerinden faydalanilmistir. Gliven araligi %95 araliginda .05

anlamlilik diizeyinde incelenmistir.

4.3. Olgeklerin Guvenirlilik Analizleri

Aragtirma kapsaminda uygulanan anketlerin istenilen nitelikleri guvenilir

Ol¢iip Olgmedigine yonelik Cronbach alpha-o glivenirlilik analiz yOnteminden

yararlanilmastir.
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Tablo 16: Arastirmanin Giivenirlilik Katsayilar1 ve Degisken Sayilari

Degiskenler Cronbach's Alpha Madde Sayis1
Evlilik Hosnutsuzlugu Genel , 784 21
Kiskanchk Genel ,945 22
Kendini Degersiz Hissetme ,909 11
Mliski Tatminsizligi ve Sevgisizlik ,906 8
Birlikte Vakit Gegirme Isteksizligi , 735 3
Duygu Dlzenleme Giigliigii Genel ,765 36
Aciklik ,834 5
Farkindalik , 720 6
Durtt ,735 6
Kabul Etmeme ,823 6
Amaglar ,781 5
Stratejiler ,701 8

Tablo 16 incelendiginde arastirma kapsaminda yer verilen olceklerin i¢
tutarlilik oranlarinin uluslararasi standartlarca kabul edilen .70 degerinin ilizerinde

oldugu ve ilgili 6lgeklerin giivenilir oldugu anlamina gelmektedir.

4.4. Korelasyon ve Regresyon Analizi Bulgulari

Tablo 17: Katilimcilarin Evlilik Hosnutsuzlugu, Kiskanglik ve Duygu Diizenleme
Gigliigi ile Alt Boyutlar1 Arasindaki Korelasyon Analizi

Degiskenler ve
Alt Boyutlar1
(N=350)

10 11

=
N
w
N
ol
[e2]
~
o
©

1.Evlilik
Hosnutsuzlugu

2.Kiskanchk o
412 1
Genel

3.Kendini

Degersiz 3217 j212™ 1
Hissetme
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4. liski

Tatminsizligi ve ,142" 210" 247" 1
Sevgisizlik
5. Birlikte Vakit
Gecirme 345 123" 304" 248" 1
Isteksizligi
6. Duygu
Dizenleme ,423™ ,152" ,318" 1747 3417 1
Giicliigii Genel
7. Agiklik 124 ,097 ,194 ,230 741 241 1
8. Farkindahk  -,342" -236" -135" -151" ,101 421" 345" 1
9. Dirtu A727 301 ,186 321 ,069 269 410° ,125" 1
10. Kabul 324" 121" 407" ,109" 304 ,104™ 374 362" 167 1
Etmeme
11. Amaglar -,169 -397° 124" -296" -,194" 122" 116" ,480™ 2417 ,125™ 1
12. Stratejiler  -417™ -207" -397 280 174 201" 764" 378" 211" 3117 2727

1

**p<0.0lve *p<0.05

Tablo 17°de verilen korelasyon analizi sonuglarina gore, evli bireylerde evlilik

hosnutsuzlugu, kiskanglik ve duygu diizenleme giigliigii ile alt boyutlar1 arasindaki

iligkiler incelendiginde;

Evlilik hosnutsuzlugu ile kiskanglik genel boyutu arasinda (r=,412; p<0,01)
pozitif yonli orta derecede iliski oldugu goriilmektedir. Bulgu evlilik
hosnutsuzlugu diizeyi arttik¢a evli bireylerde kiskanghigm da arttigi anlamina
gelmektedir.

Evlilik hosnutsuzlugu ile kendini degersiz hissetme alt boyutu arasinda
(r=,321; p<0,01) pozitif yonli orta derecede iliski oldugu goriilmektedir.
Bulgu evlilik hosnutsuzlugu diizeyi arttik¢a evli bireylerde kendini degersiz
hissetmenin de arttig1 anlamina gelmektedir.

Evlilik hosnutsuzlugu ile iligki tatminsizligi ve sevgisizlik alt boyutu arasinda
(r=,142; p<0,05) pozitif yonlii diisiik derecede iliski oldugu goriilmektedir.
Bulgu evlilik hosnutsuzlugu diizeyi arttikca evli bireylerde iliski tatminsizligi
ve sevgisizlik diizeylerinin de arttig1 anlamina gelmektedir.

Evlilik hosnutsuzlugu ile duygu diizenleme giicliigii genel boyutu arasinda

(r=,423; p<0,01) pozitif yonlii orta derecede iliski oldugu goriilmektedir.
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Bulgu evlilik hosnutsuzlugu diizeyi arttik¢a evli bireylerde duygu diizenleme
giicliigiiniin de arttig1 anlamina gelmektedir.

Evlilik hosnutsuzlugu ile farkindalik alt boyutu arasinda (r=-,342; p<0,01)
negatif yoOnlii orta derecede iliski oldugu goriilmektedir. Bulgu evlilik
hosnutsuzlugu diizeyi arttikca evli bireylerde farkindalik diizeylerinin
azaldig1 anlamina gelmektedir.

Evlilik hosnutsuzlugu ile diirtii alt boyutu arasinda (r=,472; p<0,01) pozitif
yonlii orta derecede iliski oldugu goriilmektedir. Bulgu evlilik hosnutsuzlugu
diizeyi arttikca evli bireylerde diirtliniin de arttig1 anlamina gelmektedir.
Evlilik hosnutsuzlugu ile kabul etmeme alt boyutu arasinda (r=,324; p<0,01)
pozitif yonlii orta derecede iliski oldugu goriilmektedir. Bulgu evlilik
hosnutsuzlugu diizeyi arttikca evli bireylerde kabul etmemenin de arttigi
anlamina gelmektedir.

Evlilik hosnutsuzlugu ile stratejiler alt boyutu arasinda (r=-,417; p<0,01)
negatif yonli orta derecede iliski oldugu goriilmektedir. Bulgu evlilik
hosnutsuzlugu diizeyi arttikca evli bireylerde strateji diizeylerinin azaldigi
anlamina gelmektedir.

Kiskanglik genel boyutu ile duygu diizenleme giicliigii boyutu arasinda
(r=,152; p<0,05) pozitif yonlii diisiikk derecede iliski oldugu goriilmektedir.
Bulgu kiskanghik diizeyi arttikga evli bireylerde duygu diizenleme
giicliigiiniin de artt1ig1 anlamina gelmektedir.

Kiskanglik genel boyutu ile farkindalik alt boyutu arasinda (r=-,236; p<0,05)
negatif yonli diisiik derecede iliski oldugu goriilmektedir. Bulgu kiskancglik
diizeyi arttikca evli bireylerde farkindalik diizeylerinin azaldigi anlamina
gelmektedir.

Kiskanglik genel boyutu ile diirti alt boyutu arasinda (r=,301; p<0,01) pozitif
yonlii orta derecede iliski oldugu goriilmektedir. Bulgu kiskanglik diizeyi
arttikca evli bireylerde diirtlinlin de arttig1 anlamina gelmektedir.

Kiskanglik genel boyutu ile kabul etmeme alt boyutu arasinda (r=,121;
p<0,05) pozitif yonlii diisiikk derecede iliski oldugu goriilmektedir. Bulgu
kiskanclik diizeyi arttik¢a evli bireylerde kabul etmemenin de arttig1 anlamina

gelmektedir.
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Kiskanglik genel boyutu ile amaglar alt boyutu arasinda (r=-,397; p<0,05)
negatif yonlii orta derecede iligki oldugu goriilmektedir. Bulgu kiskanglik
diizeyi arttikca evli bireylerde amaglarin azaldigi anlamina gelmektedir.
Kiskanglik genel boyutu ile stratejiler alt boyutu arasinda (r=-,207; p<0,05)
negatif yonlii diisiik derecede iliski oldugu goriilmektedir. Bulgu kiskanglik
diizeyi arttikca evli bireylerde stratejilerin de azaldig1 anlamina gelmektedir.
Kendini degersiz hissetme alt boyutu ile duygu diizenleme gii¢liigli boyutu
arasinda (r=,318; p<0,05) pozitif yonli orta derecede iliski oldugu
goriilmektedir. Bulgu kendini degersiz hissetme diizeyi arttikga evli
bireylerde duygu diizenleme gii¢liigiiniin de arttig1 anlamina gelmektedir.
Kendini degersiz hissetme alt boyutu ile farkindalik alt boyutu arasinda (r=-
,135; p<0,05) negatif yonlii diisiik derecede iligki oldugu goriilmektedir.
Bulgu kendini degersiz hissetme diizeyi arttikga evli bireylerde farkindalik
diizeylerinin azaldig1 anlamina gelmektedir.

Kendini degersiz hissetme alt boyutu ile kabul etmeme alt boyutu arasinda
(r=,407; p<0,05) pozitif yonlii orta derecede iliski oldugu goriilmektedir.
Bulgu kendini degersiz hissetme diizeyi arttik¢a evli bireylerde kendini kabul
etmemenin de arttig1 anlamina gelmektedir.

Kendini degersiz hissetme alt boyutu ile amagclar alt boyutu arasinda (r=-,124;
p<0,05) negatif yonlii diisiik derecede iliski oldugu goriilmektedir. Bulgu
kendini degersiz hissetme diizeyi arttik¢a evli bireylerde amaglarin azaldigi
anlamina gelmektedir.

Iliski Tatminsizligi ve sevgisizlik alt boyutu ile duygu diizenleme giicliigii
boyutu arasinda (r=,174; p<0,05) pozitif yonlii diisiik derecede iligki oldugu
goriilmektedir. Bulgu iliski tatminsizligi ve sevgisizlik diizeyi arttikca evli
bireylerde duygu diizenleme giigliigiiniin de arttig1 anlamina gelmektedir.
Iliski Tatminsizligi ve sevgisizlik alt boyutu ile farkindalik alt boyutu
arasinda (r=-,151; p<0,05) negatif yonli diisik derecede iliski oldugu
goriilmektedir. Bulgu iliski tatminsizligi ve sevgisizlik diizeyi arttikca evli
bireylerde farkindalik diizeylerinin azaldig1 anlamina gelmektedir.

Iliski Tatminsizligi ve sevgisizlik alt boyutu ile kabul etmeme alt boyutu

arasinda (r=,109; p<0,05) pozitif yonlii diisiik derecede iliski oldugu
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goriilmektedir. Bulgu iliski tatminsizligi ve sevgisizlik diizeyi arttikca evli
bireylerde kendini kabul etmemenin de arttig1 anlamina gelmektedir.

e Iliski Tatminsizligi ve sevgisizlik alt boyutu ile amaglar alt boyutu arasinda
(r=-,296; p<0,05) negatif yonlii diisiik derecede iliski oldugu goriilmektedir.
Bulgu iligki tatminsizligi ve sevgisizlik diizeyi arttikga evli bireylerde
amagclarin azaldig1 anlamina gelmektedir.

e Birlikte vakit gecirme isteksizligi alt boyutu ile duygu diizenleme gii¢ligii
boyutu arasinda (r=,341; p<0,05) pozitif yonlu orta derecede iligki oldugu
goriilmektedir. Bulgu birlikte vakit gecirme isteksizligi diizeyi arttik¢a evli
bireylerde duygu diizenleme gii¢liigiiniin de arttig1 anlamina gelmektedir.

e Birlikte vakit gecirme isteksizligi alt boyutu ile amaglar alt boyutu arasinda
(r=-,194; p<0,05) negatif yonli diisiik derecede iliski oldugu goriilmektedir.
Bulgu birlikte vakit gecirme isteksizligi diizeyi arttikga evli bireylerde

amaglarin azaldigi anlamina gelmektedir.

Tablo 18: Katilimcilarin Kiskanglik ve Alt Boyutlarinin Duygu Diizenleme Giigligii
Uzerindeki Coklu Regresyon Analizi

Standardize Standardize

Model Edilmemis Katsayillar ~ Katsayilar t degeri P
Bagimsiz Degisken B Std Hata Beta
Sabit 1,175 077 11,364 ,000
Kendini Degersiz
Hissetme ,142 ,059 ,231 1,488 ,011
Mliski Tatminsizligi
ve Sevgisizlik 098 ,034 104 607 ,034
Birlikte Vakit
,054 ,041 ,093 274 ,048

Gegirme Isteksizligi

R=,704 R? =0,397 Diizeltilmis R?=0,388;

F=17,364 p<0,05; Bagimli Degisken = Duygu Diizenleme Gii¢liigii

Tablo 18 incelendiginde ‘Stepwise’ yOntemine gore yapilan regresyon
analizinde evli bireylerde kiskanglik diizeyi ve alt boyutlar1 duygu diizenleme

glicliigiiniin %38,8’ini bagimsiz degiskenler tarafindan agiklandigi bulgulanmstir.
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Kiskanglik genel boyutunun (p=0,000<0,05), kiskan¢lik alt boyutlarindan kendini
degersiz hissetme (p=0,011<0,05), kiskanclik alt boyutlarindan iliski tatminsizligi ve
sevgisizlik (p=0,034<0,05) ve kiskan¢lik alt boyutlarindan birlikte vakit gecirme
isteksizligi (p=0,048<0,05) duygu diizenleme giigliigii iizerinde anlamli bir etkiye

sahip olduklar1 goriilmektedir.

Tablo 19: Katilimcilarin Kiskanglik ve Alt Boyutlarinin Evlilik Hosnutsuzlugu
Uzerindeki Coklu Regresyon Analizi

Model _ Standardize Standardize t degeri 0
Edilmemis Katsayillar ~ Katsayilar
Bagimsiz Degisken B Std Hata Beta
Salg 1,241 ,137 8,047 ,000
Kendini Degersiz
Hishe ,244 ,098 ,196 1,101 ,009
Mliski Tatminsizligi
ve Sevgisizlik 118 067 158 1,284 ,007
Birlikte Vakit
,137 ,081 ,107 974 ,016

Gegirme Isteksizligi

R=,538 R? =0,281 Diizeltilmis R?=0,276;

F=6,784 p<0,05; Bagimli1 Degisken = Evlilik Hosnutsuzlugu

Tablo 19 incelendiginde ‘Stepwise’ yOntemine gore yapilan regresyon
analizinde evli bireylerde kiskanglik diizeyi ve alt boyutlar1 evlilik hognutsuzlugunun
%27,6’s1in1 bagimsiz degiskenler tarafindan agiklandigr bulgulanmistir. Kiskanglik
genel boyutunun (p=0,000<0,05), kiskanglik alt boyutlarindan kendini degersiz
hissetme (p=0,009<0,05), kiskanghik alt boyutlarindan iliski tatminsizligi ve
sevgisizlik (p=0,007<0,05) ve kiskanglik alt boyutlarindan birlikte vakit gecirme
isteksizligi (p=0,016<0,05) evlilik hosnutsuzlugu iizerinde anlaml bir etkiye sahip

olduklar1 goriilmektedir.
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Tablo 20: Katilimcilarin Duygu Diizenleme ve Alt Boyutlarinin  Evlilik

Hosnutsuzlugu Uzerindeki Coklu Regresyon Analizi

Model Ediln?(:l:?rrl]icéalr(da:tzszyllar SIt(zr‘:S;}t(ljliazre t degeri P
Bagimsiz Degisken B Std Hata Beta

Sabit 794 196 2347 002
Agtklik 067 107 006 871 057
Farkindalik 085 130 ,087 ,769 ,069
Durtd 111 167 097 1,514 036
Kabul Etmeme 059 188 086 1,409 ,042
Amaglar 094 199 051 1,511 037
Stratejiler 109 144 009 1,317 045

R=,614 R? =0,427 Diizeltilmis R?=0,414;

F=11,381 p<0,05; Bagimli Degisken = Evlilik Hognutsuzlugu

Tablo 20 incelendiginde ‘Stepwise’ yOntemine gore yapilan regresyon
analizinde evli bireylerde duygu diizenleme giicliigii diizeyi ve alt boyutlar1 evlilik
hosnutsuzlugunun %41,4’linii  bagimsiz degiskenler tarafindan aciklandigi
bulgulanmistir. Duygu diizenleme giicliigii genel boyutunun (p=0,002<0,05), duygu
diizenleme giigliigli alt boyutlarindan diirtii (p=0,036<0,05), duygu diizenleme
giicligii alt boyutlarindan kabul etmeme (p=0,042<0,05), duygu diizenleme gii¢liigii
alt boyutlarindan amaclar (p=0,037<0,05) ve duygu diizenleme gii¢ligl alt
boyutlarindan stratejiler (p=0,045<0,05) evlilik hosnutsuzlugu iizerinde anlaml bir
etkiye sahip olduklar1 goriilmektedir. Fakat duygu diizenleme giicliigii alt
boyutlarindan agiklik ve farkindalik evlilik hosnutsuzlugu iizerinde herhangi bir

anlamli etkiye sahip degildir.

Tablo 21: Katimcilarin Duygu Diizenleme ve Alt Boyutlarinin  Kiskanglik
Uzerindeki Coklu Regresyon Analizi

Standardize Standardize . .
Model Edilmemis Katsayillar ~ Katsayilar t degeri P

Bagimsiz Degisken B Std Hata Beta
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Sabit

1,421 ,641 5,154 ,000

Aciklik 246 420 324 ,614 127
Farkindalik 145 330 207 2,278 ,032
Durtu 106 347 198 1,933 048
Kabul Etmeme 428 337 192 2,412 ,026
Amaclar ,109 214 ,088 977 ,093
Stratejiler 091 199 034 1,471 054

R=,449 R? =0,287 Diizeltilmis R?>=0,275;

F=3,421 p<0,05; Bagiml1 Degisken = Kiskanglik

Tablo 21 incelendiginde ‘Stepwise’ yOntemine gore yapilan regresyon
analizinde evli bireylerde duygu diizenleme giigliigii diizeyi ve alt boyutlar
kiskanglik diizeyinin %27,5’ini bagimsiz degiskenler tarafindan agiklandigi
bulgulanmistir. Duygu diizenleme gii¢liigli genel boyutunun (p=0,000<0,05), duygu
diizenleme giicliigii alt boyutlarindan farkindalik (p=0,032<0,05), duygu diizenleme
giicliigii alt boyutlarindan diirtii (p=0,048<0,05) ve duygu diizenleme gli¢liigii alt
boyutlarindan kabul etmeme (p=0,026<0,05) kiskanclik iizerinde anlamli bir etkiye
sahip olduklar1 goriilmektedir. Fakat duygu diizenleme gii¢liigli alt boyutlarindan
farkindalik, aciklik ve stratejiler kiskanglik {izerinde herhangi bir anlamli etkiye

sahip degildir.

Tablo 22: Katilimeilarin Evlilik Hosnutsuzlugu Diizeyinin Kiskanglik Uzerindeki

Basit Regresyon Analizi

Model Standardize Standardize ¢ dederi
Edilmemis Katsayilar ~ Katsayilar & P
Bagimsiz Degisken B Std Hata Beta
Eviilik 674 210 097 2674 012
Hosnutsuzlugu

R=,607 R? =0,459 Diizeltilmis R?>=0,448;
F=4,410 p<0,05; Bagiml1 Degisken = Kiskanglik

Regresyon modeli kurgulanirken ‘Stepwise’ yontemi tercih edilmistir. Tablo

22’ye gore kurulan regresyon modelinde evlilik hosnutsuzlugu kiskanglik diizeyinin
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%44,8’ini  agikladig

goriilmiistiir.

Evli

bireylerde evlilik hosnutsuzlugunun

kiskanglik tizerinde (p=0,012<0,05) anlamli bir yordayici etkiye sahip oldugu

gorulmektedir.

Tablo 23: Katilimcilarin Evlilik Hosnutsuzlugu Diizeyinin Duygu Duzenleme

Giigliigii Uzerindeki Basit Regresyon Analizi

Standardize

Standardize

Model Edilmemis Katsayilar ~ Katsayilar t degeri P
Bagimsiz Degisken B Std Hata Beta
Evlilik 1,114 307 044 3,997 004
Hosnutsuzlugu

R=,704 R? =0,519 Diizeltilmis R?=0,506;

F=9,628 p<0,05; Bagimli1 Degisken = Duygu Diizenleme Gii¢liigii

Regresyon modeli kurgulanirken ‘Stepwise’ yontemi tercih edilmistir. Tablo

23’e gore kurulan regresyon modelinde evlilik hosnutsuzlugu duygu diizenleme

giicliigli dlizeyinin %150,6’sin1  agikladigr goriilmistiir. Evli bireylerde evlilik

hosnutsuzlugunun duygu diizenleme giicliigii iizerinde (p=0,04<0,05) anlamli bir

yordayici etkiye sahip oldugu goriilmektedir.

4.5. Gruplar Arasi Karsilastirmalar

Tablo 24: Cinsiyete Gore Katilimcilarin Evlilik Hosnutsuzlugu, Kiskanghk ve

Duygu Diizenleme Giigliigii Ile Alt Boyutlarinda Bagimsiz Orneklem T Testi

Sonuglari
Cinsiyet N Ort SS t Degeri P
y ' eee Degeri
Evlilik Kadin 196 2,52 ,245
Hosnutsuzlugu Erkek | 154 | 246 | 208 | 227 | 019
Kadin 196 | 2,44 ,455
Kiskanclik Genel Erkek 154 2.33 518 2,111 ,035
Kendini Degersiz Kadin 196 2,42 ,503
Hissetme Erkek | 154 | 226 | 59 | %0 | 005
Miski Tatminsizligi Kadin 196 2,57 482 695 488
ve Sevgisizlik Erkek 154 | 2,53 ,553 ’ ’
Birlikte Vakit Kadin 196 | 2,17 ,594
Gegirme Isteksizligi Erkek 154 | 2,06 ,633 1,658 098
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Duygu“Dy'zenleme Kadin 196 | 2,52 ,336 044 966
Gugligi Genel Erkek 154 | 251 ,376 ’ ’
Agikik Erek 154 | 263 | ars | % | o3
Farkindalik Iéfs;ﬁ 122 gig ggg 1504 | 112
o | e 8 2|y |
Kabul Etmeme Iéffgﬁ 122 132 sig -1,969 | 0,50
| e ey |
Stratejiler Iéfs;ﬁ 122 ;gg 23? -246 | 806

Tablo 24 incelendiginde cinsiyet durumu degiskenine gore evli bireylerde
evlilik hosnutsuzlugunda kiskanglik ve duygu diizenleme giicliigii ile alt boyutlarinin
puan degerlerinin karsilagtirilmasi i¢in yapilan “t Testi” sonuglarina gore evlilik
hosnutsuzlugu genel boyutu (t=2,357; p<0,05), kiskanclik genel boyutu (t=2,111;
p<0,05), kiskanglik kendini degersiz hissetme alt boyutu (t=2,850; p<0,05) ve duygu
diizenleme giigliigii kabul etmeme alt boyutu (t=-1,969; p<0,05) cinsiyete gore
anlamli diizeyde farklilasmaktadir. Fakat diger boyutlar cinsiyete gore anlamh

diizeyde farklilasmamaktadir.

Tablo 24 incelendiginde, kadin katilimcilarin evlilik hosnutsuzlugu puan
ortalamalarinin ~ (2,52) erkek katilimcilarin  evlilik  hosnutsuzlugu puan
ortalamasindan (2,46) anlamli olarak daha yiliksek oldugu goriilmektedir. Benzer
sekilde kadin katilimcilarin kiskanclik genel puan ortalamalarinin (2,44) erkek
katilimeilarin kiskanglik genel puan ortalamalarindan (2,33) anlamli olarak daha
yuksek oldugu bulgulanmistir. Ayn1 sekilde kadin katilimcilarin kiskanglik kendini
degersiz hissetme alt boyutu puan ortalamalarinin (2,42) erkek katilimcilarin
kiskanglik kendini degersiz hissetme alt boyutu puan ortalamalarindan (2,26) anlamli
olarak daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Fakat duygu diizenleme gii¢liigii kabul
etmeme alt boyutunda ise erkek katilimcilarin puan ortalamalarinin (1,95) kadin
katilimcilarin puan ortalamalarindan (1,80) anlamli olarak daha yiiksek oldugu

bulunmustur.
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Tablo 25: Ogrenim Durumuna Goére Katilimeilarn Evlilik Hosnutsuzlugu,
Kiskanglik ve Duygu Diizenleme Giicliigii ile Alt Boyutlar1 Arasindaki Anova

Analizi
Ogrenim N | Ort ss o P
Durumu Degeri | Degeri
Tlkokul Mezunu 5 2,36 ,313
Ortaokul Mezunu 6 2,70 ,316
Evlilik Lise Mezunu 43 2,55 ,243
Hosnutsuzlugu On Lisans Mezunu 42 2,48 ,235 2,370 039
Lisans Mezunu 177 2,47 ,216
Yiksek Lisans Doktora 17 2,51 232
ilkokul Mezunu 5 2,75 ,270
Ortaokul Mezunu 6 2,63 ,237
Kiskanglik i LI-Se Mezunu 43 2,52 ,392 2.827 016
Genel On Lisans Mezunu 42 2,42 492
Lisans Mezunu 177 2,31 ,525
Yiiksek Lisans Doktora 77 2,45 425
lkokul Mezunu 5 2,65 451
Kendini Ortaokul Mezunu 6 2,56 ,360
Degersiz Lise Mezunu 43 2,47 405
His%etme On Lisans Mezunu 42 2,37 ,509 1,886 ,096
Lisans Mezunu 177 2,27 ,586
Yiuksek Lisans Doktora 17 2,41 479
Ilkokul Mezunu 5 2,97 ,055
S Ortaokul Mezunu 6 2,85 122
H_lsk_l . Lise Mezunu 43 2,71 446
Tatmms_lz_hgl On Lisans Mezunu 42 2,58 ,508 3,897 002
ve Sevgisizlik .
Lisans Mezunu 177 2,45 ,554
Yiksek Lisans Doktora 77 2,63 432
[lkokul Mezunu 5 2,53 657
L . Ortaokul Mezunu 6 2,33 ,210
Blr“kt? Vakit Lise Mezunu 43 2,17 ,618
. Gelglrrrll.%. On Lisans Mezunu 42 2,22 ,701 1,195 311
Isteksizligi Lisans Mezunu 177 2,06 ,600
Yiuksek Lisans Doktora 17 2,16 ,608
ilkokul Mezunu 5 2,94 ,303
Duygu Ortaokul Mezunu 6 2,56 428
Du%en'l.evr?e i Ll-se Mezunu 43 2,63 ,306 3367 006
Glcligi On Lisans Mezunu 42 2,58 376
Genel Lisans Mezunu 177 2,48 379
Yiksek Lisans Doktora 77 2,47 ,266
Tlkokul Mezunu 5 3,32 ,540
Ortaokul Mezunu 6 3,03 ,480
Lise Mezunu 43 2,75 ,361
Agiklik On Lisans Mezunu 42 2,60 ,344 7,121 ,000
Lisans Mezunu 177 2,62 ,344
Yiksek Lisans Doktora 17 2,59 272
Farkindalik ilkokul Mezunu 5 3,23 778 1,097 ,362
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Ortaokul Mezunu 6 3,50 ,614

Lise Mezunu 43 3,69 ,569

On Lisans Mezunu 42 3,44 ,659

Lisans Mezunu 177 3,48 ,648

Yiksek Lisans Doktora 17 3,53 ,581

flkokul Mezunu 5 2,96 ,616

Ortaokul Mezunu 6 2,38 ,554

o Lise Mezunu 43 2,37 ,555
Drtd On Lisans Mezunu 42 2,35 ,534 3,024 011

Lisans Mezunu 177 2,22 ,553

Yiksek Lisans Doktora 77 2,19 ,389

Tlkokul Mezunu 5 2,63 ,828

Ortaokul Mezunu 6 1,83 527

Lise Mezunu 43 1,93 ,731
Kabul Etmeme On Lisans Mezunu 42 2,00 ,698 2,375 039

Lisans Mezunu 177 1,86 ,703

Yiksek Lisans Doktora 77 1,72 ,601

ilkokul Mezunu 5 3,00 ,632

Ortaokul Mezunu 6 2,43 ,408

Lise Mezunu 43 2,97 ,656
Amaglar On Lisans Mezunu 42 2,92 ,654 2,228 ,051

Lisans Mezunu 177 2,70 ,655

Yiiksek Lisans Doktora 17 2,81 ,621

Ilkokul Mezunu 5 2,67 ,570

Ortaokul Mezunu 6 2,33 ,664

.. Lise Mezunu 43 2,25 ,526
Stratejller On Lisans Mezunu 42 2,34 ,636 1,723 129

Lisans Mezunu 177 2,15 ,587

Yiksek Lisans Doktora 77 2,19 ,429

Tablo 25 incelendiginde 6grenim durumu degiskenine gore evli bireylerde
evlilik hosnutsuzlugunda kiskanclik ve duygu diizenleme giicliigii ile alt boyutlarinin
puan degerlerinin karsilastirilmasi i¢in yapilan “Anova Testi” sonuglarina gore
evlilik hosnutsuzlugu boyutu (f=2,370; p<0,05), kiskanglik genel boyutu (f=2,827;
p<0,05), kiskanglik iliski tatminsizligi ve sevgisizlik alt boyutu (f=3,897; p<0,05),
duygu diizenleme gii¢liigli genel boyutu (£=3,367; p<0,05), duygu diizenleme
giicligii agiklik alt boyutu (=7,121; p<0,05), duygu diizenleme giigliigli durti alt
boyutu (f=3,024; p<0,05) ve duygu diizenleme gii¢cliigii kabul etmeme alt boyutu
(f=2,375; p<0,05) oOgrenim durumu degiskenine gbére anlamli diizeyde
farklilasmaktadir. Fakat diger boyutlar 6§renim durumuna gore anlamli diizeyde

farklilik géstermemektedir.
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Tablo 25 incelendiginde 6grenim durumu degiskenine gore evli bireylerde evlilik
hosnutsuzlugunda kiskanglik ve duygu diizenleme giicliigii ile alt boyutlarina gore

yapilan post-hoc Tukey testi sonucunda;

‘Evlilik Hosnutsuzlugu’ boyutu igin; ’Ortaokul Mezunu’ ile ‘Lise Mezunu’
ogrenim Seviyeleri arasinda (p=0,041"; p<.05) anlamli iliski saptanmistir. Elde edilen
bulguya gore ortaokul 6grenim dlizeyine sahip evli bireylerde evlilik hosnutsuzlugu
lise 6grenim duzeyine sahip evli bireylere gore daha yiiksek anlamli iliskiye sahip

oldugu bulgulanmistir.

‘Kiskanglik Genel’ boyutu igin; ’flkokul Mezunu’ ile ‘Ortaokul Mezunu’
ogrenim seviyeleri arasinda (p=0,014"; p<.05) anlamli iliski saptanmistir. Elde edilen
bulguya gore ilkokul 6grenim diizeyine sahip evli bireylerde kiskanglik ortaokul
Ogrenim diizeyine sahip evli bireylere gore daha yiiksek anlamli iliskiye sahip oldugu

bulgulanmastir.

Yine ‘Kiskanglik Genel’ boyutu i¢in; ’Lise Mezunu’ ile “Yiiksek Lisans ve
Doktora Mezunu’ 6grenim seviyeleri arasinda (p=0,039"; p<.05) anlamli iliski
saptanmistir. Elde edilen bulguya gore lise 6grenim diizeyine sahip evli bireylerde
kiskanclik yiiksek lisans ve doktora 6grenim diizeyine sahip evli bireylere gore daha

yiiksek anlamli iligskiye sahip oldugu bulgulanmistir.

‘Kiskanglik-1liski Tatminsizligi ve Sevgisizlik’ alt boyutu igin; ’Ilkokul
Mezunu’ ile ‘Ortaokul Mezunu’ 6grenim seviyeleri arasinda (p=0,008"; p<.05)
anlamli iligki saptanmistir. Elde edilen bulguya gore ilkokul 6grenim duizeyine sahip
evli bireylerde kiskanclik-iliski tatminsizligi ve sevgisizlik ortaokul 6grenim
diizeyine sahip evli bireylere gore daha yiliksek anlamli iliskiye sahip oldugu

bulgulanmastir.

‘Duygu Diizenleme Giigliigii Genel’ boyutu igin; ’Tlkokul Mezunu’ ile ‘Lise
Mezunu’ dgrenim seviyeleri arasinda (p=0,049"; p<.05) anlaml iliski saptanmistir.
Elde edilen bulguya gore ilkokul 6grenim diizeyine sahip evli bireylerde duygu
diizenleme giigliigli lise 6grenim diizeyine sahip evli bireylere gore daha yiiksek

anlamli iligkiye sahip oldugu bulgulanmigtir.
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‘Duygu Diizenleme Giigliigii-Aciklik’ alt boyutu igin; ’ilkokul Mezunu’ ile
‘Ortaokul Mezunu’ Ogrenim seviyeleri arasinda (p=0,000"; p<.05) anlamli iliski
saptanmistir. Elde edilen bulguya goére ilkokul oOgrenim diizeyine sahip evli
bireylerde duygu diizenleme giicliigii-aciklik alt boyutu ortaokul 6grenim diizeyine

sahip evli bireylere gore daha yiiksek anlamli iliskiye sahip oldugu bulgulanmistir.

Yine ‘Duygu Diizenleme Giigliigii-Aciklik’ alt boyutu i¢in; *ilkokul Mezunu’
ile ‘Lise Mezunu’ &grenim seviyeleri arasinda (p=0,016"; p<.05) anlamli iliski
saptanmistir. Elde edilen bulguya gore ilkokul o6grenim diizeyine sahip evli
bireylerde duygu diizenleme giicliigli-agiklik alt boyutu lise 6grenim diizeyine sahip

evli bireylere gore daha yiksek anlamli iligskiye sahip oldugu bulgulanmustir.

‘Duygu Diizenleme Giigliigii-Diirtii’ alt boyutu igin; *Ilkokul Mezunu’ ile
‘Ortaokul Mezunu’ 6grenim seviyeleri arasinda (p=0,033"; p<.05) anlamli iliski
saptanmigtir. Elde edilen bulguya gore ilkokul Ogrenim diizeyine sahip evli
bireylerde duygu dizenleme giigliigii-diirtii alt boyutu ortaokul 6grenim diizeyine

sahip evli bireylere gore daha yiiksek anlaml iliskiye sahip oldugu bulgulanmistir.

‘Duygu Diizenleme Giigliigii-Kabul Etmeme’ alt boyutu igin; ’ilkokul
Mezunu’ ile ‘On Lisans Mezunu’ 6grenim seviyeleri arasinda (p=0,050"; p<.05)
anlamli iliski saptanmistir. Elde edilen bulguya gore ilkokul 6grenim diizeyine sahip
evli bireylerde duygu diizenleme giigliigii-kabul etmeme alt boyutu 6n lisans 6grenim
diizeyine sahip evli bireylere gore daha yiliksek anlamli iliskiye sahip oldugu

bulgulanmaistir.

Tablo 26: Aylik Kazang Durumuna Gore Katilimcilarin Evlilik Hosnutsuzlugu,
Kiskanglik ve Duygu Diizenleme Giicliigii Ile Alt Boyutlari Arasindaki Anova

Analizi
Ayhk Kazang N Ort. Ss Iv: . I? .
Degeri | Degeri
2500 TL ve Alta 51 | 2/48 ,265
Evlilik 2500-5000 TL 108 | 2,52 ,222 927 498
Hosnutsuzlugu 5000-10000 TL 137 | 2,48 ,238 ’ ’
10000 TL ve Uzeri | 54 | 2,47 ,192
2500 TL ve Alta 51 | 2,57 ,404
Kiskanglik 2500-5000 TL 108 | 2,40 459 4350 005
Genel 5000-10000 TL 137 | 2,37 ,487 ’ ’
10000 TL ve Uzeri | 54 | 2,24 ,558
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Kendin 2500 TL ve Alu | 51 | 256 | 442
Def‘ Ini 2500-5000 TL 108 237 | 507 | cg0e | oot
H.Ziiiféi 5000-10000 TL | 137 | 233 | 534 ! !

10000 TL ve Uzeri | 54 | 213 | 589
fliski 2500 TL ve Alu | 51 | 2,70 | 429
Iski 2500-5000 TL | 108 | 254 | .480
\/Teatsng\llnsllszllzﬁ( 5000-10000 TL | 137 | 253 | 520 | 2992 | 113
g 10000 TLve Uzeri | 54 | 247 | 613
i, | 2500 TLve Alu | 51 | 2.26 | 630
B'g'gt?rxgk” 2500-5000TL _[108] 2,14 | 605 | | o0 | 1o
isteksisligi | 5000-10000TL |137] 212 | 590 | !
10000 TL ve Uzeri | 54 | 1,98 | 660
Duygu 2500 TL ve Al | 51 | 259 | 390
Diizenleme 2500-5000 TL (108 256 | 352 | 4170 | gou
Giicliigii 5000-10000 TL | 137 | 250 | 345 : :
Genel 10000 TL ve Uzeri 54 2,41 322
2500 TL ve Alt1 51 2,75 ,393
2500-5000 TL | 108 | 2,70 | .355
~x 5000-10000 TL | 137 | 2,61 | 348 5,014 ) 002
10000 TL ve Uzeri | 54 | 253 | 263
2500 TL ve Alu | 51 | 349 | 618
2500-5000 TL | 108 | 357 | 535
Farkmdalrk 5000-10000 TL | 137 | 353 | ,704 1,266 | 286
10000 TL ve Uzeri | 54 | 337 | 594
2500 TLve Alu | 51 | 233 | .608
v 2500-5000 TL | 108 | 2,29 | 502
Durtd 5000-10000 TL | 137 | 227 | 536 | 2190 | .094
10000 TL ve Uzeri | 54 | 2,10 | 453
2500 TLve Alu | 51 | 192 | .771
2500-5000 TL | 108 | 1,94 | .762
Kabul Etmeme ——2q00 0000 TL | 137 | 179 | 643 | 1083 | 356
10000 TL ve Uzeri | 54 | 1,84 | 566
2500 TLve Alu | 51 | 2,91 | .638
2500-5000 TL | 108 | 2.77 | 563
Amaglar 5000-10000 TL | 137 | 281 | 712 | 2168 | .091
10000 TL ve Uzeri | 54 | 2.60 | 637
2500 TLve Alu | 51 | 2.29 | .657
. 2500-5000 TL | 108 | 2.26 | 549
Stratejiler 5000-10000 TL | 137 | 215 | 508 | 1404 | 241
10000 TL ve Uzeri | 54 | 2.14 | 593

Tablo 26 incelendiginde aylik kazang degiskenine gore evli bireylerde evlilik
hosnutsuzlugunda kiskanglik ve duygu diizenleme giicliigii ile alt boyutlarinin puan
degerlerinin karsilastirilmasi i¢in yapilan “Anova Testi” sonuclarina gore kiskanglik
genel boyutu (=4,350; p<0,05), kiskanclik kendini degersiz hissetme alt boyutu
(f=5,998; p<0,05), duygu diizenleme giicliigii genel boyutu (f=3,179; p<0,05) ve
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duygu diizenleme giigliigii agiklik alt boyutu (£=5,014; p<0,05) aylik kazan¢ durumu
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagsmaktadir. Fakat diger boyutlar aylik

kazanca gore anlamli diizeyde farklilik gostermemektedir.

Tablo 26 incelendiginde aylik kazang degiskenine gore evli bireylerde evlilik
hosnutsuzlugunda kiskanglik ve duygu diizenleme giicliigli ile alt boyutlarina gore

yapilan post-hoc Tukey testi sonucunda;

‘Kiskanglik Genel’ boyutu i¢in; 2500 TL ve Alt1’ ile ‘2500-5000 TL Aras1’
aylik kazang seviyeleri arasinda (p=0,011"; p<.05) anlamli iliski saptanmustir. Elde
edilen bulguya gore 2500 TL ve alt1 aylik kazanca sahip evli bireylerde kiskanglik
2500-5000 TL aras1 kazanca sahip evli bireylere gore daha yiiksek anlamli iligkiye
sahip oldugu bulgulanmistir.

‘Kiskanglik-Kendini Degersiz Hissetme’ alt boyutu i¢in; 2500 TL ve Alt1” ile
2500-5000 TL Arast’ aylik kazang seviyeleri arasinda (p=0,000"; p<.05) anlamli
iligki saptanmustir. Elde edilen bulguya gore 2500 TL ve alt1 aylik kazanca sahip evli
bireylerde kendini degersiz hissetme 2500-5000 TL aras1 kazanca sahip evli bireylere
gore daha yiiksek anlamli iliskiye sahip oldugu bulgulanmastir.

‘Duygu Diizenleme Giigliigii Genel” boyutu icin; *2500 TL ve Alt1’ ile “2500-
5000 TL Aras’ aylik kazang seviyeleri arasinda (p=0,024"; p<.05) anlaml iliski
saptanmistir. Elde edilen bulguya gére 2500 TL ve alt1 aylik kazanca sahip evli
bireylerde duygu diizenleme giicliigli 2500-5000 TL aras1 kazanca sahip evli
bireylere gore daha yiiksek anlamli iliskiye sahip oldugu bulgulanmaistir.

‘Duygu Diizenleme Giigliigii-Aciklik’ alt boyutu i¢in; 2500 TL ve Altr’ ile
2500-5000 TL Arast’ aylik kazang seviyeleri arasinda (p=0,002"; p<.05) anlaml
iliski saptanmistir. Elde edilen bulguya gore 2500 TL ve alt1 aylik kazanca sahip evli
bireylerde duygu diizenleme gicligii-agiklik alt boyutu 2500-5000 TL aras1 kazanca
sahip evli bireylere gore daha yiiksek anlamli iliskiye sahip oldugu bulgulanmaistir.

Yine ‘Duygu Diizenleme Giicliigii-A¢iklik’ alt boyutu i¢in; *2500 TL ve Altr’
ile *5000-10000 TL Aras’’ aylik kazang seviyeleri arasinda (p=0,033"; p<.05)
anlaml iliski saptanmigtir. Elde edilen bulguya gére 2500 TL ve alt1 aylik kazanca
sahip evli bireylerde duygu diizenleme giigliigii-aciklik alt boyutu 5000-10000 TL
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aras1 kazanca sahip evli bireylere gore daha yiiksek anlamli iliskiye sahip oldugu

bulgulanmastir.

Tablo 27: Es Aylik Kazang Durumuna Goére Katilimcilarin Evlilik Hosnutsuzlugu,
Kiskanglik ve Duygu Diizenleme Giicliigii ile Alt Boyutlar1 Arasindaki Anova

Analizi
Es Ayhk Kazang N Ort. SS |,: . I? .
Degeri | Degeri
2500 TLve Altt | 67 | 2,43 | 237
Evlilik 25005000 TL  [118| 250 | 224 | L0 | o7
Hosnutsuzlugu 5000-10000 TL 120 | 2,52 ,236 ' '
10000 TL ve Uzeri | 45 | 2,49 | 214
2500 TLve Al | 67 | 2,38 | ,539
Kiskanglik 2500-5000 TL 118 | 2,39 ,491 013 998
Genel 5000-10000 TL | 120 | 2,39 | 474 ! !
10000 TL ve Uzeri | 45 | 2,40 434
o O 2500 TL ve Al | 67 | 2,30 | ,579
D:g”er's?'z 2500-5000 TL | 118 | 2,33 | ,520 458 19
Hicootine 5000-10000 TL 120 | 239 | 529 ! !
10000 TL ve Uzeri | 45 | 2,34 | 523
Hiski 2500 TLve Alu | 67 | 259 | 564
Tatminsizli 2500-5000 TL | 118 | 2,56 | ,522 - 738
ve Sevgisizlik | 2000-10000TL 1120 251 [ 507
10000 TL ve Uzeri | 45 | 2,56 | 435
. . 2500 TL ve Alt1 67 2,11 ,683
B”G"é‘éierx:k” 25005000 TL [ 118| 218 | 626 | ;110 | o0
isteksizlizi 5000-10000 TL 120 | 2,05 | 589
10000 TL ve Uzeri | 45 2,19 524
Duygu 2500 TL ve Alt1 67 | 2,56 ,396
Diizenleme 2500-5000 TL 118 | 2,52 376 539 660
Giigliigi 5000-10000 TL | 120 | 2,49 | 327 ! !
Genel 10000 TL ve Uzeri | 45 2,49 ,309
2500 TLve Al | 67 | 2,73 | 457
2500-5000 TL | 118 | 2,67 | ,365
Agiklik 5000-10000 TL | 120 | 260 | 282 | 2997 | /031
10000 TL ve Uzeri | 45 | 2,56 | 273
2500 TL ve Alt1 67 3,69 ,595
2500-5000 TL | 118 | 3,42 | ,632
Farkindaltk 5000-10000 TL | 120 | 352 | 652 | %83 | 036
10000 TL ve Uzeri | 45 | 3,45 | 548
2500 TLve Al | 67 | 2,30 | ,533
- 2500-5000 TL | 118 | 2,26 | ,562
Dartd 5000-10000 TL | 120 | 2,26 | 513 258 | 855
10000 TL ve Uzeri | 45 | 2,21 A74
2500 TLve Al | 67 | 1,85 | ,705
Kabul Etmeme =000 ch00 TL [ 118 | 191 | .720 354 | 786
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5000-10000 TL 120 | 1,82 ,642
10000 TL ve Uzeri | 45 | 1,89 , 731

2500 TL ve Alt1 67 | 2,75 ,647
2500-5000 TL 118 | 2,80 ,663

Amaglar 5000-10000 TL | 120 | 2,79 | 642 128 944
10000 TL ve Uzeri | 45 | 2,75 | 660
2500 TLve Alt | 67 | 220 | .560

Stratsiiler 2500-5000 TL | 118 | 224 | 622 14 | 693

5000-10000 TL 120 | 2,16 513
10000 TL ve Uzeri | 45 | 2,22 ,506

Tablo 27 incelendiginde es aylik kazan¢ degiskenine gore evli bireylerde
evlilik hosnutsuzlugunda kiskanglik ve duygu diizenleme gii¢liigii ile alt boyutlarinin
puan degerlerinin karsilastirilmasi i¢in yapilan “Anova Testi” sonuglarina gore
duygu diizenleme gugliigi agiklik alt boyutu (f=2,997; p<0,05) ve duygu diizenleme
gicliigii farkindalik alt boyutu (f=2,883; p<0,05) es aylik kazang durumu
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagsmaktadir. Fakat diger boyutlar es aylik

kazanca gore anlaml diizeyde farklilik gostermemektedir.

Tablo 27 incelendiginde es aylik kazan¢ degiskenine gore evli bireylerde
evlilik hosnutsuzlugunda kiskanglik ve duygu diizenleme gii¢liigii ile alt boyutlarina

gore yapilan post-hoc Tukey testi sonucunda;

‘Duygu Diizenleme Giigliigii-Aciklik’ alt boyutu i¢in; 2500 TL ve Altr’ ile
2500-5000 TL Arast’ aylik kazang seviyeleri arasinda (p=0,030"; p<.05) anlaml
iligski saptanmustir. Elde edilen bulguya gore 2500 TL ve alt1 es aylik kazancina sahip
evli bireylerde duygu diizenleme giigliigii-aciklik alt boyutu 2500-5000 TL arasi es
aylik kazancina sahip evli bireylere gore daha yiiksek anlamli iligskiye sahip oldugu

bulgulanmastir.

‘Duygu Diizenleme Giicliigii-Farkindalik’ alt boyutu i¢in; *2500 TL ve Altr’
ile *5000-10000 TL Aras’’ ayhk kazan¢ seviyeleri arasinda (p=0,035"; p<.05)
anlaml iliski saptanmistir. Elde edilen bulguya gore 2500 TL ve alt1 es aylik
kazancina sahip evli bireylerde duygu diizenleme giicliigii-farkindalik alt boyutu
5000-10000 TL aras1 es aylik kazancina sahip evli bireylere gore daha yiiksek

anlamli iliskiye sahip oldugu bulgulanmistir.
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Tablo 28: Evlilik Siiresi Durumuna Goére Katilimcilarin Evlilik Hosnutsuzlugu,

Kiskanglik ve Duygu Diizenleme Giicliigii ile Alt Boyutlar1 Arasindaki Anova

Analizi
Evlilik Suresi N Ort. SS ',: . I? .
Degeri | Degeri
0-12 Ay 27 | 2,52 ,130
Evlilik 1-5 Y1l 75 | 2,50 ,231
Hosnutsuzlugu 5-10 Y1l 65 | 2,52 ,212 ,653 ,625
10-20 Y1l 84 | 2,46 ,267
20 Y1l ve Uzeri 99 2,49 ,231
0-12 Ay 27 | 2,34 ,511
1-5 Y1l 75 | 2,43 AT71
faskanelik 5-10 Y1l 65 | 251 | 404 | 3777 | 005
10-20 Yil 84 | 2,45 ,420
20 Y1l ve Uzeri 99 2,25 ,559
0-12 Ay 27 | 2,26 ,559
Kendini 1-5 Yil 75 | 2,40 515
Degersiz 5-10 Y1l 65 | 2,47 ,461 3,175 ,014
Hissetme 10-20 Yil 84 | 2,40 ,462
20 Y1l ve Uzeri 99 2,21 ,613
0-12 Ay 27 | 254 479
Miski 1-5 Y1l 75 | 2,56 479
Tatminsizligi 5-10 Y1l 65 | 2,66 ,457 3,552 ,007
ve Sevgisizlik 10-20 Yil 84 | 2,63 441
20 Y1l ve Uzeri 99 2,40 ,606
0-12 Ay 27 | 2,12 ,673
Birlikte Vakit 1-5 Yil 7| 2,21 ,626
Gecirme 5-10 Yil 65 | 2,27 ,526 2,666 ,032
Isteksizligi 10-20 Y1l 84 2,11 ,628
20 Y1l ve Uzeri 99 1,98 ,607
Duygu 0-12 Ay 27 | 2,64 444
DUZezleme 1-5 Y1l 75 | 259 | 399
Giicligii 5-10 Y1l 65 | 2,45 ,318 2,580 ,037
Genel 10-20 Y_ll 84 | 2,50 ,336
20 Y1l ve Uzeri 99 2,47 315
0-12 Ay 27 | 2,74 ,327
1-5 Y1l 75 | 2,65 279
Aciklik 5-10 Y1l 65 2,66 ,397 1,007 404
10-20 Y1l 84 | 2,59 ,368
20 Yl ve Uzeri 99 | 2,66 ,361
0-12 Ay 27 | 3,72 ,618
1-5 Y1l 75 | 3,48 ,639
Farkindalik 5-10 Yil 65 3,41 ,607 1,225 ,300
10-20 Y1l 84 | 3,63 ,627
20 Yil ve Uzeri 99 3,53 ,632
Dartd 0-12 Ay 27 | 2,26 ,588 1,013 ,401
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1-5Yil 75 2,37 ,638
5-10 Y1l 65 2,23 ,492
10-20 Yil 84 | 2,24 443
20 Y1l ve Uzeri 99 2,22 ,507
0-12 Ay 27 2,06 ,887
1-5 Y1l 75 1,96 , 745
Kabul Etmeme 5-10 Y1l 65 1,84 ,665 ,962 428
10-20 Y1l 84 1,79 ,648
20 Y1l ve Uzeri 99 1,83 ,640
0-12 Ay 27 2,84 ,730
1-5 Y1l 75 2,89 ,713
Amaglar 5-10 Y1l 65 2,68 ,563 1,640 ,164
10-20 Y1l 84 | 2,84 ,695
20 Y1l ve Uzeri 99 2,69 579
0-12 Ay 27 2,41 ,801
1-5 Y1l 75 2,34 ,573
Stratejiler 5-10 Y1l 65 | 2,10 ,448 3,387 ,010
10-20 Y1l 84 | 2,20 ,586
20 Y1l ve Uzeri 99 2,11 479

Tablo 28 incelendiginde evlilik siiresi degiskenine gore evli bireylerde evlilik
hosnutsuzlugunda kiskanglik ve duygu diizenleme giicliigii ile alt boyutlarinin puan
degerlerinin karsilastirilmasi icin yapilan “Anova Testi” sonuglarina gore kiskanglik
genel boyutu (f=3,777; p<0,05), kiskanglik kendini degersiz hissetme alt boyutu
(f=3,175; p<0,05), kiskanglik iligki tatminsizligi ve sevgisizlik alt boyutu (f=3,552;
p<0,05), kiskanclik birlikte vakit gegirme isteksizligi alt boyutu (f=2,666; p<0,05),
duygu duzenleme gii¢liigii boyutu (£=2,580; p<0,05) ve duygu diizenleme gii¢liigii
stratejiler alt boyutu (f=3,387; p<0,05) evlilik siiresi degiskenine goére anlamli
diizeyde farklilagmaktadir. Fakat diger boyutlar evlilik siiresine gore anlamli diizeyde

farklilik gostermemektedir.

Tablo 28 incelendiginde evlilik siiresi degiskenine gore evli bireylerde evlilik
hosnutsuzlugunda kiskanclik ve duygu diizenleme giicliigii ile alt boyutlarina gore

yapilan post-hoc Tukey testi sonucunda;

‘Kiskanglik Genel’ boyutu igin; ’5-10 Yil’ ile 10-20 Yil’ evlilik siiresi
seviyeleri arasinda (p=0,001"; p<.05) anlamli iliski saptanmustir. Elde edilen bulguya
gore 5-10 yil aras1 evlilik siiresine sahip evli bireylerde kiskanglik 10-20 yil arasi
evlilik slresine sahip evli bireylere gore daha yiksek anlaml iliskiye sahip oldugu

bulgulanmaistir.
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‘Kiskanglik Kendini Degersiz Hissetme’ alt boyutu i¢in; *5-10 Y1’ ile *10-20
Y1I> evlilik siiresi seviyeleri arasinda (p=0,007"; p<.05) anlamli iliski saptanmustir.
Elde edilen bulguya gore 5-10 yil aras1 evlilik siiresine sahip evli bireylerde kendini
degersiz hissetme 10-20 yil arasi1 evlilik siiresine sahip evli bireylere gore daha

yiiksek anlamli iligkiye sahip oldugu bulgulanmaistir.

Yine ‘Kiskanclik Kendini Degersiz Hissetme’ alt boyutu i¢in; ’5-10 Y1l ile
’1-5 Y1’ evlilik siiresi seviyeleri arasinda (p=0,041"; p<.05) anlamli iliski
saptanmistir. Elde edilen bulguya gore 5-10 yil arasi evlilik siiresine sahip evli
bireylerde kendini degersiz hissetme 1-5 y1l arasi evlilik siiresine sahip evli bireylere

gore daha yiiksek anlamli iliskiye sahip oldugu bulgulanmistir.

‘Kiskanglik iliski Tatminsizligi ve Sevgisizlik® alt boyutu i¢in; *5-10 Yil’ ile
’10-20 Y1I’ evlilik siiresi seviyeleri arasinda (p=0,020"; p<.05) anlamli iliski
saptanmigtir. Elde edilen bulguya gore 5-10 yil arasi evlilik siiresine sahip evli
bireylerde iliski tatminsizligi ve sevgisizlik 10-20 y1l aras1 evlilik siiresine sahip evli

bireylere gore daha yiiksek anlamli iliskiye sahip oldugu bulgulanmistir.

Yine ‘Kiskanglik iligki Tatminsizligi ve Sevgisizlik’ alt boyutu igin; *5-10
Y1’ ile *1-5 Y1l’ evlilik siiresi seviyeleri arasinda (p=0,050"; p<.05) anlaml iligki
saptanmistir. Elde edilen bulguya gore 5-10 yil arasi1 evlilik siiresine sahip evli
bireylerde iliski tatminsizligi ve sevgisizlik 1-5 yil arast evlilik stiresine sahip evli

bireylere gore daha yiiksek anlamli iligkiye sahip oldugu bulgulanmistir.

‘Kiskanglik Birlikte Vakit Gegirme Isteksizligi’ alt boyutu i¢in; *5-10 Y1il’ ile
’1-5 YiI’ evlilik siiresi seviyeleri arasinda (p=0,038"; p<.05) anlamli iliski
saptanmistir. Elde edilen bulguya gore 5-10 yil arasi evlilik siiresine sahip evli
bireylerde birlikte vakit gecirme isteksizligi 1-5 yil arasi evlilik stiresine sahip evli

bireylere gore daha yiiksek anlamli iligkiye sahip oldugu bulgulanmistir.

‘Duygu Diizenleme Gii¢liigli Genel’ boyutu icin; *0-12 Ay’ ile ’1-5 Yil’
evlilik siiresi seviyeleri arasinda (p=0,044"; p<.05) anlamli iliski saptanmistir. Elde
edilen bulguya gore 0-12 ay arasi evlilik siiresine sahip evli bireylerde duygu
diizenleme giicligii 1-5 yil aras1 evlilik siiresine sahip evli bireylere gore daha

yiiksek anlamli iliskiye sahip oldugu bulgulanmistir.
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‘Duygu Diizenleme Giigliigii Stratejiler’ alt boyutu icin; *0-12 Ay’ ile *1-5
Y1I> evlilik siiresi seviyeleri arasinda (p=0,017"; p<.05) anlamli iliski saptanmustir.
Elde edilen bulguya gore 0-12 ay arasi evlilik siiresine sahip evli bireylerde duygu
diizenleme giicliigii stratejileri 1-5 yil arasi evlilik siiresine sahip evli bireylere gore

daha yiiksek anlamli iliskiye sahip oldugu bulgulanmistir.

Tablo 29: Esinden Siddet Go6rme Durumuna Gore Katilimcilarin  Evlilik
Hosnutsuzlugu, Kiskanglik ve Duygu Diizenleme Giicliigii Ile Alt Boyutlarinda

Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuglari

. .. t P
Siddet Gérme | N Oort. SS Degeri | Degeri
Evlilik Evet 49 2,44 270
Hosnutsuzlugu Hayir 301 2,50 ,223 1,659 098
Evet 49 2,44 ,469
Kiskanclik Genel Hayir 301 2,38 489 ,845 ,399
Kendini Degersiz Evet 49 2,49 A74
Hissetme Hay1r 301 | 2,32 ,540 2,021 044
[liski Tatminsizligi Evet 49 2,50 ,518 - 668 504
ve Sevgisizlik Hay1r 301 | 2,56 514 ’ ’
Birlikte Vakit Evet 49 2,12 ,676 _015 988
Gegirme Isteksizligi Hay1r 301 | 2,13 604 ’ ’
Duygu Duizenleme Evet 49 2,57 ,383
Gigliigii Genel Hayir 301 2,51 ,349 1,127 261
Evet 49 2,68 ,329
Agikdik Hayir 301 | 2.64 | 355 | °° | 39
Evet 49 3,53 ,653
Farkindalik Hayir 301 3.51 624 ,231 817
_ Evet 49 2,32 ,650
Durtd Hayir 301 | 225 | 506 | 04 | A0
Evet 49 1,82 ,666
Kabul Etmeme Hayir 301 | 187 596 -,432 ,666
Evet 49 2,93 ,602
Amaglar Hayir 301 2.76 656 1,679 ,094
. Evet 49 2,30 ,595
Stratejiler Hayir 301 | 2.19 552 1,273 ,204

Tablo 29 incelendiginde esinden siddet gorme degiskenine gore evli
bireylerde evlilik hosnutsuzlugunda kiskanglik ve duygu diizenleme giicligii ile alt
boyutlarinin puan degerlerinin karsilastirilmasi i¢in yapilan “t Testi” sonuglarina
gore kiskanclik kendini degersiz hissetme alt boyutu (t=2,021; p<0,05) esinden
siddet gorme durumuna gore anlamli diizeyde farklilagsmaktadir. Fakat diger boyutlar

esinden siddet gérme durumuna gore anlamli diizeyde farklilagmamaktadir.
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Tablo 29 incelendiginde, esinden siddet goren katilimcilarin kendini degersiz

hissetme puan ortalamalarinin (2,49) esinden siddet gérmeyen katilimcilarin kendini

degersiz hissetme puan ortalamasindan (2,46) anlamli olarak daha yiiksek oldugu

gorulmektedir.

Tablo 30: Yasanilan Yer Durumuna Gore Katilimcilarin Evlilik Hosnutsuzlugu,

Kiskanglik ve Duygu Diizenleme Giicliigii ile Alt Boyutlar1 Arasindaki Anova

Analizi
Yasanilan Yer N Ort. SS If . E) .
Degeri | Degeri
Ailemizden Uzakta | 110 | 2,48 ,230
Evlilik Benim Aileme Yakm | 77 2,51 ,232 312 817
Hosnutsuzlugu | Esimin Ailesine Yakin | 60 | 2,50 ,196 ’ '
Ailelerimize Yakin | 103 | 2,48 ,250
Ailemizden Uzakta | 110 | 2,47 447
Kiskanclik Benim Aileme Yakin 77 2,37 ,462 1.478 290
Genel Esimin Ailesine Yakin | 60 | 2,33 548 : ’
Ailelerimize Yakin | 103 | 2,35 ,502
Kendini Ailemizden Uzakta | 110 | 2,45 ,493
Degersiz Benim Aileme Yakmm | 77 2,31 ,492 2040 108
Hissetme Esimin Ailesine Yakin | 60 2,31 ,601 . '
Ailelerimize Yakin | 103 | 2,28 ,556
o Ailemizden Uzakta | 110 | 2,61 478
H-lsk_l . Benim Aileme Yakin | 77 2,55 541
\};atsn;\l;;sllszllzlﬁll( Esimin Ailesine Yakin | 60 2,47 ,539 989 398
Ailelerimize Yakin | 103 | 2,53 514
o . Ailemizden Uzakta | 110 | 2,16 ,630
BII‘Cl;Ikt(_é Vakit Benim Aileme Yakin | 77 | 2,12 ,564 606 612
ist:lgslfgizi Esimin Ailesine Yakin | 60 | 2,03 ,652 ’ '
Ailelerimize Yakin 103 | 2,14 611
Duygu Ailemizden Uzakta | 110 | 2,50 ;359
Diizenleme Benim Aileme Yakm | 77 2,52 ,335 277 842
Gigligi Esimin Ailesine Yakin | 60 2,50 377 ' '
Genel Ailelerimize Yakin | 103 | 2,54 ,352
Ailemizden Uzakta | 110 | 2,65 ,333
Benim Aileme Yakin | 77 | 2,65 ,322
Agiklik Esimin Ailesine Yakin | 60 2,63 334 062 980
Ailelerimize Yakin | 103 | 2,64 ,402
Ailemizden Uzakta | 110 | 3,44 ,607
Benim Aileme Yakin | 77 | 3,50 ,648
Farkindalrk Esimin Ailesine Yakin | 60 3,50 ,592 958 AL3
Ailelerimize Yakin | 103 | 3,59 ,653
Ailemizden Uzakta | 110 | 2,28 547
Durti Benim Aileme Yakim | 77 2,25 567 ,236 872
Esimin Ailesine Yakin | 60 2,29 ,568
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Ailelerimize Yakin 103 | 2,23 ,454
Ailemizden Uzakta | 110 | 1,91 ,710
Benim Aileme Yakin | 77 1,84 711
Kabul Etmeme |~ A ilesine Yakin | 60 | 1.79 | .713 418 740
Ailelerimize Yakin | 103 | 1,88 ,647
Ailemizden Uzakta | 110 | 2,67 ,635
Benim Aileme Yakin | 77 2,84 ,686
Amaglar Esimin Ailesine Yakin | 60 | 2,86 ,608 1,715 164
Ailelerimize Yakin | 103 | 2,81 ,656
Ailemizden Uzakta | 110 | 2,19 ,561
.. Benim Aileme Yakin | 77 2,21 522
Stratejiler I i Ailesine Yakm | 60 | 2.14 | 575 a 699
Ailelerimize Yakin | 103 | 2,24 578

Tablo 30 sonuglari incelendiginde yasanilan yer degiskenine gore olusturulan

gruplarin evli bireylerde evlilik hosnutsuzlugunda kiskanglik ve duygu diizenleme

giicligii ile alt boyutlarinin puan degerlerinin karsilastirilmasi icin yapilan “Anova

Testi” sonuglarina gore evli bireylerde evlilik hosnutsuzlugunda kiskanglik ve duygu

dizenleme giigliigii ile alt boyutlar1 yasanilan yer degiskenine gore anlamli olarak

farklilasmamaktadir (p < .05).
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BESINCi BOLUM

TARTISMA

Arastirmanin bu boliimiinde, arastirmada elde edilen bulgular ilgili alanyazin
temelinde tartisilmis ve yorumlanmustir. Bulgular, psikoloji literatiiriinde evlilik
hosnutsuzlugu, kiskanghik ve duygu diizenleme giicliigii ile ilgili bilgilerle
desteklenmistir. Alanyazin incelenmesinde ii¢ degiskenin bir arada yer aldig
caligmalarin olmadig1 goriilmistiir. Bu sebeple arastirma degiskenleri, ilgili
alanyazin temelinde tartisilirken tek ya da iki degiskenin birbirine etki diizeylerine

bakilmistir.

Bu arastirmanin amaci, evlilik hosnutsuzlugunda duygu diizenleme giicliigii
ve kiskangligin etkisinin ne diizeyde oldugunu, duygu diizenleme gii¢liigii diizeyi ve
kiskanglik diizeyi arttik¢a evlilik hosnutsuzlugunun nasil etkiledigini incelemektir.
Bu ama¢ dogrultusunda ele alinan sosyodemografik degiskenlerle (cinsiyet, egitim
diizeyi vb.) bagimli degiskenler (evlilik hosnutsuzlugu, duygu diizenleme gii¢liigii ve
kiskanglik) arasindaki iligkiler incelenmis; sosyodemografik degiskenler temelinde
olusturulan gruplar (kadin-erkek, egitim diizeyi vb.) arasinda bagimli degisken
diizeyleri bakimindan farklilik olup olmadigi arastirilmistir. Ayrica evlilik
hosnutsuzlugunu, duygu diizenleme giicliigii ve kiskan¢higin yordayip yordamadigi

da incelenmistir.

Calismada evli bireylerde evlilik hosnutsuzlugunun kiskanglhig: etkiledigi ve
evlilik hosnutsuzlugu ile kiskanglik arasinda pozitif yonlii orta diizeyde iliski oldugu
goriilmektedir. Korelasyon analizi bulgularina goére evlilik hosnutsuzlugu duzeyi
arttikga evli bireylerde kiskanglik diizeyi de artmaktadir. Benzer sonuglara evlilik
hosnutsuzlugu ile kiskanglik alt boyutlari arasinda da rastlanilmaktadir. Evlilik
hosnutsuzlugu ile kendini degersiz hissetme alt boyutu arasinda pozitif yonlii orta
derecede, iliski tatminsizligi ve sevgisizlik alt boyutu arasinda ise pozitif yonlii
diisiik derecede iligki oldugu goriilmektedir. Bulgu evlilik hosnutsuzlugu diizeyi
arttikca evli bireylerde kendini degersiz hissetme ile iliski tatminsizligi ve sevgisizlik
boyutlarinin da arttigi anlamma gelmektedir. Ilgili alanyazin incelendiginde evli
bireylere ait evlilik hosnutsuzlugu ve kiskanclik kavramlarinin birlikte ele alindig

bir calismaya ulasilamamistir. Bu baglamda evlilik uyumu ve kiskanglik
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degiskenlerinin birlikte ele alindig1 arastirmalardan yararlanilmistir. Aragtirmamizla
benzer sonuglara Pala Culha (2018) tarafindan yapilan evli bireylerin romantik
kiskanclik diizeylerinin evlilik doyumu ve bazi degiskenlere gore incelenmesi
caligmasinda da ulasilmistir. Arastirmada evli bireylerde evliliklerinden hosnut olma
diizeyleri arttikca kiskanglik diizeylerinin azaldigi bulgulanmistir. Yine Girgin
(2018) tarafindan yapilan Catalca'da yasayan evli bireylerin baglanma stilleri,
romantik kiskanclik diizeyi ve evlilik doyumu arasindaki iligki c¢alismasinda da
evliliklerinden hosnut olmayan bireylerde kiskanglik diizeylerinin daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Ayn1 arastirmada bireylerin evlilik doyumlari {izerinde anlaml
yordayicilarin basinda ise evliliklerdeki hosnutluk ve mutluluk diizeylerinin geldigi
bulgulanmistir. Yapilan bagka bir arastirmada da evli bireylerdeki evliliklerinden
mutlu ve hosnut olma diizeylerinin belirlenmesinde kiskanglik faktoriinin 6nemli bir
aracilik rolii oldugu bulunmustur (Uggiil, 2019). Faizal ve arkadaslari (2017)
tarafindan yapilan calismada da evli bireylerdeki evliliklerinden hosnut olma
diizeyleri ile kiskanglik diizeyleri arasinda dogrusal iliski saptanmistir. Ayn1 sekilde
Kumcagiz ve Ertug (2016) tarafindan yapilan evlilik hosnutsuzlugu ile
sosyodemografik oOzellikler arasindaki iliski calismasinda da evli bireylerdeki
mutluluk ve hosnutluk diizeyleri tizerinde 6nemli bir engel olarak kiskan¢lik oldugu
bulunmustur. Shackelford ve Buss (2000), esinin dengesiz ruh haline sahip oldugunu
veya esinin ruh saglhigi sorunlart yasadiginit belirtenlerin evliliginde hosnutsuz
oldugunu belirtmektedirler. Ayni arastirmada esler arasindaki bu dengesiz durum
kiskanglik ile karakterize oldugunda evlilik hosnutsuzlugunun diizeyi daha da arttig
bulunmustur. Evlilik hognutsuzlugunun kiskanclik {izerinde anlamli bir etkiye sahip
oldugu yo6niindeki regresyon analizi bulgular1 da bu iliskiyi destekler niteliktedir. Bu

kapsamda arastirmada elde edilen bulgunun literatiirle tutarli oldugu gortilmektedir.

Calismada evli bireylerde evlilik hosnutsuzlugunun duygu diizenleme
giicligiinii etkiledigi ve evlilik hosnutsuzlugu ile duygu diizenleme gii¢liigii arasinda
pozitif yonlii orta diizeyde iligki oldugu goriilmektedir. Korelasyon analizi
bulgularina gore evlilik hosnutsuzlugu diizeyi arttikca evli bireylerde duygu
diizenleme giicliigii diizeyi de artmaktadir. Benzer sonuglara evlilik hosnutsuzlugu
ile duygu dizenleme giigliigii alt boyutlar1 arasinda da rastlanilmaktadir. Evlilik
hosnutsuzlugu ile diirtii ve kabul etmeme alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii orta

derecede, farkindalik ve stratejiler alt boyutlarinda ise negatif yonlii orta derecede
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iliski oldugu bulunmustur. Bulgu evlilik hosnutsuzlugu diizeyi arttikga evli
bireylerde diirtii ile kabul etmeme boyutlarinin da arttig1, farkindalik ve stratejiler
boyutlarinin ise azaldig1 anlamma gelmektedir. Ilgili alanyazin incelendiginde evli
bireylere ait evlilik hosnutsuzlugu ve duygu diizenleme kavramlarinin birlikte ele
alindig1 bir ¢alismaya ulasilamamistir. Bu baglamda evlilik hosnutsuzlugu ve duygu
diizenleme giigligli degiskenlerinin tek tek ele alindigi arastirmalardan
yararlanilmistir. Arastirma bulgumuzla benzer sonuglara Ata (2021) tarafindan
yapilan evlilikte uyumun anahtar1 duygular m1 psikolojik belirtiler aleksitimi ve
ciftlerin uyumu iligkisinde kisiye has ve kisilerarasi duygu diizenlemenin araci rolii
arastirmasinda da ulagilmistir. Aragtirmada evli bireylerde evlilik hosnutsuzlugunda
duygu diizenleme Onemli bir araci rol iistlenmektedir. Kose (2019)’a gore de evli
bireylerde evlilik doyumu tizerinde duygu diizenleme ve alt boyutlarinin énemli rolii
oldugu bulgulanmistir. Aragtirmada evli bireylerdeki evlilik hognutsuzlugu bosanma
stirecindeki bireylerden daha yiiksek ¢ikmis ve ayn1 zamanda evli bireylerdeki duygu
diizenleme stratejilerinin bosanma siirecinde olan bireylere gére daha yiiksek anlamli
etkiye sahip oldugu bulgulanmistir. Riza, (2016) tarafindan yapilan bir arastirmada
evli bireylerde duygu diizenleme gii¢liigii ile evliliklerinden hosnut olma diizeyleri
arasinda pozitif yonlii anlamli iligki bulunmustur. Ercan’in (2015) strese yatkinlik,
biligsel duygu diizenleme ve ebeveynlik bi¢ciminin obsesif inanglar {izerine etkisini
inceleyen ve psikiyatrik bozukluk tanis1 almamig 254 evli birey ile gerceklestirdigi
calismada; evlilik doyumu ve hosnutlugu iizerinde duygu diizenlemenin 6nemli bir
rolii oldugu ve iki degisken arasinda pozitif yonlii giiclii derecede iliski oldugu
bulunmustur. Bloch, Haase ve Levenson (2014) tarafindan yapilan evlilik
hosnutsuzlugunda duygu diizenlemenin evliliklerden tatmin olma iizerine iligkisinin
arastirlldigl calismalarinda da ulasilmistir. Ayni arastirmada evlilik hosnutsuzlugu
artarsa evli bireylerde duygu diizenleme giigliigiiniinde arttigi bulgulanmistir. Yine
benzer sekilde Shahid ve Kazmi (2016) tarafindan yapilan evlilik hosnutsuzlugunda
duygu diizenlemenin araci rolii arastirmasinda da ulasilmigtir. Arastirmada evlilik
hosnutsuzlugu iizerinde duygu diizenlemenin anlamli etkisinin oldugu ve evlilik
hosnutsuzlugu arttiginda duygu diizenleme gii¢liigliniin de artti§i bulunmustur.
Evlilik hosnutsuzlugunun duygu diizenleme giicliigii lizerinde anlamli bir etkiye
sahip oldugu yoniindeki regresyon analizi bulgulari da bu iliskiyi destekler
niteliktedir. Bu kapsamda arastirmada elde edilen bulgunun literatiirle tutarli oldugu

gorulmektedir.
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Calismada evli bireylerde kiskangligin duygu diizenleme gii¢liigiinii etkiledigi
ve kiskanglik ile duygu diizenleme giigliigii arasinda pozitif yonli diisiik diizeyde
iliski oldugu goriilmektedir. Korelasyon analizi bulgularina gore kiskanglik diizeyi
arttikca evli bireylerde duygu diizenleme giicliigii diizeyi de artmaktadir. Benzer
sonuclara kiskanglik ile duygu dilizenleme giigliigii alt boyutlar1 arasinda da
rastlanilmaktadir. Kiskanglik ile farkindalik, amacglar ve stratejiler alt boyutlari
arasinda negatif yonlii, diirtli ve kabul etmeme alt boyutlarinda ise pozitif yonlii iliski
oldugu bulunmustur. Bulgu kiskanclik diizeyi arttikga evli bireylerde farkindalik,
amagclar ve stratejiler boyutlarinin azaldigi, diirtii ve kabul etmeme boyutlarinin ise
arttigl  anlamina gelmektedir. Ulkemizde yapilan arastirmalar incelendiginde
arastirma bulgumuzla benzerlik gosteren herhangi bir ¢aligmaya rastlanilamamistir
fakat yurtdis1 arastirmalarda ile benzer sonuglara ulagilmistir. Arastirma bulgumuzla
benzer sonuglara Zammuner ve Fischer (1995) tarafindan yapilan kisisel durumlarda
duygularin sosyal diizenlenmesi Italya ve Hollanda arasinda bir karsilastirma
calismasinda da ulasilmistir. Arastirmada bireylerdeki kiskanclik seviyesi arttiginda
duygu diizenlemenin azaldig1 bulgulanmistir. Aym arastirmada Italyan katilimcilarin
Ispanyol katilimcilardan daha yiiksek diizeyde duygu diizenleme becerilerine sahip
oldugu da bulunmustur. Volling, McElwain ve Miller (2002) tarafindan yapilan
baglamda duygu diizenleme: kiiciik kardesler arasindaki kiskanglik kompleksi ve
bunun cocuk ve aile Ozellikleriyle iliskileri arastirmasinda da kiskanghik diizeyi
arttikca duygu diizenleme giigliigliniin de arttigi bulunmustur. Kim, Parker ve
Marciano (2017) tarafindan yapilan geng ergenlerin arkadaslik kiskancliginda benlik
saygisi, duygu diizenleme ve ebeveynlik etkilesimi arastirmasinda da bireylerdeki
duygu diizenleme giicliigli arttikca kiskangliklarinin da arttigi bulunmustur. Ayni
aragtirmada c¢ocuklardaki baglanmanin da kiskanghk ve duygu diizenlemeyi
yordadig1 bulunmustur. Kiskanchigin duygu diizenleme gii¢liigii tizerinde anlamli bir
etkiye sahip oldugu yoniindeki regresyon analizi bulgular1 da bu iliskiyi destekler
niteliktedir. Bu kapsamda arastirmada elde edilen bulgunun literatiirle tutarli oldugu

gorilmektedir.

Evli bireylerde evlilik hosnutsuzlugunda, kiskanclik ve duygu diizenleme
giicliigii iliskisine bakildiginda cinsiyet degiskenine gore anlamli fark bulunmustur.
Yapilan t testi sonucuna goére kadin katilimcilarin evlilik hosnutsuzlugu puan

ortalamalarinin erkek katilimcilarin evlilik hognutsuzlugu puan ortalamasindan
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anlamli olarak daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde kadin
katilimcilarin kiskanglik genel puan ortalamalarinin erkek katilimeilarin kiskanglik
genel puan ortalamalarindan anlamli olarak daha yiiksek oldugu bulgulanmistir. Ayni
sekilde kadin katilimcilarin kiskanglik kendini degersiz hissetme alt boyutu puan
ortalamalarinin erkek katilimcilarin kiskanglik kendini degersiz hissetme alt boyutu
puan ortalamalarindan anlamli olarak daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Fakat
duygu diizenleme giigliigii kabul etmeme alt boyutunda ise erkek katilimcilarin puan
ortalamalarinin kadin katilimcilarin puan ortalamalarindan anlamli olarak daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Benzer sonuglara Asfajir ve Ramezani (2017)’nin evli
Ogretmenlerle yapmis oldugu arastirmada kadin bireylerin erkek bireylerden daha
yiiksek evlilik hosnutsuzluguna yatkin oldugunu bulmustur. Nitekim bu arastirmadan
farkli olarak Westmann ve arkadaslar1 (2004) tarafindan yapilan c¢alismada ise
erkeklerin kadinlara gore evliliklerinden daha yiiksek diizeyde hosnutsuzluk
yasadiklarin1 bulgulamistir. Yine benzer sekilde Faizal ve arkadaslart (2017)
tarafindan yapilan calismada da erkeklerin kadinlardan daha yiiksek diizeyde evlilik
hosnutsuzlugu yasadigini bulgulamistir. Kumcagiz ve Ertug (2016) yapmis olduklari
aragtirmalarinda ise cinsiyet ile evlilik hosnutsuzlugu arasinda herhangi bir anlamli
iliski bulamamaiglardir. Pala Culha (2018) tarafindan yapilan evli bireylerin romantik
kiskanglik diizeylerinin evlilik doyumu ve baz1 degiskenlere gore incelenmesi
calismasinda da kadinlarda erkeklere oranla daha yiiksek diizeyde evlilik
hosnutlugunun oldugu bulunmustur. Ayni arastirmada kadin bireylerin erkek
bireylere gore kiskanglik diizeyleri de anlamli derecede yiiksek ¢ikmustir. Yine
Girgin (2018) tarafindan yapilan Catalca'da yasayan evli bireylerin baglanma stilleri,
romantik kiskanglik diizeyi ve evlilik doyumu arasindaki iliski calismasinda da evli
kadinlarin evli erkeklerden daha yiiksek diizeyde kiskanglik ve hosnutsuzluk
ortalamalarma sahip olduklar1 goriilmiistiir. Benzer sonuglara Ucgiil (2019)
tarafindan yapilan calismada da ulasilmistir. Arastirmada evlilik hosnutsuzlugu ve
kiskangligin kadinlarda daha yiiksek oldugu bulunmustur. Riza, (2016) tarafindan
yapilan bir arastirmada erkeklerin kadinlardan daha yiiksek diizeyde duygu
diizenleme gii¢liigli yasadigi bulgulanmistir. Arastirma bulgulart literatiir ile iligkili

ve uyumlu ¢ikmistir.

Evli bireylerde evlilik hosnutsuzlugunda, kiskanglik ve duygu diizenleme

giiclugii iliskisine bakildiginda 6grenim durumu degiskenine goére anlamli fark
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bulunmustur. Yapilan anova testi sonucuna gore ortaokul dgrenim diizeyine sahip
evli bireylerde evlilik hosnutsuzlugu lise 6grenim diizeyine sahip evli bireylere gore
daha yiiksek anlamli iliskiye sahip oldugu bulgulanmistir. Ayni sekilde ilkokul
O0grenim diizeyine sahip evli bireylerde kiskancglik ortaokul 6grenim diizeyine sahip
evli bireylere gore daha yiiksek anlamli iligskiye sahip oldugu bulgulanmistir. Son
olarak ilkokul 6grenim diizeyine sahip evli bireylerde duygu diizenleme giicliigii lise
O0grenim diizeyine sahip evli bireylere gore daha yiiksek anlamli iliskiye sahip oldugu
bulgulanmistir. Arastirma bulgular1 gostermistir ki 6grenim diizeyi diistiikce
hosnutsuzluk, kiskanglik ve duygu diizenleme giigliigii artmigtir. Arastirma
bulgulariyla benzer sonuglara Faizal ve arkadaglari (2017) tarafindan yapilan
calismada da 6grenim diizeyinin diismesi evliliklerdeki hosnutsuzlugu arttirdigin
bulgulamistir. Kumcagiz ve Ertug (2016) yapmis olduklar1 arastirmalarinda
ogrencim dilizeyleri ile evlilik hosnutsuzlugu arasinda ters iliski oldugunu
bulgulamiglardir. Pala Culha (2018) tarafindan yapilan evli bireylerin romantik
kiskanglik diizeylerinin evlilik doyumu ve baz1 degiskenlere gore incelenmesi
calismasinda da kiskanclik diizeylerinin 6grenim durumu diisiik olan bireylerde daha
yiiksek oldugunu bulgulamiglardir. Ayni arastirmada 6grenim durumlart ile evlilik
hosnutsuzlugu arasinda herhangi bir anlaml iligki bulunamamustir. Girgin (2018)
tarafindan yapilan Catalca'da yasayan evli bireylerin baglanma stilleri, romantik
kiskanglik diizeyi ve evlilik doyumu arasindaki iligki ¢alismasinda da Ogrenim
diizeyi ilkokul ve ortaokul olan bireylerde daha yiiksek diizeyde kiskanclik diizeyi
oldugu bulunmustur. Aym arastirmada evlilik hosnutsuzlugunun iiniversite mezunu
katilimcilarda daha yiiksek oldugu da bulgulanmustir. Uggiil (2019) tarafindan
yapilan ¢alismada da 6grenim diizeyi ortaokul ve alt1 olanlarin 6grenim diizeyi lise
ve Ustli olanlara gore daha yiiksek diizeyde kiskanglik ve evlilik hosnutsuzlugu
yasadiklarini tespit etmistir. Riza, (2016) tarafindan yapilan bir arastirmada 6grenim
diizeyi lise alt1 olan katilimcilarda duygu diizenleme gii¢liigiiniin daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Shahid ve Kazmi (2016) tarafindan yapilan evlilik
hosnutsuzlugunda duygu diizenlemenin aracit rolii arastirmasinda da 6grenim
durumlart duygu diizenlemeye gore anlamhi farklilhik olustururken evlilik
hosnutsuzlugu 6grenim durumlarina gore herhangi bir farklilik olusturmamistir. Ayni
aragtirmada Universite 6grenim durumlarindaki bireylerin yiiksek lisans ve doktora
diizeyindeki bireylerden daha yiiksek duygu diizenleme sorunlar1 yasadiklar

bulunmustur. Arastirma bulgular literatiir ile iligkili ve uyumlu ¢ikmustir.
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Evli bireylerde evlilik hosnutsuzlugunda, kiskanglik ve duygu dizenleme
giicliigii iligkisine bakildiginda aylik kazan¢ durumu degiskenine gore anlamli fark
bulunmustur. Yapilan anova testi sonucuna gore 2500 TL ve alt1 aylik kazanca sahip
evli bireylerde kiskanglik 2500-5000 TL aras1 kazanca sahip evli bireylere gore daha
yiiksek anlamli iliskiye sahip oldugu bulgulanmistir. Ayni sekilde 2500 TL ve alti
aylik kazanca sahip evli bireylerde duygu diizenleme giicliigii 2500-5000 TL aras1
kazanca sahip evli bireylere gore daha yiiksek anlamli iligkiye sahip oldugu
bulgulanmistir. Arastirma bulgular1 gostermistir ki aylik kazang diizeyi diistiikce
kiskanglik ve duygu diizenleme giicliigii artmigtir. Arastirma bulgulariyla benzer
sonuglara Uggiil (2019) tarafindan yapilan calismada da ulasilmistir. Arastirmada
ekonomik diizeyi diisiik olan ailelerde kiskanglik diizeyi ekonomik diizeyi yiiksek
olan ailelere gore daha yiiksek anlamli iligskiye sahip oldugu bulunmustur. Pala Culha
(2018) tarafindan yapilan evli bireylerin romantik kiskanglik diizeylerinin evlilik
doyumu ve bazi degiskenlere gore incelenmesi calismasinda da ekonomik diizey
diistiikce kiskanclhiginda yiikseldigi bulgulanmistir. Riza, (2016) tarafindan yapilan
bir arastirmada aylik kazang diizeyi diistiikkce ailelerdeki duygu diizenleme
giicliliigiin daha da arttig1 bulgulanmistir. Aragtirma bulgulari literatiir ile iligkili ve

uyumlu ¢ikmustir.

Evli bireylerde evlilik hosnutsuzlugunda, kiskanglik ve duygu diizenleme
giicliigi iliskisine bakildiginda evlilik siiresi degiskenine gore anlamli fark
bulunmustur. Yapilan anova testi sonucuna gore 5-10 yil aras1 evlilik siiresine sahip
evli bireylerde kiskanclik 10-20 yil arasi evlilik siiresine sahip evli bireylere gore
daha yiiksek anlamli iligskiye sahip oldugu bulgulanmistir. Benzer sekilde 0-12 ay
aras1 evlilik siiresine sahip evli bireylerde duygu diizenleme giicliigii 1-5 yil arasi
evlilik stresine sahip evli bireylere gore daha yiiksek anlamli iligkiye sahip oldugu
bulgulanmistir. Arastirma bulgular1 gostermistir ki evlilik siiresi diizeyi dustiikce
kiskanglik ve duygu diizenleme giicligli artmistir. Arastirma bulgulariyla benzer
sonuclara Ucgiil (2019) tarafindan yapilan calismada da ulasilmistir. Arastirmada
evlilik slresi 1-5 yil siire ile evli olanlarin, 5-10 yil siire ile evli olanlardan daha
yuksek kiskanclik yasadiklart bulunmustur. Pala Culha (2018) taratindan yapilan evli
bireylerin romantik kiskanclik diizeylerinin evlilik doyumu ve bazi degiskenlere gore
incelenmesi calismasinda da evlilik siliresinin uzamasi esler arasinda hosnutsuzlugu

arttirmakta bununda iliskide ki kiskanclik seviyesini azalttigini bulmustur. Riza,
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(2016) tarafindan yapilan calismada da evlilik siresinin duygu dizenlemeyi
etkiledigi ve evlilik siliresi artttkga duygu dlzenleme gugligiiniin azaldig:
bulgulanmistir. Shahid ve Kazmi (2016) tarafindan yapilan evlilik hosnutsuzlugunda
duygu diizenlemenin araci rolii arastirmasinda da evlilik siiresi artik¢a duygu
diizenleme gii¢liigiiniin azaldigi bulunmustur. Arastirma bulgular literatiir ile iligkili

ve uyumlu ¢ikmustir.
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SONUC VE ONERILER

Arastirma sonuglar su sekildedir:

Aragtirmaya evli olan toplam 350 kisi katilmstir.

Katilimcilarin %56°s1 (196 Kisi) kadinlardan olusurken %44’ (154 Kisi) ise
erkeklerden olusmaktadir.

Katilimcilarin yarisindan fazlasi (%50,6) lisans mezunuyken, %22’si1 yliksek
lisans ve doktora, %12,3’1 lise, %12’si On lisans, %1,7’s1 ortaokul ve %1,4’1
ise ilkokul mezunu olduklarini ifade etmislerdir.

Katilimeilarin eslerinin yarisinin (%50) lisans mezunu oldugu goriiliirken,
%19,7’si lise, %16,9’u yiiksek lisans ve doktora, %7,7’s1 On lisans, %3,7’si
ortaokul ve %2’si ise eslerinin ilkokul mezunu olduklarini ifade etmislerdir.
Katilimeilarin %81,1°1 aktif sekilde calisiyorken, %17,7’sinin ¢alismadigi
ayrica %1,1’inin de 6grenci olduklart bulgulanmaistir.

Katilimeilarin %75,4’lintin eslerinin aktif sekilde calistig1 ifade etmislerdir.
Ayn1 zamanda %24 iiniin eslerinin ¢alismadigi ve %0,6’sinin da eslerinin
ogrenci olduklar1 bulgulanmstir.

Katilimeilarin %39,1°1 5000-10000 TL arast bir aylik gelire sahip olduklari
goriiliirken, %30,9’unun 2500-5000 TL arasi, %15,4’liniin 10000 TL ve {izeri
ile %14,6’smin da 2500 TL ve altt aylik kazanca sahip olduklar
bulgulanmaistir.

Katilimcilarin %39,1°1 5000-10000 TL aras1 bir aylik gelire sahip olduklari
gortiliirken, %30,9’unun 2500-5000 TL arasi, %15,4 iintin 10000 TL ve {izeri
ile %14,6’smin da 2500 TL ve alti aylhk kazanca sahip olduklar
bulgulanmustir.

Katilimcilarin %28,3’lintin 20 y1l ve iizeri evlilik siiresine sahip oldugu
goriiliirken, %24 {iniin 10-20 y1l, %21,4’{iniin 1-5 y1l, %18,6’smin 5-10 y1l ve
%7,7’sinin de 0-12 ay arasi evlilik siiresine sahip oldugu goriilmektedir.
Katilimcilarin %85,7’sinin anlagarak ve ailelerinin onaylar1 alinarak evlendigi
goriiliirken, %4,9’unun anlasarak ama ailelerinin onaylar1 alinmadan
evlendikleri ve %0,6’sin1n ise kacarak evlendigi bulgulanmistir.
Katilimcilarin %86’smin eslerinden siddet gérmedigi goriiliirken %14’{inilin

ise eslerinden siddet gordiigli bulunmustur.
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e Katilmeilarin %69,7’sinin esi, kendisi ve ¢ocuklariyla birlikte yasadigi
goriiliirken, %28,6’sinin esi ve kendisi, %1,4’liniin kendi ailesiyle birlikte ve
%,3 liniin ise esin ailesiyle birlikte yasadiklar1 bulgulanmistir.

o Katilimcilarin  %31,4’linlin  ailelerinden uzakta yasadiklar1 goriliirken,
%29,4’1iniin ailelerine yakin, %22’sinin kendi ailesine yakin ve %17,1’inin
de esinin ailesine yakin yasadiklar1 goriilmektedir.

e Katilimcilarin minimum yasinin 22 maksimum yasinin ise 72 oldugu
goriilmektedir. Katilimcilarin yaslar1 ortalamasinin ise 41,629 standart
sapmast ise 11,269’dur. Katilimcilarin minimum ¢ocuk sayisinin 0
maksimum ¢ocuk sayisinin ise 4 oldugu goriiliirken, ¢ocuk ortalamalarinin

1,346 ve standart sapmalarinin ,887 oldugu bulunmustur.

Bu boliimde sonuglar1 degerlendirerek, hem konuya ilgi duyan uygulamacilara

hem de yapilmasi olasi yeni arastirmalara iligskin 6neriler sunulmustur.
Bu arastirma sonuglarina bakilarak su oneriler siralanabilir:

e {lgili alanyazmn incelendiginde kiskanglik, duygu diizenleme giicliigii ve
evlilik hosnutsuzlugunun ii¢linlin ya da sadece ikisinin yer aldig1 ¢caligmalarin
sayisinin ¢ok sinirli oldugu goriilmistiir. Bu baglamda bundan sonra
yapilacak calismalarda Ozellikle kiskanclik ve evlilik hosnutsuzlugu
kavramlar1 basta olmak iizere her ii¢ degiskenin yapilacak ¢alismalarda daha
cok yer almasi1 6nerilmektedir.

e Evlilik hosnutsuzlugu ile iliskili olabilecek evlilik doyumu ve evlilik uyumu
kavramlarin bir arada oldugu ¢alismalarin yapilmasi 6nerilmektedir.

e Kiskanclik ile iliskisi oldugu diisiiniilen baglanma stillerine bundan sonra
yapilacak arastirmalarda yer verilmesi onerilmektedir.

e Arastirmanin sosyodemografik degiskenlerinin ilgili literatiir ile tartisilmasi
adina yapilacak caligmalarda yer verilmesi 6nerilmektedir.

e Ayni zamanda kullanilan demografik bilgi formunun daha genis kapsamlara
ulasilmas1 adma zenginlestirilmesi onerilmektedir. Ozellikle covid 19
pandemi donemine yonelik daha betimleyici degiskenlere arastirmalarda fazla
yer verilmesi yararli olacaktir.

e Alana ilgi duyan arastirmacilarin 6zellikle ¢alisma kapsaminda karsilasilan

sinirliliklara dikkat etmesi 6nerilmektedir.
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e Ulkemizde giderek yayginlasan ‘Aile Terapileri veya Aile Danismanlig:’

hizmetlerinin gerek yayginlastirilmasi gerekse gelistirilmesi yararli olacaktir.
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EKLER

EkA. Sosyodemografik Veri Formu

SOSYODEMOGRAFIK OZELLIKLER VE VERI FORMU

Cevaplariniz i¢in simdiden tesekkiir ederim.

Tarih: .../.../.....

1) Yasmz:

2) Cinsiyet: Kadm ( ) Erkek ( )

3) Cocuk Sayisi :

4) Ogrenim Durumu: Okur Yazar ( ) Ilkolkul Mezunu ( )

5)

6)

Ortaokul Mezunu () Lise Mezunu ( ) On Lisans Mezunu ( )

Lisans Mezunu () Yiksek Lisans veya Doktora Mezunu ()

Es Ogrenim Durumu: Okur Yazar ( ) Ilkolkul Mezunu ( )

Ortaokul Mezunu () Lise Mezunu ( ) On Lisans Mezunu ( )

Lisans Mezunu ( ) Yiksek Lisans veya Doktora Mezunu ( )

Calisma Durumu : Ogrenci () Calistyor () Calismiyor ()

7)

Es Calisma Durumu : Ogrenci () Calistyor ( ) Calismiyor ()

8)

Ayhk Kazang : 2.500 TL ve alt1 ( ) 2.500 -5.000 TL ( )

5.000- 10.000 TL ( ) 10.000 TL + ( )
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9) Es Ayhik Kazang : 2.500 TL ve alt1 ( ) 2.500 -5.000 TL ( )

5.000- 10.000 TL ( ) 10.000 TL +( )

10) Kag yildir evlisiniz? 0-12ay( ) 1-5yil ( )5-10yil ( ) 10-20 y1l ( )

20 yil + ()

11) Esinizle nasil evlendiniz?
Anlagarak ve ailemizin onayini alarak ( )
Anlasarak ve ailemizin onayini almadan ()
Ailemiz tanistird1 ve bizim onayimizi alarak ( )
Ailemiz tanistird1 ve bizim onayimizi almadan ( )

Kacarak evlenme ()

12) Esinizden siddet gordiiniiz mii? Evet ( ) Hayir ( )

Cevabiniz evet ise; Duygusal () Psikolojik ( ) Fiziksel ( )

13) Evde kimlerle beraber yasiyorsunuz?
Esim ve Ben () Esim, ben ve ¢ocuklarim ( )

Esimin ailesi ile beraber () Benim ailem ile beraber ()

14) Nerede yasiyorsunuz?
Ailelerimizden uzakta () Benim aileme yakin ( )

Esimin ailesine yakin( ) Ailelerimize yakin( )
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EkB. Evlilik Hosnutsuzlugu Olcegi

Asagidaki ifadeler “Evliliginiz” ile ilgilidir. Liitfen her durumu dikkatlice okuyunuz

ve size en uygun gelen secenegi isaretleyiniz.

EVLILIK HOSNUTSUZLUGU OLCEGI

= =

b i

)%JJ )gj

Zl = N T

ool 2| O 24

S| o &l 9

Al O m O
1 | Eger esimle hi¢ tanigmasaydim kendimi ¢cok mutsuz | 1 | 2 | 3 | 4

hissederdim.

2 | Esime bir¢ok konuda giivenmekte ¢ok zorlanirim. 11234
3 | Esimle birlikte vakit gecirmekten hoslaniyorum. 11234
4 | Esimle oldugum zaman bile kendimi genellikle | 1 | 2 |3 |4

yalniz hissederim.

Esimle birkag giin ayri kalsak bile onu 6zlerim.

Cogu zaman esime kendimi ¢ok yakin hissederim.

Sadece esimle olmus olmaktan bile zevk duyarim.

Giin sonunda esimi gérmeyi dort gozle bekliyorum.

©O©| 0| N| o o1

Zaman gegctikce esime olan agkim gittikge artiyor.

R R R R R e
N N N N NN
w| W Wl w wl w
N N N N )

10 | Gun gectikce kendimi esimden uzaklagsmis gibi
hissediyorum.

11 | Kisisel bir problemim oldugu zaman ilk| 1|2 |3 |4

basvuracagim kisi esimdir.

12 | Esime kars1 duygularimi en iyi ifade eden kelimeler | 1 | 2 | 3 | 4

ilgisizlik ve duyarsizliktir.

13 | Esimle cinsel iliskiye girmeyi ¢cok az isterim. 112(3|4

14 | Esime ihtiyacom oldugu zamanlarda o hep| 1|2 |3 |4
yanimdadir.

15 | Esimle daha az vakit gecirmek isterdim. 112|134

16 | Esimle ilgili olumlu dislincelerim, olumsuz | 1 |2 |3 |4

diistincelerimden daha fazladir.

17 | Esime kars1 ¢ok fazla 6fkeliyim. 11234

18 | Evliligimde sorumluluk ve yiikiimliiliikklerimi yerine | 1 | 2 | 3 | 4
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getirme konusunda evlilik dncesi kadar ilgili degilim.

19

Esimle vakit ge¢irmekten kaginirim.

20

Esime karsi ¢ok biiyiikk etkilesim ve agk

hissetmedigim zamanlar olur.

21

Esimle duygularimi paylagsmaktan zevk alirim.

90




EkC. Es Duygusal Kiskan¢hik Olcegi

YoOnerge: Asagidaki ifadeler “esinizin” bazi davraniglarini kiskanip kiskanmadiginizla

ilgilidir. Liitfen her durumu dikkatlice okuyunuz ve size en uygun gelen segenegi (X)

seklinde isaretleyiniz.

Esimin/ sevgilimin/ilerde sevgilim veya ileride esim olacak

Kisinin,

1. Kars1 cinste birilerinin yaptiklarini hosgorii ile karsilarken

ayni durumda benim yaptiklarimi elestirmesini,

2. Beni karsi cinsten birileriyle kiyaslayarak benim beceriksiz,

basarisiz vb. oldugumu sdylemesini,

3. Bagkalarina sakin davrandigi durumlarda dahi bana sinirli

davranmasini,

4. Karsi cinsten birilerinin basarilarini takdir ederken benim

basarilarimi kiiglimsemesini,

5. Kars1 cinsten tanimadigim birine hediye aldigin1 benden

saklamasini,

6. Onemli gordiigii seyleri bagkalariyla paylasmasina ragmen

benden gizlemesini,

7. Hatalar karsisinda baskalarimi affederken, ayni durumda beni

affetmemesini,

8. Uygun olmayan saatlerde kars1 cinsten tanimadigim birilerini

aramasini,

9. Benim diisiincelerimden ¢ok bagkalarinin diisiincelerine 6nem

vermesini,

10. iliskimizi elestirmesine ragmen, baska ciftlerin iliskilerini

ovmesini,

11. Kars1 cinsten birini fiziksel olarak benden daha ¢ekici

bulmasini,
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12. Karsi cinsle iligkilerine siir koymamasini,

13. Kars1 cinsten birilerinin dikkatini ¢ekecek davraniglarda

bulunmasi,

14. Iliskimizde 6zel olan durumlar1 kars1 cinsten birileriyle

paylagmasini,

15. Benden ¢ok kars1 cinsten birilerinin sorunlarina duyarl

olmasini,

16. Zor giinlerimde beni yalniz birakmasina ragmen baskalarina

destek olmasini,

17. Kars1 cinsten tanimadigim birilerine benden daha ¢ok ilgi

gostermesini,
18. Sirlarin1 benimle degil karsi cinsten birileriyle paylasmasini,

19. Kars1 cinsten birilerine ilgi gdsterdigimde buna tepkisiz

kalmasin,

20. Benimle vakit ge¢irmek yerine bagka islerle ugrasmay1

tercih etmesini,
21. Her firsatta arkadaglartyla bulusup gériismesini,

22. Kars1 cinsten olan arkadaslariyla goriistii§iinde beni davet

etmemesini,
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EkD. Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi

Asagida insanlarin duygularini kontrol etmekte kullandiklar1 bazi yontemler
verilmistir. Liitfen her durumu dikkatlice okuyunuz ve her birinin sizin i¢in ne kadar

dogru oldugunu igtenlikle yanitlaymiz.

Yanitinizi uygun cevap oniindeki yuvarlak iizerine carpi isareti (X) koyarak

isaretleyiniz.

1. Ne hissettigim konusunda netimdir.

O highir zaman O bazen  Oyaklastk O ¢ogu zaman O her zaman
2. Ne hissettigimi dikkate alirim.

O hicbir zaman O bazen O yaklastk O ¢ogu zaman O her zaman
3. Duygularim bana dayanilmaz ve kontrolsiiz gelir.

O higbir zaman O bazen O yaklastk O ¢ogu zaman O her zaman
4. Ne hissettigim konusunda hig¢bir fikrim yoktur.

O higbir zaman O bazen O yaklastk O ¢ogu zaman O her zaman
5. Duygularima bir anlam vermekte zorlanirim.

O higbir zaman O bazen  Oyaklastk O ¢ogu zaman O her zaman
6. Ne hissettigime dikkat ederim.

O higbir zaman O bazen  Oyaklastk O ¢ogu zaman O her zaman
7. Ne hissettigimi tam olarak bilirim.

O higbir zaman O bazen  Oyaklastk O ¢ogu zaman O her zaman
8. Ne hissettigimi 6nemserim.

O highir zaman O bazen O yaklastk O ¢ogu zaman O her zaman
9. Ne hissettigim konusunda karmasa yasarim.

O highir zaman O bazen O yaklastk O ¢ogu zaman O her zaman
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10. Kendimi kot hissetmeyi kabullenebilirim.

O hicbir zaman O bazen O yaklasik O ¢ogu zaman O her zaman
11. Kendimi kotii hissettigimde boyle hissettigim icin kendime kizarim.

O hicbir zaman O bazen O yaklasik O ¢ogu zaman O her zaman
12. Kendimi kotii hissettigim zaman utanirim.

O hicbir zaman O bazen O yaklastk O ¢ogu zaman O her zaman
13. Kendimi kotii hissettigimde islerimi bitirmekte zorlanirim.

O hicbir zaman O bazen O yaklastk O ¢ogu zaman O her zaman
14. Kendimi kotii hissettigimde kontrolden ¢ikmaya baslarim.

O higbir zaman O bazen O yaklastk O ¢ogu zaman O her zaman
15. Kendimi kotii hissettigimde uzun siire boyle kalacagima inanirim.

O highir zaman O bazen  Oyaklastk O ¢ogu zaman O her zaman

16.Kendimi kotii hissetmemin yogun depresif duyguyla sonuc¢lanacagina

inanirim.
O higbir zaman O bazen  Oyaklastk O ¢ogu zaman O her zaman

17.Kendimi kotii hissettiZimde duygularimin yerinde ve 6nemli olduguna

inanirim.

O higbir zaman O bazen O yaklastk O ¢ogu zaman O her zaman
18.Kendimi kot hissederken baska seylere odaklanmakta zorlanirim.

O higbir zaman O bazen  Oyaklastk O ¢ogu zaman O her zaman
19. Kendimi kotii hissederken kontrolden ¢iktigim duygusu yasarim.

O hicbir zaman O bazen O yaklasik O ¢ogu zaman O her zaman
20. Kendimi kétii hissediyor olsam da yine de islerimi yapabilirim.

O higbir zaman O bazen  Oyaklastk O ¢ogu zaman O her zaman
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21. Kendimi kotii hissettigimde bu duygumdan dolayr kendimden utanirim.
O hicbir zaman O bazen O yaklastk O ¢ogu zaman O her zaman

22. Kendimi kotii hissettig¢imde eninde sonunda kendimi daha iyi hissetmenin

bir yolunu bulacagima inanirim.

O hicbir zaman O bazen O yaklastk O ¢ogu zaman O her zaman
23. Kendimi kotii hissettigimde zayif biri oldugum duygusuna kapilirim.
O higbir zaman O bazen O yaklastk O ¢ogu zaman O her zaman
24. Kendimi kotii hissettigimde de davranislarim kontroliimiin altindadir.
O higbir zaman O bazen  Oyaklastk O ¢ogu zaman O her zaman
25. Kendimi kotii hissettigimde, boyle hissettigim icin sucluluk duyarim.
O highbir zaman O bazen O yaklastk O ¢ogu zaman O her zaman
26. Kendimi kotii hissettigimde konsantre olmakta zorlanirim.

O higbir zaman O bazen  Oyaklastk O ¢ogu zaman O her zaman
27. Kendimi kotii hissettigimde davranislarimi kontrol etmekte zorlanirim.
O hicbir zaman O bazen O yaklasik O ¢ogu zaman O her zaman

28. Kendimi kotii hissettigimde daha iyi hissetmem icin yapacagim higbir sey

olmadigina inanirim.
O higbir zaman O bazen O yaklastk O ¢ogu zaman O her zaman

29. Kendimi kotii hissettigimde bdyle hissettigim icin kendimden rahatsiz

olurum.
O higbir zaman O bazen  Oyaklastk O ¢ogu zaman O her zaman
30. Kendimi kotii hissettigimde kendim icin ¢ok fazla endiselenmeye baslarim.

O hichbir zaman O bazen O yaklastk O ¢ogu zaman O her zaman
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31. Kendimi kotii hissettigimde kendimi bu duyguya birakmaktan baska cikar

yol olmadigina inanirim.
O hicbir zaman O bazen O yaklastk O ¢ogu zaman O her zaman

32.Kendimi kotii hissettifimde davramslarim iizerindeki kontroliimii

kaybederim.

O hicbir zaman O bazen O yaklastk O ¢ogu zaman O her zaman
33. Kendimi kotii hissettigimde baska bir sey diisiinmekte zorlanirim.

O highir zaman O bazen  Oyaklastk O ¢ogu zaman O her zaman

34. Kendimi kotii hissettigimde duygumun gerc¢ekte ne oldugunu anlamak icin

zaman ayirirom.

O higbir zaman O bazen O yaklastk O ¢ogu zaman O her zaman
35. Kendimi kotii hissettigimde bu duygunun ge¢mesi ¢ok uzun zaman alir.
O higbir zaman O bazen O yaklastk O ¢ogu zaman O her zaman
36. Kendimi kotl hissettigimde duygularim dayanilmaz olur.

O higbir zaman O bazen O yaklastk O ¢ogu zaman O her zaman
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