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OZET

Bu arastirmada sinavlarin 6grencileri iizerinde olusturdugu kaygi diizeyi ile
psikolojik saglamlik diizeyleri ¢esitli demografik degiskenler agisindan incelenmistir.
Arastirmamizda, bireylerin siav kaygi diizeyleri ile psikolojik saglamlik diizeyleri
demografik degiskenlere gore incelenmis ve bu dogrultuda cesitli istatistikler
yapilmistir. Bireylerin sinav kaygi diizeyleri ile zorlu-stresli olaylar veya durumlar
karsisinda ne diizeyde direngli ve dayanikli oldugunu ifade eden psikolojik
saglamligin  koruyucu faktorleri ile arasinda anlamli iliskilerin  olmasi

Ongorulmektedir.

Aragtirma 2020-2021 egitim-6gretim yilinda Istanbul ilinde 6zel bir okulun
ortaokul kademesinde 6grenim gormekte olan 76 erkek ve 75’1 kiz olmak {izere
toplamda 151 denekten olusmaktadir. Arastirmadaki veriler, drneklem grubunun
kisisel Ozelliklerine yonelik bilgi elde etmek amaciyla Demografik (Kisisel) Bilgi
Formu, simnav kaygi diizeylerine yonelik bilgi elde etmek amaciyla Sinav Kaygisi
Olgegi, son olarak psikolojik saglamlik diizeylerine yonelik bilgi elde etmek
amactyla Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi kullamilarak veriler elde
edilmistir. Olgeklerle birlikte katilimci igin Bilgilendirilmis Onam Formu ve Veli
Izin Formu ile arastirmamizin amaci ve Onemi, katilimcilarm istedikleri zaman
cekilebilme haklarinin oldugu, verdikleri cevaplarin gizlilik ilkesinde koruncagina
yonelik bilgilere yer verilmistir. Aragtirma verileri c¢esitli istatistiksel yontemler
kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin analizinde SPSS (Statistical Pack age for
Social Sciences) programi kullanilmigtir. Arastirmanin iki siirekli degisken
arasindaki iligkinin incelenmesi igin Pearson korelasyon (Gift kuyruk) analizi
kullanilmigtir. Bagimsiz  orneklem T-Testi (Independent Samples T-Testi)
kullanilmustir. Tkiden fazla bagimsiz grup arasinda farkmn anlamlilifi ve niceliksel
stirekli verilerin karsilagtirilmasinda Tek yonlii (Oneway) Anova testi kullanilmistir.
Anova testi sonrasinda farkliliklar1 belirlemek {izere tamamlayici Post-Hoc analizi

olarak LSD testi kullanilmistir.

Arastirmanin sonucuna gore, bireylerin sinav kaygi diizeyleri ile psikolojik
saglamlik dizeyleri arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir. Bireylerin sinav
kaygis1 Olgeginin alt boyutlar1 ile psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda negatif

yonde anlamli iligkiler tespit edilmistir. Buna gore bireylerin psikolojik saglamlik



dizeyleri yukseldikge smav kaygi diizeyleri diismektedir. Bireylerin sinav kaygi
diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilastigi tespit
edilmistir. Buna gore kizlarin kaygi diizeylerinin erkeklere oranla daha yiiksek
oldugu gorilmiistiir. Bireylerin psikolojik saglamlik diizeyleri cinsiyet degiskenine
gore anlamli bir sekilde farklilagsmadigi goriilmiistiir. Bireylerin sinav kaygi
diizeyleri ile sinif diizeyleri arasinda anlamli bir sekilde farklilasmanin oldugu tespit
edilmistir. Buna gore 6. Simif ve 7. Smif 6grencilerinin kaygi diizeyleri, 8. Simf
Ogrencilerine oranla daha yiikksek oldugu tespit edilmistir. Arastirmamizda
ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeyleri ile sinif diizeyleri arasinda anlamli bir
sekilde farklilasmanin oldugu gorilmiistiir. Buna gore 8. Smif O6grencilerinin
psikolojik saglamlik diizeylerinin 7. Simf 6grencilerine gore daha yliksek oldugu
tespit edilmistir. Arastirmamizda bireylerin smav kaygi diizeyleri ile psikolojik
saglamlik diizeyleri ailenin medeni ve ekonomik durumuna gore anlamli bir sekilde
farklilasmadig1 goriilmiistiir.  Arastirmamizda Sgrencilerin psikolojik saglamlik
diizeylerinin akademik basar1 durumlarina gore anlamh bir sekilde farklilastig tespit
edilmistir. Buna gore akademik basart durumu iyi olan &grencilerin psikolojik
saglamlik diizeyleri, basar1 durumu kétii olan 6grencilere oranla daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Arastirmamizda 6grencilerin sinav kaygi diizeylerinin akademik basari
durumlarina gére anlamli bir sekilde farklilagtigi tespit edilmistir. Arastirmamizda
bireylerin sinav kaygi diizeylerinin kardes sayis1 degiskenine gore anlamli bir sekilde
farklilagtigr tespit edilmistir. Arastirmamizda bireylerin sinav kaygi diizeyleri ile
psikolojik saglamlik diizeyleri akademik destek alma ve kacinci cocuk oldugu

degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilagmadig gortilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Smav Kaygisi, Psikolojik Saglamlik



SUMMARY

In this study, the anxiety level created by exams on students and their resilince
levels in terms of various demographic factors have been researched. In our research,
individuals® exam anxiety levels and their resilince levels have been researched and
accordingly various statistics have been produced. It is predicted that there must be
meaningful factors of reilince that state at which level tough and hard individuals are

against difficult stressful events or situations.

The study consists of 76 male and 75 female, totally 151 primary school
students who study at a private school in 2020-2021 terms in Istanbul as a sample
group. The data used in the study was conducted by using a Demographic (Personal)
Information Form to get information about the sample groups’ personal traits, on
Exam Anxiety Scale to get information about their exam anxiety levels and finally a
Chil and Adolescent Resilience Scale in order to get information about their resilince
levels. Besides given scales, an Informed Consent Form and a Parent Permission
Form were given to inform about the research’s aim and importance, participonts’
rights to withdraw form the research anytime they wish and the protection of their
given answers considering the privacy poliy. The research data was analyzed by
using various statistical methods. In data analysis, SPSS program was used. In the
research, Pearson Correlation analysis was used to research the relationship between
two different continuous variables Independent T test was used. The Oneway Anova
test was used to compare the differences significance amang more then two
independent groups and quantitative continuous data LSD test was wed as a

supplementary Post-Hoc analysis to define the differences after Anova Test.

According to the research’s result a meaningful relationship between exam
anxiety levels and their resilince levels was confirmed. Negatively meaningful
relationship between individuals’ exam anxiety level scales’ sub dimensions and
their resilince levels were confirmed. Accordingly, as individuals’ resilience levels
increase, their exam anxiety levels decrease. It has been detected that individuals’
exam anxiety levels meaningfully change according to gender variety. Accordingly,
it has been observed that females’ anxiety levels are higher in proportion to males. It

has been observed that individuals’ resilience levels do not meaningfully change



according to gender variety. It has been detected that there is a meaningful change
between individuals’ exam anxiety levels and their class levels. Accordingly, it has
been detected that 6th and 7th graders’ anxiety levels are higher in proportion to 8th
graders. In the research, it has been observed that there is a meaningful change
between students’ resilience levels and their class levels. Accordingly, it has been
detected that 8th graders’ resilience levels are higher in proportion to 7th graders. In
the research, it has been observed that there is no meaningful change between
individuals’ exam anxiety level and resilience according to their families marital and
economic statuses. In the research, it has been detected that students’ resilience
levels meaningfully change according to their academic standings. Accordingly, it
has been observed that the resilience levels of the students who have a good
academic standing are higher in proportion to the ones who have a bad academic
standing. In the research, it has been detected that students’ exam anxiety levels
meaningfully change according to their academic standings. In the research, it has
been detected that individuals’ exam anxiety levels meaningfully change according
to number of sibling varieties. In the research, it has been observed that individuals’
exam anxiety levels and resilience levels do not meaningfully change according to
varieties like having academic support and which child they are.

Keywords: Exam Anxiety, Psychological Resilience
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GIRIS

Bireylerin biyolojik ve psikolojik sagliklarini ¢esitli yonlerden etkiledigi igin
kayginin, insan yagamindaki énemi ve rolii azimsanamayacak diizeydedir. Gegmiste
kaygi kavrami Oncelikle biyolojik bir kavram olarak incelenmis daha sonra
psikanalizin kurucusu Sigmund Freud tarafindan psikolojik bir kavram olarak ele
alinmistir. Alman kokenli Karen Horney, kaygi ve korku kavramlarini birbirinden
ayirarak kaygi kavramini psikolojik bir kavram olarak temellendirmistir. Giiniimiizde
APA (American Psychiatric Association) tarafindan yayimlanan kitaplarda kaygi

bozukluklar1 psikiyatrik agidan incelenmektedir.

Kaygi, bireylerde bir uyaran ile karsilastiginda bireyde goriilen bilissel,
bedensel, psikolojik ve duygusal belirtilerle ortaya ¢ikan uyarilmishik halidir. Insan
yasaminin her alaninda belirli bir diizeyde kaygi durumunun olmasi, bireyleri
yapacaklari islerde basariya ulagmalarin1 saglayacak onemli faktOrlerden oldugu
gorilmektedir. Kaygi bireyleri her zaman olumsuz etkilememektedir. Bireylerin
kaygi diizeyleri ile akademik basar1 diizeyleri arasindaki olumsuz bir iligkinin varlig

21.yy’dan itibaren siklikla vurgulanmaistir.

Alan yaz1 taramasma gore, bireylerin kaygi ve akademik basar1 dlzeyleri
Uzerine birgok galisma yiritiildiigi goriilmiistiir. Yapilan ¢aligmalara gore bireylerin
olumlu benlik ve kisilik yapilar1 gelistirebilmeleri i¢in aile ortamu, aile igi iletisim,
ebeveyn tutum ve davraniglari oldukg¢a 6nemli oldugu saptanmistir (Sanli, 2007, s.1).
Kaygi genellikle olumsuz bir duygu olarak degerlendirilse de bireylerin
yasamlarindaki birgok performans ve sorumluluk gorevleri agisindan oldukga gerekli

ve 6nemli bir faktorddr.

Bireyin sinav veya baska bir degerlendirme yoluyla olumsuz sonug alabilme
yoniinde ortaya ¢ikan belirsizligin bireylerde olusturdugu fizyolojik, bilissel ve
duygusal belirtilerine smav kaygist adi verilir. Ideal kaygi diizeyine sahip olan
bireyler girecekleri sinavlarda ¢alismalarinin sinanacagi seklinde bir anlam
cikarirken, yiiksek kaygi diizeyine sahip olan bireyler smavlari tehlike olarak
anlamlandirmaktadir. Yiksek smav kaygisi, 6grencilerin hedeflerine ulasmasindaki
en ciddi engellerden biridir. Sinav kaygisini yiiksek diizeyde yasayan bireyler, kendi

benliklerine yonelik olumsuz diisiinceler olusturarak smav sirasinda dikkat ve



odaklanma giicliigli yasamaktadir. Sinav kaygisini yiiksek diizeyde yasayan bireyler,
bilissel bilgi, beceri ve yeteneklerini yeterli diizeyde kullanamadiklari i¢in miicadele

ve degerlendirmelerin diisiik diizeylerde bulundugu isleri tercih etmektedir.

Kaygili ebeveynlere sahip olan bireyler kaygiya yatkin bir ortamda
biiyiidiikleri  icin  akademik  yasamlarinda smav ~ kaygisii  kolaylikla
yasayabilmektedir. Birgok ebeveyn c¢ocugunu akademik basarilarina yonelik okul
hayatinda ve diger alanlarda sosyal agidan baska bireylerle kiyaslamaktadir.
Bireylerin kiyaslamaya maruz kalmasi gelisim dénemi agisindan oldukg¢a zorlayici
olmakla birlikte bireylerin okul hayatinda sinav kaygisi yasamalarina neden

olabilmektedir.

Psikolojik saglamlik kavramina iliskin bircok tanimin oldugu sdylenebilir.
Psikolojik saglamlik kavraminin tarihsel geg¢misi, 1960-1970 yillar1 arasinda
sizofreni ve benzeri olan ciddi psikopatoloji hastaliklarin belirti, siddet ve ilerleme

durumlarin1 6grenmeye yonelik yapilan aragtirmalara dayanmaktadir.

Zor kosullar ve durumlar karsisinda uyum gosteren bireyler icin “resilient”
(hizli iyilesen, kendini hizli toparlayan kisi) kelimesi, bireylerin kisilik 6zelligi
olarak ise “resilience” (hizli iyilesme giicii ve toparlama gucu) kelimesi
kullanilmistir (Terzi, 2008, s. 297). Latince “resilire” kelimesinden “resilience”
kelimesi tiiretilmistir. Ulkemizde yapilan alan yazida “resilience” kelimesinin
karsilig1 olarak psikolojik dayaniklik, yilmazlik, psikolojik saglamlik ve kendini
toparlama giicii kavramlar1 kullanilmistir. Psikolojik saglamlik anlamina gelen
“resilience” kavraminin bazi sozliiklerde karsilig1 dayaniklik, zorluklar1 hizli agma
giicii esneklik, diren¢ ve hizh iyilesme seklinde Tiirkgeye gevrilmistir (Avery ve
Edmonds, 1998; Cev. Bezmez, 2008, s. 441).

Bireylerin olumsuz, tehlikeli veya zor durumlar karsisinda olumlu tepkiler
vererek uyum gostermesi durumuna psikolojik saglamlik denir. Psikolojik saglamlik,
bireylerin zorlu ve stresli olaylar veya durumlar karsisinda ne diizeyde direngli ve

dayanikli oldugunu ifade etmektedir.

Bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerinin yiiksek olabilmesi i¢in bireyin
bulundugu aile ortami ile toplumsal ve kiiltiirel yapinin 6nemi oldukca biiytiktiir.
Psikolojik saglamlik, zor durumlarda bireyin uyum saglayarak zorluklara kars1 gii¢li

olabilme durumudur. Kisi hayatindaki degisikliklere ragmen siireci kabullenir ve



benimser. Bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerinin, benlik saygisi ve kisilik
Ozellikleri gibi icsel nedenlerden veya bireylerin aile ve sosyal cevreleri gibi digsal
nedenlerden dolayi olarak farklilik gosterip gostermedigi yoniinde arastirmalara konu

olmustur.

Psikolojik saglamlik kavramina iliskin koruyucu faktorler ile risk faktorleri
bulunmaktadir. Psikolojik saglamlik diizeyi, bireylerin yasamlarindaki koruyucu ve
risk faktorlerine bagli olarak degisebilmektedir. Riskli faktorlerinin alt boyutlar
baslica ¢evresel, bireysel ve sosyal faktorlerdir. Bu risk faktorlerinden baslica olanlar
sOyledir; aile i¢i catigsma, iletisimsizlik ve c¢ocuklara karsi gdsterilen tutum ve
davraniglardir. Psikolojik saglamligi etkileyen koruyucu faktorler ise olumlu aile

ortami, olumlu benlik olusumu, ailenin bireyden bekledigi gercekei beklentilerdir.

Go6z onunde bulundurulan bu bilgiler cercevesinde arastirmada sinavlarin
ogrenciler iizerinde olusturdugu kaygi diizeyi ile psikolojik saglamlik diizeylerinin

cesitli demografik degiskenler agisindan incelenmesi hedeflenmistir.



BiRINCI BOLUM
ARASTIRMANIN OZELLIiKLERI

1.1. Arastirmanin Problemi

Kaygi, bireylerin gelecege yonelik belirsizlik durumunu ifade etmektedir.
Kayg1 olusumunda genellikle aile i¢i iletisim, ebeveyn tutumlari, sosyal ¢evre gibi
birgok etken yer almaktadir. Kaygi genel anlamda ¢ocukluk yillarinda veya ergenlik
donemlerinde ortaya ¢ikmaktadir. Kaygi, bireyleri bilissel, fizyolojik ve psikolojik
gibi bircok yonden etkilemektedir. Psikolojik saglamlik ise, tehlikeli ve zor
durumlarda bireyin uyum saglayarak zorluklara karsi giiclii olabilme durumudur.
Bireylerin  psikolojik saglamliklari, ¢ocukluk yillarinda ve aile ortaminda

gelismektedir.

Bir¢ok birey sinav siirecinde sinav sonucunun olumsuz olacagi diisiincesiyle
siavlara yeterli diizeyde hazirlanamamaktadir. Sonuca yonelik kaygi, bireyin sinava
odaklanamamasi ile bilgiler tizerinde kararsizliga neden olarak bireyin performansini
olduk¢a diisiirmektedir. Ayrica ebeveynlerin bireyler iizerinde smav sonucunu
olumsuz agidan degerlendirme diislincesinin var olmasi durumu bireyde kaygi
olusumuna neden olabilmektedir. Bir¢ok ebeveyn ¢ocugunun sinav sonuglarini baska
bir birey ile karsilastirarak cocuguna karsi olumsuz davranislar sergilemektedir.
Olumsuz ebeveyn tutumuna maruz kalan bireylerin ileriki yagamlarinda kaygi veya

sinav kaygist yagama olasiliklart oldukga yuksektir.

Bireylerin smav performanslarinin yiiksek olabilmesi i¢in sinav siirecinde
ebeveynlerin bireylere destek olmasi olduk¢a Onemli bir faktordiir. Calismamizin
temel amaci sinavlarin bireyler tizerinde olusturdugu kayginin psikolojik saglamlikla
iligkili olup olmadigin1 ve daha ¢ok hangi demografik degisken agisindan
etkilendigini belirterek ortaya koymaktir.

Aragtirmanin temel problemi:

Sinavlarin bireyler iizerinde olusturdugu kaygi diizeyi ile psikolojik saglamlik

diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

Aragtirmamizin temel problemi cercevesinde asagidaki alt problemlere yanit

aranacaktir.



1.1.1. Alt problemler

Sinavlarin bireyler {izerinde olusturdugu kaygi diizeyi cinsiyete gore
anlaml1 bir sekilde farklilagmakta midir?

Ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeyi cinsiyete gore anlamli bir sekilde
farklilagmakta midir?

Smavlarin bireyler lizerinde olusturdugu kaygi diizeyi siifa gore anlamli
bir sekilde farklilasmakta midir?

Ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeyi sinifa goére anlamli bir sekilde
farklilagmakta midir?

Ogrencilerin smav kaygi diizeyi kardes sayisina gére anlamli bir sekilde
farklilagsmakta midir?

Ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeyi kardes sayisina gére anlamli bir
sekilde farklilasmakta midir?

Ogrencilerin sinav kaygi diizeyi kaginci ¢ocuk oldugu degiskenine gore
anlaml: bir sekilde farklilasmakta midir?

Ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeyi kaginci ¢cocuk olma durumlarina
gore anlamh bir sekilde farklilasmakta midir?

Ogrencilerin smav kayg: diizeyi ailenin medeni durumu degiskenine gore
anlamli bir sekilde farklilagsmakta midir?

Ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeyi ailenin medeni durumu
degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasmakta midir?

Ogrencilerin smav kaygi diizeyi ailenin ekonomik durumu degiskenine
gore anlaml bir sekilde farklilasmakta midir?

Ogrencilerin  psikolojik saglamlik diizeyi ailenin ekonomik durumu
degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasmakta midir?

Ogrencilerin smav kaygi diizeyi akademik basar1 durumu degiskenine gore
anlamli bir sekilde farklilagsmakta midir?

Ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeyi akademik basar1 durumu
degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasmakta midir?

Ogrencilerin sinav kaygi diizeyi akademik destek alma degiskenine gore
anlaml bir sekilde farklilagsmakta midir?

Ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeyi akademik destek alma durumu

degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasmakta midir?



1.2. Arastirmanin Amaci

Arastirmamizin temel amaci sinavlarin bireyler {izerinde olusturdugu kayginin
psikolojik saglamlik diizeyleri ile iliskili olup olmadigimi ve daha cok hangi
demografik degisken agisindan etkilendigini belirterek ortaya koymaktir.

Arastirmada sinavlarin Ogrenciler {izerinde olusturdugu kaygi diizeyi ile
psikolojik saglamlik diizeylerinin degiskenligi cesitli demografik degiskenlere bagh

olarak m1 degisiklik gosterdigi arastirilmak istenmistir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Kaygi, bireyleri bilissel, fizyolojik ve psikolojik gibi bir¢cok y6nden
etkilemekle birlikte bireylerin bu alanlarda sorun yasamalarina neden olmaktadir.
Inceledigimiz arastirmalarda sosyal kaygi ve siirekli kaygi gibi cesitli kayg
durumlarmma bagli olarak bireylerin psikolojik dayanikliklar1 ve psikolojik
saglamliklar cinsiyet ile sinif degiskenlerine bagl olarak arastirildigi goriilmiistiir.
Bugiine kadar olan alan yazinda Tirkiye’de bireylerin sinava yonelik kaygi
diizeylerinin psikolojik saglamlik ve cesitli demografik degiskenlere bagli olarak
incelenmediginden aragtirmamiz bireylerin demografik bilgilerinin kaygi ve
psikolojik saglamlik diizeylerinde ne derece etkili oldugunu gosterecektir. Sinav
kaygist bireylerin 6nemli bir kismi etkilerken, bu bireylerin psikolojik saglamlik
diizeylerinin nasil olduguna iliskin arastirma yapmak bireylerin sinav kaygilarinim
yonetilmesine ve bireyleri anlamaya yardimci olacaktir. Arastirmamiz, 6grencilerin
kaygi diizeyi ile psikolojik saglamlik diizeylerindeki degiskenligin daha ¢ok hangi
demografik degiskenlere bagli olarak etkilendigini ebeveynlere, 6gretmenlere ve

psikologlara belirterek katki saglayacaktir.

1.4. Arastirmanin Hipotezleri

Arastirmanin  problemleri dikkate alinarak hipotezler asagidaki gibi

olusturulmustur.

e Sinavlarin bireyler iizerinde olusturdugu kaygi diizeyi ile psikolojik
saglamlik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski vardir.
e Sinavlarin bireyler iizerinde olusturdugu kaygi diizeyi cinsiyete gore

anlaml bir sekilde farklilasmaktadir.



Ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeyi cinsiyete gore anlamli bir sekilde
farklilagsmaktadir.

Sinavlarin bireyler iizerinde olusturdugu kaygi diizeyi sinifa gére anlamli
bir sekilde farklilasmaktadir.

Ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeyi smifa gore anlamli bir sekilde
farklilagmaktadir.

Ogrencilerin smav kaygi diizeyi kardes sayisina gére anlamli bir sekilde
farklilagmaktadir.

Ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeyi kardes sayisina goére anlamli bir
sekilde farklilagmaktadir.

Ogrencilerin sinav kaygi diizeyi kaginci ¢ocuk oldugu degiskenine gore
anlaml1 bir sekilde farklilasmaktadir.

Ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeyi kaginci ¢ocuk olma durumlarina
gore anlamli bir sekilde farklilasmaktadir.

Ogrencilerin smav kaygi diizeyi ailenin medeni durumu degiskenine gore
anlaml1 bir sekilde farklilasmaktadir.

Ogrencilerin  psikolojik saglamlik diizeyi ailenin medeni durumu
degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasmaktadir.

Ogrencilerin smav kaygi diizeyi ailenin ekonomik durumu degiskenine
gore anlamli bir sekilde farklilasmaktadir.

Ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeyi ailenin ekonomik durumu
degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasmaktadir.

Ogrencilerin smav kaygi diizeyi akademik basar1 durumu degiskenine gore
anlaml bir sekilde farklilasmaktadir.

Ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeyi akademik basar1 durumu
degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasmaktadir.

Ogrencilerin sinav kaygi diizeyi akademik destek alma degiskenine gore
anlamli bir sekilde farklilasmaktadir.

Ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeyi akademik destek alma durumu

degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilagsmaktadir.



1.5. Sayiltilar (Varsayimlar)

Arastirmanin sayiltilar1 (varsayimlari) sunlardir:

Arastirmanin Orneklem grubu arastirma konusuna yonelik evreni temsil
ettigi varsayilmaktadir.

Olceklere verilen cevaplar gonullilik ilkesine bagli cevaplandirildig
varsayilmaktadir.

Olgek araglarmin, dlgmek istenildigi diisiince ve davranislar1 dogru bir
sekilde ilettigi varsayilmaktadir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin  Olgeklere, gercek diisiince ve
davraniglarin1 ~ yansitarak  objektif  bir  sekilde cevaplandirdiklari
varsayilmaktadir.

Aragtirmanin, Kisisel Bilgi formu bireylerin demografik 0zelliklerini, Sinav
Kaygist Olcegi bireylerin smav kaygi diizeylerini, Cocuk ve Geng
Psikolojik Saglamlik Olgegi ise bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerini

Olctiigii varsayillmaktadir.

1.6. Smirhliklar

Arastirma, 2020-2021 egitim-6gretim yil1 ile sinirhidir.

Arastirma, Istanbul ilinin Bakirkdy ilgesine bagl bir 6zel okulun ortaokul
kademesinde 6grenim goéren dgrenciler ile sinirlidir.

Arastirmada ogrencilerin demografik 6zellikleri 6grencilere verilen Kisisel
Bilgi Formuna bagl olarak elde edilen veriler ile sinirhdir.

Arastirmada Ogrencilerin sinav kaygi diizeyleri, dgrencilere verilen Sinav
Kaygis1 Olgegine bagli olarak elde edilen veriler ile stirlidir.

Arastirmada Ogrencilerin  psikolojik saglamlik diizeyleri, 6grencilere
verilen Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegine bagl olarak elde
edilen veriler ile sinirlidir.

Arastirmada kullanilan veri toplama 6lgekleri 6l¢tiigii niteliklerle sinirhdir.
Arastirmanin  0rneklem sayisinin  diisiik olmast nedeniyle sonuglar

genellestirilemeyecektir.



1.7. Tanmumlar

Kaygt: Benligi tehdit edici bir uyaran ile karsilasan bireyde goriilen biligsel,
bedensel, psikolojik ve duygusal belirtilerle ortaya ¢ikan uyarilmislik durumuna
kayg1 denir. Kaygi herhangi bir neden olmaksizin devamli kotii olay ve durumlarin

olacagina iliskin endise durumudur (Ciiceloglu, 2002, s. 561).

Sinav Kaygisi: Bireyin performansinin degerlendirilecegi durumlarda ortaya
cikan psisik, duygusal ve davranigsal semptomlarla birlikte bireyi rahatsiz eden

endise durumuna sinav kaygisi denir (Fidan, 2012, s. 54).

Psikolojik Saglamlik: Psikolojik saglamlik, bireylerin travma yasamalarina
neden olan bir olay veya stresli bir durum ile karsilasmalar1 sonucu bu durumlara
iligkin hastalifin ve stresin etkisini azaltan, bireylerin hayatlarina, ailelerine ve
mesleklerine kaldiklar1 yerden devam edebilmelerini saglayan, cevreye ve yasam
kosullarina uyumu kolaylastiran dnemli bir kisilik 6zelligidir (Aydogdu, 2013, s. 13).
Psikolojik saglamlik kavrami, bireylerin stresli durumlarda uyum gosterebilme

becerileridir.



IKiINCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

2.1 Kayg1

Kaygi, gunumizde bircok bireyde cesitli nedenlere bagli olarak ortaya
cikmaktadir. Bireyler yasamlari boyunca psikososyal agidan birgok zorlukla
kargilasmaktadir. Kaygi, nedeni belli olmaksizin uzun siire¢ igeren bir tedirginlik
durumudur. Giiniimiizde kaygi ¢ocuklarda, genglerde, yetiskinlerde kisacasi her yas
grubunda gorilebilmektedir. Bireylerin  hem fizyolojik hem de psikolojik
sagliklarinin belirli bir diizeyde iyi ve dengede olmasi insan yasami igin oldukca
Oonemlidir. Birey yasami boyunca varolusunu devam ettirebilmek adina belirli bir

diizeyde kaygi duygusuna ihtiya¢ duymaktadir (Y 6riikoglu, 1985, s. 119).

Kaygi, insan yasaminda énemli bir yere sahip oldugu i¢in bir¢ok arastirmaci bu
alanda caligmalar yiiriitmistiir. 1940 yilinda yapilan calisma ile kaygi ilk defa
aragtirmalarda konu olarak ele almmmaya baslanmistir. Sigmund Freud kaygi

kelimesinin tanimlamasini yaparak ilk kullanan kisidir (Koknel, 1985, s. 69).

Yapilan aragtirmalarda kaygi ile ilgili bir¢ok tanima yer verilmistir. Kaygi
herhangi bir neden olmaksizin devamli kétii olay veya durumlarin olacagina iliskin
endise durumudur (Ciiceloglu, 2002, s. 561). Kaygi ile korku belirtileri birgok
yonden benzerlikler gosterdigi igin gegmisten giinlimiize ¢ok karistirilan iki kavram
olmustur. Bu acidan arastirmacilar kaygi ve korku kavramlarina iliskin yaptiklar
tanimlamalarda bu iki kavramin Onemli farkliliklarina da deginmislerdir. Kaygi
temel anlamda gelecege yonelik siire¢ veya belirsizlige baglh olugsmaktadir. Korku ise
anlik meydana gelen herhangi bir tehlikeye bagh olarak olusan tepkidir (Koroglu,
2012, s. 3).

Kaygi ve korku duygusu birbirlerine benzer belirtiler ortaya ¢ikardiklar1 igin
bireyler bu iki kavrami zaman zaman karistirmaktadir. Korku, nedeni belirli bir
sekilde agik olan dis diinyadan gelen tehlikeli duygusal bir tepkidir. Horney, kaygi
ile korku kavramlarmi su sekilde aciklamistir; birey tedavisi zor olan tehlikeli bir
hastalik ge¢irmekteyse yasadigi duygu daha ¢ok korkuyu ifade etmektedir. Birey

hafif bir hastalik gegiriyor ve bu hastalig1 atlatamayacagini diisiinliyorsa bireyin
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yasadig1 duygu kaygidir. Bireyler kaygiliyken ¢cogu zaman yasadiklar1 bu kaygiya
neden olan gergek sebeplerin farkinda degillerdir. Bazi1 bireylerin yasadigi caresizlik
duygusunun en énemli sebeplerinden biri kaygidir. Ornegin; birey bircok agidan
yukselmeye, giclu olmaya ve Ustiin olmaya oldukca 6nem veriyorsa ¢ogu zaman
kaygi duygusu ile birlikte caresizlik duygusu da yasamaktadir. Kayginin temel
Ozelliklerinden biri mantiga uymayan disiincelere bagli olusumudur. Asir
kaygilanan bireyler, temelde mantiga uymayan ve mantikli diisiincelerle
aciklanamayan sebeplere bagli olarak kaygilandiklarimin farkinda degillerdir

(Gectan, 1999, s. 187).

Kaygi, bireylerin yasamlari boyunca karsilastiklari zorlayict durumlarla bag
edebilmek adina gerekli olmakla birlikte asir1 kaygi bireyin benligini tehdit
etmektedir. Benligi tehdit edici bir uyaran ile karsilasan bireyde goriilen biligsel,
bedensel, psikolojik ve duygusal belirtilerle ortaya g¢ikan uyarilmislik durumuna
kaygi1 denir (Civil, 2008, s. 6). Kaygi ile birlikte bireylerde bazi fizyolojik belirtilerde
ortaya c¢ikmaktadir. Ortaya ¢ikan bu bedensel belirtiler bireyi basarisizliga
sirlikleyebilmektedir. Bireyin basarisiz olma olasiligina bagli olarak olusan kaygi
durumu tehdit edici uyaran ortadan kalkmasina ragmen devam edebilir ve ileride
tekrar edebilir. Bireylerde kayginin dengeli ve belirli diizeyde olmasi bireylerin
basari, performans ve motivasyonunu yukseltme gibi cesitli agilardan ¢ok yararli
etkileri olacaktir. Amacimiz bireylerin tamamen kaygisiz olmalar1 degil, belirli bir
diizeyde kaygiy1 dengede tutabilmeleridir. Kaygi, bireyleri her zaman olumsuz yonde
etkilememekte aksine olumlu yonde etkiledigi durumlarin var oldugu sdylenebilir
(Eker, 2016, s. 8).

Bireyler yasamlarinin birgok alaninda kaygi ile karsilasabilmektedirler.
Cocuklarla ilgili 6rnek verecek olursak ogrenciler ortaokul, lise ve uUniversite
siavlarinda oldukga yiiksek bir kaygi yasayabilmektedir. Yetiskinlerde ise evlilik, is
bulabilme ve 6lim kaygis1 gibi gelecege yonelik bir¢ok kaygi cesitleri vardir.

Kaygi ile ilgili 6zellikleri baslica su sekilde maddeleyebiliriz.

e Tehlike veya risk algis1 bireyin varolusundan kaynaklanmaktadir.
e Tehlike veya risk algis1 bireyin igsel diirtiilerine bagli olugmaktadir.
e Birey diirtiilerini ¢cevreye dogru yoneltir.

e Cevreden ise bireye tehlike ve risk algis1 yoneltilir (Gegtan, 2004, s. 41).
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Cocuklarda kaygi olusumunun nedenlerinden biri ebeveynlerin ¢ocuklarina
kars1 dogru olmayan tutum ve davranislar sergilemesidir. Bireyler kayginin alt
yapisini ¢ogunlukla ¢ocukluk yillarinda, aile ortaminda, okulda ve sosyal gevrede
olusturmaktadir. ilkokula giden ¢ocuklar daha ¢ok fiziksel agidan hayvan korkusu
gibi somut korkular yasamaktadir. Ergenlik donemindeki ¢ocuklar ise, begenilmeme,
sosyal ortamlara uyum saglayamama, toplum icinde kiiciik diisme gibi mantikdist

diisiincelere bagl kaygilar yasamaktadir.
2.1.1. Kaygi kavraminin kuramlari

2.1.1.1. Kaygt kavraminin varolus¢u yaklagimi

Varolusgu yaklagiminda kaygi kavrami, 6liim, higlik ve yalnizlik gibi birka¢
diisiince g¢ercevesinde ele alinmigtir. Varolusgu yaklasima gore, Sliimli bir varlik
oldugunun bilincinde olan tek varlik insandir. Oliim diisiincesi birey icin caresizlik
anlamina gelir. Birey caresiz kaldiginda hiclik duygusu olusmaya baslar. Oliim
korkusu ve hi¢lik duygusu bireylerde fizyolojik, bilissel ve psikolojik gibi bircok
yonden belirtilerle ortaya ¢ikmaktadir. Kaygi, 6liim korkusu ve higlik duygusu
boyutlar1 altinda ele alinarak agiklanmistir. Varolus¢u yaklasim kaygi kavramim
bosluk, umutsuzluk, anlamsizlik, 6zgirlik ve gunah gibi farkli boyutlarla

iliskilendirerek ele almistir (Bauman, 2000; Cev. Demirddven, 2012, s. 27).

2.1.1.2. Kierkegaard’a gore kaygi

Kierkegaard, nedensiz kaygiyr ilk kez tanmimlayarak, kaygimnim biyolojik
yOniiniin yani sira psikolojik yoniinii ele almis ve nedensiz kayginin gelecege yonelik
oldugunu belirtmistir. Insanlarda kayginin siirekli olmasini insanin ruhsal bir varlik
olmasiyla iligkilendirmistir. Masumiyet, endise ve glinah boyutlariyla birlikte kaygi
kavramini ele almistir. Insanlarin yasam bigimlerine gore kaygmin devamli olacagini

dile getirmistir (Kierkegaard, Cev. Armaner, 2018, s. 35-37).

2.1.1.3. Heidegger’e gore kaygi

Kierkegaard’in kaygi kavramina yaklagimini birgok agidan savunsa da kaygiy1
farkli boyutlarda ele almistir. Kaygi kavramini agiklarken akil, duygular, ilgilenim,
kendini anlama-kendinle ilgilenme-kendine yo6nelme, zaman ve higlik gibi
kavramlarinin ele alinmasi gerektigini c¢ilinkii bu kavramlarla kaygi kavrami

birbirleriyle iliskili oldugunu dile getirmistir (Ozlem, 1999, s. 13-15).
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2.1.1.4. Kaygi kavraminin hiimanistik yaklasimi

Rogers ve Maslow’a gore bireylerin belirli temel ihtiyaglarinin var oldugunu
ifade etmislerdir. Bu temel ihtiyaglarin arasinda bireylerin kendini gerceklestirme
yonelimleri mevcuttur. Belirli kosullarin olusturulmasiyla birey kendini yoneterek,
kontrol ederek ve diizenleyerek kendini gergeklestirir.  Bireylerin kendini
gerceklestirme yonelimleri dogumdan itibaren vardir, ancak bireyin bu yonelimi
geemis yasantilarla veya Ogrenme yoluyla engellenebilir. Hiimanistik yaklagim,
bireylerin  psikolojik ~ sorunlarimin  kendini  gergeklestirme  yonelimlerinin
engellenmesi sonucu ortaya ¢iktigini savunur (Schultz ve Schultz, Cev. Aslay, 2002,
s. 603- 612). Kendini gerceklestirme yonelimi benlik kavrami ve benlik
kavramindaki farkindalik diizeyleriyle iligkilidir. Maslow, psikolojik sorunlarin
temelde bireylerin yiiksek ihtiyaglarin giderilmemesi sonucu olustugunu belirtmistir
(Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2011, s.299-305).

2.1.1.5. Kaygi kavraminin psikanalitik yaklasimi

Psikanalitik yaklasimina gore kaygi, belirli bir seviyede oldugu siirece bireyin
gelisiminin ve yeni olaylara uyumunun temel dinamigidir. Psikanalitik yaklagim
bireyde olusan kaygi tiirii hangisi olursa olsun islevselligin bozulmasina bagli olarak

ortaya ¢iktigini savunmustur.

Freud, kaygiy1 egonun bir iglevi olarak tanimlamis bu durumun psikolojik bir
olgu oldugunu dile getirmistir. Freud, kaygi ve korku kavramlar1 arasindaki
farkliliklara da deginmistir. Freud ego gelisimine bagli olarak bireylerde kayginin
olusma durumunu ifade etmistir. Freud’a gore, ilk ¢cocukluk yillarinda ego gelisimi
zayif oldugu i¢in birey riskli durumlar karsisinda kagma ve bastirma gibi savunma
mekanizmalarini kullanamamakta ve kaygi yasamaktadir. Ego gelisimini saglikli bir
sekilde tamamlayan bireyler ise savunma mekanizmalarini glcli ve daha etkin

kullanmakta ve kaygiy1 engellemektedir.

Freud kaygi kavramini, sinirlilik durumu, beklenti, anksiyete ndbeti, sindirim
sistemindeki bozukluk durumlariyla iliskilendirerek agiklamistir. Ug farkli tehlikenin
ego islevini etkiledigini belirtmistir. Bu tehlikeler soyledir; bireye karsi saldirilar,
engellemeler, id’in igsel istekleri, siiperegonun cezalandirilmalaridir (Gegtan, 2012,

S. 46-56).
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Egoyu tehlikeye iten siiperego, id ve dis diinyadir. Bu faktorler egoyu tehlikeye
itince bireyde U¢ ¢esit anksiyete gelisir. Bunlar;

Gerceklik Kaygisi: Bireyin dis diinyadan gelen bir olay1 veya durumu tehlikeli

olarak degerlendirmesi ile olusmaktadir.

Nevrotik Kaygi: Bireyin i¢giidiilerinin engellenmemesi sonucu olusan durumu
tehlikeli olarak degerlendirilmesi ile olusmaktadir. Bu kaygi tiiriiniin 6zellikleri asirt
gerginlik, kotimser beklenti ve sinirlilik durumudur. Bireyin nevrotik kaygisinin

arkasinda 1d’in ilkel arzular1 vardir.

Ahlaki Kaygi: Ahlaki veya vicdani anksiyetenin temelinde bireyin gegmis ve
cocukluk yillarindaki ebeveyn tutum ve davraniglari yer alir. Ego islevinde olusan
sucluluk veya utan¢ duygusuna bagli olarak ahlaki kaygi olusmaktadir. Id’in ilkel
arzulan ile nevrotik kaygi arasinda bir iliski oldugu ve bu iliskinin saldirganlik ile
cinsellik dadrtllerinin ifade edilmelerine yonelik disiplin  sonuglart  oldugu
belirtilmistir. Bireylerde bu disiplin sonuglarima bagli olarak ahlaki kaygi
olugsmaktadir (Soguksu, 2019, s. 23).

2.1.1.6. Karen Horney’e gore kaygi kavrami

Horney, bireylerin imgesel tehlikelere gosterecegi tepkilerin kultlrlere veya
inanglara gore farklilik gosterdigini dile getirmistir. Buna gore bireylerin kaygi
diizeyini etkileyen etkenler arasinda kiiltiir ve inanglar oldugu s6ylenebilir. Horney,

kaygi kavramini tanimlarken korku ile arasindaki farkliliklara da deginmistir.

Anksiyete ile ilgili Freud’un yapmis oldugu agiklamalarin bir kismini kabul
etse de bir kismina kars1 ¢ikmustir. I¢giidiilerin anksiyete (zerinde etkisinin oldugu
diistincesini reddederek kayginin bireyin kendi diirtiilerine yonelik olmadigini,

bastirilmis diirtiilere yonelik oldugunu belirtmistir.

Horney’e gore bireyin kisilik gelisiminin dogal siireci engellenirse anksiyete
ortaya ¢ikmaktadir (Horney, 1999, s.37). Horney, bireylerde anksiyete olusumunun
nedenini ¢ocukluk yillarindaki kaygilara baglamaktadir. Ebeveynlerin istemli veya
istem dis1 ¢ocuklarina gostermis olduklari saglikli olmayan anne-baba tutumlar ve
davraniglar1 bireylerin kaygiya daha yatkin olmasina neden olur. Horney kayginin
birey Uzerinde gerginlik, bitkinlik, haz alamama ve yorgunluk gibi duygusal
etkilerinin oldugunu ifade etmistir (Gegtan, 1999, s. 229-237).
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2.1.2. Kayg cesitleri

Kaygi, igsel veya digsal bir uyarana bagl olarak ortaya ¢ikmaktadir. Digsal
uyaranlara bagli olarak ortaya ¢ikan kayginin temel nedenleri daha ¢ok bireyin
gecmis yasamlarindaki ve sosyal ¢evrelerindeki olgu ya da durumlara yukledikleri
anlamlardir. i¢sel olarak ortaya ¢ikan kaygmin temel nedeni ise, bireyin yasam ile

ilgili distinceleridir. Kaygi kavrami iki farkli boyutta ele alinmaktadir.

2.1.2.1. Siirekli kaygi

Stirekli kaygi, bireyin sosyal ¢evresine bagli herhangi bir uyaran olmaksizin
bireyin igsel yorumlarina bagli kendini giivensiz ve tehlikeli olarak hissetmesi
sonucu olusur. Bireyler genel olarak stresli, mutsuz ve huzursuz olmakla birlikte
yasadiklar1 kayginin temel nedenlerini bilmemektedir. Glinimuzdeki bireyler sinav,
okul ve is yasaminin zorluklarin1 6ngoremedikleri i¢in gelecege yonelik belirsizlik
icerisindedirler. Bu belirsizlikler bireylerin surekli kaygi yasamalarina neden
olmaktadir. Bireyler zaman igerisinde gercek kaygiyr olusturan durumlarla

olusturmayan durumlar1 ayirt edemezler ve siirekli kaygi yasarlar (Ciiceloglu, 2002,

. 565).

Diger insanlara oranla sirekli kaygi turtine sahip olan bireylerin diisiik stresli
olaylar1 veya durumlar1 daha fazla tehlikeli olarak degerlendirdikleri goriilmiistiir.
Stirekli kaygi yasayan bireyler diger insanlara gore daha fazla hassas olurlar ve ufak
bir olumsuz olay1 daha ¢ok bulydtebilirler. Stirekli kayg: tiirtine sahip olan bireylerin
diger insanlara oranla durumluk kaygi tiiriinii yasama olasiliklart daha yiiksektir.
Stirekli kaygi tirii durumluk kaygisina gore daha duragandir. Strekli kayginin
diizeyini, siddetini ve siiresini bireyin kisilik 6zellikleri ve yatkinligi belirlemektedir

(Oner ve Le Comte, 1998, s. 2).

2.1.2.2. Durumluk kayg:

Durumluk kaygi, digsal bir uyarana, olaya veya duruma bagl olarak ortaya
cikan bireyi tehdit eden ve strese girmesine neden olan bu uyaranin ortadan
kalkmastyla bireyin tedirginligi ve huzursuzlugu da ortadan kalkar ancak bireyin bu
uyarani diisiinmesiyle ortaya ¢ikan mutsuzlugunun devam ettigi bir durumdur. Birey
sikintt yaratan durumu fark eder algilar ve bu duruma gore bir duygulanim olusturur.
Bu duygulanimla birlikte durumluk kayg: tiirii bireyin sinir sistemi islevlerindeki

belirtilerle beraber ortaya ¢ikar (Koknel, 1985, s. 71).

15



Durumluk kayg: bireye belirli 6zel bir sikinti veren duruma bagli olusur, bu
sikint1 veren durumun ortadan kalkmasiyla birlikte kaygi ortadan kalkar. Durumluk
kaygi1 secici bir sikintiya bagli olustugu icin her kosulda ortaya ¢ikmaz. Siirekli kaygi
tiirline sahip olan birey kaygiy1 her zaman yasar, durumluk kaygi tiiriine sahip olan

birey ise kaygiyr donemsel yasamaktadir (Ciiceloglu, 2002, s. 566).
2.1.3. Kaygi bozukluklar:

Kaygi bozukluklari, bireylerde her giin siiregelen endiseli beklentinin,
huzursuzlugun, gerginligin en az 6 ay olmasi ve bireylerin hem mesleki hem de
toplumsal iglevselliginin bozulmasi olarak tanimlanir. Kaygi bozukluklar: erkeklere
oranla kadinlarda daha fazla goriildiigii klinik aragtirmalarda saptanmistir. Kaygi
bozukluklarinin klinik semptomlar1 mide-bagirsak bozukluklari, bas agrisi,
huzursuzluk, mutsuzluk, terleme ve bireyde devamli endise hali olarak tanimlanir.
Kaygt semptomlart stresli bir olay veya durumla karsilastikca yogun bir sekilde

ortaya ¢ikar (Butcher, Mineka ve Hooley, Cev. Gunduz, 2013, s. 331-335).

2.1.3.1. Fobiler ve cesitleri

Bir nesneye veya duruma yonelik orantisiz bir sekilde yogun endisenin de eslik
ettigi korku durumudur. Gergekte o derece bir tehlikenin olmamasina ragmen bireyin
yasama dair iglevselligini bozan korkularina fobi adi verilir. Bireyler bu korkuyu
yasarken genellikle anlamsiz bir korku oldugunun farkindadirlar. Fobiler ikiye

ayrilir.
2.1.3.1.1. Spesifik (6zgul) fobiler

Spesifik fobiye sahip bireyler genellikle belirli bir nesneye veya duruma 6zgu
korkular gelistirmektedir. Spesifik fobiler, genel olarak hastalik-hastane, yikseklik,
asansor, kapali bir alan ve hayvan korkular ile sinirlidir. Bireyin spesifik nesne veya
durumla karsilagtiginda panik atak gecirme olasiligi da oldukca yuksektir. Spesifik
veya Ozgilil fobi yasayan bireylerin diger fobi tiirlerini yasayan bireylere oranla
kaginma davramslar oldukga belirgindir. Ozgiil fobi yasayan bireylerin bir ortama
girmeden once ortam ile ilgili ayrintili bilgi edinme gereksinimleri vardir (Koéroglu,
2011, s. 87-88).

Bireylerin korku nesnesinden kaginma davraniglar arttikca, nesneye yonelik
korku diizeyleri de artar. Kaginma davranisi ile korku arasinda kisir bir déngii olusur.

Diger fobilerde de kisir dongii olusumu s6z konusudur.
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Spesifik fobiye sahip bireyler korku nesnesiyle karsilasmadan hayal etme,

imgeleme veya goriintiiye bakma yollariyla kaygiy1 tekrar yagsayabilmektedirler.

Bireylere 6zgiil fobi tanis1 koyabilmek i¢in bireylerin 6zgiil korkularinin sosyal
ve giinliik yasamlarini, akademik basarilarini ve mesleki islevlerini etkilemesi, bu
korkularinin bireyin yasaminda onemli bir sikint1 haline gelmesi ve en az 6 ay

stirmesi gerekmektedir.

Spesifik fobiler genellikle ¢ocukluk yillarindaki yasantilara bagli olusan
korkulardir. Bireyin korktugu bir nesne veya durumla karsilagsmasi sonucu bireyin
bilindis1 kaginma davranigini gelistirmesine ve ileri yaslarda devam ettirmesine bir
tir kosullanmanin olustugu sdylenebilir. Ailede ebeveynlerden birinde 6zgul fobi
varsa cocuklarmin da 6zgiil fobiyi gelistirme olasiligi oldukga yuksektir. Cocuklar

anne ve babalarindan 6grenme yoluyla bu fobiyi gelistirebilirler.
2.1.3.1.2. Sosyal fobiler

Sosyal fobi, bireylerin sosyal veya kalabalik ortamlardan c¢ekinerek korkmasi
ve aslinda sosyal ¢evrenin ilgi odagi degilken gosterdigi kaginma davranislariyla ilgi
odag1 olmasi durumudur. Sosyal fobi daha ¢ok kalabalik mekanlar veya ortamlarla
sinirli  olabilmektedir. Sosyal fobinin klinik semptomlar1 titreme, yanaklarin
kizarmasi, asir1 terleme ve bulanti seklinde goriiliir. Baz1 vakalarda asir1 kaygi panik
ataklarin olugmasina sebep olur (Butcher, Mineka ve Hooley, Cev. Gundiz, 2013, s.
348-349).

Bireylerde sosyal fobi olusumunun temel sebeplerinden biri bireyin kisilik
olusumunu  saghkli  tamamlayamamasidir.  Birey  saghkli  bir  kisilik
gelistiremediginde, bireyde diisiik benlik saygisi gelismektedir. Bireyde olusan diisiin
benlik saygisi, bireylerin elestirilerden kaginmasiyla birlikte sosyal geri ¢ekilme gibi

davraniglara neden olmaktadir.

Sosyal fobiye sahip bireyler, yeni biriyle tamigirken, aligveris yaparken,
restoranda yemek yerken ve otoriter biriyle konusurken belirgin bir sekilde
cekinirler. Sosyal fobinin davranigsal oldugu gibi zihinsel ve fizyolojik belirtileri de
bulunmaktadir. Sosyal fobi, erkeklere oranla kadinlarda daha fazla gorildigi klinik
arastirmalarda saptanmistir (Butcher, Mineka ve Hooley, Cev. Giindiiz, 2013, s.

350).
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2.1.3.2. Yaygin anksiyete bozuklugu

Yaygin anksiyete bozuklugu olan bireylerin en temel 6zelligi, birey her zaman
kotii bir haber alacagini veya kotii bir sey olacagimi diisiinmektedir. Yaygin kaygi
bozuklugunda birey belirli bir durum veya nesneye bagli kaygilanmamakla birlikte
birey siirekli kotiimser diistincelerle endiseli bir bekleyis igindedir. Bireylerde genel
olarak caresizlik duygusu hakimdir.

Genel olarak tani kriterleri; her zaman bir olay veya durum hakkinda kaygilarin
ve endiselerin olmasi, bireyin kaygilarim1 kontrol edememesi, uyku-diisiince-
odaklanma sorunlarinin yasanmasi ve 6 ay surmesi gerekmektedir (Koéroglu, 2011, s.
123-124).

Kaygi bozukluklar1 biligsel, bedensel, davranigsal ve duygusal olarak bireyleri
bircok yonden etkilemektedir. Biligsel yonden bireylerde odaklanma giicligii ve
diistincelerin karisikligi en ¢ok goriilen semptomlardir. Duygusal yonden bireylerde
asir1 gergin olma, sinirli olma ve gevseyememe en ¢ok goriilen semptomlardir. Kaygi
bireylerde duygusal agidan motor, sempatik ve parasempatik sistemleri harekete

gecirmektedir.

Normal kaygi yasayan bireyler kaygi diizeylerini kontrol edebilir ve
erteleyebilirler, ancak yaygin anksiyete yasayan bireyler kaygi diizeylerini kontrol
edemez ve erteleyemezler. Bu kaygi bozukluguna depresyon eslik edebilecegi gibi
depresyonunda neden olabilme olasilig1 s6z konusudur. Yaygin anksiyete bozuklugu
yasayan bireylerin intihar etme olasiligi diger kaygi bozukluklarina oranla daha
yuksektir. Bireylerde bu kaygi bozukluguna madde bagimlhiligi da eslik
edebilmektedir.

Genel kaygi bozukluguna sahip bireyler herhangi bir isi yaparken endise verici
diistincelerden dikkatlerini toparlayamamaktadir. Bireylerin genel olarak diisiince
icerikleri soyledir; olumsuz aile ve ¢cocukluk yasantilari, maddi imkansizlik ve saglik

sorunlaridir.

2.1.3.3. Panik bozukluk

Panik bozukluk, bireylerde var olan durumla ilgili aniden olusan yogun kaygi
halidir. Baz1 bireyler panik atagi birka¢ ayda bir gegirirken bazi bireyler giin asir
gecirebilir buna gore panik nébetlerin  sikligi  kisiden kisiye degisiklik

gostermektedir. Panik bozukluk, bireylerin toplumsal, sosyal ve mesleki agidan
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islevlerini yerine getirmelerine engel olmaktadir. Panik bozukluk yasayan bireylerde
suicide diistincesi oldukga fazladir (Koroglu, 2011, s. 83-84).

Bireylerde goriillen panik bozukluguna agorafobi eslik etmektedir. Panik
bozukluk yasayan bireylerin ¢ogu evden disar1 ¢ikma giigliigli ¢ektiklerine baglh
olarak agorafobi gelistirmektedir. Agorafobi kaginilmasi zor bir yer veya utang

duydugu bir yerde hissedilen kaygi ve panik halidir.

2.1.3.4. Obsesif kompulsif bozukluk

Obsesif kompulsif bozulukluk, bireyi rahatsiz eden diisiincenin zorlayici,
yineleyici ve 1srarli bir sekilde aklina gelmesiyle birlikte olusan kaygi durumudur.
Birey zorlayict diisiince, diirtii veya imgenin mantik dis1 oldugunun farkindadir.
Obsesyonlar, bireyi rahatsiz eden ve bireyde kaygiyr ortaya cikaran diigiincelerdir.
Kompulsif ise, bireyin obsesyonlara belirli kurallara uyarak cevap vermek zorunda

oldugu davranigsal ve zihinsel eylemlerdir.

Okb hastalarinda bireylerin obsesyonlara bakis agis1 i¢goriilerine gore
degisiklik gostermektedir. Bireylerde en yogun goriilen obsesyonlar; hastalik,
simetrik, Kirlilik ve bir eylemi yapip yapmadigina yonelik bireylerde olusan siiphe
obsesyonlaridir. Bireylerde en yogun goriilen kompulsifler; yikamak, temizlemek,
saymak, kontrol etmek ve siralamaktir (Butcher, Mineka ve Hooley, Cev. Gindiiz,
2013, s. 387-391).

2.1.3.5. Travma sonrasi stres bozuklugu

Bireyde sikint1 olusturan ve rahatsiz eden stresli bir olay veya durum sonrasi
bireyi caresiz birakan travmatik anmin hatirlanmasiyla birlikte bireyde goérilebilen
kaginma davranigi, duygusal donukluk veya otonomik uyarilmishik durumudur.
TSSB bireylere son derece yogun kaygi ve rahatsizlik veren ruhsal bir bozukluktur
(Akcay, 2013, s. 441-460).

Genel olarak tani kriterleri; travmatik olay sonrasi bireyde fiziksel, duygusal,
davranigsal ve zihinsel belirtilerin sosyal cevresi tarafindan belirgin bir sekilde
gozlemlenebilir olmasi ve 1 aydan fazla siirmesi gerekmektedir. Bireyde gorilen
belirtiler 1 aydan daha az sirlyorsa bireye “akut stres bozuklugu” tanisi konur
(Balibey ve Balike1, 2013, s. 96-101).
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TSSB bireylerde duygusal olarak korku, caresizlik, depresif, kaygi, Uzgn,
sugluluk veya kizginlik gibi belirtiler gosterebilmektedir. TSSB, fiziksel olarak
bireylerde bas agilari, bas donmeleri, baygimnlik, bulant1 ve ¢arpmtilar gibi belirtiler
gosterebilmektedir. Zihinsel olarak ise, bireylerde kotii riyalar, uyku problemleri,
bellege, dikkate ve diislincelere bagli sorunlar gibi belirtiler gosterebilmektedir.

TSSB bireylere son derece yogun kaygi ve rahatsizlik veren ruhsal bir bozukluktur.
2.1.4. Kaygi olusumuna etki eden faktorler

Yapilan caligmalarda cinsiyet ve yas faktoriiniin, anne-babanin tutum ve
davraniglarinin, kardes sayisinin, ailenin ekonomik durumunun, anne-babanin egitim

diizeyi ve mesleki durumlarinin bireylerin kaygi diizeylerini etkiledigi goriilmiistiir.

2.1.4.1. Cinsiyet a¢isindan kaygt

Yapilan bir¢ok arastirmada bireylerin kaygi diizeylerinin cinsiyetlerine gore
farkliliklar gosterdigi saptanmistir. Gliniimiize kadar yapilan ¢alismalarda,s bireyin
kaygi bozuklugunun veya tiirlinlin hangisi oldugu fark etmeksizin g¢ogunlukta
kadinlarin  kaygi diizeyleri, erkeklerin kaygi diizeylerine gore daha yiiksek
seviyelerde oldugu tespit edilmistir. Bu baglamda kaygi yasayabilecek bireyler
arasinda kadinlarin erkeklere oranla daha risk grubunda olduklarini sdyleyebiliriz

(Kayapinar, 2006, s. 28-29).

2.1.4.2. Yas agisindan kaygi

Bireylerin kaygi diizeylerinin yaslarina gore farkliliklar gosterdigi yapilan
birgok ¢aligmada saptanmistir. Bireyin gelisimi ¢ocukluktan baslayip yetiskinlige
kadar siirmekle birlikte kaygi, bireylerin her yastaki gelisim ozelliklerine gore
degisiklikler gostermektedir. Erkek cocuklarmin 3 yaslarinda annelerine yonelik
sevgilerini kazanma, kiz c¢ocuklarmin ise babalarina yonelik sevgilerini kazanma
kaygilar vardir. Ilkogretim ¢agindaki cocuklarin arkadas edinmeye ve derslerde
basarili olmaya yoOnelik ¢esitli kaygilar yasadiklar1 goriilmistiir. Ergenlik
donemindeki ergenlerin ise arkadas edinebilme, grup iiyesi olabilme ve olumlu-
olumsuz cesitli bedensel 6zelliklerine yonelik kaygilar yasamaktadir (Kurt, 1991, s.
157-159).

Yapilan birgok arastirmada bireylerin ergenlik yillarindaki kaygi diizeylerinin,
cocukluk yillarindaki kaygi diizeylerine oranla daha yliksek oldugu ortaya ¢ikmustir.

Bazi arastirmacilar, bireylerin yasla beraber farkindalik ve sorumluluk diizeylerinin
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yiikseldigini buna bagli olarak kaygi diizeylerinin yiikseldigini ifade etmislerdir
(Civitgi, 2006, s. 27).

2.1.4.3. Anne-baba tutum ve davranislar: agisindan kaygi

Bireylerin gelisim siireglerinde sosyal gevre ve aile ortami olduk¢a Gnemli
etkenlerdendir. Bireyler gelisim siireclerinde benlik, benlik saygisi ve kisilik
olusumlarinin ilk temellerini aile ortaminda atmaktadir. Bireylerin bu olusumlari
saglikli bir sekilde gelistirebilmesi i¢in ebeveynlerin tutum ve davranislar oldukga
onemlidir. Aile, bireylerde kaygi olusumunu etkileyen en 6nemli etkenlerden biri

olarak gorulmektedir.

Kardesler arasindaki iletisim sorunlari, ebeveyn tutumlari, davraniglari ve
beklentileri kaygi olusumunda Onemli etkenler arasinda sayilmaktadir. Bireyler
gelisimlerine yoOnelik birgok bilgi ve Dbecerileri aile ortaminda 6grenmektedir.
Gelisim siirecindeki bireyler, anne veya babalarin1 birgok yonden model alirlar.
Bireylerin anne veya babalarindan birinin asir1 kaygili olmasi bireyinde kaygili
olmasina zemin hazirlamaktadir. Anne veya babanin belirli bir olaya ya da duruma
verdigi kaygili tepki cocuk tarafindan model alinir ve uygulanir (Yoriikoglu, 2016, s.
291).

Cocuklar anne ve babalarmin asir1 otoriter, tutarsiz, reddedici, ihmalkar veya
asir1  koruyucu gibi ¢esitli olumsuz bircok davranis ve tutumlara maruz
kalabilmektedir. Bu olumsuz ebeveyn davraniglari bireylerin benlik ve kisilik
ozelliklerinin olusumunu olumsuz yonde etkilemektedir. Aile ortamindaki
iletisimsizlik bireylerin sosyal cevresiyle olan iletisimini dogrudan olumsuz bir
sekilde etkilemektedir. Cocugun anne ya da babasiyla ¢gekinmeden saglikl bir sekilde
iletisim kurabilmesi, okul veya sosyal hayatinda rahatlikla yeni arkadaglar

edinebilmesine yonelik olumlu agidan zemin hazirlamaktadir.

Bazi anne ve babalar ¢ocuklarindan ulasilmasi zor hayali istekler veya
beklentiler icerisinde olurlar. Ebeveynlerin gocuklarina yonelik hayali istekleri daha
cok bireylerin akademik kariyerlerine yoneliktir. Cocuklar anne ve babalarinin
isteklerini yerine getiremediklerinde kimi zaman anne ve babalari tarafindan ¢esitli
sekillerde cezalandirilirlar. Bireyler bu cezalara maruz kalmamak ve ebeveynlerin
takdirlerini almak adina yogun ¢aba sarf ederken ebeveynlerin tutum ve davranislar

bireylerin asir1 kaygi yasamalarina neden olmaktadir.
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Kimi ailelerde anne ve babanin yan1 sira ¢ocugun kardesiyle arasinda iletisim
problemleri veya iletisimin hi¢ olmamasi gibi durumlar s6z konusudur. Bu gibi
durumlar anne veya babanin bir ¢ocuguna daha ¢ok ilgi gostermesi diger ¢ocuguna
yeterli duzeyde ilgi gostermemesinden dolayr kiskanmalara bagli olusmaktadir
(Yoriikoglu, 2016, s. 294).

2.1.4.4. Kardes sayist agisindan kaygt

Ailedeki kisi sayisinin  artmasiyla birlikte bireylerin  ihtiyaglarinin
giderilmesine yonelik zorluklarinda dogru orantili olarak arttigir gortilmistiir. Kardes
sayisi, ebeveynlerin tutum ve davramiglarini etkilemekle beraber ailedeki kaygi
diizeylerini de etkilemektedir. Ailede cocuk sayisinin artmasiyla birlikte ¢ocuklarda
ebeveynlerin ayrim yaptiklarina, yeterli ilgi ve sevgiyi gostermediklerine yonelik bir
algt olusturmaktadir. Yapilan arastirmalarda, bireylerin yas diizeyinden ¢ok smif
diizeyine bagli olarak kaygi diizeylerinde farklilasmalarin s6z konusu oldugu

gorilmustir.

2.1.4.5. Ailenin ekonomik durumu agisindan kaygi

Ekonomik agidan yetersiz durumda olan anne ve babalar genel olarak stresli,
gergin, sinirli ve sikintili bir durum igerisindedirler. Ebeveynler yasadiklart bu
sikintili siireci aile ortaminda ¢ocuklara yansitmakta ve bu durum c¢ocuklarda kaygi

olusumuna neden olmaktadir.

Ekonomik zorluklar ve gecim sikintilar bir¢ok bireyde kaygi olusumuna neden
olmaktadir. Bireylerin isteklerinin veya dileklerinin ekonomik yetersizliklere bagh
gerceklesememesi bireylerde kaygi olusumuna zemin hazirlamaktadir. Bireyin, okul
arkadaglarina gore daha az olanaklarinin veya imkanlarinin olmasi, bireyin g¢esitli

acilardan kaygi yasamasina sebep olmaktadir (Yolcu, 2015, s. 34-37).

Yapilan bir arastirmada kii¢lik ve az odal1 eve sahip olan bireylerin, biiylik ve
cok odali eve sahip olan bireylere oranla kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Arastirmalar ekonomik diizeyi ile kaygi diizeyi arasinda anlamli bir

derecede iliskinin oldugunu gostermektedir.

2.1.4.6. Anne-babanin egitim ile mesleki durumlari agisindan kaygi
Egitim diizeyi yliksek olan ebeveynlerin ¢ocuklarina olan davranis ve tutumlari
diisiik olan ebeveynlere oranla bircok yonden farkliliklar gdstermektedir. Egitim

duzeyi ylksek olan ebeveynlerin yeni durumlara gosterdikleri uyum siireci daha iyi
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ve hizli oldugu i¢in bu ebeveynlere sahip bireylerin bag etme ve uyum becerileri

oldukca yuksektir.

Meslekler, bireylerin kisilik 6zelliklerini gesitli sekillerde etkileyebilmektedir.
Ebeveynlerin meslegi, is yerindeki olumsuz kosullar ve =zorluklar bireylerin
psikolojik ag¢idan sorunlar yasamalarina neden olmaktadir. Psikolojik sorunlar
yasayan ebeveynler aile ortaminda ¢ocuklarina yansitarak ¢ocuklarinit da olumsuz

yonde etkileyebilmektedir.

Yapilan bir arastirmada Yyorucu ve riskli meslegi olan anne-babanin
cocuklarmin kaygi diizeyleri ile rahat ve serbest meslegi olan anne-babanin
cocuklarinin kaygi diizeyleri kiyaslanmistir, bulgularda ise yorucu bir meslege sahip

olan anne-babanin ¢ocugunda kaygi diizeyinin yiiksek oldugu tespit edilmistir.

2.1.4.7. Kayg ile beslenme arasindaki iliski

Arastirmacilar tarafindan bireylerin kaygi diizeyleri ile beslenme sekilleri
arasinda bir iliski oldugu sdylenmektedir. Giinlik yasamda kullandigimiz ve
aligkanlik haline getirdigimiz bir takim yiyecek ve icecekler viicudumuzda kaygi ile
ayni semptomlara neden olan fizyolojik degisimlerin olusmasina sebep olmaktadir.
Kaygi semptomlarimi arttiran en 6nemli madde kafeindir. Uyarici etkisi olan kafeinin
viicudumuzda bazi stres hormonlarin1 harekete gecirmekle birlikte kalp ritminde de
artislara neden olmaktadir. Kafein maddesi en fazla kahve, cay ve c¢ikolatada

bulunmaktadir.

2.1.4.8. Kayg ile 6grenme arasindaki iliski

Ebeveynler c¢ocuklarinin birgok acidan bagarili olmalarmi ve yiiksek
performans gostermelerini isterler ve genel olarak beklentileri bu yodndedir.
Ebeveynler ¢cocuklarinin basarili olmalari i¢in ¢ocuklarini bilingli veya dolayli olarak
cesitli sekillerde zorlayabilmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik gesitli
vaatlerde bulunmalar1 ¢ocuklarin ebeveynleri tarafindan verilen vaatlere ulasabilmek
adina cesitli zorluklar cekerek strese girmeleri cocuklarda kaygi semptomlarinin

olusmasina neden olmaktadir.

Basar ile giidiilenme arasindaki iligki, kaygi ile 6grenme arasindaki iligkiye
cesitli yonlerde benzerlikler gostermektedir. Bireyin 6grenecegi bilgi ne kadar basit

ve kolay olursa bireydeki yiiksek kaygi diizeyi o bilgiyi hizli 6grenmesine o kadar
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yarar saglayacaktir. Bireyin Ogrenecegi bilgi ne kadar zor ve karmasik olursa

bireydeki yiiksek kaygi diizeyi o bilgiyi yavas 6grenmesine neden olacaktir.

Yapilan aragtirmalarda kaygi diizeyi yiiksek olan bireylerin 6grenme diizeyleri
cevreleri tarafindan izlenmelerine gore degisiklik gostermektedir. Herhangi bir isi
yaparken cevreleri tarafindan izlenen bireyler yiiksek kaygi duzeyi gosterirler ve bu
durum performanslari olumsuz yonde etkilemektedir. Yapilan diger bir ¢alismada
ise, yogun kayg1 yasayan bireylerin akademik basarilar1 kaygiya bagli olarak diistiigii
ve olumsuz yonde etkilendigi goriilmiistiir (Ciiceloglu, 2002, s. 312-315).

2.1.4.9. Kaygi ile motivasyon arasindaki iligki

Motivasyon, bireylerin yapacaklari bir igle ilgili duygu ve diislincelerini
icermektedir. Insan davramsinin olusumunda giidii temel bir ozelliktir. Gidi,
bireylerin temel ihtiyaglarini, arzularmi ve dirtiilerini  kapsamaktadir. GUdi
dgrencilerin basarili olmasi yoniinde en énemli faktorlerden biridir. Ogrenciler ders
calisirken dersle ilgili sinavlari ve alacaklari notu diisiiniirlerse yeterli bir verim
alamazlar. Yapilan arastirmalara gore gelecege yonelik kaygili diisiincelerin ve
belirsizliklerin, bireylerin motivasyonlarini énemli derecede diisiirdiigii goriilmiistiir

(Ciiceloglu, 1993).

2.1.4.10. Kayg ile kiiltiir arasindaki iliski

Kiiltiir, psikolojideki bir¢ok kavrami etkilemektedir. Bir¢cok hastaligin
semptomlart kiiltiirden kiiltiire cesitli sekillerde degisiklik gdstermektedir. Ornegin;
bireyin bir davranis1 bazi kiiltiirlerde kaygili veya endiseli olarak degerlendirilirken,
bazi kiiltiirlerde normal bir davranis olarak degerlendirilebilmektedir. Toplumsal
kiltiir degerleri ve gereklikleri ebeveynlerin tutum ve davranislarini etkiledigi i¢in bu

baglamda kiiltiir, bireylerin kayg1 diizeylerini etkilemektedir (Civil, 2008, s. 20).

2.2. Smav Kaygisi

Bireyin performansinin degerlendirilecegi durumlarda ortaya ¢ikan psisik,
duygusal ve davranigsal semptomlarla birlikte bireyi rahatsiz eden endise durumuna
sinav kaygisi denir (Fidan, 2012, s. 54). Sinav sirasinda ortaya ¢ikan bu semptomlar
bireyin performansini olumsuz yonde etkilemektedir. Bireylerde olusan sinav kaygisi
istenilmeyen olumsuz sonuglara yonelik biligsel, duygusal ve davranigsal belirtilerle
birlikte hem sinavlardan 6nce hem de sinavlarin oldugu zaman diliminde ortaya

cikmaktadir.
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Sinav kaygisi, ilk olarak 1960’11 yillarda psikoloji alaninda aragtirma konusu
olarak ele alinmaya baglanmistir. Alpert tarafindan yapilan arastirmada 6grenciler iki
ayr1 gruba ayrilmistir. Bir grupta kaygiya bagli basarili olan 6grenciler, diger grupta
ise kaygiya bagli basarisiz olan dgrenciler vardir. Basarisiz olan 6grencilerin, sinav
ve smavdan once kaygi belirtileri gosterdikleri goriilmiis ve bu belirtilerin bireylerde
ciddi sikintilara neden oldugu tespit edilmistir (Aydin, 2004, s. 56).

Baz1 arastirmacilar bireylerdeki sinav kaygi durumunu bireylerin kisilik
Ozellikleri arasinda tanimlamaktadir. Sinav kaygisi, gosterdigi belirtiler agisindan
kaygi tlirleri arasinda durumluluk kaygi tliri adi altinda en 6zel kaygi olarak
tanimlanmaktadir. Bireylerin disiinceleri inanca, inancalarmin ise kendini
gerceklestirmeye yonelik bir giicii vardir. Bireylerin sinav kaygilar siiregelen bir
durum seklinde bireyin ders calisacagi zamanlarda uykusunun gelmesi, sinavda
bildigi bilgileri unutmasi, zaten yapamayacagini diisiinerek ders ¢aligmay1 birakmasi
gibi ¢esitli davraniglarla birlesip bireyin kontroliinden ¢ikarak basarisiz olmasina

neden olmaktadir.

Bireylerde smav kaygisi cogunlukla ilkokul yillarindan sonra ortaya
cikmaktadir. Ogrenciler arasinda cesitli yonlerde bireysel farkliklarin var olmasi
sinavlarin ise, ogrenciler arasinda bireysel farkliliklarin onemini ayirt etmeksizin
ortak yapildigindan dolayr bireylerde kaygi diizeyini daha ¢ok arttirmaktadir.
Bireylerde artan kaygi diizeyi bilissel, ruhsal ve davranigsal sorunlara neden

olmaktadir (Baltas ve Baltas, 1996, s. 115).

Smmav zamaninda kaygi yasayan bireyler arasinda daha onceden hi¢ kaygi
yasamayan bireylerde yer almaktadir. Dikkatini toparlayamama, oOzelestiri,
tedirginlik hali ve g¢esitli kuruntular sinav kaygisina sahip bireylerin baglica
ozelliklerindendir. Bu 6zellikler bireylerin diisiincelerini belirli bir sekilde organize
edememesine, okudugunu dogru anlayamamasmma ve sorulari  dogru

cevaplandirmamasina neden olmaktadir (Palti, 2012, s. 78).

Sinavla ilgili strese giren bireylerde fiziksel ve duygusal semptomlar meydana
gelir. Bu semptomlar bas agrisi, mide agrisi, yiiksek kalp ritmine bagh kalp
sikigsmasi, uyku problemleri, gerginlik, huzursuzluk ve zihinsel aktivitedeki sorunlar
olarak bireylerde gorulmektedir (Kutlu ve Bozkurt, 2003, s. 209-210).
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Bazi aragtirmacilara gore bireylerde sinav kaygisinin ortaya ¢ikmasinda bireyin
algilama bigiminin, sinav ve smav sonucuna yiikledigi anlamlarin 6nemli etkenler
oldugu disiiniilmektedir. Sinav kaygis1 daha ¢ok devamli kaygi yasayan bireylerde
ve cocuklarda gorilmektedir (Yesilyaprak, 2003, s. 82).

Bireyler diisiik not aldiklarinda hem ebeveynleri hem de okuldaki arkadaslari
tarafindan ¢ok kot tepkilerle karsilasacaklar1 yoninde gercekci olmayan
diisiincelerle kaygiyr daha c¢ok arttirmaktadir. Artan kaygi diizeyi bireylerde
kendilerine yonelik acimasiz ve olumsuz elestirilerde bulunmalarina neden
olmaktadir. Bu elestiriler bireylerin motivasyonlarina ve o6zglvenlerine zarar
vermektedir (Ozglven, 2015, s.62-63). Aslinda belirli bir smava veya
degerlendirmeye tabi tutulan tiim bireyler kaygi yasamaktadir. Bireylerde gorulen
kayg belirtilerinin sinav kaygisi olup olmadigini semptomlarin, siddeti ve gorilme
sekli belirlemektedir (Ulug, 2012, s. 127).

Smnav kaygis1 iki farkli evreden olusmaktadir. Bazi arastirmacilar, bu
evrelerden birinin admni kuruntu evresi digerinin adini ise duyussallik evresi olarak
adlandirmaktadir. Kuruntu evresi, bireyin smav kaygisi ile ilgili bilissel asamasin
olusturmaktadir. Kuruntu evresinde bireyin kendine yonelik i¢csel konugmalar: ve
olumsuz degerlendirmeleri mevcuttur. Duyussallik evresinde ise, bireyin sinav
sirasinda gosterdigi kaygiya bagli otonom sinir sisteminde olusan fizyolojik
reaksiyonlar mevcuttur (Oner, 1990, s. 1). Sinav kaygis1 olan bireyler topluluk
icerisinde s6z hakki almak, konusmak veya soru sormak gibi davranislardan asirt
cekinmektedir. Ayn1 zamanda bireylere topluluk igerisinde soru soruldugunda
bireyler asir1 heyecanlanmaktadir (Atak, 2004, s. 28-29).

Sinav kaygis1 yasamis bireylerde, smav sirasinda yasamis olduklar1 kotii-
negatif durumlar1 tekrar yasayacaklarina yonelik disiinceler gelistirmektedir.
Bireyler kaygilarin1 denetleyemeyeceklerini ve ayni durumlar tekrar yasayacaklarimi

diistinmektedir (Saygin ve Mavis, 2004, s. 143).
2.2.1. Siav kaygisinin belirtileri

Sinavlara hazirlanan bireylerde kimi zaman donemsel kimi zaman siiregelen
bir kaygi veya endise durumu hakimdir. Bireyler sinavlara hazirlanirken yasadiklar
kaygmin ¢esitli belirtilerini gostermektedir. Bireyde goriilen kayginin semptomlari

zihinsel (bilissel), fizyolojik, duygusal (ruhsal) ve davranigsal semptomlardir.
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Zihinsel Belirtiler: Smav kaygisi bulunan bireylerde dikkat problemleri,
unutkanlik, okudugunu anlama ve kavramada gii¢liik ¢cekme, bilgileri geri getirmede
gucluk ¢ekme, asir1 uyaniklik hali ve bireyin kendine yogunlasmasi gibi g¢esitli
biligsel semptomlar goriinmektedir. Ayrica bireyler kendilerine yonelik yikict ve

kotii diistincelerin hakim oldugu yorumlar yapabilmektedir.

Fizyolojik Belirtiler:  Sinav kaygisi bulunan bireylerde nefes almada ve
vermede giicliik cekme, asir1 kalp ¢arpintilari, ishal veya kabizlik, mide problemleri,
asir1 terleme veya lisiime, asir1 yemek yeme veya istah kaybi, uyku problemleri, sik

sik idrara ¢ikma istegi gibi cesitli bedensel semptomlar gériinmektedir.

Duygusal Belirtiler: Smav kaygisi bulunan bireylerde asiri gerginlik veya
sinirlilik, panik hali, asir1 endise ile ¢aresizlik durumu, kotiimserlik ve umutsuzluk

durumu gibi gesitli ruhsal ve duygusal semptomlar gériinmektedir.

Davranissal Belirtiler: Sinav kaygisi bulunan bireylerde asir1 6tke ve kaginma
davraniglari, sinava yonelik hazirlanmayr birakma, sorunlarina yonelik nedenler

iiretme gibi cesitli davranigsal semptomlar goriilmektedir (Yesilyurt, 2007, s. 65).

Sinav kaygist yasayan bireylerde bedensel agidan mide ve uyku problemleri
goriiniirken, davranigsal acgidan dersleri ithmal etme, sinirli ve gergin davranislar

goriinmektedir (Boyacioglu, 2010, s. 54). Bilissel agidan ise bireylerde;

e Bireyin tek ve asil hedefi sinavda iyi bir basar1 elde etme ve hedefine
konsantre olma,

e Birey basarisiz olma olasiligin1 kendi i¢in kétii ve yikict bir son oldugunu
diistinerek kabullenmesi,

e Birey smavlarin bilgilerini 6lgmekten ziyade karakterlerini 6l¢tiigiinii
diistinmesi,

e Bireyin daha Once yasadigi basarisizliklart baz alarak siirekli basarisiz
olacagina yonelik bir genelleme yapmasi,

e Bireyde smavlarda basarisiz olacagina yonelik olumsuz diisiincelere
odaklanma, hayal kiriklig1 ve iiziintii yasayacagina yonelik kotii ihtimallere

konsantre olma gibi durumlar ve fikirler gériinmektedir.
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2.2.2. Smav kaygisina etki eden faktorler

Sinav kaygisinin ortaya c¢ikmasini tetikleyen bir¢ok faktor bulunmaktadir.
Bireylerde sinav kaygisi bireysel faktorlere ve cevresel faktorlere bagli olarak
olusmaktadir. Bireyler sinavlarda kendi bilgi ve becerilerini kiigimseyerek, hi¢ hata
yapmamalart ve en iyi sonuca ulasmalar1 gerektigine yonelik bir diisiince
cergevesinde kaygiya temel olusturmaktadir. Bireyler gevreleri ve aileleri tarafindan
sinav sonucu olumsuz sekilde degerlendirilecegine yonelik cesitli senaryolar

kurmaktadir (Semerci, 2007, s. 34).
Sinav kaygisinin nedenleri soyledir:

o Genetik Yatkinlik: Aile Uyelerinin birinde kaygi oykiisti varsa, bireyde
olusan kayginin nedeni genetik yatkinliga bagli olabilmektedir.

o Ailede icinde bireye verilen yanhs egitim: Bireylerin aile iginde asiri
baskiya maruz birakilmasi veya asir1 rahat birakilmasi bireyde kaygi
olusumuna neden olmaktadir. Birey asir1 otoriter bir aileye sahip ise sinav
sonucunun ailesi tarafindan nasil degerlendirilecegine yonelik blyuk bir
endiseye kapilabilmektedir.

e Bireydeki I¢sel Catismalar: Bireyin sinava yonelik beklentileri ile
ebeveynlerin bireyden beklentileri birbirlerine uymadiginda bireyde kaygi
olusmaktadir.

o Ogrenilmis tepki olarak kaygi: Smava girmeden oOnce birey kaygi
semptomlarin1 gosteriyorsa bireyin siava verdigi tepkiler otomatiklesmis

ve yasadig1 kaygi ise Ogrenilmis kaygi olabilmektedir.

Bireylerin olaylar1 veya durumlar algilama tarzlari, genel duygu durumlarina
yon vermektedir. Bireylerin gecmis yillardaki yasantilari ile yasadigi toplumun
kultird bireylerin 6grenmelerini ve algilarint dogrudan etkilemektedir. Birey gevresel
bir durumun veya ig¢sel bir uyaricinin tehlikeli olup olmadigini degerlendirirken
gecmis yillardaki 6grenmelerden yararlanmaktadir. Kaygmin olusumundaki diger

nedenler:

o Destegin Cekilmesi: Bireyler alistiklari veya yasadiklar1 cevreden
uzaklagirlarsa sosyal desteklerinden de uzaklasmis olurlar. Sosyal

desteklerinden mahrum kalan bireyler yeni ortamlara uyum saglayamazlar.
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Yeni ortamlarin getirdigi belirsizlikler bireyde kayginin olusmasina neden
olmaktadir.

e Olumsuz Bir Sonucu Beklemek: Bireyler bir sinav veya degerlendirilme
sonrast sonuca YOnelik olumsuz bircok kuruntu olusturabilmektedir.
Bireylerde olusan bu kuruntular, sonucu beklerken bireylerin koti
senaryolar kurmasina, kayginin olusmasima ve diizeyinin yiikselmesine
neden olabilmektedir.

e Belirsizlik: Bireylerde kayginin olusmasindaki en temel nedenin belirsizlik
oldugu goriilmektedir. Belirsizlikler, gelecege yonelik veya bir sinav

sonucuna yonelik olabilmektedir (Ciiceloglu, 2002, s. 277).

Yapilan arastirmalarda smav kaygisina etki eden birgcok faktériin oldugu

belirlenmistir. Bu faktorleri su sekilde siralayabiliriz.

2.2.2.1. Cinsiyet

Arastirmacilar, 1990 yilindan sonra smav kaygisinin diizeyini etkileyen
nedenleri arastirmaya baslamistir. Bireylerin demografik bilgileri alinarak
cinsiyetleri ile simav kaygi diizeylerinin arasindaki iliskinin durumu arastirilmistir.
Birgok arastirmada kizlarin ¢evreden aldiklart olumlu veya olumsuz
degerlendirmelerden asir1 etkilendikleri ve psikolojik bir sorun yasamalari erkeklere
oranla daha fazla oldugu goriilmiistiir. Yapilan bir¢ok aragtirma bulgular1 bireylerin
cinsiyetleri ile sinav kaygi diizeylerinin birbirleriyle anlamli bir iligkisinin oldugunu
ve bu iliskide ise erkeklere oranla kizlarda kaygimin daha fazla goriildigi tespit

edilmistir (Tekbas, 2009, s. 53-54).

2.2.2.2. Psikolojik durum

Bireyler ¢ogunlukla ortaokul yillarinda psikolojik acidan sikinti yasamaktadir.
Bireylerin psikolojik bir sorun yasamalar1 egitim hayatlarin1 olumsuz yonde
etkilemektedir. Psikolojik agidan sikintilarla miicadele eden bireyler derslere adapte
olmakta giicliik ¢cekmektedir. Smmav donemi ile birlikte ruhsal agidan hassas olan
bireylerde yogun bir kaygi olugmaktadir. Yapilan arastirmalarda, kaygida oldugu
gibi depresif duygu durumlar erkeklere oranla kizlarda daha fazla goriildiigi

saptanmistir.

29



2.2.2.3. Kisilik

Rekabeti, basartyt ve miikemmel olmayr amaglayan ve seven bireyler
cogunlukla stres yasamaktadir. Birgok arastirmada bireylerin zor durumlarla basa
cikma becerileri, benlik algilar1 ve bireysel farkliliklar1 sinav kaygi diizeylerini

bir¢ok agidan etkiledigi gorilmiistiir.

Mikemmeliyet¢i  bireylere yonelik yapilan bir c¢aligmada olumlu
mukemmeliyetci bireyler ile olumsuz mikemmeliyetci bireylerin kuruntu ve
duyussal kategorilerinin alt puanlari ile sinav kaygisi envanterinin puanlar1 arasinda

anlaml bir iliskinin oldugu goriilmiistiir (Hanimoglu ve Yazgan Inang, 2011, s. 351-
366).

Yapilan diger bir calismada ise, yuksek benlik saygist bireylerin kendilerine
olan givenlerinin yiiksek olmasina ¢ogu konuda basarili olabileceklerine yonelik
olumlu bir bakis agisina sahip olmalarina, diisiik benlik saygisi bireylerin kendilerine
olan guivenlerinin az olmasina ¢ogunlukla basari agisindan olumsuz bir bakis agisina

sahip olmalarina neden oldugu goriilmiistiir.

Bir diger calismada ise, yiiksek benlik saygisini benimseyen bireylerin kaygi
diizeylerinin diisiik oldugu ve iletisim becerilerinin de yiiksek oldugu, diisiik benlik
saygisint benimseyen bireylerin kaygi diizeylerinin yiiksek oldugu gortilmiistiir.
Yiiksek benlik saygisini benimseyen bireylerin gelecege yonelik belirledikleri
hedeflere ulagsmada daha basarili olduklar1 goriilmiistiir (Tutar, Altinéz ve Cakiroglu,

2009, s. 491-495).

2.2.2.4. Ozgiiven

Baz1 bireyler akademik acidan yeterli bilgi ve becerilere sahip olsalar bile
basarisiz olduklarina yonelik inanglar benimsemektedir. Bu inanclar genel olarak
Ozgliveni diisiik olan bireylerde goriilmekte ve bireylerde smav kaygisinin
olugsmasina neden olmaktadir. Yapilan aragtirmalarda, bireylerin benliklerine yonelik
pozitif duygu ve diisiincelerinin arttirilmasiyla 6zguvenlerinin de arttigi ve buna
bagl olarak simav kaygi diizeylerinin azaldig1 goriilmiistiir (Kogkar, Kili¢ ve Sener,

2002, s. 100-103).
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2.2.2.5. Ekonomik durum

Bazi ailelerin ekonomik olanaksizliklart bireylerin akademik destek almalarini
engelleyebilmektedir. Ekonomik olanaksizliklar anne ve baba arasinda sikintilarin
olusmasma ve bu sikintilarin ¢ocuklara yansimasina neden olabilmektedir. Bazi

bireylerin akademik destek alamadiklarinda sinava yonelik kaygi yasayabildikleri
ifade edilmistir (Unal, 2001, s. 72).

2.2.2.6. Ogretmenlerin yaklasimlari

Ogretmenler,  bireylerin  smav  sonuglar1  hakkinda  ebeveynlerin
bilgilendirilecegini sdylemesiyle bireyler iizerinde sinava yonelik tedirginlik duygusu
uyandirabilmektedir. Bireylerle ilgili &gretmenlerin yapmis oldugu olumsuz
yorumlar ve degerlendirmeler bireylerde motivasyon diigiikliigline, moral
bozukluguna ve smav kaygisinin olusmasina neden olmaktadir. Ogretmenlerin
bireylerle ilgili olumlu diisiinceleri ve yorumlar1 bireylerin basarili olmasinda
oldukca oOnemli oldugu okullardaki rehberlik 6gretmenleri tarafindan ifade
edilmektedir (Ayan Baskal, 2019, s. 49-53).

2.2.2.7. Anne ve babanin ¢ocuga olan yaklasimlar

Siirekli kaygili olan ebeveynler, cocuklarinin da kaygili olmasina neden
olmaktadir. Ebeveynlerin kisilik 6zellikleri, ¢ocuklarina yonelik yaklasimlarim
belirlemektedir. Bazi mikemmeliyetci ebeveynler cocuklarinin hata yapmalarini
kabul etmez ve ¢ocuklarinin performanslarinin yiiksek olmasi ile yaptiklar: islerde
tamamen Kusursuz olmalarini istemektedir. Bu ebeveyn yaklasiminda biiyiiyen

bireyler kaygi ile erken yasta tanigmaktadir.

Miikemmeliyet¢i ebeveynler ¢ocuklarini devamli yetersiz gérme egiliminde
olurlar ve bu durum zamanla ¢ocuklarinda kendilerini yetersiz gormelerine sebep
olmaktadir. Ebeveynlerinden takdir almak isteyen ¢ocuk kaygi ve ofkeyi birlikte
yasayabilmektedir (Mersin ve Oksiiz, 2014, s. 643-650).

2.2.2.8. Anne-babanin meslegi ve egitim durumlart

Statiisii yiiksek olan ebeveynler, cocuklarindan kendilerine yakisir bir basari
elde etmelerini istemektedir. Ebeveynlerin meslekleri ve ¢alisma kosularmin
zorluklar1 anne ve babanin ¢ocuga yonelik yaklasimlarini etkileyerek cocuklart

oldukca olumsuz yonde etkilemektedir.
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Yapilan arastirmalarda ebeveynlerin egitim diizeyleri yiikseldik¢e cocuklarina

olan ilgileri, derslerine yonelik takipleri ve beklentileri bu oranda arttig1 goriilmistiir.

2.2.2.9. Ders ¢alisma becerileri

Sinavlara yonelik 6n hazirliklarini yapmayan ve derslerini ¢alismayan bireyler
akademik bilgilerinin yetersiz olmasina, kendilerine olan gilivenin azalmasina ve
kaygi diizeylerinin artmasina sebep olmaktadir. Arastirmacilar ders ¢aligma
becerilerini farkli sekillerde tanimlayarak bireylerin sinav kaygi duzeyleri ile

arasindaki iligskinin anlamli oldugunu bulmuslardir.

Bireylerin ders caligmalarina yonelik becerilerini aragtirmacilar 6grenilen
igerigin etkin dinlenilmesi, smavlara verimli bir sekilde 6n hazirliklarin yapilmasi,
tekrarlarin  devamli olmasi ve Onemli noktalarin not alnmasit seklinde
tanimlamislardir. Arastirmacilar tarafindan ifade edilen ve Ogrencilerde olmasi

gereken bir diger 6nemli beceri ise sinav kaygi yonetimidir.
2.2.3. Smav kaygisi ile basa ¢cikma

Bireyler sinav kaygisi yasarken ayni zamanda yogun bir stres durumu
yasamaktadir. Bireylerin kaygilarini ortadan kaldirabilmelerindeki en 6nemli adim
kayginin olugmasina neden olan durumlarin tespit edilmesi ve bu durumlar1 gercekgi
bir sekilde degerlendirebilmelerine yonelik bir beceri gelistirmeleri gerekmektedir
(Semerci, 2007, s. 58).

Smav kaygis1 belirtilerinde Oncelikle fizyolojik semptomlara yonelik
mudahalelerde  bulunulmalidir.  Bireylerin ~ heyecanlanmalar1  durumunda
viicutlarindaki kan basinci artmaktadir. Uygun nefes teknikleri kullanilarak bireylerin
artan kan basincglar1 diistiriilebilir ve bu sekilde bireyler sinav Oncesi ve smav
sirasinda nefes egzersizlerini kullanarak heyecan ve endiselerini dengeleyebilirler.
Sinavlardan 6nce belirli viicut egzersizlerin yapilmasi bireylerin gerginlige bagh

kasilan kaslarii gevsetebilir (Baltas, 2009, s. 65).

Sinav kaygisinin olusumuna neden olan ebeveynlerin yuksek beklentileri ile
cevresel faktorlere yonelik yapilacak girisimler bireyin kaygi diizeyini azaltabilir.
Ebeveynlerin simavlara ve ders ¢alismaya yonelik bireyleri motive etmesi sinav kaygi

diizeylerinin azalmasinda 6nemli bir etkendir (Yetim, 2001, s. 184).
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Bireylerin basar1 ve rekabet kavramlariyla ilgili mantik dis1 diisiincelerine
yonelik farkindalik gelistirebilmeleri igin ebeveynlerin bireylere destek olmasi
oldukca o6nemlidir. Bireylerin istenilmeyen ya da olumsuz sinav sonuglarina
hazirliklt olmasi ve bdyle bir olumsuz durum neticesinde biitlin umutlarinin yok
olmayacagina yonelik bir farkindalik gelistirebilmeleri kaygi diizeylerini diisiirmede

oldukca 6nemli ve etkili faktorlerdendir (Ozer, 2002, s. 97).

Bireylerin sinav kaygisi ile basa ¢ikma yontemleri iki sekilde ele alinabilir.
Bireylerin  bilingsiz  bir  sekilde uyguladiklar1 birinci  yontem savunma
mekanizmalaridir. Bireyler baz1 spesifik olaylara bagli kaygi yasadiklarinda bilingsiz
bir sekilde savunma mekanizmalarimi kullanmaktadir. Bireylerin bilingli olarak
uyguladiklart diger bir yontem ise, Ogrenme ile kazandiklar1 tutumlardir.
Arastirmacilar bilingli yontemlerle ilgili farkli tekniklere basvurmuslardir.
Arastirmacilar smav kaygisinin belirtilerinden olan gerginlik semptomuna yonelik
gerginlik ile miicadelede kullanilan yontemleri simav kaygisi i¢in kullanmigslardir

(Sahin ve Durak, 1995, 5.63-70).
2.2.4. Smav kaygisinda bilissel carpitmalar

Biligsel carpitmalar bireylerin degerlendirmelerine yonelik yanliliklarini
icermektedir. Bireylerin yasadiklart durumlari yanli degerlendirmeleri duygusal
sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Bireylerin igsel konusmalari,
yasadiklar1 endise verici olaylar1 veya durumlar1 ¢arpitmalarina neden olmaktadir.
Bilissel yapida ortaya ¢ikan bilissel carpitmalar bireylerin diisiince yapilarini1 bozarak
bireylerde psikopatolojiye 6zgu semptomlar ortaya ¢ikarmaktadir (Ttrkcapar, 2008,
s. 89).

Keyfi Cikarsama: Olumsuz sonucu destekleyen herhangi bir kanit olmamasina
ragmen bireylerin olumsuz ve kétii sonuglara odaklanmasidir. Ornegin, 6gretmenin
bireyi cagirip ders caligmalariyla ilgili bilgi aldiginda bireyin, “6gretmenim
calismalarimi  yeterli bulmuyor” seklinde olumsuz diisiincelere odaklanmasi

durumudur.

Secici Soyutlama: Bireylerin bir durumu veya olay: biitiinselliginden ayirarak
olumsuz bir detayina odaklanmalar1 ve bu olumsuz detay Uzerinden bitin durumu
degerlendirmeleridir. Ornegin, “ders notlar1 iyi ve yiiksek olan bir 6grencinin orta

diizeyde olan notuna odaklanmasi ve bu notundan dolayr smifi gegemeyecegini
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diistinmesi” durumudur. Secici soyutlama bazen zihinsel filtreleme olarak ifade

edilebilmektedir.

Asirt Genelleme: Bireylerin az sayidaki ornekleri baz alarak genel kurallara
ulasmas1 durumudur. Ornegin, bireyin bir smavdan diisiik puan almasi durumunda

“higbir zaman yiiksek puan alamayacagim” seklinde diisiinmesi durumudur.

Blyltme ve Kigultme: Bireyler durumlart veya olaylari degerlendirirlerken
olumsuz durumlara daha ¢ok biiylik degerler atfederler, olumlu durumlara ise daha
az degerler atfederler. Ornegin, birey bir simavdan yilksek puan aldiginda “cok kolay

bir sinavdi” gibi sdylemlerde bulunup olumlu bir olayin 6nemsenmemesi durumudur.

Hep ya da Hi¢ Seklinde Ikili Diisiinme: Bireylerin olaylar1 veya durumlari ya
hep ya da hi¢ seklinde diisiinmeleri ve degerlendirmeleri durumudur. Ornegin,
bireylerin sinavlardan yiiksek puan almalarina ragmen “istedigim puani alamadim

basarisizim” gibi diistinmeleridir.

Felaketlestirme: Bireylerin olasi sonuglari degerlendirmeksizin gelecek ile
ilgili siirekli olumsuz diislinceler diisiinmesi durumudur. Olumsuz diisiinceleri
kamtlayacak kamitlar ya yoktur ya da giiglii degildir. Ornegin, bireyin bir deneme
simavindan yiiksek puan alamamasi durumunda “ger¢ek smavdan diisiik puan

alacagim” gibi diistinmesi durumudur.

Zorunluluk Ifadeleri: Bireylerin meli/mali ifadelerini kullanarak basarili olmak
icin kendilerine yonelik siirekli kesin kurallar koymasi durumudur. Bireyler
belirledikleri kurallara uymadiklarinda veya uyamadiklarinda ruhsal acidan sikintilar
yasarlar. Ornegin, bireyin ders ¢alisma programi hazirlayrp “mutlaka ders ¢alisma
programima uymaliyim aksi takdirde basarisiz olurum” gibi sdylemlerde bulunmasi

durumudur.

Etiketleme: Bireylerin gergege uygun olmayan kendilerine veya bagskalarina
yonelik genel olarak degerlendirmeler yapmasi durumudur. Ornegin, bireyin deneme
smavindaki sorular1 ¢ézemediginde “ben basarisiz bir geri zekaliyim” gibi kendine

yonelik etiketleme yapmasi durumudur (Tirkgapar, 2008, s. 88-91).
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2.2.5. Smav kaygis1 kuramlari

2.2.5.1. Islem kuram:

Sinav kaygisi kuramlarinda islem (transactional) kurami, durumluluk-sureklilik

modeli ve islemsel siire¢ modeli olmak tizere ikiye ayrilir (Y1ildiz, 2019, s. 39-40).
2.2.5.1.1. Durumluluk- streklilik modeli

1995 yilinda Spielberger ve Vagg tarafindan gelistirilen bu model, durumlara
0zgu olan sinav kaygisi siirecinde basariyla uygulanarak sirecin kesitsel bir analizini
ifade etmektedir. Durumluluk-siireklilik modelinde, bireylerin kaygi durumlarinin
belirlenmesinde gevresel stres 6geleri ile bireylerin kisilik 6zelliklerinin birbirleriyle
olan etkilesimlerinin 6nemi vurgulanmaktadir. Durumluk kaygilarinda bireylerin
bilissel degerlendirmelerinin 6nemli bir etken oldugu vurgulanmaktadir.
Durumluluk-siireklilik modeli bireylerin kisilik ozellikleri olan kaygi ile o an
yasadiklar1 kaygi durumu arasinda bir ayrim yapmaktadir. Bireylerin yalnizca
siavlara 6zgili kaygt yasamalari durumluk kaygisini, bireylerin genel olarak devamli
kaygi yasamalar1 siirekli kaygiyr ifade etmektedir. Durumluk kaygisi bireylerde

stresli bir duruma 6zgii olusmaktadir.
2.2.5.1.2. Islemsel siirec modeli

1987 yilinda Spielberger ve Vagg tarafindan gelistirilen bu model, bireylerin
test kaygilarinin detayli bir analizini ifade ederek, siirece yonelik 6nemli unsurlari

belirtmistir. Bu unsurlar:

e Degisen kosullarin ve kisilik degiskenlerinin, bireylerin sinavlara yonelik
tutumlarini etkilemesi,

e Kaygiy1 olusturan durumlar ile biligsel siireclere, bireylerin duygularinin
aracilik etmesi,

e Smav kaygisinin bireylerde goriilen kisa siireli sonuglari,

e Smav kaygisinin bireylerde goriilen olumsuz sonuglarini azaltmaya yonelik

planlanmis duygusal ve biligsel miidahale yontemleridir.

Bu unsurlara gore birey sinava girdiginde kisilik o6zellikleri ile durumsal
sireclerden dolayr durumu tehdit edici bir durum seklinde algilayabilmektedir.
Sinavlara yeterli diizeyde hazirlanan bireyler, yeterince hazirlanamadigini diisiinen

bireylere oranla sinavlari daha az tehdit edici olarak gormektedir.
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Bu modelin en temel Ozelligi; bireylerin test kaygisi yasarken ogrenme
becerileri, 6grenmeye yonelik tutumlari, sinav Oncesi ve sinav esnasindaki biligsel
siirecleri, bireylerin sinavlarla ilgili algiladiklar1 tehdit diizeyleri ile bireylerin

sinavlardaki performans diizeylerinin etkilesimlerinin ifade edilmesidir.

Durumluluk kaygisinin biligsel ve duygusal semptomlar1 bireylerin sinavlari
daha zor algilamalarina ve daha fazla kaygi yasamalarina neden olmaktadir. Bu siire¢
bireylerin performanslarini diistirerek olumsuz duygusal ve bilissel semptomlarla

birlikte durumu kisir bir dongii haline getirebilmektedir.

2.2.5.2. Giidiilenme kurami

1966 yilinda J.T. Spence ve Spence tarafindan gelistirilen bu kuram, bireylerin
degerlendirilecegi durumlarda asir1 giidiillenme ve durumun asiri zor olmasi gibi
durumlarin bireylerin performanslarini diislirecegini ifade etmektedir. Giidiilenme
kurami, test sonuglarina asir1 giidiilenen bireylerin dogru cevabi bulma konusunda
belirsizlik yasadiklarin1 ifade etmektedir. Kuramda, giidiilenmeye bagli olarak
bireylerin sinavlarla ilgili olmayan uygunsuz i¢ konusmalar1 ve tepkilerinin oldugu
ifade edilmektedir. Duygusal agidan hassas olan bireylerin stresli durumlara daha
fazla tepki verme yoniinde egilimlerinin oldugu sdylenmektedir (Zeidner, 1998, s. 3-
91).

2.2.5.3. Bilisgsel dikkat modeli

Sinav kaygisina yonelik kuramsal agiklamalar1 barindiran ilk modeldir. Biligsel
dikkat modeli, bireylerin sinavlardaki performanslarina yonelik farkliliklarin
bireylerin dikkatlerine yonelik problemlerden oldugunu her bireyin stresli bir durum
karsisinda dikkat problemleri yasayabileceklerini ifade etmektedir. Wine ve Sarason
tarafindan gelistirilen bu model, bireylerin sinava yonelik slrecte endise verici
kuruntulara ve olumsuz diisiincelere sahip olmasi bireylerin biligsel dikkat siireclerini
etkileyerek sinav kaygisi yasamalarina neden oldugunu ifade etmektedir. Bireylerin
kendileriyle ilgili olumsuz diisiinceleri ve diger bireylerin basarilarinin diisiiniilmesi

bireylerin sinav kaygisi yasamalarina sebep olmaktadir (Ergene, 1994, s. 9-16).

2.2.5.4. Ikili etki modeli ile bilgi siire¢c modeli
1980 yilinda gelistirilen ikili etki modelinde aragtirmacilar sinav kaygisi ile

ilgili dort degisken belirlemislerdir. Bunlar:

e Bireylerin gizli durumlar ile igsel konugmalari,
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e Bireylerin akademik gelisimlerine yonelik biligsel yapilari,
e Bireylerin ders ¢alismalar1 gibi davranis 6rlintlleri,
e Bireylerin sinavlardan aldiklar1 puanlar ile ruhsal agidan verdikleri

tepkilerdir.

1987 yilinda Benjamin ve arkadaslar1 tarafindan gelistirilen bilgi slrec
modelinde, sinav kaygisi yasayan bireyler ikiye ayrilmistir. Bir grupta yeterli
diizeyde ¢aligma becerisi ile bilgileri olan ve sinav sirasinda sikint1 yagayan bireyler
varken, diger grupta yeterli diizeyde calisma becerisi ve bilgileri olmayan bireyler
vardir. Benjamin, bireylerin yeterlilik duygu diizeyleri ile sinavlara hazirlanma

diizeylerinin 6nemli oldugunu vurgulamistir.

2.2.5.5. Calisma becerileri yetersizligi modeli

Beceri eksikligi modeli sinav kaygisinin, bireylerin yetersiz veya eksik
calismalarindan dogan akademik hatalar1 tekrar etmesine bagli olustugunu ifade
etmektedir. Bireylerin zamani verimli ve etkin kullanma, yeterli ders calisma ve
bilgilerini organize etme becerilerinin olmamasi gibi durumlarin bireylerin sinav
kaygist yasamalarina ve performanslarinin diismesine neden olmaktadir. Bunlarin
yant sira, ders calisma becerilerinin yeterli diizeyde oldugu bireylerde de sinav
kaygis1 goriilebilmektedir. Bundan dolay1 ¢aligma becerilerinin yeterli ve yetersiz
olan bireylerin simav kaygi diizeylerini belirlemek ve degerlendirmek amaci ile bilgi

stire¢ modeli olusturulmustur (Lutfi, Okasha ve Cohen, 2004, s. 176-184).

2.2.5.6. Sosyal 6grenme modeli

Temelde Kklasik sosyal o6grenme modellerine bagli olarak olusmaktadir.
Bireyler gelisim siireglerinde ebeveynlerini, SosSyal ¢evrelerindeki yetiskin ve
akranlarmi gozlemleyerek kaygili davranislar 6grenebilmektedir. Bu modelde,
bireylerin sosyal cevrelerinden referans aldiklart davraniglarin 6grenilmis kaygi
tepkileri olabilecegi ifade edilmektedir. Bireylerin bu dogrultuda kaygili davraniglari
ogrenerek kaygi yasayabilecekleri vurgulanmaktadir. Sosyal 6grenme modelinde
bireylerin davranig, benlik, kazanim ve motivasyon kavramlarina yonelik
diisiincelerinin kavramsallastirma siirecleri agiklanmaktadir. Bu model ayn1 zamanda
bireylerin benlik saygilari, 6z yeterlilikleri ve denetim odaklar1 gibi kavramlar ile
sinav kaygi diizeyleri arasinda bir iliski oldugunu vurgulamaktadir (Kabalc1, 2008, s.
17-18).
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2.3. Psikolojik Saglamhk
2.3.1. Tarihsel gelisimi

Psikoloji biliminde, insanlarin ruhsal sorunlarinin giderilmesine yoOnelik
patoloji odakli yaklasimlarin benimsenmesi ile bireylerin mutluluk durumlar1 géz
ardi edilmistir. Bu durum arastirmacilarin, psikoloji alaninda yeni arayislar icerisine
girmelerine neden olmustur. Arastirmacilarin galismalar1 sonucunda, bireylerin
olumlu 6zelliklerine ve davranislarina odaklanarak dengeli bir gelisim saglamalarini
onemseyen pozitif psikoloji  yaklasimi  ortaya ¢ikmustir  (Seligman  ve
Csikszentmihalyi, 2000, s. 5-14).

Pozitif psikoloji kavrami ilk olarak Maslow (1954), tarafindan kullanilmistir.
Maslow tarafindan tanimlanan insancil psikoloji tanimi giiniimiizdeki pozitif
psikoloji tanimindan iki farkli noktada ayrilmaktadir. Bu farkliliklardan biri
aragtirma yontemlerine iliskin farkliliklardir. Insancil psikolojide nitel veri toplama
teknigi ile yorumlayici analiz yontemi kullanilirken, pozitif psikolojide gozlem veri
toplama teknigi ile deneysel analiz yontemi kullanilmaktadir. Diger farklilik ise
pozitif psikoloji, insancil psikolojinin ele aldig1 kavramlara ek olarak saglik, ahlak,

inang ve empatik davranis kavramlarini ele almistir (Eryilmaz, 2013, s. 1-19).

Psikoloji biliminde, sevginin yani sira saldirganlik, cesaretin yani sira korku,
saglikli olmanin yani sira patolojik konular incelenmistir. Psikoloji alaninda yapilan
aragtirmalart inceledigimizde ofke, kaygi ve depresyon konulu arastirmalarin
mutluluk, keyif ve yasam doyumu konulu arastirmalardan daha fazla oldugu

goriilmiistiir. Pozitif psikoloji, bireylerin saglikli ve iyi 6zelliklerine odaklanmustir.

Pozitif psikoloji alaninda yapilan ¢alismalarda aragtirmacilar, bireylerin olumlu
0zel deneyimlerine (iyimserlik, mutlu olma, umut etme ve iyilik hali) ve olumlu
Ozelliklerine (cesaret, amag, yetenekler ve bireylerin giiclii yonleri) odaklanmaktadir.
Insan psikolojisi Uizerine yapilan arastirmalar bireylerin pozitif yasam fonksiyonlar,
mutlu olma, iyi olma ve memnuniyet durumlart gibi temel konular (zerine
odaklanmistir (Gocen, 2013, s. 103).

Bireyler yasamlar1 boyunca cesitli stres faktorleriyle karsilagsmaktadir. Bireyler
stres faktori ile karsilastiklarinda stres faktoriine yenik diisme, posttravmatik (travma
sonrasit) gelisim ve psikolojik saglamlik olmak tizere {i¢ ruhsal tepki vermektedir.

Son yillarda psikoloji biliminde, zorlu kosullara uyum saglayan bireylere yonelik
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yapilan arastirmalarla birlikte psikolojik saglamlik kavramiin 6nemi oldukga
artmistir.  Bireylerin olumlu duygularina, yasantilarina, deneyimlerine ve
Ozelliklerine odaklanan pozitif psikolojinin bir diger 6nem verdigi kavram psikolojik

saglamlik kavramidir.
2.3.2. Psikolojik saglamhik

Psikolojik saglamlik kavraminin tarihsel ge¢misi, 1960-1970 yillar1 arasinda
sizofreni ve benzeri olan ciddi psikopatoloji hastaliklarin belirti, siddet ve ilerleme

durumlarin1 6grenmeye yonelik yapilan arastirmalara dayanmaktadir.

Zor kosullar ve durumlar karsisinda uyum gosteren bireyler i¢in “resilient”
(hizli iyilesen, kendini hizli toparlayan kisi) kelimesi, bireylerin kisilik &zelligi
olarak ise “resilience” (hizli iyilesme giicii ve toparlama gucu) kelimesi

kullanilmistir (Terzi, 2008, s. 297).

Latince “resilire” kelimesinden “resilience” kelimesi tiiretilmistir. Ulkemizde
yapilan alan yazida “resilience” kelimesinin karsilig1 olarak psikolojik dayaniklik,
yilmazlik, psikolojik saglamlik ve kendini toparlama giicii kavramlar1 kullanilmistir.
Psikolojik saglamlik anlamina gelen “resilience” kavraminin bazi sozliiklerde
karsilig1 dayaniklik, zorluklart hizli agsma giici esneklik, diren¢ ve hizli iyilesme
seklinde Tiirkgeye cevrilmistir (Avery ve Edmonds, 1998; Cev. Bezmez, 2008, s.
441).

Psikolojik saglamlik kavraminin gelisim siirecine yonelik yapilan ¢aligmalarda
ic temel amag¢ benimsenmistir. Bu temel amaclardan birincisi, psikopatolojilerin
gelisim siireglerini anlamak ve bu strecteki belirtileri 6nlemek Uzere arastirmalara
odaklanilmistir. Bireylerin erken donem yasantilarina odaklanan calismalar,
psikolojik saglamligin bireylerin benlik saygisi gibi kisilik 6zelliklerine bagli olarak

gelisim gosterebilecegi arastirmacilar tarafindan vurgulanmistir.

Aragtirmacilarin benimsedigi bir diger amag ise, psikolojik saglamlik ile ilgili
koruyucu etkenleri agiklayan ve dizenleyen sirecleri bulmak iizere yapilan
caligmalardir. Arastirmalar sonucunda psikolojik saglamligi etkileyen faktorlerin
sadece bireylere bagli olmadig1 bireylerin kontrolleri disinda digsal faktorlere bagl
olarak psikolojik saglamlik diizeylerinin etkilendigi ortaya ¢ikmistir. Arastirmacilar
psikolojik saglamligi etkileyen dissal faktorleri, aile ve sosyal cevre ile ilgili

durumlar ele alarak agiklamiglardir. Aragtirmacilarin benimsedigi amaglardan bir
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digeri, psikolojik saglamlik isleyisi ile ilgili mekanizmalar1 bulmaya yonelik yapilan

calismalardir.

Psikolojik saglamlik kavramina iliskin Masten, Garmezy ve Best ii¢ farkli
yaklasim ile tanimlar yapmislardir. Birinci yaklasimda psikolojik saglamlik, genel
olarak bireylerin zor ve riskli durumlarin iistesinden gelerek olumlu sonuglara
ulagsmalar1 seklinde tanimlanmigtir. Zor kosullar altinda biiyliyen bireylerin
yasantilar1 ile riskli kosullar altinda biiyliyen bireylerin yasantilar1 birbirlerine
paralellik gosterdigi ve bu yasantilara sahip bireylerin basarili sonuglar elde
etmelerine yonelik degiskenlerin belirlenmesi agisindan ¢esitli  arastirmalar
yapimustir. Ikinci yaklasimda psikolojik saglamlik kavrami, bireylerin stres
durumlarinda bile yetkinliklerini devam ettirebilme becerisi seklinde tanimlanmustir.
Bu yaklasimda psikolojik saglamlik kavrami stresli durumlarla basa ¢ikmak tizerine
temellendirilmistir. Psikolojik saglamlik kavrami, bireylerin stresli durumlarda uyum
gosterebilme becerileridir. Ugiincii yaklasimda ise psikolojik saglamlik kavrami,
travma sonrasi bireylerin iyilesebilme ve hayata devam edebilme becerileri olarak

tanimlanmustir (Gizir, 2007, s. 114-115).

Psikolojik saglamlik kavramina iliskin bir diger tanimlama ise, bireylerin dogal
afetler, savaslar, yoksullasma durumlari, aile i¢i tartismalar, tasinma veya zorunlu
goc durumlart gibi olumsuz ve zorlayict yasam deneyimleriyle karsilagmalart
sonucunda koruyucu ve risk faktorlerinin etkilesim siireglerinin olusmasiyla
bireylerin bu siirece, degisimlere ve yeni hayata uyum saglamlar1 seklinde ifade

edilmistir (Karairmak, 2006, s. 130-131).

2002 yilinda Richardson, psikolojik saglamlik kavramina iliskin aragtirmada
kavrami li¢ boyutta ele alarak aciklamistir. Birinci boyutta psikolojik saglamlik
kavraminin nitelikleri ele alinmistir. Bu nitelikler, bireylerin zor ve olumsuz
durumlarla basa c¢ikmasina yardimci olan koruyucu faktorlerdir. Richardson bu
boyutta koruyucu faktdrleri tanimlayarak listelemistir. Ikinci boyutta ise zor, stresli
ve olumsuz durumlarla basa ¢ikma siirecinde ilk boyutta tanimlanan koruyucu
faktorler giiglendirilerek arttirilmistir. Uglincli boyutta ise, bireylerin icsel psikolojik
saglamlik diizeylerinin gelistirilmesi ele alinmistir. Bireylerin yasamlarinda bazi
aksakliklar so6z konusu oldugunda motivasyonel enerji ile yeniden uyum

saglayabilmektedirler. Bireylerin gizil gii¢lerini kesfetmelerine, farkina varmalarina
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ve yeniden uyum saglamalarina yonelik yardim edilmesi gerektigi vurgulanmaktadir
(Richardson, 2002, s. 308-309).

1997 yilinda Stewart, Reid ve Mangham psikolojik saglamlik kavramina iliskin
alan yazidaki tanimlar1 ele alarak tanimlarin ortak noktalarin1 agsagidaki temalar gibi

belirtmislerdir:

e Bireylerde psikolojik saglamlik, bireylerin bazi ozellikleri ile cevreleri
arasindaki karmasik ve karsilikli olan etkilesim sonucu olugmaktadir.

e Psikolojik saglamlik, bireylerin zor durumlarla basa ¢ikma becerileri ile
stresli veya zor durumlar arasindaki denge sonucu olugmaktadir.

e Yapilan tanimlarda psikolojik saglamligi tamamlayan iki 6nemli unsurdan
bahsedilmistir. Bu unsurlar, c¢oklu stres olusturan yasam olaylarindan
meydana gelen risk faktorleri ve risk faktorlerinin olumsuz etkilerini
azaltan koruyucu faktorlerdir. Bireylerin yasamlarinda risk faktorleri
koruyucu faktorlere oranla daha fazla oldugunda bireyler, olumsuz
durumlarla daha fazla karsilasabilmektedir.

e Psikolojik saglamlik, bireylerin zor durumlarla basa ¢ikma becerileri ile
bireysel yeterliliklerini guclendirir ve dinamiktir.

e Psikolojik saglamlik, bireylerin gelisim siireglerindeki farkli basamaklarda
farkli sekillerde ortaya cikan gelisimsel ve degiskendir. Psikolojik
saglamlik bireylerin yasam gecislerinde énemli bir faktordiir.

e Psikolojik saglamlik, bireylerin ge¢is donemleri gibi stresin en fazla oldugu
donemlerde olduk¢a Onem kazanmaktadir. Gegis donemleri baslica
bireylerin okula bagladiklari, ergenlik donemleri, ebeveynlerinden ayrilarak
bireysel hayat kurduklar1 gibi yasam boyuncu siiregelen bazi durumlardir

(Stewart, Reid ve Mangham, 1997, s. 22-23).

Psikolojik saglamlik, bireylerin travma yasamalarina neden olan bir olay veya
stresli bir durum ile karsilagsmalar1 sonucu bu durumlara iligskin hastaligin ve stresin
etkilerini azaltan, bireylerin hayatlarina, ailelerine ve mesleklerine kaldiklar1 yerden
devam edebilmelerini saglayan, ¢evreye ve yasam kosullarina uyumu kolaylastiran
onemli bir kisilik 6zelligidir (Aydogdu, 2013, s. 13). Saglam bireyler, olumsuz veya
kotli bir durumla karsilastiklarinda gosterdikleri dayaniklik, benzer durumlar
karsisinda gosterdikleri uyuma yonelik dayanma giicii ile paralellik gosterdigi kalici

ve gelisimsel bir basa ¢ikma Oriintiisiine doniistiiriilmektedir.
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Psikolojik saglamlik kavramina iliskin yapilan arastirmalarda, ebeveyn
Ozelliklerinin, ailelerin sosyo-ekonomik durumlarinin ve olumlu kisilik algisinin
bireylerin olumlu davranislarina yonelik kalici bir etkisinin oldugu tespit edilmistir.
Rutter, psikolojik saglamlik kavramina iliskin ¢alismalarda {i¢ durumun 6n planda
tutulmas1  gerektigini vurgulamistir. Birinci durumda, bireylerin zorluklarin
istesinden gelebilmelerinin anlik bir durum olmadigint bir siire¢ oldugunu ifade
etmistir. Bu durumdan dolay1 arastirmacilar, psikolojik saglamlik kavraminda siirece
odaklanmalidir. ikinci durumda ise, psikolojik saglamlik kavrammin kisilik 6zelligi
diistiniilmesine karsin, degismez bir kisilik 6zelligi olmadigini ifade etmistir. Son
durumda ise, psikolojik saglamlik kavraminin mekanizmalarini olusturan, bireylerin
olumsuz durumlar atlatmalarini saglayan bireylerin basa ¢ikma yontemleri ile kisisel

deneyimleri oldugunu ifade etmistir (Rutter, 2007, s. 205-209).

Psikolojik saglamlik kavramina iliskin yapilan bir diger arastirmada ise, bazi

unsurlari 6nemi vurgulanmaktadir. Bu unsular:

e Bireylerin olumlu duygular1 yasamalari,

e Bireylerin yeniden toparlanma (reframing) suregleri,
e Bireylerin fiziksel aktivitelere katilimlari,

e Bireylerin giiclii sosyal destek almalari,

e Bireylerin kisisel ya da otantik gli¢lerini kullanmalaridir.

Bu unsurlarla birlikte, bireylerin psikolojik dayaniklik agisindan egitilebilecegi
diistincesi psikolojik saglamlik kavraminda ayr1 bir boyut olusturmaktadir. Bireylerin
psikolojik islevlerini yerine getirebilmeleri i¢in oldukca 6nemli engellerden biri olan
olumsuz diisiince yapilarinin etkisiz hale getirilmesi gerekmektedir. Bireylerin, zor
durumlarin olumsuz yonleri yerine olumlu yonlerine odaklanmalari ve olaylara
yonelik  kisisellestirme-genelleme gibi diisiince kaliplarindan uzaklagmalari
bireylerin daha dayanikli bir benlige sahip olmalarina yardimeci olacaktir (Hefferon
ve Boniwell, 2014, s. 116).

Koruyucu ve risk faktorlerinin etkilesimleri sonucu olarak meydana gelen
dinamik bir siire¢ veya olusum olarak ele alinan psikolojik saglamlikta, koruyucu
faktorlerin gevreden veya bireylerden etkilenerek giiglenebilecegi ve bu sekilde

psikolojik saglamligin degisebilecegi goz ardi edilmemelidir. Psikolojik danigmanlik
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stirecinde, koruyucu veya onleyici faktorleri arttirmaya ve miidahale etmeye yonelik

calismalar olduk¢a 6nem tasimaktadir.
2.3.3. Psikolojik saglamhg etkileyen faktorler

Psikolojik saglamlik kavramina iliskin alan yazida, risk ve koruyucu faktorler
ile olumlu sonuglar ele alinarak bu faktorler iizerine ¢alismalar yapilmistir. Yapilan
caligmalarda, koruyucu faktorlerin kimi zaman risk faktorlerini azalttig1 ve bireylerin
risk faktorlerine karsi yapici tepkiler vermesine yardimct oldugu goriilmiistiir. Bu

baglamda, psikolojik saglamliga iligkin bu faktorlerin etkisi oldukga biiyiiktiir.

2.3.3.1. Risk faktorleri

Risk faktorleri, olumsuz bir olaymm veya durumun ortaya c¢ikma ihtimalini
arttiran ya da var olan bir sorunun surmesine neden olan ve bireyleri olumsuz bir
sekilde etkileyen cevresel ve bireysel etkenler olarak tanimlanmaktadir. Risk
faktorleri, bireylerin dayanma gii¢lerini zorlayan hayattaki stresli olaylari, durumlar
veya cevresel kosullari ifade etmektedir. Psikolojik saglamlik kavramina iliskin
yapilan arastirmalarda, bireyler ilizerinde olumsuz etkiler olusturan yiiksek riskli

kosullar ve ortamlar belirlenmistir (Masten ve Reed, 2002, s. 74-88).

Bireylerin yasamlar1 boyunca karsilastiklar1 olumsuz veya zorlu deneyimler,
basa gelen sikintilar ve felaketler bireylerin psikolojik olarak saglam ve saglikli bir
sekilde yasamalarina devam etmelerini olumsuz yonde etkileyen risk faktorleridir.
Bireylerin yasamlarinda zorluklara ve uyumsuzluklara neden olan ebeveyndeki
psikopatolojik durumlar, dogal afetler, bosanmalar, cinsel istismarlar, genetik

bozukluk ve yoksulluk gibi durumlar risk faktorleri arasinda sayilmaktadir.

Bireylerin gelisim siireglerindeki risk faktorleri, perinatal ddnemdeki sorunlar,
ailenin genetik 0ykisl, ebeveyn tutum ve davranislar olarak belirlenmistir. Diger
risk faktorleri arasinda akademik basari, fiziksel ve duygusal saglik tlizerine sik sik

bireylerin kaygilanmasi olarak ifade edilmistir.

Psikolojik saglamlik kavramina iligkin yapilan arastirmalarda, bireyleri

etkileyen {i¢ farkli boyutta risk faktorleri belirlenmistir. Bu faktorler:

1. Bireysel Risk Faktorleri
e Bireylerin yasamlarini etkileyecek tehlikeli erken dogum,

e Bireylerin olumsuz yasam olaylar1 ve deneyimleri,
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e Bireylerin yasamlarinda kaygi olusmasina neden olabilecek kronik
hastaliklardir.
2. Ailesel Risk Faktorleri
e Ebeveynlerin hastalik veya psikopatoloji durumlari,
e Ebeveyn dliimleri veya bosanmalar1 nedeniyle tek ebeveynle yasamak,
e [llgisiz veya otoriter ebeveyn tutum ve davranislarina maruz kalmak,
e Bireyler icin oldukca erken olan ergenlik doneminde anne aday:
olmaktir.
3. Cevresel Risk Faktorleri
e Bireylerin ekonomik agidan zorluk ve yoksulluk yasamalart,
e Bireylerin gelisim donemlerinde ihmal ve istismar durumlarina maruz
kalmalar,
e Bireylerin dogal afet, savas ve toplumsal siddet gibi travmalar
yasamalart,
e Bireylerin evsizlik gibi ailevi sorunlar yasamalaridir (Gizir, 2007, s.
116).

Arastirmalara gore, ayni bireylerde risk faktorlerinin bir¢ogunun toplanma
egiliminin oldugu goériilmistiir. Bu duruma bagli olarak birgok arastirmaci birikimli

riske yonelik ¢alismalar yapmuslardir.

Psikolojik saglamlik kavraminin risk faktorlerine iliskin yapilan arastirmalarda
sonu¢ yordayicilarini incelemek i¢in birikimli ve etkilesimli olmak iizere iki model
kullanilmigtir. Birikimli modelde, belirli risk faktorlerinin etkisinden bagimsiz olan
birtakim risk faktorleri birikiminin sorunlu veya problemli sonuglarin yiikselmesiyle
iligkili oldugu Ongorulmektedir. Etkilesimli modelde ise, birtakim risk faktorleri
diger risk faktorlerinden daha anlamli olmakla birlikte diger risk faktorleriyle

karsilagtiginda sorunlarda 6nemli bir yiikselme olabilecegi 6ngdriilmektedir.

Yapilan arastirmalarda risk faktorlerine iliskin kaynaklar asagidaki gibi

belirlenmistir:

e Bireylerin yasamlarindaki olumsuz aile kosullar1 (aile i¢indeki ¢atismalar,
ebeveynlerle kurulan zayif baglar, aile i¢indeki iletisim sorunlari, alt sosyal
sinifta olmak, kalabalik aileye sahip olmak, aile yapisindaki bozukluklar ve

ailedeki zihinsel hastaliklar),
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e Bireylerin duygusal zorluklan (diisiikk benlik saygisina sahip olmak, stresli
yasam olaylar1 ve deneyimleri),

e Bireylerin yasadiklar1 okul sorunlari (akademik basarisizliklar, okula
yonelik ilgisizlik ve moralsizlik),

e Bireylerin ekolojik ortamlari (issizlik sorunlari, yakin ¢evredeki sosyal yapi
problemleri, irksal ayrimeilik ve fakirlik durumlari),

e Bireylerin kisileraras1 problemleri (yabancilagsma, arkadaslar tarafindan
reddedilmek ve sosyal izolasyon),

e Bireylerin beceri gelisimlerindeki zayifliklar (okuma guclikleri, diisiik
zekd duzeyleri, dikkat eksikligi sorunlari, zayif beceriler ve sosyal

yetersizlikler) olmak {izere siralanmistir.

Psikolojik saglamlik kavramina iligskin risk faktorlerini Olgmek Uzere g
yaklagim kullanilmistir. Birinci yaklasimda, anket ve gorlismelere yonelik coklu
madde olgtimleri kullanilmistir. Diger 0l¢giim araglari ise, olumsuz yasam olaylarina
yonelik kontrol listeleri veya olceklerdir. Ikinci yaklasimda, cocuk ihmal ve
istismarlari, ebeveyn patolojileri, yasam igerisindeki stresli durumlar, bosanmalar ve
yoksulluk durumlar1 incelenmistir. Ugiincii yaklasimda ise, ebeveynlerin diisiik
statiilli islere sahip olmasi, ailenin diisiik ekonomik durumu, azinlik grubuna mensup
olmak gibi farkli demografik risklerin bir araya gelmesi arastirmacilar tarafindan

incelenmislerdir.

Bazi aragtirmalarda bireysel risk faktorleri arasinda bireylerin madde
bagimliliklari, saldirgan-gergin kisilik yapilari, etkin kullanilamayan basa ¢ikma
mekanizmalari, uyum sorunlari, Ozgliven sorunlar1 ve bireylerin denetimlerine

yonelik sorunlar gibi faktorler yer almaktadir (Terzi, 2008, s. 78).

2.3.3.2. Koruyucu faktorler

Koruyucu faktorler, bireylerin yasadiklar1 olumsuz yasantilara ve deneyimlere
kars1 yapici tepkilerin olugsmasini kolaylastirmaktadir. Psikolojik agidan saglam olan
bireyler, karsilastiklar1 sorunlarin ve zorluklarin tstesinde gelmek igin koruyucu
faktorler kaynagimi kullanmaktadir. Koruyucu faktorler, bireylere yonelik risk
faktorlerinin neden oldugu olumsuz durumlar1 azalttigi ve uyum siirecini olumlu
yonden etkiledigi diistiniilmektedir. Koruyucu faktorler bireysel, ailesel ve cevresel

risk faktorlerinin olusturdugu stresli durumlar azaltmaktadir (Karairmak, 2007, s.
18).
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Koruyucu faktdrler, bireylerin gelisimsel ihtiyaglarinin kargilanmasini saglayan
ve riskli durumlarin olumsuz etkilerini azaltan degiskenler olarak tanimlanmaktadir.
Bireylerin riskli durumlara kars1 direnglerini arttiran koruyucu faktorler, gelecege
yonelik umutlu olmay1, aktif aile sistemini, kisileraras1 iyi iligkiler kurabilmeyi,
saglikli bir gelisime sahip olmayi, yeteneklerin farkindaligi ve bireylerin ¢esitli

aktivitelere katilimini kapsamaktadir.

Koruyucu faktorler, bir problemin ortaya ¢ikmasini Onlemekle birlikte,
problemlerin olusmasini azaltmaktadir. Ayrica var olan problemlerin olumsuz
etkilerini azaltarak bireylerin davranis ve tutumlarmi giiclendirerek zorluklar
karsisinda direncli olmalarini, bireylerin fiziksel ve duygusal olarak daha iyi

olmalarin1 saglamaktadir.

Koruyucu faktorlere iliskin bazi arastirmacilar, bir faktoriin bir birey icin risk
teskil ederken, diger birey icin koruyucu faktdr, baska bir birey icin ise notr bir etki

olusturabildigini ifade etmislerdir.
Alan yazida koruyucu faktorlere iligkin ti¢ temel kategori tanilanmaistir:

o Bireysel nitelikler; bireylerin benliklerinin pozitif gorisleri, pozitif huy ve
iyi entelektlel becerileridir.

o Ailesel nitelikler; biitlinliik, baglilik, sicaklik ve beklentilerdir.

e Cevresel nitelikler; bireylerin okul ve cevrelerindeki gicli sosyal

baglantilardir.

Psikolojik saglamliga iligkin yapilan aragtirmalarda, koruyucu-onleyici
faktorlere yonelik {i¢ farkli yaklasim temel alinmaktadir. Risk odakli yaklagimda,
diisiik kiloda dogan ve prematiire dogan bireyler icin risk faktorlerine yonelik
onleyici caligmalar yapilmaktadir. Bu yaklagimda risk faktorlerinin belirtilmesi ve
azaltilmasi amaglanmaktadir. Kaynak odakli yaklasimda, bireylerin yasamlarina riski
dengeleyebilecek kaynaklarin  eklenmesi ve bireylere belirli  6zelliklerin
kazandirilmasina yonelik c¢alismalar yapilmaktadir. Bu yaklasimda bireylerin
koruyucu faktorlerinin giliclendirilmesi amaglanmaktadir. Kaynak odakli yaklasim
icin bireylerin 6z yeterlilikleri, sosyal aktiviteleri ve 0z diizenleme gibi becerilerinin
gelistirilmesi olduk¢a onemlidir. Siire¢ odakli yaklasimda ise, ebeveyn ile ¢ocuk
iliskisine, 6gretmen, ebeveyn ya da diger bireyler araciligiyla ¢cocuklarda 6z yeterlilik

becerilerinin  gelistirilmesine yonelik ¢alismalar yapilmaktadir. Siire¢ odakl
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yaklasimda daha kapsamli Ozellikler ele alinarak psikolojik saglamliga iligkin

degiskenlerin gelistirilmesi amaglanmaktadir (Masten ve Coatsworth, 1998, s. 214).

Psikolojik saglamlik kavramina iliskin yapilan arastirmalarda, bireylerde ele

alinan ti¢ farkli boyutta koruyucu faktorler belirlenmistir. Bu faktorler:

1. Bireysel Koruyucu Faktorler

Bireylerin zeka diizeyleri ve akademik basar1 diizeyleri,

Bireylerin olumlu mizaglara sahip olmalari,

Bireylerin sosyal yetkinliklere sahip olmalari,

Bireylerin kisisel farkindalik sahibi olmalari,

Bireylerin iyimserligi ve umutlu olmalart,

Bireylerin kendilerini kabul etmeleri,

Bireylerin cinsiyet, saglik ve yas durumlart,

Bireylerin benlik saygilari, 6zerklik ve 6z yeterlilik diizeyleri,
Bireylerin etkin problem ¢ézme becerilerine sahip olmalari,

Bireylerin i¢ kontrol odaklarinin olmasi,

Bireylerin gelecege yonelik olumlu beklentilerinin ve yasam
hedeflerinin olmasi,

Bireylerin mizah duygusuna sahip olmalar1 bireysel koruyucu faktorler

arasindadir.

2. Ailesel Koruyucu Faktorler

Ailenin ¢ocuklara yonelik gergekci beklentilerinin olmas,
Ebeveynlerin destekleyici anne-baba tutumlarina sahip olmalari,
Bireylerin aile Uyeleri ile olumlu iligkilere sahip olmalari,

Anne ve babanin ev ortaminda belirledikleri etkili kurallar ailesel

koruyucu faktorler arasindadir.

3. Cevresel Koruyucu Faktorler

Etkili toplumsal organizasyonlara katilmak,

Bireylerin sosyal cevrelerindeki destekleyici yetiskinlerle olumlu
iliskileri,

Bireylerin arkadas ¢evresinden aldigi destekler g¢evresel koruyucu
faktorler arasindandir (Gizir, 2007, s. 120).
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Psikolojik saglamlik kavraminin koruyucu faktorlerine iliskin yapilan
arastirmalarda, Erikson’un gelisim agamalar1 kullanilarak i¢sel bas etme becerileri,
kolaylastirict bir ¢evre ve ruhsal giiglii yonleri olmak gibi ¢ temel koruyucu faktor
olarak belirlenmistir. Bu faktorler, gelisim donemleri i¢in uygun ve gelisim
donemlerinin basarili ge¢mesi igin gerekli unsurlarla aym faktdrlerdir. Ozerklik
asamasinin basarili tamamlanmasi i¢in ¢cocuga yonelik kosulsuz sevgi gereklidir. Bu
asamanin sonucunda benlik saygis1 olusmaktadir. Benlik saygisi psikolojik
saglamhigin bir 6zelligi olarak olumlu sosyal davraniglarinin olusmasina zemin

hazirlamaktadir.

Yapilan diger arastirmalarda koruyucu faktorlere iliskin kaynaklar asagidaki

gibi belirlenmistir:

1. Yetigkinler i¢in bireysel koruyucu faktorler, sorunlarin olusmadan 6nce fark
edilerek tedbirlerin alinmasi veya olusan sorunlarin ¢éziimlenmesi igin bireylere

destek olan gerekli ozelliklerdir.

2. Cocuklar i¢in koruyucu faktorler; iyi iletisim becerileri, sosyal iligski kurma
becerileri, toplumdaki yetiskinlerden destek almak, bireylerden olumlu davranis
orneklerini algilayip uygulamak, muhakeme yetenegine ve hedeflere sahip olmak

seklinde belirlenmistir.

3. Yapilan boylamsal aragtirmalarin sonucuna gore, ebeveynlerin yasi ile aile
ortaminda belirlemis olduklar1 kurallar ¢ocuklarin psikolojik saglamligina etki eden

koruyucu faktorlerden oldugu belirlenmistir.

4. Aile iiyelerinin iligkileri ve ¢ocuklarla ilgilenen kisilerin yakinlik derecesi
cocuklarmn psikolojik saglamlik diizeylerine etki eden koruyucu fakttrlerden oldugu

belirlenmistir.

5. Ailedeki cocuk sayist ile cocuklarin arasindaki yas farki bireylerin
psikolojik saglamlik diizeylerine etki eden koruyucu faktOrlerden oldugu

belirlenmistir.

6. Ailenin sosyoekonomik agidan avantajlari, giivene dayali olumlu iliskilerin
oldugu ve bireylerin hem bireysel hem de toplumsal bir problemin iistesinden gelme
becerisinin asilandigi aile ortami bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerine etki

eden koruyucu faktorlerden oldugu belirlenmistir.
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7. Bireylerin stresle bas etme becerilerinin gelisimi igin yetiskinlerin
saglayacagi sosyal, fiziksel ve duygusal kosullar psikolojik saglamlik kavraminin

koruyucu faktorlerine katki sagladig: belirlenmistir.

8. Sosyal kurumlarin varlig, sosyal normlarin aktarimi ve ¢ocuklarin
toplumsal hayata katilimlar1 gibi durumlarin psikolojik saglamlik kavraminin

koruyucu faktérlerine katki sagladigi belirlenmistir (Ozcan, 2005, s. 50).

Farkli Kkiiltiirlerde yapilan aragtirmalar sonucunda psikolojik saglamlik
kavramina iliskin bireysel, ailesel ve cevresel olarak (i¢ boyutta koruyucu faktorlerin
oldugu goriilmustiir. Bazi kiiltiirlerde ortak koruyucu faktorlerin oldugu tespit

edilmistir.

2.3.3.3. Olumlu sonuglar

Psikolojik saglamlik kavramina iligkin yapilan arastirmalarda risk ve koruyucu
faktorlerin belirlenmesinin yaninda olumlu sonuglarda belirlenmistir. Koruyucu
faktorler bireysel farkliliklardan dolayr her bireyde ayni etkiyi gostermeyebilir, bu

acidan olumlu sonuglarin gézlemlenmesi oldukg¢a 6nemlidir.

Psikolojik saglamlik kavramina iliskin yapilan calismalarda bireylerin
akademik ve sosyal alanlardaki yeterlikleri gibi olumlu sonuclarin belirlenmesi
amaglanmistir. Yeterlik kavrami, bireylerin var olan cevresel kosullara ragmen
gelisim siireclerini sagliklt bir sekilde devam ettirebilme ve uyum saglayabilme

becerileri olarak ifade edilmektedir.

Psikolojik  saglamlik kavraminin olumlu sonuglarmma ilisgkin  yapilan

arastirmalarda en ¢ok kullanilan degiskenler asagidaki gibi belirlenmistir:
1. Bireylerin gelisim gorevlerini uygun bir sekilde yerine getirmeleri,
2. Bireylerde psikopatolojinin bulunmamasi,
3. Bireylerin sosyal yardim ¢aligmalarina katilmalari,
4. Bireylerin psikolojik sagliklarinin iyi olmasi,

5. Bireylerin akademik basarilari, olumlu sosyal iligkileri ve sosyal

yeterliklerinin olmasi,

6. Bireylerin duygusal semptomlarinin olmamasi veya duygusal sorunlarin az

olmasi,
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7. Bireylerin okula devam etmeleri, ders dis1 etkinliklere katilmalar1 ve yas

diizeylerine uygun spor gibi ¢esitli aktivitelerde bulunmalari,

8. Bireylerin kurallara uygun davraniglarda bulunmalar1 ve suga yonelik

davranislardan tamamen uzak durmalari,
9. Bireylerin yakin arkadas iligkilerinin olmasi ve psikososyal uyumlari,

10. Bireylerin kendini kabul, iyilik ve mutluluk diizeyleri ile yasam doyumlar1
yeterlik kavraminin olumlu sonuglarini ifade etmektedir (Masten ve Reed, 2002, s.
74-88).

Yapilan aragtirmalarda kullanilan degiskenler bireylerin sahip olduklar
koruyucu faktorlerle karsilagtiklar risk faktorlerinin listesinden gelerek kazandiklar

yeterlilikler, olumlu sonuglar olarak tanimlanabilir.

Olumlu sonuglarin gostergeleri koruyucu faktorlere benzer olarak farkl
alanlarda veya farkli sistemlerde kendini gosterebilir ve psikolojik saglamligin
uyumu sosyal agidan destekleyici iliskiler gibi dissal veya 6z diizenleme gibi icsel

streclerle kazanilabilir.

Cocuklara yonelik yapilan aragtirmalarda davranigsal yeterliklere veya yas
diizeylerine yonelik gorevlere iliskin toplumun beklentileri ne diizeyde
karsilandigina bakilmaktadir. Yetiskinlere yonelik yapilan calismalarda ise bireylerin
kendilerini nasil hissettikleri dnemli bir dlgiittiir. Bireylerin 6znel iyi olus diizeyleri
olduk¢a onemli olup, iyi olus diizeylerini degerlendirmek i¢in ¢ocuklarda baska
bireylerin bildirimlerine dayali olarak 6lgulir, yetiskinlerde ise 6z bildirimlere dayal
olarak olclilmektedir. Arastirmacilar ¢ocuklara Olgek uygularken 6znel iyi olus
hallerine ve mutluluk dizeylerine yodnelik sorular sormamakla birlikte, daha ¢ok

cocuklarin depresyon ve kaygi diizeylerine yonelik sorular sormaktadir.

2.3.3.4. Psikolojik saglamlik diizeyi yiiksek olan bireylerin belirgin ozellikleri
Psikolojik olarak saglam bireyler, beklentilerine ve isteklerine yonelik kararlar
kolaylikla verebilirken, herhangi bir problemin olusmasini engelleyebilir veya

karsilastiklar1 sorunlarin zorluklarin {istesinden gelebilirler.

Psikolojik olarak saglam bir ¢ocukla saglam olmayan bir ¢ocugu birbirinden
ayirt ederken ilk olarak gosterdikleri uyum faktorlerine ve streslerle basa ¢ikma

becerilerine bakilmaktadir. Ikinci olarak, ¢ocugun aile ortaminda aile Uyeleriyle
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iliskisine ve olumlu tepkiler almasini saglayan cesitli faktorlere bakilmaktadir. Son
olarak, cocugun yakin cevresiyle iligskisine ve aldigi desteklere bakilirken var olan
stresorlere de bakilmaktadir. Bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerinin gelisimini

olumlu yonde etkileyen bazi tutumlar vardir. Bunlar:
1. Bireylerin uygun koruyucu mekanizmalarin gelismesine izin vermeleri,

2. Olumlu bir kisilik yapisina sahip olabilmeleri i¢in digerlerinin

deneyimlerinden en iyi diizeyde yararlanabilmeleri,
3. Zorluklarin ve sorunlarin olumsuz etkilerine kars1 destek alabilmeleri,

4. Son olarak bireylerin karsilastiklar1 basarisizliklar karsisinda destek alarak

durumu basarili bir sekilde gegirebilmeleri gerekmektedir.

Psikolojik agidan saglam bireyler, bir ama¢ dogrultusunda ¢aba sarf ederler,
cesitli yasam becerileri ve olumlu iliskiler kurabilme gibi giriskenlik yeteneklerini
kullanirlar, gelecege yonelik olumlu beklentilere sahip olmakla birlikte 6grenme ve
ogrendigini kolaylikla aktarabilme gibi becerilerine sahiptirler. Ayrica psikolojik
acidan saglam bireyler kisisel yetkinlige sahip olmakla birlikte kendi kendini
giduleme, esneklik, mizah duygusu, 6zerklik, 6z deger ve 6zgiiven gibi 6zelliklere
de sahiptirler (Gulrgan, 2006, s. 211).

Haynes 2005 yilinda psikolojik acidan saglam bireylerin temel 6zelliklerini ii¢

farkli baslikta ele almistir. Bunlar:
1. Sosyal Ozellikler

Sosyal 0Ozellikler, bireylerin kendini ifade edebilme durumlarini, yakin

cevresiyle olan baglarini, iletisimlerini ve iligkilerini kapsamaktadir.

e Psikolojik agidan saglam bireyler arkadas edinmekte giiclik ¢ekmezler,
sosyal becerileri geligsmistir.

e Psikolojik agidan saglam bireyler diger bireylerle rahatlikla pozitif iliskiler
kurabilirler.

e Psikolojik agidan saglam bireyler ihtiyaglari oldugunda yardim bulabilirler

ama yardim alma konusunda istekli degillerdir.

e Psikolojik agidan saglam bireyler etkili iletisim becerilerine sahiplerdir.
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2. Duygusal Ozellikler

Duygusal 6zellikler, bireylerin i¢sel agidan nasil hissettiklerini kapsamakla

birlikte kendilerini nasil algiladiklarini, kabul ettiklerini ve kontrol ettiklerini

kapsamaktadir.

Psikolojik agidan saglam bireylerin giiclii bir 6z yeterlik diizeyleri vardir.
Psikolojik agidan saglam bireyler yeni durumlara kolayca uyum
saglayabilirler.

Psikolojik agidan saglam bireylerin benlik saygilar1 ve 6zgiiven diizeyleri
yuksektir.

Psikolojik agidan saglam bireyler kaygiya veya engellenmelere kars
oldukc¢a dayaniklidirlar.

Psikolojik acidan saglam bireyler duygularinin farkina varma ve denetleme

becerilerine sahiplerdir.

3. Bilissel-Akademik Ozellikler

Biligsel 6zellikler, yetiskin bireylerin is hayatinda ¢ocuklarin ise okul hayatinda

dogru ve mantikl karar verebilme becerilerini kapsamaktadir.

Psikolojik agidan saglam bireylerin gelecege yonelik beklentileri,
diistinceleri ve planlar1 vardir.

Psikolojik a¢idan saglam bireylerin basar1 giidiileri yiiksektir.

Psikolojik agidan saglam bireyler stresli veya travmatik olaylar karsisinda
mantikli kararlar alarak hareket ederler.

Psikolojik agidan saglam bireyler ¢gevrelerini yararl bir sekilde yonlendirip
harekete gecirebilirler.

Psikolojik agidan saglam bireyler sans gibi digsal nedenlerden ¢ok caba gibi
i¢sel nedenlere atifta bulunurlar (Girgan, 2006, s. 30).

Yapilan diger arastirmalarda psikolojik agidan saglam bireylerin 6zellikleri

asagidaki gibi belirlenmistir:

1.

2.

Giglii bir 6zsayg1 duygusuna sahip olma,

Diger bireylerle yakin iligkiler kurma ve sirdas olabilecek diizeyde yakin

arkadaga sahip olma,

3. Yiksek diizeyde 6z disiplin ve sorumluluk duygusuna sahip olma,
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4. Etkili bir mizah anlayisina sahip olma,

5. Yeni diisiince ve fikirlere a¢ik olma,

6. Hayal kurabilme ve genis ilgi alanina sahip olma,

7. Diger bireylerle olan iliskilerinde empati kurabilme,

8. Genis felsefi bir sekilde yasami, umutlari, yasam tecriibelerini,

umitsizlikleri yorumlayabilme ve inang sahibi olma,
9. lyi diizeyde zihinsel yeterlilige ve problem ¢6zme becerilerine sahip olma,

10. Stresorlere karsi tolerans diizeyinin yiiksek olmasi seklinde ifade edilmistir

(Ozcan, 2005, s. 38-39).

Psikolojik acidan saglam bireylerin belirgin ozelliklerine bakildigi zaman
bircok bireyde az veya ¢ok bulunan 6zellikler oldugu goriilmiistiir. Bundan dolay1
bireylerde az veya ¢ok bulunan 6zelliklerin gelisimi ¢ocukluk yillarindaki ebeveyn
tutumlaria, aile ortamma ve okul hayatina bagli oldugu ifade edilmistir.
Ebeveynlerin ve 6gretmenlerin ¢ocuklar igin destekleyici ve gelistirici bir ortam
saglamlar1 psikolojik agidan saglam bireylerin yetistirilmesinde olduk¢a dnemli bir

faktorddr.
2.3.4. Psikolojik saglamhik kavramina iliskin yaklasimlar

Psikolojik saglamlik kavrami ile ilgili yapilan arastirmalarda kavrama iliskin
iki farkli temel yaklasim oldugu goriilmistiir. Bu yaklagimlar, birey merkezli

yaklasim ve degisken merkezli yaklagim olarak ifade edilmistir.

Birey merkezli yaklasimlar, psikolojik acidan saglam bireyleri tanimlayarak
diger bireylerle aralarindaki farki aciklamaya calisirken, degisken merkezli
yaklagimlar bireysel, ailesel ve g¢evresel koruyucu faktorler ile yeterlilik, risk ve
uyum gibi degiskenleri kullanarak ¢ok degiskenli istatistik yontemleri ile aralarindaki
iliskiyi agiklamaya ¢aligmaktadir. Birey merkezli yaklagimlarda, bir risk durumunda
uyum saglayabilen psikolojik agidan saglam bireyler ile uyum saglayamayan
psikolojik acidan saglam olmayan bireyler arasinda karsilastirmali ¢alismalar

yapilmaktadir.
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Arastirmalarda kullanilan her yaklasimin arastirmaya avantajlart oldugu kadar
dezavantajlart da bulunmaktadir. Degisken merkezli yaklasimlar aragtirmalarda
istatistiksel yontemleri maksimum diizeyde kullanmaktadir. Degisken merkezli
yaklasimlar, bireylerin yasamlarindaki 6nemli olay ya da durumlar1 fark etme
konusunda olduk¢a basarisizdir. Birey merkezli yaklasimlar ise bireylerin
yasamlarindaki genel veya genel olmayan durumlart aragtirmaya olduk¢a uygundur.
Psikolojik saglamlik kavramina iliskin arastirmalarda degisken merkezli yaklasimdan

cok birey merkezli yaklasimlar kullanilmaktadir (Masten, 2001, s. 227-238).

2.3.4.1. Degisken merkezli yaklasimlar

Degisken merkezli yaklasimlarin temel amaci psikolojik saglamlik kavramina
yonelik ¢alismak yerine yeterlilik ile stres etkilesimlerinin yapilar1 ve incinebilirlik-
koruyucu yapilar arasindaki bagi sinamaktir. Degisken merkezli yaklasimlardaki
onemli etkiler, kuramsal agidan risklere ya da bipolar tutumlara biiylk 6lglide etkisi
bulunmaktadir. Buna karsin korelasyonel arastirmalarda tanimlanmamaktadir.
Degisken merkezli yaklagimlar, risk durumu olustugunda bireyler iizerinde uyum
gostergelerinde olumlu uyum olugmasini saglayan yasantilar ile bireylerin ailesel,
cevresel ve bireysel koruyucu faktorleri arasindaki iliskiyi ¢ok degiskenli istatistiksel

yontemleri kullanarak sinamaktadir.

Degisken merkezli yaklagimlar dolayli, etkilesimsel ve katki saglayict modeller
olmak tizere kendi igerisinde ii¢ farkli yapida ele alinmaktadir. Katki saglayici
modellerde, risk faktorleri katki saglayici faktorleri etkileyerek, bipolar risk
degiskenleri ile kaynak faktorler olumlu bir sonug iliskisinde incelenmektedir. Katki
saglayict modelde sonug¢ degiskeni {izerinden ¢ocuklarin veya bireylerin yagamlarini
daha iyi bir duruma nasil getirilecegine yonelik katkilarda bulunmaktadir. Bireylere
yonelik risk faktorlerin azaltilmasina iligkin uygulanabilecek miidahaleler katki
saglayict model iizerine belirlenmektedir. Etkilesimsel modeller ise moderator
durumundadir. Olumsuz veya riskli durumlarin etkisinde degisime sebep olan bir
degisken bulunmaktadir. Kimi moderatorler incinebilir ve koruyucu faktorler olarak
bilinmektedir. Etkilesimsel model, koruyucu faktorler ile risk faktorleri arasindaki
etkilesimi icermektedir. Moderatorler tehdit edici ve basit moderator olmak Gzere iki
farkli moderator tanimlanmaktadir. Tehdit durumunda bireylerin duyarliligin arttiran
veya azaltan cevresel ya da Dbireysel nitelikler basit moderatdr olarak

tanimlanmaktadir. Arastirmalarda basit moderatorler siklikla arastirilmistir. Tehdit
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edici moderator ise, bireylerde tehdit olusturan yasantilarin olusmasinda etkili olan
moderator olarak tanimlanmaktadir. Dolayli modelde, bireylerin yagamlar: iizerinde
olumlu bir etkiye sahip olan ve bireyleri olumsuz ya da risk durumlardan korudugu
varsayilan araci etkinin giicii incelenmektedir. Ornegin, ebeveyn niteligi bir degisken
olarak aracilik giicline sahiptir. Baska bir dolayli model ise, bireylerin gucli tehdit
edici bir faktorle karsilastiklarinda bu faktorin riskli ve olumsuz etkilerini gicli bir
koruyucu faktor ile dnlemesi durumudur. Dolayli model, 6nlemenin gériilmez etKisi
olarak ifade edilmektedir (Masten ve Reed, 2002, s. 78-79).

2.3.4.2. Birey merkezli yaklasimlar

Birey merkezli yaklasimlar, psikolojik agidan saglam bireyleri tanimlamaya
caligmakta ve ayni zamanda bireylerin saglam olmasimi saglayacak degiskenleri
sorgulamaktadir. Birey merkezli yaklasim ii¢ farkli yapida ele alinmaktadir. Ilk
yapida tek vaka iceren calismalar bulunmaktadir. ilk yapidaki vaka calismalari
psikolojik saglamlik kavramina iliskin kavramsal modelleri olusturmamakta fakat
vakalar dogal olgular1 gosterdikleri icin sezgisel amaca hizmet etmektedir. Bu durum
psikolojik saglamlik kavramina iliskin yapilan ¢alismalarda vakalarin raporlanmadigi
anlamini tasimamaktadir. ikinci yapida ise, psikolojik acidan saglam bireylerden
olusan bir grup igerisinde var olan yiiksek riskli bireyleri tanimlamak {izere
caligmalar bulunmaktadir. Bu modelde, psikolojik agidan saglam ancak yiiksek risk
altinda bulunan bireyler ile diger bireyler arasinda karsilastirma yapilmaktadir. Bu
model, klasik birey merkezli yaklasim veya model olarak adlandirilmaktadir. Son
olarak tam tani koyan veya siniflayan modeller ise, olumlu durumlar ile olumsuz
veya riskli durumlar olmak {izere bireylerin yasamlarmi iki farkli agidan
siniflandirmaktadir. Bu model, diisiik risk grubunda yer alan bireyleri de
kapsamaktadir (Masten, 2001, s. 233).

2.3.5. Psikolojik saglamlik kavramu ile anksiyete arasindaki iliski

Psikolojik saglamlik kavrami, bireylerin yasadiklar1 zorluklarla bas edebilme
veya yasadiklar1 travmatik olaylarin olumsuz etkilerini en aza indirebilme yetisi
olarak tanimlanmaktadir. Psikolojik saglamlik kavrami, anksiyete ve depresyon gibi

hastaliklarda koruyucu bir faktor olarak goriilmektedir.
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Yapilan bir ¢alismada, otizmli ¢ocuga sahip olan ailelerde psikolojik saglamlik
kavraminin depresyon ve anksiyete olusma riskini azalttigi goriilmiistiir. Anksiyete
diizeyi diisiik olan erkeklerin ayni yas grubu diger bireylere oranla psikolojik
saglamlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Bu bireyler, kriz
yonetiminde olduk¢a basarili olduklar1 kadar problemlere de ¢6ziim odakl
yaklastiklar1 ifade edilmistir. Anksiyete degerlendirme Olceklerine bakildigi zaman
anksiyete tanisi alabilecek diizeyde olan erkeklerin problemlerle bas edebildigi bu
yonde etkili kararlar alabildigi buna karsin psikolojik saglamlik diizeylerinin diisiik

oldugu goriilmiistiir (Bulut, 2016, s. 12).
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

Calismanin bu boliimiinde, arastirmanin modeli, arastirmanin evreni ve
orneklemi, arastirmada kullanilan 6lgme araglar1 (Demografik-Kisisel Bilgi Formu,
Smav Kaygis1 Olgegi, Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi) ile toplanan

verilerin analizine yer verilmektedir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Sinavlarin bireyler iizerinde olusturdugu kaygi diizeyi ile psikolojik saglamlik
diizeylerinin ¢esitli demografik degiskenler agisindan incelenmesi amaciyla iligkisel
tarama modeli kullanilarak cinsiyet, sinif diizeyi, kardes sayisi, ailenin kaginci
cocugu oldugu, bireyin okuldaki basari durumu, bireyin akademik destek alip
almamasi, ailenin medeni durumu ve ekonomik durumu hakkinda bireylerden alinan

bilgilere gore iliskisel sonuglara ulasilmas: amag¢lanmaistir.

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirma evreni, Istanbul Ilinin Bakirkdy Ilcesinde yasayan denekler
olusturmaktadir. Arastirma drneklemi ise, Istanbul Ilinin Bakirkdy Ilgesine bagl bir
0zel okulun ortaokul kademesinde 6grenim goren 76 erkek ve 75’1 kiz olmak (izere
toplam 151 denek goniilliiliik esasina bagli olarak arastirmanin 6rneklem grubunu

olusturmaktadir.

Arastirmada basit tesadiifi 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Basit tesadiifi
ornekleme yontemi, diinyada bulunan her bireyin esit secilme olasiliginin oldugu
ornekleme yontemidir. Olgekler degerlendirilirken, cevaplari eksik olan veya birden

fazla isaretleme yapan 6grencilerin dlgekleri degerlendirmeye alinmamugtir.

3.3. Veri Toplama Araglan

Arastirmadaki veriler, 6rneklem grubunun kisisel 6zelliklerine yonelik bilgi
elde etmek amaciyla “Demografik (Kisisel) Bilgi Formu”, sinav kaygi diizeylerine
yonelik bilgi elde etmek amaciyla “Sinav Kaygis1 Olgegi”, son olarak psikolojik
saglamlik diizeylerine yonelik bilgi elde etmek amaciyla “Cocuk Ve Geng Psikolojik

~ 19

Saglamlik Olgegi” kullanilarak veriler elde edilmistir. Demografik bilgi formu, sinav
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kaygis1 envanteri ile psikolojik saglamlik 6l¢egi bireylere uygulanarak demografik
degiskenlerin bireylerin kayg1 ve psikolojik saglamliklarina ne derecede etkili oldugu

arastirilmistir.
Aragtirmada kullanilan 6lg¢eklerle ilgili detayli bilgilere asagida yer verilmistir.
3.3.1. Demografik (kisisel) bilgi formu

Arastirmanin 6rneklem grubuna bagh katilimcilarin demografik 6zelliklerine
yonelik bilgi elde etmek amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. 8 maddeden
olusan bu formda cinsiyet, sinif diizeyi, kardes sayisi, ailenin kaginci ¢ocugu oldugu,
bireyin okuldaki bagari durumu, bireyin akademik destek alip almamasi, ailenin

medeni durumu ve ekonomik durumuna yonelik sorular yer almaktadir.
3.3.2. Sinav kaygisi dlgegi (SKO)

Arastirmada, Milli Egitim Bakanlig: tarafindan onerilen ve uygulanan Sinav
Kaygis1 Olgegi kullamlmistir. Olgek 50 ifadeden olusmaktadir. Olgek 2°1i likert
olarak cevaplandirilan test olarak hazirlanmistir. Olgek, sinav kaygisim 7 farkl
yonden aciklamaktadir. Orijinaline bagli olarak 7 alt boyuta ayrilmistir. Bunlar:
“Bagkalarmin sizi nasil gordigii ile ilgili endiseleri” yordayan 8 sorudan, “Kendinizi
nasil gordiigiiniiz ile ilgili endiseleri” yordayan 7 sorudan, “Gelecek ile ilgili
endiseleri” yordayan 6 sorudan, “Yeterince hazirlanamamak ile ilgili endiseleri”
yordayan 7 sorudan, “Bedensel tepkileri” yordayan 7 sorudan, “Zihinsel tepkileri”
yordayan 10 sorudan, “Genel sinav kaygisini” yordayan 6 sorudan olugmaktadir.
Olgegin degerlendirilmesi dogru cevaba 1, yanls cevaba 0 seklinde puanlandirilarak
yapilmaktadir. Puanlarin normalin iistiinde ¢ikmasi olumsuz durum, normalin altinda

¢ikmasi olumlu durum olarak degerlendirilmektedir (Baltas, 2000, s. 191-197).
3.3.3. Cocuk ve geng psikolojik saglamlik dl¢egi (CGPSO)

Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi cocuk ve ergenlerin psikolojik
saglamlig1 hakkinda bilgi toplanmasina olanak saglayan bir 6lgme aracidir. Orijinal
formu 28 maddeden olusan, {li¢ alt dlgek ve sekiz alt boyutu olan o6lgek, 11 farkh
iilkeden toplanan veriler cercevesinde gelistirilmistir. Olgme araci sosyo-ekolojik
bakis agisiyla, nicel ve nitel yontemler kullanilarak Liebenberg, Ungar ve Van de
Vijver tarafindan 2012 yilinda gelistirilmistir. Olgegin kisa form ¢alismasi
Liebenberg, Ungar ve LeBlanc tarafindan 2013 yilinda yapilmis ve iki farkli caligma
sonucunda 12 maddelik bir yap: elde edilmistir. Olgegin faktor yiik degerleri .39 ile
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.88 arasinda degismektedir. Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayist .84 bulunmustur.
Besli Likert yapida olan 6lgme aract “Beni tamamen tanimliyor (5)” ile “Hig
tanimlamiyor (1)” arasinda derecelendirilmektedir. Olgekten alman yiiksek puanlar

yiiksek psikolojik saglamlik diizeyini belirtmektedir.

12 maddeden olusan kisa form 6l¢eginin Tiirk¢e uyarlamast Gorkmen Arslan
tarafindan 2015 yilinda istatistiksel analizleri ile yapilmistir. Yapilan analizler
cercevesinde KMO degerinin. 92 ve Barlett testi sonucu, (y2= 1533,522, sd=66, p
<.000) oldugu bulunmustur. Bu dogrultuda verilerin ¢ok degiskenli normal
dagilimdan geldigi ve maddeler arasinda kismi korelasyonlarin ve korelasyon
matrisinin faktdr analizi icin uygun oldugu kabul edilmistir. Olgegin yap1 gecerligini
ve faktor yapisini incelemek amaciyla agiklayici faktor analizi uygulanmistir. Cocuk
ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi’nin Tiirkge uyarlamasindaki on iki maddenin
faktor yiikleri .54 ile 81 arasinda sinirlanmaktadir. Giivenirlik ¢alismasi kapsaminda
Olcegin tamami icin Cronbach alfa giivenirlik katsayist .91 olarak bulunmustur.
Ayrica Olgegin  madde-toplam korelasyon degerleri .45 ile .79 arasinda
sinirlanmaktadir. Elde edilen degerler, dlgegin ¢ocuk ve ergenlerde psikolojik
saglamligi Olgmek icin giivenilir bir Olgme araci olarak kullanilabilecegini

gostermektedir (Arslan, 2015, s. 1-12).

3.4. Veri Toplama Sureci

Arastirma verileri toplanmadan 6nce dlgekler icin Etik Kurul onayr alinmstir.
Olgekler uygulanmadan &nce arastirmamizin evrenini olusturan okul ydnetiminden
gerekli izinler alinarak arastirmaci ve okul rehber 68retmeni tarafindan bir ders saati
stiresince Olgek uygulamalar1 gerceklestirilmistir. Veri toplama araglar1 2020-2021

Egitim-Ogretim yilinda uygulanmstir. Veri toplama siiresi yaklasik 1 ay siirmiistiir.

Uygulama ile ilgili 6grencilere arastirmanin amaci ve Onemi belirtilerek
formlardaki sorularin dogru ya da yanlis cevaplar olarak degerlendirilmeyecegi ve bu
formlarin bir sinav olmadig1 agik bir sekilde ifade edilmistir. 8 maddeden olusan
Demografik Bilgi Formu, 50 maddeden olusan Smav Kaygisi Olgegi ve 12
maddeden olusan Cocuk Ve Geng¢ Psikolojik Saglamlik oOlgegi olmak {izere
ogrencilere 3 0Olgek birlikte uygulanmistir. Olgeklerle birlikte katilime1 igin
Bilgilendirilmis Onam Formu ve Veli Izin Formu ile arastirmamizin amaci ve 6nemi,

katilimcilarin istedikleri zaman g¢ekilebilme haklarinin oldugu, verdikleri cevaplarin
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gizlilik ilkesinde koruncagina yonelik bilgilere yer verilmistir. Olgekler
degerlendirilirken, cevaplari eksik olan veya birden fazla isaretleme yapan
ogrencilerin olgekleri degerlendirmeye alinmamustir. Verilerin analizinde SPSS

(Statistical Pack age for Social Sciences) programi kullanilmistir.

3.5. Verilerin Analiz Yontemleri

Veri toplama olgekleri ile elde edilen veriler SPSS (Statistical Pack age for
Social Sciences) programi kullanilarak bilgisayar ortaminda sayisal ifade verilerek
degerlendirilmistir. Verilerin analizinden elde edilen sonuglar bulgular kisminda

sunulmustur.

Analiz sonuglarinda, anlamlilik diizeyleri en az p<0.05 seklinde kabul
edilmistir. Sonuglar, SPSS programimin hesapladigi deger 0.05’den kiigiik ise
anlamlidir, 0.05’den biiyiik ise anlamsizdir ilkesine gore degerlendirilmistir.

Katilimcilarin demografik degiskenlerine iliskin frekans analizleri kullanilmistir.

Verilerin tutarliigimi 6lgmek amaciyla Guvenirlik ve Gegerlilik analizleri
kullanilirken 6lgeklerin Cronbach Alpha degeri istenilen diizeyde ¢iktigi ve verilerin
tutarl oldugu sonucuna ulagilmistir. Verilerimizin normallik dagilimlar1 degiskenlere
ait carpiklik katsayilari (-.931) ile (.228) arasinda, basiklik katsayilari ise (—1.057) ile
(1.213) arasinda degiserek normallik i¢in kriter olan sinirlar igerisinde oldugu
goriilmiistiir. Calismamizda elde edilen verilerin normal dagilim sergiledigi goriilmiis

olup, analizlerde “parametrik testlerin” kullanilmasina karar verilmistir.

Arastirmanin iki sirekli degisken arasindaki iliskinin incelenmesi i¢in Pearson
korelasyon (¢ift kuyruk) analizi kullanilmigtir. Bagimsiz o6rneklem T-Testi
(Independent Samples T-Testi) kullamlmistir. ikiden fazla bagimsiz grup arasinda
farkin anlamliligi ve niceliksel siirekli verilerin karsilastiriimasinda Tek yonli
(Oneway) Anova testi kullanilmistir. Anova testi sonrasinda farkliliklar1 belirlemek

lizere tamamlayici Post-Hoc analizi olarak LSD testi kullanilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Calismanin  bu bolimiinde, arastirma probleminin ¢oziimiine yonelik
arastirmaya katilan katilimcilardan anket yoluyla toplanan verilerin analizlerine yer
verilmistir. Ayrica bu bolimde arastirma bulgulart ve bulgulara dayali olarak

aciklamalar yer almaktadir.

4.1. Degiskenlere Iliskin Frekans Analizleri

Aragtirmanin bu boliimiinde anket sorularina verilen cevaplarin frekans

analizlerine yer verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Cinsiyet Degiskenine Gore Dagilimi

Degisken Adi Frekans YUzde (%)
Kadin 75 49,7

Cinsiyet Erkek 76 50,3
Toplam 151 100,0

Tablo 1°de de goriildiigii lizere arastirmaya 151 kisi katilmistir. Katilimcilarin

%49,7’si1 (75) kadinlardan olusurken %50,3°1i (76) erkeklerden olusmaktadir.

Tablo 2. Katilimcilarin Sinif Degiskenine Gore Dagilimi

Degisken Adi Frekans Ylzde (%)
5 24 15,9
6 26 17,2
Smif 7 47 31,1
8 54 35,8
Toplam 151 100,0

Tablo 2’de goriildiigli tizere arastirmaya katilan dgrencilerin %15,9’u (24) 5.

sinif, %17,2°s1 (26) 6. sinif, %31,1°1 (47) 7. smif ve %35,8’1 (54) 8. siiftir.

61



Tablo 3. Katilimcilarin Kardes Sayist Degiskenine Gore Dagilimi

Degisken Adi Frekans YUzde (%)
Yok 31 20,5
1 28 18,5
Kardes Sayisi 2 46 30,5
3 ve daha fazlasi 46 30,5
Toplam 151 100,0

Tablo 3’de goriildigii lizere arastirmaya katlan 151 dgrenciden %20,5’inin (31)
kardesi olmadigi, %18,5’inin (28) bir kardesi oldugu, %30,5’inin (46) iki kardesi
oldugu ve %30,5’inin (46) ii¢ veya daha fazla kardesi oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. Katilimcilarin Kagier Cocuk Degiskenine Gore Dagilimi

Degisken Adi Frekans Yuzde (%)
1. 82 54,3
2. 47 31,1
Kaginci Cocuk 3. 18 11,9
4.ve daha fazlasi 4 2,6
Toplam 151 100,0

Tablo 4 incelendiginde arastirmaya katilan 151 katilimcmin %54,3’4 (82)
birinci ¢ocuk iken, %31,1°1 (47) ikinci ¢ocuk, %11,9’u (18) igilincii ¢gocuk oldugu
goriilmektedir. Ayrica arastirmaya katilanlarin %2,6’s1 (4) dorduncl ya da daha fazla

olduklar1 goriilmektedir.

Tablo 5. Katilimcilarin Ailenin Medeni Durumu Degiskenine Gore Dagilimi

Degisken Adi Frekans Yuzde (%)
finne Baba 129 85,4

Ailenin Medeni eraber

Durumu Anne Baba Ayr 22 14,6
Toplam 151 100,0

Tablo 5 incelendiginde katilimcilarin %85,4’{iniin (129) anne-babasi beraber

iken %14,6’sin1n (22) anne-babasinin ayri oldugu goérilmektedir.
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Tablo 6. Katilimcilarin Ailenin Ekonomik Durumu Degiskenine Gore Dagilimi

Degisken Adi Frekans YUzde (%)
Aylik 3.000 tl ve alt1 29 19,2
. Aylik 3001-5000 tl 40 26,5
Ekonomik Durum -
Aylik 5001 tl ve {lizeri 82 54,3
Toplam 151 100,0

Tablo 6’da katilimcilarin ailesinin aylik gelir durumu incelenmistir. Tablo 6’ya
bakildiginda katilimcilarin %19,2’sinin (29) 3.000 TL ve alt1 gelire sahipken,
%26,5’inin (40) 3000-5000 TL arasinda gelire ve %54,3’liniin (82) 5.000 TL ve Uzeri

gelire sahip oldugu gorulmektedir.

Tablo 7. Katilimcilarin Okuldaki Basart Durumu Degiskenine Gore Dagilimi

Degisken Adi Frekans Ylzde (%)
Iyi 136 90,1

Basar1 Durumu Kot 15 9,9
Toplam 151 100,0

Tablo 7°de katilimcilarin okuldaki basar1 durumlari verilmistir. Buna gore
katilimeilarin %90,1’inin (136) okuldaki basar1 durumu iyi oldugu ve %9,9’unun

(15) okuldaki basar1 durumu kétii oldugu goriilmektedir.

Tablo 8. Katilimcilarin Akademik Destek Durumu Degiskenine Gore Dagilimi

Degisken Ad1 Frekans Yuzde (%)
Evet 61 40,4

Akademik Destek  Hayir 90 59,6
Toplam 151 100,0

Tablo 8 incelendiginde katilimcilarin %40,4°14 (61) akademik destek alirken
%359,6’s1 (90) akademik destek almadigi gortilmektedir.
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Tablo 9. Katilimcilarin Siav Kaygis1 Olgegine Verdigi Cevaplara Gore Dagilimi

. Dogru Yanhs
Ifadeler Ortalama SS
Frekans Yizde Frekans Yuzde
N1 _Smav_a girmeden de sinif gegmenin ve basarili olmanin bir yolu olmasini 119 788 32 212 0,7881 41003
isterdim.
N2 ]g»llrrn ii1znavda basarili olmak, diger sinavlarda kendime giivenimin artmasina sebep 26 17.2 125 828 01722 37880
N3 Cevremdekiler (ailem, arkadaglarim) basaracagim konusunda bana giiveniyorlar. 135 89,4 16 10,6 0,8940 ,30881
N4 B.H‘ smav sirasinda, bazen zihnimin sinavla ilgili olmayan konulara kaydigini 114 755 37 245 0,7550 43154
hissediyorum.
N5  Onemli bir sinavdan 6nce veya sonra canim bir sey yemek istemez. 69 45,7 82 54,3 0,4570 ,49980
N6 g)dgerﬁ;;nenm sik sik kiicilik yazili veya sozlii yoklamalar yaptig1 derslerden nefret 61 40,4 90 596 0,4040 49233
N7  Sinavlarim mutlaka resmi, ciddi ve gerginlik yaratan durumlar olmasi gerekmez. 115 76,2 36 23,8 0,7616 42753
N8 Smavlarda basarili olanlar ¢ogunlukla hayatta da iyi pozisyonlara gelirler. 85 56,3 66 43,7 0,5629 ,49768
Onemli bir sinavdan énce veya smav sirasinda bazi arkadaslarimin calisirken
N9 daha az zorlandiklarin1 ve benden daha akilli olduklarini diigiiniiriim. 67 444 84 556 0,4437 49847
N10 Eger smavlar olmasaydi, dersleri daha iyi 6grenebilecegimden eminim. 54 35,8 97 64,2 0,3576 ,48089
N11 Ne kadar ba§ar111 olacagim konusundaki endiseler, sinava hazirligimi ve sinav 105 695 16 305 0,6954 46178
basarimu etkiler.
N12 Onemli bir sinava girecek olmam uykularimi bozar. 80 53,0 71 47,0 0,5298 ,50077
N13 Sinav sirasinda ¢evremdeki insanlarin gezinmesi ve bana bakmalarindan sikinti 107 70.9 44 291 0,7086 45592
duyarim.
N14 Her zaman dﬁsﬁnme§em d@,.basar151z olursam ¢evremdekilerin bana hangi gozle 97 64.2 54 358 0,6424 48089
bakacaklarindan endiselenirim.
N15 Gelecegimin smavlarda gosterecegim basariya bagli oldugunu bilmek beni 116 76.8 35 232 0,7682 42338

Uzuyor.
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Tablo 9. Katilimeilarin Smav Kaygisi Olgegine Verdigi Cevaplara Gore Dagilimi (devam)

. Dogru Yanhs
Ifadeler Ortalama
Frekans Ylzde Frekans Yizde SS

N16 Kendimi bir toplayabilsem, birgok kisiden daha iyi notlar alacagim biliyorum. 123 81,5 28 18,5 0,8146 ,38994
N17 Basarisiz olursam, insanlar benim yetenegimden siipheye diisecekler. 78 51,7 73 48,3 0,5166 ,50139
N18 Higbir zaman sinavlara tam olarak hazirlandigim duygusunu yasayamam. 80 53,0 71 47,0 0,5298 ,50077
N19 Bir sinavdan 6nce bir tiirlii gevseyemem. 85 56,3 66 43,7 0,5629 49768
N20 Onemli sinavlardan énce zihnim adeta durur kalir. 78 51,7 73 48,3 0,5166 ,50139
N21 Bir smav 51ras1nvda dlsaHQan gelen giiriiltiiler, gevremdekilerin ¢ikardiklar sesler, 131 86,8 20 132 0,8675 34011

151k, oda sicaklig1 vb. beni rahatsiz eder.
N22  Smavdan 6nce daima huzursuz, gergin ve sikintili olurum. 91 60,3 60 39,7 0,6026 49098
N23 Siavlarin insanin gelecegindeki amaglara ulasmasi konusunda 6l¢ii olmasina 110 728 a1 272 0.7285 44623

hayret ederim.
N24  Sinavlar insanin gercekten ne kadar bildigini gdstermez. 123 81,5 28 18,5 0,8146 ,38994
N25 Diisiik not aldigimda, hi¢ kimseye notumu sdylemem. 39 25,8 112 74,2 0,2583 43914
N26 Bir sinavdan 6nce ¢ogunlukla igimden bagirmak gelir. 51 33,8 100 66,2 0,3377 47452
N27  Onemli smavlardan 6nce midem bulanir. 57 37,7 94 62,3 0,3775 ,48637
N28 Onemli bir smava ¢alisirken ¢ok kere olumsuz diisiincelerle pesin bir yenilgiyi 78 517 73 483 0,5166 50139

yasarim.
N29 Smav sonuglarini almadan 6nce kendimi ¢ok endiseli ve huzursuz hissederim. 114 75,5 37 245 0,7550 43154
N30 Baslarken bir smav veya teste ihtiyag duyulmayan bir ise girebilmeyi ¢ok isterim. 88 58,3 63 41,7 0,5828 49474
N31 B1r flr}.a\./_da basarili olamazsam, zaman zaman zannettigim kadar akilli olmadigim 76 503 75 497 0,5033 50165

diistiniiriim.
N32  Eger kirik not alirsam, annem ve babam miithis hayal kirikligina ugrar. 105 69,5 46 30,5 0,6954 46178
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Tablo 9. Katilimeilarin Smav Kaygisi Olgegine Verdigi Cevaplara Gore Dagilimi (devam)

. Dogru Yanhs
Ifadeler Ortalama
Frekans Ylzde Frekans Yuzde SS
N33 Sinavlarla 11g1}1 endiselerim 9ogunlgkla tam olarak hazirlanmami engeller ve 80 53,0 71 47.0 0,5298 50077
bu durum beni daha ¢ok endiselendirir.
N34 Sn_lav sirasinda, bacagini salladigimi, parmaklarim siraya vurdugumu fark 9% 63.6 55 36,4 0,6358 48282
ediyorum.
N35 B}r §1r}.a\./'dan sonra ¢ogunlukla yapmis oldugumdan daha iyi yapabilecegimi 119 78.8 30 21.2 0,7881 41003
diistintirtim.
N36 Bir sinav sirasinda duygularim dikkatimin dagilmasina sebep olur. 100 66,2 51 33,8 0,6623 47452
N37 Bir sinava ne kadar ¢ok ¢alisirsam, o kadar ¢ok karigtirtyorum. 49 32,5 102 67,5 0,3245 ,89042
N38 Basarisiz olursam, kendimle ilgili goriislerim degisir. 74 49,0 77 51,0 0,4901 ,50156
N39 Bir sinav sirasinda bedenimin belirli yerlerindeki kaslar kasilir. 63 41,7 88 58,3 0,4172 49474
N40 Bir smaV(.lgn. once ne kendime tam olarak giivenebilirim, ne de zihinsel olarak 79 52.3 72 47,7 0,5232 50112
gevseyebilirim.
N4l Basarisiz olursam arkadaslarimin géziinde degerimin diisecegini biliyorum 38 25,2 113 74,8 0,2517 43541
N42 Onemli problf:mleri_mden biri,_bir sinava tam olarak hazirlanip 103 68,2 48 318 0,6821 46720
hazirlanmadigim bilememektir.
N43 Gefgekten 6nemli bir siava girerken ¢ogunlukla bedensel olarak panik 88 58,3 63 417 0,5828 49474
halinde olurum.
Testi degerlendirenlerin, bazi1 6grencilerin sinavda ¢ok heyecanlandiklarini
N44 bilmelerini ve bu testi degerlendirirken hesaba katmalarini isterdim. 116 768 3 232 0,7682 42338
N45 Smif gegmek i¢in sinava girmektense, 6dev hazirlamayi tercih ederim. 94 62,3 57 37,7 0,6225 ,48637
N46 Kendi notumu sdylemeden dnce arkadaglarimin kag aldigini bilmek isterim. 79 52,3 72 47,7 0,5232 ,50112
N4T Kirik not aldigim zaman, tanidigim bazi insanlarin benimle alay edecegini 49 32,5 102 67,5 0,3245 46975

biliyorum ve bu beni rahatsiz ediyor.
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Tablo 9. Katilimeilarin Smav Kaygisi Olgegine Verdigi Cevaplara Gore Dagilimi (devam)

. Dogru Yanlhs
Ifadeler Ortalama
Frekans Yiizde Frekans Yizde SS

N48 Eger smavlara} yalm.; l.).asnlma girersem ve zamanla sinirlanmamis olsam ¢ok daha 93 616 93 616 06159 48800

basarili olacagimi diisiiniiyorum.
N49 S'l'Ile.l.V(%alfl sonuglarn hayat basarim ve giivenligimle dogrudan ilgili oldugunu 82 54,3 69 45,7 05430 49980

diistintirtim.
N50 Siavlar sirasinda bazen gercekten bildiklerimi unutacak kadar heyecanlaniyorum. 84 55,6 67 44 4 0,5563 ,49847
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Tablo 10. Katilimeilarm Psikolojik Saglamlik Olgegine Verdigi Cevaplara Gére Dagilimi

Ifadelere Katilma Temel Degerler
S
=
>
I _
= . B
. E ° g
Kod Ifadeler S % 5 £ E Aritmetik Standart
E E Z E & Ortalama Sapma
= = = = S
= & £ = 8
I < s £ E
s & £ 2 §
o O @ O o
Ny Hayatimda saygiduyabilecegim o 56 99 258 609 44371 82927
insanlar var.
Egitim almak benim i¢in
N2 aner i J 13 6,0 205 715 4,6093 , 72087

Ailem benim hakkimda bir¢ok
seyi bilir (6rn. arkadaglarimin kim
oldugunu, nelerden
hoslandigimi).

N3 20 79 179 258 46,4 4,0662 1,06876

Bagladigim faaliyetleri/isleri

N4 bitirmeye calisirim.

00 20 139 318 52,3 43444 79201

Bir seyler istedigim sekilde
gitmediginde, diger insanlara ve
N Kendime zarar vermeden bu 60 106 185 258 39,1 3,8146 1,22966
durumu ¢ozebilirim (6rn. siddete
basvurmadan veya kétii seyler
sOylemeden).

Yardima ihtiyacim olursa,
N6 nereden yardim alabilecegimi 26 79 179 26,5 450 4,0331 1,09189
bilirim.

Kendimi okuluma ait
N7 hissediyorum. 93 7,3 225 27,2 33,8 3,6887 1,26589

Ailem zor zamanlarimda
yanimdadir (6rn. hasta

N8 - 26 33 00 152 78,8 4,7020 ,66126
oldugumda veya bagim
sikistiginda).

N9 Arkadaslarim zor zamanlarimda 60 7.3 12,6 272 470 40199 119705

yanimdadir.

Yasadigim toplumda bana adil bir

N10 . 79 66 179 31,1 36,4 3,8146 1,22422
sekilde davranilir.
Hayatimda gelecekte

N11 kullanacagim yeteneklerimi 6,0 8,6 152 21,9 48,3 3,9801 1,23542

gelistirecegim firsatlara sahibim.

Ailemin aile geleneklerini ve

N12 | . o
kaltlrana seviyorum.

33 7,9 159 238 49,0 14,0728 1,12605
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4.2. Olgeklere Tliskin Giivenirlilik ve Gegerlilik Analizi

Arastirmanin bu kisminda kullanilan 6lgeklerin guvenirlilik analizlerine yer

verilmistir.
4.2.1. Siav kaygisi ol¢egi giivenirlilik ve gecerlilik analizi

Bu aragtirmada kullanilan smav kaygis1 dlgegi Milli Egitim Bakanligi
tarafindan tavsiye edilmis ve uygulanmis bir &lgektir. Olgek 50 ifadeden
olusmaktadir. Olgek 2’1i likert olarak hazirlanmistir. Olgege dogrulayic1 faktor
analizi uygulanmistir. Orijinaline bagli olarak 7 alt boyuta ayrilmistir (Baltas, 2000,
s. 191-197). Olgegin alt boyutlar:1 ve hangi ifadenin hangi boyuta ait oldugu

asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 11. Smav Kaygis1 Olgegi Alt Boyutlari

Alt Boyutlar ifadeler

Bagkalarinin sizi nasil goérdiigii ile ilgili 3,14, 17, 25. 32, 37, 41, 46

endiseler

Kendinizi nasil gordiigiiniizle ilgili endiseler 2,9, 16, 24, 31, 38, 40
Gelecekle ilgili endiseler 1, 8, 15, 23, 30, 49
Yeterince hazirlanamamakla ilgili endiseler 6, 11, 18, 26, 33, 42
Bedensel tepkiler 5,12, 19, 27, 34, 39, 43
Zihinsel tepkiler 4,13, 20, 21, 28, 35, 36, 37, 48, 50
Genel sinav kaygisi 7,10, 22, 29, 44, 45

Olgegin  guvenirlilik analizini yaparken Cronbach Alpha yontemi
kullanilmistir. Yapilan analiz sonucunda her bir alt boyutun Cronbach Alpha degeri

ve Ol¢cegin genel giivenirlilik diizeyi asagida verilmistir.

Tablo 12. Smav Kaygisi Olgegi Giivenirlilik Analizi

Alt Boyutlar Cronbach Alpha Degeri
Bagkalariin sizi nasil gordiigii ile ilgili endiseler 0,657

Kendinizi nasil gordiigiiniizle ilgili endiseler 0,633

Gelecekle ilgili endiseler 0,509

Yeterince hazirlanamamakla ilgili endiseler 0,647

Bedensel tepkiler 0,666

Zihinsel tepkiler 0,703 0,903
Genel sinav kaygisi 0,509
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Tablo 12°den de goriilecegi lizere Olgegin biitiin alt boyutlarmin Cronbach
Alpha degeri 0,50 nin iistiinde ¢ikmistir. Olgegin genel giivenirlilik diizeyi ise 0,903

cikmistir. Bu da bize 6lgegin yiliksek derecede giivenir oldugunu gostermektedir.

4.2.2. Cocuk ve geng psikolojik saglamhk olcegi giivenirlilik ve gecerlilik

analizi

Cocuk ve geng psikolojik saglamlik Olgegi, Tiirkge ’ye GOkmen Arslan
tarafindan 2015 yilinda uyarlanmistir. Olgegin gecerlilik analizi yapilmis ve 12
ifadenin tek boyut altinda toplandigi goriilmiistiir (Arslan, 2015, s. 1-12). Olgege

dogrulayici faktor analizi yapilmis ve olgek ifadeleri tek faktor altinda toplanmustir.

Olgegin  giivenirlilik analizini yaparken Cronbach Alpha ydntemi
kullanilmistir. Yapilan analiz sonucunda 6lgegin Cronbach Alpha degeri asagida

verilmistir.

Tablo 13. Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgcegi Giivenirlilik Analizi

Olgek Madde Sayis1 ~ Cronbach Alpha Degeri
Psikolojik Saglamlik 12 0,801

Tablo 13’de goriilecegi iizere Olgegin Cronbach Alpha degeri %80 (0,801)

cikmistir. Bu 6lcegin 1yi derecede giivenilir oldugunu gostermektedir.

4.3. Olceklere fliskin Normallik Testi

Aragtirmanin amacina uygun olarak belirlenen istatistiksel analizlere
gecilmeden oOnce, verilerin belirlenen sinirlar iginde olup olmadigi, hata ve
eksiklikler tasiyip tasimadigina bakilmis ardindan 6lgek ve boyut toplam ortalama
puanlarinin  carpiklik/basiklik  degerlerine  bakilarak normallik  dagilimlar

incelenmigtir. Yapilan normallik testi 6zeti asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 14. Degiskenlere Ait Carpiklik ve Basiklik Katsayilari

Degisken Carpikhk Basikhik
Bagkalariin sizi nasil gordiigii ile ilgili endiseler ,228 -,918
Kendinizi nasil gordiigiiniizle ilgili endiseler -,237 -, 798
Gelecekle ilgili endiseler -,620 -,003
Yeterince hazirlanamamakla ilgili endiseler -,194 -,925
Bedensel tepkiler -, 127 -1,057
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Tablo 14. Degiskenlere Ait Carpiklik ve Basiklik Katsayilari (devam)

Degisken Carpikhk Basikhik
Zihinsel tepkiler -,553 -,181
Genel sinav kaygisi -,498 -,086
Psikolojik Saglamlik -931 1,213

Tablo 14°den de goriilecegi tizere degiskenlere ait ¢arpiklik katsayilari (-.931)
ile (.228) arasinda, basiklik katsayilar1 ise (—918) ile (1.213) arasinda degismektedir.
Arastirmamizdaki degiskenlerin, ¢arpiklik ve basiklik katsayist +1,5 arasindadir ve
bunun da normallik i¢in kriter olan sinirlar igerisinde oldugu goriilmektedir ( Boston,
2013).

Calismamizda elde edilen verilerin normal dagilim sergiledigi goriilmiis olup,
analizlerde “parametrik testlerin” kullanilmasina karar verilmistir.
4.4. Arastirma Hipotezlerinin Testi

Calismanin bu boliimiinde arastirmanin amaci dogrultusunda hazirlanan

hipotezlerin testlerine yer verilmistir.

Hi: Swnavlarin bireyler iizerinde olusturdugu kayg diizeyi ile psikolojik

saglamlik diizeyleri arasinda anlaml bir iliski vardir.

Arastirmaya katilan dgrencilerin sinav kaygi diizeyleri ile psikolojik saglamlik
diizeyleri arasindaki iliskinin anlamli olup olmadigmi incelemek ic¢in korelasyon

analizi yapilmistir. Korelasyon analizinin sonuglar1 Tablo 15°de gosterilmektedir.
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Tablo 15. Sinav Kaygi Diizeyi ile Psikolojik Saglamlik Arasindaki iliskiyi Gosteren Korelasyon Matrisi

Sinav Kaygisi ile Psikolojik Saglamhik Arasindaki Iligki

Bagkalarinin sizi  Kendinizi nasil Gelecekle Yeterince Bedensel Zihinsel Genel Psikolojik
nasil gordiigii ile  gordiigiiniizle ilgili ilgili endiseler hazirlanamamakla ilgili ~ tepkiler tepkiler smav Saglamlik
ilgili endigeler endiseler endiseler kaygisi
Baskalarinin sizi nasil r 1
gordugii ile ilgili endiseler p
n 151
Kendinizi nasil r 567 1
gordiigiiniizle ilgili p ,000
endiseler n 151 151
Gelecekle ilgili endiseler r ,386™ 431 1
p ,000 ,000
n 151 151 151
Yeterince r ,564™ ,570™ 423" 1
hazirlanamamakla ilgili ~ p ,000 ,000 ,000
endiseler n 151 151 151 151
Bedensel tepkiler r ,333" ,393" ,260™ 528" 1
p ,000 ,000 ,001 ,000
n 151 151 151 151 151
Zihinsel tepkiler r ,516™ ,534™ ,385™ 6427 ,514™ 1
p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
n 151 151 151 151 151 151
Genel sinav kaygisi r 420" 487 ,556™ ,540™ 474 ,535™ 1
p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
n 151 151 151 151 151 151 151
Psikolojik Saglamlik r -,176™ -, 347" -,136 -,289"™ -,211™ -,109™ -,307" 1
p ,031 ,000 ,095 ,000 ,009 ,182 ,000
n 151 151 151 151 151 151 151 151

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Tablo 15°de smav kaygi diizeyi ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskiyi

goOsteren korelasyon analizine yer verilmistir. Analiz sonuglari incelendiginde sinav

kayg1 diizeyinin alt boyutlar1 ile psikolojik saglamlik 6l¢eginin alt boyutlar1 arasinda

negatif ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu anlagilmaktadir. Sonug olarak

H1 hipotezi kabul edilmistir.

a)

b)

d)

9)

Ogrencilerin, baskalarinin sizi nasil gordiigii ile ilgili endise diizeyleri ile
psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda anlamli ve negatif yonde bir iliski
vardir (r=-,176, p=.031). Ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeyleri
(puanlar) yiikseldik¢e baskalarinin kendisini nasil gordiigii ile ilgili endise
dizeyleri (puanlari) diismektedir.

Ogrencilerin, kendisini nasil gordiigii ile ilgili endise diizeyleri ile psikolojik
saglamlik diizeyleri arasinda anlamli ve negatif yonde bir iligki vardir (r=-
,347, p=.000). Ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeyleri (puanlari)
yukseldikge kendisini nasil gordiigii ile ilgili endise diizeyleri (puanlari)
diismektedir.

Ogrencilerin, gelecek ile ilgili endise diizeyleri ile psikolojik saglamlik
diizeyleri arasinda anlamli olmayan ve negatif yonde bir iliski vardir (r=-
,136, p=.095).

Ogrencilerin, yeterince hazirlanamamak ile ilgili endise diizeyleri ile
psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda anlamli ve negatif yonde bir iligki
vardir (r=-,289, p=.000). Ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeyleri
(puanlar) yiikseldik¢e yeterince hazirlanamamak ile ilgili endise diizeyleri
(puanlar1) diigmektedir.

Ogrencilerin, bedensel tepki dizeyleri ile psikolojik saglamlik diizeyleri
arasinda anlamli ve negatif yonde bir iliski vardir (r=-,211, p=.009).
Ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeyleri (puanlar1) yiikseldik¢e bedensel
tepki diizeyleri (puanlar) diismektedir.

Ogrencilerin, zihinsel tepki dizeyleri ile psikolojik saglamlik diizeyleri
arasinda anlamli olmayan ve negatif yonde bir iliski vardir (r=-,109, p=.182).
Ogrencilerin, genel smav kaygi diizeyleri ile psikolojik saglamlik diizeyleri
arasinda anlamli ve negatif yonde bir iliski vardir (r=-,307, p=.000).
Ogrencilerin psikolojik saglamhik diizeyleri (puanlarr) yiikseldikge genel

sinav kaygi diizeyleri (puanlari) diismektedir.
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Ho: Sinaviarin bireyler iizerinde olusturdugu kaygi diizeyi cinsiyete gore

anlaml bir sekilde farklilasmaktadir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetlerine gore sinav kaygisi 6l¢eginin alt
boyutlar1 arasinda anlamli farkliliklar olup olmadigini incelemek igin T-testi

yapilmustir. T-testinin sonuglar1 Tablo 16’da gosterilmektedir.

Tablo 16. Smav Kaygisi ile Cinsiyet Arasindaki Farkliliklar1 Incelemeye Yonelik T-Testi

Faktor Cinsiyet N Mean SS P
Baskalarinin sizi nasil Kadin 75 ;9533 ,26886
v e o1 t1 ot . 0,047
gordiigi ile ilgili endiseler Erkek 76 4737 21536
Kendinizi nasil Kadin 75 ,5886 ,24739
gordiigiiniizle ilgili 0,013
endiseler Erkek 76 ,4868 ,25253
. . Kadin 75 ,6733 ,26344
Gelecekle ilgili endiseler 0,590
Erkek 76 ,6513 ,23598
Yeterince Kadin 75 9911 ,29035
hazirlanamamakla ilgili 0,010
endiseler Erkek 76 ,4693 ,27983
. Kadin 75 ,5848 ,26796
Bedensel tepkiler 0,002
Erkek 76 4342 ,31163
- . Kadin 75 ,7000 ,22239
Zihinsel tepkiler 0,000
Erkek 76 ,5632 ,23824
Kadin 75 ,6822 ,24988
Genel siav kaygisi 0,062
Erkek 76 ,6075 ,23836

Tablo 16 incelendiginde sinav kaygisi dlgeginin alt boyutlarindan “gelecekle
ilgili endiseler ve genel simav kaygis1” boyutlar1 hari¢ diger tiim boyutlarin cinsiyete
gore anlamli bir sekilde farklilastigi goriilmektedir. Sonug olarak H> hipotezi kabul

edilmistir.

a) Baskalarinin sizi nasil gordiigii ile ilgili endiseler alt boyutu ile cinsiyet
anlamli bir sekilde farklilagmaktadir (0,047). Buna gore kiz &grencilerin
(0,5533) erkek ogrencilere gore (0,4737) baskalarinin kendisini nasil
gordiigii ile endisesi daha fazladir.

b) Kendimizi nasil gordiigii ile ilgili endiseler alt boyutu ile cinsiyet anlamli bir
sekilde farklilagsmaktadir (0,010). Buna gore kiz 6grencilerin (0,5886) erkek

ogrencilere gore (0,4868) kendisini nasil gordiigii ile endigesi daha fazladir.
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€) Yeterince hazirlanamamak ile ilgili endiseler alt boyutu ile cinsiyet anlamli
bir sekilde farklilagsmaktadir (0,013). Buna gore kiz dgrencilerin (0,5911)
erkek ogrencilere gore (0,4693) yeterince hazirlanamamak ile endisesi daha
fazladir.

d) Bedensel tepkiler alt boyutu ile cinsiyet anlamli bir sekilde farklilasmaktadir
(0,002). Buna gore kiz 6grencilerin (0,5848) erkek dgrencilere gore (0,4342)
bedensel tepkileri daha fazladir.

e) Zihinsel tepkiler alt boyutu ile cinsiyet anlamli bir sekilde farklilasmaktadir
(0,000). Buna gore kiz 6grencilerin (0,7000) erkek 6grencilere gore (0, 5632)

zihinsel tepkileri daha fazladir.

Hs: Ogrencilerin psikolojik saglamhk diizeyi cinsiyete gire anlamli bir

sekilde farklilasmaktadir.

Arastirmaya katilan Ggrencilerin cinsiyetlerine gore psikolojik saglamlik
6l¢eginde anlamli farkliliklar olup olmadigini incelemek igin T-testi yapilmistir. T-

testinin sonuglar1 Tablo 17’°de gdsterilmektedir.

Tablo 17. Psikolojik Saglamlik ile Cinsiyet Arasindaki Farkliliklari Incelemeye
Yonelik T-Testi

Faktor Cinsiyet N Mean SS P
, . Kadin 75 4,1422 ,66424
Psikolojik Saglamlik 0,833
Erkek 76 4,1217 ,51648

Tablo 17 incelendiginde psikolojik saglamlik dl¢eginin cinsiyete gore anlamli

bir sekilde farklilasmadigi goriilmektedir. Sonug olarak Hs hipotezi reddedilmistir.

Ha: Sinavlarin bireyler iizerinde olusturdugu kaygi diizeyi sinifa gore

anlaml bir sekilde farklilasmaktadir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin sinif durumlarina gore sinav kaygisi 6lgeginin
alt boyutlar1 arasinda anlamli farkliliklar olup olmadigini incelemek icin ANOVA
testi yapilmistir. ANOVA testi yapmadan Once verilerin homojen olup olmadigini
6lgmek icin homojenlik testi yapilmistir. Homojenlik analizi dogrultusunda Post-hoc

analizlerinden LSD kullanilmigtir. Analiz sonuglar1 Tablo 18’de gosterilmektedir.
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Tablo 18. Ogrencilerin Sinav Kaygi Diizeylerinin Simif Diizeyine Gore Farklilasma

Gosterip Gostermedigine Dair Anova ve LSD Testi Sonucu

Faktor Simf N Mean P Post-Hoc
5. Simf 24 ,5052
Baskalarinin sizi nasil 6. Sinif 26 4952
gordiigii ile ilgili 0,846  ---------
endiseler 7. Smif 47 ,5399
8. Sinif 54 ,5023
5. Smif 24 ,5595
Kendinizi nasil 6. Sinif 26 6099
gordiigiiniizle ilgili : 0,031 6,7ile8
endiseler 7. Simf 47 ,5775
8. Simf 54 A577
5. Smif 24 ,6250
Gelecekle ilgili 6. Siif 26 6218
) 0,076  ---------
endiseler 7. Stuf 47 7411
8. Simf 54 ,6296
5. Sif 24 ,5208
Yeterince 4 6. Stmif 26 5192 _
hazirlanamamakla ilgili 0,036 7ile 8
endiseler 7. Smif 47 ,6241
8. Simf 54 , 4568
5. Sif 24 5714
. 6. Smif 26 ,4615
Bedensel tepkiler 0,140  ---------
7. Simf 47 ,5684
8. Sif 54 4524
5. Smif 24 ,6708
o . 6. Smuif 26 ,6269
Zihinsel tepkiler 0,181  --—------
7. Sif 47 ,6745
8. Simif 54 5778
5. Smif 24 ,5833
6. Smif 26 ,6346 .
Genel siav kaygisi 0,000 7ile5,6,8
7. Smif 47 , 7695
8. Smuf 54 ,5679

Tablo 18 incelendiginde yapilan ANOVA testi sonucunda sinav kaygisi
6l¢eginin alt boyutlarinin sinifa gore anlamli bir sekilde farklilagtigi goriilmektedir.

Dolayistyla Ha hipotezi kabul edilmistir. Buna gore;
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a) Ogrencilerin kendisini nasil gordiigii ile ilgili endiseler sinif degiskenine
gore anlamli bir sekilde farklilagsmaktadir (0,031). Buna gore 8. Sinif
ogrencilerinin (0,4577) kendisini nasil gordigi ile ilgili endiseleri 6. Siif
(0,6099) ve 7. Siniflara (0,5775) gore daha diisiiktiir.

b) Ogrencilerin yeterince hazirlanamamakla ilgili endiseleri simf degiskenine
gore anlamli bir sekilde farklilasmaktadir (0,036). Buna gore 8. Sinif
ogrencilerinin (0,4568) yeterince hazirlanamamak ile ilgili endiseleri 7.
Siniflara (0,6241) gore daha dustiktiir.

¢) Ogrencilerin genel smav kaygi diizeyleri simf degiskenine gore anlamli bir
sekilde farklilagmaktadir (0,000). Buna gore 7. Smf Ogrencilerinin
(0,7695) genel smav kaygi diizeyleri 5. Siniflar (0,5833), 6. Siniflar
(0,6346) ve 8. Siniflara (0,5679) gore daha yuksektir.

Hs: Ogrencilerin Psikolojik Saglamlik diizeyi sinifa gore anlamh bir sekilde
farklilasmaktadr.

Arastirmaya katilan 6grencilerin sinif durumlarina gore psikolojik saglamlik
Ol¢eginde anlamli farkliliklar olup olmadiginmi incelemek icin ANOVA testi
yaptlmistir. ANOVA testi yapmadan once verilerin homojen olup olmadigini
6lgmek i¢in homojenlik testi yapilmistir. Homojenlik analizi dogrultusunda Post-hoc

analizlerinden LSD kullanilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 19°da gosterilmektedir.

Tablo 19. Ogrencilerin Psikolojik Saglamlik Diizeylerinin Simif Diizeyine Gore

Farklilasma Gosterip Gostermedigine Dair Anova ve LSD Testi Sonucu

Alt Boyut Simif N Mean P Post-Hoc
5. Simif 24 4,0660

Psikolojik 6. Smif 26 4,0481

Saglamlik Diizeyi 0,049 7ile 8
7. Sif a7 4,0071
8. Smif 54 4,3102

Tablo 19 incelendiginde yapilan ANOVA testi sonucunda &grencilerin
psikolojik saglamlik diizeyi ile simif degiskeninin anlamli bir sekilde farklilagtig
gorilmektedir (0,049). Buna gore 8. Smf ogrencilerinin (4,3102) psikolojik
saglamlik diizeylerinin 7. Sinif 6grencilerine (4,0071) gore daha yuksektir. Sonug
olarak Hs hipotezi kabul edilmistir.
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He: Ogrencilerin sinav kayg: diizeyi kardes sayisina gore anlaml bir sekilde

Sfarklilagmaktadur.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin kardes sayilarina gore siav kaygisi 6lgeginin
alt boyutlar1 arasinda anlamli farkliliklar olup olmadigini incelemek icin ANOVA
testi yapilmistir. ANOVA testi yapmadan Once verilerin homojen olup olmadigini
6lgmek igin homojenlik testi yapilmistir. Homojenlik analizi dogrultusunda Post-hoc

analizlerinden LSD kullanilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 20’de gosterilmektedir.

Tablo 20. Ogrencilerin Smav Kaygi Diizeylerinin Kardes Sayisina Gore Farklilasma
Gosterip Gostermedigine Dair Anova ve LSD Testi Sonucu

Alt Boyut Kardes Sayisi N Mean P Post-Hoc
. Yok 31 4637
s -
endiseler 2 46 0163 ,
3 ve daha fazlasi 46 ,5598
Kendinizi nasil Yok 34 5484
NP, . 1 28 ,5306
gggcil;le%g;luzle ilgili > 6 2938 0,464
3 ve daha fazlasi 46 5776
Yok 31 ,6667
Gelecekle ilgili ! 28 ,6667 0999 e
endiseler 2 46 ,6594 ’
3 ve daha fazlasi 46 ,6594
. Yok 31 ,4301
Yeterince 1 28 5000 Yok ile 3 ve
hazirlanamamakla 0,038
ilgili endiseler 2 46 5254 daha fazlast
3 ve daha fazlasi 46 ,6196
Yok 31 ,4700
. 1 28 ,5357
Bedensel tepkiler > 76 4876 0,689  ---e--
3 ve daha fazlasi 46 ,5404
Yok 31 ,5419
- . 1 28 ,6250
Zihinsel tepkiler > 76 6543 0,108 -
3 ve daha fazlasi 46 6717
Yok 31 ,6344
1 28 ,6845
Genel sinav kaygisi > 6 6558 0,685 -
3 ve daha fazlasi 46 ,6159

Tablo 20 incelendiginde yapilan ANOVA testi sonucunda 6grencilerin sinav
kaygi diizeyinin alt boyutlarindan yeterince hazirlanmamakla ilgili endiseler ile

kardes sayisi degiskeninin anlamli bir sekilde farklilastigi goriilmektedir (0,038).
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Buna gore 3 ve daha fazla kardes olan 6grencilerinin (0,6196) yeterince
hazirlanmamakla ilgili endiselerinin hi¢ kardesi olmayan 6grencilere (0,4301) gore

daha yiiksektir. Sonug olarak He hipotezi kabul edilmistir.

H7: Ogrencilerin Psikolojik Saglamhk diizeyi kardes sayisina gore anlaml

bir sekilde farklilasmaktadr.

Arastirmaya katilan &grencilerin kardes sayilarina gore psikolojik saglamlik
Olceginde anlamli farkliliklar olup olmadigini incelemek icin ANOVA testi
yapilmistir.  ANOVA testi yapmadan Once verilerin homojen olup olmadigim
6lgmek i¢cin homojenlik testi yapilmistir. Homojenlik analizi dogrultusunda Post-hoc

analizlerinden LSD kullanilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 21°de gosterilmektedir.

Tablo 21. Ogrencilerin Psikolojik Saglamlik Diizeylerinin Kardes Sayisina Gore

Farklilagsma Gosterip Gostermedigine Dair Anova ve LSD Testi Sonucu

Alt Boyut Kardes Sayis1 N Mean P Post-Hoc
Yok 31 3,9866
Psikolojik | 1 28 4,0387 s
Saglamlik Diizeyi 2 46 42174 ’
3 ve daha 46 4,2011

Tablo 21 incelendiginde yapilan ANOVA testi sonucunda oOgrencilerin
psikolojik saglamlik diizeyi ile kardes sayisi degiskeninin anlamli bir sekilde

farklilasmadigi goriilmektedir (0,248). Sonu¢ olarak H7 hipotezi reddedilmistir.

Hs: Ogrencilerin sinav kayg: diizeyi kacinci cocuk oldugu degiskenine gore

anlaml bir sekilde farklilasmaktadir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin kaginci ¢ocuk olma durumlarina gore sinav
kaygis1 Olceginin alt boyutlar1 arasinda anlamli farkliliklar olup olmadigini
incelemek icin ANOVA testi yapilmistir. ANOVA testi yapmadan Once verilerin
homojen olup olmadigini 6lgmek i¢in homojenlik testi yapilmistir. Homojenlik
analizi dogrultusunda Post-hoc analizlerinden LSD kullanilmistir. Analiz sonuglari

Tablo 22’de gosterilmektedir.
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Tablo 22. Ogrencilerin Sinav Kaygi Diizeylerinin Kaginc1 Cocuk Olduguna Gére

Farklilagsma Gosterip Gostermedigine Dair Anova ve LSD Testi Sonucu

Alt Boyut Kacinc1 Cocuk N Mean P Post-Hoc
Baskalarinin sizi 1 82 ,4970
nasil gordiigii ile 2 47 5133 0K ¥ —
ilgili endigeler 3 veya fazlasi 22 ,5739
Kendinizi nasil 1 82 5157
gordiigiiniizle ilgili 2 47 5350 (017 E—
endiseler 3 veya fazlasi 22 ,6234
Gelecekle ilaili 1 82 ,6565
elecekle ilgili > 47 6738 0930  —cooeee-
endiseler
3 veya fazlasi 22 ,6591
Yeterince 1 82 4837
hazirlanamamakla 2 47 5567 0,053
Joili endisel fazlasi
lgienaseler 3 veya fazlasi 22 ,6439
1 82 ,5052
Bedensel tepkiler 2 47 5167 (K £ T—
3 veya fazlasi 22 ,5065
1 82 ,6012
Zihinsel tepkiler 2 47 ,6638 (0] J—
3 veya fazlasi 22 6727
Genel smav 1 82 ,6260
kaygisi 2 47 ,6667 (O ]0 1 J—
3 veya fazlasi 22 ,6667

Tablo 22 incelendiginde yapilan ANOVA testi sonucunda 6grencilerin sinav
kaygt diizeyi ile kacinci cocuk olduklari degiskeni arasinda anlamli bir sekilde

farklilagsmadig1 goriilmektedir Sonug olarak Hg hipotezi reddedilmistir.

Ho: Ogrencilerin  Psikolojik Saglamhk diizeyi kacinct ¢ocuk olma

durumlarina gore anlaml bir sekilde farklilasmaktadur.

Aragtirmaya katilan &grencilerin  kaginc1t ¢ocuk olma durumlarina gore
psikolojik saglamlik olgeginde anlamli farkliliklar olup olmadigini incelemek igin
ANOVA testi yapilmistir.  ANOVA testi yapmadan Once verilerin homojen olup
olmadigint 6lgmek icin homojenlik testi yapilmustir. Homojenlik analizi
dogrultusunda Post-hoc analizlerinden LSD kullanilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo

23’de gosterilmektedir.
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Tablo 23. Ogrencilerin Psikolojik Saglamlik Diizeylerinin Kaginc1 Cocuk Olma

Durumlarina Gore Farklilagsma Gosterip Gostermedigine Dair Anova ve LSD Testi Sonucu

Alt Boyut Kaciner Cocuk N Mean P Post-Hoc
1 82 41311
Psikolojik
Saglamlik Diizeyi 2 47 4,0762 0513 oo
3 veya fazlasi 22 4,2538

Tablo 23 incelendiginde yapilan ANOVA testi sonucunda Ogrencilerin
psikolojik saglamlik diizeyi ile kaginci ¢ocuk olma degiskeninin anlamli bir sekilde

farklilasmadigi goriilmektedir (0,513). Sonug olarak Hg hipotezi reddedilmistir.

Hio: Ogrencilerin sinav kayg: diizeyi ailenin medeni durumu degiskenine

gore anlaml bir sekilde farklilasmaktadur.

Arastirmaya katilan 6grencilerin, ailelerinin medeni durumlari ile sinav kaygisi
Olceginin alt boyutlar1 arasinda anlamli farkliliklar olup olmadigini incelemek igin T-

testi yapilmistir. T-testinin sonuglar1 Tablo 24’de gosterilmektedir.

Tablo 24. Sinav Kaygist ile Ailenin Medeni Durumu Arasindaki Farkliliklari
Incelemeye Yonelik T-Testi

Faktor Medeni Durum N Mean SS P
gordigi ile ilgili endiseler  Anne-Baba Ayri 22 4716 29864
Kendinizi nasil Anne-Baba Beraber 129 5393 ,25707 0,815
gordugiinizle ilgili endiseler Anne-Baba Ayri 22 5260 ,24302
o ] Anne-Baba Beraber 129 6744 24283
Gelecekle ilgili endiseler 0,200
Anne-Baba Ayri 22 ;5909 ,28043
Yeterince haerlanamamakla Anne'Baba Bel‘aber 129 ,5439 ,29721 0 099
ilgili endigeler Anne-Baba Ayri 22 4470 23786
. Anne-Baba Beraber 129 5183 ,28963
Bedensel tepkiler 0,432
Anne-Baba Ayri 22 Ab45 35444
o ) Anne-Baba Beraber 129 ,6403 ,22965
Zihinsel tepkiler 0,345
Anne-Baba Ayri 22 5773 ,29266
Anne-Baba Beraber 129 ,6460 23571
Genel siav kaygisi 0,890
Anne-Baba Ayri 22 ,6364 ,30704
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Tablo 24 incelendiginde smav kaygisi Olgeginin alt boyutlarindan higbiri
ailenin medeni durumu degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasmadig:

gorilmektedir. Sonug olarak Hio hipotezi reddedilmistir.

Hu: Ogrencilerin psikolojik saglamhik duzeyi ailenin medeni durumu

degiskenine gore anlaml bir sekilde farklilagmaktadir.

Arasgtirmaya katilan 6grencilerin, ailelerinin medeni durumlarn ile psikolojik
saglamlik Olgeginde anlamli farkliliklar olup olmadigini incelemek igin T-testi

yapilmistir. T-testinin sonuglar1 Tablo 25°de gdsterilmektedir.

Tablo 25. Psikolojik Saglamlik ile Ailenin Medeni Durumu Arasindaki Farkliliklar
Incelemeye Yonelik T-Testi

Faktor Medeni Durum N Mean SS P

) s Anne-Baba Beraber 129  4,1428 ,60794
Psikolojik Saglamlik 0,536
Anne-Baba Ayri 22 4,0682  ,50042

Tablo 25 incelendiginde &grencilerin psikolojik saglamlik diizeyleri ile
ailesinin medeni durumunun anlamli bir sekilde farklilasmadig goriilmektedir

(0,536). Sonug olarak Hai hipotezi reddedilmistir.

Hio: Ogrencilerin sinav kayg: diizeyi ailenin ekonomik durumu degiskenine

gore anlaml bir sekilde farklilasmaktadur.

Arastirmaya katilan 6grencilerin, ailelerinin ekonomik durumlarina gore sinav
kaygis1 Olgeginin alt boyutlar1 arasinda anlamli farkliliklar olup olmadigini
incelemek icin ANOVA testi yapilmistir. ANOVA testi yapmadan Once verilerin
homojen olup olmadigin1 6lgmek i¢in homojenlik testi yapilmistir. Homojenlik
analizi dogrultusunda Post-hoc analizlerinden LSD kullanilmistir. Analiz sonuglar

Tablo 26’da gosterilmektedir.
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Tablo 26. Ogrencilerin Sinav Kaygi Diizeylerinin Ailenin Ekonomik Durumuna

Gore Farklilagma Gosterip Gostermedigine Dair Anova ve LSD Testi Sonucu

Alt Boyut Kaciner Cocuk N Mean P Post-Hoc
Baskalarinin sizi Aylik 3.000 TL ve alt1 29 ,5647
nasil gordiigii ile  Aylik 3001-5000 TL aras1 40 9375 0,238 ---------
llgili endiseler A 115001 TL ve tizeri 82 4832
Kendinizi nasil Ay11k 3.000 TL ve alt1 29 ,5714
gordiigiiniizle ilgili Aylik 3001-5000 TL arasi 40 ,9500 0,598  ---------
endigeler Aylik 5001 TL ve iizeri 82 5192
o Aylik 3.000 TL ve alt1 29 7126

Gelecekle flgili = ) 1 3001-5000 TL arast 40 6333 0,422  -coeceeee
endiseler

Aylik 5001 TL ve tizeri 82 ,6585
Yeterince Aylik 3.000 TL ve alt1 29 ,5862
hazirlanamamakla Aylik 3001-5000 TL aras1 40 5375 0,438  ---------
ilgili endiseler A vk 5001 TL ve iizeri 82 5061

Aylik 3.000 TL ve alt1 29 5123
Bedensel tepkiler Aylik 3001-5000 TL aras1 40 4857 0,845  ---------

Aylik 5001 TL ve tizeri 82 5192

Aylik 3.000 TL ve alt1 29 ,6241
Zihinsel tepkiler ~ Aylik 3001-5000 TL arasi 40 6725 0,438

Aylik 5001 TL ve tizeri 82 ,6134

Aylik 3.000 TL ve alt1 29 , 7011
Genel simav Aylik 3001-5000 TL arast 40 6250 0,383  -ceeceee
kaygist

Aylik 5001 TL ve Gzeri 82 ,6341

Tablo 26 incelendiginde yapilan ANOVA testi sonucunda 6grencilerin sinav
kayg1 diizeyi ile ailenin ekonomik durumu degiskeni arasinda anlamli bir sekilde fark

olmadigi goriilmektedir Sonug olarak Hio hipotezi reddedilmistir.

His: Ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeyi ailenin ekonomik durumu

degiskenine gore anlaml bir sekilde farklilagmaktadir.

Arastirmaya katilan &grencilerin, ailelerinin ekonomik durumlarma gore
psikolojik saglamlik 6lgeginde anlamli farkliliklar olup olmadigini incelemek igin
ANOVA testi yapilmistir. ANOVA testi yapmadan 6nce verilerin homojen olup

olmadigin1 6lgmek i¢in homojenlik testi yapilmistir. Homojenlik analizi
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dogrultusunda Post-hoc analizlerinden LSD kullanilmistir. Analiz sonuglari Tablo
27°de gosterilmektedir.

Tablo 27. Ogrencilerin Psikolojik Saglamlik Diizeylerinin Ailenin Ekonomik Durumuna

Gore Farklilasma Gosterip Gostermedigine Dair Anova ve LSD Testi Sonucu

Alt Boyut Kaciner Cocuk N Mean P Post-Hoc
o Aylik 3.000 TL ve alti 29 40431
Psikolojik K 3001-5000 TL arast 40 42125 0498 -eeoeeee-
Saglamlik Diizeyi
Aylik 5001 TL ve iizeri 82 4,1240

Tablo 27 incelendiginde yapilan ANOVA testi sonucunda Ogrencilerin
psikolojik saglamlik diizeyi ile ailenin ekonomik durumu degiskeni arasinda anlamli
bir sekilde fark olmadigi goriilmektedir (0,498). Sonug¢ olarak Hiz hipotezi
reddedilmistir.

Hia: Ogrencilerin sinav kaygi diizeyi akademik basari durumu degiskenine

gore anlaml bir sekilde farklilasmaktadur.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin akademik basar1 durumlarina gore sinav
kaygist Olceginin alt boyutlar1 arasinda anlamli farklhiliklar olup olmadigini

incelemek igin T-testi yapilmigtir. T-testinin sonuglar1 Tablo 28’de gosterilmektedir.

Tablo 28. Sinav Kaygisi ile Akademik Bagart Durumu Arasindaki Farkliliklari

Incelemeye Yonelik T-Testi

R Akademik
Faktor Basar1 N Mean SS P
Bagkalarinin sizi nasil gordiigii Iyi 136 ,5119 ,25087 0.819
ile ilgili endiseler Kot 15 ,5250 ,20156 '
Kendinizi nasil gordiigiiniizle lyi 136 ,5326 ,25583 0.478
ilgili endiseler Kotu 15 ,5810 ,24427 '
S ) Iyi 136 ,6544 ,25307
Gelecekle ilgili endiseler Kot 15 7333 20702 0,187
Yeterince hazirlanamamakla Iyi 136 ,5221 ,28890 0.362
ilgili endiseler Kot 15 ,6000 ,30732 '
. Iyi 136 ,5063 ,29296
Bedensel tepkiler Kot G 5333 36408 0,785
- . Iyi 136 ,6265 ,24259
Zihinsel tepkiler Kot 15 5733 21536 0,440
Iyi 136 ,6287 ,24842
Genel sinav kaygisi Kot 15 7889 17213 0,004
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Tablo 28 incelendiginde simav kaygist 6lgeginin alt boyutlarindan genel sinav
kaygisinin akademik basar1 durumuna gore anlamli bir sekilde farklilagtig
gorulmektedir (0,004). Buna gore akademik basari durumu koétii olanlarin (0,7889)
akademik durumu iyi olanlara (0,6287) gore genel smav kaygi diizeylerinin daha

yuksektir. Sonug olarak His hipotezi kabul edilmistir.

.o

His: Ogrencilerin psikolojik saglamhk diizeyi akademik basart durumu

degiskenine gore anlaml bir sekilde farklilasmaktadir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin akademik basar1 durumlarina gore psikolojik
saglamlik Olgeginde anlamli farkliliklar olup olmadigini incelemek igin T-testi

yapilmugtir. T-testinin sonuglar1 Tablo 29°da gosterilmektedir.

Tablo 29. Psikolojik Saglamlik ile Akademik Basar1 Durumu Arasindaki
Farkliliklar1 Incelemeye Y 6nelik T-Testi

Faktor Akademik Basari N Mean SS P
. . Iyi 136  4,1654 57957
Psikolojik Saglamlik — 0,036
Kot 15 3,8278 64278

Tablo 29 incelendiginde psikolojik saglamlik diizeyinin akademik basari
durumuna gore anlamli bir sekilde farklilagtigi goriilmektedir (0,036). Buna gore
akademik basart durumu iyi olanlarin (4,1654) akademik durumu koétl olanlara
(3,8278) psikolojik saglamlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Sonug

olarak His hipotezi kabul edilmigtir.

Hie: Ogrencilerin sinav kaygi diizeyi akademik destek alma degiskenine gore

anlaml bir sekilde farklilasmaktadir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin akademik destek alma durumlarina gére sinav
kaygis1 Olgeginin alt boyutlar1 arasinda anlamli farkliliklar olup olmadigini

incelemek igin T-testi yapilmigtir. T-testinin sonuglari Tablo 30°da gosterilmektedir.
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Tablo 30. Sinav Kaygisi ile Akademik Destek Alma Durumu Arasindaki
Farkliliklar1 Incelemeye Yonelik T-Testi

Faktor Akademik N Mean SS P
Destek
Baskalarinin sizi nasil gordiigii EVet 61 5266 24803 0.584
ile ilgili endiseler Hayir 90 5042 24536
Kendinizi nasil gordiigiiniizle EVet 61 5082 26666 0.255
ilgili endiseler Hayir 90 5571 24515
o Evet 61 ,6393 ,26733
Gelecekle ilgili endiseler 0,366
Hayir 90 ,6778 ,23676
Yeterince hazirlanamamakla ~ EVet 61 ,5437 30261 0684
ilgili endiseler Hayir 90 5204 28358 ’
. Evet 61 5504 ,26191
Bedensel tepkiler 0,147
Hayir 90 ,4810 ,32084
- . Evet 61 ,6525 ,22701
Zihinsel tepkiler 0,362
Hayir 90 ,6167 ,24825
Evet 61 ,6120 ,23711
Genel sinav kaygisi 0,177
Hayir 90 ,6667 ,25109

Tablo 30 incelendiginde smav kaygisi Olgeginin alt boyutlarindan higbiri
akademik destek alma durumu degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilagsmadig

gorulmektedir. Sonug olarak Hie hipotezi reddedilmistir.

Hi7: Ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeyi akademik destek alma durumu

degiskenine gore anlaml bir sekilde farklilasmaktadur.

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin akademik destek alma durumlarina gore
psikolojik saglamlik 6l¢ceginde anlamli farkliliklar olup olmadigini incelemek i¢in T-

testi yapilmigtir. T-testinin sonuglar1 Tablo 31°de gosterilmektedir.
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Tablo 31. Psikolojik Saglamlik ile Akademik Destek Alma Durumu Arasindaki
Farkliliklar1 Incelemeye Yonelik T-Testi

Faktor Akademik Destek N Mean SS P
) N Evet 61 4,2268 49515
Psikolojik Saglamlik 0,089
Hayir 90 4,0676 ,64512

Tablo 31 incelendiginde psikolojik saglamlik diizeyinin akademik basari
durumuna goére anlamli bir sekilde farklilasmadigr goriilmektedir (0,089). Sonug

olarak Hi7 hipotezi reddedilmistir.
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BESINCI BOLUM

SONUC VE ONERILER

5.1. Sonug

Aragtirmanin bu boliimiinde, oncelikle aragtirmanin amacina uygun olarak
yapilan testlerin ulasilan sonuglari tartisilmis ve literatiir ile karsilastirilmistir. Ayrica

ulagilan sonuglar kapsaminda aragtirmacilar i¢in onerilerde bulunulmustur.

Arastirmaya katilan ogrencilerin bilgileri frekans analizi sonucunda soyle

bulunmustur.

Arastirmaya 151 kisi katilmistir. Katilimcilarin 75’1 kadinlardan olusurken
76’s1 erkeklerden olugmaktadir. Arastirmaya katilan 6grencilerin 24’4 5. sinif, 26’s1
6. sinif, 47’si 7. siuf ve 54°ii 8. siuftir. Ogrencilerden 31 bireyin kardesi olmadigi,
28 bireyin bir kardesi oldugu, 46 bireyin iki kardesi oldugu ve son olarak 46
Ogrencinin lic veya daha fazla kardesi oldugu goriilmektedir. Katilimcilardan 82
birey birinci gocuk iken, 47 birey ikinci ¢ocuk, 18 bireyin {iglincii ¢ocuk oldugu
gorulmektedir. Ayrica arastirmaya katilanlardan 4 bireyin dordiincli ya da daha fazla
olduklart goriilmektedir. Katilimcilardan 129 bireyin anne-babasi beraber iken 22
bireyin anne-babasinin ayri oldugu goriilmektedir. Bireylerin ailelerinin aylik gelir
durumu incelenmistir. Katilimcilardan 29 birey 3.000 TL ve alti gelire sahipken, 40
birey 3000-5000 TL arasinda gelire ve 82 bireyin 5.000 TL ve Uzeri gelire sahip
oldugu goriilmektedir. Katilimcilardan 136 6grencinin okuldaki basart durumu iyi
oldugu ve 15 ogrencinin ise okuldaki basart durumu koéti oldugu goriilmektedir.
Katilimcilardan 61 birey akademik destek alirken, 90 bireyin akademik destek

almadig1 goriilmektedir.

Arastirmada kullanilan 6lgeklere dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Faktor
analizi neticesinde simav kaygis1 dlcegi 7 alt boyuta ayrilirken psikolojik saglamlik
6l¢egi tek boyut altinda toplanmistir. Aragtirmanin amacina uygun olarak gelistirilen
hipotezleri test etmeden Once verilerin normal dagilip dagilmadigina bakilmistir.
Analiz neticesinde tiim boyutlarin ¢arpiklik ve basikliginin -2 ile +2 arasinda oldugu
goriilmistiir. Bu verilerden hareketle arastirma hipotezleri parametrik analizlerle test

edilmistir.
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Arastirmanin en 6nemli amaglarindan biri olan smav kaygisi ile psikolojik
saglamlik arasindaki iliski diizeyidir. Bu hipotezi test etmek icin korelasyon analizi
yapilmistir. Analiz neticesinde; Ogrencilerin, baskalarinin sizi nasil gordiigii ile ilgili
endise diizeyleri ile psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda anlamli ve negatif yonde
bir iliski vardir. Ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeyleri yikseldikge baskalarmnin
kendisini nasil gordiigii ile ilgili endise diizeyleri diismektedir. Ogrencilerin,
kendisini nasil gordigii ile ilgili endise diizeyleri ile psikolojik saglamlik diizeyleri
arasinda anlaml ve negatif ydnde bir iliski bulunmustur. Ogrencilerin psikolojik
saglamlik diizeyleri yiikseldikg¢e kendisini nasil gordiigii ile ilgili endise diizeyleri
diismektedir. Ogrencilerin, gelecek ile ilgili endise diizeyleri ile psikolojik saglamlik
diizeyleri arasinda anlamli olmayan ve negatif yonde bir iliski oldugu gorilmiistiir.
Ogrencilerin, yeterince hazirlanamamak ile ilgili endise diizeyleri ile psikolojik
saglamlik diizeyleri arasinda anlamli ve negatif yonde bir iliski vardir. Ogrencilerin
psikolojik saglamlik diizeyleri yiikseldikce yeterince hazirlanamamak ile ilgili endise
diizeyleri diismektedir. Ogrencilerin, bedensel tepki diizeyleri ile psikolojik
saglamlik diizeyleri arasinda anlamli ve negatif yonde bir iliski vardir. Ogrencilerin
psikolojik saglamlik diizeyleri yiikseldik¢e bedensel tepki diizeyleri diigmektedir.
Ogrencilerin, zihinsel tepki diizeyleri ile psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda
anlamli olmayan ve negatif yonde bir iliski vardir. Ogrencilerin, genel smav kaygi
diizeyleri ile psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda anlamli ve negatif yonde bir
iliski vardir. Ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeyleri yiikseldikge genel sinav

kaygi diizeyleri diismektedir.

Arastirmanin diger hipotezlerini test etmek i¢in parametrik analizler
yapilmistir. Iki boyutlu olan sorular igin T-testi ti¢ ve fazla boyutu olan sorular igin
ise ANOVA testi yapilmistir. Analiziler neticesinde; bagkalarinin sizi nasil gordiigii
ile 1lgili endiseler alt boyutu ile cinsiyet anlamli bir sekilde farklilasmaktadir. Buna
gore kiz dgrencilerin erkek 6grencilere gére baskalarinin kendisini nasil gérdugii ile
endisesi daha fazladir. Kendimizi nasil gordiigi ile ilgili endiseler alt boyutu ile
cinsiyet anlamli bir sekilde farklilagmaktadir. Buna gore kiz 6grencilerin erkek
Ogrencilere gore kendisini nasil gordigli ile endisesi daha fazladir. Yeterince
hazirlanamamak ile ilgili endiseler alt boyutu ile cinsiyet anlamli bir sekilde
farklilasmaktadir. Buna gore kiz Ogrencilerin erkek Ogrencilere gore yeterince

hazirlanamamak ile endisesi daha fazladir. Bedensel tepkiler alt boyutu ile cinsiyet
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anlaml bir sekilde farklilagmaktadir. Buna gore kiz 6grencilerin erkek &grencilere
gore bedensel tepkileri daha fazladir. Zihinsel tepkiler alt boyutu ile cinsiyet anlamli
bir sekilde farklilasmaktadir. Buna gore kiz Ogrencilerin erkek Ogrencilere gore

zihinsel tepkileri daha fazladr.

Bu sonuglar 2018 yilinda yapilan arastirma sonuglariyla paralellik
gostermektedir o c¢alismada da; kiz Ogrencilerin smmav kaygi diizeyleri erkek
ogrencilere nazaran daha yuksek oldugu bulunmustur (Acar, 2018, s. 56). Sinav
kaygisinin cinsiyet agisindan incelendigi ¢calismalara bakildiginda; Kisa 1996 yilinda
yaptig1 arastirmada erkek ve kiz Ogrencilerin sinav kaygisi puan ortalamalari
arasinda anlamli farklilik oldugunu saptamistir (Kisa, 1996, s. 53). Calismanin
sonucunda kiz dgrencilerin kaygi seviyelerinin erkeklere gore daha fazla oldugu

sonucuna ulagmustir.

Bacanli ve Siiriicii (2006), 8. Smif diizeyine sahip olan kizlarin sinav
kaygilarinin erkeklerden anlamli bir sekilde yiiksek oldugunu tespit etmislerdir.
Gengdogan (2002), kiz 6grencilerin smav kaygist dlgeginin alt boyutlarindaki test

puanlarinin, erkeklerin puanlarindan daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmustir.

Sahin ve digerlerinin, ortadgretimi tamamlamak iizere olan bireylerin sene
basinda ve sene sonundaki smnav kaygi seviyelerini gozlemleyebilmek adina
gerceklestirdikleri ¢alisma neticesinde kizlarin erkeklere nazaran daha kaygili oldugu
sonucuna ulasilmistir (Sahin ve Durak, 1995, s. 56-73). Sonug olarak gerek mevcut
arastirmanin gerekse literatiirdeki ge¢mis arastirma bulgulari, kizlarin erkeklere gore

sinav konusunda daha kaygili oldugunu gostermektedir.

Mevcut aragtirmamizda bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerinin cinsiyet
degiskenine gdre anlamli bir sekilde farklilagsmadigi sonucuna ulasilmistir. Ancak
gecmis arastirmalara bakildiginda kizlarin psikolojik saglamliklarinin erkeklere

nazaran daha fazla oldugu bulunmustur (Onder ve Giilay, 2008, s. 192-197).

Yapilan diger arastirmalarda, kiz 6grencilerin psikolojik saglamlik 6l¢eginin alt
boyutundaki koruyucu faktér sonuglarimin erkek Ogrencilerin koruyucu faktor
sonuclarina gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Yurdakavustu, 2012; Koksal,
1997; Akay, Canbulat ve Kiicukkarag6z, 2011).
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Toprak (2014), bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerinin cinsiyet
degiskenine gore farklilasmadigimi ifade etmistir. Turgut (2015), kiz 6grencilerin
psikolojik saglamlik diizeylerinin erkek Ogrencilere oranla daha yiiksek oldugunu

tespit etmistir.

Arastirmamizda bireylerin simav kaygi diizeyleri ile sif diizeyleri arasinda
anlamli bir sekilde farklilasmanim oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin kendisini
nasil gordiigii ile ilgili endiseleri simif degiskenine goére anlamli bir sekilde
farklilasmaktadir. Buna gore 8. Smif 6grencilerinin kendisini nasil gérdigi ile ilgili
endiseleri 6. Smf ve 7. Smmflara gére daha diisiiktiir. Ogrencilerin yeterince
hazirlanamamakla ilgili endiseleri sinif degiskenine gore anlamli bir sekilde
farklilagmaktadir. Buna gore 8. Sinif 6grencilerinin yeterince hazirlanamamak ile
ilgili endiseleri 7. Siniflara gore daha diisiiktiir. Ogrencilerin genel smav kaygi
diizeyleri sinif degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasmaktadir. Buna gore 7.
Sinif 6grencilerinin genel sinav kaygi diizeyleri 5. Sinif, 6. Sinif ve 8. Smiflara gore

daha yuksektir.

Literatiirdeki ¢alismalarda da bireylerin sinif diizeyi ile sinav kaygi diizeyleri
arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur (Kirmizigil, 2018, 72). Ortadgretim
kurumlar sinavina hazirlanan 8. Simif 6grencilerine yonelik yapilan bir ¢aligmada
smav kaygis1 envanter bulgulari bu sinif diizeyine sahip olan 6grencilerin sinav kaygi

diizeylerinin yiiksek oldugunu gostermektedir (Kayapinar, 2006, s. 69-70).

Yapilan baska bir arastirmada, yas faktoriine bagli olarak 13-18 yas arasi
orneklem grubu incelenmistir. Bu ¢alisma bulgularinda, yas faktoriiniin arttikca
bireylerin smav kaygi diizeylerinin aym1 dogrultuda arttigi gorilmistiir.
Arastirmamizda yas faktorii yerine sif diizeyi baz almarak bireylerin sinif
diizeylerine gore smav kaygi diizeyleri incelenmistir. Arastirmamizdaki bireylerin
simif diizeylerine gore sinav kaygi diizeylerindeki anlamli farklilasma durumunun

literatiirdeki ¢calismalarla uyumlu oldugu goriilmiistiir (Demirci, 2018, s. 39).

Arastirmamizda 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeyleri ile sinif diizeyleri
arasinda anlamli bir sekilde farklilasmanin oldugu goriilmiistiir. Buna gore 8. Sinif
ogrencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerinin 7. Simif Ogrencilerine gore daha
yuksektir. Literatiirdeki bir arastirmada 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeyleri

ile sinif diizeyleri arasinda anlamli bir sekilde farkliliklar oldugu goriilmiistiir. Bu
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aragtirmada 5. Smif 6grencileri ile 6. Sif 6grencileri ve 7. Sif 6grencileri ile 8.
Sinif dgrencileri arasinda farkliliklar oldugu tespit edilmistir (Ozen, 2019, s. 78-79).
Buna gore bireylerin psikolojik saglamlik 6lgeginin alt boyutlarindaki koruyucu

faktorlerinde anlamli bir sekilde farklilasma oldugu goriilmiustiir.

Luthar’a gore (2003), 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeyleri yas faktoriine
bagli olarak farklilagmaktadir. Buna gore biiyiik yas grubundaki o6grencilerin
psikolojik saglamlik diizeyleri kiigiik yas grubundaki 6grencilere oranla daha yiksek

oldugunu ifade etmistir.

Mevcut arastirmamizda 6grencilerin psikolojik saglamlik dizeyleri ile ailenin
ekonomik durumu degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Ancak
literatiirdeki gecmis arastirmalarda maddi durumunu yetersiz bigimde anlamlandiran
bireylerin  psikolojik  dayanikliliklari, maddi  durumunu orta  diizeyde
anlamlandiranlara nazaran psikolojik saglamlik diizeylerinin anlamli seviyede daha

diistik oldugu goriilmiistiir (Baybek ve Yavuz, 2005, s. 73-95).

Literatiirdeki bazi calismalar psikolojik saglamlik diizeyi icin yoksulluk
faktoriinii cevresel risk faktorii olarak ele almistir (Oz ve Bahadir Yilmaz, 2009, s.
82-89). Flor, Brondy, ve Stoneman (1996), ailenin ekonomik durumuna bagl olarak

bireylerin psikolojik islevsellikleri arasinda anlamli bir iliski oldugu bulunmustur.

Incelenen baska bir calismada ekonomik diizeyi diisiik olan bireylerin
psikolojik saglamlik diizeylerinin diisiik oldugu goriilmistiir. Bu calismaya gore,
ilkokul diizeyindeki erkek cocuklarinin kiz g¢ocuklarina gore diisiik ekonomik
duzeyden daha cok etkilendikleri, ergenlik dénemindeki kiz ¢ocuklarinin ise erkek
cocuklarina gore diisiik ekonomik diizeyden daha ¢ok etkilendikleri goriilmiistiir

(Bolger, Patterson, Thompson ve Kupersmidt, 1995, s. 1107-1129).

Arastirmamizda oOgrencilerin sinav kaygi diizeyleri ile ailenin ekonomik
durumu degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Literatiirdeki ¢alismalar
incelendiginde katilimcilarin sinav kaygi diizeyleri ile ailenin ekonomik durumu
veya mesleki durumlar1 arasinda anlamli bir sekilde farklilasmanin olmadigi ve bu
acidan calismamizin literatiirdeki diger caligmalarla uyumlu oldugu goriilmiistiir.
Ancak literatiirdeki bir diger ¢alisma incelendiginde, katilimcilarin sinav kaygi

diizeylerinin ailenin ekonomik durumdan etkilendigi ve ailenin gelir diizeyi azaldik¢a
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katilimeilarin sinav kaygi diizeyleri anlamli bir sekilde arttigi goriilmiistiir (Erzen ve
Odac, 2014, s. 401-419).

Aragtirmamizda bireylerin simmav kaygi diizeylerinin kaginct c¢ocuk oldugu
degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilastig1 tespit edilmistir. Ogrencilerin
yeterince hazirlanmamakla ilgili endiseleri kaginc1 ¢ocuk oldugu degiskenine gore
anlaml bir sekilde farklilastigi goriilmektedir. Buna gore 3 ve daha fazla kardese
sahip olan Ogrencilerin yeterince hazirlanmamakla ilgili endiselerinin hi¢ kardesi

olmayan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Arastirmamizda 6grencilerin simav kaygi diizeyleri ile kardes sayist degiskeni
arasinda anlaml bir sekilde farklilagsmanin oldugu goriilmiistiir. Ancak 6grencilerin
smnav kaygi diizeyleri ile kacinci ¢ocuk olduklarina yonelik degisken arasinda
anlamli  bir farklilagmanin  olmadigr  goriilmiistiir.  Yapilan arastirmalar
incelendiginde, sinav kaygisi ile kardes sayisi ve ¢cocuk siralamasinda kaginct ¢gocuk
oldugu degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunmadigr goriilmistiir (Bozkurt, 2019,
S. 72). Buna gore arastirmamiz literatiirdeki bazi ¢alismalarla uyumluluk
gostermektedir. Literatiirdeki diger c¢alismalar incelendiginde, smav kaygisi ile
kardes sayisi ve kardes siralamasi degiskenleri arasinda anlamli bir sekilde
farklilasmalarin oldugu tespit edilmistir. Bireylerin ilk veya ikinci ¢ocuk olmalar

ticiincli ve diger cocuklara oranla daha fazla kaygi yasadiklar1 goriilmiistiir (Onuk,
2017, s. 43-44).

Arastirmamizda 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeylerinin kardes sayisina
ve kacinct cocuk olduguna yonelik degiskenlerle arasindaki iligkide anlamli bir
sekilde farklilasmanin olmadigi goriilmiistiir. Literatiirdeki bir arastirmada, bireylerin
psikolojik saglamlik diizeyleri ile sahip olduklar1 kardes sayisi degiskeni arasinda
anlaml bir iliski bulunamadig1 ve aralarinda farklilasma olmadig: tespit edilmistir
(Esen Aktay, 2010, s. 76). Buna gore arastirmamiz literatiirdeki bazi ¢aligmalarla
uyumluluk gostermektedir. Literatiirdeki incelenen diger bir g¢alisma bulgulan,
bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerinin kardes sayis1 degiskeni ile arasinda bir
farklilagmanin bulunamadigini ancak kaginci ¢ocuk degiskeni ile arasinda anlamli bir

sekilde farklilagsma oldugunu belirtmistir (Bozkurt, 2019, 74).
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Bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerine iligkin koruyucu faktorler arasinda
destekleyici iligkiler yer almaktadir. Buna gore bireylerin kardesleri ile saglikli
iliskiler kurmasi psikolojik saglamlik acgisindan oldukc¢a oOnemlidir (Conger &

Conger, 2002).

Bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerini ve ayni zamanda smav kaygi
diizeylerini ailedeki kardes sayist degiskeni degil daha ¢ok kaginci ¢ocuk oldugu
degiskeni etkilemekte ve bununla birlikte aile ici iletisim, kardesler arasindaki
iliskiler, anne-babanin kardeslere kars1 gosterdigi tutum ve davraniglar, ailenin tim
kardeslere gosterecegi ilgi ve ayiracagi zamanin esit diizeyde olmasi bireylerin
psikolojik saglamliklar1 agisinda olduk¢a onemlidir. Aile ortaminda bireyin iletisim
kuramamasi ve yalniz kalmasi bireyin 6zgilivensiz yetismesine neden olmaktadir.
Bireylerin psikolojik saglamlik diizeyleri agisindan aile ortami ve ailedeki kaginci
¢ocuk oldugu oldukga 6nemli olup bazi durumlarda ailesel risk faktorler arasinda ele

alinmaktadir.

Arastirmamizda 6grencilerin sinav kaygi diizeyleri ile ailenin medeni durumu
degiskeni arasinda anlamli bir sekilde farklilasmanin olmadigr goriilmistiir.
Literatlrdeki calismalar incelendiginde, sinav kaygisi envanterinin alt boyutlarinin
hi¢birinde ailenin medeni durumu degiskeni ile anlamli bir farklilik saptanmamistir
(Kirmizigiil, 2018, s. 72). Buna gore arastirmamiz literatiirdeki bazi ¢alismalarla
uyumluluk gostermektedir. Aragtirmamizda bireylerin psikolojik saglamlik diizeyleri
ile ailenin medeni durumu degiskeni arasinda anlamli bir sekilde farklilagsmanin

olmadig1 goriilmiistir.

Ozcan (2005), anne ve babalar1 bosanmis dgrencilerle evli ebeveynlere sahip
ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeylerine ait alt boyutlar1 karsilagtirilmis, evli
ebeveynlere sahip bireylerin psikolojik saglamlik alt boyutlarinda koruyucu faktorler
ile psikolojik saglamlik 6zellikleri bosanmis ebeveynlere sahip bireylere gore daha

yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Aktay (2010), evli ebeveynlere sahip olan lise Ogrencilerinin psikolojik
saglamlik diizeyleri anne ve babasi bosanmis lise dgrencilerine gore daha ylksek
oldugu sonucuna ulasmustir. Ozen (2019), dgrencilerin psikolojik saglamlik alt
boyutlarindaki koruyucu faktorlerin anne ve babanin medeni durumuna gore kismen

farklilagtigini tespit etmistir.
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Arastirmamizda smav kaygist Olgeginin alt boyutlarindan genel smnav
kaygisinin akademik basart durumuna gore anlamli bir sekilde farklilastig
gorulmektedir. Buna gore akademik basar1 durumu kotii olan 6grencilerin akademik
basar1 durumu iyi olan 6grencilere gore genel sinav kaygi diizeyleri daha yiiksektir.
Literatiirdeki yapilan ¢alismalar incelendiginde, Ogrencilerin sinav  kaygi
envanterinin alt boyutlar ile akademik basari durumu degiskeni arasinda anlamli
bulgular tespit edildigi gorilmistir (Bozkurt, 2019, s. 72-73). Buna gore
arastirmamiz literatiirdeki bazi c¢alismalarla uyumluluk gostermektedir.  Ayrica
literatlirdeki baz1 ¢alismalarda, bireylerin sinav kaygi diizeyleri ile akademik basari
durumlart arasinda anlamli  bir sekilde farkliligin olmadigi  gorilmistiir

(Biiyliky1lmaz, Ast1 ve Cakmak, 2009, s. 10-15).

Arastirmamizda Ogrencilerin akademik basar1 diizeyi arttikca simnava yonelik
kaygi diizeylerinin diistiigli goriilmiistiir. Basarili 6grencilerin anne ve babalari
tarafindan baska bireylerle kiyaslanmasi durumu 6grencinin kaygi diizeyini arttirarak
basart durumunu olumsuz yonde etkilemektedir. Anne babanin, bireye yonelik
kiyaslama davraniglart bireyin mutsuz, degersiz ve Ozgiivensiz bir sekilde
yetismesine neden olmaktadir. Ozgiiven eksikligi olan bireylerin kaygi yasama
olasiligi diger bireylere oranla daha yuksektir. Bireylerin akademik basari
durumunun iyi olan dgrencilerin kotii olan 6grencilere oranla kaygi yasama diizeyleri

oldukca diisiiktiir.

Arastirmamizda bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerinin akademik basari
durumuna gore anlamli bir sekilde farklilagtigi goriilmektedir. Buna gore akademik
basar1 durumu iyi olan 6grencilerin akademik basar1 durumu kotii olan 6grencilere
gore psikolojik saglamlik diizeylerinin daha yiliksek oldugu goriilmektedir.

Aragtirmamizin bu bulgusu literatiirdeki diger ¢alismalarla uyumludur.

Gegmis arastirmalarda, akademik basar1 veya okuldaki basart durumu ile
psikolojik saglamlik diizeyi arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir (Masten ve
Reed, 2002, s. 74-88). Literatiirdeki yapilan bir ¢alisma incelendiginde, dgrencilerin
psikolojik saglamlik diizeyleri ile akademik basar1 durumu arasinda anlamli
korelasyonlar bulunmustur. Bireylerin akademik basar1 diizeyleri arttikca psikolojik
saglamlik diizeyleri aymi dogrultuda artmaktadir. Arastaman ve Balci (2013),
akademik basar1 diizeyi yiiksek olan bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerinin de

yiiksek oldugunu tespit etmislerdir.
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Arastirmamizda dgrencilerin smav kaygi diizeyleri ile akademik destek alma
durumu arasinda anlamli bir sekilde farklilagmanin olmadig1 goriilmiistiir. Kirmizigiil
(2018), calisma bulgular1 incelendiginde, bireylerin smav kaygi envanterinin alt
boyutlar1 ile akademik destek alma degiskeni arasinda anlamli bir farkliligin

olmadig tespit edilmistir.

Bozkurt (2019), sinav kaygisi dlgeginin duyussallik alt boyutlar ile akademik
destek alma durumu arasinda anlamli bir iliski bulunmamis ancak kuruntu alt boyut
ile akademik destek alma durumu arasinda bir iliski bulunmustur. Erzen ve Odaci
(2014), bireylerin sinav kaygi diizeyleri ile 6zel ders alma degiskeni arasinda anlamli

bir farklilik bulamamiglardir.

Arastirmamizda bireylerin psikolojik saglamlik diizeyleri ile akademik destek
alma durumu arasinda anlamli bir sekilde farklilasmanin olmadigr goriilmiistiir.
Literatiirdeki yapilan bir ¢alisma incelendiginde, 6grencilerin psikolojik saglamlik
diizeyleri ile akademik destek alma durumu arasinda anlamli bir sekilde farklilagsma
oldugu goriilmiistiir. Bu ¢alismaya gore akademik destek alan bireylerin psikolojik
saglamlik dlzeylerinin akademik destek almayan bireylere oranla daha yiksek

oldugu tespit edilmistir (Bozkurt, 2019, s. 75).

5.2. Oneriler

Arastirma yapilan konunun sonuclaria iligkin siav kaygisi yasayan ve diisiik
psikolojik saglamlik diizeyine sahip olan bireylere destekleyici ve o6nleyici
miidahaleler yapilirken katkis1i olabilecegi disiiniillen Onerilere asagida yer

verilmistir.

e Okul psikolojik danigmanlarinin, sinava yonelik yogun stres ve kaygi
yasayan Ogrencilere bas etme becerileri kazanmalar1 dogrultusunda
destekleyici miidahalelerde bulunmalari gerekmektedir.

e Psikolojik danismanlar tarafindan, 6grenciye yonelik durum analizleri
yapilarak bireysel veya grup i¢i psikolojik etkinliklerle bireylerin kaygi
diizeylerinin azaltilmasi hedeflenmelidir.

e Okuldaki psikolojik danigmanlar, bireylerin hazirlandiklart sinavlar ve {ist
ogretim kurumlart hakkinda detayli bir sekilde tamitim faaliyetlerinde
bulunmalar1 bireylerin gelecege yonelik belirsizlige karsi olusan kaygi

dizeylerini ciddi oranda azaltacaktir.
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Merkezi sinavlardaki yenilikler ve degisikliklerden bireylerin olumsuz
etkilenmemesi i¢in okul psikolojik danigmanlar1 tarafindan detayli
bilgilendirme ve uyum slireclerine yonelik motivasyon caligmalari
yapilmalidir.

Bireylerin sinava nasil hazirlanmalar1 gerektigi konusunda okul psikolojik
danigsmanlar1 tarafindan bireylere ders calisma teknikleri detayli bir sekilde
anlatilmal1 ve bireysel ders ¢alisma programlar1 yapilmalidir.

Bireylerde olusan smav kaygisinin bir diger nedeninin anne-babalarin
tutum ve davranislart oldugu unutulmamali bireylerin smav kaygi
diizeylerini nasil kontrol altina alinmasi gerektigi konusunda veliler
bilgilendirilmeli ve velilerle-sinif rehber o6gretmenleri-okul psikolojik
danismanlar1 isbirligi i¢erisinde olmalidir.

Bireylerin fiziksel ve ruhsal acgidan gelisimlerinin saglikli bir sekilde
ilerlemesi i¢in anne ve babanin bireyle kurdugu iletisimin saglikli olmasi
gerekir. Anne ve babalar cocuklarinin yetenek ve kapasitelerinin farkinda
olmasi ¢ocuklarindan gelecege yonelik kapasitelerinin iistiinde bir
performans beklememeleri ve bu dogrultuda planlar yapmalar1 bireylerin
sinava yonelik kaygi yasamalarin1 6nleyecektir.

Bireyler yagamlarinin bir¢ok doneminde zor durumlarla ve stresli olaylarla
kars1 karsiya kalmaktadir. Ebeveynler cocuklarinin zor veya stresli
durumlarla karsilagmalarini engellemek icin ¢aba sarf etseler de bu durum
yeterli olmamaktadir. Bu sebeple psikolojik saglamlik diizeyi diisiik olan
bireyler tespit edilerek maruz kaldiklar1 olumsuz durumlar veya etkilenme
dizeylerinin en aza indirgenmesine yonelik ¢alismalar yiiriitiilmelidir. Bu
konuda okul psikolojik danismanlar, anne-babalar, psikologlar ve
ogretmenlerin Onleyici faaliyetlerde bulunmalar1 gerekmektedir.

Okul psikolojik danigsmanlar1 tarafindan ebeveynlere, O0gretmenlere ve
bireylere yonelik bireylerin yas grubu o6zelliklerini igeren, g¢evresiyle
saglikli iliski ve iletisim kurmalarini saglayan sosyal ve duygusal konularda
seminerler diizenlenmelidir. Bu faaliyetler bireylerin psikolojik saglamlik

diizeylerine olumlu yonden katki saglayacaktir.
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Psikolojik  saglamlik ve smav  kaygisina iligkin  ¢alismalarin
yayginlastirilmasi bireylerin stresli olaylar veya zor durumlar karsisinda
nasil iistesinden geldigi veya gelemediginin belirlenmesi ve bu dogrultuda
bireysel goriismeler diizenlenmesi gerekmektedir. Bireysel goriismeler
kaygimmin azalmasina katki saglayacaktir. Ayrica bireylerin psikolojik
saglamlik diizeylerini olumsuz etkileyen risk faktorlerinin belirlenmesi

psikolojik saglamlik diizeylerine olumlu yonde katki saglayacaktir.
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EK-B: Demografik (Kisisel) Bilgi Formu
DEMOGRAFIK(KISISEL) BILGI FORMU
1. Cinsiyetiniz:

( ) Kadin ( )Erkek

2. Hangi smifta 6grenim gérmektesiniz?

()s (e ()7 ()8

3. Kardesiniz var mi, ka¢ kardessiniz?

( ) yok ()1 ()2 ()3 vedahafazlas

4. Ailede kaginci gocuksunuz?

5. Ailenizin medeni durumu nedir?

( ) anne baba beraber  ( )anne baba ayri () anne veya baba livey
( ) anne veya baba vefat etmis

6. Ailenizin ekonomik durumu ne dizeydedir?
( )Aylik 3.000 tl ve alt1
( ) Aylik 3.001- 5.000 tl
() Aylik 5.001 tl ve tizeri
7. Okuldaki basar1 durumunuz nedir?
Olyi ()Ksti
8. Akademik destek aliyor musunuz?

() Evet ( ) Haywr

108



EK-C: Smav Kaygis1 Olcegi

SINAV KAYGISI OLCEGI

Yonerge: Okudugunuz ciimle sizin i¢in her zaman veya genellikle gegerliyse, madde
numarasinin Oniindeki parantezin ig¢ine “Dogru” anlamma gelen D harfini, her
zaman veya genellikle gecerli degil ise “Yanhs” anlamma gelen Y harfinin
isaretleyiniz. Calisma davranisinizla ilgili gergek¢i bir degerlendirme ancak sizin
gercekei olmanizla miimkiindiir.

( )1. Sinava girmeden de simif gegmenin ve basarili olmanin bir yolu
olmasini isterdim.

( )2. Bir smavda basarili olmak, diger smavlarda kendime gilivenimin
artmasina sebep olmaz.

() 3. Cevremdekiler (ailem, arkadaslarim) basaracagim konusunda bana
guveniyorlar.

( ) 4. Bir siav sirasinda, bazen zihnimin smavla ilgili olmayan konulara
kaydigini hissediyorum.

( )5. Onemli bir sinavdan énce veya sonra canim bir sey yemek istemez.

( )6. Ogretmenin sik sik kiigiik yazili veya sozlii yoklamalar yaptig:
derslerden nefret ederim.

( ) 7. Sinavlarin mutlaka resmi, ciddi ve gerginlik yaratan durumlar olmasi
gerekmez.

( ) 8. Smavlarda basarili olanlar ¢ogunlukla hayatta da iyi pozisyonlara
gelirler.

( )9. Onemli bir smavdan nce veya smav sirasinda bazi arkadaslarimin
calisirken daha az zorlandiklarim1 ve benden daha akilli olduklarim
diistiniiriim.

( ) 10. Eger smavlar olmasaydi, dersleri daha iyi Ogrenebilecegimden
eminim.

() 11. Ne kadar basarili olacagim konusundaki endiseler, sinava hazirligimi
ve smav basarimi etkiler.

( ) 12. Onemli bir sinava girecek olmam uykularimi bozar.

( )13. Sinav sirasinda ¢evremdeki insanlarin gezinmesi ve bana

bakmalarindan sikint1 duyarim.
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) 14. Her zaman diisiinmesem de, basarisiz olursam g¢evremdekilerin bana
hangi gozle bakacaklarindan endiselenirim.

) 15. Gelecegimin sinavlarda gosterecegim basariya bagl oldugunu bilmek
beni Gzuyor.

) 16. Kendimi bir toplayabilsem, birgok kisiden daha iyi notlar alacagimi
biliyorum.

) 17. Basarisiz olursam, insanlar benim yetenegimden siipheye diisecekler.

) 18. Hi¢bir zaman smavlara tam olarak hazirlandigim duygusunu
yagayamam.

) 19. Bir siavdan 6nce bir tiirlii gevseyemem.

) 20. Onemli smavlardan énce zihnim adeta durur kalir.

) 21. Bir smav sirasinda disaridan gelen giiriiltiiler, ¢evremdekilerin
cikardiklar sesler, 151k, oda sicakligi vb. beni rahatsiz eder.

) 22. Smavdan 6nce daima huzursuz, gergin ve sikintili olurum.

) 23. Smavlarin insanin gelecegindeki amaglara ulagsmasi konusunda 6l¢u
olmasina hayret ederim.

) 24. Simavlar insanin gergekten ne kadar bildigini géstermez.

) 25. Diisiik not aldigimda, hi¢ kimseye notumu s@ylemem.

) 26. Bir sinavdan 6nce ¢ogunlukla i¢imden bagirmak gelir.

) 27. Onemli smavlardan énce midem bulanur.

) 28. Onemli bir sinava calisirken ¢ok kere olumsuz diisiincelerle pesin bir
yenilgiyi yasarim.

) 29. Smav sonuglarmi almadan 6nce kendimi ¢ok endiseli ve huzursuz
hissederim.

) 30. Baslarken bir sinav veya teste ihtiya¢ duyulmayan bir ise girebilmeyi
cok isterim.

) 31. Bir sinavda basarili olamazsam, zaman zaman zannettigim kadar akilli
olmadigimi diistintiriim.

) 32. Eger kirik not alirsam, annem ve babam miithis hayal kirikligina
ugrar.

) 33. Smavlarla ilgili endiselerim ¢ogunlukla tam olarak hazirlanmami
engeller ve bu durum beni daha ¢ok endiselendirir.

) 34. Sinav sirasinda, bacagin salladigimi, parmaklarimi siraya vurdugumu

fark ediyorum.
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) 35. Bir sinavdan sonra ¢ogunlukla yapmis oldugumdan daha iyi
yapabilecegimi diistiniirim.

) 36. Bir sinav sirasinda duygularim dikkatimin dagilmasina sebep olur.

) 37. Bir siava ne kadar ¢ok ¢alisirsam, o kadar ¢ok karistirtyorum.

) 38. Basarisiz olursam, kendimle ilgili goriislerim degisir.

) 39. Bir sinav sirasinda bedenimin belirli yerlerindeki kaslar kastlir.

) 40. Bir smavdan oOnce ne kendime tam olarak giivenebilirim, ne de
zihinsel olarak gevseyebilirim.

) 41. Basarisiz olursam arkadaslarimim goéziinde degerimin diisecegini
biliyorum.

) 42. Onemli problemlerimden biri, bir sinava tam olarak hazirlanip
hazirlanmadigimi bilememektir.

) 43. Gergekten Onemli bir smava girerken ¢ogunlukla bedensel olarak
panik halinde olurum.

) 44. Testi  degerlendirenlerin, bazi  Ogrencilerin  sinavda  ¢ok
heyecanlandiklarini bilmelerini ve bu testi degerlendirirken hesaba
katmalarini isterdim.

) 45. Smif gegmek i¢in sinava girmektense, 6dev hazirlamayi tercih ederim.

) 46. Kendi notumu sdylemeden once arkadaglarimin kag¢ aldigini bilmek
isterim.

) 47. Kirik not aldigim zaman, tanidigim bazi insanlarin benimle alay
edecegini biliyorum ve bu beni rahatsiz ediyor.

) 48. Eger smavlara yalniz basima girersem ve zamanla sinirlanmamis
olsam ¢ok daha basarili olacagimi diisiiniiyorum.

) 49. Smavdaki sonuglarin hayat bagsarim ve giivenligimle dogrudan ilgili
oldugunu diistiniiriim.

) 50. Smavlar sirasinda bazen gergekten bildiklerimi unutacak kadar

heyecanlantyorum.
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EK-C: Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamhk Olcegi

COCUK VE GENC PSIiKOLOJIiK SAGLAMLIK OLCEGI

» Asagida cesitli durumlara iliskin ifadeler bulunmaktadir. ifadeleri okuduktan
sonra size uyma derecesini sag taraftaki kutucuklardan yalnizca birini

isaretleyerek belirtiniz.

1
BENI HIC
TANIMLAMIYOR

2

COK AZ
TANIMLIYOR

3
BIRAZ
TANIMLIYOR

4

OLDUKCA
TANIMLIYOR

5 BENI
TAMAMEN
TANIMLIYOR

1. Hayatimda sayg1
duyabilecegim
insanlar var.

2. Egitim almak
benim i¢in 6nemlidir.

3. Ailem benim
hakkimda bircok seyi
bilir (6rn.
arkadaslarimin kim
oldugunu, nelerden
hoslandigimi).

4. Bagladigim
faaliyetleri/isleri
bitirmeye caligirim.

5. Bir seyler
istedigim sekilde
gitmediginde, diger
insanlara ve kendime
zarar vermeden bu
durumu ¢ozebilirim
(6rn. Siddete
basvurmadan veya
kotii seyler
sOylemeden).

6. Yardima ihtiyacim
olursa, nereden
yardim alabilecegimi
bilirim.

7. Kendimi okuluma
ait hissediyorum.

8. Ailem zor
zamanlarimda
yanimdadir (6rn.
hasta oldugumda
veya basim
sikistiginda).

9. Arkadaglarim zor
zamanlarimda
yanimdadir.
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10. Yasadigim
toplumda bana adil
bir sekilde davranilir.

11. Hayatimda
gelecekte
kullanacagim
yeteneklerimi
gelistirecegim
firsatlara sahibim.

12. Ailemin aile
geleneklerini ve
kaltarand seviyorum.
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