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OZET

Bu arastirmada, yetiskin bireylerde iliski bagimliligt ve cocukluk c¢agi
travmalar1 arasindaki iliskinin incelenmesi amaclanmistir. Ayni1 zamanda, iliski
bagimlilig1 ve ¢ocukluk travmalar1 arasindaki iliskinin demografik 6zelliklere gore

etkisinin arastirilmasi amaglanmistir.

Arastirma goniilliiliik esasina dayali %54.5°1 kadin 304 katilimci ve %45.5°1
erkek olan 254 katilimci eslik etmistir. Veri toplama araglart olarak, Cocukluk Cagi
Ruhsal Travmalar Olgegi, Spann-Fischer iliski Bagimliligi Olgegi ve arastirma igin
olusturulan Sosyo-Demografik Bilgi Formu kullanilmigtir. Veriler SPSS(Statistical

Package Program for Social Science) 21.0 programi kullanilarak analiz edilmistir.

Arastirmada elde edilen sonuglara gore, ¢cocukluk ¢agi travmalarina iligkin
alginin artmastyla iliski bagimliligi diizeyinin de arttig1 goriilmektedir. Modele gore
cocukluk cagi duygusal istismar ve duygusal ihmalin yiiksekligi iliski bagimlilig
diizeyinin artmasina neden oldugu goriilmektedir. Arastirmada kullanilan 6lgeklerde

kadin-erkek arasinda anlamli bir farkin olmadig goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Cocukluk Cagi Travmalari, {liski Bagimlilig



SUMMARY

This study is aimed at examining the connection between relationship addiction
and childhood traumas in adult individuals. At the same time, it is aimed at

investigating the effect according to demographic characteristics.

The study was participated in by 304 women comprising 54.5% and 254 men
comprising 45.5%, on a voluntary basis. The Childhood Mental Traumas Scale,
Spann-Fischer Relationship Addiction Scale were used along with the Socio-
Demographic Information Form created for this study were used as data collection
tools. The data was analyzed using the SPSS (Statistical Package Program for Social

Science) 21.0 program.

According to the results obtained from the study, it is seen that the severity of
relationship addiction scales with the increase in one's own perception of childhood
traumas. According to the model, it is seen that childhood emotional abuse and
emotional neglect cause an increase in the level of relationship addiction rather than
other forms of childhood trauma. It was observed that there was no significant

difference between men and women in the scales used in the study.

Key Words: Childhood Mental Traumas, Relationship Addiction
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GIRIS

Insanlar anne karmindan itibaren iliski iginde yasamaya baslarlar. Anne
karnindan itibaren anneleri ile olan iligkileri siireci baglatmaktadir (Atak ve Tastan,
2012, 5.539). Bu siire¢ dogumdan sonra degisiklik gosterir. Bebek annesine, babasina,
bakim verenine, yabancilara vb. farkli sekillerde gozlemleyerek yasam ile bagini yavas
yavas kurmaktadir. Bireyler zamanla biiylir ve artik iligkiler daha da 6nemli hale
gelmeye baslar ve yetiskinlerden gozlemledikleriyle ve yetiskinler sayesinde
deneyimledikleriyle hayatin gilivenli ya da giivensiz oldugu kavramini algilamaya
baglarlar (Bowlby ve Ainsworth, 2013, s.58-59). Baglanma teorisi olarak da bilinen
kurama gore, birey bagka bir kisiden samimiyet bekler ve baglanma teorisi giivenilen
kisinin yaninda oldugunda bireyin kendisini giivende hissetme halini savunur (Hayta,
2006, s.62-63). Baglanma, ¢ogu zaman ¢ocuk ile yetiskin bir kisi (cogu zaman anne)
arasindaki pozitif yonde bagi anlatmak i¢in kullanilan bir terimdir. Bu teori ile ilgili
ilk aragtirmalar1 John Bowlby ve arkadaslar1 yapmislardir. Baglanma teorisi, bireylerin
sosyal varliklar olduklarin1 destekler(Abecassis, Barrett, Bellmore, Bissaker, Buhs,
Buchanan-Barrow ve Brinton, 2002, s.114). Bazi baglanma kuramcilarina goére, bir
kisinin yetiskin oldugunda diger insanlarla kuracag iliskinin kalitesi ve insanlardan
beklentileri, bu kisilerin ¢cocukluklarinda anneleriyle kurduklar1 baglanma iligkisi ile
saptanabilir. Anne ve ¢ocuk arasinda giivenli baglanma varsa, cocugun yetiskinlikteki
iligskilerinde de giivenli bag kurabilecegini ongérmektedir. Baglanma karsiliklidir ve
her iki tarafin da birbirinin ihtiyaglarini desteklemesi ile biiyiir (Demirdag, 2017, s.80).
Baglanma Kuramina gore, cocuk bebeklikten itibaren annesi ile yasadig1 deneyimleri
ve onunla kurdugu iligkisini, yetiskinlikteki her tiirlii yakin iligkisinde barmndirir.
Kisinin kendini ne kadar sevgiyi hak eden, degerli bir birey olarak gérdiigii konusunda

etkilidir (Tiizlin ve Sayar, 2006, s.25).

Bir de iliskilerinde bagli degil, bagimli olan bireyler vardir. Iliskisine kotii bir
sey olacak anksiyetesi, terk edilecegi anksiyetesi, iliskiyi istedigi gibi istedigi yere
gotiiremeyecegi diisiincesi, iligki bagimliliginin mithim olan
ozelliklerindendir(Abecassis, Barrett, Bellmore, Bissaker, Buhs, Buchanan-Barrow
ve Brinton, 2002, s.56). Bagimlilik, kisinin istememesine ragmen, davranislarini,

duygularmi1 ve diisiincelerini kontrol altinda tutamamasi, kendisiyle ¢atigmasi



durumudur(Koo ve Volkow, 2010, s.39-40). Bu hal, iliskideki iki tarafi da rahatsiz
eder. Bu tarz iligkilerde sosyal hayat azalmistir, bas basa ge¢irilen zaman artmus,
arkadas ve aileleriyle olan iletisim azalmistir. Kisacasi iliski bagimlisi ¢iftler, daha ¢ok
kendi kendilerine kalmaktadirlar. Kisi bagimlilik yasadigi partnerini kaybetmemek
adina, miikkemmel es olmaya, her tiirlii beklentiyi karsilamaya, partnerinin her anin
doldurarak baskasia ihtiyacinin olmamasi i¢in ¢abalar (Irvine, 2000, s.10). Iliski
bagimlis1 birey, karsisindakini kaybetmemek, lizmemek adina kendini feda etme
davraniglarinda bulunabilir. Yagamin1 kendi ihtiyacina ve istegine gore degil, iliskide
bulundugu kisinin isteklerine ve ihtiyaglarina gore diizenleyebilir (Lee, 2014, s.2).
Iliskide oldugu kisiyle olmamayi yok olmak olarak nitelendirebilir. Madde
bagimliliginda oldugu gibi, iliski bagimliliginda da beklentiler giin be giin artmaktadir.
Yapilan aragtirmalarda 6zgiiveni diisiik olan bireylerin iligki bagimliligina daha yatkin

oldugu goriilmektedir (Ozdemir ve Buzlu, 2019, 5.1149).

Travma psikolojide bireyin olaylara gerektigi gibi bir tepki gosteremedigi,
tizerinde durdugu halde ¢6zemedigi, dolayisiyla bilincin digina ittigi anilardir(Van der
Kolk, 2003, s.11-12). Bilingdisindan bireyin ruhsal yapisi iizerindeki etkisini siirekli
hissettirir, birey sanki hep s6z konusu aniyla kars1 karsiya kalmig gibi bir duygu iginde
bulunur. Ozellikle ¢ocukluk travmalari, ihmal ve istismar gergegi bireyin hayati
boyunca kendisini hissettirebilmektedir (Morgan ve Fisher, 2007, s.3). Ayn1 zamanda
ihmal ve istismar, fiziksel, duygusal ve cinsel olabilir. Fiziksel istismar, kiginin rizasi
olmadan siddete maruz kalarak ac1 verilmesi durumudur. Cinsel istismar, kisinin rizasi
olmadan veya fiziksel ve psikolojik baskiya maruz kalarak cinsel amaglar igin
kullanilmast durumudur. Psikolojik istismar ise, bir kisiyi yapmak istemedigi bir seyi
yapmaya razi etmek icin duygusal durumundan yararlanarak psikolojik baski

uygulanmasidir.

Cocuklarin  bakim verenleri tarafindan cinsel, fiziksel veya psikolojik
gelisimlerinin engellenmesine ve ruh sagliklarinin gelisimine negatif yonde etki eden
davraniglar istismar olarak adlandirilmaktadir (Ozyiirek, Cetin ve Yildirim, 2018,
5.437). Isteyerek istismara yonelmenin Otesinde bazi ailelerde farkinda olmadan
cocugun duygusal gelisimini engelleyici sekilde durumlar da goriilebilmektedir
(Yolcuoglu, 2010, s.74-75). Cocuklukta yasanan ihmal ve istismar, c¢ocugun

yetigkinlikteki yasaminda bu davranislar1 tekrarlayan iliskilere girme olasiligini
2



arttirmaktadir (Ezen ve Acikgéz, 2017, s.14). Yurtdisinda yapilan birgok c¢alisma,
cocukluk travmalari ile iliski bagimlilig1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Ulkemizde
cocukluk travmalar1 ve iliski bagimliligi yasayan bireylerin iliskisi daha once
incelenmediginden, bu ¢alismada ¢ocukluk travmalar ile iliski bagimlilig1 arasindaki

iliski incelenmektedir.



BIiRINCI BOLUM

1.1. Arastirmanin Problemi

Yetiskin bireylerde iliski bagimlilig1 yasayanlar ele alindiginda, ¢ocukluk
travmalar1 yagamis olanlar iliski bagimliligi riskini arttirmakta midir? Ayrica bununla
beraber, bu calismaya katilan bireylerin sosyo-demografik 6zellikleri ile g¢ocukluk
travmalart ve iliski bagimliligi arasinda anlamli bir iligki olup olmadigini
incelemektedir. Bu gercevede yapilan arastirma bireylerin hayatin1 birgok olumsuz

yonde etkileyebilen travmanin etkisinin, iliski bagimliligina etkisi olup olmadigi

sorusuna cevap aramaktadir.

1.1.1. Alt Problemler

1. Travma bagimlilik riskini arttirir m1?
Travma iliski bagimliligini riskini arttirir m1?

3. Iliski bagimlilig1 tanisina uygun kisilerin yasamis olduklari
travmanin ¢esidiyle ilgisi var m1?

4. Travma Oykiisii olan kisilerin iligski bagimlilig1 tanisina uygun
olmama durumu nedir?

5. Yetiskin bireylerde iliski bagimlilig1 ile cinsiyet degiskeni
anlamli olacak diizeyde iliskili midir?

6. Yetiskin bireylerde iliski bagimlilig1 ile egitim durumu ve

ekonomik durum anlamli olarak iliskili midir?

1.2. Arastirmanin Amaci

Yapilan arastirmada amac yetiskin bireylerde cocukluk travmalar ile iligki
bagimlilig1 arasindaki iligkiyi aragtirmaktir. Ayrica bununla beraber bu ¢alismanin bir

diger amaci, ¢alismaya katilan yetiskin bireylerin sosyo-demografik &zellikleri ile

travma ve iligki bagimliligimin iliskili olup olmadigini belirlemektir.



1.3.

Arastirmanin Onemi

Bugiin yasanilan birgok problem ve hastaligin nedenlerinin ¢ocukluk

travmalarinda yattigina dair birgok ¢alisma yapilmistir. iliski bagimliliginda, kisilerin

odak noktasi iliskileri, terk edilme korkular1 ve partnerleri i¢in miikkemmel olmaya

cabalamak olmaktadir. Bu tezde yapilan calismada, travma Oykiisiiniin iliski

bagimlilig ile iliskisinin anlamli oldugunun agiklanmasi amaglanmis olup, kisilerin

kendi travmalarina ¢esitli ekollerle ¢alistiklar1 zaman hem kendilerine hem iliskilerine

iyi gelebilecekleri i¢cin 6onem arz etmektedir. Bdylelikle gérmezden gelinebilecek

travmatik olaylar, goriiniir olduktan sonra, kisi hem kendisi hem iliskisi i¢in iyi gelecek

secimleri yapabilecegi ongoriilmektedir. Bu nedenle hem psikoloji alaninda ¢alisan

uzmanlar i¢in hem de toplumsal olarak bu ¢alisma énem arz etmektedir.

1.4.

1.5.

Arastirmanin Hipotezleri

. Yetiskin bireylerin iliski bagimliliklari ile cocukluk travmalar1 arasinda pozitif

yonde iligki vardir.

. Yetiskin bireylerde travma ve iliski bagimliligi incelendiginde, cinsiyet

degiskenleri anlamli olarak iliskilidir.

. Yetiskin bireylerde travma ve iligki bagimlilig1 incelendiginde, e§itim durumu

ve ekonomik durum degiskenleri anlamli olarak iligkilidir.

Arastirmanin Varsayimlari

. Arastirmaya dahil olan bireylerin evreni yansittig1 kabul edilmektedir.

Calismada verileri toplamak i¢in kullanilmis olan 6lgeklerin 6l¢iilmek istenen
verileri gecerlilik ve glivenilirlik diizeyi yiiksek bicimde 6l¢gmiis oldugu kabul
edilmektedir.

Bu caligmaya dahil olan kisilerin soru ¢izelgelerini tam ve dogru bir bicimde

yanitladiklar1 kabul edilmektedir.



1.6. Arastirmanin Simirhliklar:

1. Bu c¢alisma Istanbul ve Kocaeli sehrinde yasamini siirdiirmekte olan 500
yetigkin katilimcidan elde edilen verilerle sinirli olmaktadir.

2. Bu calismada toplanan bulgular kullanilmis olan anketlerden saglanan bilgiler
ile sinirli olmaktadir.

3. Bu aligma yerli ve yabanci ulagilabilen kaynaklar ile sinirlidir.

4. Bu calismada travma Oykiisii olan ancak travmayi onemsemeyen Kkisiler

istemeden dogru olmayan bilgi paylasabilirler.

1.7. Tanimlar

Iliski Bagimlihgi: Herhangi bir nedenle baskasinin bakimina bagimli olan kisi
ile bakim veren arasinda gelisen, kisilerin karsilikli olarak birbirlerinin bagimliligin

destekledigi, arttirdig1 ve siirdiirdiigii patolojik bir iligki tiiriidiir. (Angel, 2012)

Travma: Travma, gercek bir 6liim veya Oliim tehdidinin bulundugu, agir
yaralanmanin, fiziksel veya yasamsal biitlinliige yonelik bir tehdidin ortaya ¢iktig1 ve
kisinin kendisinin yasadigi, sahit oldugu veya sevdigi bir kiginin basina geldigini

ogrendigi olagandisi olaylar olarak tanimlanmaktadir. (Inci & Boztepe, 2013)

Cocukluk Cag Travmalari: Cocukluk ¢agi travmalar1 (CCT), bireylerin 18
yasindan dnce maruz kaldig cinsel, fiziksel ve duygusal istismar ve ithmalin yani1 sira
ebeveynin kaybi, ebeveynden ayri kalma, bosanma, goc, siddete taniklik etme, kazalar

ve dogal afetler seklinde tanimlanabilir. (Helvaci Celik & Hocaoglu, 2018)



IKINCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

2.1.  Iliski Bagimhhg

Bireyler arasi iliskiler incelendiginde, bireyin bazi kisilik ozellikleri ve
davranis oriintiileri nedeniyle karsilarindaki kisiye bagimli 6zellikler gelistirebildikleri
gozlemlenmektedir (Mutba, 2013, s.60). Bu gozlem sayesinde ‘iliski bagimliligr’

kavrami merak edilmis ve arastirma konusu olmaya baslamistir.

Karsilikli bagimlilik kavrami, Amerika’da madde kotiiye kullanimina yonelik
tedavi kapsaminda 1940'larda ortaya ¢ikmistir ve varligir diinyanin bir¢ok yerinde
yayinlanan akademik makaleler ve arastirmalar ile kanitlanmistir (Bacon, McKay ve
Reynolds, 2020, s.755). Price, Whalen ve Furtherman gibi Amerikali tip uzmanlari, bu
davraniglar1 alkoliklerin eslerinde yaygin olarak gérmeye baglarlar ve gozlemlere
dayanarak, bu tiir davranislarin genellikle eslerinin bagimliligina katkida bulundugunu
savunurlar (Ingrid, 2014, s.13). Alkolik bireylerin esleriyle baslayan bu aragtirmada
ilerledikge, arastirmacilar tarafindan iliski bagimliliginin baska dinamikleri bulunur.
Alkolik olmasa da stresli aile ortaminda biiyiimesi, kisinin iglevsel olmayan iligkiler
kurmasina sebep olabilmektedir (Fuller ve Warner, 2000, s.12). Bu nedenle, iligki

bagimlilig1 incelenirken kisinin ¢ocuklugu dnemsenmektedir.

2.1.1. iliski Bagimlihginin Nedenleri

Miski bagimliliginin ilk ¢iktig1 zamanlarda, evde bir alkol bagimlisi ile birlikte
yasayan kisiler arastirllmistir. Bu kisilerin kisilik 6zelliklerine bakildiginda, diistik
ozgiiven, diisiik 6z deger gibi ozellikler goriilmiistiir (Mukba, 2013, s.48). Ancak
evdeki alkol problemi olan bireyin alkol problemi ortadan kalktiginda, bu kisilerin hala
ayni sekilde es bagimliliklarini siirdiikleri gortilmiistiir. Boylelikle akillara bagka soru
isaretleri gelmistir ve es bagimliligin diger nedenlerine bakilmistir. Bu arayis devam
ederken, arastirmacilar iligki bagimlilig1 yasayan kisinin ¢ocuklugundaki durumlarin
arastirmaya baglamiglardir. Nasil bir aile ortaminda biiyiidiigii, annesi ve babas1 ile
iligkisi, evlerinde bagimlilik yasayan birinin olup olmadigi gibi degiskenler
arastirilmistir (Bacon, Mckay, Reynolds ve Mclntyre, 2018, s.775). Boylelikle kisinin

cocuklugunda yasadiklar1 ile, yetiskin oldugu zaman yasadig: iliski bagimlilig
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arasindaki nedensellik bulunmustur. Boylelikle bu nedensellik incelenmeye

baslanmistir ve belirtileri daha goriiniir olmustur.

2.1.2. Tligki Bagimlihgmin Belirtileri

Iliski bagimhiligina bakildiginda, iliski bagimlis1 olan kisilerin “ben onsuz
yapamam”, “onsuz yasayamam”, “onsuz karar veremem”, “kesinlikle onun benimle
olmas1 lazim” gibi diisiince ve inanclara sahip olduklar1 gériilmektedir. Kisiler, sadece
o kisiyle zaman gegirmek isteyip, sosyal durumlardan kendilerini ¢cekmeye baslarlar.
Aile ve arkadaslariyla onceki gibi goriismemeye baslayip, sadece o kisiyle zaman
gecirme yoneliminde olduklar1 goriilmektedir. Kisilerin, o kisiyle birlikte
olamadiklarinda iizgiin, mutsuz, 6fkeli, eksik hissettikleri gortilmiistiir. Kisilerin

kendilerini yok saydiklari, adeta feda ettikleri ve karsi taraf ne isterse o kisinin

istedigini yapmak zorunda hissettikleri goriilmektedir.
2.1.3.  Iliski Bagimhlig Tam Kriterleri

DSM-IV’te Iliski Bagimliligi, Bagimli Kisilik Bozuklugu’nun altinda yer
almaktadir. Bagiml kisilik bozuklugu tan1 kriterleri arasinda, “baskalarindan 6giit ve
destek alamadiginda giinliik kararlarin1 vermekte giigliik ¢eker, yasaminin gogu 6nemli
alaninda sorumluluk almak i¢in baskalarina ihtiya¢ duyar, kabul gormeyecegi
korkusuyla bagkalariyla ayn1 goriiste olmadigini sdylemekte zorluk ¢eker, kendi basina
1s yapma zorlugu ceker, baskalarinin bakimini saglamak amaciyla hos olmayan seyleri
yapacak kadar asiriya gider, tek basina kaldiginda kendisini ¢aresiz hisseder, yakin bir
iligkisi sonlandiginda bir bakim kaynagi olarak hemen baska bir iligki arayisina girer,
kendi kendine bakma, yalniz kalma gibi korkular1 {izerine gercek¢i olmayan bir
bicimde kafa yorar.” maddeler bulunmaktadir. Yine DSM-IV’e gore bu kriterlerden 5

tanesine sahip olmak, bagimli kisilik bozuklugunu tanimlamaktadir.

Mliski bagimliliginda 3 evre oldugu goriilmektedir. Ilk evrede kisi diger
insanlara bakim vermek gibi bir duruma girer. 2.evrede kisi kendine tehditlerde
bulunur, yogun kaygi ve diisiik 6z deger oldugu goriiliir. Son evrede ise, kisinin

digerlerini kontrol etme davraniglar1 artmistir.



2.2.  Davramssal Bagimhliklar

Davranigsal bagimlilik kisinin kendisini ya da etrafini negatif yonde etkileyen
davraniglarda bulunmasina neden olan diirtiilerle bas edememe ya da engelleyememe
durumuna verilen isimdir (Ozkorumak ve Tiryaki, 2011, s.14). Internet bagimlilig,
kumar bagimliligi, alisveris bagimliligi, seks bagimliligi, iliski bagimliligi ve yeme
bagimlilig1 birka¢ davramigsal bagimliliga ornektir. Madde bagimliligina benzer
sekilde, davranigsal bagimliliklarda da mood degisikligi, i¢e kapanma, catisma gibi
semptomlar goriiliir (Ertemel ve Aydin, 2018, s.666-667). Kisi bazen haz kaynagi
olarak bazen de olumsuz duygulardan kagmak icin bazi davraniglari tekrar eder ve
sonucta bagimlilik yapan davranis zorlayici durumlarla bas etmek i¢in kullanilan bir
strateji haline gelir ve bir siire sonra tolerans gelisir. Beklenen etkinin saglanmasi i¢in
harcanan zaman ve tekrarlarin artmasiyla kisi, bu davranisi gergeklestiremedigi
durumlarda gerginlik, sinirlilik gibi rahatsiz edici duygular hissedebilir ve titreme, bas
agrisi veya sersemlik gibi fiziksel duyumlar deneyimleyebilir (Ates ve Kogak, 2018,
s.150). Bagimliligim bir secim degil, aciya verilen reaksiyon oldugu ydniindeki
fikirler, bagimliligm arkasinda travmanin oldugunu gostermektedir (Iskifoglu ve
Iskifoglu, 2020, 5.188). Bu nedenle, bagimlilik ve travma arasindaki iligki giiniimiizde
arastirmalarda ilgi cekmektedir. Ulkemizde heniiz davramissal bagimliliklar ve
travmanin iligkisine dair ¢alismalar az olsa da, diinya ¢apinda yapilan arastirmalar,
davranigsal bagimliliklarda travmanin etkisini gostermektedir. Psikolojik travmalar,
olumsuz yasam olaylar1 veya fazla miktarda strese sebep olan durumlardir ve bu
nedenle travma yasamis olan insanlarin, yasamamis olanlara gore davranigsal
bagimlilik gelistirme ithtimalleri daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Thege, Horwood,
Slater, Tan, Hodgins ve Wild, 2017, s.2).

Zilberman ve ark. yaptig1 ¢alismada, negatif hayat deneyimlerine sahip olan
insanlarin daha ¢ok bagimliliga yonelimli oldugunu bulmustur (Zilberman, Yadid,
Efrati ve Rassovsky, 2019, s.55). Bir baska calismada, Shi ve ark. (2020), ¢ocukluk
travmalarinin internette oyun oynama bozuklugu iizerinde anlamli bir etkiye sahip

oldugunu bulmuslardir.



2.3. Travma

Kisiyi ¢ok fazla korkutan, dehset i¢inde birakan, caresizlik hissettiren, cogu

kez beklenmedik olaylarin sebep oldugu etkilere ruhsal travma denir.

2.3.1. Cocukluk Cag Travmalari

Genel olarak ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalarinda, duygusal istismar, fiziksel
istismar, cinsel istismar, duygusal ihmal ve fiziksel ihmal var olmaktadir. Bu dogrudan
travmaya maruz kalma deneyimlerini, travmaya tanik olmay1 veya yakin bir arkadas
veya akrabanin bagina gelen travmayi 6grenmeyi icerir (De Bellis ve Zisk, 2014,
s.185). Cocukluk ¢ag1 ruhsal travmalari, cocuklugun olumsuz yasantilarla gegcmesine
sebep oldugundan, cesitli risk faktorleri olusmasmna neden olur (Felitti, Anda,
Nordenberg, Williamson, Spitz, Edwards, Koss ve Marks, 1998, s.246).  Cocukluk
travmalarinin etkilerine bakacak olursak, travma sonrasi stres bozuklugu, kaygi,
depresyon, disosiyasyon, madde kullanimi bunlardan birkagi olarak sayilabilir
(Yehuda, Halligan ve Grossman, 2001, s.733-734). Eger travmayi islemlemezsek,
depresyon, anksiyete, uyku bozuklugu, 6fke, ihanet duygulari ve iliskilerde giivenme
ve baglanma sorunlar1 gibi devam eden yasam sorunlari, travmatik deneyim meydana
geldikten sonra ¢ok uzun zaman stirebilir (Dayton ve Tian, 2000, s.4). UNICEF ve
Bagbakanlik tarafindan 2010 yilinda yapilan bir arastirmaya gore, Tiirkiye’de yasayan
7-18 yaslar arasindaki ¢ocuklarin yiizde 56’sinin fiziksel istismara, ylizde 49’unun
duygusal istismara, ve yiizde 10’unun cinsel istismara tanik oldugunu goriilmektedir.
Bu nedenle, ¢ocukluk travmalarini anlamanin 6nemi yadsimamaz. Giin gectikge
cocukluk ¢ag1 ruhsal travmalarimin daha fazla anlatiliyor olmasi, toplumsal agidan
gelisime ve bu konu hakkindaki dikkatlerin artmasiyla gelisime de yol agacagi

distiniilmektedir.

2.3.2. Cinsel istismar

Cinsel istismar kavrami, ‘heniiz cinsel gelisimini tamamlamamis bir ¢ocugun
ya da ergenin, bir yetiskin tarafindan cinsel arzu ve gereksinimlerini karsilamak i¢in
giic kullanarak, tehdit ya da kandirma yolu ile kullanilmas1’ olarak tanimlanmaktadir

(Aktepe, 2009, 5.97).

10



Finkelhor ve Brown, 18 yasindan kii¢iik bir ¢cocuga kendinden 5 yas veya daha
bliytik biri tarafindan zor kullanilarak yapilan herhangi bir cinsel faaliyeti, ¢ocuk cinsel
istismart diye tanimlarken; Kutchinsky ¢ocugun yetiskin veya yasca oldukga biiyiik
birisi tarafindan cinsel tatmin niyetiyle istismar edilmesi olarak ifade eder (Kir, 2013,

s.788). Aslinda, cinsel istismar, riza alinmadan gergeklesen her tiirlii cinsel eylemdir.

2.3.3. Fiziksel istismar

Insanin var olusundan beri fiziksel istismarm var oldugu diisiiniilebilir.
Rontgen uzmani Caffey 1946 yilinda diistiigii soylenen ¢ocuklarin rontgen filmlerinde
disme veya tek carpma ile agiklanamayacak kiriklar oldugunu gormistiir
(Pelendecioglu ve Bulut, 2016, s.50). Buradan da anlasildig: gibi, fiziksel istismarin
varlig1 insanin var olugundan beri oldugu diisiiniilse de, bunun farkindaligi heniiz ¢ok
yenidir. Giiniimiizde bir ¢ocuga siddet uygulanmasi ya da ¢ocugun siddete tanik olmasi
fiziksel istismar olarak degerlendirilmektedir (Gtiler, 2002, s.129). Onsekiz yasindan
kiigiik cocuk ya da gencin anne, baba ya da bakimindan sorumlu baska kisi tarafindan
fiziksel olarak sagligini olumsuz etkileyecek sekilde “kaza dis1” yaralanmasi, zarar
gormesi ve zarar gorme ihtimaline sahip olmasi "Fiziksel Istismar" olarak

tanimlanmaktadir (Acehan, 2013, s.595).
2.3.4. Duygusal istismar

Duygusal istismarin etkisi belki de en biiyiik olmasina ragmen giinlimiizde
halen 6nemi tam olarak bilinmemektedir. Duygusal istismar ayni1 zamanda psikolojik
istismar olarak da kullanilmaktadir. Tiirkiye’de her iki ¢ocuktan birinin duygusal
istismara maruz kaldigr goriilmektedir (Korkmazlar-Oral, Engin ve Biiylikyazici,
2010, s.6). Bu sonuglar duygusal istismarin 6nemini ve toplumun bu konuda
bilinglendirilmesi gerekliligini agik bir sekilde gostermektedir. Duygusal Istismar
hareket, kiigiimseme, suclama kaliplari, tehdit, korkutma, ayrimcilik veya alay etme
ve diger fiziksel olmayan diismanca davranis sekillerini igerir (Norman, Byambaa,
Butchart, Scott ve Vos, 2012). Duygusal istismar, iilkemizde yapilan ¢alismalara
bakildiginda, istismar gesitleri arasinda en fazlasidir ve ortalama %78 dir (Orsel,
Karadag, Kahilogullar1 ve Aktas, 2011). Bu konuda yapilan arastirmalarin hala yeterli
olmamas1 sebebiyle, bu konu hakkinda yapilacak arastirmalarin artmasi saglik
personelleri i¢in de aydimnlatict olacaktir (Bakir ve Kapucu, 2014, s.14). Saghk
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personellerinin ne kadar bu konu hakkinda bilgi sahibi olmasi, ¢ocuklarin ruhsal

saglig1 ve gelecegi i¢in o kadar fazla 6nem arz etmektedir.

2.3.5. Duygusal Thmal

Duygusal ihmal, diger istismar ve ihmal tiirlerine gore tanimlanmasi en zor
olandir ve boylelikle ayirici tan1 zorlugundan nedeniyle en ¢ok gérmezden gelinen
konu olmustur (Dinleyici ve Dagli, 2016, 5.23). Thmal; ¢ocugun temel gereksiniminin
ve bakimimin anne-babasi veya kendisine bakan kisi tarafindan reddedilmesi veya
yerine getirilmemesidir (Karasu ve Bilgen, 2017, s.24). Somut verilerle dl¢iilmesi zor
oldugundan, toplumsal olarak gozden kacabilmektedir. Cocugun duygusal ihtiyacim
reddetme, duygusal ihtiyaglarina karst duyarsiz kalma duygusal ihmale uygun
orneklerdir. Cocugun ihmali de ayrica bir istismar olarak goriilmektedir (Kiitiik ve
Bilag, 2017, s.182). Bu nedenle ¢cogu zaman duygusal ihmal ve duygusal istismar
birlikte ele alinmaktadir. Cocuk istismar1 ve ihmali gergek boyutlari iyi bilinmeyen

son derece ciddiye alinmas1 gereken toplumsal bir sorundur (Orsel, 2011, 5.131).
2.3.6.  Fiziksel ihmal

Fiziksel ihmal somut verilere sahip oldugu i¢in, duygusal ihmale gore ¢ok daha
kolay teshis edilebilmektedir. Ebeveynin veya bakim vereni tarafindan c¢ocugun
fiziksel ihtiyaglarinin karsilanmamasima fiziksel ihmal denir. Fiziksel ihmal
deneyimlemis ¢ocuklar ¢aresiz, igine kapanik ve 6zgiivensiz olma yonelimindedirler
(Sar1 ve ark., 2016, s.502). Kayg1, 6tke gibi olumsuz duygular islemekte zorlanirlar
ve bu duygular1 kontrol edemeyebilirler. Cocuga ebeveynleri ya da bakmakla sorumlu
olan kisilerce yapilan kotii muamele nedeniyle yaralanmasini kapsar. Cocuklarina
bakim vermeleri gerektigi ile ilgili ¢ocuklarindan gelen istekler iizerine bazi
ebeveynlerin stres ve anksiyete seviyesi yiikseldigi i¢in, ebeveynler ¢ocuklariyla
fiziksel yakinlik kurmayi reddetmektedirler (Ozgentiirk, 2014, s.274). Bu nedenle
fiziksel ihmalin anlasilabilmesi ve onlenebilmesi i¢in, ebeveynlerin stres ve anksiyete

seviyelerini kontrol altinda tutmalar1 gerektigi yadsinamaz bir gercektir.
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2.4, Cocukluk Travmalan ile Egitim ve Sosyo-Ekonomik Durum
Tliskisi
Yasam ¢ogunlukla herkes icin esit olmamaktadir. Ozellikle sosyo-ekonomik
durum degisken olarak goriildiigiinde, diisiik sosyo-ekonomik diizeyde olan ailelerin
bircok agidan zorlanmasi olasidir. Diislik sosyo-ekonomik diizeye sahip ailelerin, daha
fazla ¢ocukluk travmalarini bildirdigi gérilmiistiir (Assari, 2020, s.57). Balc1 (2018)
yaptig1 doktora calismasinda, kisilerin travma ile ilgili egitim aldik¢a, hem kendi
travmalari ile bas etme becerilerinin artacagini hem de gelecek nesle ihmalkar ve
istismari davraniglarini engelleyici olacagi konusuna dikkat ¢ekmistir. Boylelikle, bir
baska bakis acisiyla, ekonomik durum ne olursa olsun, yeterli egitim verildiginde
cocukluk travmalari ile ilgili bilinglendirmenin artabilecegi de diisiiniilmektedir.
Tiirkiye’de Kivrak ve ark. (2015) tarafindan yapilan bir baska calismada, sosyo-
ekonomik durum bakimindan erkege bagli olan kadinlarin depresif duygulanimlarinin
yogun olabilecegi, siddete ugrama ve istenmeyen duruma sabretme bi¢imi artmis
olacagindan, bu ailenin travmaya ugrama olasiliginin artmasi iizerinde durulmustur.
Burada goriilen sabretme, dayanma, kendini feda etme davranisi gelecekteki travmaya

maruz kalma ihtimalini arttirmaktadir.

2.5. Cocukluk Travmalarmin Yetiskinlige Etkisi

Orsel ve arkadaslarinin yaptig1 bir arastirmada, cocuklugunda duygusal ihmal
ve duygusal istismara ugradigimi belirten katilimcilarin duygu durum bozuklugu ve
anksiyete bozuklugu cokca goriilmiistiir (Orsel ve ark., 2011, s.135). Baska bir
arastirmada Mustafa Sen (2019) yaptig1 tez ¢alismasinda, cocukluk travmalarinin
diirtiisellige neden oldugunu bulmustur. Bu nedenle bir¢ok cocugun dikkat eksikligi,
diirtiisellik ve hiperaktivite problemi yasamasinin ardinda travmanin yatabilecegini
gostermistir. Orneklerden de goriilebilecegi gibi, birgok psikolojik veya psikiyatrik
durumun 6tesinde travmanin olabilecegi ve travmanin goz ardi edilmesi durumunda
kat edilen yolun azalabilecegi asikardir. Boylelikle, yetiskinlikte goriilen problemlerde

travmanin 6nemi goriilmektedir.
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UCUNCUBOLUM
YONTEM

3.1.  Arastirmanin Modeli

Yapilan ¢aligma iki ya da daha c¢ok degisken arasindaki iliskiyi inceleyen
iliskisel tarama modelleri cercevesinde diizenlenmis bir ¢alismadir. Iliskisel tarama

modeli korelatif ¢alismalarda kullanilir.

3.2.  Arastirmanin Orneklemi

Yapilan bu arastirmanin Orneklem grubunu Tiirkiye’de yasamini devam
ettirmekte olan ve goniillii olarak belirlenmis olup rastlantisal olarak se¢ilmis olan 558
yetiskinden olusmaktadir. Evren olarak Istanbul ¢ogunlukta olmak iizere Tiirkiye’deki

yetiskin kisiler belirlenmistir.

3.3. Arastirmada Kullamilan Veri Toplama Araci

Aragtirmada {i¢ boliimden olusan veri toplama araci kullanilmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmanin yazarmmin hazirlamis olup calismaya dahil edilen yetiskin
bireyleri tanimaya yonelik genel bilgiler i¢ceren kisa bir formdur. Veri toplama aracinin
bu ilk boliimiinde, katilimcilarin cinsiyet, yas, 6grenim durumu, medeni durum, aylik
gelir, anne ve baba §grenim durumu ve psikolojik rahatsizlik durumu bilgilerinden

olusan sosyo-demografik bilgi formu yer almaktadir.

3.3.2. Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi

Veri toplama aracinin ikinci boliimiinde Bernstein ve ark. (1994) tarafindan
gelistirilen ve Sar, Oztiirk ve Ikikardes (2012) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanarak
giivenilirlik ve gegerlik calismalar1 yapilan “Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi”
yer almaktadir. Olgek besli likert tipinde (1: higbir zaman, 5: her zaman) 28 madde ve
her biri 5 maddeden olusan 5 boyuttan (cinsel istismar, duygusal istismar, fiziksel

istismar, duygusal ihmal, fiziksel ihmal) olusmaktadir. Olgekte 3 madde travma
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inkarin1 ifade ettiginden (m10, 16, 22) travma olarak degerlendirilmemekte ve 6lgegin
toplam puanina eklenmemektedir. Olgekte 7 madde (m2, 5, 7, 13, 19, 26, 28) ise ters
kodlanmaktadir. Bu sekilde elde edilen 5-25 arasinaki boyut puanlart ve 25-125
arasindaki ol¢ek puani ¢ocukluk c¢agi ihmal ve istismar travmalarinin yasanma
diizeyini ifade etmektedir. Bu ¢caligmada 6l¢egin geneli i¢in Cronbach Alpha katsayisi
0,93; alt boyutlarin Cronbach Alpha katsayis1 0,90 / 0,86 / 0,92 / 0,89 / 0,69 olarak
tespit edilmistir.

3.3.3. Spann Fischer iliski Bagimlihg Olcegi

Veri toplama aracinin ligiincli boliimiinde, bireylerin iliskilerdeki bagimlilik
diizeyini 6l¢gmek amaciyla Fischer, Spann ve Crawford (1991) tarafindan gelistirilen
ve Tanhan ve Mukba (2014) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanarak giivenilirlik ve gecerlik
calismalar1 yapilan “Spann-Fischer iliski Bagimlilig1 Olgegi” yer almaktadir. Olgek
altil1 likert tipinde (1: tamamen katilmiyorum, 6: tamamen katiliyorum) 16 madde ve
tek boyuttan olusmaktadir. Olgekte 2 maddenin (m5 ve m7) ters kodlanmast ile 16 ile
96 arasinda elde edilen puanlarin yiiksekligi iliski bagimliligi diizeyinin yiiksek
oldugunu gostermektedir. Bu ¢alismada 6lgegin Cronbach Alpha katsayist 0,80 olarak
tespit edilmistir.

3.4.  Verilerin Analizi

Veriler, SPSS ( Statistical Package Program for Social Science) 21.0 programi
kullanilarak analiz edilmistir. Olgek puanlarinin normallik sinamasinda garpiklik (
skewness) katsayilar1 kullanilmistir. Siirekli bir degiskenden elde edilen puanlarin
normal dagilim 6zelliginde kullanilan ¢arpiklik ve basiklik katsayilariin + sinirlar
icinde kalmasi puanlarin normal dagilimdan énemli bir sapma gostermedigi seklinde
yorumlanabilir. (Biiytlikoztiirk, 2011). Carpiklik ve basiklik katsayilari incelendiginde
duygusal ihmal alt boyut ve iliski bagimlilig1 6lgek puanlarimin normal dagilim
gosterdigi; diger boyutlarin normal dagilim gdstermedigi tespit edildiginden (Tablo 2)
duygusal ihmal ve iliski bagimlilig1 puanlarinin cinsiyet ve psikolojik rahatsizlik
durumuna gore karsilagtirilmasinda bagimsiz iki 6érneklem t testinden; yas gruplari,
O0grenim diizeyi, medeni durum, aylik gelir, anne ve baba Ogrenim durumu
degiskenlerine gore karsilastirilmasinda ANOVA testinden yararlanilmistir. ANOVA

testinde anlamli farklilik goriildiiginde farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
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belirlemek amaciyla LSD post hoc testinden yararlanilmistir. Normal dagilim
gostermeyen Olcek ve alt boyut puanlarinin cinsiyet ve psikolojik rahatsizlik durumuna
gore karsilagtirlmasinda Mann Whitney U testinden; yas gruplari, 6grenim diizeyi,
medeni durum, aylik gelir, anne ve baba 6grenim durumu degiskenlerine gore
karsilastirilmasinda Kruskal Wallis H testinden yararlanilmistir. Kruskal Wallis H
testinde anlamli farklilik goriildiiginde farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek amaciyla Mann Whitney U ikili karsilagtirma testinden yararlanilmistir.
Cocukluk ¢ag1 travmalari ile iligki bagimlilig1 arasindaki iligki analizinde Spearman’s
Rho korelasyon testinden; alt boyut puanlarinin logaritmik doniisiimleri yapilarak
normal dagilimlart saglandiktan sonra ¢ocukluk ¢agi travmalarinin iligki bagimlilig
tizerindeki etkisini belirlemek amaciyla ¢oklu regresyon analizinden yararlanilmistir.

Analizlerde giiven aralig1 %95 (p<0,05) olarak belirlenmistir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

4.1. Betimsel Bulgular
Tablo 1’de katilimcilarin demografik 6zelliklerine gore dagilimi gosterilmistir.

Tablo 1. Katiimcilarin Demografik Ozelliklerine Gore Dagilim

Demografik Degisken Gruplar n %
Cinsiyet Kadin 304 54,5
Erkek 254 45,5
18-20 yas 64 11,5
21-30 yas 218 39,4
(;{;‘Z iﬁlg) 31-40 yas 154 27,6
’ ’ 41-50 yas 60 10,8
51 yas ve usti 62 11,1
Lise 88 15,8
Ogrenim durumu Universite 375 67,2
Lisansiistii 95 17,0
Evli 197 35,3
Medeni durum Bekar 316 56,6
Bosanmig 45 8,1
Diisiik 85 15,2
Aylik gelir diizeyi Orta 419 75,1
Yiiksek 54 9,7
Tkokul 207 37,1
Ortaokul 69 12,4
Anne 6grenim diizeyi Lise 162 29,0
Universite 110 19,7
Lisansiistii 10 1,8
Tlkokul 135 24,2
Ortaokul 79 14,2
Baba 6grenim diizeyi Lise 167 29,9
Universite 158 28,3
Lisansiistii 19 3,4
. .. Yok 477 85,5
Psikolojik rahatsizlik Var 81 145

Aragtirmaya katilan 558 katilimcinin  %54,5’1 kadin, %45,5’1 erkektir.
Katilimecilarin yag ortalamasi 33,45+11,88 olarak tespit edilmis olup %11,5’1 18-20
yas, %39,1°1 21-30 yas, %27,6’s1 31-40 yas, %10,8’1 41-50 yas, %11,1°1 61 yas ve
istii yas grubundadir. Katilimcilarin %15,8’1 lise, %67,2’si iiniversite, %17 si
lisansiistii dlizeyde 6grenim goérmiistiir. Katilimcilarin %35,3’i evli, %56,6’s1 bekar,
%8,1°1 bosanmigtir. Katilimcilarin %15,2’sinin aylik geliri diisiik, %75,1’inin orta,
%09,7’sinin yiiksek diizeydedir. Katilimcilarin %37,1’inin anne Ogrenim diizeyi

ilkokul, %12,4’liniin ortaokul, %29’ unun lise, %19,7’sinin iiniversite, %1,8’inin anne
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O0grenim diizeyi lisansiistii diizeydedir. Katilimeilarin %24,2’sinin baba 6grenim
diizeyi ilkokul, %14,2’sinin ortaokul, %29,9’unun lise, %28,3’ilinlin iiniversite,
%3,4’linlin baba 6grenim diizeyi liniversite diizeyindedir. Katilimeilarin %85,5’inin

herhangi bir psikolojik rahatsizlig1 bulunmamaktadir.

Tablo 2’de ol¢ek ve alt boyut puanlarina ait betimsel istatistiklerine yer

verilmistir.

Tablo 2. Olgek ve Alt Boyut Puanlarina Ait Betimsel Istatistikler

Olgek ve Alt Boyut Min  Maks. Basikli
| n . X SS Garpikhk k
Cinsel Istismar 558 400 21,00 6,34 2é7 2,49 6,09
Duygusal istismar 558 4,00 24,00 7,76 3(')7 1,83 3,23
Fiziksel istismar 558 4,00 24,00 6,01 218 3,55 13,39
Duygusal hmal 558 4,00 25,00 10,82 4;5 0,80 0,08
Fiziksel ihmal 558 400 18,00 7,10 2;;7 1,60 2,09
CCT TOPLAM 558 2%'0 93,00 38,03 ;26' 1,64 2,45
iLisKi BAGIMLILIGI scg 1%),0 87,00 54,42 1626' 20,04 0,26

Cocukluk ¢agi travmalar dlgegi toplam puani 38,03+12,86 olarak tespit edilmis
olup oOlcekten alinabilecek en diisiik (25) ve en yiiksek (125) puanlar dikkate
alindiginda katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi travma yasantilarinin “hi¢bir zaman/nadiren”
araliginda oldugu soylenebilir. Cocukluk ¢ag: travmalar1 boyut olarak incelendiginde
en sik yasanan travmalarin duygusal ihmal (10,82+4,57) “nadiren”, duygusal istismar
(7,76£3,70) “higbir zaman/nadiren” ve fiziksel ihmal (7,10+2,73) ‘“hicbir

zaman/nadiren” oldugu tespit edilmistir.

Mliski bagimlilig1 dlgegi toplam puam 54,42+12,66 olarak tespit edilmis olup
Olcekten alinabilecek en diislik (16) ve en yliksek (96) puanlar dikkate alindiginda

katilimeilarin iliski bagimliliginin orta diizeyde oldugu soylenebilir.
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4.2.  Olcek Puanlarimin Demografik Degiskenlere Gore Karsilastirilmasi

Tablo 3’te 6l¢ek puanlarinin cinsiyete gore karsilastirmasina ait sonuglara yer

verilmigtir.

Tablo 3. Olgek Puanlarimin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

Olgek ve Alt Boyut Cinsiyet n X SS t/Zz p
Cinsel Istismar Iéflf;‘; ggj 2:3‘2‘ 323411 1,75 0,079
Byl s Iéflf;‘; ggj ;;g 2:32 1,20 0,230
Fiziksel Istismar Iéf‘lf;‘; ggj g;g éﬁ 1,20 0,228
Tirmrse (il Iéf‘lf;‘; ggj 12?‘; j:gg 161 0107
Fiziksel Thmal Iéfférk‘ ggj ?;g 3;3? 334 0,001
o b B e o o
ILiISKi BAGIMLILIGI Iéff;(‘ ggj gjzgg g?g 072 0473

Cinsel istismar, duygusal istismar, fiziksel istismar, duygusal ihmal ve ¢ocukluk
cagl travmalart Ol¢ek puanlarinin cinsiyete goére anlamli farklilik gostermedigi

(p>0,05) tespit edilmistir.

Fiziksel ihmal alt boyut puanlarinin cinsiyete gére anlamli farklilik gosterdigi
tespit edilmistir (Z=-3,34; p<0,05). Erkek katilimcilarin ¢cocukluk ¢agi fiziksel ihmal

alg1 puanlari, kadin katilimcilarin puanlarina gore anlamli diizeyde daha yiiksektir.

[liski bagimhilig1 6lgek puanlarmin cinsiyete gore anlamli farklilik gdstermedigi

(p>0,05) tespit edilmistir.
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Tablo 4’te 6l¢ek puanlarinin yas gruplarina gore karsilastirmasina ait sonuglara

yer verilmistir.

Tablo 4. Olgek Puanlariin Yas Gruplarina Gore Karsilastirilmasi

Olgek ve Alt Boyut Yas n X SS F/X? p Anlamh Fark
A-18-20 yas 64 6,17 2,80
B-21-30 yas 218 6,25 2,79
Cinsel Istismar C-31-40 yas 154 6,18 249 7,47 0,113
D-41-50 yas 60 6,93 3,32
E-51 yagveisti 62 6,63 2,85
A-18-20 yas 64 7,83 3,98
B-21-30 yas 218 7,58 3,25
Duygusal Istismar C-31-40 yas 154 8,18 4,20 6,61 0,158
D-41-50 yas 60 8,00 3,92
E-51 yagveisti 62 7,05 3,27
A-18-20 yas 64 6,94 4,74 A,D>B,E
B-21-30 yas 218 561 1,92
Fiziksel Istismar C-31-40 yas 154 6,13 2,87 10,80 0,029
D-41-50 yas 60 6,42 2,83
E-51 yas ve iistii 62 5,74 2,39
A-18-20 yas 64 11,03 5,64 D>B,CE
B-21-30 yas 218 10,35 4,08
Duygusal [hmal C-31-40 yas 154 11,12 454 3,42 0,009
D-41-50 yas 60 12,48 5,04
E-51 yas ve iistii 62 9,92 4,21
A-18-20 yas 64 644 184
B-21-30 yas 218 7,11 261
Fiziksel Thmal C-31-40 yas 154 7,06 2,83 827 0,082
D-41-50 yas 60 8,15 3,39
E-51 yas ve iistii 62 6,89 2,75
A-18-20 yas 64 38,41 15,44 D>B,E
B-21-30 yas 218 36,89 10,85
CCT TOPLAM C-31-40 yas 154 38,67 13,24 11,94 0,018
D-41-50 yas 60 41,98 14,57
E-51 yas ve iistii 62 36,23 13,27
A-18-20 yas 64 58,50 12,48
BA éILnIEI?LI & E-i—ig iZZ iéi gi:ii iggé 211 0,079
D-41-50 yas 60 53,25 13,49
E-51 yas ve istii 62 52,85 9,75

Cinsel istismar, duygusal istismar, fiziksel istismar ve fiziksel ihmal puanlarinin

yas gruplarina gore anlamli farklilik gostermedigi (p>0,05) tespit edilmistir.

Fiziksel istismar (X?=10,80; p<0,05), duygusal ihmal (F=3,42; p<0,05) alt boyut

puanlar1 ve gocukluk cagi travmalari Slgek puanlarinmn (X?=11,94; p<0,05) yas

gruplarina gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Farkin hangi gruplar

arasinda oldugunu belirlemek amaciyla gergeklestirilen ikili karsilagtirma sonuglarina

gore;
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- 18-20 yas ve 41-50 yas grubu katilimcilarin ¢ocukluk ¢ag fiziksel istismar algi
puanlar1, 21-30 yas ve 51 yas ve istii katilimcilarin puanlarina gére anlamli diizeyde

daha ytiksektir.

- 41-50 yas grubu katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi duygusal ihmal algi puanlari, 21-
30 yas, 31-40 yas ve 51 yas ve Ustii katilimcilarin puanlarina gore anlamli diizeyde

daha yiiksektir.

- 41-50 yas grubu katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi travmalari toplam puanlari, 21-

30 yas ve 51 yas ve iistii katilimcilarin puanlarina gére anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Iliski bagimliligi 6lcek puanlarinin yas gruplarina gore anlamli farklilik

gostermedigi (p>0,05) tespit edilmistir.

Tablo 5’te Olgek puanlarinin 6grenim diizeyine gore karsilastirmasina ait

sonuclara yer verilmistir.

Tablo 5. Olgek Puanlariin (")grenim Diizeyine Gore Karsilastirilmasi

Olcek ve Alt Boyut  Ogrenim Diizeyi n X SS  FIX? p Anlamh Fark

A-Lise 88 7,36 3,65 A>B,C
Cinsel Istismar B-Universite 375 6,23 265 10,86 0,004
C-Lisansiistii 95 5,79 2,05
A-Lise 88 8,69 4,01 A>B,C
Duygusal Istismar B-Universite 375 7,77 364 17,50 0,000 B>C
C-Lisansiistii 95 6,86 3,42
A-Lise 88 7,13 3,99 A>B,C
Fiziksel Istismar B-Universite 375 591 266 13,87 0,001 B>C
C-Lisansusti 95 5,35 1,56
A-Lise 88 12,47 5,08 A>B,C
Duygusal Thmal B-Universite 375 10,75 449 9,48 0,000 B>C
C-Lisansusti 95 9,59 3,93
A-Lise 88 8,85 3,34 A>B,C
Fiziksel Thmal B-Universite 375 691 250 43,87 0,000 B>C
C-Lisansiistii 95 6,24 2,28
A-Lise 88 4450 16,13 A>B,C
CCT TOPLAM B-Universite 375 3758 12,02 29,59 0,000 B>C
C-Lisansusti 95 33,83 10,35
oL = >
LIELA R B-f?nil_\::resite 38785 :iZ§ Egg 1426 0,000 ABEéC
BAGIMLILIGI L ' ’ ’ ’
C-Lisansusti 95 49,23 13,08

Cinsel istismar (X?=10,86; p<0,05), duygusal istismar (X?=17,50; p<0,05),
fiziksel istismar (X?=13,87; p<0,05), duygusal ihmal (F=9,48; p<0,05), fiziksel ihmal
(X?=43,87; p<0,05) alt boyut puanlar1 ve cocukluk ¢agi travmalar1 6lgek puanlarinin
(X?=29,59; p<0,05) Ogrenim diizeyine gore anlamli farkhilik gosterdigi tespit
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edilmistir. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla

gergeklestirilen ikili kargilastirma sonuglarina gore;

- Lise diizeyinde 6grenim goren katilimcilarin gocukluk ¢agi cinsel istismar algi
puanlari, tiniversite ve lisansiistlii diizeyde 6grenim goren katilimcilarin puanlarma

gore anlamli diizeyde daha ytiksektir.

- Lise diizeyinde 6grenim goren katilimcilarin cocukluk ¢agi duygusal istismar,
fiziksel istismar, duygusal ihmal, fiziksel ihmal algi puanlar1 ve cocukluk cagi
travmalar1 Ol¢ek puanlari, Ulniversite ve lisansiistii diizeyde Ogrenim goéren
katilimeilarin puanlarina gére anlaml diizeyde daha yiiksektir. Universite diizeyinde
O0grenim goren katilimcilarin ¢ocukluk c¢agi duygusal istismar, fiziksel istismar,
duygusal ihmal, fiziksel ihmal algi puanlart ve c¢ocukluk cagi travmalart dlgek
puanlari, lisansiistii diizeyde 6grenim goéren katilimcilarin puanlarina gére anlaml

diizeyde daha yiiksektir.

Iliski bagimhilig1 dlgek puanlarinin 6grenim diizeyine gdre anlamli farklilik
gosterdigi tespit edilmistir (F=9,48; p<0,05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek amaciyla gergeklestirilen ikili karsilagtirma sonuglarina gore lise diizeyinde
Ogrenim goren katilimcilarin iligki bagimliligi 6lgek puanlari, tiniversite ve lisansiistii
diizeyde 6grenim goren katilimcilarin puanlarina goére anlaml diizeyde daha yiiksektir.
Universite diizeyinde 6grenim goren katilimeilarin iliski bagimliligi dlgek puanlari,
lisansiistii diizeyde 6grenim goren katilimeilarin puanlarina gére anlamli diizeyde daha

yiiksektir.
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Tablo 6’da 6l¢ek puanlarinin medeni duruma gore karsilastirmasina ait sonuglara

yer verilmistir.

Tablo 6. Olgek Puanlarinin Medeni Duruma Gére Karsilastirilmasi

Olgek ve Alt Boyut Medeni Durum n X SS F/X? p Anlamh Fark

A-Evli 197 5,96 2,12
Cinsel istismar B-Bekar 316 647 29 2,12 0,347
C-Bosanmig 45 7,09 3,74
A-Evli 197 7,18 3,47 A>B,C
Duygusal Istismar B-Bekar 316 802 370 12,93 0,002
C-Bosanmig 45 8,42 4,39
A-Evli 197 5,68 2,16
Fiziksel Istismar B-Bekar 316 621 317 426 0,119
C-Bosanmig 45 6,04 2,58
A-Evli 197 10,40 4,50
Duygusal [hmal B-Bekar 316 11,02 458 143 0,239
C-Bosanmig 45 11,33 4,73
A-Evli 197 6,75 2,52 A>B
Fiziksel Thmal B-Bekar 316 7,32 2,83 7,75 0,021
C-Bosanmig 45 7,13 2,78
A-EVli 197 3596 11,33 A>B
CCT TOPLAM B-Bekar 316 39,03 1340 9,31 0,010
C-Bosanmig 45 40,02 14,34
Ao . A-Evli 197 52,66 12,58 B>A
JLISKI B-Bekar 316 5558 1261 320 0,038
XA LR ] C-Bosanmig 45 5391 12,74

Cinsel istismar, fiziksel istismar ve duygusal ihmal puanlarinin medeni duruma

gore anlamli farklilik gostermedigi (p>0,05) tespit edilmistir.

Duygusal istismar (X?=12,93; p<0,05), fiziksel ihmal (X?=7,75; p<0,05) alt
boyut puanlar1 ve ¢ocukluk ¢agi travmalar1 dlgek puanlarnin (X%=9,31; p<0,05)
medeni duruma gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Farkin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek amaciyla gergeklestirilen ikili karsilagtirma sonuglarina

gore;

- Evli katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi duygusal istismar algi puanlari, bekar ve

bosanmis katilimcilarin puanlarina gore anlamli diizeyde daha yiiksektir.

- Evli katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi fiziksel ihmal algi puanlar1 ve ¢cocukluk ¢agi
travmalar1 6l¢ek puanlari, bekar katilimcilarin puanlarina gére anlamli diizeyde daha

yiiksektir.

lliski bagimliligi 6lgek puanlarmin medeni duruma gore anlamli farklilik
gosterdigi tespit edilmistir (F=3,29; p<0,05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu

belirlemek amaciyla gerceklestirilen ikili karsilastirma sonuglarina gore bekar
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katilimeilarin iligki bagimliligi 6lgek puanlari, evli katilimeilarin puanlarina gore

anlaml diizeyde daha yiiksektir.

Tablo 7’de 6lgek puanlarmin aylik gelir diizeyine gore karsilastirmasina ait

sonuclara yer verilmistir.

Tablo 7. Olgek Puanlarinin Aylik Gelir Diizeyine Gore Karsilastirilmasi

Olcek ve Alt Boyut  Ayhk Gelir Diizeyi n X SS F/X? p Anlamh Fark

A-Diistik 85 6,88 3,66
Cinsel Istismar B-Orta 419 629 261 3,74 0,154
C-Yiiksek 54 5,83 2,35
A-Diistik 85 8,88 3,80 A>B,C
Duygusal istismar B-Orta 419 761 371 16,93 0,000
C-Yiiksek 54 7,11 3,08
A-Diisiik 85 6,46 2,78
Fiziksel Istismar B-Orta 419 5,97 2,90 6,51 0,039
C-Yiksek 54 5,59 2,06
A-Disik 85 1102 461
Duygusal Thmal B-Orta 419 1064 452 290 0,056
C-Yiiksek 54 1056 4,71
A-Diistik 85 8,02 3,45 A>B,C
Fiziksel Thmal B-Orta 419 698 251 12,48 0,002 B>C
C-Yiiksek 54 6,63 2,88
A-Diistik 85 42,16 14,42 A>B,C
CCT TOPLAM B-Orta 419 3749 1253 1428 0,001
C-Yiiksek 54 35,72 1161
.. . A-Diistik 85 5753 1161 A>B,C
JLISKT B-Orta 419 5424 1263 479 0,009
BECCILATLILIET C-Yiiksek 54 50,87 13,60

Cinsel istismar, fiziksel istismar ve duygusal ihmal puanlarmin aylik gelir

diizeyine gore anlaml farklilik gostermedigi (p>0,05) tespit edilmistir.

Duygusal istismar (X?=16,93; p<0,05), fiziksel ihmal (X?=12,48; p<0,05) alt
boyut puanlar1 ve ¢ocukluk ¢ag1 travmalar1 dlgek puanlarinin (X?=14,28; p<0,05) aylik
gelir diizeyine gore anlamli farklilik gdsterdigi tespit edilmistir. Farkin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek amaciyla gerceklestirilen ikili karsilastirma sonuglarina

gore;

- Aylik geliri diisiik diizeyde olan katilimcilarin ¢gocukluk ¢ag1 duygusal istismar
alg1 puanlar1 ve ¢ocukluk ¢agi1 travmalar1 6l¢ek puanlari, aylik geliri orta ve yiiksek

diizeyde olan katilimecilarin puanlarina gore anlamh diizeyde daha yiiksektir.

- Aylik geliri diisiik diizeyde olan katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi fiziksel ihmal algi
puanlar1, aylik geliri orta ve yiiksek diizeyde olan katilimcilarin puanlarina gore

anlamli diizeyde daha yiiksektir. Aylik geliri orta diizeyde olan katilimeilarin ¢ocukluk
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cag fiziksel ihmal algi puanlari, aylik geliri yiiksek diizeyde olan katilimcilarin

puanlaria gore anlamh diizeyde daha yiiksektir.

Mliski bagimlilig1 dlgek puanlarinin aylik gelir diizeyine gore anlamli farklilik

gosterdigi tespit edilmistir (F=4,79; p<0,05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu

belirlemek amaciyla gergeklestirilen ikili karsilagtirma sonuglaria gore aylik geliri

diisiik diizeyde olan katilimcilarin iliski bagimliligi 6l¢ek puanlari, aylik geliri orta ve

yiiksek diizeyde olan katilimeilarin puanlarina gore anlamli diizeyde daha ytiksektir.

Tablo 8’de 6l¢ek puanlarinin anne 6grenim diizeyine gore karsilagtirmasina ait

sonuglara yer verilmistir.

Tablo 8. Olgek Puanlarinin Anne Ogrenim Diizeyine Gore

Karsilastirilmasi
Anne Ogrenim
Olcek ve Alt Boyut Diizeyi n X SS  FIX? p  Anlamh Fark
A-Ilkokul 207 6,61 2,92 A>C,D
B-Ortaokul 69 6,33 2,46 B>D
Cinsel Istismar C-Lise 162 6,39 3,12 12,07 0,017
D-Universite 110 5,70 1,92
E-Lisanstisti 10 6,80 3,46
A-Ilkokul 207 7,90 3,89
B-Ortaokul 69 751 2,75
Duygusal Istismar C-Lise 162 7,70 395 352 0,475
D-Universite 110 7,65 3,33
E-Lisanstisti 10 8,70 5,23
A-Ilkokul 207 593 2,56
B-Ortaokul 69 590 2,52
Fiziksel Istismar C-Lise 162 6,19 3,23 0,88 0,926
D-Universite 110 5,95 2,85
E-Lisanstisti 10 6,00 2,54
A-Tlkokul 207 11,42 4,63
B-Ortaokul 69 10,14 4,03
Duygusal ihmal C-Lise 162 10,73 4,46 1,91 0,107
D-Universite 110 10,19 4,92
E-Lisanstisti 10 11,70 3,62
A-Tlkokul 207 7,42 2,77 A>C,D
B-Ortaokul 69 7,14 2,72
Fiziksel Thmal C-Lise 162 6,97 291 11,82 0,019
D-Universite 110 6,69 2,26
E-Lisanstisti 10 7,10 3,41
A-Tlkokul 207 39,29 12,69 A>C,D
B-Ortaokul 69 37,03 10,78
CCT TOPLAM C-Lise 162 37,98 14,40 10,85 0,028
D-Universite 110 36,17 11,65
E-Lisanstisti 10 40,30 15,18
A-Ilkokul 207 56,89 12,16 A,C>D
~iLiSKi 5 B-Ortaokul 69 54,09 12,85 528 0.000
BAGIMLILIGI C-Lise 162 54,43 12,97 ' ’
D-Universite 110 50,38 12,06
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E-Lisanststu 10 49,70 12,28

Duygusal istismar, fiziksel istismar, duygusal ihmal ve fiziksel ihmal
puanlarinin anne 6grenim diizeyine gore anlamli farklilik géstermedigi (p>0,05) tespit

edilmistir.

Cinsel istismar (X?=12,07; p<0,05), fiziksel ihmal (X?=11,82; p<0,05) alt boyut
puanlar1 ve c¢ocukluk ¢agi travmalari 6lgek puanlarinm (X?=10,85; p<0,05) anne
O0grenim diizeyine gore anlamh farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Farkin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla gerceklestirilen ikili kargilastirma

sonuclarina gore;

- Anne 0grenim diizeyi ilkokul olan katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi cinsel istismar
alg1 puanlari, anne 6grenim diizeyi lise ve liniversite olan katilimcilarin puanlarina
gore anlamli diizeyde daha yiiksektir. Anne Ogrenim diizeyi ortaokul olan
katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi cinsel istismar algi puanlari, anne Ogrenim diizeyi

iniversite olan katilimcilarin puanlarina gére anlaml diizeyde daha yiiksektir.

- Anne 6grenim diizeyi ilkokul olan katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi fiziksel ihmal
alg1 puanlar1 ve ¢ocukluk ¢agi travmalar1 6l¢ek puanlari, anne 6grenim diizeyi lise ve

tiniversite olan katilimcilarin puanlarina gore anlamli diizeyde daha ytiksektir.

[liski bagimlihig1 dlgek puanlarmin anne dgrenim diizeyine gore anlamli farklilik
gosterdigi tespit edilmistir (F=5,28; p<0,05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek amaciyla gergeklestirilen ikili karsilagtirma sonuglarina gére anne 6grenim
diizeyi ilkokul ve lise olan katilimecilarin iliski bagimliligi 6lgek puanlari, anne
Ogrenim diizeyi iiniversite olan katilimcilarin puanlarina gére anlamh diizeyde daha

yiiksektir.
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Tablo 9’da 6lgek puanlarinin baba 6grenim diizeyine gore karsilastirmasina ait

sonuglara yer verilmistir.

Tablo 9. Olgek Puanlarinin Baba Ogrenim Diizeyine Gore

Karsilastirilmasi
Baba Ogrenim
Olgek ve Alt Boyut Diizeyi n X SS F/X? p Anlamh Fark
A-llkokul 135 6,88 3,13 A>CD
B-Ortaokul 79 6,30 2,42 B>D
Cinsel Istismar C-Lise 167 651 3,26 13,77 0,008

D-Universite 158 5,69 1,89
E-Lisanstisti 19 6,47 2,37

A-llkokul 135 8,34 425 A>CD
B-Ortaokul 79 761 293
Duygusal Istismar C-Lise 167 7,80 3,89 9,62 0,047

D-Universite 158 7,20 3,20
E-Lisanstisti 19 8,53 4,02

A-Ilkokul 135 6,14 2,86
B-Ortaokul 79 6,10 2,64
Fiziksel Istismar C-Lise 167 6,02 267 525 0,263

D-Universite 158 590 3,12
E-Lisansiisti 19 547 1,68

A-Ilkokul 135 1157 4,69
B-Ortaokul 79 10,71 4,59
Duygusal Thmal C-Lise 167 10,75 446 161 0,170

D-Universite 158 10,50 4,54
E-Lisanstisti 19 9,37 451

A-Ilkokul 135 7,61 291 AB,C>D,E
B-Ortaokul 79 766 3,06
Fiziksel Thmal C-Lise 167 7,19 2,88 26,97 0,000

D-Universite 158 6,47 2,14
E-Lisanstisti 19 5,68 1,42

A-Ilkokul 135 40,55 13,40 A>C,D
B-Ortaokul 79 38,38 12,04 B>D
CCT TOPLAM C-Lise 167 38,26 14,01 16,51 0,002

D-Universite 158 35,76 11,44
E-Lisanstisti 19 3553 10,10

A-Ilkokul 135 57,26 12,13 A>CD
L. B-Ortaokul 79 56,00 13,03 B>D
ILiSKi . ’ ’
BAGIMLILICGI C-Lise 167 53,96 12,75 3,78 0,005

D-Universite 158 51,95 12,66
E-Lisanstisti 19 52,21 10,10

Fiziksel istismar ve duygusal ihmal puanlarinin baba 6grenim diizeyine gore

anlamli farklilik gostermedigi (p>0,05) tespit edilmistir.

Cinsel istismar (X?=13,77; p<0,05), duygusal istismar (X?=9,62; p<0,05),
fiziksel ihmal (X?=26,97; p<0,05) alt boyut puanlar1 ve ¢ocukluk ¢ag: travmalari 6lgek
puanlarinin  (X?=16,51; p<0,05) baba &grenim diizeyine gére anlamli farklilik
gosterdigi tespit edilmistir. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek

amactyla gerceklestirilen ikili karsilagtirma sonuclarina gore;
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- Baba 6grenim diizeyi ilkokul olan katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi cinsel istismar
alg1 puanlari, baba 6grenim diizeyi lise ve liniversite olan katilimcilarin puanlarina
gore anlamli diizeyde daha yiiksektir. Baba 0Ogrenim diizeyi ortaokul olan
katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi cinsel istismar algi puanlari, baba 6grenim diizeyi

tiniversite olan katilimcilarin puanlarina gore anlamli diizeyde daha yiiksektir.

- Baba 6grenim diizeyi ilkokul olan katilimcilarin ¢ocukluk c¢agi duygusal
istismar algi puanlari, baba 6grenim diizeyi lise ve iiniversite olan katilimcilarin

puanlarina gore anlamli diizeyde daha yiiksektir.

- Baba 6grenim diizeyi ilkokul, ortaokul ve lise olan katilimcilarin cocukluk ¢agi
fiziksel thmal alg1 puanlari, baba 6grenim diizeyi liniversite ve lisansiistii diizeyde olan

katilimcilarin puanlarina gore anlamli diizeyde daha yiiksektir.

- Baba 6grenim diizeyi ilkokul olan katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi travma 6lcegi
toplam puanlari, baba 6grenim diizeyi lise ve liniversite olan katilimcilarin puanlarina
gore anlamli diizeyde daha yiiksektir. Baba Ogrenim diizeyi ortaokul olan
katilimcilarin ¢ocukluk cag1 travma Olgegi toplam puanlari, baba 6grenim diizeyi

tiniversite olan katilimcilarin puanlarina gore anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Mliski bagimlilig: Slcek puanlarimin baba 6grenim diizeyine gore anlamli farklilik
gosterdigi tespit edilmistir (F=3,78; p<0,05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek amaciyla gergeklestirilen ikili karsilastirma sonuglarina gére baba 6grenim
diizeyi ilkokul olan katilimcilarin iliski bagimhiligi 6l¢ek puanlari, baba 6grenim
diizeyi lise ve iiniversite olan katilimcilarin puanlarina gore anlaml diizeyde daha
yiiksektir. Baba 6grenim diizeyi ortaokul olan katilimcilarin iligki bagimliligr 6lgek
puanlari, baba 6grenim diizeyi iiniversite olan katilimcilarin puanlarina gére anlaml

diizeyde daha yiiksektir.
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Tablo 10’da oOlgek puanlarinin psikolojik rahatsizlik durumuna gore

karsilastirmasina ait sonuglara yer verilmistir.

Tablo 10. Ol¢ek Puanlarinin Psikolojik Rahatsizlik Durumuna Gore

Karsilastirilmasi
Olcek ve Alt Boyut Psikolojik Rahatsizhik n X SS t/Z p

Cinsel Istismar T/(;l: 48717 ?:12 g:gg -2,61 0,009
Duygusal Istismar T/(;l: 48717 ;:gg j;% -5,31 0,000
Fiziksel fstismar \\(/er( o ?ZS jgi 4,85 0,000
Biysuesil Mol \\(/er( 48717 12;‘2 gig 433 0,000
Fiziksel Thmal \\(/er( o ggg 522 420 0,000
CCT TOPLAM \\(/(;': 48717 jg:gg 1(15:22 545 0,000
iLISKi BAGIMLILIGI \\(/Z:( ‘;717 23:22 ﬁ;g 6,76 0,000

Cinsel istismar (Z=-2,61; p<0,05), duygusal istismar (Z=-5,31; p<0,05), fiziksel
istismar (Z=-4,85; p<0,05), duygusal ihmal (t=-4,33; p<0,05), fiziksel ihmal (Z=-4,20;
p<0,05) alt boyut puanlar1 ve ¢ocukluk cagi travmalar1 dl¢ek puanlarinin (Z=-5,45;
p<0,05) psikolojik rahatsizlik durumuna gore anlamli farklilik gosterdigi tespit
edilmistir. Psikolojik rahatsizlig1 bulunan katilimcilarin ¢ocukluk ¢agr cinsel istismar,
duygusal istismar, fiziksel istismar, duygusal ihmal, fiziksel ihmal algi puanlar1 ve
cocukluk ¢ag1 dlcegi toplam puanlari, herhangi bir psikolojik rahatsizligr bulunmayan

katilimcilarin puanlarina gore anlamli diizeyde daha ytiksektir.

Mliski bagimliligi 6lgek puanlarinin herhangi bir psikolojik rahatsizlik durumuna
gore anlamli farklilk gosterdigi tespit edilmistir (t=-6,76; p<0,05). Psikolojik
rahatsizligi bulunan katilimcilarin iligki bagimliligi 6l¢ek puanlari, herhangi bir
psikolojik rahatsizligi bulunmayan katilimcilarin puanlarina gére anlamli diizeyde

daha yiiksektir.
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4.3.  Degiskenler Arasindaki liskiye Ait Bulgular

Tablo 12’de algilanan anne-baba tutumu, affetme davranisi ve psikolojik

saglamlik puanlar1 arasindaki Pearson korelasyon analizi sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 11. Degisken Puanlar1 Arasindaki iliski

Olgek ve Alt Boyut 2 3 4 5 6 7
1. Cinsel Istismar 0,38**  0,31**  0,27** 0,31** 0,52** (,19**
2. Duygusal Istismar 1 0,51**  0,59**  0,43**  0,78**  (,39**
3. Fiziksel Istismar 1 0,44**  0,37**  0,56**  0,20%*
4. Duygusal ihmal 1 0,56**  0,88**  0,36**
5. Fiziksel ihmal 1 0,71**  0,34**
6. CCT TOPLAM 1 0,42%*
7. ILISKI BAGIMLILIGI 1

*p<0,05  **p<0,01

Iliski bagimlilig1 puanlar ile cocukluk ¢agr cinsel istismar (r=0,19; p<0,05),
duygusal istismar (r=0,39; p<0,05), fiziksel istismar (r=0,29; p<0,05), duygusal ihmal
(r=0,36; p<0,05), fiziksel ihmal (r=0,34; p<0,05) algi puanlar1 ve ¢ocukluk ¢agi
travma Ol¢egi toplam puanlari (r=0,42; p<0,05) arasinda pozitif yonlii ve anlaml iligki
tespit edilmistir. Cocukluk ¢ag1 travmalarma iliskin algr arttikga iliski bagimlilig
diizeyi de artmaktadir.

Tablo 12’de gocukluk ¢agi travmalarinin iligki bagimliligi tizerindeki etkisine

ait coklu regresyon analizi bulgularina yer verilmistir.

Tablo 12. Cocukluk Cag Travmalarinn Ilisgki Bagimhlig Uzerindeki Etkisi

Toleran  VIF
Bagimsiz Degisken B Sl P t S
Sabit 52;368 5,722 9,208 0,000

Cinsel Istismar 1231 1288 641 0956 0339 0,769 1,300

9 2 1 1 1 i) 1
Duygusal Istismar SL97 1432 4199 3620 0000 0482 2075

4 l 1 1 1 1 1
Fiziksel Istismar 5,163 16é46 0016 0313 0754 0585 1711
Duygusal Thmal 0550 0,154 0,199 3,574 0,000 0,469 2,133
Fiziksel hmal 3,512 1,927 0,091 1,822 0,069 0,585 1,710

R?=0,201 AR?=0,194 F:552=27,753 _ p=0,000

Cocukluk ¢ag1 travmalarinin iligki bagimlilig tizerindeki etkisine ait modelin
uygun oldugu (Fs; 552=27,75; p<0,05), degiskenler arasinda ¢oklu baglant1 sorunun
olmadig1 (Tolerans>0,20; VIF<10) tespit edilmistir. Cocukluk ¢ag1 travmalari, iliski
bagimliligindaki degisimin yaklasik %19’ unu agiklamaktadir (AR?=0,194). Diger bir
ifadeyle ¢ocukluk ¢agi travmalarina iliskin algi, iliski bagimliligin1 yordamaktadir.

Modeldeki standardize edilmis regresyon katsayilar1 (B) ve katsayilarin anlamliligina
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iliskin t testi sonuglarina gore, iliski bagimlilig1 tizerinde en 6nemli etkiye sahip
cocukluk c¢ag1 travmalar1 duygusal istismar (=0,20; t=3,63; p<0,05) ve duygusal
thmal ($=0,20; t=3,57; p<0,05) olarak tespit edilmistir. Modele gore ¢ocukluk c¢agi
duygusal istismar ve duygusal ihmalin yiliksekligi iliski bagimliligi diizeyinin
artmasina neden olmaktadir. Cocukluk ¢agi cinsel istismar, fiziksel istismar ve fiziksel
thmal algisinin iliski bagimliligi tizerindeki etkisinin anlamli olmadig1 (p>0,05) tespit

edilmistir.
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SONUCLAR VE ONERILER

Bu calismada yetiskin bireylerde iliski bagimliligi ile cocukluk ¢agi travmalari
arasindaki iliskinin incelenmesi amag¢lanmistir. Bununla beraber ayrica bu ¢alismanin
amaci ¢alismaya katilan yetigkinlerin sosyo-demografik 6zellikleri ile olan iligkisinin
incelenmesidir. Literatiir 15181nda ¢calismanin bu boliimiinde, analiz ve incelemelerden

elde edilen sonuglar tartisilmaktadir ve onerilerde bulunulmaktadir.

Bu c¢alismanin ana hipotezi, iliski bagimlilig1 ile c¢ocukluk travmalar
arasindaki etkinin istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli oldugudur. Dogrulanan bu
hipotez, dzellikle gocuklugunda duygusal ihmal ve duygusal istismar ge¢misi olan
bireylerin, yetiskinlikte iligki bagimlilig1 yasama riskini artirdigim1 gostermektedir.
Ancak, fiziksel ve cinsel istismarda bu sonuglar goriilmemektedir. Literatiirde bu
konuda Tiirkiye’de herhangi bir calisma yapilmamistir bu nedenle ¢ocukluk
travmalarimin  iligki  bagimliligi {izerinde etkisinin O6nemi bu c¢alismayla

gosterilmektedir. Diger hipotez ve bulgular asagida detaylica aciklanmustir.

Cinsiyet Degiskenine Gore Cocukluk Cag1 Travmalari Olceginin ve Spann

Fischer Tliski Bagimhhig: Olgeginin Incelenmesi:

Yapilan aragtirmada katilimcilarin verdigi cevaplara gore, ¢ocukluk cagi
travmalar1 6lgeginden cinsel istismar, duygusal istismar, fiziksel istismar ve duygusal
thmal boéliimlerinde cinsiyet degiskenine bakildiginda anlamli  farklilik
goriilmemektedir. Fiziksel ihmal alt boyutu incelendiginde, erkek katilimcilarin
sonuglarinin anlamli bir bigimde yiiksek oldugu goriilmektedir. Ozgevik ve ark.(2019)
yaptiklar1 ¢alismada bu calismay1 destekleyecek sekilde, cocukluk ¢agi travmalari
6l¢eginde cinsiyet degiskeni agisindan bakildiginda, puan ortalamalarinda anlamli bir
fark olmadigini bulmuslardir. Ayni sekilde, Demirkapi’nin (2013) yapmis oldugu tez
calismasinda da, kiz ve erkek ¢ocuklarin ¢gocukluk ¢agi ruhsal travmalari 6l¢egine gore
anlamli bir farkliligir bulunmadigr goriilmiistiir. Bu sonuglar, bu calismada bulunan

sonuclar1 desteklemektedir.
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Bu c¢alismaya bakildiginda, iliski bagimlilig1 6l¢eginde, cinsiyete gére anlaml
bir farklilik olmadigi goriilmektedir. Yani, her iki cinsiyet i¢in de iliski bagimlilig
ihtimali ayni oldugu soylenebilir. Bu konuda Tiirkiye’de yapilan caligmalarin az
olmasi nedeniyle yeterince destekleyici ¢calisma bulunmamakla birlikte Mutba (2013)
yaptig1 tez ¢alismasinda, kadin 6grencilerin erkek 6grencilere gore iliski bagimlilig
puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugunu ve bu sonuglarin istatistiksel olarak
anlamli oldugunu bulmustur. Bu sonuglar kiyaslandiginda, cesitli degiskenler
nedeniyle sonuglarin farkli ¢ikabilecegi diisiiniilmektedir. Ornegin, bu calismaya
katilan erkek ve kadinlar ¢esitli yas gruplarindan olusmaktadir, diger tez ¢alismasinda
ise sadece iiniversite Ogrencilerine anket ornegi uygulanmustir. Universite
ogrencilerinde kiz 0grencilerin, erkek 6grencilere gore iliski bagimlilig1 gelistirme

ihtimalinin yliksek olmasi, yas 6zelligi olabilecegini diisiindliirmektedir.

Yas Degiskenine Gore Cocukluk Cagi Travmalar: (")lg:eginin ve Spann Fischer

iliski Bagimhhig: Olgeginin incelenmesi:

Bu ¢alismada yas degiskenine gore ¢cocukluk ¢agi ruhsal travmalari analizine
bakildiginda, cinsel istismar, fiziksel istismar, duygusal istismar ve fiziksel ihmal
alanlarinda anlaml farklilik bulunmamustir. Fiziksel istismar ve duygusal ihmal alt
boyutlarinda ise anlamli farklilik goriilmektedir. Yas gruplarina gore bu iki alt boyutun
sonuclar1 bulgular kisminda detaylica agiklanmistir. Eker ve Yilmaz’in (2016) yapmis
oldugu ve risk alma davranislar1 ile ¢ocukluk travmalar iliskisini inceledigi bir
calismada, genglik yillarinda yapilan riskli davraniglarin ardinda gocukluktaki cinsel

istismar ge¢misinin anlamli oldugunu bulunmustur.
Yapilan bu ¢alismada, iliski bagimlilig1 6l¢ek puanlarinin yas degiskenine gore
bakildiginda ise anlamli bir fark bulunamamustir. Ulkemizde yapilan ¢alismalarda yas

degiskenine gore iliski bakilmadigindan destekleyici bir ¢alisma verilememektedir.

Bundan sonraki ¢alismalar i¢in bu sonuglarin bilime 151k tutacagi dngoriilmektedir.
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Ogrenim Diizeyi Degiskenine Gore Cocukluk Cagi Travmalar: Olceginin ve

Spann Fischer iliski Bagimlihg: Olceginin incelenmesi:

Calismada 0grenim diizeyine gore ¢ocukluk ¢agi travmalari incelendiginde,
lise diizeyinde 6grenim goren katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalari algi
puanlari, liniversite ve lisansiistii diizeyde 6grenim goren katilimcilarin puanlarina
gore anlamh diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Buna goére, 6grenim diizeyi
degiskeni istatistiksel olarak anlaml1 farklilik gdstermektedir. Onceden yapilmis olan
Orsel ve ark.(2011) yaptig1 ¢alismada, dgrenim diizeyinin ¢ocukluk ¢agi travmalarina
dair algisal siiregte istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmadigini bulmuslardir.
Yapilan calismadaki kisi sayisi1 farki etkili olabilecegi gibi, bu ¢alismadaki kisilerin
Istanbul ve Kocaeli genelinden katildigi igin de farkli ¢ikmis olabilecegi
disiiniilmektedir. Sonucglar bu anlamda ilerideki calismalarda, tiim Tirkiye’de
uygulanacak sekilde tekrar degerlendirilebilir. Ayni zamanda, bu calismayi
destekleyecek sekilde, Petrikova ve ark. (2021)’nmin yaptigi calismada, iiniversite
Ogrencilerinin, daha diistik egitim diizeyine gore karsilastirildiginda daha az ¢ocukluk
travmalar1 sonuglarmi gosterdikleri gorilmiistiir. Bu c¢alisma da egitimin algi

tizerindeki potizif etkisini desteklemektedir.

Sonuglar iliski bagimlilig1 ve 6grenim diizeyi agisindan degerlendirildiginde,
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Ogrenim diizeyi lise olan katilimcilarin
sonuglariin, 6grenim diizeyi iiniversite ve lisansiistii olan katilimcilara gore anlamhi
bir sekilde yiiksek oldugu gériilmektedir. Ulkemizde Ozdemir ve Buzlu (2019)
tarafindan hemsireler ile yapilan bir ¢alismada, egitim diizeyi daha diisiik olan
hemsirelerin karsilikli bagimlilik puanlariin daha yiiksek oldugu, egitim diizeyi

arttik¢a, bagimlilik diizeylerinin azaldigi bulunmustur.

Medeni Durum Degiskenine Gore Cocukluk Cagi Travmalari Olceginin ve

Spann Fischer iliski Bagimlihg Olgeginin Incelenmesi:

Sonuglar medeni durum degiskenine gore bakildiginda, cinsel istismar, fiziksel
istismar ve duygusal ihmal puanlarimin anlamh farklilik gostermedigi, duygusal
istismar, fiziksel ihmal alt boyutlarina gore ise istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulundugu goriilmektedir. Evli katilimcilar, duygusal istismar algi puanlari,

bosanmis ve bekar olan katilimcilara gore anlamli bir bigimde daha yiiksektir. Yine
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evli katilimcilarin fiziksel ihmal algi puanlari, bekar katilimcilara gore anlamli bir
sekilde yiiksektir. Anderson(2017) tarafindan yapilan bir ¢alismada, ¢cocuklugunda
siddet veya cinsel istismar olan kadinlarin, yetiskinlikte boganma riskinin daha yiiksek

oldugu goriilmiistiir.

[liski bagimliliginin medeni durum degiskenine gore bakildiginda, istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunmustur. Bekar katilimcilarin iliski bagimlihigi 6lgek
puanlari, evli katilimecilarin puanlarina goére anlamli diizeyde daha yiiksektir.
Ulkemizde ne yazik ki bu anlamda yapilan bir ¢alisma olmadifi icin Ornek
gosterilememektedir. Boylelikle ¢ikan sonuglarin, gelecekteki ¢calismalara 1s1k tutacagi

diistiniilmektedir.

Aylik Gelir Diizeyi Degiskenine Gore Cocukluk Cag1 Travmalari Olgeginin ve

Spann-Fischer Iliski Bagimlihg Olceginin Incelenmesi:

Cinsel istismar, fiziksel istismar ve duygusal ithmal puanlarinin aylik gelir
diizeyine gore anlamli farklilik gdstermedigi tespit edilmistir. Duygusal istismar ve
fiziksel ihmal alt boyutlarinin aylik gelir diizeyine gore anlamli farklilik gosterdigi
goriilmustir. Aylik geliri diisiik diizeyde olan katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi duygusal
istismar alg1 puanlar1 ve ¢ocukluk ¢agi travmalari 6l¢ek puanlari, aylik geliri orta ve
yiiksek diizeyde olan katilimcilarin puanlara gore anlamli diizeyde daha ytiksektir.
Aylik geliri diisiik diizeyde olan katilimcilarin ¢ocukluk cagi fiziksel ihmal algi
puanlari, aylik geliri orta ve yiiksek diizeyde olan katilimcilarin puanlarina gore
anlaml diizeyde daha yiiksektir. Aylik geliri orta diizeyde olan katilimeilarin ¢ocukluk
cag1 fiziksel ihmal algi puanlar, aylik geliri yliksek diizeyde olan katilimcilarin
puanlarina gore anlamli diizeyde daha yiiksektir. Literatiirde bu baglamda tilkemizde
bir ¢alisma yapilmadigindan dolay1 6rnek verilememektedir. Bu ¢aligmanin, ilerideki

caligmalara bu anlamda yardimci olacagi diistiniilmektedir.
Anne Ogrenim Diizeyi Degiskenine Gore Cocukluk Cagi Travmalar: Olceginin
ve Spann-Fischer Iliski Bagimhiig1 Ol¢ceginin incelenmesi:

Duygusal istismar, fiziksel istismar, duygusal ihmal ve fiziksel ihmal
puanlarinin anne oOgrenim diizeyine gore anlamli farklilik gostermedigi tespit

edilmigtir. Cinsel istismar ve fiziksel ihmal alt boyut puanlarinin anne 6grenim
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diizeyine gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Anne 68renim diizeyi
ilkokul olan katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi cinsel istismar algi puanlari, anne 6grenim
diizeyi lise ve iiniversite olan katilimcilarin puanlarina gore anlaml diizeyde daha
yiiksektir. Anne 0grenim diizeyi ortaokul olan katilimecilarin ¢ocukluk ¢agi cinsel
istismar algi puanlari, anne 6grenim diizeyi tiniversite olan katilimeilarin puanlarina
gore anlamli diizeyde daha yiiksektir. Anne 6grenim diizeyi ilkokul olan katilimcilarin
cocukluk ¢agi fiziksel ihmal algi puanlar1 ve ¢cocukluk ¢agi travmalari 6lgek puanlari,
anne Ogrenim diizeyi lise ve liniversite olan katilimcilarin puanlarina gére anlamhi
diizeyde daha yiiksektir. Orsel ve ark. (2011) tarafindan yapilan ¢alismada da 6zellikle
annenin egitim durumuyla duygusal ve fiziksel istismar arasinda anlaml bir iliski

oldugu bulunmustur.

Mliski bagimlilig1 lgek puanlarinin anne 6grenim diizeyine gore bakilmasiyla,
anlaml farklilik tespit edilmistir. Sonuglara gore, anne 6grenim diizeyi ilkokul ve lise
olan katilimeilarin iliski bagimliligi 6lgek puanlari, anne 6grenim diizeyi iiniversite
olan katilimcilarin puanlarmma goére anlamli diizeyde daha yiiksektir. Daha once
Mukba(2013) tarafindan yapilan calismada, annenin Ogrenim diizeyinin iligki
bagimlilig1 iizerine etkisinin istatistiksel olarak anlamli olmadigi bulunmustur.
Sonuglarin  farkliligi, diger tez c¢aligmasinin sadece {niversite &grencilerine

yapilmasindan kaynakli olabilecegi diisiiniilmektedir.

Baba Ogrenim Diizeyi Degiskenine Gore Cocukluk Cag Travmalar: Olceginin

ve Spann-Fischer Iliski Bagimhiig1 Ol¢eginin incelenmesi:

Fiziksel istismar ve duygusal ihmal puanlarinin baba dgrenim diizeyine gore
anlamli farklhilik gostermedigi tespit edilmistir. Cinsel istismar, duygusal istismar ve
fiziksel ithmal alt boyut puanlarinin baba 6grenim diizeyine gére anlamli farklilik
gosterdigi tespit edilmistir. Baba 6grenim diizeyi ilkokul olan katilimcilarin ¢ocukluk
cagl cinsel istismar algi puanlari, baba Ogrenim diizeyi lise ve iiniversite olan
katilimcilarin puanlarina gore anlamh diizeyde daha yiiksektir. Baba 6grenim diizeyi
ortaokul olan katilimcilarin ¢ocukluk cagi cinsel istismar algi puanlari, baba 6grenim
diizeyi iiniversite olan katilimcilarin puanlarina gére anlamh diizeyde daha yiiksektir.
Baba 6grenim diizeyi ilkokul olan katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi duygusal istismar algi

puanlari, baba 6grenim diizeyi lise ve liniversite olan katilimcilarin puanlarina gore
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anlaml diizeyde daha yiiksektir. Baba 6grenim diizeyi ilkokul, ortaokul ve lise olan
katilimeilarin  ¢ocukluk ¢agi fiziksel ihmal algi puanlari, baba 6grenim diizeyi
tiniversite ve lisansiistii diizeyde olan katilimecilarin puanlarina gore anlamli diizeyde
daha ytiksektir. Baba 6grenim diizeyi ilkokul olan katilimeilarin ¢ocukluk ¢agi travma
Olcegi toplam puanlari, baba 6grenim diizeyi lise ve {iniversite olan katilimcilarin
puanlaria gore anlamli diizeyde daha yiiksektir. Baba 6grenim diizeyi ortaokul olan
katilimcilarin ¢ocukluk cagi travma oOlcegi toplam puanlari, baba 6grenim diizeyi
{iniversite olan katilimcilarin puanlaria gore anlaml diizeyde daha yiiksektir. Orsel
ve ark. (2011) yaptig1 ¢alismasinda, babanin diisiik egitim diizeyiyle duygusal/fiziksel

thmalin iliskili oldugu goriilmiistiir.

Sonuglar iligki bagimliligi agisindan degerlendirildiginde, baba Ogrenim
diizeyinin istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucuna varilmistir. Baba 6grenim
diizeyi ilkokul olan katilimcilarin iligki bagimhiligi 6l¢ek puanlari, baba 6grenim
diizeyi lise ve tiniversite olan katilimcilarin puanlarina gore anlamh diizeyde daha
yiiksektir. Baba 6grenim diizeyi ortaokul olan katilimeilarin iligki bagimliligi 6lgek
puanlari, baba 6grenim diizeyi {iniversite olan katilimeilarin puanlarina gore anlaml
diizeyde daha yiiksektir. Yine Mukba (2013) {niversite Ogrencileri ile yaptigi
arastirmasinda baba 6grenim diizeyinin iliski bagimlilig1 iizerinde etkisi olmadigi
sonucunu ¢ikarmistir. Bulgulardaki bu degisikliklerin, Mukba’nin ¢aligsmasinin sadece

tiniversite 6grencilerine yapilmasindan kaynakli olabilecegi diistiniilmektedir.

Psikolojik Rahatsizlik Degiskenine Gore Cocukluk Cagi Travmalari (")l(;eginin

ve Spann-Fischer Iliski Bagimhiig1 Ol¢eginin incelenmesi:

Cinsel istismar, duygusal istismar, fiziksel istismar, duygusal ihmal, fiziksel
thmal alt boyut puanlar1 ve ¢ocukluk ¢agi travmalar1 6lgek puanlariin psikolojik
rahatsizlik durumuna gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Psikolojik
rahatsizlig1 bulunan katilimcilarin gocukluk ¢agi cinsel istismar, duygusal istismar,
fiziksel istismar, duygusal ihmal, fiziksel ihmal algi1 puanlar1 ve ¢ocukluk ¢ag1 dlgegi
toplam puanlari, herhangi bir psikolojik rahatsizligt bulunmayan katilimcilarin
puanlarma gore anlaml diizeyde daha yiiksektir. Orsel ve ark. yaptiklar1 ¢alismada,
erken donemde yasanan bazi istismarlarin, kisilik problemleri dahil bir¢ok psikolojik

rahatsizliga neden olabilecegi iizerinde durmusglardir.
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Iliski bagimliligi 6lgek puanlarinin herhangi bir psikolojik rahatsizlik
durumuna gore anlamh farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Psikolojik rahatsizlig
bulunan katilimcilarin iliski bagimliligi 6lgek puanlari, herhangi bir psikolojik
rahatsizligi bulunmayan katilimcilarin puanlarina gore anlamli diizeyde daha

yiiksektir.

Iliski Bagimlhihg ve Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalari iliskisinin incelenmesi

Mliski bagimlilig1 puanlar1 ile gocukluk ¢ag1 cinsel istismar, duygusal istismar,
fiziksel istismar, duygusal ihmal, fiziksel ihmal alg1 puanlar1 ve ¢gocukluk ¢agi travma
Olcegi toplam puanlar1 arasinda pozitif yonlii ve anlamli iligski tespit edilmistir.
Cocukluk c¢ag1 travmalarina iliskin algi arttikca iliski bagimliligi diizeyi de
artmaktadir. Modele gore ¢ocukluk c¢agi duygusal istismar ve duygusal ihmalin
yiiksekligi iligki bagimliligi diizeyinin artmasina neden olmaktadir. Cocukluk ¢agi
cinsel istismar, fiziksel istismar ve fiziksel ihmal algisinin iliski bagimlilig1 tizerindeki

etkisinin anlamli olmadigi tespit edilmistir.
5.1. Kisithhiklar

Calisma sadece Istanbul ve Kocaeli ilindeki kisiler ile yapilmustir. Tiirkiye

genelinde yapilmamis olmasi, ¢alismanin kisithliklarindandir.

Kisiler kendi igsel siiregleri ile ilgili goniilliiliik esasina dayali sorulara sanal
ortamda anket seklinde cevap vermislerdir, katilimeilarin dogru séyledigini varsayarak

bu ¢alisma yapilmistir.

Baz1 kisiler ¢cocukluklarini tam olarak hatirlamadiklarini, anne ve babasinin
bosanmis olmasi nedeniyle 2 ayr1 evde 2 farkli hayat yasadiklarini ama bunu anketlere

yansitamadiklarinmi dile getirmiglerdir. Bunlar bu ¢alismanin kisithiliklarindandir.

Mliski bagimlilig: ve cocukluk ¢agi travmalarmnin arasindaki iliskinin daha iyi
degerlendirilebilmesi adina, ilerideki caligmalarda evrenin arttirilmasi, travma
puanlan yiiksek kisilerle tekrar ¢alismanin yapilmasi ya da travma puani normal
degerlerin 1 ya da 2 standart sapma iizerinde olanlar iizerinden cut off yapilarak tekrar

degerlendirme yapilmasi bilim adina daha iyi sonuglar verebilecegi diistiniilmektedir.
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5.2. Oneriler

Bu calisma, topluma c¢ocuklarini duygusal olarak 6nemsemenin Onemini
gostermektedir. Cocuklukta yasanilan duygusal beslenmenin 6miir boyu o bireye yarar
saglayabilecegi gibi, cocuklukta duygusal istismar ve ihmal yasamanin o bireyin
gelecegini olumsuz etkiledigi de kaginilamaz bir sonugtur ve toplumun duygusal
istismar ve ihmal ile ilgili bilinglenmesi i¢in 6nem arz etmektedir. Bu ¢alismada
bulunan sonuglara bakilarak, ilerideki akademik calismalarda, diger davranissal
bagimliliklar ile ¢ocukluk travmalarinin etkisinin incelenmesi Onerilmektedir. Bu
calisma bize egitimin 6nemini bir kere daha gostermistir, bu nedenle ¢ocukluk
travmalarindan bazen cesitli nedenlerden dolay1 6nemsenmeyen duygusal ihmal ve
duygusal istismar konularina yonelik toplumu bilin¢lendirmeyi hedefleyen galigmalar

yapilabilir. Bu konularda ¢esitli seminerler ve sunumlar yapilabilir.

Bu c¢alismaya gore, iliski bagimlilig1 yasayan Kkisilerin ¢ocukluklarinda
duygusal ihmal veya duygusal istismar olmasi halinde, bireysel psikoterapi almalari

veya psikososyal destek gruplarina katilabilmeleri 6nerilebilir.
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EKLER
EK-A
Degerli Katilimei,

Bu arastirma Gelisim Universitesi Bagimlilik Psikolojisi Boliimii 6gretim iiyesi Yasin
Gen¢ danigsmanliginda, Bagimlilik Psikolojisi yliksek lisans Ogrencisi Hazan
Sahnaoglu tarafindan yiritilmektedir. Bu calisma travma ile iliski bagimlilig
arasindaki iligkiyi arastirmaktadir. Bu aragtirmaya katilmaniz tamamen goniilliilik
esasia dayanmaktadir. Liitfen sorulara miimkiin oldugu kadar kendi gergek fikrinizi
yansitan cevaplar veriniz. Dogru ya da yanlis cevap s6z konusu degildir. Size verilen
dlgeklerin higbirinin iizerine isim veya soyad yazmaymiz. Isim ve diger kimlik
bilgileriniz tamamiyla gizli tutulacak cevaplariniz grup olarak sadece arastirmaci
tarafindan  degerlendirilecektir. Arastirmada hicbir bireysel degerlendirme
yapilmayacaktir. Alinan tiim bilgiler bilimsel amag ile kullanilacak ve kullanim
sirasinda 6zenle korunacak ve gizli tutulacaktir.

Bu arastirma birden ¢ok 6l¢gme araci igermektedir. Litfen her bir boliimiin basindaki
yonergeyi okuyun ve sorulara size gore en iyi cevabi vermeye ¢alisin. Bu bir onam
formudur ve bu formu onaylamaniz, arastirmaya katilmay1 kabul ettiginiz anlamina
gelecektir. Ancak arastirmada sizi rahatsiz eden bir soru ile karsilagirsaniz ya da
aragtirmaya devam etmek istemezseniz yarida birakma hakkina da sahipsiniz.

Yiiriitiilen bu calismaya destek verdiginiz i¢in tesekkiir ederiz.

Demografik Bilgi Formu

Cinsiyetiniz:

Yasimiz:

Egitim Durumunuz:

Medeni Durumunuz

Aylik Gelir Diizeyiniz
Annenizin egitim durumu:
Babanizin egitim durumu:
Psikolojik rahatsizliginiz var mu:
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EK-B
Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olcegi

Liitfen ¢cocukluk ve ilk genglik yillariniz1 degerlendiriniz.

Higbir zaman-Nadiren-Kimi zaman-Sik olarak-Cok Sik

Evde yeterli yemek olmadigindan a¢ kalirdim

Benim bakimimi ve giivenligimi iistlenen biri oldugunu biliyordum
Ailemdekiler bana salak beceriksiz tipsiz gibi sifatlarla seslenirdi

Anne ve babam ailelerine bakamayacak kadar siklikla sarhos olur ya da uyusturucu
alirlardi

Ailemde 6nemli ve 6zel biri oldugum duygusunu hissetmeme yardime1 olan biri vardi
Yirtik sokiik ya da kirli giysiler i¢cinde dolasmak zorunda kalirdim

Sevildigimi hissediyordum

Anne ve babamin benim dogmus olmami istemediklerini diisiinliyordum

Ailemden birisi bana dyle kotli vurmustu ki hastaneye gitmem gerekmisti

Ailemde baska tiirlii olmasini istedigim bir sey yoktu

Ailemdekiler bana o kadar siddetle vuruyorlardi ki viicudumda morart1 ya da sislik
oluyordu

Kayis sopa kordon ya da baska sert bir cisimle vurularak cezalandiriliyordum
Ailemdekiler birbirlerine ilgi gosterirlerdi

Ailemdekiler bana kirici ya da saldirgan sozler sdylerlerdi

Viiciitca kotiiye kullanilmis olduguma inaniyorum (doviilme, itilip kakilma vb)

Cocuklugum miikemmeldi
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Bana o kadar kotii vuruluyor ya da doviiliiyordum ki 6gretmen komsu ya da bir
doktorun bunu fark ettigi oluyordu

Ailemde birisi benden nefret ederdi
Ailemdekiler kendilerini birbirlerine yakin hissederlerdi

Birisi bana cinsel amacla dokundu ya da dokunmami istedi

Kendisi ile cinsel temas kurmadigim takdirde beni yaralamakla ya da benim hakkimda
yalanlar séylemekle tehdit eden birisi vardi.

Benim ailem diinyanin en iyisiydi

Birisi beni cinsel seyler yapmaya ya da cinsel seylere bakmaya zorladi
Birisi bana cinsel tacizde bulundu

Duygusal bakimdan kéttiye kullaniimis olduguma inaniyorum
ihtiyacim oldugunda beni doktora gétiirecek biri vardi

Cinsel bakimdan kétlye kullaniimis olduguma inanityorum

Ailem benim i¢in bir gu¢ ve destek kaynagiydi
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EK-C

Spann-Fischer iliski Bagimlihgi Olcegi

Liitfen bu ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendiriniz ve sizin i¢in en uygun
secenegi isaretleyiniz.1-6 arasinda puan veriniz.

Benim i¢in karar vermek zordur
Benim i¢in hayir demek zordur
Benim igin zarif bir sekilde yapilan iltifatlar1 kabul etmek zordur

Bazen odaklanmam gereken sorunlar oldugunda kendimi adeta sikkin ya da bos
hissederim

Kendileri i¢in yapabilecekleri seylerde baskalari i¢in genellikle bir sey yapmam
Kendim i¢in giizel bir sey yaptigimda genellikle sug¢lu hissederim
Cok fazla kaygilanmam

Hayatimdaki insanlar yaptiklar seyleri degistirdiklerinde kendi kendime bir seylerin
daha 1yi olacagini soylerim

[liskide bulunduklarimin her zaman yanlarinda bulunurum ancak onlar nadiren benim
yanimda bulunurlar

Bazen diger iliski ve sorumluluklari ihmal edecek kadar sadece bir kisiye odaklanirim
Bana ac1 veren iligkiler kuran biriyim

Genellikle baskalarinin igimdeki gercek beni gérmelerine izin vermem

Biri beni lizdiiglinde uzun zaman i¢cimde tutarim ancak bir siire sonra patlarim
Catismalardan kaginmak icin genellikle her yolu denerim

Sik sik tirkiitiicii ya da kotii seyler olacagina dair igcimde bir his olur

Siklikla baskalarinin gereksinimlerini kendiminkilerin 6niine koyarim
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