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SHMYO Habevlev & ‘

e Otopsi Yardimciligi Program Baskam Ogr. Goér Ilksen SARI O,
14-17 Ekim tarihinde 2. Uluslararasi 18. Ulusal Adli Bilimler

Kongresi'nin diizenledigi "Turkiye'de Capraz sorgu?: Bir 22 B SSL H el

@erasmus-igu

Mahkeme Simulasyonu" calistayina katilmistir. @ulusalajans ¥
o Ogr. Gor. Ilksen SARI O istanbul Veli Akademileri Projesi

kapsaminda Gilman Durukan Ortaokulu'nun velilerine "Hijyen i oo }

ve Saglikl1 Beslenme" baslikli seminerini diizenlemistir.. Rl 0

alon
15 Ekim etkinl an: et Aklf Ers )‘ Po f ‘erans Salonu

e Radyoterapi Program Baskani Ogr. Gor. Selim OGUT ve
program ogrencileri, K Blok Tower Winter Garden Fuaye
Alani'nda 13.10.2021 tarihinde dizenlenen "Saglikta
Kariyer Gunleri" etkinliklerine katilim saglamislardir.

e Radyoterapi Program Baskani Ogr. Gor. Selim OGUT ve
program ogrencileri K Blok Tower Winter Garden Fuaye
Alani'nda 16.10.2021 tarihinde duzenlenen "Erasmus
Gunleri etkinliklerine katilim saglamislardir.
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e Ogr. Gér. Emek UCARMAN OZGEN, 29 Ekim'de Saglik, Kiltiir, Spor Daire
Baskanligi'yla ortak diuzenledigi "29 Ekim'i Siirle Karsiliyoruz" adli etkinlige
katilmistir.

e Ogr. Gor. Emek UCARMAN OZGEN, "Cocuk Edebiyati ve Medya" ders
kitabinda bolum yazmistir.

e Ogr. Gor. Sibel HAKLI Saglik & Bilim: Hemsirelik-2 kitabinda bélim
yazmistir.

e Dr. Ogr. Uyesi Erdi BILGIC' in "Radio-Sensitivity on MCF-7 Cells of Silver
Nanoparticles Synthesized by Silybum Marianum" baslikli makalesi Q4
kategorisi Inorganic and Nano-Metal Chemistry dergisinde yayinlanmigstir.
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Atama ve Goreviendirmeler

\

Saglik Hizmetleri Meslek Yuksekokulu Anestezi Programi
Program Baskanligi'na Ogr. Gér. Nermin Kog atanmustir. - =

Saglik Hizmetleri Meslek YUksekokulu ilk ve Acil Yardim

Program Baskanligi'na Ogr. Gér. Emel CAKAR yeniden Sagik H-\Zmet\er'\ =
atanmistir. K — =
esle 2y —
Saglik Hizmetleri Meslek Yuksekokulu Otopsi Yardimciligi ve Dig Sa@\‘g‘bgr
Program Baskanligi'na &gr. Gér. ilksen SARI O atanmistir. pvogram‘:‘r‘a
Gor. Seb“M
Saglik Hizmetleri Meslek YUksekokulu Staj Komisyonu'na Bﬂ‘é"a\{\:"r
Uye olarak Ogr. Gor. Fadime Aybiike KILIC atanmistir. atanmizt
Saglik Hizmetleri Meslek YUksekokulu Staj Komisyonu'na
Uye olarak Ogr. Gér. Basak GOKSEL atanmistir. | ——=

Saglik Hizmetleri Meslek Yuksekokulu Staj Komisyonu'na
Uye olarak Ogr. Gér. Busra SARP atanmistir.

Saglik Hizmetleri Meslek YUksekokulu Akilli Tahta Teknik
Destek Ekibi'ne Ogr. Gér. Mehmet GOL atanmustir.

Saglik Hizmetleri Meslek YUksekokulu Akilli Tahta Teknik
Destek Ekibi'ne Ogr. Gér. Muhammet YURTSEVEN
atanmustir.

Saglik Hizmetleri Meslek YUksekokulu Akilli Tahta Teknik
Destek Ekibi'ne Ogr. Gér. Cagdas ADIOREN atanmistir.
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Podoloji Laboratuvarimiz
Yeni Yerine Tasindi

Ogr. Gor. Ali KARAAGAC

A Blok -3. Katta faaliyet gosteren Podoloji
Laboratuvarimiz, 6grencilerimizin daha kolay ulasim
saglamasi ve daha genis bir alanda faaliyet
gosterilebilmesi adina C Blok 4. Kat 401 No'lu
Laboratuvar alanina tasinmistir. Yeni
Laboratuvarimizda Podoloji cihazlarimiz, Pod
koltuklarimiz ve malzemelerimiz &grencileri
rahat ve verimli calisabilecegi sekild
Laboratuvarimizda Podoloji
kullanilan tum arag
ogrencilerimiz pra
uygulamalar i
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MEVSiM MEYVESi BALKABAGI &

p

OGR. GOR. ESRA NUR YASA

Ana vatani Meksika olan bal kabagi, eyliul-ekim aylarinda
hasadina baslanan lifce zengin oldukca saglikli bir
meyvedir. Ulkemizde en c¢ok Afyon ve Sakarya'da
yetistirilir. Cekirdekleri kuru yemis olarak tuketilen bu
meyve, kabakgiller familyasindandair.

100 gram balkabagi sunlari igerir; 25 kcal, 0,1 gr yag, 1,1 gr protein, 4,6 gr karbonhidrat, 2,2 gr
lif, 127 IU A vitamini, 120 mg C vitamini, 383 mg potasyum, 22 mg kalsiyum, 0,8 mg demir, az
miktarda magnezyum, fosfor, ¢inko, folik asit ve B vitamini. Bu miktarlar 2000 kalorilik bir diyet
baz alindiginda gunlik kalori ihtiyacimizin %1,3’tinii, karbonhidratin %1,5’ini, lifin %8,6’s1n1,
proteinin %?2,2’sini, yagin %0,2’sini, A vitaminin %2,5’unu, C vitaminin %20’sini, potasyumun
%10,9’unu karsilar. Bir porsiyon ¢ig balkabagi 120 gramdir ve ortalama 30 kalori icermektedir.
Vitamin ve minerallerle dolu olmasinin yani sira %94’iniin su olmasindan dolay: balkabaginin
kalorisi de nispeten dusuktir.

Yiksek antioksidan icerigi ile kronik hastalik riskinizi azaltabilir. Serbest radikaller, viicutta
metabolik siireci tarafindan iretilen molekiillerdir. Olduk¢a kararsiz olmalarina ragmen, zararl
bakterileri yok etmek gibi etkileri vardir. Balkabagi, bagisiklik sisteminizi giiglendirebilecek
besinlerle yiikliidiir. Alfa-karoten ve beta-karoten gibi antioksidanlari icerir. Ozellikle viicudun A
vitaminine donustirdigi beta-karoten bakimindan zengindir. Bunlar, serbest radikalleri nétralize
ederek hiicrelere =zarar vermelerini engelleyebilir. Arastirmalar, A vitamininin bagisiklik
sisteminizi giiclendirebilecegini ve enfeksiyonlarla savasmaya yardimci olabilecegini gosteriyor.
Ayrica daha yuksek beta-karoten alimi olan kisilerin, yaygin bir korluik nedeni olan katarakt
riskinin O6nemli oOl¢iide azaldig: bilinmektedir. Balkabag: ayrica beyaz kan hiicresi iretimini
arttiran, bagisiklik hiucrelerinin daha etkili calismasina ve yaralarin daha hizli iyilesmesine
yardimci oldugu goésterilen C vitamini bakimindan da zengindir. A ve C vitaminin yani1 sira, kabak
ayni1 zamanda iyi bir E vitamini, demir ve folik asit kaynagidir bunlarin hepsinin bagisiklik
sistemine de yardimci oldugu gosterilmistir. Yapilan arastirmalara gore, daha yiksek potasyum
alimina sahip kisiler daha disuk kan basincina ve daha dusuk fel¢ riskine sahiptir. Bunlarda kalp
hastalig: icin iki 6nemli risk faktortidir. Balkabagi ayrica "koti" LDL kolesterolii oksitlenmeye
karsi koruyabilen antioksidanlar acisindan da yiiksektir. Yiuksek LDL kolesterol kalp hastalig:
riskini arttirir. Kilo vermeye yardimci bir besindir c¢unku kalorisi azdir ve istahi1 azaltmaya
yardimc1 olabilecek iyi bir lif kaynagidir. Oldukc¢a saglikli bir besindir ve ¢cogu insan i¢in giuvenli
kabul edilir. Bununla birlikte, bazi insanlar balkabagina alerjik bir yapida olabilir. Ayn1 zamanda
hafif idrar sokturucu olarak kabul edilir. Bu etki, lityum gibi bazi ilaglar1 alan kisilere zarar
verebilir.

-
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ILK VE ACIL YARDIM PROGRAMI STAJ
HAREKETLILIGIi BASLADI

OGR. GOR. EMEL CAKAR

iILK VE ACIL YARDIM
PROGRAM BASKANI

Istanbul Gelisim Universitesi Ilk ve Acil Yardim Programl 2021-
2022 Guz donemi staj hareketliligi basladi. Programimiz
ogrencileri bu dénem icerisinde i1 Saghk Miudurligi'ne bagh
Kamu Hastaneler Birligi Hastaneleri'ne, 112 Avrupa Komuta’ ya
baglh istasyonlar ve 112 Anadolu Komuta’ ya bagl istasyonlarda
ve Ozel Saglhik Merkezleri'nde stajlarini yapacaklardir.

ﬁ Mesleki Uygulama stajinin dmaci; ogrencilerimizin mesleki
. “ birikimlerini artirmak, c¢alisma .alanlarina dair farkindaliklarini
ol
olusturmak, profesyonel iliski kurma becerileri gelistirmek, var
olan bilgi birikimlerini alanda test etme sansi saglamak,
yeterliliklerini ~ kesfetmek, multidisipliner ekip anlayisini
ozumsemelerini saglamaktir.

Ogrencilerimizden beklentilerimiz; Edindikleri teorik bilgi ve
birikimleri uygulama alaninda kendilerine ve universitemize
yakisir bir sekilde yansitmalaridir.

Yiuz yuze egitim-ogretime tekrar basladigimiz su glnlerde
ogrencilerimizin heyecanini cani gonulden paylasiyor, stajlarinda
basarilar diliyor ve saglikli glizel bir donem gecgirmeyi umut
ediyorum.

EKiM, 2021 SAYFA 7
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Beynimizde Yeni Sinapslar Olusabildigini ve
Beynimizin Yeniden Sekillenebildigini
Biliyor muydunuz?

JUTY

OGR. GOR. H. MERVE
KARAAGAC

FiZYOTERAPIi PROGRAM
BASKANI

Noroplastisite, noronlarin kortekste yeni roller araciligiyla yeni
yollar ve baglantilar yaratma becerisidir. Bir diger tabirle
noroplastisite, beynin yeniden duzenlenmesi anlamini ifade eder.
Beyin hiicrelerinin islevlerindeki degisiklikler, sinir sistemi
hasarina yanit olarak ve 0grenme deneyimleri sonucunda yasam
boyu meydana gelir. Cesitli calismalar sonucunda, ogrenme ile
saglikli insan beyinlerinde noroplastik degisikliklerin olusacagina
kanit saglanmistir. Yeni bir sey ogrenmek, yeni bir beceri
kazanmak beynimizde yeni bir sinaps olustugu anlamina gelir.
Ayrica fiziksel aktivite, diyet, uyku, kitap okuma, enstruman
calma, seyehat etme ve mental etkilesim gibi faktorler de
noroplastistik degisiklikler uizerinde etkiye sahip olabilmektedir.
Beynin plastisitesi ve yasam tarzi faktorlerinin arasindaki bu
dinamik iliskinin bilgisi, hastaliklarin baslamasini onlemek ve
saglhikli yaslanmayi tesvik etmek adina bu iliskiyi daha iyi
anlamay1 ve kullanmay1 zorunlu kilar.

EKiM, 2021 SAYFA 8
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Akne, 6zellikle ergenlik déneminde artis godsteren,
fakat pek c¢ok farkli i¢c ve dis etkenin de
tetikleyebilecegi bir cilt problemidir. Bakteriler,
hormonel etkenler, yad bezlerinin fonkisyonel
problemleri ve bazi durumlarda mekanik etkiler akne
olusumuna sebep verebilmektedir. Sirt gantasi, kask,
koruyucu ekipmanlar gibi kimi insanlarca sik sik
kullanilan malzemelerin 6zellikle sUrtinme kaynakl
ilgili bolgelerde olusturdugu mekanik akne
hayatimiza pandemi ile birlikte "MASKNE" olarak
girdi. Pandemi sonrasi ise, belki de daha evvel akne
sorunu yasamamis Kkisilerin bile 6zellikle maskenin
kapattigi agiz ¢evresi ve ¢ene bdlgesinde akne
problemi yasadigini gdérmekteyiz. Google arama
motorunda “‘cene bolgesinde sivilce neden c¢ikar”
arama cumlesi 2016 yilindan itibaren \veriler
incelendiginde 6zellikle 2019 Mayis ayl sonrasi buyUk
bir artis gostermektedir.

Maskne olusumuna yénelik 6nlem ve éneriler
Guzellik ve bakim merkezleri belli sinirlar dahilinde
akne problemi yasayan ciltlere uygun &zel kurler
uygulayabilmektedir. Bu amagla pazarda c¢esitli
kozmetik bakim UurlUnleri akneli ciltlerin bakimi igin
kullanilabilmektedir. Fakat unutulmamalidir ki, ileri
duzeyde yasanan ve tedavi gerektiren akne
problemleri sadece dermatologlar tarafindan tedavi
edilmektedir. Doktor regetesi disinda internet
Uzerinden veya doktor harici kisilerin tavsiyeleri ile
uygulanabilecek tedavi yontemleri problemin
siddetini arttirabilecegdi gibi farkli cilt problemlerine
de sebep olabilmektedir. “"Maskne” problemi yasayan
kisiler i¢cin  6ncelikli &6neri  bir dermatologa
basvurmalari olacaktir. Ote yandan, kisilerin maske
nedeni ile cildin akne problemi yasamamasit.veya /by
sebeple yeni yeni olusan :

#

mUmkundar.
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OGR. GOR. GOZDE SULA AVERBEK

Mekanik etkiler nedeni ile olusan ter ve yag salgisi ile
bakterilerin sebep oldugu bu akne turu icin Kisilerin
oncelikle bu olusumlara engel olabilmek adina
verilebilecek en uygun éneri gunluk cilt temizliginin
duzenli uygulanmasidir. Cilt tipine uygun, cildi
kurutmayacak bir temizleme Uurunu ile gece ve
gunduz cilt temizligi yapilmalidir. Temizlemeye ek
olarak cilt gdzeneklerini acgici ve arindirici tonik ve
maske gibi UrUnler tercih edilebilir. Fakat cildi
kurutmamak, nemini korumak én planda olmalidir.
Ozellikle terlemenin artti§l yaz déneminde cildin
nefes almasini engelleyen makyaj uygulamalarini
olabildigince azaltmak hatta mumkun ise hig
yapmamak yerinde olacaktir. SUrtinme nedeni ile
maskelerin cilde verdigi zarar dustnuldugunde,
koruyuculugu olan maskeler icerisinde daha
yumusak UrUnlerin tercih edilmesi muUmkuandur.
Genel olarak cildin kalitesini 6dncelikli etkileyen nem
faktoérd unutulmamali, cildin ihtiyaci olan nemi
alabilmesi icin bol su tuketimi atlanmamalidir. Ayni
maskenin uzun saatlerce kullanimi, hijyen agisindan
uygun olmadigi i¢cin hem hastalik bulasma riskini
arttiracak hem de cildimizde akne problemlerini
tetikleyecektir. Bu nedenle gun igerisinde sik sik
maske degistirmek faydali olacaktir.

Tum bu bilgiler 1siginda tekrar vurgulanmasi énemli
olan nokta, cilt Uzerinde yogun olarak meydana
gelen akne olusumlari icin kozmetik uygulamalardan
once mutlaka uzman bir dermatolog muayenesinden
ge¢cmenin o6nemli oldugudur. Bu tarz vakalarda
kozmetik uygulamalar mutlaka doktor 6énerisi veya
kontrolinde olmalidir. Akne problemlerinde
kozmetik bir tedavi degil bakim ve onlem olarak
degerlendirilmelidir. Akne olusumuna sebep olan
faktorlerden bazilarinin énlenmesi ve yeni baslayan
akne olusumlarinin ilerlemesinin durdurabilmesi
acisindan fayda saglayacaktir.

SAYFA 9
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silerde
\areketliligi

‘kaynaklanan her 6 6limden 1'ine Inme riski
r yasta ortaya cikabilmektedir. 2009'da felg
%34'iniin 65 yasin altinda oldugu gosterilmistir.
ilir. Yuksek tansiyon, felg icin tedavi edilebilir tek ve

| atliklarin 6nde gelen nedenlerinden biridir. Inme, 65
kurtulanlarin yarisindan fazlasinda hareketliligi azalttig:

askiiller hastaliklardan kaynaklanan her 6 o6liimden 1'ine inme
r. Amerika Birlesik Devletleri'nde bir kisi her 40 saniyede bir felg
er 4 dakikada bir kisi felcten olmektedir. Tum fel¢lerin yaklasik %87'si
en kan akisinin engellendigi iskemik felclerdir.

riski yasla birlikte artar ancak inmeler her yasta ortaya cikabilmektedir.
)'da fel¢ nedeniyle hastaneye yatirilanlarin %34'iniin 65 yasin altinda oldugu
bsterilmistir. Felclerin yaklasik %80'i 6nlenebilir. Yiiksek tansiyon felc icin tedavi
~ edilebilir tek ve en 6nemli risk faktoridiir.

- Yasam tarzi degisiklikleriyle inmeyi onlemek, teshis etmek ve kontrol etmek,
azaltmak kritik oneme sahiptir. Saglik sistemleri inme risk faktorlerinin ele
alinmasina yardimci olabilmekte ve inme meydana geldiginde zamaninda miidahale
edilirse tedavi edebilmektedir. Inme 6liimlerindeki diisiisiin devam etmesi icin inme
risk faktorlerinin azaltilmasi ve inme bakiminin kalitesinin iyilestirilmesi
gerekmektedir.

Kaynak: !
https://www.cdc.gov/stroke/facts.htm "% 280,

EKIM, 2021 SAYFA 10
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ODYOMETRI PROGRAMI UZERINE

Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Ogr. Gor. Fadime Aybiike
KILIC, Odyometri Programi 2. Simif Ogrencisi Meryem AKTAS ile
roportaj gerceklestirdi.

1-Merhaba bize kendini tanitir misin?

Merhaba, ben Meryem Aktas. 20 yasindayim ve Istanbul’da yasiyorum.
Odyometri bolimu 2. Sinif 6grencisiyim.

2-Odyometri programini se¢cmeye nasil karar verdin? Bu bolumi
tercih etme sebebin ne?

Odyometri bolimiinii se¢cmeye cevremde isitme kaybi olan bireyler
sayesinde karar verdim. Her insanin cevresindeki sesleri duymaya,
anlamaya ve anlasilmaya ihtiyaci vardir. Bu bolim sayesinde bende bir
nebze de olsa bu bireylere yardim edebilecegim icin bu boélimii tercih

ettim.
3-Peki, Odyometrist kimdir? Gorev ve sorumluluklari nelerdir?

Odyometrist kimi zaman 1 gunlik bebege kimi zaman 90 yasindaki bir bireye isitme
testleri yaparak onlarin ne derece ve nasil bir isitme kaybi1 oldugunu siniflandiran kisiye
denir.

Gorev ve sorumluluklarini kisaca oOzetlemek gerekirse testlerde kullanilan ekipmanlarin
bakim, onarim ve kalibrasyonunu yapmak, konusma ve saf ses odyometrisi yapmak ve
isitme cihazi1 kullanan bireylerin cihazlarinin degerlendirmesi ve programlamasini
yapmaktir.

4-Bu bolimde 2. yilin. Senin goziinden isitme sagligi ile ilgili bilgi edinmek isteriz.
Bu konuda ki diisiincelerin nelerdir?

Ister sevdiklerinizle olun, ister en sevdiginiz televizyon programinin tadini ¢ikarin, isitme
duyunuz genel refahinizda temel bir rol oynar. isitme sagliginizi korumak i¢in miimkiin
oldugunca guriltiden uzak durmali, kulaginiza gelebilecek sert darbelerden kacinmali ve
orta kulak iltihaplarini zamaninda ve etkili bir sekilde tedavi ettirmelisiniz. Iyi
duydugunuzda, istediginiz hayati kucaklamak icin iyi bir donanima sahipsiniz.

5-Son olarak bu bolimiu secmek isteyen ogrencilere ve su an okuyan odyometri
ogrencilerine ne soylemek istersin?

Odyometri rovansta olan bir bélim oldugu icin tercih ederken kariyer korkularinizi bir
kenara birakmanizi Oneririm. Su an da 6grenci olan arkadaslarima ise bolimi okurken
kendilerini bir yandan gelistirmeyi ihmal etmemeyi ve sirekli gelisen ve yenilenen bir
bolim oldugu icin yenilikleri takip ederek yeniliklere acik olmay1 oneririm.
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SAGLIK KURUMLARI iSLETMECILIGI
MEZUNUMUZA SORDUK

Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Saglik Kurumlar:
isletmeciligi Program Baskani Ogr. Goér. Ebru CENGIiZ, mezun
l ogrencimiz Dilsat OZDEMIR ile roportaj gerceklestirdi.

1) Merhaba. Bize kendinden bahseder misin?

Merhabalar, ben Dilsat OZDEMIR. Istanbul Gelisim Universitesi
Saglhik Kurumlar Isletmeciligi programi 2020 mezunlarindanim.
Ayn1 zamanda okulumuzda ¢ift ana dal ogrencisiydim. 2021
yilinda Ilk ve Acil Yardim programindan mezun oldum.

2) Mezun olmadan once kendini meslegine hazirlamak icin
neler yaptin? Kisisel gelisimine nasil katki sagladin?

Bu konuda okulumuz gercekten de bizi gok destekledi. Gerek
etkili konusma dersleri gerek bizler icin hazirlanan etkinlikler ve
konferanslarin hemen hemen hepsine katildim.

Derslerde bizlere sunum yaptirarak kendimizi topluluk oniinde ifade edebilmemizi 6grettiler. Bizleri cok
guzel birer yonetici olarak yetistirdiler ve sunu gonil rahatlig: ile soyleyebilirim ki program baskanimiz
Ebru Cengiz ile her zaman iletisim icindeydik ve mezun olduktan sonra da iletisimimiz hala devam etmekte.

3) Mezun olduktan sonra is bulma suirecin nasil ilerledi?

Ben mezun olmadan is bulan sansli 6grencilerdenim. Okulumun son
doneminde bir¢ok hastaneye basvuruda bulundum ve mezun
olmadan ¢alismaya basladim. Miilakatlara giderken bolim
baskanimizin direktifleri dogrultusunda girdigim 3 milakatta da
basarili oldum.

4) Suanda nerede ve hangi pozisyonda calisiyorsun?

Suan da BHT Clinic Istanbul Tema Hastanesi Gz Polikliniginde
sorumlu olarak gorev yapmaktayim.

5) Saghk Kurumlan Iisletmeciligi programinda egitim gormeye
devam eden arkadaslarin i¢in onerilerin nelerdir?

Miumkiin oldukca program baskanimiz Ebru hocanin 6nerilerini
dikkate almalarini, etkinliklerine bol bol katilmalarini, erkende olsa
2. Sinifta hastanelere basvurularda bulunmalarini, miilakatlara girip
deneyim kazanmalarini tavsiye ederim. Zamanla fark edecekler ki ilk
girdikleri mulakatla son girdikleri arasinda buyuk bir fark olacak.
Eger bunlar dikkate alip uygularlarsa, okulun ilk gliniiyle mezun
olup kep attiklar gun arasinda oldukc¢a buyuk bir fark olacak.
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KULTUR &SANAT

1 Ekim 1869: Avusturya Posta idaresi, Correspondz Karte olarak bilinen
diunyanin ilk posta kartini onayladi.

8 Ekim 1906: Bir Alman olan Karl Ludwig Nessler, Londra'daki Oxford
Street'teki glizellik salonunda, sa¢ icin ilk "kalici dalgayi” gosterdi.

1 Ekim 1908: Montaj hattinda yapilan ilk otomobil modeli olan Ford
Model T arabasi, 825 $ fiyatla halka tanitildi.

6 Ekim 1923: istanbul'un disman isgalinden kurtulusu

13 Ekim 1923: Ankara Tlrkiye Cumhuriyeti’'nin baskenti ilan edildi.

29 Ekim 1923: Tlrkiye Blyuk Millet Meclisi 29 Ekim 1923'te Cumhuriyet

yonetimini ilan etti

11 EKim 1948: Unesco Ulusal Komisyonu kuruldu.
8 Ekim 1966: ilk yerli Gretim “Anadol” marka otomobil seri Gretime

gecti.

14 Ekim 1987: ilk yerli Gretim F16 savas ucagi Hava Kuvvetleri

Komutanligi filosuna katildi.

EKIM, 2021

SAGLIK & BILIM

7 Ekim 1806: ingiliz Ralph Wedgwood, "yazilarin kopyalarini Gretmek icin bir cihaz"
olarak tanimladigi karbon kagidi igin ilk patenti aldi.

23 Ekim 1814: ilk modern plastik cerrahi, ingiltere'nin Chelsea kentindeki Duke of York
Hastanesi'nde yapildi.

18 Ekim 1878: Edison, elektrigi ev kullanimi i¢in kullanilabilir hale getirdi.

1 Ekim 1880: Tarihteki ilk elektrikli ampul fabrikasi Edison tarafindan acildi.

12 Ekim 1928: Boston'daki Cocuk Hastanesinde hasta olan geng bir kiz tarafindan
kullanildr ilk kez Iron Lung (Demir Akciger) kullanildi. Cocuk felci nedeniyle felc
olmasina ragmen nefes almasini saglayan suni bir solunum cihaziydi.

1 Ekim 1949: Amerika'da ilk dikdértgen televizyon tlpu Uretildi.

18 Ekim 1952: New York Times, 41 yasindaki bir adamin kalbine yapilan 80 dakikalik bir
ameliyat sirasinda kan dolasimini saglamak icin ilk kez mekanik bir kalbin
kullanildigini bildirdi.

4 Ekim 1957: Sovyetler Birligi ilk insan yapimi uydu olan Sputnik'i diinyanin
yoruingesine firlatarak Uzay Cagr'ni baslatti.

8 Ekim 1958: Dr Ake Senning ilk dahili kalp pilini implante etti.

7 Ekim 1959: Ay'in karanlik yizu ilk kez fotograflandi ve fotograflar Rusya'nin Luna 3
uzay aracl tarafindan Dunya'ya geri génderildi.

25 Ekim 1990: Canli vericiden aliclya ilk akciger nakli operasyonu, Stanford Universitesi
Tip Merkezi, Stanford, California'dan Dr. Vaughn A. Starnes tarafindan gerceklestirildi.
6 Ekim 1997: Amerikali biyoloji profesért Stanley B. Prusiner, "hastaliga neden olan
ajanlarin yeni bir tiirii" olarak tanimlanan "prionlar" kesfettigi icin Nobel Tip Odili'ni
kazandi. Adi "proteinli bulasici parcacik" anlamina gelmektedir.
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O0n Ve BU Un

Kultue, Sanat, Seov, SO%\ ve Bilim

15 Ekim 1947: Sinema ve dizi oyuncusu, sarkisi
Humeyra’'nin dogum gunu.

31 EKim 1962: Tiyatro ve sinema oyuncusu Ayda Aksel’in
dogum gunu

10 Ekim 1969: Oyuncu, yonetmen ve senarist Safak
Sezer'in dogum gunu

5 Ekim 1970: Oyuncu ve tiyatrocu Berat Yenilmez'in
dogum gunu

18 Ekim 1972: Tiyatro, sinema ve dizi oyuncusu Emre
Karayel'in dogum gunu

29 Ekim 1974: Dizi ve sinema oyuncusu Yurdaer Okur'un
dogum gunu

22 Ekim 1980: Komedyen, oyuncu, yapimci ve senarist
Sahan Gokbakar'in dogum gunu

13 Ekim 1956: Sair Cahit Sitki Taranci hayatini kaybetti.

11 Ekim 2005: Sair Atilla ilhan hayatini kaybetti.

31 Ekim 2007: Bilim insani ve siyasetci Erdal inénii hayatini kaybetti.

15 Ekim 2008: Sair Fazil Hisnu Daglarca hayatini kaybetti.

4 Ekim 2011: Sinema sanatgisi Muzaffer Tema hayatini kaybetti.

1 EKim 2012: Besteci, ses sanatcisi ve oyuncu Berkant aramizdan ayrildi.
15 Ekim 2012: Sinema ve tiyatro oyuncusu Engin Glinaydin aramizdan

ayrildi.

5 Ekim 2015: Tiyatro ve sinema sanatcisi Tomris incer hayatini kaybetti. g/
12 Ekim 2015: Komedyen, tiyatro ve sinema oyuncusu Levent Kirca
aramizdan ayrildi.

16 Ekim 2015: Yonetmen, oyuncu, senarist ve yapimci Memduh Un
hayatini kaybetti.

22 Ekim 2015: Sinema ve dizi oyuncusu Yilmaz Koksal aramizdan .-
ayrildi.

1 Ekim 2019: Tiyatro, dizi ve sinema oyuncusu Resat Tarik Unl{iog
aramizdan ayrildi.

27 Ekim 2020: Ressam, tiyatro, sinema ve dizi oyuncusu Hikmet
Karago6z hayatini kaybetti.
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Kiltuy, Sanat, Seox, Saﬁ\ ve Bilim

1 Ekim: Diinya Yashlar GUnu
4 Ekim: Dinya Mimarlik ve Konut Gini
Dunya Habitat Gunu
Diinya Hayvanlari Koruma Gunu
Dinya Uzay Haftasi
6 Ekim: Dinya Cocuk Gunu
9 Ekim: Diinya Posta Gunu
16 Ekim: Diinya Gida ve Tarim Gln(
17 Ekim: Dunya Yoksullukla Micadele Ginu
22 EKim: Sanat Bayrami
23 Ekim: Mol Guni
29 Ekim: Cumhuriyet Bayrami
Kizilay Haftasi

Diger besin maddeleri gibi su da igerisinde cesitli iyonlar ve

mineraller bulunmasi dolayisi ile belli bir siire sonra bayatlar ve tadi
degisir. Cok uzun sire bekler ise mikroorganizma olusmasi

mimkindir ama ¢ok uzun beklemedigi sadece birka¢ giin bekleme
neticesinde tiiketildiginde bu bayatlamanin tat degisikligi disinda
olumsuz bir etkisi bulunmamaktadir.

Gecmiste anestezi igin alkol, afyon banotu gibi maddeler
kullanilirdi.  Ortacag’da ameliyat ©Oncesi hastalarin
®

baslarina vurularak veya bogazi sikilarak veya biling
kaybi saglanirdi.
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: karlyerme de m: etmlstlr “Adam Adamdlr”, “As:ye Nasil Kurtulur"”
“Yagar Ne Yasa Ne‘!\agamaz” gibi tiyatro oyunlarinda yer almistir.
“»Arkadas Ka eT atrosu 've ardindan “Levent Klrca leatrosu
kurmustur.” £
Dizi yaplmc|h§| i elewzyona geg|§ yapan Levent Klrca, “Olacak 0

- Kadar™ programt ile 20 yildan fazla ekranlarda kalmistir. “Olacak O

Kadar” farkl tlplemelerl ile Tiirk televizyon tarihinin unutulmazlar
arasinda glrmlstlr. Kirca, televizyon disinda sinemada da yer almistir.

© “Mavi Muam' """‘Son” “$eytan Bunun Neresinde™ glbl fllmlerde rol
- almigtir. -

©1998de Kultur Bakanllgl tarafmdan devlet sanatglm tnvani verlhp, s

2015 y|l|nda tinvani geri alinmigtir. Saint Petersburg’ da bulunan Bal

Mumu Heykellerl Miizesi'nde heykeli bulunmaktadir. Belli donemlerde

siyaset ile ugragmis, kose yazarhgi da yapmigtir. 12 Ekim 2015

tarlhmde, karaciger kanseri nedeni ile tedavi gordiigl hastanede

yagamml yltlrerek aramizdan ayr|Im|§t|r

“2Pik durin... Adil olun, sabieli olun,
Paha’iyi bir.dunyada gorusmek tumidiyle.
j o Atatarkle Raln,
i "(Sumhupiyel;'le Ralin,
- hoscakalin??"’

A TILLA | LH A N o

1925 Senesinde izmir’de diinyaya gelmistir. Genclik yillarindan
sonra Paris’e giderek 6 yil orada yagsamistir. Tiirkiye'ye donditkten
sonra farkligazete ve dergilerde calismistir. Yayin yonetmenligi ve
yayinevi danigmanliklarryapmigtir.
Sairliginin yani sira sinemada Ali Kaptanoglu takma adi ile 15 adet
senaryo yazmistir. Yine takma isimler ile edebiyat dergilerinde

" giirleri yayinlanmigtir. Siir yarigmasinda siirinin birinci olmasi ile
sevilerek taninmistir. Atilla ilhan, maviciler olarak adlandirilan
toplumcu gercekgi siir akimini baglatmistir. “Yagmur Kacagi”, “Ben

~ Sana Mechurum” , “Yasak Sevismek”, “Elde Var Hiiziin” isimli siir
kitaplarini yayinlamistir. Siirleri haricinde roman yazarak da
edebiyat diinyasinda yer edinmistir. Bu alanda Yunus Nadi Roman
odiilii ve Sertel Demokrasi 6diilii gibi pek cok ddiil almistir. Adina
Atilla ilhan Bilim ve Sanat Kiiltiir Vakfi kurulmus ve yine adi ile
diizenlenen Atilla ithan Edebiyat 6diilleri her yil verilmektedir. 10
Ekim 2005 senesinde 80 yaginda geglrdlgl kalp krizi sonucu hayata
gozlerlm kapamlgtlr

"‘Ben sana mecburum bilemezsin
Adunt mih gibi aklimda tutuyorum
buyudikee biiytyor gozlerin
Ben sana mecburum bilemezsin
Igimi seninle isitiyorum’

Ci

AR
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Genel ingilizce B
Dil Egitimi Programi

Kayitlarimiz Baglamistir!

>>»» > Egitim Programimiz
Yiizylize Yapilacaktir!

- ‘ > Hafta ii 4 giin 17.00-21.00
i » iGU Mensuplarina %25 indirim
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DARIIBRIALCER
UNIINECERUSMELER]

Sevgili 6grenciler Istanbul Gelisim Universitesi Idari
Birimleri ile haftanin belirli gun ve saatlerinde Google Meet
lizerinden online gorusme saglayabilirsiniz. Idari
Birimlerimiz;

« Kutuphane ve Dokumantasyon Daire Baskanligi

 Ogrenci Dekanlig1

« Spor, Kultur ve Saghk Daire Baskanligi

« Teknoloji Transfer Ofisi

o Uluslararas: Ogrenci Mudurligu

o Uzaktan Egitim Uygulama ve Arastirma Merkezi

« Bilimsel Arastirma Projeleri ve Uygulama Merkezi

« Erasmus Ofisi

o Isyeri Hekimi

« Kariyer Gelistirme Merkezi ve Mezunlar Platformu

HER SALI
09:30-11:30

HER PERSEMBE
16:30-18:30

Google Meet toplanti baglanti linkleri ve birimlere ait mail
adreslerine ulasmak icin asagidaki linke tiklayabilirsiniz
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Times Higher Education *
2021 Etki Siralamasi

“Nitelikli Egitim” Universitelerin aldigi
kategorisindeki ilk puanlarinin genel
10 liniversite su sekilde; ortalamasina goére;

1)istanbul Gelisim Universitesi 1)Abdullah Giil Universitesi
2)istanbul Teknik Universitesi 2)istanbul Teknik Universitesi
3)Atatiirk Universitesi 3)istanbul Gelisim Universitesi
4)Bahcesehir Universitesi 4)Orta Dogu Teknik Universitesi

5)Bolu Abant izzet Baysal 5)Ozyegin Universitesi
Universitesi 6)Bogazici Universitesi
6) Abdullah Giil Universitesi 7)Erciyes Universitesi
7) Aksaray Universitesi 8)Hacettepe Universitesi
8)Bogazici Universitesi 9)istanbul Bilgi Universitesi
9)Kadir Has Universitesi 10)Bahcesehir Universitesi
10)TED Universitesi

Saygin uluslararasi yiiksekégretim derecelendirme kurulusu TimeHigher
Education(THE) iiniversitelerin, toplumlarin siirdiiriilebilir kalkinmasina
yaptigi katkilar1 6lgmeyi hedefledigi‘EtkiSiralamasi2021’
(ImpactRanking2021)i¢in 98 iilkeden yapilan 1240 iiniversitenin
basvurusunun degerlendirildigi siralamada, Istanbul Gelisim Universitesi‘
Kaliteli Egitim’ alaninda, aralarinda Tiirkiye’den 45 tiniversitenin de
bulundugu rakiplerini geride birakarak biiylik bir basariya imza atta.
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