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BESYO OZEL YETENEK
SINAVLARIMIZ TAMAMLANDI

Beden Egitimi ve Spor Ylksekokulumuz 2021-2022 Egitim-Ogretim déneminde
universitemizi tercih etmek isteyen ogrenci adaylarimiz, parkur sinavlarinda ter
doktu.

1225 ADAY KATILDI

Sehit Er Mustafa Ozel
Spor Kompleksi’nde Covid-
19 tedbirleri saglanarak
yapilan Ozel Yetenek
Sinavr'nda toplamda 1225
aday mucadele verdi.

OGRENCILERIMIiz
GOREV ALDI

BESYO Ozel Yetenek
Sinavi’'nda oOnceki yillarda
ayni heyecani yasayan
ogrencilerimiz, bu kez
sinavda gorev  alarak
organizasyonun basaril bir
sekilde tamamlanmasinda
aktif bir rol oynadilar.



METE GAZOZ OLIMPIYAT

SAMPIYONU

2020 Tokyo Olimpiyat Oyunlari'nda final
macinda milli okcu Mete Gazoz, Italyan
Mauro Nespoli'yi yenerek olimpiyat
sampiyonu oldu.

Bu sonug, Turk okgulugunun olimpiyatlarda
aldigi ilk madalya olarak tarine gegti.

FERHAT TARIHE GECTI

Japonya'nin bagkenti Tokyo'da duzenlenen
32. Yaz Olimpiyat Oyunlari'nda, artistik
cimnastikte milli sporcu Ferhat Arican,
paralel bar finalinde 15.633 puan aldi ve 3.
olarak bronz madalya elde etti. Ferhat'in bu
basarisi Turk cimnastik tarihinin de
olimpiyatlardaki ilk madalyasi olarak
kayitlara gecti.

VURDUGU YER TITREDI!

2020 Tokyo Olimpiyat Oyunlari'’nda boksta kadinlar 69 kiloda Busenaz
Surmeneli, altin madalya kazandi. Strmeneli, Turk boks tarihinde altin madalya
kazanan ilk kadin boksor oldu. Busenaz sampiyonlugunu ilan ettikten sonra
kameralara "Dede sana s6z vermistim. S6zumu tuttum” dedi.

Kadinlarda son altin madalyay! olimpiyatta 2004 Atina'da halterde Nurcan
Taylan'la alan Turkiye, 17 yil sonra Busenaz Surmeneli'yle bir kez daha
sampiyonluk sevinci yasadi.




BIR MADALYA DA BUSE
NAZ’DAN

2020 Tokyo Olimpiyat Oyunlari'nda gumus

madalya kazanan milli boksorimuz Buse Naz

Cakiroglu’na gumus madalyasini FIFA Baskani

ve Uluslararasi Olimpiyat Komitesi Uyesi Gianni
Infantino takdim etti.

Milli sporcu madalyasini boynuna takarken goz
yaslarina hakim olamadi.

KARATEDE 4 MADALYA

2020 Tokyo Olimpiyat Oyunlari'yla olimpiyatlarda
ilk kez temsil edilen karate bransinda Turk
sporcular 4 madalya elde etti.

YASEMIN ADAR ILKI YASATTI

Milli gures¢i Yasemin Adar, 2020
Tokyo Olimpiyat Oyunlari'nda
kadinlar 76 kiloda bronz madalya
kazandi. Kirgiz rakibi Aiperi
Medet Kyzyi 1 dakika 24
saniyede tus eden Adar, gureste
olimpiyat madalyasi kazanan ilk

Tirk kadin giiresci oldu. FILENIN
SULTANLARI
G.KOREYE’YE
TAKILDI

Tarininde ilk kez olimpiyatlarda
ceyrek finale c¢ilkma  basarisi
gosteren Filenin  Sultanlari 2020
Tokyo Olimpiyat Oyunlari ¢eyrek
finalinde  Guney Kore'ye  3-2
yenilerek final sansini yitirdi.

Tokyo 2020'deki performansiyla gonulleri bir kez daha fetheden ve milyonlari
ekran basina kilitleyen Ay-yildizlilar, mag¢ sonrasi buylUk uzuntu yasadi. Bazi
voleybolcularimiz, goz yaslarini tutamadi.



TOKYO 2020 KISA KISA

Olimpiyat tarihinde ilk kez yer alan
kaykayda 13 vyasindaki Japon
sporcu altin madalya kazanarak
dikkatleri Uzerine ¢ekti.

Cocuk yastaki sporcu Nishiya, bu
kategorideki ilk altin madalyanin
sahibi olarak bir ilki gerceklestirdi.

Olimpiyat tarihinde ilk kez yer alan
kaykayda 13 vyasindaki Japon
sporcu Nishiya altin madalya
kazanarak dikkatleri Uzerine c¢ekti.
Cocuk yastaki sporcu Nishiya, bu
kategorideki ilk altin madalyanin
sahibi olarak bir ilki gergeklestirdi.

34 bin nufusa sahip San Marina,
aticilik trap kategorisinde
Alessandra  Perilli ile  bronz
madalya aldi. Atilcilikta ve gureste
birer gumus ve bronz madalya
daha alan San Marino,
olimpiyatlarda tum zamanlarda,
madalya elde eden en kuguk ulke
olarak tarihe gecti.

Kore
pittilten sOnFd

Uluslararasi Olimpiyat Komitesinden
aldigi ceza nedeniyle kendi
ulkelerinin  adi  yerine  Rusya
Olimpiyat Komitesi adi altinda
yarislara katilip simdiye kadar 5 altin
madalya kazanan Rus sporcular,
marslarini sdyleyemedi.

Kuzey Kore Devlet Televizyonu'nun, Kkoronavirus
nedeniyle seyircisiz oynanan olimpiyat
oyunlarini ilk kez yayinladigi ortaya ¢iktl. Kuzey Kore,
sporcularini korumak amaciyla Japonya’daki olimpiyat

yayl“““d‘ oyunlarina géndermemisti.



Istanbul Bogazi'nda Parkur
Rekoru Karilda

Bogazici Kitalararasi Yuzme Yarigi'nda 55
Ulkeden 2 bin 465 ylzicu Istanbul
Bogazi'nda yaristi. Kadinlarda Nida Eliz
Ustlindag erkeklerde ise Polat Uzer
Turnali parkur rekoru kirarak birinci oldu.

Tarkiye Milli Olimpiyat Komitesi (TMOK)
tarafindan bu yil 33'UnclsU dizenlenen
Samsung Bogazici Kitalararasi Yuzme
Yarisi'nda 55 ulkeden 2 bin 465 yuzucu,
Anadolu Yakasi'nda Kanlica'dan baslayip
Avrupa Yakasi'nda Kurugesme Cemil
Topuzlu Parki'nda son bulan 6,5
kilometrelik parkurda mucadele etti.

Kubilay Hocammz 18. oldu

TMOK tarafindan duzenlenen Bogazici Kitalararasi YUuzme Yarisi’nda
BESYO Spor Yoneticiligi Bolum Bagkani Dog. Dr. Kubilay Cimen de aktif
yarismaci olarak katiimda bulundu. Iki kitayr bulusturan yarismada genel
klasmanda 189. sirada yer alan hocamiz, kendi yas kategorisinde ise
yarismayi 18. basamakta tamamladi.




Kanser olan hastalarin inaktiviteden kaginmasi
aclk ve net bir sekilde onerilmektedir ve az olsa
dahi yapilan egzersizlerin hig egzersiz
yapmamaktan daha faydali oldugu
belirtiimektedir.

Amerikan Spor Hekimleri Dernedi’nin kanserli
hastalara egzersiz onerileri;

* Aerobik egzersiz i¢gin haftada en az 150 dakika sure ile orta tempoda
bir egzersiz yapilmasi,

« 75 dakika yuksek tempoda egzersiz yapilmasl veya esdeger
kombinasyon Fiziksel gucu hareketleri,

+ Haftada 2 veya 3 defa buyuk kas gruplarini aktif tutacak egzersizler,

* Fleksibilite igin farkl aktivitelerin yapildigi zamanlarda buyluk kas
gruplarina ve tendonlara gerdirme hareketleri,

* Egzersiz baglangicinda yogunluk, surenin duguk olmasi ve kanser
hastasinin medikal hali misaade ettikge hafif bir tempo ile egzersizin
artirilmasi onerilmektedir.

KURESEL ISINMANIN GOLGESINDE SPOR

Mart 2020'de Uluslararasi Olimpiyat Komitesi, 2030'dan itibaren tim Olimpiyat
Oyunlarinin 'iklim pozitif' olmasi gerektigine karar verdi. Olimpiyat komitesinin
bu karari, Paris Anlagsmasi uyarinca karbon emisyonlarini azaltacaklari, kalan
emisyonlarinin yuzde 100'Unden fazlasini tazmin edecekleri ve etkilerini etkili
iklim eylemini ylratmek icin kullanacaklari anlamina geliyor.

Uluslararasi olimpiyat komitesi Kurumsal ve Surdurulebilir Kalkinma Direktorl
Marie Sallois, “Iklim degisikligi, diger bircok insan faaliyetinin yani sira sporu
da etkileyen, insanligin karsilastigi en buyuk zorluklardan biri” ifadesi ile iklim
sartlarinin olimpiyatlari nasil etkileyebilecegini belirterek, spor etkinlikleri
surekli olarak iklim bozulmasinin etkilerine uyum saglamasi gerektigini ve
bayuk bir gérunurlige sahip kiuresel bir etkinlik olan olimpiyat oyunlarinin bu
sorunu ¢ozmek icin etkili adimlar atma sorumlulugunu da tasidigini ifade etti.




En Heyecanh Brans Tenis!

Yapay zeka teknolojisi tenis kortlarina girdikten sonra duygulari 6lgmek igin
de kullaniimaya baslandi. Ingiliz TV platformu Freeview tarafindan yapilan
arastirma, izleyicilerin yuz ifadelerini analiz ederek farkli sporlara kargi
duygusal tepkileri inceledi.

150 katilimciya, ayni formatta dusuk, orta ve yuksek yogunluklu Klipleri
yakalamak icin standartlastiriimis 30.750 kareden olusan 10 spordan igerik
yayinlandi. Tepkileri, izleyicilerin cihazlarindaki kameralar tarafindan
kaydedilen tepkileri analiz eden baslangi¢c RealEyes tarafindan gelistirilen
yazihm kullanilarak olguldu.

Analizin sonucuna gore, tenis evde en coskulu spor olurken, onu jimnastik,
futbol ve kriket izliyor.
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Kadin Sporculara Anlik Performans Takibi

Ingiliz Spor Enstitiisti, kadinlarin performansinda
dalgalanmalara neden olabilecek hormonlari takip
eden tukuruk testleri yapacak.

ingiliz Spor Enstitisii (EIS), kadinlarin dstrojen ve
progesteron hormonlarinin yukseligini ve dususunu
izlemek icin duzenli tukuruk testinin kullanima
sunulmasi amaciyla calismalara basladi.

Ingiliz Spor Enstitisi bu konuda ki belirsizlikleri
bitirmek ve kadin sporculara daha kesin ve
kKisisellestiriimis destek saglamak icin hormonlarini
takip ederek, sporcularin antrenman programlarinin
sagliklarini veya yaralanmadan iyilesmelerini nasil
etkiledigine dair daha iyi bir fikir edinmeyi umuyor.




ILK ENGELLI
ASTRONOT ADAYI UZAY
YOLCUSU

Avrupa Uzay Ajansi (ESA) uzun vyillarin
ardindan bir kez daha astronot pozisyonlari
acti ve tum Uye ulke vatandaglarina
¢agrida bulundu. Ancak bu defa bir ilk
gerceklesti ve ESA engellilerin  de
basvurmasini istedi.

Avrupa Uzay Ajansi, uzay arastirmalari igin
yetenek havuzunu genisletmenin bir yolu
olarak onemli bir fiziksel engeli olan ilk
astronotu ise almak istiyor. ESA'nin uzay
tibb1 ekip lideri Guillaume Weerts, 22
Avrupa Ulkesini iceren ajansin yeni
Parastronaut Projesi igin yuzlerce bagvuru
aldigini  ve Nisan 2022'ye kadar bu
havuzdan bir veya birka¢ astronot atamayi
umdugunu soyledi.

Aranan temel ozellikler

ESA vyetkilileri, kalifiye olabilenlerin alt bacagr olmayan, bir bacagi
digerinden daha kisa olan ve 4 1/4 fit boyunun altindaki yetiskinler oldugunu
soyledi. Bunun disinda 50 yasin altinda onemli bir saglik sorunu veya
devamli ilag almasini gerektiren bir hastaligi olmayan herkes
basvurabilecek. Aranan diger Ozellikler ise doga bilimleri, muhendislik,
matematik ya da bilgisayar bilimleri Uzerine yuksek lisans yapmig olmak ve
bu alanlardan birinde en az 3 yil ¢alisma yaparak tecrube kazanmig olmak
ve lleri seviyede (en az C1) ingilizce ve herhangi bir ikinci dil biliyor olmak.

Program, Baltik Denizi'ndeki Estonya gibi kuguk ulkelerden Almanya ve
Birlesik Krallik gibi daha buyuk ekonomik gu¢c merkezlerine kadar uzanan
ESA Uye devletlerinin vatandaglarina aciktir. Yapilan cagrida ozellikle
kadinlarin da bagvurmasinin istendigi vurgulanirken mumkun olan genis ve
cogulcu katilimin hedeflendigi duyuruldu.

31 Mart tarihinde agilacak olan bagvurular icin iki ay sure taninacak. 6
asamall sec¢im sureci icin binlerce basvuru olmasi bekleniyor ancak
bagvurularin yuzde 90'a yakin kisminin daha ilk asamada elenecegdi tahmin
ediliyor. Tum eleme suresi ise toplamda 18 ay surecek. Astronot olarak
secilenlerin ilk uzay gorevlerini 2025 yilinda gergeklestirmesi planlaniyor.
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