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PERSONEL GUNDEMiI

Universitemiz idari birimlerinden Halkla iliskiler ve Tanitim MUdurligunde 26.07.2021 tarihi itibariyla

Gizem ACIKGOZ, Halkla iliskiler Ofis Uzmani pozisyonunda idari gérevine baslamistir.

Universitemiz Turkce ve Yabanci Dil Uygulama ve Arastirma Merkezi MUudurligunde 26.07.2021
tarihi itibariyla Hankar AGCA, TOMER Biro Memuru pozisyonunda idari gérevine baslamistir.

Universitemiz Turkce ve Yabanci Dil Uygulama ve Arastirma Merkezi MUudurligunde 26.07.2021
tarihi itibariyla ©mer KAYA, TOMER Blro Memuru pozisyonunda idari gérevine baslamistir.

Universitemiz Kariyer Gelistirme Merkezi MUdUurligunde 26.07.2021 tarihi itibariyla Tugce BASAKCI,

Kariyer Gelistirme Merkezi Uzmani pozisyonunda idari gdrevine baslamistir.

. ASIRI SICAKLARDA BU UYARILARA DIKKAT m

Sicak havalarin cgesitli saglk sorunlarini beraberinde getirecegini belirten

Halk Saghg: Uzmani Dr. Nurten Elkin, terlemenin vicut isisinin korunmasi
acisindan 6nemli oldugunu ifade etti. Bebeklerde, yaslilarda ve kronik
hastaligi olan kisilerde tek basina terlemenin yeterli olmadigini anlatan Dr.
Elkin, “Sik sik dus alinmali, ayaklar, eller, yiiz ve ense soguk suyla islatilimali,
susama hissine bakilmaksizin her giin 2-2,5 litre sivi tuketilmeli” dedi.

Vicut metabolizmasinin artan sicaklik ve nem durumuna gére gerekli
uyumu saglamaya calistigini ifade eden istanbul Gelisim Universitesi (iGU)
Ogretim Uyesi Halk Saghgi Uzmani Dr. Nurten Elkin, “Asin sismanlik, sivi
kaybi, madde kullanimi, kalp hastaligi ve bazi ilaglarin kullanimi terlemeyi

etkileyen faktorlerdendir. Diyabet ve kalp hastaliklari gibi koroner hastaliklari
olanlar, 65 yas Ustu ve yalniz yasayan yaslilar, gebeler, acik alanda galisanlar, bakima muhtag olan bireyler, sokak cocuklari ve
evsizler ile bazi depresyon, uyku ilaclar gibi ilaglar kullananlar en ¢ok risk tasityan gruptur” uyarisinda bulundu.

Haberin devami icin www.gelisim.edu.tr’yi ziyaret edebilirsiniz.
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GENCLER ARASINDA YAPILAN ARASTIRMA
SONUCLARI ACIKLANDI

18-30 yas arasi genglerin sosyal, ekonomik ve politik tercihlerini ortaya
koymak amaciyla yapilan arastirma sonucu aciklandi. Anket sonucunda
genclerin aslinda apolitik degil toplum bilincine sahip olduklar, oy
kullanmamay politik bir tepki olarak goérdukleri ve geleneksel medyaya
guvenmeyerek 6zgur olduklarn sosyal medyayi tercih etmeleri gibi veriler
elde edildi.

Gunumuzde siyasetin, ekonominin, sosyal yapinin en o6nemli konu
basliklarindan birisi gencgler. Genglerin yaptiklan, yapmadiklari, kararlari,
tuketim aliskanhiklarindan siyasi tutumuna kadar her sey gunlik hayatta
bir¢cok sonucu etkiliyor. Bu anlamda tarafsiz bir sekilde giincel ve tarafsiz
veriler sunmak amaciyla istanbul Gelisim Universitesi (iGU) Kamuoyu ve
Toplum Aragtlrmalarl Merkezi istanbul’da 18-30 yas arasi 400 geng arasinda anket yoluyla bir arastirma yapti. “Sosyoekopolitik
Genglik Arastirmasi Raporu 2020” sonuglarina goére yeni nesil artik politik tepkilerini bir 6nceki nesilden farkh sekilde ortaya
koyuyor, geleneksel medyanin tarafsiz olmadigini disiindigu igin sosyal medyayi iletisim kanali olarak kullaniyor ve siyasi
bir tepki olarak oy kullanmamayi tercih ediyor.

Haberin devami icin www.gelisim.edu.tr’yi ziyaret edebilirsiniz.

Jij DiS SIKMA HASTALIGINA CENE BOTOKSU TEDAViISI m

— Cigneme fonksiyonunu yerine getirilmesini saglayan masseter kasinin bazi
” kisilerde oldugundan daha fazla giug¢lu oldugunu ifade eden Dis ve Cene
Cerrahisi Uzmani Dr. Ogr. Uyesi &zge &zdal Zincir, “Bu kas 6zellikle geceleri
" istem disi kasilarak cene eklemlerine gelen yukiin cok daha fazla artmasina
‘ neden olabilir” dedi. Zincir, dis sikma hastaliginin yarattigi olumsuz etkilerin

\ cene botoksuyla azaltilabilecegini vurguladi.

Dis sikma hastaliginin agiz icerisinde yer alan yumusak ve sert dokulara
zarar verdigini séyleyen Dr. Ogr. Uyesi Ozge Ozdal Zincir, “Masseter kasina
uygulanan ¢cene botoksu ile bu fazla kuvvet minimalize edilerek cene eklemi
Gzerindeki baski azaltilir. Cene botoksu tedavisinin; dis sikmna sorunlarini
giderme, cene eklem agrilarinin azaltilmasi, dis gicirdatmanin énlenmesi
ve masseter kasinin hipertrofisine bagl gelisen ¢cene genisliginin kare géorinum formundan c¢ikarilmasi gibi bircok faydasi
vardir” ifadelerini kullandi.

Haberin devami icin www.gelisim.edu.tr’yi ziyaret edebilirsiniz.
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JjJ] YKS ACIKLANDI: “TERCIHLERINIZi GENiS ARALIKLI YAPIN” m

Tercih yaparken &grencilerin 6ncelikle nelere dikkat etmesi gerektigi
konusunda ac¢iklamalarda bulunan Rehberlik Uzmani Elif Alug Gliilsen,
“Kovid-19 salgini nedeniyle 2020 YKS'de uygulanan degisiklikler elbette
basari siralamalarina etki edecektir. Bu sebeple 6grenciler tercih yaparken
24 tercih hakki igcerisinde genis aralikh tercih yapmalilar. Ornegin Y-EA: 80
bin olan bir 6grencinin 40 bin ile 120 bin arasinda tercih yapmasinda fayda
var” dedi.

YKS sonuglari aciklandi. On lisans alanindan 492 bin, lisans alanindan 494
bin 132, 6zel yetenek alanindan 28 bin 196, okul birinciligi kontenjanindan
ise 24 bin 537 olmak Uzere toplam 1 milyon 38 bin 865 6grenci kapasitesine

sahip olan Universiteler, YKS sonuglari sonrasi alim suirecine baslayacak. YKS
tercihleri ise 5 - 13 Agustos arasinda yapilabilecek.

Haberin devami icin www.gelisim.edu.tr’yi ziyaret edebilirsiniz.

ULUSLARARASI SANAT SEMPOZYUMUNA

TURKIYE'DEN 6 SANATCI m

Yelabuga Ulusal Tarih ve Mimarlik Muzesi’'nin duzenledigi IV. Uluslararasi

Bashnya Sanat Sempozyumu Tataristan’da basliyor. Turkiye’den 6 sanatginin
katildigi sempozyum, 1-10 Agustos tarihleri arasinda gerceklestirilecek.

IV. Uluslararasi Bashnya Sanat Sempozyumu Tataristan Yelabuga'da
basliyor. Bircok sanatsal atolye, sanatsal gezi ve dinletilerin olacagi etkinlik
programinda aktif atolye calismalariyla Uretilecek eserlerin yer alacagi sergi
9 Agustos tarihinde agilacak. Turkiye'den Aygiil Okutan, istanbul Gelisim
Universitesi Dr. Ogr. Uyesi Ressam Ahmet Ozel, Sabriye Hatipoglu, Buket
Efe, Menekse Unsal ve Abdullah Giiler'in katilacag: etkinlige, Tataristan,

Rusya ve Belarus'dan sanatg¢i gruplari katiliyor.

Haberin devami icin www.gelisim.edu.tr’yi ziyaret edebilirsiniz.
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@BiLiINMESi GEREKENLER®

Diinyay! etkisi altina alan, Tiirkiye'de de kendini gésteren koronaviriis konusunda istanbul Gelisim
Universitesinde gerekli hassasiyet gosterilip tim tedbirler aliniyor. Koronavirtsle ilgili bilinmesi
gerekenler asagidaki gibidir.

Yeni Koronaviriis Belirtileri Nelerdir?

& En cok karsilasilan belirtiler ates, oksiiriik ve solunum sikintisidir.
Siddetli vakalarda zatiirre, agir solunum yetmezligi, bébrek yetmezligi ve dliim gerceklesebilir,
® Kulucka stresi 2 ila 14 giin arasindadr.

Viriis Nasil bulasmaktadir?

# Hasta kisilerin dksiirme ve hapsirmayla ortaya sacti@ damlaciklanin ortamdaki diger bireylerin
agiz, burun ve gozlerine temasiyla, damlaciklann yapistigi yiizeylere dokunduktan sonra ellerin
agza, burun veya goze gotirilmesiyle bulasabilmektedir.

Viriisten Korunmak icin Neler Yapmak Gerekmektedir?

¢ Oksiirme veya hapsirma sirasinda agiz ve burun tek kullammhik mendille kapatiimali, mendil
| yoksa avug icleri ile degil dirsegin ic kismi ile agiz kapatilmalidir.

Tokalasma ve sanimadan kacinilmasi gerekmektedir.

s Kirli ellerle agiz, burun ve gbzlere dokunulmamalidir.

Eller sik sik lavabolarda bulunan El yikama Talimatlarina uygun olarak en az 20 saniye boyunca
vikanmalidir. Su ve sabunun olmadigi durumlarda, alkel icerikli el antiseptigi kullaniimasi
gerekmektedir. 70-80 derecelik kolonyalar da dezenfektan gorevi gormektedir.

Ofis ve siniflanin saat basi havalandiriimasi gerekmektedir,

® Ortak alanlar ve kapi kollari gibi cok kisi tarafindan sikca kullanilan yerler 2 saatte bir

| dezentekte edilmelidr.

T Toplu tasima kullanildiktan sonra ellerin yvikanmasi gerekmektedir.

e Virlistn bagisiklik sistemi diistk kisilerde daha hizli ilerlemesi sebebiyle; dengeli ve saghkl
beslenilmesi gerekmektedir. Gidalarin tlketiimeden énce ivice yikanmasi gerekmektedir.

Belirtiler Varsa Neler Yapiimahdir?

# Son 14 giin icinde enfeksiyon gordlen udlkelerden geldiyseniz cerrahi maske takarak en yakin
saghk kurulusuna basvurunuz.
Eger oksiirilyorsaniz, atesiniz varsa ve nefes almakta zorlaniyorsaniz; cerrahi maske takarak
en yakin saghk kurulusuna basvurunuz.

Evde izolasyon dnerilen bir kisiyle ayn odada bulundugunuz zamanlarda maskenizi

mutlaka takiniz. 1) #‘*"
fort ¢
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ELIMIZDE

OKSURME VE HAPSIRMA TOKALASMA VE KALABALIK
SIRASINDA AGIZ VE BURUN SARILMA GiBI ORTAMLARDAN

TEK KULLANIMLIK KAGIT YAKIN TEMASTAN OLABILDIGINCE UZAK
MENDILLE KAPATILMALIDIR. KACINILMALIDIR. DURULMALIDIR.

MENDIL YOKSA DIRSEGIN i¢
KISMI KULLANILMALIDIR.
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“

KiRLi ELLERLE AGIZ, ELLER EN AZ 20 SANIYE SU VE SABUN OLMADIGI
BURUN VE GOZLERE SUREYLE SU VE NORMAL DURUMLARDA ALKOL
DOKUNULMAMALIDIR. SABUNLA YIKANMALIDIR. iCERIKLi EL ANTISEPTIGI

KULLANILMALIDIR.
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. Detayl bilgi icin
/SaglikBakanligi saglik.gov.tr QR Code Okutunuz

www.gelisim.edu.tr 0 212 422 70 00



iSTANBl.JL )
GELISIM
UNIVERSITESI

| 'n il

’ TT (maaa
! 133313
jaa3ad

www.gelisim.edu.tnﬂ

Fl gelisimedu B gelisimedu igugelisim




