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Bu calisma, c¢ocukluk caginda travmatik yasantilarin,
yetiskinlik déneminde 6zgliven ve yasam doyumu ile olan
iliskisini ortaya koymak amaciyla gercgeklestiriimigtir.
Calismada s6z konusu iliskinin ortaya konmasi amaciyla nicel
yonteme basvurulmustur. Bu dogrultuda, katilimci goéruslerini
ortaya koyan anket ydntemine basvurulmustur. Yiz ylze
olacak sekilde katilimcilara ulastirilan anket uygulamasi
sonucunda elde edilen veriler SPSS 26 paket programi yoluyla
¢o6zUmlenmistir. Yapilan ¢dzimleme sonucunda, cocukluk
cagl travmatyik yasantilarin 6zglven ve yasam doyumu ile
anlaml duzeyde bir iliski dogurdugu ve bu iligkinin negatif
yénde oldugu tespit edilmistir. Calismada ayrica, katilimcilarin
Ozguvenleri ile yasam doyum dizeyleri arasinda pozitif yénde

anlaml bir iligki oldugu ortaya ¢ikmigtir.
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OzZET

Bu ¢alismanin amaci, ¢ocukluk ¢cagi travmatik yasantilar ile yetiskinlik dénemi
0zglven ve yasam doyumu arasindaki iligkiyi incelemektir. Bu amagcla Cocukluk Cagi
Travmatik Yagantilar Olgegi (CCTYO), Ozgiiven ve Yasam Doyumu 6lgeklerinden
yararlanilmistir. Arastirmada CCTYO, “duygusal istismar, fiziksel istismar, fiziksel
ihmal, duygusal ihmal ve cinsel istismar” olmak lGzere bes alt boyutta; 6zgtven dlgegi
icsel ve digsal 6zgliven olmak Uzere iki alt boyutta, yasam doyumu olcegi ise tek
boyutta incelenmistir. Bu dogrultuda, istanbul ilinde yasayan ve 18 yas Ustiindeki
toplam 385 kisi Uzerinde anket uygulanmistir. Arastirma sonucunda katilimcilarin
dzguiven blgeginden 135,99 puan; yasam doyum dlgeginden 17,33 puan ve CCTYO
Olceginden ise 47,38 puan aldidi ortaya cikmistir. Arastirmada anket uygulamasi
sonucunda elde edilen verilerin ¢éziimlenmesinde, korelasyon analizi, Mann Whitney
U Testi ve Kruskal Wallis H Testleri uygulanmistir. Arastirmada anlamh farklihigin
¢iktigi durumda coklu karsilastirma test ydntemlerinden Tukey ve LSD test

yéntemlerine bagvurulmustur.

Aragtirma sonucunda, CCTYO toplam puanlar ile 6zgiiven ve yasam doyumu
Olgeginden alinan toplam puanlar arasinda negatif yonde ve zayif siddetli bir iligki
oldugu ortaya ¢ikmistir. Bunun yaninda, katilimcilarin yasam doyum dizeyleri ile
Ozguvenleri arasinda pozitif yonde ancak zayif siddetli bir iliski oldugu ortaya
cikmistir. Arastirmada ayrica katilimcilarin cinsiyetleri ile CCTYO ve yasam doyumu
Olcedinden aldiklari toplam puanlar arasinda anlamli bir farklilik olmadigi buna karsin
O0zglven Olgeginden aldiklari toplam puanlar arasinda anlamli bir farklilik oldugu

ortaya cikmistir.

Arastirmada, katiimcilarin aylk gelir diizeylerinde, CCTYO ve 6zgliven
Olceginden aldiklari toplam puanlar arasinda anlamh farklihk olmadigi, yasam
doyumu 6lgeginden alinan toplam puanlar arasinda ise anlamli farklilik oldugu ortaya
cikmistir. Bunun yaninda, katilimcilarin gocuga sahip olma durumlari ile 6zglven ve

yasam doyum dl¢eginden aldiklari toplam

puanlari arasinda anlaml farklilik olmadigi, CCTYO toplam puanlari arasinda
ise anlaml bir farklihk oldudu ortaya ¢ikmistir. Arastirmada ayrica, “psikiyatrik tani
alma, ¢ocukluk déneminde aileden birinin psikiyatrik bozuklugunun olup olmadigdi ve
gocuklukta travma yasama durumu” ile CCTYO, 6zgliven ve yasam doyum

Olcedinden aldiklari toplam puanlar arasinda anlamh farklilik oldugu ortaya ¢ikmistir.



Son olarak, katiimcilarin yaslari ile CCTYO, ézgliven ve yasam doyum
Olceginden aldiklari toplam puanlari arasinda anlamli bir farklilik olmadidi ortaya

cikmistir.

Anahtar Kelimeler: Cocukluk Cagi, Travma, Ozglven, Yagsam doyumu



SUMMARY

The aim of this study is to investigate the relationship between childhood
traumatic experiences and adult confidence and life satisfaction. For this purpose,
The Childhood Trauma Questionnaire (CTQ), Self Confidence and Life Satisfaction
scales were used. In the research, CTQ has five sub-dimensions: “emotional abuse,
physical abuse, physical neglect, emotional neglect and sexual abuse”; The self-
confidence scale was examined in two sub-dimensions, internal and external self-
confidence, and the life satisfaction scale was examined in one dimension.
Accordingly, a questionnaire was applied on a total of 385 people over 18 years old
living in Istanbul. As a result of the research, 135.99 points from the self-confidence
scale of the participants; It was revealed that it got 17.33 points from the life
satisfaction scale and 47.38 points from the CTQ scale. Correlation analysis, Mann
Whitney U Test and Kruskal Wallis H Tests were used to analyze the data obtained
as a result of the questionnaire application. In case there was a significant difference
in the research, Tukey and LSD test methods, which are among multiple comparison

test methods, were used.

As a result of the research, it was found that there was a weak and weak
relationship between the total scores of the CTQ and the self-confidence and life
satisfaction scale. In addition, it was revealed that there was a positive but weakly
severe relationship between participants' life satisfaction levels and self-confidence.
The study also revealed that there was no significant difference between the sexes of
the participants and the total scores they obtained from the scale of the CTQ and life
satisfaction, but there was a significant difference between the total scores they

received from the self-confidence scale.

In the study, it was revealed that there was no significant difference in the
monthly income levels of the participants between the scores obtained from the scale
of self-confidence and self-confidence, and there was a significant difference between
the total scores obtained from the life satisfaction scale. In addition, it was revealed
that there was no significant difference between the participants' status of having
children and their total scores on self-confidence and life satisfaction scale, and there
was a significant difference between the total scores of CTQ. The study also revealed
that there was a significant difference between “getting psychiatric diagnosis, whether
a family member had a psychiatric disorder and trauma experience in childhood” and

the total scores they received from the scale of self-confidence and life satisfaction.



Finally, it was revealed that there was no significant difference between the
participants' ages and their total scores on the scale of the CTQ, self-confidence and

life satisfaction.

Keywords: Childhood, Trauma, Self Confidence, Life Satisfaction
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GiRiS

Cocukluk ¢agi travmasi, 18 yas altinda olanlarin yasadigi istismar ve ihmalin
genel adidir. Maruz kalinan fiziksel istismar, cinsel istismar, duygusal istismar ile
fiziksel ve duygusal ihmal olmak Gzere bireyin sosyal gelisimine zarar veren her tirll
davranis ¢ocukluk ¢cagi travmasi ¢cergevesinde degerlendirilir. Cocuk ihmali, gocugun
bakimiyla sorumlu olan kisilerin (ebeveyn, bakici veya diger kisiler) cocuda fiziki veya
duygusal acidan zarar verici davranislarda bulunmasidir. Sosyal gelisimi ve ileriki
yasam donemleri uzun vadede etkileyen bu davraniglarla cocukta kalici ve derin izler
meydana gelir." Cocuk ihmali istek ve ihtiyaglarin karsilanmadidi veya tam olarak
giderilemedigi durumlarda ortaya ¢ikar.? Cocukluk ¢caginda yasanan ihmal ve gocuk
istismari en ¢ok aileler tarafindan yapilmaktadir. Anne ve babanin g¢ocuklari ile olan
iliskisi ile ilgili yapilan birgok calismada ebeveynlerin cocuklarini gesitli sekillerde

yetistirdigini ortaya koymustur.3

Mutlu bir cocukluk gecirmek ve saglikli bir yetiskin olarak hayatini idame etmek
isteyen gocuklarda, gocukluk ¢aginda yasanilan travmalar, kisisel etkilerin yani sira
icinde yasanilan dinyaya karsi da birtakim olumsuz gorlsleri ortaya cikarir.
Cocuklarda yasanilan travmatik yasantilar 6zellikle 6zgliven ve yasamdan alinan
doyum Uzerinde etkilidir. Cocuk ihmali ve istismari bu etkinin temel

sebeplerindendir.*5

Yasam doyumu bireylerin is ve 6zel hayati olmak Uzere genel anlamda hayat
doyumlari Gzerine odaklanir. Diger bir deyisle, yasam doyumu, kisisel iyi olma halini
yansitir ve kisinin kendi yasamini ve hayattan aldigi doyumu degerlendirmesiyle
ortaya c¢ikar. Burada bireyler hayat beklentileri ile gergcek durumlari arasinda bir
kargilastirma yapar. Ortaya ¢ikan sonucun olumlu oldugu durumda bireyin yagsamdan
aldi§i doyum artig gosterir. Bireylerin yasamlarinda mutlu olmak ve yasam doyumu

onemli hedefler arasinda yer almaktadir. Dolayisiyla, yasam doyumu bilimsel

" Nuran Giiler, Sultan Uzun vd, Anneleri Tarafindan Cocuklara Uygulanan Duygusal ve Fiziksel istismar/
ihmal Davranisi ve Bunu Etkileyen Faktérler. Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi, 2002,
24 (3):128-134..

2 Elif Guneri Yoyen vd, International Journal of Social Sciences and Education Research, 2017, 3
(1), 267-282..

3 Adnan Kulaksizoglu, Ergenlik Psikolojisi. 6. basim Istanbul: Remzi Kitabevi, 2004..

4 Neriman Aral ve Figen Giirsoy, Cocuk Haklar Cercevesinde Cocuk ihmal ve istismari. Milli Egitim
Dergisi, 2001, 151(5), 36-39..

5 Oguz Polat, Cocuk ve giddet, Der Yayinlari, 138-150, istanbul, 2001.

6 Fatih Ozgen, C.0.M.U. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Yasam Doyumu
Diizeylerinin incelenmesi, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu,
Spor Yoneticiligi Bolimi, Canakkale, 2012. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)
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anlamda en ¢ok arastiriimasi gereken konulardan biridir. Kisinin psikolojik agidan

glcli yonlerini tanimlamak ve gelistirmek yasam doyumu ile olanaklidir.”

Saygi goérme, ait olma ve glvenlik gibi ihtiyaglar insanlari hayvanlardan ayiran
temel 6zelliklerdendir. S6z konusu ihtiyaclar gevresel kosullarla saglanir. Ozgiven;
guvenlik, aclhk ve susuzluk gibi fizyolojik ihtiyaclardan sonra gelen temel
ihtiyaclardandir.8 Ozgiiven, bireyin kendine has 6zellikleri ve ortaya koydugu
davraniglariyla ilgili olarak olumlu dustncelerinin olmasi ve kendini, gevresindeki
olaylari kontrol edebilecegine olan inancidir. Diger bir deyigle 6zgtiven, bireyin hayata
olan bakis agisinin farklilastigi 6znel bir durumdur. Yani, duruma, kisiye ve gevresel
kosullara gore degisiklik goésteren bir olgudur. Bu baglamda ayni olay, herhangi bir

durum karsisinda 6zgulveni farkli kisilerce farkl sekillerde yorumlanabilmektedir.®

Bakima ve korumaya muhta¢ olan g¢ocuklarin korunmasi, ebeveynleri veya
bakimini Ustlenen Kkisiler tarafindan yerine getiriimektedir. Cocugun bakimi ve
korunmasi slrecinde ortaya c¢ikan zarar verici davraniglar ve travma halinin ruh
saghg tizerinde 6nemli etkileri bulunmaktadir.’® Bu etkilerden biri olarak yetigkinlerde
noropsikolojik performansin olumsuz yonde etkileneceg@i, bunun yaninda fiziksel,
sosyal ve duygusal agidan gelisimi engelleyecegi dile getiriimektedir. "2 Yapilan
arastirmalarda cocukluk c¢agi travmalarinin psikiyatrik bozukluklarin gériimesinde
onemli bir risk faktori oldugu, cocuklugunda travma yasamis veya sahit olmus
kisilerin yetiskinlikte birtakim ruhsal sorunlar yasadigi aktarilmistir.’® Calismamizda
ise cocukluk ¢agi travmalarinin yasam doyumu ve 6zgiven arasindaki iliski ortaya
konmustur. Bu baglamda ilk olarak travma kavrami acgiklanmigtir. Aciklama

sonrasinda ¢ocukluk ¢cagi travmasi ve bu kapsamda yer alan istismar ve ihnmal ile ilgili

" Havva Kahraman, Zihinsel ve Ortopedik Engelli Bireylerin Ebeveynlerinde Engellilerin Haklari Hakkinda
Bilgi Sahibi Olmanin Yasam Doyumu ve Ebeveynlerin Stresle Basa Cikma Tutumlar ile iligkisi.
Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii. istanbul. 22, 2019. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi)

8 ismail Celik, Ortaokul Ogrencilerinin Ozgiiven Diizeyinin Bazi Degiskenler Agisindan Degerlendirimesi
Afyonkarahisar Ornegi.: Tirk Hava Kurumu Universitesi, isletme Anabilim Dali isletme Programi,
Ankara, 2014. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)

9 Jale Eldeleklioglu, Cocuklarda Ozgiiven Gelisimi, Gazi Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2004,
Cilt 24, Sayi 2, 111-121. Ankara..

10 Ece TOPAL, Cocukluk Cagi Travmalari ile Ruh Saghigi lliskisinde Ontolojik Iyi-Olus Diizeyinin Aracilik
Etkisinin Yapisal Esitlik Modellemesi ile Test Edilmesi, Istanbul Arel Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisi, istanbul.2016. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)

1 Katja Wingenfeld,Riedeselkirsten, Petrovic Zorica, Philippsen Christine, Meyer Bjérn, Rose Matthias,
Grabe Hans. Barnow Sven, Lowe Bernd, Spitzer Carsten, Impact of Childhood Trauma, Alexithymia,
Dissociation, and Emotion Suppression On Emotional Stroop Task. Journal of Psychosomatic
Research, 2001, 70, 53-58

2 Angela Nickerson, Aderka Idan M, Bryant Richard A, Hofmann Stefan G, The Relationship Between
Childhood Exposure to Trauma and intermittent Explosive Disorder. Psychiatry Research, 2012, 1-7

3 Horwitz Allan. V, Widom Cathy. Spatz, Mclaughlin Julie. White Helene. Raskin, The impact of
childhood abuse and neglect on adult mental health: A prospective study. Journal of Health and Social
Behavior, 2001, 42 (2),184201



bilgiler aktariimistir. Calismanin ikinci béliminde, ézglven kavrami tanimlanarak
kavramin agiklanmasina yoénelik gelistirilen modellere yer verilmistir. Bu kisimda
ayrica, 6zguveni etkileyen faktorler ve bireyler Uzerindeki sonuglar aktariimistir.
Calismanin tglnci béliminde yasam doyumu ile ilgili agiklamalara degdinilmistir. Bu
kisimda, yasam doyumu kavrami ve 6énemi, yasam doyumunu etkileyen faktorler,
yasam doyumu kuramlari ve ilgili arastirmalar ortaya konmustur. Calismanin
dordinci béliminde, arastirmanin yontem kismiyla ilgili agiklamalar aktariimistir. Bu
bolimde arastirmanin amaci, arastirmanin hipotezleri, arastirmanin 6nemi,
arastirmanin modeli, verilerin toplanmasi, arastirmanin sinirliliklari ve varsayimlari ile
arastirmanin evreni ve Orneklemi ile ilgili agiklamalar yer verilmistir. Calismanin
besinci béliminde, arastirma bulgulari yer almaktadir. Bu kisimda, normallik analizi,
katilimcilara ait genel betimsel istatistikler, 6zglven 6lgedine yodnelik elde edilen
istatistikler, yasam doyumu 0&lgegine yonelik elde edilen istatistikler, cocukluk ¢adi
travmatik yasantilar Olgcegine yonelik elde edilen istatistikler, hipotezlerin test
sonugclar yer almaktadir. Calismanin son bdliminde, yapilan alanyazin incelemeleri
ve anket uygulamasi sonucu elde edilenler dogrultusunda sonug ve tartismaya yer
verilmistir. Bolim sonunda ise konu baglaminda yapilmasi gerekenlerle ilgili 6neriler

ortaya konmustur.



BiRINCi BOLUM

COCUKLUK GAGI TRAVMATIK YASANTILAR

1.1. TRAVMA

Travma kendisinin veya bir baskasinin hayatini tehdit edecek boyutlarda ciddi
bir sekilde yaralama, fiziksel butlnligine zarar verici durumu yasama veya buna
sahit olma Kkarsisinda caresizlik, korku ve dehset duygusunu yasama olarak
tanimlanir (DSM-5). Budak’a' gore travma, kisilik ve psikolojik agidan uzun vadede
olumsuz sonuglar doguran, ani ve yikici etkisi bulunan, bireyde sikinti doguran fiziksel
veya psikolojik hasarlardir. Evliligin sona ermesi, cocuk istismari, dislanma ve tecaviiz
bir gesit travmatik olaylardir. APA'S travmayi tanimlarken asagidaki 6zelliklere dikkat

cekmigtir:
v" Korku, garesizlik ve dehset duygusunu ortaya gikarmasi,
v Fiziki batlnlGge zarar gelmesi,
v"Yikici ve yasami tehdit edici boyutta olmasi,
v' Gecikmis veya uzamis bir sekilde ortaya gikmasi.

Travma ilk olarak 1980 yilinda DSM-III'te tanimlanmis olmasina ragmen 1987
yilinda DSM-IV’te “Travma Sonrasi Stres Bozuklugu” bashg altinda; 2013 yilinda ise
DSM-V'te “Orselenme ve Tetikleyici Etkenle iligkili Bozukluklar’ bashgi altinda
incelenmistir. Bu baslik altinda travma tanisi, alti yasindan buyUk olan erigkin geng
ve ¢ocuklar, alti yas ve altindaki ¢ocuklar igin érselenme sonrasi gerginlik bozuklugu
olmak Uzere 2 alt bashkta tanimlanmigtir. DSM-V’te gercek bir 6lim veya 6lum
tehdidinin varligi, yaralanma ve cinsel istismara ugramak travma olarak kabul
edilmistir. Bunun yaninda travma igin cinsel siddetin direkt olarak yasanmishgina
vurgu yapilarak mesleki veya elektronik medya vasitasiyla yasanan magduriyetler

travma kapsamindan cikariimigtir.'®

Ruhsal agidan yasanan travma bireyin algilama, zihinsel diisinme ve hissetme

yetisini belirli dénemlerde veya uzun vadede kullanimini olumsuz bir sekilde etkiler.'”

14 Selguk Budak, Psikoloji Sézliigii, Bilim ve Sanat Yayinlari, Ankara, 2009

5 APA, Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 4th ed text revision (DSM-IV-TR).,
American Psychiatric Association, Washington, DC 2000

16 Burgin Colak, Ahmet kokurcan. Ozsan Hiseyin Hamdi, “DSM’ler Boyunca Travma Kavraminin Seyri”,
Kriz Dergisi, 2010, 18 (3), 19-25, 23

7 Franz Ruppert, Travma, Baglanma ve Aile Konstelasyonlari, Kakniis Yayinlari, istanbul, 2011
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Bu etkilenme; olayin siddeti, ortaya cikis 6zellikleri, benligin gucu ve olayin nasil

gelistigine (aniden olup olmadigi gibi) bagli olarak degiskenlik gosterir.'8

1.2. GOCUKLUK GAGI TRAVMASI

Cocukluk caginda fiziksel ve psikolojik gelisimi olumsuz yonde etkileyen stres
tarzh davranis ve yasantilar gcocukluk ¢agi travmasi (CCT) olarak tanimlanir.’® Bu
dénemde c¢ocuklarin karsilastigi travmatik olaylar daha ¢ok siddet, cinsel saldiri,
kayiplar ve tibbi hastaliklar olarak kendini gdOsterir. Bazen de bireyin algilama

farkhhgindan 6tirl stres verici olmayan bir yaklasim travma olarak adlandirilabilir.2-2!

Cocukluk ¢cagi travmasi olarak ele alinan ihmal ve istismar disiplinler arasi bir
olgudur. Ortaya c¢ikis sebebi, ydntemleri ve ortaya c¢ikan sonucun farklilik
gOstermesinden oOtlrd ¢ocuk ihmali ve istismari farkli alanlarda farkl sekillerde
tanimlanir. Hukuk ve glvenlik agisindan ¢ocuk ihmali ve istismari, ortaya ¢ikan sug
ve masumiyet karinesine goére ele alinirken sosyal agidan gocugun bakimiyla sorumlu
olan kisilerin sergiledigi davraniglar tGzerinden ele alinir. Saglik agisindan ise gocuk
ihmal ve istismari, hasta odakli bir yaklasimla tibbi olarak ele alinir.?? Her ne kadar
¢ocuk ihmali ve istismari farkl alanlarda farkli sekillerde ele alinsa da kavramin tim

alanlar igin tasidigi 6zellikler su sekilde siralanmigtir.2® 24 25
v' Tekrarlayicilik 6zelligi,
v' Yasaklanmis olmasi,
v' Cocuga fiziksel ve ruhsal agidan zarar vermesi,
v' Cocugun psikososyal agidan gelisimini engellemesi.

CCT oykusu, bireyin ileriki yasam ddneminde ortaya cikan birgok psikiyatrik
hastaliklarla ilintilidir ve hastaliklarin risk faktoridiir.?® Yapilan bir arastirmada, CCT

Oykusu olan bireylerin %45,8’'inde en az bir ruhsal bozuklugun oldugu ve bunlar

8 Orhan Oztiirk. V. Ruh Saghgi ve Bozukluklari, Bayt Yayinlari, Ankara, 2016.

19 Ebru Turhan, Ozlem Sangiin, Tacettin inandi, Birinci Basamakta Cocuk istismari ve Onlenmesi,STED,
2006, 15:153-7

20 Giiven Bahar vd, Cocuk istismari ve ihmali: Bir Gézden Gegirme, Firat Saglik Hizmetleri Dergisi,
2009, 4:12

21 Remziye Oral vd, Child Abuse in Turkey: An Experience in Overcoming Denial and Description Of 50
Cases. Child Abuse Negl. 2001, 25:279-90.

22 Polat,a.g.e. 2001.

23 Aral ve Giirsoy, a.g.e. 2001.

24 Polat, a.g.e. 2001.

25 Nusret Soylu ve Muhammed Ayaz, Adli Degerlendirme Igin Yénlendirilen Kiigiik Yasta Evlendirilmis
Kiz Cocuklarinin Sosyodemografik Ozellikleri ve Ruhsal Degerlendirmesi. Anadolu Psikiyatri Dergisi,
2013, 14:136-44

26 Matthew Friedman, Post Traumatic Stress Disorder: The Latest Assessment and Treatment
Strategies, Compact Clinicals, Kansas City, 2000



arasinda da major depresif bozukluk ve uyum bozuklugunun siklikla karsilasildigi
ortaya konmustur. Bunun yaninda %29,2’lik bir oranda intihar distincesinin oldugu,

%20,8'inde de intihar girisiminin yasandidi aktariimistir.?”

1.2.1. istismar

istismardan sdz edilebilmesi igin istismara ugrayanla istismarci arasindaki yas
farkinin en az 5 yas olmasi gerektigi ifade edilmekle birlikte bazi durumlarda (s6zel
saldiri gibi) bu farkin gecerli olmadigi dile getirilmistir.2® Cocukluk ¢aginda yasanan
istismar fiziksel, duygusal ve cinsel istismar olarak incelenmektedir. Fiziksel istismar,
cocugun gelisimi ve fonksiyonlarinda istenmeyen bozukluklar meydana getiren her
tarld fiziksel siddet icerikli davranislari bilerek yapmasi olarak tanimlanir.?® Cinsel
istismar, bir yetigkinin cinsel arzu ve ihtiyaclarini karsilamak amaciyla ¢ocuk veya
ergeni kullanmasidir.3® Duygusal istismar, gocugun biylmesi ve yetismesi gibi
konularda bakimini Ustlenenler tarafindan ¢ocugun karsi karsiya kaldigi sézel ve

ruhsal agidan zarar verici davraniglardir.3

1.2.1.1. Fiziksel istismar

Fiziksel istismar, ¢cocuga fiziksel anlamda aci veren, gelisimi ve islevselliginde
bozukluklar meydana getiren davraniglardir. UNICEF fiziksel istismar igin eylemin
yasaklanmis ve bilingli bir sekilde yapilmasini baz almistir. Buna gore, vurma, sarsma,
herhangi bir aletle yaralama ve yakma gibi davraniglar fiziksel istismar kapsaminda
degerlendirilmigtir. Fiziksel istismarin en belirgin 6zelligi ortaya c¢ikis emarelerinin

gorilebilmesidir.3?

Fiziksel istismar ¢ocuklarda en sik bagvurulan istismar tiri olup daha c¢ok
cezalandirma amagcl kullaniimaktadir. Pelendecioglu'na3® gore fiziksel istismarin
ulkemizde siklikla bagvurulan bir istismar olmasinin altinda yatan temel dusince
dayagin bir disiplin araci olarak kullaniimasidir. Fiziksel istismar ile gocuklarda doku

hasarlari, yanma ve viicudun organlarinda kirilmalar gin yuzine gikar.3* Ofkelenen

27 Soylu ve Ayaz, 2013.

28 Irene R Fassler vd, Predictinglong-term outcomes for women sexually abused in childhood:
Contribution of abuse severity versus family environment. Child Abuse ve Neglect, 2005, 29(3), 269-
284

2% UNICEF, 2015. http://unicef.org.tr, Erigim Tarihi: 25.01.2020

30 Murat Topbasg, insanligin Biiyiik Bir Ayibi: Gocuk istismari. TSK Koruyucu Hekimlik Biilteni, 2004,
3 (4): 76-80

3" Rosa ElenaUlloa Flores, Machuca Irma GabrielaNavarro, EstudioDescriptivo De La Prevalencia Y
Tipos De Maltrato En AdolescentesConPsicopatologia. Salud Mental, 2011, 34 (3), 219- 225

%2 UNICEF, 2015

33 Betiil Pelendecioglu ve Sefa Bulut, Cocuda yonelik aile ici fiziksel istismar. Abant izzet Baysal
Universitesi Egitim Fakliltesi Dergisi, 2009, Cilt 9, Sayi 1, 49,-62.

34 Polat, a.g.e.. 2001.



bir annenin bebegdi hizla sarsmasiyla beyin kafatasinin icinde olugan hasarla

bebeklerde beyin kanamalari yasanabilir.®®

Fiziksel istismarin dogurdugu sonuglar bireylerde sadece fiziki anlamda degil
ayni zamanda gelisim problemlerinin yasanmasi ve ¢evreye uyum gibi problemlerin
yasanmasina neden olur. Bunun yaninda akademik alanda yasanan basarisizlik,
algilama yetisindeki bozulmalar ve problem ¢6zme becerilerinin zayiflamasi bu

sonuglardan sadece birkagidir.36 37 38

Fiziksel istismarin nedenlerine bakildiginda en dnemli nedenin ailenin ekonomik
dizeyi oldugu bildirilmistir. Arastirmalarda, gelir dizeyi dusik olanlarda fiziksel
istismarin daha yodun yasandigi, buna kargin gelir dizeyi yuksek ailelerde fiziksel
istismarin daha seyrek yasandidi ortaya konmustur.®® Bir diger arastirmada, kirsal
kesimde yasayanlarda sehirde yasayanlara; pargalanmis aileye sahip olanlarda aile
bGtlinligu olanlara kiyasla daha yogun bir sekilde fiziksel istismarin yasandigi

gozlenmistir.4°

1.2.1.2. Cinsel istismar

Topbas’a*! gore cinsel istismar, henliz gelisimini tamamlamamis gocuk veya
ergenin bir yetigkin tarafindan cinsel arzularini gidermek amaciyla kullaniimasidir.
Cinsel istek ve arzularin giderilmesinin yaninda cinsel istismarin, cocuk veya ergeni
kandirmak, onun Uzerinde hakimiyet kurmak veya glc¢ kullanmak amach kullanildigi
da ifade edilir. Buna gore ¢ocuga zorla cinsel icerikli film izlettirmek, sézll tacizde

bulunmak (kiflr etmek gibi) cinsel istismar kapsaminda degerlendiriimektedir.#2 43

Cinsel istismarin etkisi, istismarin tirtine, yapan kisinin kim olduguna, siresine
ve yapanin yasina gore degiskenlik gosterir. Bu gocuklar yapan kisiye kargi herhangi
bir kars1 koyus sergileyemedikleri durumda kendilerini suglu hissederler ve olumsuz

disunceler igerisine girerler.** Bu baglamda yapilan bir gcalismada, cinsel istismara

35 Bilent Kara vd, Cocuk istismari. Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 Dergisi, 2004, 47(2), 140-51

36 Giiler vd, 2002.

37 Yasemen Taner ve Bahar Gokler, Cocuk Istismari ve ihmali: Psikiyatrik Yonleri. Hacettepe Tip
Dergisi, 2004, 35, 82-86

3 Biilent Giindiiz ve Zafer Gékgakan, Fiziksel istismar Agisindan Universite Ogrencilerinin Problem
Coézme Becerilerinin incelenmesi. Sosyal ve Beseri Bilimler Aragtirmalari Dergisi,2011, 1(13), 29-
40

39 Tirkan Yilmaz Irmak, Cocuk istismari ve ihmalinin Yayginhgi ve Dayanikhlikla iligkili Faktorler. Ege
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Anabilim Dali, izmir, 2008. (Doktora Tezi

40 Nihal Bostanci vd, Universite Ogrencilerinde Cocukluk Cagi Travmalarinin Depresif Belirtileri Uzerine
Etkisi. New/Yeni Symposium Journal, 2006, 44(4), 189-195

41 Topbasg, 2004.

42 Evrim Aktepe, Cocukluk Cagi Cinsel istismari. Psikiyatride Giincel Yaklasimlar, 2009, 1(2).

43 [pek Senkal ve Sedat Isikli,Cocukluk Cagi Travmalarinin ve Baglanma Bigiminin Depresyon Belirtileri
ile lliskisi: Aleksitiminin Araci Rolii. Tiirk Psikiyatri Dergisi, 2015, 1-7

44 Kulaksizoglu, a.g.e., 2004.



ugramis Kisilerin sugluluk duygusu, olumsuz benlik algisi, utanma ve sok halinin
yasandigi, kimi zamanda kendilerini kesmeye varacak dizeyde Kkisisel zararlar

dogurdugu aktarilmistir.4

1.2.1.3. Duygusal istismar

Duygusal istismar, yas ve bilgi gibi 6zelliklerle glice sahip olan bireyin gocuk ve
gen¢ Uzerinde uyguladigi, bilimsel anlamda psikolojik zararlari saptanan
davraniglardir.é Diger istismar tirlerinin aksine duygusal istismarda, istismarin kesin
bir sekilde ispati s6z konusu olmayip fiziksel ve cinsel istismarla birlikte de
uygulanabilmektedir. Bu tur istismarda ¢ocuk veya genc kendisini asagilayici
davranislarla kargi karsiyadir.4” Arslan’a*® gore duygusal istismar daha ¢ok duygularin
incinmesi amaciyla yerine getirilir ve bagirmak, kufur etmek, tehdit etmek ve deger
vermemek seklinde kendini gosterir. Shull’'a*® gore ise duygusal istismar alti gruba

ayrilmaktadir. Bunlar;
v" Reddetme,
v" Rencide etme,
v Yalniz birakma,
v"  Suca tesvik etme,
v" Kendi gikarlari dogrultusunda kullanma,
v" Yasindan biyik sorumluluk yiklemedir.

Cocuk ve genclerde duygusal istismara yer vermemek igin sariima, saglik,
beslenme ve korunma gibi temel ihtiyaglari karsilamak, ¢ocuga érnek olarak onu
dogru yola yénlendirmek, duygularini anlamasina yardimci olmak, g¢ocugun
yasamdan doyum alabilecedi gerekli kosullari saglamak ve ¢ocuda degerli oldugu
hissini vermek olduk¢a 6nemlidir. Duygusal istismar sonucu c¢ocuk ve gencglerde
kendini degersiz gérme, 06z benlik duygusunda gerileme, c¢evreye uyum
saglayamama, saldirgan davranislarda bulunma gibi davraniglar gozlemlenir.5°

Bunun yaninda vyapilan bir galismada, duygusal istismara maruz kalanlarda

45 Shanti Shapiro,Self-mutilation and self-blame in incest victims. American Journal of Psychotherapy,
1987, 46-53

46 Polat, a.g.e., 2001.

47 Kulaksizoglu, a.g.e. 2004.

48 Reyhan Arslan, Cocukluk Dénemi Duygusal istismari ile Depresyon Arasindaki Iliskide Erken Dénem
Uyumsuz Semalarin Araci Roliine iliskin Bir Gézden Gegirme. Klinik Psikiyatri Dergisi, 2016, 19(4),
202-210.

49 Robert Shull, Emotional and Psychological Child Abuse: Notes On Discourse, History, and Change.
Stanford Law Review, 1999, 1665-1701

50 Kara vd., 2004



depresyon, kaygi ve benlik algisinin duygusal istismara maruz kalmayanlardan daha

ylksek dlizeyde oldugu saptanmistir.5’

1.2.2. ihmal

Cocugun veya gencin ailesi tarafindan temel ihtiyaclarindan (saglik, egitim,
givenlik ve beslenme gibi) mahrum birakiimasi ihmal olarak tanimlanir.5? Cocukta
ihmal pasif bir yapida iken istismar daha aktiftir. Aral ve Girsoy®? ihmali duygusal ve
fiziksel agidan 2 grupta toplamistir. Fiziksel ihmal, ¢cocudun sosyal kaynaklardan
mahrum birakilmasini; cinsel ihmal, ¢ocugun cinsel sémulru araci olmasina g6z
yummayi; duygusal ihmal ise, gocugun gerekli sevgi ve ilgiden mahrum birakilmasini
kapsar.5* Diger bir tanimla, fiziksel ihmal, terk edilmek, gocuga yeterli besin, yiyecek
ve giyecek vermemek, saglik yardimini tam olarak yapmamak gibi drnekleri igerisinde
barindiran ihmallerdir.>® Duygusal ihmal ise gocuklarin anne ve babalari tarafindan
yalniz birakilmasi gibi duygusal ihtiyaglarin giderilmedigi durumda ortaya ¢ikan ihmal

cesididir.%®

1.2.2.1. Fiziksel ihmal

Flores’e® gore fiziksel ihmal, gocugun terk edilmesi, beslenme ve saglik
yardimindan mahrum birakiimasi, gézetim ve kontrol saglanmamayi kapsar. Bunlar
arasinda fizyolojik ihtiyaglarin karsilanmamasi en sik karsilagilanidir. Diger bir
degigle, cocugun saglik bakimindan mahrum birakilmasi, gocugun uygun olmayan
ortamda birakilmasi ve yiyecek ve giyecek ihtiyaclarinin karsilanmamasi fiziksel ihmal

kapsamindadir.58

1.2.2.2. Duygusal ihmal

Milot,%® ¢ocugun yalniz birakilmasi, anne ve babalarina ulagsamamasi gibi
acilardan duygusal ihmal yasanir ve bu durum travma yasanma nedenidir. Duygusal
ihmalle ¢ocuk kendini dedersiz gormekte ve terk edilmeye bagl olarak yasadigi

olumsuz deneyimle stres yasar.

51 Didem Miige Siyez, Duygusal Istismara Maruz Kalan ve Kalmayan Ergenlerin Benlik Algilar ile
Depresyon ve Kaygl Diizeylerinin Kargilagtirimasi, DEU Egitim Bilimleri Enstitlisi.lzmir, 2003.
(Yayimlanmamig Doktora Tezi)

52 QOral vd., 2001

53 Aral ve Glrsoy, a.g.e., 2001

54 Aral ve Glrsoy, a.g.e., 2001.

%5 Flores, a.g.e., 2011.

5 Tristan Milot. Diane ST-Laurent. Louise Ethier. Trauma-related symptoms in neglected preschoolers
and affective quality of mother-child communication. Child Maltreatment, 2010, 15(4), 293-304

5" Flores, a.g.e, 2011.

%8 Taner ve Gokler, a.g.e., 2004.

59 Milot, a.g.e., 2010.



1.3. COCUKLUK CAGI TRAVMASINI ORTAYA GIKARAN FAKTORLER VE OLASI
SONUGLAR

Cocukluk doneminde karsilasilan her olay travmatik bir etki dogurmaz.
Cocukluk ¢agi travmasi, ebeveyn 6Ozellikleri, cocugun 6zellikleri ve ailesel 6zellikler
olmak Uzere 3 ana nedenden ileri gelmektedir. Ebeveyn 6zellikleri olarak gocuklukta
travma yasanma sebebi, ebeveynlerden herhangi birinin madde bagdimlisi olmasi,
egitim duzeyinin dusuklugu, iyi bir anne veya baba olunamamasi, depresyon ve
anksiyete varligi gibi nedenleri icerisinde barindirir. Cocugun 6zellikleri agisindan
¢ocuklukta yasanan travmalara bakildiginda ise, ¢ocuktaki davranis bozuklugu, yas,
fiziksel ve zihinsel bozukluklarin travma yasanma sebebi oldugu ifade edilmistir.
Ailesel 6zelliklerde ise, gelir azligi, aile bireyleri arasindaki iligkinin zayifligi ve bunlar

arasinda sozel veya psikolojik catismalarin yasanmasi yer almaktadir.5° 1

Polat'a®? gore cocukluk c¢agdl travmalarinin ortaya c¢ikmasinda maddi
yetersizlikler, kardes sayisinin fazlalgi, cocuklardan herhangi birine digerlerinden
daha az ilgi gosterilmesi etkili olmaktadir.® Zeytinoglu®* bunlarin yaninda toplumsal
normlarin, cocugun algilama dizeyinin ve alinan egitimin travma nedeni oldugunu
aktarmigtir. Arastirmalarda ebeveynlerden en az birinin madde bagimlisi olmasinin

da c¢ocukluk ¢caginda travma yasanma nedeni oldugunu ortaya koymaktadir.6®
Cocukluk caginda yasanan travmalarin nedenlerini su sekilde siralayabiliriz:
v" Ekonomik nedenler,®®

Sosyal dislanma,®”

Aile yapisi (pargalanmis, bosanmis ebeveyn),8

Ailede psikiyatrik bozuklugun olmasi,®

AR NN

Catisma sikhgi,”

60 Connie Burrows Horton, Tracy K. Cruise (2001). Child Abuse and Neglect. New York: The Guilford
Press.

8" Taner ve Gokler, a.g.e., 2004.

62 Polat a.g.e. 2001.

63 Polat, a.g.e. 2001.

64 Sezen Zeytinoglu, Saglik, Sosyal Hizmet, Hukuk ve Egitim Alanlarinda Calisan Uzmanlarin Tirkiye'de
Cocuk istismari ve ihmali Sorunu le llgili Gériigleri. iginde E. Konang, I. Giirkaynak ve A. Egemen.
Cocuk istismari ve ihmal, 1991, 147-167

65 Taner ve Gokler, 2004.

86 Filiz Erginer, Ankara li ilkdgretim Okulu Yéneticilerinin Ogrencilerin Aileleri Tarafindan Istismar ve
ihmaline lliskin Gérusleri. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Egitim Yénetimi Teftis
Planlamasi ve Ekonomisi Bilim Dali, Ankara, 2007. (Yayimlanmamis Yuksek Lisans Tezi).

87 Taner ve Gokler, a.g.e.,2004.

68 |sil Bulut, Geng Anne ve Cocuk Istismari, Ankara, 1996.

69 Taner ve Gokler 2004.

70 Sibel Orsel vd, Psikiyatri Hastalarinda Cocukluk Cagi Travmalarinin Sikigi ve Psikopatoloji ile iligkisi.
Anadolu Psikiyatri Dergisi, 2011, 12: 130-136.
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v Ailede alkol ve uyusturucu kullananlarin varligi,”!
v" Anne ve babanin sorunlarla gikma becerisinin disiik olmasi.”?

Ayan’in”® yapti§i calismada anne ve babanin bosanmis veya vefat etmesi,
ogrenciler Gzerinde aile i¢i siddetin yasanma nedeni olarak dile getirilmis, bunun
istismar arttirdid1 vurgulanmigtir. Cocuk istismari yasanan ve yasanmayan aileler
Uzerinde gergeklestirilen arastirmalarda pargalanmis ailelerde, siddetin gocugun yasi
dogrultusunda birtakim bedensel ve psikolojik problemleri dogurdugu ortaya

konmustur.

Cocukluk ¢aginda yasanan travmalarin bireyler Gzerinde dogurdugu sonuglara
donudk yapilan bir arastirmada, bireylerin yasadiklari travma ile yasamlarinin ileriki
doénemlerinde de yasayacaklarina olan inangtan 6ttirl kendilerine zarar verdikleri, bu
dogrultuda kendilerini kestikleri ortaya konmustur.”* Choi ve Oh’un’ yaptiklar
¢alismada gocuklukta yasanan travmanin kisinin kendini anlamasini glglestirdigi ve
sosyal gevresiyle olan uyumu zorlastirdigi tespit edilmistir. Alanyazinda yer alan bir
diger calismada, yetiskinlerde ortaya c¢ikan birgok ruhsal problemlerin kaynaginin
cocuklukta yasanan travmalar oldugunu ortaya koymaktadir. Buna goére, ¢ocukluk

caginda yasanan travma ile depresyon arasinda iligski oldugu kaydedilmigstir.”®

Bilir ve arkadaslar’” ile Tirasgi ve Goren’® yaptiklari galisma sonucunda, fiziksel
istismara maruz kalan gocuklarin yetigkinlerle temas kurmaktan kacindigi ve hatta
yetiskinlerin kendilerine dokunmasindan ve yaklasmasindan korktugu, sosyal
islevsellikte yetersiz kaldigi, ebeveynlerinden korkar hale geldigi, korku verici
durumlara tepki géstermedigini aktarmislardir. Aksoy ve Ogel kendine zarar veren
kisiler Uzerinde gercgeklestirdikleri calismada, fiziksel istismara ugrayanlarin
kendilerine daha c¢ok zarar verdiklerini tespit etmislerdir. Benzer sekilde Shapiro®

¢ocuklugunda cinsel istismara maruz kalan kadinlarin duygusal acidan yasadiklari

" Polat, a.g.e., 2001.

2 Polat, a.g.e., 2001.

3 Sezer Ayan, Aile icinde Siddete Ugrayan Cocuklarin Saldirganlik Egilimleri, Anadolu Psikiyatri
Dergisi, 2007, 8, 206-214.

74 Judith Herman, Travma ve lyilesme Siddetin Sonuglari Ev Igi Istismardan Siyasi Terére. 4. Basim.
T. Tosun. (Cev.). istanbul (2007) Literatiir Yayincilik.

75 Ji Choi. Oh Young., Kyung. Ja. Cumulative Childhood Trauma And Psychological Maladjustment Of
Sexually Abused Children in Korea: Mediating effects of emotion regulation. Child Abuse & Neglect,
2014, 38(2), 296-303

76 Bostanci vd., a.g.e., 2006.

7 Qule Bilir, Meziyet Ari. Necati Donmez. Belma B. Atik, Pinar San, 4-12 Yaslar1 Arasinda 16.100
Cocukta, Orselenme Durumlari ite iIgiIi Bir inceleme. 1. Ulusal Kongresi, Serbest Bildiriler Kitabi,
Gozde Repro Ofset, 1991, 45-53

78 Yasar Tirasci ve Siileyman Géren, Cocuk Istismari ve ihmali. Dicle Tip Dergisi, 2007, Cilt:34, Sayi:1,
(70-74)

79 Alper Aksoy ve Kiiltegin Ogel. Kendine Zarar Verme Davranigi. Anadolu Psikiyatri Dergisi, 2003, 4:
226-236

80 Shapiro, 1987.
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travmayi bastirmak amaciyla kendilerine zarar verdiklerini aktarmigtir. Tyler®!,
¢ocuklarda yasanan cinsel istismarin sosyal ve duygusal sonuglarini ortaya koyan 41
makaleyi inceledigi calisma sonucunda cinsel istismar ile madde kullaniminin arttigi,
travma sonrasinda stres bozuklugunun yasandigi, kagma ve davranis bozukluklarinin
ortaya ciktigini bildirmistir. Bruffaerts ve arkadaslari®? da cinsel istismarin yasanmasi
ile intihar girisimi ve intihar disuncesinin yodun bir sekilde arttigini ortaya

koymuslardir.

81 Kimberly A Tyler, Social and Emotional Outcomes of Childhoodsexual Abuse: A Review of Recent
Research. Aggression and Violent Behavior, 2002, 7: 6, pp. 567-589

82 Ronny Bruffaerts vd, Childhood Adversities As Risk Factors For Onset and Persistence of Suicidal
Behaviour. The British Journal of Psychiatry, 2010, 197:20-27
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IKiINCi BOLUM

0zGUVEN

2.1. 0ZGUVEN KAVRAMI

Ozglven, kisinin kendisiyle ilgili yapmis oldugu yorumlar sonucunda ortaya
cikan ve davranislarini etkileyen kisisel bir olgudur. Ozgiiven dogustan gelen bir
nitelik olmayip énce aile sonrasinda ise yakin ¢evresi, arkadaslari ve okul ¢evresi gibi
gruplarla yasanan iliskiler sonucunda sekillenen bir 6zelliktir.8® 8 Ozglivenle ilgili
alanyazinda c¢esitli tanimlamalar mevcut olmakla birlikte kavram, genel olarak bireyin
kendini sevmesi, kendisiyle ilgili olumlu yargilarinin olmasi, bulundugu hali yeterli
gormesi seklinde tanimlanir.8® Akagiindliz’e® gore Ozglven, bireyin kendisi ve
hayatiyla ilgili pozitif distncelere sahip olmasi ve bu distincelerden 6tirli de
cevresiyle barisik bir halde yasamasidir. Ozgiiven ayrica, eylemin basarili bir sekilde
yerine getirilecegi ile ilgili inan¢ dlzeyi olarak da tanimlanmaktadir. Burada Kisi,
yeteneklerine, diistincelerine ve aldigi kararlara sonuna kadar gliven duyar.?” Yapilan
tanimlamalardan yola ¢ikarak 6zglvenin bir inang sistemi oldugu ifade edilebilir. Yani,
kisi kendi yaptigina, yeteneklerine, duygu ve duslncelerine tam olarak inanip guven

duyar.88

Ozgliven eksikligi hayatin her aninda ortaya ¢ikabilecek bir durumdur. Ornegin
cocukluk déneminde ebeveynlerin sergilemis oldugu tavirlarin neden oldugu 6zgiven
eksikligi, yasamin ileriki doénemlerinde degisen ortamla beraber ortadan

kalkabilmektedir.8?

Ozgliven kavrami kendi igerisinde i¢sel ve digsal ézgiiveni barindirir. igsel
6zguven, kisinin kendisiyle ilgili 6zgiven iken, digsal 6zglven kisinin kendisi disinda
kalan gevresi ve sosyal yasantisina yonelik duydugu giivendir.®® Daha genis bir
sekilde aciklamak gerekirse igsel 6zguven, kisinin kendini sevmesi, tanimasi ve

kendisiyle ilgili olumlu distncelere sahip olmasini igerir. Dissal 6zglven ise,

8 Ozcan Goknar,Ozgiiven kazanmak (2.Baski). Arkadas Yayinevi. Ankara, 2010

84 Kenneth Hambly, Ozgﬁven. Ceviren: Baris Bigakgl, 5. Basim, Alfa Yayinlari, istanbul, 2003

85 Eldeleklioglu, a.g.e., 2004.

86 Nihat Akagiindiiz, Insan Yasaminda Ozgiiven Kavrami, Umraniye Rehberlik ve Arastirma Merkezi
Miidiirliigi Yayinlari. Sayi:1, istanbul, 2006.

87 Okan Bilgin, Ergenlerde Ozgiiven Diizeyinin Bazi Degiskenler Acgisindan Incelenmesi, Sakarya
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii. Sakarya, 2011. (Yayimlanmamig Yiiksek Lisans Tezi).

8 Hambly, a.g.e., 2003

8 Nihat Araptarl, Cocuklarda 6zgiiven gelisimi. http://www.durupsikolojimerkezi.com /Cocuklarda-
Ozguven-Gelisimi, Erisim Tarihi (28.12.2019)

% Ahmet Akin, Oz-giiven Olgeginin Gelistiriimesi ve Psikometrik Ozellikleri. Abant izzet Baysal
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2007, 7: 165-75
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bagkalariyla iletisim kurabilmesi ve duygularini kontrol edebilmesidir. Buna gére
bireyin kendisine ve ¢evresine kargi i¢gsel ve digsal agidan 6zglivene sahip olmasi

gerektigi ifade edilebilir.®’
2.2. 0ZGUVEN KAVRAMINA YONELIK GELISTIRILEN GORUSLER

2.2.1. Freud’un Yapisal Kisilik Kurami Baglaminda Ozgiiven

Freud’un yapisal kisilik kuraminda insan davraniglari id, ego ve slper egonun
bir bitiin halidir. id, insanin sahip oldugu en ilkel diirtii ve arzulari olusturur iken ego,
id’in kontrol altinda tutulmasini amaglayan bir kigilik yapisidir.92 Siiper ego ise,

gevrenin (6zellikle ebeveynlerin) deger yargilarini olusturur.93

2.2.2. Adler ve Bireysel Psikoloji Baglaminda Ozgiiven

Adler ve Bireysel Psikolojiye gore, birey dogustan yetersiz ve glvensiz bir
sekilde diuinyaya gelir. Cocuk, anne ve babasi olmadan yagsamini strdiremeyecegini
ve caresizlik halini kendi icerisinde hisseder. Adler, guvensizlikle kisi digerleri

lzerinde hakimiyet kurmak amaciyla saldirgan bir tavir icerisine girer.%*

Adlere® gore cocuk, yetiskinlerin sekillendirdigi bir diinyaya goézlerini acar
acmaz kendini yeteri kadar glgli hissetmemekte, bu nedenle bagkalari olmadan
hayatini idame ettiremeyecegini distnir. Bu durumdan kurtulmak adina belirledigi
hedeflere ulasamadiginda ise basarisizlik, sonucunda da 6zguven eksikligi ortaya
cikar. Bu donemde ebeveynlerin ¢cocuklari tGzerinde énemli bir etkisi bulunmaktadir.
Ebeveynlerinden yeterli destedi bulamayan ve asiri koruyucu bir tavir sergilenen

¢ocuklarda 6zglven eksikligi ortaya c¢ikar.

2.2.3. iliskiler Kuramina Goére Ozgiiven

Sullivan’in  gelistirdigi  iliskiler kuraminda, kaygiya donusip bireyde
huzursuzluga neden olabileceginden 6tirl bireyin 6zglveni kaybetmemeye doénik
cabalar konu edinir.®® Kurama gore, gecmisinde sirekli bir sekilde hor goriilen kisinin
ayni tavirla gelecekte de karsilasacagina olan inanci 6zgivende eksik meydana

getirir. Bundan 6tird, kisinin insanlar arasi iligkilerini ylksek tutmasi ve 6zglveni

%1 Gael Lindenfield, Kendine Giivenen GCocuk Yetistirme. (Cev., Gilder Timer). Hyb Yayincilik,
istanbul, 2004.

92 Dogan Ciiceloglu, Insan ve Davranisi: Psikolojinin Temel Kavramlari, Remzi Kitabevi, 150-407-28,
istanbul, 2006.

9 Jerry Burger, Kigilik, Kaktiis Yayinlari, 79, istanbul, 2006

9% flkay Kasatura, Kigilik ve Ozgiiven, Evrim Yayinevi, 35, istanbul, 1998

9 Sezin Basoglu, Turan. Sinav Kaygisi ile Ozgiiven Arasindaki iligkinin Erinlik Déneminde incelenmesi.
Sosyal Bilimler Enstitist, Psikoloji, insan Bilimleri ve Felsefe Anabilim Dall. Maltepe Universitesi,
Ankara, 2007. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

9 Celik, a.g.e., 2014.
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arttiran yéntemleri uygulamaya dékmesi 6zglvenin saglanmasinda énemli bir ¢ikis
kapisidir. Ozellikle ebeveynlerin gocugu ile ilgili yaptigi degerlendirmelerin gocukta
6zguven duygusunu 6nemli dizeyde etkiledigi ifade edilir. Ailesi tarafindan koti bir

sekilde davranislarda bulunulmasi, ¢cocukta 6zgiven eksikligi dogurur.

2.2.4. Kisilik Kuramina Gére Ozgiiven

insanlar dogumla beraber mutlulugu arar ve potansiyelini ortaya gikarmak igin
¢aba sarf eder. Mutlulugun kiginin icinde oldugunu savunan Rogers benlik bilinci
kavramini 6n plana ¢ikartir. Benlik bilinci ise, kisisel distince, algilamave kanaatlere
verilen énemdir.®” Kisilik kuraminda bireyin kendisini algilamasiyla ortaya ¢ikan
gercek benlik ile olmak istedigi 6zellikleri kapsayan ideal bir benlik yer almaktadir.
Gercgek benlik ile ideal benlik arasindaki herhangi bir uyumsuzluk halinde 6zglven

dizeyinde dlsUsler yasanir.%8

2.2.5. Maslow ve Holistik Kurama Goére Ozgiiven

Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi icinde benlik sayisi ve 6zgiven kavramlarina
dikkat gekilmistir. ihtiyaglar hiyerarsisinde kisinin kendini gerceklestirmesinde sézii
edilen kavramlarin énemli bir etkiye sahip oldugu ve 6zguvenin ancak psikolojik
acgidan saglikli kisilerde oldugu dile getirilmistir. Ozgliven burada fizyolojik ihtiyaglar,
glven ihtiyaci, sevgi ve ait olma ihtiyaci ve kendini gergeklestirme ihtiyacinin

karsilamasinda 6n kosuldur.%®

2.2.6. Hiimanistik Yaklagima Gére Ozgiiven

Erich Fromm’un savunucusu oldugu HUmanistik yaklasimda, g¢ocugun tim
karakterinin ailesi tarafindan sekillendirildigi 6n plandadir. Yaklagima gore, aileler
toplumun psikolojik ajanlari olup toplumun tiim degerlerini, yasam tarzlarini ve rollerini
gocuklara empoze eder. Ozglveni yiiksek olan kigiler kendini sevenlerdir. Bundan
oturu 6zguven ile kendini sevmek es anlamhidir. Kendini sevmenin yaninda yaraticilik,
kendini ifade edebilme ve glven duygusu 6zglvenin yansimasidir. HUmanistik
yaklasimda s6zu edilen yansimalarin bireyde gorulmesi aileleri araciligiyla saglanir.
Sonug olarak kisideki 6zglven duygusunun gelisiminde ailenin roll oldugu yorumu

yapilabilir.100

97 Ciiceloglu, a.g.e., 2006.
% Bilgin, a.g.e.,2011.
9 Bilgin, a.g.e., 2011.
100 Celik, a.g.e. 2014.
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2.3. 0ZGUVENI ETKILEYEN FAKTORLER

Bireylerde o6zgiven eksikligine neden olan bircok sebep bulunmaktadir.
insanlar, sergilemis oldugu davranislar baglaminda baskalarina karsi stiin olma ve
klguk dismeme iggldUsiine sahiptir. Bagkalarina karsi fiziksel, sosyal ve zihinsel
acidan ustlin olamayan insanda, basarisizhigin verdigi hisle 6zglven eksikligi ortaya
cikar. Bunun yaninda, ebeveynleri tarafindan asiri korumaci bir anlayisla yetistirilen

bireylerde 6zgliven eksikligi kacinilmaz bir sonug olarak karsimiza gikar.101 102 103

Ebeveyn tutumlari, cocukta 6zglven duygusunun ortaya ¢ikmasi ve gelisiminde
onemli bir etkiye sahiptir. Cocuguna karsi, ailenin takindigi tavir ve disiplin anlayigi
ailedeki cocuk sayisi, gelir duzeyi, ebeveynin yetistiriime tarzi, egitim ve gocugun
cinsiyeti gibi bircok etkene bagli olarak sekillenir. Cocukta 6zguvenin gelisiminde en

6nemli etken anne ve babanin birbirlerine olan saygisi ve karsilikli anlayigidir.'%4

Basari, kisisel ihtiyaglari kargilamak Uzere insanlarin elde ettigi ve kimi zaman
ruhsal dengeyi korumak amaciyla zorunluluk duyulan bir gereksinimdir. Bazi bireyler
icin basarisizlik, psikolojik rahatsizliklarin sebebidir. Bu insanlar, basariya
ulasamadiklari takdirde insanlar tarafindan sevilmeyeceklerini dulstnurler.

Basarisizlik yasamdan alinan doyumu etkiler ve kiside 6zgliven eksikligi dogurur.10

Ozguiveni etkileyen bir diger faktor sosyal gevredir. Sosyal gevre igerisinde okul
cevresi, aile, arkadas gruplari ve sosyal gruplar yer almaktadir. Sosyal ¢evre sahip
oldugu, kadltirel yapi, norm, degerler ve diger unsurlariyla Kisilik 6zelliklerini
yapilandirici bir role sahiptir. S6z konusu unsurlar bireyin 6zgiven dizeyini dogrudan

etkiler.106

Dis gorinim, ozglven duygusunu sekillendiren diger bir faktérdir. Dis
gorinim her ne kadar 6zguven Uzerinde dogrudan bir etki dogurmasa da gevredeki
insanlarin birey Uzerindeki algilamalarini, davranis bigimlerini ve iligski duzeyini

etkilediginden 6tirl 6zgiveni dolayli olarak etkiler.'%”

101 Bagoglu, a.g.e., 2007.

192 Pinar Kurtuldu, Sibel, ilkégretim Okulu Yéneticilerinin Ozgiiven Diizeyleri lle Liderlik Diizeyleri
Arasindaki iliskinin incelenmesi, Yeditepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii. istanbul, 2007.
(YayimlanmamigYiiksek Lisans Tezi).

103 Bihter Merey, Yetigkinlerde Ozgiven Duygusu lile Anksiyete Dizeyi Arasindaki iligkinin
Karsilastirilmasi ve Kiiltiirlerarasi Bir Yaklasim. Maltepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.
istanbul, 2010. (Yayimlanmamisg Yiiksek Lisans Tezi).

104 Bagoglu, a.g.e., 2007.

105 Celik, a.g.e. 2014.

106 Oznur Yiiksel, Davranig bilimleri, Gazi Kitapevi, 59, Ankara, 2006

107 Rita Atkinson, Richard Atkinson and Ernest Ropiequet Hilgard, Psikolojiye Giris, Atakay K, Atakay
M, Yavuz A. (ceviren), Sosyal Yayinlari, 526, istanbul, 1995
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2.4. 0ZGUVENIN SONUGLARI

Ozglivenin yasanti tizerinde dnemli bir rolii bulunmaktadir. Séyle ki, bireylerin
psikolojik gelisiminde dnemli bir roll bulunan 6zglven dizeyine gére kisi olumlu veya
olumsuz bir bakis agisina sahip olur. Bu dogrultuda bireylerde olay ve durumlara karsi
bir pozitif bakis acisi gelisebilir. Bu bakis agisiyla da hayatin zorluklariyla kolayca bas
edilebilir. Ozgiven dizeyi disiik olanlarda ise olumsuz dislncelerin agirlikli
olmasindan &tlrd surekli olumsuzluklarla kargi karsiya kalinir. Nihayetinde de
psikolojik problemler bas gosterir.’® Humphreys’e'®® gore 6zglveni ylksek olan
kisilerde, sosyal iliski dlizeyi de olumlu dlzeydedir. Buna karsin 6zglveni orta
seviyede olan bireyler yasami hem olumlu hem de olumsuz dizeyde
deneyimlemektedir. Cigdemlioglu'na'® goére 6zglveni disik olan bireyler kendini
degersiz hissetmekte ve caresizlik duygusu igerisindedir. Ancak 6zgiveni ylksek
olanlar sosyal ortamlarda kendilerini rahatca ifade ederler ve yasami olumsuz
etkileyecek her tlrli olaydan kacinirlar ve baskalarinin mutlulugu icin gayret
gOsterirler.

Ozgliven eksikliginin ortaya ¢ikardi§i sonuglar su sekilde siralanabilir:'"!
v" Cevredeki insanlara karsi giiven duygusu azalir.

v' Kisi kendini rahatca anlatamaz.

v' Bagkalarina karsi diismanca davranislarda bulunur.

Kurtuldu’ya'? gore 6zguiven eksikligi ile kisi kendi yaptiklarini kiymetsiz gorir
ve kendini basarisiz sayar. O’na gobre Ozguveni eksik insanlar, baskalarinca
reddedilmekten korktuklari igin huzur verici ortamlardan kaginirlar ve hayatta
karsilastiklari sikintilarla asla muicadele etmezler. Yine bu tlr insanlar surekli
garesizlik duygusu, stres ve kaygi halindedir.

Ozglven eksikligi cocuklarda okul bagarisizliginin yani sira aile igi iletisimde de
sorunlar yasamasina sebebiyet verir. Ebeveyni tarafindan surekli siddet ve
korkutmaya maruz kalan ¢ocukta kaygi dizeyi artar. Bunun sonucunda da ¢ocukta
Ozglven zedelenmesi yasanir.''3

108 Bilgin, a.g.e., 2011.

199 Tony Humphreys, Gocuk Egitiminin Anahtari:Ozgiiven. (Ceviren: T. Anapa). Epsilon Yayincilik.
istanbul, 2001

10 Sema Cigdemoglu, Lise 1. Sinif Ogrencilerinin Akran Baskisi, Ozsaygi ve Disadéniiklik Kisilik
Ozelliklerinin Okul Tirlerine Gore incelenmesi. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitlisti. Ankara,
2006. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

"1 Fatih Bal ve Filiz Giilgér, (2019). Evli Bireylerde Cocukluk Cagi Travmanin incelenmesi, Social
Mentality And ResearcherThinkers Journal, Vol 5 / Issue 16, 304-313.

12 Kurtuldu, a.g.e., 2007.

113 Basoglu, a.g.e., 2007.
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UCUNCU BOLUM

YASAM DOYUMU

3.1. YASAM DOYUMU KAVRAMI VE ONEMI

insan olarak ginlik hayatta cesitli olaylarla karsiya kaliriz. Mutluluk, aci,
umutsuzluk ve bunun gibi sair duygularin yasanmasina sebebiyet veren bu tlr olaylar
karsisinda yasamdan alinan zevk bazen artarken bazen de bu tir olaylar insanin
yasama sevkini kirar. Yasam doyumu, mutluluk, yasam kalitesi ve 6znel agidan iyi
olma hali gibi kavramlarla anilmaktadir. Oznel iyi olug, bireyin kisisel hayatiyla ilgili

etraflica distiniip ¢cikarimda bulunmasidir.’4

Bireyin kendisi ve yasantisina yonelik gelistirmig oldugu 6runtller, zaman iginde
degisim gostererek yasam doyumu Uzerinde etkili olmaktadir. Yasam doyumu
kavramsal agidan ilk olarak 1961 yilinda Neugarten, Havighurst ve Tobin tarafindan
insanlarin hayattan bekledikleri ile sahip olduklarinin karsilastiriimasi sonucu ortaya
¢ikan fark olarak tanimlanmistir. Buna gére yasam doyumu hayatin sadece spesifik
bir durumundan degil hayatin tum alanindan genel anlamda alinan doyumdur.
Doyumun yuksek olmasi, mutluluk, benlik saygisi ve moralin artmasi seklinde kendini

gosterir.'1°

Yasam doyumu kavramina iliskin standart bir tanim yoktur. Acikel ve Glilel'e!"®
gobre yasam doyumu toplumsal iligkiler, calisma yasami, gunlik yasantilar, psikolojik
ve fiziksel saglik, gelir gibi baglamlarda bireyin kendi yasam surecini
degerlendirmesidir. Yilmaz ve Sahin’e''” gére yasam doyumu, bir kisinin istedigi seyle
sahip olduklarinin karsilastiriimasiyla elde edilen durumla ilgili algisidir. Sener'e''®
gbre ise yasam doyumu, bireyin hayattan istemis olduklari ile elde ettiklerini
karsilastirdiklari anda ortaya ¢ikan sonugtur. Sonuca goére yasamdan alinan doyum

artar veya azalir. Yasam doyumu, bir bireyin yasam konusundaki beklentileri ve onlari

114 David Myers and Ed.G. Diener. Who is happy? Psychological Science, 1995, 6 (1), 10-19

115 BerniceL Neugarten vd, S. The Measurement of Life Satisfaction. Journal of Gerontology, 1961, 16
(2): 134-143.

116 Esin Agikel Giilel, Suca Siiriiklenen Erkek Cocuklarda Aile Aidiyeti ve Yasam Doyumu iliskisi: istanbul
Ornegi. Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii. 38, Konya, 2019. (Yayimlanmamig Yiiksek
Lisans Tezi).

"7 Ercan Yilmaz ve Mehmet Sahin, A Study into Life Satisfaction Levels of The Teachers Working At
Primary Education in Terms of Some Variables. E- Journal of New World Sciences Academy. 2009,
4(4). 1405

118 Sener a.g.e., 2008
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karsilama dizeyi ile alakal bir durumdur. Mevcut durumlari ile sik sik olmak istedikleri

yerler arasindaki agigi azaltabilen bireyler yasam doyumlarini arttirmaktadir.'®

Her insan glnlik hayatta cesitli zorluklarla karsi karsiya kalir. Bu zorluklar belirli
bir slire sonra enerji disukligu ve caresizlik hissinin ortaya ¢ikmasiyla psikolojik
sorunlara kapi aralar.'?® Bu sorunlar zamanla bireyin yasamdan aldi§i doyumu azaltir.
Unal’a'' gére yasam doyumu, bireyin mutluluk duymasi, hayatinin anlam kazanmasi,
maddi acidan kendini glvende hissetmesi ve sosyal iligkilerini gelistirmesi
bakimindan énemlidir. Oyle ki yasam doyumu azalan bireyin tim hayati olumsuz bir
sekilde etkilenerek basta depresyon olmak tGizere umutsuzluk, ¢aresizlik ve bunun gibi

negatif duygularin yasamasi kaginilmaz olur.'??

3.2. YASAM DOYUMUNU ETKILEYEN FAKTORLER

Kisiden kisiye farklilik gésterebilen bir kavram oldugu icin yasam doyumunu
belirleyen faktorlerin net bir sekilde siralanmasi mimkin degildir.’?> Bunun nedeni,
yasamin bircok seyi kapsamasi ya da sinirlarinin gok genis olmasidir.’?* Buna karsin
bireyin yasam doyumunu etkileyen unsurlar: gunlik yasamdan duyulan mutluluk,
yasami anlaml bulmak, hedeflere ulasma konusunda ¢abalamak, olaylara pozitif
yaklasmak, kendini iyi hissetmek, maddi glvence, sosyal iligskiler, 6zgurlik,
demokrasi, acik fikirli olmak, gevresi ile iyi iliskiler glivenli bir ilke, sosyal agin genis
olmasi olarak siralanabilir.'?® Baykogak’a'?® gére yasam doyumunu etkileyen faktorler
su sekilde siralanmistir:

v" Ekonomik glvenlik,

Sosyal iliski,
Fiziksel agidan kendini iyi hissetmek,

Olumlu bir bakisa sahip olmak,

SSEENEENERN

Hayati anlamli bulmak ve

119 William Pavot, Ed Diener Review of the Satisfaction with Life Scale. Psychological Assessment,
1993, 5, 164-172

120 Selahattin Avsaroglu, Engin Deniz, Ali Kahraman, Teknik Ogretmenlerin Yagsam Doyumu is Doyumu
ve Mesleki Tilkenmislik Diizeylerinin incelenmesi, Seleuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi, 2005, 14, 115-129

121 Ayse Ozlem Unal, Lise Ogrencilerinin Yasam Doyumlarinin Bazi Degiskenlere Gére Yordanmasi.
Trabzon, 2011. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

122 Aynur Giilcan, Geng Yetiskinlerde lyimserligin Mutluluk ve Yagam Doyumu Uzerindeki Etkisinin
incelenmesi.Fatih Universitesi, istanbul, 2014. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)

123 Eylem Koruk, Esansiyel Hipertansiyonlu Hastalarin Tedaviye Uyumu ve Yasam Doyumu Arasindaki
iligkinin incelenmesi. Aydin Adnan Menderes Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii. Aydin. 21. 2019.
(Yuksek Lisans Tezi)

124 Berna Sad, Konaklama isletmelerinde Calisan Bireylerin Tiikenmislik Diizeylerinin Yasam Doyumuna
Etkisi. Balikesir Universitesi. Sosyal Bilimler Enstitiisii. Balikesir. 64, 2017. (Yayimlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi)

125 Koruk, a.g.e., 2019.

126 Canan Baykocak, Beden Egitimi Ogretmenlerinin Mesleki Sorunlari ve Tiikenmiglik Diizeyleri (Bursa
ili Uygulamasi). Sakarya Universitesi, Sakarya, 2002. (Yayimlanmamisg Yiiksek Lisans Tezi)
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v' Gunlik yasamdan mutluluk duymak.

Flanagan’in (1978) yapmis oldugu c¢alisma sonucunda yasam doyumunu
etkileyen faktorler 15 6geye indirgenmistir. Bu &gelerden bazilar su sekilde
siralanmistir:

v Iste ¢alisma,

Yakin arkadaslik kurma,

Saglik ve kisisel glven,

Aracgsal rahatlik,

Birinci ve ikinci dereceden akrabalarla yakin iligki igerisinde olmak,

Kendini anlayabilme,

RN NN

Sosyal aktiviteyi arttirici eglence etkinliklerine katilma.'?”

Bireyin ¢evresiyle ve ailesiyle iligkileri, inanclari, bedensel butlnlikleri,
psikolojik olarak iyi olmalari onlarin yasam doyumlarinda &dnemli bir yer
tutar."?8Toplumsal faktorler de yasam doyumu Uzerinde etkilidir. Ozdevecioglu
(2003)'>° sosyal olaylara katim diizeyi, is disi sorumluluklar, akrabalik iligkileri,
kisinin toplumsal ve ailevi sorumluluklari ve benzerinin yasam doyumunu
etkilediginden bahsetmektedir.Deniz ve arkadaslari (2009)'*° ailede kronik hastaligi
var olan bir kiginin bulunmasinin aile bireylerinin yasam doyumu seviyelerini
etkileyecegini belirtmislerdir. Bunun nedeni olarak da ailenin fiziksel, duygusal ve
ekonomik dengelerini degistirmesini gostermislerdir. Yilmaz'¥!' yasam doyumunu
etkileyenler icerisinde is hayatini da saymis, ¢alismayan grubun ¢alisan gruba goére
daha mutsuz olduklari sonucuna varmistir.

Yasam doyumunu etkileyen bir diger faktor kisisel faktorlerdir. Buna gore, yasla
ilgili yapilan galismalarda, genclerin daha mutlu oldugu yéndeydi. Ancak gliinimuze
yakin galismalarda yasam doyumu ile yas arasinda bir iliski olmadigi kaydedilmistir.
Ayrica, yasam doyumunun cinsiyete gore farklilastigi ve bu farklilikta kadinlarin

erkeklerden daha fazla olumsuz duygu bildirmelerine ragmen hayattan daha fazla tat

127 Kadir Aydin, Beden Egitimi Ogretmenlerinin Tikenmiglik Diizeyleri ve Tikenmisligi Etkileyen Bazi
Faktérlerin incelenmesi Aksaray il Ornegi. Gazi Universitesi, Ankara, 2004. (Yayimlanmamig Yiiksek
Lisans Tezi)

128 Asude Hisoglu, Otizm Spektrum Bozuklugu Tanili Cocuklarin Ebeveynlerinde Algilanan Sosyal
Destek ve Problem Cézme Becerilerinin Yasam Doyumuna Etkisi, Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii. istanbul.17-18, 2018. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)

129 Aktaran: Alper Tutcu, Duygusal Sermayenin s ve Yasam Doyumu Uzerine Etkisine Iliskin Duygusal
lyilik Algisinin Aracilik Etkisi. Hasan Kalyoncu Universitesi. Sosyal Bilimler Enstitiisi. Gaziantep. 102,
2018. (Yayimlanmamis Doktora Tezi)

130 Aktaran: Esra Bastiirk, Obez Bireylerde Baglanma Stillerinin, Yasam Doyumu ve Yeme Tutumuna
Etkisi. Beykent Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 42.istanbul, 2016. (Yayimlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi)

31 Bisra Yilmaz, Kahramanmarag Blylksehir Belediyesinde Calisan Spor Yapan ve Yapmayan
Personelin Yasam Doyumu ve Tikenmislik Diizeyleri Arasindaki iligkinin Incelenmesi.
Kahkahramanmaras Siitcli imam Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii. Kahramanmaras. 23, 2019.
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)
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aldigi ifade edilmistir. Bir diger kisisel faktor ¢calisma ve is kosullaridir. Nitekim, bireyin
calismayla birlikte edindigi gelir dizeyinin yagamdan alacagi doyumu dnemli oranda

etkiledigi ortaya konmustur.32

3.3. YASAM DOYUMU KURAMLARI

Calismanin bu kisminda, yasam doyumu kavraminin agiklanmasina yonelik

gelistirilen kuramlara yer verilmistir.

Asagidan
T s Yukartya- o
Telik Kurami Haz ve Aci Ihslfﬂendmm Yukaridan Etkinlik Akig Kurami
Kurami (Bag) Kurami Asad Kurami
sagrya
Kurami

Sekil 1. Yasam Doyumu Kuramlari

Aras Kemer'33, yasam doyumu kavraminin Oznel iyi olus kuramlariyla
aciklanmaya calisildigini, bu kuramlarin telik (bir noktaya erisme/ereksel) kurami, haz
ve aci kurami ve iligkilendirici (bag) kuram(i) oldugunu belirmistir. Oz (2019:15-18) bu
kuramlar arasinda asagidan yukariya-yukaridan asagiya kuramini, etkinlik (aktivite)
kuramini ve akig kuramini da saymistir.

Telik (bir noktaya erisme/ereksel) kuram, Wilson’a (1960) aittir. Bu kuram
hedeflere ulasildiginda veya ihtiyaclarin giderildigi durumlarda mutlulugun
olusacagini ileri siirmektedir. (Diener, 1984)'34 ihtiyaglarin doyumu mutlulugu

saglarken, tatmin olunmamis ihtiyaglardaki israr ise mutsuzlugu getirmektedir.'3®

82 Unsal Yetim, Kisisel Projelerin Organizasyonu ve Oriintisii Agisindan Yagam Doyumu. Ege
Universitesi, Izmir, 1991. (Yayimlanmamis Doktora Tezi)

133 Fatma Nur Aras Kemer, Farkli Yetenek Diizeyindeki Ortaokul Ogrencilerinde Sinav Kaygisi ile Yasam
Doyumu Arasindaki iliskide Umudun Araci Rolii. Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii. 32-33,
Ankara, 2019. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)

134 Aktaran: Aysegil Beril Baytan, Calisan ve Emekli Yoneticilerin Yasamin Anlami Dogrultusunda
Yasam Doyumu Diizeylerinin Karsilastirmali incelenmesi. istanbul Aydin Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii. istanbul. 19, 2019. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)

135 Baytan, a.g.e., 2019,
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Birgok felsefeci, mutlulugun kisinin isteklerinin karsilanmasiyla mi bastirilmasiyla mi
olustugunu incelemiglerdir. Hedonistler isteklerin doyurulmasi durumunda iyi olug
meydana geldigini ifade ederken, astetikler arzudan arinik olmayir mutlulugun kaynagi
saymiglardir.36

Haz ve aci kurami, insanlarin mutluluga ulasabilmesinde 6ncelikle istek ve
amagclarin doyurulmasinin gerekliligini anlatmaktadir.’>” Yani, kisiler gereksinim
duyduklarina ulasamazlarsa mutsuz olur, ihtiyaclari devamli olarak karsilanirsa da
mutlu olurlar.'38

Ozkaya’ya™® gére bagd kurami, kisinin hayatindaki olumlu olaylar i¢ biligsel
Ogelere yuklenmigse kisinin mutlulugu daha fazla hissedecegini 6ngérmektedir. Bu
yaklasim, mutlulugun insan belleginde bir agi oldugunu belirtmektedir. Bu
kuramlardan olan Yargl kurami, bireylerin hayatlarini degerlendigi dlgUtlerle gergekte
sahip oldugu kosullari degerlendirmesi sonucunda yasam doyumunun sekillendigini
belitmektedir. Gergekte sahip olunan kosullarin dederlendirme 6lcitlerinden baskin
olmasi ya da yukarida olmasi kisinin yasam doyumunun da yiksek oldugunu
gostermektedir. 40

Asagidan yukariya kuramiinsanlarin mutlu olduklari anlara duygu ve
duslncelerinde daha fazla yer vermeleri sonucu mutlu olduklarini séylerken (Gulagti,
2009) ¥ yukaridan asagiya kurami, insanlarin mutlu olma nedenlerini Kkisilik
Ozelliklerine dayandirir.'42

Etkinlik (aktivite) kuraminda etkinlik slrecine odaklanilir ve bu sirecin

mutlulugun  kaynagi oldugu Dbelirtilir;  belirli  etkinlikler en iyi bicimde

136 R Kazaz, Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde Calisan Hemsirelerin is ve Yagam Doyumu ile
Tiikenmiglik Diizeyi Arasindaki iliski, Atatiirk Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii. Iistanbul. 19, 2019.
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)

137 Hamza Kokcii, Universite Ogrencilerinde Aile ici Dini Aktiviteler Dini Tutum ve Yasam Doyumu
Arasindaki lligki. istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii. istanbul. 37, 2019.
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)

138 Aras Kemer, a.g.e., 2019.

139 Gézde Ozkaya, Universite Ogrencilerinin Yalnizlik Diizeyleri ile Umutsuzluk ve Yagam Doyumu
Arasindaki lligki. Halig Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii. istanbul. 19, 2017. (Yayimlanmamig
Yiiksek Lisans Tezi)

140 Synay Orhan, Universite Ogrencilerinin Dizi Karakterleri ile Kurduklar Parasosyal iliskideki iki Etken:
Psikolojik Saglamlik ve Yasam Doyumu. Kirikkale Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii. Kirikkale. 33,
2018. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)

141 Aktaran: Selda Kiratli, Narsistik Kisilik Ozellikleri ve Miikemmeliyetciligin Yasam Doyumu ile iligkisinin
incelenmesi. Beykent Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii. Istanbul. 37, 2018. (Yayimlanmamig
Yiiksek Lisans Tezi)

142 Kiratli, a.g.e., 2018.
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gergeklestirilebilirse insanlarin mutlu olacagina inanilir.3 Bu kuramin ilk temsilcisi
Aristoteles’tir.'44

Batan’a' gore akis kurami, Csikszentmihalyi’nin kendi doktora tezine
dayanmaktadir. Kuram, bireylerin en fazla ne zaman mutlu olduklarini arastirir ve

mutluluga erismek icin gerekli olan kosullari belirlemeyi amaglamaktadir.

3.4. ILGILI ARASTIRMALAR

Bu kisimda, arastirmaya konu olan ¢cocukluk ¢adi travmatik yasantilar, 6zguiven

ve yasam doyumu ile ilgili yapilmis galismalara iligkin bilgilere yer verilmistir.

Rosenberg’in 6zguveni yuksek olan ergenler Gzerinde yapti§i arastirmada,
ailenin tutumu ve iginde yasanilan ¢evrenin 6énemine vurgu yapilmistir. Arastirmada,
6zguven eksikligi yasayan bireylerin, 6zguveni yuksek olan kigilere kiyasla daha fazla
nevrotik egilimler sergiledigi ve gelecege dair umutlarinin daha dusik oldugu
aktaniimistir.  Calismada son olarak ¢evrenin  yapmis oldugu olumsuz
degerlendirmelerin bireyin psikolojik gelisimlerini negatif yonde etkilediginden s6z

edilmigtir.146

Gazioglu ve Koknel'in'#” yaptiklari ¢calismada 6zgiiven lizerinde ebeveynlerin
tutumunun nasil bir rol oynadigi incelenmistir. Arastirmada demokratik bir tarzda

g¢ocuklarini yetistiren ailelerde 6zglven duygusunun olumlu seyr ettigi tespit edilmistir.

Young ve Millerin'*® ergenler U(zerinde gergeklestirdigi arastirmasinda,
algilanan ebeveyn tutumunun igsel destek ve yakinhgin yasam doyumu ile dogrusal
bir iliski oldugunu kaydetmiglerdir. Moller'® yapti§i arastirmada ise yasam
doyumunun gelir dizeyi ve etnik 6zelliklerle yakin iligki igerisinde oldugunu ortaya

koymustur.

143 Tugge Oztiirk, Universite Ogrencilerinde Madde Bagimhligi Farkindaligi ile Yasam Doyumu
Arasindaki iligkinin incelenmesi. Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisi. istanbul. 23, 2018.
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)

144 Annabel Ece West, Yetigkin Baglanma Stillerinin Savunma Mekanizmalari ve Yasam Doyumuyla
iliskilerinin  incelenmesi. Isik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi. Istanbul. 29.2018.
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

145 Sabriye Nazl Batan, Yetigkinlerde Psikolojik Dayaniklilik ve Dini Basa Gikmanin Yasam Doyumuna
Etkileri. Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii. 18.istanbul, 2016. (Yayimlanmamis Doktora
Tezi)

146 Kurtuldu, a.g.e., 2007.

147 G.Gazioglu ve O.Koknel Gocuk Yetistirmede Duygusal Zekanin Onemi: Ana Baba Tutumlarinin
ve Duygusal Zekalarinin Gocuklarin Basarisina ve 0z Benlik Kavramlarina Olan Etkisi. Ulusal
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Kongresi Ozet Kitabi, izmir, 2007

148 Margaret H Young, Miller, Brent, Norton Maria C, HILL Jepprey, The Effect Of Parental Supportive
Behaviors On Life Satisfaction Of Adolescent Offspring. Journal of Marriage and Family, 1995, 57
3)

149 Valerie Moller, Life satisfaction and expectations for the future in sample of university students: A
research note. South African Journal of Sociology, 1996, 27 (1), 109-125
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Alanyazinda yasam doyumu ile ilgili arastirmalar gesitlilik gbstermektedir. Bazi
arastirmalarda, yasam doyumunun kisisel ézelliklerle iligkisine bakilarak cinsiyet, yas
ve gelir dizeyi 6zelliklere gére anlamli bir iligkinin olmadigi ortaya konmus iken diger
arastirmalarda yasam doyumu ile sosyal iligkiler ve kiltlrel yapi arasinda anlamli bir
iliski oldugu kaydedilmistir.'% 151 152 Bjr bagka arastirmada ise mutlu olundukga yasam
doyumunun arttigi ancak yasin artmasiyla yasamdan alinan doyumun azaldigi
aktarilmistir.’® 154 Dost'un' Universite o6grencileri Uizerinde gerceklestirdigi
arastirmada katihmcilarin ekonomik durum, cinsiyet, algilanan anne-baba tutumu,
dini inan¢ ve yalniziga gore yasam doyumu dizeyi incelenmistir. Arastirma
sonucunda, katilimcilarin yasam doyum dizeylerinin cinsiyete, algilanan akademik
basariya, ekonomik duruma ve dini inan¢ ve yalniziga goére anlamli derecede
farkhlastigi ortaya cikmistir. Bu arastirmada, kizlarin yasam doyum dizeylerinin
erkeklerden; ekonomik durumu yuksek olanlarin da ekonomik durumu dusuk

olanlardan ylUksek oldugu ortaya ¢ikmistir.

Cecen’in™® gergeklestirmis oldugu calismada bireysel buitlnlik saygisi, aile
batlnlik duygusu ve ézglvenin yasam doyumuna olan etkisi incelenmistir. Arastirma
bulgularina gére 6zglivenin yasam doyumu Uzerinde anlamli bir katki sagladi§i ortaya
cikmistir. Calismada 6zgliveni yluksek olan kisilerin kendini daha pozitif bir sekilde
algiladigi ve karsilasmis oldugu olaylar karsisinda kendine yetkin olduklarindan 6tur(

yasamdan aldiklari doyumun artacagi dile getirilmigtir.

Unal'in's” yapmig oldugu bir arastirmada, 6grencilerin yasam doyumlarinin
sinif, kardes sayisi, anne ve babanin egitim dizeyine gore farkhlagip farklilagsmadigi
ortaya konmustur. Arastirma sonucunda, aile ve 6gretmenlerin sagladiklari sosyal
destegin katilimcilarin yasam doyumlari tzerinde anlamli derecede etkiye sahip

oldugu ortaya konmustur.

150 Ferda Aysan ve Nerglz Bozkurt.Okul Psikolojik Danigmanlarinin Yasam Doyumu, Stresle Basa
cikma Stratejileri ile Olumsuz Otomatik Disiinceleri: izmir ili Orneklemi, XIll. Ulusal Egitim Bilimleri
Kurultayi, 6-9 Temmuz 2004 inénii Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Malatya, 2004

51 M. Engin Deniz, The relationships among coping with stress, life satisfaction, decision making styles
and decision self esteem: An investigation with Turkish University Students. Social Behaviour and
Personality, 2006, 34(9), 1161- 1170;

152 pavot ve Diener, a,g,e, 1993.

153 Betiil GlimUgbas, Stresle Baga Cikma Yollari Egitim Programinin ilkégretim 2. Kademe Ogrencilerinin
Stresle Basa Cikma Ydéntemleri ve Yasam Doyumu Uzerindeki Etkisinin incelenmesi. Dokuz Eyliil
Universitesi. Egitim Bilimleri Enstitlisi, izmir, 2008. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)

154 Kahraman, a.g.e., 2019.

55 Meliha Tuzgol Dost, Universite Ogrencilerinin Yasam Doyumunun Bazi Degiskenlere Gore
incelenmesi, Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2007, (2) 22

156 A Reza Cegen. Ogrencilerinin Cinsiyetlerine ve Ana-Baba Tutum Algilarina Gére Yalnizlik ve Sosyal
Destek Diizeylerinin incelenmesi, Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi, 2008, 6(3), 415-431

57 Onal, a.g.e., 2011.
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GUn ve Bayraktar'in'®® yaptiklari calismada go¢ eden ve etmeyen ergenlerin
benlik saygilarn ile yasam doyumlari arasindaki farkhlik ortaya konmustur.
Arastirmada, go¢ eden ergenlerin yasam doyumu ve benlik saygisi élgeklerinden

daha disuk dizeyde puan aldiklari tespit edilmistir.

Goker'in' (ilkemizde 6grenim goéren yabanci uyruklu Universite ogrencileri
Uzerinde gerceklestirdigi arastirmasinda yasam doyumu ile psikolojik yardim alma
tutumlari arasindaki iligski incelenmistir. Arastirma sonucunda, s6z konusu degiskenler

arasinda disuk dizeyde, pozitif ydonde anlamli bir iligki oldugu saptanmistir.

Fiziksel istismarin yagsanmighgi ile yagamdan alinan doyum azalir ve bireyin
kendine zarar verici davranislarda bulunmasi hatta intihar vakalariyla karsilagiimasi
kacinilmaz bir haldir.'8° Erginer’in'®' Ankara ili 6zelinde gerceklestirdigi arastirmada
katihimcilarin ¢gocukluk ¢aginda en ¢ok maruz kaldiklar travmalarin fiziksel siddet,
beslenme eksikligi, barinma ve giyinme konusunda temel ihtiyacglarin gideriimemesi
ve terkedilme oldugu tespit edilmistir. Ozen ve arkadaslarinin’®? yaptigi arastirmada,
cocukluk caginda yasanan fiziksel istismarin yetiskinlik déneminde karsilasilan
sorunlarla bas etme becerilerini zayiflattigi bildiriimistir. Bir bagska calismada ise
¢ocukluk ¢aginda ebeveynlerin disiplin saglamak amaciyla bagvurdugu 6dul ve ceza
sisteminin fiziksel istismara kapi araladigi, bunun da o6zguven, benlik saygisi ve

problem ¢6zme becerisini olumsuz yonde etkiledigi aktariimigtir.63

Oral ve arkadaslarinin'® 50 gocuk Uzerinde gerceklestirdigi arastirmasinda,
cocuklarin %60’ 1inin fiziksel istismara; %26’sinin cinsel istismara; %20’sinin ihmal ve
%18’inin ise duygusal istismara maruz kaldigi bildirilmistir. Bu ¢alismada ¢ocuklarin
%38’i sadece babalarinin; %28’i sadece annelerinin; %34’lU ise birden fazla kisi
tarafindan istismara maruz kaldigini dile getirmislerdir. Zoroglu ve arkadaslarinin’®®
ergenler Uzerinde gergeklestirdigi calismasinda ise 839 lise 6grencisinin %16,5’inin

ihmale; %15,8’inin duygusal istismara; %13,5’inin fiziksel istismara ve %10,7’sinin ise

158 Z{ibeyit Giin ve Fatih Bayraktar, Tirkiye'de i¢ Gociin Ergenlerin Uyumundaki Roll, Tiirk Psikiyatri
Dergisi, 2008, 19(2), 167-176

159 Yasin Goker, Tiirkiye’de Ogrenim Géren Yabanci Uyruklu Universite Ogrencilerinin Yasam Doyumlari
ve Psikolojik Yardim Almaya iliskin Tutumlarinin incelenmesi. Ankara, 2013. (Yayimlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi)

160 Silleyman Salih Zoroglu vd, Cocukluk Dénemi Istismar ve ihmalinin Olasi Sonuglari. Anadolu
Psikiyatri Dergisi, 2001, 2 (2), 69-78

161 Erginer a.g.e., 2007.

162 gakir Ozen vd, Ofkelenme Aninda Cama Yumruk Atarak Kendini Yaralayan Hastalarda Problem
Cozme Becerileri ve Cocukluk Cagi Travmalari. Journal of Clinical and Experimental
Investigations, 2010, 1(1).

63 David Elliman and Margaret Lynch, The physicalpunishment of children. Archives of disease in
childhood, 2000, 83(3), 196-198

164 Oral vd. a.g.e., 2001.

165 Zoroglu ve ark., a.g.e., 2001.
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cinsel istismara ugradi§i aktariimistir. Dinya Saglik Orgiti’nin 2017 raporunda
dinyada cocuklarin %23’0 fiziksel, %36’sI duygusal istismara maruz kalmis iken
%16’sinin fiziksel ihmale ugradigi aktariimistir. Raporda ayrica cinsel istismara maruz
kalan gocuklarin %18’inin kiz, %8’inin ise erkek oldugu dile getirilmigtir.Ulusal Cocuk
istismari ve ihmal Verileri Sisteminin verilerine gére inmal ve istismarin en ¢ok aileler
tarafindan uygulandigi (80,1’lik diizeyde), akrabalar tarafindan istismar ve ihmalin
uygulanma orani %6,5 olarak tespit edilmistir. Verilerde ayrica, ¢ocuklarin en ¢ok
maruz kaldiklari istismar tirtiniin %71,1 ile ihmal; %16,1 ile fiziksel istismar; %9,1 ile
cinsel istismar ve son olarak %7,3'U ise duygusal agidan istismara maruz kaldigi
aktariimistir.’®® Onat ve arkadaslarinin'®” 6grenciler Uzerinde gergeklestirdikleri
arastirmada, katilimcilarin gocukluk déneminde en ¢ok ihmal ve istismara maruz
kaldiklari, bunun igerisinde bagirilip azarlanmanin oldukga sik yasandigi (%81’lik

diizeyde) ortaya ¢ikmistir.

Bagriagik'in'® yapti§i calismada katilimcilarin cinsiyetlerine gére CCTYO
toplam puanlari arasinda anlamli bir farklilik olmadigi ortaya ¢ikmistir. Calismada
CCTYO igerisinde yer alan alt boyutlar baglaminda da 0,05 diizeyinde anlamli bir
farklilasmaya rastlanmamistir. Arabacioglu'nun'®® yaptigi ¢calismada CCTYO toplam
puani ve alt boyutlar baglaminda elde edilen puanlar arasinda gelir diizeyine gore
anlamli bir farklilik tespit edilememistir. Kaplan'in'?® yapti§i calismada, CCTYO
toplam puani ve duygusal ve fiziksel istismar ile duygusal, fiziksel ve duygusal ihmal
alt boyutlarindan alinan puanlar arasinda anlamli ve negatif yénde bir iliski oldugu
kaydedilmistir. Demirkapr'nin'' arastirmasinda gelir dlzeyine goére katiimcilarin
CCTYO toplam puanlarinin anlamh diizeyde farklilastigi ve bu farklilikta gelir diizeyi
1000 TL ve altinda olanlarin diger gelir gruplarina kiyasla daha yiiksek CCTYO toplam
puanina sahip olduklar bildirilmistir. Cocuk sahipligi degiskenine gore katilimcilarin

CCTYO toplam puanlari ve alt boyutlar baglaminda elde edilen puanlar arasindaki

166 NCANDS, Child Maltreatment U.S. Department of Health and Human Services, Administration for
Children and Families, Children’s Bureau. Children’s Bureau, 2008

167 Giiliz Onat vd, Cocukluk Déneminde Yasanan ihmal Veya Istismarin Benlik Saygisina Etkisinin
incelenmesi, HSP, 2016, 3(1), 9-15

168 Yasemin Bagriacik, Cocukluk Cagi Travmalarinin Kisilik ve Psikolojik Dayaniklilik ile iligkisi, Yiiksek
Lisans Tezi, Yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik Psikoloji Anabilim Dali, Lefkosa,
2019. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)

189 Tuba Arabacioglu, Vajinismus Hastalarinda Cocukluk Cagi Travma Yasantilarinin ve Disosiyatif
Ozelliklerin  Aragtiriimasi, Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimleri Enstitiisii, Istanbul, 2017.
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)

170 Bediha Begiim Kaplan, Konversiyon Bozuklugu Tanili Kadin Hastalarda Cocukluk Cagi Travma
Oykiisiiniin Psikiyatrik Belirtiler ve Cinsel islev le iliskisi, Halic Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiis,
istanbul, 2012. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)

171 Esra Sahin Demirkapi, Cocukluk Cagi Travmalarinin Duygu Diizenleme ve Kimlik Geligimine Etkisi
ve Bunlarin Psikopatolojiler Ile lliskisi, Adnan Menderes Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisti, Aydin,
2013. (Yayimlanmamig Yiiksek Lisans Tezi).
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farkliigin tespitine yonelik yapilan bir calismada, CCTYO toplam puanlar ile alt

boyutlardan alinan puanlarin 0,05 diizeyinde farklilagsmadidi ortaya konmustur.'”2,

72 Bagriagik, a,g,e, 2019.
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DORDUNCU BOLUM

YONTEM

Arastirmanin bu bdéliminde arastirmanin amaci, hipotezleri, arastirmanin
onemi, arastirmanin modeli, verilerin toplanmasi, sinirhliklar ve varsayimlar ile evren

ve orneklemle ilgili bilgiler yer almaktadir.

4.1. ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirma, cocukluk ¢agi travmatik yasantilar ile yetiskinlik déneminde
ozglven ve yasam doyumu arasinda anlamli bir iligkinin olup olmadiginin tespit
edilmesi amaciyla gercgeklestiriimistir. Arastirmada bu baglamda katilimcilarin
¢ocukluk ¢agi travmatik yasanti dizeyleri ortaya konarak bu dizeyin yasam doyumu
ve 0Ozguven uzerinde iliski dogurup dogurmadigi ortaya konmustur. Arastirmada
ayrica, katilimcilarin bazi demografik 6zellikleri ile cocukluk ¢agi travmatik yasantilar
diizeyi, 6zguiven ve yasam doyumu arasinda anlamli bir farkhilik olup olmadidi ortaya

konmustur.

4.2. ARASTIRMANIN HIPOTEZLERI

Bu arastirmada yukarida ifade edilen amag¢ dogrultusunda asagidaki hipotezler

olusturulmus ve test edilmigtir:

H1: Katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi travmatik yasantilar 6lgeginden almis aldiklari
toplam puan ile 6zgtiven élgeginden almis olduklari toplam puan arasinda anlamli bir

iliski vardir.

H2: Katilimcilarin gocukluk ¢agi travmatik yasantilar 6lgeginden almis aldiklari

toplam puan ile igsel 6zguven toplam puanlari arasinda anlamli bir iligki vardir.

H3: Katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi travmatik yasantilar 6lgeginden almis aldiklari

toplam puan ile digsal 6zgliven toplam puanlari arasinda anlamli bir iligki vardir.

H4: Katilimcilarin gocukluk ¢adi travmatik yasantilar 6lgeginden almis aldiklari
toplam puan ile yasam doyum O&l¢eginden almis olduklari toplam puan arasinda

anlamh bir iligki vardir.

H5: Katilimcilarin yasam doyum d&l¢edinden almis aldiklari toplam puan ile

ozguven dlgeginden almis olduklari toplam puan arasinda anlamli bir iligki vardir.
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H6: Katiimcilarin yasam doyum 6lgeginden almis aldiklari toplam puan ile i¢sel

6zguven toplam puanlari arasinda anlaml bir iligki vardir.

H7: Katilimcilarin yasam doyum d&lgeginden almis aldiklari toplam puan ile

dissal 6zguven toplam puanlari arasinda anlamli bir iligki vardir.

H8: Katilimcilarin cocukluk ¢agi travmatik yagantilar 6lgegi, 6zguven ve yasam
doyum dl¢edinden almis aldiklari toplam puan ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik

vardir.

H9: Katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi travmatik yasantilar élgcegi, 6zgliven ve yasam
doyum o6lgeginden almis aldiklari toplam puan ile yas arasinda anlamli bir farklilik

vardir.

H10: Katilimcilarin gocukluk ¢agi travmatik yasantilar 6lgegi, 6zgiven ve yasam
doyum Olgeginden almis aldiklari toplam puan ile aylik gelir dizeyi arasinda anlaml
bir farklilik vardir.

H11: Katilimcilarin ¢gocukluk ¢agi travmatik yasantilar élgegi, 6zgiven ve yasam
doyum Olgeginden almis aldiklari toplam puan ile gocuk sahiplik durumu arasinda

anlaml bir farkhlik vardir.

H12: Katilimcilarin gocukluk ¢agi travmatik yasantilar 6lgegi, 6zgiven ve yasam
doyum Olgeginden almis aldiklari toplam puan ile psikiyatrik tani alip almama durumu

arasinda anlamli bir farklilik vardir.

H13: Katilimcilarin ¢gocukluk ¢agi travmatik yasantilar élgcegi, 6zgiven ve yasam
doyum olgeginden almis aldiklari toplam puan ile c¢ocuklukta travma yasayip

yasamama durumu arasinda anlamli bir farkhilik vardir.

H14: Katilimcilarin gocukluk ¢agi travmatik yasantilar élgegi, 6zgiven ve yasam
doyum dl¢edinden almis aldiklari toplam puan ile ¢cocuklukta aileden birinin psikiyatrik

bozukluguna tanik olma durumu arasinda anlaml bir farklilik vardir.

4.3. ARASTIRMANIN ONEMi

insanligin var oldugu giinden beri pek ¢ok kisi travmatik olaylara maruz
kalmistir.’® S6z konusu travmatik olaylarin siklikla yasandigi donemlerden biri
cocukluk doénemidir.'”* Cocukluk caginda yasanan travmatik olaylar ise bireylerin

173 \Van Der Kolk B. A. Mcfarlane, A. C. The Black Hole of Trauma. Bessel A. B. A. Van der Kolh, A. C.
MacFarlane L. Weisaeth (Eds.), Traumatic stress: The effects of overwhelming experience on mind,
body, and society icinde (3-23). New York, NY: The Guilford, 1996

174 Saveanu Radu V, Nemeroff Charles B, Etiology Of Depression: Genetics And Environmental Factors.
Psychiatry Clin N Am, 2012, 35, 51-71
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basta néropsikolojik performans dizeyleri olmak zere, fiziksel, biyolojik, duygusal ve
sosyal olma 6zelliklerini etkilemektedir. 175 76 177 Bunun yaninda ¢ocukluk ¢aginda
yasanan travmatik olaylarin bireylerin 6zglven ve yasam doyum duzeylerini de
etkilemektedir.

Ozgliven, bireyin basarili olma becerisi veya yeterliligidir.’”® Ozgliven igsel ve
dissal olmak (izere 2 kisimda incelenmektedir. igsel 6zgiiven, bireyin kendisiyle uyum
icerisinde olmasi yani kendiyle barigik halde yasamini surdirmesi olarak
aciklanmakta iken digsal 6zguven, igsel 6zgivenle gin yuzine ¢ikan kendini sevme
ve kendiyle barisik olma halinin gevreye yansitiimasidir.'”®

Arastirma kapsaminda yer alan yasam doyumu ise kisinin hayatindan mutlu
olmasi yani hayatinin anlam kazanmasi olarak tanimlanir. Cesitli arastirmalara konu
olan yasam doyumu hayatin her asamasinda yer alir ve hayatin olumlu bir sekilde
degerlendiriimesi ile ilgilidir.’® Yasam doyumu, birtakim degerlerin baz alinarak
bireyin genel anlamda yasam kalitesini degerlendirmesi olarak da agiklanabilir.'8" 182
183 Bu slirecte kisi kendi yasam kosullari ile standartlar arasi bir karsilastirma yapar
ve bu karsilastirma sonucunda belirgin bir farkliigin olmadigi durumda yasam doyum
dizeyinde artis gozlenir.184

Bu arastirmada yukarida yapilan aciklamalar géz onlne alindiginda ¢ocukluk
¢agi travmatik yasantilarin yetiskinlerin 6zgiven ve yasam doyumu ile olan iligkisi
ortaya konmustur. Aragtirmanin bu yonuyle 6nem tasidigr digunilmektedir.

Calismanin ilgili alanyazina katki sunmasinin yaninda, c¢ocukluk c¢aginda
yasanan travmatik yasantilar ile yasam doyumu ve o6zglvenin katilimcilarin bazi
Ozelliklerine gore farklilagsma olusturup olusturmadiginin tespitine imkan tanimasi
arastirmanin diger bir nemi olarak ifade edilebilir.

4.4. ARASTIRMANIN MODELI

Arastirmada, yetiskinlerin ¢ocukluk c¢agindaki yasamis olduklari travmatik

olaylarin 6zgiven ve yasam doyumu Uzerindeki etkilerini ortaya koymak amaciyla

175 Wingenfeld vd., a.g.e., 2011.

176 Nickerson vd., a.g.e., 2012.

77 Tanju ve Demirbas, 2012

78 Michael Mahoney anod Benjamin Chapman. P. Psychological Skills Training in Sport. University
of North Texas, Denton, Texas, USA, 2004

179 Akagiindlz, a.g.e., 2006.

180 Ruut Veenhoven, Happy Life-Expectancy: A Comprehensive Measure Of Quality-Of- Life in Nations.
Social Indicators Research, 1996, Vol: 39, 1-58

181 Dohchull Shin, Johnson D. M. Avowed Happiness As An Overall Assessment of The Quality of Life.
Social Indicators Research, 1978, 5, 475-492

182 Djener Ed, Emmons Robert A. Larsen Randy J. GRIFFIN Sharon. The Satisfaction With Life Scale.
Journal of Personality Assessment, 1985, 49 (1), 71-75

183 Diener Ed, Suh Eunkook, Measuring Quality of Life: Economic, Social, and Subjective Indicators,
Social Indicators Research, 1997, 40, 189-216

184 Diener vd., a.g.e., 1985.
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nicel arastirma yéntemlerinden faydalaniimistir. Arastirmada dncelikle katilimcilarin
cocukluk ¢agi travmatik yasantilari, 6zgivenleri ve yasam doyumlari ortaya konmus,
sonrasinda g¢ocukluk c¢agi travmatik yasantilarin 6zglven ve yasam doyumu ile
iliskisinin olup olmadigina bakilmistir. Bu baglamda arastirmada iliskisel tarama
modeli tercih edilmistir. Yani, arastirmada, bagimli degisken (¢ocukluk ¢agi travmatik
yasantilar) ile bagimsiz degisken/degiskenlerin (6zgiven ve yasam doyumu)
arasindaki iliskinin ortaya konmak istenmesi bu arastirmayi iliskisel modele
yoneltmistir. Arastirmada katilimcilarin ézgtvenleri i¢sel ve dissal; ¢ocukluk c¢agi
travmatik yasantilari ise duygusal, cinsel ve fiziksel istismar ile fiziksel ve duygusal

ihmal olarak boyutlanmistir.

Arastirmaya konu olan bagimli ve bagimsiz degiskenlere ait modeller asagdidaki

sekilde gdsterilmigtir:
Yasam Doyumu
Cocukluk Cagi Travmatik Yasantilar
Ozgiiven

Sekil 2. Arastirma Kapsaminda Olusturulan Birinci Model

Model 1 kapsaminda arastirmada bagimli degisken olarak yer alan ¢ocukluk
cagi yasantilarindan alinan toplam puan ile yasam doyumu ve 6zgiven (i¢csel ve

digsal dahil) arasindaki iliski ortaya konmustur.

Arastirmada bagimli degisken olarak ele alinan bir diger degisken yasam
doyumudur. Bu kapsamda katilimcilarin yagam doyum duzeyleri ile 6zguven (i¢csel ve
digsal dahil) arasindaki iliski ortaya konmus olup modele iliskin sekil asagida yer

almaktadir.
igsel Ozgiiven
Yasam Doyumu

Ozgiiven

Digsal Ozgiiven

Sekil 3. Arastirma Kapsaminda Olusturulan ikinci Model
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Arastirmada ayrica katilimcilarin ¢gocukluk ¢agi travmatik yasantilari, yasam
doyumlari ve ézguven dizeyleri ile cinsiyet, yas, aylik gelir dizeyi, egitim dizeyi,
¢ocuk sahiplik durumu, bakimin yapildigi kisi, anne ve babanin durumu, psikiyatrik
tani alinip alinmadigi, ¢ocuklukta travma yasanip yasanmadigi, ¢ocuklukta aileden
birinin psikiyatrik bozukluguna tanik olma degiskenleri arasinda anlamh bir farkllik

olup olmadigina dénik model kurulmustur.

Cinsiyet

Yas

Aylk Gelir Dlzeyi CCTY

Cocuk Sahiplik Durumu Yasam

Doyumu

Cocuklukta Aileden Birinin Psikiyatrik Bozukluguna Tanik Olma Ozgiiven

Cocuklukta Travma Yasanip Yasanmadigi

Psikiyatrik Tani Alinip Alinmadigi

Sekil 4. Arastirma Kapsaminda Olusturulan Uglincti Model

4.5. VERILERIN TOPLANMASI

Bu arastrmada verilerin elde edilmesi noktasinda anket ydntemine
basvurulmus olup anketler yluz ylze olarak 6grencilere ulastiriimigtir. S6z konusu
anket icerisinde katilimcilarin 6zel bilgilerini ortaya koyan sorulara yer verilmemigtir
(Ad-Soyad gibi). Bdéylece sorularin samimi bir sekilde cevaplanmasi saglanmistir.
Uygulama sonucunda elde edilen verilerin ¢ézimlenmesinde SPSS 25 paket
programindan (Statistical Package for the Social Science) yararlaniimigtir. Anket

formu dort bélimden olugsmaktadir.

4.5.1. Birinci Bélum: Kisisel Bilgi Formu

Bu kisimda katilmcilarin cinsiyet, yas, medeni durum, aylik gelir duzeyi, egitim
dizeyi, ¢ocuk sahipligi, gocuk sayisi, cocuklukta bakimin Ustlenildigi kisi, anne ve
babanin durumu, psikiyatrik taninin alinip alinmadigi, ¢ocuklukta travma yasanip
yasanmadigi, ¢cocuklukta aileden birinin psikiyatrik bozukluguna tanik olma durumu,

cocuklukta ailede fiziksel bir hastaligin olup olmadidi ile ilgili sorular yer almaktadir.
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4.5.2. ikinci Béliim Ozgiiven Olgegi

Bu kisimda toplam 33 soru yer almaktadir. Katimcilarin 6zgliven dizeylerini
olusturmak amaciyla olusturulan bu sorular higbir zaman ile her zaman arasinda
secenek ile katihmcilara sunulmustur. Ornegin, Kendimi basarili bir insan olarak
gorarim.” blgek ifadesi icin katihmcilar;1: Hi¢bir Zaman; 2: Nadiren; 3: Bazen; 4:

Genellikle ve 5: Her Zaman tarzinda cevap ortaya konmustur.

Akin'® tarafindan gelistirilen 6zgiiven oOlgeginde i¢sel ve dissal 6zgliven olmak
Uzere iki boyut yer almaktadir. Birinci kisimda yer alan i¢sel 6zgiven dizeyi 17
maddeden (1,3,4,5,7,9,10,12,15,17,19,21,23,25,27,30,32)  olugsmakta olup
katiimcilarin bireyin kendini sevmesi, tanimasi, acgik hedefler belirlemesi, bilmesi gibi
Ozellikleri degerlendirmektedir. Dis 6z glven alt boyutu ise 16 maddeden olusmakta
ve bireylerin dis cevre ve sosyal yasamlarina yonelik 6z glvenleriyle iliskili olup, kolay
iletisim kurabilme, kendini saglikh bicimde ifade edebilme, duygularini kontrol
edebilme ve risk alabilme gibi 6zellikleri icermektedir. Olgekten alinan puanin yiiksek
olmasi halinde bireyin ézgliveninin yiiksek oldugu kabul edilir. Olcegin i¢ tutarlihk
glvenirlik katsayilari 6élgegin batind igin .91 i¢ 6z given faktdru icin .89 ve dis 6z
glven faktori icin .76 olarak bulunmustur. Bizim arastirmamizda ise, 6lgegin batind
icin guvenilirlik dizeyi .96 bulunmus iken bu oran i¢gsel 6zglven boyutunda .94; dissal

6zguven boyutunda ise .93 olarak bulunmustur.

4.5.3. Ugiincii Béliim: Yagam Doyumu Olgegi

Bu kisimda ise katilimcilarin yasam doyum duzeylerini ortaya koyan ve 5li
likertli bir tarzda olusturulan sorular yer almaktadir. Olgek icerisinde “Hayatim bircok
yonden idealimdekine vyakin.”, “Hayat sartlarim mikemmel.”, “Hayatimdan
memnunum.”, “Hayattan simdiye kadar istedigim onemli seyleri elde ettim.” ve “Eger
hayata yeniden baglasaydim hemen hemen higbir seyi degistiremezdim” gibi ifadeler
yer almaktadir. Bu ifadeler ise kesinlikle katilmiyorumdan kesinlikle katiliyoruma

dogru sekillenmistir. Olgeklendirme su sekildedir:

1: Kesinlikle Katilmiyorum
2: Katilmiyorum

3: Kararsizim

4: Katiliyorum

5: Kesinlikle Katiliyorum.

185 Akin, a.g.e., 2007.
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Diener ve arkadaslari tarafindan gelistirilen yasam doyumu dlgegi- The
Satisfaction with Life Scale (SWLS), bireylerin yasamlarindan aldiklari doyumu
belirlemek amaciyla gelistiriimistir. Diener ve arkadaslari orijinal ¢galismada dlgegin
glvenirligini Alpha = 0.87 olarak, bulmuslardir. Olgek A. Dagli tarafindan Turkceye
uyarlanmistir. Bu calismada 6lgegin guvenirligi 0.86 olarak bulunmustur. Bizim
calismamizda ise yasam doyumu o6lgeginin glvenilirlik dlzeyi 0.87 olarak tespit

edilmigtir.

4.5.4. Dérdiincii Béliim: Cocukluk Gagi Travmatik Yasantilar Olgegi

Bernstein ve arkadaslari'® tarafindan gelistirilen, Tirkgeye uyarlamasi ise Sar
ve arkadaslar'® tarafindan yapilan CCTYO 5'li likert olarak hazirlanmis toplam 28
ifadeden olugsmaktadir. Bu ifadeler, cinsel, fiziksel, duygusal istismari ve duygusal,
fiziksel ihmal alt boyutlarindan olugmaktadir. Boyutlarin genelinden alinan toplam
puan CCTY puanini vermektedir. Olgegin Tirkceye uyarlanmis calismasinda
guvenilirlik dizeyi .93 olarak tespit edilmistir. Arastirmamizda 6Olgegin guvenilirlik
diizeyi .72 olarak tespit edilmistir. Olcek igerisinde yer alan 2, 5, 7, 13, 19, 26 ve 28.
maddeleri ters cevrilerek kodlanmaktadir. Olgek icerisinde yer alan maddelerin

boyutlara gore dagilimlar ise asagidaki tabloda goésterilmistir.

Tablo 1. Cocukluk Cagi Travmatik Yasantilar Olcegi icerisinde Yer Alan Boyutlar

Boyutlar Maddeler
Duygusal istismar 3,8,14,18 ve 25
Fiziksel istismar 9,11,12,15ve 17
Fiziksel ihmal 1,4,6,2ve 26
Duygusal ihmal 5,7,13, 19 ve 28
Cinsel Istismar 20, 21, 23, 24 ve 27

4.6. VERILERIN ANALIZi

Arastirmada anket uygulamasi sonucu elde edilen verilerin analizinde kullanilan
yontemler su sekildedir:

Frekans daglhlimlari: Arastirmada yer alan anket uygulamasi sonucunda

katilimcilarin cinsiyet, yas, medeni durum ve egitim dizeyi gibi demografik

186 Bernstein David P, Fink Laura, Handelsman Leonard, Foote Jeffrey, Lovejoy Meg, Wenzel Katherine,
Sapareto Elizabeth, Ruggiero Joseph. Initial Reliability And Validity Of A New Retrospective Measure
Of Child Abuse And Neglect. American Journal Psychiatry, 1994, 151: 1132-1136

87 Vedat Sar, Erding Oztiirk, Eda Ikikardes, Cocukluk Cag Ruhsal Travma Olgeginin Tiirkge
Uyarlamasinin Gegerlilik ve Glvenirligi. Tiirkiye Klinikleri, 2012, 32(4), 1054-1063)
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Ozelliklerine ybnelik elde edilen sonuglarin ortaya konmasinda basvurulmustur.
Burada kisi sayisi ve ylzdelik dilimlere yer verilmigtir.

Betimsel istatistikler: Arastirmada yer alan CCTYO, dzgiiven dlgegi ve yasam
doyum 0&lgedi icerisinde yer alan ifadelerin ortalama ve standart sapma degerlerinin
ortaya konmasinda betimsel istatistik sonuglari ortaya konmustur.

Guvenilirlik analizi: Arastirmada yer alan 6lgek ifadelerinin glvenilirliklerinin test
edilmesinde Cronbach’s Alpha katsayisina yénelik sonuglar ortaya konmustur.

Normallik analizi: Arastirmada elde edilen verilerin normallik sonuglarinda
KomogorovSmirnov ve Shapiro Wilk degerleri ortaya konmustur. Bu kisimda elde
edilen p anlamlilik de@erinin 0.05’den blyuk veya klguk olmasina dikkat edilmistir.

Korelasyon Analizi: Arastirmada yer alan dediskenler arasindaki iligkinin
tespitinde korelasyon analizine basvurulmustur. Buna gére CCTYO ile yasam
doyumu ve 6zguven arasindaki iliskinin tespitinde ve yasam doyumu ile 6zguven
arasindaki iligkinin tespitinde korelasyon analizi sonuglari aktariimistir. Bu sonuglarin
aktariimasinda anlamli ¢ikan sonuglarin degderlendiriimesinde Spearman’s Rho
katsayisina yer verilmigtir. Bu katsayiya bagvurulmasinin nedeni, elde edilen verilerin
normal bir dagilim gbéstermemesinden kaynaklanmaktadir.

Mann-Whitney U Testi: Arastirmada katilimcilarin CCTYO, dzgiiven ve yasam
doyum olgekleri ve bu odlgekler igerisinde yer alan alt boyutlardan alinan puanlar ile
ikili degiskenler (cinsiyet, medeni durum gibi) arasindaki karsilastirmanin ortaya
konmasinda Mann-Whitney U testi sonuglarina yer verilmistir.

Kruskal-Wallis H Testi: Arastirmada katimcilarin CCTYO, 6zgiiven ve yasam
doyum olcekleri ve bu dlgekler icerisinde yer alan alt boyutlardan alinan puanlar ile
ikiden fazla degiskenler (yas, eylik gelir diizeyi gibi) arasindaki kargilastirmanin ortaya
konmasinda Kruskal-Wallis H testi sonuclarina yer verilmigtir.

Arastirmada yer alan Mann-Whitney U ve Kruskal-Wallis H testi sonucu elde

edilen sonuglarin anlamllik diizeyinin degerlendiriimesinde 0,05 degeri baz alinmistir.

4.7. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI VE VARSAYIMLARI

Arastirmanin gercgeklestiriimesinde kullanilan dlgekler arastirmanin sinirlihgini
olusturmaktadir. Yani, arastirma, CCTYO, yasam doyum 6lcegi ve dzgiiven dlgegi ile
sinirlidir.

Arastirmada yer alan olcek ifadeleri ve demografik bilgi formunu katilimcilarin
samimi bir sekilde cevapladiklari varsayiimistir.

Arastirma, ¢alismada yer alan istatistiki ydntemlerle sinirlandiriimistir.
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4.8. ARASTIRMANIN EVRENi VE ORNEKLEMi

Arastirmanin evreni, istanbul ilinde yasayan 18 yas (stiindeki yetigkinleri
kapsamaktadir. Orneklemi ise, bu kisiler arasindan basit tesadifi érnekleme ydéntemi
ile secilen kisiler olusturmaktadir. Ana kitleyi temsil edecek 6rneklem sayisi %95
guvenilirlik diizeyinde (n=(z/e)?p.q formdili ile hesaplanmistir.’® Ana kiitlenin 100.000
ve Uzeri oldugu arastirmalarda érneklem hacminin minimum 384 olmasi gerektigini

savunmaktadir. Bu galisma ise 385 kisi Uzerinde yapiimistir.

88 Uma Sekaran, Research Methods For Business- A Skill-Building App- Instructor's Resource Guide
with Test Questions & Transparency Masters. John Wiley & Sons, Incorpo, 1992
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BESINCI BOLUM

ARASTIRMANIN BULGULARI

5.1. NORMALLIK ANALizi

Arastirmada anket sonucu elde edilen verilerin normal bir dagilim gosterip
goOstermediginin tespitinde Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk degerine vyer
verilmistir. Burada s6z konusu degerin anlamlilik diizeyi 0.05 olarak kabul edilmis olup

test sonuglari asagidaki tabloda gdsterilmistir.

Tablo 2. Normallik Test Sonuglari

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
istati df P istati df P
stik stik
Cocukluk Cagi 0.157 385 0.000 0.894 385 0.000
Travmatik
Yasantilar Olgegi
Toplam Puan
Yasam Doyumu 0.091 385 0.000 0.977 385 0.000
Toplam Puan
Ozgiven Olgegi 0.104 385 0.000 0.911 385 0.000
Toplam Puan
icsel Ozgiiven 0.100 385 0.000 0.911 385 0.000
Toplam Puan
Digsal Ozgiiven 0.099 385 0.000 0.912 385 0.000
Toplam Puan
Duygusal istismar 0.307 385 0.000 0.674 385 0.000
Fiziksel istismar 0.434 385 0.000 0.438 385 0.000
Fiziksel ihmal 0.200 385 0.000 0.900 385 0.000
Duygusal ihmal 0.127 385 0.000 0.919 385 0.000
Cinsel istismar 0.472 385 0.000 0.361 385 0.000

Tablo 5.1’den de goéruldigu tzere anket sonucu elde edilen verilerin normal bir
dagilim gostermedigi ortaya ¢ikmistir. Bu nedenle arastirmada parametrik olmayan

test yontemleri tercih edilmistir.
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5.2. KATILIMCILARA AiT GENEL BETIMSEL iSTATISTIKLER

Calismanin bu kisminda, arastirmaya katilanlarin demografik 6zellikleri ile
cocuklukta bakimlarinin daha ¢ok kim tarafindan ustlendildigi, simdiye kadar herhangi
bir psikiyatrik tani alip almadiklari, cocukluk ¢aginda travma yasanip yasanmadigi ve
cocukluk déneminde aile Uyelerinden herhangi birinin psikiyatrik bozukluguna tanik
olunup olunmadigi ile ilgili dagilimlar yer almaktadir. S6z konusu dagilimlarin ortaya

konmasinda frekans dagilimlarina yer verilmistir.

5.3. CINSIYET DAGILIMLARI

Arastirmaya katilanlarin cinsiyetlerine iliskin dagilimlari asagidaki tabloda

gOsteriimektedir.

Tablo 3. Katiimcilarin Cinsiyetlerine Yonelik Elde Edilen Sonugclar

N %
Erkek 190 49.4
Kadin 195 50.6
Toplam 385 100.0

Katilimcilarin cinsiyet dagilimlarinda %49,4’Gnun erkek, %50,6’sinin ise kadin

oldugu ortaya ¢ikmistir.

5.4. YAS DAGILIMLARI

Calismada, katilimcilarin yas dagihimlari ile ilgili elde edilen sonuclar asagidaki

tabloda gosterilmistir.

Tablo 4. Katilimcilarin Yaslarina Yonelik Elde Edilen Sonuglar

N %
24 Yasvealtt 126 32.7
25-29 yas 105 273
30 yas Ustl 154  40.0
Toplam 385 100.0

Katimcilarin yag dagihmlarinda %32,7’sinin 24 yas ve altinda; %27,3'unln 25-
29 yas; %40’ 1nin 30 yas Ustlinde oldugu ortaya ¢ikmistir.

5.5. MEDENi DURUM DAGILIMLARI

Calismanin bu kisminda, arastirmaya katilanlarin medeni durumlari ile ilgili

sonugclar yer almaktadir. S6z konusu sonuglar ise asagidaki tabloda gdsterilmigtir.
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Tablo 5. Katilimcilarin Medeni Durumlarina Ydnelik Elde Edilen Sonugclar

N °/o
Evli 190 49.4
Bekar 195 50.6
Toplam 385 100.0

Katilimcilarin medeni durum dagilimlarinda %49,4’Gnln evli, %50,6’sInin ise
bekar oldugu ortaya ¢gikmistir.
5.6. AYLIK GELIR DUZEYi DAGILIMLARI

Arastirmada katilimcilarin aylik gelir dizeylerinin ne kadar olduguna iliskin

sonuclar asagidaki tabloda aktariimistir.

Tablo 6. Katilimcilarin Gelir Diizeylerine Yonelik Elde Edilen Sonuglar

N %
2000 TL ve alti 68 17.7
2001-2500 TL 58 15.1
2501-3000 TL 74 19.2
3001 TL ve Gzeri 185 48.1
Toplam 385 100.0

Katihmcilarin ayhk gelir dizeylerine baktigimizda %17,7’sinin 2000 TL ve
altinda; %15,1’inin 2001-2500 TL arasi gelire; %19,2’sinin 2501-3000 TL arasi gelire

ve son olarak %48,1’inin 3001 TL ve Uzerinde gelire sahip oldugu ortaya ¢ikmistir.

5.7. EGITiM DUZEYi DAGILIMLARI

Bu kisimda, katilimcilarin egitim duzeylerine yénelik sonuglar yer almaktadir.

Tablo 7. Katilimcilarin Egitim Duzeylerine Yonelik Elde Edilen Sonugclar

N %
Okur-yazar degil 6 1.6
Okur-yazar ama 8 2.1
diplomasiz
ilkokul mezunu 14 3.6
Ortaokul mezunu 53 13.8
Lise mezunu 128 33.2
Universite mezunu 176 45.7
Toplam 385 100.0
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Katiimcilarin egitim duzeylerine bakildiginda blyuk cogunlugunun Universite

mezunu oldugu ortaya ¢ikmistir.
5.8. COCUK SAHIPLiGI DAGILIMLARI
Calismanin bu kisminda, ¢ocuk sahibi olan katilimcilarin ka¢ ¢ocuk sahibi

olduklarina yénelik sonuclar yer almaktadir.

Tablo 8. Katilimcilarin Ccouk Sahiplik Durumlarina Yénelik Elde Edilen Sonugclar

N %
Evet 172 44.7
Hayir 213 55.3
Toplam 385 100.0

Katihmcilarin ¢ocuk sahibi olup olmadiklarina yoénelik dagilimlarda %44,7’sinin

¢ocuk sahibi oldugu, %55,3’Unln ise ¢ocuk sahibi olmadigi ortaya ¢ikmistir.

5.9. SAHIP OLUNAN GOCUK SAYISI DAGILIMLARI

Arastirmanin bu kisminda, katilimcilarin ¢cocuk sahibi olup olmadiklarina

yoénelik elde edilen sonuglar yer almaktadir.

Tablo 9. Katilimcilarin Cocuk Sahipligine Yénelik Elde Edilen Sonugclar

N %
Cocugum yok 213 55.3
1 43 11.2
2 70 18.2
3 37 9.6
4 15 3.9
5 5 1.3
6 1 0.3
7 1 0.3
Toplam 385 100.0

Cocuk sahibi olanlarin sahip oldugu ¢ocuk sayisina iligkin elde edilen verilerde

¢ogunlugun 2 ¢ocuga sahip oldugu ortaya cikmistir.
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5.10. COCUKLUKTA BAKIMIN DAHA COK KiMIN TARAFINDAN YAPILDIGINA
YONELIK DAGILIMLAR

Arastirmada elde edilen bulguda, katiimcilarin ¢ocuklukta bakimlarinin daha

¢ok kim tarafindan Ustlediligi ile ilgilidir. Bu sonuglar asagidaki tabloda gdsterilmistir.

Tablo 10. Cocuklukta Bakimin Daha Cok Kimin Tarafindan Ustlenildigine Yo6nelik
Elde Edilen Sonuglar

N %
Annem 280 72.7
Babam 41 10.6
Kardes(ler)im 2 0.5
Anneannem/Babaannem 30 7.8
Bakicim 1 0.3
Kres 17 4.4
Diger 14 3.6
Toplam 385 100.0

Katilimcilarin ¢ocukluklarinda bakimlarini biylk 6l¢gide kimin Ustlendiklerine
yonelik elde edilen sonuglarda, blylk ¢ogunlugunun bakiminin annesi tarafindan

yerine getirildigi ortaya ¢ikmigtir.

5.11. ANNE-BABANIN MEVCUT DURUM DAGILIMLARI

Katilimcilarin anne ve babalarinin durumlarina yonelik elde edilen sonuglari

asagidaki tabloda gosterilmektedir.

Tablo 11. Anne ve Baba Durumuna Yoénelik Elde Edilen Sonuglar

N %
Annem ve babam birlikte yagiyor 351 91.2
Bosanmis ve ayri yasiyor 24 6.2
Ayri yaslyor ama bosanmamis 1 0.3
Annem babam baska bir ilde ya da yurt disinda yasiyor 9 2.3
Toplam 385 100.0

Katilimcilarin anne ve babalarinin durumlarina yénelik elde edilen sonuglarda

blyUk cogunlugunun anne ve babasinin birlikte yasadigi ortaya ¢ikmistir.
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5.12. PSIKIYATRIK TEDAVi ALMA DURUMU DAGILIMLARI

Arastirmanin bu kisminda, katilimcilarin simdiye kadar herhangi bir psikiyatrik
tani alip almadiklarina ydénelik sonuglari yer almaktadir. Bu sonuglar, asagidaki
tabloda gosterilmektedir.

Tablo 12. Katilimcilarin Psikiyatrik Tani Alip Almadiklarina Yonelik Elde Edilen

Sonuglar
N %
Evet 39 10.1
Hayir 346 89.9
Toplam 385 100.0

Arastirmaya katilanlarin simdiye kadar herhangi bir psikiyatrik tani alip
almadiklarina yonelik dagilimlarda %10,1’inin psikiyatrik tani aldigi, %89,9'unun ise

psikiyatrik tani almadigi ortaya ¢ikmistir.

5.13. GOCUKLUK GAGINDA TRAVMA YASANIP YASANMADIGI ILE ILGILI
DAGILIMLAR

Bu kisimda, arastirmaya katilanlarin ¢ocukluk dénemlerinde herhangi bir

travma yasayip yagsamadiklarinin sonuglari yer almaktadir.

Tablo 13. Travma Yasanip Yasanmadigina Yénelik Elde Edilen Sonugclari

N °/o
Evet 45 11.7
Hayir 340 88.3
Toplam 385 100.0

Tablo 13'den de anlagilacagi Uzere, katihmcilarin %88,3’Unln ¢ocukluk
doéneminde herhangi bir travma yasamadigi, %11,7’sinin ise travma yasadigi ortaya

clkmistir.

5.14. GOCUKLUKTA AILEDEN BIRININ PSIKIYATRIK BOZUKLUGUNA SAHIT
OLMA DURUMU

Calismada, katihmcilarin aile Uyelerinden herhangi birinin  psikiyatrik
bozukluguna sahit olup olmadiklarina ydnelik sonuglari asagidaki tabloda

gOsterilmistir.
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Tablo 14. Cocukluk Sirecinde Aile Uyelerinden Birinin Psikiyatrik Bozukluguna
Tanik Olup Olmama Sonuglari

N 0/0
Evet 72 18.7
Hayir 313 81.3
Toplam 385 100.0

Tablo 14’den de anlasilacagi Gzere, katiimcilarin %18,7’si cocukluk déneminde
ailesinden herhangi birinin psikiyatrik bozukluguna sahit oldugu, %81,3’0 ise bu tur

bozukluga sahit olmadigini dile getirmigtir.

5.15. AILEDE FiZIKSEL HASTALIK OLUP OLMADIGI

Bu kisimda, arastirmaya katilanlarin ¢cocukluk déneminde ailesinde fiziksel bir

hastaligi hatirlayip hatilamadiklarina yénelik sonuglar yer almaktadir.

Tablo 15. Cocuklukta Aile Uyelerinden Birinde Fiziksel Bir Hastalik Hatirlayip
Hatirlamadiklarinin Sonuglari

N 0/0
Evet 73 19.0
Hayir 312 81.0
Toplam 385 100.0

Tablo 15’e bakildiginda katilimcilarin %19’u  ¢ocukluk ddneminde aile
Uyelerinden herhangi birinin fiziksel hastaligini hatirladidi, %81’i ise bunu

hatirlamadigini dile getirmistir.
5.16. 0ZGUVEN OLGEGINE YONELIK ELDE EDILEN ISTATISTIKLER

Bu kisimda 6zglven 06lgedi icerisinde yer alan sorulara katilimcilarin vermis
olduklari cevaplardan elde edilen ortalama, standart sapma degerleri ve katilim
dizeylerine yer verilmistir.Bu kisimda katilim duzeyinin ortaya konmasinda asagidaki
siniflandirma baz alinmistir:

1,00-1,79 araliginda ¢ok dusuk;

1,80-2,59 araliginda dusuk;

2,60-3,39 araliginda orta;

3,40-4,19 arahginda ylksek ve 4,20-5,00 araliginda ¢ok yiiksek'®

89 Meriena Putri Ajiwibawani, Harti Subroto WaspodoTijipto, The Effect of Achievement Motivation,
Adversity Quotient, and Entrepreneurship Experience on Students Entrepreneurship Attitude,
International Journal of Academic Research in Business and Social Sciences, 2017, Vol. 7, No: 9, 445
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Tablo 16. Ozgiiven Olgeginde Yer Alan ifadelerin Ortalama ve Standart Sapma

Degerleri
Ort. SS Katilim
Duzeyi

Kendimi basarili bir insan olarak goértriim 4.09 0.952 Yuksek
Baskalarinin yaninda heyecanimi  kontrol  3.95 0.996 Yuksek
edebilirim.
Segimlerimde baskalarina bagimli degilimdir. 3.84 1.259 Yiksek
Yasamdaki zorluklarla bas edebilirim. 4.27 0.886
Benim i¢in agilamayacak sorun yoktur. 4.02 0.892 Yiksek
Bagskalarinin goéruslerine saygi gosteririm. 4.35 0.859  Cok Yiksek
Problemlerimin  Gstesinden gelebilecegime  4.30 0.782  Cok Yliksek
inanirim
Sosyal etkinliklere katilmaktan ¢ekinmem. 4.07 0.955 Yuksek
Verdigim kararlarin arkasinda dururum. 4.34 0.889  Cok Yiksek
Kendi kendime yetebilecegime inanirim. 4.21 0.942  Cok Yuksek
Aktif birisi oldugumu dastnarim. 3.99 1.012 Yuksek
Oz-elestiri yapabilirim. 412 0.965 Yiksek
Anlamadigim konularda baskalarina soru  4.31 0.884  Cok Yliksek
sorabilirim.
Yeni girdigim ortamlara uyum saglarim. 4.20 0.886 Cok Yliksek
Kendimle barisik bir insanim. 4.29 0.908 Cok Yiksek
Gerektiginde sonuna kadar hakkimi savunurum.  4.35 0.995 Cok Yiksek
istedigim seyleri elde etmek icin miicadele  4.34 0.917  Cok Ylksek
edebilirim.
Kendimi rahat bir sekilde ifade edebilirim. 4.21 0.933 Cok Yiksek
Kendimi ve baskalarini oldugu gibi kabul 4.17 1.020 Yuksek
ederim.
Cevremde yeteri kadar glvenebilecegim insan  3.91 1.085 Ylksek
vardir.
Sorumluluk almaktan gcekinmem. 4.16 1.009 Yiksek
Diger insanlarin  elestirilerini  anlayisla  4.05 0.962 Yuksek
karsilayabilirim.
Sikintih anlarimda  bile olumlu didstnmeye  3.90 1.056 YUksek
caligirim.
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Tablo 16. Ozgiiven Olgeginde Yer Alan ifadelerin Ortalama ve Standart Sapma
Degerleri (devami)

On plana ¢ikmaktan korkmam. 3.94 1.059 Yiksek
Basarisiz oldugumda hemen pes etmem. 4.05 1.013 YUuksek
Baska insanlarla kolaylikla iletisim kurabilirim. 4.19 0.947 Yuksek
Degerli birisi olduguma inanirim. 417 0.990 YUksek
Kolay arkadas edinebilirim. 4.06 0.999 Yiksek
Dastlincelerimi ifade ederken baskalarindan 412 1.006 Yiksek
cekinmem.

Kolay karar verebilirim. 3.83 1.133 Yuksek
Sosyal bir insan olduguma inanirim. 3.96 1.062 YUuksek
Kendimi severim. 4.22 0.970 Cok

Yiksek

Baska insanlarin o&vgllerini hak ettigime 4.04 1.010 Yiksek

inanirim.

Tablo 16 incelendiginde katilimcilarin 6zguven duzeylerine iliskin goruslerinin
ortaya konmasi icin olusturulan dlgek ifadelerine katilimcilarin timdndn cevap verdigi
gorulmustur. Tablo 5.15°de katilimcilarin en ylksek degerli ortalamayi “Baskalarinin
gOrislerine saygi gosteririm.” Ve “Gerektiginde sonuna kadar hakkimi savunurum.”
ifadeleri ile sagladigi ortaya cikmistir. Bu kisimda katihmcilarin en disiik diizeyli

ortalamayi ise, “Kolay karar verebilirim.” ifadesine ait oldugu gorilmustir.

5.17. YASAM DOYUMU OLGEGINE YONELIK ELDE EDILEN iSTATISTIKLER

Bu kisimda yasam doyumu 0&lgegi icerisinde yer alan sorulara katilimcilarin
vermis olduklari cevaplardan elde edilen ortalama ve standart sapma degerlerine yer
verilmistir. S6z konusu 0lgek ifadelerine yonelik ortalama deger araliklari da benzer

sekilde;
1,00-1,79 arahiginda ¢ok dusik;
1,80-2,59 araliginda disuk;

2,60-3,39 araliginda orta;
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3,40-4,19 araliginda vyuksek ve 4,20-5,00 arahginda ¢ok ylksek olarak

siniflandiriimigtir. 190

Tablo 17. Yasam Doyumu Olgeginde Yer Alan ifadelerin Ortalama ve Standart
Sapma Degerleri

Ort. SS Katilm Diizeyi

Hayatim bircok yonden idealimdekine  3.49  1.092 Yuksek
yakin.

Hayat sartlarim mikemmel. 3.39 1111 Orta
Hayatimdan memnunum. 3.79 1.033 Yuksek
Hayattan simdiye kadar istedigim 3.60 1.093 Yuksek
onemli seyleri elde ettim.

Eger hayata yeniden baglasaydim 3.06 1.262 Orta
hemen hemen higbir seyi

degistiremezdim.

Tablo 17 incelendiginde katilimcilarin yasam doyumlarina iligkin géruslerinin
ortaya konmasi icin olusturulan dlgek ifadelerine katilimcilarin timdndn cevap verdigi
gorulmustur. Tablo 5.16’dakatilimcilarin en yuksek degerli ortalamayi “Hayatimdan
memnunum.” ifadesi ile sadladigi ortaya ¢ikmistir. Bu kisimda katilimcilarin en digtk
dizeyli ortalamayi ise, “Eder hayata yeniden baglasaydim hemen hemen higbir seyi

degistiremezdim.” ifadesine ait oldugu goralmustar.
5.18. GOCUKLUK GAGI TRAVMATIK YASANTILAR OLGEGINE YONELIK ELDE
EDILEN iSTATISTIKLER

Bu kisimda CCTYO igerisinde yer alan sorulara katilimcilarin vermis olduklari
cevaplardan elde edilen ortalama ve standart sapma degerlerine yer verilmistir. S6z

konusu olcek ifadelerine yénelik ortalama deger araliklari da benzer sekilde;
1,00-1,79 araliginda ¢ok dusuk;
1,80-2,59 araliyinda dusik;

2,60-3,39 araliginda orta; 3,40-4,19 araliginda ylksek ve 4,20-5,00 araliginda

cok yliksek olarak siniflandiriimigtir.'®’

190 Ajiwibawani vd, 2017.
191 Ajiwibawani ve ark., a.g.e., 2017.
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Tablo 18. Cocukluk Cagi Travmatik Yasantilar Olgeginde Yer Alan ifadelerin

Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Ort. SS Katilim

Duzeyi
Evde yeterli yemek olmadigindan a¢ kalirdim. 1.30 0.699 Cok

Dusuk
Benim bakimimi ve guvenligimi Ustlenen birinin 3.65 1.518 Yuksek
oldugunu biliyordum.
Ailemdekiler bana “salak”, “beceriksiz” ya da 1.42 0.807 Cok
“ipsiz” gibi sifatlarla seslenirlerdi. Dusuk
Anne ve babam ailelerine bakamayacak kadar 1.05 0.330 Cok
siklikla sarhos olur ya da uyusturucu alirlardi. Dusuk
Ailemde dnemli ve 6zel biri oldugum duygusunu 3.44 1.417 Yuksek
hissetmeme yardimci olan biri vardi.
Yirtik, sokik ya da kirli giysiler icerisinde 1.32 0.681 Cok
dolagsmak zorunda kalirdim. Dusuk
Sevildigimi hissediyordum. 3.76 1.386 Yuksek
Anne ve babamin benim dogmus olmami 1.42 0.938 Cok
istemediklerini disundyordum. Disik
Ailemden birisi bana dyle kétl vurmustu ki doktora 1.24 0.707 Cok
ya da hastaneye gitmem gerekmisti. Dusuk
Ailemde baska turli olmasini istedigim bir sey 2.35 1.432 Dusuk
yoktu.
Ailemdekiler bana o kadar siddetle vuruyorlardi Ki 1.19 0.656 Cok
vicudumda morarti ya da siyriklar oluyordu. Dusuk
Kayis, sopa, kordon ya da bagka sert bir cisimle 1.18 0.582 Cok
vurularak cezalandiriliyordum. Dusuk
Ailemdekiler birbirlerine ilgi gosterirlerdi. 3.59 1.361 Yuksek
Ailemdekiler bana kirici ya da saldirganca sozler 1.34 0.685 Cok
soylerlerdi. Dusik
Vicutga koétlye kullaniimis olduguma (dévilme, 1.19 0.622 Cok
itilip kakilma vb.) inaniyorum. Dusuk
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Tablo 18. Cocukluk Cagi Travmatik Yasantilar Olgeginde Yer Alan ifadelerin
Ortalama ve Standart Sapma Degerleri (devami)

Cocuklugum mikemmeldi. 3.34 1.339 Orta
Bana o kadar ko6t vuruluyor ya da déviliyordum 1.12 0.499 Cok
ki 6gretmen, komsu ya da bir doktorun bunu fark Dusuk

ettigi oluyordu.

Ailemde birisi benden nefret ederdi. 1.17 0.607 Cok
Dusuk
Ailemdekiler  kendilerini  birbirlerine  yakin 3.68 1.388 Yuksek
hissederlerdi.
Birisi bana cinsel amagla dokundu ya da kendisine 1.12 0.532 Cok
dokunmami istedi. Dusik
Kendisi ile cinsel temas kurmadigim takdirde beni 1.1 0.507 Cok
yaralamakla ya da benim hakkimda vyalanlar Dusuk

soOylemekle tehdit eden birisi vardi.

Benim ailem diinyanin en iyisiydi. 3.87 1.328 Yuksek
Birisi beni cinsel seyler yapmaya ya da cinsel 1.10 0.477 Cok
seylere bakmaya zorladi. DusUk
Birisi bana cinsel tacizde bulundu. 1.11 0.492 Cok
Dusuk
Duygusal bakimdan kétiye kullaniimis olduguma 1.29 0.770 Cok
(hakaret, asagilama vb.) inaniyorum. Dusuk
intiyacim oldugunda beni doktora gétiirecek birisi 3.96 1.437 Yuksek
vardi.
Cinsel bakimdan kétiye kullaniimis olduguma 1.19 0.781 Cok
inaniyorum. Dusuk
Ailem benim icin bir gli¢ ve destek kaynagi idi. 3.97 1.344 Yiksek

Tablo 18 incelendiginde katilimcilarin CCTYQ igerisinde yer alan ifadelerin
timuine cevap verdigi gortlmastir. Tablo 5.17°de katihmcilarin en yiksek degerli
ortalamayi “Ailem benim igin bir giic ve destek kaynagi idi.” ifadesi ile sagladigi ortaya
cikmistir. Bu kisimda katilimcilarin en disik dizeyli ortalamayi ise, “Anne ve babam
ailelerine bakamayacak kadar siklikla sarhos olur ya da uyusturucu alirlardi.”

ifadesine ait oldugu gorilmastir.
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Tablo 19. Arastirma Kapsaminda Yer Alan (")Ig(_—:-klerin ve Alt Boyutlarinin Toplam
Puanlarina Yonelik Elde Edilen Istatistiki Sonuclar

Minimum  Maksimu Ort. SS
m

Cocukluk Cagi Travmatik 35 90 47.38 9.395
Yasantilar Olgegi Toplam Puan

Yasam Doyumu Toplam Puan 5 25 17.33 4.530
Ozgtiven Olgegi Toplam Puan 33 165 135.9  22.126

9

icsel Ozgiiven Toplam Puan 17 85 70.28 11.471
Digsal Ozgiiven Toplam Puan 16 80 65.71 11.092
Duygusal istismar 5.00 22.00 6.64 2.676
Fiziksel istismar 5.00 22.00 5.93 2.458
Fiziksel ihmal 5.00 19.00 11.30 2.514
Duygusal ihmal 5.00 25.00 18.45 5.399
Cinsel Istismar 5.00 21.00 5.63 2.0127

Tablo 19, arastirma kapsaminda yer alan ézgiiven, CCTYO ve yasam doyumu
toplam puanlari ile alt boyutlardan elde edilen toplam puana iliskin sonuglari
g6stermektedir. Buna gore katilimcilarin 6zgliven dlgeginden 135.99;yasam doyum
Olceginden 17.33 ve CCTY olceginden ise 47.38 puan aldigi ortaya cikmistir.
Katilimcilarin 6zglven duzeylerinde ortalamanin igsel 6zglven alt boyutunda 70.28;
dissal 6zglven alt boyutunda ise 65.71 puan aldi§i ortaya ¢ikmistir. Buna gore

katilimcilarin yasam doyum dizeylerinin orta dizeyde oldugu ifade edilebilir.

Katilimcilarin CCTYO igerisinde yer alan alt boyutlardan aldiklari puana
bakildiginda ise en yuksek puani duygusal ihmal boyutundan aldigi; en disik puani

ise cinsel istismar boyutundan aldigi ortaya ¢cikmistir.

5.19. HIPOTEZLERIN TEST EDILMESI

Arastirmanin bu kisminda baslangigta olusturulan hipotezlerin test sonuglari yer
almaktadir. Bu kisimda katilimcilarin CCTY olgeginden almis olduklari toplam puan
ile yasam doyumu ve 6zguiven diizeyleri arasinda anlamli bir iligki olup olmadigi test
edilmigtir. Yine bu kisimda katimcilarin yasam doyumu dlgeginden almis olduklari
toplam puan ile 6zgtiven dlzeyi arasinda anlaml bir iligki olup olmadigi test edilmigtir.
Son olarak katimcilarin bazi demografik ézellikleri ile CCTYO, dzgiiven ve yasam

doyum 6lgeginden almis olduklari toplam puanlari arasinda anlamli bir farklihgin olup
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olmadiginin tespit edilmesinde ikili gruplar icin Mann Whityney U testi; ikiden fazla
gruplar igin Kruskal-Wallis H testi uygulanmistir. Bunun yaninda katilimcilarin yagsam
doyumu ile dzgliven dizeyleri; cocukluk ¢agi travmatik yasantilar ile yasam doyumu
ve Ozguven duzeyleri arasindaki iliskinin test edilmesinde Korelasyon analizine
(Spearman’s Rho) basvurulmustur. Arastirmada gruplar arasi karsilastirma
dizeyinde p anlamlilik degeri 0.05 olarak kabul edilmistir. Korelasyon analizinde

ortaya ¢ikan anlamhhigin diizeyi igin r degeri;'®?
0,00-0,25 arasinda olanlar Cok Zayif;
0,26-0,49 arasinda olanlar Zayf;
0,50-0,69 arasinda olanlar Orta;
0,70-0,89 arasinda olanlar Yuksek;

0,90-1,00 arasinda olanlar Cok Yliksek” olarak degerlendirilmistir.

5.19.1. GGTYO ile Ozgiiven Arasindaki iliskinin Ortaya Konmasi

Calismanin bu kisminda katiimcilarin CCTYO toplam puanlari ile dzgivenleri
arasinda iligki olup olmadiginin sonuglari yer almaktadir. Bu kisimda, s6z konusu
degiskenler arasindaki iligkinin ortaya konmasinda Korelasyon analizine
basvurulmustur. Ortaya ¢ikan anlamli sonuglarin degerlendiriimesinde korelasyon
katsayisi olarak verilerin normal dagilm gostermedidi durumlarda kullanilan

Spearman’s Rho katsayisina yer verilmistir.

192 Seref Kalayci, SPSS Uygulamali Gok Degiskenli Istatistik Teknikleri. Ankara: Asil Yayin Dagitim,
Ankara, 2005
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Tablo 20. CCTYO ile Ozgiiven Arasindaki iligkinin Korelasyon Analizi Sonuglari

CCTY Duygusal Fizikse Fizikse Duygusal Cinsel

istismar | I ihmal ihmal istisma

istisma r

r
GCTY -
Duygusal istismar .61 -
Fiziksel Istismar 517 56" -
Fiziksel ihmal -417 A0 A1 -
Duygusal ihmal -.84" -.407 -.30" 497 -
Cinsel istismar 43" 35" 23" -.14" =27 -
Ozgiiven -31" -.36" -.33" .05 33" -.25"
icsel Ozgliven -.32" -377 -.33" .07 .34 -24"
Digsal Ozgiiven -.317 -.34" -.317 .04 317 -.257

"Korelasyon 0.05dlizeyinde anlamlidir.
“Korelasyon 0.01diizeyinde anlamhdir.

Katilimcilarin ézgtvenleri (alt boyutlar dahil) ile CCTY arasindaki korelasyon
analizi sonuglarinda negatif ydonde ve zayif siddetli bir iliski oldugu ortaya ¢ikmistir.
Bu sonug, 6zgtiven ile CCTY arasinda ters bir iliski oldugunu géstermektedir. Buna
gore CCTY olgeginden alinan toplam puanin diisik ¢ikmasi durumunda katilimcilarin
ozguvenlerinin artis gésterecegi ifade edilebilir.

Katimcilarin  6zguvenleri (alt boyutlar dahil) ile CCTY alt boyutlarindan
duygusal istismar arasindaki korelasyon analizi sonuglarinda negatif yénde ve zayif
siddetli bir iligki oldugu ortaya cikmistir. Bu sonug, katihmcilarin ézguvenleri ile
duygusal istismar arasinda ters bir iligki oldugunu gostermektedir. Buna gore
duygusal istismar alt élgeginden alinan toplam puanin disik ¢ikmasi durumunda

katilimcilarin 6zguvenlerinin artig gosterecegi ifade edilebilir.

Katilimcilarin ézglvenleri (alt boyutlar dahil) ile CCTY alt boyutlarindan fiziksel
istismar arasindaki korelasyon analizi sonuclarinda negatif yonde ve zayif siddetli bir
iliski oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu sonug, 6zglven ile fiziksel istismar arasinda ters bir
iliski oldugunu gostermektedir. Buna gore fiziksel istismar alt 6lgeginden alinan

toplam puanin disik cikmasi durumunda katihimcilarin  6zglvenlerinin  artis
gOsterecegi ifade edilebilir.
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Katiimcilarin 6zguvenleri (alt boyutlar dahil) ile CCTY alt boyutlarindan fiziksel
ihmal arasindaki korelasyon analizi sonuglarinda anlamli bir iligski olmadigi ortaya
cikmistir.

Katilimcilarin 6zguvenleri (alt boyutlar dahil) ile CCTY alt boyutlarindan
Duygusal ihmal arasindaki korelasyon analizi sonuglarinda pozitif yénde ve zayif
siddetli bir iliski oldugu ortaya cikmistir. Bu sonug, 6zgiiven ile Duygusal ihmal
arasinda dogrusal bir iliski oldugunu gdstermektedir. Buna gére Duygusal ihmal alt
Olcedinden alinan toplam puanin yiksek c¢ikmasi durumunda katilimcilarin

6zguvenlerinin de artis gésterecegi ifade edilebilir.

Katilimcilarin ézgtvenleri (alt boyutlar dahil) ile CCTY alt boyutlarindan Cinsel
istismar arasindaki korelasyon analizi sonuglarinda negatif yonde ve ¢ok zayif bir iligki
oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu sonug, 6zgiiven ile Cinsel istismar arasinda ters bir iligki
oldugunu géstermektedir. Buna gére Cinsel Istismar alt dlgeginden alinan toplam

puanin yiksek ¢ikmasi durumunda katihmcilarin 6zgivenleri azalacaktir.

5.19.2. GCTYO ile Yasam Doyumu Arasindaki iliskinin Ortaya Konmasi
Calismanin bu kisminda katilimcilarin CCTYO toplam puanlar ile yasam
doyumlari arasinda iligski olup olmadiginin sonuglari yer almaktadir. Bu kisimda, s6z
konusu degigkenler arasindaki iligkinin ortaya konmasinda Korelasyon analizine
basvurulmustur. Ortaya ¢ikan anlamli sonuglarin degerlendiriimesinde korelasyon
katsayisi olarak verilerin normal dagihm gdstermedigi durumlarda kullanilan

Spearman’s Rho katsayisina yer verilmigtir.

Tablo 21. CCTYO ile Yasam Doyumu Arasindaki iligkinin Korelasyon Analizi

Sonuglari
CCTY Duygusal Fiziksel Fiziksel Duygusal Cinsel
istismar istismar ihmal ihmal istismar
GCTY -
Duygusal 617 -
istismar
Fiziksel 517 .56™ -
istismar
Fiziksel ihmal -417 10 A1 -
Duygusal -.84" -.407 -.30” 49" -
ihmal
Cinsel istismar .43 357 237 -.14" =277 -
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Yasam -.36" -.45" -.36" .02 38" -7

Doyumu

"Korelasyon 0.05dlizeyinde anlamlidir.
“Korelasyon 0.01diizeyinde anlamhdir.

Katilimcilarin yasam doyum duzeyleri ile CCTY arasindaki korelasyon analizi
sonugclarinda negatif yonde ve zayif siddetli bir iliski oldugu ortaya ¢cikmistir. Bu sonug,
yasam doyum diizeyi ile CCTY arasinda ters bir iliski oldugunu gostermektedir. Buna
gore CCTY olgeginden alinan toplam puanin disiik ¢ikmasi durumunda katilimcilarin

yasam doyum dizeylerinin artis gosterecegi ifade edilebilir.

Katilimcilarin yasam doyum dizeyleri ile CCTY alt boyutlarindan duygusal
istismar arasindaki korelasyon analizi sonuglarinda negatif yonde ve zayif siddetli bir
iliski oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu sonug, yasam doyum dizeyi ile duygusal istismar
arasinda ters bir iliski oldugunu géstermektedir. Buna gére duygusal istismar alt
Olceginden alinan toplam puanin disiuk ¢ikmasi durumunda katilimcilarin yasam

doyum duizeylerinin artis gosterecegi ifade edilebilir.

Katilimcilarin yasam doyum dizeyleri ile CCTY alt boyutlarindan fiziksel
istismar arasindaki korelasyon analizi sonuclarinda negatif yonde ve zayif siddetli bir
iliski oldugu ortaya cikmistir. Bu sonug, yasam doyum dizeyi ile fiziksel istismar
arasinda ters bir iligki oldugunu gdstermektedir. Buna gore fiziksel istismar alt
Olceginden alinan toplam puanin disiuk ¢ikmasi durumunda katilimcilarin yasam

doyum duzeylerinin artis gOsterecegi ifade edilebilir.

Katilimcilarin yasam doyum duzeyleri ile CCTY alt boyutlarindan fiziksel ihmal

arasindaki korelasyon analizi sonuglarinda anlamli bir iliski olmadidi ortaya ¢ikmistir.

Katilimcilarin yasam doyum dizeyleri ile CCTY alt boyutlarindan Duygusal
ihmal arasindaki korelasyon analizi sonuglarinda pozitif yénde ve zayif siddetli bir
iliski oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu sonug, yasam doyum diizeyi ile Duygusal ihmal
arasinda dogrusal bir iliski oldugunu géstermektedir. Buna gére Duygusal ihmal alt
Olcedinden alinan toplam puanin ylksek ¢ikmasi durumunda katilimcilarin yasam

doyum duzeylerinin de benzer sekilde artis gosterecegi ifade edilebilir.

Katihimcilarin yagsam doyum diizeyleri ile CCTY alt boyutlarindan Cinsel istismar
arasindaki korelasyon analizi sonuclarinda negatif yénde ve ¢ok zayif bir iliski oldugu
ortaya ¢ikmistir. Bu sonug, yasam doyum diizeyi ile Cinsel istismar arasinda ters bir
iliski oldugunu géstermektedir. Buna gore Cinsel istismar alt dlgeginden alinan toplam

puanin yuksek ¢ikmasi durumunda katilimcilarin yasam doyum duzeyleri azalacaktir.
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5.19.3. Ozgiiven ile Yagam Doyumu Arasindaki iligkinin Ortaya Konmasi
Calismanin bu kisminda katilimcilarin 6zglven olgegdinden aldiklari toplam
puanlari ile 6zglvenleri arasinda iligki olup olmadidinin sonugclari yer almaktadir. Bu
kisimda, s6z konusu dediskenler arasindaki iligkinin ortaya konmasinda Korelasyon
analizine basvurulmustur. Bu kisimda ortaya ¢ikan anlamh  sonuglarin
degerlendirimesinde de korelasyon katsayisi olarak verilerin normal dagilim

gOstermedigi durumlarda kullanilan Spearman’s Rho katsayisina yer verilmigtir.

Tablo 22. Ozgiiven ile Yasam Doyumu Arasindaki iliskinin Korelasyon Analizi

Sonuglari
Ozgiiven igsel Digsal Ozgiiven
Ozgiiven
Ozgiiven -
icsel Ozgiiven 158" -
Digsal Ozgiiven 54" 97" -
Yasam Doyumu 49”7 97" .90™

“Korelasyon 0.01dlizeyinde anlamhdir.

Katiimcilarin yasam doyum duzeyleri ile 6zguvenleri arasindaki iligkinin
korelasyon analizi sonucuna bakildiginda 6zgtven ile yasam doyumu arasinda pozitif
ydénde ancak zayif siddetli bir iliski oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu kisimda katilmcilarin
digsal ve igsel 6zglven duzeyleri ile yasam duzeyleri arasinda pozitif yonde ¢ok
yuksek siddetli bir iliski oldugu ortaya ¢ikmistir. Buna gére katilimcilarin 6zgliven

dizeyleri ile yasam doyum dizeyleri arasinda dogrusal bir iligki oldugu kaydedilmigtir.

5.19.4. Gocukluk Gag Travmatik Yasantilar, Ozgiiven ve Yasam Doyum
Diizeylerinin Cinsiyete Gore Karsilastiriimasi

Calismanin bu kisminda katilimcilarin cinsiyetleri ile CCTYO toplam puanlari
(alt boyutlar dahil), 6zglven 6lgeginden almis olduklari toplam puan ve yasam doyum
Olceginden almis oldugu toplam puanlari arasinda anlamh bir farkhihdin olup
olmadiginin  sonuglari yer almaktadir. Burada ortaya konan sonuglarin

degerlendiriimesinde anlamlilik diizeyi 0.05 olarak kabul edilmistir.
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Tablo 23. Cinsiyet Degiskeni ile Cocukluk Cagi Travmatik Yasantilar, Ozgiiven ve

Yasam Doyum Olgeginden Alinan Toplam Puanlarin Mann-Whitney U Testi

Sonuglari
Cinsiyet N Siral Siralar Mann- P
Ortalam Toplami  Whitney U
a

CCTYO Erkek 190 203.03 38576.50 16618.500 0.08
Toplam Puan Kadin 195 183.22 35728.50

Toplam 385
Duygusal Erkek 190 185.91 35323.00 17178.000 0.17
istismar Kadin 195 199.91 38982.00

Toplam 385
Fiziksel Erkek 190 196.98 37426.50 17768.500 0.33
istismar Kadin 195 189.12 36878.50

Toplam 385

Tablo 23. Cinsiyet Degiskeni ile Cocukluk Cagi Travmatik Yasantilar, Ozgiiven ve Yasam Doyum
Olgeginden Alinan Toplam Puanlarin Mann-Whitney U Testi Sonuglari (devam)
Cinsiyet N Sirali Siralar Mann- p
Ortalam Toplami  Whitney U
a

Fiziksel ihmal  Erkek 190 184.54 35062.50 16917.500 0.13

Kadin 195 201.24 39242.50

Toplam 385
Duygusal Erkek 190 183.12 34792.00 16647.000 0.08
ihmal Kadin 195 202.63 39513.00

Toplam 385
Cinsel Erkek 190 191.91 36463.50 18318.500 0.76
istismar Kadin 195 194.06 37841.50

Toplam 385
Yasam Erkek 190 198.82 37776.00 17419.000 0.31
Doyumu Kadin 195 187.33 36529.00
Toplam Puan  Toplam 385
Ozgliven Erkek 190 206.35 39206.00 15989.000 0.02
Olgegi Kadin 195 179.99 35099.00
Toplam Puan  Toplam 385
icsel Erkek 190 207.97 39514.00 15681.000 0.01
Ozgliven Kadin 195 178.42 34791.00
Toplam Puan  Toplam 385
Digsal Erkek 190 203.98 38756.00 16439.000 0.06
Ozgliven Kadin 195 182.30 35549.00
Toplam Puan  Toplam 385
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Katilimcilarin cinsiyetleri ile CCTYO (alt boyutlar dahil), 6zgiiven ve yasam
doyum olgeginden aldiklari toplam puanlari arasindaki karsilastirma sonucunda,
O0zglven olcedinden alinan puanlar arasinda anlamh bir farklihk oldugu ortaya
cikmistir. Bu kisimda ayrica 6zguven olcedi igerisinde yer alan igsel 6zguven alt
boyutundan alinan puanin cinsiyete goére farklilastigi ortaya ¢ikmistir. Buna gore,
erkeklerin 6zglven dizeylerinin kadinlardan daha yiksek oldugu ortaya ¢ikmistir.
Benzer sekilde erkeklerin i¢sel 6zguivenlerinin kadinlardan daha yliksek oldugu ortaya

clkmistir.

5.19.5. Gocukluk Cagi Travmatik Yasantilar, Ozgiiven ve Yasam Doyum
Duzeylerinin Aylik Gelir Diizeyine Gore Karsilagtiriimasi

Calismanin bu kisminda katilimcilarin aylik gelir diizeyleri ile CCTYO toplam
puanlari (alt boyutlar dahil), 6zgiven o6lgceginden almis olduklari toplam puan ve
yasam doyum o6lgceginden almis oldugu toplam puanlari arasinda anlamli bir farkhligin
olup olmadiginin sonuclari yer almaktadir. Burada ortaya konan sonuglarin
degerlendiriimesinde anlamlilik diizeyi 0.05 olarak kabul edilmistir.

Tablo 24. Aylik Gelir Diizeyi Degiskeni ile Cocukluk Cagdi Travmatik Yasantilar,

Ozgiiven ve Yasam Doyum Olgeginden Alinan Toplam Puanlarin Kruskal Wallis H
Testi Sonuglari

Aylik Gelir N Siral Kruskal p
Diizeyi Ortalam Wallis H
a

CCTYO Toplam 2000 TL ve alti 68 191.36 1.866 0.60
Puan 2001-2500 TL 58 177.66

2501-3000 TL 74 189.69

3001 TL ve Uzeri 185 199.74

Toplam 385
Yasam Doyumu 2000 TL ve alti 68 168.20 9.155 0.03
Toplam Puan 2001-2500 TL 58 180.17

2501-3000 TL 74 183.07

3001 TL ve uzeri 185 210.11

Toplam 385
Ozguven Olgegi 2000 TL ve alti 68 179.46 3.792 0.29
Toplam Puan 2001-2500 TL 58 181.72

2501-3000 TL 74 186.08

3001 TL ve uzeri 185 204.28
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Toplam 385
igsel Ozgiiven 2000 TL ve alti 68 179.95 4.731 0.19
Toplam Puan 2001-2500 TL 58 181.44

2501-3000 TL 74 182.07

3001 TL ve Uzeri 185 205.79

Toplam 385
Digsal Ozgliven 2000 TL ve alti 68 178.03 2.703 0.44
Toplam Puan 2001-2500 TL 58 185.04

2501-3000 TL 74 191.08

3001 TL ve Uzeri 185 201.76

Toplam 385
Duygusal 2000 TL ve alti 68 199.64 0.767 0.86
istismar 2001-2500 TL 58 192.03

2501-3000 TL 74 197.69

3001 TL ve uzeri 185 188.99

Toplam 385

Tablo 24. Aylik Gelir Diizeyi Degiskeni ile Cocukluk Cagi Travmatik Yasantilar, Ozgiiven ve Yasam
Doyum Olgeginden Alinan Toplam Puanlarin Kruskal Wallis H Testi Sonuglari (devami)

Fiziksel istismar 2000 TL ve alti 68 183.01 4.236 0.24
2001-2500 TL 58 184.95
2501-3000 TL 74 187.01
3001 TL ve Uzeri 185 201.59
Toplam 385
Fiziksel ihmal 2000 TL ve alti 68 186.46 .923 0.82
2001-2500 TL 58 199.94
2501-3000 TL 74 186.07
3001 TL ve Gzeri 185 196.00
Toplam 385
Duygusal ihmal 2000 TL ve alti 68 190.74 2.922 0.40
2001-2500 TL 58 215.22
2501-3000 TL 74 193.02
3001 TL ve Uzeri 185 186.86
Toplam 385
Cinsel Istismar 2000 TL ve alti 68 199.44 1.279 0.73
2001-2500 TL 58 194.45
2501-3000 TL 74 195.53
3001 TL ve Uzeri 185 189.17
Toplam 385
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Katihmcilarin aylik gelir diizeyleri ile CCTYO (alt boyutlar dahil), 6zgiiven ve
yasam doyum olceginden aldiklari toplam puanlar arasindaki karsilastirma
sonucunda, yasam doyum oOlceginden alinan puanlar arasinda anlamli bir farklilik
oldugu ortaya cikmistir. Bu kisimda ortaya cikan farkliigin hangi gruplar arasinda
oldugunun tespiti noktasinda c¢oklu karsilastirma test sonuglarindan Tukey testine

basvurulmus olup teste iliskin sonuclar asagidaki tabloda gosterilmistir.

Tablo 25. Aylik Gelir Diizeyine Gére Yasam Doyum Olgeginden Alinan Toplam
Puanin Coklu Karsilastirma Sonugclari

Bagimli Degisken: Yasam Doyumu Toplam Puan

Tukey HSD

Aylik Gelir Alt Gruplar Ortalamalar P
Duzeyi Farki

3001 TL ve 2000 TL ve alti 1.717 0.037
uzeri 2001-2500 TL 1.080 0.382

2501-3000 TL 1.132 0.260
*. Ortalamalar Farki 0.05 Diizeyinde Anlamlidir.

Katilimcilarin yasam doyum olgeginden aldiklari puanin aylik gelir diizeyine
gore ¢oklu karsilastirma sonucunda, 3001 TL ve Gzerinde gelire sahip olanlar ile 2000
TL ve altinda gelire sahip olanlar arasinda anlamli bir farkllik oldugu ortaya ¢ikmistir.

5.19.6. GCocukluk Cagi Travmatik Yasantilar, Ozgiiven ve Yasam Doyum
Duizeylerinin Cocuk Sahipligine Gore Karsilastiriimasi

Calismanin bu kisminda katilimcilarin gocugda sahip olup olmadiklariile CCTYO
toplam puanlari (alt boyutlar dahil), 6zgtven dl¢cegdinden almis olduklari toplam puan
ve yasam doyum Ol¢edinden almis oldudu toplam puanlari arasinda anlamli bir
farkhihdin olup olmadiginin sonuglari yer almaktadir. Burada ortaya konan sonuglarin
degerlendiriimesinde anlamlilik diizeyi 0.05 olarak kabul edilmistir.

Tablo 26. Cocuk Sahipligi Degiskeni ile Cocukluk Cag1 Travmatik Yasantilar,

Ozgiiven ve Yasam Doyum Olgeginden Alinan Toplam Puanlarin Mann-Whitney U
Testi Sonuglari

Cocugunuz N Sirali Siralar Mann- P
var mi? Ortalama  Toplami Whitney
U

CCTYO Evet 172 207.66 35717.00 15797.000 0.02
Toplam Hayir 213 181.16 38588.00
Puan Toplam 385
Duygusal  Evet 172 203.72 35040.50 16473.500 0.06
istismar Hayir 213 184.34 39264.50

Toplam 385
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Fiziksel Evet 172 200.87 34549.00  16965.000 0.08
istismar Hayir 213 186.65 39756.00

Toplam 385
Fiziksel Evet 172 194.94 33529.50 17984.500 0.75
ihmal Hayir 213 191.43 40775.50

Toplam 385
Duygusal _ Evet 172 182.21 31340.50 16462.500 0.09
ihmal Hayir 213 201.71 42964.50

Toplam 385
Cinsel Evet 172 191.65 32964.50 18086.500 0.73
istismar Hayir 213 194.09 41340.50

Toplam 385
Yagsam Evet 172 196.15 33737.00 17777.000 0.62
Doyumu Hayir 213 190.46 40568.00
Toplam Toplam 385
Puan
Ozgliven Evet 172 188.36 32398.50 17520.500 0.46
Olgegi Hayir 213 196.74 41906.50
Toplam Toplam 385
Puan
icsel Evet 172 185.83 31962.50 17084.500 0.26
Ozgliven Hayir 213 198.79 42342.50
Toplam Toplam 385
Puan
Digsal Evet 172 191.38 32917.00  18039.000 0.80
Ozgiiven  Hayir 213 194.31 41388.00
Toplam Toplam 385
Puan

Katihimcilarin ¢cocuda sahip olma durumlari ile CCTYO (alt boyutlar dahil),
6zglven ve yasam doyum oOlgceginden aldiklari toplam puanlari arasindaki
karsilastirma sonucunda, CCTYO toplam puanlari arasinda anlamli bir farkhlik oldugu
ortaya ¢ikmistir. Bu kisimda ¢ocuga sahip olanlarin almis olduklari toplam puanin

¢ocuga sahip olmayanlardan daha yiksek oldugu ortaya ¢gikmistir.

5.19.7. Gocukluk Cag Travmatik Yasantilar, Ozgiiven ve Yasam Doyum
Diizeylerinin Psikiyatrik Tani Alma Durumuna Gore Karsilastiriimasi

Calismanin bu kisminda katilimcilarin simdiye kadar herhangi bir psikiyatrik tani
alip almadiklari ile CCTYO toplam puanlari (alt boyutlar dahil), 6zgiiven 6lgeginden
almis olduklari toplam puan ve yasam doyum olgeginden almis oldugu toplam
puanlari arasinda anlamli bir farklihdin olup olmadiginin sonuglar yer almaktadir.
Burada ortaya konan sonuglarin degerlendiriimesinde anlamllik diizeyi 0.05 olarak

kabul edilmigtir.

Tablo 27. Alinan Psikiyatrik Tani Olup Olmadigi Degiskeni ile Cocukluk Cagi Travmatik Yagantilar,
Ozgiiven ve Yasam Doyum Olgeginden Alinan Toplam Puanlarin Mann-Whitney U Testi Sonuglari
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Simdiye N Sirali Siralar Mann- p

kadar Ortalam  Toplami Whitne
almis a yU
oldugu
nuz bir
psikiyat
rik tani
var
midir?
CCTYO Evet 39 289.96 11308.5  2965.50 0.00
Toplam 0 0
Puan Hayir 346 182.07 62996.5
0
Toplam 385
Duygus Evet 39 281.88 10993.5  3280.50 0.00
al 0 0
istismar  Hayir 346 18298  63311.5
0
Toplam 385
Fiziksel Evet 39 266.31 10386.0  3888.50 0.00
istismar 0 0
Hayir 346 184.74 63919.0
0
Toplam 385
Fiziksel Evet 39 170.01 6630.50  5850.50 0.16
ihmal Hayir 346 195.59 67674.5 0
0
Toplam 385

Tablo 27. Alinan Psikiyatrik Tani Olup Olmadigr Degiskeni ile Cocukluk Cagi
Travmatik Yasantilar, Ozgliven ve Yasam Doyum Olgegdinden Alinan Toplam
Puanlarin Mann-Whitney U Testi Sonuglari (devami)

Duygus Evet 39 118.55 4623.50  3843.50 0.00
al ihmal Hayir 346 201.39 69681.5 0
0
Toplam 385
Cinsel Evet 39 204.27 7966.50  6307.50 0.28
istismar ~ Hayir 346 191.73  66338.5 0
0
Toplam 385
Yasam Evet 39 94.00 3666.00  2886.00 0.00
Doyumu  Hayir 346 204.16 70639.0 0
Toplam 0
Puan Toplam 385
Evet 39 124.12 4840.50 0.00
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Ozglive Hayir 346 200.76 69464.5  4060.50

n Olgegi 0 0

Toplam Toplam 385

Puan

icsel Evet 39 127.53 4973.50  4193.50 0.00
Ozgiive Hayir 346 200.38 69331.5 0

n 0

Toplam Toplam 385

Puan

Digsal Evet 39 128.54 5013.00  4233.00 0.00
Ozgiive Hayir 346 200.27 69292.0 0

n 0

Toplam Toplam 385

Puan

Katiimcilarin simdiye kadar almis oldugu psikiyatrik tani alip almadiklari ile
CCTYO (fiziksel ihmal ve cinsel istismar alt boyutlari haric), 6zgiiven ve yasam doyum
Olceginden aldiklari toplam puanlari arasindaki karsilastirma sonucunda, degiskenler

arasinda anlamli farkhlik oldugu ortaya ¢ikmistir.

Katilimcilarin CCTYO ve alt boyutlari (fiziksel ihmal ve cinsel istismar alt
boyutlari hari¢) agisindan herhangi bir psikiyatrik tani alma durumunda, tani alanlarin
aldiklari puanin daha ylksek oldugu ortaya cikmistir. Bu kisimda katilimcilarin
duygusal ihmal alt boyutundan aldiklari puanda, simdiye kadar herhangi bir psikiyatrik

tani alanlarin aldiklari puanin daha yiksek oldugu ortaya ¢ikmistir.

Katilimcilarin  6zglven oOlgeginden (alt boyutlar dahil) aldiklari puanin
karsilastirlmasinda, simdiye kadar psikiyatrik tani almayanlarin puanlarinin daha

yiksek oldugu ortaya ¢gikmistir.

Son olarak, katimcilarin yasam doyumu oOlceginden aldiklari puanin
karsilastirilmasinda ise simdiye kadar herhangi bir psikiyatrik tani almayanlarin

puanlarinin daha ylksek oldugu ortaya ¢ikmistir.

5.19.8. Cocukluk Gag Travmatik Yasantilar, Ozgiiven ve Yasam Doyum
Duizeylerinin Cocuklukta Travma Yagsama Durumuna Gore Karsilastiriimasi

Calismanin bu kisminda katilimcilarin cocukluk déneminde herhangi bir travma
yasayip yasamadiklari ile CCTYO toplam puanlari (alt boyutlar dahil), dzgiiven
Olceginden almis olduklari toplam puan ve yasam doyum o&lgeginden almis oldugu
toplam puanlari arasinda anlamli bir farkhligin olup olmadiginin sonuglari yer
almaktadir. Burada ortaya konan sonuglarin degerlendiriimesinde anlamhlik duzeyi
0.05 olarak kabul edilmistir.
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Tablo 28. Cocuklukta Travma Yasama Durumu Degiskeni ile Cocukluk Cagi
Travmatik Yasantilar, Ozgiven ve Yasam Doyum Olgeginden Alinan Toplam

Puanlarin Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Cocuklugunuzd N Sirali Siralar Mann-
a bir travma Ortalam  Toplami  Whitney
yasadiniz mi? a U
CCTYO Evet 45 273.13 12291.0  4044.00 0.0
Toplam 0 0 0
Puan Hayir 34 182.39 62014.0
0 0
Toplam 38
5
Duygus Evet 45 280.10 12604.5  3730.50 0.0
al 0 0 0
istismar  Hayir 34 181.47 61700.5
0 0
Toplam 38
5
Fiziksel Evet 45 253.14 11391.5  4943.50 0.0
istismar 0 0 0
Hayir 34 185.04 62913.5
0 0
Toplam 38
5
Fiziksel Evet 45 178.57 8035.50  7000.50 0.3
ihmal Hayir 34 19491 66269.5 0 4
0 0
Toplam 38
5
Duygus Evet 45 130.68 5880.50  4845.50 0.0
al ihmal Hayir 34 201.25 68424.5 0 0
0 0
Toplam 38
5
Cinsel Evet 45 225.80 10161.0 6174.00 0.0
istismar 0 0 0
Hayir 34 188.66 64144.0
0 0
Toplam 38
5
Yasam Evet 45 123.07 5538.00  4503.00 0.0
Doyumu  Hayir 34 202.26 68767.0 0 0
Toplam 0 0
Puan Toplam 38
5
Ozglve Evet 45 118.83 5347.50 4312.50 0.0
n Olgegi  Hayir 34  202.82 68957.5 0 0
Toplam 0 0
Puan Toplam 38
5
Evet 45 123.51 5558.00
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icsel Hayir 34 202.20 68747.0  4523.00 0.0
Ozgiive 0 0 0 0
n Toplam 38

Toplam 5

Puan

Digsal Evet 45 120.61 5427.50  4392.50 0.0
Ozgiive Hayir 34 202.58 68877.5 0 0
n 0 0

Toplam Toplam 38

Puan 5

Katihmcilarin gocukluk g¢aginda travma yasama durumu ile CCTYO (fiziksel
ihmal alt boyutu harig) 6zguven ve yagam doyum 6lgeginden aldiklari toplam puanlari
arasindaki karsilastirma sonucunda, degiskenler arasinda anlamh farklilik oldugu

ortaya ¢ikmistir.

Katihmcilarin CCTYO ve alt boyutlari (fiziksel ihmal boyutu hari¢) agisindan
cocukluk siirecinde travma yasama durumunda, travma yasayanlarin aldiklari puanin
daha yuUksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu kisimda katiimcilarin duygusal ihmal alt
boyutundan aldiklari puanda, travma yasamayanlarin aldiklari puanin daha ylksek

oldugu ortaya cikmistir.

Katihmcilarin  6zglven olgeginden (alt boyutlar dahil) aldiklari puanin
karsilastirilmasinda, ¢ocukluk slrecinde travma yasamayanlarin puanlarinin daha

yuksek oldugu ortaya ¢ikmistir.

Son olarak, katihmcilarin yasam doyumu oOlceginden aldiklari puanin
karsilastirilmasinda ise gocukluk surecinde travma yasamayanlarin puanlarinin daha

yliksek oldugu ortaya ¢ikmistir.

5.19.9. GCocukluk Cag Travmatik Yasantilar, Ozgiiven ve Yasam Doyum
Diizeylerinin Aile Uyelerinden Herhangi Birinin Psikiyatrik Bozukluguna Tanik
Olma Durumuna Goére Karsilastiriimasi

Calismanin bu kisminda c¢ocuklukta aileden herhangi birinin psikiyatrik
bozukluguna tanik olma ile CCTYO toplam puanlar (alt boyutlar dahil), ézgiiven
Olceginden almis olduklari toplam puan ve yasam doyum o&lgeginden almis oldugu
toplam puanlari arasinda anlamli bir farkhligin olup olmadiginin sonuglari yer
almaktadir. Burada ortaya konan sonuglarin degerlendiriimesinde anlamhlik duzeyi
0.05 olarak kabul edilmistir.
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Tablo 29. Cocuklukta Aileden Herhangi Birinin Psikiyatrik Bozukluguna Tanik Olma
Degigkeni lle Cocukluk Cagi Travmatik Yasantilar, Ozguven ve Yagsam Doyum
Olgeginden Alinan Toplam Puanlarin Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Gocukluk N Siral Siralar Mann- P
sirecinizde Ortalama  Toplami Whitney
ailenizden U
birinin
psikiyatrik
bir
bozuklugun
a tanik
oldunuz
mu?
CCTYO Evet 72 264.48 19042.50 6121.500 .00
Toplam Hayir 313 176.56 55262.50
Puan Toplam 385
Duygusa  Evet 72 274.22 19743.50  5420.500 .00
| istismar  Hayir 313 174.32 54561.50
Toplam 385
Fiziksel Evet 72 243.88 17559.00  7605.000 .00
istismar Hayir 313 181.30 56746.00
Toplam 385
Fiziksel Evet 72 195.26 14058.50 11105.50 .85
ihmal Hayir 313 192.48 60246.50 0
Toplam 385

Tablo 29. Cocuklukta Aileden Herhangi Birinin Psikiyatrik Bozukluguna Tanik Olma Degiskeni ile
Cocukluk Gagi Travmatik Yagantilar, Ozgiiven ve Yagam Doyum Olgeginden Alinan Toplam Puanlarin

Mann-Whitney U Testi Sonugclari (devam)

Cocukluk N Sirali Siralar Mann- P
surecinizde Ortalama  Toplami Whitney
ailenizden U
birinin
psikiyatrik bir
bozukluguna
tanik
oldunuz mu?
Duygusal Evet 72 135.98 9790.50 7162.500 0.00
ihmal Hayir 313 206.12 64514.50
Toplam 385
Cinsel Evet 72 213.59 15378.50 9785.500 0.01
istismar Hayir 313 188.26 58926.50
Toplam 385
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Yasam Evet 72 123.95 8924.50 6296.500 0.00
Doyumu Hayir 313 208.88 65380.50

Toplam Toplam 385

Puan

Ozgiiven Evet 72 129.32 9311.00  6683.000 0.00
Olgegi Hayir 313 207.65 64994.00

Toplam Toplam 385

Puan

icsel Evet 72 132.42 9534.00  6906.000 0.00
Ozgiiven Hayir 313 206.94 64771.00

Toplam Toplam 385

Puan

Digsal Evet 72 131.81 9490.50 6862.500 0.00
Ozgliven Hayir 313 207.08  64814.50

Toplam Toplam 385

Puan

Katilimcilarin ¢ocukluk c¢aginda aile Uyelerinden herhangi birinin psikiyatrik
bozukluga tanik olma durumlari ile CCTYO (alt boyutlar dahil), 6zgiiven ve yasam
doyum Olceginden aldiklari toplam puanlari arasindaki karsilastirma sonucunda, tim

degiskenler arasinda anlaml farklilik oldugu ortaya ¢ikmistir.

Katihmcilarin CCTYO ve alt boyutlari (duygusal ihmal alt boyutu harig)
acisindan ¢ocukluk slirecinde aile Uyelerinden herhangi birinin psikiyatrik bozukluga
tanik olma durumunda, bu tir bozukluga sahip olanlarin aldiklari puanin daha ylksek
oldugu ortaya c¢ikmistir. Buna karsin, duygusal ihmal alt boyutunda g¢ocukluk
surecinde aile Uyelerinden herhangi birinin psikiyatrik bozukluga tanik olmayanlarin

aldiklari puanin daha ylksek oldugu ortaya ¢ikmistir.

Katilimcilarin  6zglven oOlgeginden (alt boyutlar dahil) aldiklari puanin
karsilastirilmasinda, gocukluk strecinde aile Uyelerinden herhangi birinin psikiyatrik

bozukluga tanik olanlarin puanlarinin daha ylksek oldugu ortaya ¢ikmigtir.

Katilimcilarin yasam doyumu olgeginden aldiklari puanin karsilastiriimasinda
ise ¢ocukluk surecinde aile Uyelerinden herhangi birinin psikiyatrik bozukluga tanik

olmayanlarin puanlarinin daha ylksek oldugu ortaya ¢ikmistir.

5.19.10. Gocukluk Gag Travmatik Yasantilar, Ozgiiven ve Yasam Doyum
Diizeylerinin Yagsa Gore Karsilastiriimasi

Calismanin bu kisminda katilimcilarin yaslari ile CCTYO toplam puanlari (alt

boyutlar dahil), 6zgliven 6lceginden almis olduklari toplam puan ve yasam doyum
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Olceginden almis oldugu toplam puanlari arasinda anlamh bir farklihgin olup
olmadiginin sonugclari yer almaktadir. Bu sonuglarin ortaya konmasinda ele alinan
badimsiz degiskenin (yas) ikiden fazla gruptan olustugundan étirt Kruskal Wallis H
testine basvurulmus olup sonuglarin degerlendiriimesinde anlamlilik dizeyi 0.05
olarak kabul edilmistir.

Tablo 30. Yas Degiskeni ile Cocukluk Cagi Travmatik Yasantilar, Ozgiiven ve
Yasam Doyum Olgeginden Alinan Toplam Puanlarin Kruskal Wallis H Testi

Sonuglari
Yasli N Sirali Kruskal p
Ortalam Wallis H
a

CCTYO Toplam 24 yas ve alti 126 176.16 8.036 0.08
Puan 25-29 yas 105 185.02

30 yas ve Usti 154 212.21

Toplam 385
Yasam Doyumu 24 yas ve alti 126 200.08 1.288 0.53
Toplam Puan 25-29 yas 105 183.50

30 yas ve Usti 154 193.68

Toplam 385
Ozgiiven Olgegi 24 yas ve alti 126 193.64 0.966 0.62
Toplam Puan 25-29 yas 105 200.89

30 yas ve Usti 154 187.10

Toplam 385
icsel Ozgiiven 24 yas ve alti 126 197.20 1.776 0.41
Toplam Puan 25-29 yas 105 201.23

30 yas ve Usti 154 183.95

Toplam 385

Tablo 30. Yas Degiskeni ile Cocukluk Cagi Travmatik Yasantilar, Ozgiiven ve Yasam Doyum
Olgeginden Alinan Toplam Puanlarin Kruskal Wallis H Testi Sonuglari (devam)

YasI N Siral Kruskal p
Ortalam  Wallis H
a

Digsal Ozgliven 24 yag ve alti 126 189.69 0.588 0.75
Toplam Puan 25-29 yas 105 200.04

30 yas ve Usti 154 190.90

Toplam 385
Duygusal istismar 24 yas ve alti 126 181.21 3.026 0.22

25-29 yas 105 193.86

30 yas ve Usti 154 202.06
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Toplam 385

Fiziksel istismar 24 yas ve alti 126 179.91 5.294 0.07
25-29 yas 105 196.45
30 yas ve Usti 154 201.36
Toplam 385

Fiziksel ihmal 24 yas ve alti 126 204.37 3.144 0.21
25-29 yas 105 196.03
30 yas ve Usti 154 181.63
Toplam 385

Duygusal ihmal 24 yas ve alti 126 205.45 6.544 0.04
25-29 yas 105 204.01
30 yas ve Usti 154 175.30
Toplam 385

Cinsel istismar 24 yas ve alti 126 189.39 1.435 0.49
25-29 yas 105 189.74
30 yas ve Usti 154 198.18
Toplam 385

Katihmcilarin yaglari ile CCTYO (alt boyutlar dahil), 6zgiiven ve yasam doyum
Olceginden aldiklari toplam puanlari arasindaki karsilastirma sonucunda herhangi bir
anlamli sonug tespit edilememistir. Buna karsin CCTYO igerisinde yer alan duygusal
ihmal alt boyutunda katilimcilarin yaslarina gére anlamh farkhlik oldugu ortaya
cikmistir. Buna gére, ortaya ¢ikan anlamli farkhiligin hangi gruplar arasinda oldugunun
tespiti amaciyla ¢oklu karsilastirma testine basvurulmus olup elde edilen sonugclar

asagidaki tabloda gosterilmistir.

Tablo 31. Yasa Gére Duygusal ihmal Alt Boyutunun Coklu Karsilastirma Sonuglari

Bagimli Degisken: Duygusal ihmal
LSD
Yasl Alt Gruplar Ortalamalar P
Farki
25-29 yas 24 yas ve alti 0.30000 0.67
30 yas ve Ustu 1.34545 0.05
*. Ortalamalar Farki 0.05 Dizeyinde Anlamhidir.

Katihmcilarin CCTYO igerisinde yer alan duygusal ihmal alt boyutundan
aldiklar1 puanin yasa gore coklu karsilastirma sonucunda, 25-29 yas grubunda yer

alanlar ile 30 yas Ustinde olanlar arasinda anlamli bir farklilik oldugu ortaya ¢ikmistir.
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ALTINCI BOLUM
SONUG VE TARTISMA

6.1. COCUKLUK CAGI TRAVMATIK YASANTILAR iLE OZGUVEN ARASINDAKI
ILISKIYE YONELIK SONUG VE TARTISMA

Cocukluk ¢caginda glven duygusu saglikli bir sekilde gelisen bireyler, yasam
karsisinda zorluklarla daha kolay basa ¢ikmaktadir. Ancak giiven duygusu sagliksiz
olan bireyler ileriki yillarda kendi igine kapanik, hayata kiismuis bir sekilde karsimiza
clkmaktadir.'9 Ozgiiven Uizerinde bireyin icinde bulundugu aile durumu énemli bir
etkiye sahiptir. Sevgi dolu bir ortamda buyulyen kisilerin ihtiyaglarinin karsilanmasi,
bireyin kendini degerli hissetmesini ve bu da kisinin kendini sevmesini saglar. Ancak
Ozellikle gcocukluk déneminde aile bireylerinin gdsterdigi tepki ve elestiriler ile cocugun

yasadigi travmatik yasantilar 6zglven lizerinde olumsuz bir etki dogurmaktadir.’®*

Arastirmada elde edilen sonuglar da bu aciklamayi teyit eder niteliktedir.
Nitekim arastirmada katiimcilarin CCTYO toplam puanlari ile 6zgiven 6lgedinden
alinan toplam puanlar arasinda anlamli ve negatif yénli bir iliski oldugu ortaya
cikmigtir. Arastirmada ayrica katilimcilarin  6zgiven d&l¢edinden aldiklari toplam
puanlari ile duygusal istismar, fiziksel istismar ve cinsel istismar arasindaki
korelasyon analizi sonuglarinda negatif yonde ve anlamli diizeyde bir iligki oldugu
ortaya ¢cikmistir. Bu kisimda, i¢sel ve digsal 6zgliven diizeyleri ile duygusal istismar
alt boyutu arasinda da anlamli ve negatif yonde bir iliski oldugu ortaya ¢ikmistir.
Bunun yaninda, arastirmada, katilimcilarin 6zglven oOlgceginden aldiklari toplam
puanlar, i¢sel ve dissal O0zguven alt boyutundan aldiklari puanlar ile CCTY alt

boyutlarindan fiziksel ihmal arasindaanlamli bir iliski olmadidi ortaya ¢ikmistir.

Son olarak arastirmada, katihmcilarin 6zguven ol¢eginden aldiklari toplam
puanlar ve ig¢sel ve digsal ézglven alt boyutlarindan aldiklari puanlar ile duygusal
ihmal alt boyutu arasinda anlamli dizeyde, pozitif ydnde ve zayif siddetli bir iligki

oldugu ortaya ¢ikmistir.

6.2. COCUKLUK GAGI TRAVMATIK YASANTILAR IiLE YASAM DOYUMU
ARASINDAKI ILISKIYE YONELIK SONUG VE TARTISMA

Alanyazinda travmatik yasantilarin yasam doyumu lzerinde negatif yonde bir

etki oldugu ortaya konmustur. Buna gére ¢cocuklugunda travmatik olay yasayan veya

193 Basoglu, a.g.e., 2007.
194 Haluk Yavuzer, Cocuk psikolojisi, 22. Basim, Remzi Kitabevi, istanbul, 2002
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sahit olan kisilerin yasamdan aldiklari doyumunun disuk oldugu kaydedilmistir.'
196(Jlkemizde geng yetiskinlerde yasam doyumunun agiklanmasinda anlam pesinde
olmak ve anlama sahip olmada bazi degiskenlerin katkisinin ortaya kondugu
arastirmada, yasanan depresyonun yasam doyumu Uzerinde olumsuz bir etkisinin

oldugu tespit edilmigtir.1®7

Cocukluk caginda yasanan travmalar, tek bir sendrom olarak nitelendirilemeyen
sonuglar dogurmaktadir. Taner ve Gokler'e'® goére bu sonuglar kendini cinsellikte
yasanan sorunlar, emosyonel etkilerde ve depresif duygudurum bozukluklarinda
gOsterir. Bazen de yasam doyumu U(zerinde kritik sonuglar dogurmaktadir. Bir
arastirmada 14-18 yas arasi genclerden gecmisinde fiziksel, duygusal ve cinsel
istismara ug@rayanlarin benlik sayisi ve yasam doyum puanlarinin bu alanlarda

istismara ugramayanlara kiyasla daha disik seviyede oldugu saptanmistir.19°

Arastirmamizda, yasam doyumu ile CCTYO toplam puanlari arasinda negatif
ydnde anlamli bir iliski oldugu kaydedilmistir. Bunun yaninda CCTYO igerisinde yer
alan duygusal istismar, fiziksel istismarve cinsel istismar ile yasam doyumu arasinda
da negatif yonde anlamli bir iliski oldugu kaydedilmistir. Ancak bu iliski zayif
dizeydedir.Arastirmada ayrica katilimcilarin yasam doyum dlzeyleri ile CCTY alt
boyutlarindan fiziksel ihmal arasindaki korelasyon analizi sonuglarinda anlamli bir
iliski olmadidi ortaya ¢cikmistir.Son olarak, katihmcilarin yasam doyum duzeyleri ile
CCTY alt boyutlarindan Duygusal ihmal arasindaki korelasyon analizi sonuglarinda
pozitif yonde ve zayif siddetli bir iligki oldugu ortaya ¢ikmistir. Giircan ve Kolburan2%°
yaptiklari calismada ¢ocukluk ¢agi travmatik yasantilarin yasam doyumu Uzerindeki
etkisini olumlu diizeyde tespit etmiglerdir. Bu galismada, CCTYQO alt boyutlarindan
fiziksel istismar, fiziksel ihmal ve cinsel istismar alt boyutlar ile yasam doyumu

arasinda anlamli bir iliski olmadidi buna kargin fiziksel ihmal ve duygusal ihmal alt

195 Christine Heima, Charles. B. Nemeroffa The role of childhood trauma in the neurobiology of mood
and anxiety disorders: preclinical and clinical studies. Biological Psychiatry, 2001, 49(12), 1023—
1039

196 Hovens Jackqueline. G, Wiersma Jenneke. E, Giltay E. J., Van Oppen P., Spinhoven P., Penninx B.
W. Zitman F. G. Childhood life events and childhood trauma in adult patients with depressive, anxiety
and comorbid disorders vs. controls. Acta Psychiatrica Scandinavica, 2010, 122(1), 66—74

97 Itir Cémert Tar1. Ozyesil Zimra. Atalay. Ozgiilik, S. Burcu. Satisfaction With Life, Meaning in Life,
Sad Childhood Experiences, and Psychological Symptoms among Turkish Students. Psychological
Reports, 2016, 118(1), 236-250

198 Taner ve Gokler, a.g.e., 2004.

199 Salibe Korkut, Lise Ogrencilerinde Cocukluk Orselenme Yasantilari ve Ofke ifade Bigimleri ile Benlik
Saygisi ve Yasam Doyumu Arasindaki iliskilerin incelenmesi, Gukurova Universitesi, Adana, 2012.
(Yiiksek Lisans Tezi).

200 Nilsu Giircan ve S. Giiliz Kolburan, Universitedeki Kiz Ogrencilerin Yeme Tutumlarinin Yagam
Doyumu ve Gocukluk Gagi Travmalari ile iliskisi, Aydin Toplum ve insan Dergisi, 2018, 4 Say1 2, 17-
34

69



boyutlarinin herbirinin ayri olacak sekilde yasam doyumunu azaltici ydénde etkiledigi

ortaya ¢ikmistir.

6.3. YASAM DOYUMU VE OZGUVEN ARASINDAKI iLISKIYE YONELIK SONUG
VE TARTISMA

Mutlulukla iligkili olarak goérilen 6zgtiven, tatmin edici bir hayatin yasanmasinda
sahip olunmasi gereken niteliklerdendir.?2°' Yasam doyumu, 6zgliven sahibi olanlarda
mutlu bir hayatin strduardlebilirliginin anahtaridir. Yasam doyumu ile bireyler hayattan
istedikleri ve basardiklari arasinda olumlu ve olumsuz bir algiya sahiptir.?2°2 Buradaki
alginin olumsuz olmasi durumunda bireyin kendine ait glveninde dislUs yasanir.
Diger bir anlatimla, yasamlarindan aldiklari doyumu yiksek olan bireylerin

Ozguvenleri yliksektir ve bu kisiler cevresindeki insanlarla saglikh bir iligki yGrGtir.203

Arastirmada, katilimcilarin yasam doyum &lgeginden aldiklari toplam puanlar ile
ozguven 6lgeginden aldiklari toplam puanlar arasinda pozitif ydonde ve anlamli bir iligki
oldugu ortaya ¢cikmistir. Katimcilarin i¢gsel ve digsal 6zglven alt boyutlarinda ise
benzer sekilde yasam doyum dlgedinden aldiklari toplam puanlar arasinda pozitif
yonde ve anlamh bir iliski oldugu kaydedilmistir. Yigitin?®* yapmis oldugu bir
arastirmada, katilimcilarin 6zgliven dizeyleri ile yasam doyumu arasinda anlamli bir

iliski oldugu kaydedilmigtir.

6.4. COCUKLUK GAGI TRAVMATIK YASANTILAR, OZGUVEN VE YASAM
DOYUMU iLE DEMOGRAFIK OZELLIKLER ARASINDAKI FARKLILIGA YONELIK
SONUG VE TARTISMA

Yasadigimiz her turli olumsuz olay, 6zguven duygusunda zedelenme dogurur.
Ornegin, uzun siren hastaliklar, stres hali, issizlik ve cocuk sahibi olmanin yaninda
bosanma &6zgliven duygusunu olumsuz yénde etkiler.2® Ozgliven bebeklik
déneminde, ebeveynler ile olan iliskiye badli olarak sekillenir. Bu dénemde bebege
bakan kisinin davraniglariyla bebek arasinda glvenli veya givensiz bir bag ortaya

cikar. Bebek, kendisine yodnelik sergilenen davranigslari yorumlar ve buna goére

201 Bilgin, a.g.e., 2011.

202 7eliha Selgukoglu, Arastirma Gorevlilerinde Tiikenmislik Diizeyi ile Yalnizlik Diizeyi ve Yasam
Doyumu Arasindaki lliskinin Bazi Degiskenler Agisindan Degerlendirilmesi. Selguk Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitlist, Egitim Bilimleri Anabilim Dali, Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik Bilim Dali, Konya.
2001. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)

203 Diener Robert, Diener Ed, Tamir Maya. The psychology of Subjective Wellbeing, Doedalus, 2004,
133(2), 18-25

204 Hatice Yigit, Ergenlerin Benlik Saygilarinin Yasam Doyumu ve Bazi Ozliik Nitelikleri Agisindan
incelenmesi, Selguk Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii.Konya, 2010. (Yayinlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi)

205 Sema Mutluer, Ozgiiven Olusmasinda Manevi Degerlerin Rolii. Yiksek Lisans Tezi, Ankara
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti. Arikara, 2006. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)
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kendine bir deger biger. Bebeklik déneminde ebeveynlerin ve bakicilarin tutumlari
dzgliven lizerinde yapici bir etkiye sahiptir. ihtiyaglari karsilanan gocuklar kendilerini
degerli hissetmeye baslar ve bu da ¢ocugun ileriki yasaminda sorunlarin Gstesinden
gelmesinde yardimci rol oynar. Bu badlamda yapilan bir aragtirmada bunu teyit eder
niteliktedir. Arastirmada, 6zgliven dizeyi ylksek olan bireylerin, yine 6zgliveni yiksek

kisiler tarafindan yetistirildigi ortaya konmustur.2%

Bilgin’in?%” yapmis oldugu bir ¢alismada katilimcilarin 6zgiiven dizeyinin lise
turine ve diger bazi degiskenlere gore farklilagip farklilasmadig! ortaya konmustur.
Bu arastirmada, yas, gelir dizeyi, algilanan ebeveyn tutumu ve akademik basariya
gore katilimcilarin 6zgliven diizeylerinin farklilastigi tespit edilmistir. Celik’in2%8 yaptigi
arastirmada 6zguven diuzeyi ile bazi degiskenler arasinda anlamli bir farklilik olup
olmadigi incelenmistir. Bulgulara gbére cinsiyete, aile tipine, anne ve babanin
durumuna ve kardes sayisi ile dogum sirasina gore bir farklilasma olmadigi tespit
edilmistir. Buna karsin gelir diizeyi, anne ve babanin tutumu, anne ve babanin egitim
diizeyine gére ise farklilasma oldugu tespit edilmistir.2°® Oztiirk Karatas’in2'° yapti§i
¢alismada Beden Egitimi ve Spor YUksekokulu égrencilerinin cinsiyetlerine gore i¢sel

ve digsal 6zgliven dizeylerinde anlamli bir farkhlik olmadigi bildirilmistir.

Ozdemir ve Koruklu2'' yapmis oldugu arastirmada, ortaokul &grencilerinin
yasam doyum duizeyleri ile okul tiri ve bazi demografik 6zellikleri arasindaki farklilik
ortaya konmustur. Arastirmada elde edilen sonuglarda cinsiyete goére anlaml bir
farklilik oldugu ve bu farklilikta kizlarin yagsamdan aldiklari doyumun erkeklerden daha
ylksek oldugu tespit edilmistir. Myers ve Diener’in?'2 yaptiklari galismada ise yasam
doyumu ile sosyo demografik dzellikler icerisinde yer alan cinsiyet ve gelir duzeyinin
yasam doyumu Uzerinde etkili olmadigi aktariimistir. Calismada bu degiskenlerden
farkll olarak, psikolojik degigkenlerin, kisisel egilimlerin ve yakin iligkilerin yasam

doyumu Uzerinde etkili oldugu aktariimistir.

Unal ve Sahin’'in?'® lise 6grencilerinin sosyal destek diizeylerinin bazi

degiskenler ve katilimcilarin bazi demografik 6zelliklerine goére farklilasip

206 Yavuzer, a.g.e., 2002.

207 Bilgin, a.g.e., 2011.

208 Celik, a.g.e, 2014.

209 Celik, a.g.e. 2014.

210 Emine Oztiirk Karatas, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Liderlik Yénelimleri ve Oz
Giiven Davranislarinin incelenmesi, inénii Universitesi Saglk Bilimleri Enstitiisii, Malatya, 2017.
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)

211 Yalgin Ozdemir, Nermin Koruklu, ilk Ergenlikte Ana-Babaya Baglanma, Okula Baglanma ve Yasam
Doyumu.llkégretim Online, 2013, 12(3).

212 Myers ve Diener, a.g.e, 1995.

213 Unal ve Sahin, a.g.e., 2013.
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farklilasmadigi incelenmistir. Arastirma sonucunda, yas, cinsiyet, anne ve babanin
birlikte olup olmamasinin yagsam doyumu Uzerinde etki dogurdugu; sinif duzeyi,
kardes sayisi, anne ve babanin egitim durumunun ise yasam doyumu Uzerinde etki
dogurmadigi tespit edilmistir. Glilcan’in?'* yaptigi ¢alismada iyimserligin mutluluk ve
yasam doyumu Uzerindeki etkisi incelenmistir. Arastirmada ayrica yas, cinsiyet,
medeni durum ve sinif degiskenleri ile yasam doyumu arasinda anlamli bir farklilik
olup olmadigi ortaya konmustur. Arastirma sonucunda s6z konusu degiskenlerin
yasam doyumuna goére farkhlasmadigi dile getiriimistir. Dost'un?'S (niversite
ogrencilerinin yalnizlhk dizeyleri, dini inang, algilanan ebeveyn tutumu, ekonomik
durum ve cinsiyet ile yasam doyumu arasindaki farkliigi tespit ettigi calismasinda,
cinsiyet, dini inang, yalnizlik ve ekonomik durum degiskeni arasinda anlamli bir

farklilasma oldugu aktariimistir.

Yasam doyumunu etkileyen faktoérlerden bir digeri de yas faktoéradir. Yas ile
yasam doyumu arasindaki iliskiye dénuk arastirmalarda farkh gorislerin oldugu
bilinmektedir. Kimi aragtirmacilar gencligin verdigi enerji ve yasam beklentisinin
yuksek olmasiyla genclerin yasamdan aldiklari doyumun ytksek oldugundan séz
etmislerdir. Buna karsin yasam doyumunun yasla birlikte arttigi gorisiine sahip

arastirmacilarin oldugu da bilinmektedir.21

Comert ve arkadaslarinin?'” yaptiklari calismada, katiimcilarin yasam doyum
puanlarinin cinsiyete gore farklilagsmadigi, bununla birlikte gocukluk ¢agindaki tzlcu
olaylarin kadinlar ve erkekler arasinda farklilastigi tespit edilmistir.2'® Kivilcim ve
Bektas'in?'® yaptiklari calismada katilimcilarin cinsiyetlerine goére cocukluk cagi
travma puanlarinin farkhlastigi ve bu farkhlikta kizlarin puanlarinin erkeklerden daha
fazla oldugu ortaya gikmistir. Bu galismada CCTYO igerisinde yer alan duygusal ve
fiziksel istismar ile fiziksel ihmal alt boyutlarindan alinan puanlarin katihmcilarin
cinsiyetlerine gore farklilasmadigr ancak duygusal ihmal ve cinsel istismar alt
boyutlarindan alinan puanin cinsiyete goére farklilastigi tespit edilmistir. Gulneri
Yoéyen'in 6grenciler Gizerinde gerceklestirdigi arastirmasinda CCTYO toplam puaninin

cinsiyete gore farkhlastigi tespit edilmistir.??® Bu c¢alismada erkeklerin toplam

214 Glilcan, a.g.e., 2014.

215 Dost a.g.e., 2007.

216 Giilcan,a.g.e., 2014.

217 Coémert ve ark. a.g.e., 2016.

218 Coémert ve ark. a.g.e., 2016.

219 Galih Kivileim ve Havva Merve Bektas, Lise 6grencilerinde gocukluk cagdi travmatik yasam olaylari,
yalnizlik, utangachk ve suglulugun; cinsiyete, lise tirlerine ve sinif diizeylerine goére incelenmesi
(Arnavutkdy Ornegi), Arnavutkdy Rehberlik ve Arastirma Merkezi [Rehberlik ve Psikolojik Danisma
Hizmetleri Bolimu, 2017

220 Gineri Yoyen, a.g.e., 2017.
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puanlarinin kizlardan daha yiksek oldugu tespit edilmistir. Calismada ayrica CCTYO
alt boyutlarinda erkeklerin fiziksel ihmal puanlarinin kadinlarin fiziksel ihmal
puanlarindan daha ylksek oldugu; cinsel istismar puanlarinin da benzer sekilde
erkeklerde yuksek oldugu saptanmistir. Son olarak bu c¢alismada katilimcilarin
duygusal istismar, fiziksel istismar ve duygusal ihmal puanlari baglaminda cinsiyete
gore farkhlasma olmadigi tespit edilmistir. Berber-Celik’in??" yaptigi calismada fiziksel
istismar alt boyutunda cinsiyete gore farklilasma oldugu ve bu farkllikta erkeklerin
fiziksel istismar puanlarinin kizlarin puanlarindan daha ylksek oldugu ortaya
cikmistir. Calismada ayrica, duygusal ihmal puani ile cinsiyet dediskenine arasinda
anlamh bir farkhlik oldugu ve bu farklilikta erkeklerin duygusal ihmal puanlarinin
kizlarinkinden daha ylksek oldugu tespit edilmistir. Demirkapi’nin???2 yaptigi
calismada katilimcilarin CCTYO toplam puanlari ile cinsiyet arasinda anlamli
farklilasmaya rastlanmamistir. HUkUmli bireyler (zerinde gerceklesen bir
arastirmada katilimcilarin cinsiyetlerine gére CCTYQO toplam puanlarinin anlamli
dizeyde farklilagsmadigi tespit edilmistir. Duygusal istismar, fiziksel istismar, fiziksel
ihmal ve duygusal ihmalin de cinsiyete gore farklilasmadigi bu galismada cinsel
istismar alt boyutundan alinan puanlarin anlamli duzeyde farkhlasgtigi ve bu farklilikta
kadinlarin cinsel istismar toplam puanlarinin erkeklerden daha ylksek oldugu

aktariimigtir.23

Aydin ve ismen?? askerlik gérevini yapmakta olan erler {zerinde
gerceklestirdigi  arastirmasinda egitim dizeyinin azalmasiyla c¢ocukluk c¢agi
travmasinin arttigini tespit etmislerdir. Bagriacik'in??® yaptigi calismada egitim diizeyi
CCTYO toplam puanlari ile alt boyutlar arasinda yer alan duygusal istismar, fiziksel
istismar ve fiziksel ihmalde farklilasma oldugu tespit edilmistir. Bu farklilikta ilkégretim
ve altindaki egitim diizeyine sahip olanlarin CCTYO toplam puani ve farklilasmanin
tespit edildigi alt boyutlarda lise, Universite ve Uzerindeki egitim dizeyine sahip
olanlara kiyasla daha yiiksek puan aldiklari tespit edilmistir. Arabacioglu’nun226 2017
yilinda gergeklestirdigi arastirmasinda egitim diizeyine gére CCTYO toplam puani ve
alt boyutlardan elde edilen puanlar arasinda anlamli bir farkhlik olmadigi tespit

edilmistir. Kaplan’in??” yaptigi calismada, egitim sliresine gore katilimcilarin fiziksel

221 Ccigdem Berbergelik, Universite Ogrencilerinin Cocukluk Cagi Orselenme Yasantilarinin Kendilik
Algisi ve Boyun Egici Davranislar Uzerine Etkisi. Karadeniz Teknik Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstittsl, Egitim Bilimleri Anabilim Dali Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Programi, Trabzon, 2010.
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)

222 Demirkapi, a.g.e., 2013.

223 Y{iksel, a.g.e., 2016

224 Aydin ve ismen a.g.e., 2003

225 Bagriagik, a.g.e., 2019.

226 Arabacioglu; a.g.e., 2017.

227 Kaplan, a.g.e., 2012.
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ihmal, fiziksel istismar ve CCTYO toplam puanlari arasinda anlamli ve negatif yénde

bir iliski oldugu ortaya ¢ikmistir.

Arastirmada elde edilen diger bir bulguda, gelir diizeyi ile CCTYO toplam
puanlari ile alt boyutlardan alinan puanlar arasinda anlaml bir farklilik oimadigi ortaya
cikmistir. Bagriagik’'in228 yapti§i ¢alismada da gelir diizeyine gére CCTYO toplam
puan ile alt boyutlardan alinan puanlar (duygusal ihmal alt boyutundan alinan puanlar
hari¢) arasinda anlamli bir farklilik olmadigdi ortaya ¢cikmistir. Katiimcilarin duygusal
ihmal alt boyutunda ise aylik 4001 TL ve Uzerinde gelire sahip olanlarin duygusal
ihmal puanlarinin diger gelir gruplarina gore daha yuksek oldugu kaydedilmigtir.
Yiksel'in?? galismasinda gelir diizeyine gére katilimcilarin CCTYO toplam puanlari
ile alt boyutlardan (cinsel istismar boyutu hari¢) alinan puanlar arasinda anlamli bir
farklilik oldugu ortaya gikmistir. Calismada anlamh farklihgin ¢iktigi CCTYO toplam
puani ile diger alt boyutlarda gelir diizeyi dislk olanlarin diger gruplardan daha
ylksek puana sahip olduklari anlasiimistir. Yilmaz Irmak2® 2008 yilinda yaptigi
c¢alismada gelir dizeyine gore fiziksel istismara ugrayanlar ile ugramayanlar arasinda
anlamh farkhlik tespit etmistir. Calismada ekonomik durumu kéti olanlarin fiziksel
istismara aha ¢ok ugradigi sonucuna ulasiimistir. Zeren ve arkadaslarinin?®! yaptiklari
calismada gelir diizeyi alt seviyelerde olan ailelerde gocuklarin duygusal istismar ve
toplam c¢ocukluk ¢agi travma puaninin diger gruplara gore daha ylksek oldugu tespit
edilmistir. Calismada ayrica, annesi bosanmis olan dgdrencilerin duygusal istismara

ugrama sikligi anlamli diizeyde daha yuksek bulunmustur.

Arastirma sonucunda katilimcilarin psikiyatrik tanisinin olup olmamasi ile
CCTYO toplam puani arasinda anlamh farkihdin oldugu ortaya g¢ikmistir.
Demirkapr'nin?32 calismasinda psikiyatrik hastaligin var olup olmamasina gore
CCTYO toplam puaninin anlamli dizeyde farklilasmadigi ortaya gikmistir. Polat'in233
yaptigi calismada, cocuk istismari ve ihmalinin yasandigi ailelerde sizofrenik
vakalarin oldugu ve depresyon, kaygi bozuklugu ve aloklizm gibi bozukluklarin
yasandidi tespit edilmistir. bir diger calismada ise ¢ocukluk ¢aginda fiziksel ve cinsel

228 Bagriagik, a.g.e., 2019.

229 Yiiksel a.g.e., 2016.

230 |rmak, a.g.e., 2008.

21 Cem ZEREN, Erhan Yengil, Adnan Celikel, Aysegill Arik Ve Mustafa Arslan, Universite
Ogrencilerinde Cocukluk Cagi istismari Sikhigi. Dicle Tip Dergisi, 2012, 39 (4): 536-541

282 Demirkap!, a.g.e., 2013.

233 Oguz Polat, Tiim Boyutlariyla Gocuk Istismari 2: Onleme ve Rehabilitasyon.Ankara: Seckin
Yayincilik, 257-273, 2007
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istismara ugrayan katilimcilarin %80’inin en az bir psikiyatrik bozukluk tanisi aldigi
tespit edilmigtir.23*

Arastirmamizda katilimcilarin yaslari ile CCTYO, ézgiiven ve yasam doyum
dlzeyleri arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir. Bu kisimda CCTYO
icerisinde duygusal ihmal alt boyutundan alinan puan ile yas arasinda anlamli bir
farklilik oldugu tespit edilmigtir. Katihmcilarin yaslarina gére CCTYO toplam puanlari
arasinda anlaml diizeyde farklilagsmanin olup olmadiginin tespitine yonelik yapilan
bir diger arastirmada, genel toplam puanlar ile alt boyutlardan alinan puanlar arasinda
anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir.22> Arabacioglu'nun?3¢ yaptigi calismada
yas ile CCTYO toplam puani ve CCTYO alt boyutlardan alinan puanlar arasinda
anlamli diizeyde bir iliski olmadi§i ortaya ¢ikmistir. Kaplan’in?®” yapti§i calismada,
yasa gore CCTYO toplam puani ve diger tim boyutlardan (cinsel istismar harig) alinan
puanlar arasinda anlamli bir iligki olmadigi ortaya ¢ikmistir.

Medeni durum degiskenine gore katimcilarin CCTYO toplam puanlari ile alt
boyutlardan alinan puanlar arasinda anlamli bir farkhligin olup olmadiginin test
edildigi bir calismada, toplam puanlar ile duygusal ihmal boyutu hari¢ diger tim
boyutlarda farklilasma tespit edilememistir. Katilimcilarin duygusal ihmal boyutuna
yonelik elde ettikleri puanlarin medeni duruma goére farklilagsma sonuglarinda
bosanmis olanlarin bekar ve evli olanlardan daha yiksek puan aldiklari tespit

edilmistir.238

Cocuk sahipligi degiskenine gére katilimcilarin CCTYO, 6ézglven ve yasam
doyumu olgeginden aldiklari toplam puanlar arasindaki farkllikta sadece CCTYO
puaninin farklilastigi ortaya ¢ikmigtir. Bu kisimda gocugu olan katilimcilarin CCTYO
toplam puaninin ¢ocugu olmayanlardan daha yiksek oldugu ortaya c¢ikmistir.
Calismada CCTYO igerisinde yer alan alt boyutlarin higbirinin gocuk sahipligi
degiskenine gore farkhlasmadigi ortaya cikmistir. Bal ve Gulgorin?3® yaptiklar
calismada evli bireylerin CCTYO toplam puanlari ile ¢cocuga sahip olup olmama
degiskeni arasinda anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir. Calismada, CCTYO
icerisinde yer alan alt boyutlardan duygusal ihmal alt boyutundan alinan puan ile
¢ocuga sahip olma arasinda farkhlik oldugu ve bu farklilikta ¢ocuk sahibi olan
katiimcilarin duygusal ihmal puanlarinin gocugu olmayanlardan daha ytksek oldugu
aktariimistir.

234 Silverman Amy, B, Reinherz Helen, Z, Giaconia Rose, M. The long-termSequelae Of Child and
Adolescent Abuse: A Longitudinal Community Study. Child Abuse Negl, 1996, 20:709-723

235 Bagriagik, a.g.e., 2019.

23 Arabacioglu, a.g.e., 2017.

287 Kaplan, a.g.e., 2012.

238 Bagriagik, a.g.e., 2019.

239 Bal ve Guilgoér, a.g.e., 2019
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SONUG VE ONERILER

Calismada elde edilen bulgular ve ilgili alanyazin incelemeleri sonucunda

asagidaki 6nerilere yer verilmistir:

eCalisma kapsaminda yer alan anket uygulamasi sadece istanbul ilinde
gerceklestiriimistir. Gelecekteki arastirmalarda farkli 6rneklem kitleleri tGzerinde anket
uygulamasi yaplilarak arastirmanin genellenebilirligi saglanmalidir.

e Arastirmada 6rneklem sec¢imi noktasinda basit tesadufi 6érneklem yéntemi
tercih edilmistir. Gelecekteki arastirmalarda farkh érneklem tarleri (amagh érneklem
gibi) secilerek arastirmanin spesifik bir kitlede gerceklestiriimesi saglanabilir.

e Arastirmada katilimcilarin ¢ocukluk ¢adi travmatik yasantilarinin yetiskinlik
dénemi 6zgliven ve yasam doyumu ile olan iligkisinin tespiti noktasinda nicel analiz
yontemine basvurulmustur. Gelecekteki arastirmalarda milakat teknigi ve odak grup
gorusmeleri gibi yontemlerin tercih edildigi durumda kullanilan nitel analiz yéntemine
basvurulabilir.

e Arastirmada katilimcilarin CCTYO, 6zgliven ve yasam doyum odlgeklerinden
aldiklar toplam puanlar ile bazi demografik 6zelliklerinin karsilastiriimasinda ikili
degiskenlerde Mann-Whitney U testi; ikiden fazla degiskenlerde ise Kruskal-Wallis H
testi kullaniimistir. Gelecekteki arastirmalarda s6z konusu degiskenlerin bir bitiin
olarak ele alinarak demografik 6zelliklere goére farklilasip farklilasmadiginin tespiti
noktasinda ¢ok degiskenli istatistiksel yontemlerden biri olan Cift Yonli Varyans
(MANOVA) Analizine bagvurulabilir.

76



KAYNAKCA

KITAPLAR

AKAGUNDUZ Nihat, insan Yasaminda Ozgiiven Kavrami, Umraniye Rehberlik ve
Arastirma Merkezi Midirligi Yayinlari. Sayi:1, istanbul, 2006.

APA, Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 4th ed text revision
(DSM-IV-TR)., American Psychiatric Association, Washington, DC 2000.

ATKINSON Rita, ATKINSON Richard and HILGARD Ernest Ropiequet, Psikolojiye
Girig, Atakay K, Atakay M, Yavuz A. (geviren), Sosyal Yayinlari, 526, istanbul, 1995.

BUDAK Selguk, Psikoloji S6zliigii, Bilim ve Sanat Yayinlari, Ankara, 2009.
BULUT Isil, Geng Anne ve Cocuk Istismari, Ankara, 1996.
BURGER Jerry, Kisilik, Kaktiis Yayinlari, 79, istanbul, 2006.

CUCELOGLU Dogan, insan ve Davranisi: Psikolojinin Temel Kavramlari, Remzi
Kitabevi, 150-407-28, istanbul, 2006.

EREN Erol, (")rgL'itsel Davranis ve Yénetim Psikolojisi, 11. Basim, Beta Yayin Dagitim,
12-431-7, Istanbul, 2004.

FRIEDMAN Matthew, Post Traumatic Stress Disorder: The Latest Assessment and

Treatment Strategies, Compact Clinicals, Kansas City, 2000.
GOKNAR Ozcan, Ozgiiven kazanmak (2.Baski). Arkadas Yayinevi. Ankara, 2010.

HAMBLY Kenneth, Ozgiiven. Ceviren: Baris Bigakgl, 5. Basim, Alfa Yayinlari,
istanbul, 2003.

HERMAN Judith, (2007). Travma ve lyilesme Siddetin Sonuglari Ev i¢i istismardan

Siyasi Terére. 4. Basim. T. Tosun. (Cev.). istanbul: Literatiir Yayincilik.

HORTON Connie Burrows, CRUISE Tracy K. (2001). Child Abuse and Neglect. New
York: The Guilford Press.

HUMPHREYS Tony, Cocuk Egitiminin Anahtari:Ozgiiven. (Ceviren: T. Anapa).
Epsilon Yayincilik. istanbul, 2001.

KALAYCI Seref, SPSS Uygulamali Cok Degiskenli Istatistik Teknikleri. Ankara: Asil
Yayin Dagitim, Ankara, 2005.

77



KASATURA ilkay, Kisilik ve Ozgiiven, Evrim Yayinevi, 35, istanbul, 1998.

KULAKSIZOGLU Adnan, Ergenlik Psikolojisi. 6. basim istanbul: Remzi Kitabevi,
2004.

LINDENFIELD Gael, Kendine Giivenen Cocuk Yetistirme. (Cev., Giilder Tiimer). Hyb
Yayincilik, istanbul, 2004.

MAHONEY Michael, CHAPMAN Benjamin. P. Psychological Skills Training in Sport.
University of North Texas, Denton, Texas, USA, 2004.

NCANDS, Child Maltreatment U.S. Department of Health and Human Services,

Administration for Children and Families, Children’s Bureau. Children’s Bureau, 2008.
OZTURK Orhan. V. Ruh Sagligi ve Bozukluklari, Bayt Yayinlari, Ankara, 2016.
POLAT Oguz, Cocuk ve siddet, Der Yayinlari, 138-150, istanbul, 2001.

POLAT Oguz, Tiim Boyutlariyla Cocuk Istismari 2: Onleme ve Rehabilitasyon.Ankara:
Seckin Yayincilik, 257-273, 2007.

RUPPERTFranz, Travma, Baglanma ve Aile Konstelasyonlari, Kaknlis Yayinlari,
istanbul, 2011.

SEKARAN Uma, Research Methods For Business- A Skill-Building App- Instructor's
Resource Guide with Test Questions & Transparency Masters. John Wiley & Sons,

Incorpo, 1992.

SELIGMAN Martin, Authentic Happiness, Free Press, Social, Digital & Mobile in the
Middle East, New York, 2002.

VAN DER KOLK B. A. MCFARLANE, A. C. The Black Hole of Trauma. Bessel A. B.
A. Van der Kolh, A. C. MacFarlane L. Weisaeth (Eds.), Traumatic stress: The effects
of overwhelming experience on mind, body, and society iginde (3-23). New York, NY:
The Guilford, 1996.

YAVUZER Haluk, Cocuk psikolojisi, 22. Basim, Remzi Kitabevi, istanbul, 2002.

YUKSEL Oznur, Davranisg bilimleri, Gazi Kitapevi, 59, Ankara, 2006.

MAKALE

AJIWIBAWANI Meriena Putri, HARTI SUBROTO WaspodoTjipto, The Effect of

Achievement Motivation, Adversity Quotient, and Entrepreneurship Experience on

78



Students Entrepreneurship Attitude, International Journal of Academic Research in
Business and Social Sciences, 2017, Vol. 7, No: 9, 445.

AKIN Ahmet, Oz-giiven Olgeginin Gelistirilmesi ve Psikometrik Ozellikleri. Abant izzet
Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2007, 7: 165-75.

AKSOY Alper, OGEL Kiiltegin. Kendine Zarar Verme Davranisi. Anadolu Psikiyatri
Dergisi, 2003, 4: 226-236.

AKTEPE Evrim, Cocukluk Cagi Cinsel istismari. Psikiyatride Glincel Yaklasimlar,
2009, 1(2).

ARAL Neriman, GURSOY Figen. Cocuk Haklari Cercevesinde Cocuk ihmal Ve
istismari. Milli Egitim Dergisi, 2001, 151(5), 36-39.

ARSLAN Reyhan, Cocukluk Dénemi Duygusal istismari ile Depresyon Arasindaki
iliskide Erken Dénem Uyumsuz Semalarin Araci Roliine iliskin Bir Gozden Gegirme.
Klinik Psikiyatri Dergisi, 2016, 19(4), 202-210.

AV$AROGLU Selahattin, DENIizZ Engin, KAHRAMAN Ali, Teknik (")Qretmenlerin
Yasam Doyumu is Doyumu Ve Mesleki Tiikenmiglik Diizeylerinin incelenmesi, Selguk

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 2005, 14, 115-129.

AYAN Sezer, Aile icinde Siddete Ugrayan Cocuklarin Saldirganlik Egilimleri, Anadolu
Psikiyatri Dergisi, 2007, 8, 206-214.

AYDIN Oktay, ISMEN Esra, 18-25 Yas Grubu Erkeklerde Cocukluk Cagi Orselenme
Yasantisinin incelenmesi. Marmara Universitesi Atatiirk Editim Fakiiltesi Dergisi,
2003, 18:7-20.

AYSAN Ferda, BOZKURT Nerguz.Okul Psikolojik Danismanlarinin Yasam Doyumu,
Stresle Basa ¢ikma Stratejileri ile Olumsuz Otomatik Diisiinceleri: izmir ili Orneklemi,
XIll. Ulusal Egitim Bilimleri Kurultayi, 6-9 Temmuz 2004 inénl Universitesi, Egitim
Fakdiltesi, Malatya, 2004.

BAHAR Guven, SAVAS Haluk, A. BAHAR Aynur, Cocuk istismari ve ihmali: Bir
Go6zden Gegirme, Firat Saglik Hizmetleri Dergisi, 2009, 4:12.

BAL Fatih, GULGOR Filiz, Evli Bireylerde Cocukluk Cagi Travmanin incelenmesi,
SocialMentality And ResearcherThinkers Journal, (2019)Vol 5 / Issue 16, 304-313.

BERNSTEIN David P, FINK Laura, HANDELSMAN Leonard, FOOTE Jeffrey,
LOVEJOY Meg, WENZEL Katherine, SAPARETO Elizabeth, RUGGIERO Joseph.

79



Initial Reliability And Validity Of A New Retrospective Measure Of Child Abuse And
Neglect. American Journal Psychiatry, 1994, 151: 1132-1136.

BILIR Sule, ARI Meziyet. DONMEZ Necati. B. ATiK Belma, SAN Pinar, 4-12 Yaslari
Arasinda 16.100 Cocukta, Orselenme Durumlari ile ligili Bir inceleme. I. Ulusal
Kongresi, Serbest Bildiriler Kitabi, G6zde Repro Ofset, 1991, 45-53.

BOSTANCI Nihal, ALBAYRAK Banu, BAKOGLU ilkay. COBAN Senay. Universite
Ogrencilerinde Cocukluk Cagi Travmalarinin Depresif Belirtileri Uzerine Etkisi.
New/Yeni Symposium Journal, 2006, 44(4), 189-195.

BRUFFAERTS Ronny, DEMYTTENAERE Koen, BORGES Guilherme, HARO
JosepMaria, CHIU WaiTat, HWANG Irwing, KARAM Elie G, KESSLER Ronald C,
Childhood Adversities As Risk Factors For Onset and Persistence of Suicidal
Behaviour. The British Journal of Psychiatry, , 2010, 197:20-27.

CHOI Ji. Young. OH, Kyung. Ja. Cumulative Childhood Trauma And Psychological
Maladjustment Of Sexually Abused Children in Korea: Mediating effects of emotion
regulation. Child Abuse & Neglect, 2014, 38(2), 296-303.

COMERT ltir. Tari. OZYESIL Ziimra. Atalay. OZGULUK, S. Burcu. Satisfaction With
Life, Meaning in Life, Sad Childhood Experiences, and Psychological Symptoms
among Turkish Students. Psychological Reports, 2016, 118(1), 236-250.

CECEN A. Reza. Ogrencilerinin Cinsiyetlerine ve Ana-Baba Tutum Algilarina Gére
Yalnizlik ve Sosyal Destek Diizeylerinin incelenmesi, Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi,
2008, 6(3), 415-431.

COLAK Burgin KOKURCAN Ahmet. OZSAN Hiseyin Hamdi, “DSM’ler Boyunca
Travma Kavraminin Seyri”, Kriz Dergisi, 2010, 18 (3), 19-25, 23.

DAGLI Abidin. BAYSAL Nigah. Yasam Doyumu Olgeginin Tiirkge 'ye Uyarlanmasi:
Gecerlik ve Guvenirlik Caligmasi, Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 2016, Cilt:15
Sayi:59 (1250-1262.

DENiZ M. Engin, The relationships among coping with stress, life satisfaction,
decision making styles and decision self esteem: An investigation with Turkish
University Students. Social Behaviour and Personality, 2006, 34(9), 1161- 1170.

DIENER Ed. Subjective well-being. Psychological Bulletin, 1984, 95, 542-575.

DIENER Ed, SUH Eunkook, Measuring Quality of Life: Economic, Social, and
Subijective Indicators, Social Indicators Research, 1997, 40, 189-216.

80



DIENER Ed, EMMONS Robert A. LARSEN Randy J. GRIFFIN Sharon. The
Satisfaction With Life Scale. Journal of Personality Assessment, 1985, 49 (1), 71-75.

DIENER Robert, DIENER Ed, TAMIR Maya. The psychology of Subjective Wellbeing,
Doedalus, 2004, 133(2), 18-25.

DOST Meliha Tuzgél, Universite Ogrencilerinin Yagsam Doyumunun Bazi
Degiskenlere Gére incelenmesi, Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi,
2007, (2) 22. Say!.

ELDELEKLIOGLU Jale, Cocuklarda Ozgiiven Gelisimi, Gazi Universitesi Egitim
Fakliltesi Dergisi, 2004, Cilt 24, Sayi 2, 111-121. Ankara.

ELLIMAN David, LYNCH Margaret, The physicalpunishment of children. Archives of
disease in childhood, 2000, 83(3), 196-198.

FASSLER Irene R, AMODEO Maryann, GRIFFIN Margaret L, CLAY Cassandra M,
ELLIS Michael A. Predictinglong-term outcomes for women sexually abused in
childhood: Contribution of abuse severity versus family environment. Child Abuse ve
Neglect, 2005, 29(3), 269-284.

FLORES Rosa ElenaUlloa, MACHUCA Irma GabrielaNavarro, EstudioDescriptivo De
La Prevalencia Y Tipos De Maltrato En AdolescentesConPsicopatologia. Salud
Mental, 2011, 34 (3), 219- 225.

GAZIOGLU G. KOKNEL O. Cocuk Yetistirmede Duygusal Zekanin Onemi: Ana Baba
Tutumlarinin Ve Duygusal Zekalarinin Cocuklarin Basarisina Ve Oz Benlik
Kavramlarina Olan Etkisi. Ulusal Psikolojik Danisma ve Rehberlik Kongresi Ozet
Kitabi, izmir, 2007.

GULER Nuran, UZUN Sultan, BOZTAS Zeynep, AYDOGAN Seving, Anneleri
Tarafindan Cocuklara Uygulanan Duygusal ve Fiziksel istismar/ ihmal Davranigi ve
Bunu Etkileyen Faktérler. Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi, 2002, 24
(3):128-134.

GUNDUZ Biilent, GOKCAKAN Zafer, Fiziksel istismar Agisindan Universite
Ogrencilerinin Problem Cézme Becerilerinin incelenmesi. Sosyal ve Beseri Bilimler
Arastirmalari Dergisi, 2011, 1(13), 29-40.

GUNERI YOYEN Elif, Childhood Trauma and Self-Respect. International Journal of
Social Sciences and Education Research, 2017, 3 (1), 267-282.

81



GUNERI YOYEN Elif, Yalnizhgin Yordayicisi Olarak Benlik Saygisi ve Cocukluk Cagi

Travmasl. Journal of Current Researches on Social Sciences, 2016, 6 (2), 65-78.

GUN Ziibeyit, BAYRAKTAR Fatih, Tiirkiye'de i¢ Gdglin Ergenlerin Uyumundaki Roli,
Tiirk Psikiyatri Dergisi, 2008, 19(2), 167-176.

GURCAN Nilsu, KOLBURAN S. Giiliz, Universitedeki Kiz Ogrencilerin Yeme
Tutumlarinin Yasam Doyumu ve Cocukluk Cagi Travmalari ile iligkisi, Aydin Toplum
ve Insan Dergisi, 2018, 4 Sayi 2, 17-34.

HEIMA Christine, NEMEROFFA Charles. B. The role of childhood trauma in the
neurobiology of mood and anxiety disorders: preclinical and clinical studies. Biological
Psychiatry, 2001, 49(12), 1023—-1039.

HORWITZ Allan. V, WIDOM Cathy. Spatz, MCLAUGHLIN Julie. WHITE Helene.
Raskin, The impact of childhood abuse and neglect on adult mental health: A
prospective study. Journal of Health and Social Behavior, 2001, 42 (2), 184201.

HOVENS Jackqueline. G, WIERSMA Jenneke. E, GILTAY E. J., VAN OPPEN P,
SPINHOVEN P., PENNINX B. W. ZITMAN F. G. Childhood life events and childhood
trauma in adult patients with depressive, anxiety and comorbid disorders vs. controls.
Acta Psychiatrica Scandinavica, 2010, 122(1), 66—74.

KARA Biilent, BICER Umit, GOKALP Ayse Sevim. Cocuk istismari. Cocuk Sagligi ve
Hastaliklari Dergisi, 2004, 47(2), 140-51.

KIVILCIM Salih, BEKTAS Havva Merve, Lise 6grencilerinde ¢cocukluk ¢agi travmatik
yasam olaylari, yalnizlik, utangaclik ve suclulugun; cinsiyete, lise turlerine ve sinif
diizeylerine gére incelenmesi (Arnavutkdy Ornegdi), Arnavutkdy Rehberlik Ve

Arastirma Merkezi [Rehberlik Ve Psikolojik Danisma Hizmetleri Bolima, 2017.

MILOT Tristan. ST-LAURENT Diane. ETHIER Louise. Trauma-related symptoms in
neglected preschoolers and affective quality of mother-child communication. Child
Maltreatment, 2010, 15(4), 293-304.

MOLLER Valerie, Life satisfaction and expectations for the future in sample of
university students: A research note. South African Journal of Sociology, 1996, 27 (1),
109-125.

MYERS David. G. DIENER Ed. Who is happy? Psychological Science, 1995, 6 (1),
10-19.

82



NEUGARTEN BerniceL, HAVIGHURST Robert. J. TOBIN, Sheldon. S. The
Measurement of Life Satisfaction. Journal of Gerontology, 1961, 16 (2): 134-143.

NICKERSON Angela, ADERKA Idan M, BRYANT Richard A, HOFMANN Stefan G,
The Relationship Between Childhood Exposure to Trauma and intermittent Explosive

Disorder. Psychiatry Research, 2012, 1-7.

ONAT Giiliz, DINC Hisniye, GUNAYDIN Sevil, UGURLU Figen, Cocukluk
Déneminde Yasanan ihmal Veya istismarin Benlik Saygisina Etkisinin incelenmesi,
HSP, 2016, 3(1), 9-15.

ORAL Remziye, CAN Demet, KAPLAN Sherrie, POLAT Selma, ATES Nihat, CETIN
G. MIRAL Suha, HANCI Hamit, ERSAHIN Yusuf, TEPELI N. BULGUC A. G. TIRAS
Bilent, Child Abuse in Turkey: An Experience in Overcoming Denial and Description
Of 50 Cases. Child Abuse Negl. 2001, 25:279-90.

OZDEMIR Yalgin, KORUKLU Nermin, ilk Ergenlikte Ana-Babaya Baglanma, Okula
Baglanma Ve Yasam Doyumu.ilkégretim Online, 2013, 12(3).

ORSEL Sibel, KARADAG Hasan, KARAOGLANKAHILOGULLARI Akfer,
AKGUNAKTAS Emel, Psikiyatri Hastalarinda Cocukluk Cagi Travmalarinin Sikhigi Ve
Psikopatoloiji ile iligkisi. Anadolu Psikiyatri Dergisi, 2011, 12: 130-136.

OZEN Sakir, SUBASI Mehmet, YILDIRIM Azad, BASTURK Mustafa, BEZ Yasin,
Ofkelenme Aninda Cama Yumruk Atarak Kendini Yaralayan Hastalarda Problem
C6zme Becerileri Ve Cocukluk Cagi Travmalari. Journal of Clinical and Experimental

Investigations, 2010, 1(1).

PAVOT William, DIENER Ed, Review of the Satisfaction with Life Scale.
Psychological Assessment, 1993, 5, 164-172.

PELENDECIOGLU Betiil, BULUT Sefa, Cocuga yénelik aile ici fiziksel istismar. Abant
izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2009, Cilt 9, Sayi 1, 49, -62.

RODRI'GUEZ Ariel, LA'TKOVA’, Pavlina, SUN Ya-Yen, The Relationship Between
Leisure and Life Satisfaction: Application of Activity and Need Theory. Social
Indicators Research. 2008, 86, 163-175.

SAVEANU Radu V, NEMEROFF Charles B, Etiology Of Depression: Genetics And
Environmental Factors. Psychiatry Clin N Am, 2012, 35, 51-71.

SHAPIRO Shanti, Self-mutilation and self-blame in incest victims. American Journal
of Psychotherapy, 1987, 46-53.

83



SHIN DohChull, JOHNSON D. M. Avowed Happiness As An Overall Assessment of
The Quality of Life. Social Indicators Research, 1978, 5, 475-492.

SHULL Robert, Emotional and Psychological Child Abuse: Notes On Discourse,
History, and Change. Stanford Law Review, 1999, 1665-1701.

SILVERMAN Amy, B, REINHERZ Helen, Z, GIACONIA Rose, M. The long-
termSequelae Of Child and Adolescent Abuse: A Longitudinal Community Study.
Child Abuse Negl, 1996, 20:709-723.

SOYLU Nusret, AYAZ Muhammed, Adli Degderlendirme icin Yonlendirilen Kiigik
Yasta Evlendirimis Kiz Cocuklarinin Sosyodemografik Ozellikleri ve Ruhsal
Degerlendirmesi. Anadolu Psikiyatri Dergisi, 2013, 14:136-44.

SAR Vedat, OZTURK Erding, IKIKARDES Eda, Cocukluk Ca@ Ruhsal Travma
Olgeginin Tirkge Uyarlamasinin Gegerlilik ve Guvenirligi. Tiirkiye Klinikleri, 2012,
32(4), 1054-1063.

SENKAL | ipek, ISIKLI Sedat, Cocukluk Cagdi Travmalarinin ve Baglanma Bigiminin
Depresyon Belirtileri ile iligkisi: Aleksitiminin Araci Roll. Tiirk Psikiyatri Dergisi, 2015,
1-7.

TANER Yasemen, GOKLER Bahar, Cocuk istismari ve Ihmali: Psikiyatrik Yonleri.
Hacettepe Tip Dergisi, 2004, 35, 82-86.

TANJU EbruHasibe, DEMIRBAS Hatice. Investigation of Childhood Trauma
Experiences and Family Functions Among University Students. Social and Behavioral
Sciences, 2012, 47, 1950 —1956.

TIRASCI Yagar, GOREN Siileyman, Cocuk istismari ve ihmali. Dicle Tip Dergisi,
2007, Cilt:34, Say::1, (70-74).

TOPBAS Murat, insanligin Biiyiik Bir Ayibi: Cocuk istismari. TSK Koruyucu Hekimlik
Biilteni, 2004, 3 (4): 76-80.

TURHAN Ebru, SANGUN Ozlem, INANDI Tacettin, Birinci Basamakta Cocuk
istismari ve Onlenmesi, STED, 2006, 15:153-7.

TYLER Kimberly A, Social and Emotional Outcomes of Childhoodsexual Abuse: A
Review of Recent Research. Aggression and Violent Behavior, 2002, 7: 6, pp. 567-
589.

UNICEF, (2015). http://unicef.org.tr, Erisim Tarihi: 25.01.2020.

84



UNAL Ayse Ozlem, SAHIN Mustafa, Lise Ogrencilerinin Yagam Doyumlarinin Bazi
Degiskenlere Gore Yordanmasi. Cumhuriyet International Journal of Education, 2013,
2(3).

YILMAZ Ercan Sahin Mehmet, A Study into Life Satisfaction Levels of The Teachers
Working At Primary Education in Terms of Some Variables. E- Journal of New World
Sciences Academy. 2009, 4(4). 1405.

YOUNG Margaret H, Miller, Brent, NORTON Maria C, HILL Jepprey, The Effect Of
Parental Supportive Behaviors On Life Satisfaction Of Adolescent Offspring. Journal
of Marriage and Family, 1995, 57 (3).

ZEREN Cem, YENGIL Erhan, CELIKEL Adnan, ARIK Aysegiil ve ARSLAN Mustafa,
Universite Ogrencilerinde Cocukluk Cag istismari Sikhigi. Dicle Tip Dergisi, 2012, 39
(4): 536-541.

ZOROGLU Siileyman Salih, TUZUN Umran, SAR Vedat, OZTURK Miicahit, KORA
Meltem Erdcal, ALYANAK Behiye, Cocukluk Dénemi istismar Ve ihmalinin Olasi
Sonuglari. Anadolu Psikiyatri Dergisi, 2001, 2 (2), 69-78.

ZEYTINOGLU Sezen, Saglik, Sosyal Hizmet, Hukuk Ve Egitim Alanlarinda Calisan
Uzmanlarin Turkiye'de Cocuk istismari Ve ihmali Sorunu ile ilgili Gériisleri. icinde E.

Konang, i. Glrkaynak ve A. Egemen. Cocuk istismari ve ihmal, 1991, 147-167.

WINGENFELD Katja, RIEDESEIKirsten, PETROVIC Zorica, PHILIPPSEN Christine,
MEYER Bjérn, ROSE Matthias, GRABE Hans. BARNOW Sven, LOWE Bernd,
SPITZER Carsten, Impact of Childhood Trauma, Alexithymia, Dissociation, and
Emotion Suppression On Emotional Stroop Task. Journal of Psychosomatic
Research, 2001, 70, 53-58.

VEENHOVEN Ruut, Happy Life-Expectancy: A Comprehensive Measure Of Quality-
Of- Life in Nations. Social Indicators Research, 1996, Vol: 39, 1-58.

INTERNET KAYNAKLARI

ARAPTARLI Nihat, Cocuklarda ozgliven gelisimi.
http://www.durupsikolojimerkezi.com /Cocuklarda-Ozguven-Gelisimi, Erisim Tarihi
(28.12.2019).

85



TEZLER

ACIKEL GULEL Esin, Suca Siriiklenen Erkek Cocuklarda Aile Aidiyeti Ve Yasam
Doyumu lligkisi: istanbul Ornegi. Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti, Konya,

2019. (Yayimlanmamig Yiiksek Lisans Tezi)

ARABACIOGLU Tuba, Vajinismus Hastalarinda Cocukluk Cagi Travma
Yasantilarinin Ve Disosiyatif Ozelliklerin Arastiriimasi, Uskidar Universitesi Sosyal

Bilimleri Enstitlisi, istanbul, 2017. (Yayimlanmamig Yiiksek Lisans Tezi)

ARAS KEMER Fatma Nur, Farkl Yetenek Diizeyindeki Ortaokul Ogrencilerinde Sinav
Kaygisi ile Yasam Doyumu Arasindaki iliskide Umudun Araci Rolli. Gazi Universitesi

Egitim Bilimleri Enstitiisi, Ankara, 2019. (Yayimlanmamig Yiiksek Lisans Tezi)

AYDIN Kadir, Beden Egitimi Ogretmenlerinin Tukenmiglik Dizeyleri ve Tukenmigligi
Etkileyen Bazi Faktorlerin incelenmesi Aksaray il Ornegi. Gazi Universitesi, Ankara,

2004. (Yayimlanmamig Yiiksek Lisans Tezi)

BAGRIACIK Yasemin, Cocukluk Cagi Travmalarinin Kisilik Ve Psikolojik Dayaniklilik
ile iligkisi, Yiiksek Lisans Tezi, Yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii

Klinik Psikoloji Anabilim Dali, Lefkosa, 2019. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)

BASOGLU Sezin, Turan. Sinav Kaygisi ile Ozgiiven Arasindaki lligkinin Erinlik
Déneminde incelenmesi. Sosyal Bilimler Enstitiisi, Psikoloji, insan Bilimleri ve
Felsefe Anabilim Dali. Maltepe Universitesi, Ankara, 2007. (Yayimlanmamis Yiiksek

Lisans Tezi)

BASTURK Esra, Obez Bireylerde Baglanma Stillerinin, Yasam Doyumu ve Yeme
Tutumuna Etkisi. Beykent Universitesi Sosyal Bilimler Enstitlsd, 42 .istanbul, 2016.

(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)

BATAN Sabriye Nazli, Yetiskinlerde Psikolojik Dayaniklilik ve Dini Basa Cikmanin
Yasam Doyumuna Etkileri. Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi.

18.Istanbul, 2016. (Yayimlanmamig Doktora Tezi)

BAYKOCAK Canan, Beden Egitimi Ogretmenlerinin Mesleki Sorunlari ve Tikenmiglik
Diizeyleri (Bursa ili Uygulamasi). Sakarya Universitesi, Sakarya, 2002.

(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)

BAYTAN Aysegll Beril, Calisan ve Emekli Ydéneticilerin Yasamin Anlami
Dogrultusunda Yasam Doyumu Diizeylerinin Karsilastirmali incelenmesi. istanbul
Aydin Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi. istanbul. 19, 2019. (Yayimlanmamig

Yiiksek Lisans Tezi)

86



BERBERCELIK Cigdem, Universite Ogrencilerinin Cocukluk Cagi Orselenme
Yasantilarinin Kendilik Algisi ve Boyun Egici Davranislar Uzerine Etkisi. Karadeniz
Teknik Universitesi, Sosyal Bilimler EnstitisU, Egitim Bilimleri Anabilim Dali Rehberlik
ve Psikolojik Danigmanlik Programi, Trabzon, 2010. (Yayimlanmamis Yuksek

Lisans Tezi)

BILGIN Okan, Ergenlerde Ozgiiven Dizeyinin Bazi Degiskenler Agisindan
incelenmesi, Sakarya Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii. Sakarya, 2011.

(Yayinlanmamis Yuksek Lisans Tezi)

CELIK ismail, Ortaokul Ogrencilerinin Ozgliven Diizeyinin Bazi Degiskenler
Acisindan Degerlendirilmesi Afyonkarahisar Ornegi.: Tirk Hava Kurumu Universitesi,
isletme Anabilim Dali isletme Programi, Ankara, 2014. (Yayimlanmamis Yiiksek

Lisans Tezi)

CIGDEMOGLU Sema, Lise 1. Sinif Ogrencilerinin Akran Baskisi, Ozsaygi Ve
Disadéniiklik Kisilik Ozelliklerinin  Okul Tirlerine Gére incelenmesi. Ankara
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitisii. Ankara, 2006. (Yayimlanmamis Yiiksek

Lisans Tezi)

DEMIRKAPI Esra Sahin, Cocukluk Ca@i Travmalarinin Duygu Diizenleme Ve Kimlik
Gelisimine Etkisi Ve Bunlarin Psikopatolojiler ile iligkisi, Adnan Menderes Universitesi

Saglik Bilimleri Enstitlist, Aydin, 2013. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)

ERGINER Filiz, Ankara ili ilkégretim Okulu Yéneticilerinin Ogrencilerin Aileleri
Tarafindan istismar ve ihmaline iligkin Gériisleri. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitisl, Egitim Ydnetimi Teftis Planlamasi ve Ekonomisi Bilim Dali, Ankara, 2007.

(Yayimlanmamis Yuksek Lisans Tezi)

GOKER Yasin, Tirkiye’de Ogrenim Géren Yabanci Uyruklu Universite Ogrencilerinin
Yasam Doyumlari ve Psikolojik Yardim Almaya iliskin Tutumlarinin incelenmesi.

Ankara, 2013. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)

GULCAN Aynur, Geng Yetigkinlerde lyimserligin Mutluluk ve Yasam Doyumu
Uzerindeki Etkisinin incelenmesi.Fatih Universitesi, istanbul, 2014. (Yayimlanmamis

Yuksek Lisans Tezi)

GUMUSBAS Betiil, Stresle Basa Cikma Yollari Egitim Programinin ilkégretim 2.
Kademe Ogrencilerinin Stresle Basa Cikma Yontemleri ve Yasam Doyumu
Uzerindeki Etkisinin incelenmesi. Dokuz Eyliil Universitesi. Egitim Bilimleri Enstittis(,

izmir, 2008. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)

87



HISOGLU Asude, Otizm Spektrum Bozuklugu Tanili Cocuklarin Ebeveynlerinde
Algilanan Sosyal Destek ve Problem C6zme Becerilerinin Yagam Doyumuna Etkisi,
Uskiidar  Universitesi  Sosyal Bilimler Enstitiisii.  istanbul.17-18, 2018.

(Yayimlanmamis Yuksek Lisans Tezi)

KAHRAMAN Havva, Zihinsel ve Ortopedik Engelli Bireylerin Ebeveynlerinde
Engellilerin Haklari Hakkinda Bilgi Sahibi Olmanin Yasam Doyumu ve Ebeveynlerin
Stresle Basa Cikma Tutumlan ile iliskisi. Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitiisu. Istanbul. 22, 2019. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)

KAPLAN Bediha Begim, Konversiyon Bozuklugu Tanili Kadin Hastalarda Cocukluk
Cagl Travma Oykisiiniin Psikiyatrik Belirtiler ve Cinsel islev ile iliskisi, Halig
Universitesi Saglk Bilimleri Enstitisi, istanbul, 2012. (Yayimlanmamis Yiiksek

Lisans Tezi)

KAZAZ R, Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde Calisan Hemsirelerin is ve Yasam
Doyumu ile Tiikenmiglik Diizeyi Arasindaki iligki, Atatiirk Universitesi Saglik Bilimleri

Enstitisu. Istanbul. 19, 2019. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)

KIRATLI Selda, Narsistik Kisilik Ozellikleri ve Milkkemmeliyetciligin Yasam Doyumu ile
iliskisinin incelenmesi. Beykent Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisu. istanbul, 2018.

(Yayimlanmamisg Yiiksek Lisans Tezi)

KORKUT Salibe, Lise Ogrencilerinde Cocukluk Orselenme Yasantilari Ve Ofke ifade
Bigimleri ile Benlik Saygisi Ve Yasam Doyumu Arasindaki iligkilerin incelenmesi,

Cukurova Universitesi, Adana, 2012. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)

KORUK Eylem, Esansiyel Hipertansiyonlu Hastalarin Tedaviye Uyumu ve Yasam
Doyumu Arasindaki iligkinin incelenmesi. Aydin Adnan Menderes Universitesi Saglik

Bilimleri Enstitlisd. Aydin, 2019. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)

KOKCU Hamza, Universite Ogrencilerinde Aile ici Dini Aktiviteler Dini Tutum ve
Yasam Doyumu Arasindaki iligki. istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Sosyal

Bilimler Enstitiis. istanbul, 2019. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)

KURTULDU Pinar, Sibel, ilkdégretim Okulu Yoneticilerinin Ozgiiven Diizeyleri ile
Liderlik Duzeyleri Arasindaki iliskinin incelenmesi, Yeditepe Universitesi Sosyal

Bilimler Enstitist. istanbul, 2007. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)

MEREY Bihter, Yetiskinlerde Ozgiiven Duygusu ile Anksiyete Dizeyi Arasindaki
iliskinin Karsilastiriimasi Ve Kiiltirlerarasi Bir Yaklagim. Maltepe Universitesi Sosyal

Bilimler Enstitisi. istanbul, 2010. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)

88



MUTLUER Sema, Ozgliven Olusmasinda Manevi Degerlerin Roll. Yiiksek Lisans
Tezi, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitlist. Arikara, 2006. (Yayimlanmamig

Yiiksek Lisans Tezi)

ORHAN Sunay, Universite Ogrencilerinin Dizi Karakterleri ile Kurduklari Parasosyal
lliskideki iki Etken: Psikolojik Saglamlik ve Yasam Doyumu. Kirikkale Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitiisi. Kirikkale, 2018. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)

OZGEN Fatih, C.0.M.U. Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu Ogrencilerinin Yasam
Doyumu Diizeylerinin incelenmesi, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Beden
Egitimi ve Spor Yuksekokulu, Spor Yoneticiligi Bolumu, Canakkale, 2012.

(Yayinlanmamisg Yiiksek Lisans Tezi)

OZKAYA Goézde, Universite Ogrencilerinin Yalnizlik Dizeyleri ile Umutsuzluk Ve
Yasam Doyumu Arasindaki iliski. Halic Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi.

istanbul, 2017. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)

OZTURK Tugge, Universite Ogrencilerinde Madde Bagimliligi Farkindahgi ile Yagam
Doyumu Arasindaki iligkinin incelenmesi. Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitlisi. Istanbul, 2018. (Yayimlanmamisg Yiiksek Lisans Tezi)

OZTURK KARATAS Emine, Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu Ogrencilerinin
Liderlik Yonelimleri Ve Oz Giiven Davranislarinin incelenmesi, inonii Universitesi

Saglik Bilimleri Enstitlisli, Malatya, 2017. (Yayimlanmamisg Yiiksek Lisans Tezi)

SELCUKOGLU Zeliha, Arastirma Gorevlilerinde Tiikenmislik Diizeyi ile Yalnizlik
Diizeyi ve Yasam Doyumu Arasindaki iliskinin Bazi Degiskenler Agisindan
Degerlendirilmesi. Selguk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitisti, Egitim Bilimleri
Anabilim Dali, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Bilim Dali, Konya. 2001.

(Yayimlanmamisg Yiiksek Lisans Tezi)

SiIVRIBASKARA Sibel, Ozsayginin Farkli Degiskenler Acisindan incelenmesi,
Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisi.Ankara, 2003. (Yayimlanmamig

Yuksek Lisans Tezi)

SIYEZ Didem Miige, Duygusal istismara Maruz Kalan Ve Kalmayan Ergenlerin Benlik
Algilari ile Depresyon Ve Kaygi Diizeylerinin Karsilastiriimasi, DEU Egitim Bilimleri

Enstitiisii.izmir, 2003. (Yayimlanmamis Doktora Tezi)

SAD Berna, Konaklama isletmelerinde Calisan Bireylerin Tiikenmislik Diizeylerinin
Yasam Doyumuna Etkisi. Balikesir Universitesi. Sosyal Bilimler Enstitisu. Balikesir,

2017. (Yayimlanmamis Yiksek Lisans Tezi)

89



TOPAL Ece, Cocukluk Cagi Travmalari ile Ruh Saghg iliskisinde Ontolojik iyi-Olus
Diizeyinin Aracilik Etkisinin Yapisal Esitlik Modellemesi ile Test Edilmesi, istanbul
Arel Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi, istanbul.2016. (Yayimlanmamis Yiiksek

Lisans Tezi)

TUTCU Alper, Duygusal Sermayenin is ve Yasam Doyumu Uzerine Etkisine iligkin
Duygusal lyilik Algisinin Aracilik Etkisi. Hasan Kalyoncu Universitesi. Sosyal Bilimler

Enstitlisi. Gaziantep, 2018. (Yayimlanmamis Doktora Tezi)

UNAL Ayse Ozlem, Lise Ogrencilerinin Yasam Doyumlarinin Bazi Degiskenlere Gore

Yordanmasi. Trabzon, 2011. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)

YETIM Unsal, Kisisel Projelerin Organizasyonu ve Oriintlisii Acisindan Yasam

Doyumu. Ege Universitesi, izmir, 1991. (Yayimlanmamis Doktora Tezi)

YILMAZ Blsra, Kahramanmaras Buyuksehir Belediyesinde Calisan Spor Yapan Ve
Yapmayan Personelin Yasam Doyumu Ve Tiikenmislik Diizeyleri Arasindaki iligkinin
incelenmesi. Kahkahramanmaras Siitcii imam Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisi.

Kahramanmaras, 2019. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)

YILMAZ IRMAK Tiirkan, Cocuk istismari ve ihmalinin Yayginiigi Ve Dayaniklilikla
iliskili Faktorler. Ege Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi Psikoloji Anabilim Dall,

izmir, 2008. (Yayimlanmamis Doktora Tezi)

YiGIT Hatice, Ergenlerin Benlik Saygilarinin Yasam Doyumu Ve Bazi Ozliik Nitelikleri
Acisindan incelenmesi, Selguk Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii.Konya, 2010.

(Yayinlanmamisg Yiiksek Lisans Tezi)

YUKSEL Miyase, Yetigkin Hikiimlilerin Cocukluk Cagdi Travma Diizeyleri Ve Bu
Diizeylerin Bazi Degiskenler Acisindan incelenmesi, Ankara Universitesi, Saglik

Bilimleri Enstitlist, Ankara.2016. (Yayimlanmamisg Yiiksek Lisans Tezi)

WEST Annabel Ece, Yetigkin Baglanma Stillerinin Savunma Mekanizmalari ve
Yasam Doyumuyla iligkilerinin incelenmesi. Isik Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitlisi. Istanbul, 2018. (Yayimlanmamisg Yiiksek Lisans Tezi)

90



EK-A

EKLER

Degerli Katilimci;

Bu anket formu, “Cocukluk Cagi Travmatik Yasantilarin, Yetiskinlik Dénemi
Ozgiiven ve Yasam Doyumu ile iligkisinin incelenmesi” amaciyla hazirlanmistir.
Ankete vereceginiz dogru bilgi ve gorusleriniz, bu iligkinin ortaya konmasina dnemli
katki saglayacaktir. Bu formda kisisel 6zellikleri tanimlayici tarzda 13 soru, “Cocukluk

ey oy

Cagi Travmatik Yagantilar Olgegi” igerisinde 28 ifade; “Oz gliven 6lgegi” igerisinde 33
ifade ve “Yasam Doyumu Olgegi” igerisinde ise 5 ifade yer almaktadir.

Ankete katihminiz gonullulik esashdir. Verdiginiz cevaplar gizli tutulacak,
sadece bilimsel amagh kullanilacaktir. Bu nedenle forma adinizi, soyadinizi ve
adresinizi belirten aciklama yazmayiniz. Anketin cevaplanmasi surecinde arzu
ettiginizde anketi cevaplandirmayi sonlandirabilirsiniz.

Zaman ayirdiginiz ve icten bir sekilde sorulari cevaplayarak konunun

¢6zimulne katki sagladiginizdan 6turt tesekktr ederim.
Arzu iNIK
Lisansustu Egitim
Enstitisu

Yiiksek Lisans Ogrencisi
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EK-B

KiSISEL BILGi FORMU

1. Cinsiyetiniz: Erkek () Kadin ()

2.YaSINIZ: oo (Lutfen Belirtiniz)

3. Medeni Durumunuz: Evli () Bekar ()

4. Aylik Gelir Duzeyiniz: 2000 TL ve alti () 2001-2500 TL ()

2501-3000 TL () 3001 TL ve Uzeri ()

5. Egitim Dizeyiniz: Okur-yazar degil () Okur-yazar ama diplomasiz ()
ilkokul mezunu( ) Ortaokul mezunu ()
Lise mezunu( ) Universite mezunu ()

6. Cocugunuz var mi?: Evet () Hayir ()

7.Evetise Kag Tane: ......ccccoeveveeecveceennn (Litfen Belirtiniz)

8. Cocuklugunuzda bakiminizi biyuk dl¢ide kim Ustlenmisti?

Annem ( ) Babam ( ) Kardeg(ler)im ( )
Anneannem/Babaannem ( ) Bakicim ( ) Kres ()
] o =Y (IGtfen belirtiniz)

9. Anne- Babanizla ilgili asagidaki durumlardan sizin i¢in uygun olani seginiz
Annem ve babam birlikte yasiyor ( )
Bosanmis ve ayri yasiyor ( )
Ayri yasiyor ama bosanmamis ( )

Annem babam baska bir ilde ya da yurt diginda yasiyor ( )
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10. Simdiye kadar almig oldugunuz bir psikiyatrik tani var midir?
Evet ( ) Hayir ()

11.Cocuklugunuzda bir travma yagadiniz mi?
Evet ( ) Hayir ()

12. Cocukluk surecinizde ailenizden birinin psikiyatrik bir bozukluguna tanik oldunuz
mu?

Evet ( ) Hayir ()

13.Cocukluk surecinize dair hatirladi§iniz ailede fiziksel bir hastalik var mi?
Evet () Hayir ()
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EK-C
GOCUKLUK GAGI TRAVMATIK YASANTILAR OLGEGI
Asagida yer alan ifadeler ¢ocuklugunuzda ve ilk gencgliginizde (20 yasindan 6énce)
basiniza gelmis olabilecek bazi olaylar hakkindadir. Her bir ifadede size uygun olan

secenegi isaretleyiniz.

Cocuklugumda ya da ilk gengligimde...

c
Cocukluk Cagi Travmatik Yasantilar Olgegi g c & = «
s | ¢ |§E |5 |®
N = 3 =
= |3 |N 1o |=x
512 |E |£ |o
T 2
1. Evde yeterli yemek olmadigindan ag¢ kalirdim. 1 4 5
2. Benim bakimimi ve guvenligimi Ustlenen birinin | 1 2 5
oldugunu biliyordum.
3. Ailemdekiler bana “salak”, “beceriksiz’ ya da 1 2 3 4 5
“tipsiz” gibi sifatlarla seslenirlerdi.
4, Anne ve babam ailelerine bakamayacak kadar | 1 2 3 4 5
siklikla sarhos olur ya da uyusturucu alirlardi.
5. Ailemde 6nemli ve 6zel biri oldugum duygusunu | 1 2 3 4 5
hissetmeme yardimci olan biri vardi.
6. Yirtik, s6kuk ya da kirli giysiler icerisinde dolasmak | 1 2 3 4 5
zorunda kalirdim.
7. Sevildigimi hissediyordum. 1 3 5
8. Anne ve babamin benim dogmus olmami | 1 2 3 5
istemediklerini disunuyordum.
9. Ailemden birisi bana dyle koétu vurmustu ki doktora | 1 2 3 4 5
ya da hastaneye gitmem gerekmisti.
10. Ailemde bagka turli olmasini istedigim bir sey | 1 2 3 4 5
yoktu.
11. Ailemdekiler bana o kadar siddetle vuruyorlardi ki | 1 2 3 4 5
vicudumda morarti ya da siyriklar oluyordu.
12. Kayis, sopa, kordon ya da bagka sert bir cisimle | 1 2 3 4 5
vurularak cezalandiriliyordum.
13. Ailemdekiler birbirlerine ilgi gosterirlerdi. 1 3 5
14. Ailemdekiler bana kirici ya da saldirganca sozler | 1 2 3
soylerlerdi.
15. Vicutga kétlye kullaniimis olduguma (dévilme, | 1 2 3 4 5
itilip kakilma vb.) inaniyorum.
16. Cocuklugum mikemmeldi. 1 3 5
17. Bana o kadar kétd vuruluyor ya da dévilidyordum | 1 2 3 5
ki 6gretmen, komsu ya da bir doktorun bunu fark
ettigi oluyordu.
18. Ailemde birisi benden nefret ederdi. 1 2 3 4 5




19.

Ailemdekiler  kendilerini birbirlerine  yakin
hissederlerdi.

20.

Birisi bana cinsel amagla dokundu ya da kendisine
dokunmami istedi.

21.

Kendisi ile cinsel temas kurmadigim takdirde beni
yaralamakla ya da benim hakkimda yalanlar
sdylemekle tehdit eden birisi vardi.

22.

Benim ailem diinyanin en iyisiydi.

23.

Birisi beni cinsel seyler yapmaya ya da cinsel
seylere bakmaya zorladi.

24.

Birisi bana cinsel tacizde bulundu.

25.

Duygusal bakimdan kétiye kullaniimis olduguma
(hakaret, asagilama vb.) inaniyorum.

26.

intiyacim oldugunda beni doktora gotiirecek birisi
vardi.

27.

Cinsel bakimdan kotiye kullaniimis olduguma
inaniyorum.

28.

Ailem benim icin bir gi¢ ve destek kaynagi idi.




YASAM DOYUM OLGEGI

EK-D

N o5 |5 | 5|2k

YASAM DOYUM OLCEGI = 0 o N 5 | =5

c> |2 |2 |5 |E>

2E E |8 | = | 0=

S |2 |8 |8 |88

g ¢ |x 2%
1 Hayatim bircok yénden idealimdekine yakin. 1 2 3 4 5
2 Hayat sartlarim mikemmel. 1 2 3 4 5
3 Hayatimdan memnunum. 1 2 3 4 5

4 Hayattan simdiye kadar istedigim onemli seyleri
) 1 2 3 4 5
elde ettim.

5 Eger hayata yeniden baslasaydim hemen hemen 1 > 3 4 5

hicbir seyi dedistiremezdim.
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0ZGUVEN OLGEGI

EK-E

c
Elclcl2|8
" .. " <. © - Q = S
OZ GUVEN OLCEGI NI 5 NIl @ | §
5 2|9 8|5
£ ©|=
1 Kendimi basarili bir insan olarak gorurdm. 1 2 /1314 1|5
2 Bagkalarinin yaninda heyecanimi kontrol edebilirim. 1 2 1314 |5
3 Secimlerimde baskalarina bagimli degilimdir. 1 2 13| 4 |5
4 Yasamdaki zorluklarla bag edebilirim. 1 2 13| 4 |5
5 Benim icin agilamayacak sorun yoktur. 1 2 1314 1|5
6 Baskalarinin gorislerine saygi gosteririm. 1 2 13| 4 |5
7 Problemlerimin stesinden gelebilecegime inanirim 1 2 13| 4 |5
8 Sosyal etkinliklere katilmaktan ¢ekinmem. 1 2 13| 4 |5
9 Verdigim kararlarin arkasinda dururum. 1 2 1314 |5
10 | Kendi kendime yetebilecegime inanirim. 1 2 1314 1|5
11 | Aktif birisi oldugumu diginarim. 1 2 13] 4 |5
12 | Oz-elestiri yapabilirim. 1 2 13| 4 |5
13 | Anlamadigim konularda bagkalarina soru sorabilirim. 1 2 1314 |5
14 | Yeni girdigim ortamlara uyum saglarim. 1 2 1314 1|5
15 | Kendimle barisik bir insanim. 1 2 131 4 |5
16 | Gerektiginde sonuna kadar hakkimi savunurum. 1 2 13| 4 |5
17 | istedigim seyleri elde etmek icin miicadele edebilirim. 1 2 13| 4 |5
18 | Kendimi rahat bir sekilde ifade edebilirim. 1 2 13| 4 |5
19 | Kendimi ve bagkalarini oldugu gibi kabul ederim. 1 2 131415
20 | Cevremde yeteri kadar glivenebilecegim insan vardir. 1 2 13| 4 |5
21 | Sorumluluk almaktan ¢ekinmem. 1 2 |3 4 |5
22 | Diger insanlarin elestirilerini anlayigla karsilayabilirim. 1 2 13| 4 |5
23 | Sikintih anlarimda bile olumlu diisinmeye ¢alisirim. 1 2 13| 4 |5
24 | On plana gikmaktan korkmam. 1 2 131 4 |5
25 | Basarisiz oldugumda hemen pes etmem. 1 2 13| 4 |5
26 | Baska insanlarla kolaylikla iletisim kurabilirim. 1 2 13| 4 |5
27 | Degerli birisi olduguma inanirim. 1 2 1314 |5
28 | Kolay arkadas edinebilirim. 1 2 131415
29 | Dasuncelerimi ifade ederken bagkalarindan ¢ekinmem. 1 2 131 4 |5
30 | Kolay karar verebilirim. 1 2 13| 4 |5
31 | Sosyal bir insan olduguma inanirim. 1 2 13| 4 |5
32 | Kendimi severim. 1 2 13| 4 |5
33 | Bagka insanlarin évgulerini hak ettigime inanirim. 1 2 131415
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