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19 MAYIS

ATATURK'U ANMA
GENCLIK VE SPOR BAYRAMI

Genglik ve Spor Bayramu ilk defa 1926 yilinda Gazi Giinii ad1 altinda Samsun'da
kutlanmis, 24 Mayis 1935'te Atatiirk Giinii ad1 altinda resmiyet kazanmistur.
Besiktas'in girisimleriyle Fenerbahce Stadi'nda kutlanan bu ilk 19 Mayzs,
Galatasaray ve Fenerbahceli yiizlerce sporcunun da katilimiyla bir spor giinii
haline gelmistir. Bu organizasyondan bir siire sonra gerceklesen Spor
Kongresi'nde soz alan Besiktas Kurucu Uyesi Ahmet Fetgeri ASENI kutlanan
tatiirk Giinii'niin tiim genclige mal edilebilmesi icin "19 Mayis Genclik ve Spor
am1" adi altinda her yil yapilmasin teklif etmistir. Kongrede oylanan bu 6neri
Abul edilmis ve Atatiirk'iin de onayiyla yasalasmistir. 20 Haziran 1938 tarihli
a "Genclik ve Spor Bayrami" olarak kutlanan bu ulusal bayramin ad1 12 Eyliil
Besi'nden sonra "Atatiirk'i Anma, Gengclik ve Spor Bayrami" adim1 almastur.
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Bu sayida

URK'0 i - ERGOTERAPiI BOLUMU'NDEN
19 MAYIS ATATURK'U ANMA, GENCLIK 4 ANNELER GUNU BULUSMASI
VE SPOR BAYRAMI ETKINLIiGi HABERLER

6 EBEVEYN TUTUMLARININ i$ SAGLIGI VE i§ GUVENLIGININ 9 SAGLIKLI AILE=SAGLIKLI TOPLUM
ERGENLIK DONEMINDEKI KORUYUCU SAGLIKTAKI ONEMI
COCUKLAR UZERINDEKI ETKiS{

OZLEM NARIN YILMAZ ILE HAYAT, PANDEMIDE DiL VE KONUSMA 1 2 DUSUNME GUCU VE ERGOTERAPI
YAZMAK VE SAGLIK UZERINE TERAPiSI OGRENCIiSi OLMAK

ELLERI KADAR VAR OLAN BiR INSAN; SAGLIK HIZMETLERINDE YAPAY COVID-19 VE AN iSITME KAYBI
KOYLU EKREM ZEKA 1

HASTANELERDE . BU AYKi KONUGUMUZ
OTELCILiK HiZMETLERI
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IMPACT RANKINGS 2021 ! o UNIVERSITY

¢ g
\‘;’ 24th in World Impact Ranking 2021 ':", Ny ¢ rWorld universities ranked according to their
\"1.. Qualified Education - (SDG4) ‘.:‘: o, : "Power of Impact" : Istanbul Gelisim University
b | ‘.: . Y ; Ranked Ist in Turkey Quality Education!
#THEglobalimpact <

Ranking has been done by THE according to the United Nations sustainable development goals.

Saygin uluslararas1 yiitksekoégretim derecelendirme SBF Resmi Sosyal Medya Hesaplarl
kurulusu Times Higher Education, (THE)
iniversitelerin, toplumlarin stirdiirilebilir

kalkinmasina yaptig1 katkilar1 6l¢gmeyi hedefledigi ‘Etki
Siralamasi 2021' (Impact Ranking 2021) icin 98 iilkeden
bin 240 basvuru aldigim acikladi. 'Kaliteli Egitim'
kategorisinde Istanbul Gelisim Universitesi, diinya
capinda bin 240 tniversite arasindan 24’incii olarak a @igu_sbf

bityitk bir basarmin sahibi oldu. Universite ayni

zamanda siralamaya Tiirkiye’den katilan 45 tiniversiteyi L.

ise geride birakarak birinciligi gogiisledi. u IGU Saghk Bilimleri Fakiiltesi

@ @igu__sbf



https://www.instagram.com/igu_sbf/
https://www.instagram.com/igu_sbf/
https://twitter.com/igu_sbf
https://twitter.com/igu_sbf
https://www.youtube.com/channel/UCaSIsb71k5qKAFCNwAIqYfg
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19 MAYIS ATATURKU ANMA, GENCLIK
VE SPOR BAYRAMI ETKINLIGI

Saglik Bilimleri Fakdiltesi Dekan Yrd. Dr. A. Yiiksel BARUT

19 Mayis 2021 Garsamba giinii saat 15.00'da IGU SKS (Saglik Kiiltiir Ve Spor Daire
Baskanhgi)nin diizenledigi etkinlikte, Dr. A. Yiiksel BARUT yonetiminde, Azize
KOSEOGLU, Engin CAGLAR ve Gézde TETIK ATATURK'e 6zgii anilar ve giiniin
onemine iligkin séylemleri paylastilar. Atatlirk'iin sevdigi sarkilarin (Alisimin Kaslari
Kara, Selanik Tirkiist, Sar1 Sachm Mavi G6zlim, Burasi Mustur Yolu Yokustur)
dinletisi, Mustafa Kemal ATATURK ve silah arkadaslari, Canakkale'de, Kurtulug
Savasindan ve giintimiize kadar olan siirecte sehit olarak bu toprag: kanlar ile
kutsallagtirip bize VATAN yapanlara rahmet, siikran, saygi ile baslayan etkinlik, 230
slayttan olusan, gline anlam katan gorseller ile stirdi.

Safiye AYLA'dan Yemen Tiirkiisti dinletisinden sonra:

Mustafa Kemal ATATURK, renkli bir kisilige sahipti... Erleriyle sigara igip sohbet
eden, koyltyle ayran boliisen, sekerli kahve icen, fal baktiran, gecelik entarisi giyen,
bagdas kuran sade bir vatandasti. Yemek se¢mez, sofraya gelen her yemegi yerdi.
Karniyarig, kuru fasulyeyle pilavi, giil regelini ve kavrulmus leblebiyi ¢ok severdi.
Arkadaglariyla sokaklarda korumasiz yiiriiyen, Lebon'a pasta yemeye, Rejans'a Borg
corbasi, Vefa'ya boza icmeye giden, aklina eseni yapmay: seven, 6zgiir ruhlu bir
entelektiieldi.

Cumbhuriyet yedi biiylik savasin ardindan kurulmustur. 1856 Kirim, 1877 Osmanh
Rus, 1892 Yunan, 1911 Trablus, 1912 Balkan, 1914-18 Birinci Diinya Savasi, nihayet
1920 - 1922 Kurtulug Savasi. Bu savaslardan yalniz sonuncusu zaferle bitmistir. Ama
bu zafer vatandastan yalniz canini ve kanini istememistir. Vatandastan atin,
arabasini, ¢orabini, kagnisini, keten bezini, pencere demirini alarak bu savag
kazanilmigtir.

Ttirkiye Cumhuriyeti'nin talihsizligi ¢okmis bir ekonomi ve harabeye donmiis bir
memleket Gizerine kurulmasidir. Biyiikligi de bundandir.

Mustafa Kemal Pasa ve silah arkadaslarinin Samsun'a gotiirmek icin eldeki
olanaklara uyularak Bandirma Vapuru ayrilmig ve geminin stvariligine de 01.05.1919
tarihinde {smail HAKKI Kaptan atanmigti. O dénemde 41 yaginda olan Bandirma
Vapuru strekli olarak Marmara denizi kiyilarinda calismig, Karadeniz'e pek
cikmamusti, Karadeniz' in hir¢in dalgalarina dayanma giicti ve direnci az olan bu
gemi ancak Marmara'da calisabiliyordu. ismail HAKKI kaptan iyi bir birikim sahibi
ve Karadeniz'i cok iyi taniyan bir kaptandi. 27 yillik kaptanlik siirecinde 5 yilin1 bir
fiil Karadeniz'de calisarak gegirmisti. Mustafa Kemal Paga tarafindan Sisli'deki
evine ¢agrildi. Kaptan eve vardiginda Pasa tarafindan nazik bir sekilde karsilanarak,
iizerinde haritalar bulunan bir masaya oturmasi isaret edildi. Pasa kaptandan gemi
hakkinda bilgi istemistir. Beraber gidis rotasim saptamiglardir. Kaptan Once
geminin 6zelliklerini anlatmig, geminin 41 yaginda oldugunu, ama kisa bir hazirlik
déneminden sonra bu yolculuga hazirhkl hale getirilebilecegini séyler.

Mustafa Kemal Pasa anlatilanlari sessizce dinlemis, sonra da isteklerini sdylemistir.
Yol boyunca gemi miimkiin oldugu kadar kiyiya yakin bir rota izleyecekti. Bundan
amag diisman savas gemilerinin muhtemel saldirilarindan korunup en hizli yoldan
karaya gecmekti. Yolculuk Samsun'da noktalanacakti. Muhtemel bir tehlike aninda
Sinop'a ¢ikabilirlerdi. Her sey gelismelere bagh idi. Kaptan izin isteyerek Pasa'nin
yanindan ayrilirken kafasinda tek bir dastince vardi Bu degerli adami ve
arkadaglarmi sag salim Samsun'a ulagtirmakti. 16 Mayis 1919'da istanbul'dan ayrilan
Bandirma vapuru bu ¢okiisi tersine cevirecek bir umudu tastyordu. Bu umudun
ad1 Mustafa Kemal Pasa’ydi.

Karargahr ile Besiktag Vapur iskelesi'nden bir motora binmis, Kiz kulesi agiklarinda
bekleyen Bandirma Vapuruna gegerek, Siivari ismail HAKKI Kaptan'a hareket
emrini vermigtir. Bandirma vapuru Sirkeci Rihtimi'nda durdurularak ingilizler
tarafindan siki bir denetimden gecirilmistir. Bu swrada Mustafa Kemal Pasa
arkadaglarina sunlar soyliiyordu: “Bunlar iste bdyle yalniz demire, celige, silah
kuvvetine dayanirlar. Bildikleri sey yalniz maddedir! Bunlar hiirriyet ugruna 6lmeye
karar verenlerin kuvvetini anlayamazlar. Biz, Anadolu'ya ne silah ne cephane
gotiiriiyoruz; biz ideal ve iman gétiiriiyoruz!”

Atatiirk, tim insanlara deger verirdi; ama kadina ve kadin haklarina verdigi deger
kuskusuz tartigilamazdi. Kadim kadin olarak degil de Avrupahlar gibi insan olarak
goriirdi. Onlarin egitimini dnemli bulurdu. Kadinlarin erkeklerden daha bilgili, daha
aydin, daha verimli olmalar1 gerektigini sylerdi. Kadimlar1 geri kalmig toplumlarin
uygar olmadigim diistintirdd.

Bir Adanali kadar sicakkanli; Karadenizli olmamasina karsin, bir Karadenizli kadar cana
yakin, bir Aydinli kadar oturakliydi. Kisacas1 O, Anadolu insaninin mayasindan, onun
kumagindandi.

Hindistan bagimsizhgmin biiyiik lideri Gandi Ingiliz parlamentosunda séyle
konuguyordu: “Haydi beni tutuklayin, ama tutuklamakla ig bitmiyor. iste Tirkler kendi
cenaze torenleri i¢in hazirlanan tabutu istilacilarin baginda pargaladi.” Pakistan'in ilk
Cumhurbagkani Muhammed Ali Cinnah 30 Agustos Zaferimiz tizerine soyle diyecekti:
“Bu zafer biitiin esir milletlerin zaferidir.”

ingiliz Bagbakani Lloyd GEORGE, Ganakkale savaginin en biiyiik destekgisi idi. Tiirkler
koca ingiliz Imparatorlugunu Ganakkalede dize getirince Lloyd GEORGE
parlamentoda s6yle konusacakti: “Tarih nadiren dahi yetistirir, bizim talihsizligimiz su
ki boyle bir dahiyi buglin Tirk milleti yetistirmistir, ne yapsak, ne tarafa gitsek
Mustafa Kemal'in iradesini kiramadik, ben istifa ediyorum.”

Mustafa Kemal ATATURK'iin Genglige Hitabesi okunduktan sonra, 112 kisinin katildig
etkinlik Dag_Basini Duman Almis_Marsi, Cokertme Tiirkisii, Benzemez Kimse Sana
Sarkisi dinletisi ile sona erdi.

Etkinligi izlemek icin C?'

Haberin detayi icin buraya tiklayiniz.



https://sksdb.gelisim.edu.tr/
https://gavsis.gelisim.edu.tr/aybarut/kimlik
https://gavsis.gelisim.edu.tr/azkoseoglu/kimlik
https://gavsis.gelisim.edu.tr/ecaglar/kimlik
https://gavsis.gelisim.edu.tr/gtetik/kimlik
https://www.youtube.com/watch?v=9A2iM4pyPkw
https://www.youtube.com/watch?v=IfQM_AGvM10
https://www.youtube.com/watch?v=G4FpFpREG_U
https://www.youtube.com/watch?v=vLbGS09WN5Q
https://www.youtube.com/watch?v=tfKFFlRVYGY
https://www.youtube.com/watch?v=BQQqtcHCRjQ
https://www.youtube.com/watch?v=fTmMtlvi41c
https://gavsis.gelisim.edu.tr/aybarut/kimlik
https://www.youtube.com/watch?v=J5DkpCOiSG4
https://www.facebook.com/633007611/videos/10159179001437612
https://sbf.gelisim.edu.tr/haber/19-mayis-ataturku-anma-genclik-ve-spor-bayrami-etkinligi
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Anneler Giini Bulusmas1” Etkinligi R T

le" Gor. Buse KERiGAN Katilime! Yas Grubu: 3-10 yas GU U G
Kullanilacak Mnlzer;ualer: Kagit, boya kalemleri,
fiyonk yapmak igin kullanilacak ip-kurdele

Anneler Giini, her yil mays aymm ikinci pazar gini 7 \6;
kutlanmaktadir. Amerikali Anna JARVIS'in kendi annesi i¢in ilk kez e
1908 yilinda diizenledigi anma giint ile baglamis, 1914 yilinda ‘\I\
ABD'de resmi olarak kabul edilerek kutlanmaya baglamistir. <\’ f 7.
Kabul edildikten sonra kutlama ilk kez, 1908 yilinda bir okulda 407 ) @
cocuklar ve anneleriyle gerceklesmistir. Antik Yunanlarin Yunan ?MAYISzoz1 ;
mitolojisinde ise anneler ginti gelenegi, pek cok tann ve S Fazar - 14.00 =
tanricanin annesi olan onuruna verdikleri yillik ilkbahar festivali 3
kutlamalarryla baglamaktadir. Kisa bir siirede diinya genelinde e £ Google Meet %ﬁ s
yayginlasan Anneler Giint tilkemizde ise 1950 yilindan itibaren BAtar ]
kutlanmaktadir.

\‘JANH\_JL < ‘
@GELI@M
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Saflik Bilimleri Fakdltesi

. Gor.
Buse Kerigan

sbf.gelisim.edu.tr

istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Gocuk
Gelisimi (Tr) Bélimii Ogretim Elemanlarindan Ogr. Gor. Buse PO am L DY

KERIGAN 09 Mayis Pazar giinti Anneler Giinii kutlamast igin 3- 2 - N
10 yas grubu arasindaki g¢ocuklarla Google Meet tizerinden S '
bulusarak, anneler giintint kutladu.

Cocuk Gelisimi Boliimii ve Cocuk Gelisimi Saghkta Farkindalik
Kultibt tarafindan hazirlanan “Anneler Gini Bulugmasi” ¢ok
sayida cocugun katilmiyla gerceklesti. Etkinlige baslarken
ginilin anlam ve énemine uygun sekilde comak kukla ile anneler
giini ile ilgili bilmeceler sorularak cocuklarin ekran karsisinda
dikkatleri ¢ekildi. Bilmeceler cevaplandiktan sonra giiniin anlam
ve 6nemi hakkinda bilgiler verildi. Anneler Giintintin Diinya'da
farkli giinlerde kutlandigi, en yaygin sekliyle Mayis aymin ikinci d
haftasinda kutlandig1 hakkinda bilgi verildi. Anneler giinii ile ilgili
bilmeceler sorulduktan sonra “Anne Kucaklagsmasi” isimli hikaye,
etkilesimli kitap okuma yontemi ile okundu. Kitap okunduktan
sonra sarkilar egliginde stiren etkinlige cocuklarin ilgisi ytiksek
oldu. Etkinligin sonlarma dogru annelere verilmek {izere boya
kalemleri ve renkli kagitlar yardimiyla ¢icek buketleri hazirlandi.

PR
Cid s

o

Ogr. Gor. Buse KERIGAN etkinlik sonunda “icerisinde
bulundugumuz pandemi zamaninda c¢ocuklarimizla birlikte
online platformda Anneler Giiniinii kutlamak oldukca keyif
vericiydi. Cocuklarla birlikte kaliteli bir kutlama gerceklestirdik, Seeaconaae?’ ~ oSeaae?
katilan tiim c¢ocuklarimiza, annelerimize ve O6grencilerimize

tesekkir ederiz” dedi.

Haberin detay: icin buraya tiklayiniz.


https://gavsis.gelisim.edu.tr/bkerigan/kimlik
https://sbf.gelisim.edu.tr/bolum/cocuk-gelisimi-327/haber/%E2%80%9Canneler-gunu-bulusmasi-etkinligi%E2%80%9D-gerceklesti
https://gavsis.gelisim.edu.tr/bkerigan/kimlik
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ERGOTERAPI BOLUMU'NDEN HABERLER
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NORONLARIMIZA
YON VERMEK MUMKUN MU?

“Noronlarimiza Yon Vermek Mimkun Mu?”

Istanbul Gelisim Universitesj, Ergoterapi Kullibi moderatérliigtinde, Uzman
Ergoterapist Muammer AYDOGDU'nun katilimi ile gergeklesen soyleside sinirbilimi
uzerine glincel konulara deginildi.

Uzman Ergoterapist Muammer AYDOGDU, beyin ve insan psikolojisi tizerine
Ogrencilerimize aktardigi genel bilgiler ile basladigi konusmasini eski ¢aglardan bu
yana insan beyninin ¢aligma mekanizmasi tizerine yapilan ¢aligmalar ve gliniimiize
kadarki degisim ve gelismelerle siirdiirdii. AYDOGDU, beyin nasil gelisir ve degisir
sorularinin cevap bulacagi bir akis ile konu tizerine bilimsel ¢aligmalara yer verdikten ;
sonra engelli bireylerde beyin organizasyon ve denge sisteminin isleyis Noderator

mekanizmalari hakkinda literatiir tizerinden érneklerle konusmasini siirdiirmistiir.

EzX3E
B s B9 Moy 021 Pazer 1600

"Adli Vakalarda Ergoterapi”

Dr. Ogr. Uyesi Mahmut YARAN'n konusmaci oldugu "Adli Vakalarla Ergoterapi’ adh
seminerde adli vakalarin ka¢ bolimde incelendigi, hastalarin kademelere gore nasil
siiflandirildigi, ergoterapistlerin bu alanda neler yapabilecegi tizerine konusuldu.

1y npa‘wisijab
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Seminer

ADLi VAKALARLA ERGOTERAPI

Seminerde katilimcilarin sorulari iizerine kac cesit model uygulanabilecegi, hasta sug
mahremiyetini gozetilerek hasta sucunu itiraf etse dahi kanmit olmadigi icin
paylasilmayacagini, hastanin isteklerine gore nasil bir tedavi siireci olusturulabilecegini ve
oncelikten ziyade isteklerin goz Oniine alinmasi gerektigini, grup terapisinin olumlu
etkilerini, olumlu sonuclanan tedavilerde tekrar cezaevine girme sikligini cevaplayan
YARAN, tiim merak edilen sorulara cevap aciklik kazandirmistir.

4 Mayis¢(J) 20.30
Sal

MODERATOR
Dilek Can

Seminerin devaminda adli vakalarin ka¢ bolimde incelendigi hastalarin kademelere gore
nasil simiflandirildig: (agik cezaevi, kapali cezaevi, psikiyatri hastaneleri), ergoterapistlerin
bu alanda neler yapabilecegi, ergoterapistlerin hastalarla iletisim kurarken iletigim ve
tislubunda nasil tavir takinmasi gerektigi ile ilgili acgiklamalardan sonra seminer
sonlandirilmistir.

KONUSMACI

Dr. 6gr. Uyesi Mahmut Yaran

©)cxmzn

@iguergoterapi

Haberin detayi icin buraya tiklayiniz.

"Bagiml1 Bireylerde Ergoterapi Miidahaleleri”

Uzman Ergoterapist Yasin TEKECIi'nin konusmaci olarak katildigi "Bagiml Bireylerde
Ergoterapi Miidahaleleri" isimli s6yleside, bagimhligin ne oldugu, bireyler de bagimlilik
sonucu olusan fizyolojik degisimlerin neler oldugu, insan viicudunda bagimliigin gelistigi
siireg ile ilgili genel tanim ve bilgiler paylasildi. Soyleside, bireylerin bagimlilik durumundan
itibaren yaklasik bir sene rehabilitasyon siireci gecirmelerine ragmen tamamen bagimlilik
durumlarindan kurtulamama durumuyla kars: karsiya olduklarini ve rehabilitasyon stireci
basarili olsa bile riskli bir bagimli konumunda takip edilmesi gerektigi vurguland.

TEKECI, bagimhiligin davranigsal (kumar bagimliligi, oyun bagimliligi ve aligveris bagimhiligi)
ve madde bagimlilig1 (alkol, uyusturucu, sigara) olmak tizere iki tiirii oldugunu, sizofreni
hastalarinda sekonder olarak sigara ve alkol gibi bagimliliklarin gortldagiint belirttigi
konusmasinda insanlarin maddeye ulasma durumlarinin bagimliik durumlar: Gzerinde
olumsuz etkileri oldugunun da altini ¢izmistir.

Yasin TEKECI'nin, bagiml bireylere cevre ve terapist goziiyle nasil yaklasmamiz gerektigine,
onlar icin yapabilecegimiz en iyi seylerden birinin tedavi stirecine ikna etme konusunda
destek olunmasi gerektigine vurgu yaptigi konusmasi “Ergoterapistlerin bagimli bireylerin
tedavisindeki yeri, degerlendirme ve miidahale yontemleri nelerdir?” gibi sorulara verilen
yanitlar ile sonlandirilmistir.

&/ ISTANBUL
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BAGIMLI BiREYLERDE
ERGOTERAPi MUDAHALELERI

8 Mayis i () 21.30
Cumartesi

MODERATOR
Busra Kiika

Ogrenci

KONUSMACI

Yasin Tekeci
Uzm. Ergoterapist

ez

@iguergoterapi



https://sbf.gelisim.edu.tr/bolum/ergoterapi-314/haber/noronlarimiza-yon-vermek-mumkun-mu-konulu-soylesihttps:/sbf.gelisim.edu.tr/bolum/ergoterapi-314/haber/bagimli-bireylerde-ergoterapi-mudahaleleri-konulu-soylesi
https://sbf.gelisim.edu.tr/bolum/ergoterapi-314/haber/noronlarimiza-yon-vermek-mumkun-mu-konulu-soylesi
https://sbf.gelisim.edu.tr/bolum/ergoterapi-314/haber/adli-vakalarla-ergoterapi-konulu-soylesi
https://sbf.gelisim.edu.tr/bolum/ergoterapi-314/haber/adli-vakalarla-ergoterapi-konulu-soylesi
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“Ebeveyn Tutumlarinin Ergenlik Donemindeki Cocuklar

Uzerindeki Etkisi”

Ogr. Gor. Buse KERIGAN

istanbul Geligim Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi Cocuk Gelisimi Bolimii Ogretim
Elemanlarmi Ogr. Gér. Buse KERIGAN'In konusmact oldugu Gatalca IMKB MTAL/Gatalca Arif
Nihat Asya MTAL okullari velilerine diizenlenen “Ebeveyn Tutumlarinin Ergenlik Doneminde
Cocuklar Uzerindeki Etkisi” konulu seminer gerceklestirilmistir.

Bir cocugun uzun bir yolculuk olan egitim siirecindeki her tiirlii basaris1 genis bir yelpazedeki
degiskenlerden etkilenmektedir. Bu degiskenler icerisinde yer alan ozellikle aile hayati bir role
sahiptir. Aile, cocuklar Gzerinde 6nemli etkisi olan bir paydas konumunda yer almaktadir.
Cocugun sosyal becerilerini, kisisel 6zelliklerini ve bircok degerleri kazandig: kritik bir cevre
olan aile, ilk iletigimin bagladif1 yer olarak biiyiik bir éneme sahiptir. Bu iletisim stireci
icerisinde gocuklarin dahil olacag: karsilikli bir etkilesiminden bahsedilebilmesi i¢in anne
babalarin saglikli bir ¢ocuk yetistirme tutumuna sahip olmalari gerekmektedir. Cocuklarla
anne babalar arasindaki iligkiler, cocugun iginde dogup buytdiigi aile ortami anne ve
babalarin kendi aralarindaki iliskilerden, ¢ocugun beklentilerine uygun bir cocuk olup
olmamasi durumundan, aile icerisindeki ¢ocuk sayisindan, ¢ocugun cinsiyeti ve karakteristik
ozelliklerinden, ailenin sosyoekonomik durumu ve kiiltiirel 6zellikleri gibi pek ok etken
tarafindan belirlenmektedir.

',f;i

" / '
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CCOUATHL Ny
’, \ ! -

Anne-babalarin uygulamalari veya davraniglari ¢ocugun belirli bir durumda gostermis
oldugu davranisa karsi sergilenirken; anne-baba tutumlari, gocugun farkli durumlarina
karst gosterilen tavir olarak tamimlanabilir. Cocugun gelisiminin biyiik o6lciide
bicimlendigi cocukluk yillarinda anne babalarin ¢ocuklarina karsi uyguladiklart tutumlar
6nem kazanmaktadir. Tutum en genis anlamuiyla; kisilerin belli bir insana, gruba, nesneye
veya olaya yonelik olumlu ya da olumsuz bir bigimde diisiinmesine, hissetmesine ya da
davranmasina yol acan oldukca kalici yargisal bir egilim olarak tanimlanmaktadir.

Egitim igerisinde; Otoriter Anne-Baba Tutumu, Korumaci Anne-Baba Tutumu, Fazla
Hosgiirtiliit Anne-Baba Tutumu, Dengesiz Anne-Baba Tutumu, Reddedici Anne-Baba
Tutumu ve Demokratik Anne-Baba Tutumlarindan bahsedilmistir.

Otoriter Anne-Baba Tutumu icerisinde; bu tutumu benimseyen anne babalar kati bir
disiplin anlayigina sahiptir. Cocuklar, kati bir disiplin durumunun hakim oldugu,
duygusal destek ve ilginin yetersiz bulundugu aile ortamu igerisinde yetismektedir.
Cocuktan mutlak bir itaat beklenmektedir. Bu ebeveynlik tutumuyla biiytiyen ¢ocuklarin
Ozsaygilarinin diistik, kayg diizeylerinin yiiksek oldugu ve genelde okul icerisinde ve
sosyal cevresinde uyum sorunlari yasadiklar1 goriilmektedir. Ayrica, bu aile ortaminda
biiytiyen ¢ocuklarda o6fke gelisimi ve disa yonelim sorunlari gézlenmektedir. Korumact
Anne-Baba Tutumu igerisinde; ¢ocuga gerektiginden fazla kontrol ve 6zen gosterilmesi
sonucunda asir1 bagiml, glivensiz, duygusal kirikliklari olan bir kisilik geligmektedir.

Cocugun ruhsal ve fiziksel beceri gelisimi siirekli korumaci bir tavirla engellenmekte,
ozerk diisiince ve ozgiiven gelistirmesine de engel olunmaktadir. Anne-babanin asir1
koruyuculugu ¢ocugun okul basarisini ve okula uyumunu da etkilemektedir. Ayrica, bu
aile ortaminda biiytiyen ¢ocuklarda utangaglik problemi goriilmektedir.

SAGLIK BIiLIMLERI FAKULTESI

Ebeveyn Tutumlarinin Ergenlik
Ddnemindeki Cocuklar Uzerindeki Etkisi
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Fazla Hosglirlilit Anne-Baba Tutumu icerisinde; gocuk sicak bir ilgi ve kabul gérmesine
ragmen, cocuga sinirlama getirme veya ¢cocugun kontrold konularinda bir eksiklik s6z
konusudur. Gevsek veya tutarsiz bir disiplin yaklagimiyla gocugun genelde istenmeyen
davraniglar1 gormezden gelinmektedir. Bu tutuma sahip aileler; cocuklarm istek ve
davraniglarina kargi her zaman kabullenici ve olumlu bir tutumla yaklagmaktadirlar.
Cezadan kesinlikle kaginmakta ve zaman zaman da hoggorii ad1 altinda ¢ocuklar ihmal
etmektedirler.

'

Dengesiz Anne-Baba Tutumunda; bu tutuma sahip anne babalar, bir glin hoggérti ile
karsilanan davranisi, bir diger giin cezalandirmakta, ¢cocuklarindan bir sey yapmasini
istediklerinde ve ceza verdiklerinde de nedenini aciklamamaktadirlar. Stirekli dengesiz
ve kararsiz tutum icinde olan anne-baba kendi tutarsizliklarini cocuklarina da
aktarmakta ve stirekli tutarsiz davranis ve tutumlarla karsi karsiya kaldig icin cocuk da
sasirmakta; korkular, kuruntular ve ilgiyi Gstiine gekecek sorunlar gikarmaktadirlar.
Reddedici Anne-Baba Tutumunda; Cocugun bedensel ve ruhsal gereksinimlerini
karsilamayr aksatarak, ona diismanca duygular beslemek olarak tanimlanabilir.
Reddedici anne-baba tutumunda ¢ocuga sevgi, merhamet, sicaklik ve sefkat verilmez.
Bu anne-baba tutumunda gocuk genellikle hi¢ begenilmez ve her yaptigi devaml
elestirilir. Cocugun iyi ve olumlu yonlerinden ¢ok, cocugun devaml kétii ve olumsuz
yonleri tzerinde durulur. Demokratik Anne-Baba Tutumunda ise; aile iginde saglikl
bir iletisim kurulmakta ve ¢ocuga duygusal bir destek saglanmakta olup cocugun
gelismesine yardimer olunmaktadir. Bununla birlikte disiplinli bir ortamda, gocugun
belirli standartlara ulagmasi saglanmaktadir. Aileler sorun odakh ve mantikh bir sekilde
cocugun etkinliklerine rehberlik etmektedirler. Demokratik bir aile ortaminda
biiytiyen ¢ocuklarin, ebeveynlerinin degerlerini icsellestirerek olumlu geligim ve uyum
ozellikleri gosterdikleri, sosyal-duygusal yeterliklerinde ve duygularini diizenlemede
daha iyi olduklar1 goézlenmistir. Esnek ve sicak demokratik ebeveyn tutumu bir
cocugun sosyal, biligsel, ahlaki ve duygusal gelisiminde en yararli tutum olarak kabul
gormektedir.

Egitim igerisinde ebeveyn tutumlari degerlendirildikten sonra aile ici iletisimde nelere
dikkat edilmesi gerektigi, ergenlik donemdeki cocuklarla hangi iletisim aginin
kurulmasi gerektigi tizerinde durulmustur. Gocuklarla iletigim kurarken sen dili yerine
ben dilinin kullanilmas: gerektigi belirtilmistir. Aile igerisinde kurulan iletisimin kaliteli
olmast acisindan, etkin dinleme ve empati kurma siireglerinin 6neminden
bahsedilmistir. Aile ici iletisimde dogru bilinen yanli iletigim tiirlerine deginilerek
oturum sonlandirilmistir.

Haberin detay icin buraya tiklayimiz.
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IS SAGLIGI VE I§ GUVENLIGININ KORUYUCU
SAGLIKTAKI ONEMI

4 -10 Mays is Giivenligi Haftas1
olarak kutlanmakta olup; Halk
Saghig1 Uzmani Dr. Ogr U Uyes1
Nurten ELKIN Is Saghgi ve Is
Guvenliginin koruyucu sagliktaki
onemine vurgu yapti.

is Saghgi; calisma yasamindaki saglik sorunlarinin tanimlanmasi ve
calisanlarin saghginin korunmasina yonelik etkinliklerin yer aldigi
bir alandir. Bu caligmalardaki temel ilke koruyucu yaklagimdir.
Insanlar var olduklari ilk dénemlerden itibaren calismak durumunda
olmuslardir fakat ytzyillar sonra sanayi devrimi ile baglayan siirecte
calisma yasami karmasiklasmis ve bu nedenle de calisma hayatini
diizenleyen  bir¢cok  kurallar  gelistirilmistir. is Saghigi
calismalarindaki amag¢ caliganin saghigini  korumaktir. Saghigin
korunmasi bakimindan, saglik tizerinde etkili olan ve saglig1 bozacak
faktorlerin iyi bilinmesi gerekir. Caligan bir bireyin saglik diizeyini
belirleyen iki onemli faktorden bahsedilebilir.
ortaminda bulunan faktérler ve bireyin kendi 6zellikleridir. Kisinin
yasi, cinsiyeti, saghk durumu, egitimi, bazi aligkanliklari, genetik
yapisi gibi 6zellikleri saglik durumunu belirlemede 6nemlidir fakat
bunun yani sira i yeri ortaminda bulunan faktorlerde sagligi bozucu

Bunlar ig vyeri

etki gosterebilirler. Hem bireysel hem de ortam faktdrlerinden
olumlu hale getirmek
saghgini korumak miimkiin olur. Bu amagla yapilan galigmalar “ig

olumsuz olanlari suretiyle c¢aliganlarin

Saghgi Uygulama ilkeleri” olarak bilinir. Bunlara kisaca goz
attigimizda;
-Uygun ise vyerlestirme; kisiler niteliklerine uygun islere

yerlestirilmelidirler. Bu yerlestirme “ige giriy muayenesi”’ ile
saglanir. Bu muayenelerde is yeri hekimi;
tetkiklerle bireyin o ige uygun olup olmadigini saptayarak, rapor
eder

gerekli muayene ve

Burada
sonucunda sagliklar1 bakimindan 6zel olarak sakinca olusturabilecek
kosullarda ¢aligmasinin énlenmesi yani bireyin saghiginin korunmasidir.

amag, kigilerin uygun olmayan islere vyerlestirilmeleri

-Is yeri risklerinin saptanmasi; is yeri ortaminda bulunan saglik
saptanmas1 gereklidir. saptanmasinda
gozlem ve genel bilgilerden yararlanilsa da bu konuda ortam 6lgiimleri
yapilmasi esastir. Ortamda yapilan 6l¢timlerle faktoriin diizeyi saptanir,
bulunan deger standart degerlerle karsilastirilir. Ortamda bulunan
diizey izin verilen degerin altinda oldugu zaman sorun olmaz, ancak
izin verilen degerin iizerinde bulundugu takdirde bu risklerin kontroli
gerekir.

tehlikelerinin Bu risklerin

-Is yeri risklerinin kontrold;
yapilacak uygulamalar ¢ogunlukla teknik ve miihendislik hizmetlerini
icerir. Ornegin; uygun havalandirma, makine ve cihazlarin uygunlugu,
bakimi ve uygun yerlestirmesi, kisisel koruyucu cihazlarin saglanmasi
gibi.

isyeri risklerinin kontrolii bakimindan

-Periyodik kontrol muayeneleri; buradaki temel is yeri
ortaminda bulunan faktoérlerin etkisi ile ortaya c¢ikabilecek saglik
sorunlarinin erken saptanmasidir. ise giris muayenesi yapan is yeri
hekimi mevzuata uygun bir sekilde isin az tehlikeli ya da cok tehlikeli
gruplar i¢inde bulunmasina gore 6 ayda ya da yilda bir kez ya da daha
uzu stre araliklarinda bu muayene ve kontrolleri yapar sadece
degil saglik sorununun durumuna gore
tetkiklerde isteyebilecek ve bunlari her calisan igin acacag: kisisel
saglik kartina isleyecek ve arsivleyecektir, calisganda olusabilecek bir
meslek hastalif1 ya da gegirebilecegi bir is kazasinda argivlenmis olan
bu belgeler hem is¢ci hem de isveren agisindan biiyilk Onem
tasiyacaktir. muayeneleri
kaynaklanan faktorlerin etkisi ile olusabilecek saglik sorunlarinda degil,
ayni zamanda genetik, yas ve yasam biciminden kaynaklanabilecek olan

bazi kronik hastaliklarin da erken tani ve tedavisinde etkilidir.

amag,

muayene beraberinde

Periyodik kontrol sadece is yerinden
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m IS SAGLIGI VE

T GUVENLIGI

-is yerinde saglik ve giivenlik hizmeti saglanmasi; ig yeri saghk hizmeti birinci basamak diizeyinde bir saglk hizmetidir. is yeri
hekimi ve is yeri hemsiresinden olusan bu ekibin asil igi koruyucu saglik hizmetlerini sunmaktir fakat bunun yaninda giinliik hasta
basvurulart yani hasta poliklinik hizmetlerini de ytritirler. Ayrica calisanlarin asilama hizmetleri, beslenme durumlarinin
degerlendirilmesi ve takibi, ortam risk faktdrlerinin tespiti ve bu risklerin azaltilmasina yénelik énlemlerin alinmasi igin ig Saglig
ve Ig giivenligi kurullarini olusturmak, mevzuata uygun sekilde ve uygun siirelerde toplanmak, kararlar almak ve uygulamak
sunduklar: 6nemli hizmetlerdir.

-Saglik ve giivenlik egitimi; is sagligi uygulama ilkelerinden birisi de saglik egitimi yapilmasidir. is yerinde bulunan
riskler, bunlarin olas1 saglik etkileri ve bu risklerden korunma yollar1 konularinda c¢aligsanlarin egilmesi gerekir.
Egitimlerde kigisel koruyucu uygulamalar: konusuna da yer verilmelidir. Esas olarak is yerindeki saglik tehlikeleri ve
korunma yollar1 olmakla birlikte genel anlamda sagligin korunmasi, gelistirilmesi ve saglikli yasam davraniglari ile ilgili
konularda egitimleri sirdirmek gerekir.

Bir is yerinde 6rnegin; is verenin kisisel koruyucular: erkenden temin etmesi ve bireye bunun kullanim egitimini
vererek teslim etmesi ve gerekli denetimleri de yapiyor olmasi her zaman sonu¢ almamiza yeterli olmamaktadir.
Burada bireyin saglik okur yazarligi, saglik bilinci ve 6z sorumlulugu yani kendi sagligi icin sorumluluk almasi ¢ok etkili
olmaktadir. Uzun yillar ve farkl is kollarinda is yeri hekimligi tecriibesi bulunan bir hekim olarak gozlemlerimde;
caligana tim bu konularda defalarca verilen saglik egitimleri ve yasal yaptirimlar sonucunda ancak dogru davranisi
gosterebildigini gérmekteyiz hatta bazi calisanlarda onu da gérememekteyiz. insanin en temel hakki olan yasama
hakkinin korunmas: amacina dayanan is saghigi ve givenligi ¢alismalar: ilk olarak bireylerde gtivenlik kultiurd ve
bilincinin olusumundan ge¢mektedir. Son donemlerde getirilen yasal zorunluluklar, yasanan kazalarin maddi ve manevi
bedellerinin agir bir sekilde sonuclanmasi, bireylerde is saghg: ve givenligi konularina énem verilmesi gerektigi
duygusunu gelistirmistir. Glnimiizde c¢alisma yasaminda kaliplasmis, kisa siire icinde degisemeyecek davranig
bicimleri aslinda is kazalarinin temel nedenleri arasinda gosterilmektedir. Yagsanan bu kazalar1 énlemekte givenli
davranislarin ortaya konulmasi ve bunun sonucunda da giivenli c¢aligma ortamini destekleyen bir kiltirin
olusmasindan ge¢mektedir.

Bu nedenle is saghig: ve isci sagligini korumada, is givenligini saglamada mevzuata uygun olarak alinan dnlemler ve

uygulamalar kadar c¢alisanin bilin¢lendirilmesi, ortam riskleri ve saghiginin korunup gelistirilmesi ile ilgili temel
konularda egitilmesi biiytik 6nem tasir.

Haberin detayt i¢in buraya tiklayiniz.
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Saglik Bilimleri Fakiiltesi Cocuk Gelisimi (Tr) Béliim Bagkani Dr. Nurten ELKIN "Sagliksiz ailelerin varligi sagliksiz

toplumu olusturacaktir. Bu nedenle ailelerin sagliginin bozulmasi tiim toplumun sagliginin bozulmasi demektir" dedi.

Toplumun temel yap: tast olan ve ylzyillar oncesinden bizlere miras kalmis 6nemli bir kurumdur aile.
Dolayisiyla saglikli aileler saglikli toplumun temelini olustururlar. Birlesmis Milletler Genel Kurulu 1993 yilinda
aldig: bir kararla 15 Mayis1 “Uluslararasi Aile Giini” olarak ilan etmis ve 1994 yilindan itibaren de tiim diinyada
ve tlkemizde kutlanmaya baslanmistir. Ayrica bu gintin yer aldig1 hafta olan 15-21 Mayis ise “Aile Haftas1”
olarak kabul edilmistir.

Aile, toplum ile birey arasindaki bagi saglama goérevini tistlenen ve toplumun devamini saglayan sosyal bir
kurumdur. Ailenin iglevleri, bi¢imi veya 6zellikleri zaman i¢inde degisime ugrasa da; aile, tiim toplumlarda tarih
boyunca var olmustur. Toplumun ilk ve dogal cekirdegi olan aile hem bireyin bedensel, entelektiiel ve ahlaki
gelisiminin dogal kosullarin: saglar hem de toplumun temel yapi taslarini olusturur. Cocugun yetistirilmesi,
egitilmesi ve toplumun saglikli bir tyesi haline getirebilmesi i¢in en uygun ortam ailedir. Toplumlar temel
degerlerini aile araciligi ile yeni kusaklara aktarirlar. Anne ve baba, ¢ocuga beslenme, barinma, korunma ve
0grenim imkani sunmakta; cocuga yeterince ilgi, sevgi ve sefkat gostererek, ihtiyaclarini yerinde ve zamaninda
karsilayarak cocukta giiven duygusunun temelini atmakta ve yeteneklerinin gelismesine yardimci olmaktadirlar.
Bu noktadan hareketle, ailenin ¢ocugu gelecege hazirlamada en etkili kurum oldugu soéylenilebilir. Aile saghig;
tyelerinin saglikli olmasi ve en st diizeyde fonksiyonel kapasitede hedeflerine odaklanmalar: ile tam iyilik
halinin strdirilmesini iceren bir kavram olarak agiklanir. Aile saglig1 bireysel olarak aile tyelerini ve bitiin
olarak aile sisteminin biyolojik, psikolojik, sosyolojik ve kiiltirel biitiin parametrelerini igceren dinamik bir iyilik
halidir. Aile saghiginin tanimini yapmak mumkinken, saghkl ailenin tanimini yapmak oldukca gictir.
Literatiirde saglikli aile basarili aile olarak tanimlanmaktadir. Ancak temel olarak saglikli ailenin bir takim
ozelliklerinden bahsetmek mimkiindir.

SAGLIKLI AILENIN OZELLIKLERI

-Aile tiyeleri arasinda iyi bir iletisim vardir.

-Aile tyeleri birbirini destekler ve onaylar.

-Aile tiyeleri rol, gorev ve sorumluluklarinin farkindadair.
-Aile tyeleri birbirine gtivenirler.

-Ailede nese vardir bos zamanlar birlikte paylasilir.
-Toplumsal yasamdaki dogru ve yanlislar 6gretilir.
-Ailenin sahip oldugu gelenek ve gorenekleri vardir.
-Aile tyeleri birbirinin mahremiyetine sayg: duyarlar.
-Aile ici sorunlar, krizler birlikte ¢oézulir.

Tim bu 6zelliklere ek olarak aile aslinda bir gii¢ birligidir. Toplumun ailelerd€n‘ol 1gunu belirtmistik dolayisiyla saglyksiz ailelerin

varlig1 sagliksiz toplumu olusturacaktir bu nedenle ailelerin sagliginin bozu im. toplumun sagliginin bozul demektir.

Ailenin yasam dongiist i¢inde karsilasabilecekleri sorunlarda giicli olduklar: bag € anizmalarini kullanmalari unlarin

yetersiz kaldig1 durumlarda her tiirli profesyonel danigmanlik almalar: tim aile bireylerinin ve 6zellikle de (;ocuklarln nsel ve
ruhsal sagliklar1 acisindan 6nemli ve hatta gereklidir. —
-

e
Haberi@l icin tiklayiniz.
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OZLEM NARIN YILMAZ iLE HAYAT, YAZMAK
VE SAGLIK UZERINE

Ozlem Narin YILMAZ'in kitaplarindaki hayat hikdyelerinin
parcalar1 boslukta sizi cevreler; kelimeler, climleler kapali
havada, belki de bir masada, ayaklar ve eller tsiirken,
zihninizde ucgusuverir. Ayni zamanda yalniz anilarimizin
degil unuttuklarimizin da bir yerlerde barindigini gésteren
ve cok sayida kitabi olan Ozlem Narin YILMAZ ile hayat,
yazmak, saglik tizerine bir roportaj gerceklestirdik.

Sizi kisaca taniyabilir miyiz?

1978 dogumluyum. Anne ve babamin memuriyetinden dolay: tilkenin pek ¢ok farkl
bolgesinde bulunduk. O nedenle okudugum okullari sirasiyla yazmak bir hayli
zaman alacagindan ben o kismi gegerek 2000 yilinda Dicle Universitesi Egitim
Fakiiltesi Biyoloji Ogretmenliginden mezun oldugumu séyleyeyim. O yildan beri
ogretmenlik yapiyorum. Yazmayla lise yillarinda tanigmig olsam da ilk oykii
kitabim 2006 yilinda yayimlandi. Sonrasinda ti¢ 0ykd, iki roman ve bir de ¢ocuk
kitabim yayimlandu. Evliyim, on yasinda bir kizim var, istanbul'da yastyorum.

Cocuklugunuzda kitaplarla aramizda nasil bir bag vardi?

Ogretmen ¢ocugu oldugum icin evimizden kitaplar eksik olmazdi. Ailece
yaptigimiz okuma saatlerimiz olurdu ve okumayr 6grendigim andan itibaren
kitaplar hayatimda hep var oldu. Okumay1 her zaman cok sevdim ve kitaplar
hayatimin vazgecilmez birer parcasi oldular.

i1k defa ben ne zaman “Yazar olacagim” dediniz?
Lise ve tniversite yillarinda yazar olmaya heveslenmis olabilirim ama 2000 yilinda
ilk kurgulu 6ykiilerimi yazmaya baslayinca yazdiklarimi yayimlatma istegi duydum.

“Yazmak” size neyi ifade ediyor?

Yazmak yasamima anlam katan, hayata farkli bir gozle bakmami saglayan bir
ugras. Hayatin kontrol edilemeyen hizdaki akisina inat, kontrolt kalemin ucunda
olan bir diinya yaratma istegi.

Yazarken ilham kaynagimiz nedir? )
En buyik ilham kaynagim hayatin kendisi. Insanlar, mekanlar, mekanlarda
gecmiste yasanmig ve halen yagsanmakta olan hikayeler.

Okudugunuz kitaplar genellikle hangi tiirdiir ve neden bu tiri tercih
edersiniz?

Cogunlukla roman okumay: severim. Son yillarda roman tiirtine yonelmis olmam
bende bu istegi doguruyor. Romancinin kurgusunu, dilini, kahramanlarini, kisacasi
yarattigl diinyay1 tanimak, adeta yeni bir sehri gezmeye cikmak gibi heyecan
uyandirir bende. Okurken sik sik “Ben olsaydim bunu nasil yazardim?” sorusunu
sorarak, okudugum eserin kendi edebi yolculuguma eslik etmesini isterim.

Edebiyat bizi ruhsal bakimdan gii¢lendirir. Okumak, yazmak yeni yerler
kesfetmek kadar haz veren ugraslardir. Bizi ruhsal ve diisiinsel olarak
gliclii kilar ve saglikli olmamizi destekler.

SAGLIK BIiLIMLERI FAKULTESI

FAKULTE BULTENI

Ailenizin ve sizin memuriyetinizden dolay1 ¢ok sayida sehir degistirdiginizi
goriyoruz. Anlatmaktan, yasamaktan ¢ok hoslandifimiz sehir hangisidir, Bu
sehrin daha ¢ok hangi yonii sizi etkiliyor?

Anlatmayi sevdigim ilk sehir Mardin’di. Mistik bir yan1 olan gehir iki 6ykii kitabima
konu oldu. ilk gérev yerim oldugu icin Mardin’de dért yil yasadim. Sonrasinda
istanbul'a geldim. istanbul hem yasamayi, hem de yazmay1 sevdigim bir sehir oldu.
Yayimlanmig iki romanim Istanbulludur diyebilirim. Mekanlar, olaylar ve
kahramanlar bu sehirlidir.

Hikayelerinizin bir¢ogunu kadin kahramanlar iizerinden sekillendiriyorsunuz.
Fakat o kahramanlarin da statiileri, beklentileri, duruslar1 degisiyor,
farklilagiyor. Bu durumu nasil acikhiyorsunuz?

Kadinlar hayatin icindeler ve her biri bircok farkl statiiye, sosyal ¢evreye sahip. Bu
farklihklar kadinlarin bambagka hayatlar yasamalarina vesile oluyor. Ancak
farkliliklarina ragmen, ¢ogunlukla maruz kaldiklar1 ayrimeilik, diglanmislik, ikinci
cins olarak gorilmeleri gibi bir¢ok ortak yanlar1 da var. Yani iiniversite mezunu,
meslek sahibi bir kadin da erkek siddetine maruz kalabiliyor, egitim gérmemis ve
ekonomik olarak erkege bagimli olan kadin da. Kadinlar farklihk gosterse de
ugradiklar1 ayrimcilik benzer.

Toplumsal sorunlar kitaplarimizda genis yer tutuyor. Dezavantajli gruplarla
calisan, o minvaldeki béliimlerde okuyan ogrencilerimize bu sorunlarin
kaynagim1 gérmeye, bunlarin ¢oéziimiine ve bunlar: ele alis bicimine yonelik ne
onerirsiniz?

Edebiyat bir anlamda empati sanatidir. Yani kendini karsindakinin yerine
koyabiliyorsan, onun gibi disiiniip onun gibi hissedebilmeyi basariyorsan bir
kahraman yaratma konusunda daha avantajli oluyorsun. Bu durum, her meslek
grubu igin kilit nokta bence. Empati yetenegi geligkin bir insan meslegini hakkini
vererek yapabilir. Toplumsal sorunlarin temelinde de birbirimizi anlayamamak,
karsimizdakinin diisiincelerine ve duygularina deger vermemek yok mu?

Bir yazar ve 6gretmen olmanin cocuk yetistirmede sizce ne gibi avantajlar1 ve
dezavantajlar1 vardir?

Bir yazar ve ogretmen olarak her zaman c¢ocuklarin diinyasim yakindan
gozlemleyip anlama cabam oldu. Bir ¢ocuk kahraman yaratirken diinyaya onun
gozleriyle bakmak, onun gibi hissedebilmek, onun gibi diistinebilmek i¢in onlari
¢ok yakindan gozlemlemek gerekir. Meslegim bana bu imkan: tamdigi igin
sanshiydim. Anne oldugumda bu durumun avantajini yasadigimi sdyleyebilirim.
Kizim Melisa'yla saghkli iletigsim kurmamda yazarligin ve 6gretmenligin ¢ok faydas:
oldu.

Saglik ve edebiyat hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

Saghgr tek basina diisinmemek gerekiyor. Hem bedensel hem de ruhsal olarak
saglikl olmak 6énemli, ikisi birbirini tamamliyor. Bircok hastalikta kisinin dengeli
ruhsal diinyasinin ve moralinin olumlu rol oynadigmi biliyoruz. Edebiyat bizi
ruhsal bakimdan giiclendirir. Okumak, yazmak yeni yerler kesfetmek kadar haz
veren ugraslardir. Bizi ruhsal ve distinsel olarak giicli kilar ve saglikli olmamizi
destekler.

Geng bir yazar adayina 6nerileriniz var midir?

Geng yazar adayr arkadaslara verebilecegim en iyi tavsiye okuyabildikleri kadar
cok okusunlar. fyi bir okur olmadan yazar olmaya caligmak, binanin temelini
atmadan hemen duvarlarini insa etmeye benzer. Boylece yap1 en kiiciik sarsintida
yerle bir olur. Yazmak aceleyle ve kisa siirede dgrenilebilecek bir sey degildir. ilk
etapta yazdiklarmi yayimlatmak amaciyla degil sevdikleri icin yazmaya
baslamalilar. Yayimlatma daha sonraki stirecte disiiniilmelidir. Disiplinli olmali ve
her giin diizenli olarak bir seyler yazmalilar. Her iste oldugu gibi yazmak da
disiplin gerektiren bir ugrastir.
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PANDEMIDE DIiL VE KONUSMA TERAPISI OGRENCISI OLMAK

Dil ve Konugma Terapisi ‘™ | |
. m e
2. Swmaif Ogrencisi

ilkay KALIN —

Hepimizin bildigi tizere 11 Mart 2020’den beri COVID-19 kiiresel salgini ile tiim diinya olarak el ele verip bu kiiresel salginla
miicadele ediyoruz. Herkes kendince 6nlem aliyor, tilkeler kendi pandemi ile miicadele stratejilerini gelistiriyorlar. Peki biz dil ve
konusma terapisi 6grencileri olarak bu stirece nasil destek oluyoruz? Salginin ilk ¢iktig: glinden itibaren egitimlerimize evden canh
dersler ile devam etmeye, kendimizi gelistirmeye, yetistirmeye devam etmekteyiz. Bunun yani sira ¢evrimici seminerler, 6grenci
kongreleri ve paneller ile kendimizi bu stirecte en iyi sekilde gelistirmeye devam etmekteyiz. Fakat derslerimize evden devam
etmek maalesef yiiz yiize yaptigimiz dersler kadar etkili olmuyor. Universitemiz, hocalarimiz bu siireci en iyi sekilde yénetmeyi
sirdirse de smif ortamimizda hocalarimiz ile olan etkilesimi kurmak, sanal ortamlarda pek miumkin olmuyor. Tim
fakilteler /ytiksekokullar bu pandemi kosullarindan olumsuz etkilenmeye devam etmekte. Fakat Dil ve Konusma Terapisi bolimi
teorik icerigi daha yogun bir bolim gibi gériinse de temelinde uygulama odakli bir bolimdir. Dil ve Konusma Terapisi; birbirini
bitinleyen disiplinler arasi (interdisipliner) ve coklu disiplinli (multidisipliner) bagimsiz, uygulamali bir bilim alanidir.

Konusabilmek, iletisim kurabilmek insanoglunun en temel ihtiyaclarindandir. Soézel iletisimde olusacak aksakliklar insanlari
olumsuz etkilemekte, cesitli duygusal, sosyal problemlere neden olarak insanlarin yasam kalitesini diisirmektedir. Dil ve konugma
bozukluklar: bireyin yasamini 6nemli derecede etkilemesine karsin erken teshis ve uygun terapi mudahaleleri ile bireylerin
yasamlarindaki olumsuz etkileri azaltilabilir. Dil ve Konusma Terapistleri bu konuda egitim almis uzman meslek elemanlaridir.
insan iletisimi, dil (lisan), konugma alanlari ile ilgilenirler ve nedenlerine bakmaksizin tiim yas gruplarinda ses, konusma, yutma
fonksiyonlar: ve dil (lisan) bozukluklarinin tedavisinde goérev alirlar. Ayn1 zamanda iletigim bozukluklarinin énlenmesi, tanilanmasi
ve sagaltimi konusunda gorev yaparlar. Bu baglamda klinik ve egitsel programlar hazirlar, gelistirir, terapi programlarini uygular,
elde edilen sonuclar1 degerlendirir, ailelere ilgili meslek gruplar1 ile birlikte multidisipliner bir yaklagimla danigsmanlik
yapmaktadirlar.

Dil ve Konusma Terapisi bolimi hakkinda bilgilerimizi tazeledikten sonra size biraz da bu boélimde 6grenci olmaktan ve staj
deneyimlerimden bahsetmek isterim. Oncelikle Dil ve Konusma Terapisi 6grencisi olmak ¢ok zevkli, eglenceli ve gogiis kabartici.
Bolume ilk geldigim andan itibaren insanlarin hayatina dokunup ufacik bile olsa onlarin hayatinda bir iz birakabilecegim duygusu
bana fazlasiyla keyif veriyor. Arastirmaya, gelistirmeye fazlasiyla acik bir bdlim olmasi da boélimi okurken insanda heyecan
uyandiriyor. Bolim derslerimiz teorik ve uygulama tizerine hazirlanmig olsa da daha fazla uygulama odakli. Bolimimizin yapisi
geregi teorikte 6grendigimiz bilgileri uygulama ile harmanlayarak pratige dokmemiz gerekiyor. Bilgilerimizi pratige dokebilmek
icin staj bizim i¢in ¢ok biytk bir firsat. Dil ve Konusma Terapisi 6grencileri 6zel kliniklerde, 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezlerinde, hastanelerde staj yapabilme imkanina sahipler. Fakat bir¢cogumuz pandemide bulas riski dolayisi ile staj deneyimi
kazanamadik. Ben bu deneyimi kazanan sansli égrencilerden biriyim. Ozel bir Dil ve Konusma Terapisi kliniginde gonillii stajima
devam etmekteyim. Bu staja ilk basladigim zamanlarda teorik bilginin uygulamada nasil kullanildigini anlamlandirmak beni zorladu.
Zaman gectikce derslerde 6grendigim teorik bilgileri pratikte nasil kullanacagim, donem icerisinde 6grendigim yeni bilgileri nasil
daha anlamli hale getirebilecegim deneyimini kazandim. Bu durumu size su sekilde aktarabilirim, hocalarimizin derste anlatirken
bu konunun bizim bdlimtimiz ile nasil bir baglantisi var dedigim, bu bilgiyi ben nerede kullanacagim dedigim her bilginin stajda
derste bu bilgiyi bunun i¢in 68renmisim, bu bilgiyi bu zamanlarda kullaniyormusuz farkindaligini kazandim. Staj deneyimime
devam ettigim stire igerisinde bo6lim hocalarimizin dedigi her seye daha fazlasiyla hak vermeye basladim. Stajda kazandigim bir
diger deneyim ise her birey bir diinya, her cocugun biricik olmasi1 ve her bireyin bireysel farkliliklarin1 g6z éntinde bulundurmak
gerekliligi oldu. Son olarak staj deneyimim bana Dil ve Konusma Terapisi boéliimiine ve hayata yeni bir pencereden bakmama firsat
sagladi.

Haberin detayr icin tiklayiniz.
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- P DUSUNME GUCU VE ERGOTERAPi*
-~ » % Diistince, dis evrenin kisinin zihnine yansimasi olarak tanimlanan ve insani Ustiin kilan
zihinsel bir stirectir. Bazi arastirmalar beyni gelistirmenin en iyi yollarindan birisinin
1 diistinme oldugunu dile getirirken, Ingiltere'de yapilan bir baska arastirma fazla diisiinen
. insanlarin zayif bir hafizaya sahip oldugunu ve bu kisilerin daha kolay depresyona girdigini
§ M soylemektedir.

Peki Nasil Diigiinmek insan Beynini Gelistirir?

insan hem olumlu hem de olumsuz diisiinceleriyle cevresindeki etmenlere istedigi gibi yon
verebilir. Diisiinceler insan hayatinda ¢ok 6nemli bir yer tutar. Amerika’da tedavi siireci es
zamanl baslayan ve tiim etkenlerin ayni oldugu bazi kanser hastalarinda tedavinin ilerleyen
asamalarinda digerlerine kiyasla daha olumlu bir ilerleme oldugu gézlemlenmistir. Sizce tim
etkenlerin ayni oldugu bu tedavi siirecinde farkli olan nedir? Yapilan tetkikler sonucunda asil
nedenin olumlu diisiinmeye yonelik oldugu saptanmistir. Varilan sonucta diisiince giicli insan
saghigini olumlu ya da olumsuz yonde etkileyebilir. Bu konuda baska bir 6rnek verecek olursak;
Norbekov Iyilesme Enstitiisii kurucusu, bir cocuk bakimevindeki 3 yaginda bir kiz cocuguna
hastaliginin ne oldugunu sordugunda, cocuk icinde bircok kiip sekerin birbiri ardindan
ylurudigini dolayisiyla ebeveynlerinin onu gérmeye gitmedigini, onlar1 ¢ok 6zledigini bu
nedenle de su dolu bir kiivete girip ben sekerim diye bagirarak sekerin suda kaybolmasini
bekledigini ve sekerden kurtuldugunu anlatir. Cocuk hayal giiciini kullanarak kendi kendine
kesfettigi bu yontemle sonsuza dek seker hastalifindan kurtulmustur. Tedaviye baslandiginda

tedavinin iyilestirici giictine inanilmalidir. Aksi bir diistinceyle tedaviden olumlu sonu¢ almak
pek de mimkin degildir.

Diigiinme Giiciiniin insan Hayatindaki Yeri Nedir?

Distnilen konunun, diisinme gilicinden gelen enerjiyle ¢cogu kez karsimiza ciktigina tanikhik
etmisizdir. Bir¢ok insan bu durumun bir tesadiif olduguna inanir. Diisiinme giictiniin 6nemini fark
ettiginde evrene gonderdigi enerjiyle alakali oldugunu da anlayacaktir. Tim bu séylemlerden yola
cikarak diisinme giiciine aslinda her insanin sahip oldugunu, fakat 6nemini fark etmedigi
anlagilmaktadir.

Ergoterapi ve Diigiince Giicii Arasindaki iligki Nasildir?

Ergoterapi’'de uygulanan terapiler genellikle insanin diisiince giicliyle Cilgilenen iyilesme
seanslaridir. insanlar giinliik hayatinda diiginme giiciinii kullanarak rutin iglerini yapar ve hayatini
idame ettirir. Dikkat eksikligi olan bir ¢ocugun dikkatini gelistirmek icin diisiince giictini
kullanmayla ilgili egitim verilir. Ergoterapistin amaci, danisaninin giinliik yasamda olabildigince
bagimsiz olmasini desteklemek ve yasamini kolaylastirmaya y6neliktir. Bazi danisanlarda planlama,
hafiza, diisiince yonetiminde istenilen performans gozlenememektedir. Boyle durumlarda
danisanin biligsel islevlerinin iyilestirilmesine odaklanmas1 amacglanir.

Ergoterapistin Agri1 Kesici Kullanimi1 Uzerine Etkisi Nasildir?

Basi veya herhangi bir yeri agriyan bireyin ilk aklina gelen agri kesiciye bagvurmaktir. Bilingsizce agri kesici alim oraninin son
zamanlarda arttigini da bu noktada belirtmemiz gerekmektedir. Bir agri1 kesici bagimlisina, kullandig: ilaca benzeyen bir seker
verildiginde tiim agrilarinin gec¢tigini soylemesini; her iki durumda da distinecesinin ayni olmasi seklinde aciklayabiliriz. Agri
kesici icmeden veya ila¢ kullanmadan agriy1 kesmek etkili aktivite ve pozitif'diisinme ile mimkindir. Ergoterapist danisanina,
hasta olduguna dair olumsuz diistincelerden arinmasi gerektigi konusunda telkinlerde bulunarak ila¢ bagimliligindan
kurtulmasini amaglamaktadir. Cuinki olumsuz dtstincelerin orani  arttikgca hastaliklarin daha ciddi boyutlara ulastigi
gozlemlenmektedir.

Bireyin kendisine, yasadiklarina ve cevresine dair diisinceleri; davranislarinin ve duygularinin belirleyicisidir. Kisacasi
diistiincelerimiz hayatimizda ¢ok 6énemli bir yer tutar. Montaigne'nin de dedigi gibi; “Duistinlerimizin en iyi aynasi, yasamlarimizin
akigidir.”

*Beyza Nur MACIK- Nur ERCAVUS - Pelin MERCAN - Yagmur COSKUN - Yasemin ARVAS (Ergoterapi Boliimii 1. Sinif Ogrencileri)
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"Yasamak icin pek az sey
yetiyor: biraz alan, biraz
besin, biraz nese, biraz arag
ve gereg; bu sanki avug
icinde bir yasamdir."

Claude Lévi-Strauss

ELLERI KADAR VAR OLAN BIiR INSAN: KOYLU EKREM*

Koyl Ekrem Eskisehir'in Sivrihisar ilgesine bagli Karakaya
koylinde yasayan ayn: zamanda da agaclardan sanat eseri
yapan bir isim. Gecirdigi bir kaza sonucu kendisi ile
ytizlesen, kendisini taniyan bir roportajla karsimiza c¢ikiyor.
Youtube'daki roportajin1  degerlendirdigimizde Ekrem
Bey'in, icinde bulundugu kiltire, sisteme bambagka bir
boyut kazandirdigini gortiyoruz.

Koy dendigi zaman hele ki bir de koyli dendigi zaman
toplumda genelde kiiciimsenen kisi figiiri canlaniyor. Bu da
zihnimizin 6n yargilar denizinde boguldugunun bir
gostergesi zaten. Ekrem Bey'in konustukca; diksiyonuyla,
kurdugu zengin, anlamh ve uzun ctimleleriyle, hayata ne
kadar farkh bakig acilariyla baktigini anladigimiz zaman; bir
on yargimizla daha tanisiyoruz. Fakat videoyu izledikce
gittikce hayranhk duymaya bashyoruz. Ciinki bizleri
cepecevre saran o kaliplasmis yargilardan arindigimiz
zaman karsimizda adeta bir filozoftan felsefesini dinliyor
gibi hissediyoruz. Bu filozof sistemin dayattiklarindan
styrilmay1 basarabilmis, kendini gerceklestirme basamagina
coktan tirmanmig, dogayla i¢ ice bir yasam stiren,
agaclardan, taslardan, malzemelerden sanat eserleri tireten
bir insan.

Bu sekilde zengin bir hayal giicti ve farkli bakis acilar1 ¢ocukluk
doneminin en belirgin o6zelliklerinden birisidir aslinda. Zaten
Ekrem Bey de diyor ki; “Ben ¢ocukluguma dogru biiyliyorum ve
cocuk 6lecegim.” insan kendini gergeklestirdigi zaman 6ze iniyor,
belki de 6ztimtiz ¢ocuklugumuzda gizlidir. Clinkii gocukluk demek
menfaatlerin olmadigr bir dénem demek. Yetigkinligin anahtari,
saflik, kiiciik durumlarda yasanan; biyiik mutluluklar,kocaman
zengin bir hayal giicti,toprakla hasir nesir olmak demek; tipki
Ekrem Bey gibi. Ekrem Bey'in diger bir dikkatimi ¢eken ctimlesi
ise, “Ellerim kadar varim” dedigi ctimledir. Bu ctimlenin derinine
indigimizde karsimiza iretmenin verdigi haz, var olusun temel
amaclarindan birinin tretmek ve iireterek yasamanin, gercekten
yasamak oldugu bilgisi cikiyor. Gergekten yasamakla yasadigimiza
dair bir kanit sunmus oluyoruz bu diinyaya; en ¢ok da kendimize.
Giuntimiizde yasanan tiketim cilginhig1 icinde, telefon ve
kumandadan bagka bir seyi elimize almadigimiz bu donemde tokat
gibi ¢arpiyor Ekrem Bey'in kurdugu o ctimle.

Sahip oldugumuz, iginde halihazirda var oldugumuz kiltirimiz disinda
olan, bagka bir kiiltiire kars1 takinilan o tistten bakis, 6n yargiyla yaklasim
bicimi, Ekrem Bey'in kdyiine kadar sirayet etmis videoda gorildigi tizere.
Bu durumla ilgili net bir 6rnek mevcut. Ekrem Bey’i ziyarete gelen bir
bashekimle Ekrem Bey arasinda gecen bir diyalog: (Ekrem Bey’ e hitaben,
heykeller icin) - Siz mi yaptiniz? (Ekrem Bey bashekimin kii¢timseyici bir
tavir takindigini belirtiyor.) - Malesef, ben yaptim. - Malesef mi? ...

On yargilari, kaliplagmig bakig acilarini yikmak bizim elimizde. insana, farkh
yasayis bicimlerine karsi bakis acimiz degistigi an, kdyde yasayan kendini
koyli olarak nitelendiren Ekrem Bey'in filozof ve sanatci olmast bizlerde sok
etkisi yaratmayacak, bir bashekimin kiicik gbéren tavri bizleri
sasirtmayacaktir. Sosyal Hizmet bakig agisiyla, etik ilke ve degerleri
perspektifinden baktigimiz zaman, insanin insan olmaktan 6tiiri onurlu bir
varlik oldugu, onurunun yticeltilmesi gerektigi; yine insanlarin dogustan ve
haklar bakimindan esit oldugu dolayisiyla da hicbir insanin hicbir insandan
sahip oldugu; statii, yetenek, irk, dil, din, yasayis bi¢imi sebebiyle tstiin
olmadig1 olamayacagi bilgisine ulasiriz. Sosyal Hizmet'in ilke ve degerlerini
benimseyip, hayata gecirdigimizde bu isten bakis yanilgisina kapilmamak
adina ciddi bir farkindaligimiz olacak, ait olmadigimiz bir baska kiltiire 6n
yargilarla, Otekilestirmelerle, kiicitk goren bir tavirla yaklasmak mumkiin
olmayacaktir.

*Zehra KACMAZ (Sosyal Hizmet Tiirkce Bolimii 4. Sinif 6§reg‘

Haberin detay: i¢in buraya tiklayiniz.
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SAGLIK HIZMETLERINDE
YAPAY ZEKA

Ars. Gor. Gozde TETIK

Yapay zeka (Artifical Intelligence) bir aragtirma alani olarak 1950l yillarda ortaya cikmistir. insan biligselini taklit etmeyi
amaclayan fonksiyonlardan meydana gelen yapay zeka algoritmalarinin olusturulmasinda makine 6grenimi ve derin 6grenme
modellerinden yararlanilmakta. 21. Yiizyil ve gelecek icin en donustiriicii teknoloji olarak algilanan yapay zeka énemli toplumsal
ve ekonomik etkilere sahip ve bu nedenle biyiik teknoloji sirketleri yapay zeka arastirmalarina milyarlarca dolarhik yatirim
yapmakta. Saglik hizmetleri sunumunda ve toplum saghginin gelistirilmesinde bilgi teknolojilerine olan ihtiyac artiyor. Artan i
yiikii, saghk insan giictintin yeterli olmamasi, kaynaklarin kisitliligi, gibi nedenlerle saglik hizmetleri ve yonetiminde yapay zeka
uygulamalari kullanilmasi kaginilmaz. Saglhk alanina yapay zekanin girmesi ise 1970l yillara dayanmakta ve ilk yapay zeka
uygulamalar: arasinda MYCIN, CASNET ve Internist-1 uzman sistemleri bulunmakta. Saglhk hizmeti verilerinin kullanilabilirliginin
artmasiyla ve analitik tekniklerin hizli ilerlemesiyle desteklenen saglik hizmetlerine bir paradigma degisimi getirdi. Saglik
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hizmetleri kapsaminda erken teshis, tani ve tedavi, tibbi karar verme, tibbi gértintiileme ve ilag gelistirme ¢aligmalarinda kendini
gostermeye basladi.

Ekonomik Isbirligi ve Kalkinma Orgiiti (OECD) verilerine gore diinya genelinde saghk harcamalarinin %20'sinin israf edildigi
aciklaniyor. Bu israfin baglica sebepleri; yanhs hastalik teshisi, bakim hizmetlerinin yetersiz olmasi, gereksiz testler ve tibbi
uygulamalar olarak goriilmekte. Yapay zeka calismalarinin saglik hizmetleri sunumunda hizli ve etkin kararlar alabilmeye
yardimci olarak bu sebeplerin 6nlenecegi diistintiliiyor. Tip alaninda yapay zeka uygulamalar: siklikla klinisyenler icin radyolojik
gortnttlerin hizli ve dogru bicimde yorumlanmasi amaciyla kullanilirken saglik sistemleri icin ig akigin1 hizlandirmak ve hatalari
en aza indirmek amaglanmaktadir. Ayn1 zamanda biiyiik verinin islenerek sagligin gelistirilmesi en 6nemli amaclardan birini ifade
etmektedir. Gelecekte tiim saghk calisanlarinin yapay zeka teknolojilerini kullanacag: ve “yitkksek performansh tip” alaninin
olusacagina dair gortisler mevcut. Ayrica; verilerin dokiimante edilmesinde, maliyet ve kalite yonetiminde, saghk kurumlar:
kapasitelerin akilcl kullanilmasinda, uzaktan onleyici ve tamamlayici saghk hizmeti sunumlarinin gerceklestirilmesinde saglik
yoneticilerine de yardimei olabilecegi diisiintilmekte.

Teknolojik gelismelerle birlikte hasta odakli dijital bir ekosistem olusturulmaya baslandi. Glintimiizde halka acik bir¢ok biyolojik
veri tabaninin olmasi ve bu verilerin iglenebilmesi yapay zeka ¢alismalarinda énemli rol oynuyor.Kanserli hastalarin bilgilerinin
bulundugu Kanser Genomu Atlasi ve gelistirilmekte olan, onaylanan veya onaylanmayan ilaclarin bulundugu Drugbank bu veri
tabanlarina ornek verilebilir. Da Vinci Cerrahi Robotlariyla yapay zeka destekli yapilan ameliyatlar, yapay zeka destekli giyilebilir
cihazlarla hastalarin diinyanin neresinde olursa olsun takip edilmesi, onkolojik teshis ve tanilarda yardimer olarak kurulan ve
bilinen IBM Watson yapay zeka destekli sistemler, meme kanseri basta olmak tizere kanser taramalari, geriatrik hastalarin ilag
saatlerini hatirlatan sistemler, Alzheimer hastaliginin tanis, yiiz imgeleri tizerinden Down sendromu tespiti, konugmalarin metne
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dokilerek, semantik analiz yontemiyle psikiyatrik tam1 koyma gibi bircok alanda yapay zeka uygulamalari gelistirilmektedir.
Ornegin; WeCureX projesi Tiitiin ve arkadaslari tarafindan; mental bozukluklarin analizi ve teshisini amagclayan bir yapay zeka
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asistani uygulamasi olarak gelistirilmis ve danisanlarin sorulara vermis oldugu cevaplar tizerinden %97 tutarhlikla taniya
ulasabildigi bildirilmistir. Ayrica, Sanhurfa'da bir hastanede yapilan calismada, gereksiz laboratuvar istemlerinin déntine gecmek
amaciyla gelistirilen 5 algoritmayla 2 yil icerisinde 600 binin iizerinde gereksiz testin yapilmasi dnlenmistir. Ulke genelinde bu
algoritmalarin tiim devlet hastanelerinde uygulanmasi halinde yillik 200 milyon liralik tasarruf edileceginin miimkiin oldugu
belirtilmistir.

Salgin hastaliklarin takibi icin yapilan ¢aligmalar da mevcut. Kanada'da kus gribi salgin1 ddneminde Twitter tabanl bir veri analizi
gelistirilmis ve salgini temsil etme potansiyeli incelenmistir. Diinyadaki salgin bildirimlerinin %75'ini basariyla tanimlamistir. Yine,
COVID-19 salgim siirecinde Google, Tiirkiye igin Nisan 2020'de gok basit bir yapay zeka uygulamasiyla elde ettigi verilerle
“COVID - 19 Topluluk Hareketliligi Raporu'nu” yayinladi. Bu raporda hareketliligin salgin éncesi déneme gére is yerlerinde,
marketlerde, acik alanlarda ne kadar azaldigi saptandi. Ulke gapinda bu tiir sistemlerin gelistirilmesiyle salgin déneminde
bireylerin sosyal mesafe onlemlerine ne kadar uydugunun takip edilmesinin miimkiin olacag: diistintiliiyor. Yapay zeka ile
gelistirilen ve gelistirilmeye devam eden bu uygulamalarla saglk personeli tizerindeki baskinin hafifleyecegi, maliyetlerin
azalacagi, strecin daha hizli ve etkin yonetilecegi ve sonucta hastalarin yasamlarinin iyilesmesine yardimci olacag:
dustntlmekte. Saghk hizmetlerinde biiylik dalgalar meydana getirmeye baslayan yapay zeka teknolojileri avantajlar1 yan sira
gelecekte doktorlarin yerini alip almayacagina dair tartismalar da olusturmaya devam ediyor. Ayrica yapay zeka teknolojileriyle
ilgili etik ve yasal konular bakimindan da endiseler mevcuttur. Diinya Saghk Orgiitii tarafindan 2019'un Ekim ayinda kiiresel
saglikta yapay zekanin tasarimi ve uygulanmasi icin etik ve yonetsel rehberliginin gelistirilmesini saglamak tizere uluslararasi bir
toplanti gerceklestirildi. Bu toplantida, teknolojilerin uluslararasi nitelikte olduguna ve dolayisiyla tretilen veya kullanilan
verilerin erisimi ve paylasimiyla ilgili giivenlik sorunlarina da dikkat cekildi. Yapay zeka teknolojileri ile ilgili bu endiselerin
giderilmesi icin diinva genelinde vapilan calismalar devam edivor.
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COVID-19 VE ANI ISITME KAYBI

Dr. Ogr. Uyesi Bagak CAYPINAR ESER

Dr. Ogr. Uyesi Basak CAYPINAR ESER, “COVID-19 hastahig 2020 yilinin
Mart ayindan beri tim dinya ile birlikte bizim hayatimizi da ¢ok
etkiledi. Baslangictaki viral hastalik ile su an mutasyonlu olan viral
enfeksiyonun bulgulari oldukga farklilik gosteriyor.” dedi. Sozlerine su
sekilde devam etti: “Baslangictaki bulgular daha c¢ok burun arkasi
akintisi, grip, kas agrisi ates seklinde iken simdilerde gencleri etkileyen
bas agrisy, grip ve ciddi eklem agris1 yapan bir forma dontsmis
durumda. 1k ortaya cikis formu altmig yas iizeri yetigkinlerde ciddi
stkintilara yol acarken su anda mutasyonlu formunun genclerde de
ciddi enfeksiyon tablosu olusturdugunu gormekteyiz.”

“COVID-19 hastalig: geciren kisilerde ani isitme kaybi olabilir. COVID-
19 sinirleri tutan bir hastalik oldugu i¢in aurikdler siniri, vestibtler
siniri, yiiz sinirini de tutabilir. Isitme sinirini tutarak ani isitme kayb1 ve
tinnitus ile bag gosteren semptomlar gosterebilir.”

Hasta klinige ani isitme kayb1 sikayeti, isitmede azalma veya kulaginda
¢inlama, ugultu ile gelebilir. CAYPINAR, isitme kaybi ve ¢mnlamanin
COVID-19'un yaygin semptomu olmadigini, sinir tutulumundan dolay:
bu semptomlarin ortaya ¢ikabilecegini sdyledi.

COVID-19 hastalarinda uygulanan ani isitme kaybi tedavisi ile ilgili
olarak, “Kortizon tedavisinin hentiz uygun olup olmadig: ile alakal bir
protokoliin netlesmemesi s6z konusu. Normal ani isitme kayb: ile
gelen hastalarda kortizon tedavisi 1 mg/kg olarak baslarken Covid-19
hastalarinda bu sekilde tedaviye baglamak konusunda tedirgin
olabiliyoruz.” dedi. CAYPINAR sozlerine, koronavirts hastalarinda ani
isitme kaybinin; hastanin genel durumu, semptomlarin durumu ve
bagisiklik sistemini baskilama ihtimalinden dolay1 ¢ok yonli
degerlendirilmesi gerektigini ekledi.

“COVID-191i hastalarda Kulak Burun Bogaz alaninda sinir hasarina
bagh ani isitme kaybi1 gortlebiliyor, isitme kaybi, ¢inlama seklinde
semptom verebiliyor.” seklinde konusan CAYPINAR, “Bunun disinda
yuz felci yani periferik fasiyal sinir hasar1 seklinde hastalar
gorebiliyoruz. Ashnda hastalarin bazilar1 COVID-19 olduklarinm
bilmeden bu semptomlarla giinliik hayata devam edebiliyorlar.” dedi.

Dr. Ogr. Uyesi Bagsak CAYPINAR ESER “Sonug olarak bu hastaligin
mutasyonlu formu tekrar mutasyon gegirerek gilictiini kaybedene
kadar devam edecek, belki de yillarca stirecek olan bu hastalikla
yasamay1 6grenmemiz gerekiyor.” diye konustu

Haberin detayr icin buraya tiklayimz.
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Ogrencilerimizin Kaleminden

HASTANELERDE
OTELCILIK HIZMETLERI*

Hastanelerde otelcilik hizmetleri, hasta/hasta yakini ve calisan
memnuniyetine odaklanan, hijyenik, konforlu, ergonomik ve
estetik bir ortamda, istek ve ihtiyaclarin karsilanacagi mekan
diizenlemelerinin gerceklestirildigi hizmetler biittntdir. Saglik
otelciligi hizmetlerinin yeterli ve uygun diizeyde karsilanmasinin,
saglk hizmeti sunumundaki yeri, tedavi hizmetleri kadar
o6nemlidir. Saghk kurum ve kuruluslarindaki otelcilik hizmeti
sunumunda kargimiza 4 temel ¢aligma alani ¢ikmakta. Bunlar:

Hasta Memnuniyetine Yonelik Caligmalar
Personel Memnuniyetine Yonelik Caligmalar
Engelli Ve Yash Hastalara Yonelik Caligmalar
Hasta Bilgilendirmeye Yonelik Caligmalar

G

Siraladigimiz  temel c¢aligma alanlarryla ilgili O6rnek vermek
gerekirse danigma, hasta kabul ve kayit, giivenlik hizmetleri,
temizlik hizmetleri, atik yonetimi, i¢ ve dis mekan diizenlemeleri,
yemekhane ve c¢amasirhane hizmetleri, din hizmetleri vb.
birimlerden s6z edilebilir. Hastanelerdeki otelcilik hizmetleriyle
ilgili yapilmasi gerekenler ozetle soyle verilebilir:

Saglik tesisi ¢aliganlar: hasta ve hasta yakinlarina kars: giiler yiizli
olmal1 ve dogru bir iletisim kurmalidir. Hastaya ait veri girislerinin
hizli, eksiksiz ve usuliine uygun sekilde yapilmasi ilk adimlardan
biridir. Ayrica hasta ve hasta yakinlarinin can ve mal giivenliginin
saglanmasi 6nem arz etmektedir. Saghk tesislerinde
enfeksiyonlar: 6nlemek ve saglikl bir ortam olusturmak dikkat ve
titizlik gerektiren konulardandir ve uyulmasi gereken kurallar
bulunmaktadir. Ameliyathaneler, yogun bakimlar, diyaliz tinitesi
vb. 6zel alanlar, bu alanlarda yer alan banyo, koridor vb. yiiksek
riskli alanlar, hasta odalari, poliklinikler, acil servis, eczane gibi
orta riskli alanlar ve idari boliimler, arsiv, kafeterya, asansor,
yemekhane gibi diisiik riskli alanlar da saglik tesisi yonetimi
tarafindan belirlenen kurallar dahilinde kontrol ve temizligini
gerceklestirilmelidir. Saglik tesislerinde kullanilan, yikanabilir tim
malzemeler uygun sartlarda toplanarak, tasinarak, ve
temizlenerek birimlere geri dagitilip hasta ve saglk tesisi
calisanlarinin  hijyenik bir ortamda bulunmas: saglanmalidir.
Camasirhane alanlar1 belirli periyotlarla ilaglanmalidir. Ayrica
yikama ve kurutma makinelerinin bakim ve temizligin yapilmasi
gereklidir.

Saglik tesisinin diginda peyzaj ¢aligmalar: yapilmali, tiim alanlarin
temizlik ve diizeni saglanmalidir. Yeterli diizeyde oturma ve
dinlenme alanlarmin olusturulmas: ve vyeterli aydmlatmanin
saglanmasi gereklidir. Giivenlige tehdit olusturacak unsurlar
ortadan kaldirilmalidir. Engelliler icin otopark alanlari uygun
sekilde diizenlenmelidir. Acil servis Ontindeki otoparklarda,
bahcelerdeki  hizmetin  aksamamasi igin ara¢  trafigi
dizenlenmelidir. Saglk tesislerinde hizmet sunumu sonucu
ortaya ¢ikan atiklarin ¢evreye ve insan sagligina zarari olmayacak
sekilde yonetilmesi, atiklarin niteliklerine gore ve cevre
mevzuatina uygun olarak kaynaginda dogru ayrilmasi, toplanmasi,
Unite icinden taginmasi, gecici olarak depolanmasi ve bertaraf
edilmesi gereklidir.
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Yatakl saglik tesisleri tarafindan verilmekte olan yemek hizmetleri
ginimiz ihtiya¢ ve beklentilerini karsilamali, yiyeceklerin
temizligi, saklanmasi, hazirlanmasi, pisirilmesi ve dagitimindan;
yemek sonrasi atiklarin toplanip ayristirilmasina kadar olan siireg
givenli bir sekilde saglanmalidir. Saglik tesislerinde otelcilik
hizmetleriyle ilgili tim hizmetler diizenli ve kontrolli bir sekilde
olmali, denetimler yapilmalidir.

Saghk kurumlarinda hizmet alan bireylerin ve saglik kurumunda
calisanlarin ihtiyaglarim1 karsilamak amaciyla kaliteli, saglikli ve
uygun ortamda hazirlanmig driinler, hijyen ve temizlik kurallarina
uygun olarak sunulmalidir. Bunlarin yam sira saghk kurumlarinda
terzilik ve berber /kuaforlik hizmetleri de sunulabilmektedir.

Vefat etmis kisilerin muhafaza edilmesi, cenazenin yakinlarina
teslim edilmesi, gerekli islemlerin yiritilmesi ve defin islemine
hazir hale getirilmesi din hizmetleri sunumu tarafindan
dizenlenmelidir. Saghk tesisi yonetimince refakatci kurallar
belirlenerek, tesisin elverdigi Olclide refakatcgilerin kalmasi igin
uygun kosullar saglanmalidir.

Arsivlik malzeme niteligi tasiyan tim materyalin mevzuatina
uygun, muhafazasi, dokiimana lizumu halinde kolay ve hizl
erisilebilmesi, gerektiginde ayiklama ve imhas1 icin ilgili
caligmalarin yapilmasi, sistematik bir ¢aligma ile tim givenli
saklama faaliyetleri ise arsiv hizmetleri tarafindan sunulmalidir.

*ilker Mete UYSAL (Saglik Yonetimi 4. Sinif Ogrencisi)
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Fransiz yazar Marcel Proust’un yarattigi ) )
karakterlerle sohbet ettigi, onlara

sorular sordugu sdéylenir. "Proust Anketi"
olarak da bilinen bu sorular:1 13 yasinda
yazdig1 ve 20 yasindayken kendisinin de
cevapladig ifade edilir. Onun hazirladig:
bu sorulardan yararlanarak biz de her
] sayimiz icin farkl: liselerde okuyan
> @ ogrencilere bu sorular1 yoneltiyoruz.
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BU AYKI KONUGUMUZ

UGURCAN SAKAR
HAKKARI/YUKSEKOVA-ATATURK ANADOLU LiSESi
11. SINIF OGRENCISi

1-Diyelim ki yeni bir toplum kurmaya karar verdin ve giizel bir ada kesfettin. Yerine koydugun ilk
kural ne olurdu?

Yazacaklarim sey kural degil de daha ¢ok 6nti acik ve yenilik¢i bir toplum elde etmek icin.

icinde bulunacagimiz topluma esit imkanlar verip toplumun gelecege 151k tutmasini saglamak.

2-icat edilen buluslardan hangisinin mucidi olmak isterdin?
Bence ampuliin icadi olurdu. Clinki karanliklar: aydinlatmak ¢ok giizel bir sey.

3-Gegmis ya da gelecekte herhangi bir olaya sahitlik edebilecek olsan hangi olay: segerdin?

Gelecekte suan icinde bulundugumuz duruma yani koronaviriis olayina sahitlik etmek isterdim.

Ciinkii bu olayin baslangicindan bugiine kadar gecen siirecini bizzat kendim yasadim. Bunun igin
gelecekte bu tiir olaylarin tekrar yagsanmamasi icin yaptigimiz hatalardan ders ¢ikarip gereken 6nlemleri
almamizi 6nerirdim.

4-Bir kitap yazacak olsaydin ad1 ne olurdu?
"Insanhgin Karanlik Yizi" veya "En Zengin Yer Mezarlik"

5-Hayatin hakkinda bir film yapmis olsalard: seni hangi aktériin/aktristin canlandirmasim isterdin?
Kendi hayatimmi ancak ben canlandirabilrim. Herhangi bir aktoriin yada aktristin hayatimi
canlandirabileceklerini diiginmayorum.

6-Seni en iyi tanimlayan 5 kelime nedir?
Yaraticilik, 6zgiiven, ileri gorisliltik, girisimci, yenilikgi

7-Yemek /Tath yapmayi biliyor ve seviyor musun? Evet, ise en giizel yapabildigin yemek /tath nedir?
Yemek yapmak diginda daha ¢ok tath vb. seyleri yapmay severim. Yaptigim en giizel tath ise
kostebek pastasidir. Ismi gibi kendisi de ¢ok tath ve giizeldir.

8-Ne tiir bir yetenege sahip olmak isterdin?
Insanlari kontroliim altina almak isterdim.

9-Kahramanimiz kimdir?
Kahramanimin kendim oldugunu disiiniiyorum. Ciinki en zor zamanlarimda bile kendi sorunlarima
ancak ben ¢6ztim bulabildim.

10-En sevdigin yazar hangisidir?
Albert CAMUS

11-10 y1l sonra kendini nerede gormek istersin?
10 yil sonra yazihim miihendisligi yada mimarlik bolimint kazanip kendi sirketimin olmasini isterim

Kim Kimdir?

TURKAN AKYOL
(1928-2017)

“Onun hayat hikdyesi, gégiis
hastaliklar: asistanligindan,
Turkiyenin ilk kadin rektorligu ve
bakanligina uzanan, uzun bir basart
yoludur.”

Tirkan Akyol, 1928’de Manisa’da dogdu.
ilk ve ortaokul egitimini babasinin asker
olmasi nedeniyle Tirkiye'nin farkh
sehirlerinde tamamladi. 1947'de Erenkoy
Kiz Lisesi'ni bitirdi. 1953 yilinda Ankara
Universitesi Tip Fakiltesi'nden tip
doktoru olarak mezun oldu. 1954 yilinda,
tamamladigt Ankara Universitesi Tip
Fakiltesi'nde asistan olarak calismaya
basladi.

1956'da gogilis hastaliklart uzmani olan
Akyol, 1964’de Docent, 1969’da Profesor
unvanini aldi. 1959-1962 yillarinda ABD’de
aragtirmaci olarak galisti, 1965 yilinda ise
Fransa’da ve Hollanda’'da ¢aligsmalar yapti.
On binlerce doktor ve uzman hekimin
yetismesinde gorev alan Akyol, akademik
ve siyasi gorevleriyle birlikte bircok
kurumda sosyal faaliyetlerde bulundu.

1971’de atandig1r bakanlik ile Tirkiye'nin
ilk kadin bakani, 1980'de ise Tirkiye'nin
secimle goreve gelen ilk rektoéri oldu.
Boylelikle Akyol ilk kadin bakan olmasinin
yani sira bir de Tiirkiye'nin ilk kadin
rektori oldu.

Tirkan Akyol, aldig1 egitim ve yaptiklari
ile Turk Kadin'ina Onemli Oncelikler
kazandirdi.

Akyol, 2017 yilinda, uzun bir siire tedavi
gordigli hastanede, 89 yasinda yasamini
yitirdi. Sayginligin, bilimin, nezaketin,
zarafetin, efendiligin oldugu giinlerdi. Ne
cok sey ogretti, ne kiymetli bir 6rnekti.

Isik ve sevgiyle...
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MAYIS AYI ONEMLI GUNLER

1 Mayis Emek ve Dayanigma Giinii (iggi Bayrami)
1-7 Mayis Trafik ve ilkyardim Haftas:

3 Mayis Diinya Astim Giinii

4-10 May1s is Saghig1 ve Giivenligi Haftas1

5-6 Mayis Hidirellez

9 Mayis Anneler Giinii

10-16 May1s Engelliler Haftas1
12-18 May1s Hemsireler Haftasi

13-15 Mayis Ramazan Bayrami

13 Mayis Tiirk Dil Bayram

14 Mayis Apraksi Farkindalik Giinii

18-24 Mayis Miizeler Haftas1

19 Mayis Atatiirk'i Anma, Genglik ve Spor Bayrami
20 Mayis Diinya Klinik Arastirmalar Giinii

29 Mayis Istanbul'un Fethi

31 May1s Diinya Sigara Igmeme Giinii
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