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Evlilik, Aile, Evlilik Uyumu, Empati, Empatik Tutum.

Bu ylksek lisans tezinde; yetiskinlerde evlilik uyumu ile
empatik tutum arasindaki iliskinin incelenmesi amacglanmistir.
Calismada temel olarak aile ve evlilik, evlilik uyumu, empatik
tutum  kavramlar incelenmektedir. Calismanin uygulama
kisminda arastirmanin amaci, kapsami, arastirmanin modeli
ve hipotezleri, kullanilan 6lgim araclari, kullanilan istatistiki
analizler ve analiz bulgularina yer veriimektedir. istanbul
ilindeki 402 evli cifte anket uygulanmistir. Uygulanan anket
sonuglari SPSS istatistiki analiz paket programi ile analiz
edilmigtir. Analiz sonuglari, tablolar halinde yorumlanmis ve

sonuglara ulasiimaya calisiimistir.
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OZET

Bu calismada yetisgkinlerde evlilik uyum dizeylerinin demografik degiskenler
acgisindan incelenmesi ve evlilik uyumu ile empatik tutum arasindaki iligskinin
arastirilmasi amaclanmistir. Arastirmanin érneklemi istanbul ilinde yasayan 402
(309 kadin, ort yas: 36,40; 93 erkek, ort yas: 37,0) evli bireyden olusmaktadir.
Aragtirmada veri toplamak amaciyla Kigisel Bilgi Formu (KBF), Evlilikte Uyum Olgegi
(EUO) ve Empatik Egilim Olgegi (EEO) ve kullaniimistir. Aragtirmamiz sonucunda
elde edilen bulgulara gére katihmcilarin EUO’nden aldiklari puanlar ile empatik
egilim dizeyleri arasinda anlamh dizeyde ve pozitif ydnde bir iliski oldugu ortaya
cikmistir. Katihmceilarin EUO’nden aldiklari puanlarin cinsiyet, egitim ve gelir diizeyi,
esin calisma durumu, genis ya da cekirdek aile olarak yasama durumu, eslerle
tanisma bicimine gére farklilasmadigi, buna karsin EUO’nden alinan puanlarin yas,
cocuk sayisi, evlilik suresi ve eslerin tanismadan o6nceki flért siresine goére

farklilastigi gosterilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Evlilik, Aile, Evlilik Uyumu, Empati, Empatik Tutum.



SUMMARY

The aim of this study was to evaluate the relationship between marital
adjusment and demographic variables, and empathic attitude in adults. The sample
of the study includes 402 married individuals (309 females, mean age: 36,40 males,
mean age: 37,0). In order to collect data, Marital Adjustment Test (MAT), Empathic
Tendency Scale (ETS), and Personal Information Form (PIF) were used. According
to the results of this study, marital adjustment scores of participants were found to
be positively correlated with ETS scores. There was no relationship between sex,
educational level, income, spouse's employment status, household structure and
being an arranged marriage or not. However, the total score of MAT differed
according to age, number of children, marriage duration and dating duration before
marriage.

Key Words: Marriage, Family, Marital Adjustment, Empathy, Empathic
Attitude.
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ONSOz

Bu tez ¢alismasi; yetiskinlerde empatik egilimin evlilik uyumu Gzerindeki etkisini
incelemek bunun yaninda evlilik uyumu ve empatik tutum ile demografik 6zellikleri

arasinda farkhliklarin olup olmadigini belirlemek Uzere yapilmistir.

Tez calismamda planlanmasinda, arastiriimasinda, yuratiimesinde ve olusumunda
ilgi ve destegini esirgemeyen, engin bilgi ve tecribelerinden yararlandigim,
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GiRiS

Aile iligkilerinin kuruldugu ve sonraki nesillerin yetistirildigi Gnemli bir yapi olan
evlilik, en 6nemli ve en temel insan iligkisidir.® Evlilik, bireylerarasi iligkiler igerisinde
cok Onemli bir konumda bulunmasindan 6turi uzun zamandan bu yana farkl
disiplinden birgok arastirmacinin ilgisini cekmektedir. EVlililik, bireylerin psikolojik,
sosyal ve biyolojik ihtiyaclarini doyurmayi hedefleyen bir  kurumdur. Evliligin
kendisinden beklenen islevlerinin beklenen dizeye ulasmasi, evlilik iligkilerinin
sagliklh olmasini gerektirmektedir. Evlilik uyumu da evlilik iligkisiyle ilgili olarak

siklikla kullanilan kavramlardandir.?

Evlilik uyumu, eslerin uyum igerisinde surdirdikleri birlikteliginin sonucunda
evlilik hayatindan duyduklari memnuniyetlerini ve mutluluklarini ifade eden bir
kavramdir.® Bagka bir tanimlamada ise evlilik uyumu eslerin gatismalari ¢ézmeye
donik benzer o6zelliklere sahip olmasi, evliliklerinden doyum almasi, benzer
aktiviteleri ve ilgileri paylasmasi ve evlilikten beklentilerini yerine getirmesi olarak
tanimlanmaktadir.* Evlilik uyumuyla iligkili birgok faktér bulunmaktadir.®> Bunlardan
biri de empatik tutumdur. Empatik tutum, eslerin karsilikh hissettikleri duygularini
dogru olarak anlayabilme becerisidir.® Empatik tutum bireyin davranislari tzerine
olumlu anlamda etkide bulunmaktadir. Litaratirde empatik tutumun evlilik uyumunu
yordadigina yonelik arastirmalar da bulunmaktadir. Kislak ve Cubukca demografik
degiskenlerin ve empatik tutumun evlilik uyumu Uzerindeki etkisini inceledigi
arastirmalarinda empatik tutumun evlilik uyumunu anlamli sekilde yordadigini

belirlemislerdir.’

Bu calismada empatik tutum ile evlilik uyumu arasindaki iliski ve bunun bazi
sosyo demografik 6zelliklere gore farklilasip farklilasmadigr 25 yas Uzerindeki

yetiskinlerden olusan bir érneklemde incelenmesi amacglanmaktadir.

L Yagmur Soylu ve Yelda Kagnici, “Evlilik Uyumunun Empatik Egilim, iletisim ve Catisma Cézme
Stillerine Gore Yordanmasi”, Turkish Psychological Counseling and Guidance Journal, 2015,
5(43), s.45.

2 Erbek vd., Disiinen Adam, 18(1), 2005, s. 40.

3 Erbekvd., a.g.e., s.40

4 Esra, Akin Evli kadinlarda gatisma ¢dzme stili ve evlilik uyumu arasindaki iliski, Selguk Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitlisu, Konya, s. 30, 2018, (Yayimlanmamisg Yiiksek Lisans Tezi).

5 Huilya Akar Psikiyatrik yardim talebi olanlar ile yardim talebi olmayan ve bosanma asamasinda olan
ciftlerde; cift uyumu ve kisilik 6zellikleri arasindaki iliskinin karsilastirimasi." Bakirkéy Prof. Dr. Mazhar
Osman Ruh Saghgi ve Sinir Hastaliklari Hastanesi 2005, (Yayinlanmamig Uzmanlk Tezi).

6 Lauren Papp, Chrystyna D. Kouros, and E. Mark Cummings. Emotions in marital conflict
interactions: Empathic accuracy, assumed similarity, and the moderating context of depressive
symptoms, Journal of social and personal relationships 27.3, 2010.s. 367-387.

7 Sennur Tutarel Kislak,, ve Cabukga Fazli "Empati ve demografik degiskenlerin evlilik uyumu ile
iliskisi. Sosyal Politika Galismalar Dergisi 5. 2002, s. 5.



BIRINCi BOLUM
ARASTIRMANIN OZELLIKLERI

1.1. ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmadaki temel amag istanbul ili ézelinde yetigkinlerde evlilik uyumu
ile empatik tutum arasindaki iligkinin tespit edilmesidir. Bunun yaninda, evlilik uyumu
ile empatik tutum ile demografik 6zellikleri arasinda farklilklarin olup olmadigini

belirlemektir.
1.2. ARASTIRMANIN ONEMI

Evlilik hayatinin uyumlu ve mutlu olmasi mikro anlamda egleri ve aile
bireylerini etkilerken makro anlamda tum toplumu ilgilendirmektedir. Ancak yerli ve
yabanci literatlirde esler arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalar ¢ok yaygin olarak
yapillmasina ragmen, Ulkemizde evlilik uyumu ve empatik tutum konusunda sinirli
dizeyde gorgil ve kuramsal arastirma oldugu goriimektedir.® Calismanin bu
noktada literatire katki sunmasi agisindan dnemli oldugu dugtnulmektedir. Diger
taraftan arastirmanin sonunda ulagilan bulguarin, evlilik-aile psikolojik danismanhgi
alanindaki arastirmalara katki sunacagi ve daha sonraki arastirmalara veri

saglayacagi éngérulmektedir.

1.3. PROBLEM CUMLESI

Arastirmanin temel problem climlesi su sekildedir:

Katilimcilarin evlilik uyumlari empatik tutumlarina gére anlamli olarak

farkhlasmakta midir?

Alt Problem Cumleleri:

1. Katihmcilarin evliik uyumlari cinsiyetlerine goére anlamh olarak
farkhlasmakta midir?

2. Katilimcilarin evlilik uyumlari yaslarina goére anlaml olarak farklilasmakta
midir?

3. Katilimcilarin evlilik uyumlan egitim diazeylerine goére anlamli olarak
farkhlasmakta midir?

4. Katilimcilarin evlilik uyumlari ev halkinin aylik toplam gelir dizeyine gore
anlaml olarak farklilasmakta midir?

5. Katilimcilarin evlilik uyumlari egin ¢alisma durumuna gére anlamli olarak

farkhlasmakta midir?

8 Nurdan Giiven, iligkilerle ilgili biligsel carpitmalar ve evlilikte problem ¢ézme becerilerinin evlilik
doyumu ile iliskisi. Ankara. Ankara Universitesi,2005 (Yayinlanmamis yiiksek lisans tezi).



1.4.

6. Katilimcilarin evlilik uyumlar ¢ocuk sayisina gdére anlamli olarak
farkhlasmakta midir?

7. Katilimcilarin evlilik uyumlari evde kiminle birlikte yasandigina gore
anlaml olarak farklilasmakta midir?

8. Katilimcilarin evlilik uyumlar evlilik suresine gore anlamli olarak
farkhlasmakta midir?

9. Katilimcilarin evlilik uyumlari tanisma bigimine gdére anlamli olarak
farkhlasmakta midir?

10. Katimcilarin  evlilik uyumlari flért slrelerine gbre anlamli olarak

farkhlasmakta midir?

ARASTIRMANIN VARSAYIMLARI VE SINIRLILIKLARI
Arastirma su varsayimlara sahiptir:

e Segilen OJrneklemin evreni temsil vyeterliligine sahip oldugu

svarsayilmaktadir.

e Arastirmaya katilan katiimcilarin anket ve olgeklere igtenlikle ve

objektif olarak yanit verdikleri varsayiimaktadir.

e Arastirmada kullanilan “Evlilikte Uyum Olgegi” ve “Empatik Egilim
Olgegi” nin ilgili degiskenleri gecerli ve glvenilir olarak 6lgecegi

varsayllmaktadir.
Arastirmanin sinirliliklar sunlardir;

e Bu calismada elde edilen veriler istanbul ilindeki 402 evli giftten olusan

orneklem ile sinirlidir.

e Arastirma kapsaminda incelenen evlilik uyumu, “Evlilikte Uyum Olgegi’

nin olctigu degerlerle sinirlidir.

e Arastirma kapsaminda incelenen empatik tutum, “Empatik Egilim

Olgegi”nin dlctigi degerlerle sinirlidir.



iIKINCi BOLUM

KAVRAMSAL CERCEVE

Calismanin bu bdliminde ¢alismanin kavramsal gcercevesi baglaminda aile,

evlilik, evlilik uyumu, empati ve empatik tutum kavramlar ele alinmaktadir.

2.1 AILE VE EVLILIK KAVRAMLARI
Toplumsal bir birim olan aile, insanlik tarihi kadar eski bir kavramdir. Aile
kavrami farkl formlar igerisine girerek bigimsel ve yapisal degisimlere ugrasa da
bugine dedin dnemini korumug ve sosyolojik, biyolojik, politik ve ekonomik bir cok
tartismanin odak noktasini olusturmustur. Toplumdaki ailelerin her biri fonksiyonlari

ve ihtiyaglariyla farkli birer varlik olarak toplumu sekillendirmektedir.®

Aile kavramina dair birgok tanimlama bulunmaktadir. Her tanimlamada aile
farkli bir kategori igerisine dahil edilmektedir. Bu tanimlamalar aileyi toplumsal
hayatin temel kurumlarindan biri olarak kabul etmekle birlikte aileyi sosyal bir grup,
birlik, topluluk, 6rgit ve kurum olarak degerlendirmektedir. Buradaki énemli husus
aile kavramini aciklamak Uzere yapilan tanimlamalar arasindaki farkhliklar degil, bu
tanimlamalarin ortak O&zellikleri ve her birinin aileyi toplumsal hayatin temel
unsurlarindan biri saymasidir. Aile toplumun diger kurumlarina temel teskil etmekle
birlikte toplumsal gelismenin ilk asamasinda devlet, egitim, din ve ekonomi gibi diger

sosyal kurumlari sekillendirmekte ve gelistirmektedir.°

Bir toplumda ailenin meydana gelmesinde evlilik édnemli bir sirectir. Evlilik
kisiligin gelismesi ve ihtiyaclarin karsilanmasinda onemli islevi bulunan bir iligki
bicimidir. Evlilik, ailenin olusumu ve nesillerin devaminda temel bir unsurdur.!
Evlilik, bireyin genel saglik durumunu olumlu anlamda etkileyen ve hayatindan
memnun olmasini destekleyen toplumsal bir kurumu ifade etmektedir. Evlilik, bireyin
hayat kalitesi, yasam memnuniyeti ve psikolojik iyi olma dizeyi gibi birgok alanina
etki etmektedir. Bireyin hayatini bircok acgidan etkileyen evlilik, yasattigi seving,
zorluk, mutluluk, sikinti, fayda ve Uzintl ile toplumun énemli bir bolimu igin bir

ulasiimak istenen bir amagctir. Evlilik hayatinin mutlu sirmesi ciftlere hem sosyal ve

9 Saliha Hallag ve Fatma Oz. "Aile kavramina kuramsal bir bakis." Psikiyatride Giincel Yaklagimlar
6.(2), 2014, s.142.

10 Feridun Merter, 1950-1988 Yillari Arasinda Koy Ailesinde Meydana Gelen Degismeler: Malatya
Ornegi, Aile Arastirma Kurumu Yayinlari, Ankara, 1990, s.1.

11 Jeffry H Larson, ve Thomas B Holman, “Predictors of Marital Quality and Stability”, Family
Relations, 1994, s.228.



fiziksel anlamda hem de duygusal anlamda yakinlhk saglamaktadir. Ciftlerin
birbirlerine saglamig olduklari yakinhk, birbirlerine 6nem verdiklerine, saygi
duyduklarina ve birey olarak énemsendiklerine isaret etmektedir. Evlilik; erkek ve
kadin acgisindan insanin birlikte yasama, yasami paylasmak, ¢ocuk sahibi olma ve
onlari saglikh ve glzel bir sekilde yetistirme gibi hedeflerini gergeklestirmek Uzere

yapilan bir anlagsmadir.!?

Aile ve evlilik kavramlar birlikte degerlendirildiginde evlilik kurumunun saglam
temeller Uzerinde kurulmasinda aile kavraminin 6nemli bir rol Ustlendigi
gorulmektedir. Ancak Ozellikle sanayilesmenin arttidi gunimuzde, evlilik kurumsal
anlamda degisiklige ugramis ve bu durum toplumsal yapida da degisikliklere neden
olmustur. Bodylece evlilik yapisinin yeniden incelenerek analiz edilmesi ve
sonuglarinin daha iyi sekilde degerlendiriimesi zorunlulugu ortaya ¢ikmistir. Evlilik
hayati tzerinde etkili olan cesitli faktérler bulunmaktadir. Ciftlerin kisisel 6zellikleri ve
sosyal Ozellikleri bu faktorler igerisinde en 6nemli olarak gorilenidir. Bu kapsamda
yurutllen arastirmalar gelir seviyesinin, egitim durumunun, yasin evlilik hayatinda
eslerin uyumunu ve duyumunu etkiledigini ve evlilik kalitesini yordadigini ortaya

koymaktadir.®

Bir evliligin kaliteli olmasi evlilik doyumunu, evlillik uyumunu ve evlilik
bGtlinligu olgularinin igerisine alan genis bir kavrami ifade etmektedir. Kaliteli
evliliklerde ciftler iliskilerini objektif olarak degerlendirmektedir. Diger taraftan evliligin
kalitesi ¢iftlerin anlasabilmesi, dogru iletisim kurabilmesi, iligkilerde uyum
saglayabilmesi ve mutlu olabilmesi ile de iligkilidir. Birbirleriyle etkili iletisim kuran
ailevi konular hakkinda dustnce birligine varan, problemleri pozitif bir bakis acisiyla

¢Ozebilen eslerin memnuniyeti ve evlilik uyumu da Ust seviyede olmaktadir.*

Yukarida da s6z edildigi Uzere, uyumlu evliliklerin en temel sartlarindan biri
ciftlerin birbirleriyle saglikh iletisim kurabilmeleridir. Cunkul; ciftlerin birbirleri ile
konusarak fikir aligverisi yapmalari evliligin kalitesini artirmaktadir. Ciftler arasinda
yasanan iletisim eksikligi ise evlilik kurumunun yipranmasina yol ac¢maktadir.
Dolayisiyla iletisim problemlerini asmadan uyumlu bir evlilikten bahsetmek mumkin
degildir. iletisim sorunlari yasamakla birlikte evlilik siirecinde yasanan catismalari
bitirme yeteneginin eksik olmasi da evlilik sirecinde yagsanan problemlerin 6nemli bir

nedenidir. Ciftlerin birbirleriyle iletisim kurmalar ve catismay! bitirici davraniglar

12 iprahim Ethem Ozgiiven, “Evlilik ve Aile Terapisi”, 3. Baski, PDREM Yayinlari, Ankara, 2009,
s.344

13 Hatice Yalgin, “Evlilik Uyumu ile Sosyodemografik Ozellikler Arasindaki lliski’, Journal of
Research in Education and Teaching, 2014, 3(1), s.251

14 Evrim Erbek vd., “Evlilik Uyumu”, Diigiinen Adam; 2005, 18(1), s.40



sergilemeleri evlilik surecini daha kaliteli ve saglikli hale getirmektedir. Buna kargin
ciftlerin ¢atismayi bitirici davraniglar ortaya koyamamalari, evlilik strecinde uyum
problemlerini beraberinde getirmektedir. Dolayisiyla ¢atisma bitirme tarzi evlilik

surecinde dnemli bir unsurdur.!®

Tdm bu kavramsal degerlendirmeler dikkate alindiginda sosyal bir varlik olan
insanin hayatini baskalariyla paylasma ihtiyaci hissedecedi ve bunu evlilik
kurumuyla saglayacagi, boylece neslin devamini, duygusal ve cinsel ihtiyaglarini ve
guvende olma ihtiyacini karsilayacagi soylenebilir.® Diger taraftan birbirleriyle
karistirilan aile ve evlilik kavramlar birbirlerinden farkli anlamlari barindirmaktadir.
Aile bir grubu veya o6rgutu; evlilik ise farklh cinsten bireylerin bir araya gelmeleri
sonucunda yasami paylasma, ¢ocuk yapma ve yetistirme gibi amaclarla yaptiklari
sozlesmeyi ifade etmektedir.l” Calismanin sonraki bolimiinde bu iki kavram

arasindaki iligki ele alinmaktadir.

2.2 AILE VE EVLILIK KAVRAMLARI ARASINDAKI iLiSKi

Aile ve evlilik kavramlari her ne kadar birbirleriyle iligkili olsa da farkli anlamlar
ifade etmede kullaniimaktadir. Buna goére evlilik genellikle ikili iligkileri ifade etmek
amaciyla kullanilirken aile ise evlilie ya da ortak alana bagl iligkileri icerisine
almaktadir. Bir ailenin devam etmesi icin ¢iftlerin bir arada bulunmasi
gerekmemektedir. Ciftlerden birinin ya da her ikisinin 6lmesi halinde dahi kardesler
kendilerini aile olarak adlandirmaya devam etmektedir. Dolayisiyla aile ebeveyinlerin

yoklugunda dahi kardesler arasinda varligini sirdiirebilmektedir. 18

Aile hayatinin baslangicini evlilik olusturmaktadir. Evlilikler iki kisi arasinda
gerceklesen bir olgudur. Aile ise evlilik sonucunda diinyaya gelen ¢ocuk ya da
cocuklar ile ciftlerin cevresinde evlilik ©6ncesinde bulunan bazi bireyleri
kapsamaktadir. Ciftler evlendiklerinde yalnizca bir es degil bunun yaninda ebeveyn,
eniste, kayinbirader, gorimce, baldiz ve diger akrabalardan olusan yeni bir cevre
edinmektedirler. Evlilik devam ettikce bu ¢embere baskalari da dahil olmaktadir.

Boylece aile gunlik kullanimi ile yakin akraba ya da nesebi de icerisine alacak

15 Soylu ve Kagnicl, a.g.e., s.45

16 fprahim, Kir "Toplumsal bir kurum olarak ailenin islevleri." Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi,
2006, 10(36), s.384

17 Nephan, a.g.e., 1993, s.301

18 Kadir Canatan, Aile kavraminin tanimi. K. Canatan & E. Yildirm (Ed.), Aile sosyolojisi iginde (ss.
53-64). istanbul: Agilim kitap, 2011. S.57.



sekilde daha genis bir alani ifade etmektedir. Aile evlilige kiyasla daha fazla insani

icerisine alan bir yapidir.®

Evlilik erkek ve kadinin beraber yasama, ¢ocuk yapma ve yetistirme gibi
amaglarla bir araya gelerek kurduklari hukuki bir yapidir.?® Bu nedenle eslerin
birbirlerine baglanmalar ve dodacak c¢ocuklarinin toplumda bir stati elde etmesi
nedeniyle hukuki, resmi ve kurumsal yapisiyla 6n plandadir. Toplumsal birlik veya
grup olarak degerlendirilen aile ise ortak yasam alani, isbdlimu, Greme gibi srecleri

icerisine almaktadir.?

Cagdas dinyada yasanan kiresel degisimler aile yapisinda dénidsimlere
neden olmustur. Bir taraftan sosyalist hayattan bariz sekilde farklilagsan yeni bir
yasam, diger taraftan liberal ekonomi ile birlikte olusan sosyal yapi disince ve
kultdr tarzinda farkl agilimlari beraberinde getirmektedir. Bu durum toplumsal deger
yargilari ve algilamalarini etkilemis ve bireylerin taleplerini ve beklentilerini
degistirmistir. Aile ve evlilik iliskilerinde yasanan degdisim sureci, genellikle sosyal ve
bireysel nedenlere baghdir. Buna goére ailelerde gérilen ekonomik problemler,
kadinin ekonomik 6zgurligini kazanmasi ve bdylece aile igerisindeki rollnin
degismesi, bu degisimin nedenleri olarak goérilmektedir. Tim bu faktorler aile
iliskilerindeki ataerkil yapiyi zayiflatarak son dénemlerde bosanma oranlarinin

artmasina yol agmaktadir.?
2.3 EVLILIK TURLERI

Sosyoloji ve antropoloji arastirmalarinda evlilik konusunda farkl kriterler
kullanilarak cesitli siniflandirmalar yapildigi goérilmektedir. Ancak literatiirde en

yaygin kullanildigi bicimiyle evlilik trleri sekil 1°de gosterilmektedir.

19 Aydan Gilerce, Tiirkiye’de ailelerin psikolojik oriintiileri. istanbul: Bogazigi Yayinlari, 1996, s.12
20 saran Nephan, Antropoloji. istanbul: Inkilap Kitabevi, 1993, s.301 ) )

21 Samuel, Koenig, Sosyoloji: Toplum bilimine giris (S. Sucu ve O. Aykag, Cev.). Istanbul: Utopya,
2000, s.134.

22 Abulfez Suleymanov, "Cagdas Tirk toplumlarinda aile ve evlilik iligkileri." Sosyal Politika
Calismalan Dergisi, 2009: 17(17), s.8.



—  Grup Esasina Dayali Evlilikler

—  Es Secimine Dayali Evlilikler

Evlilik Turleri -

—  Es Sayisi Agisindan Evlilikler

— Yerlesime Gore Evlilikler

Sekil-1 Evlilik Tirleri?®

Grup Esasina Dayal Evlilikler: Grup esasina dayali evlilikler mensubu
olunan ailenin veya grubun disindan birileriyle evlenme anlamina gelen “Egzogami”
ve mensubu olan ailenin ya da grup iginden birileriyle evlenme anlamina gelen
‘Endogami” olarak siniflandiriimaktadir. Grup ici evlilikler genellikle geleneksel
toplumlarda yaygin sekilde géralirken; grup disi evlilikler ise modern toplumlarda
yaygin olarak gorilmektedir. CuUnkl guclli akrabalik baglari ve dislk sosyal
hareketlilik ile grup disi topluluklara bakis agisi gibi hususlar grup digi evliligin ortaya
cikmasinda etkili olmaktadir. Bu noktada akraba evliligi 6zellikle kadinlarin egitim
seviyelerinin disik oldugu ve genis aile yapilarinin yaygin oldugu geleneksel
toplumlarda daha yaygin goérilmektedir. Orta Dogu Ulkeleriyle Kuzey Afrika Glkeleri
grup ici evliliklerin yaygin olarak goéruldagu Ulkeler iken Amerika Birlesik Devletleri

(ABD) ise grup ici evliliklerin daha az goruldiigu tlkelerdir.2*

Diger taraftan akraba evliliklerinin yaygin oldugu toplumlarda kararlar
genellikle erkekler tarafindan verilmektedir. Bu toplumlarda akraba evliliklerinin
yaygin olmasinin temel gerekgeleri ise aile igerisine yabancilarin girmemesi, ciftlerin
birbirlerini daha 6nceden tanimalan ve aileye ait mal varliginin bolinmemesi gibi

gerekgelerdir.?®

23 William. Haviland, "Kiiltiirel Antropoloji." Cev. Hiisamettin inag). istanbul: Kakniis Yayinlari, 2002,
s.302.

24 Daniel Bates, 21. yiizyilda kiiltiirel antropoloji: insanin dogadaki yeri. istanbul Bilgi Universitesi,
2009, s.301

% Nuran Elmaci,. ve Ceylan, Ali. Diyarbakir'in gég alan bir semtinde akraba evlilikleri ve degisim.
B. Kimbetoglu & H. B. Gedik (Ed.), Gelenekten gelecede antropoloji icinde (ss. 129-140). Istanbul:
Epsilon Yayincilik. 2005, s.130.



Es Secimine Dayali Evlilikler: Es secimi kriterine goére evlilikler genellikle
“Goracu usull” evlilikler ve “Tanisarak” yapilan evlilikler olarak siniflandiriimaktadir.
GUnUmuzde gorichd usuli ile yapilan evlilikler genellikle sanayilesmemis
toplumlarda daha yaygin sekilde goérullir iken tanisarak yapilan evlilikler ise
sanayilesmis ve modern toplumlarda daha yaygin gdrtlmektedir. Diger bir ifadeyle
bireyselligin 6n planda oldugu toplumlarda ask bireysel bir deneyim olarak
gorulurken, kiginin kiminle evlilik yapacagi konusu 6nemli oranda kendi tercihine
birakiimaktadir. Diger taraftan bireyselligin 6n planda olmadigi geleneksel
toplumlarda ise evlenecek Kigiler ailelerinin veya grubun diger Uyelerinin taleplerini

dikkate almak zorundadirlar.?®

Es Sayisi Ac¢isindan Evlilikler: Es sayisi agisindan degerlendirildiginde
evlilikler genellikle “Monogami” ve “Poligami” olarak siniflandiriimaktadir. Bunu goére
monogami kadinlarin veya erkeklerin tek bir ese sahip olmalari anlamina
gelmektedir. Poligami ise birden ¢ok ese sahip olmak anlamina gelmektedir.
Kadinlarin birden ¢ok erkekle evienmelerine poliandri; erkeklerin birden ¢ok kadinla
evlenmelerine ise Polijini denilmektedir.?” Poligami daha gok geleneksel yapida
toplumlarda yaygin olarak gortlir iken monogami ise sanayilesmis toplumlarda
yaygin sekilde gorilmektedir. Ancak monogami diinyada en fazla tercih edilen evlilik
ttradar. Polijini tart evlilikler ise ¢ok az tercih edilmekle beraber ¢ocuk bakimi ve
hazir isglici gibi nedenlerden 6tirl tarimsal faaliyetlerin yogun sekilde yapildigi
toplumlarda yaygin sekilde goértlmektedir. Erkeklerin beklenen yasam sliresinin
kadinlara kiyasla daha disik oldugu toplumlarda ise Poliandri tarli evlilik sik sekilde

gorulmektedir.?®

Yerlesime Gore Evlilikler: ikamet yeri kriteri acisindan degerlendirildiginde
evlilikler “Matrilokal”, “Patrilokal”, “Bilokal”, “Ambilokal” ve “Neolokal”’ olmak lizere 5
grupta siniflandiriimaktadir. Buna gore matrilokal evlilik, evlilik sonrasinda erkeklerin
kadinlarin ailelerine katilarak onlarla beraber yasamasi anlamina gelmektedir. Turk
toplumunda bu evlilik tirine “iggliveysilik” denilmektedir. Bu evlilik tiri daha cok
anaerkil toplumlarda gorilmektedir. Patrilokal evlilik, evlilik sonrasinda kadinlarin
erkeklerin ailelerine katilarak onlarla birlikte yasamasi olarak tanimlanmaktadir. Bu
evlilik tru ise genellikle ataerkil toplumlarda gérilmektedir. Bir bagka evlilik trG
olan bilokal evlilikte, evlilik sonrasi yerlesim yerleri hem kadin hem de erkeklerin

ailelerinin yaninda devam etmektedir. Gogebe topluluklarda bu evlilik tirine sikga

26 Elliot Aronson vd., "Sosyal Psikoloji,(cev. Okhan Giindiiz)." Kakniis Yayinlari, istanbul2012,
s.558

2’ Saran, a.g.e., s.305.

28 Haviland, a.g.e., s.274.



rastlanmaktadir. Ambilokal evlilikte ise ciftler evlilik sonrasinda hangi ebeveynin
yaninda yasamlarina devam edeceklerine ézgurce karar vermektedirler. Son evlilik
turd olan neolokal evlilikte ise esler ailelerinden ayri bir yerde evliliklerini
surdurmektedirler. Gunimuz modern toplumlarinda bu evlilik taru gittikge yaygin
hale gelmektedir. Bu evlilik turl ¢ekirdek ailenin 6zerkligine vurgu yapan endustri
toplumlarinda gozlemlenmekte ve ailenin is hayatinin yuratuldugu yere hareket

etmesine imkan tanimaktadir.?®
2.4  AILE

Aile, anne ve baba, erkek ve kadin, ¢evresel ve genetik faktdrler, modern ve
geleneksel algi ile birey ve tlzel kisilik olmak Uzere farkli ve karsit parcalari
blnyesinde barindiran ve bu karsitliklar Gzerinden farkl aile sekillerini olusturan bir
yapidir. 19. ylzyil ile birlikte bati dinyasinda yasanan toplumsal gelismeler
toplumun temel yapisinda ve 6zellikle de ailede bazi degismelere ve ¢dzlilmelere
yol agmistir. Béylece yeni aile tipleri ortaya ¢ikmaya baslamistir. Aile kurumunun
varligi insanlik tarihi ile esdeger olmakla birlikte aile yapisi, gérev ve sorumluluklari
itibari ile toplumlararasi ve hatta ayni toplum icerisinde farkhlik géstermektedir. Bu
farkhiliklarla iligkili olarak tarihsel stregte farkli aile tiirleri ortaya ¢cikmistir. Aile yapisi
gorev ve sorumluluklari agisindan farkli sekillerde siniflandirilirsa da glinimizde en

yaygin ve en genel siniflandirma “genis aile” ve “gekirdek aile” siniflandirmasidir.®

Genig aile, birgok Uyenin meydana getirdigi ve akrabalik iligkilerinin devam
ettigi bir aile tiridar. Genis ailelerde anne, baba ve ¢ocuklarla birlikte blylk baba,
buylkanne, kuzenler ve kardesler de yer almaktadir.®® Genis aile tiriiniin yaygin
olarak gorildiglu toplumlarda ailenin  6zerklesmesi noktasinda sikintilar
yasanmaktadir. Bu durum ailelere disardan asiri sekilde midahale edilmesine
neden olmaktadir. Dolayisiyla genis ailelerde 6zgir ve bagdimsiz bireyler yerine
yasaminda baskalarinin etkili olmasini arzu eden bireyler yetistiriimektedir. Ancak
unutulmamaldir ki geleneksel genis ailelerde aile bireylerinin rollerinin daha belirgin
olmasi aile igerisinde yasanacak problemlerin azalmasina katki saglamaktadir.
Fakat aile icerisinde yasanacak problemlerin az olmasinin bireysel doyumu
beraberinde getirdigini séylemek miumkin degildir. Cunkl aile bireylerinin bu rolleri

kendi rizalariyla mi aldiklarn yoksa bu rolleri kendisilerine verilen bir zorunluluk

2% Haviland, a.g.e., s.304.
30 Mustafa Aydin, Kurumlar sosyolojisi. Ankara: Vadi Yayinlari, 1997, s.43-45.
31 Haviland, a.g.e., s.301.
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olarak mi yerine getirdikleri 6nem tegkil etmektedir. Bu nedenle geleneksel genis

ailelerde bireysel doyumdan 6te sosyal uyum 6n plana gikmaktadir.3?

Cekirdek aile ise kari, koca ile evlenmemis gocuklardan olusmaktadir. Her ne
kadar ge¢cmis dénemlerde de gorilen bir aile tlrl oldugu 6ne surllse de gekirdek
aile, endustri toplumunun dikkat ceken 6zelliklerinden biridir. Cekirdek aile endUstri
devrimi ile beraber olusan gehirlesmenin sonucunda daha yaygin olarak gorulmeye
baslanan bir aile turudur. Cekirdek ailenin gorilme sikhdi da tipki genis ailedeki gibi
sosyal ve ekonomik sartlar sonucunda olusan ihtiyaglara cevap verebilmek igin
artmistir. Sanayilesme ile beraber aileler agisindan cografi hareketlilik artmis ve bu
durum neolokal yerlesimi hizlandirmigtir. Boylece gekirdek aileler diger akrabalardan
izole edilmis halde yasamaya baslamistir.>®* Diger taraftan sanayilesmenin aile
yapisini daha cekirdek bir yapiya dogru goétirdigl ve sanayilesmis toplumlarda
cekirdek ailelerin daha yogun sekilde gorilecegi ifade edilmektedir.3* Cekirdek aile

ve genis ailenin sahip oldugu karakteristik 6zellikler tablo 1 de gosterilmektedir.

Tablo-1 Cekirdek Aile ve Genis Ailenin Sahip Oldugu Karakteristik Ozellikler®®

Genis Aile Cekirdek Aile

Evin idaresi erkek tarafindan
yapilmaktadir. Ailedeki birey sayisi azdir
Cocuklarin ve bebeklerin sorumlulugu

erkektedir. Esler arasinda rol dagilimi vardir.

Kadin erkegin hizmetindedir. Aile Uyeleri genellikle geg evlenmektedir.

Komsuluk ve akrabalik iligkileri Aile iiyeleri grece olarak daha

yogundur. bagimsizdir.

Ekonomik isbSlimii geligmistir. Aile Gyeleri ortaya ¢ikan problemler ile tek
basina yluzlesmektedir.

Aile fertleri arasinda isbirligi vardir. Akralbjllarln yardim ve destegi daha
sinirhdir.

Hane gelirleri tek elden toplanarak tek
elden harcanmaktadir.

Ailenin en yasli Uyesi her konuda son
karari vermektedir.

Ataerkil yap! son derece gugludur

32 Ahmet Rifat Gegioglu, Evlilik uyumu-dindarlik iligkisi: Adana 6rne@i. Doktora tezi, Cukurova
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Adana, 2018, s.29, (Yayimlanmamig Dokora Tezi).

33 Gegicioglu, a.g.e., s.29

34 Kagitcibasi, Cigdem, Kiiltiirel psikoloji. istanbul: Evrim Yayinevi, 2007, s.109-110.

35 Gegicioglu, a.g.e., s.28-29.
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2.5  EVLILIK KURAMLARI

Literatiirde evlilik ve aile ile ilgili galismalara kuramsal zemin olusturan birgok
kuram bulunmaktadir. Bu kuramlara iligkin ayrintilar asagida ele alinmaktadir.

Sistem Yaklagimi: Bu yaklasim aileyi ve evliligi genis bir perspektiften ele
almaktadir. Buna gdre genis bir sistemi olusturan aile ciftler arasi, ¢ocuklar arasi,
baba ile cocuk arasi ve anne ile gocuk arasi sistem olmak Uzere kendi icerisinde alt
sistemlere ayrilmistir. Bu sistemlerden bir tanesinide olusabilecek sorun, tim sistem
Uzerinde etkili olmaktadir. Kari ve koca arasindaki iliski kapsayan sistem ise ana
sistemdir. Sistemdeki sureklilik eslerin belirlenmis rolleri yerine getirmeleri ile
muUmkun olmaktadir. Bu gorevler; aile bireylerinin ihtiyaclarinin karsilanmasi, aile
bireylerine sevgi ve sevkat gdsterilmesi, cinsiyetten kaynakli rollerin benimsenmesi,
inan¢ sisteminin benimsenmesi, sosyal ve kultirel normlarin benimsenmesi,
karsilikli sayginin gosterilmesi, ev iglerinin yerine getirilmesi, iletisim kurulmasi ve
eslerin kendilerini birbirlerine ifade etmeleridir.3®

Davranisg¢i Yaklagsim: Bu yaklasimdaki temel amag¢ aile igindeki pozitif
etkilesimi artirarak negatif etkilesimleri azaltmaktir. Bunun yaninda aile bireylerine
problem ¢6zme becerisi ve dogru iletisim kurma becerisi 6gretmektir. Davranisgi
yaklagsim, aile Uyelerinin davraniglarini dizenleyerek evlilik iliskisini ve evlilik
duyumunu olumlu yénde etkilemeye hedeflemektedir. Evlilik duyumunun ylksek
seviyede tutulabilmesi icin takip edilmesi gereken yontemleri belirlemektedir. Bu
yontemler evlilik strecinde davranis farklihgi olusturarak evliik doyumunu
arttirmaktadir. Clnki aile bireyleri heyecan verici ve sempatik davranislara zaman
icerisinde alismakta ve bu davraniglar eski cazibesini yitirmektedir. Bu durum evlilik
sirecini olumsuz anlamda etkilemektedir. iste davranisc yaklasim ciftlerin
davranislarina daha genis bir yelpaze sunmaktadir.®

Yapisal Yaklagim: Bu yaklasim aile bireyleri ile alt sistemler arasinda acik
sinirlarin oldugunu savunmaktadir. Yapisalci yaklasima goére aile; es, ebeveyn,
blyldk anne, buylkbaba, ve kardes gibi alt sistemlerin bir araya gelmesiyle
olusmaktadir. Bu yaklasim bugine ve gelecege odaklanmakla beraber ailenin
buglinkl davraniglarinin gecmisi yansittigini savunmaktadir. Yapisalci yaklasim
ailenin isleyisini degistirmeyi ve Uyelerin kendi problemlerini g¢dzmelerini
desteklemektedir. Bu yaklasima go6re aile igerisindeki iglevsiz 6rgutlenmeler

sorunlarin temel nedenidir. Bu sorunlarin c¢ozilebilmesi icin ise islevsiz olan bu

3 Metehan Celik, Evlilik Doyum Olgegini Gelistirme Calismasi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Cukurova
Universitesi, istanbul, 20086, s. 24-26, (Yayimlanmamig Doktora Lisans Tezi).

87 Halime Maden, Anne Babasi Bosanmis Universite Ogrencilerinin Evlilik Tutumu ile Anne Babasi
Evli Universite Ogrencilerinin Evlilik Tutumunun Karsilastirimasi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Uskiidar
Universitesi, istanbul, 2015, s.25-27. (Yayimlanmamisg Yiiksek Lisans Tezi).
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kaliplarin kirilmasi ve problemleri ¢ézecek sekilde dénastiriimesi gerekmektedir.
Bunun icin aile sistemi ile alt sistemler arasinda degisiklik yapilmasi
gerekmektedir.3®

Biligsel Yaklagim: Bu yaklagim aile Uyelerinin rasyonel olmayan inanclarinin
duygusal problemlere neden oldugunu savunmaktadir. Dolayisiyla ciftler arasinda
gérilen duygusal sorunlarin temel nedeni ¢evresel kosullar degil rasyonel olmayan
olan inanclardir. Biligsel yaklagim, aile bireylerinin rasyonel olmayan inanglarinin
farkina vararak bu inanglari rasyonel inanc¢lara dondstirmeyi amaglamaktadir.
Bdylece ciftlerin rasyonel olmayan inanglarindan davranislarindan ve duygularindan

etkilenenlerin yasadigi doyumsuzluklarinin ortadan kalkacagi savunulmaktadir.®®

Stratejik Yaklagim: Bu yaklasim aile ve evliliklerde bireyler arasi dengelerin
iyi sekilde olusturulmasi gerektigini savunmaktadir. Clnkl bir evlilikte uyumun ve
doyumun saglanabilmesi icin ciftler arasinda dengeli bir hiyerargik yapi ve gug¢
dagilimi olmasi gerekmektedir. Bu yaklagima gore ciftler arasinda olusturulacak bu

dagilim evlilik duyumunu olumlu anlamda etkilemektedir.*°
2.6 EVLILIGI ETKILEYEN FAKTORLER

Teknolojide yasanan gelismeler ve kiresellesmeyle birlikte toplumsal yapida
degisim ve donlsim yasanmistir. Bu durum sosyal yapidaki en kiglk birim olan
aileyi de etkilemistir. Bununla iligkili olusan sonu¢ bosanmadaki artista
gorilmektedir. Bosanma sayisinin artmasi toplumsal kiltiri ve nifusu olumsuz
anlamda etkilemektedir. Clnku aile, bir toplumda nifusun yenilenmesini ve kultirin

nesiller arasinda aktariimasini yerine getirmektedir.*

Bir evliligin  saghkli  sekilde ydlratilebilmesinde iletisim  belirleyici
faktorlerdendir. Cunkli ciftler arasinda kurulacak etkili iletisim sorunlarinin
¢6zllmesine yardimci oldugu gibi evlilik basarisini da olumlu anlamda
etkilemektedir. Bunun yaninda ekonomik nedenlerden kaynaklanan stres de aile
icinde ekonomik anlasmazliklarin artmasina ve ciftler arasinda olusan duygusal
destegin azalmasina yol agmaktadir.*?> Bu durumda ciftler bosanmay! bir ¢oziim yolu

olarak tercih etmektedirler.

38  Melahat Demirbilek, “Aile Danigmanhgi: Bir Uygulama Ornegi”, Turkish Journal of Family
Medicine and Primary Care, 2016, 10(2), s.111-112.

39 Maden, a.g.e., s.28-29.

40 Celik, a.g.e., s.35-37.

41 Sahika Gékmen vd., "ilk Evlilik Siiresini Etkileyen Faktorlerin Yasam Analizi: Tirkiye Ornegi."
Optimum: Ekonomi ve Yonetim Bilimleri Dergisi, 2019,6.(1), s.63.

42 Paul R., Amato, ve Denise Previti. "People's reasons for divorcing: Gender, social class, the life
course, and adjustment." Journal of family issues, 2003, 24.(5), sw. 605.
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Bunun yaninda aile birliktelikleri veya evlilik siresi eslerden herhangi bir
tanesinin dlmesiyle dogal olarak son bulmaktadir. Ancak bu dogal durum disinda

evlilik stresini etkileyen faktorleri asagidaki gibi siralamak mumkuandur:

Evlilik Yasi: Evlilik stresini etkileyen faktdrlerden biri olan evlilik yasi ciftlerin
birbirlerini tanima ve evliliklerini istikrarli bir bigcimde strdirmeleri agisindan bir takim
problemlere yol ag¢maktadir. Evlilik yasinin dismesi bosanma egilimini
arttirmaktadir. Diger taraftan dlkemizde kadinlarin evienme yasinin erkeklere kiyasla
daha dusuk oldugu bilinmektedir. Dolayisiyla Tarkiye’de erken evlenmenin cinsiyet

temelli bir nitelik tagidigini séylemek mimkundar. 43

Egitim: Eslerin egitim seviyeleri bosanma olayini algilama dizeyleri ve aile
hayatini algilama bigimlerini etkilemektedir.** Buna gore egitim diizeyinin ylkselmesi
ile birlikte eglerin aile igindeki rol ve beklentileri degisime ugramaktadir. Egitim
dizeyinin yUkselmesi bireylerin bosanmaya ve bosanmis bireylere ydnelik
yargilarini olumlu anlamda etkilerken; egitim duzeyinin dismesi ise bu yargilari

olumsuz anlamda etkilemektedir. °

Gelir ve istihdam: Ciftlerin egitim seviyeleri ve gelirleri ile dlgiilen sosyal ve
ekonomik durumlari evlilik bagarisi Gzerinde etkili olmaktadir®®. Bir hanenin gelirinin
onemli bir bélimi genellikle ciftlerin istihdam edilmeleri ile karsilanmaktadir. Bu
noktada erkegin issiz kalarak ailenin ihtiyaglarini karsilayabilecek minimum gelirden
yoksun kalmasi evliligin devam etmesi acgisindan sorun teskil etmektedir. Diger
taraftan endustri devrimi ile birlikte kadinlarin isglici piyasasina dahil olmalari
ilerleyen suregte toplum igerisindeki pozisyonlarinin degismesine ve isgucl
piyasasindaki konumlarinin gelismesine neden olmustur. Bdylece kadinlar ekonomik
anlamda bagimsizliklarini elde etmislerdir. Bu durum da evlilik icinde farkli
olumsuzluklarla iligkili olarak risk altinda bulunan evliliklerin bosanma ile

sonuglanma ihtimalini arttirmigtir.#

Cocuk: Evlilik siiresini etkileyen sosyal ve demografik belirleyiciler igerisinde
ciftlerin sahip olduklari ¢ocuk sayisi da yer almaktadir.®® Ozellikle genis ailelerde

zaman igerisinde kadinin degeri azalmakta ve c¢ocuklar daha degerli hale

43 Gokmen ve Atay, a.g.e., S.66

44 Gokmen ve Atay, a.g.e., .66

45 Mustafa Turgut, (Editér). Halkin Boganmaya iliskin Tutumlari Arastirmasi, T.C. Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanlidi, Ankara ,1996, s.25

46 Amato ve Previti, a.g.e., s.605

47 Gokmen ve Atay, a.g.e., .67

48 Ann Berrington ve Lan Diamond. "Marital Dissolution Among The 1958 British Birth Cohort: The
Role Of Cohabitation." Population Studie, 1999, 53(1), s.19

14



gelmektedir. Diger taraftan ailenin ¢ocuk sahibi olamamasi genis aile tipinde

bosanma riskini beraberinde getirmektedir.*

Cevre ve Olumsuz Algkanliklar: Evlilik ile birlikte giftler daha 6nceki sosyal
ve kultdrel baglarindan farkh yeni bir ortama dahil olmaktadirlar. Bu noktada ciftlerin
dahil olduklari bu yeni alanin 6énceki alani ile benzerlik gostermesi evlilik uyumunu
arttirmakdadir. Buna karsin bu benzerligin az olmasi uyumun azalma riskini
arttirmaktadir. Bunun yaninda gunimizde kumar ve i¢ki gibi olumsuz aliskanliklarin
evlilik slresi tzerinde etkili oldugu bilinmektedir. Ginimizde bosanmalarin énemli

bir bolim bu faktorlerden kaynaklanmaktadir.°
2.7  EVLILIK UYUMU

Evlilik insan davranigini etkileyen en énemli faktérlerden biridir. Evlilik ¢ocuk
yetistirme ile ekonomik ve sosyal boyutlari olan bir kavram olarak birey ve toplum
Uzerinde gugcli bir etkiye sahiptir. Ciftlerin evlilik siresince yasadiklari uyumsuzluk
ve catismalar cesitli ruhsal problemler yasamalarina ve bunlari asabilmek igin
psikolojik destege basvurmalarina neden olmaktadir.>* Bu durum evlilik uyumu

kavraminin 6nemini ortaya koymaktadir.

Evlilik uyumu; evliligin zorunlu ve zorunlu olmayan yénlerinin denge halini
ifade etmektedir. Bir evliligin uyumlu sekilde sirdirilebilmesinde eslerin birbirlerine
yonelik olumlu duygular beslemesi ve birbirlerini arzulamalari son derece 6énemlidir.
Ancak bunun yaninda kanunlar, gelenekler ve goérenekler de evlilik siresini
etkilemektedir. Buna gore gonulsiuz sekilde veya zorla yapilan evliliklerde zaman
icerisinde uyum azalmakta ve sorunlar artmaktadir. Bu durum evliligi risk altina

almaktadir.>?

Evlilik uyumu karmasik bir kavramdir. Bunun yaninda kavramin tanimi ve
kapsami konusunda literaturde tartismalar surmektedir. Kavramin tanimlanmasi
konusunda literatlrde tartismalar yasansa da en genel anlamiyla saglikli bir iletisim
icinde olan, aileyi ve evliligi ilgilendiren konularla ilgili fikir birligine varilan ve
problemleri yapici bir sekilde ¢dzen ciftlerin evlilik uyumu yasadiklarini séylemek
mumkindir. Evlilik uyumu, ciftlerin uyumlu birliktelikleri sonucun da evlilik

hayatindan duyduklari memnuniyeti ve mutlulugu ifade etmektedir. Evlilik uyumu

49 Gokmen ve Atay, a.g.e., s.67

50 Gokmen ve Atay, a.g.e., s.67

51 Handan Bal, Baglanma Stilleri, Cinsiyet Rolleri Ve Evlilik Uyumu Arasindaki jliskinin incelenmesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Mersin Universitesi, Mersin, 2007, s.3 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi)

52 Yelda Yildiz, iligkiye iliskin inanglarin Evlilik Uyumunu Yordamasi, Mugla Sitki Kogman Universitesi,
Egitim Bilimleri Enstitisi, Mugla, 2012.s.21 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
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kavramini ele alan baz arastirmalar evlilik uyumunun iliskisel boyutuna
yogunlasirken bazi arastirmalar ise bireysel boyutuna odaklanmaktadir. Evlilik
uyumunun bilissel boyutuna odaklanan calismalarda arastirmacilar iletisim ve

catisma gibi boyutlarina vurgu yaparak evlilik uyumunu degerlendirmektedirler.>?

Baska bir tanimlamada evlilik uyumu, ciftlerin evlilik iliskisine yonelik olumlu
yénde inaniglara hakim olmasi, birbirlerine donlk olumlu hislere ve digslncelere
sahip olmasi, dogru iletisim kurmasi, sorunlari yapici sekilde ¢ézmesi, ortak ilgi
alanina sahip olmasi ve birlikte aktiviteler yapmasi olarak ifade edilmektedir.>* Evlilik
uyumu, evliligin devam etmesinde etkili olan en énemli faktérlerdendir. Evlilik uyumu
bireyin evliligi boyunca ihtiyaclarini kargilama derecesine yonelik algisidir. Buna
goére ciftlerin birbirleriyle yaptiklari kiiglik ortak etkinlikler, orta hobiler ve karsitliklar

gibi unsurlar bir araya gelerek evlilik uyum derecesini belirlemektedir.>®

Evlilik uyumu yalnizca ciftler arasindaki iliskileri etkilemekle kalmayip anne,
baba ve c¢ocuklar arasindaki etkilesim Uzerinde de belirleyici olmaktadir. Bu
kapsamda ydritilen arastirmada Yilmaz,*® Anne ve baba arasindaki uyumun
cocuklarin benlik algisi Uzerinde etkili oldugunu bulgulamistir. Buna goére; anne ve
baba arasindaki evlilik uyumunun ¢ocuklarin benlik algisini, akademik yeterliligini,
0z deger algisini ve davranistan hosnut olma dizeyini olumlu sekilde etkiledigi
goérulmustir. Cocuklarin anne ve babalar arasindaki uyuma donik algilarinin
artmasiyla benlik algilarinin arttigi; evlilik uyumuna ydnelik algilarinin azalmasiyla

kendi benliklerine dénlk algilarinin da azaldigi gértlmastir.

Sonug olarak evlilik uyumu kavramina yoénelik literatirde farkli tanimlamalar
olmasinin kavramin sosyal, psikolojik ve demografik bircok faktor ile iligkili
olmasindan kaynaklandigi soéylenebilir. Bu durum kavramin tanimlanmasinda
farkhiliklara yol agmaktadir. Diger taraftan evliik uyumunun hem ciftler hem de
cocuklar Uzerindeki etkisine bakildiginda aile iligskisi ve evlilik uyumu Uzerine
arastirmalar yapmanin hem kuramsal anlamda hem de klinik arastirmalar agisindan
onemi ortaya ¢ikmaktadir. Bu noktada evlilik uyumu Uzerinde etkili olan faktorlerin
ne oldugu sorusu 6nem kazanmaktadir. Calismanin sonraki béliminde bu sorunun

yanitlari aranmaktadir.

53 Sennur Tutarel Kiglak ve Seyma Cavusoglu, “Evlilik uyumu, baglanma bigimleri, yiiklemelere ve
benlik saygisi arasindaki iligkiler,” Aile ve Toplum Dergisi, 3(9), 2006, s.62

54 Cennet Safak Oztiirk ve Haluk Arkar, “ Evli Ciftlerde Evlilik Uyumu ve Cinsel Doyum Arasindaki
iliskiler,” Literatiir Sempozyum, 1(3), 2014, s.17

5  Sedef EIlif Aydemir, Otizmli Cocuklarin Ebeveynlerinin Evlilik Uyumlarinin, Basa Cikma
Stratejilerinin ve Sosyal Destek Algilarinin incelenmesi, Dokuz Eyliil Universitesi, Egitim Bilimleri
Enstitlsi, izmir, 2015, .19 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

5 Aysen Yimaz, “Esler arasindaki uyum, anne baba tutumu ve benlik algisi arasindaki iligkilerin
gelisimsel olarak incelenmesi” , Tiirk Psikoloji Dergisi, 16 (47), 2001, s.22.
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2.7.1 Evlilik Uyumunu Etkileyen Etmenler

Ciftlerin evlilik uyumlarin etkileyen faktorler genellikle kigisel faktorler ve digsal

faktorler olarak degerlendiriimektedir. Ancak bazi sosyal ve demografik faktorler de

evlilik uyumu Uzerinde etkili olmaktadir. Bu kapsamda yuritilen arastirmalarda

evlilik stresinin, ciftlerin yaslarinin ve aile ziyaretlerinin evlilik uyumu tzerinde etkili

oldugunu gostermektedir. Bunlarin yaninda evlilik uyumu Gzerinde etkili olan diger

faktorler asagidaki gibi siralanmaktadir.®’

Eslerin birbirlerine sefkat ve sevgi hissini aktarmasi,
Esler arasinda saglikl iletisimin saglanmasi,

Toplumsal yukumlGluklerin ve kanuni yikimlaluklerin tam anlamiyla

gerceklestiriimesi,
Cevre ile kurulan iligkide olgunlagsmanin saglanmasi,
Ev ortaminda rahat bir alan olusturulmasi,

Maddi ihtiyaclarini karsilanabilmesi icin devamli ve glvenli bir is sahibi

olunmasi,

Esler arasindaki rollerin karsilikli olarak bireysel 6zerkligi saglayacak

sekilde belirlenmesi,

Hane icerisinde vyapilmasi gereken goérevlerin belirli prosedurler

gercevesinde paylasimasi,

Ev disinda yapilan rutin iglerle ilgili programlama yapilmasi,
Kararlarin birlikte alinmasi,

Eslerin aileyi ilgilendiren konularda ortak hedeflerinin bulunmasi,
Eslerin birbirlerini desteklemesi,

Cocuklarin ortak geleceklerine dair iligkiler saglanmasi.

Bu faktorlerin yaninda Yalgin®® evlilik uyumunu etkileyen faktorleri asagidaki

gibi siralamaktadir:

57 Celik, a.g.e., .38
58 Hatice Yalgin, a.g.e., 2014, s. 250-261.
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e Egsler arasinda digunce birliginin saglanmasi.

e Egler arasinda olusacak dusince farkliigini ortadan kaldiracak

stratejiler gelistiriimesi.
e Evli olmaktan étiri kivang duyulmasi.
e Evliligi devam ettirmeye yonelik istek duymasi.
o Ciftlerin gikayetlerini birbirlerine yapici sekilde anlatmasi.
e Evlilik sonrasi alinan hazzin devam etmesi.
2.7.2 Evlilikte Problem C6zme Becerileri

Evlilik uyumu Uzerinde etkili olan birgok faktor bulunmakla beraber en temel
faktorlerden birisi ciftlerin evlilik stresince karsilastiklari sorunlar ¢bzebilme
becerileridir.>® Cunki ciftler evlilik slirecinde birbirinden farkh birgok sorunla
karsilagsmaktadir. Ciftlerin evlilik stirecinde karsilasabilecekleri sorunlari asagidaki

gibi siralamak mimkandir:°
e Ciftlerin birbirlerine gerekli degeri vermedigine yonelik sikayetler.
e letisim eksikliginden kaynaklanan sorunlar.
e Saglikh iletisim kuramamakdan kaynaklanan sorunlar.

e Eglerin ailelerinin evlilik surecine midahalesinden kaynaklanan

sorunlar.
e Evislerinin paylasiimasindan kaynaklanan sorunlar.

e Eslerin toplum icerisinde birbirlerine doénuk kirici  davraniglar

sergilemelerinden kaynaklanan sorunlar.

Evlilik her ne kadar bireyleri ortak bir yasam alaninda bulustursa da ciftlerin
kisisel hedefleri devam etmektedir. Bu durum ciftler arasinda yukarida ifade edilen
sorunlarin yasanma olasiligini artirmaktadir. Baslangigta bu sorunlar iyi veya koétu
olarak degerlendirimemektedir. Ancak ciftler arasinda yasanan ve olumsuz

duygulara yol agan sorunlarin fiziksel siddete ulasan boyutlara varmasi mimkuinddr.

59 Meryem Vural Batik ve Melek Kalkan. "Evlilikte algilanan sorun ¢bzme becerileri ve evlilik doyumu."
insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalan Dergisi, 6.(5), 2017, s.2631.

80 Semanur Kodan Cetinkaya, Evlilik Uyumuna iliskin Model Arastirmasi, Atatiirk Universitesi, Egitim
Bilimleri Enstitlisi, Erzurum, 2018, s. 17-18, (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
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Buna karsin olumlu sekilde ¢ozimlenen sorunlar ise esler arasinda yakinhgi
artirmakta ve mevcut iletisimi duygusal boyuta tasiyarak evlilik uyumunu

kolaylastiracak zemin olusturmaktadir.®?

Yukarida ifade edildigi gibi evlilik surecinde bir takim problemlerin ve
catismalarin yasanmasi muhtemeldir. Fakat bazi esler bu slreci ¢ézme becerilerine
sahipken bazilari bu noktada yeterli donanima sahip degildir. Dolayisiyla evlilik
hayatini etkileyen temel faktor problemin kendisi degil bu problemi ¢dzebilme
becerisidir. Bu baglamda yasanan sorunlarin yapici olarak yénetilmesi ve eslerin
birbirlerine karsilikli olarak anlayish davranmasi saglanarak evlilik iligkisinde olumlu
degisim meydana getirmek mumkinddr. Bu kapsamda ydrutilen arastirmalar da
goOstermektedir ki sorunlarin etkin sekilde yonetilmesi evlilik uyumunu arttirmaktadir.
Buna karsin evlilik surecinde yasanan sorunlarin yonetilememesi evlilik iliskisinde
memnuniyetsizligi arttirmakta ve iliskiyi zedelemektedir. Ciftlerin evlilik surecinde
yasanan sorunlar karsisinda yok sayma, suglama ve elestirmeden kacginarak
birbirlerini anlamaya yonelmeleri gerekmektedir. Bunun yaninda evlilik surecinde
yasanan sorunlarin etkin olarak yonetilebilmesi eslerin duygularini ve disincelerini
aciklayabilmesi ve onaylanmasa dahi esinin ifadelerini reddetmemeleri ile mimkin
olmaktadir. Bu durum esler arasinda etkin iletisim becerisini yansitarak sorun ¢bézme

ihtimalini artirmaktadir.®?
2.7.3 Evlilik Uyumunu Ag¢iklayan Kuramlar

Literatirde evlilik uyumu ile ilgili calismalara kuramsal zemin olusturan birgok
yaklasim bulunmaktadir. Evlilik uyumunu farkl degiskenler acisindan ele alarak

g6zlemleyen bu yaklasimlara iliskin ayrintilar asagida ele alinmaktadir.

Sevginin Evrimi Kurami: Bu teori sevginin (¢ temel iggldiden

kaynaklandigini savunmaktadir. Bunlar:53

e Korunma lggiidiisii: Buna gére esler kendilerini yetiskin bir birey
seklinde gérmenin yaninda; birbirlerini gocuk seklinde de gérmektedir.
Bu durum cocukluk yillarinda anne rolinden kaynaklanan korunma
intiyacinin  bir devamidir. Boylece erkekler genellikle annelerine

benzeyen kadinlan tercih etmeye yatkindirlar.

61 Giilsen Almas, Evlilikte Uyum ve inan¢ Gelisimi Arasindaki iligkiler, Cumhuriyet Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitlisu, Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dal, Sivas, 2010, s.18 (Yayimlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi).

62 Batik ve Kalkan, a.g.e., s.2631-2632.

63 Nuran Hortagsu, insan ili§kileri, imge Yayinlari, Ankara, 2012, s. 12-24
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e Koruma Iggiidiisii: Buna gore ciftler birbirlerini yetiskin olarak
gbrmenin yaninda c¢ocuk olarak da gdrmektedir. Bu durum ciftlerin

birbirlerini koruma ihtiyacini ortaya ¢ikarmaktadir.
e Cinsel Durtu: Buna gore ciftler Gretmek amaciyla birlikte olmaktadirlar.

Sosyal Bilis Teorisi: Bu teoriye gore bireyler baskalari ile ilgili distncelerine
yonelik tanimlamalar gelistirmektedirler. Bireyler baskalarina yodnelik bilgi, tavir,
tutum ve inanclar icine alan ve bilgi bankasi olarak tanimlanan bu ydntem ile
cevresiyle iletisim kurmaktadirlar. Bu durum esler arasindaki iletisimde de benzer
sekilde gerceklesmektedir. Buna gbére esini geleneksel figlrlere gdre algilamayip
mevcut haliyle kabul eden ¢iftler daha fazla evlilik uyumu yasarken esini oldugu gibi
kabul etmeyen ciftler ise daha disik dizeyde evlilik uyumu yasamaktadir. Bunun
temel nedeni ise ciftlerin eslerini kendi 6zel nitelikleri ile kabul etmesidir. Boylece

esler arasinda esitlikgi bir yaklagsim olusmaktadir.%

Romantik Ask Kurami: Bu teori asik olma hissini sosyal 6Jrenmeyle
aciklamaktadir. Buna gére birey sosyal yasami boyunca dergilerden, gazetelerden,
televizyonlardan, kiltlrel varliklardan veya baskalarindan iletisim araclar yardimiyla
edindigi izlenimleri ile nasil bir his sonucunda asik olacagini ve kimlere asik olmasi
gerektigini 6grenmektedir. Boylece birey cevresinde zihninde tasarladigi modele
uygun aski buldugundan o kiside hislerinin nedenini aramakta ve ona yoénelik ask

duygulari besledigini disiinmektedir.5®

Psikodinamik Model: Bu model bireyin bilingli veya bilingsiz olarak Narsistik
ihtiyaglarini  tatmin edecek kisileri aradigini savunmaktadir. Bu modele goére
eslerden birinin baskin veya sinirli olmasi durumunda diger esin boyun egici ya da
mazosist dislncelere sahip olmasi muhtemeldir. Bu durumda bireyler kendi
egolarina en iyi hizmet edecek kisiyi partneri olarak tercih etmekte ve bu kisiyle
evlenerek begenilme ihtiyaclarini gidermeye calismaktadir. Ciftlerin  benzer
begenilme ihtiyaclarina sahip olmalari ise bir araya gelmelerini saglayan temel

unsurdur.58

Biyolojik Kokenli Baglanma Kurami: Bu kurama goére ciftlerin evlilik

uyumunda psikoseksuel gelisim énemli ve gugli bir rol oynamaktadir. Bu teoriye

64 Arda Gokmen, Evli Eslerin Birbirlerine Yonelik Kontrolctiliik ve Bagimhlik Algilarinin Evlilik Doyumu
Uzerinde Etkisi, Hacettepe Universitesi. Sosyal Bilimler Enstitlistu. Psikoloji Anabilim Dali, Ankara,
2001, (Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi)

85 Hortagsu, a.g.e., 20

5 Erciimend Ersanli ve Melek Kalkan, Evlilik iligkilerini Gelistirme Kuram Ve Uygulama, Nobel
Yayin Dagitim, Ankara, 2008, s. 65
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gore rassal sekilde gerceklesen eksikliklerin sonraki asamada tamamlanma ihtimali
s6z konusu olmadidi igin eksik evlilik yasantisi ortaya ¢ikmakta ve bu durum evlilik
uyumunu olumsuz etkilemektedir. Buna gore saglikh, mutlu ve gizel bir ¢ocukluk
yasayan Kisinin psikoseksuel ¢atismalarinin ¢ézimlenmis olmasi beklenmektedir.
Ve bu kisilerin evlilik uyumlari daha yuksek olmaktadir. Ayni sekilde gocukluk
déneminde glvenli baglanan kisilerin yetiskinlik dénemlerindeki romantik iligkilerinin

de olumlu olmasi beklenmektedir.®”

Sosyal Ogrenme Modeli: Bu teoriye gore evlilikten elde edilen doyum ile
evlilige bagli olma birbirlerinden farkli anlamlar tagimaktadir. Buna gore bir kigi uyum
yasamadigi bir evlilige ylksek dizeyde bagdlilik hissettigi icin bu evliligi strdirme
egilimi igerisinde olabilir. Bu durum karsilastirma seviyesi veya karsilastirma diizeyi
olarak ifade edilmektedir. Kargilastirma duzeyi bireyin evliliginden doyumu veya
doyumsuzlugunun sifir noktasidir. Bu nokta ciftlerin evliliginden elde ettikleri bitin
sonuglarin ortalamasini ifade etmektedir. Buna gore bireyin karsilastirma dizeyinin
notr noktasinin Gzerinde olmasi halinde tatmin seviyesi yuksek olmaktadir. Buna
karsin karsilastirma dizeyinin nétr noktasinin altinda olmasi durumunda ise Kisi

evlilikte doyuma ulagsmadig! bir iliski yasamaktadir.®®

Lewis ve Spanier’in Uyumlu Evlilik Modeli: Lewis ve Spanier evlilik uyumu
Uzerine bircok arastirma yapmislardir. Bu arastirmalardaki temel amacglari evlilik
uyumunun surekliligini saglayan degiskenleri tespit etmektir. Bu arastirmalar
sonunda ulasilan bulgular neticesinde “uygun evlilik modeli” adini verdikleri modeli

gelistirmiglerdir. Bu model evlilik uyumunda ¢ degisken lzerinde durmaktadir:%°

e Sosyal ve bireysel kaynaklar: Eslerin evlilik kurumuna getirdigi
kaynaklari ifade etmektedir. Bunlar fiziksel ve zihinsel yetenekler,

eslerin kendilerine olan gliveni ve saglik gibi kaynaklardir.

¢ Hayat sitilinde yagsanan memnuniyet: Aile veya arkadas destegiyle
ciftlerin toplum icerisindeki durumlari ve calisma hayatina yonelik

memnuniyetleri bunlara érnek olarak gosterilebilir.

87 Ersanli ve Kalkan, a.g.e., s. 65

%8 Selim Hovardaoglu, Sosyal Miibadele: Evlilikle ilgili Bir Degerlendirmelere Etkisi, Tiirk Psikoloji
Dergisi, 11(36), 1996, s. 12-24

%jrem Erding, Evli Ciftlerde, Evlilik Uyumu, Cinsel Yagam Doyumu ve Yasam Doyumu Arasindaki
lliskinin Incelenmesi. Istanbul Gelisim Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi, 2018, s.18
(Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi).
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o Evililik iligkisi ile elde edilen édiller: Eslerin evlilik strecinde iletisimi
etkili kullanmalari ve uygun iletisim yontemi segmeleri buna 6rnek

olarak gosterilebilir.”
2.7.4 Evlilik Uyumunun Degerlendirilmesi

Evlilik olgusu sosyal bilimcilerin uzun zamandan bu yana ilgilendikleri
konulardan biridir. Arastirmacilar evlilikten alinan hazzi tanimlamak igin evlilik
uyumu, evlilik kalitesi ve evlilik doyumu gibi terimlere odaklanmislardir. Bu terimler
icerisinde evlilik uyumu, evlilik doyumu, evlilik kalitesi ve evlilik mutlulugu gibi
kavramlar birbirlerinin yerine kullanilan kavramlar olmustur. Bu kavramlar her ne
kadar birbirlerinin yerine kullanilsa da aslinda farkli tanimlamalari barindiran
kavramlardir. Evlilik uyumu kavrami ise genellikle evliligin niteligini en iyi ifade eden
kavram olarak kullaniimistir. Bu kapsamda arastirmacilar evlilik uyumunu ve evlilik
niteligini saptayabilmek igin farkli Olgekler gelistirmiglerdir.”* Gelistirilen bu

Olceklerden bazilari asagida ana hatlariyla ele alinmaktadir.

Evlilikte Uyum Olgegi (EUO): Bu Olgek niteligini ve giftler arasindaki uyumu
O0lcmek amaciyla gelistirilmistir. Literatlrde en fazla kullanilan él¢eklerden biri olan
dlcek, Locke ve Wallace tarafindan gelistirilmistir. Olgegin ilk sorulari mutluluga
yonelik iken sonraki sorular ciftler arasindaki duruma odaklanmaktadir. Bu dlgegin

gecerlik ve glivenirlik analizi Glkemizde Tutarel ve Kiglak tarafindan yapilmistir.”

Ciftler Uyum Olgegi (CUO): Spainer (1976) tarafindan gelistirilen ve 32
maddeden olusan bu 0&lgek c¢iftler arasindaki kavga, birliktelik ve duygulanim
boyutunu ele almaktadir. Ayrica ciftler arasinda sinirlenme, anlasmazlik, kiskanclik,
savurganllk ve bosanma gibi problemleri inceleyerek evlilik uyumunu

degerlendirmektedir.

Bu odlgeklerin disinda literatirde evlilik uyumunu degerlendirmede asagida

ifade edilen yontemler de kullaniimaktadir:"®
e Evlilik yagsamini gdzlemleme,

e Kilinik ortam goértismeleri,

0 Erding, a.g.e., s.19

71 Evrim Erbek, vd., Evlilik Uyumu. Diigiinen Adam Psikiyatri ve Norolojik Bilimler Dergisi, 2005,
18 (1), 5.40-41.

72 Sennur Tutarel Kiglak, "Evlilikte uyum &lgeginin (EUO) giivenirlik ve gegerlik calismasi." Psikiyatri
Psikoloji Psikofarmakoloji Dergisi, 1999, 7(1), s.50-57.

73 Guvener Melike, Evlilik uyum durumuna gore ciftlerin depresif durumlari ve olumsuz otomatik
diisiinceleri agisindan karsilastiriimasi. Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2018, s.11,
(Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi).
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e Davranissal rol yapma teknikleri,
e Alternatif gorigme yontemleri ve materyalleri,
¢ Ailesel etken calismalari ve aile gdriigsmeleri.
2.8  EVLILIK UYUMU ILE iLGILi YAPILAN GALISMALAR

Evlilik uyumu vyerli ve yabanci birgok arastirmacinin Uzerine yogunlastigi
konulardan biridir. Bu nedenle yerli ve yabanci literaturde evlilik uyumu ile ilgili

birgok calisma oldugu gorilimektedir.

Najman ve arkadaslar’ arastirmalarinda gocuklari Olen giftlerin evlilik
uyumunu ele almiglardir. Aragtirmanin sonunda gocuk kaybi yasayanlarin ayriima
oranlarinda bir yukselme oldugu ve ayriimayanlarin evlilik uyumunda ise genellikle

bir dists oldugu gorilmusgtir.

Lavery ve Clarke™ ise kansere yakalanan eslerin evlilik uyumunu ele
almiglardir. Arastirmanin sonunda hastaligin teshisinden sonra eglerin evlilik
oyunlarinda bir artis oldugu gdrilmastir. Basa ¢ikma mekanizmasi agisindan ele
alindiginda ise kansere yakalananlarin genellikle kaygilarini saklama ve kaginma
yolunu tercih ettikleri, eslerin ise aktif kisisel bir basa ¢ikma slrecini takip ederek
hastaligin neden oldugu durumlar ortadan kaldirmaya yonelik ¢caba sergiledikleri

gOralmustdr.

Baska bir arastirmada ise Addis ve Bernard’® evlilik uyumu Gzerinde etkili olan
irrasyonel dusunceleri belilemeyi amaclamiglardir. Arastirma sonunda evlilikte
uyumsuzluga yol acan irrasyonel duslincelerin egslerin kendilerine ydnelik sahip
olduklari gercekgi olmayan beklentilerinden ve sirekli rahatlama ihtiyacindan
kaynaklandigi goérilmistir. Bunun yaninda kaygi ve kizginh@in evlilik uyumu
Uzerinde etkili oldugu; fakat iletisim becerisi eksikligi ve asiri merakin ise evlilik

uyumu Uzerinde belirleyici bir farklihga yol agmadigi gértulmustur.

Evlilik uyumuna iligkin Ulkemizde de birtakim arastirmalar yapilimistir.
Yildinm’ tarafindan yapilan c¢alismada evli bireylerin sosyal ve ekonomik

Ozelliklerinin evlilik uyumuna etkisi incelenmistir. Arastirmanin sonunda evlilik

74 Najman vd., a.g.e., s. 1005-1010.

75 Judy F. Lavery ve Valerie A. Clarke. "Prostate cancer: Patients' and spouses' coping and marital
adjustment." Psychology, Health & Medicine, 1999, 4(3): 289-302.

76 Jane Addis ve Michael E. Bernard. "Marital adjustment and irrational beliefs." Journal of rational-
emotive and cognitive-behavior therapy, 2002, 20(1): 3-13.

77 ibrahim, Yildirim, Farkli sosyo-ekonomik diizeydeki evli bireylerin uyum diizeyleri, Psikolojik
Danisma ve Rehberlik Dergisi, 1993, 1 (4), 23-28.
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uyumunun evli bireylerin sosyal ve ekonomik dlzeylerine goére farkhlastigi
gorulmustir. Buna goére Ust sosyal ve ekonomik dizeyde bundan bireylerin evlilik
uyumlarinin alt ve orta sosyal ve ekonomik duzeyde bulunanlara kiyasla daha

yuksek oldugu goéralmustir.

Baska bir arastirmada ise Sendil ve Korkut’® evlilik uyumunu eslerin sosyal ve
ekonomik duzeyleri agisindan ele aldiklari ¢alismalarinda egitim seviyesi ve
ekonomik seviyenin evlilik uyumunu etkiledigini bulmuslardir. Buna gdre egitim
seviyesi ve ekonomik seviyesi dlslUk olan eslerin evlilik uyumlarinin da disuk
oldugu goérilmustir. Bunun yaninda birbirleri ile tanisarak evlenenlerin gdértcu

usuluyle evlenenlere kiyasla evlilik uyumlarinin daha yuksek oldugu goraimugtar.

Gunay™ ise cgalismasinda kisisel dusinme modellerinin evlilik uyumuyla
iliskisini ele almistir. Arastirmanin sonunda yiksek diizeyde evlilik uyumu yasayan
ciftlerin distiinme modellerindeki ortak kanal sayilarinin disik dizeyde evlilik uyumu
yasayan ciftlere kiyasla daha ylksek oldugu gorilmuistir. Bunun yaninda ylksek
dizeyde evlilik uyumu yasayanlarin daha dislk yasayanlara kiyasla daha yiksek

oranda fikir birligi, bagllk, duygusal ifade ve evlilik doyumu yasadiklari géralmagtar.

ilkketenci® tarfindan yapilan baska bir calismada ise evli bireylerde Evlilik
uyumuyla problem ¢oézebilme becerisi iligkisi ele alinmigtir. Arastirmanin sonunda
erkeklerin kadinlara kiyasla daha vyuksek dizeyde evlilik uyumu yasadiklari
gOrilmustir. Bunun yaninda édrenim durumu, gelir seviyesi ve problem ¢oézebilme

becerisinin evlilik uyumunu etkiledgi bilgisine ulasiimistir.

Erbek ve arkadaslar® ise arastirmalarinda cinselligin evlilik uyumuna olan
etkisini ele almiglardir. Arastirmanin sonunda cinsel sorun yasayanlarin

yasamayanlara kiyasla daha dustk dizeyde evlilik uyumu yasadiklari géralmustr.

Baska bir arastirmada ise Demiray®? evlilik uyumunu etkileyen demografik
faktorleri ele aldigi arastirmasini 51 evli cift ile gerceklestirmistir. Buna gore
arastirmada yas, cocuk sayisi, egitim seviyesi, cinsiyet, evlilik slresi, aile ziyaretleri,

gelir dizeyi, evlilik bigcimi ve aile tipi 6zelliklerinin ¢iftlerin evlilik uyumunu ne oélglide

78 Gul Sendil ve Yesim Korkut, "Evli giftlerdeki ¢ift uyumu ve evlilik gatismasinin demografik 6zellikler
acisindan incelenmesi." Psikoloji Galismalari 28 (2008): 15-34.

79 Okan Giinay, Evlilik uyumu ile kisisel diiginme modelleri arasindaki iliski Marmara Universitesi,
Egitim Bilimleri Enstitiis(, istanbul, 2000, (Yayinlanmamis Yiiksek lisans Tezi).

80 Rahime ilkketenci, Evli bireylerin problem ¢cdzme becerileri ve evlilik uyumlari arasindaki iligki.
Yiiksek lisans tezi, Selguk Universitesi, Konya, 2004, (Yayinlanmamis Yiiksek lisans Tezi).

81 Erbek vd., a.g.e., s. 39-47

82 (Ozlem Demiray, Evlilikte Uyumun Demografik Ozelliklere Gére incelenmesi. Dicle Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitlisui, Diyarbakir, 2006, s.54, (Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi).
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etkiledigi ele alinmistir. Arastirmanin sonunda eslerin yaslarinin, evlilik siresinin ve

aile ziyaretlerinin evlilik uyumlarini etkiledigi goraimustur.

Naz® ise gocuklara otizimli olan ebeveynlerin duygu diizenleyebilme zorluklari
ile evlilik uyumlari arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmaya ¢ocugu otizim tanisi
almis 40 anne ve baba dahil edilmistir. Arastirmanin sonunda otizm farkindahdinin
evlilik uyumunu pozitif ydonde etkiledigi gortlmastir. Buna gére ciftlerin farkindalik

puanlarinin yukselmesinin evlilik uyum puanlarini arttirdig1 géralmagtar.

Gorguli®* tarafindan yapilan baska bir arastirmada ise giftlerin evlilik
uyumlariyla iletisim bicimleri arasindaki iligkisi incelenmigtir. Arastirmaya 246 cift
dahil edilmigtir. Aragtirmanin verileri iletisim bigimleri dl¢cedi ve evlilik uyum &lgegi
kullanilarak elde edilmistir. Arastirmanin sonunda cinsiyetin, egitim seviyesinin ve
ekonomik seviyenin evlilik uyumunu etkiledigi gértlmustir. Buna goére erkeklerin
kadinlardan daha fazla evlilik uyumu algiladiklari, ortadgretim ve daha Ustlu diizeyde
egitim goéren bireylerin ilkdgretim ve daha alt seviyede egitim gérenlerden daha
yuksek evlilik uyumu algiladiklari ve ekonomik seviyesi orta ve ylksek olan
bireylerin dusuk olan bireylere goére evlilik uyumlarinin daha yuksek oldugu
go6rilmustir. Bunun yaninda ¢ocuk sayisinin artmasinin evlilik uyumunu azalttigi

tespit edilmistir.
29 EMPATI KAVRAMI VE EMPATi SURECI

insan sosyal bir varlik oldugu icin yalniz basina yasayabilmesi mimkin
degildir. Bu nedenle birey hayati acisindan gerekli olan fiziksel ihtiyaclarini yalniz
basina karsilayabilse de hayatini devam ettirebilmek igin baskalarina ihtiyag
duymaktadir. Clnku birey sosyal hayatini devam ettirirken baskalari ile iliski kurma
zorunlulugu hissetmektedir. Bireyin cevresi ile kurdugu iliskinin olumlu bir sekilde
sonuc¢lanmasi éncelikle kendisi daha sonrasindaysa c¢evresini anlama ve kabul etme
yetenegine baghdir. Bunun aksine bireyin gevresiyle kuvvetli ve iyi duzeyde iligki
kuramamasi ise bireylerarasi iletisim bozukluguna ve kopukluguna yol agmaktadir.
Cevresiyle saglikli iletisim kurabilen bireyler duygularini, dislincelerini ve taleplerini
karsiya tam olarak aktarabilmektedir. & Dolayisyla bireylerin birbirlerinin duygularini

anlama yetenekleri kurduklan iletisimin kalitesi ile iligkilidir. Birbirleriyle saglikli

8 Nurhan Naz, Otizmli Cocugu Olan Anne-Babalarin Evlilik Uyumu Ve Duygu Diizenleme Guglikleri
Arasindaki iligkinin incelenmesi, istanbul Gelisim Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiis, istanbul, 2019,
(Yayinlanmamis Yiiksek lisans Tezi).

84 Merve Gorglli, Evli bireylerin iletisimci bigimleri ile evlilik uyumlari arasindaki iligkinin incelenmesi,
Dokuz Eyliil Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, izmir, 2019 (Yayinlanmamis Yiiksek lisans Tezi).

85 Richard Chatham Atkinson vd., Psikolojiye Girig, Cev. Yavuz Alogan, Arkadas Yayinlari, istanbul,
2012, s.88-91.
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iletisim kurabilen bireyler duygu ve duslncelerini tam olarak aktarmanin yaninda

hissettiklerini anlayabilmektedir. Bu ise empati kavrami ile agiklanmaktadir.®®

Bireyin kendisini karsisindakilerin yerine koyarak onlarin penceresinden
bakma cabasi seklinde tanimlanan empati, diginme, deger yargilari yukleme ve
dusltincenin degerlendiriimesi gibi ayrimlarin fark edilmesinde etkili bir beceridir.®’
Hem bilissel hem de duygusal bir streci ifade eden empati, bireyin baskalarinin
duygu ve distnceleri ile bunlarin muhtemel anlamlarini agik sekilde fark etmesi,
bireylerin kendilerini bagkalarinin yerine koymalari, karsisindakilerin duygularini ve
distncesini temsili olarak dahi olsa yasamasi, onlarin acilarini ve sevinglerini
paylasmasi gibi ifadelerle anlatiimaktadir. Empati slrecinde birey, kendisini
kargisindakilerin  yerinde hayal ederek benzer deneyimleri animsamaya
baslamaktadir. Boylece birey karsisindakilerin duygu ve disince paylasimina

uygun tepkileri iretmektedir.8®

Empati kavraminin gunumuizdeki anlamiyla kullaniimasi ise Roger’e aittir.
Buna go6re empati, bireyin karsisindakilerin ne hissettigini ve ne yaptigini
karsisindakilerin bakis acisiyla anlayabilmek onlarin i¢c dunyasina girerek onlari
goérundukleri sekilde algilamak olarak ifade edilmektedir. Baska bir sekilde ifade
edilecek olursa bireyin kendisini karsisindakiymis gibi tasavvur etmesidir. 8 Roger'e
gbre bireyin duygularini kargisindakilerin dogru sekilde anladigini hissetmesi,
empati kurabilmesinde etkili olan temel unsurlardandir. Bireyin kosulsuz saygi
gOstererek anlatilanlari dinlemesi basarili bir empati slirecinin baslangici agisindan

son derece 6nemlidir. Bu sure¢ U¢ asamadan olusmaktadir:

e ik asama, empati kurmay! isteyen kisinin Karsisindakinin yerine
gecerek hayata onun gozleriyle bakmasidir. Bu durumun temel noktasi
bireyin kisa slrelik de olsa karsisindakinin roline girmesidir. AKksi

halde birey empatinin yerine 6zdesim ya da sempati kurmus olacaktir.

e kinci asama ise empati kurmayi isteyen bireyin karsisindakinin
duygusunu ve duslincesini dogru anlayabilmesidir. Empati kurulacak

kisinin hayata bakisiyla bakmak, onun dusuncelerini anlayabilmek

86 Soylu ve Kagnici, a.g.e., s.45

87  Aysel Koksal Akyol ve Ozlem Kérikgli Sariyiice, Gocuklarda Empati Gelisimi ve Biligsel
Geligimin incelenmesi, Omep Diinya Konsey Toplantisi ve Konferansi 1., Yapa Yayinlari, istanbul,
2003, s.21-23.

88 Selcuk Budak, Psikoloji S6zliigii, Bilim ve Sanat Yayinlari, Ankara, 2000, s.15-17.

89 Nevzat Tarhan, Giimiisel Orhan Ve Sayim Aynur, Pozitif Psikoloji, Timas Yayinevi, istanbul, 2013,
s.156-197
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bilissel empatiyi, onun hislerine ortak olmak ise duygusal empatiyi ifade
etmektedir.

e Uglincii ve son asama ise o empati kurmayi isteyen bireyde olusan
empatik anlayisin karsisindakine dogru sekilde iletiimesidir. Bu
durumda empati kuran bireyin bu anlayisi karsindakine iletmemesi

empatinin dogru kurulmadigi anlamina gelmektedir. %
2.10 EMPATI KAVRAMININ TARIHSEL GELISiMi

Empati kelimesi Yunanca’da “empathia” kelimesinden tlretilmis bir kavramdir.
Bu kavram ilk olarak epistemolojik ve estetik yonleri Gzerinden aydinlatimaya
calisiimig bir kavramdir. Kavrama estetik acidan yaklagsanlar empatinin bireyin
nesneleri gézlemleme ve kendi duygu ve dusuncelerini yansitma amagh kullandigi
bir ydntem oldugunu; epistemolojik agidan yaklasanlar ise sanatgilarin ve sairlerin
hedeflerine ulagsmak U(zere kullandiklari bir yéntem oldugunu belirtmiglerdir.%*
Kavrami ilk olarak kullanan ise Lipps (1897)dir. Lipps empati kavramini ifade etmek
icin “einfuhlung” kelimesi kullanmigtir. Ona gdére einfuhlung, bireyin bir nesneyi
gbzlemleme sirecinde kendisini o nesneye karsl yansitarak onunla 6zdesim

kurmasidir.®?

Marshall'in aktrdigina gére Lipps 1903 yilinda yayinlanan ¢alismasinda ise
bireyin insan algilama slrecinde kullandi§i G¢ bilgiden bahsetmektedir. Bunlar;
nesnelere yonelik bilgi, bireyin kendisine yonelik bilgi ve bagkalarina yénelik bilgidir.
Uclincii bilgiye ulasabilmenin yolu empati kurmaktan gegcmektedir. Buna gore birey,
once kendisini karsisindakine yansitarak ici taklit becerisini kullanmakta ve boylece
karsisindaki ile baglanti kurarak onu anlamaya cabalamaktadir. Birey, bdylece
karsisindakilerin i¢c dinyasina dokunmakta ve onlari tanima imkanina sahip

olmaktadir.®®

1909 yilinda gelindiginde “Einfiihlung” ile ifade edilen durum ingiliz yazar
Titchner tarafindan “Empati” olarak kullaniimigtir. O tarihten bu yana birgok

arastirmaci tarafindan empati kavramimnin tanimlamasi yapilmistir. Bu

9 stiin Dékmen, Sanatta ve Giinliik Yagsamda iletisim Gatigsmalari ve Empati, Remzi Kitabevi,
Istanbul, 2012, s.157-150.

91 Gizem Sipit, Yetiskin Bireylerde Baglanma Stillerinin Duygulari ifade Etme Sekilleri Ve Empatik
Egilim Yeteneklerine Etkileri, istanbul Gelisim Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2019, s.28
(Yayinlanmamis Yiiksek lisans Tezi).

92 Michael Franz Basch, Empathic understanding: A review of the concept and some theoretical
considerations, Journal of the American Psychoanalytic Association, 1983, 31, s.101-126

9% William Lamont Marshall vd., Empathy in Sex Offenders, Clinical Psychology Review, 1995,
s.99-113.
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arastirmacilardan biri olan Freud ve McDougall empati kavramini bireyin
karsisindakilerin duygularini anlayarak duygusal reaksiyonda bulunmasi olarak

tanimlamiglardir.®*
2.11 EMPATI ILE iLGILi YAKLASIMLAR

Literatiirde empati kavramina yénelik yapilan arastirmalara kuramsal zemin
olusturacak ¢ yaklagim bulunmaktadir. Bu gorusler bireyin karsisindakilerin yasayis
ve anlamlarina nasil nifuz edebildigini agiklamaya galismaktadir.®> Bu yaklagimlar

asagida ana hatlari ile ele alinmaktadir.

Cikarsama Kurami: Bu kurama gore bir kigiyi anlayabilmek i¢in onun fiziksel
ifade tarzlarini yorumlamak gerekmektedir. CUnku bireyin psikolojik yasantisi agik
sekilde gérinmedigi icin fiziksel ifade tarzlarina odaklanmak gerekmektedir. Burada
empati kuracak kisinin kendi hayati, duygu ve disinceleri ve hareket tarzi
baskalarinin i¢ yasantisini yorumlamasina destek sunmaktadir. Birey baskalarinda
kendi fiziksel ifadelerini gbérdidli anda karsisindakilerde de benzer psikolojik
durumlarin var olduguna hikmetmekte ve bdylece cikarsama yapmaktadir. Baska
bir ifadeyle birey kendi fiziksel gérintisu ile i¢ dinyasi arasinda kurmus oldugu bagi
karsisindaki kisilere de atfederek genellestirmektedir. Fakat blyutk oranda kilttirel
farkliiklardan kaynakli bireysel farkliliklar fiziksel ifadeler ve bunlarin altinda yatan
anlamlar arasindaki bagin bitin insanlar adina genellestiriimesi 6nlnde bir

engeldir.%

Rol Oynama Kurami: Empati kavraminin agiklanmasi sirecine katki sunan
bir bagka kuram olan rol oynama kurami, bireyin ¢evresindekileri taklit ederek veya
kendisini c¢evresindeki insanlarin yerine koyarak onlarin goérlis acilarini
kavrayabilecegini ve davraniglari ile beklentilerini gelistirebilecegini savunmaktadir.®’
Baska bir ifadeyle rol oynama, bireyin kendisini baskalarinin yerine koyarak veya

baskalarinin gorus agilarini anlamaya galisarak baskalarinin roliine biriinmesidir. %

94 Aktaran; Edward V. Pecukonis, A cognitive/affective empathy training program of ego development
in agressive adolescent females, Adolescence, 1990, 12(97), s.59-76.

9 Fadime Derici, Ogretmenlik Mesleginde Empatik Egilimler ve Adalet Algisi: istanbul ili Bagcilar ilce
Okullari Ornegi, Ankara Haci Bayram Veli Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2019, s.27,
(Yayinlanmamis Yiiksek lisans Tezi).

9% Unal, Cavit. "Insanlari anlama kabiliyeti." Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi,
1972, 5(3)71-93.

97 Unal, a.g.e., s.73

9% Murat Hanger ve Abdullah Tanrisevdi "Sosyal zeka kavraminin bir boyutu olarak empati ve
performans (izerine bir inceleme." Cumhuriyet Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 2003, 27(2),
s.214
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Rol oynama kurami, bireyin fiziksel davranislarinin gdzlenebilir davraniglar
oldugunu kabul etmekte ve bu davraniglarin nasil anlam kazandigini
degerlendirmektedir. Bu kuram da tipki ¢ikarsama kurami gibi taklidi, rol oynama
davranisinin baslangici olarak kabul etmektedir. Buna goére bireyin 6dillendirilen

taklit davraniglari kuvvetlenerek korunmaktadir.®®

Heyecan Yayilmasi Olarak Empati: Bu kuram empatiyi cocuklar ile gocuklara
bakan yetiskinler arasinda olusan heyecansal bir bagd olarak tanimlamaktadir. Buna
gore ¢ocuklar ile yetiskinler arasinda bildirim saglanmaktadir. Bazi insanlarda ise bu
sure¢ yasam boyu devam etmektedir. Fakat empatinin en yogun seviyede yasandigi
doénem ise ¢ocuklarin 6-27 aylik olduklari zaman surecidir. Bu kuramin savunuculari
empati surecini ifade ederken bireyin kargisindaki insanlarin heyecaninin fiziksel
belirtilerini  algiladigi anda ayni heyecani kendisinin de hissedecegini
savunmaktadir. Dolayisiyla bireyler arasinda bir heyecan gegisi yasanmaktadir.
Birey karsisindakilerin heyecanini yakalayarak bunlari kendi bedenine yansittigi
anda kargisindaki ile empatize olmaktadir. Fakat burada heyecanin yasanmasina
neden olan durum son derece 6nemlidir. Oyle ki birey karsisinndakilerin neden
korktugunu ya da neden agladigini bilemez ise o anda goézlemledigi belirtiler

kendisinde blyik oranda ayni etki yaratmayacaktir.1®
2.12 EMPATI ILE iLISKILIi KAVRAMLAR

Empati birgok tutum ve davranis ile kolayca karistirilabilen bir kavramdir.1°* Bu
nedenle bu literatirde empati ile ayni boyutta yer aldigi icin onunla iligkili olan;
ancak ayni zamanda empati kavrami ile karistirilan bazi kavramlar bulunmaktadir.%

Bu kavramlar;

Sempati: Psikolojide siklikla kullanilan bir kavram olan sempati, bireyin
karsisindakilerin sahip oldugu duygu ve duslncelerin aynisina sahip olmasi
anlamina gelmektedir. Sempatinin empati ile karistirildigi nokta da burasidir. Buna
gére empatide birey karsisindaki insanlarin duygu ve duslncelerini anlamaya
calisirken; sempatide birey karsisindakilerin duygu ve disuncelerini anlamayi

onemli gormekte ve ayni zamanda onlara hak da vermektedir.1?

9 Derici, a.g.e., .29

100 (Jnal, a.g.e., s.78

101 Derici, a.g.e., s.14

102 Sevgi Coskun Keskin, Sosyal bilgiler derslerinde empati becerilerine dayali 6gretim tekniklerinin
kullaniimasi. Doktora Tezi, Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Istanbul, 2007,
s.12 (Yayinlanmamis Yiiksek lisans Tezi).

103 D6kmen, a.g.e., s.161
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Ozdeslesme: Ozdeslesme siirecinde birey karsisindaki gibi olmakta ve onun
gibi hareket etmektedir. Dolayisi ile birey kendi benligini silerek bunun yerine
0zdesim kurdugu bireyin benligini yerlestirmektedir. Bu nedenle &zdeslesme
surecinde iki kisi ayni benligi paylagsmaktadir. Ancak empatide ise iki farkli benlik
ayni anda varolmaktadir.!®® Empati o anda kavranmasi zor olan faaliyetlerin
clkarsama veya taklit yoluyla anlasiimasi ydnindeki zihinsel bir caba iken;
O0zdeslesme kendine has, bilingsiz, heyecansal ve herhangi bir taklitgilik

gerektirmeyen bir slrectir. Bu yoniyle iki kavram birbirlerinden ayrilmaktadir.1%

Yerine Ge¢me: Empati stirecinde empati kuran kisinin kargisindakileri anlama
¢abasi sirasinda duygularini harekete gecirmesi yerine ge¢me surecini
baslatmaktadir. Fakat bireyin karsisindakilerin yerine koymasi empati kurdugu

anlamina gelmemektedir. Yerine gegme empati stirecinin bir agsamasidir.1%

Anlamlandirma: Bireyin  karsisindakilerin  duygu ve dusuncelerini
anlamlandirmaya calismasidir. Bu slre¢ bireyde karsisindakilerin distincesine

girme becerisini ve yetenegini gelistirmektedir. 1°7

Bakis Acisi Olusturma: Empatinin kurulabilmesi bireyin kendisini
karsisindakilerin yerine koyarak onlarin bakis agisiyla bakmasini gerektirmektedir.
Bu nedenle bakis agisi olusturma anlam olarak empatiye en yakin kavramdir. Bakis
acisi olusturma empatinin biligssel yonudir. Bakis acisi olusturma slrecinde birey
duygusal sinirlarin  6tesine gecmekte ve karsisindakilerin nigin o sekilde

distindugunu ve nigin o davraniglari yaptigini onlarin bakis agisiyla agiklamaktadir.
108

2.13 EMPATININ BILESENLERI

Literatirde empatinin bilesenleri konusunda birbirlerine yakin gorusler
bulunmaktadir. Buna gore Kurdek ve Rodgon (1975) empatinin bilissel, duygusal ve
algisal olmak Uzere Ug¢ bileseni oldugunu ifade etmektedirler. Hoffman (1979) ise
empatinin gudusel, duygusal ve bilissel olmak Uzere U¢ bileseni oldugunu ifade
etmektedir.®® Bu calismada ise bu bilesenlere ek olarak empatinin bildirimsel ve

bileseni de dahil edilmekte ve empatinin bilesenleri 4 kategoride ele alinmaktadir.

104 Fiisun Akkoyun, "Empatik anlayis Uzerine." Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi
Dergisi, 1982, 15(2), s.67

105 (Jnal, a.g.e., s.67

106 Keskin, a.g.e., s.12

107 Keskin, a.g.e., s.13

108 Keskin, a.g.e., s.14

109 Derici, a.g.e., s.20
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2.13.1 Algisal Bilegeni

Yuksel'in aktardigina gbére empati kuracak birey karsisindakilerin sdzlerine,
hareketlerine, icerige, zamanlamaya, ses tonuna ait tim imalara dikkat etmelidir.
Bunlarin algilanmasindan sonra bireylerin biligsel ve duygusal suregleri ima
Uzerinde Uzerinde etkili olmaktadir. Empatinin bu bileseni bireyin karsisindakilerin

duygularina yonelik ilk tecriibesidir.1°
2.13.2 Duygusal Bileseni

Empatinin bu bileseni bireyin kargisindakilerin duygularina duyarli olmasi ve
bunlari paylagsma becerisidir. Duygusal bilesenin g6z ardi edilmesi empatinin
yalnizca bireyin karsisindakilerin yasantisini tanimlama ve etkileme becerisi olarak
tanimlanmasina yol agmaktadir. Bu nedenle duygusal bilesen empatinin énemli bir
pargasi olarak gorilmektedir.''! Duygusal empati bireyin karsisindakilerin hislerine
sempati ile yaklasmasi ve onlarin hisleri ile yogun bir iliski kurmasidir. Bunun

yaninda duygusal zekasi gelismis kisiler empati kurmada daha basarilidiriar.2
2.13.3 Biligsel Bileseni

Bireyin karsisindakilerle benzer duygulari yasamak igin onlarin duygularini
anlamasi empatinin bilissel yonidir. Bu bilesen distinmeyi ve dikkatli gézlemi
gerektirmektedir. Bunun vyaninda bilissel bilesen, bireyin karsisindakilerin
duygularinin, duaslncelerinin  ve s6zel ifadelerinin  tim ipuglarini  anlama
becerisidir.’® Biligsel empati, bireyin karsisindakilerin ne dusindiguni fark
edebilmesidir. Empati stirecinde gerceklesen rol alma bireyin bilissel yeteneginin bir

arinadar.t4
2.13.4 Bildirim Bileseni

Empatinin bildirim bileseni bireyin karsisindakilerin duygu ve dlstncelerini
anlayarak bunlari anladigini karsisindakine iletmesidir. Empati slirecinde bildirim
vermenin iki yolu bulunmaktadir. Bunlar s6zli ve s6zsuz bildirimdir. S6zlu bildirimde

birey karsisindakilerin duygu ve dustncelerini anladigini sozel olarak ifade

110 Asuman Yiksel Empati egitim programinin ilkégretim 6grencilerinin empatik becerilerine etkisi.
Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitlisii, Ankara, 2003, s.24,(Yayimlanmig Doktora Tezi).

111 Y{iksek, a.g.e., s.25

12 Cansel, Arslanoglu Farkli Bélimlerde Ogrenim Géren Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Ogrencilerinin Empatik Egilim Diizeyleri ve Saldirganlik iligkisinin incelenmesi. Gazi Universitesi,
Ankara, 2012, s.42, (Yayinlanmamis Doktora Tezi).

113 Y{iksek, a.g.e., s.25

114 Serifnaz Giilin Karabag Ogretilebilir ve Bilissel Bir Beceri Olarak Tarihi Empati. Doktora Tezi, Gazi
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara2003, s.30 , s(Yayinlanmamis Doktora Tezi),
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etmektedir. S6zslz bildiimdeyse birey bunu ylzinl ve bedenini kullanarak
yapmaktadir. Etkin bir geribildirim sureci icin bu iki ydntemin bir arada kullaniimasi
gerekmektedir. Bunun yaninda bireyin zihninde kurmus oldugu empatiyle
karsisindakilere iletmis oldugu empati arasinda da farkhliklar oldugu yapilan

arastirmalarda gorilmektedir.1®
2.14 EMPATIK TUTUM

Empati, empatik tutum ve empatik beceri olmak Uzere iki acgidan
degerlendiriimektedir. Empatik tutum, empatinin duygusal boyutunu ifade etmekle
birlikte bireyin empati kurabilme potansiyelidir. Glnlik hayatta ise empatik tutum,
sorunlu bireylerin duygu ve dislncelerini anlama ve bunlarin duygusal
tecribelerinden etkilenme becerisidir. Empatik tutum bagkalarina yardim etme
arzusunun belirleyicisidir ve bu tutumun kazanilmasi uzun bir slreci

gerektirmektedir. 116

Empatik toplumda birey kendisine degil kargi tarafa odaklanmaktadir. Empatik
tutum hem duygusal hem de bireysel anlayisi iceren icgériyl yansitmaktadir.
Dolayisiyla bireyin empati slrecine hazir oldugunun bir gdstergesi, bireyin
baskalarini anlamayi istediginin ve bunun icin anlayis ve sabir géstereceginin bir

gostergesidir.’

Empati, yaraticilik, duyarlilik, verilen mesajlarin anlasildiginin iletiimesi
becerisini ve iletisim becerisini gerektirmektedir. Empatik tutum ise bu unsurlarin
temelini olusturmaktadir. Empatik tutum bireyden bireye farkhlik go&stermekle
beraber bireyin duygusal duyarhlik dizeyinden etkilenmektedir. Yliksek dlizeyde

empatik tutuma sahip olan bireylerin empati yapma becerileri de daha yulksektir. 18
2.15 EMPATIK TUTUMUN BIREYLERARASI iLISKILERDE ONEMi

Empatinin duygusal boyutunda birey baskasinin duygularini ve hissettiklerini
anlamakta ve bu duygulara uygun sekilde karsilik vermektedir. Empatinin bu
boyutlarinin yiksek olmasi bireyin farkindalik dizeyini artirmakta ve cevresi ile
istedigi duzeyde iletisim kurmasini saglamaktadir. Empatinin ylUksek duzeyde

kurulabilmesi igin iletisim becerisinin gelistirimesi gerekmektedir. Empatik tutum ise

115 Karabag, a.g.e., 33-34

116 D6kmen, a.g.e., 156-197

117 Demet Guriz ve Aysen Eginli, Temel Kisilerarasi iletisim. Ankara: Nobel Akademik Yayinclilik,
2014, s.30

118 Fatma Oz Son sinif hemsirelik 6grencilerinin empatik egilimleri, empatik becerileri ile akademik
basarilari arasindaki iligki." Cumhuriyet Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi, 1998, 2(2),
s.32-34.
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iletisim becerisini gelistiren bir unsurdur. Empatik tutum bireyin iletisim becerisini

gelistirmekle birlikte uyumunu ve akademik basarisini artirmaktadir.t®

Empatik sire¢ bireylerarasi alan igerisinde gelismektedir. Bireylerarasi
etkilesim ise bilgilerin ve hislerin karsilikli olarak aktariimasini kapsamaktadir. Bu
aktarim sureci sonunda bireyler arasindaki karsilikli anlayis seviyesi artmaktadir.
Empatik tutumda birey kargisindakini anlamaya isteklidir. Bu ise bireyin anlama
surecine destek olmaktadir. Yliksek empatik egilime sahip olan ve empatik becerisi
yuksek olan bireyler birbirlerini daha kolay ve etkili sekilde anlamaktadirlar.

Dolayisiyla bu durum bireylerarasi iligkileri pozitif yonde etkilemektedir.1?°

2.16 EMPATIK ILETiSIM

iletisim birey ve toplum hayatinin siirekliligi agisindan bir zorunluluktur. Ciinkii
hayatin olagan akisi iletisim Uzerine kurulmus durumdadir. Diger taraftan iletisime
ihtiya¢ duyulan her ortamda empatiden bahsetmek mimkidndir. Empati iletisimin
olmazsa olmazlarindandir.*?* Empatik iletisimin olusabilmesi ise empatinin biligssel ve
duygusal 6gelerine baglidir. Bagka bir ifadeyle empatik iletisimin kurulabilmesi igin

bireyin karsisindakilerin hissettigini hissetmesi ve bunu anlamasi gerekmektedir.?
2.17 EMPATIYLE iLGIiLi ARASTIRMALAR

Empati kavrami yerli ve yabanci bir¢ok arastirmacinin Gzerine yodunlastigi
konulardan biridir. Bu bélimde 6ncelikli olarak konu ile ilgili olarak yurtdisinda ve

ulkemizde yapilan ¢alismalara deginilecektir.

D’Ambrosio’?® ve arkadaslari arastirmalarinda 6grencilerin bilissel ve duygusal
empati dizeylerini 6lcmeyi amaclamistir. Arastirmaya Fransa’da egitim géren 446
ogrenci dahil edilmigtir. Arastirmanin sonunda o6grencilerin cinsiyetlerinin empati
duzeylerini etkiledigi ve bu etkinin kizlarin lehine oldugu tespit edilmistir. Bunun
yaninda calismada duygusal ve bilissel empati arasinda pozitif yonde bir iliskinin

oldugu saptanmistir.

119 Oz, a.g.e., 5.32-34

120 Kiglak ve Cabukga, a.g.e., s.61-68

121 Taner Tath Saglik Calisanlarinin Empatik Egilim ve Etik Duyarliik Diizeylerinin Hasta Haklari
Baglaminda incelenmesi: Agri ili Ornegi, Selguk Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Konya, 2018,
s.18 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

122 Sjpit, a.g.e., s.33

123 Fanny D’Ambrosio vd., "The basic empathy scale: A French validation of a measure of empathy in
youth." Personality and Individual Differences, 2009, 46(2), 160-165.
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Baska bir arastirmada ise Jolliffe ve Farrington'** temel empati skalasi
gelistirmeyi amaclamislardir. 13-21 yas arasindaki 363 kisinin dahil edildigi
calismanin sonucunda, katilimcilarin biligsel ve duygusal empati duzeylerinin
Olctldigt 40 maddeden olusan bir dlgek gelistirilmistir. Ancak daha sonra dlgek
maddeleri 20’ye indirmis ve dlgek 357 kisiye uygulanmigtir. Arastirmanin sonunda
hem bilissel hem de duygusal empati dizeyi agisindan kizlarin erkeklere kiyasla
daha yuksek puanlar aldiklari goérilmugtir. Bunun yaninda kizlarda duygusal
empati, disa dondklik ve empatik zeka; erkeklerde ise aciklik, bilinglilik ve kabul
edilebilirlik  boyutlarinin  birbirleriyle iligkili alt boyutlar oldugu goérialimustir.
Aragtirmada bunun diginda sosyo-ekonomik statu ve ebeveyn gozetiminin empati

dizeyini olumlu yénde etkiledigi belirlenmisgtir.

Sonnby-Borgstrom!?®> ve arkadaglari ise duygusal empatiyi inceledikleri
calismalarinda katihmcilarin yuz ifadeleri ile empati kurma yetileri arasinda nasil bir
iliski oldugunu arastirmiglardir. Bu temel amag¢ dogrultusunda karsilikli empati
surecinde taraflarin mimiklerini kullanma durumlar arastiriimistir. 61 katilimci farkl
zamanlarda ¢ekilen ytiz resimlere maruz birakilmistir. Arastirmanin sonunda Yiksek
ve dusuk empatili katiimcilar arasindaki yuz taklit reaksiyonlarinda 6nemli bir
farklilk odugu goriaimuistir. Buna gére empati seviyesi disik olan katihmcilarin,
kizgin ylzlere yanit olarak, yanak boélgesinde genellikle glilimsemeyle iliskili olan

yuksek bir aktivasyon egilimi gosterdigi goéralmustir.

Yildinm’in*?6 1100 evli birey ile gergeklestirdigi calismada, evlilik uyumu Uzerinde
bireysel 6zellikler, ailesel 6zellikler ve sosyo-ekonomik ézelliklerin anlamh diizeyde
yordadigi tespit edilmistir. Bu calismada bireysel 6zellikler baglaminda ele alinan
degiskenler cinsiyet, yas, evlenme yasi, saglik durumu, esin dis gériniminden
hoslanma olarak belirlenmistir. Bunun yaninda ailesel 6zellikler olarak evlilik bigimi,
ev iglerini paylasma, sosyal destek, ailede tartisma veya kavga, eslerin birbirleriyle
olan kan bagi, eslerin ¢cocugun egditimi konusunda anlagsmalari, eslerin cinsel
yasamlari ile ilgili konularda anlasmalar degiskenleri ele alinmistir. Son olarak
sosyo-ekonomik 6zellikler icerisinde sosyo-ekonomik dizey, 6grenim durumu, aylik
gelir duzeyi, mesleki durum, eslerin gelire katki derecesi, eslerin yaptigi isten

memnuniyet degiskenleri ele alinmigtir.

124 parrick Jolliffe ve David P Farrington, "Development and validation of the Basic Empathy
Scale." Journal of adolescence, 2006, 29(4), 589-611.

125 Sonnby-Borgstrém vd., "Emotional empathy as related to mimicry reactions at different levels of
information processing." Journal of Nonverbal behavior, 2003, 27(1) (2003): 3-23.

126 Y|dirim, ibrahim. Evli Bireylerin Uyum Diizeylerini Etkileyen Bazi Etmenler, Hacettepe Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitlist, Ankara, 1992, (Yayinlanmamis Doktora Tezi).
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Akbulut ve Saglam'?’ tarafindan yapilan baska bir arastirmada ise sinif
o6gretmenlerinin empatik edilimleri cinsiyet, mesleki kidem slresi, medeni durum,
mesleki memnuniyet ve gorev yapilan yer gibi farkli degigkenler agisindan
incelenmistir. 307 sinif &gdretmeninin  dahil edildigi arastirmanin  sonunda
katihmcilarin cinsiyetlerinin empatik egilimlerini etkiledigi goértlmastir. Buna gére
kadinlarin erkeklerden daha ylksek empati egilimine sahip olduklari tespit edilmistir.
Ayrica katilimcilarin mesleki kidem suresi, medeni durumu, mesleki memnuniyetleri

ve gorev yaptiklari yerin empatik egilim duzeylerini farklilagtirmadigdi tespit edilmistir.

Oz'*® ise hemsirelik Yiksekokulunda egitim gdéren &grencilerin  Empati
egilimleri, becerileri ve akademik basarilari arasinda olusan iligkiyi incelemeyi
amaglamistir. Arastirmaya 120 &grenci dahil edilmistir. Arastirmanin sonunda
Empatik becerinin empatik egilimi Istatistiki olarak pozitif yonde etkiledigi tespit
edilmigtir. Ayrica akademik basarinin da empatik beceriyi pozitif acidan etkiledigi
gérulmustir. Arastirmada bunlarin disinda akademik basarinin empatik egilimi

pozitif agidan etkiledigi gérulmustar.

Baska bir arastirmada ise Sipit'?° yetiskinlerde baglanma stillerinin empatik
egilim yetenegine etkisini incelemistir. Arastirmaya 18-30 yas araliginda 240 Kisi
dahil edilmigtir. Arastirmanin sonunda katihmcilarin Arastirmanin  sonunda
katihmcilarin empatik edilimleri ile baglanma stilleri arasinda pozitif bir iligkinin
oldugu gorilmuistir. Buna goére katilimcilarin empatik edilimlerin artmasi saplantili
baglanmalari artmasina yol agmaktadir. Duygularin ifade edilmesi ile kararsiz ve
korkulu baglanma arasinda da negatif bir iliskinin oldugu gorilmuistir. Buna goére
bireylerin duygularini ifade edebilme sekillerinin artmasi kararsiz ve korkulu
baglanma dizeylerinin azalmasina yol agmaktadir. Ayrica empatik egilimin anne

ilgisi ile de iligkili olmadigi gérilmastir.

Soylu ve Kagnici*® tarafindan yapilan arastirmada catisma ¢ozme stilleri,
iletisim ve empatik egilimin evlilik uyumunu yordama gticl incelenmistir. Arastirmaya
203G kadin 157’si erkek olmak Uzere 360 evli birey dahil edilmistir. Arastirmanin
sonunda catisma c¢6zme sitililerinin empatik egilimi olumlu yénde etkiledigi, geri

cekilmenin ise evlilik uyumunu pozitif yonde yordadigi tespit edilmistir.

127 Emine Akbulut ve Halil ibrahim Saglam "Sinif égretmenlerinin empatik egilim diizeylerinin
incelenmesi." Uluslararasi insan Bilimleri Dergisi, 2010, 7(2), 1068-1083.

128 Oz, a.g.e., 5.32

129 Sjpit, a.g.e., s.|

130 Soylu ve Kagnicl, a.g.e., s.44
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UGUNCU BOLUM
GEREG VE YONTEM

Calismanin bu boéliminde arastirma kitlesinin  6zellikleri ve veri toplama
araclariyla ilgili bilgiler yer almaktadir. Bu bdlimde ayrica, etik basvuru ile ilgili
bilgiler verilmis akabinde anket uygulamasi sonucu elde edilenlere uygulanan

istatistiki yontemlerin neler oldugu bilgisine yer verilmistir.
3.1 ARASTIRMANIN EVRENI VE ORNEKLEMI

Arastirmanin evrenini, istanbul ilinde yasayan evli giftler olusturmaktadir.
Arastirmada 93’0 erkek ve 309'u kadin olmak lizere, istanbul ilinde yasayan toplam
402 gonullu, evli ve 26 ila 40 yas Uzerindeki katilimcilar yer almaktadir. Arastirmada
orneklem kitlesinin belirlenmesinde evrenin genis ve uygulamanin dusuk maliyetli
oldugu durumda kullanilan kolayda érnekleme ydntemi tercih edilmistir. Bu yontemle
arastirmaya katilacak herbir kisiye esit secilme hakki taninmistir. Arastirmada
secilecek orneklemin anlamli dizeyde yeterli olup olmadidinin tespitinde buyuk
evrene sahip kitlelerde gecerli olan érnekleme hatasinin (d) 0.05; olayin evrende
g6zlemlenme oraninin (p) 0.5 ve olayin evrende gézlemlenmeme oraninin (q) 0.5
oldugu durumda gecerli olan hesaplama yoéntemi kullaniimistir. Buna gore erigilmesi
gereken kisi sayisinin 384 oldugu hesaplanmistir. 2*'Bu arastirmada toplam 402 kisi

Uzerinde anket uygulanmistir.
3.2 VERi TOPLAMA ARAGLARI

Calismada, evlilik uyumu ile empatik tutum arasindaki iliskinin ortaya
konmasi amaciyla veri toplama yéntemlerinden anket yontemine basvurulmustur.
Calismada kullanilan Sosyodemografik Veri Formu, Evlilik Uyumu Olgegi ve
Empatik Egilim Olgegi online olacak sekilde katiimcilara ulastiriimistir.
Sosyodemografik Veri Formu Formu icerisinde ad ve soyad gibi bilgileri ortaya

koyan sorulara yer verilmemistir.

3.2.1 Sosyodemografik veri formu

Sosyodemografik veri formunda cinsiyet, yas, egitim dizeyi, evde kiminle

yasandigi, ev halkinin aylik toplam gelir duzeyi, evlilik suresi, tanisma bigimi,

131 Yahsi Yazicioglu, Samiye Erdogan, Spss Uygulamali Bilimsel Arastirma Yontemleri, Ankara: Detay
Yayincilik, 2004.
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evlenmeden 6nce ne kadar flort edildigi, cocuk sayisi ve esin ¢alisma durumu ile

ilgili sorular yer almaktadir.
3.2.2 Evlilikte Uyum Olgegi (EUO)

Locke ve Wallace*? tarafindan 1959 yilinda gelistirilen evlilikte uyum olgegi
icerisinde toplam 15 madde yer alir. Olgek Tutarel Kiglak!*® (1999) tarafindan
Turkgeye uyarlanmistir. Olgek igerisinde yer alan birinci madde genel olarak evlilik
uyum dizeyini, sonraki sekiz madde olasi anlagsma alanlarini, ve son alti madde de
catisma ¢b6zme, baghlik ve iletisimi 6lcmektedir. Bu maddeler anlasma (ilk dokuz
madde) ve iligki tarzi (son alt madde) olmak Uzere iki alt boyuttan olusmaktadir.
Olgek igerisinde yer alan ifadelerin puanlamasi su sekildedir: birinci soru 0 ile 6
arasinda, ikinci sorudan dokuzuncu soruya kadar olan sorular 5 ile O puan arasinda;
onuncu soru 0-0-1, 11. soru 3-2-1-0, 12. soru 0-1-1; 13. soru 0-1-2-3, 14. soru 2-1-0
ve son olarak 15. soru ise 0-1-2-2 seklinde puanlanmaktadir. Olgekten alinan
puanin 43’Un Uzerinde olmasi uyumun dusik oldugu, puanin yiksek olmasi ise
uyumun ylksek oldugu bigimimde yorumlanir. Olgegin yapilan glvenilirlik analizi
sonucunda Cronbach’s Alpha katsayisi 0,90 olarak tespit edilmistir. Arastirmamizda

ise bu deger 0,89 olarak tespit edilmistir.
3.2.3 Empatik Egilim Olgegi (EEO)

EEQ, Dékmen'®* (1988) tarafindan gelistirilmis olup 6lgek icerisimde 20 ifade
yer almaktadir. Katihmcilar bu ifadeleri "Tamamen aykin 1, Olduk¢a aykiri 2,
Kararsizim 3, Olduk¢a uygun 4 ve Tamamen uygun 5" seklinde yanitlamaktadirlar.
Olgek tek faktorlii bir yapidan olusmaktadir. Olgek igerisinde yer alan 3, 6, 7, 8, 11,
12, 13. ve 15. ifadeler ters olarak kodlanmistir. Olgekten alinabilecek en yiiksek
puan 100 iken en dusuk puan 20’dir. Alinan puanin yuksek olmasi katilimcilarin
empatik egilimlerinin ylksek olduguna isaret etmektedir. Burada 63 puan ve alti
diusuk, 63-72 puan arasi orta ve 72 ve Ustl puanlar ylksek dizeyli empatik tutum
oldugu seklinde yorumlanir. Olgegin giivenilirligini tespit etmek aamaciyla Universite
Ogrencileri Uzerinde yapilan arastirmada Cronbach’s Alpha katsayisi 0,82 olarak

tespit edilmistir. Bizim ¢alismamizda bu deger 0,77 olarak tespit edilmigtir.

132 Harvey Locke and Karl Wallace, Short Marital Adjustment And Predietion Tests: Their Reliability
And Validity. Marriage And Family Living, (1959), 21,251-255.

133 Sennur Tutarel Kislak, "Evlilikte Uyum Olgeginin (Eud) Giivenirlik Ve Gegerlik Calismasi."
Psikiyatri Psikoloji Psikofarmakoloji Dergisi, 1999, 7(1): 50-57.

134 (stiin Dékmen,Empatinin Yeni Bir Modele Dayanilarak Olgiilmesi Ve Psikodrama ile Gelistirilimesi,
A.U.Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, (1988), 2(1-2); 155-190.
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3.3ETIK

Calisma verileri, istanbul Gelisim Universitesi Etik Komisyonunun
10.02.2020 tarihinde yapilan toplantisinda ¢ikan 2020-03-23 no’lu kararla Mart2020-
Nisan2020 tarihleri arasinda evli bireylerden toplanmistir. Anket uygulamasi
Ooncesinde calismanin gizliligi hakkinda hem yazih hem de sb6zel bilgilendirme
yapilmistir (Aydinlatiimis Onam Formu Ek 1’dedir.) Olgekler yalnizca galismaya

katiimayi kabul eden kisilere uygulanmistir.

3.4 ISTATISTIK

Bu arastirmada elde edilen verilerin ¢dzimlenmesinde sosyal bilimler icin SPSS 26
istatistik paket programi kullaniimistir. Kullanilan istatistiksel yontemler ise su

sekildedir:

v' Arastirmada elde edilen verilerin glvenilirlik diizeylerinin ortaya konmasinda

Cronbach’s Alpha katsayisina bagvurulmustur.

v' Arastirmada anket uygulamasi igerisinde yer alan 6lgek ifadelerinin ortalama
ve standart sapma degerlerinin ortaya konmasinda tanimlayici (descriptive)

analiz ydntemine basvurulmustur.

v' Arastirmada o6zellikle katilimcilara ait cinsiyet, yas, ¢ocuk sahipligi, evienme
suresi ve egitim dlzeyi gibi sosyodemografik bilgilerin ortaya konmasinda
yuzdelik dilim ve katilimci sayisinin ortaya konmasinda frekans dagilimlarina

yer verilmistir.

v' Arastirmada evliik uyumu ile empatik tutum arasindaki iligkinin tespit

edilmesinde korelasyon analizine basvurulmustur.

v' Arastirmada katilimcilarin bazi sosyodemografik 6zellikleri ile evlilik uyumu
ve empatik tutum arasinda anlaml bir farklihdin olup olmadiginin tespitinde
ikili degiskenlerde Bagimsiz Orneklem t-Testi; ikiden fazla degiskenlerde Tek
Yonlu Varyans (ANOVA) analizi yontemi kullaniimigtir. Bu kisimda elde

edilen degerlerde anlamlilik dizeyi 0,05 olarak baz alinmigtir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

Calismanin bu béliminde anket uygulamasi sonucu elde edilen bulgulara yer
verilmigtir. Bu bolimde Olcek ifadelerinin guvenilirlik duzeyleri ile katilimcilarin
sosyodemografik 6zellikleri, EUO ve EEO igerisinde yer alan ifadelerin frekans
dagilimlari, ortalama ve standart sapma degerlerine yer verilmistir. Bunun yaninda
bu bélimde arastirmanin amaci dogrultusunda olusturulan arastirma problemlerinin

test sonuglari yer almaktadir.

4.1 GUVENILIRLIK KATSAYISI

Calismada oOlgek gulvenilirligini test etmek igin Croncbach’s Alfa Katsayisi
incelenmistir. Bu katsayi (a) 0.00 ve 0.40 arasinda ise guvenilir degil, 0.40-0.60 ise
distk gulvenilirlikte, 0.60-0.80 ise guvenilir ve 0.80-1.00 arasinda ise oldukga

guvenilir degerlendirilmektedir.!®

Tablo.2 Cronbach’s Alpha Teknigine iliskin Céziimleme Sonuglari

Cronbach's Alpha Madde Sayisi Giivenirlilik Diizeyi
Katsayisi
EUO .89 15 Yiiksek derecede
gavenilir
EEO 77 20 Oldukga giivenilir

Yukaridaki tablodan da anlasilacagi Gzere anket icerisinde yer alan dlgeklerden
EEQ olgeginin oldukca glvenilir, EUO dlgeginin ise yiiksek derecede glvenilir

oldugu ortaya ¢ikmistir.
4.2 KATILIMCILARA AIT GENEL BETIMSEL iSTATISTIKLER

Arastirmanin bu kisminda sosyodemografik veri formu ile elde edilen bilgilere

uygulanan analiz sonuglarina yer verilmektedir.

Tablo.3 Cinsiyet

N %
Erkek 93 23.1
Kadin 309 76.9
Toplam 402 100.0

1% Erhan Eser, Hakan Baydur, Saglikta Yasam Kalitesi Olgeklerinin Psikometrik Cozimlemesi:
Gegerlik ve Giivenirlik. 2. Saglikta Yasam Kalitesi Kongresi Kongre Oncesi Kurs Notlari: 3- 29, Izmir,
(2007).
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Katilimcilarin %76,9’u kadin, %23,1’i ise erkektir.

Tablo 4. Yasg
N %
26-30 yas 70 17,4
31-35 yas 126 31,3
36-40 yas 58 14,4
40 yas ve Uzeri 148 36,8
Toplam 402 100,0

Katilimcilarin cogunlugunu 40 yas ve lzeri (N=148, %36.8) bireyler olusturmaktadir.

Tablo 5. Katilmcilarin Egitim Diizeyleri

N %
Lise 67 16.7
Lisans 286 71.1
Lisansustl 49 12.2
Toplam 402 100,0

Katihmcilarin ¢ogunlugu lisans mezunu (N=286, %71.1) bireylerden olusmaktadir.

Tablo 6. Ev Halkinin Aylik Toplam Gelir Diizeyi

N %
2.000TL - 5.000TL arasi 51 12.7
5.001 TL - 10.000TL arasi 125 31.1
10.000 TL Usti 226 56.2
Toplam 402 100,0

Katiimcilarin hane halki aylik toplam gelir dizeylerine yonelik sonuglarda en buyuk
cogunlugun (N=226, %56.2) aylik toplam hane gelirinin 10.000 TL ve Uzerinde

oldugu grupta yer aldigi gorulmektedir.

Tablo 7. Esin Calisma Durumu

N %
Caligmiyor 62 15.4
Caligiyor 340 84.6
Toplam 402 100.0

40



Katilimcilarin eglerinin ¢alisma durumlariyla ilgili elde edilen sonuglarda %84,6’sinin
ise esinin galistigi, 15,4’UnUn eginin ise anketin uygulandig! sirada caligmadigi

saptanmistir.

Tablo 8. Cocuk Sayisi

N %
Yok 121 30.1
1 ¢cocuk 169 42.0
2 cocuk ve Uzeri 112 27.9
Toplam 402 100.0

Katihmcilarin sahip oldugu cocuk sayisina yonelik dagilimlarda %30,1’inin
c¢ocugunun olmadigi, %42’sinin 1 ¢cocugunun oldugu, %27.9’unun 2 veya daha fazla

¢ocuga sahip oldugu saptanmistir.

Tablo 9. Katilimcilarin birlikte ikamet ettigi kigi/kisilere gore dagilimlar

N %
Yalniz cekirdek aile (es ve ¢ocuklar ile) 367 91.3
Eslerden birinin anne ve babasindan biri ya da 25 6.2
her ikisiyle birlikte
Diger aile bireyleri ile 10 2.5
Toplam 402 100.0

Katihmcilarin buytuk c¢ogunlugunun (N=367, %91.3) ayni evde yalnizca es ve

cocuklari ile yasadigi belirlenmistir.

Tablo 10. Evlilik Siiresi

N %
1 yildan az 38 9.5
1-2 yil 63 15.7
3-4 yil 50 124
5 yildan fazla 251 62.4
Toplam 402 100.0

Katilimcilarin %9,5'i 1 yildan az siredir, %15,7’si 1-2 yildir, %12,4’G 3-4 yildir ve

%62,4’4 5 yildan fazla suredir evli olduklarini belirtmislerdir.

Tablo 11. Katihmcilarin Esleriyle Tanigma Bigimi

Evlenmeden 6nce bir stire flort etmisler 348 86.6
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Aileler tarafindan evlenmek Uzere tanigtiriimiglar 26 6.5
Arkadaglar tarafindan evlenmek tzere 28 7.0
tanistiriimiglar

Toplam 402 100.0

Katilimcilarin %86,6’s! bir flort ddneminin ardindan esiyle evlendigini, %6,5’i esiyle

aileleri tarafindan evlenmek Uzere tanistirildigini ve %7’si ise esiyle arkadaslari

tarafindan evlenmek Gzere tanistirildigini belirtmistir.

Tablo 12. Katihmcilarin Evlenmeden Once Esleriyle Flért Siiresi

N %
6 aydan az 67 16.7
1-2 yil 164 40.8
3-5yil 97 24.1
5 yildan fazla 74 184
Toplam 402 100.0

Katihmcilarin en blylk ¢ogunlugu (N=164, %40.8) evlenmeden d6nce esiyle 1-2 yil

flort ettigini belirtmistir.

4.3 EVLILIK UYUMU OLCEGI ICERISINDE YER ALAN SORULARA

VERILEN CEVAPLARIN DAGILIMLARI

Tablo 13. Evlilikteki Mutluluk Diizeyine Ydnelik Betimsel istatistikler

N %
0 - -
1 7 1.7
2 15 3.7
3 (Mutlu) 75 18.7
4 169 42.0
5 136 33,8
6 - -
Toplam 402 100,0

Katilimcilarin evlilikleriyle ilgili mutluluk duzeylerine iligkin degerlendirmelerine

yonelik sonuglara bakildiginda %94.06’sinin evliliklerindeki mutluluk duzeylerini

mutlu ile gok mutlu arasinda degerlendirdigi géralmektedir.
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Tablo 14. Katihmcilarin Esleri ile Anlagma veya Anlagmazlik Durumlari

N .
N
s 3 3 < S
S © ° © i
o £ N S ©
: g 5 s E N ¥ %
Ifadeler c o n D T o c
© c c O c ® ©
c © = © c = £
& L) < E o ® 3 Ort. SS
N = S £ @
3 7 £ T
T
N % N % N % N % N %

Aile bitcesini 12 3.0 16 4.0 102 254 135 33.6 137 34.1 3.89 1.105

idare etme

Bos zaman 11 2.7 34 85 134 333 150 373 73 182 3.57 1.053

etkinlikleri

Duygularin 23 57 29 7.2 153 38.1 119 296 78 194 3.44 1.212
ifadesi
Arkadaslar 14 35 15 3.7 92 229 177 440 104 259 3.82 1.078

Cinsel iligkiler 22 55 20 50 82 204 145 36.1 133 33.1 381 1.256

Toplumsal 8 20 13 32 73 182 160 39.8 148 36.8 4.04 0.999
kurallara uyma

(dogru. iyi veya

uygun

davranis)

Yasam felsefesi 21 5.2 19 4.7 127 31.6 129 321 106 26.4 3.64 1.217

Esin 20 50 19 4.7 106 26.4 151 37.6 106 26.4 3.71 1.196
akrabalariyla

anlagsma

Tablo 14, katihmcilarin evlilige iligkin belirli alanlarda kendileri ve egleri arasinda
anlasma veya anlagsmazlik durumlarina yonelik sonuglar gostermektedir. Buna goére
katilimcilarin egleriyle en ¢ok anlastiklan konularin “toplumsal kurallara uyma
(dogru, iyi veya uygun davranig)” oldugu en ¢ok anlasmazlik yasanan durumun ise

“duygularin ifade edilmesi” oldugu ortaya ¢ikmistir.
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Tablo 15. Evlilikte Ortaya Gikan Uyumsuzluklarin Géziimlenme Sekli

N %
Erkegin susmasi ile 60 14.9
Kadinin susmasi ile 46 114
Karsilikl tavizlerle anlagsmaya varilarak 296 73.6
sonuglanir.
Toplam 402 100.0

Esler arasinda ortaya c¢ikan uyumsuzluklarin sonug¢lanma bigimlerine yoénelik
analizlerde katilimcilarin %14,9’unun erkegin susmasiyla; %11,4’Gnin kadinin
susmasiyla ve %73,6’'sinin ise Kkarsihkh tavizlerle anlasmaya varilarak

¢6zumlendigini belirttigi gorulmektedir.

Tablo 16. Ev Disi Etkinliklerin Ne Kadarinin Egle Birlikte Yapildigina Yoénelik
Sonuglar

N %
Hicbiri 14 3.5
Cok azi 42 10.4
Bazilar 235 58.5
Hepsi 111 27.6
Toplam 402 100.0

Ev disi etkinliklerin ne kadarinin eglerle birlikte yapildigina yonelik soruya

katilimcilarin buyuk ¢cogunlugu (%58,5’i) "bazilan" yanitini vermistir.

Tablo 17. Katilmcilarin Bog Zamanlarini Gegirme Konusundaki Tercihleri

Bos zamanlarinizda genellikle agagidakilerin

hangisini tercih edersiniz?

N %
Disanda Bir seyler 248 61.7
Yapmak
Evde Oturmak 154 38.3
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Katilimcilarin  bos zamanlarini gecirme konusundaki tercihlerine bakildiginda
%61,7’si disarda bir seyler yapmayi tercih ettigini, %38,3’0 ise evde oturmayi tercih
ettigini dile getirmisgtir.

Tablo 18. Katilimcilarin Eglerinin Bos Zamanlarini Gegirme Konusundaki
Tercihleri

Esiniz genellikle agsagidakilerden hangisini

tercih eder?

N %
Disanda Bir seyler Yapmayi 203 50.5
Evde Oturmayi 199 49.5

Katilimcilarin ~ esglerinin  bos zamanlarini gegirme konusundaki tercihlerine
bakildiginda %50,5’i esinin bos zamanlarinda disarida bir seyler yapmayi tercih

ettigini, %49,5'i ise esinin evde oturmay tercih ettigini ifade etmistir.

Tablo 19. Katihmcilanin Hi¢ Evlenmemis Olmay isteyip istemediklerine iliskin
Sonuglar

N %
Sik sik 28 7.0
Arada sirada 110 27.4
Cok seyrek 116 28.9
Hicbir zaman 148 36.8
Toplam 402 100.0

Katilimcilarin hi¢ evlenmemis olmayi isteyip istemediklerine yonelik soruya verdikleri
yanitlara goére dagilimlarina bakildiginda %7’sinin bunu sik sik istedigini,
%27,4’Gn0n arada sirada, %28,9’unun ise ¢ok seyrek de olsa istedigini ifade ettigi
gorulmektedir. Buna kargin katihmcilarin %36,8’i hi¢ evlenmemis olmayi higbir

zaman istemedigini dile getirmistir.

Tablo 20. Katiimcilarin Hayatlarini Yeniden Yasamalari Durumunda Ayni Kisi

ile Evlenme Konusundaki Goriigleri

Hayatinizi yeniden yasayabilseydiniz,

N %

Hic evlenmez 82 20.4
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Farkl bir kisiyle evlenir 50 12.4

Ayni kigiyle evlenir 270 67.2

Toplam 402 100.0

Katilimcilarin ~ %20,4’'G  hayatini  yeniden yasayabilmesi durumunda hi¢
evlenmeyecegini, %12,4°G farkh bir kigiyle evlenecegini ve %67,2’si ise ayni kisiyle

evlenecegini dile getirmistir.

Tablo 21. Katihmcilarin Eslerine Glivenip Onlara Sirlarini Agma Duzeyleri

Esinize glivenir, sirlarinizi ona agar misiniz?

N %
Hemen hemen hichir zaman 11 2.7
Nadiren 53 13.2
Cogu konuda 186 46.3
Her konuda 152 37.8
Toplam 402 100.0

Katilimcilarin eglerine glivenip onlara sirlarini agip agmadiklarina iligskin soruya
verdikleri yanita gére dagilimlarina bakildigina %2,7’si hemen hemen hig¢bhir zaman
esine guvenip sirrini agmadigini, %13,2’si nadiren egine glvenip ona sirrini actigini,
%46,3'U ¢ogu konuda esine guvenip ona sirrini agtigini ve son olarak %37,8’i her

konuda esine glvenip ona sirrini actigini dile getirmistir.

Tablo 22. Evlilikte Uyum Olgeginin Ortalama ve Standart Sapma Sonuglari

Ort. SS
Evlilikte Uyum 48.84 10.213
Anlagsma Durumu 37,51 8,212
iliski Tarz 11,33 2,677

Tablo 22’de EUO ortalama ve standart sapma sonuglar yer almaktadir. Buna gére
katilimcilarin EUO’ne verdikleri yanitlara gére ortalama toplam puanin 48,44 oldugu

belirlenmistir.

Tablo 23. Katihmcilarin Evliliklerindeki Uyumun Cinsiyet ile iliskisinin
Incelenmesi

Cinsiyetiniz N Ort. SS F p
Evlilikte Uyum Erkek 93 49.37 9.871 .008 57
Kadin 309 48.68 10.324
Anlagsma Durumu Erkek 93 38.03 8.119 .149 .49
Kadin 309 37.35 8.246
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iligki Tarzi

Erkek

93

11.33

2.477

Kadin

309

11.33

2.738

1.069 .99

Katilimcilarin EUO’nden aldiklari toplam puanlarin cinsiyetleri ile iligkisine yonelik

yapilan Bagimsiz Orneklem t-Testi sonucunda EUO toplam puanin istatistiksel

olarak anlamli derecede farklilasmadigi ortaya ¢ikmistir.

Tablo 24. Katihmcilarin Evliliklerindeki Uyumun Yasa Gore Karsilagtiriimasi

N Ort. SS F p

Evlilikte Uyum 26-30 yas 70 51.33 8.340 3,416 ,02

31-35 yas 126 47.98 10.367

36-40 yas 58 51.02 8.470

40 yas Uzeri 148 47.55 11.203

Toplam 402 48.84 10.213
Anlasma 26-30 yas 70 39.46 6.558 3,756 ,01
Durumu 31-35 yas 126 36.54 8.451

36-40 yas 58 39.55 6.652

40 yas uzeri 148 36.61 8.989

Toplam 402 37.51 8.212
iliski Tarzi 26-30 yas 70 11.87 2.219 2.178 .09

31-35 yas 126 11.44 2.569

36-40 yas 58 11.47 2.617

40 yas Uzeri 148 10.93 2.941

Toplam 402 11.33 2.677

Katihmcilarin EUO toplam puanlarinin yasa gére karsilastirmasina ydnelik yapilan

Tek Yonli Varyans (ANOVA) analizi sonucunda katilimcilarin EUO toplam

puanlarinin yasa gore istatistiksel olarak anlamli bir bicimde (p<0.05) farklilastigi

saptanmistir. Yapilan analiz sonucunda elde edilen farklihidin hangi gruplar arasinda

oldugunun tespit edilmesi amaciyla post-hoc ¢oklu karsilastirma test yontemlerinden

LSD yontemine basvurulmus olup elde edilen sonuglar asagidaki

raporlanmistir.

tabloda

Buna gore katilimcilarin evlilik uyum duzeylerinde en ylUksek

ortalama 26-30 yas araliginda yer alan grupta olup, en disuk ortalama 40 yas ve

Uzeri gruba aittir.

Tablo 25. Evlilik Uyumunun Yasa Gore Coklu Karsilastirma Sonuglari

Bagimli Degisken

Yas

Alt Gruplar

Ortalamalar p

Farki
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Evlilikte Uyum 26-30 yas 31-35 yas 3.352° 027

40 yas Uzeri  26-30 yas -3.781° .010

36-40 yas -3.470° .027

Anlasma Durumu 26-30 yas 31-35 yas 2.917 .017
40 yas Uzeri 2.842" .016

36-40 yas 31-35 yas 3.012 .020

40 yas Uzeri 2.937" .020

* Ortalamalar farki 0,05 dizeyinde anlamlidir.

Yukaridaki tabloda yasa gére EUQ toplam puani ile anlasma durumu alt boyutundan
alinan toplam puanin ¢oklu karsilastirma test sonuglarini géstermektedir. Buna gore,
EUO toplam puaninin 26-30 yasinda olanlarla 31-35 yas arasinda olanlar ve 40 yas
Ustlinde olanlarla da 26-30 ve 36-40 yasinda olanlar arasinda anlamli dizeyde
farkhlastigi tespit edilmistir.

Bunun yaninda, anlasma durumu alt boyutunda 26-30 yasinda olanlarla 31-35 ve 40
yas Ustlinde olanlarin aldiklari puanlar ile 36-40 yasinda olanlarla 31-35 ve 40 yas

Ustinde olanlar arasinda anlamli bir farkhlk oldugu tespit edilmistir.

Tablo 26. Katilimcilarin Evliliklerindeki Uyumun Egitim Duzeylerine Gore

Karsilastiriimasi

N Ort. SS F P

Evlilikte Lise 67 49.10 11.618 1.381 .25
Uyum Lisans 286 49.17 9.346

Lisansust 49 46.57 12.695

Toplam 402 48.84 10.213
Anlasma Lise 67 37.87 9.332 1.467 .23
Durumu Lisans 286 37.75 7.444

Lisansust 49 35.63 10.511

Toplam 402 37.51 8.212
iliski Tarzi Lise 67 11.24 3.041 721 49

Lisans 286 11.42 2.595

LisansustU 49 10.94 2.633

Toplam 402 11.33 2.677

Yapilan Tek Yonli Varyans (ANOVA) analizi sonucunda katilimcilarin EUO’nden
aldiklar toplam puanlar ile egitim duzeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

iliskiye rastlanmamisgtir.
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Tablo 27. Katilimcilarin Evliliklerindeki Uyumun Gelir Duzeyine Gore

Karsilagtiriimasi

N Ort. SS F P

Evlilikte Uyum 2.000TL - 5.000TL arasi 51 47.63 10.759 413 .66

5.001 TL- 10.000TL 125 49.06 10.555
arasi
10.000 TL ustd 226 48.99 9.918
Toplam 402 48.84 10.213
Anlasma 2.000TL- 5.000TL arasi 51 36.41 8.568 531 .59
Durumu 5.001 TL- 10.000TL 125 37.75 8.415
arasi
10.000 TL ustd 226 37.62 8.032
Toplam 402 37.51 8.212
iliski Tarzi 2.000TL - 5.000TL arasi 51 11.22 2.730 .071 .93
5.001 TL - 10.000TL 125 11.31 2.728
arasi
10.000 TL ustd 226 11.37 2.647
Toplam 402 11.33 2.677

Katihmcilarin  EUO toplam puanlarinin  hane halki gelir dizeylerine gore
karsilastirmasina yonelik yapilan Tek Yonli Varyans (ANOVA) analizi sonucunda
EUO toplam puanlari ile hane halki gelir diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli

dizeyde bir iligki olmadigi saptanmistir.

Tablo 28. Katiimcilarin Evliliklerindeki Uyumun Esin Calisma Durumuna Gore

Karsilastiriimasi

Esiniz Calisiyor N Ort. SS F p
mu?
Evlilikte Calismiyor 62 49.60 10.303 401 .53
Uyum Calisiyor 340 48.70 10.205
Anlasma Calismiyor 62 38.48 8.107 116 31
Durumu Calisiyor 340 37.33 8.230
iliski Tarzi Calismiyor 62 11.11 2.992 1.576 .49
Calisiyor 340 11.37 2.618

Yapilan Bagimsiz Orneklem t-Testi sonucunda katilimcilarin EUO toplam puanlari
ile eslerinin galisma durumu arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iligki olmadigi

saptanmistir.
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Tablo 29. Katihmcilarin Evliliklerindeki Uyumun Sahip Olduklari Gocuk

Sayisina Gore Karsilagtiriimasi

N Ort. SS F P

Evlilikte Yok 121 51.04 7.916 4.089 .02
Uyum 1 cocuk 169 47.83 11.758

2 ¢ocuk ve Uzeri 112 47.99 9.604

Toplam 402  48.84 10.213
Anlasma Yok 121 39.17 6.176 3.649 .03
Durumu 1 cocuk 169 36.67 9.554

2 ¢ocuk ve Uzeri 112 36.98 7.735

Toplam 402  37.51 8.212
iliski Yok 121 11.87 2.408  3.637 .03
Tarzi 1 gocuk 169 11.16 2.821

2 cocuk ve Uzeri 112 11.01 2.666

Toplam 402  11.33 2.677

EUO toplam puanlarinin sahip olunan gocuk sayisina gore karsilastirmasina yonelik
yapilan Tek Yonli Varyans (ANOVA) analizi sonucunda 0,05 duzeyinde farklilasma
oldugu tespit edilmistir. Buna gére cocugu olmayanlarla 1 ¢ocuk ve 2’'den fazla
¢ocuga sahip olanlar karsilastirildidinda ¢ocugu olmayanlarin evlilik uyumlarinin
daha ylUksek oldugu gértlmektedir. Bunun yaninda tek ¢ocugu olanlarla 2'den fazla
cocugu olanlar karsilastirildiginda 2'den fazla ¢ocugu olanlarin evlilik uyumlarinin
distk oldugu gorilmektedir. Bu kisimda ortaya ¢ikan bu farklihgin hangi gruplar
arasinda oldugunun tespit edilmesi amaciyla post-hoc coklu karsilastirma test
yontemlerinden LSD ydntemine basvurulmus olup elde edilen sonuclar asagidaki

tabloda raporlanmistir.

Tablo 30. Katiimcilarin Evliliklerindeki Uyumun Sahip Olduklari Cocuk

Sayisina Gore Coklu Karsilagtirma Sonuglari

Bagimli Kag cocugunuz  Alt Gruplar Ortalamalar P

Degdisken var? Farki

Evlilikte Uyum Yok 1 cocuk 3.213 .008
2 gocuk ve Uzeri 3.050° .022

Anlasma Yok 1 cocuk 2.505 .010

Durumu 2 cocuk ve Uzeri 2.191° .041

iliski Tarzi Yok 1 cocuk .708" .026
2 gocuk ve Uzeri .859" .014
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* Ortalamalar farki 0,05 dizeyinde anlamlidir.

Tablo 30, EUO toplam puaninin gocuk sayisina gére c¢oklu karsilastirma test
sonuglarini géstermektedir. Buna gére, EUO toplam puani ile anlasma durumu ve
iliski tarzi alt boyutlarinda ¢ocugu olmayanlarla 1 gocugu ve 2 ve daha fazla gocugu

olanlar arasinda anlaml bir farklilik oldugu ortaya ¢ikmigtir.

Tablo 31. Katiimcilanin Evliliklerindeki Uyumun Birlikte ikamet Ettigi
Kisi/Kigilere Gore Karsilagtiriimasi

N Ort. SS F P

Evlilikte Yalniz ¢ekirdek aile (es ve 367 48.95 10.094 513 .60
Uyum cocuklar ile)

Eslerden birinin anne ve 25 4844 10.693

babasindan biri ya da her

ikisiyle birlikte
Diger aile bireyleri ile 10 45.70 13.679
Toplam 402 48.84 10.213

Anlasma  Yalniz c¢ekirdek aile (es ve 367 37.55 8.154 249 .78
Durumu cocuklar ile)

Eslerden birinin anne ve 25 37.60 8.846

babasindan biri ya da her

ikisiyle birlikte

Diger aile bireyleri ile 10 35.70 9.381

Toplam 402 37.51 8.212
iligki Yalniz ¢ekirdek aile (es ve 367 11.40 2.627 1.788 .17
Tarzi cocuklar ile)

Eslerden birinin anne ve 25 10.84 2.322
babasindan biri ya da her

ikisiyle birlikte
Diger aile bireyleri ile 10 10.00 4.619
Toplam 402 11.33 2.677

EUO toplam puanlarinin katiimcilarin birlikte ikamet ettigi kisi/kisilere gore
karsilastiriimasina yonelik yapilan Tek Yonli Varyans (ANOVA) analizi sonucunda

EUO toplam puaninin p<0,05 diizeyinde farklilasmadigd tespit edilmistir.

Tablo 32. Katimcilarin Evliliklerindeki Uyumun Evlilik Siresine Gore

Karsilastiriimasi

N Ort. SS = P
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Evlilikte 1 yildan az 38 54.18 8.067 5.310 .00
Uyum 1-2yil 63 50.22 10.510
3-4 yil 50 49.32 8.455
5 yildan fazla 251 47.59 10.479
Toplam 402 48.84 10.213
Anlasma 1 yildan az 38 41.55 5.981 4.304 .01
Durumu 1-2yil 63 38.33 8.694
3-4 yil 50 37.70 6.822
5 yildan fazla 251 36.65 8.462
Toplam 402 37.51 8.212
iligki Tarzi 1 yildan az 38 12.63 2.432 6.144 .00
1-2yil 63 11.89 2.383
3-4 yil 50 11.62 2.258
5 yildan fazla 251 10.94 2.775
Toplam 402 11.33 2.677

Katilimcilarin EUO toplam puanlarinin evlilik slrelerine gore karsilagtirmasina

yonelik yapilan Tek Yoénli Varyans (ANOVA) analizi sonucunda p<0,05 diizeyinde

farklilasma oldugu tespit edilmistir. Tablo 30’da gésterildigi izere EUO’den alinan

puanlarin en yiksek oldugu grup 1 yil veya daha kisa slredir evli olan grup olup,

evlilik slresi uzadikga EUO’den alinan puanlar azalmaktadir. Gruplar arasinda

ortaya ¢ikan bu farkliigin hangi gruplar arasinda oldugunun tespit edilmesi amaciyla

post-hoc ¢oklu karsilastirma test yontemlerinden LSD ydntemine basvurulmus olup

elde edilen sonuclar asagidaki tabloda raporlanmistir.

Tablo 33. Katilmcilarin Evliliklerindeki Uyumun Evlilik Siiresine Goére Coklu

Karsilagstirma Sonuglari

Bagimli Evlenme Sdiresi Alt Gruplar Ortalamalar p
Degdisken Farki
Evlilikte 1 yildan az 3-4 yil 4.864 .025
Uyum 5 yildan fazla 6.595" .000
Anlasma 1 yildan az 3-4 yil 3.853" .028
Durumu 5 yildan fazla 4.899° .001
iliski Tarzi 5 yildan fazla 1 yildan az 1.695"  .000
1-2vyil .953" .010

* Ortalamalar farki 0,05 diizeyinde anlamlidir.
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Tablo 33, EUO toplam puan ile evlilik siresi arasindaki iligkiye dair coklu
karsilastirma test sonuglarini géstermektedir. Buna gére EUO toplam puani ile iligki
tarzi ve anlasma durumu alt boyutlarindan alinan puanlarda 1 yildan az suredir evli
olanlarla 5 yildan fazla suredir evli olanlar arasinda anlaml bir farklilik oldugu ortaya
¢ikmigtir. Burada EUO toplam puani ve anlasma durumu alt boyutunda 1 yildan az
suredir evli olanlarla 3-4 yildir evli olanlar arasinda anlamli bir farkhlik oldugu ortaya
citkmistir. Son olarak 5 yildan fazla suredir evli olanlarla 1-2 yildir evli olanlar
arasinda iligki tarzi alt boyutundan alinan puanlar baglaminda anlamli bir farklilk

oldugu ortaya ¢ikmistir.

Tablo 34. Katiimcilarin Evliliklerindeki Uyumun Esleriyle Tanigma Bigimlerine

Gore Karsilastiriimasi

Evlilikte Evlenmeden énce bir stire 348  49.07 9.706 1.697 .19
Uyum flort etmigler

Aileler tarafindan evlenmek 26 4938 11.635

Uzere tanistiniimislar

Arkadaslar tarafindan 28 4543 14.141

evlenmek Uzere

tanistiriimiglar

Toplam 402 48.84 10.213

Anlasma  Evlenmeden 6nce bir slire 348 37.71 7.806 1.453 .24
Durumu flort etmigler

Aileler tarafindan evlenmek 26 37.58 9.330

Uzere tanistiriimiglar

Arkadaslar tarafindan 28 3496 11.423
evlenmek Uzere
tanistiriimiglar

Toplam 402 3751 8.212
iliski Evlenmeden dnce bir sure 348 11.36 2.602 1917 .15
Tarzi flort etmigler

Aileler tarafindan evlenmek 26 11.81 2.829
Uzere tanistiriimiglar

Arkadaslar tarafindan 28 10.46 3.316
evlenmek Uzere
tanistiriimiglar
Toplam 402 11.33 2.677
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Yapilan Tek Yénli Varyans (ANOVA) analizi sonucunda katilimcilarin EUO toplam
puanlari ile esleriyle tanisma bigimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki

saptanmamisgtir.

Tablo 35. Katilimcilarin Evliliklerindeki Uyumun Evienmeden Once Esleriyle

Flort Surelerine Gore Karsilagtiriimasi

N Ort. SS F P

Evlilikte 6 aydan az 67 45.18 13.189 5.413 .00
Uyum 1-2 yil 164 50.70 8.046

2-5 yil 97 47.66 10.865

5 yildan fazla 74 49.59 9.666

Toplam 402 48.84 10.213
Anlasma 6 aydan az 67 34.60 10.577 5.183 .00
Durumu 1-2 yil 164 38.87 6.436

2-5 yil 97 36.56 8.945

5 yildan fazla 74 38.38 7.590

Toplam 402 37.51 8.212
iligki 6 aydan az 67 10.58 3.308 3.962 .01
Tarzi 1-2 yil 164 11.82 2.229

2-5 yil 97 11.10 2.867

5 yildan fazla 74 11.22 2.533

Toplam 402 11.33 2.677

Katihmcilarin EUO toplam puanlarinin evlenmeden énce esleriyle flort sirelerine
goére karsilastiriimasina yonelik yapilan Tek Yonli Varyans (ANOVA) analizi
sonucunda p<0,05 dluzeyinde farklilastigi tespit edilmistir. Bu kisimda elde edilen
sonuglara bakildiginda, EUO’ den alinan puanlar baglaminda evlenmeden énce
esleriyle 1-2 yil flort edenlerin aldiklari puanin diger gruplardan daha yiksek oldugu
gérilmektedir. Buna karsin EUO’den alinan puanlarin en diisiik oldugu grup
evlenmeden once esleriyle 6 aydan az bir sure flort edenlerdir. Gruplar arasindaki
farkhihigin kaynaginin tespit edilmesi amaciyla post-hoc c¢oklu karsilastirma test
yontemlerinden LSD yoéntemine basvurulmustur. Elde edilen sonucglar asagidaki

tabloda gosterilmigtir.

Tablo 36. Katiimcilarin Evliliklerindeki Uyumun Evlenmeden Once Esleriyle

Flort Sirelerine Gore Coklu Karsilagtirma Sonuglan
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Bagimli Evlilik 6ncesi flort Alt Gruplar Ortalamalar p

Degisken doéneminiz olduysa Farki

suresi?

Evlilikte Uyum 6 aydan az 1-2 yil 5.516" .000
5 yildan 4.415 .010
fazla

1-2 yil 3-5 yil 3.035 .019

Anlasma 6 aydan az 1-2 yil 4.275 .000

Durumu 5 yildan 3.781" .006
fazla

1-2 yil 3-5yil 2.315" .026
iliski Tarzi 1-2 yil 6 aydan az 1.241"  .001
3-5 il 720  .034

* Ortalamalar farki 0,05 dizeyinde anlamlidir.

Yukaridaki tablo katihmcilarin evlilik uyumlarinin evlenmeden &nceki flort
doénemlerine gore LSD coklu karsilastirma test sonuclarini géstermektedir. Buna
gére Buna gore EUO toplam puani agisindan 6 aydan az siredir flort siresi
gegirenlerle 1-2 yil ve 5 yildan fazla sure flért edenler arasinda anlamli bir farklilik
oldugu ortaya cikmistir. Bu ek olarak 1-2 yil flért Uresi gegirenlerle 3-5 yil flort slresi
gegirenler arasinda anlaml bir farklilik oldugu ortaya ¢ikmistir.

Evlilik uyumu olgegi icerisinde yer alan anlasma durumu alt boyutundan alinan
puanlar agisindan 6 aydan az Uredir flort edenler ile 1-2 yil ve 5 yildan fazla stredir
flort edenler arasinda anlamh bir farklihk oldugu ortaya cikmistir. Son olarak iligki
tarzi alt boyutundan alinan puanlar baglaminda 1-2 yil flért edenler ile 6 aydan az ve

3-5 yil flért edenler arasinda anlamli bir farklilik oldugu ortaya ¢ikmistir.
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4.4 EMPATIK EGILIM OLCEGI’NE VERILEN YANITLARIN DAGILIMLARI

Tablo 37. Empatik Egilim Olgegine Yénelik Betimsel istatistikler

. é = g < E g s é S
ifadeler g % 3 % & 3 2 £ 2
K o S c S 7 ort. ss
N % N % N % N % N %

Cok sayida dostum var 28 7.0 67 16.7 88 21.9 115 28.6 104 25.9 3.50 1.234
Film seyrederken bazen go6zlerin 13 3.2 28 7.0 75 18.7 159 39.6 127 31.6 3.89 1.031
yasarir
Bana dertlerini anlatanlar yanimdan 4 1.0 8 2.0 69 17.2 157 39.1 164 40.8 4.17 0.850
rahatlamis olarak aynlirlar
Baskalarinin problemleri. beni kendi 24 6.0 55 13.7 120 29.9 137 34.1 66 16.4 3.41 1.098
problemlerim kadar ilgilendirir
Cevremde ¢ok sevilen bir insanim 2 0.5 8 2.0 98 24.4 177 44.0 117 29.1 3.99 0.813
Televizyondaki filmler mutlu sona 13 3.2 24 6.0 79 19.7 114 28.4 172 42.8 4.01 1.076
ulaginca rahatlarim
Genellikle insanlara giivenirim 30 7.5 55 13.7 119 29.6 145 36.1 53 13.2 3.34 1.101
Girisken bir insanim 9 2.2 30 7.5 83 20.6 133 33.1 147 36.6 3.94 1.035
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Bir yakinima derdimi anlatmak beni 22 5.5 46 11.4 94 23.4 148 36.8 92 22.9 3.60 1.121
rahatlatir

Genellikle hayatimdan memnunum 5 1.2 16 4.0 64 15.9 193 48.0 124 30.8 4.03 0.860
Yakinlarim bana sik sik dertlerini 8 2.0 18 4.5 83 20.6 171 42.5 122 30.3 3.95 0.931
anlatirlar

Genellikle keyfim yerindedir 4 1.0 19 4.7 83 20.6 186 46.3 110 27.4 3.94 0.870
insanlar beni tam olarak 36 9.0 68 16.9 135 33.6 106 26.4 57 14.2 3.20 1.150
anlayamiyorlar

Sinirli bir insanim 31 7.7 109 27.1 128 31.8 85 21.1 49 12.2 3.03 1.132
insanlarin gogu bencildir 114 284 105 26.1 116 28.9 49 12.2 18 4.5 2.38 1.149
Diisiincelerimi baskalarina iletmekte 11 2.7 64 15.9 124 30.8 102 25.4 101 25.1 3.54 1.112
giicliik cektigim olur

Birisiyle tartisirken bazen dikkatim. 28 7.0 94 23.4 134 33.3 83 20.6 63 15.7 3.15 1.152
onun soylediklerinden cok

verecegim cevap lizerine yogunlasir

insanlarin film seyrederken 22 5.5 19 4.7 41 10.2 89 22.1 231 57.5 4.21 1.147
aglamalan tuhafima gider

Duygularimi baskalarina iletmekte 23 5.7 63 15.7 96 23.9 115 28.6 105 26.1 3.54 1.196
glgcliik cekerim

Siklikla kendimi yalniz hissederim 23 5.7 61 15.2 88 21.9 110 27.4 120 29.9 3.60 1.219

Empatik egilim 6lgegi icerisinde yer alan ifadelere yonelik katiimci goriislerinde elde edilen en yiiksek ortalama degerin “insanlarin fim

seyrederken aglamalari tuhafima gider.” ifadesine; en diisik ortalamanin ise “insanlarin gogu bencildir” ifadesine ait oldugu ortaya gikmistir.
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Tablo 38. Empatik Egilim Olgeginin Ortalama ve Standart Sapma Sonuglari

Ort. SS

EmpatikTutum 72.44 9.300

Tablo 38’de EEO ortalama ve standart sapma sonuglar yer almaktadir. Buna gére

EEO’nden alinan ortalama toplam puanin 72,44 oldugu saptanmistir.

Tablo 39. Katihmcilarin Empatik Tutumlarinin Cinsiyete Gore Karsilagtiriimasi

Cinsiyetiniz N Ort. SS F p
Empatik Tutum Erkek 93 70.37 8.494 1.747 .01
Kadin 309 73.06 9.453

Katilimcilarin EEQO toplam puanlarinin cinsiyetlerine gére karsilagtirmasini gésteren
Bagimsiz Orneklem t-Testi sonucunda toplam puanlarin cinsiyete gére istatistiksel
olarak anlamli duzeyde (p<0,05) duzeyde farkhlastigi ortaya cikmistir. Buna gore
kadinlarin EEO’nden aldiklari puanlar erkeklere gére istatistiksel olarak anlamli

Olclde ylksektir.

Tablo 40. Katilmcilarin Empatik Tutumlarinin Yasa Gore Karsilastiriimasi

N Ort. SS F p
Empatik 26-30 yas 70 70.87 9.712 3.710 .01
Tutum 31-35 yas 126 70.91 9.442
36-40 yas 58 74.55 8.508
40 yas Uzeri 148 73.66 9.020
Toplam 402 72.44 9.300

Katiimcilarin empatik tutumlarinin yasa gore karsilastirmasina yonelik yapilan Tek
Yoénli Varyans (ANOVA) analizi sonucunda katilimcilarin EEO toplam puanlarinin
yasa gore istatistiksel olarak anlaml bir bicimde (p<0.05) farkhlastiyi saptanmistir.
Buna gore 36-40 yasinda olanlarin empatik tutumlarinin diger yas grubundakilerden
daha yuksek oldugu gorulmektedir. En dugik empatik tutumun oldugu grup ise 26-
30 yas grubundakilerdir. Bu farkhihdin hangi gruplar arasinda oldugunun tespit
edilmesi amaciyla post-hoc ¢oklu kargilastirma test yontemlerinden LSD ydntemine

basvurulmus olup elde edilen sonuglar asagidaki tabloda raporlanmistir.
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Tablo 41. Yasa Gore Coklu Karsilagtirma Sonuglan

Bagimli Degigken Yas Alt Gruplar Ortalamalar p
Farki
Empatik Tutum 36-40 yas 26-30 yas 3.680" .025
31-35 yas 3.639° .013
40 yas Uzeri  26-30 yas 2.784" .038
31-35 yas 2.743" .014

* Ortalamalar farki 0,05 dizeyinde anlamlidir.

Yukaridaki tabloda EEO toplam puaninin yasa goére c¢oklu karsilastirma test
sonuglarini  géstermektedir. Buna gore, EEO toplam puaninda 36-40 yasinda
olanlarin aldiklar toplam puan ile 26-30 ve 31-35 yasinda olanlarin aldiklari toplam
puanlar arasinda anlamh bir farkllik oldugu tespit edilmistir. Bunun yaninda 40 yas
ustinde olanlarin EEO toplam puani ile 26-30 ve 31-35 yas arasinda olanlarin

aldiklari toplam puanlar arasinda anlaml bir farkhlik oldugu tespit edilmistir.

Tablo 42. Katilmcilarin Empatik Tutum Diizeyinin Egitim Duzeylerine Gore
Karsilagtiriimasi

N Ort. SS F P
Empatik Lise 67 73.22 9.459 , 704 ,50
Tutum Lisans 286 72.09 9.352
LisansUsti 49 73.41 8.815
Toplam 402 72.44 9.300

Yapilan Tek Yonli Varyans (ANOVA) analizi sonucunda katilimcilarin empatik

tutumlarinin egitim diizeyine gore farklilasmadidi tespit edilmistir.

Tablo 43. Evlilikte Uyum Olgegi Toplam Puan ve Alt Boyutlardan Alinan

Puanlar ile Empatik Tutum Arasindaki iliskiye Dair Korelasyon Analizi

Sonuglan

1 2 3 4
Empatik Tutum (1) -
Evlilikte Uyumu (2) 28" -
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Anlasma  Durumu 29" .98” -
3)

iligki Tarzi (4) 307 81" 68" -

" Korelasyon 0,01 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 43’e bakildiginda EEQO toplam puanlari ile EUO ve alt boyutlari olan anlagsma
durumu ve iligki tarzi boyutlarindan alinan puanlar arasinda pozitif yénde ve 0,01

dizeyinde anlamh bir iliski oldugu ortaya ¢ikmigtir.
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BESINCi BOLUM
TARTISMA

Evlilik aile birliginin vazgegilmez unsurlarindan biridir. Bu iki kavram arasindaki
farklilik sudur; aile grup veya 6rgut olarak tanimlanirken, evlilik gocuk yapmak ve o
cocugu yetistirmek igin yapilmis bir sézlesme olarak kabul edilmektedir'®®. Ancak
ister hukuki bir iligki ister s6zlesme olsun evlilik, kadin ve erkek tarafindan akt edilen
ancak toplum adina devletin dzellikle ilgilendigi ve Uzerinde kontrol hakki ve yetkisi

olan bir iliski sistemi olarak belirtiimektedir.

Evlilik kurumu, gunimuzde halen gecerliligini korumaktadir. Evlilikte uyum ciftlerin
bir hayati paylasmasina destek olan ¢ok dnemli bir kavramdir. Bundan dolayi evlilik
uyumunu arttirmak ve bdylelikle daha mutlu bir evlilik olmasini saglamak icin pek
¢ok arastirma gergeklestiriimigtir. Evlilik uyumunu arttirmak igin gergeklestirilen
arastirmalara gore ciftler distindiklerini dile getirmeli ancak bu sirada kirici cimleler
kurmamali, yani yumusak tartismalar gergeklestirebilmeli, incitici olmamali ve
programlarinda esnek olabilmelidirler.'®” Aksi takdirde ¢éziimlenemeyen problemler
nedeniyle gerceklesen catismalar ve anlasmazliklar evlilik bagini zedelemekte ve

zamanla kopmalara neden olmaktadir.

Empati, bir insanin kendini digerlerinin yerine koyarak onlarin disincelerini dogru
anlamasi ve duygularini hissetmesidir.1*® Empati bir insanin sergiledigi davranigin
nedenini anlamamizi saglayan, otomatik olmayan zihinsel ve duygusal bir disince
tarzidir.*®® Empatik tutumun insana fayda sagladigi bilinir. Ornegin empatinin
varligindan vyola c¢ikarak insanlarin birbirlerine yardim ettigine sk sik

rastlamaktayiz.140, 141

Empati, karsidakinin duygularini anlamaya hazir olma ve iletisimde ¢ok yakin olmayi

gerektiren bir durumdur. Birbirine yakin olmak, evli bireyler arasinda esitligin

136 Masgallah Mutlu, Universite Gengliginin Evlilik Ve Aile Kurumuna Yaklagimi (Firat Universitesi
Uygulamasi), Firat Universitesi, Elazig, (2004), (YayimlanmigYiiksek Lisans Tezi).

137 Kiglak S., Cabukga, F. Empati Ve Demografik Degiskenlerin Evlilik Uyumu ile iligkisi. Aile Ve
Toplum Dergisi, 2002, Say:: 2, S.18-26.

138 Jstiin Dokmen Sanatta Ve Giinliik Yasamda lletisim Catismalari Ve Empati. istanbul: Sistem
Yayincilik, (1999).

139 Donahue M.C., Empathy: Putting Yourself in Another Person's Shoes. Currenthealth, (1997), 2,
24(3), 22-25.

140 Batson, C. D. Sager, K. Garst, E. Kang, M. Rubchinsky, K. And Dawson, K, Is Empathy-Induced
Helping Due To Selfother Merging? Journal Of Personality And Social Psychology, (1997), 73, 495-
5009.

141 Ustiin Dékmen, Yeni Bir Empati Modeli Ve Empatik Becerinin iki Farkli Yaklasimla Olciilmesi.
Psikoloji Dergisi, (1990), 7(24), 42-50.
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saglanmasinda, eylem ig birliginde ve karsilikh yaganti bigcimine empati kurmada

kendini gosterir.4?

Bu calisma, yetigkinlerde evlilik uyumu ile empatik tutum arasindaki iligkinin tespit
edilmesi amaciyla gerceklestiriimistir. Arastirmamizda elde edilen bulgulara goére
katilimeilarin %77,1’inin EUO’den aldiklari puan élgegin uyumlu bir evlilik igin kesme
noktasi olan 43 puan ve Uzerindedir. Bu da calisma &rneklemimizin bulylk
cogunlugunun evliliklerini  uyumlu olarak algiladiklarina igsaret etmektedir.
Fisilloglu!®® (1992) tarafindan llkemizde yapilan bir galismada da benzer sekilde
katilimcilarin evlilik uyumun yuksek oldugu bildirilmis ve bu sonucun ortaya
cilkmasinda katihmcilarin egitim duzeylerinin  birbirine yakin olmasinin  etkili
oldugundan s6z edilmistir. Yaman Akpinar'** (2019) tarafindan yapilan bir diger
calismada da yine ¢alismamiz sonuglari ile uyumlu bir sekilde evli bireylerde uyum
dizeyinin ylksek oldugu sonucuna ulasiimistir. Calismamiz sonuglar tlkemizde

yapilan diger arastirmalar ile uyumludur.

Evlilik uyumu Uzerinde eslerin disinsel anlamda uyusma gdstermesi ve
uyusmazligin oldugu durumda ise bunlari ¢bzebilme becerileri dnemli bir etkiye
sahiptir. Duygularini rahatlikla anlatabilen ve birbirlerine karsi duaslncelerini,
evliliklerinin sirdurilebilir dizeyde olup olmadigini aktarabilen eslerde evlilik
uyumunun arttigi bilinmektedir.2*® Arastirmamiza katilan evli bireylerin esleri ile
Uzerinde en c¢ok anlastiklari konunun “toplumsal kurallara uyma” oldugu, en sik
anlasmazlik yasadiklari konunun ise “duygularin ifade edilmesi” oldugu
saptanmistir. Saglikli bir iliskinin ortaya konmasinda ciftlerin duygularinin farkinda
olmasi, olumsuz duygularini kontrol etmesi ve duygularini ifade edebilme tarzini
dizenlemesi 6nem arz eder. Duygularin ifade edilmesi, evli ciftlerde 6zellikle
iliskilerin diizenlenmesi, bir tarafin digeri tarafindan kabul edilebilirligini arttirmasi ve
iliskilerdeki uyumun surduarulebilirligi acisindan 6nemlidir. Bir baska degisle,
duygularin etkili bir sekilde ifade edilmesiyle ciftlerin GzUntlli ve sikintili yasantisiyla
ilgili  zihinsel bir yapl olusturarak uyum duizeyinin arttinimasi beklenir.
146Aragtirmamizda esler arasinda ortaya c¢ikan uyumsuzluklarin  sonuglanma

bicimlerine bakildiginda %73,6’sinin karsilikli tavizlerle anlagsmaya varilarak,

142 Cheryl Rampage, Povver, Gender And Marital Intimacy. Journal Of Family Therapy, (1994),1 6, 1
25-1 37.

143 Hiirol Figiloglu, Lisansiistii Ogrencilerinin Evlilik Uyumu. Psikoloji Dergisi, 1992, 7 (28), 16- 23.

144 Yaman Akpinar, Baglanma Stilleri Ve Affetme Diizeyinin Evlilik Uyumuna Etkisi, Selguk Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitlsui, Konya, (2019), (Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi).

145 Tufekgi Hosgor, Evli ciftlerin 6fke ifade tarzlari ile evlilik uyumunun incelenmesi,Dokuz Eylil
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiis(, izmir,2013, (Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

M8\Walter Stephan, Krystina Finlay. The Role of Empathy in Improving Intergroup Relations. Journal
of Social Issues, (1999), 55(4), 729-747.
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%14,9’unun erkegin susmasi ile, %11,4’4ndn ise kadinin susmasi ile ¢ézumlendigini
belirttigi gortimektedir. Yalgin'’ (2014) tarafindan llkemizde yapilan bir ¢alismada
katihmcilarin %33,9’unun yasanilan sorunlar karsgisinda sessiz kaldigi, %20,3’UnUn

konusarak tartistigi tespit edilmistir.

Arastirmamizda katilimcilarin evlilik uyumlar ile cinsiyetleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli dizeyde bir iliski olmadig tespit edilmistir. Evlilik uyumu ve cinsiyet
arasindaki iliskiye dair literatirde yer alan diger arastirmalar ele alindiginda celiskili
sonuglarin var oldugu gorilecektir. Tutarel Kislak ve Cabukga'® (2012) ile
Gokmen'in'*® (2001) galismasinda kadinlarin evlilikte uyum puanlarinin erkeklerin
puanlarindan daha yiksek dizeyde oldugu tespit edilmistir. Buna karsilik
Nalbant'in® (2017) calismasinda evlilik uyumunun erkeklerde daha ylksek
dizeyde oldugu tespit edilmistir. Kublay'in™® (2013) yapti§i arastirmada ise
calismamiza benzer sekilde evlilik uyumu agisindan kadin ve erkek katilimcilar

arasinda anlamli bir farkliik olmadidi bulgusuna ulasiimigtir.

Arastirmamiz sonuglarina gore yas ile evlilik uyumu arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir iliski saptanmistir. S6z konusu farkliha yonelik yapilan analizlerde, 26-
30 yas grubunda yer alanlarin katiimcilarin EUO’den aldiklari puanlarin diger yas
gruplarina goére daha yiksek oldugu; 36-40 yas ve 40 yas Uzeri grupta yer alan
katilimcilarin  EUO puanlarn karsilastirildiinda ise 36-40 yas grubundaki
katilimcilarin EUO puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Literatir
incelendiginde bu konuda geliskili sonuglarin var oldugu gorilecektir. Yalgin'in1®?
(2014) calismasinda 41 yas ve Uzeri katihmcilarin evlilik uyumlarinin 21-30 yas
grubundan yiiksek bulundugu bildirilmis; Demir!®® (2016) tarafindan yapilan
calismada ise yas ile evliik uyumu arasinda anlamli bir iliski olmadigi tespit

edilmigtir.

Arastirmamiz sonucunda evlilik uyumu ile egitim dizeyi arasinda istatistiksel agidan
anlamh bir iliski saptanmamistir. Tutarel Kislak ve Cabukca (2002) ile Kublay’'in
(2017) yaptiklar calismalarda, arastirmamizla paralel sekilde evlilik uyumu ile egitim

dizeyi arasinda anlamh bir iliski bulunmadigi bildirilmistir. Sener (2002) ’in

147 Hatice Yalgin, a.g.e., 2014, s. 250-261.

148 Tutarel Kiglak Ve Cabukga, a.g.e., s.5, 2012.

149 Aytag Gokmen, Evli eslerin birbirine yonelik kontrolcilik ve bagimlilik algilarinin evlilik doyumu
lizerindeki etkisi Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara. (2001), (Yayimlanmamisg
yuiksek lisans tezi).

150 Hacer Nalbant, Evlilik Uyumunun Yordayicilarindan Ahlaki Olgunluk Ve Degerler. Gazi Osman Pasa
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Tokat, (2017), (Yiiksek Lisans Tezi).

151 Kublay, a.g.e., 2013.

152 Hatice Yalgin, a.g.e., 2014, s. 250-261.

153 Demir, a.g.e., 2016.
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demografik ozellikler ve evlilige ait degiskenlerin evlilik uyumu ile olan iligkisinin
incelendigi calismasinda, egitim dizeyi ylksek olan ¢iftlerde eslerden her ikisinin de
evlilik uyum puanlarinin daha yiksek oldugu bulgusu elde edilmistir.'>* Yukarida
s6zU gegen calismalar ele alindiginda c¢iftlerin egitim dizeyinin ylksek olmasi ile
evlilik uyumu arasinda pozitif bir iligki oldugu ya da eglerin egditim dizeylerinin
benzer olmasinin evlilik uyumunu artirdigr dastnulebilir. Calismamizda iftlerin
tamami lise ve Ustl egitime sahip olup %83.3’Unln egditim dlzeyi lisans ve Gstudir.
Aragtirmamizda evlilik uyumu ile egitim dizeyi arasinda anlamli bir iligki
saptanmamasi hali hazirda tim katilimcilarin ylksek egitim dizeyine sahip olmasi

ile aciklanabilir.

Arastirmamiz sonuglarina goére gelir diizeyinin evlilik uyumu Gzerinde etkili olduguna
dair bir bulgu elde edilememistir. Arastirmamiz ile benzer sekilde Demir'®
tarafindan 2016 yilinda yapilan bir ¢calismada evli bireylerin gelir dizeyi ile evlilik
uyumlari arasinda anlamli bir iliski saptanmamistir. Bununla beraber Sendil ve
Korkut™®®un 171 evli birey Uzerinde gergeklestirdigi arastirmasinda gelir diizeyi

distk bireylerde evlilik uyumunun daha az oldugu sonucuna ulasiimistir.

Arastirmaya katilan evli katihmcilarin evliliklerinde uyum dizeyi ile eslerinin ¢alisma
durumu arasinda anlamli bir iliski gosterilememistir. Bu sonu¢ alanyazinda yer alan
calismalar ile zithk gostermektedir. Nitekim, Glrsoy'un’® (2004) kaygl ve
demografik dediskenlerin evlilik uyumu ile olan iligkisini inceledigi ¢alismasinda
erkeklerde evlilik uyumunu etkileyen en 6nemli degiskenin ¢alisma durumu oldugu
aktariimistir. Karahan ve Bener'in®® (2005) calismasinda ise evli giftlerden herhangi

birinin calisma durumunun evlilikte uyumu distrdigu sonucu aktariimigtir.

Eslerin isteyerek ve planh bir sekilde ¢ocuk sahibi olmalari onlarin evlilik uyum
dizeylerini etkileyen énemli bir degisken olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Baslangicta
blylk bir heyecan ve sevkle karsilanan cocuklar zamanla aile igi dinamiklerin
degismesine yol agmakta ve cocugun varligina uyum saglamadaki zorluklarla birlikte
evliliklerde uyumu etkileyen bir faktor haline gelmektedir.’®®. Arastirmamiz
sonuglarina gére cocugu olmayan katilimcilarin evlilik uyum dizeyleri, 1 veya daha

fazla ¢cocugu olan katilimcilardan daha yiksek bulunmustur. Buna ek olarak, tek

154 Sener, a.g.e., 2002.

155 Demir, a.g.e., 2016.

156 Gl Sendil Ve Yesim Korkut, a.g.e., 2008, S. 19.

157 Figen Giirsoy, Kaygi ve demografik degiskenlerin evlilik uyumu ile iliskisi. Mersin Universitesi.
Sosyal Bilimler Enstitiist, (2004), (Yuksek Lisans Tezi).

158 Karahan, A. & Bener, O. Bolu Sosyal Sigortalar Kurumu Hastanesinde Calisan Evli Hemsirelerin
Ev Ortaminda Yasadiklari Sorunlar, Aile ve Toplum Egitim Kiiltiir ve Arastirma Dergisi 2(8), 113-
120, (2005).

19Acar Baltag ve Zuhal Baltag, Stres ve Basa Cikma Yollari (25.Basim). istanbul: Remzi Kitabevi,
(2008).
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cocugu olan bireylerde evlilikte uyum duzeyi, 2’den fazla ¢ocugu olanlarin evlilik
uyum duzeylerinden daha yiksek bulunmustur. Bu sonuglar, evlilikte c¢ocuk
olmasinin ve gocuk sayisindaki artigin evlilik uyumunda azalma ile iligkili olduguna
isaret etmektedir. Kublay'in'®® 452 evli birey lzerinde gergeklestirdigi calismasinda
evlilik uyumu ile ¢ocuk sayisi arasindaki iliski incelendiginde, gocugu olmayanlar ve
4’ten az ¢ocugu olanlarda evlilik uyumunun gocuk sayisi arttikga azalirken, 4 ¢gocuga
sahip katilimcilarda evlilik uyumunun tekrar arttigi ortaya ¢ikmistir. Ancak
Yalgin'in'®! tarafindan yapilan bir bagka arastirmada, kadinlarda evlilik uyumunun
¢ocuk sayisina goére farklik goéstermedigi tespit edilmistir. Ekonomik sikintilarin
artmasi ve cocuk sayisina bagli olarak ciftlerin birbirlerine ayiracagi zamanin
kisalmasi, cocuk sayisinin artmasiyla birlikte evlilik uyumunun azalmasinin

nedenleri olarak disinulebilir.162

Arastirmamizda evlilik uyumu ile giftlerin ¢ekirdek aile ya da genis aile olarak
yasamalari arasinda anlamh bir iligki saptanmamistir. Ancak Karadag'®® (2015)
tarafindan yapilan bir gcalismada sadece cekirdek ailesiyle yasayanlarda evlilik
uyumunun genis aile tipine sahip katilimcilara gére daha ytksek oldugu bildirilmistir.
Karadag tarafindan elde edilen sonuclar geleneksel ailede aile buyukleriyle yasanan
catismalarin fazla olmasinin evlilik uyumu etkilemesi seklinde yorumlanabilir.
Calismamizda gruplar arasinda evlilik uyumu agisindan istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmayisi katiimcilarin ¢ok buyuk bir cogunlugunun cekirdek aile halinde

yasiyor olmasi ile iligkili olabilir.

Arastirmamizda elde edilen sonuclar evlilik siresi ylksek gruplarda evlilik
uyumunun daha disik diizeyde oldugunu gostermektedir. Ozaydinhik¢* tarafindan
200 evli birey dahil edilerek yapilan bir arastirmada evlilik uyumu ile kisilik 6zellikleri
ve romantik iliskilerdeki sosyal ilgi arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmada 0-5
yildir evli olanlarin evlilik uyumlarinin diger ciftlerden daha ylksek oldugu tespit
edilmistir. Yalgin®® (2014) tarafindan yapilan bir diger ¢alismada da evlilik uyumu ile
evlilik suresi arasinda istatistiksel acidan anlamh bir farklilk tespit edilmistir. Bu
calismada 41 ve Uzeri yas grubundaki kadinlarin evlilik uyumlari, 21-30 yaslarindaki

kadinlara gore daha ylksek olarak tespit edilmistir. Calismamiz sonugclari ve literatir

160 Kublay, a.g.e., 2013.

161 Hatice Yalgin, a.g.e., 2014, s. 250-261.

162 Giilsah Gl, Evlilik bigimleri agisindan evlilik uyumu, iligkilerde ylkleme tarzlari ve psikolojik
dayaniklilik degiskenlerinin incelenmesi. Beykent Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, istanbul, 2016
(Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi).

163 Karadag, a.g.e., 2015.

164 sSeyma Ozaydinlik, Evli Ciftlerin Evlilik Uyumu ile Kisilik Ozellikleri Ve Romantik iligkilerindeki Sosyal
ilginin incelenmesi, Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Istanbul, 2014,(Yayinlanmamig
Yiiksek Lisans Tezi).

165 Hatice Yalgin, a.g.e., 2014, s. 250-261.
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birlikte degerlendirildiginde evliliklerde stre uzadikg¢a evlilik birliginin yiprandigi ya

da catismalarin arttiginin disitndlmesi mimkindar.

Yapilan arastirmada ciftlerin birbiri ile tanisma bigimi ile evlilik uyumu arasinda
anlaml bir iligki saptanmamistir. Sendil ve Korkut'®® (2008) tarafindan 171 evli birey
Uzerinde gercgeklestirilen bir aragtirmada evlilikte uyum dizeyinin tanisma bigimine
gore farklilastigi ve goricu usull ile evlenenlerin evlilikte uyum diizeylerinin anlagsma
yoluyla evlenenlere gbre daha disik oldugu bildiriimistir. Karadag'®’ (2015)'in
yaptidi bir diger arastirmada benzer sekilde flért sonrasi evienenlerde evlilik
uyumunun gortici usullyle evlenenlere goére daha yiksek oldugu tespit edilmigtir.
Arastirmamizda tanisma bigimi ile evlilik uyumu arasinda literatlirde yer verilen bu
bulgulara benzer bir iliski bulunmayisinin arastirmamiza katilan evli bireylerin buyuk
¢ogunlugunun evlenmeden bir slire o6nce flort etmis olmasindan ve ailelerin
tanistirmasi  sonucu evlenen bireylerin sayisinin oldukga az olmasindan

kaynaklanabilecegi distntlmektedir.

Arastirmamizda elde edilen bulgulara gére, evli ciftlerde evlenme 6ncesinde
yasanan flort slresine goére evlilik uyumunun anlamh dizeyde farklilastigi tespit
edilmistir. Burada, evlenmeden 6nce 1-2 yil sureyle flort edenlerin evlilik uyum
dizeylerinin diger gruplardan daha ylksek oldugu, buna karsin en disuk evlilik
uyum dizeyine sahip olanlarin ise evlenmeden énce 6 aydan az sure flért edenlerde
oldugu tespit edilmistir. Bu durum, evlenme Oncesinde yasanan flortin ciftler
arasindaki iligskiyi gliglendirmesi ile agiklanabilir. Erding!®® (2018) yapti§i calismada
bu duruma dikkat cekerek ask evliligi yapan ve flort suresi geciren ciftlerde, evlilik
uyumunun yliksek oldugunu dile getirmistir. Calismada, bireylerin evlilik uyumlari
konusunda farkindaliklarinin arttirlmasi amaciyla evlilik 6ncesinde bireylerin
birbirlerini tanimasinin zaman ve alan yaratma acgisindan 6&énemli oldugu

aktariimistir.

Arastirmamizda katihmcilarin EEOQ’nden aldiklari ortalama toplam puan 72,44 olarak
saptanmistir. Buna gore orneklemimizi olusturan evli bireylerin empatik tutum
duzeylerinin genel olarak yuksek oldugu soylenilebilir. Arastirmamiza benzer sekilde
Ulkemizde Sipit'®® (2019) ve Tutuk ve ark.r’® (2002) tarafindan yapilan galismalarda

katilimcilarin empatik tutum dizeyleri orta ve ylksek dizeyde olarak kaydedilmistir.

166 Gl Sendil Ve Yesim Korkut, a.g.e., 2008, S. 19.

167Suyle Karadag, Evlilik Uyumu iliskisinde Aile ici iletisimin Rolii: Konya Ornegi, Selguk Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitlist, Konya, 2015, (Yayimlanmis sDoktora Tezi).

168 Erding, I. Evli Ciftlerde, Evlilik Uyumu, Cinsel Yasam Doyumu Ve Yasam Doyumu Arasindaki
iliskinin incelenmesi, istanbul Gelisim Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2018, (Yiiksek Lisans
Tezi).

169 Sipit, a.g.e., 2019.
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Aragtirmamizin 6rneklemini olugturan katilimcilar arasinda kadinlarin empatik egilim
duzeylerinin erkeklerden daha ylksek oldugu tespit edilmistir. Arastirmamizda elde
edilen bulgular ile uyumlu bir bigimde Yildinm!* (2002) tarafindan yapilan bir
calismada erkeklerin empatik egilim dizeylerinin kadinlardan daha disik oldugu
bildiriimistir. Wied ve ark.!’? (2007) yaptiklari galismada benzer sekilde kadinlarin
erkeklere kiyasla daha yiiksek diizeyde empati kurduklari tespit edilmistir. Cigek 173
(2006) tarafindan yapilan bir diger arastirma da bulgularimizi desteklemektedir. Bu
calismada empatik egdilim dizeyinin kadinlarda erkeklere nazaran daha ylksek

oldugu goériimustar.

Aragtirmamiza katilan evli bireyler arasinda en ylksek empatik tutuma sahip
olanlarin 36-40 yas araligindaki grupta, en disik empatik tutuma sahip olanlarin 26-
30 yasinda araligindaki grupta yer aldigi saptanmistir. Bu sonuglara gére yasla
birlikte empatik egilimin arttigi  soylenilebilir. Ekinci ve Aybek'* (2010)
calismalarinda yas ile empatik egilim arasinda dogrusal bir iligski oldugunu dile
getirmislerdir. Koseoglu'™® (1994) tarafindan yapilan galismada ise tam tersi bir
sonuca ulasilmig, 30 yasindan kuguk katilimcilarin empatik egilimlerinin 30 yasindan
blylk olanlardan daha yiiksek oldugu bildirilmistir. Sipit'in’® (2019) ve Celik'in’’
(2008) yaptiklar calismalarda ise yas degiskeni baglaminda katihmcilarin empatik
becerilerinin anlaml dizeyde farklilasmadigi tespit edilmistir. Akgin Sahin ve
Kardas Ozdemir'”® (2015) yaptiklari ¢alismada, artan yasla birlikte kazanilan
deneyim ve insan iligkilerinde daha etkili iletisim ve empati yapabilme yeteneginin

gelisebilecegini dile getirmiglerdir.

170 Aygul Tutuk, Derya, Al, Selma. Dogan, “Hemsirelik 6grencilerinin iletisim becerisi ve empati
dizeylerinin belirlenmesi”, C. U. Hemsirelik Yiiksek Okulu Dergisi, 2002, 6(2), 36-41.

171 Hasan Ali Yildirim, Egitimde Toplam Kalite Yonetimi, Nobel Yayincilik, Ankara, 2002.

172 Minet de Wied,, Susan Branje, Wim Meeus,, Empathy and conflict resolution in friendship relations
among adolescents. Aggressive Behavior: Official Journal of the International Society for Research
on Aggression, 2007,33(1), 48-55.

173 Aysun Cigek, Saglik Calisanlarinin Empatik Egilim ve Becerilerinin Degerlendiriimesi. Marmara
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, istanbul, 2006. (Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

174Oznur Ekinci,Birsel Aybek,Ogretmen Adaylarinin Empatik Ve Elestirel Diisiinme Egilimlerinin
incelenmesi, ilkdgretim Online Elektronik Dergi, 2010, 9(2): 816- 827.

1755yzan  Késeoglu, Psikolojik Danigmanlarin  Empatik Becerilerinin Ve Kisilik Ozelliklerinin
incelenmesi. Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii. 1994, (Yiiksek Lisans Tezi)

176 Sipit, a.g.e., 2019.

177 Esma Celik, Okul Oncesi Egitim Ogretmenlerinin Empatik Egilimlerinin Bazi Degiskenler Agisindan
incelenmesi, Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Konya 2008, (Yayimlanmamig Yiiksek
Lisans Tezi)

178 Z{imriit Akgiin Sahin, Funda Kardas Ozdemir. Communication and Empathi Skill Levels of Nurses.
G.0.P Taksim E.A.H JAREN, 2015, 1(1): 1-7
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Aragtirmada katihmcilarin empatik tutumlari ile egitim duzeyleri arasinda anlamli bir
iliski tespit edilmemistir. Bu sonug, Yetisen'in'’® (2018) baglanma stilleri ile empatik
egilim diizeyi arasindaki iligkiyi inceledigi ve Mert'in'® (2017) anlasmali ve gekinmeli
bosanan bireylerde empatik egilim dizeyini karsilastinldigi calismalardan elde
edilenler sonuglarla benzerlik gosterir. Ancak Kilig 8 (2005) tarafindan yapilan
calismada bizim calismamizdan farkli olarak egitim dizeyinin empatik tutum
Uzerinde etkili bir faktér oldugu ve egitim dizeyinin artmasiyla empatik tutumun da
arttigi dile getirilmistir. Arastirmamiz érneklemini olusturan bireylerin tamaminin lise
ve Ustl egitim dlzeyine sahip olmasi gruplar arasinda empatik egilim agisindan bir

farklhilik bulunmayisinin nedeni olarak disundlebilir.

Arastirmamizda, empatik tutum ile evlilikte uyum arasinda istatistiksel olarak anlaml
ve pozitif bir iliski oldugu ortaya ¢ikmistir. Tutarel Kiglak ve Cabuk¢a’nin (2012) 150
evli birey Uzerinde gerceklestirdikleri bir arastirmada arastirmamiz sonugclarini
destekleyecek bicimde empatinin evlilik uyumunu yordayan anlamlh bir degisken
oldugu tespit edilmistir. Calismada ayrica, evli bireylerin duygu disavurum diizeyi
Olcegi alt dlgek puanlarinin evlilik uyumu Uzerinde etkili oldugu sonucuna

ulasiimistir.

Arastirmamizda katilimcilarin egleri ile Uzerinde en sik anlasmazlik yasadiklari
konu duygularin ifadesi olarak éne c¢ikmistir. Duygu, bireyin davranislarina yon
veren, mutluluk, Gzintl gibi fizyolojik ve biligsel yapiyla iligkilidir. Duygunun insanlar
arasi iligkileri duzenleyici bir igslevi mevcuttur.’® Duygularin ifade edilmesi ve
empatik egilim arasinda 6nemli bir iligskinin oldugundan so6z edilir. Kisiler arasi
iliskilerde duygusal olarak kendini ifade eden kisilerde, empatik egilim ylksektir.
Empati ve kendini agma olarak da ifade edebilecedimiz duygularin ifade edildigi
durumda, ciftlerde sosyalizasyonun artacagi beklenir. Kendi duygularinin farkinda
olanlarin karsidakinin duygularini anlama becerisi de o denli yuksektir.*® Tim bu
sonuglar bize evlilikte eglerin empatik yetilerinin evlilik uyumu i¢in dnemli bir unsur

oldugunu gostermektedir.

179 yetigen, Universite Ogrencilerinde Empatik egilim Diizeyi ile Baglanma Stilleri Arasindaki iligkinin
incelenmesi, Uskiidar Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, istanbul, 2008, (Yayimlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi)

180 Mert, Anlasmali ve Cekismeli Bosanan Bireylerin Empatik Egilim Dizeylerinin Kargilagtirimasi.
Uskiidar Universitesi Saglk Bilimleri Enstitiisii, istanbul, Tirkiye, 2017, (Yayimlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi).

181 Syzan Kilig, Istanbuldaki Okul Oncesi Ogretmenlerinin Empatik Beceri Diizeylerinin Bazi
Degiskenler Agisindan incelenmesi, Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitusu, istanbul, 2005,
(Yuksek Lisans Tezi)

182 Aysel Koksal, Muzik Egitimi Alma, Cinsiyet ve Sinif Diizeyi Degiskenlerine Gére Ergenlerin Empatik
Becerilerinin ve Uyum Diizeylerinin incelenmesi, Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2000,
18, s.99-107.

183 Berna Bridge, Siz olsaydiniz ne yapardiniz? Duygularin egitimi, Beyaz Yayinlari, istanbul, 2003.

60



SONUG ve ONERILER

Bu calisma yetiskinlerde evlilik uyumu ile empatik tutum arasindaki iligskinin tespit
edilmesi amaciyla gergeklestiriimigtir. Arastirmada elde edilen sonuglar su

sekildedir:

v Aragtirmamiza katilan evli bireylerin EUO’nden aldiklari puanlar

ortalamasi 48,44 olarak bulunmustur.

v EUO’nden alinan puanlar ile cinsiyet arasinda istatistiksel agidan

anlamh bir iligki bulunmamistir.

v EUO’'nden alinan puanlarin evli bireylerin yaslarina gére degiskenlik

gOsterdigi belirlenmisgtir.

v EUO'nden alinan toplam puanlar ile evli bireylerin egitim dizeyleri

arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunamamistir.

v EUO'nden alinan puanlarin gelir dizeyine gére farklilasma

gOstermedigi saptanmistir.

v EUO’nden alinan puanlarin esin calisma durumuna gére farklilik
gOstermedigi tespit edilmistir.
v Evli bireylerin evlilik uyum dizeyinin sahip olduklar gocuk sayisina

gore farklilastigi tespit edilmistir.

v EUO toplam puanlari ile gekirdek yahut genis aile halinde yasama

arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski saptanmamistir.

v Evlenme siiresi degiskenine gore EUO toplam puanlari arasinda

istatistiksel agidan anlamli bir farklilik oldugu tespit edildi.

v EUO’nden alinan puanlar ile evli bireylerin esleriyle tanisma bigimi

arasinda anlamli bir iliski saptanmamustir.

v EUO’nden alinan toplam puanlar ile evlenmeden énceki flért siiresi

arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski tespit edilmigtir.

v Arastirmamiza katilan bireyler arasinda kadinlarin EEQ’nden aldiklari

puanlar daha yuksek bulunmustur.

v Katihmcilarin EUO’'nden aldiklari toplam puan ile empatik tutum
dizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamli ve pozitif yonde bir iligki

saptanmistir.
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Bu arastirmada elde edilen sonuglar baglaminda asagidaki 6nerilere yer verilmigtir:

v Arastirmanin istanbul ilinde yasayan 402 evli birey ile sinirlidir. Bu
durum aragtirmamiz sonuglarinin dikkatle degerlendiriimesini gerektirmekte
ve sonuclarin genellenebilirligini kisittamaktadir. Bu nedenle daha genig

orneklemler ile yapilacak arastirmalarin énemli oldugu vurgulanabilir.

v Arastirmamiz sonugclari ciftlerin empati kurma becerileri ile evlilik
uyum dizeyleri arasinda bir iliski olduguna isaret etmektedir. Stephan ve
Finlay’a!® (1999) gobre empati egitimle gelistirilebilen bir beceridir. Bu
aciklamadan yola ¢ikarak evli giftlerin evlilik uyum duzeylerinin ylikseltiimesi
amaciyla empati kurma becerilerinin arttirimasina dénuk egitimlerin yararli

olabilecegi disundlebilir.

184 Walter Stephan, Krystina Finlay, a.g.e., 1999.
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EK-Al

EKLER

AYDINLATILMIS ONAM FORMU

istanbul Gelisim Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programina bagl
tez c¢alismasi olarak empatik tutum ve evlilik uyumu arasindaki iligkiyi
degerlendirmek Uzere bir calisma yuritlilmektedir. Bu ¢alisma kapsaminda size ekte
sunulacak gesitli degerlendirme araglari (EUO,EEQ) ve kisisel bilgi formunu eksiksiz
bir sekilde doldurmaniz istenmektedir. Bu islem tahminen 20 dakikanizi alacaktir.
Arastirmada yer almayi reddedebilir, herhangi bir asamada arastirmadan
cekilebilirsiniz. Sizden herhangi bir kimlik bilgisi alinmayacak ve calisma bilgiler

yalnizca bu tez kapsaminda kullanilacaktir.
Katilimcinin beyani

Yukarida okudugum calisma ile ilgili bilgiler bana s6zll olarakta iletildi. Bu ¢alismaya

gonulli olarak katilmayi kabul ediyorum.
Katilimcinin

imzasi:



EK-A2

KiSISEL BILGi FORMU

1. Cinsiyetiniz?

() Kadin () Erkek
2. Yasimz?
3. Ediim Dilzeviniz?
(1Okur () () lIkokul () () Lise () () Lisans
degilim yazan m MEeZunuyy. m MEZUNUYY  MEZUnuyy
m m. m m
4. Gelir getiren bir iste calisiyor musunuz?
() ()
Cahgiyoru Caligmuyory
m
5. Mesleginizi yaziniz?
6. Eginiz gelir getiren hir iste calisiyor mu?
() ()
Calisiyor alismiyor
7. Ayhik gelir diizeyiniz?
""" 8. Esinizle kac yildir evisinz?
""" 9 Esiniz lle nasil eviendiniz?
() Gorich () Goricl () () () Diger
Kendi olmadan k evliligi
rizamla
10. Eginiz ile aranizdaki yas farkl nedir?
_____ 11mm‘?
() Var ()
Yok
12. Varsa gocuk sayisin yaziniz.
13. Evliliginizi genel olarak nasi tammlarsiuz?
() Cok (YMutsuz () Orta derecede () Mutlu () Cok mutlu
mutsuz mutlu
14. Esinizin size ne dizeyde destek oldugunu disiniyorsunuz?
() Cokaz ()Az () Orda () Eazla () Cok fazla
15. Esiniz size ne dizeyde sayqgl gosterdifini distndrsiniiz?

() Gok az ()Az () Qrta () Eazla () Cokfazla
I
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EVLILIKTE UYUM OLGEGI

1. Bu maddede yer alan &lgedi kullanarak, batin yonleri ile
evliliginizdeki mutluluk dizeyini en iyi temsil ettigine inandiginiz noktay: daire
icine aliniz. Ortadaki ‘mutlu’ s6zciigli tGizerindeki nokta, gogu kisinin evlilikten
duydugu mutluluk derecesini temsil eder ve 6lgek kademeli olarak sol ucunda
evliligi ok mutsuz olan kugik bir azinhgi, sag ucunda ise evliligi gok mutiu
kuclk bir azinhgi temsil etmektedir.

Cok Mutlu Cok
mutsuz mutlu

Asagidaki maddelerde verilen konulara iliskin olarak, siz ve esiniz
arasindaki anlagsma ya da anlagsmazlik derecesini yaklasik olarak belirtiniz.

Litfen her maddeyi degerlendiriniz.

Her Heme Arasira Siklikla Hemen Her
zaman nher anlagama anlasam her zaman
anlagin zaman di-gmiz  a-yiz zaman anlagsamay
z anlagir  olur anlagamay 1z

1z 1z

2.Aile butcesini
idare etme

( 0 () 0) () ()

3.Bos zaman
etkinlikleri

4. Duygularin
ifadesi

5.Arkadaslar

6.Cinsel iligkiler

7.Toplumsal

kurallara uyma ( () () () () ()
(dogru, iyi veya )

uygun

davranis)

8.Yasam felsefesi
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)
9.Esin
akrabalari ( £ () (@) ) )
yla )
anlagma

Liatfen evliliginizi en iyi ifade ettigine inandiginiz bir cevabin yanindaki

kutucugu ( X ) seklinde isaretleyiniz.
10. Ortaya gikan uyumsuzluklar genellikle:

( ) Erkegin susmasi ile ( ) Kadinin susmasi ile ( ) Karsilikh tavizlerle
anlagmaya varilarak sonuglanir.

11.Ev dig1 etkinliklerinizin ne kadarini esinizle birlikte yaparsiniz?
() Hepsini () Bazilarini ( ) Cok azini () Hig birini
12. Bos zamanlarinizda genellikle agsagidakilerin hangisini tercih edersiniz?

( ) Disarida bir seyler yapmayi ( ) Evde oturmayi Esiniz genellikle
asagidakilerden hangisini tercih eder? ( ) Disarida bir seyler yapmay: ( ) Evde
oturmayi

13. Hig evlienmemis olmayi istediginiz olur mu?

() Sik sik () Arada sirada () Cok seyrek ( ) Higbir zaman

14. Hayatinizi yeniden yasayabilseydiniz,

() Ayni kisiyle evlenirdiniz ( ) Farkli bir kisiyle evlenirdiniz ( ) Hic evienmezdiniz
15. Esinize glivenir, sirlarinizi ona agar misiniz?

( ) Hemen hemen higbir zaman ( ) Nadiren () Cogu konuda ( ) Her konuda
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EK-C
EMPATIK EGILIM OLGEGI

ACIKLAMA: Asadida 20 cimle bulunmaktadir. Bir cimledeki ifadeyi kendinize
tamamen uygun bulacaginzi diglndrseniz 5'e; oldukgca uygun bulacaginizi
distnidrseniz 4'e; oldukga aykin bulacadinizi disindrseniz 2'ye; tamamen aykir
bulacaginizi distnirseniz  1e; efer bir cumleye iliskin olarak kararsizlik |

beliteceksiniz 3'e carpi isareti koyunuz.

1 Cok sayida dostum var

2 Film seyrederken bazen
gozlerim yasanr

3 Siklikla kendimi  yalmz
hissedenm

4 Bana dertlerini anlatanlar
yanimdan rahatlamis olarak
ayrlirlar

5 Basgkalannin problemler,
beni kendi problemlerim kadar
llgilendirir

6 Duygulanmi baskalarina
iletmekte giclik cekerim

7 Insanlanin film seyrederken
aglamalarn tuhafima gider

8 Binsiyle tartisirken bazen
dikkatim, onun sdylediklerinden cok

veracedim cevap lzerne
yodunlasir

9 Cevremde cok sevilen bir
insanim

10 Televizyondaki  filmler
mutlu sona ulasinca rahatlanm

11 Disincelerimi baskalarnina
iletmekte glclik cektidim olur

12 Insanlarnn codu bencildir

13 Sinirli bir insamm

14 Genellikle  insanlara
glvenirim

15 Insanlar beni tam olarak
anlayamiyorlar

16 Girigken bir insanim

17 Bir yakimma derdimi
anlatmak beni rahatlatir

18 Genellikle hayatimdan
memnunum

19 Yakinlannm bana sik sik
dertlerini anlatirlar

20 Genellikle keyfim
yerindedir.




