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OZET

ANTRENORLERIN ZIHINSEL ENGELLI COCUKLARA YONELIK
TUTUMLARINI ETKILEYEN FAKTORLERIN INCELENMESI

Arzum Korkut

Antrendrliikk Egitimi Anabilim Dali

Hareket ve Antrenman Bilimleri Bilim Dali

Tez Damgmani: Dr. Ogr. Uyesi Mehmet Soyal

Temmuz 2020, 64 Sayfa

Bu c¢alisma, Tirkiye genelinde zihinsel engelli c¢ocuklarla calisan antrendrlerin
tutumlarinin bazi demografik degiskenlere gore anlam diizeyini belirlemek ig¢in
yapilmistir. Calismaya 161 (92 erkek, 69 kadin) kisi katilmistir. Arastirmada; ilhan ve
Esentiirk (2015) tarafindan yapilan “Zihinsel Engelli Bireylerin Sportif Etkinliklerine
Yénelik Tutum Olgegi (ZEBSEYTO)” den faydalamlmistir. ZEBSEYTO 6lcegi, 28
madde 2 alt boyuttan olugsmaktadir. Alt boyutlar, kuramsal temeller ve faktor icerikleri
g6z Oniine alinmis “Sportif Etkinliklere Yonelik Olumlu Tutum” (SEYOT) ile “Sportif
Etkinliklere Iliskin Olumsuz Tutum” (SEIOT) seklinde adlandirilmistir. Bu arastirmanin
sonucunda; katilimcilarin yas ve cinsiyet degiskenleri ile zihinsel engelliler ile ¢aligan
antrendrlerin davraniglar1 arasinda anlamli farkliliklar bulunamamistir. Zihinsel engelli
bireylerle ¢alisma siiresi ile SEYOT arasinda anlamli fark varken SEIOT arasinda anlamli
farklilik yoktur. Caligilan zihinsel engelli bireylerin yaslari ile SEYOT arasinda anlamli
fark yokken SEIOT arasinda vardir. Zihinsel engelli bireyler ile calismaya karar verme,
caligilan zihinsel engelli grubu ve gorev yapilan kurum degiskenlerinin hem SEIOT hem

de SEYOT alt boyutlarinda anlaml1 farklilik bulunmustur.



Engel grubunun ¢ok farkli olmasi, kiiltiirel ve sosyo-ekonomik farkliliklar, bulgularin
farklilik gdstermesinde etkili olurken engellilere yonelik tutumlarin karmasik bir yapiya
sahip olmasi ve kiiltiir de dahil olmak {izere pek ¢ok sosyo-demografik degiskenden

etkilenebilir olmasi da arastirmamizin sonucunu etkilemistir.

Calisma bulgularimiz ve literatiirde yer alan kaynaklar; zihinsel engelliler hakkindaki
tutumlarin cinsiyet, yas, calisilan engel tiirii, engellilerle ¢alisma y1l1, calisilan engelli yas
grubu, kamu veya 0zel sektorde caligsma gibi kimi degiskenlere gore farklilik gostermekte

oldugu seklinde agiklanabilir.

Anahtar Kelimeler: Zihinsel Engel, Sportif Etkinlik, Tutum.
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ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE FACTORS AFFECTING THE COACH ATTITUDES
FOR MENTALLY DISABLED CHILDREN

Arzum Korkut

Coaching Education Department

Movement and Training Sciences

Thesis Supervisor: Asst. Prof. Dr. Mehmet Soyal

July 2020, 64 Pages

In this study, Turkey attitudes of coaches working with mentally handicapped children in
general have been made to determine the levels of meaning, according to some
demographic variables. 161 (92 men, 69 women) people participated in the study.
In the study; “Attitude Scale for Mentally Disabled Individuals' Sporting Activities
(ZEBSEYTO)” by ilhan and Esentiirk (2015) was used. ZEBSEYTO scale consists of 28
items and 2 sub-dimensions. The sub-dimensions, theoretical foundations and factor
contents are named as “Positive Attitude Towards Sports Activities” (SEYOT) and
“Negative Attitude Towards Sports Activities” (SEIOT). As a result of this research;
There were no significant differences between the age and gender variables of the
participants and the behavior of mentally handicapped and coaches. While there is a
significant difference between the duration of working with mentally disabled individuals
and SEYOT, there is no significant difference between SEIOT. While there is no
significant difference between the ages of individuals with mental disabilities studied and
SEYOT, there is between SEIOT. Deciding to work with individuals with intellectual
disabilities, significant differences were found in both SEIOT and SEYOT sub-

dimensions of the mentally handicapped group and institution variables worked.
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The fact that the disability group is very different, cultural and socio-economic
differences are effective in differentiation of findings, while the attitudes towards people
with disabilities have a complex structure and that they may be affected by many socio-

demographic variables including culture.

Our study findings and sources in the literature; It can be explained that attitudes about
mentally disabled people differ according to some variables such as gender, age, type of
disability worked, year of working with disabled people, age group with disability,

working in public or private sector.

Key words: Mental Disability, Sportive Activity, Attitude
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TESEKKUR

Arastirma konumu sectigim ilk giinden itibaren arastirmanin her asamasinda yardimini
esirgemeyen verilerin toplanmasi, sonuglarin degerlendirilmesi, yazim ve diizen de dahil
olmak iizere her konuda, her zaman vakit ayirmaya gayret eden hocam ve tez danigsmanim
Saym Dr. Ogr. Uyesi Mehmet Soyal’a, lisans egitimimi almis oldugum su anki ismi
Istanbul Universitesi-Cerrahpasa Spor Bilimleri Fakiiltesi olan ama igindeki degerlerin
degismedigi bir zamanlarn Istanbul BESYO’sundan bana kalan, fikir almaktan, yardim
istemekten ¢ekinmedigim ¢ok kiymetli hocalarim, personel ve bu camiadan olan-olmayan
her daim destekleriyle yanimda oldugunu hissettigim sevgili arkadaslarima, egitim
hayatima ilk atildigim andan itibaren, tipki hayatin her alaninda oldugu gibi, aldigim
istisnasiz her kararda arkamda sevgiyle ve saygiyla duran, beni her zaman destekleyen ve
el tistiinde tutan canim annem, biricik abilerim ve hayatta olmasada sevgisi kalbimde
olan, egitimci olmanin kiymetini bizlere ¢ok kiigiik yaslarda 6greten canim babam ve
diger tiim giizel ailemin giizel bireylerine, kendisi de ayn1 yollardan benden yillar 6nce
geemis, bu yolda bir¢ok zorluk yasamis bunun icin de bana kars1 hi¢gbir zaman sabrini,
sevgisini, destegini, 0zverisini esirgemeyen sevgili nisanlim Osman Ates’e ve son olarak

bu yolculukta ufakta olsa destegi olan, tesekkiirii hak eden herkese ¢ok tesekkiir ederim.
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1. GIRiS

Modern toplumlarin sergiledigi en 6nemli davranislar arasinda ilk siralarda; toplumu
olusturan bireylerin yasam hakkina saygi duyma yer almaktadir. Toplumda, farkli
bicimlerde yeterlilik durumlar1 eksik olarak kabul edilen insanlarin sosyal haklar
kanunlarca da giivence altina alinmistir. Bunun yaninda, toplumun bu bireylere karsi
sergiledigi tutumlar da engelli olarak siniflandirilan bu kisilerin yagsam kalitelerini olumlu
veya olumsuz olarak etkileyebilmektedir. Engelli terimi ¢ok genis kapsamlidir. Kimi
engel gruplar1 hayatlarimi tek baglarina idame ettirme yetenegine sahipken, zihinsel

engellilerin bu konuda yeterli olmadiklari sdylenebilir.

Zihinsel engellilik, kisinin genel zeka fonksiyonlarinin olmasi gereken seviyenin daha
altinda olmasi ve bununla birlikte diger kisilerle iletisimi, temel sahsi bakimlarin
yapabilmesi, toplum hayatinda uymas1 gereken kurallara uyabilme yetenegi, sosyal
becerileri, egitim ve dgretim ile birlikte dgrenebilme fonksiyonlari, kendi kararlarini
alabilme, giivenlik, saglik, i hayatina atilabilme ve serbest zamanlar1 degerlendirebilme
gibi uyum saglayici davranislarin iki ve ikiden ¢ok yetersizlik seklinde tarif edilmektedir

(ilhan 2008).

Beden egitimi ve spor etkinliklerinin insanlar {izerindeki olumlu etkilerini tartigmaya
gerek yoktur. Bu tiir faaliyetler engelli bireylerin hem hayata daha kolay uyum
saglamalaria destek verme 6zelligi nedeniyle, onlarin bulunduklari ruh hali ve hem de
toplumun onlara yonelik davranislarinin dogal bir sonucu seklinde ortaya c¢ikan
saldirganlik, kiskanglik ve kizginlik gibi bazi olumsuz hisleri kontrol altina almalarini

saglamaktadir (Kinal1 2003).

Bu giin bircok kisinin ailesinde engelli bireyler vardir. Engelli bireyler artik hayatimizda
daha ¢ok yer almak i¢in gerek devlet gerekse de 6zel kurumlar tarafindan egitilmekte ve
desteklenmektedir. Ozellikle son yillarda sayis1 giderek artmakta olan 6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezleri bu yonde olumlu gelismelere destek vermektedir. Sporun da
engelli bireylerin hayatlarina yon vermede katkisi sik¢a belirtilmektedir. Burada spor
kadar sporu yaptiran antrendrlerin de ¢alistiklar1 engel grubu iizerine tutumlari: da 6nemli
yer tutmaktadir. Bu tutumlari ile calistiklari gruba pozitif veya negatif yonde katki

saglayabilirler. Ancak 0Ozellikle zihinsel engellilerin algt ve uyum konusundaki



yetersizlikleri, antrendrlerin bu gruba daha ¢ok 6zen gostermelerini saglamaktadir. Ancak
antrendrlerin zihinsel engelli ¢ocuklara yonelik tutumlarini etkileyen kimi faktorlerin de
olduguna dikkat edilmelidir. Antrenorliik yapan kisi daha Once herhangi bir engel
grubuyla ¢alismis midir? zihinsel engellilerle ¢aligmis midir? sabir ve stres esigi ne
diizeydedir? gibi faktorler onlarin tutumlarini etkileyebilir. Hatta ve hatta ailesinde

zihinsel engelli birinin olmast bile bu tutumunu etkileyebilir.

Bu c¢aligmanin amaci; antrendrlerin zihinsel engelli ¢ocuklara yonelik tutumlari

etkileyen faktorlerin arastirilmasidir.
1.1 ARASTIRMANIN AMACI

Bu aragtirmanin amaci; antrendrlerin zihinsel engelli ¢ocuklara ydnelik tutumlarimi
etkileyen faktorlerin bilimsel yontemler ortaya konularak, bu konuda calisan

akademisyen ve egitim kurumlarina yol gosterici olmasidir.
1.2 ARASTIRMANIN ONEMI

Bu arastirma; antrendrlerin zihinsel engelli ¢ocuklara yonelik tutumlarimi etkileyen
faktorlerden bazilarini ortaya ¢ikarabilmek agisindan 6nemlidir. Spor branglarinin hemen
hemen hepsi miimkiin oldugu kadar engelliler i¢in modifiye edilmekte (ampute futbol gibi)
veya onlar icin spor branslar1 (goalball gibi) olusturulmaktadir. Ancak zihinsel engelli gibi
engel grubunun katilabilecegi spor branslarmin ¢ok da gesitli oldugu sdylenemez. Ustelik bu
branslarda antrenorliikk yapacak kisilerin calistiklart engel grubuna ait tutumlar1 ve bu
tutumlarini etkileyen faktorler de dikkate alinmasi gereken konular arasinda yer almaktadir.
Aragtirma; antrendrlerin, zihinsel engelli ¢ocuklara yonelik tutumlarini etkileyen faktorlerin

belirlenebilecek olmasi agisindan dnemlidir.
1.3 PROBLEM CUMLESI

Bu arastirmanin ana problemi; antrendrlerin zihinsel engelli c¢ocuklara yonelik

tutumlarin etkileyen faktorler nelerdir?
1.4 HIPOTEZLER

Hipotez 1: Katilimcilarin cinsiyetlerine gore olgek alt boyutlari sonuglar1 arasinda
istatistiksel olarak anlaml farklilik vardir. Olgek toplam skoru ve alt boyutlar arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.



Hipotez 2: Katilimcilarin yaglarina gore 6lgek alt boyutlari sonuglari arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik vardir. Olgek toplam skoru ve alt boyutlar arasinda istatistiksel

olarak anlamli farklilik vardir.

Hipotez 3: Katilimcilarin zihinsel engelleri bireyler ile calisma siirelerine gore dlgek alt
boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik vardir. Olgek toplam skoru ve alt

boyutlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Hipotez 4: Katilimcilarin zihinsel engelleri bireyler ile calismaya karar verme
nedenlerine gore 6lgek alt boyutlar: arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Olgek toplam skoru ve alt boyutlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Hipotez S: Katilimcilarin galistiklar1 zihinsel engelli gruplarma gore dlgek alt boyutlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir. Olgek toplam skoru ve alt boyutlar

arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Hipotez 6: Katilimcilarin ¢alistiklar1 zihinsel engelli grubu yas araligina gore dlgek alt
boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik vardir. Olgek toplam skoru ve alt

boyutlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Hipotez 7: Katilimcilarin gorev yaptiklar1 kuruma gore 6lgek alt boyutlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlaml farklilik vardir. Olgek toplam skoru ve alt boyutlar arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.
1.5 SINIRLILIKLAR

Arastirma; sadece zihinsel engelli bireylerle ¢alisan antrendrlerle sinirlt tutulmustur. 25

Mart — 22 Nisan 2020 tarihleri arasinda online form seklinde yapilmaistir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1 ENGELLILIK NEDIR?

Engelli sozciigii, Tirk Dil Kurumu (TDK) sitesinde “engeli olan, maniali, viicudunda
eksik veya kusuru olan, 6ziirlii” olarak tarif edilmektedir (Tiirk Dil Kurumu 2020). Bu

tanim engelli ile engellilik kavraminin oldukca genis olabilecegine isaret etmektedir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK), engelliligi; dogum aninda veya dogumdan sonraki
siiregte bir kaza sonucu veya hastalik sebebi ile bedensel, zihinsel, psikolojik, duyussal,
sosyal melekelerini farkli diizeylerde kaybetmis, normal yasam standartlarina uyamayan

bireyler olarak tanimlamaktadir (TUIK 2020).

Ulusal ve uluslararasi diizeyde, insanlarin bedensel ve ruhsal yetersizliklerini
siniflandirmak i¢in bir¢ok sayida kavram ve tanimlamalara rastlamak miimkiindiir. Bu
tanim ve kavramlarin bir boliimii meseleye sosyal, bir boliimii de tibbi agidan

bakmaktadir.

Amerikan Engelliler Dernegi engellilik tanimini, ruhsal veya fiziksel farkliliklarin
kisinin, yasamsal aktivitelerinden bir veya birden fazlasini (konusma, hareket, kisisel
bakim vb.) yeterince yerine getirememesi olarak tanimlamistir (Hibbard and Desch

2007).

Ortaminda bulundugumuz hemen hemen her yerde engelli olmamiza yol acacak etkenler
bulunabilir. Bu etkenler bireyde mevcut engel tiirtine gore degiskenlik gostermektedir.
Kimi durumlarda ise engelliligin neden meydana geldigi dahi bilinmemektedir.
Glinlimiizde; gelir diizeyine bagli olarak yetersiz ve dengeli beslenme, savaslar,
radyasyona asir1 derecede maruz kalma, saglik hizmetlerinden geregince faydalanamama,
hastaliklar, tedavide kullanilan ilacin yanlis olusu, siringa kullanimina bagli olarak ortaya
cikma, tehlikeli is sartlari, ev, araba veya kullanilan alete bagli meslek kazalari, maruz
kalinan kimyasal maddeler, dogum sonras1 siirecte zehirlenme veya mikrop bulasmasi,
hamilelik sirasinda annenin sigara, alkol gibi zararli madde aligkanliklarina devam

etmesi, genetik olarak devam eden hastaliklar seklinde siralanabilir (Maxwell vd. 2007).



Uluslararast Calisma Orgiitii ILO’ya gore engelli; ortopedik veya zihinsel engeli
nedeniyle kendisine uygun bir is bulmasi zor olan, kamu veya toplum tarafindan

korunmas1 gereken kisileri ifade etmek i¢in kullanilmistir (Karabulut 2017).

Ulkemizde 4857 sayil1 Is Kanununa gére; hukuki uygulamalar cercevesinde ¢alisabilme
giiclinlin yiizde 40 ve istiinii kaybetmis olan calisanlar1 “sakat” kabul etmektedir.
Calisabilme giiciinde olusan kayip miktar1 dikkate alinarak Yasa ti¢ farkli sakatlik diizeyi
uygulamaktadir. Bunlar; calisma giicliniin ylizde 40’in1 kaybedenler iiclincli derece,
yiizde 60’1n1 kaybedenler ikinci derece ve yilizde 80’ini kaybedenler birinci derece sakat

olarak kabul edilmektedir (Is Kanunu 2020). Yaz ile yiizde yaziniz.

Birlesmis Milletler Genel Kurulu’nun onayladigi, Ulkemizde de 03/12/2008 tarihinde ve
5825 sayili kanun ile kabul edilmis “Engellilerin Haklarina iliskin Sozlesme “de
engellilik; “esit kosullar altinda topluma tam ve etkin bir sekilde katilimlarinin 6niinde
engel teskil eden uzun siireli fiziksel, zihinsel, diisiinsel ya da algisal bozuklugu bulunan

kisiler” olarak tarif edilmektedir (Tiirk Tabipler Birligi 2020).

DSO 1981 yilinda oziirliiliik, engellilik ve sakathik kavramlarma su sekilde aciklik

getirmistir.

Oziirliiliik (Impairment): Bireyin psikolojik, anatomik, fizyolojik yap1 ya da islevlerinde
meydana gelmis olan herhangi bir noksanlik ya da anormallik durumudur. Soyle siniflara

ayrilir;
1. Iskelet sistem sorunlari
2. Entelektiiel (bellek, diistince ve zeka) sorunlar
3. Gorts ile ilgili sorunlar
4. Konusma ve dil sorunlar1
5. Isitme ile ilgili bozukluklar
6. Diger psikolojik temelli sorunlar
7. Gorliniim ve bigim ile ilgili sorunlar
8. Yaygin, duygu durum sorunlari

9. i¢ organ ile ilgili sorunlar



Sakatlik (Disability): Oziirliilik sonucunda meydana gelen ve normal bir kisinin
zorlanmadan basart ile sonuca vardirabilecegi siradan bir fiziksel hareket serisini yerine
getiritken ortaya ¢ikan eksiklik veya smrliliktir. Sakatliklar; bazen gegici (yetersiz
beslenme, bulasici hastalik), bazen de devamli (korliik, biligsel eksiklik) ve artan bigimde

(dejenere edici hastaliklar ve kalp hastaliklar ) olabilmektedir. Su sekilde siniflandirilir;
1. Davranigsal sakatlik
2. letisimsel sakatlik
3. Ozbakim ile iliskili sakatlik

4. Tolerans seviyesi diislikliigii, mekanik aletlere bagimli olusu gibi bireyin mevcut

durumlari ile iliskili sakatlik
5. Kisinin viicudundaki durus bozukluklar1 nedeniyle olugsmus sakatlik
6. Ozel yetenek ve beceriler ile iliskili sakatlik
7. Spesifik beceri ile iligkili sakatlik
8. Hareketle iliskili sakatlik
9. Diger sakatliklar

Engellilik (Handicap): Cinsiyet, yas, sosyo-kiiltiirel faktorlere bagh sakatlik ve engellilik
nedeniyle meydana gelen, o bireyin olagan sartlar altinda yapabilecegi bir iglevi yerine
getirememesi, tamamlayamamasi veya noksan yapmasidir. Noksan olan fonksiyon, bir
etkinlikle kisitl kalmay1p tiim yasantiy1 da gerceklestiren etmenlerdendir. Ornek olarak,
bedensel bir 6ziir viicudun 6zellikle bir boliimiini etkisi altina aliyor gibi goriinse de,
etkisi sadece o viicudun o kismi ile smirli olmaz ve dogurdugu sonuglar o kisinin

yasantisini, toplumun tamamini etkisi altina alir. Su sekilde siniflandirilir;
1. Oryantasyon ile iligkili engellilikler
2. Fiziki bagimliliga sebebiyet veren engellilikler
3. Hareket ile iliskili engellilikler
4. Sosyal olabilme ve analitik diisiinebilme ile iligkili engellilikler

5. Maddi yeterliligini saglamasina kars1 olan engellilikler (Engelliler Destek Programi
2014).



Ulkemizin 5378 sayili 1/7/2005 tarihinde Resmi Gazetede 7/7/2005 tarihinde 25868 say1
ile yayimlanan Engelliler Hakkinda Kanun engelliligi; zihinsel, bedensel, duyusal ve
psikoljik yetilerinde farkli diizeylerde eksikliklerinden 6tiirli topluma diger kisiler ile
beraber ayni olanaklarda eksiksiz ve etkin katilimini sinirlayan davranis ve cevresel

kosullardan etkilenen kisi” bigiminde a¢iklamaktadir. (Engelliler Hakkinda Kanun 2005).
2.2 ENGELLILIK NEDENLERI

Engelliligin nedenlerine dikkatle bakildiginda bunlarin olduk¢a 6nemli bir kisminin
sakinilabilir ve Onlenebilir oldugunu goérmek miimkiindiir. Engellilik genel olarak

meydana gelme nedeni ve kaynagina gore farkli sekillerde gruplandirilabilir.

Kaynagina gore yapilan smiflandirmada; dogdugu andan itibaren gelen engellilik
sebepleri olarak bazi genetik faktorler, akrabalar arasi evlilik, hamilelik esnasinda anne
adayinin yasadigi travmatik durumlar, kullandigi ilaglar, radyasyon almis olmak,
hastaliklar, anne adaymnin tiitiin ve alkol gibi kimi maddelerin bagimlis1 olma durumu,
diizensiz ve dengesiz veya yetersiz beslenmesi gibi faktorler 6ne ¢ikmaktadir. Sayilan
tim bu faktorler sakinilamayacak ve Onlemi alinamayacak durumlar degildir.
Evlenmeden 6nce yapilacak kiigiik bir kan testi kan uyusmazligini ortaya koyabilir, hasta
ise icecegi ilaglarin hamilelikte kullanim durumu hakkinda doktorundan bilgi alabilir,
alkol ve sigara birakilabilir, cok gerekmedik¢e ultrason ¢ekilmez, beslenmeye dikkat
edilebilir, hatta ve hatta sa¢ boyatma gibi baz1 durumlar da yapilmayabilir. Bu sekilde
onlemler dogum Oncesi engelliligi 6nlemeye yardimci olabilir. Giinlimiizde artik gelisen
teknoloji kullanilarak dogum 6ncesinde gocugun gen haritasi ¢ikartilarak daha dogmadan

engelli olup olmadig1 tespit edilebilmektedir.

Dogum sirasinda ve sonrasinda meydana c¢ikan engellilik durumuna gelince kotii,
hijyenik olmayan kosul ve imkanlarda ve ehil olmayan ellerde yapilan dogumlar akla
gelmektedir. Erkek doktora gitmek istemeyenlerin varlig1 inkar edilemez! Bu sebeple kdy
ebesine giderek dogum yapan, sonrasinda ya ¢ocugu ya kendisi ya da her ikisi birden 6len
vakalar ¢ogunlukla kayit altindadir. Dogum sirasinda yapilan yanlis bir hareket ¢cocugu

daha o anda sakat birakabilir (kalca ¢ikigi gibi).

Dogum sonrasinda karsilagilan olaylara ev kazalari, trafik kazalari, is kazalari, terdr

saldirilari, endiistriyel kazalar, savaslar, deprem ve benzeri yikim olaylari, sanayi tipi



biiyiik kazalar vb. baslica engellilik sebepleri arasinda gdsterilmektedir. Bunlarin biiyiik

bir kisminin da engellenebilir 6zellikte sebepler oldugu goriilmektedir (Koca 2010).
2.2 ENGELLILIK TURLERI

Degisik sebepler ile zaman icinde olusan engellilik gorme, isitme ve konusma,
bilingualizm (iki lisanlilik), ortopedik, siiregen, zihinsel olmak {izere temel olarak alt1

baslikta incelenir:
2.3.1 Gorme Engelliler

Gorme engellilik; farkli iilkelerde ve kaynaklarda farkli sekillerde tarif edilmektedir.
Amerika Birlesik Devletleri’nde (ABD) en iyi goren gbz ve normal goren goziin gérme
giicinden en fazla onda birine sahip olma durumu “gérme engellilik” olarak
tanimlanmisken, Ingiltere’de iyi goren gdzde normal gériisiin en fazla yirmide birine

sahip olma durumu “gérme engellilik” olarak tanimlanmistir (Eng 2005).

TUIK, gérme engelliyi; bir veya her iki goziinde birden tam veya sinirli gorme kaybi ya
da bozukluguna sahip bireylerdir. Bu gruba goérme kaybi sebebiyle gz protezi
kullananlar, gece korliigii (tavukkarasi) ve renk korliigii olanlar da dahil edilmektedir

(TUIK 2020).

Gorme engellilik, korlik (tamamen gérmeme) ve az gorme olarak tarif edilebilir.
Tamamen gormeme; iki gézle gérme oraninin 1/10'dan daha asagi olmasi, az gérme; iki
gbzle gdrme oraninin 1/10 ile 3/10 arasinda olmasi seklinde tarif edilebilir. Yasal olarak
gorme engellilik “belli bazi isleri yapamayacak kadar az gérme” iken, tibben gérme
engellilik “tek gozde veya iki gozde 15181 dahi gorememe durumu” seklinde tarif
edilmektedir. Tamamen gorme engelli bireyler i¢in “kor” terimi de yasal olarak
kullanilmaktadir. Koérlerin gérme duyularini 6grenme amaciyla kullandiklar sey elleri
iken, goriis kapasitesi az olan kisiler gozliik, biiyiik puntolu yazi ve biiyiite¢ gibi

materyallere veya ¢evre diizenlemelerine ihtiyag duymaktadir (Giirgiir ve Safak 2017).

Gorme engelli birey ameliyat, ilag veya lens kullansa bile goérme kabiliyetini

edinemeyecek durumda olan ve gérme kaybi1 yasamis bireydir (Rule vd. 2011).

Gorme engelli (visually impaired) ve az goren (low vision) kavramlarini tercih eden
kaynaklarla birlikte goérme bozuklugu (visual impairment) ve korliik (blindness)

kavramlarinin da kullanildigini sahit olmak miimkiindiir. Bu bakis a¢ilarinin tamami da



bilimsel olarak kabul edilmektedir. Yasal kullanimlarda da az géren ve gérme bozuklugu

terimlerinin ayn1 manada kullanilabilen es anlamli sozciikler olarak kullanilmasi yaygin

bir uygulamadir (Kelly vd. 2011).
2.3.2 isitme ve Konugsma Engelliler

Isitme, ses diye isimlendirdigimiz mekanik titresimleri ortaya ¢ikarabilme kabiliyetidir.
Isitmeyi saglayan orgammiz kulaktir. Kulak, isitmenin yani sira viicut dengesini de
saglar. Insan1 diger canlilardan ayiran dzelligi sosyal bir varlik olmasi ve konusabilme
yetenegidir. Konusabilmek i¢in dnce isitmek gerekmektedir. Ses; cisimlerin titresmesiyle
ortaya ¢ikan ve yayilimini dalgalar seklinde yapan bir tiir enerjidir. Siddet, kalite ve

frekans gibi ti¢ 6zelligi vardir (Milli Egitim Bakanligi Egitim Modiilii 2014).

TUIK isitme engelliligini; bir veya her iki kulaginda tam veya kisitl duyma kaybi olan
kisiler olarak tarif etmektedir. Bu gruba isitme cihazi kullananlar da girmektedir. (TUIK
2020).

Isitme engelini siniflandirmak igin, engelin olus zamanina, nedenine, derecesine, olus
yerine, olus sekline ve siiregenligine gore farklihik gostermektedir. Isitme engeli her iki
sekilde de goriilebilir dogustan veya sonrasindaki yasam kosullar1 ortaya ¢ikmasinda
etkilidir bunlar baz1 kazalar, sonradan gecirilen hastaliklar ve yaslilik gibi nedenlerdir.
Isitme engelinin sebepleri ii¢ bashk altinda siniflandirilir bunlar dogum &ncesi, dogum

ani, dogum sonrasi sebeplerdir. (Milli Egitim Bakanlig1 Egitim Modiilii 2014).

1- Dogum Oncesi sebepler: Hamilelik doneminde anne ve bebek sagligina etki eden

faktorlerdir. Bunlar;

¢ Gebelik doneminde annenin gecirdigi sarilik, kizamikgik, kabakulak vb. enfeksiyon

ve hastaliklar
e Annenin gebelik doneminde rontgen ¢ektirmesi
¢ Annenin gebelik doneminde kullandig: ilaglar
¢ Gebelik doneminde gegirilmis olan kazalar
¢ Kan uyusmazligi

e Kalitimsal etkenler



e Akrabalar arasi evlilik
2- Dogum esnasindaki nedenler

e Dogum esnasinda ortaya ¢ikan komplikasyonlar (bebegin oksijeninin kalmamasi,

bebege kordon dolanmasi vb.)

e Dogumda bebegin agirliginin diisiik olmasi

¢ Dogumun zamanindan 6nce olmasi

e Bebegin kaninin degismesine ihtiya¢ duyulan sarilik

¢ Dogum esnasinda gdriilen bir takim zedelenmeler boyun, kulak ve bas vb
3- Dogumdan sonraki nedenler

e Cocugun atesinin yliksek oldugu hastalik halleri ve havale ge¢irmesi (kizil,

menenjit, kabakulak, kizamik vb.)
e Kullanilan ilaglarin isitme kaybina sebebiyet vermesi
e Orta kulakta olugan iltihaplar
e Kafa travmalar (kafatasi catlaklari, kiriklari, kulaklara veya basa siddetli darbe vb.)
e Yiiksek siddetli giiriiltiiyle kars1 karstya kalmak

Insan sosyal bir canlidir ve diger insanlarla iletisim icinde olarak hayatini gecirmektedir.
Birlikte oldugu ve i¢inde yasadig1 sosyal ¢evredeki diger insanlara hislerini, diisiince ve
taleplerini iletebilmek ve bilgi paylasimi yapabilmek adina yasamakta oldugu toplumun
sahip oldugu geleneksel sembollerden yararlanmasi gerekir ki bu da igsitme ve konusma
yoluyla olmaktadir. Konugmanin akicit olabilmesi i¢in agiklik, ses giicli, siirat,
artikiilasyon, ses tonu, dil bilgisi, duraklama, beden dilini kullanma ve dogru nefes alma

gibi 6zelliklerine sahip olmasi gerekmektedir.

Konugma ve dil 6zriinlin ¢ok fazla tanimi vardir. Milli Egitim Bakanligi konusma
engelini; “konugmanin akiginda, ritminde, tizliginde, vurgularinda, ses birimlerinin
cikarilisinda, eklemlenisinde, artikiildisyonunda, anlaminda bozukluk bulunmasina
konusma Ozrii denir” olarak agiklamistir. Konusmanin 6zelligine etki eden her tiirlii
normal dis1 aksakliklar konusma akisi bozuklugu olarak tanimlanmaktadir. (Mesleki

Egitim ve Ogretim Sistemi Projesi 2009).
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TUIK, konusma ve dil engelliligini; her ne sebeple olursa olsun konusamayan veya

konusma akiciliinda, ifadesinde, hizinda, sesinde aksaklik olan bireylerdir. Duymasina

ragmen konusamayanlar, girtlagi alinmis olanlar, konusabilmek icin alete ihtiya¢ duyan

ve kullananlar, afaziler, kekemeler, dil-dudak-damak-cene bigimlerinde normallik

bulunmayanlar bu sinifa dahil olmaktadir diye tarif etmektedir (TUIK 2020).

Bireylerdeki dil ve konusma sorunlari ¢esitli sekillerde goriilmektedir. Dil ve konugsmada

meydana gelen bozukluklar su sekilde siniflandirilabilir;

1- Konusmada olusan bozukluklar

Soyleyis bigimindeki bozukluklari (Artikiildsyona dayali sorunlar)
Konusurken atlama (ses diisiiriilmesi)

Konusurken yerine koyma (ses degistirilmesi)

Ses eklenmesi

Seste olusan bozulma

2- Ses Bozukluklari

Sesin perdesinde olusan bozukluklar

Sesin ylikseklik seviyesinde olugsan bozukluklar
Sesin kalitesinde meydana gelen bozukluklar
Konusma Akisinda Olusan Bozukluklar

Acele ve karmagik konusma kaynakli bozukluklar

Kekemelik

3- Dil Bozukluklari

Gecikmis dil
S6z kaybi

Birtakim dil eksiklikleri

4- Diger Konusma ve Dilde Meydana Gelmis Bozukluklar

Beyin felci temelli dil ve konusma aksakliklart
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e Isitme eksikleri sebebiyle olusan konusma bozukluklar
e Yarik dudak ve yarik damak sebebiyle olusan bozukluklar

o Zekada gerilik, 6grenme yetisi bozukluklar1 ve duygusal sorunlar kaynakli dil

bozukluklari

Konugma, konusmaya olanak saglayan organlarin, kas ve sinirlerin gorevleri ile iliskili
motor bir silirectir. Bu organlarda, sinirlerin tiirlinde, kaslarin aktivasyonunda veya
gorevlerinde meydana gelmis problemler konusma engelliligidir. Konusma engelliliginde
problem direkt olarak biligsel algilama ile alakali olmaz. Bir ¢ocuk ¢ikarilacak sesleri,
dilin yap1 ve 6zelliklerini bilse dahi bunun i¢in kullanmasi1 gereken organlar1 saglikli bir

sekilde kullanamadigi i¢in, ¢ikarmasi gereken sesleri ¢ikaramamaktadir.

Herhangi bir isitme organinda, beyne sesleri aktaran sinirlerde veya beyinde duyma ile
alakali olan bolgede olusan motor bir yetersizlik kisinin hem sesleri duyamamasina hem
de etrafinda olan konusma seslerini &grenip uygulamasina mani olur. Isitmedeki
eksikligin biiyiikliigii konugma yetisindeki bozukluklarin biiyiikligi ile dogru orantili
olmaktadir. Isitme duyusunu tamamiyla kaybetmemis olan bireylerde egitim ile isitme
cihaz1 kullanim1 sayesinde konusabilme becerisi kazanilabilmektedirler. Fakat yine de
isitme duyusu normal olan akran c¢ocuklarla karsilastirma yapmak pek dogru olmaz

(Mesleki Egitim ve Ogretim Sistemi Projesi 2009).
2.3.3 Bilingualizm (iki lisanlilik) Engelliler

Kisilerin dil 6grenecegi asamada iki farkli lisana anadili gibi 6grenmesi amagli es zamanli
olarak maruz kalarak 6grenmelerine “bilingualizm” denmektedir. iki farkli lisan1 aym
zamanda Ogrenme asamasit bu iki lisanin 6grenilmesi ve konusulmasinda gecikme
yaratabilir. iki lisanlilikta farkli anadiller konusan anne babanin olusturdugu bir aile
ortami ve cevreden bahsediliyorsa sayet, bu ¢ocuk i¢in c¢ifte lisan 0grenme siireci
icindedir diyebiliriz. Boyle durumlarda oncelikli 6nemli husus anne ve babanin sadece
kendi ana dillerini kullanarak iletisim kurmalaridir. Bu durumda ¢ocuk iki lisan1 “one
person one language (bir insan bir lisan)” yontemiyle 6grenir. Boylece bu iki lisana daha
kolay adapte olur ve daha az siirelerde kaos yasarken iki lisanin hem ses sistemini hem
de dilbilgisini daha kolay ve saglikl bir sekilde kavrayabilecektir. Bu yapilmadigi zaman

cocuk iki lisan1t ayni climlelerde birbirine karistirarak kullanmasi durumu (code-
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switching) goriilebilir. Aile bireylerinin yasadiklar iilkede konusulan dilden farkli bir
anadili varsa eger ve ¢cocugun yasanilan {ilkenin dilini daha sonradan kazaniyorsa bu
durum dogum itibari ile iki lisanli yetistirilmis olmaktan farklidir. Cocuk ikinci lisan
edinimini siklikla anaokulu veya kres ¢agindan itibaren baglar. Cocugun iki lisana ait
kelime haznesi, 6grenilen sozciiklerin kullanilmakta oldugu sosyal alan ¢ergevesinde de
farkliliklar gostermektedir. “Makas”, “sulu boya” gibi genellikle anaokulunda kullanilan
kelimeleri iilke dil bazinda erken donemlerde kavrarken, anne ve baba ile iletisim kurdugu
zamanlarda 0grendigi kelimeleri “sarilmak”, “uyku” gibi, oncelikli olarak ana diline

ekleyebilmektedir (Goze vd. 2013).

Bu gibi durumlarda da farkli iki lisan konusan anne babanin (aralarinda en iyi bildiklerini
se¢mek kosuluyla) cocukla paylasmalari ve iletisimlerinde kullanmalar1 yararl olabilir.
Anne ve babanin her ikisi hedeflenen farkli dile iist diizeyde hakim degilse, ¢ocugun
anaokuluna baslaymcaya kadar ev ortaminda sadece mevcut ana dilin konusuluyor olmasi

onerilmektedir (Lego Pediatri 2020).
2.3.4 Ortopedik Engelliler

DSO; dogustan var olan veya herhangi bir hastalik neticesinde ortaya ¢ikan veyahut kaza
sonucu meydana gelen iskelet, kas ve sinir sisteminde arazlar ve bu arazlar nedeniyle
giinliik hayat iglevlerini yerine getiremeyecek diizeyde fiziki yetersizlik gosterenleri
“ortopedik engelli” olarak tarif etmektedir. Bu gruptaki engel tiirleri; iskelet sistemi
bozukluklar1 ve engelleri, eklem bozukluklari, kas sistemi bozukluklari, sinir sistemi
bozukluk ve yetersizlikleri ve son olarak psikomotor bozukluklar (Diinya Saglik Orgiitii

2011).

TUIK ortopedik engelliyi; Iskelet ve kas sistemi iizerinde eksiklik, yetersizlik ve
fonksiyon kaybina sahip olan kisiler olarak tanimlar. Ayak, kol, bacak, omurga ve
parmaklarinda kisalik, fazlalik, yokluk, eksiklik, kas gli¢siizliigii, sekil bozuklugu,
hareket kisitlhiligi, kemik hastaligi olanlar, serebral palsi, spastikler, spina bifida olanlar

ve felgliler bu grupta yer almaktadir seklinde tarif etmektedir (TUIK 2020).

Oziirliiler Idaresi Baskanlig1, ortopedik engelliyi; “kas ve iskelet sisteminde yetersizlik,
eksiklik ve fonksiyon kaybi bulunan kisi” olarak tarif etmektedir. Oziirliiler idaresi
Bagkanligi’'na gore; ayak, parmak, kol, bacak ve omurgalarinda uzunluk, yokluk,

fazlalik, kisalik, hareket yetersizligi, sekilde bozukluklar, kas zayiflig1, kemikte hastalik
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bulunanlar, serebral palsi, spastikler, fel¢liler ve spina bifida olanlar bu grupta yer
almaktadir. Milli Egitim Bakanlig1 da, ortopedik engelliyi; “hastaliklar, kazalar sonucu
ve genetik problemlere bagli olarak kas, iskelet ve eklemlerin islevlerini yerine
getirememe neticesinde ortaya ¢ikan hareket ile ilgili yetersizlikler sebebiyle 6zel egitim

ve rehabilitasyona ihtiya¢ duyan kisi” seklinde tarif etmektedir (Glindogdu 2014).

Ortopedik engellilerde birden fazla uzuvda bozukluk da olabilir. Yapilan tariflerden
anlasilacag iizere, ortopedik engelli kisiler giinliik hayatta bazi ihtiyag¢larini karsilamak
icin yapmalar1 gereken hareket serisini yerine getirmede zorluk yasamakta veya hig
yapamamaktadirlar. Bu sebeple ortopedik engel genel olarak ortopedik engel veya
ortopedik yetersizlik gibi bagliklar altinda yer alir. Buradan yola ¢ikarak engellilerin
nitelikleri su bagliklar altinda aciklanabilir;

o Iskelet bozukluk ve engelleri

Kas bozukluk ve zayifliklar

Eklem bozukluk ve hastaliklar

Sinir sistemi bozukluk ve yetersizlikleri

Devimsel (Psikomotor) bozukluk ve yetersizlikleri (Polat 1998).

Ortopedik engelin ortaya ¢ikma nedenlerini dogum Oncesi nedenler, dogum sirasinda

meydana gelen nedenler, dogumdan sonra ve diger nedenler seklinde gruplandirabiliriz.

Dogumdan 6nce meydana ¢ikan sebepler: annenin diizensiz ve/veya yetersiz beslenmesi,
gebeligi sirasinda asir1 yogun is temposu ve yliksek stres esiginde ¢alismasi, akil ve kalp

veya genetik bir rahatsizliginin bulunmasi gibi faktorler sayilabilir.

Dogum sirasindaki sebepler: bebegin gelis pozisyonunda olusabilecek anormallikler,

prematiire veya ge¢ dogum, ¢oklu gebelikler ve travma gibi faktorler sayilabilir.

Dogum sonrasindaki sebepler: ilk bebeklik ve c¢ocukluk caglarinda kizil, kizamik,
kizamikeik, sugicegi, bogmaca, difteri, cocuk felci, gibi bulasici ¢ocukluk hastaliklarina
yakalanmak, ishal, ensefalit, menenjit, sarilik, kalp rahatsizliklari, diizensiz beslenme ya
da beslenme yetersizligine maruz kalmak, atesin yliksek seyrettigi hastaliklar, cocugu

sakinlestirmek amacli uyusturucu/uyaran madde simifinda olabilecek kimi ilaglarin
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kullaniliyor olmasi, yanlis kundaklama ve yetistigi ortamin saglik bakimindan uygun

olmamasi sayilabilir.

Diger sebepler: ev, is veya trafik kazalari, dogal felaketler, savaslar, akraba evlilikleri,

anne veya babanin ileri yasta olmalar1 gibi pek ¢ok faktdr sayilabilir (Ozkeskin 2000).

Ortopedik engel grubuna dahil kisiler kendi gruplar i¢inde de “yliriiyebilen engelliler”
ve “tekerlekli sandalyeye bagli engelliler” olarak ikiye ayrilirlar. Yiiriiyebilen engelliler;
kendi i¢inde higbir yardima ihtiya¢ duymaksizin yiiriiyebilenler ile herhangi bir aparat,
yiiriiteg, koltuk degnegi veya baston ile yiirliyebilenlerdir. Tekerlekli sandalyeye bagl
engelliler ise adindan da anlasilacagi iizere higbir yiiriime yetkinligi olmayip veya ¢ok az
olup, tekerlekli sandalyeye kullanmak zorunda olanlardir. Bu gruptakiler viicutlarinin iist

kismini biitliniiyle kullanabilir veya bir boliimiinii kullanabilirler (Ataman 2013).
2.3.5 Siiregen Engelliler

Siiregen engellilik, kisinin gelisim siirecinde yasanan, devamli bakim ve tedavi yapilmasi
gerekliligi olan hastalik neden ile, egitim potansiyelinin ve sosyal yasantiya uyumun
negatif bicimde etkilenmesidir. Diger bir ifade ile; normalden sapmis veya bozulmus,
kalic1 eksiklikler birakmis, eski haline doniisii miimkiin olmayan, degisikliklerin patolojik
yonlii olmasi sonucu meydana gelen, uzun siireler boyunca hastayi bakim, denetim ve
gozetim altinda tutulmasi gerekliligi olan ve rehabilitasyon i¢in ise zorunlu 6zel egitime
ihtiyac1 olan engel tiiri olarak tanimlanabilir. Dogustan itibaren gelen epilepsi (sara),
anomaliler, dogustan kalp hastaliklari, kanser tiirleri, kronik bobrek yetmezligi, hemofili
(kan pihtilagmasi yetersizligi), kistik fibrozis, sindirim sistemi bozukluklari, astim,
akdeniz anemisi (talassemi), diyabet (seker hastalig1 ) kalp ve damar hastaliklari, {ireme
organi ve idrar yollar1 hastaliklari, deri ve cilt hastaliklari, metabolik hastaliklar ve
endokrin hastaliklari, psikoljik temelli davramis bozukluklari,AIDS, sinir sistemi

hastaliklari, siiregen engelliler ve hastaliklar grubunda sayilmaktadir (Bolat 2018).

TUIK siiregen engelliligi; bireyin bir iste calisma performansmin ve fonksiyonlarmin
engellenmesine sebebiyet veren, siirekli tedavi ve bakima ihtiya¢ duyulan hastaliklardir (
kan hastaliklari, solunum sistemi hastaliklari, kalp ve damar hastaliklari, idrar yollar1 ve
iireme yollar1 hastaliklari, sindirim sistemi hastaliklari, , cilt ve deri hastaliklari,
metabolik ve endokrin hastaliklar, kanserler, HIV, sinir sistemi hastaliklar1) olarak

tammlamaktadir (TUIK 2020).
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2.3.6 Zihinsel Engelliler

Calisma konumuzla dogrudan ilgili oldugu i¢in bu kisim diger engel tiirii agiklamalaria

gore daha detayli olarak irdelenmistir.

Zihinsel siireclerde, dikkat, dil gelisimi, akil, algi, okuma ve yazma, diisiinme, bellek,
problem ¢dzme becerisi, animsama, yaraticilik kavramlarini i¢ine alan genis capli bir
yelpaze bulunmaktadir. Zihinsel gelisim, dogum itibari ile baslar, ¢evresi ve diinya ile
etkilesimi saglayip diinyay1 anlamaya yardim eden, bilginin edinilip kullanilmasina,
depolanmasina, yorumlandiktan sonra tekrardan degerlendirilip diizenlenmesine destek
olacak, tiim biligsel siiregleri kapsayan ve hep gelisecek olan bir alandir. Zihinsel
gelisimde hedef, soyut kavramlar1 algilayabilme ve bu sekilde akil yiiriitebilme,
varsayimsal konular hakkinda mantikli diisiinebilme, karmasik kurallara sahip bir

orgiitleme yapis1 olarak kabul edilir (Milli Egitim Bakanlig1 Egitim Modiilii 2015).

TUIK, zihinsel engelliyi; zihinsel faaliyetlerinin farkli derecelerde yetersiz oldugu
saptanan kisilerdir. Zekasinda gerilik olanlar (mental retardasyon), Down Sendromu,
Fenilketoniiri (zeka geriligine yol agmigsa) bu grupta yer almaktadir olarak tarif

etmektedir (TUIK 2020).

Zihinsel engelliligi tarif etmek icin bircok tanim gelistirilmistir. Bu tanimlarda uzlasma
konusunda 1920°de kurulan Amerika Zihinsel ve Gelisimsel Yetersizlikler Dernegi’nin
(AAIDD) 6nemli katki saglamistir. 1959 yilinda AAIDD bu alandaki kavram ¢atismasini
bitirmek ve ortak bir tanim olusturabilmek maksatli bir komisyon kurmustur. Bu
Komisyon, Grossman tarafindan 1973 senesinde yapilmis olan zihinsel engelli tanimini
kabul etmeye karar vermistir. Grossman, zihinsel engelliligi; “gelisim donemi igerisinde
genel zihinsel fonksiyonlarda onemli derecede eksiklik (normalin ¢ok altinda olma),
bunun yani sira uyum davranislarinda yetersizlik gosterme” seklinde tarif etmistir (Diken

2013).

Amerikan Zihinsel Diislince Dernegi (AAMD, American Association on Mental
Deficlency), 1983 yilinda zihinsel geriligi tanimlamistir. Bu tanima gore zihinsel gerilik;
uyumsal davranistaki eksikliklerle eszamanli olarak var olan ve gelisim dénemi boyunca
ortaya ¢ikan genel entelektiiel isleyisin dnemli 6l¢iide alt-kapsam1 anlamina gelmektedir.
Entelektiiel igleyis; bu amaci yerine getirmek maksadiyla gelistirilen ve bireysel olarak

uygulanan standartlastirilmis genel zeka testlerinden biri veya daha fazlasi ile
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degerlendirme sonucu elde edilen sonuclar olarak tarif edilmektedir. Standart dl¢iimlerin,
onemli Olciide alt-kapsami, 70 veya daha diisiik zeka test seviyesi yani 1Q (Intelligence
Quotient) olarak tanimlanir. Ust smir ise kullanlan zeka testinin giivenilirligine bagl
olarak 1Q 75 veya daha fazla bir deger boyunca yukari dogru ¢ikabilir. Gelisimsel
noksanliklar, beyin hasari, merkezi sinir sistemindeki dejeneratif siirecler veya
psikososyal etkenler yiiziinden dnceden sergilenen normal durumlardan, gerileme sonucu
olusan yavas, belli bir zekada kalmis veya eksik gelisme ile ortaya cikabilmektedir
(Begab vd. 1983).

Zihinsel gerilik, zihnin mevcut isleyisinde 6nemli noksanliklar1 ifade eder. 18 yasindan
once meydana gelen, iletisim, kisisel bakim, evde tek basina yasamini siirdiirme becerisi,
sosyal ve toplumsal kurallara uyumu, 6z yonlendirme, saglik ve gilivenlik ihtiyaglarini
giderebilme, fonksiyonel akademik ve is becerilerinin en az ikisinde kisitlilik ve buna
bagli olarak mevcut olan 6nemli 6l¢iide zihinsel sinirlama seklinde alt- zihinsel islevsellik

ile tarif edilebilir (Baroff and Olley 2014).

Amerikan Psikiyatri Birligi’ne (1994) gore, zihinsel engelli olmaya yol acan faktorler

sOyle siralanmstir:
e Kalitim (ylizde 5)

e Enfeksiyonlar da dahil olmak {izere embriyotik gelisimde erken degisiklikler
(ylizde 30)

e Gebelik ve dogum Oncesi problemler (yiizde 10)
e Dogum sonrasi enfeksiyonlar, travmalar ve toksinler (yiizde 5)

e Dogum sonrasi ¢evresel yoksunluk kosullar1 ve diger ruhsal bozukluklar (yiizde

15-20) (Sherill 1998).

Bu tanimlamalar1 daha da detaylandirmak gerekirse zihinsel engelliligin baslica

sebepleri;
e Genetik unsurlar
e Kromozomda bozukluk gdriilmesi ve sayisinin normale gore fazla olmasi

e Erken dogum
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e Hamileyken yapilan ila¢ kullanim1
e Hamileyken radyasyon, kursun, civa gibi kimyasallarla kars1 karsiya kalinmasi

e Gebelik baslangicinda ve sonrasinda annenin agir hastaliklar gecirmesi veya

viicudunun birtakim zararl sayilabilecek bakterilere maruz kalmasi

e Bebegin dogum esnasinda oksijensiz kalmasi, yine dogum siirecinde biyolojik

sebeplerle olusan kazalar
e Birtakim kazalar, travmalar, ¢arpigsmalar, beyin hasarlar
e Sarilik vakalarinin agir gecirilmesi

e Hamilelik sirasinda uyusturucu madde kullanimi (gesitli uyusturan/uyaran madde

kullanimi eroin, kokain )
e Akraba i¢inde yapilan evlilikler

e Dogum oOncesi veya dogum sonrasi bebegin anne karninda veya disarda yliksek

basing ve atese maruz kalma

e Hamilelik sirasinda annenin kizamik¢ik gecirmesi, Hepatit gibi bir bulasici hastalik

gecirmesi agir enfeksiyon kapmasi (Baykog 2011).
2.3.6.1 Zihinsel engellilerin siniflandiriimasi

Zihinsel engellilerin homojen bir grup dagilim yoktur. Kendi i¢lerinde 6nemli farkliliklar
bulunmaktadir. Bu ylizde n zihinsel engellilerin siniflandirilmasi gerekmektedir (Milli

Egitim Bakanlig1 Egitim Modiilii 2015).
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Tablo 2.1. Zihinsel Engelli Simiflandirmasi

SINIFLANDIRMA

Psikolojik Siniflandirma Egitsel Siniflandirma
e Hafif Derecede Zihinsel Engelliler e Egitilebilir Zihinsel Engelliler
e  Orta Derecede Zihinsel Engelliler e Opgretilebilir Zihinsel Engelliler

e Agir ve Cok Agr Derecede Zihinsel

e  Agir Derecede Zihinsel Engelliler Engelliler

e (Cok agwr Derecede Zihinsel
Engelliler

(Milli Egitim Bakanlig1 Egitim Modiilii 2015)

Yukaridaki tablo dikkate alindiginda psikolojik olarak zihinsel engellileri hafif derecede
zihinsel engelli, orta derecede zihinsel engelli, agir derece ve ¢ok agir derecede zihinsel
engelli, egitsel smiflandirmada egitilebilmesi miimkiin, 6gretim verilebilir ve agir
diizeyde zihinsel engelli ve ¢ok agir derecede zihinsel engelliler olarak gruplandirma

yapildig goriilmektedir. Bu engel gruplarina ait agiklamalar asagidaki gibidir.
2.3.6.1.1 Hafif derecede zihinsel engelliler (psikolojik siniflandirma)

Zeka boliimii puant yaklasik olarak 50-55 ile 70 puan degerleri arasinda olanlardir. Bu
tir engeli c¢ocuklarin bir¢ogu, ilkokulda basarisizlik gostermesi halinde diger
cocuklardan ¢ok dikkate deger bir farklilik gostermemesi sebebiyle ¢cogunlukla egitime
baslayincaya kadar fark edilemezler. Hafif zihinsel engelli kisilerin ¢ogunlugunun zeka
boliimii puani normale ¢ok yakin oldugu icin ve bu nedenden dolayr da zihinsel
vetersizlikleri ¢ok hafif olmast nedeniyle c¢evrelerine uyumda daha ¢ok basarily
olabilmektedirler. Bu gruptaki ¢ocuklar igin okullarda 6zel siniflar olusturulmakta iken
bir¢ogu icin de aym swiflarda egitim alinabilmesi adina swif ogretmenlerine
danismanlik hizmetleri saglanir ya da ¢ocuga destek hizmetleri verilir, saglanan bu
hizmetler neticesinde bu ¢ocuklar normal égrencilerle ayni sinifta egitim alirlar. Okuma-
vazmayt 6grenme becerisi ile matematik gibi temel egitim yetenekleri biraz geg¢ gelisir.
Ancak bu engel grubundaki kisiler daha ilkokul diizeyinde akademik konularinda
egitildiklerinde, toplum i¢inde kendi baglarinin ¢aresine bakabilmekte, yeteri diizeyde
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desteklendiklerinde de mesleki beceriler kazanarak yetiskin olduklarinda bu mesleki
tecriibelerini hayatlarimi kazanmak icin kullanabilmektedirler (Milli Egitim Bakanlig
Egitim Modiilii 2015).

2.3.6.1.2 Orta derecede zihinsel engelliler (psikolojik siniflandirma)

Zeka boliimii puant yaklasik olarak 35-40 ile 50-55 degerlerinde arasinda olanlardir.
Ortalama zekd yagslari 6 ile 8,5 yas arasindadir. Dil gelisimleri, sosyal, hissel veya
davranissal problemleri ile temel anlamda akademik becerilerinde gecikmeler
izlenmektedir. Genel olarak erken ¢ocukluk egitimi asamasinda dikkat ¢ekerler. Geligim
ozellikleri de normal cocuklardan ciddi farkliliklar sergilemektedir. Ogrenmeleri yavas
oldugundan sosyal kurallari ogrenme beceri seviyeleri de diisiiktiir. Basit rutin becerileri
edinebilirler fakat motor beceri yoniinde zorluk ¢ekerler. Basit akademik becerileri ve oz
bakim becerilerini edinebilirler. Daha ¢cok asina olduklar: ortamlarda tek baslarina ve
rahat¢a hareket ederler. Yetiskinlik donemlerinde ise basit isleri ancak bir yetiskin
nezaretinde yerine getirebilirler. Egitimlerini ozel siniflarda alirlar. Yeteri diizeyde
egitim ve danmigmanlik hizmetleri verilebilen orta diizeydeki engelliler yasamlarini
stirdiirebilecek icin tiretici olma yoniinde onemli basarilar elde edebilirler (Milli Egitim

Bakanhg Egitim Modiilii 2015).
2.3.6.1.3 Agir derecede zihinsel engelliler (psikolojik siniflandirma)

Zeka kismindan aldigi puanlar 20-25 ile 35-40 araliginda olanlardw. Bu ¢ocuklarin
hemen hemen tamaminin zihinsel engelli olduklart dogum esnasinda veya dogduktan
hemen sonrasinda fark edilmektedir. Zihinsel engellikleri ile birlikte motor beceri
alaninda yasanan problemler ve konusma dil problemleri de eslik etmektedir. Kisisel
bakim becerilerini bagimsiz veya baska birinin gézetimi altinda yapabilirler. Giinliik
normal yasantilarint  siirdiirebilecek temel motor beceri ve iletisim alanindaki
becerilerini kazanabilmeleri miimkiindiir. Sozciikler ve isaretleri tamyabilirler ancak
uzun ve diiz yazilart okumakta zorlamirlar. Agir derecede zihinsel engelli ¢ocuklar
egitirken temel gelisimsel becerileri, iletisim becerileri ve uyumsal davranislarin
gelistirilmesi noktalarina odaklanmak ve tuvalet, giyinme, yem i¢me gibi 6z bakim ve
bireysel iletisim yeteneklerine 6nem gosterilmelidir. Gelisen teknolojinin el attigi 6gretim

teknolojileri sayesinde, bu gruptaki engellilerin daha once ogrenemez denilen kimi
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konularda beceri kazanabildikleri ve toplumsal siirece dahil olabildikleri bilinmektedir

(Milli Egitim Bakanligi Egitim Modiilii 2015).
2.3.6.1.4 Agir derecede zihinsel engelliler (psikolojik siniflandirma)

Zeka kismindan aldigi puanlar 20-25 'ten diisiik olanlardir. Engel derecelerinin ¢ok agr
olmast nedeniyle ozel egitim ve rehabilitasyon kurumlarindan faydalanamamakta, genel
olarak ailelerinin bakim ve korumasina muhta¢ sekilde yasamaya devam etmek
zorundadirlar. Tuvalet, yeme i¢cme ve giyinme gibi temel kigisel bakim ihtiyaglarini yerine
getiremezler. Konusamazlar, etraflarinda gergeklesen olaylarla ilgileri olmaz, genellikle
iki veya daha ¢ok engelleri mevcuttur. Agir derecede zihinsel engellilerin ¢ocukluk

donemlerinde oliim oranlart ¢ok yiiksektir (Milli Egitim Bakanligi Egitim Modiilii 2015).
2.3.6.1.5 Egitilebilir zihinsel engelliler (egitimsel siniflandirma)

Zeka puan kisimlart 50-54 ile 70-75 araliginda olanlardir. Okul ¢agina geldiklerinde
akademik temelli ¢calismalar konusunda diger ¢ocuklarin gelisim seviyelerinden diisiik
diizeyde kalabilirler. Normal 6grenciler akademik beceri ve bilgi gelisimine yaklasik
tictincii ve dordiincii sinif civarlarinda erisirlerken bu engel grubundaki 6grenciler bu
seviyeye daha biiyiik yaslarinda erigirler. “Egitilebilir” sinifinda degerlendirilen
cocuklar; okuma, yazma, matematik gibi temel akademik yetenekler kazanabileceklerini
gostermektedir. Baska bir tamm ile bu c¢ocuklar normal ilkokul programlarinin
tamamindan ozel egitim imkanlariyla yararlanabilmektedirler. Bu grupta yer alan
cocuklar temel akademik beceriler ile birlikte kisisel bakim becerilerini de edinerek
vetiskin oldugu donemlerinde kismen veya tamamen ge¢im saglayabilecek meslek bilgisi

edinebilirler (Milli Egitim Bakanligi Egitim Modiilii 2015).
2.3.6.1.6 Ogretilebilir zihinsel engelliler (egitimsel siniflandirma)

Zeka puan kistmlar: 25-35 ve 50-55 degerleri araliginda olanlardir. Engelli olduklar
cogunlukla okula baslamadan onceki donemlerde anlasiliv. Bunun nedeni ise
normallerinden daha geg¢ gelisim ozellikleri géstermesidir. “Ogretilebilir”  terimi
kullanilarak iki konuya dikkat ¢ekilmektedir. Birincisi; temel akademik becerilerinde
zorluk gosterirler. Giinliik hayatin gerekliliklerinden olan sosyal uyum, kolay iletigim ve
temel bakim yeteneklerini kazanabilirler. Bu gruptaki ¢ocuklar i¢in tasarlanmis egitim
programlart ikinci grupta yer alan becerilerin dgretilmesine yénelik olmalidir. Ikincisi;

ogretilmeye uygun zihinsel engelliler yetiskin olduklari doneme geldiklerinde, sosyal
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uyumu saglayabilmek adina olarak evlerde, korumall igyerlerinde veya yatili okullarda
calismak kosuluyla tiretime katkida bulunarak hayatlarini idame ettirebilirler. Fakat aile
hayatlar: ve is yasantilarinda farkl diizeylerde baska kisilerin yardimlarina ihtiyag
duyabilirler. Bu gruptaki engellilerin hedefleri; onlarin disa bagimli olma durumlarini

en diisiik seviyeye indirmektir (Milli Egitim Bakanligi Egitim Modiilii 2015).
2.3.6.1.7 Agr ve ¢ok agir derecede zihinsel engelliler (egitimsel siniflandirma)

Zeka boliim puanlari 35 ve altinda olanlardir. Yetersizlikleri dogduklar: andan itibaren
fark edilir. Bazi kisisel bakim becerilerini temel bazda 6grenebilirler. Bireyin zihinsel
eksikliklerine ek olarak farkli eksikliklerinin de bulunmasi sebebiyle kisisel bakim,
gtindelik hayat ve temel bazda akademik yetenekleri edinememis oldugundan hayat boyu
bakim ve gozetim gereksinimi olan kisileri kapsar (Milli Egitim Bakanlig1 Egitim Modiilii
2015).

Yukaridaki  tamimlamalara bakarak zihinsel engellilerin  egitilebilir  olduklart
anlasilmaktadir. Zihinsel engelli tamimi tam olarak toplumumuzda oturmus degildir.
Halen toplum géziinde zihinsel engellilerin herhangi bir sey yapamayacaklart fikri yaygin
olarak bulunmaktadr. Ancak hem bilimsel arastirmalar gostermistiv ki, dogru
kurgulanmis egitim programlart sayesinde zihinsel engelliler de is ve meslek yasamina
katilarak topluma sosyal bir yapi tasi olarak yer almaktadirlar. Yeter ki tiim engel
gruplarina da dahil olmak iizere zihinsel engellilere gerekli 6zen ve egitimler verilsin ve
bu konuda sans tamnsin. Sunu unutmamakta fayda var, her saglam birey bir engelli
adayidir. Bu giin onlar hakkinda diistindiigiimiiz kimi olumsuz duygular, ileride bizim i¢in

de diistiniilesi olabilir.

2.4 Tiirkiye’de Kayith Olan Engelli Bireylerin Engelinin Ortaya Cikis Zamam ve

Engel Nedeninin Engel Tiiriine Gore Dagilim

Engellilerin Problem ve Beklentileri Arastirmasi, (2010) ile Engelli ve Yasli Hizmetleri
Genel Miidiirliigiince olusturulmus olan Ulusal Engelliler Veri Tabanina kayitli olan
engelli bireylerin giinliik hayat standartlar1 igindeki problem ve beklentilerinin tespit
edilerek, bu alandaki politikalarin etkili bir bigimde bir araya getirilmesi amaclanmaigtir.
Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Midiirliigli tarafindan olusturulmus olan Ulusal
Engelliler Veri Tabaninda kayd1 olan ve Tiirkiye Cumhuriyeti sinirlari i¢cindeki evlerde

yasamakta olan ve engel orani en az yiizde 20 olarak saglik raporu ile beyan edilen
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280.014 engelli bireyi kapsamistir. Arastirmaya, kurumsal alanda hayatin1 idame ettiren
engelli bireyler dahil edilmemistir. (Huzur evleri, yasl evleri, hapishane, askeri kisla,

yurt, otel, hastane ve ¢ocuk yuvalar1 kurumsal alan sinifina alinmaktadir) (TUIK 2020).

Tablo 2.2. Kayith Olan Engelli Bireylerin Engelin Ortaya Cikis Zamanmin ve

Engelin Nedeninin Engel Tiiriine Gore Dagilimi

Kayith olan engelli bireylerin engelin ortaya ¢ikis zamaninin ve engelin nedeninin engel tiiriine gore dagilim,
2010 (yiizde )

Dil v Ruhsal
Gorme | Isitme ©| Ortopedik | Zihinsel | ve Siiregen | Coklu
Toplam . . | konusma . . .
engelli | engelli . | engelli engelli duygusal | hastalik | engellilik
engelli .
engelli

Toplam 100,0 [8,4 5,9 0,2 8,8 [29,2 3,9 25,6 18,0
Engelin ortaya ¢ikis zamani (1) -
Dogum
Oncesi 14,7 19,5 26,9 17,6 14,4 21,2 5,0 5,6 13,3
(gebelikte)
Dogum 166 175 139 |89 12,3 16,3 2,7 3,6 12,3
sirasinda
lyagaltt | 18,0 12,7 22,0 19,2 14,1 27,1 10,6 9,9 19,4
il.lsﬁfi’ B Veisas 1587 (349 [51,7 |575 32,8 789 784 |53,5
Bilinmiyor | 3,1 2,6 4.4 3,2 2.3 3,7 3,2 2,9 2,6
Engelin nedeni (1) -
Kaza 9,6 21,7 4,6 2,3 30,8 34 6,4 6,9 9,9
Hastalik 56,8 41,7 46,2 324 40,8 46,4 55,3 77,5 63,1
Genetik /
kalitsal 15,9 223 27,5 22,2 11,3 20,7 10,9 9,5 13,5
bozukluk
Gebelikte /
dogum
sirasinda | 3,0 1,0 1,3 29 33 4.8 0,7 1,5 3,7
yasanan
problemler
Bilinmiyor | 13,9 13,1 18,5 33,7 11,4 23,2 19,6 5,2 9,9
Diger 2,7 2,0 2,9 7,5 4,2 2,7 9,0 1,7 2,0

(1) Bir kisi birden fazla segenek isaretleyebildigi icin, siitun toplamlar1 100'ii vermemektedir.

(TUIK 2020)

Tabloya gore;
e Dogum Oncesi gebelikte; gorme engeli yiizde 19,5, isitme engeli yiizde 26,9, dil

ve konusma engeli yiizde 17,6, ortopedik engel ylizde 14,4, zihinsel engel ylizde
21,2, ruhsal ve duygusal engel ylizde 5, siiregen hastalik ylizde 5,6 ve ¢oklu
engellilik ylizde 13,3 oraninda ortaya ¢ikmaktadir. Dogum oncesi gebelikte; en
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cok isitme engeli, en az ruhsal ve duygusal engellifin ortaya c¢iktig1

goriilmektedir

Dogum sirasinda; gorme engeli yiizde 7,5, isitme engeli yiizde 13,9, dil ve
konusma engeli ylizde 8,9, ortopedik engel yiizde 12,3, zihinsel engel ylizde
16,3, ruhsal ve duygusal engel yilizde 16,3, siiregen hastalik ylizde 2,7 ve ¢oklu
engellilik yiizde 13,3 oraninda ortaya ¢ikmaktadir. Dogum sirasinda; en ¢ok

isitme engeli, en az ruhsal ve duygusal engelligin ortaya ¢iktig1 gortilmektedir.

1 yag altinda; gérme engeli ylizde 12,7, isitme engeli yiizde 22,0, dil ve konusma
engeli yiizde 19,2, ortopedik engel yilizde 14,1, zihinsel engel ylizde 27,1, ruhsal
ve duygusal engel yiizde 10,6, siiregen hastalik ylizde 9,9 ve ¢oklu engellilik
yilizde 19,4 oraninda ortaya ¢ikmaktadir. 1 yas altinda; en ¢ok zihinsel engel, en

az sliregen hastalik ortaya ¢ikmaktadir.

1 yas istiinde; gorme engeli ylizde 58,7, isitme engeli yiizde 34,9, dil ve
konusma engeli ylizde 51,7, ortopedik engel yiizde 57,5, zihinsel engel ylizde
32,8, ruhsal ve duygusal engel yiizde 78,9, siiregen hastalik yiizde 78,4 ve ¢coklu
engellilik yiizde 53,5 oraninda ortaya ¢ikmaktadir. 1 yas iistiinde; en ¢ok ruhsal

ve duygusal engel, en az zihinsel engel ortaya ¢ikmaktadir.

Engelin ortaya ¢ikma doneminin bilinmedigi kisimda; gérme engeli yiizde 2,6,
isitme engeli yilizde 4,4, dil ve konusma engeli yiizde 3,2, ortopedik engel yiizde
2,3, zihinsel engel ylizde 3,7, ruhsal ve duygusal engel yiizde 3,2, siiregen
hastalik yilizde 2,9 ve c¢oklu engellilik yiizde 2,6 oraninda ortaya ¢ikmaktadir.
Engelin ortaya ¢ikma zamani belli olmayan kisimda; en ¢ok isitme engeli, en az

ortopedik engel ortaya ¢ikmaktadir.

Engelin ortaya ¢ikis zamanina baktigimizda; dogumdan 6nce (hamilelikte) yiizde
14,7, dogum esnasinda yiizde 10,6, 1 yas altinda yiizde 18,0, 1 yas iistiinde yiizde
54,5 ve bilinmeyen donemde yiizde 3,1 olarak kayit edilmistir. Verilere
baktigimizda engel en ¢ok 1 yas ve iistiinde, en az bilinmeyen donemde ortaya

cikmaktadir.

Engel tiirline gore genel dagilima baktigimizda gérme engelli yilizde 8,4, isitme

engelli yiizde 5,9, dil ve konugma engelli yiizde 0,2, ortopedik engelli yiizde 8,8,
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zihinsel engelli yiizde 29,2, ruhsal ve duygusal engelli yilizde 3,9, siiregen
hastaliga sahip olanlar yilizde 25,6 ve coklu engelliligi olanlar yiizde 18,0
oranindadir. Kayitli engellilerden en ¢ok zihinsel engelli, en az dil ve konusma

engelli oldugu goriilmektedir.

Kaza sonucu ortaya ¢ikan; gérme engeli ylizde 21,7, isitme engeli yiizde 4,6, dil
ve konugma engeli yiizde 2,3, ortopedik engel yiizde 30,8, zihinsel engel ylizde
3.4, ruhsal ve duygusal engel yiizde 6,4, siiregen hastalik yiizde 6,9 ve ¢oklu
engellilik yiizde 9,9 olarak kayit edilmistir. Kaza sonucu en ¢ok ortopedik

engellilik, en az dil ve konugma engeli ortaya ¢ikmaktadir.

Hastalik sonucu ortaya ¢ikan; gérme engeli yiizde 41,7, isitme engeli yiizde 46,2,
dil ve konusma engeli yiizde 32,4, ortopedik engel ylizde 40,8, zihinsel engel
ylizde 46,4, ruhsal ve duygusal engel yiizde 55,3, siiregen hastalik yiizde 77,5 ve
coklu engellilik ylizde 63,1 olarak hesaplanmigtir. Hastalik sonucu en ¢ok

stiregen engellilik, en az dil ve konusma engeli ortaya ¢ikmaktadir.

Genetik / kaliimsal bozukluk sonucu ortaya ¢ikan; gérme engeli ylizde 22,3,
isitme engeli ylizde 27,5, dil ve konusma engeli yiizde 22,2, ortopedik engel
ylizde 11,3, zihinsel engel yiizde 20,7, ruhsal ve duygusal engel yilizde 10,9,
siiregen hastalik yiizde 9,5 ve coklu engellilik yiizde 13,5 olarak bulunmustur.
Genetik / kalitimsal bozukluk sonucu en ¢ok isitme engeli, en az siiregen hastalik

meydana gelmektedir.

Gebelikte / dogum sirasinda yasanan problemler sonucunda ortaya ¢ikan; gorme
engeli yiizde 1,0, isitme engeli ylizde 1,3, dil ve konusma engeli yiizde 2.9,
ortopedik engel yiizde 3,3, zihinsel engel yiizde 4,8, ruhsal ve duygusal engel
yiizde 0,7, sliregen hastalik yiizde 1,5 ve ¢oklu engellilik yiizde 3,7 olarak kayit
altina alinmistir. Gebelikte / dogum sirasinda en ¢ok zihinsel, en az, ruhsal ve

duygusal engel ortaya ¢ikmaktadir.

Engelin ortaya ¢ikma sebebi bilinmeyen grupta; gérme engeli yiizde 13,1, igitme
engeli ylizde 18,5, dil ve konusma engeli yiizde 33,7, ortopedik engel ylizde 11,4,
zihinsel engel ylizde 23,2, ruhsal ve duygusal engel yiizde 19,6, siiregen hastalik
yiizde 5,2 ve ¢oklu engellilik ylizde 9,9 olarak bulunmustur. Engelin ortaya ¢cikma
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sebebi bilinmeyen grupta en ¢ok zihinsel engel, en az siiregen hastalik

goriilmektedir.

e Yukarida sayilan gruplardan baska bir zamanda ortaya ¢ikan; gérme engeli yiizde
2,0, isitme engeli yiizde 2,9, dil ve konusma engeli yiizde 7,5, ortopedik engel
yiizde 4,2, zihinsel engel yiizde 2,7, ruhsal ve duygusal engel ylizde 9,0, siiregen
hastalik yilizde 1,7 ve ¢oklu engellilik yilizde 2,0 olarak bulunmustur. Engelin
ortaya ¢ikma zamanm olarak yukarida sayilan gruplardan bagka grup olarak
sayilan blokta en ¢ok ruhsal ve duygusal engel, en az Engelin ortaya ¢ikma sebebi
bilinmeyen grupta en ¢ok zihinsel engel, en az siiregen hastaligin ortaya ¢iktigi

kayit edilmistir.

Genel dagilimda; engelin kaza sonucu ortaya ¢ikmasi yiizde 9,6, hastalik sonucu ortaya
cikmasi yiizde 56,8, genetik / kalitsal bozukluklar sonucu ortaya ¢ikmasi ylizde 15,9,
gebelikte / dogum sirasinda yasanan problemler sonucu ortaya ¢ikmasi yilizde 3,0,
bilinmeyen bir nedenle ortaya ¢ikmasi yiizde 13,9 ve bu sayilan nedenlerden bagka
sebeplerden ortaya ¢ikmasi yilizde 2,7 olarak bulunmustur. Engellilik en ¢ok hastalik, en

az diger nedenlerden dolay1 ortaya ¢ikmaktadir.
2.5 Zihinsel Engelliler ve Spor, Tutum Kavrami ve Onemi

Tiirkiye’de 2017°de Istanbul’da gerceklesen Milli Takimlar Avrupa Ampute Futbol
Sampiyonasinda Vodafone Park’ta Ingiltere Ampute Milli takimmi 2-1 yenip
Sampiyonluga ulagmasi, ampute yiizmede Eroglu’nun 2017 Diinya Bedensel Engelliler
Yiizme Sampiyonasi’nda sporculuk kariyenin diinya ¢apinda ilk sampiyonlugunu elde
etmesi, Ingiltere’nin baskenti Londra’da 2019 yilinda diizenlenmis olan Diinya
Paralimpik Yilizme Sampiyonasi'nda 50 metre sirtiistii kadinlar kategorisinde glimiis
madalyaya 44.74'lik derecesiyle hak kazanmis olan Siimeyye Boyaci, Rio 2016
Paralimpik Oyunlari’nda Tiirkiye’yi temsil etmek {izere katilan ilk kadin tenis¢imiz olan
ve 2017’de yapilan Vilnius Open tekerlekli sandalye tenis turnuvasinda Ebru
Bulgurcu’yla birlikte sampiyon olan Biisra UN, ilk olarak 2008’de Pekin Paralimpik
Oyunlari’nda 4iinciiliik, 2010 Malezya Diinya Sampiyonasi, 2012 Londra Paralimpik
Oyunlari, 2012 Tiirkiye Halter Sampiyonasi, 2013 Avrupa Sampiyonasi, 2014 Diinya
Sampiyonasi, 2015 Avrupa Sampiyonast ve son olarak da 2016 Rio Paralimpik
Oyunlari’nda birincilik kazanan Nazmiye MURATLI, okguluk bransinda 2010 Avrupa
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Karigik Takim tigilinciiliigii, 2011 Paralimpik Oyunlar i¢in Kotasi, 2013 Bangkok Karisik
Takim diinya rekoru ile birlikte diinya sampiyonlugu, 2014 Avrupa takim ikinciligi 2015
Diinya ikinciligi ve paralimpik oyunlar1 kotasi, 2016 Avrupa takim sampiyonlugu
kazanan Erdogan AYGAN, 2015’te 10 metre havali tabanca dalinda Tiirkiye Sampiyonu
olurken, 2016 Rio Paralimpik Oyunlari’'nda ti¢lincii olarak buradan da zaferle dénen
Aysegiil PEHLIVANLAR ve daha nice engelli sporcularimizin basarilarini gordiikce,
engellilerin de imkan verilmesi ve dogru yonlendirilmeleri halinde en az engelli

olmayanlar kadar basarili olabileceklerini sdylemek miimkiin olabilir.

Engel gruplan arasinda yer alan zihinsel engelliler, zihinsel ve fiziksel faaliyetler
bakimindan toplumun beklentilerini karsilayacak kadar performans sergileyemedikleri
icin, icinde bulunduklar1 topluma uyum konusunda sorun yasayabilmektedirler. Sporun
normal insanlarda yaptig1 olumlu etkilerin neler oldugunu belirten ¢okg¢a bilimsel yazina
rastlamak miimkiindiir. Glinlimiizde engelli bireylerde, engelli olmayan bireylerin yaptigi
cogu spor bransini bagarili bir sekilde yapabilmektedirler. Sportif etkinliklere katilanlarin,
kas, koordinasyon, denge, postiir, esneklik, dolasim ve solunum sistemi, spastisite
(kaslarin kalin ve gergin olmasi) durumunu 6nleme gibi pek ¢ok alandaki yararlart inkar
edilemez. Zihinsel engellilerin sosyal, duygusal, fiziksel, zihinsel ve hareket gelisimi gibi
baz1 oOzellikleri yetersizdir. Bu yetersiz 0zelliklerini gidermek bakimindan sportif
faaliyetler; sosyal bir gruba dahil olmak, benligin olumlu kavramini gelistirmek, zihinsel
yetenekler edinmek, psikolojik ve fiziksel sagliga destek olmak gibi ¢esitli amaca yardim
saglamaktadir. Spor faaliyetleri; zihinsel engelli bireylerin engellerinden dolay1 sahip
olduklar1 bazi olumsuz 6zelliklerinin {istesinden gelebilecek dinamikleri kendi icerisinde
barindiran ve bu tarafiyla tipki bir rehabilitasyon araci olarak kabul edilebilecek bir
alandir. Sosyal etkilesim imkanlar1 ve hareketli bir yagam bigimini benimseyen, yalnizlik
endisesinin azaltilmasina da yardimci olabilir. Herkes dogum sonrasi bilyiime ve gelisme
doneminde, motor, fiziksel, dil, sosyal, zihinsel ve duygusal gelisim yoniinde bazi
becerileri edinebilir veya bu becerileri edinmek i¢in profesyonel destege ihtiyag duyabilir.
Cogunlukla beceri edinme asamasinda en biiyiik destek aileden gelmektedir (Ilhan ve

Esentiirk 2014).

Fiziki konumdan sporun faydasina ait bir sinir ¢izmek miimkiin degildir. Spor, klasik
tedavi yontemler ile karsilagtirildiginda, hastayr hayata baglamasi ve eglenceli olmasi

bakimindan daha tistiin 6zelliklere ve kazanimlara sahiptir. Engellilerde sporun en temel
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amaci; engelli insam1 dig diinyaya ¢ikarmak ve sosyal bir gruba dahil ederek
sosyallesmesini saglamaktir. Zihni ve viicudu calistirma 6zelligi nedeniyle, giiven,
rekabet, disiplin ve arkadaslik duygularini canlandirmasi nedeniyle topluma dénme ve
faydali olabilme firsati elde edebilmektedirler ve bu da hem engellileri hem ailelerini hem

de toplumu genel olarak mutlu etmektedir (Karasiileymanoglu 1989).

Istikrarl1 ve enerjik olmay1 temin etmesi, sosyal gruba ve topluma aidiyet duygusunu
kazandirmasi, engelli ile toplumun bagini daha da giiclendirmesi sporun engelliler i¢in
yararlar1 arasinda sayilabilir. Beden egitimi ve spor etkinlikleri engellilerin hem engel
tiirii nedeniyle i¢inde bulunduklar1 ruhsal durumlari hemde toplumun onlara karsi olan
tutumunun bir sonucu seklinde ortaya ¢ikan saldirganlik, kiskanclik ve kizgilik gibi
olumsuz hislerini kontrol altina almalarini temin eder. Spor, bireyin aktif sosyal ¢cevrelere
katilimina destek veren bir sosyal etkinlik olmasi nedeniyle, kisinin sosyallesmesine de
cok yardimci olmaktadir. Modem toplumlarda sporun genellikle kollektif bir aktivite
oldugu g6z Oniine alindiginda sportif faaliyetlere katilanlar, farkli insan topluluklartyla
sosyal iligki kurmaktadirlar. Spor kisinin kendi kaliplarin1 kirarak farkl kisilerle, farkli
inan¢ ve diisiincelere sahip insanlarla iletisim kurmalarin1 saglayan bir ara¢ olarak da
kabul edilmektedir. Bu yoniiyle sporu, yeni dostluklar kurma, kurulan dostluklarin
pekistirilmesi, sosyal kaynasma olgusuna yardim saglama ve engellilerin hayata
baglanma ve topluma karigma, kabul gérme ve empati yaptirmalar1 konusunda da 6nemli

rol iistlenmektedir (Yetim 2005).

Farkl1 engel siniflari arasinda bulunan ruhsal ve zihinsel engelliler i¢in beden egitimi ve
sporun literatiirde sayilan ve uluslararasi anlagmalarla da korunmasina yol agan olumlu
etkilerinden faydalanabilmeleri ¢cok da kolay degildir. Ciinkii akli melekeleri kendilerini
yonlendirebilecek yeterlilikte degildir. Bu beden egitimi ve spor aktivitelerine zihinsel
engelli bireylerin katilimlari, toplumun bu konu ile alakali davranig ve biling seviyeleri
ile dogrudan iligkilidir. Nitekim, toplumun genel algis1 engellilerin yasadiklar siirece
hem devletin hem de diger insanlarin destegiyle ailesine ve diger yakinlara bagimli bir
hayat standart1 olusturacagi seklinde konumlu ise; o toplumda engelli bireylerin kendi
cabalariyla hi¢bir sey yapamayacagina inanildigi anlamini tagimaktadir ve bu yonde
yapilan tiim ¢abalar maalesef ki yeterli destek, ilgi ve taktir gormeyecektir. Burada aileler
devreye girmek zorundadir. Bu bireylerin haklarini aramak ve haklarina sahip ¢ikmak

icin tek sans ailelerinin ¢alismasi ve 6zverisidir (Ilhan ve Esentiirk 2015). Zihinsel engelli
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cocuklar i¢in en yakin bireyler aileler, 6zellikle de annelerdir. Anneler ¢ocuklarinin ilk
ve dogal 6gretmenleri kabul edilirler (Shearer 2006). Bilhassa zihinsel engelli kisilerin
biitlin gelisim oOzellikleri adina pozitif etkisi oldugu artik tartismaya bile gerek
goriilmeyen beden egitimi ile spor aktivitelerine katilmalarinda, aile ve sosyal ¢evrenin
farkindalik derecesine ilk siralarda oncelikli olmas1 gerektigi yadsinamaz bir gerceklik

olarak oniimiizde durmaktadir (Giir 2001).

Ulkemizde 3/12/2008 tarihli ve 5825 sayili Kanunla onaylanan “Engellilerin Haklarma
Iliskin Sézlesme” ile Disisleri Bakanhiginin 13/5/2009 tarihli ve HUMS/619 say1li yazisi
tizerine, 31/5/1963 tarihli ve 244 sayili Kanunun 3iincii maddesine goére, Bakanlar
Kurulu’nca 27/5/2009 tarihinde karar verilmistir. Anilan sézlesmenin Kiiltiirel Yagama,
Bos Zaman Etkinlikleri, Dinlenme ve Spor Aktivitelerine Katilim baglikli 30. Maddesine

gore;

1. Taraf devletler engellilerin diger bireylerle esit kosullar altinda kiiltiirel yasama katilim
hakkini tanir ve engellilerin agagida belirtilenlerden yararlanmasini saglamak i¢in gerekli

tiim tedbirleri alir:
(a) Kiiltiirel materyallere ulasilabilir bigimleri araciligiyla erigsmek.

(b) Televizyon programlarina, filmlere, tiyatroya ve diger kiiltiirel etkinliklere ulasilabilir

bicimleri araciligiyla erismek.

(c) Tiyatro, miize, sinema, kiitiiphane ve turistik hizmetler gibi kiiltiirel etkinliklerin
yapildig1 veya hizmetlerin sunuldugu yerlere ve ayrica miimkiin oldugu 6lciide ulusal

kiiltiir agisindan 6nemli anitlar ve alanlara erigsmek.

2. Taraf devletler, sadece engellilerin yarari i¢in degil, toplumu zenginlestirmek amactyla
da engellilerin yaratici, sanatsal ve entelektiiel kapasitelerini gelistirme ve

kullanma imkéanina sahip olmalarin saglayici gerekli tedbirleri alacaklardir.

3. Taraf devletler, uluslararas1 hukuka uygun olarak, fikri miilkiyet haklarin1 koruyan
yasalarin, engellilerin kiiltiire] materyallere erisimine uygun olmayan veya ayrimcilik

yaratan bir engel ¢ikarmamasi i¢in tiim uygun tedbirleri alir.

4. Engelliler, diger bireylerle esit kosullar altinda, kendilerinin 6zel kiiltiirel ve dil
kimliklerinin, Ornegin isaret dilleri ve isitme engelliler kiiltiirli, taninmasi ve

desteklenmesi hakkina sahiptir.
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5. Taraf devletler, engellilerin eglence, dinlenme ve spor etkinliklerine diger bireylerle

esit kosullar altinda katilimin1 saglamak amaciyla asagida yazil tedbirleri alir.

(a) Engellilerin her seviyedeki genel spor etkinliklerine miimkiin oldugunca tam

katilimini cesaretlendirmek ve artirmak.

(b) Engellilerin, 6zel spor ve eglence etkinliklerini Orgiitleme, gelistirme ve bu
etkinliklere katilma imkanina sahip olmasini temin etmek ve bu nedenle, diger bireylerle
esit kosullar altinda onlara uygun bilgi ve egitimin verilmesini ve kaynaklarin

sunulmasini saglamak.
(c) Engellilerin spor, eglence yerleri ile turistik alanlara erisimini saglamak.

(d) Engelli ¢ocuklarin, okullardaki etkinlikler dahil olmak iizere, oyun, eglence, bos

zaman aktiviteleri ve spor etkinliklerine esit sekilde katilabilmelerini saglamak.

(e) Eglence, turistik, bos zaman aktiviteleri ve spor etkinliklerini organize edenlerin
sundugu hizmetlere engellilerin erisebilmesini saglamak hiikiimlerine haizdir (Resmi

Gazete 2009).

Anilan yonetmeligin ilgi maddelerinde engel gruplari ayrica belirtilmemistir. Bu da
anilan tiim bu kararlarin her engel grubu icin de gegerli olduguna isaret etmektedir.
Engellilerin spor ve spor faaliyetlerine katilim1 yasal olarak giivence altina alinmustir.
Cilinkii sporun engellilerin hem fiziksel hem de zihinsel gelisimine etkisi yadsinamaz bir
boyuttadir ve bunu saglamak da sosyal devlet anlayisina gore 6ncelikle kamu otoritesinin

gorevidir.

Tutum; ruhsal olarak bir bireyin bir nesne ile alakal1 diislincesi, davranis ve duygularinin
diizenlemesine yardim saglayan bir egilim seklinde tarif edilmekle birlikte, farkli
parametrelere sahiptir. Caligtiricinin veya 0greticinin sahip oldugu her tiirli deneyim,
diisiince sistemi, bilgi ve inang, calistirdig1 kisilere karsi olan tutumunda 6nemli rol
oynamaktadir. Ozellikle engelli bireylerle ¢alisanlarin tutumlari, ¢alistirdiklar gruptaki
engellilerin basar1 diizeylerine dogrudan etki etmektedir. Empati yaparak onlar1 anlamaya
calisgan antrendrlerin daha basarili oldugu soOylenebilir. Ancak antrendrlilk veya
calistiricilik 6zellikleri yaninda tutum degisikligi de zaman i¢inde gelisebilecek bir olgu

olarak kabul edilmelidir (Ardig 2016).
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Tiim bu 6zellikleri ve yasal olarak da desteklenmesine karsin, zihinsel engelli bireyler ile
ilgili yapilan aragtirmalarda beden egitimi ve spora etkinliklerine katilim oranlarinin
diisiik diizeyde olduguna isaret etmektedir (Lin vd. 2005); (Lin vd. 2009); (Sit vd. 2007).
Bunun en 6nemli nedenlerinin basinda davranis sekillendirme konusunda belirleyici
olmasi1 kabul edilen “tutum” kavramidir (Kagit¢ibast 2008). Ciinkii tutumlar, kisilerin
sosyal algilarin1 ve davraniglarimi etkileyen ve yonlendiren psikolojik faktorlerin en
Oonemlileri arasinda yer almaktadir (Alict 2013). Yapilmis bilimsel ¢aligmalar tutum
kavrami ile beden egitimi ve spor etkinliklerine katilma orani arasinda giiclii bir iligki
olduguna isaret etmektedir. Ornegin, (Sullivan ve Masters-Glidden 2014), {iniversitesi
ogrencilerinin engellilere yonelik tutumlarini belirlemek icin yaptiklar1 c¢aligma
neticesinde; beden egitimi ve spor etkinliklerine 8 6zel olimpiyat yiiziiciisiiyle birlikte
katilan iiniversite O6grencilerinin, etkinlikler sonrasinda engelli bireylere karsi olumlu
dogrultuda degisim gosterdikleri bildirilmistir. (Li ve Wang 2013), 6zel olimpiyat
oyunlarma goniillii olarak katilanlarin engelli bireylerin sportif faaliyetlere katilmalar
yoniinde olumlu tutum takinmalarina destek verdigini ifade etmislerdir. (McKay vd.
2015), “Paralimpik Okul Giinii”, engelli bireylerin beden egitimi derslerine normal
gelisim gosteren bireylerin katilimu ile ilgili tutumlar: iizerinde olumlu yonde pozitif etki
yarattigina isaret etmislerdir. Yazilan literatiire benzer olarak (Ozer vd. 2013); engelli
bireylerle egitsel bakimdan deneyimli beden egitimi 6gretmenlerinin engeli olan kisilere

yonelik tutum diizeylerinin fazla oldugunu belirterek ayni1 yonde goriis belirtmislerdir.

(Demirhan ve Altay 2001)’da; “tutum, en olumludan baslayarak en olumsuza dogru
cesitli derecelerde olabilir. Olumsuz tutumlar; nesne ya da fikir konusunda olumsuz
inanca sahip olunma, onu kabul etmeme veya sevmeme, ona kars1 hareketlerde bulunma
demektir. Olumlu inanca sahip olunma, onu benimseme ve sevme ise olumlu tutum

gostergesidir” demektedirler.

Tutumlar da diger pek cok davranislara benzer sekilde dogustan olmayip, 6grenme
yoluyla sonradan edinilmektedir. Tutumlarin gelismesi yolunda kitle iletisim araglari,
kisinin ge¢miste yasadiklari, aile ortami, anne-babanin sergiledigi tutumlar, kardes veya

arkadaslarin davraniglari etkili olmaktadir (Sezer 2012).

Yapilan aragtirmalar, engellilere karsi toplumun 6nyargilari ayrimcilik yaganmasina ve

engellilerin yasam kalitelerinde olumsuz etkilere neden olduguna dair bulgular
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sunmaktadir. Engellilerin yasadiklari bu olumsuz 6n yargilar, engellilerin toplumdan
daha cok kiigiik yaslarinda izole edilmelerine yol agmaktadir. Hatta ailenin engelli cocugu
ile birlikte disartya ¢ikmasi bile utanilir bir hale getirmektedir. Engelin kendi dogasi
geregi yasattig1 zorluklar yetmezmis gibi bir de toplum icindeki 6n yargilar hem onlarin
okul hayatlarim1 hem de sosyal yasantilarin1 hatta ve hatta aile yasantilarini bile
etkilemektedir. Bu olumsuzluklarin basinda ise kiginin sosyal bir ortam olarak kabul
edilen egitim ortamina girerek meslek edinmesi ve toplumsal istihdamda yer alamamasi

seklinde kargimiza ¢ikmaktadir (Sahin ve Bekir 2016).

Engellinin kendi engeli yetmezmis gibi bir de yetersizliklerin onlara kars1 bir engel teskil
etmemesi i¢in, farkli disiplinlerin uzmanlarin bir arada koordinasyon ve igbirligi halinde
caligmak kosuluyla egitim stireclerini ortak cati altinda program ve plan dahilinde birlikte
el ele yapmalari, engellinin sosyal yasama uyumunu daha kolay bir hale getirir. Cok isi
bir sekilde diizenlenmis olan bir beden egitimi ve spor programi, sadece zihinsel
engellilerin degil, diger gruptaki engellilerin ve engelli olmayan ¢ocuklarin da tiim sosyal

ve egitim gelisim alanlarina olumlu yonde katkilar sunabilecektir (Winnick1990).

Engellilerin toplumda fonksiyonel bir biitiinliikk olusturup hayatlarin1 daha kolay hale
getirmek, toplumsal sosyal bir sorumluluk ve zorunluluktur. Bu baglamda, toplumun her
kesimi kendi sorumlulugunu yerine getirmelidir. Burada, toplumun gelecegini temsil
eden engellilere yonelik duyarlilik ve genclerde engellilik, algilama ve bakis agisi
olusturacak ogretmenlerin iistelenecegi islev biiyliktiir. Bireye bir kisilik ve belirli bir
benlik edindiren, sosyallesmeye pozitif katkilar1 bakimindan aileden hemen sonraki en
bliylik capta etki sahibi sosyallesme araci okullardaki 6gretmenler, anne ve babadan

sonraki en biiyiik ve 6nem tasiyan rol modeldir (Colak ve Cetin 2014).

(Allport 1954); gercek yiiz yiize iletisimi farkli grup tliyeleri arasinda “temas” olarak tarif
etmektedir. Bu tarif ile insanlarin birbirleriyle ne kadar ¢cok temas ederlerse birbirlerine
bakis acilarii ve deneyimlerini anlamanin 6n yargilari o derecede azaltacagimi ifade

etmistir (Allport 1954).

Spor engellilerin fiziksel, ruhsal ve sosyal agidan gelismelerine yardimci olmakta, onlarin
toplumla kaynasmalarina yardimci olmaktadir (Dunn and Fait 1997). Bu sebepten
dolayidir ki engellilerin topluma uyum siireglerini saglamak ve hizlandirmak ve onlarin

sosyallesmesine destek saglamak i¢in “spor” bir ara¢ olacak sekilde kullanilmalidir
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(Eichsteadt and Lavay 1995). Engel nedeniyle zaten var olan kimi bedensel ve zihinsel
yetersizliklerin daha da fazla engele doniismesini 6nlemek amaciyla farkli disiplinlerin
uzmanliklarini birlestirmesi ve sporun dahil edildigi egitim siireglerini ortak bir plan ve
program cergevesinde yiiriitmesi gereklidir. Iyi planlanmis bir spor ve beden egitimi
programi, zihinsel engelli cocuklarin tiim gelisim alanlarina pozitif faydalar bilmektedir

(Winnick 1990).

Tiirkiye’de engelli saglik raporu almak i¢in bagvuran veya yardim almak i¢in Devlete
irtibata gegmis engellilerin sayisin1 gosterir veriler yardimiyla olusturulan tablo asagidaki

gibidir (Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Miidiirliigii 2019).

Tablo 2.3. Ulusal Engelli Veritabanina gore engel gruplar1 ve kisi sayis1 (engelli saglik
raporu almak i¢in veya Devletle yardim almak i¢in irtibata ge¢cmeyenler dahil

edilememistir) (Engelli ve Yagh Hizmetleri Genel Miidiirliigii 2019).

Ulke
Engel Grubu Kisi Sayis1 Yiizde si Niifusuna

Orani
Gorme 284,366 10,03 0,34
Isitme 232,056 8,18 0,28
Dil ve Konusma 42,558 1,50 0,05
Ortopedik 387,044 13,65 0,47
Zihinsel 518,279 18,28 0,62
Ruhsal ve Duygusal 209,653 7,39 0,25
Siiregen 1.102,211 38,88 1,33
Diger 59,012 2,08 0,07
Toplam 2.835,179 100,0 3,41

Ulusal Engelli Veritabanina gore engel gruplart ve kisi sayisin1 gosterir tabloya gore
(engelli saglik raporu almak i¢in veya Devletle yardim almak i¢in irtibata gegmeyenler
dahil edilememistir) Ulkemizde 2019 yili itibariyle toplamda 2.835,179 engelli
bulunmaktadir. Bunlarin yiizde 10,031 gérme, yiizde 8,18’1 isitme, yiizde 1,50’si dil ve
konusma, yiizde 13,65’i ortopedik, ylizde 18,28’i zihinsel, ylizde 7,39’u ruhsal ve
duygusal, ylizde 38,88 sliregen ve yiizde 2,08’1 diger grup engellilerden olugmaktadir.

TUIK’in Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi verilerine gére Ulkemizin 2020 senesi
niifusu 83 milyon 154 bin 997 kisidir (NTV 2020).

Ulke niifusuna oranladigimizda niifusun yiizde 0,34’{i gérme, yiizde 0,28’i isitme, yiizde
0,05’1 dil ve konusma, yiizde 0,47’si ortopedik, yiizde 0,62’ zihinsel, yiizde 0,251 ruhsal

ve duygusal, ylizde 1,33’ siiregen ve yiizde 0,07 olmak iizere toplamda yiizde 3,41°1
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engellilerden olugmaktadir. Yani her 100 kisiden 3,41 engellidir ve de bunlarin en biiyiik
cogunlugu siiregen ve zihinsel engellilerden olusmaktadir. Bu oranlar bile zihinsel
engellilerin hayatimiz ic¢indeki yerini agik¢a gdstermeye yetmektedir. Dolayisi ile bu
kadar sayidaki kisiyi géormezlikten gelinemez. Yukaridaki sayilara engelli saglik raporu
almak i¢in basvurmamis veya vuramamis kisileri ile Devletten herhangi bir sekilde
engelli yardimi almamis kisilerin dahil edilmedigini de hesap edersek, bu sayimnin aslinda
daha fazla oldugunu sdylemek yanlis olmayacaktir. Bu kisilerin sosyal hayata
katilabilmelerinin en giizel ve gecerli yolu spor faaliyetlerine katilimdir. Sporun
engellilerin hem bedensel hem de ruhsal gelisimlerine katkilar1 alan yazininda ifade
edilmektedir. Bu kadar biiyiik katkilar1 olan bir 6genin de uygulayicilar1 olan antrendr
veya Ogreticilerin bunlara kars1 tutumlari da engellilerin spora devam etme veya etmeme
konusundaki 6z kararlarin1 da etkilemekte oldugu yine alan yazininda cokca ele
alinmistir. Engelli gruplar icinde yer alan zihinsel engellilerde igin yapilan spor
uygulamalarinin, giinliik yasam aktivitelerinde ve yasam kaliteleri iizerinde olumlu
katkilar sundugu litariitiirden anlasilmaktadir. Bu olumlu duruma katki sunmak i¢in
zihinsel engelliler i¢in yasami zorlastiran onyargili tutumlarin kirilmast ve toplumun
biling diizeyinin artirilmasi gerekmektedir. Bunu saglamak i¢in de oncelikle gerek
antrendrlerin, gerek dgretmenlerin ve gerekse de toplumun zihinsel engellilere karsi olan
olumlu veya olumsuz tutumlarimi bilmek, sebeplerini bilimsel yontemlerle aciklamak,
olumlu tutumlar pekistirmek ve olumsuz tutumlar1 yok etmek veyahut en aza indirmek

icin caligmalar yapilmas1 gerekmektedir.

Bu ¢alismada zihinsel engellilerde ¢alisan antrenérlerin engellilere kars1 tutumlari, bazi

demografik degiskenlerine bagli olarak arastirilmistir.
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3. MATERYAL VE YONTEM

3.1 Arastirma Deseni

Arastirmanin modeli bu dogrultuda, var olan/ dogal olarak ortaya ¢ikmig bir durum ya da
olayimn nedenlerini ve bu nedenlere etki eden degiskenleri ya da bir etkinin sonuglarin
belirlemeyi amaclayan tarama modeli nedensel karsilastirma yonteminden (Biiytlikoztiirk

vd. 2008) yararlanilmistir.
3.2 Arastirma Evreni ve Orneklem

Antrendrlerin  zihinsel engelli g¢ocuklara yonelik tutumlarini etkileyen faktorlerin
incelenmesi amaciyla yapilan bu calismada arastirma evrenini Tiirkiye’nin geneli
orneklem grubunu ise sadece zihinsel engelli cocuklarla c¢alismis antrendrler
olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda 161 antrendrden geri doniis olmus ve
degerlendirmeye alinmistir. Arastirmaya katilanlara, g¢alismanin gayesi hakkinda

bilgilendirme yapilarak, egzersiz tiirlerine daha iyi motive olmalar1 amaglanmistir.
3.3 Veri Toplama Gerecleri

Bu caligmada veri toplama araci olarak online anket kullanilmistir. Anket iki farkl
boliimden olusmaktadir. ilk boliimde arastirmaya katilanlarin demografik &zelliklerini
belirlemeye yonelik sorular yer almaktadir. Demografik degiskenlerden ise cinsiyet, yas,
zihinsel engellilerle ¢aligma siiresi, zihinsel engellilerle calismaya karar verme nedeni,
calistig1 engel grubu, calistigt engel grubunun yas araligt ve gorev yaptigi kurum

degiskenleri dikkate alinmistir.

Ikinci boliim ise, (Ilhan ve Esentiirk 2015) tarafindan gelistirilen “Zihinsel Engelli
Bireylerin Sportif Etkinliklerine Yénelik Tutum Olgegi (ZEBSEYTO)” kullanilmustir.
ZEBSEYTO &lgegi, 28 madde 2 alt boyuttan olusmaktadir. Alt boyutlar, kuramsal
temeller ve faktor icerikleri dikkate alinarak “Sportif Etkinliklere Yonelik Olumlu
Tutum” (SEYOT) ve “Sportif Etkinliklere iliskin Olumsuz Tutum” (SEiOT) olarak
adlandirilmistir. SEYOT boyutu, 21 maddeden (1, 2, 3, 5, 6, 7, 9, 10, 11, 13, 14, 15, 17,
18,19, 21, 22, 23, 25, 26, 27) olusmaktadir. SEIOT boyutu ise, 7 maddeden (4, 8, 12, 16,
20, 24, 28) olusmaktadir. Katilimcilarin her maddeye 1 ile 5 arasinda puan vermeleri

istenmektedir. 5°1i Likert tipi 6lcek olarak diizenlenen veri toplama aracinda maddeler,
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“Kesinlikle Katiliyorum (5 puan), Katiliyorum (4 puan), Kararsizim (3 puan),
Katilmiyorum (2) Kesinlikle Katilmiyorum (1 puan)” seklinde derecelendirilmistir. En
olumlu secenege 5, en olumsuz secenegi 1 puan verilmistir. Olgekte bazi sorular olumsuz
anlama sahip (4, 8, 12, 16, 20, 24, 28) maddeler ters puanlama yapilmistir. 28 maddelik
Olgekten alinabilecek en diisiik puan 28, en yliksek puan 140 puandir. Ayrica dlgegin
genelinde hesaplanan test-tekrar test puanlar1 arasindaki korelasyon katsayis1 0.89 olarak
bulunmugken, “Sportif Etkinliklere Yonelik Olumlu Tutum”(SEYOT) ve “Sportif
Etkinliklere iliskin Olumsuz Tutum” (SEIOT) alt boyutlarinda siras1 ile 0.93 ve 0.91
olarak bulunmustur. ( {lhan vd. 2016)

3.4. istatistiksel Analiz

Istatistiksel analiz SPSS 22.0 programi ile yapilmustir. Arastirmaya katilanlarin cinsiyet,
yas, zihinsel engelli bireylerle ¢alisma siiresi, zihinsel engelli bireylerle ¢alismaya karar
verme nedeni, ¢alisilan engelli grubu, calisilan zihinsel engelli grubu yas araligi ve gorev
yapilan kurum degiskenlerinin frekans ve ylizde degerleri verilmistir. Arastirmada
verilerin istatistiksel degerlendirmesi i¢in normallik testleri yapilmig ve veriler normal
dagilim gostermedigi i¢in non parametrik testler uygulanmigtir. Antrendrlerin zihinsel
engelli ¢cocuklara yonelik tutumlarinin cinsiyet (iki degiskenli) degiskenlerinin anlam
diizeyini belirlemek icin Mann Whitney U testi, yas, zihinsel engelli bireylerle ¢alisma
siiresi, zihinsel engelli bireylerle ¢aligmaya karar verme nedeni, ¢alisilan zihinsel engelli
grubu, calisilan zihinsel engelli grubu yas aralifi ve calisilan kurum degiskenlerinde
(ikiden fazla degiskenli) Kruskal Wallis Test kullanilmistir. Analiz sonuglarinin; giiven
aralig1 yiizde 95, anlamlilik diizeyi p < 0,05 olarak dikkate alinmstir.
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4. BULGULAR

“Antrenorlerin Zihinsel Engelli Cocuklara Yonelik Tutumlarini Etkileyen Faktorlerin
Incelenmesi” baslikli arastirmada elde edilen sonuglara ait tablolar asagida yer

almaktadir.

Tablo 4.1. Katihmcilarin Demografik Ozellikleri

Degiskenler Frekans Yiizde
20-30 y1l 70 43,5
Yas 31-40 . 63 39,1
41 ve lizeri 28 17,4
Toplam 161 100,0
Erkek 92 57,1
Cinsiyet Kadin 69 429
Toplam 161 100,0
1-5 117 72,7
Zihinsel engelli 6-10 16 9,9
bireylerle calisma 11-15 20 12,4
Siiresi 16 y1l ve tizeri 8 5,0
Toplam 161 100,0
Ailemde zihinsel engelli birisinin olmasi 9 5,6
Zihinsel engelli bireyler ile ilgili yapilan 63 391
Zihinsel engelli caligmalarin ilgimi ¢ekmesi ’
bireylerle c¢alismaya Zihinsel engelli bireyler ile ¢aligma alanlarinin
; 3 10 6,2
karar verme nedeni ve is olanaklarinin fazla olmasi
Diger nedenler 79 49,1
Toplam 161 100,0
Mental Reterdasyon 23 14,3
Calistiginiz ~ zihinsel Otizm Spektrum bozuklugu 37 23,0
engelli grubu Down Sendromu 21 13,0
belirtiniz Hepsi 80 49,7
Toplam 161 100,0
0-6 yas 45 28,0
Calistigimiz ~ zihinsel 7-12 yas 59 36,6
engelli grubun yas 13-18 yas 34 21,1
aralig1 nedir? 19 yas ve lizeri 23 14,3
Toplam 161 100,0
Ozel 62 38,5
Gorev yaptiginiz  Kamu 75 46,6
kurum Serbest ( yasam kogu) 24 14,9
Toplam 161 100,0

Tablo 1 incelendiginde; katilimcilarin yaslarina gore dagilimi 20-30 y1l arasinda 70 kisi
(ylizde 43,5), 31-40 yi1l arasinda 63 kisi (ylizde 39,1), 41 yil ve tlizeri 28 kisi (ylizde 17,4)

olarak goriilmiistiir.

Katilimeilarin cinsiyetlerine gore dagilimi incelendiginde erkeklerin 92 kisi (ylizde 57,1),

kadinlarin 69 kisi (ylizde 42,9) oldugu goriilmektedir.
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Zihinsel Engelli Bireylerle ¢alisma siiresi incelendiginde 1-5 y1l arasi ¢alisanlarin 117 kisi
(ytizde 72,7), 6-10 y1l aras1 ¢alisanlarin 16 kisi (yiizde 9,9), 11-15 yil aras1 ¢alisanlar 20
kisi (yiizde 12,4), 16 yil ve iizeri ¢alisanlarin 8 kisi (ylizde 5,0) oldugu tespit edilmistir.

Zihinsel engelli bireylerle ¢aligmaya karar verme nedeni incelendiginde, ailesinde
zihinsel engelli birisinin olmas1 gerekgesi 9 kisi (yiizde 5,6), zihinsel engelli bireyler ile
ilgili yapilan ¢alismalarin ilgimi ¢ekmesi gerekgesi 63 kisi (yiizde 49,1), Zihinsel engelli
bireyler ile ¢alisma alanlarinin ve is olanaklarinin fazla olmasi gerekgesini gésterenlerin

10 kisi (ylizde 6,2), diger nedenlerin ise 79 kisi (yiizde 49,1) oldugu goriilmektedir.

Calisilan zihinsel engelli gruplar incelendiginde, Mental Reterdasyon 23 kisi (yiizde
14,3), Otizm Spektrum bozuklugu 37 kisi (yiizde 23,0), Down Sendromu 21 kisi (yiizde
13,0), tiim engelli gruplarda calisanlar ise 80 kisi (yiizde 49,7) oldugu goriilmektedir.

Calistiginiz zihinsel engelli grubun yas aralig1 incelendiginde, 0-6 yas arasi ¢alisanlarin
45 kisi (ylizde 28,0), 7-12 yil arasi ¢alisanlarin 59 kisi (ylizde 36,6), 13-18 yil arasi
calisanlarin 34 kisi (ylizde 21,1), 19 yil ve iizeri ¢alisan bireylerin 23 kisi (ylizde 14,3)

oldugu goriilmektedir.

Calisanlarin gorev yaptiklari sektorler incelendiginde, 6zel sektorde calisanlarin 62 kisi
(ylizde 38,5), kamuda calisanlarin 75 kisi (yiizde 46,6), serbest (yasam kogu) ¢alisanlarin
24 kisi (ylizde 14,9) oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.2 Katihmeilarin Cinsiyetlerine Gore Olcek Puanlarimin Degerlendirilmesi

Sira

Degiskenler N Ort. SiraTop. U p
Kadin 69 87,28 6022,50
SEYOT 2740,5 ,137
Erkek 92 76,29 7018,50
. Kadin 69 83,52 5763,00
SEIOT 3000,0 ,543
Erkek 92 79,11 7278,00
TOPLAM Kadin 69 86,62 5977,00
2786,0 ,185
SKOR Erkek 92 76,78 7064,00

p>0,05

Tablo 4.2 incelendiginde; Toplam skor, SEYOT ve SEIOT degerlerinde kadin
katilimcilar ile erkek katilimcilar arasinda anlamli farkliliga rastlanmamaistir (p>0,05). Bu

bulgulara gore 1. hipotez reddedilmistir.
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Tablo 4.3 Katilmcilarin yaslarina gore dlgek puanlarinin degerlendirilmesi

Degiskenler N SraOrt. sd x? P Fark
20-30" 70 79,95

SEYOT 31-40° 63 78,18 2 1,306 ,520 )
41 ve iizeri? 28 89,96
20-30! 70 76,91

SEIOT 31-402 63 80,16 2 2,568 277 -
41 ve tizeri® 28 93,13
20-30! 70 78,21

gggf{AM 31-407 63 7922 2 1484 476 ]
41 ve tizeri® 28 90,73

p>0,05;

Tablo 4.3 degerlendirildiginde; katilimcilarin yaslarina gore toplam skor, SEYOT ve
SEIOT alt boyutlarinda 20-30 yas, 31-40 yas ile 41 yas ve iizeri katilimcilarin
sonuclarinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhilik goriilmemistir (p>0,05). Bu

bulgulara gore 2. hipotez reddedilmistir.

Tablo 4.4 Katihmeilarin Zihinsel Engelli Bireyler Ile Calisma Siirelerine Gore Olgek

Puanlarimin Degerlendirilmesi

<. Sira )
Degiskenler N Ort. sd x P Fark
1-5 yal! 117 74,91
6-10 y1I? 16 77,94 1-3
SEYOT 3 11,660 ,009*
11-15 yil® 20 107,38 1-4
16 yil ve iizeri* 8 109,06
1-5 yal! 117 78,65
. 6-10 y1I? 16 70,56
SEIOT 3 4,730 ,193 -
11-15 yil® 20 94,23
16 yil ve iizeri* 8 103,19
1-5 yal! 117 75,57
TOPLAM  6-10 yiP 16 7559 3 10393 016 13
SKOR 11-15 yil3 20 106,63
16 yil ve iizeri* 8 107,19

#p<0,05
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Tablo 4.4’e bakildiginda; katilimecilarin zihinsel engelli bireyler ile ¢alisma siirelerinde
SEYOT alt boyutunda 1-5 yil ¢alisanlar ile 11-15 yil ¢alisanlar arasinda, 1-5 yil ¢caliganlar
ile 16 yil ve lizeri ¢alisanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir
(p<0,05). Katilimcilarin SEIOT alt boyutundaki veriler incelendiginde parametreler
arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliga rastlanmamastir (p>0,05). Bu bulgulara gore

SEYOT alt boyutu igin 3. hipotez kabul edilirken, SEIOT alt boyutu i¢in reddedilmistir.

Tablo 4.5 Katihmcilarin Zihinsel Engelli Bireyler ile Calismaya Karar Verme

Nedenlerine Gore Ol¢ek Puanlarinin Degerlendirilmesi

Degiskenler N SiraOrt.  sd x? p Fark
Alller.n(.ie 21h1rllsel engelli 9 5211
birisinin olmasi
Zihinsel engelli bireyler ile
ilgili yapilan c¢aligmalarmm 63 94,36
SEYOT ilgimi gekmesi? 3 10,544  ,014*
Zihinsel engelli bireyler ile
calisma alanmnin ve is 10 79,40
olanaklarinin fazla olmasi®
Diger nedenler? 79 7384
Alll.er.nfle 21h1nlsel engelli 9 56.11
birisinin olmast
Zihinsel engelli bireyler ile
ilgili yapilan c¢aligmalarm 63 80,90
SEIOT ilgimi? 3 7,912 ,048%*  3-4
Zihinsel engelli bireyler ile
calisma alanmmin ve is 10 53,40
olanaklarinin fazla olmas:®
Diger nedenler? 79 8741
Ailemde zihinsel engelli 9

1-2
2-4

o 52,78
birisinin olmasi!
Zihinsel engelli bireyler ile 63
ilgili yapilan c¢alismalarin 90,88 3
o ™M igimi 7403 060 :
Zihinsel engelli bireyler ile 10
calisma alanmin ve s 66,50
olanaklarinin fazla olmasi3
Diger nedenler4 79 78,17
*p<0,05;

Tablo 4.5 incelendiginde; katilimcilarin zihinsel engelli bireyler ile ¢alismaya karar
verme nedenlerine gore toplam skor ve SEYOT alt boyutunda ailesinde zihinsel engelli
birisinin olmasi ile zihinsel engelli bireyler ile ilgili yapilan c¢aligmalara ilgi duyanlar

arasinda ve zihinsel engelli bireyler ile ilgili yapilan ¢aligmalara ilgi duyanlarla farkli

40



sebeplerden dolay1 zihinsel engelli bireylerle c¢alismaya karar verenler arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmiistiir (p<0,05). Ayrica ¢alisma grubunun
SEIOT alt boyutunda Zihinsel engelli bireyler ile ¢alisma alaninin ve is olanaklarinin
fazla oldugunu diistinenler ile farkli sebeplerden dolay1 zihinsel engelli bireylerle
calismaya karar verenler arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmiistiir

(p<0,05). Bu bulgulara gore 4. hipotez her iki alt boyut i¢in de kabul edilmistir.

Tablo 4.6 Katihmcillarin Cahismakta Olduklar: Zihinsel Engelli Gruplarina Gore

Olcek Puanlarinin Degerlendirilmesi

o8 Sira )
Degiskenler N Ort. sd x P Fark
Mental Reterdasyon! 23 59,70
Otizm Spektrum 37 8177 1-4
SEYOT  Bozuklugu? ’ 3 16,207 ,001* 34
Down Sendromu? 21 56,43
Hepsi* 80 9322
Mental Reterdasyon! 23 56,83
. Otizm . Spektrum 37 8645 1
SEIOT Bozuklugu 3 11,027 012% 7
Down Sendromu’ 21 68,12 )
Hepsi* 80 88381
Mental Reterdasyon! 23 53,30
ToPLAM DM Spektrum 3, gy 50 3 19478 000+ |4
SKOR ozuklugu 3-4
Down Sendromu? 21 58,50
Hepsi* 80 94,18
*p<0,05;

Tablo 4.6 incelendiginde; katilimcilarin toplam skor ve SEYOT alt boyutunda sadece
Mental Reterdasyon zihinsel engelli grubu ile calisanlarin, biitiin zihinsel engelli
gruplarla calisanlar arasinda anlamli istatistiksel olarak anlamli farkliliga rastlanmigtir
(p<0,05). Katilimcilarin SEIOT alt boyutunda ise Mental Reterdasyon zihinsel engelli
grubu ile otizm spektrum bozuklugu grubu arasinda ve Mental Reterdasyon zihinsel
engelli grubuyla biitiin zihinsel engelli gruplarla ¢alisanlar arasinda anlamli istatistiksel

olarak anlaml farklilik bulunmustur (p<0,05). Bu bulgulara gore 5. hipotez her iki alt

bovyut icin de kabul edilmistir.
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Tablo 4.7 Katilimcilarin Zihinsel

Puanlarimin Degerlendirilmesi

Engelli Bireylerin Yaslarma Gore Olcek

Degiskenler N E)l::? x? p Fark
0-6 yas! 45 59,70
7-12 yag? 59 81,77

SEYOT 13-18 ya$3 34 56,43 6,351 ,096 -
19 yas ve iizeri* 23 9322
0-6 yas! 45 56,83

. 7-12 yas? 59 86,45 1-4

SEIOT 13-18 yas® 34 68,12 7,945 047,
19 yas ve iizeri* 23 8881
0-6 yas! 45 88,70

TOPLAM 7-12 yas? 59 79,31

SKOR 1318 yil§3 34 88,06 6,844 077 -
19 yas ve iizeri* 23 59,83

*p<0,05;

Tablo 4.7 incelendiginde; SEYOT alt boyutunda zihinsel engelli bireylerin yaslarina gore

parametreler arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir (p>0,05).

Katilimeilarin SEIOT alt boyutunda ise zihinsel engelli bireylerin yaslar1 incelendiginde,

0-6 yas arasinda olanlar ile ¢alisanlar ile 19 yas ve iizeri engelliler ile ¢alisanlar arasinda,

7-12 yas arasindaki engelliler ile ¢alisanlar ile 19 yas ve tizeri engelliler ile ¢alisanlar

arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliga rastlanmistir (p<0,05). Bu bulgulara gore 6.

hipotez SEIOT alt boyutu icin kabul edilirken, SEYOT alt boyutu icin reddedilmistir.

Tablo 4.8 Katiimcilarin Gérev Yaptigi Kurumlara Gére Olcek Puanlarimin

Degerlendirilmesi

<. Sira )
Degiskenler N Ort. sd x P Fark
Ozel! 62 79,68
SEYOT Kamu? 75 88,35 6,166  ,046*% 2-3
Serbest (yasam kogu)® 24 61,44
Ozel' 62 75,55
SEIOT Kamu? 75 91,06 8,021 ,018%  2-3
Serbest (yasam kogu)? 24 63,65
Ozel' 62 77,13
TOPLAM ,
SKOR Kamu 75 90,85 8,556 ,014 2-3
Serbest (yasam kogu)? 24 60,23
*p<0,05;
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Tablo 4.8 incelendiginde; toplam skor ve SEYOT alt boyutunda katilimcilarin goérev
yaptig1 kurumlara gore kamuda caliganlar ile serbest calisanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli farkliliga rastlanmistir (p<0,05). SEIOT alt boyutu incelendiginde ise
katilimcilarin gorev yaptigt kurumlara gore kamuda calisanlar ile serbest calisanlar

arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Bu bulgulara gére

7. hipotez her iki alt boyut icin kabul edilmistir.
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5. TARTISMA VE SONUC

“Antrenorlerin Zihinsel Engelli Cocuklara Yonelik Tutumlarii Etkileyen Faktorlerin
Incelenmesi” baslikli arastirmada; zihinsel engelli cocuklarla calisan antrendrlerin
tutumlarini etkileyen faktorlerin belirlenmesi hedeflenmektedir. Alanyazin ¢alismalartyla

iligkilendirdigimiz aragtirma sonuglarimiz bu bdliimde sunulmustur.

Arastirmamiza goniillii olarak 161 antrendr katilmistir. Katilimeilarin zihinsel engelli
cocuklarla ¢alisanlar olmasina 6zellikle dikkat edilmistir. Katilanlarin yiizde 39,1°1 31-40
yas arasinda, ylizde 57,1°1 erkek, ylizde 72,7’si 1-5 yil arasi zihinsel engelli bireylerle
caligmakta, ailede zihinsel engelli birisinin olmasi, zihinsel engelli bireyler ile ¢aligma
alanlarinin ve is olanaklarinin fazla olmasi ve zihinsel engelli bireylerle yapilan
caligmalarin ilgisini ¢cekmesi nedenlerinin haricinde yiizde 79°u zihinsel engelli bireylerle
calismaya diger nedenlerden dolay1 calismaya karar vermis, yiizde 80’t Mental
Retardasyon, Otizm Spektrum bozuklugu, Down Sendromu gruplarinin hepsiyle
calismis, ylizde 36,6’°s1 zihinsel engelli olan 7-12 yag grubundaki ¢ocuklarla ¢alistigini ve
yiizde 46,6’s1 da kamuda calistigini belirtmistir.

Katilimeilarin cinsiyet degiskenine gore; “Sportif Etkinliklere Yonelik Olumlu Tutum”
(SEYOT) ve “Sportif Etkinliklere Iliskin Olumsuz Tutum” (SEiOT) 6l¢ek puanlar:
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik saptanmamistir. (Yilmaz vd. 2019);
Bingdl ilinde, Genglik ve spor il Miidiirliigii’'nde calisanlarin zihinsel engelli bireylerin
sportif etkinliklerine yonelik tutum diizeylerini belirleyebilmek i¢in yaptiklari caligmada;
antrendrlerin zihinsel engelli ¢ocuklara yonelik tutumlarinin ailede engeli birey olup
olmamasi hali, yas, mezun oldugu boliim, meslek senesi engelli bireyin spor etkinliklerine
sahit olma degiskenleri ile anlaml1 bir farklilik géstermedigini ifade etmislerdir (p>0,05).
(Hatipoglu Ozcan ve Ozer 2018); dgretmenlerinin zihinsel engelli ¢cocuklara yonelik
tutumlarin1 etkileyen faktorleri incelemislerdir. Arastirma sonucunda beden egitimi
ogretmenlerinin zihinsel engelli 6grenciye Ogretmeye yonelik tutumlarinin kararsiz
oldugu, cinsiyetin zihinsel engelli 6grencilere yonelik tutumlar iizerinde bir etkisi
olmadigi ifade edilmistir (p>0,05). (Kirimoglu vd 2017); 2015-2016 egitim 6gretim yili

Mugla Sitkt Kogman Universitesi Egitim ve Spor Bilimleri Fakiiltelerinin dgretmenlik
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boliimiinde okumakta olan linci ve 4iincii simif 6gretmen adaylarinin, zihinsel engelli

bireylerin sportif aktivitelerine dair tutumlarini belirlemeyi amaglamiglardir.

Bu arastirmada, katilimeilarin cinsiyet faktorii, engellilerin spor egitimine sahit olma
durumu, ailede engelli bir birey olmasi hali ve simif degiskenleri bakimindan, zihinsel
engelli bireylerin sportif faaliyetlerine doniik tutum diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilhik bulunamastur (p>0,05). Bu calismalar arastirma bulgularimizi
destekler niteliktedir. Ancak bu bulgularimizin tersinde goriis ifade eden yayinlara
rastlamak da miimkiindiir. (Sahin ve Bekir 2016); Kirikkale Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Hemsirelik ve Saglik Yonetimi Boliimii ve Cocuk Gelisimi Boliimlerinde
okuyan 6grencilerin zihinsel engelliler hakkindaki tutumlarini arastirmiglardir. Arastirma
sonucuna gore ogrencilerin egitim gordiikleri boliimlere gore puanlart arasinda 6nemli
farklilik bulundugu ve kadin 6grencilerin puanlarinin erkek 6grencilerden daha yiiksek
oldugunu belirtmiglerdir. (Altiparmak ve Sar1 2012); calismalarinda Manisa’da
yasayanlarin engellilere karsi tutumlarini arastirma amacini tutum sergiledigini ve
katilimcilarin engelli bireylere karsi olan tutumlarinin yas, egitim ve tanima yoniinden
anlamli farklilik gosterdigini ifade etmislerdir. (Altiparmak ve Sar1 2012) arastirma
evrenimizden farkli bir evrenle ¢aligmis olmalarina ragmen engel grubuna gore cinsiyet
degiskeninin farklilik gostermesi agisindan 6nemli bir kaynaktir. (Dursun vd. 2019);
ogretmen adaylarinin, zihinsel engellilerin sportif aktivitelerine yonelik tutum
seviyelerinin incelenmesini hedeflenmistir. Ogretmen adaylarinin cinsiyetleri ile
ZEBSEYTO’den (Zihinsel Engelli Bireylerin Sportif Etkinliklerine Yénelik Tutum
Olgegi) aldiklari puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulmuslardir. Buna gore, kadin 6gretmen adaylarinin tutum puanlarinin, erkek 6gretmen
adaylarina daha yliksek oldugunu tespit etmislerdir (p<0,05). (Sahin ve Bekir 2016),
(Altiparmak ve Sar1 2012) ile (Dursun vd. 2019) arastirma bulgulart bizim

bulgularimizdan farklilik gostermektedir.

Arastirmamizda yas degiskenlerine gore “Sportif Etkinliklere Yonelik Olumlu Tutum”
(SEYOT) ve “Sportif Etkinliklere Iliskin Olumsuz Tutum” (SEiOT) 6l¢ek puanlar:
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir. (Yilmaz vd. 2019);
caligmalarinda, katilimcilarin yas degiskenine gore, zihinsel engelli bireylerin sportif
etkinliklerine yonelik tutum 6lgegi genel tutum puant, olumlu tutum ve olumsuz tutum

alt boyut puanlarina goére anlamli bir farklibk olmadigint  belirtmislerdir
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(p>0,05).(Akabay ve Oztiirk 2014); Gaziantep Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin engelli c¢ocuklara karsi tutumlarint arastirmistir.
Arastirmasinda cinsiyet ve yas degiskeninin engellilere yonelik tutum iizerinde anlaml
farklilik olusturmadigini belirtmistir. (Karaman vd. 2009); yas, cinsiyet, smif diizeyi,
insan haklar1 dersini alma veya c¢ocuk haklar1 kurslarina katilmig 6gretmen adaylarinin
zihinsel engelli c¢ocuklarin ¢ocuk haklarina yonelik durumlarimi incelemeyi
amaglamiglardir. Zihinsel engelli ¢ocuklarin 6gretmen adaylarinin ¢ocuk haklarina
yonelik tutumlari {izerinde cinsiyet ve sinif diizeyinin bir etkisi olmadigi ifade edilmistir.
Zihinsel engelli ¢ocuklarin 6gretmen adaylarinin yaglart ile tutum puanlar1 arasinda
anlamli bir iliski bulunamamstir. (Yilmaz vd. 2019), (Akabay ve Oztiirk 2014),
(Karaman vd. 2009) calisma bulgularimizi destekler bulgular ifade etmektedir. Bu
bulgularimizin tersi bulgulara sahip olan arastirmalara da literatlirde rastlamak
miimkiindiir. (Sezgin 2019); 6gretmenlerin cinsiyet, 6gretim gordiikleri alan, spor dallari
ve yagslart ile engellilere yonelik tutumlar arasindaki iliskiyi arastirmistir. Arastirma
sonucunda, tutum Ol¢eginin alt boyutlar1 bazinda katilimcilarin cinsiyet, 6gretim
gordiikleri alan, spor dallar1 ve yaslar1 ile engellilere yoOnelik tutumlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadigini ifade etmistir. (Dursun vd. 2019);
katilimcilarin yas degiskeni ile ZEBSEYTO’den aldig1 puanlar arasinda diisiik seviyede,
pozitif ve anlamli bir iliski saptamislardir (r=0,103; p<0,05). Buna gore yas arttik¢a tutum

seviyesinin artabilecegini ifade etmislerdir.

Zihinsel engelli bireylerle ¢aligma yili SEYOT alt boyutunda 1-5 yil ¢alisanlar ile 11-15
yil ¢alisanlar arasinda, 1-5 yil calisanlar ile 16 y1l ve {lizeri ¢caligsanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik tespit edilmisken (p<0,05) SEIOT alt boyutunda anlaml farklilik
tespit edilmemistir (p>0,05). Calisma yili biiylidiikce dogru orantili olarak SEYOT
puanlarinin da biiyiidiigii ve istatistiksel olarak anlamli farklilik olustugu goriilmektedir.
SEIOT puanlar1 da aym sekilde yas biiyiidiikce dogru orantili olarak artmakta, ancak
caligma yil1 yas: ile istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yaratmamaktadir. (Hatipoglu
Ozcan ve Ozer 2018); beden egitimi dgretmenlerinin zihinsel engelli cocuklara yénelik
tutumlarii etkileyen faktorleri inceledikleri arastirmada; hizmet siiresi daha az olan
beden egitimi 6gretmenlerinin zihinsel engelli cocuklarla ¢aligmak i¢in kendisini yeterli
bulan beden egitimi 6gretmenlerinin tutumlarinin daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir

(p<0,05). (Ozer vd. 2013); beden egitimi 6gretmenlerinin zihinsel engelli ¢ocuklara kars
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tutumlarinin, hizmette gecirilen zaman, cinsiyetin ve hizmet siiresi degiskenlerine gore
anlam diizeyini belirlemek icin yaptiklari caligmada, hizmet siiresi az olan 6gretmenlerin,
hizmet siliresi cok olan Ogretmenlerden daha olumlu tutuma sahip oldugunu
bildirilmislerdir (p<0,05). (Hatipoglu Ozcan ve Ozer 2018) ve (Ozer vd. 2013) ¢alisma
bulgular1 arastirma sonuglarimizi destekler niteliktedir. Ancak bu bulgulardan farkl
goriis ortaya koyan literatiir de mevcuttur. (Yilmaz vd. 2019); yaptiklar1 ¢alismada elde
ettikleri bulgulara gore, katilimcilarin zihinsel engelli bireylere yonelik tutumlar ile
meslek yili, mezun olunan boliim, engelli bireyin spor etkinliklerine sahit olma
degiskenleri agisindan anlamli bir farklilik bulmamistir (p>0,05). (Sural vd. 2018); 6zel
sporcularla calisan antrendrlerin i doyum diizeylerini belirlemek i¢in yaptiklari
caligmada; 6zel sporcularla ¢alisan antrendrlerin is doyum seviyelerinin cinsiyet, medeni
durum, yas, mesleki kidem, egitim diizeyi ve engelli yakina sahip olma durumlarina gore

farklilik gostermedigine isaret etmistir (p>0,05).

Zihinsel engelli bireylerle ¢alismaya karar verme nedenleri arasinda da SEYOT ve
SEIOT alt boyutunda anlaml farklilik elde edilmistir. SEYOT alt boyutunda ailesinde
zihinsel engelli birisinin olmast ile zihinsel engelli bireyler ile alakali yapilan ¢caligmalara
ilgi duyanlar arasinda ve zihinsel engelli bireyler ile ilgili yapilan ¢aligmalara ilgi
duyanlarla farkli sebeplerden dolay1 zihinsel engelli bireylerle calismaya karar verenler
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gériilmiistiir (p<0,05). SEIOT alt boyutunda
zihinsel engelli bireyler ile ¢alisma alaninin ve is olanaklarinin fazla oldugunu diisiinenler
ile farkli sebeplerden dolay1 zihinsel engelli bireylerle ¢aligmaya karar verenler arasinda
istatistiksel olarak anlamli1 farkliliklar tespit edilmistir (p<0,05). Hatipoglu Ozcan ve Ozer
(2018); zihinsel engelli tanidig1 olan beden egitimi dgretmenlerinin, zihinsel engellilere
yonelik tutumlarinin daha olumlu oldugunu belirtmiglerdir (p<0,05). Bu sonu¢ arastirma
bulgumuzla aynidir. Arastirma bulgumuzla ayni olmayan caligmalar da mevcuttur.
(Dursun vd. 2019); 6gretmen adaylarinin, zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine
yonelik tutum diizeylerini incelemek sebebiyle yaptiklar1 c¢aligmada; Ogretmen
adaylarindan ailesinde zihinsel engelli olanlarin tutumlarinin ailesinde zihinsel engelli
olmayan bireylere nazaran farklilik gostermedigi belirtilmistir (p>0,05). Anlaml1 farklilik
bulunmamasina karsin ailesinde zihinsel engelli bulunan aday ogretmenlerin tutum
puanlari, ailesinde engelli bulunmayanlara oranla daha yiliksek bulunmustur. (Tortop vd.

2014); zihin engelliler 6gretmenligi boliimiinde okuyan 6gretmen adaylarmin boliimii
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adaylarinin biiyiik bir ¢ogunlugunun bu boliimi, is olanaklarinin iyi olmasi, ¢alisma
sartlar1 ve kosullarinin iyi olmast gibi nedenlerle tercih ettiklerinin goriildiigiinii ifade
etmiglerdir. (Karademir vd. 2018); beden egitimi ve spor dgretmen adaylarinin zihinsel
engelli ¢ocuklara yonelik tutumlarini tespit amaciyla yaptiklar1 caligmada; zihinsel
engelli yakininiz veya tanidigi olma degiskeninin zihinsel engellilere yonelik puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark yaratmadigini belirtmistir (t=-,124;

p>0.05).

Katilimcilarin ¢alismakta olduklar1 zihinsel engelli grup degiskenine gére SEYOT ve
SEIOT alt boyut puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligm oldugu
goriilmiistiir. SEYOT alt boyutunda sadece Mental Reterdasyon zihinsel engelli grubu ile
calisanlarin, biitlin zihinsel engelli gruplarla ¢alisanlar arasinda anlamli istatistiksel olarak
anlamli farkliliga rastlanmistir (p<0,05). SEIOT alt boyutunda ise Mental Reterdasyon
zihinsel engelli grubu ile Otizm Spektrum bozuklugu grubu arasinda ve Mental
Reterdasyon zihinsel engelli grubuyla biitiin zihinsel engelli gruplarla ¢alisanlar arasinda
anlamli istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05). Engellilerin tiimiiyle
calisan katilimcilarin, engellilere karsi olan tutumlarinin daha olumlu oldugu sdylenebilir.
(Kozak vd. 2019); spor yapan ve yapmayan hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olanlarin
hem anne baba hem de egitmen degerlendirmesi iizerinden ruhsal uyum seviyelerini
belirlemek ve bununla birlikte cinsiyet ve yas degiskenlerine gore farklilik gosterip
gostermedigini arastirmak tizere yaptiklari ¢calismada, hafif diizeyde zihinsel yetersizligi
olan c¢ocuklarin spor yapma degiskenine gore, nevrotik, ruhsal uyum ve davranig sorun
seviyeleri ebeveyn ve egitmen goriigleri bakimindan arastirildiginda, spor yapan
cocuklarin ruhsal uyum, nevrotik ve davramis sorun diizeylerinin, spor yapmayan
cocuklara gore daha iyi oldugu tespit edildigini, spor yapan c¢ocuklarin diger davranis
sorun diizeyleri spor yapmayan ¢ocuklar ile benzer oldugu tespit edildigini, cinsiyet ve
yas degiskenleri incelendiginde gruplar icinde istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
tespit edildigini belirtmislerdir. (Sahin 2020); 8-12 yas aralifindaki egitilebilir zihinsel
engelli ¢ocuklara uygulanan futbol antrenman programinin motor yeterlik, iletisim
becerileri ve ruhsal uyum diizeylerine etkisini belirlemek igin yaptig1 ¢aligmada,
uygulanan futbol antrenman programinin deney ve kontrol gruplar1 arasinda motor

yeterlik, iletisim becerileri ve ruhsal uyum diizeylerinde 6n test ve son test puanlari
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arasinda deney grubu lehine anlamli bir farklilik tespit edildigini belirtmistir. (Ilhan
2007); hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan c¢ocuklarin beden egitimi ve spor
etkinliklerinin psikolojik uyum seviyelerine olan etkisini arastirdigi g¢aligmasinda,
uygulama grubunda bulunan ve diizenli bir sekilde beden egitimi ve spor aktivitelerine
katilim saglayan hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan bireylerin, kontrol grubuna gore
nevrofik ve davranig sorunlarinda, uygulama grubu lehine anlamli bir fark oldugu
saptanmigtir. Arastirma alt boyutumuz ile dogrudan baglantis1 olmamakla beraber,
litertiirde zihinsel engelliler ile belli bir program cergevesinde belli siireli yapilan
caligmalarin yararlarindan bahisli bircok kaynaga rastlamak miimkiindiir. Sonucunda ise
engellilerin egitilebilir oldugunu goérmek, onlarla ¢alisan antrenérlerin onlara karst

tutumlarinin iyilesmesine neden olmaktadir denilebilir.

Katilimeilarin  zihinsel engelli bireylerin yaslarina ait degiskenler ile SEYOT alt
boyutunda anlami bir farklilik yoktur. SEIOT alt boyutunda ise zihinsel engelli bireylerin
yaslari ile onlarla birlikte calisma incelendiginde, 0-6 yas arasi zihinsel engellilerle
calisanlar ile 19 yas ve iizeri zihinsel engellilerle ¢alisanlar arasinda, 7-12 yas arasi
zihinsel engellilerle calisanlar ile 19 yas ve ilizeri zihinsel engelliler ile ¢alisanlarin
tutumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliga rastlanmistir (p<0,05). (Top
2015); 12 haftalik ylizme egzersizinin zihinsel engelli bireylerin fiziksel uygunluk
seviyelerine etkisinin inceledigi calismada 14-19 yas arast deneklerle calismistir.
Calismasinda, tekrarl Ol¢limler varyans analizi sonuglarina gore viicut agirligi, beden
kitle indeksi, otur-eris esneklik, sag omuz esneklik, sol el kavrama kuvveti, gergin kol
asili kalma degerlerinde gruplar, dl¢iimler (6n test-son test) ve gruplar ve Ol¢iimleri
arasinda istatistiksel agcidan 6nemli bir farklilik bulmamigken (p>0.05), viicut yag yiizde
si degerlerinde gruplar, olgiimler (6n test-son test) ve gruplar ve Olgiimleri arasinda
istatistiksel agidan onemli bir farklilik bulmustur (p<0.05). Sol omuz esneklik, dikey
sigrama, bacak kuvveti ve sag el kavrama kuvveti degerlerinde gruplar, gruplar ve
Olciimleri arasinda istatistiksel agidan onemli bir farklilik bulmamisken (p>0.05),
Olctimler (On test-son test) arasinda ise istatistiksel agidan 6nemli bir farklilik bulmustur.
(p<0.05). Izometrik sinav ve 1 mil yiiriime/kosma degerleri incelendiginde gruplar,
Ol¢iimler (6n test-son test) arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik bulmamigken
(p>0.05), gruplar ve Olgiimleri arasinda ise istatistiksel agidan 6nemli bir farklilik

bulmustur (p<0.05). Modifiye mekik degerlerini incelediginde gruplar arasinda
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istatistiksel a¢idan anlamli farklilik bulmamigken (p>0.05), dl¢iimler (6n test-son test),
gruplar ve Olglimleri arasinda ise istatistiksel agidan 6nemli bir farklilik bulmustur
(p<0.05). Bu calisma 14-19 yasindaki zihinsel engellilerin baz1 degiskenlerin iyilesme

gosterdigine isaret etmistir.

Calisilan gorev yaptiklart kurum degiskenine gére SEYOT ve SEIOT alt boyutlari
arasinda anlaml bir farklilik bulunmustur. Hem SEYOT hem de SEIiOT alt boyutlarinda
kamuda caliganlar ile serbest ¢alisanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
edilmigtir (p<0,05). (Polatcanli 2016); Milli Egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde
gorev yapmakta olan 6gretmenler ile iiniversite 6grencilerinin zihinsel engelli bireylerde
sporun etkilerine yonelik farkindalik diizeylerinin; yas, spor yapip yapmama durumlari
cinsiyet, ¢aligma siireleri, illere gore dagilim ve calistiklar1 kurum, egitim programina
katilip katilmama durumu, ailede engelli bireyin olup olmama durumlarina gore
istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadigini belirtmislerdir (p>0,05). Engellilere
gerekli 6nemin verilip verilmeme durumuna gore ise anlamli farkliliklar bulundugunu
belirtmislerdir (p<0,05). (Kirimoglu vd. 2016); ilkdgretim (Sinif ve Brans), beden egitimi
ve spor Ogretmen adaylari ile 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezi 6gretmenlerinin
zihinsel engelli bireylerle fiziksel egzersize katilimlarmma yonelik farkindalik
seviyelerinin incelenmesini amaglamislardir. Yaptiklar1 ¢alisma sonucunda; 6zel egitim
ve rehabilitasyon merkezinde gorev yapmakta olan 6gretmenlerin diger kurumlarda goérev
yapan 0gretmenlere gore engellilere yonelik farkindalik diizeylerinin daha yiiksek oldugu
bildirilmistir (p<0,05). (Eratay ve Eldeniz Cetin 2013); igsverenlerin engelli ¢alisanlara
yonelik tutumlarini belirlemek i¢in yaptiklari calismada, isverenlerin engelli ¢alisanlarina
yonelik tutumlarinin orta diizeyde oldugu, bu tutumlarin igverenlerin engelli yakini olma
durumuna gore farklilasirken (p<0,05); yas, egitim diizeyi, engelli olma durumu, ¢alistig
sektor, cinsiyet, caligma siiresine gore farklilagsmadigi ifade edilmistir (p>0,05). (Ucar vd.
2019); farkli branslarda egitim alan 6gretmen adaylarinin, 6zel gereksinimli bireylere
yonelik tutumlariin, cinsiyet ve 6gretmenlik egitimi alinan boliim degiskenleri agisindan
incelenmesini amaglamigtir. Farkli 6gretmenlik programlarinda 6grenim gérmekte olan
ogretmen adaylarinin 6zel gereksinimli kisilere yonelik tutumlari arasinda anlamli
farkliliklar oldugunu ortaya koymustur (p<0.05). Beden Egitimi ve Resim-Is 6gretmenlik
programinda 6grenim goren Ogretmen adaylarinin, 6zel gereksinimli bireylere yonelik

tutumlarinin normal gelisim gosteren bireylere yonelik tutumlariyla olduk¢a benzer
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oldugunu gostermistir. Bu calisma, farkli kesimlerde olabilen engelliler hakkindaki

tutumlarin ayni iiniversitenin ayni lisans programinin farkli diploma programlar: altinda

da engellilere yonelik tutumlarin degisebilecegini gdstermesi acisindan dnemlidir.

Gerek ¢aligma bulgularimiz gerekse de literatiirde yer alan kaynaklar; zihinsel engelliler

hakkindaki tutumlarin cinsiyet, yas, calisilan engel tiirii, engellilerle ¢alisma y1l1, ¢alisilan

engelli yas grubu, kamu veya 6zel sektorde ¢alisma gibi kimi degiskenlere gore farklilik

gosterebilmektedir. Engel grubunun c¢ok farkli olmasi, kiiltiirel ve sosyo-ekonomik

farkliliklar, bulgularin farklilik gdstermesinde etkili olabilir. Bunun bir diger nedeni

olarak da; engellilere yonelik tutumlarin karmagsik bir yapiya sahip olmasi ve kiiltiir de

dahil olmak tizere pek ¢ok sosyo-demografik degiskenden etkilenebilir olmasi1 seklinde

1zah edilebilir.

5.1.ONERILER

Arastirma konumuza bahis olan “zihinsel engelli ¢ocuklarla ¢alisan antrendrler”
baz alinarak yapilan ¢alismaya ulasilamamis oldugu i¢in, dogrudan her iki ¢caligma
bulgusu karsilagtirllamamistir. Bu nedenle farkli kesimler iizerine yapilan
aragtirma konular1 hakkindaki bulgular yardimiyla tartigsma yapilmistir. Aragtirma
bulgularimiz hakkinda kesin bir s6ylemde bulunmak giictiir. Ciinkii arastirma
sonuglarimiz arastirma yapilan evrene, Ornekleme dayali olarak degisiklik
gosterebilmektedir. Konu {izerinde yapilacak diger c¢alismalara referans
olabilecek bulgularin oldugu bu ¢alismanin sonuglarinin dogrulanabilmesi i¢in

daha ¢ok denegin katildig1 aragtirmalarin yapilmasi tavsiye edilir.

Antrendrliik egitimi programlari stirecinde antrendr adaylarinin engelli cocuklarla
bir arada olabilecekleri sportif aktivitelere katilmalari, onlarin olumsuz
tutumlarmin farklilasmasina ve engelli cocuklara yonelik farkindalik diizeylerinin
artmasina yardimci olacagindan bu siirecte bu dogrultuda deneyimler yasanmasi

Onerilebilir.

Calismamizda yas degiskenlerine gore “Sportif Etkinliklere Yonelik Olumlu
Tutum” (SEYOT) ve “Sportif Etkinliklere iliskin Olumsuz Tutum” (SEIOT)
Olcek puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir.
Yapilan literatiir taramalarinda da genellikle yas faktorii ile anlamli farkliliklar

bulunamamuistir. Fakat bu faktor lizerine yapilacak yeni arastirmalarin sonuglari
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bu alana yeni bir bakis a¢is1 kazandirabileceginden bu tip calismalara da yer

verilmesi Onerilir.

Spor bilimleri egitim programlarinin; 6grencilerin sosyal, davranissal, fiziksel ve
biligsel farkliliklari ile birlikte hakkiyla ¢alisabilmelerini saglamak ve gelecekteki
egitimcilerin de en iyi sekilde hazirlanabilmesi icin, farkli engel gruplart ve

diizeyleri ile ilgili i¢erikler ve disiplinler icermesi tavsiye edilir.
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EKLER

A.1. Demografik Degiskenler
Cinsiyetiniz [ Kadin 1 Erkek

Yasmiz [120-30 [131-40 [141-50 [ 51 ve lzeri

Zihinsel Engelli Bireyler ile Caligma Siireniz
1 1-5y1l 16-10yil O 11-15yil  [116-20y1l [0 21 ve iizeri

Zihinsel Engelli Bireyler ile Calismaya Karar verme Nedeniniz

1 Ailemde zihinsel engelli bir bireyin olmasi

1 Zihinsel engelli bireyler ile ilgili yapilan ¢alismalarin ilgimi ¢ekmesi

[ Zihinsel engelli bireyler ile calisma alaninin ve is olanaklarinin fazla olmasi

1 Diger nedenler

Calistig1 Zihinsel Engelli Grubu
] Mental reterdasyon (MR) [J Otizm spektrum bozuklugu

") Down sendromu [ Hepsi

Calistig1 Zihinsel Engelli Grubu Yas Aralig
1] 0-6 yas 1 7-12yas [ 13-18 yag [J19-24 yag [1] 25 ve lizeri

Gorev Yapilan Kurum
1 Ozel (] Kamu ] Serbest (Yasam kogu)
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A.2: Antrendrlerin Zihinsel Engelli Bireylerin Sportif Etkinliklerine Yonelik Tutum
Ol¢egi (ZEBSEYTO)

ANTRENORLERIN ZIHINSEL ENGELLI BIREYLERIN SPORTIF
ETKINLIKLERINE YONELIK TUTUM OLCEGI

Bu 6lgek, size yonelik bazi ifadeleri icermektedir. Sizden istenen her ifadeyi dikkatlice okuyarak bunlarin
sizin i¢in ne kadar gecerli oldugunu karsisindaki ilgili kutucuklardan sadece birini (X) seklinde
isaretlemenizdir. Arastirma sonuglarmin bilimselligi i¢in Litfen tiim ifadeleri igtenlikle cevaplaymiz.
Segeneklerde litfen bosluk birakmayiniz.

E| E
Sira | Soru o g g = § o §
2z = N 5 ~ 8
O < < < < O <
MMM N N M M
1 Zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine iliskin kitap,
gazete ve dergi okurum
5 Sportif etkinlikler, zihinsel engelli bireylerin cevreye
uyumunu artiran bir faaliyettir
3 Sportif etkinlikler, zihinsel engelli bireylere zorluklara karsi
koymay1 dgretir
4 Sportif etkinlikler, zihinsel engelli bireylerin kendine
giivenini azaltir
5 Sportif etkinlikler, zihinsel engelli bireylere baskalariyla
igbirligi yapabilme becerisi kazandirir
6 Sportif etkinliklerin zihinsel engelli bireyleri hayata
bagladigina inanirim
7 Zihinsel engelli bireylerin 6zel egitim programlarinda sportif
etkinliklerin yer almasini isterim
] Zihinsel engelli bireyler i¢in sportif etkinliklerin faydasiz bir
faaliyet oldugunu diisiiniiriim
9 Sportif etkinlikler, zihinsel engelli bireylerin &grenme
becerilerini gelistirir
10 Sportif etkinlikler, zihinsel engelli bireylere bir gruba ait
olma duygusu kazandirir
1 Sportif etkinlikler, zihinsel engelli bireylerin toplumsal
kurallara uymasini saglar
12 Sportif etkinlikler, zihinsel engelli bireyler i¢in bosa
harcanan bir zamandir
13 Sportif etkinlikler, zihinsel engelli bireylerin saglikli
yasamlar1 i¢in dnemli bir aragtir
14 Zihinsel engelli bireyler ile ilgili sportif organizasyonlarda
gOniillii olarak caligmak isterim
15 Zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklere iliskin
basarisindan gurur duyarim
16 Sportif etkinlikler, zihinsel engelli bireylere kendini kotii
hissettiren bir faaliyettir
17 Sportif etkinlikler, zihinsel engelli bireylere sorumluluk
duygusu kazandirir
18 Sportif etkinlikler, zihinsel engelli bireylerin fiziksel
hareketlerini daha kontrollii yapabilmesini saglar
19 Zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik radyo
ve tv programlarini takip ederim
Sportif  etkinlikler, zihinsel engelli bireylerin
20
hastalanmalarin1 kolaylastirir
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Sportif etkinlikler, zihinsel engelli bireylerin yagsam kalitesini

21 artirir

20 Toplumda sportif etkinlik yapan zihinsel engelli birey
say1sinin artmasi beni mutlu eder

23 Zihinsel engelli bireylere yonelik sportif etkinlikler
diizenleyen kuruluslara destek olmak isterim

24 Zihinsel engelli bireyler igin sportif etkinlikler sikici bir
faaliyettir

25 Zihinsel engelli bireylerin yaptiklar1 sportif etkinlikler ilgimi
ceker

2% Sportif etkinlikler, zihinsel engelli bireylerin 6z bakim
becerilerini (kisisel temizlik, bakim vs.) gelistirir

27 Sportif etkinlikler, zihinsel engelli bireylere basart hissi
tattirir

28 Sportif etkinlikler, zihinsel engelli bireylerin yetersizlik

diizeyini arttirir
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