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SAMPIYONLARIMIZDAN MADALYALARA AMBARGO!

NISAN AYINDA GERCEKLESTIRILEN ULUSAL VE ULUSLARARASI MUSABAKALARDA PODYUMA
CIKAN OGRENCILERIMIZ AYSE BEGUM ONBASI VE FARUK MERT YUKSEL SAMPIYONLUGA
ULASARAK GOGSUMUZU KABARTTI.

Antalya’da dizenlenen 6’nci Uluslararasi Turkiye Acik Kick Boks Avrupa Kupasi sona erdi. 74
kiloda yarisan istanbul Gelisim Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yilksekokulu Egzersiz ve

Spor Bilimleri Bolimu 4’lGncl simif 6grencisi Faruk Mert Yiksel, 1'inci olarak biylk bir
basariya imza att.

Elde ettigi basari hakkinda konusan Yiksel,
“Uzun zamandir ayn kaldigimiz bu arenada
tekrar miicadele etmenin ve 6’nci Uluslararasi
Tiirkiye Acik Kick Boks Avrupa Kupasi'nda
sampiyon olmanin vermis oldugu mutlulugu
yastyorum. lyi dileklerini, dualarini ve
desteklerini esirgemeyen herkese ¢ok tesekkiir
ederim” ifadelerini kullandi.
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AYSE BEGUM ONBASI’'DAN 3 MADALYA!

Aerobik cimnastik dalinda Diinya ve Avrupa
Sampiyonu olan égrencimiz Ayse Begim

Onbasi, Manisa’da diizenlenen Aerobik Cimnastik
Turkiye Sampiyonasi’nda bir kez daha Turkiye
sampiyonlugunu elde etti.

Manisa'daki Muradiye Kapali Spor Salonu’nda
dizenlenen Aerobik Cimnastik Turkiye
Sampiyonasi’nda miicadele eden Onbasi,
organizasyonu 3 altin madalya ile noktaladi.

Aerobik cimnastik disiplininde Diinya ve
Avrupa sampiyonu olan Ayse Beglim Onbasi,
son sampiyon unvani ile mucadele ettigi
BUyUk Kadinlar kategorisinde altin madalyaya
uzandi.

Basarili 6grencimiz; “Hedefime ulasabildigim
icin cok mutluyum. Umarim bu sene
kendime koydugum diger hedeflere de bir bir
ulasip bana inanan ve destekleyen herkesi
gururlandirmaya devam edecegim."

seklinde konustu.
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Turk futbolunun 6nde gelen sportif direktér ve yorumcularindan biri olan Onder Ozen, Beden
Egitimi ve Spor Ylkseokulumuzun gerceklestirdigi online soyleside misafirimiz oldu.

“Basaril Bir Kullp Organizasyonu” isimli etkinlikte mesleki deneyimlerini ve sportif yetenek
arastirmalarindaki giincel gelismeleri 6grencilerimize aktaran Onder Ozen, Tiirk futbolunun
durumu hakkinda 6z elestirilerde de bulundu.

Dinyaca unli futbolcu N'Golo Kanté'yi, bu seviyeye
gelmeden once bir muddet arastirdiklarini ancak
begenmediklerini itiraf eden Ozen, oyuncu ve yetenek
taramalarinda artik bilim ve teknolojiden yoksun
calismalarin sonug vermeyeceginin altini gizdi.

Dr. Ogr. Uyesi Risti Sahin’in moderatérligini yaptg
etkinlikte ayni zamanda BESYO Muddiri Dr. Ogr. Uyesi
Mehmet Soyal ve ylksekokulumuzun 6gretim Uyeleri
de hazir bulundu.

Genglik ve Spor Bakanligi Ogrencilerimizle Bulustu

Istanbul Gelisim Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu tarafinca diizenlenen
"Spor Bakanligi Ve Universite isbirligi" adli seminer Spor Egitim ve Arastirmalari Daire
Baskani Stkri Yilmaz'in katihmiyla gerceklesti.

Seminerde "Antrenor Egitimi Yonetmeligi" konusu basta olmak (izere son donemde basta
Antrenorluk Egitimi bolumu ve diger tim bélimleri de ilgilendiren "Antrenorlik kurslan™,
"Denklik islemleri", “Spor Bilimleri ve Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Mezunlarinin
istihdami” konularinin da Uzerinde durularak, dgrencilerimizden gelen sorulara yanit
verildi.

SakrQ YILMAZ'in Uzerinde durdugu konular 6zellikle
Spor Bilimleri 6grencilerinin hentiz 6grencilik
doénemlerinde iken uygulama alaninin icine yer alarak
yeni deneyimler elde etmeleri, daha sonraki is
hayatlarina biyuk katki saglayacagini belirterek,
bakanlik bunyesinde bircok gonullulik faaliyeti
yapildigini belirtti.




Turkiye Bisiklet Turu Tamamlandi

11 Nisan'da Urgiip'te baslamasi planlanan fakat kar
yagisi nedeni ile ilk etabin Konya'dan basladigi ve
toplamda 8 etap stiren Turkiye Bisiklet Turu 18 Nisan'da
Bodrum-Kusadasi etabi ile tamamlandi.

Delko takimindan Jose Manuel Diaz Gallego, elde ettigi
29s5.19dk. 40sn'lik derecesiyle genel klasman
birinciligini kazanarak turkuaz mayonun sahibi oldu.

Ekrem Oztiirk ve Yunus Emre Basar
Avrupa Ikincisi

Avrupa Giires Sampiyonasi'nda milli sporcu Ekrem Oztiirk,
grekoromen stil 55 kiloda giimiis madalya alma basarisi

gosterdi. Grekoromen stil 77 kiloda miicadele eden Yunus Emre Basar,
da podyuma gikarak giimis madalya kazandi.

Turk Guresi Yeni Bir Tarih
Yazmaya Hazirlaniyor

Ulkemizin 2016 yilinda yapilan Rio Yaz Olimpiyatlari ile birlikte katilmis oldugu olimpiyat
oyunlarinin bitiintinde tabloda belirtilen spor branslarinda tilkemiz adina kazanilan madalya
dagiliminin 29 Altin, 18 Glimus, 16 Bronz olmak lizere toplamda 63 madalya ile en fazla
madalya Glres bransinda kazanildi. 52 yil aradan sonra alinan bes madalyanin sahipleri bu kez
daha da hedef bliyltlyor.

Antrendrlere ve Hakemlere gires tarihinde ilk kez ¢cevrimici gelisim seminerleri verilmeye
baslanmis olup, sokaga ¢ikma kisitlamalarinin baglamasi ile de Tiirkiye Giires Federasyonu
hakemler i¢in online sistemde egitim ve gelisim seminerleri diizenlenmis, antrenérler igin ise
pandemi stirecinde Glires antrenmanlari konulu seminerler yapilmist.

Bekle Bizi Tokyo

Olimpik sporcularin yani sira alt kategorilerde (limitler, Gengler, Yildizlar ve Minikler) sorumlu
teknik ekiplere talimatlar verilerek online sistemde galisma programlari hazirlanmis, internet
tizerinden canh yayin programlariyla giirescilerimizin egitimlerine devam etmisti.

Ayrica tim kategorilerdeki milli takimlarin yani sira, stiregle birlikte faaliyetlerine ara verilen
Turkiye Olimpiyat Hazirhk Merkezleri giirescilerine tek tek ulasilarak moral, motivasyon, fizik ve
kondisyonlarinin olumsuz etkilenmemesi i¢in yine internet Gzerinden canli yayinla psikolojik
desteklerden, saghkl beslenmelerine kadar egitici ve gelistirici programlar hazirlanip,
sporcularin bedensel ve ruhsal olarak hazir tutulmalarina yonelik ¢galismalar baslatildi.

BEKLE BIZI AVRUPA, BEKLE BIZI DUNYA, BEKLE BIZI OLIMPIYATLAR...
TURK GURESI GELIYOR.
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Tokyo Olimpiyatlari Organizasyon Komitesi Baskani Seiko Hashimoto, Temmuz ayinda
baslamasi beklenen oyunlarin corona virlsi salgini tehlikesiyle seyircisiz
gerceklestirilebilecegini duyurdu.

Gectigimiz 20 Mart’ta Uluslararasi Olimpiyat Komitesi (I0C)
ve Tokyo Olimpiyat Organizasyon Komitesi dahil dev
organizasyonun paydaslarinin katithmiyla gergeklestirilen
cevrimici toplantida, olimpiyatlara yurt disindan seyirci kabul
edilmemesine karar verilmisti. Karara gerekce olarak
‘organizasyona dair en buylik énceligin, oyunlarin ve
katilimcilarin givenligini saglamak’ oldugu gosterilmisti.

Milli yuziiciler Tokyo vizesini kapt

Turkcell Turkiye Yildiz, Geng ve Acik Yas Uzun Kulvar Ytizme Milli Takimi Secmeleri‘'nde milli
sporcu Berke Saka, elde ettigi dereceyle Tokyo Olimpiyat Oyunlari'na kota ald..

Edirne Olimpik YUzme Havuzu'nda gerceklestirilen secmelerin Gg¢lincl gliniinde Galatasaray
sporcusu Berke Saka, 200 metre sirtiistl yarisinda 1.57.36'lik derecesiyle olimpiyat A
barajini gecti. Berke Saka, boylece Tokyo Olimpiyatlari'nda mlcadele etme hakki kazand.

Ayrica yapilan secmelerde de Gizem Glvenc, Beril Bocekler, Merve Tuncel ve Deniz
Ertan'dan olusan 4x200 metre serbest kadin milli takimi ile 100 metre kelebek yarisinda
Fenerbahce'den Umit Can Giires, Tokyo Olimpiyatlari'na kota ald.

Polonya'nin baskenti Varsova'da gerceklestirilen
Avrupa Glres Sampiyonasi'nin 6. giininde milli
glresci Riza Kayaalp, grekoromen stil 130 kilo
finalinde Gurcu lakobi Kajaia'yt maglup ederek,
kariyerindeki 10. Avrupa sampiyonlugunu
kazandi.
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Mezun Ogrencilerimizden Oykii Arda Sorularimizi Yanitlad

iGU BESYO'yu tercih etme sebebiniz neydi?

BESYO okumaya karar verdikten sonra istanbul icindeki tiim
devlet ve vakif Universitelerini arastirdim. istanbul Gelisim
Universitesi’nin akademik kadrosu ve ders miifredatlarinin iyi
oldugunu ve iyi bir egitim alacagimi distindigim icin secimimi
IGU’den yana kullandim.

istanbul Gelisim Universitesi'nde nasil bir 6grencilik hayat gegirdiniz?

IGU’de okurken ayni zamanda da calisiyordum. Dolayisiyla niversite hayatini yasayamadim.
Sabah okula gelip sonra ise gidiyordum. Bunlarin yaninda dersleri bir arada gétirmem
gerekiyordu. Dersler konusunda bir sikinti yasamadim okulumu basariyla tamamladim.

istanbul Gelisim Universitesi’nin dgrencilerine sundugu en biiyiik firsatlar nelerdir?

IGU’nilin akademik kadrosu, miifredati, spora verdigi énem ve fiziki avantajlari bence sizin icin
en glzel firsat.

Lisans hayatinda Spor Yoneticiligi Bolimii dgrencilerinin caligma deneyimi edinmeleri
hakkinda ne disiinliyorsunuz?

IGU BESYO calisma alaninda hocalar ellerinden gelenin fazlasiyla égrencilerine yardimci
olmaktalar. Bu durum kariyerimizi olumlu anlamda etkilemektedir. Derslerimize giren
hocalarimizin bilgileri glincel ve sektorden yeni bilgiler aktariyorlar. Aldigimiz bu egitim sektor
icerisinde calisma seklimizi de etkiliyor.

Su an yaptiginiz meslek icin Spor Yoneticiligi Bolimiinde verilen egitim yeterli midir?
Sunlar da olsa daha iyi olurdu dediginiz seyler var mi?

Gordugim egitimin yeterli oldugunu distinidyorum en azindan Spor Yoneticiligi bakimindan
yeterli gériiyorum. Bunun sebebinin miifredattaki derslerimizin zenginligi, tesis ve ekipman
imkanlari, hocalarimizin alanda uzman olmalarinin farkinin oldugunu distntyorum.



"Sportif Yaralanmalar ve Koruyucu Egzersizler"

Spor Yéneticiligi B6lim Baskan Yardimcisi Dr. Ogr. Uyesi Cigdem Oner'in danismanhigini yaptigi
Egzersiz ve Sporun Liderleri KultblUntn gerceklestirdigi organizasyonla konuk olarak
agirladigimiz Uzm. Fizyoterapist Sn. Ehsan R. Ali Sah 6grencilerimize "Sportif Yaralanmalar ve
Koruyucu Egzersizler" konulu bir seminer vermistir.

» GELISIM
Seminerde, spora 6zgii yaralanmalarda koruyucu '@””'“%s'“s' (.
egzersizlerin neler olabilecegi hakkinda katilimcilarda S y
farkindalik yaratmak amaclanmis, spor ve fizyoterapi Sporti VormiGhinalar. ¥ Koruylou Eguerier
bilgilerinin eklektik kullanim yollari Gzerinden sporcu s oD S
saghgini glclendirici icerikler hakkinda 6grencilerimize il A saat:15:00 (D
bilgi aktarilmis, uygulama érnekleri video gésterimleri -

ile desteklenmis, sportif yaralanmalar strecinde
antrendrler ve fizyoterapistler arasindaki iletisime
dikkat cekilmistir.

Jpnpaiuns) b

Covid-19 ve A¢ik Hava Etkinlikleri

Covid-19'un hayatimizda yarattig bir cok degisimden birisi de hareketli yasamdan pasif bir
hayata gecis olmustur. Egzersizin bagisikligl gliclendirdigi birgok arastirma ile ispatlanmistir. Bu
nedenle virtse karsi bagisikligl glclendirmek adina hareketli bir yasami tercih etmemiz
gerekmektedir. Kapali alanlarla virtstn yayillma hizini da distnddglmiz zaman pandemi
déneminde spor tercihleri de degismistir. Ozellikle spor salonlarindan ziyade online egzersiz
programlari ve 6zellikle acik hava aktivitelerinin tercih edildigini gormekteyiz. Bu aktiviteler
yalnizca performans amacli degil rekreasyon faaliyetlerini de icermektedir. Ancak ister
performans amagli isterse de rekreatif amacl olsun acik hava egzersizlerini yaparken de
dikkat etmemiz gereken noktalar bulunmaktadir

Belcika ve Hollanda merkezli ortak yapilan arastirmada acik
havada spor yaparken hareket halindeki kisinin geride

biraktigl hava akimindan kaginilmasi gerektigi bahsedilmistir.
Arastirmaya gore bisikletciler ve kosucularin viriis iceren
solunum damlaciklari 2 metreden daha fazla mesafeye
yayilabiliyor. Mutasyonlu virGsin de yayilim hizini dikkate
aldigimiz zaman tehlikenin daha da arttigini séyleyebiliriz.Ote
yandan maske takarken verdigimiz nefesin bir miktarini

tekrar solumak zorunda kaliyoruz ve aktivite sirasinda uzun
stire maske takmak bu solunumdan dolayi kanda karbonsioksit
oranini yikseltebileceginden dolayi hayati riske sebep olabilir
Karsimiza ¢ikan bu iki etmen dolayisiyla insanlarda aktivite
sirasinda maske takip takmamak konusunda ikilem yaratmaktadir.

Bitlin bu unsurlari gbz 6nune aldigimizda agik alanda kalabalik olmayan ortamda aktivite
yapilmasini énerebiliriz. Ayrica virtstin agik havada bulasmadigi yanilgisiyla maskesiz
aktivite yapmamak ve tedbiri elden birakmamak gerekmektedir.



OTIiZM EKSIKLIK DEGIL

Bircogumuzun ¢evresinde otizmli bireyler bulunmakta
Q cagimizda artan sayilarina ragmen, bizler cevremizde olan

otizmli bireylerin ne kadar farkindayiz?
Farkindalik ancak bilmek ve tanimak ile mimkun olabilir bu
baglamda sizlere kisa da olsa otizm hakkinda bilgi vermeyi

° 9
amacladik.

Otizm Spektrum Bozuklugu; belirtilerini hayatimizin ilk tg
- yiliicerisinde gordugumiz norogelisimsel bir bozukluk
olarak bilinmektedir.

-

Toplumlarda sessiz, icine kapanik, ilerde nasilsa konusur gibi yanhs dtstnceler veya toplum
tarafindan damgalanma endiseleri ne yazik ki otizmli cocuklarimizin tani ve tedavilerinde
gecikmelere neden olmaktadir. Unutmamamiz gereken en dnemli noktalardan biri de Otizm,
ne kadar erken tespit edilirse ve dogru bir sekilde yonlendirilirse, tedavi asamasinda olumlu
geri donusler alinan bir bozukluktur.

Otizm tedavisinde en iyi yontem otizme yonelik verilen 6zel egitimlerdir. Otizmin tedavisinde
Ozel bir ilaci ya da asisi yoktur, ilag tedavileri genellikle otizme eslik eden sinirlilik, hiperaktif
hareketlilik, depresyon, takintilar ve tekrarlayan hareketler icin kullaniimaktadir.

Otizmli bireylerin ne kadar farkinda olursak onlarla beraber paylastigimiz bu hayat
guzellestirme sansimiz o kadar artar.

OTiZMIN FARKINDAYIZ, ONLARIN YANINDAYIZ.




ISITME ENGELLILER HENTBOL LIGI
SAMPIYONU CORLU’DAN CIKT!

2020-2021 Sezonu Hentbol Erkekler 1nci ligi misabakalari sona erdi.
ilk macta istanbul Anadolu- Eskisehir isitme Engelliler Spor Kullibli magini 26-19
Eskisehir I.E.SK kazandi ve ligi 3 tinci bitirdi.

Sampiyonluk maginda Corlu isitme Engeliler Trakya, Istanbul Sessizleri takimini
cekismeli gecen mag sonunda 25-24 yenerek sampiyon oldu.

besyo.gelisim.edu.tr_
@ gubesy -



