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OZET

ORYANTIRING KATILIMCILARININ SPORA BAGLILIKLARI VE ZIHINSEL
DAYANIKLILIKLARININ INCELENMESI

Kadir Peke

Antrendrliik Egitim Anabilim Dali

Spor Yonetimi Bilim Dal1

Tez Damgmani: Dr. Ogr. Uyesi Cigdem Oner

Agustos 2020, 67 Sayfa

Arastirmada oryantiring sporcularimin spora bagliliklar1 ve zihinsel dayanikliliklarinin
incelenmesi amaglanmistir. Arastirma, Istanbul’da en az bir yildir oryantiring sporu yapan
230 bireyin katilimi ile gergeklestirilmistir. Verilerin toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu,
Spora Baglilik Olgegi ve Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri kullanilmigtir. Arastirmada
Bagimsiz Orneklem T-Testi, ANOVA, Pearson Korelasyon Analizi ve Hiyerarsik Dogrusal
Regresyon Analizi kullanilarak veriler analiz edilmistir. Bulgular, oryantiring sporcularinin
spora bagliliklari, adanma, zinde olma ve igsellestirme diizeylerinin, sporda zihinsel
dayaniklilik diizeyleri ilizerinde pozitif yonde etkisi oldugunu gostermistir. Oryantiring
sporcularinin spora baglilik diizeylerinin medeni durum, sporculuk deneyimi, oryantiring
deneyimi ve sporun katilimcilarin hayatlarindaki yere gore anlamli diizeyde farklilastigi

saptanmistir. Buna ek olarak, katilimcilarin sporda zihinsel dayaniklilik diizeylerinin medeni
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durum, egitim diizeyi, sporculuk deneyimi, oryantiring deneyimi ve sporun katilimcilarin

hayatlarindaki yerine gore anlamli farklilik gosterdigi bulgulanmustir.

Anahtar Kelimeler: Oryantiring, Spora Baglilik, Zihinsel Dayaniklilik
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ABSRACT

INVESTIGATION OF ORIANTIRING PARTICIPANTS SPORTS COMMITMENT
AND MENTAL ENDURANCE

Kadir Peke

Department of Sciences of Motion and Training Science
Sport Management Science

Thesis Supervisor: Dr. Ogr. Uyesi Cigdem Oner

August 2020, 67 Pages

The study aimes to examine the commitment to sports and mental endurance of orienteering
athletes. The research was carried out with the participation of 230 individuals who have
been doing orienteering in Istanbul for at least one year. Personal Information Form, Sports
Commitment Scale and Mental Resilience Inventory were used to collect the data. In the
study, data were analyzed using the Independent Sample T-Test, ANOVA, Pearson

Correlation Analysis and Hierarchical Linear Regression Analysis.

The findings showed that the levels of orienteering athletes sport commitment, devotion,
fitness and internalization have a positive effect on their mental endurance levels. It has been
determined that the level of commitment to sports of orienteering athletes differed
significantly according to marital status, sports experience, orienteering experience and the

place of the sport in the lives of the participants.
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In addition, it was found that the mental endurance levels of the participants in sports differ
significantly according to marital status, education level, sports experience, orienteering

experience and the place of sports in the lives of the participants.

Key words: Orienteering, Commitment in Sports, Mental Endurance
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1. GIRIS

Ulkemizde “Kosarak Hedef Bulma” adi altinda oryantiring ilk kez askerler tarafindan
yapilmaya baglanmistir. Harita ve pusula hem oryantiringin hem de askerligin ortak olan
onemli iki kavramidir. Dolayisiyla oryantiring ilk olarak Silahli Kuvvetler’de bir spor dali

olarak aktif yapilmaya baglanmistir (Aksin 2008).

Askeri egitimlerle 1970’lerde taninan oryantiring sporu siviller tarafindan 1999°lardan sonra
yayllmaya baslamastyla giiniimiizde hala aktif olarak yapilan bir doga sporudur. Oryantiring
aslinda bir doga sporu olmakla birlikte, ayn1 zamanda kiiltlirel ve turizm agisindan cazibe
merkezleri haline gelen yerlesim yerleri ve tarihi mekanlarda da yapilabilmesi nedeniyle

gittikge yayginlasmaktadir (Ozaltin ve Giil 2006).

Bu yonleriyle iilkemizin, sehirlerimizin, dogal giizellikleriyle 6n planda olan yerlesim
yerlerimizin tanitimini ve turizm agisindan gelisimini saglamak i¢in en biiylik katkiy1

saglayan spor dallarindan biri olmustur.

Sporda basar1 elde edebilmek i¢in kisinin teknik, taktik, fiziksel ve zihinsel becerilere sahip
olmasi gerekmektedir. Sportif karsilagmalarda basariya ulasabilmek igin fiziksel 6zelliklerin
yaninda psikolojik dzelliklerin seviyesinin de 6nemli oldugu ifade edilmektedir (Jackson vd.
2001, Sheard 2013). Ust seviye miisabakalarda teknik, taktik ve fiziksel yetenekleri aym
seviyede olan sporcular karsilasabilir; bu nedenle boyle durumlarda farki yaratacak onemli
unsurun zihinsel becerileri ve bunlar tizerindeki hakimiyet oldugu diisiiniilmektedir. Bu
beceriler arasinda; zindelik, adanma ve igsellestirme ile karakterize olan spora baghlik ile
giiven, devamlilik ve kontrol ile karakterize olan zihinsel dayanikliligin olduk¢a 6nemli bir

paya sahip oldugu kanis1 tasinmaktadir.

Jones (2002) sporcularin rakiplerinden daha iistlin performans sergileyebilmeleri amaciyla
baski altindayken kontrollii davranislar sergilemeleri ve konsantrasyonlarini kaybetmemeleri

gerektigini belirtmis ve bunun zihinsel dayaniklilik ile basarabileceginin altini ¢izmislerdir.



1.1 ARASTIRMANIN AMACI

Bu calismada oryantiring sporcularinin spora baglilik diizeylerinin sporda zihinsel
dayaniklilik diizeylerine etkisinin arasgtirilmasi amaglanmistir. Arastirmanin diger amaci ise
oryantiring sporcularimin spora baglilik ve sporda zihinsel dayamiklilik diizeylerinin
demografik degiskenlere ve spor aliskanliklarma gore farklilik gosterip gostermediginin

ortaya konmasidir.
1.2. ARASTIRMANIN ONEMI

Sporcularin ve sporla ilgilenen rekreasyonel spor katilimcilarinin performanslarini biiyiik
Olciide etkileyen zihinsel dayaniklilik ve spora baglilik kavramlar ile ilgili literatiirde
caligmalar karsimiza cikmaktadir. Ancak tilkemizde diger branslara gore oryantiring
branginin yeni olmasi, pek ¢ok diger spor branslarinda oldugu kadar yogun katilimcilarinin
olmamasi ve tiim bunlarla birlikte oryantiring bransinda zihinsel dayaniklilik ve spora
baglilik ile ilgili calismalarin bulunmamasi bu arastirmaya yon vermektedir. Oryantiring, her
ne kadar fiziksel kuvvetin ¢ok dnemli oldugu bir spor bransi olsa da doga iginde parkurda
tek basina kalmay1 ve hizli karar vermeyi gerektirdigi icin zihinsel dayaniklilig: ile birlikte
spora bagliligi da gerekli kilmaktadir. Tirkiye’deki oryantiring sporcularinin, spora
bagliliklart ve zihinsel dayaniklilik diizeyleri arasindaki iliskiyi inceleyen caligmalara
rastlanmamis olmasi, alana saglayacagi katki baglaminda yapilan arastirmanin 6nemini teyit

etmektedir.
1.3 ARASTIRMANIN VARSAYIMLARI
Arastirmanin varsayimlar asagida sunuldugu gibidir;

- Bu aragtirma siirecinde goniilliiliik esasiyla arastirmaya katilan sporcularin ankete
verdikleri yanitlarda samimi ve igten davrandiklar1 varsayilmaktadir.

- Aragtirmada kullanilan Spora Baghlik Olgegi ile Sporda Zihinsel Dayaniklilik
Olgegi’nin tiim yetkileri kapsadig1 ve goriisleri ortaya ¢ikaracak nitelikte oldugu

varsayilmaktadir.



1.4 ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Arastirma, Nisan 2020 ve Mayis 2020 tarihinde Tiirkiye’de Istanbul ilinde en az 1 yildir

oryantiring sporu yapan yetiskinlerden toplanan veriler ile sinirhdir.
1.5 ARASTIRMANIN PROBLEM VE ALT PROBLEMLERI
Bu boéliimde, arastirmanin temel problemleri ile alt problemlerine yer verilecektir.

“Oryantiring sporu yapan bireylerin spora baglilik diizeylerinin sporda zihinsel dayaniklilik
diizeyleri lizerinde anlamli bir etkisi var midir?”” sorusu bu arastirmanin temel problemini

olusturmaktadir.

Bu temel probleme bagli olarak arasgtirmada yanit aranan alt problemler ise asagida

sunuldugugibidir;

1. Oryantiring sporcularinda spora baglilik diizeyi demografik degiskenlere gore anlamli

farklilik gostermekte midir?
la. Cinsiyete gore anlamli farklilik gostermekte midir?
1b. Medeni duruma gore anlamli farklilik gostermekte midir?
lc. Yasa gore anlamli farklilik gostermekte midir?
1d. Egitim diizeyine gore anlamli farklilik gostermekte midir?
le. Sporculuk deneyimine gore anlamli farklilik gostermekte midir?
1f. Oryantiring sporu deneyimine gore anlamli farklilik gostermekte midir?
1g. Sporun hayatindaki yerine gére anlamli farklilik gostermekte midir?

2. Oryantiring sporcularinda sporda zihinsel dayaniklilik diizeyi demografik degiskenlere

gore anlaml farklilik gostermekte midir?
2a. Cinsiyete gore anlamli farklilik gostermekte midir?
2b. Medeni duruma gore anlamli farklilik géstermekte midir?
2c. Yasa gore anlamli farklilik gostermekte midir?

2d. Egitim diizeyine gore anlamli farklilik géstermekte midir?



2e. Sporculuk deneyimine gore anlamli farklilik gostermekte midir?
2f. Oryantiring sporu deneyimine gore anlamli farklilik gostermekte midir?
2¢g. Sporun hayatindaki yerine gore anlamli farklilik géstermekte midir?
1.6 ARASTIRMANIN HIPOTEZLERI
Bu arastirmanin hipotezleri asagida sunuldugu gibidir;

Hi: Oryantiring sporu yapan bireylerin spora baglilik diizeylerinin sporda zihinsel

dayaniklilik diizeyleri lizerinde anlamli bir etkisi vardir.

Hz: Oryantiring sporcularinda spora baghlik diizeyi demografik demografik degiskenlere ve

spor aligskanliklarina gére anlamli bir farklilik vardir.

Hs: Oryantiring sporcularinda sporda zihinsel dayaniklilik diizeyi demografik demografik

degiskenlere ve spor aliskanliklarina gore anlamli bir farklilik vardir.
1.7 TANIMLAR

Oryantiring: Oryantiring, hizda hareket ederken ¢esitli ve genellikle tanidik olmayan bir
arazide bir noktadan digerine gitmek icin bir harita ve pusula kullanarak navigasyon

becerileri gerektiren bir spor grubudur.

Baghlik: Baglilik; zindelik, icsellestirme ve adanmislik ile ortaya ¢ikan pozitif bir durum
olarak adlandirilmaktadir (Schaufeli vd. 2002).

Sporcu Baghhgi: spor ortamindaki siirekli ve tutarli deneyimler olarak tanimlanmakta ve

inang, ¢aba, enerji ve haz gibi kavramlari icermektedir (Lonsdale vd. 2007).

Zihinsel Dayamkhilik: Stresin olumsuz etkilerini en alt seviyeye indirgeyerek sporcunun

uyum saglanmasini kolaylastiran bir mekanizmadir.



2. GENEL BILGILER

2.1 ORYANTIRING

Oryantiring, Aksin (2008) tarafindan bildirildigi iizere kelime olarak kokeni Isvecceye
dayanmakta, Isvec dilinde orienteringsforbundet olarak yazilmaktadir. Akilveren’in (2017)
ifade ettigine gore, bu terim farkli dillerin kendi dil bilgisine ve kolay telaffuz edilebilme gibi
Ozelliklerine dikkat edilerek aynen alinmis ancak ufak birkag degisiklikle birlikte
kullanilmistir. S6z gelimi, Fransizlar “orientation”, Ingilizler “orienteering”, Almanlar
“orientierungslauf”, Ispanyollar “orientacion”, Italyanlar “orientamento”, Polonyalilar
“orientacje” olarak oryantiring kelimesini sozliiklerine eklemislerdir. Bir donem Tiirkcede
“oryanteering” olarak kullanilmasina ragmen son olarak “oryantiring” seklinde

kullanilmasinin uygun oldugu kararlastirilmigtir.

Oryantiring (Kosarak Hedef Bulma) orman, park, okul bahgesi gibi ¢esitli arazilerde organize
edilebilen, faaliyete katilanlarin hedef noktalarina, haritanin ve pusulanin yardimiyla en hizli
zaman zarfinda ulagsmaya calistig1, genel olarak doga sporu olarak anilan bir spor bransidir
(Church vd. 2001). Kosarken satrang oynamak (Atakurt 2018) gibi tasvir edilen, bedensel ve
zihinsel becerilerin bir arada ¢aligsmasi olan oryantiring, monoton bir kosu degildir; kosu ile
birlikte kontrol noktalarin1 ararken zamanin akip ge¢isinin anlasilamadigi bir oyun gibidir.
Bir arazinin igerisinde yesilligi ve egzersizi birlestiren, gen¢ yasl her kesime hitap eden

oryantiring, ayrica ailece bir hafta sonu sosyal etkinlik olarak yapilabilecek bir spordur.

Literatiirde oryantiringin bir¢ok tanimi mevcuttur. Uluslararast Oryantiring Federasyonu
tarafindan oryantiring, “sporcularin az bilinen ya da hi¢ bilinmeyen arazide Onceden
yerlestirilmis veya harita lizerinde isaretlenmis sirali hedefleri harita ve pusula yardimu ile

kontrol noktasini bulmaya ¢alistiklar1 spor brans1” seklinde tanimlanmaktadir.

Cepikkurt (2011) tarafindan oryantiring, her tiirlii arazi ve iklim sartlarinda harita ve pusula
yardimiyla bir noktadan diger bir noktaya ulagsabilmek i¢in sporcunun fiziki giiclinii, taktik

ve teknigini gelistiren, ani ve dogru karar verebilme yetenegini olgunlastiran, bireysel ya da



takim olarak genellikle ormanlik alanlarda yapilabilen bir doga sporu olarak
tanimlanmaktadir. Oryantiring sporundaki ana amag¢ Connaughton vd.’ne (2008) gore, pusula
ve harita yardimiyla en uygun rotay1 bularak hakemler tarafindan daha 6nceden yerlestirilen

hedeflere hizli bir sekilde ulasmaktir.

Karaca (2003) oryantiringi, farkli arazi alanlarinda yiiksek hizda kosarken es zamanli olarak
kritik karar verme siiregleri ile problem ¢6zme becerilerini kusatan ¢ok bilesenli bir spor dali
olarak nitelendirmekte, teknik uzmanlik, fizyolojik yetenekler ve fiziksel zindeligin iyi bir

karisimi olarak 6zetlemektedir.

Oryantiring, sporcularin haritasi ¢izilmis bir arazide; hedef bulma becerisi, pusula kullanma
yetisi, zihinsel yetenek ve fiziksel performanslarini kullanmak sureti ile harita iizerinde
isaretli hedefleri, yon tayini, harita okuma yetilerini ise kosarak en kisa siirede bulmalarini
gerekli kilan, giintimiizde taninirlig1 artmakta olan bir spor bransidir. Oryantiring, 6grenilmis
mevcut bilgilerden yararlanarak, zaman baskisi altinda; rota planlamasi, harita ve ¢evrede
var olan gostergelere dikkat, secilen rotanin izlenmesi ve farklilasan ¢evresel kosullara uygun
karar verme becerilerinin ortaya konuldugu, birgok biligsel beceri ve yetiyi kapsayan bir spor
olmaktadir (Atakurt 2018).

Tanrikulu (2011), oryantiringi diger branglardan ayiran en dnemli etkenin kosu esnasinda
takip edebilecek bir baska kisinin, bir liderin veya ¢izilmis bir parkurun bulunmamasi
oldugunu belirtmektedir. Arastirmacinin ifadesine gore, ¢ikis noktasindan varig noktasina
gidebilmek ic¢in her sporcunun kendine gore tercih edebilecegi birden fazla gilizergah
bulunmaktadir. Sporcular kiirsiiye ¢ikmak istiyorlarsa; kendi kondisyonlarini, rakiplerinin
durumlarini ve yarisilan arazinin 6zeliklerini g6z 6niinde bulundurarak iistiinliik saglayacak
rotay1 hizli bir zaman zarfinda tercih edebilmeli, bir bagka ifade ile fiziksel kapasitelerinin
yant sira zihinsel becerilerini de kullanabilmelidirler. Oryantiringin bu 6zelligi iyi olan
yarismact kesin birinci gelecek diisiincesini ortadan kaldirmakta, sporcular arasindaki
fiziksel 6zellik farkini1 yok ederek, yarismanin baslangic esnasinda neredeyse tiim sporculari

esit duruma getirmektedir.

Norouzi (2013), oryantiringde basarili olabilmek i¢in sadece kondisyonun yeterli olacagini

diistinmenin bir hata oldugunun altin1 ¢izmekte, bu bransta birg¢ok biligsel 6zelligin bir arada



kullanildigina vurgu yapmaktadir. Hommes (2007) da, oryantiringin tek basina fiziksel gilice
bagl bir kosu olmadigini, bilakis zihin ve bedenin es zamanli olarak hareket etmesini

gerektiren eglenceli bir spor bransi oldugunu beyan etmektedir.

Oryantiring sporlarinin 6nemli bir yonii de navigasyonu belirli bir seyahat yontemiyle
birlestirmesidir (Bull vd. 1996). Oryantiring; gencinden yaslisina, ailecek ya da bireysel
olarak herkesin yapabilecegi bir spor dalidir. Insanlarin bu spora katilim gdstermesi, fiziksel
Ozelliklerine, hayatlarinda yer alis bigimlerine, doga sevgisi ya da rekabet tutkusuna gore
degiskenlik gostermektedir (Hommes 2007). Buna gore oryantiring fiziksel, zihinsel,
psikomotor diizeyler ile beden egitimi arasinda iliski saglarken, ayni zamanda kisiye

eglenceli deneyimler kazandirmaktadir.

Altintag (2015), baslangigta askeri subaylar i¢in kara navigasyonunda bir egitim tatbikati
olarak kullanilan oryantiringin bir¢ok varyasyonunun gelistirildigini bildirmektedir. Bunlar
arasinda en eski ve en popiiler olan1 ayak oryantiringidir. Ayak oryantiringi sahada ifade
edilen bir diger ismi ile kosarak oryantiring diger tiim varyasyonlarin tartisilmasi igin bir

¢ikis noktasi gorevi gormektedir.

Sporun yonetim organi olan Uluslararas: Oryantiring Federasyonu, oryantiring sporundaki

resmi disiplinler olarak asagidaki dort disiplini yaptirmaktadir:

- Ayak yonlendirme (FootO)
- Dag bisikleti oryantiringi (MTBO)
- Kayak oryantiringi (SkiO)
- Trail oryantiring (TrailO)
Bir diger uluslararasi kurum olan Uluslararasi Amator Radyo Birligi (IARU) de kendi

calisma alanmi kapsayici olacak sekilde oryantiring sporunu uygulamaktadir. IJARU’nun

organize ettigi bu oryantiring etkinligi asagida sunulmaktadir;

- Amator radyo yon bulma (Radyo oryantiring veya ARDF) [Kompakt Alandaki Fox
Oring ve Radyo Oryantiring ¢esitleri (ROCA) dahil]



Diinya iizerinde oryantiring sporunun farkli bicimlerde de yapildig1 bilinmektedir.
Oryantiring disiplinlerinin asagida aktarilan siklikla yapilan tiirleri ile sinirli olmamakla

birlikte bir¢ok ¢esidi bulunmaktadir;

- Biatlon oryantiring

- Kano Oryantiringi

- Araba oryantiringi

- Dag Maratonu

- Atli oryantiring

- Kirda Y6n Bulma Sporu

- SportLabyrinth - mikro oryantiring

Bireysel, takim ve bayrak yariglar bigiminde giindiiz veya gece saatlerinde yapilabilmekte
(Karaca 2008) olan oryantiringin 6nemli bir diger 6zelligi de Diinya Oyunlart ile Diinya Polis
ve Ates Oyunlart dahil olmak iizere diinya spor etkinlikleri programlarina dahil olmasidir

(Ames 1992).
2.1.1 Oryantiring Sporunun Tarihcesi

Oryantiringin kokeni Iskandinav iilkelerinden gelmektedir. Ortaya ¢ikisi, 6zellikle Isveg’in
cografi konumu ve iklim sartlarinin yaratmis oldugu zorluk sebebiyle, insanlarin yollarimi
bulmasinda zorlanmasi sonucunda gelistirdikleri yontemlerle yonlerini bulma ¢abalarina
dayanmaktadir. Daha sonralar1 6l¢ek ve haritalarin gelistirilmesiyle spor halini almigtir

(Deniz vd. 2012).

1895 yilinda Ingiltere, isve¢ ve Norveg’te ilk resmi miisabaka yapilmustir. 1930’larin
sonunda Danimarka, Finlandiya, Ingiltere Isve¢, Norvec gibi iilkelerde uygulamir hale
gelmistir. 1961 yilinda Danimarka Kopenhag’da Uluslararas1 Oryantiring Federasyonu (IOF)
kurulmustur (Karaca 2003).

[Ik Oryantiring Diinya Sampiyonasi 1996 yilinda Finlandiya’da yapilmistir. Bilimin ve
teknolojinin gelisimiyle daha ayrintili haritalar ¢izilmeye baslanarak oryantiring’ in bir diinya

sporu haline gelmesi saglanmistir. (Deniz vd. 2012).



2.1.2 Oryantiringin Tiirkiye’deki Gelisimi

Ulkemizde oryantiring ilk kez “Kosarak Hedef Bulma” adi altinda Silahli Kuvvetler
biinyesinde bir spor dali olarak aktif sekilde yapilmaya baslanmistir. Harita ve pusula hem

oryantiringin hem de askerligin ortak olan 6nemli iki kavramidir (Aksin 2008).

Askeri egitimlerle 1970’lerde taninan oryantiring sporu siviller tarafindan 1999°1lardan sonra
taninarak yayilmaya baslamistir. Glinlimiizde halen aktif olarak yapilan bir doga sporudur.
Ozaltin ve Giil’e (2006) gore, oryantiring aslen bir doga sporu olmakla birlikte, kiiltiirel ve
turizm agisindan cazibe merkezleri haline gelen yerlesim yerleri ve tarihi mekanlarda da
yapilabilmesi nedeniyle gittikce yayginlasmaktadir. Benzer sekilde, Deniz vd. (2012) de
oryantiringing isaret edilen yonleriyle tilkemizin, sehirlerimizin, dogal giizellikleriyle 6n
planda olan yerlesim yerlerimizin tanitimini ve turizm agisindan gelisimini saglamak i¢in en

biiyiik katkiy1 saglayan spor dallarindan biri olduguna isaret etmektedir.
2.1.3 Oryantiring Cesitleri

Oryantiring, temel olarak; “Kosarak Oryantiring”, “Bisikletle Oryantiring”, ‘“Kayakla

Oryantiring” ve “Patika Oryantiringi” olmak tizere 4 grupta siniflandirilabilir.
2.1.3.1 Kosarak oryantiring

Cografi olarak oryantiring i¢in uygun ve haritast olan her arazi kosulunda yapilabilen,
yarigmacilarin herhangi bir vasita kullanmadan kontrol noktalarina sirasiyla en kisa siirede
ulagsmay1 hedefledigi oryantiring tiirtidiir. Aym1 zamanda yiiriiyerek de yapilabilen bu
oryantiring ¢esidi, en sik yapilan ve yaris tiirii agisindan en ¢ok ¢esitlilige sahip olan gruptur.
Gece ve giindiiz yarislari, orman-arazi ve sehir i¢i parkurlari oldugu gibi bireysel, toplu
baslanan ya da bayrak yarisi dedigimiz takimlar halinde yarisilan yaris tlirleri mevcuttur

(Duda and Nicholls 1992).
2.1.3.2 Bisikletle oryantiring

Bisikletle oryantiring, IOF tarafindan yiiriitiilen en yeni oryantiring disiplinlerinden biridir.
Isminden de anlasilacag1 gibi sporcu parkura bisikletiyle ¢ikis yapar. Parkurda sporcunun
bisikletten ayrilmasi yasaktir. Bisiklet siirmenin zor oldugu yerlerde sporcu bisikletini

tasiyabilmektedir (Duda and Nicholls 1992).



Bisikletle Oryantiring Diinya Sampiyonas1 her yil diizenlenmektedir ve asil olarak 1980°1li
yillarin sonuna dogru bisikletin outdoor sporu olarak popiiler oldugu iilkelerde kuliip

seviyesinde yapilmaya baslanmistir.
2.1.3.3 Kayakla oryantiring

1890’lardan beri geleneksel olarak yapilmakta olan kayak oryantiringi bisikletle oryantiringe

gore daha eskiye dayanmaktadir.

Diinya Kayak Oryantiring Sampiyonasi sadece birbirini takip eden tek yillarda yapilirken,
Diinya Kupasi ise sadece birbirini takip eden ¢ift yillarda yapilmaktadir. Yarislar Bayrak

yarigl, Siirat, Orta ve Uzun Mesafe olarak kadin ve erkek kategorilerinde diizenlenir.

Iyi bir kayak oryantiring sporcusunun fiziksel olarak dayamikli olmasinin yaninda hizli rota

se¢imi yapabilme yetenegi ve iyi harita okuyabilmesi gerekir (Karaca 2003).
2.1.3.4 Patika oryantiringi

Patika oryantiringi, bedensel engellilerin de tekerlekli sandalye, degnek ve kendilerine
fiziksel anlamda destek veren yardimci bir kisiyle katilabildikleri, engelleri ortadan
kaldirarak herkese hitap edebilen bir oryantiring tlirtidiir. Tim sporcular ayni kurallarla
yarisir. Patika Oryantiringi, stire kisitlamasi olmadan, temel olarak birden fazla hedef i¢inde
dogru olan hedefi bulma esasina dayanan, diger oryantiring tiirlerinden kismen farkli bir

oryantiring tiiriidiir (Ers6z vd. 2015).
2.1.4 Oryantiring parkuru

Klasik oryantiring yarismasi; “cikis” (haritada tiggenimsi sekil ile ifade edilir), belirlenen
siralamaya gore ziyaret edilmesi gereken “hedef noktalar1” (sayilar1 yariga gore farkliliklar
gosterebilir, haritada ¢ember isaretiyle ifade edilir, bayrak bolgesinde a4 boyutunda,
ak/turuncu renklerde bezden yapilma bayraga benzer hedef ve kontrol aygiti bulunur, bu
aygit elektronik bir sistem olabilecegi gibi, her birinde farkli sekillerin bulundugu, kagit
tizerinde farkli farkli figilirler ¢ikaran tel zimbalar halinde de olabilir) ve “VARIS”
(haritalarda hedef noktalarindan farkli olarak tek daire seklinde degil de ikili daire seklinde
ifade edilir)’tan olusur (Giertz and Eidmann 2011).
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2.1.5 Oryantiringde Kullanilan Malzemeler

Oryantiring bransinda kullanilan temel malzelere sirasiyla; harita, pusula, sport ident,

elektronik kontrol sistemi, hedef bilgi karti, kiyafet, oryantiring ayakkabisi ve kontrol

noktasi/hedeftir. Asagida tiim bu malzemeler iliskin bilgiler sunulmaktadir;

Harita: Oryantiringin ana malzemesi haritadir. Yarigmalarda tercih edilen oryantiring

haritasi, normal haritalardan belirli farkliliklar igeren ve oryantiring sporunun

yapilabilmesi i¢in Ozellestirilmis bir haritadir. Oryantiring haritalarinin temelini

topografik haritalar olusturmaktadir. Onu standart cografi haritalardan farkli kilan

ozelligi ise; cografi haritalardaki bilgilere ek olarak ayrintiya inmesi, arazinin detaylari

hakkinda daha fazla bilgi vermesi ve oryantiring sporuna 6zgii bilgiler i¢ermesidir.

Topografik haritanin iizerine oryantiring bransinda kullanilan 6zel renk ve semboller

eklenmektedir. Arazide goriilebilen her sey, 6rnegin; bitki oOrtiisii, insan yapimi1 nesneler,

kaya, tas, yollar, enerji nakil hatlar1 vb. haritalarda gosterilmektedir. Sekil 2.1°de 6rnek

bir oryantiring haritasi: sunulmaktadir.
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Sekil 2.1. Oryantiring Haritas:
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Uluslararas1 Oryantiring Federasyonu tarafindan belirlenen kurallara gore biitiin
haritalar ayni renkleri icermektedir. Kodlar ve agiklamalar gibi oOzellikler de
standartlara uygun sekilde yer almaktadir. Haritalar1 yarismayi diizenleyen kuliipler
ya da oryantiring federasyonu ¢izdirmektedir. Oryantiring haritalarini alaninda
kendini gelistirmis oryantiring haritacilar1 ¢izer. Genelde bu haritacilar iyi bir
oryantiring ge¢misine sahip sporculardir. Glinlimiizde oryantiring haritalar
bilgisayar ortaminda OCAD programu ile tasarlanmaktadir. Oryantiring tiirlerinden
kosarak oryantiring tiirlinde genelde 1:15000, 1:10000 ve 1:5000 o6lcekli haritalar
kullanilmaktadir (Zentai 2007; Norouzi 2013). 1:5000 veya 1:4000 gibi biiyiik 6l¢ekli
haritalar genelde parkur bitirme siireleri 12-15 dk arasinda degisen siirat oryantiringi
icin kullanilir. Siirat haritalarinda daha fazla sembole yer verilir. Akici bir yaris igin
daha okunakli, dolayisiyla daha biiylik 6lgekli haritalara ihtiya¢ duyulmaktadir
(Zentai 2007).

- Pusula: Oryantiring yarislarinda kullanilan diger bir malzeme de pusuladir. Pusula,
haritanin kuzeyi ile manyetik kuzeyi c¢akistirmayr saglayan ve hedefe dogru
yonelebilmek i¢in kullanilan malzemedir. Oryantiring pusulalar1 yaris esnasinda
konum alirken, haritadaki bilgileri de okuyabilmek amaciyla zemini seffaf olacak

sekilde yapilmaktadirlar. Parmak pusulasi, harita ile taginabilmesi ve kolaylik

saglamasi agisindan tek elde parmaga takilan pusula tipidir (Nolen 1988).

(Oryantiring Takimi Kuruluyor 2020).

Sekil 2.2. Oryantiring Pusulasi

12



Sport Ident (SI): Oryantiring yarismalarinda sporcularin takibini daha iyi
yapabilmek i¢in elektronik ve bilgisayar destekli bir sistem gelistirilmistir. Sporcunun
genelde sag isaret parmagma taktigi ve hedef noktalarma gittigini dogrulamak

amaciyla kullanilan elektronik kontrol sisteminin parcasidir (Orhan 2018).

(Sport-ldent:la rivolizione nel cronometraggio 2020).

Sekil 2.3. Sport Ident

Elektronik Kontrol Sistemi (EKS): Sporcunun ne kadar siirede hedeflere gittigini
takip etmek i¢in kullanilan elektronik bir sistemdir. Sporcunun parmaginda takili olan
SI yiiziiglinli parkura baslamadan Once elektronik kontrol sisteminde yer
alan‘‘clear’’, “check” initelerine okutarak verileri temizler ve SI’i yarisa ¢ikmaya
hazir eder. Eski sistemde sporcu ¢ikis yapmak igin “start” {initesine SI’ini okuturdu
ve parkur siiresi o anda iglemeye baslardi. Degisen kural ile birlikte sporcunun parkur
siiresi cikis saati geldigi anda ilerlemeye baslar. Parkura ¢ikan sporcu gittigi
hedeflerde yer alan elektronik kontrol sistemine SI’ini okutarak parkur siire
bilgilerinin sisteme kaydedilmesini saglar (Pintrich 2000).

Hedef Bilgi Karti: IOF hedef bilgi kartlar1 evrensel bir dile sahiptir. Bu 6zelligi ile
farkli tilkelerden oryantiringciler ¢eviriye ihtiya¢ duymadan hedef bilgi kartlarinda
anlatilmak isteneni algilayabilmektedirler. Fener ile haritada verilen hedefle ilgili
resmin arasindaki iligkiyi acgiklayan hedef bilgi kart1 oryantiringe 6zgli semboller

kullanilarak meydana getirilmis bir karttir. Hedef bilgi kart1 ile sporcular daha hedef
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bolgesine varmadan hedefin nasil bir yerde bulundugunu zihinlerinde
canlandirabilirler (Sheard 2013).

Kiyafet: Oryantiring sporunda yaris kiyafetleri diger brang kiyafetlerine nazaran
viicudu siki sikiya sarmayacak sekilde ve viicudun nefes alabilmesine olanak
saglayan kumastan iiretilmis olmalidir. Ayrica ayakkabilardaki gibi yirtilmaya karsi
biraz daha dayanikli olan 6zel kumasglar iiretilmistir. Sporcularin viicudu sert bitki
oOrtlisti tarafindan devamli olarak tahris olmamasi i¢in futbol tozlugu gibi dize kadar
uzayabilen fakat daha kalin ve saglam materyalden yapilmis coraplar
kullanilmaktadir (Giertz and Eidmann 2011).

Oryantiring ayakkabisi: Sporcularin kullandiklar1 ayakkabilari da arazi kosullarina
uygun olarak dizayn edilmistir. Bu ayakkabilarin daha saglam materyallerden
tiretilmis olmalari, siradan kosu ayakkabilarindan ayrilmalarina sebebiyet
vermektedir. Bu bransin genelde engebeli bir arazi yapisina sahip ormanlik alanlarda
yapiliyor olmasi sebebiyle ayakkabinin orta kismi diiz bir sekle sahiptir. Boylelikle
kosu esnasinda zemine saglam basma olanagi saglandigindan ayak burkulmasi gibi
sakatliklarin meydana gelme riski en aza indirgenmis olur. Ayrica oryantiring
ayakkabilarinin  biiyilk bir kismi ¢ivilidir. Duble ¢iviler, atletizm ¢ivili
ayakkabilarindan farkli olarak metal tiirdeki karpitlerden yapili ve diizlestirilmis
uclardan meydana gelmistir. Bu civilerin son derece saglam ve dayanikli
alagimlardan olugmasi sporculara kaygan zeminlerde yardimer olmaktadir. Yas agac
koklert, kar, buz ve nemli yosunlu zeminlerde sporcunun sikinti yasamamasini saglar
(Giertz and Eidmann 2011).

Kontrol noktasi/hedef: Kontrol noktalari harita iizerinde belirlenmis, 30x30
santimetre kare boyunda, turuncu ve beyaz renklerine sahip, 3 koseli bayrak
seklindedir. Antrenmanlarda bayragin biiyiikliigli (yeni baslayanlar veya ¢ocuklar
gibi) 15 hatta 7 santimetre kareye kadar diisiiriilebilir. Bazen fon kagidina ya da
zimbaya baglanmis kumaslar bir eglence aktivitesi ya da antrenman igin yeterli
olacaktir. Kontrol noktalarin1 bulma konusundaki temel kural hedef bulma
becerisinin sanstan ziyade beceriye yonelik oldugunu kanitlamaktir, hedef yerine

koyulan cismin biiytikliigii ve tipi bunu gostermelidir (Carol 1996).
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2.2 SPORA BAGLILIK

Tirk Dil Kurumu soézligiinde ele alindigi bigimiyle baglilik; bireylerin kendilerini bir
topluluk, toplumsal kesim ya da kiimenin iiyesi saymalar1 ya da bir diger bireye sevgi, saygi
ile yakinlik duyma ve gostermedir. Baglilig, yiiksek derecede bir duygu olarak nitelendiren
Mercan (2006) bu kavramin bir kisi, bir diislince, bir kurum veya bireyin kendinden daha
bliyiik gordiigii bir seye gosterdigi yakinlik ve yerine getirmek zorunda oldugu bir
yikiimliilik olarak tanmitmaktadir. Shaffer vd. (2000) gore baghihigin ¢ Ozelligi
bulunmaktadir; ilki s6z konusu sey ya da durum igin ¢ok giiclii istek duymak; ikincisi baglh
olunan karsisinda zaman zaman kontrolii yitirmek, son olarak da bagimli olunan sey ile

iligkili 1srarc1 olmaktir.

Sporda baglilik ise daha ziyade, spor ortamlarinda inang, ¢aba, enerji ve haz gibi kavramlari
icermekte olan siirekli ve tutarli deneyimler olarak tanimlanabilmektedir (Lonsdale vd.
2007). Schaufeli vd. (2002) tarafindan ifade edildigi iizere baglilik; zindelik, i¢sellestirme ve
adanmuslik ile birlikte goriilen olumlu bir durum olarak nitelendirilmektedir. Guillén and
Martinez-Alvarado (2014) baglilikla birlikte anilan bu {i¢ kavrami detaylandirirken, bu

kavramlarin temsil ettigi degerleri asagida verildigi sekilde ele almislardir;

- zindelik, st diizeyde performans sergileyebilme, ortaya ¢ikan giicliikler kargisinda
elinden gelenin en iyisini ortaya koymaya ¢aligsmay icermektedir.

- Adanmisglik, yapilan ige dahil olunmasi, Cosku ve ilham duyulmast, bir tiir meydan
okuma ve yanm sira yapilan spordan duyulan gurur ve yapilan spora anlam
yiikklenmesidir.

- Igsellestirme, yogunlasmayi, yapilan sporun dziimsenmesini ve yine yapilan spora
kendini kaptirmayi ifade etmektedir.

Wann (1997), sporda basarili olunmasi i¢in fizyolojik ve yapisal faktorlerin ¢ok 6nemli
olmakla birlikte sporcularin spora devamliliklarinda etken ¢ok 6nemli bir diger faktdriin
spora baglilik oldugunu vurgulamaktadir. Ilgili alanyazin incelendiginde, spora baglilik
kavraminin Thibaut and Kelley (1959) tarafindan ortaya atilan sosyal degisim teorisinden
tiredigi goriilmektedir. Fernandes vd. (2013) de sporcu bagliligindan s6z ederken, bu

olgunun bir bireyin bir biitiinle iligkili oldugu sporu hakkinda genellestirilmis olumlu etki ve
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bilislerini tanimlayan, kalici, istikrarli bir nitelik tasidigna atifta bulunmaktadir.
Arastirmacilara gore, sporcu bagliligi giiven, adanmiglik, dinglik ve cosku ile karakterize

olan sporda kalici, pozitif, bilissel-duygusal bir deneyim olmaktadir.

Sporu konu edinen baglilik arastirmalarindan hareketle, ilk literatiir caligmalarinin kavramin
kendi yapisint anlamanin (Hodge vd. 2009) 6nemine isaret ettigi, daha sonraki zamanlarda
ise bagliligin tikenmislik ve is yasami ile olan iligkisinin incelendigi anlasilmaktadir

(Lonsdale vd. 2007).

Scanlan vd. (1993) spora baglilifin yapisini ortaya koymak {iizere yaptiklari ¢calismada tiim
spor branglarinda spordan alinan zevk, katilim olanaklari, katilim firsatlari, sosyal kisitlamalar
ve sosyal destegin sporcunun bagliligini etkiledigini 6ne siirmektedir. Casper and Andrew’a
(2008) gore sporcu bagliligi, spor bagliligini artirabilen ya da azaltabilen spor keyfi, katilim
alternatifleri, kigisel yatirimlar, sosyal kisitlamalar ve katilim firsatlar1 olarak siralanan bes
dogrudan etkiye sahiptir. Sporcu bagliliginin spor bagliligini etkiledigi 6ne siiriilen bu

etmenler asagida sunuldugu bigimde kavramsallastiriimaktadir (Casper and Andrew 2008);

- Spor keyfi, haz ve eglence benzeri genel duygulari yansitici ve spor deneyimine olumlu
yonelimli duygusal bir tepkidir.

- Katilim alternatifleri, mevcut ¢abasal etkinliklere katilimin siirmesi i¢in en ¢ok tercih
edilen segeneklerin gekiciligidir.

- Kisisel yatirimlar, katilimin siirdiiriilmemesi halinde yitirilecek zaman, ¢aba ve enerji
benzeri bireysel kaynaklardir.

- Sosyal kisitlamalar, etkinligin i¢inde kalma yiikiimliiliigiinii tesvik eden sosyal beklenti
ya da sosyal normlardir.

- Katilim firsatlari, sosyal etkilesim, arkadaslik, beceri uzmanligi ve fiziksel kosullandirma

benzeri devamlilik igceren katilma davranisi ile kazanilmasi beklenen yararlardir.

Bir diger bakis agisina gore, spor bagliligi motivasyonu merkezine alan bir yap1 icermektedir.
Zira sporculari spor branglarini israrla takip etmelerinin kalbine dogru gider. Yalin bir
bigimde ifade etmek gerekirse, sporcularin yaptiklarini neden yaptigini agiklayan psikolojik
bir durumdur. Bu baglamda iki tiir spor taahhiidiiniin oldugu bildirilmektedir: hevesli ve

kisitli. Hevesli baglilik, zaman i¢inde bir spora devam etme arzu ve kararliligini simgeleyen
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psikolojik bir yapidir. Kisith ya da sinirli baglilik ise zaman iginde bir spora devam etme
yukiimliliigiini igeren algilart temsil eden psikolojik bir yapi olmaktadir (Scanlan vd. 1993).

Her iki tiiriin kaynaklarinin bilinmesi, ilgili siireci anlamak i¢in dnemli gériilmektedir.

Bu boliimde spora baglilik kavraminin alt basliklar1 olan; zinde olma, adanmishik ve

icsellestirme kavramlari incelenecektir.
2.2.1 Zinde Olmak

Baglilik kavraminda zinde olmak; yiiksek diizeyde performans gosterebilme, zorluklar
karsisinda bile elinden gelenin en iyisini yapmaya ¢alismayi temsil etmektedir (Guillén and
Martinez-Alvarado 2014). Zinde olmanin alt 6lgegi olarak SCQ ve yeni olusturulanlardan
onceki 6gelerin bir kombinasyonu kullanilarak gelistirilmistir. Karsisina ¢ikan herhangi bir
zorluk karsisinda vazgegmeden elinden gelenin en iyisi yapmak icin calisip engellerin
iistesinden gelme istekliligini ve miimkiin oldugu kadar uzun siire oynamaya istekli

olmalarini saglayarak zinde olmayi genisletmek icin gelistirilmistir. (Scanlan vd. 1993).
2.2.2 Adanmishk

Adanmislik; kisinin yaptig1 ise dahil olmasi, cosku ve ilham duymasi, bir tiir meydan okuma,
kisinin yaptig1 spordan gurur duymasi ve ona anlam yiiklemesi anlamina gelmektedir
(Guillén and Martinez-Alvarado 2014). Scanlan vd.’ne (2013) gore, ekip gelenegi ve yaptigi
isten cosku ile birlikte ilham duyma arzusu kisileri daha profesyonel hale getirmektedir.
Adanmislik iki alt kategoriyi icermektedir. Bunlar, profesyonel adanmiglik (usta adanmiglik)
ve sosyal adanmishiktir. Profesyonel adanmishik (usta adanmiglik), bireyin potansiyelini
yakalama ve yaptig1 spordan gurur duyarak ona anlam yiikleyip kendisini gelistirmesidir.
Sosyal adanmislik ise, yaptig1 iste en iyisi olabilmek icin kendisi o ise adapte etme ve
rakiplerine kars1 Gstiinliik kurma ve kazanma istegini icermektedir (Scanlan vd. 2013). Bir

diger deyisle adanmislik, istemek ve bunun i¢in ¢cabalamaktir.
2.2.3 I¢sellestirme

Icsellestirme ise; konsantre olmayi, yaptig1 sporu dziimsemeyi ve yaptig1 spora kendini
kaptirmay1 ifade etmektedir (Guillén and Martinez-Alvarado 2014). Bir bagka ifade ile

i¢sellestirme, zevk, mutluluk, eglence ve sevgi anlamina gelmektedir. Cilinkii yaptig1 spora
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kendisini kaptiran bir kisinin zevk ve eglence iginde sporu yaptigi bilinmektedir. Ayni
zamanda konsantre olabiliyorsa sevgi besledigi, yaptigi sporu oziimseyebildigi siirece

mutluluk duyacagi anlamina gelmektedir.
2.3 ZIHINSEL DAYANIKLILIK

Son 20 yil icerisinde egzersiz ve spor psikolojisi alaninda yapilan ¢alismalarda zihinsel
dayaniklilik kavrami arastirilmaya deger hale gelmistir. Kisiligin bir pargasi olarak ele alinan
zihinsel dayaniklilikla ilgili ilk arastirmalar profesyonel antrendrlerin ve sporcularin
tecriibelerini ve gozlemlerini temel almistir (Gucciardi and Hanton 2016). Zihinsel
dayaniklilik, motivasyon ve 6zgiiven gibi olumlu psikolojik nitelikler ile basari i¢in dnemli
goriilen uyarilmislik diizeyi ve imgeleme gibi zihinsel beceriler ile kavramsallastirilmis ve

ifade edilmistir (Connaughton vd. 2008).

Genel anlamiyla uyum saglama siireci veya bir basar1 olarak tanimlanan (Hunter 2001)
zihinsel dayaniklilik kavramindan ilk olarak 1986 yilinda spor psikologu James Lochr
bahsetmistir. Insanoglu yasaminin belli dénemlerinde kendisini kotii yonde etkileyecek
olaylarla karsilastiginda ilk anda olumsuz duygu durumlari i¢ine girse de, ¢ogu zaman Stres
yaratan ve hayatinda degisiklikler olusturan durumlara uyum saglayabilme becerisini
gosterebilmektedir. Jacelon’a (1997) gore, zihinsel dayaniklilik stresin olumsuz etkilerini en
alt seviyeye indirgeyerek sporcunun uyum saglamasini kolaylastiran bir mekanizmadir.
Zihinsel dayaniklilik olarak ifade edilen, bu uyum mekanizmasinin en temel 6zelligi; stres
ile karsilasan bireylerin bazi kararlar almasini mecburi kilmasi, zaman ve ¢aba gerektiren

devingen bir siire¢ olmasidir (Garmezy 1991).

Luthans (2002) zihinsel dayanikliligi, zihinsel gesitli aksi durumlarda bireyin kendine gelme
yetisi ve onceki performansina geri gelebilmek icin gelistirilmesi miimkiin olumlu psikolojik

yetenek olarak tanimlamaktadir.

Block and Block (1980), bazi arastirmalarda birtakim genetik 6zelliklere odaklanilarak bazi
bireylerin dogustan zihinsel dayanikliliga sahip olduklarinin 6ne siiriildiigiinii bildirmektedir.
Bununla birlikte, bu goriisiin ziddim1  savunarak zihinsel dayanikliligin sonradan

ogrenilebilen, bilingli olarak fark edilen ve gelistirilebilen bir kisilik 6zelligi oldugunu
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vurgulayan aragtirmalar da bulunmaktadir (Beardslee and Podorefsky 1998; Masten vd.
1990). Bu durumda, genel olarak olumlu oldugu kabul goren zihinsel dayaniklilik 6zelliginin
yiiksek ya da yetersiz olmasinin yol agacagi bazi iistlinliik ve zayifliklarin bulunabilecegini
sOylemek mgmkiin goriinmektedir. Luthans’a (2002) gore, zihinsel dayaniklilik diizeyleri
yiiksek olan bireyler, yasamlarini kontrol altinda tutmakta ve umulmadik durumlar karsisinda
sakin kalarak yenilikleri lehlerine ¢evirmek i¢in bir firsat olarak gormektedirler. Bu tanimdan
hareketle, zihinsel dayaniklilik diizeyleri yiiksek seyreden kisilerin giinliik faaliyetlere ve
islerine kendilerini daha fazla verebildikleri, bir anlamda adamakta olduklar1 sdylenebilir.
Klag and Bradley’e (2004) gore, dayaniklilik diizeyi daha diisiik kisilerdeyse, kendini
soyutlama ve degisiklik olmamasi i¢in bir ¢aba sarf etme gozlemlenen 6zellikler arasinda

sayilabilir.

Alanyazin incelemelerinde; ¢ok boyutlu bir dogaya sahip olmasi nedeniyle zihinsel
dayanikliliga farkli tanimlamalar getirildigi dikkat ¢ekici olmaktadir. Bu tanimlamalardan
biri de zihinsel dayaniklilig1 bask1 ve zorluklar karsisinda basarili bir tutum sergileme olarak
yorumlayan Clough vd.’ne (2002) aittir. Bu tanimi destekler nitelikte Jones (2002) da

zihinsel dayaniklilig1 zorluklar karsisinda dik durabilme olarak ifade etmistir.

Kelly (1955) ve Cattell (1957) tarafindan kisilik kavraminin ayrilmaz bir parcasi olarak
degerlendirilen zihinsel dayaniklilik, zamanla performans sporculari agisindan tasidigi
oneme dayali olarak da ele alinmistir (Crust 2008; Jones and Parker, 2013; Jones vd. 2007,
Sheard 2013). Crust and Clough (2011) yapilmakta olan galigmalarin, zihinsel dayanikliligin
tanim olarak ne oldugunu ve zihinsel olarak zor performans gdsterenlerin hangi 6zelliklerin

ayirt edici olarak karakterize edilmesi {lizerine gergeklestirildigi bildirmektedir.

Ote yandan, sporda elde edilen sonuglari zihinsel dayanikliliga ya da eksikligine baglayan
sporcu ve antrendr sayisinda siirekli bir artis oldugu izlenmekte, yapilan galigmalarda da
farkli arastirmacilar tarafindan bu durumun altinin ¢izildigi (Crust 2008; Jones and Parker
2013; Jones vd. 2007; Sheard 2013) goriilmektedir. Nitekim, spor yapilan alanlar, hem
sporcu hem antrendr hem de seyirci icin oldukca heyecanli, gergin ve baski altinda kalinan
hislerin yasantilandig1 ortamlar olmaktadir. Buradan hareketle, spor ortamlarinda; saglam

iggiidiisel inang, baski1 ve zorluk ile basa ¢gikma, olumsuz durumlarin iistesinden gelme, baski
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altinda giiglenme, baglilik ve istiin odaklanmanin (Connaughton vd. 2010; Crust 2008;
Sheard 2013) eslik ettigi zihinsel dayanikliliga spor olgusunun taraflarinca atfedilen 6nemin

aciklik kazandig1 distiniilmektedir.

Jones (2002), genel zihinsel dayaniklilik ve 6zel zihinsel dayaniklilik olmak tizere iki farkli
zihinsel dayaniklilik oldugunu ileri siirmektedir. Bunlardan ilki, rakip ile yarigma siirecinde
ya da antrenmanda yasanan olumsuzluklarla bas edebilmek olarak diistiniilmekte, ikincisi ise,
rakipten daha iyi odaklanma, baski altinda kendini kontrol edebilme, kendine giiven gibi
becerileri siirdiiriilebilir kilan ve dogal olarak sahip olunan, gelistirilebilen bir psikolojik
beceri olarak yorumlanmaktadir. Gucciardi, Gordon and Dimmock’a (2009) gore, 6zel olarak
zihinsel dayaniklilik, bir bireyin hedeflerine tutarli bir bigimde ulasabilmesi, elde edebilmesi
tizere zorlayici olaylara yaklagmasi, bu olaylara yanit vermesi ve degerlendirme tarzina etki

eden deger, tutum, duygu ve bilisleri olmaktadr.

Sporcularin zihinsel dayaniklilik diizeylerini tespit etmek ve bu sayede zihinsel dayaniklilik
seviyelerini daha {ist seviyelere ¢ikaracak uygulamalarin yapilabilmesi i¢in aragtirmacilar
pek cok olgek gelistirmistir (Gucciardi vd. 2008; Middleton vd. 2004; Sheard vd. 2009;
Thelwell vd. 2005). Bu olgeklerden biri de Sheard vd. (2009) tarafindan gelistirilen
Altintas’in (2015) Tiirkgeye uyarladigi Sporda Zihinsel Antrenman Envanteri (SZAE)’dir.
Sporcularin zihinsel dayanikliliklarint belirlemek {izere hazirlanan ¢ok boyutlu bu
envanterde zihinsel dayanikliligin bilesenleri olarak giiven, Kontrol ve devamliliga isaret
edilmektedir. Bu nedenle, zihinsel dayanikliligin tam olarak agiklanabilmesi i¢in anilan

kavramlarinda ele alinmasi gerekli goriilmiis, bu boyutlara alt bagliklarda yer verilmistir.
2.3.1 Zihinsel Dayanikhihk Boyutlar:
2.3.1.1 Giiven

Kobasa (1979) kendine glivenmenin kisinin hayati boyunca farkli alanlarda etkin rol
oynadigim1 gostermektedir. Kendine giivenme, karsilastigi durumlarin ne kadar zor oldugu
karsisinda geri adim atmadan onu benimseyip devam etme egilimi olarak ifade edilmektedir.
Kisinin ¢evresindekilerle ve ayrica farkl kisilerle karsilastiginda, farkli degerler ve inanglar

karsisinda sergiledigi tavirda hatta yabancilagma yalnizlik durumlarinda dahi giiven faktorii
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etken rol oynamaktadir (Maddi 2006; Durak 2002). Giiven duygusu, hayatta pasif kalmamay1
ve giinliik yasamda gergeklesen olaylara dahil olabilmeyi saglamaktadir (Maddi vd. 2013;
Kobasa vd. 1982). Zihinsel dayaniklilikta giiven duygusu ile bireyler, yaptiklari isleri sonuna
kadar gotiirebilmekte, ¢cevresinde daha aktif olabilmekte ve gerektigi zamanlarda sorumluluk

alabilmektedir (Florian vd. 1995).
2.3.1.2 Kontrol

Hull vd.’ne goére (1987) kontrol, bireylerin hayatlarinda karsilastiklar1 durumlar: istedikleri
yonde degistirebilecegine yonelik inanci ifade etmektedir. Farkli bir balis agis1 ile kontrol
aslinda basa gelen olumsuzluklar karsisinda kendini gligsiiz gérmek yerine, bunu tersine
cevirebilmek igin ¢abalayip degistirmeye olan inang olarak tanitilmaktadir (Kobasa vd.
1981). Bu baglamda, kontrol duygusuna sahip kisilerin kendilerini olaylar tizerinde aktif bir
belirleyici olarak gérmekte olduklar1 sdylenebilir (Kobasa 1979).

2.3.1.3 Devamhhk

Devamlilik, elde edilen basarmin siirekliligini ifade ettigi gibi ayn1 zamanda da degisime olan
inanci da icermektedir. Kobasa’ya gore (1979) devamlilik egiliminde degisim, gilivenlige
yonelik bir tehdit olarak degil gelisimi tesvik eden bir unsur olarak degerlendirilir.
Devamlilig1 seven insanlar, higbir zaman duraganlilig: tercih etmemektedir. Devamlilik gibi

degisimi de yasamin dogal bir pargasi olarak gérmektedirler (Kobasa vd. 1982).
2.3.2 Zihinsel Dayanikhiik Anlayisinin Gelistirilmesi

Jones (2002) galismalarini Kelly’nin (1991) kisisel yapi teorisi baglamina yerlestirerek nitel
bir yaklagim kullanmistir. Bu teori hem bireyin 6zgiinliigline hem de tiim insanlar igin ortak
olan siireclere odaklanmistir. Kisisel yapi teorisi, bireylerin etkili bir sekilde basa
cikabilmeleri i¢in deneyim diinyasini anlama, yorumlama, 6ngdrme ve kontrol etme

cabalarini icermektedir.

Jones (2002) zihinsel dayanikliligin bir tanimini olusturmak ve ideal segkin zor performans
sergileyenlerin nitelikleri olarak kabul edilen on segkin sporculart tanimlamak igin g
asamali bir prosediir kullanmistir. Ilk olarak, beyin firtinas1 yapmasi ve zihinsel dayaniklilik

tanimini ve bunlarla ilgili 6zellikleri tartigsmasi gereken ii¢ segkin sporcu igeren odak gruplar
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olusturmugtur. Calismada, zihinsel dayanikliligin tanimlart goézden gecirilmis ve
katilimcilardan bireysel olarak zihinsel dayanikliligi ortaya ¢ikan 12 6zelligini nem sirasina

gore siralamasi istenmistir. Elde edilen sonuglar asagidaki gibi 6zetlenmistir;

- Genel olarak, spor yapan bir birey bir¢ok durumla (rekabet, egitim, yasam tarzi)
rakiplerinden daha iyi basa ¢ikar.
- Belirgin, odakli, kendinden emin ve baski altindaki kontrolde, 6zel olarak rakiplerden

daha tutarli ve daha iyi olmayi saglar.

Ayrica yapilan ¢alismada, kendine inang, arzu / motivasyon, baski ve kaygiyla basa ¢ikma,
performansla ilgili odaklanma, yasam tarziyla ilgili odaklanma ve ac1 / zorluk faktorleri ile
ilgilenen zihinsel olarak zorlayic1 gibi 12 06zelligi i¢inden oldugu diger Ozellikler
tanimlanmigtir. Yapilan arastirmada en tist sirada bulgulanan ii¢ ozellik ise asagida

sunuldugu gibidir:

- Rekabet hedeflerine ulasabilmek igin kabiliyete dair sarsilmaz bir inanca sahip
olmak,

- Basarili olma konusundaki kararliligin artmasi sonucunda performansin geri
cekilmemesini saglamak,

- Kisiyi rakiplerinden daha iyi kilan benzersiz nitelik ve yeteneklere sahip oldugu

konusundaki kuvvetli bir inanci.

Caligmadaki yaklasim, makro bilesenlerden zihinsel dayamikliligin daha ayrintili mikro
bilesenlerine dogru ilerlemektedir, bununla birlikte ortaya ¢ikan 6zelliklerin literatiirde zaten
mevcut olanlara benzemekte oldugu anlasilmaktadir. Benzer bir algoritma kullanilarak

yapilan bagka bir caligmada da benzer sonuglar elde edilmistir.

Thelwell vd. (2005) yaptiklar1 ¢alismada, Jones’un (2002) bulgularin1 profesyonel futbolcu
orneklemini kullanarak dogrulamislardir. Arastirmacilar, ilk olarak zihinsel dayanikliligi
tanimlamak ve zihinsel olarak dayanikli futbolcularin G6zelliklerini incelemek i¢in 6
profesyonel futbolcuyu igeren bir ¢alisma grubu kurmuslardir. Yaptiklar: ¢caligmalari iki ana
adima bdlmiislerdir. ikinci calismada ise, ilk ¢alisma tarafindan olusturulan zihinsel

dayanikliligin tanimlarin1 ve o6zelliklerini dogrulamak i¢in bu sefer farkli olarak 43
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profesyonel futbolcu kullanilmistir. Bu ¢aligmanin sonuglar1 esasen Jones (2002) tarafindan
iletilen zihinsel saglamligin tanimin1 ve niteliklerini desteklemistir. Sonug olarak elde edilen
ana tema her iki calismada da “Basar1 elde edebilmek i¢in her zaman tam bir inanca sahip
olmanin, zihinsel olarak zor olan futbolcunun en st siradaki 6zelligi olmasi gerektigi”

seklinde tespit edilmistir.

Thelwell vd. (2005) literatiire iki Onemli ekleme yapmistir. Birincisi, katilimcilarin
cevrelerine bagli olmalar1 ve yillar boyunca zihinsel dayanikliligin gelisimiyle ilgili
deneyimleri. Ikincisi ise, oyuncularin kendi kendine sunum stratejileri ve davranissal

nitelikleri anlamina gelen “rakiplerinizi etkileyen bir varlik” olmasi betimlenen bir temadir.

Gucciardi and Hanton (2016) teorik arastirmalar arasindaki boslugu kapatmaya
calismislardir. Arastirmacilar ekolojik gecerlilige, elit sporculara ve antrendrlere danisarak,
biiylik 6nem vererek zihinsel dayaniklilik iizerine uygulamali bir bakis ag¢is1 kazandirmak
istemislerdir. Gucciardi and Hanton (2016) saglik psikolojisi alanindaki varolugsal
psikologlarin teorik ¢aligmalarini da kabul etmis ve arastirmay1 daha spora 6zgii bir ortama
dontistirmek icin ilgili rekabet¢i sporun zihinsel talepleri ve zorluk kavramini

kullanmislardir.

Onceki arastirmacilar  zihinsel dayamklihgm bir alt bileseni olmanin zorlugunu
bildirmislerdir. Hem sertligin hem de zihinsel toklugun, esneklik, sebat, baski veya sikinti ile
etkili bir sekilde basa ¢ikma, basariya ulasma (¢ogunlukla i¢sel) ve ayn1 zamanda etkinliklere
ve kisisel karsilagmalara dahil olma gibi derin bir ama¢ duygusu ve buna bagh olma ile
karakterize oldugu anlagilmaktadir. Antrendrlerin ve sporcularin zihinsel dayaniklilik algilari
ile sertlik yapilar arasindaki farkli benzerlikleri incelerken, Gucciardi and Hanton (2016)
koglarin ve sporcularin kendilerine uygulanan zihinsel dayaniklilik algilarinin ayrilmaz bir
pargasi olan bu giiveni vurgulamiglardir. Nitekim, ¢aligma 6ncesi ve sonrasinda ortaya ¢ikan
arastirma tanimlar1 ve kavramsallastirmalarinda zihinsel saglamlig1 karakterize etmek icin

tutarl1 bir sekilde gliven, kendine inanma ve 6z-yeterlik bulunmustur.
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2.3.3 Sporda Zihinsel Dayanikhihk

Gucciardi and Gordon’a (2011) gore, sporda kusursuz olani1 yakalamak sadece; teknik, taktik,
fiziksel ve zihinsel becerilerin es zamanl ise kosulmasi ile olasilik kazanmaktadir. Bu bir
anlamda, ¢ok boyutlu ve olduk¢a genis yelpazede yer bulan antrenmanlar1 uygulayabilmek,
bu zorlu uygulamalara her sart altinda uyum saglamak, zorluklar1 gégiislemek, yilmazlik ve

adanmislik i¢eren bir dayaniklilikla spor ortamlarinda var olmak olarak goriilebilir.

Jones (2002) tarafindan sporcularin dogal bir zihinsel kabiliyetini spor ortamlarinda
kullanmasi olarak da degerlendirilen zihinsel dayaniklilik, sporcunun rekabet duygusu,
yasam tarzi, aligkanliklari, egitim seviyesi gibi ¢ok sayida degiskene bagli olarak rakiplerine
kiyasla giigliiklerle basa ¢ikabilme becerilerinin daha etkin kullanabilmesini de igermektedir.
Bu ayn1 zamanda rakipler karsisinda ve onlara gore daha tutarli, kararl, 6zgiivenli, hedef
odakli ve baski altinda 6zdenetim erkini koruyabilen bir psikolojik duruma isaret etmektedir
(Jones 2002).

Zihinsel agidan giiglii olan sporcu, Loehr’e (1985) gore siirekli olumsuz kosullar altinda da
olsa varolan potansiyel performansini gosterebilen sporcudur. Sporcularin bir kisminin
antrenman performanslari ile yarigma ortaminda sergiledikleri performans arasinda olumsuz
denilebilecek bazi farkliliklar oldugu izlenmektedir. Alanyazinda, bu olgu iizerine yapilan
cesitli arastirmalarda antrenman performanslarinin miisabaka ortamlarina aktarilamamasinin
ardindaki dinamikler ortaya ¢ikarilmak istenmistir. Loehr (1985) bu dinamiklerden birinin
sporcularin yarigma esnasinda beliren bazi duygusal ve fizyolojik uyarilmalar sonucunda,

duygularini kontrol edememesi olarak gostermistir.

Spor ortamlarinda zihinsel dayanikliligi konu edinen 6nemli bir arastirma Bull vd. (2005)
tarafindan elit kriket takim sporcular1 {izerinde yapilmis, arastirmacilar bu calisma
sonuglarindan hareketle dort ana unsura dayal bir zihinsel dayaniklilik modeli gelistirmistir.
Bu unsurlar sirastyla doniis dayanikliligy, kritik an dayanikliligi, direnme dayaniklili ve risk
yonetimi dayanikliligidir. Dontis dayanikliligi, elverissiz kosul ve engellere karsin bir sonraki
asamaya ilerleyebilmeyi, Kkritik an dayanikliligi baski altinda belli bir siirede belli bir
performansi gerceklestirebilme becerisini, direnme dayanikliligy, fiziksel olarak giiclii kalma

becerisi ve agir is yiikiine ragmen zihinsel odaklanmayi koruyabilmeyi, risk yonetimi
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dayanikliligi ise zor kararlar: alabilme yetisi ile performansi arttirabilmek igin risk barindiran

secenegi tercih edebilme olarak aciklanmaktadir.
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3. MATERYAL VE YONTEM

Calismanin bu boliimiinde; arastirmada kullanilan model, arastirmanin evren ve 6rneklemi,
verilerin toplanmasi ve veri toplama araglari ile son olarak verilerin analizine iligkin bilgiler

aktarilacaktir.
3.1 ARASTIRMANIN MODELI

Bu arastirma, oryantiring sporcularinin spora baglilik diizeylerinin, sporda zihinsel
dayaniklilik diizeyleri iizerindeki etkisinin anlamliliginin incelenmesi amaciyla nicel bir
arastirma Ozelligi tasiyan iligkisel tarama modeli ¢ergevesinde tasarlanmistir. Karasar’in
(2016) bildirdigine gore, iliskisel tarama modeli, iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda

birlikte degisimin varligini ve derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelleridir.

Bu arastirmada, oryantiring sporcularmmin spora bagliliklarinin sporda  zihinsel
dayanikliliklar1 ile iliskilerinin ortaya konmasi amaciyla uygulanan modeli Sekil 3.1°de

sunuldugu gibidir:

Spora Baghhk w (Sporda Zihinsel Dayamikhihik
e Zinde Olma > e Giiven
e Adanma e Kontrol
o Igsellestirme e Devamlilik

Sekil 3.1. Arastirma Modeli
3.2 ARASTIRMANIN EVRENI VE ORNEKLEMI

Aragtirmanin ana kiitlesini, Istanbul ilinde en az 1 yildir oryantring sporu yapan yetiskinler
olusturmaktadir. Yazicioglu ve Erdogan’a (2004) gore p = .5 ve q = .5 olasiliklarinda, 0.5
ornekleme hatasiyla a=0.05 giiven araliginda 100000 iizerinde kisiden olusan ana kiitlede en
en az 96 kisilik bir 6rneklem ile ¢alisilmasi gerekmektedir. Aragtirma siirecinde 241 kisiye

ulasilmig ve 11 anketin eksik veri sebebiyle ¢calismadan ¢ikarilmasi gerekmistir. Bu baglamda
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aragtirmanin drneklemini istanbul ilinde oryantring sporu ile en az 1 yildir oryantring sporu
yapan 18 yas iizeri 230 birey olusturmaktadir. Katilimecilarin demografik o6zelliklerinin

frekans ve yiizde dagilimlar1 Tablo 3.1’de verilmistir.

Tablo 3.1. Oryantiring Sporcularimin Demografik Ozelliklerinin Dagilim

Degisken Siklik (n) Yiizde (%)
Cinsiyet
Kadin 81 35.22
Erkek 149 64.78
Medeni Durumu
Bekar 186 80.87
Evli 44 19.13
Yas
18-21 Yas 40 17.39
22-25 Yas 89 38.70
26-29 Yas 60 26.09
30 Yas ve Uzeri 41 17.83
Egitim Diizeyi
Lisans 167 72.61
Yiiksek Lisans 63 27.39
Toplam 230 100.00

Yapilan analizlerde, arastirmaya katilan oryantiring sporcularinin 81’inin (ylizde 35.22)
kadin, 149’unun (yiizde 64.78) ise erkek oldugu goriilmiistiir. Katilimcilarin medeni halleri
sorgulandiginda oryantiring sporcularinin 186’sinin (yiizde 80.87) bekar ve 44’{iniin (yiizde
19.13) evli oldugu tespit edilmistir. Arastirma grubunun yaslar1 ayrica incelenmis, bulgular
katilimcilarin 40’ 1nin (ylizde 17.39) 18-21 yas, 89 unun (yiizde 38.70) 22-25 yas, 60’inin
(ylizde 26.09) 26-29 yas ve 41’inin (yilizde 17.83) 30 yas ve iizeri oldugunu ortaya koymustur.
Oryantiring sporculariin egitim durumlari da arastirilmis, 167 sinin (yiizde 72.61) lisans ve

63’1liniin (yilizde 27.39) yiiksek lisans mezunu olduklar1 belirlenmistir.

Katilimcilarin spor aliskanliklarina yonelik 6zelliklerinin frekans ve yiizde dagilimlari ayrica

incelenmis, sonuglar Tablo 3.2°de verilmistir.
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Tablo 3.2. Oryantiring Sporcularinin Spor Ahskanhklarina Yénelik Ozelliklerinin
Dagilim

Degisken Siklik (n) Yiizde (%)

Sporculuk Deneyimi

2-5Y1l 34 14.78

6-9 Y1l 85 36.96

10-13 Y1l 45 19.57

14 Y1l ve Uzeri 66 28.70
Oryantiring Sporu Deneyimi

1-2 Y1l 88 38.26

3-4 Y1l 75 32.61

5 Y1l ve Uzeri 67 29.13
Sporun Hayattaki Yeri

Serbest Zaman Etkinligi 107 46.52

Lisansh Aktif Sporcu 123 53.48
Toplam 230 100.00

Sporculuk deneyimi agisindan yapilan incelemede; 34 kisinin (yiizde 14.78) 2 - 5 yil, 85
kisinin (yiizde 36.96) 6-9 yil, 45 kisinin (yiizde 19.57) 10-13 yil ve 66 kisinin (yiizde 28.70)
14 y1l ve tizeridir. Katilimcilarin 88’inin (yiizde 38.26) oryantiring deneyimi 1-2 yil, yiizde
75’inin (ylizde 32.61) 3-4 yil ve 67’sinin (yiizde 29.13) 5 yil ve {izeridir. Oryantring
sporcularindan 107’si (yiizde 46.52) serbest zaman etkinligi olarak ve 123’1 (yiizde 53.48)

ise lisanshi aktif sporcu olarak oryantiring yapmakta olduklarini beyan etmislerdir.
3.3 VERILERIN TOPLANMASI VE VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirmada veri toplama yontemi olarak anket yontemi kullanilmistir. Arastirmada
Demografik Bilgi Formu, Spora Baglilik Olgegi ve Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri
kullanilmistir. Veri toplama asamasi belirlenen 6lgeklerin online formlar ile katilimcilaa

iletilmesi ile gergeklestirilmistir. Olgeklerin doldurulmasi 15 dakika siirmektedir.
3.3.1 Demografik Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan ilgili alanyazin taranarak hazirlanan demografik bilgi formunda spora

baglilik ve sporda zihinsel dayanikliligi etkileyen degiskenler hakkinda bilgi toplamak
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amaciyla olusturulan sorular yer almaktadir. Formda cinsiyet, medeni durum, yas, egitim
diizeyi, sporculuk deneyimi, oryantiring sporu deneyimi ve sporun hayatindaki yeri

konusunda ¢oktan se¢gmeli ve acik u¢lu sorular bulunmaktadir.
3.3.2 Spora Baghlik Olcegi

Schaufeli and Bakker’in (2004) gelistirdikleri, Guillén and Martinez-Alvarado (2014)
tarafindan sporcular i¢in adaptasyonu yapilarak gelistirilmis olan The Utrecht Work
Engagement Scale (UWES)‘in Ispanyol versiyonunun Tiirk kiiltiiriine uyarlanmas1 Sirganci

vd. (2019) tarafindan yapilmistir.

Olgek, spora baghligin dl¢iildiigii 3 alt boyut ve 15 maddeden olusmaktadir. Olgek maddeleri
5 kategorili likert tiiriinde yapilandiriimustir. Olgegin alt boyutlari ise sporcularin zinde olma,

adanmiglik ve igsellestirme durumlarini 6lgmektedir (Sirganci vd. 2019).
3.3.3 Sporda Zihinsel Dayamikhihik Envanteri

Sporcularin  zihinsel dayanikliliklarin1 belirlemek igin Sheard vd. (2009) tarafindan
gelistirilmis, Altintas (2015) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir. Giiven (1, 5, 6, 11, 13, 14),
devamlilik (3, 8, 10, 12) ve kontrol (2, 4, 9, 7) alt boyutlarin1 belirleyen 14 sorudan olusan
envanter, toplam zihinsel dayaniklilik hakkinda da bilgi vermektedir. Sporcular, envanterde
sorulan sorulara katilim diizeylerini belirtmek icin 4’lii likert tipi (tamamen yanls, yanlis,
dogru, tamamen dogru) bir degerlendirme yapmaktadirlar. Olgekte ayrica ters sorular yer

almaktadir (2, 4, 7, 8, 9, 10) (Altintas 2015).
3.4 VERILERIN ANALIZi

Verilerin istatistiksel analizleri Sosyal Bilimler Istatistik Paket Programi (SPSS) 22
kullanilarak yapilmistir. Giivenilirlik analizi kullanilan 6l¢gme aracinin ne kadar tutarli 6l¢tiim
yapabildigini gostermektedir. Katsayinin akademik ¢alismalarda kullanilabilmesi i¢in en az
.70 degerinde olmasi gerekmektedir (Glirbiiz ve Sahin 2016). Bu ¢alismanin i¢ tutarlilik
katsayilar1 Tablo 3.3’de verilmistir.
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Tablo 3.3. Olgekler ve Alt Boyutlarimin Cronbach's Alpha Katsayilar

o Madde Sayis1
Spora Baghlik Olgegi 94 15
Zinde Olma 87
Adanma 87
Icsellestirme .88
Sporda Zihinsel Dayamkhilik Envanteri .85 14
Giiven 87 6
Kontrol 71
Devamlilik -1/13) 4

o: Alpha Katsayisi

Tablo 3.3’de yer alan bilgilere gore tiim dlgeklerin toplam ve alt boyutlarinin i¢ tutarlilik
diizeyinin orta ve yiiksek derecede giivenilir oldugu goriilmektedir (o>.70). I¢ tutarhilik
katsayilar1 degerlendirildikten sonra degisken puanlari hesaplanmistir. Hangi analiz
tekniklerinin uygulanacagi kararinin verilebilmesi igin veri dagilimlarinin normalligi test

edilmis, hesaplanan ¢arpiklik ve basiklik istatistikleri Tablo 3.4’de sunulmustur.

Tablo 3.4. Olgekler ve Alt Boyutlarinin Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Carpiklik Basiklik

Istatistik SH Istatistik SH
Spora Baghlik -.498 .160 -.591 320
Zinde Olma -.336 .160 -.796 320
Adanma -.847 .160 .168 320
Icsellestirme -.675 .160 -.535 320
Sporda Zihinsel Dayaniklilik -.442 .160 .047 320
Giiven -.490 .160 -.599 320
Kontrol .035 .160 -.389 320
Devamlilik -.685 .160 -.133 320

SH: Standart Hata

Tablo 3.4’de goriildiigl iizere tim degiskenlerin ¢arpiklik ve basiklik degerleri -1 ve +1
araliginda yer almaktadir (Demir vd. 2016). Bu bulgular 1s1ginda, verilerin normal dagilim
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gosterdikleri kabul edilmis ve verilerin ¢oziimlenmesinde parametrik analiz tekniklerinden
bagimsiz 6rneklem t-testi, tek yonlii varyans analizi, Pearson korelasyon analizi ve regresyon

analizinden yararlanilmistir.
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4. BULGULAR

Aragtirmanin bu béliimiinde uygulanan analiz yontemleri sonucunda elde edilen bulgular ve

yorumlarina yer verilmistir.

4.1 SPORA BAGLILIK VE SPORDA ZiHINSEL DAYANIKLILIK ARASINDAKI
ILiSKi
Oryantiring sporcularinin Spora Baglilik Olgegi ile Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri

puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski olup olmadigmin test edilmesine

yonelik uygulanan Pearson Korelasyon analizi sonuglari Tablo 4.1’de yer almaktadir.

Tablo 4.1. Oryantiring Sporcularinin Spora Baghhiklar: ve Sporda Zihinsel
Dayamkhhklar1 Arasindaki Tliski

1. Spora Baghhk

2. Zinde Olma 927 1

3. Adanma 947 83" 1

4. I¢sellestirme 907707 79" 1

5. Sporda Zihinsel Dayamkhihk .8177.76™".77"".71™" 1

6. Giiven 807 7776776977907 1

7. Kontrol 3077277 297 277 55T 217 1

8. Devamlilik 707 .6577.657".64™ 817767 110 1

9. Yas 03 -01 .03 .05 .17" 17" .04 .16" 1

10. Sporculuk Deneyimi 337,327 297 .30 .43 .43™ .08 4577677 1

11. Oryantiring Sporu Deneyimi .33"".37"".28"".25"".31™" .37 -.06 .38™".37"".63™" 1
=% p < 001, **p<.01,*p<.05

Tablo 4.1°de sunulan Pearson korelasyon analizi sonuglari goz 6niinde bulunduruldugunda,
oryantiring sporcularinin spora baglilik diizeyi ile sporda zihinsel dayaniklilik diizeyi (r(22s)

= .81, p<.001) arasinda pozitif yonde kuvvetli bir iliski oldugu goriilmektedir.
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Oryantiring sporcularinin spora baglilik diizeyi ile giiven (r22g) =.80, p< .001) ve devamlilik
(reg) = .70, p <.001) arasinda pozitif yonde kuvvetli; kontrol (r28)=.30, p<.001) ile arasinda

ise pozitif yonde zayif bir iliski oldugu saptanmustir.

Bulgular, oryantiring sporcularinin sporda zihinsel dayaniklilik diizeyi ile zinde olma (r(22s)
= .76, p<.001), adanma (r28)=.77, p<.001) ve igsellestirme (r(228)=.71, p<.001) arasinda da

pozitif yonde bir iligki oldugunu gostermistir.

4.2 SPORA BAGLILIGIN SPORDA ZiHINSEL DAYANIKLILIGI YORDAYICI
ETKIiSi

Oryantiring sporcularinin Spora Baglilik Olgegi puanlarinin, Sporda Zihinsel Dayaniklilik
Envanteri puanlar tlizerindeki etkisinin anlamli olup olmadiginin test edilmesine yonelik

uygulanan Hiyerarsik Dogrusal Regresyon Analizi/Basit Dogrusal Regresyon Analizi

sonuglar1 Tablo 4.2'de yer almaktadir.

Tablo 4.2. Spora Baghlik Olgegi Puanlarinin, Sporda Zihinsel Dayamkhihk Envanteri
Puanlar1 Uzerindeki Yordayic1 Etkisi

B SH B t p F  Model(p) R?
Adim 1
(Sabit) 55.154 2.625 21.011 .000 20.007  .000 210
Yas -328 125 -208 -2.616 .009
Sporculuk Deneyimi 701 126 531 5.557 .000
Oryantiring Sporu Deneyimi  .155 .219 .055 .711  .478
Adim 2
(Sabit) 11.834 2.865 4131 .000 123.542 .000 .687
Yas .082 .082 .052 1.001 .318
Sporculuk Deneyimi 239 .083 .181 2871 .004
Oryantiring Sporu Deneyimi  -204 .139 -.072 -1.468 .144
Spora Baglilik .614 033 .771 18.527 .000

Bagiml Degisken: Sporda Zihinsel Dayaniklilik

Tablo 4.2°deki bilgilere gore; modelin ilk asamasinda oryantiring sporcularinin yas ve
sporculuk deneyimi siiresinin zihinsel dayaniklilik diizeyleri tizerinde anlamli bir etkisinin

oldugu gortilmiistiir (F3-226=20.007, p<.001, R>=%21). Bu asamada oryantiring sporcularinin
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oryantiring sporu deneyimi siiresinin zihinsel dayaniklilik diizeyleri {izerinde anlamli bir
etkisinin olmadig1 gozlenmistir (p>.05). Modelin ikinci asamasinda ise sporculuk deneyimi
stiresinin anlamli etkisi devam ederken (p<.01), yasin zihinsel dayamiklilik diizeyleri
tizerinde anlaml etkisinin devam etmedigi gézlenmistir (p>.05). Bununla beraber modelin
ikinci asamasina spora baglilik degiskeninin dahil olmasi, modelin agiklayicilik kuvvetinin
yiizde 47.7 ylikselmesini saglamistir (AR?>=%47.7). Modelin ikinci agsamasinda oryantiring
sporcularinin sporculuk deneyimi ve spora baglilik diizeylerinin sporda zihinsel dayaniklilik
diizeyleri tizerinde olarak anlamli bir etkisinin oldugu belirlenmistir (Fs-225=123.542, p<.001,
R>=%68.7). Buna gore oryantiring sporcularinin sporculuk deneyimi (p=.18) ve spora
baglilik (B=.77) diizeylerinin, sporda zihinsel dayaniklilik diizeyleri lizerinde pozitif yonde

etkisi vardir.

Oryantiring sporcularinin Spora Baglilik Olgegi alt boyut puanlarmin, Sporda Zihinsel
Dayaniklilik Envanteri puanlart iizerindeki etkisinin anlamli olup olmadiginin test
edilmesine yonelik uygulanan Hiyerarsik Dogrusal Regresyon Analizi sonuglar1 Tablo 4.3'de

yer almaktadir.

Tablo 4.3. Spora Baghlik Olgegi Alt Boyut Puanlarinin Sporda Zihinsel Dayamkhlik
Envanteri Puanlar1 Uzerindeki Yordayic1 Etkisi

B SH B t p F  Model(p) R?
Adim 1
(Sabit) 55.154 2.625 21.011 .000 20.007 .000 .210
Yas -328 125 -208 -2.616 .009
Sporculuk Deneyimi 701 126 531 5557 .000
Oryantiring Sporu Deneyimi .155 .219 .0565 .711 478
Adim 2
(Sabit) 11.626 2.884 4030 .000 83.085 .000 .691
Yas 100 .083 .063 1.199 .232
Sporculuk Deneyimi 237  .083 .180 2.843 .005
Oryantiring Sporu Deneyimi -.244 142 -086 -1.725 .086
Zinde Olma J71 146 373 5.273  .000
Adanma 644 190 266 3.391 .001
Igsellestirme 433 132 203 3.273 .001

Bagimli Degisken: Sporda Zihinsel Dayaniklilik
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Tablo 4.3°deki bilgilere gore; modelin ilk asamasinda oryantiring sporcularinin yas ve
sporculuk deneyimi siiresinin zihinsel dayaniklilik diizeyleri iizerinde anlamli bir etkisinin
oldugu belirlenmistir (F3-206=20.007, p<.001, R?>=%21). Bu asamada oryantiring
sporcularinin oryantiring sporu deneyimi siiresinin zihinsel dayaniklilik diizeyleri iizerinde
anlamli bir etkisinin olmadig1 gozlenmistir (p>.05). Modelin ikinci asamasinda ise sporculuk
deneyimi siiresinin anlamli etkisi devam ederken (p<.01), yasin zihinsel dayaniklilik
diizeyleri tizerinde anlamli etkisinin devam etmedigi gozlenmistir (p>.05). Bununla beraber
modelin ikinci asamasina zinde olma, adanma ve igsellestirme degiskenlerinin dahil olmasi,
modelin aciklayicilik kuvvetinin yiizde 48.1 yiikselmesini saglamistir (AR?=%48.1).
Modelin ikinci asamasinda oryantiring sporcularinin sporculuk deneyimi, zinde olma,
adanma ve i¢sellestirme diizeylerinin sporda zihinsel dayaniklilik diizeyleri lizerinde anlaml
bir etkisinin oldugu belirlenmistir (Fe-223=83.085, p<.001, R?>= %69.1). Buna gore oryantiring
sporcularinin sporculuk deneyimi (B=.18), zinde olma (p=.37), adanma (p=.27) ve
icsellestirme (B=.20) diizeylerinin, sporda zihinsel dayaniklilik diizeyleri iizerinde pozitif

yonde etkisi vardir.

Oryantring sporcularmin Spora Baglilk Olgegi alt boyut puanlarmin, Sporda Zihinsel
Dayaniklilik Envanteri gliven alt boyutu puanlart iizerindeki etkisinin anlamli olup
olmadiginin test edilmesine yonelik uygulanan Hiyerarsik Dogrusal Regresyon Analizi

sonuglar1 Tablo 4.4’de yer almaktadir.

Tablo 4.4’deki bilgilere gore; modelin ilk asamasinda oryantiring sporcularinin yas ve
sporculuk deneyimi siiresinin giiven diizeyleri {izerinde anlamli bir etkisinin oldugu
belirlenmistir (Fz-226 =22.281, p<.001, R?>=%22.8). Bu asamada oryantiring sporcularinin
oryantiring sporu deneyimi siliresinin zihinsel dayaniklilik diizeyleri lizerinde anlamli bir
etkisinin olmadig1 gozlenmistir (p>.05). Modelin ikinci agamasinda ise sporculuk deneyimi
sliresinin anlamli etkisi devam ederken (p<.01), yasin giiven diizeyleri iizerinde anlamli
etkisinin devam etmedigi gozlenmistir (p>.05). Bununla beraber modelin ikinci agamasina
zinde olma, adanma ve igsellestirme degiskenlerinin dahil olmasi, modelin agiklayicilik

kuvvetinin yiizde 43.9 yiikselmesini saglamistir (AR?= %43.9).
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Tablo 4.4. Spora Baghlik Olgegi Alt Boyut Puanlarimin, Sporda Zihinsel Dayamiklihk

Envanteri Giiven Alt Boyutu Puanlari Uzerindeki Yordayic Etkisi

B SH B t p Model(p) R?
Adim 1
(Sabit) 25.223 1.409 17.897 .000 22.281 .000 228
Yas -176  .067 -206 -2.619 .009
Sporculuk Deneyimi 344 068 .480 5.084 .000
Oryantiring Sporu Deneyimi  .223  .117 .144 1900 .059
Adim 2
(Sabit) 2.186 1.577 1.386 .167 81.615 .000 .687
Yas .054 046 .064 1.195 .233
Sporculuk Deneyimi 100 .046 139 2.182 .030
Oryantiring Sporu Deneyimi  .000 .077 .000 .003 .998
Zinde Olma 450 .080 401 5.638 .000
Adanma 359 104 273 3.460 .001
Icsellestirme A67 072 144 2313 .022

Bagimli Degisken: Giiven

Modelin ikinci asamasinda oryantiring sporcularinin sporculuk deneyimi, zinde olma,

adanma ve i¢sellestirme diizeylerinin giiven diizeyleri iizerinde olarak anlamli bir etkisinin

oldugu belirlenmistir (Fe-223=81.615, p<.001,

R?=%68.7).

Buna gore oryantiring

sporcularinin sporculuk deneyimi (f=.14), zinde olma (B=.40), adanma (B=.27) ve

i¢sellestirme (P =.14) diizeylerinin, giiven diizeyleri iizerinde pozitif yonde etkisi vardir.

Oryantiring sporcularinin Spora Baglilik Olgegi alt boyut puanlarinin Sporda Zihinsel

Dayaniklilik Envanteri kontrol alt boyut puanlarina etkisinin anlamliginin sinanmasina i¢in

yapilan Hiyerarsik Dogrusal Regresyon Analizi sonuglar1 Tablo 4.5'de yer almaktadir.

Tablo 4.5. Spora Baghlik Olgegi Alt Boyut Puanlarimin, Sporda Zihinsel Dayamklihk
Envanteri Kontrol Alt Boyutu Puanlar1 Uzerindeki Yordayic1 Etkisi

B SH B t p F Model(p) R?
Adim 1
(Sabit) 6.375 1.361 4.685 .000 21.673 .000 .087
Adanma .286 .061 .295 4.655 .000

Bagimli Degisken: Kontrol

36



Tablo 4.5’deki bilgilere gore; oryantiring sporcularinin zinde olma ve igsellestirme
diizeylerinin kontrol diizeyleri lizerinde olarak anlamli bir etkisinin olmadig1 ancak adanma
diizeyinin, kontrol diizeyleri lizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin oldugu
belirlenmistir (F3-206=21.673, p<.001, R*=%08.7). Buna gore oryantiring sporcularinin

adanma (p=.30) diizeylerinin, kontrol diizeyleri iizerinde pozitif yonde etkisi vardir.

Oryantring sporcularinin Spora Baglilik Olgegi alt boyut puanlarmin Sporda Zihinsel
Dayaniklilik Envanteri devamlilik alt boyut puanlarina etkisinin anlamliligini sinamak igin

uygulanan Hiyerarsik Dogrusal Regresyon Analizi sonuglar1 Tablo 4.6'da verilmektedir.

Tablo 4.6. Spora Baghlik Olgegi Alt Boyut Puanlarinin, Sporda Zihinsel Dayamikhihk
Envanteri Devamhilik Alt Boyutu Puanlar1 Uzerindeki Yordayic1 Etkisi

B SH B t p F  Model(p) R?
Adim 1
(Sabit) 17.223 .920 18.716 .000 24.268 .000 244
Yas -132  .044 -234 -3.007 .003
Sporculuk Deneyimi 244 044 517 5525 .000
Oryantiring Sporu Deneyimi  .137  .077 .134 1.785 .076
Adim 2
(Sabit) 4915 1.251 3.929 .000 44.888 .000 547
Yas -014 036 -025 -391 .696
Sporculuk Deneyimi 12 036 .236 3.080 .002
Oryantiring Sporu Deneyimi  .034 .061 .033 .549 584
Zinde Olma 186 .063 251 2,936 .004
Adanma 145 082 .167 1.766 .079
Icsellestirme 192 057 251 3348 .001

Bagimli Degisken: Devamlilik

Tablo 4.6’ya gore; modelin ilk agamasinda oryantiring sporcularinin yas ve sporculuk
deneyimi siiresinin devamlilik diizeyleri iizerinde anlamli bir etkisi vardir (Fs-226=24.268,
p<.001, R?>=%24.4). Bu asamada oryantiring sporcularmin oryantiring sporu deneyimi
stiresinin zihinsel dayaniklilik diizeyleri iizerinde anlaml bir etkisinin olmadig1 gézlenmistir
(p>.05). Modelin ikinci asamasinda ise sporculuk deneyimi siiresinin anlamli etkisi devam

ederken (p<.01), devamlilik diizeyleri tiizerinde anlamli etkisinin devam etmedigi
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gozlenmistir (p>.05). Bununla beraber modelin ikinci asamasina zinde olma, adanma ve
icsellestirme degiskenlerinin dahil olmasi, modelin agiklayicilik kuvvetinin yiizde 30.3
yiikselmesini saglamistir (AR?= %30.3). Modelin ikinci asamasinda oryantiring sporcularinin
sporculuk deneyimi, zinde olma, adanma ve igsellestirme diizeylerinin devamliliklar
tizerinde anlamli bir etkisinin oldugu belirlenmistir (Fe-203=44.888, p<.001, R>=%54.7). Buna
gore oryantiring sporcularinin sporculuk deneyimi ($=.24), zinde olma (3=.25), adanma (p=
17) ve igsellestirme (B=.25) diizeylerinin, devamlilik diizeyleri iizerinde pozitif yonde etkisi

vardir.

4.3 SPORA BAGLILIK OLCEGi TOPLAM VE ALT BOYUT PUANLARININ
ORYANTIRING SPORCULARININ DEMOGRAFIK VE SPOR ALISKANLIKLARI
DEGISKENLERINE GORE KARSILASTIRILMASI

Oryantiring sporcularmin Spora Baghlik Olgegi ile zinde olma, adanma ve igsellestirme alt
boyutlarma iliskin puanlarinin cinsiyete gore istatistiksel agidan karsilagtirilmasi igin

kullanilan Bagimsiz Orneklem T-Testi bulgular1 Tablo 4.7'de sunulmustur.

Tablo 4.7. Oryantiring Sporcularimin Spora Baghhik Olcegi ve Alt Boyutlarna iliskin
Puanlarimin Cinsiyet Degiskeni Acisindan Karsilagtirilmasi

Arastirma Degiskenleri Cinsiyet N Ort. SS t sd p

Kadin 81 6365 850 -333 228 740
Spora Baghlik

Erkek 149 64.06 9.01
_ Kadin 81 19.86 336 -1522 228 129
Zinde Olma

Erkek 149 20.58 3.41

Kadin 81 2201  2.83 198 228 843
Adanma

Erkek 149 21.93 2.94
. , Kadin 81 21.78  3.17 500 228 618
I¢sellestirme

Erkek 149 21.55 3.36

***p<.001,**p<.01,*p<.05
Tablo 4.7'deki bilgiler neticesinde; oryantiring sporcularinin spora baglilik (t@28=-.333,

p>.05), zinde olma (t(228) = -1.522, p >.05), adanma (t(228)=.198, p>.05) ve igsellestirme (t(228)

=.500, p>.05) ortalamalarinda cinsiyete gore anlamli bir farklilik bulunmadig belirlenmistir.
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Oryantring sporcularinin Spora Baglilik Olgegi ile zinde olma, adanma ve i¢sellestirme alt
boyutlarma iligkin puanlarinin medeni duruma gore istatistiksel a¢idan karsilagtirilmasi i¢in

kullanilan Bagimsiz Orneklem T-Testi bulgular1 Tablo 4.8'de sunulmustur.

Tablo 4.8. Oryantring Sporcularimin Spora Baghhik Ol¢egi Toplam ve Alt Boyut
Puanlarinin Medeni Durum Degiskeni A¢isindan Karsilastirilmasi

Arastirma Degiskenleri Medeni Durum N Ort. SS t sd p

Bekar 186  64.78 839 3125 228 .002"
Spora Baglilik .

Evli 44 60.25 9.73
_ Bekar 186 2067 3.26 3183 228 .002"
Zinde Olma )

Evli 44 18.89 3.65

Bekar 186 2237 260 3.811 55.025 .000™"
Adanma .

Evli 44 20.25 3.46
. , Bekar 186 21.75 322 1160 228  .247
Igsellestirme .

Evli 44 21.11 355

**% < 001, ** p <.01,*p < .05

Tablo 4.8'deki bilgiler 1s181nda; oryantiring sporcularinin igsellestirme (t(228)=1.160, p>.05)
ortalamalarinda medeni duruma gore anlamli bir farklilik bulunmadig1 ancak spora baglilik
(t208)=3.125, p<.01), zinde olma (t(228)=3.183, p<.01) ve adanma (t(s5.025=3.811, p<.001)
ortalamalarinda medeni duruma gore anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir. Ortalamalara
gore bekar sporcularin sporda spora baglilik, zinde olma ve adanma diizeyleri evli olan

sporculara kiyasla daha yiiksektir.

Oryantring sporcularinin Spora Baglilik Olgegi ile zinde olma, adanma ve igsellestirme alt
boyutlarma iliskin puanlarinin yasa gore istatistiksel agidan karsilastirilmasi i¢in kullanilan

Tek Yonlii Varyans Analizi bulgular1 Tablo 4.9'da sunulmustur.
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Tablo 4.9. Oryantring Sporcularinin Spora Baghhk Olcegi Toplam ve Alt Boyut
Puanlarimin Yas Degiskeni Acisindan Karsilastirilmasi

Arastirma Degiskenleri Yas VK KT sd KO F p
18-21 Yas GA 149.328 3 49776 637 .592
22-25 Yas Gi 17668.102 226 78.177
Spora Baglilik
26-29 Yas T 17817.430 229
30 Yas ve Uzeri
18-21 Yas GA 11.863 3 3954 339 .797
_ 22-25 Yas Gl 2638.681 226 11.676
Zinde Olma
26-29 Yas " 2650.543 229
30 Yas ve Uzeri
18-21 Yas GA 20.307 3 6769 -804 .493
22-25 Yas Gl 1902.341 226 8.417
Adanma
26-29 Yas T 1922.648 229
30 Yas ve Uzeri
18-21 Yas GA 55.437 3 18479 1.724 163
. , 22-25 Yas Gi 2422150 226 10.717
Igsellestirme
26-29 Yas T 2477587 229
30 Yas ve Uzeri

***p <.001, ** p < .01, * p <.05, VK: Varyans Kaynagi, KT: Kareler Toplami, KO: Kareler Ortalamasi, GA: Guplar
Arasi, GI: Gruplar I¢i, T: Toplam

Tablo 4.9'daki bilgiler neticesinde; oryantiring sporcularinin spora baglilik (F3-206=.637,
p>.05), zinde olma (F3-226=.339, p>.05), adanma (F3.226=.804, p>.05) ve igsellestirme (F3-226
=1.724, p>.05) ortalamalarinda yasa gore anlamli bir farklilik bulunmadigi belirlenmistir.

Oryantring sporcularmin Spora Baglilik Olgegi ile zinde olma, adanma ve igsellestirme alt
boyutlarina iliskin puanlarinin egitim diizeyine gore istatistiksel agidan karsilastirilmasi igin

kullanilan Bagimsiz Orneklem T-Testi bulgular1 Tablo 4.10'da sunulmustur.

Tablo 4.10'daki bilgiler neticesinde; oryantiring sporcularinin spora baglilik (t28=-1.840,
p>.05) ve zinde olma (t@7.817=-1.029, p>.05) ortalamalarinda egitim diizeyine gore anlamli
bir farklilik bulunmadigi ancak adanma (t228)=-1.975, p< .05) ve igsellestirme (t(228)= -2.050,

p<.05) ortalamalarinda egitim diizeyine gore anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir.
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Tablo 4.10. Oryantring Sporcularinin Spora Baghhk Olcegi Toplam ve Alt Boyut
Puanlarimin Egitim Diizeyi Degiskeni A¢isindan Karsilastirilmasi

Arastirma Degiskenleri Egitim Diizeyi N Ort. SS t sd p

Lisans 167 63.26 8.70 ~-1.840 228  .067
Spora Baglilik ]

Yiksek Lisans 63 65.65 8.96
. Lisans 167 20.17 324 -1.029 97.817 .306
Zinde Olma )

Yiiksek Lisans 63 20.73 3.80

Lisans 167 2173 293 -1975 228 049"
Adanma )

Yiksek Lisans 63 2257 275
. ; Lisans 167 2136 3.34 -2050 228 .042
Igsellestirme ’

Yiiksek Lisans 63 22.35 3.06

***p<.001,**p<.01,*p<.05

Ortalamalara gore yiiksek lisans mezunu olan sporcularin adanma ve igsellestirme diizeyleri

lisans mezunu olan sporculara kiyasla daha yiiksektir.

Oryantring sporcularmin Spora Baglilik Olgegi ile zinde olma, adanma ve igsellestirme alt
boyutlarma iligkin puanlarinin  sporculuk deneyimine gdre istatistiksel agidan
karsilastirilmasi igin kullanilan Tek YoOnlii Varyans Analizi bulgular1 Tablo 4.11'de

sunulmustur.

Tablo 4.11'deki bilgiler neticesinde; oryantiring sporcularinin spora baglilik (Fs-226 =14.747,
p<.001), zinde olma (Fz226=12.181, p<.001), adanma (Fs.226=12.255, p<.001) ve
igsellestirme (F3.226=12.375, p<.001) ortalamalarinda sporculuk deneyimine gore anlamli bir

farklilik oldugu belirlenmistir.

Anlamli farkliligin hangi gruptan kaynaklandigimmin belirlenmesi i¢in homojen varyans
dagilimi durumunda kullanilan Post Hoc testlerinden LSD testi uygulanmigtir. LSD testi
sonuglarina gore spor deneyimi 14 yil ve {izeri olan sporcularin spora baglilik, zinde olma,
adanma ve igsellestirme diizeyi spor deneyimi 2-13 y1l arasinda olan sporculara kiyasla daha
yiiksektir. Ayrica spor deneyimi 6-13 yil arasinda olan sporcularin spora baglilik, zinde olma,
adanma ve i¢sellestirme diizeyi spor deneyimi 2-5 yil arasinda olan sporculara kiyasla daha

yiiksektir.
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Tablo 4.11. Oryantring Sporcularinin Spora Baghhk Olcegi Toplam ve Alt Boyut
Puanlarimin Sporculuk Deneyimi Degiskeni A¢isindan Karsilastirilmasi

Arastirma Sporculuk
Degiskenleri Deneyimi VK KT sd KO F P LSD
2-5Yil GA  2916.852 3 972.284 14.747 .0007" 4>1
6-9 Yil Gi 14900.578 226 65.932 4>2
Spora Baglilik 4>3
10-13 Y1l 2>1
14YiveUzeri T 17817.430 229 3>1
2-5 Y1l GA 368.913 3 1220971 12.181 .000™" 4>1
_ 6-9 Yil Gi 2281.631 226 10.096 4>2
Zinde Olma 4>3
10-13 Y1l T 2650.543 229 2>1
14 Y1l ve Uzeri 3>1
2-5 Y1l GA 269.010 3 89.670 12.255 .0007" 4>1
6-9 Yil Gi 1653.638 226 7.317 4>2
Adanma 4>3
10-13 Yil T 1922.648 229 251
14 Y1l ve Uzeri 3>1
2-5 Y1l GA 349568 3 116523 12.375 .000™" 4>1
. . 6-9 Yil Gi 2128.019 226 9.416 4>2
I¢sellestirme 4>3
10-13 Yil T 2477587 229 2>1
14 Y1l ve Uzeri 3>1

***p <.001, ** p < .01, * p <.05 VK: Varyans Kaynagi, KT: Kareler Toplami, KO: Kareler Ortalamasi, GA: Guplar
Arasi, GI: Gruplar I¢i, T: Toplam

Oryantring sporcularmin Spora Baglilik Olgegi ile zinde olma, adanma ve igsellestirme alt
boyutlarina iligkin puanlarinin oryantiring sporu deneyimine gore istatistiksel agidan
karsilastirilmasi igin kullanilan Tek Yonlii Varyans Analizi bulgulari Tablo 4.12'de

sunulmustur.

Tablo 4.12'deki bilgiler neticesinde; oryantiring sporcularinin spora baglilik (F2-227=13.107,
p<.001), zinde olma (F2-227=18.284, p<.001), adanma (F2-227=9.698, p<.01) ve i¢sellestirme
(F2-227=7.759, p<.001) ortalamalarinda oryantiring sporu deneyimine goére anlamli bir
farklilik oldugu belirlenmistir. Anlamli farkliligin hangi gruptan kaynaklandiginin
belirlenmesi i¢in homojen varyans dagilimi1 durumunda kullanilan Post Hoc testlerinden LSD

testi uygulanmigtir.
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Tablo 4.12. Oryantring Sporcularinin Spora Baghhk Olcegi Toplam ve Alt Boyut
Puanlarimin Oryantiring Sporu Deneyimi Degiskeni A¢isindan Karsilastirilmasi

Arastirma Oryantiring

Degiskenleri  Sporu Deneyimi VK KT sd KO F P LSD

1-2 Y1l GA 1844586 2 922293 13.107 .000™" 3>1

Spora Baglilik  3-4 Y1l GI 15972.845 227 70.365 3>2
5 Yil ve Uzeri T 17817.430 229

1-2 Y1l GA 367.739 2 183.869 18.284 0007 3>1

Zinde Olma  3-4 Yl Gi 2282805 227 10.056 g g f
5 Y1l ve Uzeri T 2650.543 229

1-2 Y1l GA 151349 2 75675 9698  .0017 3>1

Adanma 3-4 Y1l GI 1771299 227 7.803 g z i
5 Yil ve Uzeri T  1922.648 229

1-2 Y1l GA 158534 2 79267 7.759  .0007" 3>1

I¢sellestirme 3-4 Y1l GI  2319.053 227 10.216 3>2

5 Yil ve Uzeri T 2477.587 229

***p <.001, ** p <.01,*p<.05 VK: Varyans Kaynagi, KT: Kareler Toplami, KO: Kareler Ortalamasi, GA: Guplar
Arasi, GI: Gruplar I¢i, T: Toplam

Buna gore oryantiring deneyimi 5 yil ve iizeri olan sporcularin spora baglilik, zinde olma,
adanma ve icsellestirme diizeyi oryantiring deneyimi 1-4 y1l arasinda olan sporculara kiyasla
daha yiiksektir. Ayrica oryantiring deneyimi 3-4 yil arasinda olan sporcularin zinde olma ve

adamma diizeyi oryantiring deneyimi 1-2 y1l arasi olan sporculara kiyasla daha yiiksektir.

Oryantiring sporcularinin Spora Baglilik Olgegi ile zinde olma, adanma ve igsellestirme alt
boyutlarina iliskin puanlarinin  sporun hayattaki yerine gore istatistiksel agidan
karsilastirilmast icin kullanilan Bagimsiz Orneklem T-Testi bulgular1 Tablo 4.13'de

sunulmustur.

Tablo 4.13'de sunulan bilgiler neticesinde; oryantiring sporcularinin spora baglilik (t(228)=-
7.212, p<.001), zinde olma (tp28=-7.753, p<.001), adanma (t(ge.530)= -6.984, p<.001) ve
icsellestirme (t(228y=-4.864, p<.001) ortalamalarinda sporun hayattaki yerine gore anlamli bir

farklilik oldugu belirlenmistir.
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Tablo 4.13. Oryantring Sporcularinin Spora Baghhk Olcegi Toplam ve Alt Boyut
Puanlarimin Sporun Hayattaki Yeri Degiskeni Acisindan Karsilastirilmasi

Arastirma Degiskenleri Sporun Hayattaki Yeri N Ort. SS t sd p
Serbest Zaman Etkinligi 107 59.85 8.31 -7.212 228 .000™"
Spora Baglilik ] .
Lisansl1 Aktif Sporcu 123 67.46 7.68
_ Serbest Zaman Etkinligi 107 18.66 3.05 -7.753 228 .000™"
Zinde Olma ) )
Lisansh Aktif Sporcu 123 21.77 3.02
Ad Serbest Zaman Etkinligi 107 20.64 3.05 -6.984 189.530 .000™"
anma
Lisansh Aktif Sporcu 123 2311 2.19
. , Serbest Zaman Etkinligi 107 20.55 3.02 -4.864 228 .000™"
I¢sellestirme ) )
Lisansl1 Aktif Sporcu 123 2257 3.23

***p<.001,**p<.01,*p<.05

Ortalamalara gore lisansh aktif sporcu olan sporcularin spora baglilik, zinde olma, adanma

ve i¢sellestirme diizeylerinin serbest zaman etkinligi olarak spor yapan oryantiring yapan

sporculara kiyasla daha yiiksektir.

4.4 SPORDA ZiHINSEL DAYANIKLILIK ENVANTERI TOPLAM VE ALT BOYUT
PUANLARININ ORYANTIRING SPORCULARININ DEMOGRAFIK VE SPOR
ALISKANLIKLARI DEGiISKENLERINE GORE KARSILASTIRILMASI

Oryantring sporcularinin Spora Zihinsel Dayaniklilik Envanteri ile giiven, kontrol ve

devamlilik alt boyut puanlarinin cinsiyete gore istatistiksel ac¢idan karsilastirilmasi igin

uygulanan bagimsiz drneklem t-testi bulgular1 Tablo 4.14'de sunulmustur.

Tablo 4.14. Oryantring Sporculariin Sporda Zihinsel Dayamkhihk Envanteri Toplam
ve Alt Boyut Puanlarimin Cinsiyet Degiskeni Acisindan Karsilastirilmasi

Arastirma Degiskenleri  Cinsiyet N Ort. SS t sd p

o Kadin 81 5446  6.54 -.857 228 .392
Sporda Zihinsel Dayaniklilik Erkek 149 55 29 728

Giiven Kadin 81 2474 392 -1.683 228 .094
Erkek 149 25.62 3.74

Kontrol Kadin 81 1275  2.73 .383 228 702
Erkek 149 12.60 2.87

Devamlilik Kadin 81 16.96 2.42 -.280 228 .780
Erkek 149 17.06  2.58

% p'< 001, **p< 0L, *p<.05
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Tablo 4.14'deki bilgiler neticesinde; oryantiring sporcularinin sporda zihinsel dayaniklilik
(t228)=-.857, p>.05), giiven (t(228)=-1.683, p>.05), kontrol (t26)=.383, p>.05) ve devamlilik
(t228)=-.280, p>.05) ortalamalarinda cinsiyete gore anlamli bir farklilik bulunmadigi

belirlenmistir.

Oryantring sporcularinin Spora Zihinsel Dayaniklilik Envanteri ile giiven, kontrol ve
devamlilik alt boyutlarina iliskin puanlarinin medeni duruma gore istatistiksel acidan
Karsilastirilmas1 icin kullamlan Bagimsiz Orneklem T-Testi bulgular1 Tablo 4.15'da

sunulmustur.

Tablo 4.15. Oryantring Sporculariin Sporda Zihinsel Dayamikhihk Envanteri Toplam
ve Alt Boyut Puanlarimin Medeni Durum Degiskeni Ac¢isindan Karsilastirilmasi

Arastirma Degiskenleri ~ Medeni Durum N Ort. SS t sd p

o Bekar 186 55.61 6.90 2.779 228 .006™
Sporda Zihinsel Dayaniklilik .
Evli 44 52.39 7.03
Bekar 186 25.60 3.80 2.340 228 .020°
Giliven )
Evli 44 2411 3.72
Bekar 186  12.76 2.73 1.093 59.544 .279
Kontrol )
Evli 44 12.20 3.12
Bekar 186  17.25 2.48 2.849 228 .005™
Devamlilik ]
Evli 44 16.07 2.46

***pn<.001,**p<.01,*p<.05

Tablo 4.15'deki bilgiler neticesinde; oryantiring sporcularinin kontrol (tse.s44) =1.093, p>.05)
ortalamalarinda medeni duruma gore anlamli bir farklilik bulunmadig1 ancak sporda zihinsel
dayaniklilik (t(228y=2.779, p<.01), giiven (t228)=2.340, p<.05) ve devamlilik (t(228)=2.849,
p<.01) ortalamalarinda medeni duruma goére anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir.
Ortalamalara gore bekar sporcularin sporda zihinsel dayaniklilik, giiven ve devamlilik

diizeyleri evli olan sporculara kiyasla daha ytiksektir.

Oryantring sporcularinin Spora Zihinsel Dayaniklilik Envanteri ile giiven, kontrol ve
devamlilik alt boyutlarina iliskin puanlarinin yasa gore istatistiksel agidan karsilastirilmasi

icin kullanilan Tek Yonlii Varyans Analizi bulgular1 Tablo 4.16'da sunulmustur.
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Tablo 4.16. Oryantring Sporcularinin Sporda Zihinsel Dayanmikhilik Envanteri Toplam
ve Alt Boyut Puanlarimin Yas Degiskeni Acisindan Karsilastirilmasi

Arastirma

Degiskenleri Yas VK KT sd KO F p LSD
18-21 Yas GA 339826 3 113275 2334 .075
SpordaZihinse| 22-25 Yas Gi 10969.170 226 48.536
Dayaniklilik 26-29 Yas T 11308.996 229
30 Yas ve Uzeri
18-21 Yas GA 121895 3 40632 2.856 .038" 2>1
) 2225 Yas Gi 3215566 226 14.228 3>1
Giiven 4>1
26-29 Yas T 3337.461 229
30 Yas ve Uzeri
18-21 Yas GA 36579 3 12193 1.552 .202
22-25 Yas Gi 1775287 226 7.855
Kontrol
26-29 Yas T 1811.865 229
30 Yas ve Uzeri
18-21 Yas GA 37809 3 12.603 2.014 .113
22-25 Yas GI 1414035 226 6.257
Devamlilik
26-29 Yas T 1451.843 229
30 Yas ve Uzeri

***p <.001, ** p < .01, * p <.05 VK: Varyans Kaynagi, KT: Kareler Toplami, KO: Kareler Ortalamasi, GA: Guplar
Arasi, GI: Gruplar I¢i, T: Toplam

Tablo 4.16'daki bilgiler neticesinde; oryantiring sporcularinin sporda zihinsel dayaniklilik
(F3-226=2.334, p>.05), kontrol (Fs.226=.552, p>.05) ve devamlilik (F3.226=2.014, p>.05)
ortalamalarinda yasa gore anlamli bir farklilik bulunmadigi ancak giiven (F3-226=2.856,
p<.05) ortalamalarinda yasa gore anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir. Anlaml
farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini belirlenmesi i¢in homojen varyans dagilimi
durumunda kullanilan Post Hoc testlerinden LSD testi uygulanmistir. Buna gore 22 yas ve

tizeri olan sporcularin giiven diizeyi 18-21 yas arasi olan sporculara kiyasla daha ytiksektir.

Oryantring sporcularinin Spora Zihinsel Dayaniklilik Envanteri ile giiven, kontrol ve
devamlilik alt boyutlarina iliskin puanlarinin egitim diizeyine gore istatistiksel agidan
karsilastirilmast icin kullanilan Bagimsiz Orneklem T-Testi bulgular1 Tablo 4.17'de

sunulmustur.
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Tablo 4.17. Oryantring Sporcularinin Sporda Zihinsel Dayanmikhiik Envanteri Toplam
ve Alt Boyut Puanlarimin Egitim Diizeyi Degiskeni Acisindan Karsilastirilmasi

Arastirma Degiskenleri  Egitim Diizeyi N Ort. SS t sd p
. Lisans 167 54.08 7.42 .
Sporda Zihinsel Dayaniklilik _ -3.825 159.002 .000
Yiiksek Lisans 63 57.41 5.19
Lisans 167 24.79 3.83 -
Giiven ) -3.460 228 .001
Yiiksek Lisans 63 26.70 3.43
Lisans 167 12.69 2.95
Kontrol ) .281 228 179
Yiiksek Lisans 63 1257 2.45
Lisans 167 16.60 2.60 .
Devamlilik -4.933 152.897 .000

Yiksek Lisans 63 18.14 1.89

***p<.001,**p<.01,*p<.05

Tablo 4.17'deki bilgiler neticesinde; oryantiring sporcularinin kontrol (tz2g)=.281, p>.05)
ortalamalarinda egitim diizeyine gore anlamli bir farklilik bulunmadig1 ancak sporda zihinsel
dayaniklilik (t(150.002)=-3.825, p<.001), giiven (t(228)=-3.460, p<.01) ve devamlilik (t(152.897)=
-4.933, p<.001) ortalamalarinda egitim diizeyine goére anlamli bir farklilik oldugu
belirlenmigtir. Ortalamalara gore yiiksek lisans mezunu olan sporcularin sporda zihinsel
dayaniklilik, giiven ve devamlilik diizeylerinin lisans mezunu olan sporculara kiyasla daha

yiiksektir.

Oryantring sporcularinin Spora Zihinsel Dayaniklilik Envanteri ile giiven, kontrol ve
devamlilik alt boyut puanlarinin sporculuk deneyimine gore karsilastirilmasi i¢in kullanilan

Tek Yonli Varyans Analizi bulgulart Tablo 4.18'de sunulmustur.

Tablo 4.18'deki bilgiler neticesinde; oryantiring sporcularinin kontrol (Fz.226=1.187, p>.05)
ortalamalarinda sporculuk deneyimine gore anlaml bir farklilik bulunmadig1 ancak sporda
zihinsel dayaniklilik (F3-206=21.498, p<.001), giiven (F3-206=23.750, p<.001) ve devamlilik
(F3-226=21.310, p<.001) ortalamalarinda sporculuk deneyimine gére anlamli bir farklilik
oldugu belirlenmistir. Anlamli farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini belirlenmesi i¢in
homojen varyans dagilimi durumunda kullanilan Post Hoc testlerinden LSD testi

uygulanmigtir.

47



Tablo 4.18. Oryantring Sporcularinin Sporda Zihinsel Dayamikhiik Envanteri Toplam
Ve Alt Boyut Puanlarinin Sporculuk Deneyimi Degiskeni Acisindan Karsilastirilmasi

Arastirma Sporculuk

Degiskenleri Deneyimi VK KT sd KO F P LSD
2-5 Y1l GA 2510793 3 836931 21.498 .0007" 4>2
Sporda Zihinsel 6-9 Yil Gi 8798.202 226 38.930 g z i
Dayaniklilik 10-13 Y1l T 11308.996 229 3>1
14 Y1l ve Uzeri 4>1
2-5 Y1l GA 799972 3  266.657 23.750 .0007" 4>2
6-9 Y1l GI 2537489 226 11.228 4>3
Giiven 2>1
10-13 Yil T 3337.461 229 3>1
14 Y1l ve Uzeri 4>1
2-5 Yil GA 28.105 3 9.368 1187 315
6-9 Y1l Gi 1783760 226  7.893
Kontrol
10-13 Y1l T 1811.865 229
14 Y1l ve Uzeri
2-5 Y1l GA 320136 3  106.712 21.310 .000™" 4>2
6-9 Y1l GI 1131707 226  5.008 4>3
Devamlilik 2>1
10-13 Yil T 1451.843 229 3>1
14 Y1l ve Uzeri 4>1

*Hxp <.001, **p <.01, *p <.05, VK: Varyans Kaynagi, KT: Kareler Toplami, KO: Kareler Ortalamasi, GA: Guplar
Arasi, GI: Gruplar I¢i, T: Toplam

Buna gore spor deneyimi 14 yil ve {lizeri olan sporcularin sporda zihinsel dayaniklilik, giiven
ve devamlilik diizeyi spor deneyimi 2-13 y1l arasinda olan sporculara kiyasla daha yiiksektir.
Ayrica spor deneyimi 6-13 yil arasinda olan sporcularin sporda zihinsel dayaniklilik, giiven

ve devamlilik diizeyi spor deneyimi 2-5 yil arasinda olan sporculara kiyasla daha yiiksektir.

Oryantring sporcularinin Spora Zihinsel Dayaniklilik Envanteri ile giiven, kontrol ve
devamlilik alt boyutlarina iliskin puanlarinin oryantiring sporu deneyimine gore istatistiksel
acidan karsilastirilmasi igin kullanilan Tek Yonlii Varyans Analizi bulgular1 Tablo 4.19'da

sunulmustur.
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Tablo 4.19. Oryantring Sporcularinin Sporda Zihinsel Dayanmikhiik Envanteri Toplam
ve Alt Boyut Puanlarimin Oryantiring Sporu Deneyimi Acisindan Karsilastirilmasi

Arastirma Oryantiring

Degiskenleri  Sporu Deneyimi VK KT sd KO F P LSD
N 12 Y1l GA 1016955 2  508.477 16.500 .000™" 3>1
%F;‘;ﬁéﬁfse' T4Vl Gi  10292.041 227  45.339 3>2
5 Yil ve Uzeri T 11308.996 229
1-2 Y1l GA  424.948 2 212.474 16.560 .0007" 3>1
Giiven 34 Vil GI 2912513 227 12.830 3>2
5 Y1l ve Uzeri T 3337.461 229
1-2 Y1l GA 3.844 2 1.922 241 786
Kontrol 3-4 Y1l GI  1808.021 227  7.965
5YilveUzeri T 1811.865 229
1-2 Y1l GA 174176 2 87.088 15473 .0007" 3>1
Devamlilik 3-4 Y1l GI 1277668 227 5628 3>2
5YilveUzri T 1451.843 229

***p <.001, ** p<.01, *p<.05 VK: Varyans Kaynagi, KT: Kareler Toplami, KO: Kareler Ortalamasi, GA: Guplar
Arasi, GI: Gruplar I¢i, T: Toplam

Tablo 4.19'daki bilgiler neticesinde; oryantiring sporcularinin kontrol (F2-227=.241, p>.05)
ortalamalarinda oryantiring sporu deneyimine gore anlamli bir farklilik bulunmadig1 ancak
sporda zihinsel dayaniklilik (F2.227=16.500, p<.001), giiven (F2-2207=16.560, p<.01) ve
devamlilik (F2-227=15.473, p<.001) ortalamalarinda oryantiring sporu deneyimine gore
anlamli  bir farkliblk oldugu belirlenmistir. Anlamhi  farkliligin  hangi  gruptan
kaynaklandiginin belirlenmesi i¢cin homojen varyans dagilimi durumunda kullanilan Post
Hoc testlerinden LSD testi uygulanmistir. Buna gére oryantiring deneyimi 5 yil ve tizeri olan
sporcularin sporda zihinsel dayaniklilik, giiven ve devamlilik diizeyi oryantiring deneyimi 1-

4 y1l arasinda olan sporculara kiyasla daha yiiksektir.

Oryantring sporcularinin Spora Zihinsel Dayaniklilik Envanteri ile giiven, kontrol ve
devamlilik alt boyutlarina iliskin puanlarinin sporun hayattaki yerine gore istatistiksel agidan
karsilastirilmast icin kullanilan Bagimsiz Orneklem T-Testi bulgular1 Tablo 4.20'de

sunulmustur.
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Tablo 4.20. Oryantiring Sporcularinin Sporda Zihinsel Dayamiklihk Envanteri
Toplam ve Alt Boyut Puanlarimin Sporun Hayattaki Yeri A¢isindan Karsilastirilmasi

Arastirma Degiskenleri ~ Sporun Hayattaki Yeri N Ort. SS t sd p
Serbest Zaman Etkinligi 107 52.05 6.04 -6.439 228 .000™"
Lisansli Aktif Sporcu 123 57.56 6.83
Serbest Zaman Etkinligi 107 23.86 3.50 -5.749 228 .000™"

Sporda Zihinsel Dayaniklilik

Gliven . .

Lisansh Aktif Sporcu 123 26.58 3.64
Kontrol Serbest Zaman Etkinligi 107 11.99 2.65 -3.426 228 .001™
ontro

Lisansh Aktif Sporcu 123 13.24 2.83

Serbest Zaman Etkinligi 107 16.20 2.20 -4.889 228 .000™"
Devamlilik

Lisansl1t Aktif Sporcu 123 17.75 2.57

***p<.001,**p<.01,*p<.05

Tablo 4.20'deki bilgiler neticesinde; oryantiring sporcularinin sporda zihinsel dayaniklilik
(t28)=-6.439, p<.001), giiven (tp28=-5.749, p<.001), kontrol (t28=-3.426, p<.01) ve
devamlilik (t228)=-4.889, p<.001) ortalamalarinda sporun hayattaki yerine gore anlamli bir
farklilik oldugu belirlenmistir. Ortalamalara gore lisansh aktif sporcu olan sporcularin sporda
zihinsel dayaniklilik, giiven, kontrol ve devamlilik diizeylerinin serbest zaman etkinligi

olarak spor yapan sporculara kiyasla daha yiiksektir.
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5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada, oryantiring sporlar1 katilimeilarimin  spora bagliliklart ve zihinsel

dayanikliliklarinin incelenmesi amaglanmaistir.

Yapilan analiz sonuglarina gére oryantiring oyuncularinin spora bagliliklar1 sporda zihinsel
dayaniklilik diizeyleri iizerinde pozitif yonde etkili olmaktadir. Buna ek olarak oryantiring
oyuncularinin adanma, zinde olma ve i¢sellestirme diizeylerinin, sporda zihinsel dayaniklilik
diizeyleri tizerinde pozitif yonde etkileri vardir. Yapilan alanyazin taramasinda oryantiring
sporculart 6zelinde bu iki degiskenin birlikte ele alindigi1 bir c¢alismaya rastlanmamis,
bununla birlikte benzer konularda yapilan ¢alismalar goézden gecirilmis, bulgular ilgili
alanyazin temelinde tartisilmistir. Kelecek ve Korug (2018) tarafindan 200 erkek futbolcunun
katilimi1 ile yapilan arastirmada, sporcularda duygusal/fiziksel tiikenmenin, erkek
futbolcularin zinde olma diizeyleri lizerinde negatif yonde anlamli bir etkisinin oldugu
belirlenmistir. Kelecek ve Goktiirk (2017) kadin futbolcular arasinda yaptiklari arastirmada
sporcularda duygusal/fiziksel tiilkenmenin, kadin futbolcularin zinde olma diizeyleri iizerinde
negatif yonde anlamli bir etkisinin oldugu, ayrica duygusal/fiziksel tilkenme, azalan basar1
hissi ve duyarsizlagsma diizeylerinin adanmishik diizeyleri lizerinde negatif yonde anlamli bir

etkisi oldugu belirlenmistir.

Bulgulara gore oryantiring oyuncularinin adanma, zinde olma ve igsellestirme diizeylerinin,
giiven diizeyleri iizerinde pozitif yonde etkisi vardir. Bunun yaninda oryantiring
sporcularinin adanma diizeylerinin, kontrol diizeyleri lizerinde pozitif yonde etkileri vardir.
Ayrica oryantiring oyuncularinin zinde olma ve igsellestirme diizeylerinin, devamlilik
diizeyleri iizerinde pozitif yonde etkileri vardir. Kelecek ve Goktiirk (2017) tarafindan
yapilan arastirmada kadin futbolcularda duygusal/fiziksel tiikenme, azalan basar1 hissi ve
duyarsizlasma diizeyleri ile adanmislik ve zinde olma arasinda negatif yonde anlamli bir

iliski oldugu bulunmustur.

Bu arastirmada oryantiring sporcularinin spora baglilik diizeylerinin cinsiyete ve yasa gore

farklilasmadig1 belirlenmistir. Benzer sekilde, Yamaner vd. (2019) tarafindan 220 Spor
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Bilimleri Fakiiltesi dgrencisinin katilimi ile yapilan arastirmada, spor bilimleri fakiiltesi
ogrencilerinin spora baglilhik diizeylerinin cinsiyete ve yasa gore farklilasmadigi
belirlenmistir. Ayrica bu ¢alismada oryantiring sporcularinin adanmiglik, zinde olma ve
igsellestirme diizeylerinin cinsiyete gore farklilasmadigi belirlenmistir. Bu ¢calismadan farkli
olarak Yerlikaya (2019) tarafindan 406 bisiklet¢inin katilimi ile gergeklestirilen arastirmada,
sporcularin adanma diizeylerinin cinsiyete gore farklilik gostermedigi ancak erkek
sporcularin zinde olma diizeylerinin kadin sporculara kiyasla daha yiiksek oldugu
bildirilmistir. Oryantiring sporu c¢erg¢evesinde yapilan etkinliklerde diger bazi spor
dallarindan farkli olarak (6rnegin bisiklet) bireylerin dayaniklilik ve hiz gibi fiziksel
ozelliklerinin yaninda hizli karar verme, stres yonetimi, odaklanma ve problem ¢6zme gibi
zihinsel 6zelliklerini de yliksek diizeyde kullanmalarini gerektiren parkurlar bulunmaktadir.
Bu yapis1 goz 6niinde bulunduruldugunda oryantiring sporu dalinda kadin, erkek ya da farkl
yaslardaki sporcularin birbirlerine karsi avantaj ya da dezavantaj kazandigi bir durum soz

konusu olmadig1 sonucuna varilmaktadir.

Sonuglara gore oryantiring sporcularinin zinde olma diizeylerinin egitim diizeyine gore
farklilasmadig1 ancak, yliksek lisans mezunu olan sporcularin adanma ve igsellestirme
diizeylerinin lisans mezunu olan sporculara kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu
calismadan farkli olarak Yerlikaya (2019) tarafindan yapilan arastirmada lise mezunu
bisikletcilerin adanma ve zinde olma diizeylerinin lisans mezunu bisikletgilere kiyasla daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. ki ¢alismanin bulgulari arasindaki bu farklilik, oryantiring
sporunun harita okur yazarligi, zihinsel dayaniklilik, stres altinda dogru ve hizli karar verme
gibi 6zellikler gerektirdigi g6z 6niinde bulunduruldugunda egitim seviyesinin yiiksek olmasi

bilgiye ulagma ve bunu 1yi kullanma noktasinda oryantiring i¢in énem arz edebilir.

Sonuglara gore bekar sporcularin sporda spora baglilik, zinde olma ve adanma diizeylerinin
evli olan sporculara kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde, Yerlikaya
(2019) tarafindan yapilan arastirmada bekar bisikletcilerin adanma diizeylerinin evli
bisikletcilere kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Oryantiring sporu dogal alanlarda
yapildigi i¢in ¢ogu zaman farkli konumlarda ve farkli arazi sartlarinda parkurlar

bulunmaktadir. Evli olan bireylerin ailelerine kars1 sorumluluklarinin bekar bireylere kiyasla
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daha yiiksek olmasindan 6tiirii, bu spora ayirabildigi zamanin daha az oldugu ya da parkurun
ozelliklerinin sorumluluktan kaynaklanan riskten kagimma davranigina dayanabilecegini

disiindiirtmektedir.

Bulgulara gore sporcularin oryantiring deneyimi ve spor deneyimi stiresi yiikseldik¢e spora
baglilik, zinde olma, adanma ve igsellestirme diizeyleri de yiikselmektedir. Cinsiyet ve yasin
spor baglilig1 iizerindeki etkisinin anlamli olmamasi ancak medeni durum, sporculuk
deneyimi ve oryantiring sporu deneyimi siiresinin spor baglilig1 tizerindeki etkisinin anlamli
oldugu g6z oniinde bulunduruldugunda, oryantiring sporcularinin spora baglilik diizeylerini

etkileyen en 6nemli faktoriin, bu spora ayirdiklar: zaman oldugu kanisina varilmaktadir.

Sonuglar, ayrica lisansl aktif sporcu olan katilimcilarin spora baglilik, zinde olma, adanma
ve igsellestirme diizeylerinin serbest zaman etkinligi olarak spor yapan sporculara kiyasla
daha yiiksek oldugunu gostermistir. Bu g¢alismadan farkli olarak Yamaner vd. (2019)
tarafindan yapilan arastirmada, branslar1 voleybol, basketbol ve futbol olan spor bilimleri
fakiiltesi Ogrencilerinin spora baglilik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadig:

bulgulanmustir.

Arastirma sonucunda oryantiring sporcularinin zihinsel dayaniklilik diizeyinin cinsiyete gore
anlaml bir farklilik gostermedigi goriilmiistiir. Benzer sekilde Tiirkoglu (2019) tarafindan
Biiytikler Tiirkiye Sampiyonasina katilan 900 taekwondocunun katilimi ile yapilan
arastirmada zihinsel dayaniklilik diizeyinin cinsiyete gore anlaml bir farklilik géstermedigi
sinucuna varilmigtir. Cakmak (2019) tarafindan 384 oryantiring sporcunun katilimi ile
yapilan aragtirma sonucunda da, zihinsel dayaniklilik diizeyinin cinsiyete gore anlamli bir

farklilik gostermedigi bulgulanmistir.

Aragtirma sonucunda oryantiring sporcularinin giiven, kontrol ve devamlilik diizeyinin
cinsiyete gore anlaml bir farklilik gostermedigi saptanmistir. Benzer sekilde Marasli (2018)
tarafindan gen¢ 173 genc hentbolcunun katilimi ile gergeklestirilen arastirma sonucunda,
sporculariin giiven, kontrol ve devamlilik diizeyinin cinsiyete gére anlamli bir farklilik
gostermedigi belirlenmistir. Tiirkoglu (2019) da Biiyiikler Tiirkiye Sampiyonasina katilan
900 tackwondocunun katilimi ile yaptig1 arastirmada, giiven, kontrol ve devamlilik diizeyinin

cinsiyete gore anlamli bir farklilik gdstermedigini ortaya koymustur. Akilveren (2017)
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tarafindan aktif spor yapan 353 sporcunun katilimi ile yapilan arastirma sonucunda, kontrol
ve devamlilik diizeyinin cinsiyete gore farklilasmadigi ancak erkek sporcularin giiven
diizeylerinin kadin sporculara kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Orhan (2018)
tarafindan bireysel sporlarla ugrasan 208 ve takim sporlar ile ugrasan 288 kisinin katilimi
ile gerceklestirilen arastirma sonucunda, sporcularin kontrol ve devamlilik diizeylerinin
cinsiyete gore farklilasmadig1 ancak erkek sporcularin giiven diizeylerinin kadin sporculara

kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Sonuglara gore bekar sporcularin sporda zihinsel dayaniklilik, giiven ve devamlilik diizeyleri

evli olan sporculara kiyasla daha yliksek oldugu belirlenmistir.

Arastirma sonucunda oryantiring sporcularinin zihinsel dayaniklilik diizeyinin yasa gore
anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmistir. Benzer bi¢imde, Tiirkoglu (2019) tarafindan
yapilan arastirmada tackwondocularin zihinsel dayaniklilik diizeyinin yasa gore anlamli bir
farklilik gostermedigi goriilmiistiir. Buna ek olarak, Cakmak (2019) tarafindan yapilan
arastirma sonucu da benzer sekilde oryantiring sporcularinin, zihinsel dayaniklilik diizeyinin

yasa gore anlamli bir farklilik géstermedigini gostermektedir.

Arastirma sonucunda oryantiring sporcularinin kontrol ve devamlilik diizeylerinin yasa gore
anlamli bir farklilik gostermedigi ancak 22 yas ve iizeri olan sporcularin giiven diizeyi 18-21
yas arasi olan sporculara kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde Akilveren
(2017) tarafindan yapilan arastirma sonucunda, sporcularin kontrol ve devamlilik
diizeylerinin yasa gore anlamli bir farklilik gdstermedigi ancak yas1 daha biiylik olan
sporcularin giiven diizeylerinin yas1 daha geng¢ olan sporculara kiyasla daha yiiksek oldugu
belirlenmigtir. Marashi (2018) tarafindan yapilan arastirmada 17-22 yas arasindaki
hentbolcularin giiven, kontrol ve devamlilik diizeyinin, 14-16 yas aras1 hentbolculara kiyasla
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Literatiirdeki bulgular da g6z dntinde bulunduruldugunda
ergenlik doneminden uzaklasilmasiyla beraber bireylerin psikolojik ve zihinsel agidan daha
olgunlastig1 ve ilgilendikleri sporda da tecriibeli hale geldikleri gozlemine dayanarak yasin
ilerlemesinin sporcularin zihinsel dayaniklilik diizeyleri {izerinde etkili olmas1 beklenen bir

sonugctur.
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Sonuglara gore yiiksek lisans mezunu olan sporcularin sporda zihinsel dayaniklilik
diizeylerinin lisans mezunu olan sporculara kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu
calismadan farkli olarak Tiirkoglu (2019) tarafindan yapilan aragtirmada tackwondocularin
sporda zihinsel dayaniklilik diizeyinin egitim diizeyine gore anlamli bir farklilik

gostermedigi rapor edilmistir.

Sonuglara gore yiliksek lisans mezunu olan sporcularin sporda giiven ve devamlilik
diizeylerinin lisans mezunu olan sporculara kiyasla daha yiiksek oldugu saptanmuistir.
Tirkoglu (2019) tarafindan yapilan arastirma sonucunda, giiven diizeyinin egitim diizeyine
gore farklilasmadigi ancak yiiksek 6grenim goérmiis olan tackwondo sporcularin kontrol ve
devamlilik diizeylerinin orta 6grenim gérmiis sporculara kiyasla daha yiiksek oldugu ortaya

konmustur.

Bulgulara gore spor deneyimi 14 yil ve iizeri olan sporcularin sporda zihinsel dayaniklilik
diizeyi spor deneyimi 2-13 yil arasinda olan sporculara kiyasla daha yiliksek oldugu
belirlenmistir. Ayrica spor deneyimi 6-13 yil arasinda olan sporcularin sporda zihinsel
dayaniklilik diizeyi spor deneyimi 2-5 yil arasinda olan sporculara kiyasla daha yiiksek
bulunmustur. Bu ¢alismadan farkli olarak Cakmak (2019) tarafindan yapilan arastirma
sonucunda oryantiring oyuncularinin, zihinsel dayaniklilik diizeyinin sporculuk deneyimi
sliresine gore anlamli bir farklilik géstermedigi bildirilmistir. Benzer sekilde, Tiirkoglu
(2019) tarafindan yapilan arastirma sonucunda ise, zihinsel dayaniklilik diizeyinin lisansh

sporculuk deneyimi siiresine gore farklilasmadig: rapr edilmistir.

Arastirmada oryantiring sporcularinin kontrol diizeyinin spor deneyimi siiresine gore anlamli
bir farklilik gostermedigi ancak spor deneyimi 14 yil ve iizeri olan sporcularin giiven ve
devamlilik diizeyi spor deneyimi 2-13 yil arasinda olan sporculara kiyasla daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Ayrica spor deneyimi 6-13 yil arasinda olan sporcularin sporda giiven
ve devamlilik diizeyi spor deneyimi 2-5 yil arasinda olan sporculara kiyasla daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Akilveren (2017) tarafindan yapilan arastirma sonucunda, sporcularin
giiven ve kontrol diizeylerinin spor deneyimi siiresine gére anlamli bir farklilik géstermedigi
ancak spor deneyimi 5 y1l ve iizeri olan sporcularin devamlilik diizeylerinin spor deneyimi 5

yilin altinda olan sporculara kiyasla daha yiliksek oldugu saptanmistir. Maragli (2018)
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tarafindan 4 yil ve iizeri sliredir hentbol oynayan sporcularin giiven, kontrol ve devamlilik
diizeyinin, 3 yil ve altinda siiredir hentbol oynayan sporculara kiyasla daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Tiirkoglu (2019) tarafindan yapilan arastirma sonucunda, giiven ve kontrol
diizeyinin lisansli sporculuk deneyimi siiresine gore farklilasmadigi ancak 10-20 yildir
lisansli olan tackwondo sporcularin devamlilik diizeylerinin 1-9 yildir lisansli olan

tackwondo sporcularina kiyasla daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Bulgulara gore oryantiring deneyimi 5 yil ve {izeri olan sporcularin sporda zihinsel
dayaniklilik, giiven ve devamlilik diizeyi oryantiring deneyimi 1-4 yil arasinda olan

sporculara kiyasla daha yiiksektir.

Sonuglar, lisansh aktif sporcu olan sporcularin sporda zihinsel dayaniklilik diizeylerinin
serbest zaman etkinligi olarak spor yapan sporculara kiyasla daha yiliksek oldugunu
gostermistir. Cakmak (2019) tarafindan yapilan arastirma sonucunda oryantiring
oyuncularinin, zihinsel dayaniklilik diizeyinin milli takimda bulunmus olup olmamaya gore
anlamli bir farklilik gostermedigi bildirilmistir. Orhan (2018) tarafindan gergeklestirilen
arastirma sonucunda, sporcularin kontrol ve devamlilik diizeylerinin milli sporcu olup
olmama durumuna gore farklilagmadigi ancak milli sporcularin giiven diizeylerinin milli

olmayan sporculara kiyasla daha yiiksek oldugu beyan edilmistir.

Aragtirmada ulasilan bir diger sonug, lisansh aktif sporcu olan sporcularin giiven, kontrol ve
devamlilik diizeylerinin serbest zaman etkinligi olarak spor yapan sporculara kiyasla daha
yiiksek oldugunu gostermistir. Akilveren (2017) tarafindan yapilan aragtirmada, kontrol
diizeyinin milli takimda bulunmus olup olmamaya gore farklilagmadig1 ancak milli takimda
yer almig sporcularin giiven ve devamlilik diizeylerinin milli takimda yer almamis sporculara
kiyasla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Orhan’in (2018) gergeklestirdigi arastirma
sonucunda, sporcularin kontrol ve devamlilik diizeylerinin brans tiiriine gore farklilagsmadig:
ancak takim sporulari ile ugrasan sporcularin giiven diizeylerinin bireysel sporculara kiyasla

daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Sonug olarak, oryantiring sporunun her yas kategorisinde rahatlikla uygulanabilecegi gibi,
birden fazla kisinin rahatlikla yapabildigi bir spor dali olmasindan hareketle asagida sunulan

Onerilerde bulunulmaktadir;
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Oryantiring sporu sehir hayatindan ve spor yapmaya elverisli olmayan kalabalik
cevrelerden uzaklagsmak hem dogada vakit gecirmek hem de insanlarin aileleri ile
rahatlikla katilim saglamasi agisindan biiyiik avantajlar saglamaktadir. Bu baglamda,
oryantiring sporunun rekreatif yoniiniin 6ne ¢ikarilarak daha genis kitlelere
tanitilmasi,

Biligsel ve duygusal gelisimi tesvik edici dogasi nedeniyle o6zellikle ilkokul
kademesindeki ¢ocuklara; onlarin ¢evreyi ve dogayi tanima, harita okuryazarligini
ogrenme ve gelistirme, karar alma sorumlulugunu gelistirme, bilissel yeteneklerini
harekete gegirmeleri yoluyla zihinsel gelisimleri desteklemek {izere oryantiring
sporunun tanitilma ve gocuklarin oryantiringe yonlendirilmesi,

Bu ¢alismani sadece, Istanbul ilinde yiiriitiildiigiinden, arastirmanin daha genis bir

cografi kesimi kapsayacak sekilde yapilmasinin yararl olacagi diistiniilmektedir.
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EKLER

EK A1 ANKET FORMU

Saym Katilimel,
Bu calisma, Spor Bilimleri alaninda yapilacak bilimsel bir arastirma i¢in kullanilacak, verdiginiz bilgiler bilim
etigi icerisinde tamamen sakli tutulacaktir. Bu dogrultuda soru formlarina isminizi ve kimliginizi belli edecek

bilgileri kaydetmemenizi, bununla birlikte kisisel bilgi formunda isaret edilen 6zelliklerinizi ve lgeklerde yer
alan maddeleri oldugu gibi, size en yakin secenegi belirleyerek paylasmanizi rica ederim. Olgeklere ictenlikle
verilecek yanitlar caligmanin akademik gegerlilik ve degerini belirlemek agisindan énem tasimaktadir. Degerli
yardim ve katkilarimiz i¢in tesekkiir ederim.

Kadir Peke / Baglant: bilgileri; kadir-peke@hotmail.com

KiSiSEL BiLGi FORMU

Yas: ...
Egitim Diizeyiniz: 1. ( ) ilk Ogretim

......... Cinsiyet: 1. ( )E 2.()K

2. () Orta Ogretim

Medeni Durum: 1. ( ) Bekar 2. ( ) Evli
3. () Lise

4. () Lisans 5. ( )Yiksek Lisans 6. ( ) Doktora
Sporun hayatimizdaki yeri: 1. () Lisansli Aktif Sporcu 2. () Universite Takimlar1 Sporcusu
Spor Deneyiminiz: ......... Yil...... Ay Oryantiring Sporu Deneyiminiz:...... Yil...... Ay

SBO _ g g g

Asagidaki maddelerde yer alan ifadelere ne 6l¢iide katildiginizi uygun = £ £ _

secenegi isaretleyerek belirtiniz. g E g g | . g %

€S 5 | 4| 2] EN

PE 2 | 2|5 |28
1 Uzun siire antrenman yapabilirim 1 2 31 4 5
2 Antrenmanima diizenli olarak devam ederim 1 2 3| 4 5
3 Antrenman yaparken kendime meydan okurum 1 2 3| 4 5
4 Antrenman yapmak igin istekliyim 1 2 31 4 5
5 Yaptigim spordan gurur duyarim 1 2 3| 4 5
6 Antrenman sirasinda kendimi fiziksel olarak enerjik hissederim 1 2 3| 4 5
7 Sabah kalktigimda antrenman yapmak i¢in sabirsizlanirim 1 2 3| 4 5
8 Antrenman yaparken kendimi gii¢lii hissederim 1 2 31 4 5
9 Yaptigim spor benim i¢in anlam doludur 1 2 31 4 5
10 Antrenman yaparken kendimi kaptiririm 1 2 3| 4 5
11 Antrenman sirasinda konsantre olmak beni mutlu eder 1 2 3| 4 5
12 Antrenman yaparken kendimi farkli bir diinyada hissederim 1 2 314 5
13 Antrenman yaparken etrafimda olanlarin farkinda olmam 1 2 3 4 5
14 Antrenmanimi 6zimserim 1 2 3 4 5
15 Antrenman sirasinda zamanin nasil gegtigini anlamam 1 2 3 4 5
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SZDO

Asagidaki maddelerde yer alan ifadelere ne 6l¢iide katildiginizi uygun
secenegi isaretleyerek belirtiniz.

-— @ > o
32|23
= =
25| 8|52
E| 52| & E
E |2 |z <&
1 Sogukkanliligim bir an kaybetsem bile tekrar kazanabilirim 1 2 31415
2 Kotii performans gostermekten endiselenirim 1 2 3 4 5
3 Yapmak zorunda oldugum gérevleri tamamlamakta kararliyimdir 1 2 3 4 5
4 Gorevde yetersiz kalma duygusundan ¢ok etkilenirim 1 2 31415
5 Yetenegim konusunda sarsilmaz bir giivene sahibimdir 1 2 3 4 5
6 Baski altinda iken iyi performans gostermek i¢in yapmam gerekene 1 2 31415
sahibim
7 Olaylar istedigim gibi gitmezse hayal kirikligina ugrar ve sinirlenirim 1 2 3 5
8 Zor durumlarda vazgecerim 1 2 3 5
9 Beklemedigim veya kontrol edemedigim olaylar karsisinda 1 2 3 4 5
kaygilanirim
10 Dikkatim kolaylikla dagilir ve konsantrasyonumu kaybederim 1 2 3 4 5
11 Beni diger yarigmacilardan ayiran niteliklere sahibim 1 5
12 Kendime zor ve miicadeleci hedefler belirlemek konusunda 1
sorumluluk alirim
13 Potansiyel tehditleri olumlu firsatlar olarak yorumlarim 1 2 3 4 5
14 Baski altinda, giiven ve sorumlulukla kararlar alabilirim 1 2 3 4 5
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OZGECMIS

KIiSISEL BIiLGILER

Isim ve Soyisim Kadir PEKE

Dogum Tarihi ve Yeri | 18.08.1994 Alanya/ ANTALYA

Calistig1 yer Istanbul Emniyet Miidiirliigii
Iletisim Bilgileri 0534 340 72 22
EGITIM BILGILERI

) Erciyes Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
Lisans :
Rekreasyon Boliimii

_ Istanbul Gelisim Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Yiiksek Lisans :

Spor Yoneticiligi Yiiksek Lisans Programi

ANTRENORLUK BILGILERI

1. Kademe Wellness Antrendrliigi
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