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OzZET

Ergenlik dénemi bireyin gelisim sirecinin édnemli ve c¢alkantili bir evresidir.
Gunumuzde internet kullaniminin en yaygin oldugu yas araligini ergen bireylerin
olusturmasi, ergenlerin internet bagimlisi olma riskini artirmaktadir. Bu riskin
azaltilabilmesi agisindan ergenlik doneminde internet bagimhgi belirtilerinin ve
bununla iliskili degiskenlerin ortaya konmasi 6nemlidir. Bu ¢alismada; ergenlerde
baglanma éruntulerinin ve arkadas iligkilerinin niteligi ve ergenin 6z denetim becerileri

ile internet bagimlihgi belirtileri arasindaki iliskinin dederlendiriimesi amaclanmistir.

Bu amag¢ dogrultusunda Malatya ili merkez ilgelerinden tesadufi 6rnekleme
yoluyla ve gonullilik esasina gore secgilen 14-18 yas araligindaki 200 lise
ogrencisinin katilimiyla bir uygulama gerceklestiriimistir. Arastirma verileri; Kisisel
Bilgi Formu, internet Bagimhligi Olgegi, Ebeveyn ve Arkadaslara Baglanma
Envanteri-Gdézden Gegirilmis Formu, McGill Arkadaslik Anketi ve Ergenlerde Oz
Denetim Becerileri Olgegi kullanilarak toplanmig ve SPSS sosyal bilimler igin istatistik

paket programi araciligiyla analiz edilmigtir.

Arastirma sonucuna gore, ergenlerde internet bagimlilik belirtileri ile ebeveyne
baglanma kalitesi ve arkadaslara baglanma kalitesi arasinda pozitif yénlG bir iligki
bulunmaktadir. Ergenlerin ayni ve farkli cinsiyetten bireylerle kurduklar arkadaslk
iliskilerindeki iligki kalitesi ile internet bagimlilik belirtileri arasinda pozitif yonlu,
arkadaslik iligkilerinde yasanan c¢atisma ile ise negatif yonli bir iligski belirlenmigtir.
Ergenlerin internet bagimlilik belirtileri ile 6zdenetim basarisi ve 06zdenetim
basarisizigi1 arasinda ise herhangi bir iliski tespit edilmemistir. Ergenlerdeki internet
bagimhlik belirtilerinin cinsiye, anne egitim diuzeyi, baba egitim duzeyi ve internette

kalma slresine gore anlaml dizeyde farklilik gosterdigi saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: internet Bagimlihgi, Ergenlik Dénem, Baglanma, Oz

Denetim, Arkadas lligkileri.



SUMMARY

Adolescence is an important and turbulent phase of the individual’s
development. Adolescents are at high risk of being addicted to the internet as it is
most widespread used in this age group. In order to reduce this risk, it is important to
reveal the symptoms of internet addiction and related variables in adolescents. The
aim of this study was to evaluate the relationship between attachment styles, peer

relationships and self-control skills and internet addiction in adolescents.

For this purpose, this study conducted with the participation of 200 high school
students between the ages of 14-18 who were randomly selected from the central
districts of Malatya on a voluntary basis. Data were collected using Personal
Information Form, Internet Addiction Scale, Inventory of Parent and Peer Attachment-
Revised Form, McGill Friendship Questionnaire and The Adolescent Self-Regulatory

Inventory and analyzed through SPSS Statistical Package for the Social Sciences.

According to the results of the research, there is a positive correlation between
the symptoms of internet addiction in adolescents and the quality of attachment to
parents and the quality of attachment to friends. A positive correlation was determined
between the quality of same or opposite-sex friend relationships and the symptoms
of internet addiction. There was a negative correlation between the conflict in the
same or opposite-sex friend relationships and the symptoms of internet addiction.
There was no relation between adolescent internet addiction symptoms and self-
control success or self-control failure. It was determined that the symptoms of internet
addiction in adolescents differ significantly according to gender, mother’s education

level, father’s education level, and the time spent on internet.

Key Words: Internet Addiction, Adolescence, Attachment, Self-Control, Peer

Relationships.
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ON sOz

Teknolojinin gelismesiyle birlikte internet kullanimi yasantimizda énemli bir yere
sahip olmustur. Gunumuzde internet kullaniminin en yaygin oldugu yas arahgini
ergen bireyler olusturmaktadir. internetin hayatimizda yarari olmakla birlikte yanlis
kullanimi sonucu birtakim psikolojik ve fiziksel problemlere yol acabilmektedir. Bu
olumsuzluklardan biri de internet bagimhiigidir. Bu c¢alismanin amaci ergenlerde
internet bagimhligi belirtileri ile baglanma 6zellikleri, arkadas iligkileri ve 6zdenetim
becerileri arasindaki iliskinin incelenmesidir.

Tez calismamin her asamasinda bilgisi, deneyimleri ve katkilariyla bana yol
gbsteren, destek olan degerli tez danismanim Dr.Ogr. Uyesi Hatice Giines’ e, her

zaman desteklerini hissettigim ailem ve arkadaslarima tesekkirlerimi sunarim.

Beyza AYDEMIR



GiRiS

internetin insanlara her alanda sundugu kolayliklar ve sagdladigi avantajlar
internet kullanimini gundelik hayatin vazgecilmez etkinliklerinden biri haline
getirmistir. internet; bilgi edinme, aligveris yapma, evrensel gelismeleri takip etme,
eglence, egitim, para kazanma, rekreasyon, ticaret, aligverig, reklam, finans gibi ¢ok
sayida olanaga alt yapi olusturmasi nedeniyle ginimuzde her yastan bireyin az veya
sik dizeyde kullandigi bir platformdur. Ancak sagladigi imkanlarin sinirsiz ve
kontrolliniin zor olmasi, amaci disinda ve asiri internet kullanimini birey tzerine ciddi

sorunlara yol agan bir etkinlik haline getirmektedir.t

Yapilan arastirmalar en sik internet kullaniminin bireyin ergenlik doneminde
gerceklestigin  gostermektedir. Ergenlik dénemi, Kkisinin psikososyal olarak
olgunlasmaya basladigi, cinsel kimliginin belirginlestigi, fiziksel buylmesinin
hizlanarak ¢ocukluktan erigkinlie gectigi ve birey lGizerinde toplumsal etkilerin daha
cok hissedildigi bir dénem olarak tanimlanabilir.? interneti yogun bir sekilde
kullanmalari ergen bireylerin egitim, saglk, kisisel gelisim, iletisim vb. glndelik
aktivitelerini ve gelisimini blylk oranda etkilemektedir.> Bu bireylerin gelecekte
topluma sekil veren vyetigkinler olacagi dikkate alindiginda saglikli toplumlarin
olusmasi agsindan ergenlik ddneminde maruz kalinan olumsuz etkilerin engellenmesi

onem arz etmektedir.

internetin “bilingsiz, takintili, patolojik, amaci diginda, asiri” sekillerde kullanimi
glinimuzde “internet bagimhligri” kavramini ortaya ¢ikarmistir. Bagimhhk durumu bir
madde veya davranigi kullanmaktan vazgecememe, kontrol edememe ya da
birakamama durumlarini ifade etmekte?, internet bagimliligi ise genel anlamda bireyin
Ozel, is veya okul hayatinda sosyal ve psikolojik zorluklar doguran internet kullanimini

kontrol edememesi olarak tanimlanmaktadir.®

1 Janet Morahan-Martin and Phyllis Schumacher, “Incidence and Correlates of Pathological
Internet Use Among College Students”, Computers in Human Behavior, 2000, 16(1), 13-29, p. 14.

2 Evrim Akgan Parlaz vd.“Ergenlik Dénemi: Fiziksel Bliyiime, Psikolojik ve Sosyal Geligim Sureci”,
Turkish Family Physician, 2012, 3(2), 10-16, s. 11.

3 Sahin Gokgearslan ve Mustafa S. Giinbatar, “Ortadgretim Ogrencilerinde internet Bagimhligr”,
Egitim Teknolojisi Kuram ve Uygulama Dergisi, 2012, 2(2), 10-24, ss. 13-14.

4 Oliver Egger and Matthia Rauterberg, Internet Behavior and Addiction. Swiss Federal Institute
of Technology, Zurich, 1996, pp. 1-5. ( Unpublished Semester Thesis).

5 Kimberly S. Young and Robert C. Rogers, “The Relationship Between Depression and Internet
Addiction”, Cyber psychology&Behavior, 1998a, 1(1), 25-28, p. 25.



internet bagimhliginin birey Uzerinde iligkisel, fiziksel, psikolojik, akademik,
mesleki ve sosyal alanda olumsuzluklara sebep oldugu bilinmektedir. Ozellikle ergen
bireylerde iskelet ve kas sistemi, gérme, uyku, beslenme ve bosaltim ile iligkili fiziksel
bozukluklara, cinsellik konusunda olumsuz bilgilenmelere ve okulda basarisizliklara
yol actigi belirtiimektedir. Ayrica takintili bir bicimde internet kullanan ergen bireylerin
arkadas iliskilerinde ve aile igi iletisimde sorunlarla karsilastigi ve kimlik gelisimlerinin

olumsuz etkilendigi gorilmektedir.®

Ergen bireyler karsilastiklar fiziksel ve psikolojik degisiklikler karsisinda bir
seylere baglanma gereksinimi duymaktadirlar. Bu noktada ergenlik doneminde
bireyin maruz kaldidi1 davraniglar ergen bireyin bu baglanma ihtiyacini karsilamasinda
belirleyici olmaktadir.” Ailesinin ve arkadaslarinin davraniglarina bagh olarak kendi
davraniglarini  sekillendiren ergenlerin, hayatlarinin bu zorlu evresinde farkli
bagimhliklar gorilebilmektedir. Guniumuzde ergen bireylerde goérilen en yaygin

bagimliliklardan birinin internet bagimliligi oldugunu séylemek mimkindiir.8

Gelisimsel 6zellikleri bakimindan ¢alkantili bir dénem olan ergenlik déneminde
bireyin bagimliliklari ile etkilesim icerisinde olan ¢ok sayida degisken mevcuttur.
internet bagimhhigi agisindan disinildiginde bireyin “baglanma stilleri” internet
bagimliligr ile yakindan iligkili degiskenlerden biri olarak kabul edilmektedir. Baglanma
durumu bireyin bebekliginden baslayarak ¢ocukluk, ergenlik ve yetiskinlik evrelerinde

kurdugu iligkileri ve iletisimi agiklamayi saglayan énemli bir degiskendir.®

Bireyin yagsaminda bagimliliklar, aile ve arkadas iliskileri, egitimi, is hayati,
kariyeri, sagligi ve sosyal uyumu gibi ¢ok fazla durumla etkilesim halinde olan diger
bir degisken ise 6z denetimdir. Bireyin amaclari dogrultusunda eylemlerini degisen
zaman ve gartlara gore yonlendirebilmesini saglayan i¢sel ve etkilesimsel sireci

olarak tanimlanan 6z denetim,° bireyin duygularini kontrol edebilme ve yénetebilme

6 Kimberly S. Young, “Internet Addiction: Symptoms, Evaluation and Treatment”, Innovations in
Clinical Practice: A Source Book, 1999, 17, 19-31, pp. 25-30.

7 Halide Nur Oziidogru Erdogan, “Ergenlik Déneminin Dini ve Toplumsal Gelisimi”, AIBU Sosyal
Bilimler Enstitiisii Dergisi, 2014, 14(1), 153-165, s. 155.

8 Cahit Cengizhan, “Ogrencilerin Bilgisayar ve internet Kullaniminda Yeni Bir Boyut: “internet
Bagimlihgr”, M.U. Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi, 2005, 22, 83-98, s. 84.

9 Fong C. Chang vd. “The Relationship Between Parental Mediation and Internet Addiction Among
Adolescents, and The Association With Cyber bullying and Depression”, Comprehensive Psychiatry,
2015, 57, 21-28, p. 27-28.

Paul Karoly, “Mechanisms of Self-Regulation: A Systems View”, Annual Review of
Psychology, 1993, 44, 23-52, p. 24.



becerisi olarak ifade edilmektedir. Oz denetim, gocuklukta baglayan ve ergenlik

déneminde geliserek sekillenen dnemli bir 6zelliktir.tt

Ergenlik donemi bireyin aile ortamindan yavas yavas uzaklasarak toplum
icerisine girmeye basladigi bir baslangi¢ noktasi olarak gdrulebilir. Bu noktada ergen
bireyin ilk ve en 6nemli temas noktalari hi¢ siphesiz arkadaglaridir. Dolayisiyla bu
doénemde kurulan arkadas iliskileri, bireyin bagimliklari, baglanma stilleri, 6z denetimi

gibi dnemli 6zellikleri ile etkilesim halindedir.t?

Bu cercevede calismanin ilk boliminde arastirmanin amacini, énemini,
problemini, varsayimlari, sinirliliklari ve hipotezleri icerecek sekilde arastirmanin
kapsami ortaya konacaktir. Calismanin ikinci bélimiinde; internet bagimliigi kavrami
ele alinacak ve internet bagimliiginin belirtileri, nedenleri ve sonugclari incelenerek
ergenlerde internet bagimhhgina dair alan yazin bilgileri sunulacaktir. Ugiinci
boélimde ise sirasiyla ergenlerin baglanma 6zellikleri, arkadas iliskileri ve 6z denetim
becerileri kavramsal bir gergeveyle ele alinacaktir. Bu dogrultuda baglanmanin 6nemi,
baglanma surecinin gelisimi ve 6zellikleri, ergenlik doneminde baglanma ve internet
bagimhliginin baglanma ile iligkisi konulari degerlendirilecek, ergenlik dénemi
arkadas iligkileri, 6z denetimin gelisimi, etkileri ve 6z denetim yoksunlugu incelenerek

ergenlerde 6z denetim konusu degerlendirilecektir.

Calismanin dérdinci bdliminde, arastirmanin deseni, 6rneklemi, veri toplama
araglari, veri toplama sireci ve veri analiz sureci aciklanacak, besinci bolimde ise
arastirma kapsaminda gelistirilen sorulari yanitlamak Uzere gerceklestirilen analiz
sonuglari ortaya konacaktir. Son olarak analiz sonucunda elde edilen bulgular literatir
Isiginda ve benzer calismalar ile kiyaslanarak tartisilacak ve arastirma sonuglari

ortaya konarak ulagilan sonuglar dogrultusunda oneriler gelistirilecektir.

11 June P. Tangney vd.“High Self-Control Predicts Good Adjustment, Less Pathology, Better
Grades, and Interpersonal Success”, Journal of Personality, 2004, 72(2), 271-324, p. 272.

12 Osman Zorbaz ve Meliha Tuzgél Dost, “Lise Ogrencilerinin Problemli internet Kullaniminin
Cinsiyet, Sosyal Kaygl ve Akran lliskileri Acisindan incelenmesi’, Hacettepe Universitesi Egitim
Fakiiltesi Dergisi, 2014, 29(29-1), 298-310, ss. 305-306.



BiRINCi BOLUM

ARASTIRMANIN KAPSAMI

1.1. ARASTIRMANIN AMACI

Bu calismada ergenlerde internet bagimliligi belirtileri ele alinacaktir. Literattr
incelendiginde; internet bagimlihdinin bireyin baglanma stilleri, 6z denetim becerileri
ve arkadas iligkileri ile iligkili olduguna isaret eden calismalar oldugu gérilmektedir.
Bu calismada bu Ug farkli degiskenin ergen bireylerin internet bagimhligi belirtileri ile
iliskisi incelenecektir. Bu baglamda calismanin amaci; ergenlerde baglanma
oruntulerinin ve arkadas iligkilerinin niteligi ve ergenin 6z denetim becerileri ile internet

bagimhihgi belirtileri arasindaki iliskinin degerlendiriimesidir.

1.2. ARASTIRMANIN ONEMI

Her yonden saghkh bir toplumun olusturulmasi agisindan topluma sekil veren
yetigkin bireylerin fiziksel, ruhsal ve sosyal gelisimlerini saglikli bir sekilde
tamamlamasi gerekmektedir. Bu ¢alisma s6z konusu gelisim sdrecinin énemli bir
evresi olan ergenlik doneminde bireyin yakalanabilme riski yuksek olan internet
bagimhginin belirtilerini ve bu belirtilerin baglanma stilleri, 6z denetim ve arkadas
iligkileri gibi dnemli degiskenler ile iligkisini ortaya koymasi agisindan énem arz

etmektedir.

1.3. ARASTIRMANIN PROBLEMI

Bu calismada ele alinan problem; “14-18 yas arasi lise 6grencilerinin baglanma
oruntuleri ve arkadas iligkileri ve 6z denetim becerileri ile internet bagimhlig belirtileri

arasinda iligki var midir?”.



1.3.1. Alt Problemler

Arastirmada asagidaki sorulara yanit aranmistir.

1. internet bagimlih@: belirtilerinin diizeyi
(a) Yas,
(b) Cinsiyet,
(c) Anne — baba egitim durumu,
(d) Ailenin aylik geliri,
(e) Ergenin evde ve/veya odasinda bilgisayara sahip olma durumu,
() internette kalma siiresi,
gibi demografik ve internet kullanimina dair degiskenler acisindan
farkhlasmakta midir?

2. internet bagimlilig belirtilerinin diizeyi ile baglanma kalitesi arasinda bir
iliski var midir?

3. internet bagimliligi belirtilerinin diizeyi ile arkadaslik iligkilerinin kalitesi
arasinda bir iliski var midir? (ayni cinsiyetten bireylerle arkadaslik igin)

4. internet bagimhlig belirtilerinin diizeyi ile arkadaslik iligkilerinin kalitesi
arasinda bir iligki var midir? (farkh cinsiyetten bireylerle arkadaslik igin)

5. internet bagimhligi belirtilerinin diizeyi ile arkadaslik iligkilerindeki
catigma arasinda bir iligki var midir? (ayni cinsiyetteki bireylerle
arkadaslik igin)

6. internet bagimhligi belirtilerinin diizeyi ile arkadaslik iligkilerindeki
catigma arasinda bir iliski var midir? (farkli cinsiyetten bireylerle
arkadaslik igin)

7. internet bagimhligi belirtilerinin diizeyi ile ergenlerde 6z denetim
basarisi ve basarisizligi arasinda iligski var midir?

8. Internet bagimlih@: belirtilerinin dizeyi, baglanma kalitesi, arkadaslik
iliskilerinin kalitesi (ayni cinsiyet ve farkli cinsiyetten bireylerle),
arkadaglik iligkilerindeki ¢atigsma (ayni cinsiyet ve farkl cinsiyetten
bireylerle), 6z denetim bagari ve basarisizli§i ile demografik degiskenler

acisindan hangi oranda agiklanmaktadir?



1.4. ARASTIRMANIN VARSAYIMLARI

Bu arastirma nicel arastirma ydntemleri icerisinde yer alan iligkisel tarama
modelinde gerceklestirilecektir. Arastirmanin Malatya ili merkez ilgelerinden tesadufi
ornekleme yoluyla ve gonlllllik esasina gore segilen 14-18 yas araliindaki 200 lise
ogrencisi Uzerinde uygulanmistir. Ergen bireyleri temsil eden 200 Kisilik bir drneklemle

sinirli olan bu arastirmanin varsayimlari (sayiltilari) sunlardir:

Secilen 6rneklem evreni temsil yeterliligine sahiptir.

2. Olgeklerde bulunan sorularin arastirmaya katilan kisiler tarafindan acgik
ve net olarak anlasilacagi varsayilmaktadir.

3. Bu arastirmada katilimcilarin élgekleri doldururken tarafsiz ve icten
cevaplar verecekleri varsayiimaktadir.

4. Arastirmada kullanilacak olan olgekler, ilgili degiskenleri gecerli ve

guvenilir olarak olgecektir.

1.5. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Arastirmanin sinirliliklari sunlardir:

1. Arastirmanin evreni Malatya ilindeki 14-18 vyas arasindaki lise
dgrencileriyle sinirhdir.

2. Arastirmanin 6rneklemi Malatya ili merkez ilgelerinden tesadufi 6rnekleme
yoluyla ve gonullilik esasina goére secilen 14-18 yas araligindaki 200 lise
ogrencisi ile sinirlidir.

3. Bu arastirmada baglanma oruntlleri ve arkadas iligkileri ve 6z denetim
becerileri ile internet bagimliligi belirtileri arasinda bir iligki olup olmadigina
dair elde edilen veriler; Kigisel Bilgi Formu, internet Bagimliigi Olgegi,
Ebeveyn ve Arkadaslara Baglanma Envanteri-Gézden Gegirilmis Formu,
McGill Arkadaslik Anketi ve Ergenlerde Oz Denetim Becerileri dlgeklerinin

olgtugu niteliklerle ile sinirlidir.



1.6. ARASTIRMANIN HiIPOTEZLERI

Arastirmanin hipotezleri sunlardir:

1. Hipotez 1:internet bagimlihg: belirtilerinin diizeyi ile baglanma kalitesi
arasinda negatif yonlu bir iliski vardir.

2. Hipotez 2: internet bagimhlig: belirtilerinin diizeyi ile arkadaslik
iliskilerinin kalitesi arasinda (ayni cinsiyetten bireylerle arkadaslik icin)
negatif yonla bir iliski vardir.

3. Hipotez 3: internet bagimhh@: belirtilerinin diizeyi ile arkadaslik
iliskilerinin kalitesi arasinda (farkli cinsiyetten bireylerle arkadaslik igin)
negatif yonla bir iliski vardir.

4. Hipotez 4: internet bagimhh@: belirtilerinin diizeyi ile arkadaslik
iliskilerindeki catisma arasinda (ayni cinsiyetten bireylerle arkadaslik
icin) pozitif yonlu bir iliski vardir.

5. Hipotez 5: Internet bagimlihgi belirtilerinin diizeyi ile arkadaslk
iligkilerindeki ¢catisma arasinda (farkli cinsiyetten bireylerle arkadaglik
icin) pozitif yonlu bir iliski vardir.

6. Hipotez 6: internet bagimliigi belirtilerinin diizeyi ile ergenlerde 6z
denetim basarisi arasinda negatif yonli ve 6z denetim basarisizhigi
arasinda pozitif yonli bir iligki vardir.

7. Hipotez 7: internet bagimlilik diizeyi; yas, cinsiyet, anne-baba egitim
durumu, ailenin aylik geliri, evde ve/veya odasinda bilgisayara sahip
durumu, internette kalma slresi gibi demografik degiskenlere gore

farklilik gostermektedir.



IKiNCi BOLUM

INTERNET BAGIMLILIGI

Gunumuzde teknolojinin hizla yayilmasina paralel olarak internet kullanim orani
diinyada ve Tirkiye'de ciddi seviyede artmaktadir. internet Diinya istatistikleri
(Internet World Stats) verilerine gére ve “Hootsuite” ile “We Are Social”’ tarafindan
hazirlanan Ekim 2019 “Kiresel Dijital Istatistikleri (Global Digital Statshot)” raporuna
gore dunya nufusunun %58’i(yaklasik 4,5 milyar kisi) internet kullanmaktadir. Bu

sayinin son 1 yilda %10 oraninda arttigi ve giderek de artacag belirtiimektedir.1314

internet kullaniminda yasanan bu artis arastirmacilari internet kullaniminin
fayda ve zararlarini ortaya koyan calismalar yapmaya sevk etmistir. internet
gunumuzde ticaret, iletisim, egitim, eglence, bilgi edinme vb. birgok alanda insanlarin
vazgecemedigi bir platform haline gelmistir. islevsel kullaniimasi halinde bireye ¢ok
biylk avantajlar saglayan internetin denetimsiz, asirn ve amaci disinda
kullanildiginda finansal, akademik, mesleki, bedensel ve sosyal alanlarda ciddi
sorunlara yol acgtigi gorilmektedir.’® S6z konusu olumsuzluklar “internet bagimhhg:”
kavramini ortaya ¢ikarmis ve bu konuda ¢ok sayida arastirma yapilmistir ve halen

yapilmaktadir.

Calismanin bu bélimunde internet bagimliligi kavrami ele alinacak ve internet
bagimhliginin belirtileri, nedenleri ve sonuglari incelenerek ergenlerde internet

bagimliligina iligkin alanyazin bilgileri sunulacaktir.

2.1. INTERNET BAGIMLILIGI

Denetimsiz internet kullanimindan kaynakli olumsuz durumlarin artmasi
“problemli/saglksiz/patolojik internet  kullanimi” veya “internet bagimhhgr”

kavramlarini ortaya ¢ikarmistir.®

BInternet World Stats, “World Internet Usage and Population Statistics 2019 Mid-Year Estimates”,
https://www.internetworldstats.com/stats.htm (Erisim tarihi: 04.12.2019).

4wWe Are Social, “Digital 2019 Q4 Global Digital Statshot Report”,
https://wearesocial.com/blog/2019/10/ the-global-state-of-digital-in-october-2019  (Erisim tarihi:
04.12.2019).

15 Morahan-Martin and Schumacher, 2000, a.g.e. s. 15; Kimberly S. Young, “Internet Addiction:
The Emergence of A New Clinical Disorder”, Cyber psychology&Behavior, 1998, 1(3), 237-244, p.
238.

16 Gonca Karayagiz Muslu ve Bahire Bolisik, “Cocuk ve Genglerde internet Kullanimi”, TAF
Preventive Medicine Bulletin, 2009, 8(5): 445-450, s. 445.


https://www.internetworldstats.com/stats.htm
https://wearesocial.com/blog/2019/10/the-global-state-of-digital-in-october-2019

Bagimlihk durumu bir madde veya davranisi kullanmaktan vazgegememe,
kontrol edememe ya da birakamama durumlarini ifade etmektedir.!” Buradan
hareketle internet bagimliliginin, internet kullaniminin kontrol edilememesi ve bireyin
Ozel, is veya okul hayatinda sosyal ve psikolojik zorluklara yol agmasi seklinde

tanimlanmasi mimkindur.181°

internet bagimlih@r kavrami ilk defa Dr. lvan Goldberg tarafindan 1996 yilinda
“patolojik internet kullanimi”’ni ifade etmek igin ortaya atiimistir.2° Bu kavram “Ruhsal
Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabinin Dérdiincti Basiminda (Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders-DSM)” tanimlanan madde bagimlihigi kriterleri
baglaminda uyarlanmis ve internet bagimlihidinin tani kriterleri olusturularak Amerikan
Psikoloji Birligi (American Psychiatric Association-APA) internet sitesinde

(https://www.psychiatry.org) vyayinlanmistir. _Tani kriterlerinin  yayinlanmasinin

ardindan ¢ok sayida insanin konuyu ciddiye almasi ve kendini bir “netkolik” olarak

bagimli gérmesi “internet bagimhihidr” kavraminin literatiire girmesini saglamistir.?

Bu alanda c¢alisan 6ncl arastirmacilardan biri olan Kimberly Young (1998)
internet bagimhligini; internetin asiri kullanimmin 6éndne gegilememesi, internet
olmadan gegen zamanlarin énemsizlesmesi, kullanicinin sosyal, ailevi ve mesleki
yasaminda bozukluklar ve internetin olmamasi halinde yasanan asiri saldirganlk ve

sinirlilik seklinde tanimlamistir.22

Duslnsel ve davranigsal herhangi bir rahatsizlik vermeyen, amaca hizmet
edecek sekilde uygun zaman dilimlerinde olan internet kullanimini “saglikl internet
kullanimi” olarak tanimlamak mimkindir. Bu durumun aksine kullanim sekillerinin
bazi arastirmacilar tarafindan farkli nedenlere dayandirilarak farkli isimlerle ifade
edildigi gorulmektedir. Bu baglamda literattrde internet bagimlihg1 kavrami; “problemli
internet kullanimi”, “patolojik internet kullanimi”, “asiri internet kullanimi”, “internet
baglhihgr”, “internet veya net deliligi”’, “spesifik ve genellestiriimis patolojik internet

kullanimi” gibi kavramlarla da ifade edilmektedir. Bu konuya iligkin olarak literatlrde

17 Egger and Rauterberg, 1996, a.g.e., pp. 1-5.

18 Richard A. Davis, “A Cognitive-Behavioral Model of Pathological Internet Use”, Computers in
Human Behavior, 2001, 17(2), 187-195, p.190.

19 Kimberly S. Young and Robert C. Rogers, “The Relationship Between Depression and Internet
Addiction”, Cyber Psychology&Behavior, 1998a, 1(1), 25-28, p. 25.

20 lvan Goldberg, Internet Addiction Disorder (IAD)-Diagnostic Criteria, John Suler's The
Psychology of Cyber space, 1996; aktaran Kiiltegin Ogel, internet Bagimhhgi, is Bankasi Kiiltiir
Yayinlari, istanbul, 2012, s. 105.

21 Kiiltegin Ogel, internet Bagimliligi, is Bankas Kiiltir Yayinlari, istanbul, 2012, s. 105.

22 Young, 1998, a.g.e., 239.



yer alan tanimlar incelendiginde internet bagimliliginin kesin tanisina dair ortak

standartlarin heniiz olusmadigi gorilmektedir.?

internet bagimhigi kavraminin farkli sézciiklerle ifade edilmesinin temel sebebi;
bir fenomen haline gelen bu kavrami acgiklayan teorilerin hastaliktaki davranigsal,
bilissel ve duyusal bilesenlerden sadece birini dikkate almasidir.?* Cok sayida
arastirmacinin s6z konusu davranis bozuklugunu aciklarken madde bagimliigi ve
diger davranissal bagimliliklara olan “semptomsal” ve “fenomenal” benzerliklerden
dolayi “bagimhilk” terimini kullandigi belirtiimektedir. Ancak buna ragmen bagimlilik
teriminin internet kaynaklh olumsuzluklarin dogasini tam yansitmadidi konusunda
gorisler de mevcuttur.?® Bu noktada DSM-V konunun evrensel bir tanim ve tani
kriterleri ile anlasilamamasindan dolayi internet bagimlihgini mutlak bir ruh saghgi

bozuklugu olarak gérmemektedir.2®

DSM-V’te net tani dlgtleri tanimlanmamis olsa da varligini kabul ettiren internet
bagimhligi, basta psikiyatri hizmeti sunan hastaneler olmak Uzere ¢esitli merkezlerce
tedavi hizmeti verilen bir sorun alanidir.?’” Oyle ki DSM'de bir bozukluk olarak
tanimlamamasina ragmen internet bagimliligi ile baglantili olarak ortaya ¢ikan “siber
seks bagimhligr”, “cevrimici aligveris bagimlihg1” gibi bagimliliklarin tanimlanmasi
gerektigi vurgulanmaktadir.?® internet bagimhligi kronik hastaliklar arasinda gosterilse
de diger bagimlilik tirlerindeki gibi kesin gizgilerle belirlenen tani ve degerlendirme

olcitlerine sahip degildir.?®

Kandell (1998) internet bagimlihgini; “cevrimici olduktan sonra yapilan
aktiviteden bagimsiz olarak internete duyulan psikolojik bagimlilik” olarak ifade

etmektedir. Kandell’e gore internet bagimhhg: egzersiz gibi gerekli ve yapildiginda

23 Ali Sonkur, internet Bagimhliginin Depresyon, Tepki Bigimleri, Diigiince Baskilama, Endige ve
Ust Biligle iligkisi, Egitim Bilimleri Enstitlisii, Yiiziincii Yil Universitesi, 2014, s. 4 (Yayimlanmig Yiiksek
Lisans Tezi).

24 Esra Ceyhan, “Ergen Ruh Sagligi Agisindan Bir Risk Faktori: internet Bagimlig”, Cocuk ve
Genglik Ruh Sagligi Dergisi, 2008, 15(2), 109-116, s. 109.

25 Sookeun Byun vd “Internet Addiction: Meta synthesis of 1996-2006 Quantitative
Research”,Cyber Psychology&Behavior, 2009, 12(2), 203-207, s. 203.

26 Charles P. O'Brien. “Commentary on Tao et al. (2010): Internet addiction and DSM-V”,
Addiction, 2010, 105(3), s. 565.

27 Abdullah Yildiz, “internet Bagimliigi icin Kolaylagtirici Bir Faktér Olarak Sanal Diinyada Etik
Duyarlilik Azalmas!”, Psikiyatride Giincel Yaklasimlar, 2017, 9(4), 398-409, s. 402.

28Kimberly S. Young, “Prefrontal Control and Internet Addiction: A Theoretical Model and Review
of Neuropsychological and Neuroimaging Findings”, Human Neuroscience, 2014, Volume 8, p. 1.

29 Ozgiir Oztiirk vd., “internet Bagimhligr: Klinigi ve Tedavisi”, Bagimhilik Dergisi, 2007, 8, 36-
41, s. 40.
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fayda saglayan ancak asirisi sagliya ciddi zararlar veren bir eylemdir.®° internet
Ozellikle ginUmUz teknoloji ¢aginda her alanda gerekli bir ara¢ olsa da bagimlilik
haline gelmesi bagta saglik problemleri olmak tGzere zamani kontrol edememe, sosyal

ve gunlik yasantiyl sekteye ugratma gibi olumsuzluklara sebep olmaktadir.

Literatirde internet bagimliigi ile ilgili yapilan ¢ok sayida tanimin; internet
basinda cok fazla zaman gecirme arzusu, internetsiz kalmanin olusturdugu
kaygi/sinirlilik hali ve sosyal iligkilerde yasanan olumsuzluklar noktasinda birlestigi
gorulmektedir. Bununla birlikte Widyanto ve Griffiths (2006) tarafindan yapilan
tanimda internet bagimhligi; insan-mekanik etkilesimini iceren davranissal bagimlilik

seklinde ifade edilmektedir.3!

internet kullaniminin yaygin hale gelmesi internet kaynakli zararlarin
tartisiimaya ve arastiriimaya baslamasini saglamistir. Konuyla ilgili calismalar
cogunlukla; internet kullaniminin bireyin denetiminden ¢cikmasi,
sosyal/mesleki/akademik islevselligini bozmasi gibi varsayimlara dayandirilimistir.32
Bunun yani sira son yillarda internet baginda uykusuz gunler gegirerek yasamini
yitiren veya internetteki gesitli oyun vb. programlarin intihara yénlendirdigi gengler ile
ilgili bulgular konunun gunumuizin populer tehlikeleri arasina girmesine sebep

olmustur.3

internet bagimlig: kisiye hayatinin bir ya da birden gok alaninda olumsuz
sonuglar yasatmaktadir.®* Kontrol edilemeyecek bicimde cevrim ici olma arzusu
duyan bireyler bu durumun kendilerinde olusturdugu zararlara ragmen bu arzularinin
dniine gegememektedir. *internet erigimlerinin kisitlanmasi halinde kaygi, asiri sinir,
saldirganlik gibi belirtilerin yani sira aile ve sosyal hayatta bozukluklara da sebep
olmaktadir.3® Ozellikle ergenlik dSnemindeki genglerde olusturdugu ciddi psiko-sosyal

olumsuzluklar bireyin gelecekte uyum problemleri yagamasina sebep olmaktadir. Bu

30Jonathan J. Kandell, “Internet Addiction on Campus: The Vulnerability of College Students”,
Cyber Psychology&Behavior, 1998, 1(1), 11-17.

31 Laura Widyanto and Mark Griffiths, “Internet Addiction: A Critical Review”, International
Journal of Mental Health and Addiction, 2006, 4, 31-51.

32Keith W. Beard, “Internet Addiction: A Review of Current Assessment Techniques and Potential
Assessment Questions”, Cyber Psychology&Behavior, 2005, 8(1), 7-14.

33 “Oyun Bagimlihgi 'Akil Hastah@i' Olarak Kabul Edilecek”, Anadolu Ajansi, 31 Adustos 2018,
https://www.ntv.com.tr/saglik/oyun-bagimliligi-akil-hastaligi-olarak-kabul-edilecek,EJpaHKbL mkSYU

BVkzgsNQ (Erisim tarihi: 20.01.2020).

34 Chien Chou vb. “A Review of The Research on Internet Addiction”, Educational Psychology
Review, 2005, 17(4), 363-388; Young, a.g.e. 1998, 239.

35 Lawrence T.Lam vb. “Factors Associated with Internet Addiction Among Adolescents”, Cyber
Psychology&Behavior, 2009, 12(5), 551-555, p. 552.

36Kimberly S. Young, “Internet Addiction: A New Clinical Phenomenon and Its Consequences”,
American Behavioral Scientist, 2004, 48(4), 402-415, p. 403.
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acidan konunun basta ergenlik dénemi gengler Uzerinde arastirilarak muhtemel

risklerin saptanmasi 6nem arz etmektedir.
2.1.1. internet Bagimhlig: Belirtileri

internet bagimlihginin belirtilerine yonelik aragtirmalar 1990’larda baglamis ve
bu konuda ¢ok sayida arastirmaci tarafindan cesitli 6lcek calismalari 6ne surilmustir.
Goldberg (1996) DSM-IV’in 1994 yili baskisindan adapte ettigi ve 7 tanisal olgut

ortaya koydugu “internet Bagimhhgi Bozuklugu Olcegdi’nde Sekil 1'de yer alan

belirtileri dne surmastar.

—[ 1. Asagidaki durumlardan birini gosteren tolerans gelisimi }7

» Arzu edilen keyfi alabilmek igin belirgin bir sekilde artan internet kullanim stiresi

* Devamh olarak ayni surede kullanilan internetten duyulan zevkin azalmaya
baslamasi

ikisinin gortlmesi ve bireyin 6nemli ve sosyal islevselligi olan (is, egitim

2. Asagidaki durumlarda yoksunluk ortaya cikmasi (bunlardan en az
vb.) alanlarda olumsuzluklar yagamasi)

* ig sikintisi

» Psikomotor ajitasyon

« Internette neler oldugu konusunda takintili diisiinceler

« Internete iliskin fantezi ve hayaller

+ Istemsiz veya istekli olarak tuglara basma hareketi

» Bu sikintilardan kurtulmak icin internet vb. alanlara baglanmak

3. Cogunlukla internet kullaniminin planlandigindan daha uzun sirmesi

4. internet kullaniminin kontrol altina alinmasi veya birakilmasi igin
devamli olarak istekli olmak ve bosa g¢abalar sarfetmek

5. internet kullanimina yénelik eylemlere fazla siire ayirmak

6. Internet kullanimindan kaynakh olarak toplumsal/mesleki/bos
zamanlari degerlendirici  etkinliklerden uzaklasmak veya tamamen
bunlari birakmak.

LIRS 5y S

7. internet kullanimindan dogan sorunlara ragmen kullanima devam
edilmesi

Sekil-1 Goldberg (1996) internet Bagimlihgi Tani Olgltleri®’

37lvan Goldberg, Internet Addiction Disorder (IAD)-Diagnostic Criteria, John Suler's The
Psychology of Cyber space, 1996.
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Sekil 1°de yer alan ve Goldberg tarafindan tanimlanan 7 élcitten 3’Unln veya
daha fazlasinin 12 aylik bir ddbnemde herhangi bir zamanda ortaya ¢ikmasi internet

kullaniminda klinik agidan belirgin bir bozukluga isaret etmektedir.

internet bagimhiligi konusunda énde gelen arastirmacilardan Young (1998)’a
gore internet bagimliligi; sarhos edici 6zelligi olmayan “durtd kontrol bozuklugu”
olarak tanimlanmistir. Young (1998) internet bagimlihdi belirtilerini Sekil 2’de belirtilen
8 madde halinde belirlemis, bireyin internet bagimhhgi tanisi alabilmesi igin bu

maddelerden 5’inin karsilanmasi gerektigini 6ne sirmustar.

1. Zihnin asiri bir sekilde internetle mesgul olmasi (devamli olarak énceki
veya sonraki kullanimlari distinmek gibi)

2. internet kullanim siiresinin giin gegtikce artmasi

3. Internet kullanimini birakmak veya kontrol etmekte siirekli surette
basarisiz olmak

4. Internet kullanmayi biraktiktan sonra asiri sinir ve huzursuzluk
yasamak

basinda kalmak

{ 5. Kullanima baglamadan 6nceki planlanan siireden daha fazla internet

6. Internet kullaniminin sosyal, akademik ve is iligkilerinde problemler
dogurmasi

7. internet kullamim siresi ile ilgili aile bireylerine, terapistine veya
baskalarina yalan séylemek

duygulardan uzaklasmak veya problemlerden kagmak igin bir arag olarak

8. internet kullanimini sugluluk, kaygi, depresyon, caresizlik gibi olumsuz
L goérmek

Sekil-2 Young (1998) internet Bagimhiigi Tani Olgitleri®®

38 Young, 1998, a.g.e. ss. 239-240.
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internet bagimlihg: belirtileri (izerine galisan baska bir arastirmaci Griffiths
(2000a, 2000b) ise Young (1998)'In aksine interneti asirn kullananlarin internet
bagimlisi olmadigini 6ne surmekte ve bu bireylerin mevcut diger bagimhliklarini
beslemek maksadiyla interneti kullandiklarini ifade etmektedir. Ornegin; bilgisayar
oyunu veya kumar oynama gibi bagimhlklar bulunan bireylerin interneti bu

bagimhliklari agisindan bir araci olarak kullandiklarini savunmaktadir.

internet bagimlihginin teknolojik bagimlihgin bir tirl olarak degerlendiren
Griffiths (1999) tarafindan 6ne slrilen ve bireyin bagimh davranis sergiledigini

gosteren olgltler Sekil 3'te oldugu gibidir.

—[ 1. Dikkat gekme

*Bu durum bir eylemin bireyin hayatinda veya duslncelerinde en dnemli sey olarak
yerini almasi sonucu ortaya ¢ikar. Duglince ve duygularda bu eylemle ilgili siddetli
istek goralir. Internetin kullaniimadigr anlarda bile internete baglanilacak zamanin
distnudlmesi gibi.

'

—{ 2. Duygudurum degisikligi

*Bu durum bireyin yaptig belirli bir etkinlik sonucunda belirttigi 6znel deneyimleri ifade
eder. Internet bagimlilarinin internete girdiklerinde daha canl bir hale gelmesi gibi.

:

3. Tolerans

-

*Bireyin yaptigi bir eylem sonucu arzuladidi_etkiye ulagabilmek igin eylemin miktarini
veya ona ayirdigi sureyi arttirma surecidir. Internet kullanicisinin ilk zamanlarda elde
ettigi ayni duygudurumunu yasayabilmek i¢in sonraki zamanlarda daha fazla zaman
ve ¢caba ayirmasi gibi.

'

4., Yoksunluk

Belirli bir eylemin aniden kesilmesi veya devam etmemesi halinde ortaya g¢ikan
olumsuz duygulart ve fiziksel etkileri ifade eder. Internet kullanicisinin erisimi
kesildiginde yasadigi sinirlilik, titreme, huzursuzluk gibi durumlar.

'

5. Catisma

+internet bagimlisi bireyin is, sosyal, okul vb. alanda bulunan gevresindekiler ile
catismalar yasama durumu.

6. Nuks

I N

-

*Bir eylemin 6nceki zamanlarda yasanan Oruntulerle tekrar ortaya ¢ikma egilimini ifade
eder. Yillar boyu siren kontrol altna alma ve kacinma durumunun ardindan
bagimlihga tekrar en u¢ noktadan dénme durumudur.

Sekil-3 Griffiths (1999)Bagimli Davranis Olgltleri®®

39 Mark Griffiths, “Internet Addiction”, The Psychologist, 1999, 12, 246-251, p. 247-248.
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Young (1999)'In tanimladigi internet bagimhhg: olcutlerini yetersiz gérerek
gelistiren Beard ve Wolf (2001) ise belirledikleri 8 adet internet bagimlihgi tani kriterini
Sekil 4'te gésterilen iki grup altinda toplamiglardir. Bireyin “internet kullanim
fonksiyonelligi” olarak adlandirdiklari ilk grupta bulunan 5 oél¢tti mutlaka karsiliyor
olmasi gerekmektedir. Bireyin internet kullanimi nedeniyle zarara ugramasi olarak ele
aldiklan ikinci grupta ise 3 kistastan en az birinin karsilanmis olmasi gerektigi

belirtiimektedir.

—{ Birinci Grup: Internet Kullanim Fonksiyonelligi }7

+1. Zihinsel mesguliyet

+2. Doyum saglamak maksadiyla kullanim suresini arttirmak

+3. Kullanim siresini kontrol etmede basarisiz olmak

*4. Kullanim slresini kontrol etme girisimlerinden dolayl hissedilen &fke,
huzursuzluk veya huysuzluk

5. Kullanimdan kaginmaya ¢abalarken normalden daha fazla vakit gegirmek

—{ ikinci Grup: Bireyin Zarara Ugramasi }7

1. internet kullanimindan kaynakli is/aile/akademik hayatinda sorunlar
yasamak

+2. internet kullanimini gizlemek maksadiyla yalan séylemek

3. Mevcut sorunlarindan kagabilmek igin internet kullanmak

Sekil-4 Beard ve Wolf (2001) internet Bagimhiligi Tani Olgutleri*

Greenfield (2011) keyif veren davranislarin bireyde bagimhlik yapici 6zelliklere
sahip oldugunu ve internetin de bu kapsamda degerlendiriimesi gerektigini ifade
etmektedir. internet kullaniminin keyif verici ézelliginin “davranissal bagimlilik

donglsi” geregi daha sonra kullanilma ihtimalini arttirdigini belirtmektedir.**

2.1.2. internet Bagimhihginin Nedenleri

internet; heyecan verici, sUrukleyici, insanlarin herhangi bir tehdit riskine
kapilmadan 6zgurce iletisim kurabildigi, baskalar tarafindan onaylanabildigi, istedigi
zaman kendi kimliginden uzaklagabildigi bir ortam olmasindan dolayl herkes

tarafindan cazip gorilen bir alandir.#> Giin gectikce daha eglenceli igeriklere

4OKetih W. Beard and Eve M. Wolf, “Modification in the Proposed Diagnostic Criteria for Internet
Addiction”, Cyber Psychology&Behavior, 2001, 4(3), 377-383, p. 380.

4l David Greenfield, “The Addictive Properties of Internet Usage”. Kimberly S. Young and
Cristiano Nabuco De Abreu, (ed.), Internet Addiction: A Handbook and Guide to Evaluation and
Treatment. John Wiley&Sons, USA, 2011, 135-153.

42 Nevzat Tarhan, Bilingli Gen¢ Olmak: Var Mi Beni Anlamak Isteyen Diyen, Gengler,
Ebeveynler ve Egitimciler Igin, Timas Yayinlari, istanbul, 2014, s. 72.
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(muzik,oyun, spor, ticaret, aligveris vb.) sahip olmasi, kolay ulasilabilir hale gelmesi,
odal icerikli yapilarin ortaya ¢ikmasi ve sosyal iletisime 6zgur bir sekilde imkan
vermesi Ozellikle ginimuz gengcligi icin internet ortaminin daha cekici olmasini
saglamistir. Bu cazip 6zelliklerinin yaninda interaktif yapiya sahip olmasi internete
bagimlilik yapici bir nitelik kazandirmaktadir.®*interaktif 6zellige sahip uygulamalarin
diger uygulamalara gére daha zor kontrol altina alindigi belirtiimekte ve internet
kullaniminin  bu 6zelligi internet bagimlihlgin en o6nemli sebepleri arasinda

gosterilmektedir.*

Bagimlilik yapan davraniglarin kisinin hayatinda hos olmayan olaylar sebebiyle
karsilanmamis veya eksik kalmis gereksinimlerini doyurma ve kisiye sorunlarini
unutturma gorevi Ustlendigi belirtiimektedir. Dolayisiyla bu davraniglar bireyi gercek
problemlerinden uzaklastiran psikolojik bir kagis mekanizmasi olarak gortiimektedir.*®
internetin sahip oldugu 6zellikler ve sagladigi imkanlar, insanlarin sosyal beceri
eksikligi, dislk 6z saygl, yalnizlik ve depresyon gibi sorunlarla basa cikabilmesine
olanak vermekte ve bu, internet kullanimini oldukg¢a cazip hale getirmektedir. Bu
nedenle bu gibi durumlar bireyin internete bagimhligi konusunda baglica sebepler

arasinda gosterilmektedir.*64

Genellikle internet bagimlilarinin yakin iligkiler kurma konusunda zorlanan
bireyler oldugu gériiliir. internetin sosyal etkilesim uygulamalari iizerinden anonim bir
iletisim ortami sunmasi bu bireylere gizlenme olanagi vermektedir.*® internet
bagimhlarinin genellikle yeni insanlar ile tanismak, ortak ilgi alanlarina sahip bireylerle
konusmak ve sanal etkinliklere katilmak, duygusal destek almak gibi sebeplerle
interneti kullandiklari gorGlir.*® Dolayisiyla sosyal etkilesim uygulamalarinin bireyi

internet bagimhligina surukleyen énemli sebeplerden biri oldugu goértulmektedir.

internet bagimliiginin nedenlerini belirlemeye yonelik yapilan aragtirmalar

incelendiginde bireyin sosyallesme gereksinimi onemli etkenlerden biri olarak

43 Morahan-Martin and Schumacher, 2000, a.g.e., p. 17; Young and Rogers, 1998a, a.g.e.,p.27.

44Kimberly S. Young and Robert C. Rogers, “Internet Addiction: Personality Traits Associated
Withlts Development”. 69th Annual Meeting of the Eastern Psychological Association, 1998b, pp.
40-50.

45 Young, 1999, a.g.e., p. 22.

46Marc E. Pratarelli vb. “The Bits and Bytes of Computer/Internet Addiction: A Factor Analytic
Approach”, Behavior Research Methods, 1999, 31(2), 305-314.

4’Kimberly S. Young vb. “Prevalence Estimates And Etiologic Models of Internet Addiction”,
Kimberly S. Young and Cristiano Nabuco De Abreu, (ed.), Internet Addiction: A Handbook and Guide
to Evaluation and Treatment, Wiley, New Jersey, 2011, 3-17.

48 Young vb. 2011, a.g.e., p. 5.

4% Morahan-Martin and Schumacher, 2000, a.g.e., p. 19.
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belirtimektedir. internet kullanicisinin kendini karsisindaki bireyin istedigi birey profili
gibi gdstererek gercek kimligini saklayabilmesi, sanal iletigsimin ylz ylGze iletisimden
daha kolay ve risksiz olmasi, bireyin bu 6zgir ortamda daslncelerini rahatlikla
sdyleyebilmesi sosyallesme gereksinimi ile iligskilendirilebilir. Bununla birlikte
sosyallesme ihtiyacini kolayca giderme olanadi saglamasi internet bagimlihgi icin

diger bir sebep olarak gosterilebilir.>°

Yapilan arastirmalara goére psikiyatrik bozukluklar ile internet bagimhhigi
arasinda bir iligski oldugu tespit edilmis, ancak psikiyatrik bozukluklarin internet
bagimhligina dogrudan etki eden bir sebep olmadidi ifade edilmistir. Arastirmalara
gore dikkat eksikligi, hiperaktivite, depresyon, anksiyete, otistik davranislar, sosyal
fobi, madde bagimhhgr ve obsesif kompulsif bozukluk gibi durumlarin internet
bagimhligi ile anlamh bir iliskiye sahip oldugu belirtiimektedir. Bu tir ruh saghgi
sorunlarinin internet bagimhliginin direk sebebi olmadigi vurgulanmakla birlikte
internetin sahip oldugu sinirsiz ve guvenli ortamin bu tdr olumsuz davranislari

pekistirerek arttirabilecegi belirtiimektedir.®!

internet bagimlihgina neden olan etkenlerin basinda psikolojik sebepler gelse
de ahigkanliklar, gevresel etkiler, ailesel sebepler, sosyoekonomik durum, demografik
yap! gibi farkli risk faktorlerinin de etkili oldugu gorilmektedir.>> Daha Once de
belirtildigi Gzere internet kullanim ihtiyacini ortaya g¢ikaran baslica faktér sosyallesme
ihtiyacidir. Nitekim Ekim 2019 verilerine gore dunya genelinde internet kullanicilarinin
%83’t (3,7 milyar kisi) sosyal medyayi aktif olarak kullanmaktadir.5® internet

kullaniminda dne ¢ikan sebepler séyle siralanabilir:

i. Kisinin sosyallesme ihtiyaci: Arastirmalara gore; farkh bir kisi olarak
goérinme, yasamin stresinden uzaklasma arzusu, sosyal cevre
olugturma vb. gibi sebepler kigiyi internet bagimlihgina goéturmektedir.
Ayrica sinirsizlik ve 6zgurlik duygularinin da Kigiyi internet bagimlihgina

yaklastirdigi belirtiimektedir.>*

50 Cengizhan, 2005, a.g.e., s. 88.

51 Christian Montag and Martin Reuter (ed.), “Internet Addiction”, Studies in Neuroscience,
Psychology and Behavioural Economics, Springer Publishing, Bonn, 2015, p. 8.

52 Mann Hyung Hur, “Current Trends of Internet Addiction Disorder Research: A Review of 2000-
2008”, Korean Academic Journal Articles, 2012, 22(3), 187-201, pp. 200-201.

53 Digital 2019 Q4 Global Digital Statshot Report, a.g.e.

54 Peter Mitchell, “Internet Addiction: Genuine Diagnosisor Not?”, The Lancet, 2000, 355(9204),
p. 632.
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i. Sorunlardan kagma istegi: internet kullanma davranisinin genclerde
daha yuksek oldugu bilinmektedir. Kimlik arayisinda olmak, iletisim
kurmay! istemek, gelecege dair planlar yapmak gibi 6zelliklerin 6ne
ciktigr ergenlik donemindeki genglerin internete olan ilgisi artmaktadir.
Bu dénemde stres duygularini daha fazla yasayan bireyler, rahatlamak
icin girdikleri internetin farkinda olmadan bagmhsi haline
gelebilmektedirler. Ayrica ergenlik déneminde kiside ortaya c¢ikan ice
kapaniklk, begenilmeme korkusu ve baskalarinin kendisi ile ilgili
olumsuz dislinceye sahip olduguna inanma gibi olumsuz disunceler
bireyin kendisini daha rahat ve iyi ifade ettigi, anlasildigini disunduigu
sanal ortamlara yonelmesini kaginilmaz kilmaktadir.%®

iii. Cevre etkisi: Madde bagimlihiginda oldugu gibi internet bagimliigi da
arkadas cevresinden gorilerek ve merak edilerek ortaya
cikabilmektedir. Gencler arasinda genellikle internet ve popllerlik
birbiriyle iliskilendirilmis kavramlardir. Bu ylzden cevre etkisi bagimliliga
iten sebepler arasindadir. Bununla birlikte gencler arasindaki iletisimin
internet uygulamalari araciligiyla yapilmasi bagimhlik i¢in zemin
hazirlayan bir diger faktordir.%®

iv. Depresyon: insanlarin sosyal iletisimi depresyon kaynakl olarak
bozulabilmekte, bu durumlarda kisi sanal iletisimi kendisi i¢in daha az
risksiz ve cazip goérerek sanal ortami asiri bir sekilde kullanmaya
baslayabilmektedir.®’

v. Yalnizliktan kurtulma ihtiyaci: Yalnizlik yasayan insanlar bu sorunlarinin
¢6zUmand sanal ortamda arayabilmektedirler. Boylelikle asiri internet
kullanimina yobnelen birey zamanla bagdimli hale gelmektedir.
Arastirmalar gore internet bagimlihgi ile “yalnizlik” ve “sosyallesememe”
birbirlerine paralel olarak ilerleyen durumlardir.>®

vi. Cinsel arzulari karsilama: Glinumuzde internette en ¢ok cinsel igerikli
sozcuklerin aramasinin yapildigi bilinmektedir. Bu durum cinsel arzulari
karsilama etkinliginin insanlarin internet kullanim amaclarinin basinda

geldigini gostermektedir.>®

55 Beyan Ozbek, Universite Ogrencilerinde internet Bagimhliginin Yalnizlik Diizeyleri Agisindan
Degerlendirilimesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Uskiidar Universitesi, istanbul, 2017, s. 24 (Yayimlanmis
Yiiksek Lisans Tezi).

56 Chin C. Tsai and Sunny J. Lin, “Analysis of Attitudes Toward Computer Networks and Internet
Addiction of Taiwanese Adolescents”, Cyber Psychology&Behavior, 2001, 4(3), 373-376, p. 375.

57 Ozbek, 2017, a.g.e. s. 26.

58 Ozbek, 2017, a.g.e., s. 25.

5 Ozbek, 2017, a.g.e., s. 26.
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2.1.3. internet Bagimhliginin Sonuglar

internet bagimliigina iliskin gesitli tanimlar incelendiginde farkli sebeplere
dayandirilarak farkli agilardan ele alinmalarina ragmen ortak 6zelliklerinin, internet
bagimhliginin hayatin bir¢cok alaninda (iliskisel, psikolojik, fiziki, mesleki, akademik vb.
gibi) olumsuzluklarla sonuglanmasi oldugu gorulmektedir. Calismanin bu kisminda
internet bagimhhginin sonuglari sirasiyla; bedensel, psikolojik ve sosyal alanda

karsilasilan sonuglar basliklari altinda ele alinacaktir.

2.1.3.1. Bedensel Sonuglar

internet bagimlii§ginin insan Uzerinde ortaya cikardigi sosyal ve psikolojik
sorunlarin yani sira bedensel sorunlara da sebep oldugu bilinmektedir. Nitekim
internet bagimlihgr olan kisilerin uzun sdreler internet basinda oldugu dikkate
alindiginda hareket sinirlamalari, durus bozukluklari, dolagsim bozukluklari gibi ¢ok
sayida bedensel etkiye maruz kaldiklari goérilmektedir. Bu tur kisilerde gorilen

bedensel sorunlardan bazilari sunlardir:50-62

i. Uzun sure ayni konumda kalan ellerin agrimasi,

ii. Boyun kaslarinin tutulmasi,

iii. Gozlerin yorulmasi, goz kizarikligi, gérme bozukluklari,
iv. Uyku saatlerinde azalma,

v. Radyasyona maruz kalma,

vi. Eklem, kas, bilek, omuz, boyun ve sirt agrilari,

vii. Durus bozukluklart,

viii. Kotl beslenme,

iX. Harekette azalma,

X. Obezite sorunu.

Obezite ile sonuglanabilen kétl beslenme aligkanliklari, sedanter yasam,
fiziksel aktivitelerde eksiklikler gibi durumlar ozellikle internet bagimlisi olan ergen

bireylerde goérilebilmektedir. Ayrica obezite ve yol actigi hastaliklar (kan sekeri

60 Young, 1999, a.g.e., pp. 25-30.

810l Yildiz, Universite Ogrencilerinde Obezite Olusumunda internet Bagimlihginin Etkisinin
Saptanmasi, Dokuz Eyliil Universitesi, izmir, 2014 (Yayimlanmis Uzmanlik Tezi).

62Margien K. Shields and Richard. E. Behrman, “Children and Computer Technology: Analysis
and Recommendations”, The Future of Children, 2000, 10(2), 4-30
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dusukligu, yag degerlerinde artig, hipertansiyon vb. gibi) internet bagimlihiginin ikincil
riskleri olarak degerlendirilebilir.3 Ayrica internet bagimliligin ergenlik déneminde

kiside alkol ve sigara kullanim riskini arttirdigi belirtimektedir.%*

2.1.3.2. Psikolojik Sonuglar

internet bagmlihginin ¢ok sayida psikolojik sorunun kaynadi oldugu
belirtiimektedir. Young ve Rogers (1998) internetin asiri, kontrolsiiz ve diizensiz
kullanimi sonucunda psikososyal degiskenler (sosyal izolasyon, depresyon gibi) ile

okul, is ve ev hayatinda olumsuz sonuglar ortaya ¢iktigini ifade etmektedir.%®

Akademik anlamda bilgiye ulasmayi kolay ve hizli hale getirmesine ragmen
internete bagiml hale gelmek is ve okul hayatindaki verimlilik ve basariyi olumsuz
etkileyecektir. Bu baglamda genellikle; ise/derse ge¢ kalma veya katilmama, is/ders
esnasinda uyuklama, dikkat eksikligi, sinavlarda basarisizlik, unutkanlik,
devamsizlik, derse girmek yerine kafe vb. yerleri tercih etme gibi problemler ortaya

cikmaktadir.5®

Lam ve Peng (2010) de vyaptiklari arastirmada internet bagimlisi ergen
bireylerde depresyon egiliminin fazla oldugunu goérmuslerdir.®” Cam ve Nur (2015)
tarafindan yapilan arastirmada ise internet bagimlisi bireylerde anksiyete, depresyon
ve agr skorlarinin normal internet kullanicilarindan daha yiksek oldugu
g6zlenmistir.?® internet bagimhliginin psikolojik sonuglarini inceleyen bagka bir
arastirmada; internet bagimlisi bireylerin %50’ye yakininda bagimllik ile birlikte
madde kullanimi, anksiyete bozuklugu, duygu durum bozuklugu, psikotik bozukluk,

distimi ve depresyon gibi baska bir psikiyatrik bozukluk oldugu gorilmustir.®°

63 Refika T. Turan, Bagkent Universitesi Ogrencilerinde internet Bagimhligi Sikhgi ve iligkili
Faktérler, Tip Fakiiltesi, Baskent Universitesi, Ankara, 2015 (Yayimlanmig Uzmanlik Tezi).

64Christine McCauley Ohannessian, “Does Technology Use Moderate The Relationship Between
Parental Alcoholism and Adolescent Alcohol and Cigarette Use?”, Addictive Behaviors, 2009, 34(6-7),
606-609, p. 607.

85 Young and Rogers, 19998a, a.g.e., p. 28.

6 Ozbek, 2017, a.g.e., ss. 27-28.

67 Lawrence T. Lam and Zi-Wen Peng, “Effect of Pathological Use of the Internet on Adolescent
Mental Health”, Archives of Pediatrics&Adolescent Medicine, 2010, 164(10), 901-906, p. 906.

8 Hasan H. Cam ve Naim Nur, “Addlesanlarda internet Bagimlihgi Prevalansi ile Psikopatolojik
Semptomlar ve Obezite Arasindaki iliskinin incelenmesi’, TSK Koruyucu Hekimlik Biilteni, 2015,
14(3), 181-188, s. 188.

69 Ozden Arisoy, “internet Bagimliigi ve Tedavisi”, Psikiyatride Giincel Yaklasimlar, 2009, 55-
67, s. 66.
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Literatirde mevcut aragtirmalar internet bagimliligi olan bireylerin yasadiklari
psikolojik rahatsizliklarin internet bagimlihgindan kaynaklandiginin ¢ogunlukla
farkinda olmadiklarini géstermektedir.” Bu konuda Ko vd. (2009) tarafindan yapilan
baska bir arastirmada internet bagimlihginin dngérdiruculerinin depresyon, dikkat
eksikligi, hiperaktivite, sosyal fobi ve agresyon gibi psikolojik faktorler oldugu tespit
edilmigtir.”* Das ve Mishra (2013) tarafindan yapilan bir arastirmada ise ergen

bireylerin internet bagimliligi sonucunda stres ve anksiyete yasadiklari gézlenmistir.”?

2.1.3.3. Sosyal Sonuglar

Bireyin aile, is, okul ve diger sosyal cevresi ile olan iligkilerinin internet
bagimhligi ile ters yonli iliskisinin oldugu belirtiimektedir. Diger bir ifadeyle yikselen
internet bagimlhihdi kisinin sosyal ¢evresinden uzaklasmasi, izole olmasi ve sonugcta
sosyal iligkilerinin zayiflamasi anlamina gelmektedir.”® Bu noktada sosyal yalnizligin
internet bagimhliginin hem sebebi hem de sonucu oldugu anlasiimaktadir. Kisi
yalnizlastikca internete ydnelecek internete baglandikga da iyice yalnizlida

suruklenecektir.”

Ozellikle ergenlik déneminde sosyal iligkilere ve akademik basariya ciddi
olumsuz etkileri olan internet bagimhligi ile algilanan sosyal destek arasinda gugli ve
negatif yonli anlamh bir iligki oldugu belirtiimektedir. Algilanan sosyal destegin
azalmas! internete olan bagimhligin artmasi anlamina gelmektedir.”> Universite
ogrencileri Uzerinde yapilan baska bir galismada ise internet bagimliiginin artmasi

sonucunda yasam kalitesinin azaldigi tespit edilmistir.”®

0 Nathan A. Shapiro vd., “Psychiatric Features of Individuals with Problematic Internet Use”,
Journal of Affect Disorders, 2000, 57, 267-272, p. 272.

L Chih H. Ko vb. “Predictive Values of Psychiatric Symptoms for Internet Addiction in
Adolescents: A 2-year Prospective Study”, Archives of Pediatrics&Adolescent Medicine, 2009,
163(10), 937-943, p. 942.

72 Priyadarshini P. P. Das and Chandni Mishra, “Adolescent’s Loneliness: Effect of Gender and
Internet Use”, Asian Journal of Research in Social Science and Humanities, 2013, 3(9), 232-242, p.
242.

3 Emre Miezzin, “Lise Ogrencilerinde internet Bagimlihginin Yoksunluk, Kontrol Giiclig,
islevsellikte Bozulma ve Sosyal izolasyon Baglaminda incelenmesi”, Sakarya University Journal of
Education, 2017, 7(3), 541-551, ss. 550-551.

74 Erol Esen, Ergenlerde Internet Bagimlihgini Yordayan Psiko-Sosyal Degiskenlerin
incelenmesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Dokuz Eyliil Universitesi, izmir, 2010 (Yayimlanmis Yiiksek
Lisans Tezi).

7S Murat Kayri ve Selim Giniig, “Tirkiye'deki Ortadgretim Ogrencilerinin internet Bagimhilik
Diizeyini Etkileyen Bazi Faktorlerin Karar Agagclari Yontemleri ile incelenmesi”, Kuram ve Uygulamada
Egitim Bilimleri, 2010, 10(4), 2465-2500.

76 Zehra Has, Universite Ogrencilerinde internet Bagimlihginin Yasam Kalitesine Etkisi: Sakarya
ili Ornegi, Uskidar Universitesi, Istanbul, 2015 (Yayimlanmig Yiiksek Lisans Tezi).
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internet  bagimhliginin  dogurdugu sosyal sonuglar ile ilgili galigmalar

incelendiginde genel olarak asagidaki sorunlarin ortaya ¢iktigi gérilmektedir:”’

i. Okul basarisinda dustus,

ii. Ailesive gevresiile iligkilerinde kopmalar,

iii. GuUnluk hayattan soyutlanma,

iv. Depresyon, ice kapanma, saldirganlik, motivasyon kaybi, mutsuzluk ve
anksiyete gibi psikolojik sorunlardan kaynakli sosyal iletisim
bozukluklari,

v. Aile bireyleriyle ¢atismalar,

vi. Aile i¢i kavgalar,

vii. Ailede parcalanmalar,

viii. intihara egilim,

ix. Aile ici sorumluluklari yerine getirmeme,

X. Evlilikte sorunlar, es ile iliskilerde bozulma,

xi. Is hayatinda yalnizlasma,

xii. is performansinda diisis,

xiii. Is hayat etkinliklerinden kagma.

2.2. ERGENLERDE INTERNET BAGIMLILIGI

Ergenlik dbneminde bireyin internet platformunu ve uygulamalarini gereginden
fazla ve amacindan uzak bicimde kullanmasi ve bunun sonucunda da rutin
yasantisinin sekteye ugramasi ve olumsuz etkilenmesi durumunu “ergenlerde

internet  bagimhligl”” olarak tanimlamak mimkindir.”® Ergenlerin  internet
bagimliliginda tekrarlayan davranislar, depresif bozukluklar ve olumsuz digtnceler
kendini gostermektedir.”® Bu duruma yakalanan ergenlerin genellikle psikolojik,

toplumsal ve egitim alaninda sorunlar yasadigi gorulmektedir.

GlUnumlzde her yastan insanda rastlanabilen bir durum olan internet

bagimliiginin en sik ortaya ciktigi yas grubunun ergenler olmasi bu grup Uzerinde

77 Ozbek, 2017, a.g.e., ss. 30-35; G. Odabasioglu, O. Oztiirk, Y. Geng, O. Kalyoncu ve O. Ayhan,
“On Olgulu Bir Seri ile internet Bagimliigi Klinik Gériinimleri”, Bagimlilik Dergisi, 2007, 8(1), 46-51.

"8Jerald J. Block, “Issues for DSM-V: Internet Addiction”, The American Journal of Psychiatry,
2008, 165(3), 306-307, p. 306.

70 Arslan ve Giinbatar, 2012, a.g.e., ss. 23-24.
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yapilan galismalarin sayisinin artmasina neden olmustur.® Ergenlerin internete giris
amaglar arastirma yapmak veya egitim amacli olsa da bu grup genglerin uyarici
unsurlara maruz kalma riskinin yiksek olmasi ve ilgilerinin bu uyaricilara kolayca

kaymasi ergenlerin internet bagimlihg riskini arttirmaktadir.8!

Bireyler ergenlik doneminde 6z kimliklerini olugturarak kendi yasam felsefelerini
belirlemektedirler. Bu dénemde cocuklugu geride birakan bireyin akranlarinin da
etkisiyle kendine ait prensipleri ortaya ¢ikmaktadir. Bireyin bilissel, sosyal ve duygusal
gelisiminin hala devam ettigi bu dénemde®? ailenin ergen lzerinde etkisi de belirgin

bir sekilde devam etmektedir.

Yapilan arastirmalara gore ebeveyn tutumu ergenlerin internet bagimliigina
etki etmektedir. Nitekim Cevik ve Celikkaleli (2010) tarafindan 437 ergen birey
Uzerinde yapilan bir arastirmada ebeveynlerini “ilgisiz” algilayan ergenlerde internet
bagimliliginin daha yliksek oldugu gorilmustir.2® Cocuklarina kars! ilgisiz olan ve
cocuklarinin internet ile iligkisini takip etmeyen ebeveynlere sahip ¢ocuklarin interneti

kontrolsiiz kullandigi ve bagimli olmak igin potansiyel aday olduklari belirtiimektedir.84

internetin modern hayata sagladiyi kolayliklar ve avantajlarin yani sira
kontrolstiiz kullaniminin insan hayatinda c¢ok sayida problem olusturdugu
bilinmektedir. Ozellikle egitim teknolojileri igin vazgegilmez bir ortam haline gelen
internet ergenlik dénemi cocuklarin egitim ve dgretim hayatinda énemli bir yere
sahiptir®®. Bu durum ergenlerin internetten istifade etmelerini zorunlu kilmakla birlikte
kontrolsuiz kullanarak bagimli olmalari i¢in de uygun zemini hazirlamaktadir. Yapilan
arastirmalar ergenlerin interneti ne kadar yararl goérirse o kadar fazla problem ile
karsilastiklarini gostermektedir. Bu problemlerin basinda ise; saglik, aile, okul,

arkadas iligkileri ve finansal alanda bozukluklar gelmektedir.®®

80 Darko Hinic, “Problems With Internet Addiction Diagnosis and Classification”, Psychiatria
Danubina, 2011, 23(2), 145-151.

81K (iltegin Ogel, internet Bagimliligi, is Bankasi Kiiltiir Yayinlari, istanbul, 2012, s. 124.

82Yadigar Kiligci, Okulda Ruh Saghgi, Ani Yayincilik, Ankara, 2006.

83Giilsen B. Cevik ve Oner Celikkaleli, “Ergenlerde Arkadas Bagliigi ve Internet Bagimhliginin
Cinsiyet, Ebeveyn Tutumu ve Anne-Baba Egitim Durumlarina Gére incelenmesi’,C.U. Sosyal Bilimler
Enstitiisii Dergisi, 2010,19(3), 225-240, s. 239.

8 RL. Huang vd. “Features and Predictors of Problematic Internet Use in Chinese College
Students”, Behaviour& Information Technology, 2009, 28(5), 485-490, p. 490.

85 Jacqueline Specht vb. “What Early Child hood Educators Need to Know About Computers in
Order”,Canadian Journal of Learning and Technology, 2002, 28(1).

8Shu Ching Yang and Chieh-JuTung, “Comparison of Internet Addicts and Non-Addicts in
Taiwanese High School”, Computers in Human Behavior, 2007, 23(1), 79-96.
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GlUnumlzin “internet gencligi” olarak adlandirilan ergen ve geng bireylerinin
hayatinda internet yogun bir sekilde yer edinmistir. Oyle ki bu yaslardaki bireylerin
yapacag! spor, sinema, tiyatro, arkadas etkinlikleri vb. faaliyetlerin yerini internette
yeni kigilerle tanisma, sohbet odalarina katilma, ¢evrim i¢i oyunlar oynama gibi uzun
sure internet basinda uzun sdreler geciriimesine neden olan etkinlikler almistir. Bu
durum interneti bu bireylerin hayatinda odak noktasi haline getirmis ve internete
erisemedikleri zamanlari kendileri icin bir eksiklik olarak gérmelerine neden

olmustur.?’

Gencler internette olmamalari halinde arkadas cevrelerinden dislanacaklarini
dusunerek internete daha da bagimh hale gelmektedirler. Bu disuncenin baslica
sebebi bireyin gevresindekilerin internet kullanarak arkadashk kurmalari ve bunun
bireyde bir 6zenme duygusu olusturmasidir. Ancak bu disincenin aksine gengler
internete girdikge kendi sosyal gevrelerinden uzaklagsmaya baslamakta ve internette
yer alan anonim kimliklerle arkadasliklarini arttirmaktadirlar.®® Ginimizde interneti

yogun bir sekilde kullanan genglerin ortak 6zellikleri su sekilde siralanabilir:8°

i. Interneti eglence ve oyun araci olarak géren,

ii. Konusma ihtiyacini sanal ortamda kargilamaya ¢alisan,

iii. Kendisiyle ayni diglinceye sahip bireylerle iletisim kurmayi tercih eden,

iv. Amagsizca internete yénelen,

v. Sosyal etkinliklerden kagarak sanal etkinlikleri tercih eden,

vi. internet araciligiyla diinya vatandasi olmay! diisiinen,

vii. Populer oldugunu daslnen,

viii. Arkadas c¢evresinin yer aldigi oyun, vyarisma vb. internet
uygulamalarinda aldig1 bagaridan tatmin olan,

iX. Youtube, Instagram, Facebook, Tik Tok vb. sosyal medya araglarini

kullanarak fenomen olmaya galisan birey 6zelliklerine sahiptirler.

Bilgi gesitliliginin arttigi ginUmuzde bir konu hakkinda bilgi sahibi olabilmek i¢in

uzun suren arastirmalardan ziyade en gabuk ve kolay sekilde bilgiye erisim imkani

87 Ustiin Ozen ve M. Burgin Korukgu Sarici, “Yalnizlik Olgusu ve Sanal Sohbetin Yalnizigin
Paylasimina Etkisi: Universite Ogrencileri Uzerinde Bir Arastirma”, Atatiirk Universitesi Iktisadi ve
Idari Bilimler Dergisi, 2010, 24(1), 149-159.

8 Bilent Koksal, Ortadgretim Kurumlarinda Okuyan Ogrencilerde Dijital Oyun Bagimlilik
Diizeyleri, internet Bagimlik Diizeyleri ile Baglanma Stilleri Arasindaki iligkinin incelenmesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Uskiidar Universitesi, Istanbul, 2015 (Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi).

89 Mehmet Karaca, Sosyolojik Bir Olgu Olarak internet Gengligi: Elazig Ornegi, Sosyal Bilimler
Enstitiisl, Firat Universitesi, Elazig, 2007 (Yayimlanmig Doktora Tezi).
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sunan internet tercih ediimektedir. internetin sundugu hizli bilgi akisi herkes gibi
gencler tarafindan da tercih edilmektedir. Bir ergenin internet bagimlisi olup
olmadigini belirleyebilmek i¢in onun disince ve davraniglarini incelemek gerekir.
Ergenlerde internet bagimliligi interneti veya araclarini kullanmaya bagladiklari anda
ortaya cikmamaktadir.®® interneti belli bir amag (6dev, arastirma, etkinliklere katiima)
dogrultusunda kullanmaya basglayan®! ergenler dogru yonlendirildiklerinde ve kontrol
altinda kullanmalari saglandiginda interneti istedikleri amaca hizmet eden ve onlara
katki saglayan bir ara¢ haline getirebilirler. Ancak ergen bireylerin internet ortaminda
yalniz birakilmalari hi¢ slUphesiz onlari ilk bastaki amaclarindan yavas yavas

saptirarak bagimliiga dogru sirikleyecektir.2

Ergenlik dbneminde vyasanan internet badimlihgi bireyde c¢esitli saglk
sorunlarini ortaya cikarmaktadir. Bu konuda yapilan arastirmalar incelendiginde
ergenlerin karsilastiyi sorunlari Sekil 5’te agiklanan fiziksel, psikolojik ve sosyal

sorunlar olarak géstermek mumkunddar.

% Leo S. Whang vb. “Internet Over-Users Psychological Profiles: A Behavior Sampling Analysis
on Internet Addiction, Cyber Psychology&Behavior, 2003, 6(2), 143-150.

91 Laura Widyanto and Mary Mcmurran, “The Psychometric Properties of the Internet Addiction
Test”, Cyber Psychology&Behavior, 2004, 7(4), 443-450.

92 Laura Widyanto and Mark Griffiths, “Internet Addiction: A Critical review. International Journal
of Mental Health and Addiction, 2006, 4(1), 31-51.
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FiZIKSEL SORUNLAR

Goz Sorunlan

» Internette gecirilen zamanda bireyin gdzleri uzun sure
ekrana maruz kalmakta, bu durum gozlerde sulanma,
kasinti, kizariklk, g6z kapaklarinda yorulma, gift gorme
vb. rahatsizliklara sebep olmaktadir.

Uyku Sorunlari

Geg saatlere kadar intemet baginda kalmak bireyin uyku
dlizenini bozarak; uykuya ge¢ dalma, sabah geg uyanma,
yorgun uyanma, uykuyu tam alamama gibi uyku
sorunlarina sebep olmaktadir.

iskelet ve Kas Sistemi Sorunlari

Internet baginda uzun sire hareketsiz kalmak bireyde bel
ve eklem adrilarna sebep olmakta, klavye ve mouse
kullanimi el, parmak ve bileklerde rahatsizliklar ortaya
gikarmaktadir.

Bogaltim Sorunlari

Ergen bireylerin uzun siire hareketsiz kalmalari sindirim
sistemini olumsuz etkilemekiedir. Ozellikle oyun basindan
ayriimakta zorlanmalari nedeniyle uzun slre idrara
clkmama, su icmeme ve saglikli beslenmeme durumlari
kabizik sorunu gibi  bosaltim  sorunlar  ortaya
cikarmaktadir.

Beslenme Sorunlari

.

Ergenlerin uzun sire internet bagindan ayrnimamalarinin;
6gun atlama, kolay ve basit atishrmaliklarla 6gini
gecistirme, dengesiz beslenme, disandan hazir yemek
siparis verme gibi sonuglar olmakta ve bireyde obezite
gibi gesitli beslenme sorunlari ortaya glkmaktadir.

Cinsel Sorunlar

Cinsel agidan sinirsiz hayalleri barindiran bir ortam olan
internet, bireye gergek kimligini saklayarak istedigi kadar
cinsel fantezi kurmasina firsat tanimaktadir. Bu agidan
dzellikle ergenler igin blylk tehlike arz etmektedir.
Internetin bu tehlikesi sadece ergenlerde dedil tim
insanlarda ahlaki dederleri kaybetme ve kendini gergek
diinyadan soyutlama gibi sorunlara yol agmaktadir.

SOSYAL SORUNLAR

Egitimde Sorunlar

+ Intermeti uzun siire kullanmaktan dolayi ergenlerde
olusan fiziksel sorunlar editim hayatlarini olumsuz
etkilemektedir.

Ayrica dikkat eksikligi, glnlik aktivitelere katiimama,
sorumluluklanini yerine getirmeme, okul devamsizhgi,
okulu asma, arkadas iliskilerinde sorun yasama gibi
olumsuzluklar bireyin ders bagarisina direk olarak
olumsuz yansimaktadir.

Aile Sorunlan

Ergenlik donemi bireyin ailesi tarafindan kontrol(ini
zorlagtirmaktadir. Bu yiizden birey ailesinin kontroliinden
uzaklasarak kendi istegi dogrultusunda internete daha
rahat ulagabilmektedir. Bu konuda tutucu olan aileler
cocuklar ile sorunlar yasayabilmektedir.

Akran Sorunlari

Ergenlik donemi bireyde olusan fiziksel kusurlarin sanal
alemde gizlenebilmesi bireyi internete yoneltmektedir.
Ergen birey gercek akran iletisiminden uzaklagarak
anonim kimlikli akranlar ile iletigime gegmekiedir. Internet
bagimlilig ile birlikie ergen akranlarindan uzaklagarak
kendini soyutlamaktadir.

PSIKOLOJIK SORUNLAR \

Psikolojik Sorunlar

Internet bagmiisi olan ergenler olmayan ergenlere gore
farkl psikolojik sorunlarla karsilasmaktadir. Ergenler
Uzerinde yapilan aragtirmalar interneti  kontrolsiiz,
sinirsiz ve asin kullanan ergenlerde valnizlik, stres,
depresyon, gibi psikolojik rahatsiziiklarn yagandidini
gostermektedir.

Sekil-5 Ergenlerde internet Bagimhliginin Ortaya Cikardigi Sorunlar®3-98

93 QOgel, 2012, a.g.e., s. 130-135.

%eda  Ucgkardes, Mersin Universitesi Ogrencileri Arasinda Internet Bagimhliginin
Degerlendirilmesi, Mersin Universitesi, Mersin, 2010 (Yayimlanmig Uzmanlik Tezi).

9Rachel Pain vb. “Solong as Mymobile”: Mobile phones, Urban Life and Geographies of Young
People’s Safety”, International Journal of Urban and Regional Research, 2005, 29(4), 814-830.

9 Karayagiz Muslu ve Bolisik, a.g.e., 2009, s. 450.

9Arzu Yildinm, “Internetin Gériinen Yiizii’, KMU Sosyal ve Ekonomik Arastirmalar Dergisi,
2014, 16(51-59), 2147-7833.

9%8John Colwell and Makiko Kato, “Investigation of the Relationship Between Sociall solation, Self-
esteem, Agression and Computer Game Play in Japanese Adolescents”’,Asain Journal of Social
Psychology, 2003, 6(2), 149-158.
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UGUNCUBOLUM

ERGENLERDE BAGLANMA OZELLIKLERI, ARKADAS iLISKILERI VE 62
DENETiIM BECERILERI

Calismanin bu bolimande ergenlerin baglanma oOzellikleri, arkadas iligkileri ve
6z denetim becerileri kavramsal bir cergeveyle ele alinacaktir. Bu dogrultuda 6ncelikle
baglanma kurami incelenerek baglanmanin tanimi ve 6énemi, baglanma sirecinin
gelisimi ve Ozellikleri ortaya konacak, ergenlik doneminde baglanma ve internet
bagimhhginin baglanma ile iligkisi konulari degerlendirilecektir. Muteakiben ergenlik
donemi arkadas iliskileri incelenecek ve son olarak 6z denetim becerileri ele
alinacaktir. Oz denetim becerileri kapsaminda 6z denetim kavrami, gelisimi, etkileri
ve 0z denetim yoksunlugu incelenerek ergenlerde 6z denetim konusu

degerlendirilecektir.

3.1. BAGLANMA KURAMI

Kuramin oncul aragtirmacilarindan olan John Bowlby baglanma kuraminin
etiyoloji, psikodinamik yaklagimlar ve nesne iligkileri Gzerine kurulan bir kisilik gelisim
kurami oldugunu ve temel olarak bebeklik ve ¢ocukluk donemlerine odaklandigini
ifade etmektedir.®® Buna gore baglanma sisteminin temel hedefi bebek ve gocugun
bakicisi (anne veya bakim saglayan kisi kastedilmektedir) ile kurdugu yakinhgin
korunmasidir. Bu sistem bebegin bakicisina yakin olmasini ve disaridan gelebilecek
tehlikeler kargisinda korunmasini saglamaktadir. Boylelikle bebegin gelisimini
guvence altina alan bir ortam olusturulmaktadir. Baglanma kuramina gore
baglanmanin olusturdugu bu yakinhk bebek veya cocuga cevresini kesfedebilme

imkani sunan ve tehlike aninda korunma firsati veren bir siginak islevi gérmektedir.

Baglanma kurami bebek ve ona bakan kisi arasinda olusan duygusal bagi ve
bebegin bakicisindan ayrilirken yagsadigi duygusal stresi agiklar. Bu kuram bebeklerin
yetigkinler olmadan hayatlarini sdrdiremeyecedini savunmakta, bebeklerin bu

gereksiniminin ise dunyaya geldiklerinde sahip olduklari baglanma egilimi sayesinde

9 Inge Bretherton, “The Origins of Attachment Theory: John Bowlby and Mary Ainsworth”, S.
Goldberg, R. Muir & J. Kerr, (eds.), Attachment Theory: Social, Developmental and Clinical
Perspectives, The Analytic Press, New Jersey, 2000, 45-84.

100 John Bowlby, Attachment and Loss, Vol: Il, Separation, Anxiety and Anger. Basic Books,
New York, 1973.
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karsilandigini savunmaktadir. Bununla birlikte baglanma kuraminda; bebeklerin
yetiskinlere duydugu ihtiyacin ortadan kalkarak kendilerini idame edebilir hale
geldiklerinde dahi gosterdikleri duygusal tepkiler izlenmektedir.®* Dolayisiyla
baglanma kurami bebek ve cocukluk dénemine odaklansa da kisinin gelisiminde
onemli bir evre olan ergenlik dénemini de bir gecis dénemi olarak incelemektedir.
Calismanin bu kisminda internet bagimhligi ile iligkili degiskenlerden biri olarak kabul

edilen baglanmanin kavramsal ¢ercevesi ve ergenlik donemi ile iliskisi ele alinacaktir.

3.1.1. Baglanmanin Tanimi ve Onemi

Baglanma, kisinin belirli bagka kisilere yonelik gelistirdigi, gticli duygusal bag
olarak tanimlanmaktadir.1°1% Cocuklar biligsel, duygusal ve fiziksel agilardan en hizli
bicimde gelisim gosterdikleri 0-2 yas doneminde,®* gereksinimlerini kargilamak igin
baskalarinin destegine ihtiyac duyarlar. Diger bir ifadeyle yeterli olgunluga
erisemedikleri igin ihtiyaclarinin karsilayacak ve onlari koruyacak bir bakiciya
ihtiyaclari vardir. Bunlarin yani sira saglikh bir gelisim agisindan duygusal
gereksinimlerin de karsilanmasi gerekir. Tum bu ihtiyaclarin kargilandigi surecte
¢ocukta bakicisina kargl duygusal bir bag gelisir. Bowlby (1982) bebek ve bakicisi
arasinda olusan bu bagin kalitesinin bireyin psikososyal gelisimini belirleyen en temel

faktor oldugunu savunmaktadir.1%

Baglanma, bireyin hayatinin erken doneminde belirlenen ve sireklilik gésteren
diger bireylerle iliski kurma érlntlsu olarak tanimlanabilir. Baglanma kuramcilari
baglanmanin sit cocuklugu c¢aginda glvenli veya glvensiz olarak bir defa

belirlendikten sonra hayat boyu devam eden bir 6riintii oldugunu belirtmektedir.1%

101R Rogers Kobak and Amy Sceery, “Attachment in Late Adolescence: Working Models, Affect
Regulation and Perceptions of Self and Others”, Child Development, 1988, 59(1),135-146, p. 145.

102 John Bowlby, “Attachment and Loss: Retrospect and Prospect”, American Journal of
Orthopsychiatry, 1982, 52(4), 664-678.

Matthew T. Keough vd., “Depression Symptoms and Reasons for Gambling Sequentially Mediate
The Associations Between Insecure Attachment Styles and Problem Gambling”, Addictive Behaviors,
2018, 78, 166-172.

103Matthew T.Keough vb. “Depression Symptoms and Reasons for Gambling Sequentially
Mediate The Associations Between Insecure Attachment Styles and Problem Gambling”, Addictive
Behaviors, 2018, 78, 166-172.

104 M.Orhan Oztiirk, Ruh Saghgi ve Bozukluklari, Nobel Yayinlari, Ankara, 2002, ss. 566-570.

105 Bowlby, 1982, a.g.e., p. 667; S. Kesebir, S.0. Kavzoglu ve M.F. Ustiindag, “Baglanma ve
Psikopatoloji”, Psikiyatride Giincel Yaklagimlar, 2011, 3(2), 321-342, s. 322.

108 John Bowlby, “Developmental Psychiatry Comes of Age”, American Journal of Psychiatry,
1988, 145(1), 1-10, p. 1.
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Dogustan gelen bir duygusal sistem olarak baglanma insan hayatinin her
déneminde 6nemli rol oynamaktadir.2°71%¢ Erken donemde bebek ve bakicisi arasinda
olugsan baglanma iligkisinin bireyin hayati boyunca cgesitli etkileri olacaktir.1%® Bireyin
psikolojik uyumunu etkileyerek diger insanlar ile olan iligkilerini sekillendirmesi bu
etkilerden biri olarak gosterilebilir.!1® Baglanma kurami gocuk ve bakicisi arasinda
erken donemde olusan bagdlanma iligkisinin ortaya ¢ikardigi i¢gsel galisma modelinin
duygu dizenleme, iletisim, basa ¢ikma becerisi ve kisiler arasi iligkiler gibi durumlari

etkiledigini belirtmektedir.1!!

Bireyin dogdugunda kendisini destekleyen baglanma figlrlerini arayan bir
“davranis repertuari” ile dogdugunu belirten Bowlby (1982/1969) bireyler arasi iliskide

s0z konusu baglanma figirlerinin fonksiyonlarini ti¢ sekilde agiklamaktadir. Bunlar;*!2

i. Baglanma figuri ilk olarak “yakinligi korumayi (proximity maintenance)”
hedefler. Bu figlr her yastan insanin ihtiyaclarini karsilamakta ve
insanin zevk aldid1 bu seyden ayrilmasi ona stres yasatmaktadir.

ii. ikinci olarak baglanma figirri fiziksel ve duygusal anlamda “giivenli bir
siginak (safehaven)” olusturmaktadir. Bu figur stresi azaltarak insana
rahatlik ve destek saglamaktadir.

ii. Uglincl olarak baglanma figlri insana “glvenli bir s (secure base)”
olusturmakta, insanin dinyayl kesfederek &grenirken Kisiligini ve

kapasitesini de gelistirmektedir.

Bowlby (1982) baglanma davranisini olumlu olarak gérmekte ve bunun sona
ermesinin olumsuz sonuglar dogurabilecegini savunmaktadir. Buna goére erken

dénemde baglanma figuriinden uzun sureli (3 aydan fazla) olarak yasanan ayriimalar

107salih Gengoglan vd., “Ergenlerde ve Ebeveynlerinde Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu
Bulunmasinin Ergenlerin Baglanma Oriintiileri Uzerine Etkisi”, Ankara Medical Journal, 2016,16(1),
74-81, s. 75.

108Aadriano Schimmenti vd.,“Insecure Attachment Attitudes in the Onset of Problematic Internet
Use Among Late Adolescents”, Child Psychiatry & Human Development, 2014, 45(5), 588-595.

109 Kesebir vb. 2011, a.g.e., s. 325; M.C. Uytun, D.B. Oztop ve E. Esel, “Ergenlik ve Erigkinlikte
Baglanma Davranisinin Degerlendiriimesi”, Diisiinen Adam-The Journal of Psychiatry and
Neurological Sciences, 2013, 26(2), 177-189, s. 187.

110 Kesebir vb. a.g.e., 2011, 326.

Mary S. Ainsworth and John Bowlby, “An Ethological Approachto Personality Development”,
American Psychologist, 1991, 46(4), 333-341, p. 337.

112 Mario Mikulincer “Attachment The ory and Affect Regulation: The Dynamics, Development,
and Cognitive Consequences of Attachment-Related Strategies”, Motivation and Emotion, 2003, 27(2),
77-78, p. 78.
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sonucunda ortaya gikacak tepkileri protesto, umutsuzluk ve gekilme-¢ozilme olarak

g evrede ele almaktadir. Buna gore;'*®

i. Protesto evresinde; bebek agladiji zaman annesinden baskasinin
kendisini sakinlestirmesini istememektedir. Bu evrede bebek baglanma
figurindn olmamasina aglayarak tepki gostermektedir.

ii. Umutsuzluk evresinde; aglamanin azaldigi ve bebegdin daha sessiz
oldugu gorlir. Bu evrede bebek annesinin yokluguna Gzilmekte ve onu
geri getirmek istemektedir.

iii. Cekilme veya baglanmanin ¢dzllmesi evresi ise; annesinin ortama
donmesine ragmen bebegdin onunla ilgilenmedigi baska seylere
yoneldigi evredir. Bebekte “annesinden kagma” davranisi ortaya c¢ikar.
Bebek umudunu yitirmesiyle birlikte baglanma figuriinden kopmustur.
Bu evrede bebegin, baglanma figtirinden ayri kaldigi dénemde yasadigi
kotu duygular ve kaybetme kaygisina kargi savunmaya gectigi gorular.
Dolayisiyla ayriligin ona yasatacagi uzintulerden kurtulan bebek, anne
doéndiginde kendisine yakinlik gdsterse de ona yakinlasmaz ve tekrar

baglanmaya daha kaygili yaklagir.

Ainsworth (1969) sosyal bir davranis cesidi olan baglanmanin bireyin tim
yasamini kapsadigini ve bu durumun bir gigsuzlik anlamina gelmedigini
savunmaktadir. Birey ilk baglanma duygusunu bebeklik déneminde annesi ile
yasamakta, hayatinin sonraki dénemlerinde ise bu duygunun diger insanlar ile
iliskilerinden gelistigi gérilmektedir. Baglanma daha ¢ok bireyin devamlilik arz eden
iligkilerinde gorulmekte, duruma goére degisiklik gosteren kalici olmayan iligkilerde

baglanmaya rastlanmamaktadir.'

3.1.2. Baglanmanin Geligimi

Baglanmanin geligsim sirecinin saglikli bir sekilde yagsanmasi 6nemlidir. Bu
gelisimi engelleyici en 6nemli faktér annenin veya baglanilan kiginin bebekten

ayrilimasidir.**® Baglanma figlirinlin bebek ile iligki igerisinde olmamasi baglanmanin

113 John Bowlby, Attachment and Loss,Vol: 1 Attachment, 2nd Edition, Basic Books, New York,
1982, s. 10, 21, 22, 45.

114 Mary S. Ainswort, “Object Relations, Dependency, and Attachment: A Theoretical Review of
the Infant-mother Relationship”, Child Development, 1969, 40, 969-1025, p. 1023.

115 Bowlby, 1988, a.g.e., p. 2; W.I. Cook, “Understanding Attachment Security in Family Context”,
Journal of Personality and Social Psychology, 2000, 78(2): 285-294, p. 286.
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olusmamasina veya gelismemesine sebep olmaktadir. Nitekim arastirmalara gore
annesinin iliski kuramadigi bebeklerde zihinsel islevlerinde ve duygusal
olgunlasmada yetersizlikler goézlenmektedir. Baglanma sireci saghklh gelisen
bireylerin ise hayatinin ilerleyen donemlerinde is ve aile yagamlarinda doyum

diizeyinin arttigi belirtiimektedir.6

Baglanmanin gelisim sirecini Sekil 6'da belirtilen ¢ dénemde ele almak

mumkinddr.

—[ Birinci Donem: Dogum Sonrasi 8-12 Haftallk Donem ]7

» Baglanma 6ncesi dénem olarak gorulen bu suregte bebek annesinin
uyaranlariyla hareketlenir.

* Bebek cevresindekilere yonelme davraniglari gosterir. Ancak
cevresindeki kisileri ayirt edebilme kabiliyeti ¢cok sinirhdir veya hig
yoktur.

4[ ikinci Dénem: 8-12 Haftadan 6 Aya Kadar Uzanan Dénem F

» Baglanmanin ilk isaretleri bu donemde ortaya gikar.

» Bebegdin annesini yabancilardan ayirabildigi ve anneye dikkatini daha
cok yonlendirmeye bagladigi gorulur.

—[ Uglincli Dénem: 6-24 Ay Arasi Dénem }7

» Baglanma davranisi bebegin yakinlik arayisiyla birlikte tam olarak bu
donemde kendini gostermektedir.

* Kiglk ¢ocuklarin baglandigi kisiden ayrildigi zamanlar baglanmanin
belirgin bir sekilde gozlenebildigi anlardir.

* Annenin yoklugu esnasinda ¢ocugun gergin ve huzursuz oldugu,
annenin varliginda ise rahatlik yasadigi gozlemlenmektedir.

Sekil-6 Baglanmanin Geligimi'!’

Baglanmanin gelisiminde bebek ve anne arasinda yasanan bu sure¢ bazi

ozelliklere sahiptir. Bu 6zellikler asagida agiklanmistir:118

6Mary S. Ainsworth, “The Personal Origins of Attachment Theory”, An Interview with Mary Salter
Ainsworth. Interview By Peter L. Rudnytsky”, Psychoanal Study Child, 1997, 52, 386-405.

117 John Bowlby, The Making and Breaking of Affectional Bonds, Tavistock Publications,
London, 1979; J. Bowlby, “The Nature of the Child’s Tieto His Mother”, International Journal of Psycho-
Analysis, 1958, 39, 350-373.

18Mary S. Ainsworth, “Attachments Beyond Infancy”, American Psychologist, 1989, 44(4), 709-
716; Bowlby, 1988, a.g.e., p. 3.
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Vi.

Vii.

ikili iliskinin erken olmasi: Bebek ve annenin iligkisi gok erken dénemde
baslamaktadir. Bu iligki yaklasik 7 ayda ortaya ¢ikan “birincil baglanma”
iliskisi anlamina gelmekte ve sureklilik 6zelligi tagimaktadir.

Bebek igin ilk sosyal nesne konumunda olan annenin etkilesimsel ve
duyarl olmasi: Anne bebegin ¢evresinde onun gelisimine uygun bir alan
yaratir. Bu alan bebegin isteklerinin karsilandigi, ruhsal geligsiminin
gercgeklestigi ve onun igin ideal sartlara sahip bir alandir.

Ben ve digeri ayrismasinin erken dénemde yasanmasi: Baglanmadan
dogan birliktelik bebegin badimsiz davranislari denemesine uygun
kosullar saglamaktadir.

Guvenli tutumun erken olusmasi: Bu tutum 7’inci yasin tamamlanmasi
esnasinda emekleme veya ylrime gibi hareketlenmelerle baslar.
Bununla birlikte biligssel dizeyde bu 6zelligin hareketlenmelerden daha
once ortaya c¢iktigi bilinmektedir. Bu 6zellik bebegin evi alansal olarak
tanimasi, anneden 6zgul davranislari beklemesi, bebegin uyarilarina
annenin cevap vermesi ve bebegin anneyi oyunlarda bebegdi anneyi
kullanmasi anlamina gelmektedir.

Ayrilik protestosu: 12-30’'uncu aylar arasi gozlenen bir 6zellik olmakla
birlikte daha erken de saptanabilir. Bu durum anneden ayriima
sonucunda ikili iligkinin bozulmasini tasiyamamak ve iligkiyi
olusturabilmek i¢in anneyi davet etmek olarak ifade edilir. Diger bir
deyigle ikili iliskinin bozuldugu anlasildiginda iliskiyi dizeltmek igin
gevreyi uyarma girisimidir. Bebek icin ayrilik dayanilmaz bir durumdur.
Bu noktada bebek ayrilmanin yerini doldurabilmek i¢in yakinlk arayigina
girer.

Gulvenli tutumun pekismesi: 12’'nci ayda bu tutum belirginlesmekte,
24’incu ayda ise ayrilik protestosu zayiflamakta ve 3 vyasina
gelindiginde diger bir kigsiye amaca yonelik yonelmeler gorulmektedir.
Baglanma ile birlikte guven olugsmaktadir. Boylelikle bebek arastirici
davraniga girer. Baglanmanin olmamasi halinde arastirici davranis
olusmaz.

Diger kigiler ile iliskinin olgunlasmasi: Bu durum guvenli tutumun anne
haricindeki bagka kigilere aktarilarak bu kisilerden guvenli yanit alinmasi
anlamina gelmektedir. ik baglanmanin gergeklestigi kisi ile kurulan
etkilesimin ortaya ¢ikardidi i¢gsel calisma modeli dis diinyayla kurulacak

iliskinin de modelini olusturmaktadir.
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viii. Glvenli tutumun anne haricinde baska kisilere aktariimasi: Bu durumda
bagimsizlasma ile es zamanli olarak denetim ve iletisim gorevleriyle
birlikte olgunlasma anlamina gelmektedir. Baglanma bebeklik veya
¢ocukluk déneminden sonra da yasam boyu devam eden bir siregtir.
Bebeklik déneminde atilan tohumlarin, gocugun gelisimi esnasinda
diger insanlarla yasananlarin da etkisiyle gelistigi ve ait olma ve birey

olma arasinda kurulan hassas dengeyle devam ettigi belirtiimektedir.

Bebek ve bakicisi arasinda erken dénemde kurulan bagin ergenlik dénemine
gelindiginde akranlarla ve arkadaslarla, yetiskinlikte ise es ile kurulan duygusal iligki
seklinde devam ettigi gorulmektedir. Bireyin hayatinin ilk zamanlarinda kurdugu
baglanma oruntileri, ileriki zamanlarda sureklilik arz ederek devam etmektedir.
Degisime karsi direngli olan s6z konusu baglanma értntileri, bireyin sosyal ve kisisel
hayati, stres kontroll, profesyonel iliskileri, psikolojik ve fiziksel saghgi ile zihinsel ve
bilissel gelisimi gibi cogu alani etkilemektedir. Bebeklik ve ¢ocukluk zamanlarinda
kurulan givenli baglanma bireyin ergenlik ve yetiskinlik dénemlerinde saglikli iligkiler
kurabilmesini saglamakta, guivensiz baglanma ortintlisl ise bireyin gelecek dénem
iligkilerinin problemli olmasina sebebiyet vermektedir. Ayrica glvensiz baglanma
oruantalerinin 6zellikle ergenlik déneminde ruh sagligi bozukluklarina sebep oldugu da

belirtiimektedir. 1

3.1.3. Baglanma Stilleri

ilk zamanlarda baglanma stilleri bireyin kendisi ve gevresindekilerle iliskisine
yonelik pozitif ya da negatif yaklagimlari dikkate alinarak olusturulmustur. Bu
baglamda Ainsworth (1978) baglanma stillerini “guvenli”, “kaygili (saplantili)” ve
“kaginan” olarak 3 farkli bigimde tanimlamistir. Sonraki zamanlarda Solomon ve Main
(1986) yaptiklari galismada baglanma stillerine “kararsiz baglanma” kategorisini de

eklemis ve 4 farkli stilden olusan bir model ortaya koymuslardir.'2°

119 Uytun vd. (2013), a.g.e., s. 188.

120Jydith Solomun and Main Main, “Discovery of a New, Insecured is organized/Disoriented
Attachment Pattern”, T. Berry Brazelton& Michael Yogman (eds.), Affective Development in Infancy,
Ablex, Norwood, New Jersey, 1986, 95-124; aktaran Sinem Evin Akbay, Ana-babaya Baglanma ile
Romantik Yakinlik ve Otantik Benlik Arasindaki lliskilerde Baglanma Stillerinin Araci Roliiniin
incelenmesi, Egitim Bilimleri Enstitlisii, Mersin Universitesi, Mersin, 2015, s. 12 (Yayimlanmamig
Doktora Tezi).
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Bartholomew ve Horowitz (1991) tarafindan Sekil 7°de oldugu gibi gésterilen,
kisinin kendi benliginin ve baskalarinin olumlu/olumsuz degerlendirmeleri sonucu

sekillenen dortll baglanma modelinde ise baglanma stilleri;

i. Guvenli: Kisinin kendine olumlu, baskalarina olumlu,
ii. Kayitsiz: Kiginin kendine olumlu, baskalarina olumsuz,
ii. Saplantili: Kisinin kendine olumsuz, baskalarina olumlu,

iv. Korkulu: Kisinin kendine olumsuz, bagkalarina olumsuz

seklinde belirlenmistir.'?! S6z konusu baglanma stilleri asagida agiklanmistir.

BENLIK MODELI (BAGIMLILIK)

BASKALARI MODELI (KAGINMA) Olumlu (Dusiik) | Olumsuz (Yiiksek)
GUVENLI SAPLANTILI
- = Yakinhk Kurma
Olumlu (DU$Uk) Konusunda Rahat ve iliskilere Takintili
Ozerk
) KAYITSIZ KORKULU
Olumsuz (Yuksek) Yakinhga Karsi Kayitsiz Yakinliktan Korkan ve
ve Karsit Bagimli Sosyal Agidan Kaginan

Sekil-7 Bartholomew ve Horowitz (1991) Dortli Baglanma Modelil?

Sekil 7°de goéruldigu Uzere Bartholomew ve Horowitz (1991) tarafindan ortaya
konan dortli baglanma modelinde; guvenli ve kayitsiz baglanma stillerinin benlik
kavramiyla pozitif iliskide oldugu, korkulu ve saplantili baglanma stillerinin ise benlik
kavramiyla negatif iliskide oldugu belirtiimektedir. Ayrica guvenli ve saplantili
baglanma stillerinin sosyallik ile pozitif iligkisinin oldugunu, kayitsiz ve korkulu

baglanma stillerinin ise sosyallik ile negatif iliskide oldugunu ifade etmektedirler.12?

121 Kim Bartholomew and Leonard M. Horowitz, “Attachment Styles Among Young Adults: A Test
of a Four-Category Model”, Journal of Personality and Social Psychology, 1991, 61(2), 226-244, p.
227.

122 Bartholomew and Horowitz, 1991, a.g.e., p. 227.

123 Bartholomew and Horowitz, 1991, a.g.e., p. 228.
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3.1.3.1. Giivenli Baglanma

Guvenli baglanma stilinde bir iligkiye sahip olan bireylerin yakinlk kurma
konusunda oldukca rahat olduklari ve bu konuda kendilerini degerli hissettikleri
g6rillr. Bu tip bireylerin kendilerine verdigi degerlilik hissi onlarin baskalarini
genellikle reddetmemesine ve bagkalarinin  verecekleri tepkileri  olumlu

karsilamalarina sebep olmaktadir.t?*

Guvenli baglanma stilindeki ¢ocuklar bakicilarinin onlardan ayrilmasi aninda
olagan bir stres yasamakta, bakicisinin cocuga geri dénmesinde ise mutluluk tepkileri
vermektedirler. Bu tip ¢cocuklara yonelik yapilan arastirmalarda bebeklik doneminde
tanimadiklari kisilerden kagcmadiklari ve onlarin kucagina da rahatlikla gittikleri tespit
edilmistir.’>® Gulvenli baglanmaya sahip ¢ocuklarin gelecekte kendilerini sevilmeye
layik géren ve bagimsiz olduklari donemlerde bagkalarina baglanma ile ilgili problem

yasamayan bireyler olacaklar belirtiimektedir.*?®

Anne ve babanin gocugun ihtiyaglari karsisinda esnek ve hassas olmalari
halinde ¢ocugun glvenli benlik duygusunun gelistigi belirtiimektedir. Bu durum
Ozellikle ergenlik déneminde ve ilerleyen vyaslarda c¢ocugun Kkesiflerini
gerceklestirebilecegi gliveni ve bagimsizli§i kazanmasini saglar. Bu noktada guvenli

baglanma stili gergeklesmis demektir.?’

Guvenli baglanilan bir bakicinin gocugu yalniz birakmasi halinde gocukta kismi
huzursuzluk goériimekte, bakici ile birlestigi anda ise ¢ocuk kolaylikla dinginleserek
kesiflerine devam etmektedir. Dolayisiyla guvenli badin gerceklesebilmesi agisindan
cocuga verilen tepkilerin sekteye ugratiimamasi, bakicinin ulasilabilir ve duyarli

olmasi gerekmektedir.'?®

Glvenli baglanma stilinde bakicinin gocugun gereksinimlerine kargi duyarli
oldugu gorulmektedir. Bununla birlikte cocugun bu duyarliliga kargi gosterdigi ipuglari

da bakici tarafindan dogru bir bigcimde yanitlanmakta ve ¢ocudun rahati

124 Bartholomew and Horowitz,1991, a.g.e., p. 230.

125 santrock, 2011, a.g.e.

126 Bartholomew and Horowitz, a.g.e., 1991, p. 240.

127 Sarah Tomley, What would Freud do?, Cev. Devrim Cetinkasap, Tirkiye is Bankasi Kiiltiir
Yayinlari, istanbul, 2017.

128 Nebi Siumer ve Derya Giingdr, “Yetiskin Baglanma Stilleri Olgeklerinin Tirk Orneklemi
Uzerinde Psikometrik Degerlendirmesi ve Kiiltiirlerarasi Bir Karsilastirma”, Tiirk Psikoloji Dergisi,
1999, 14(43), 71-109.
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saglanmaktadir. Glvenli baglanmaya sahip ¢cocuklar herhangi bir intiyaglarinin olmasi
halinde bakicilarinin kendilerine destek verecedinden emindirler. Bu durum
bakicilarini bir gliven merkezi olarak benimsemelerini saglar. Cocugun guvenli
baglandigi bakicisindan aldidi bu glven cevresini rahatca kesfetmesine imkan

taniyarak ona 6zgurliik hissi verir.1?

Bireyin kendisinin ve bagkalarinin eylemlerini ve hissettiklerini anlayabilme ve
bunlarin sebeplerini ve amaglarini ayirt edebilme yetenegi zihinsellestirme becerisi
olarak tanimlanmaktadir.’*® Givenli baglanmanin saglandigi bebeklerin ihtiyag
halinde bakicisina ulasabilmesi bebegin zihinsellestirme becerisinin gelismesine katki
saglamaktadir. Bu durum bebegin dogru ve saglikli zihinsellestirme becerisinin

ergenlik ve yetiskinlik doneminde de devam etmesini saglar.3!

Guvenli baglanma stiline sahip yetiskinlerin ise devaml olarak guven verici
iliskiler icinde olduklari goralur. Bu kisilerin 6zsaygilari yeterli ve gelismis duzeydedir.
Farkhh  bir ortama girdiklerinde duygu ve duguUncelerini rahatlikla
aktarabilmektedirler.’*? Bu baglamda glvenli baglanan kisilerin daha pozitif inanglara
sahip oldugu, sosyal iligkiler kurma konusunda daha az kaygili davrandiklari ve

kolayca iliski kurabildikleri anlagiimaktadir.**3

3.1.3.2. Kayitsiz Baglanma

Kayitsiz tutumlar olan Kigilerin olumsuz beklentilerinden dolayl yakin
iliskilerden devamli olarak kactiklari géraltr. Bu kisiler kendi benlikleri ile ilgili olumlu,
ancak bagkalar ile ilgili olumsuz goérlUglere sahiptirler. Negatif duygularini baski

altinda tutma egiliminde olan bu bireylerin, kaginma stratejilerini temel basa ¢ikma

12%Mary S. Ainsworth, Patterns of Attachment: A Psychological Study of the Strange
Solution, Lawrence Erlbaum Associates, New Jersey, 1978, p. 183.

130 Cigdem Yektas, “Mentalizasyon ve Cocukluk Cagi Travmatik Yagantilari”’, 28. Cocuk ve
Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 Kongresi Bildiri Kitabi, 2018, 18-20, s. 20.

131 Peter Fonagy and Mary Target, “Playing with Reality: I. Theory of Mind and the Normal
Development of Psychic Reality”, International Journal of Psycho-Analysis, 1996, 77, 217-233, pp.
225-226.

132Serdal Seven ve Abide Glngor Aytar, “Tamamlanmamig Oyuncak Bebek Ailesi Hikayeleri
Olgegi’'nin Turk Cocuklarina Uyarlanmasi”, Kuram ve Uygulamada Egitim Bilimleri, 2010, 10(1), s.
489.

133Manolya Calisir, “Yetigkin Baglanma Kurami ve Duygulanim Diizenleme Stratejilerinin
Depresyonla lliskisi”, Psikiyatride Giincel Yaklasimlar, 2009, 1(3), 240-255, s. 243.
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stratejisi olarak kullandigi gortlir.*3* Bu tip kisilerin yakin iligkiler kurmaktan kagarak

olasi hayal kirikliklarindan kendilerini korumaya calistiklari belirtiimektedir.*®

Bu tip kigiler 6zerklige 6nem veren ve 6zsaygisi yiuksek bireylerdir. Bagkalarina
karsl olumsuz tutum icerisinde olan kayitsiz baglanma stiline sahip bireylerin bagka
bireylere yonelik ihtiyaglarini yok saydiklari gorilmektedir. Bartholomew ve Horowitz
(1991) dortli baglanma modeline goére olumlu benlik ve olumsuz baskalari
modellerinin bir araya gelmesinden olusur. Kayitsiz kisiler hayal kirikliklarina karsi
kendilerini korumaya almak icin “incitilemez olma” duygularini gelistirerek bagimsiz

bir yagsami tercih ederler.13¢

3.1.3.3. Saplantil Baglanma

Olumsuz benlik ve olumlu bagkalari modellerinin bir araya gelmesinden olusan
saplantili baglanma stilinde, bireyler baskalari tarafindan kabul edilme ve glivenilme
konusunda kaygilidirlar.®®” Bu tir kisiler bagkalarinin olumlu degerlendiriimesinden
dolay! kendilerinde dedersizlik hissi gorerek kuracaklari yakin iligkilerde kigisel

yeterliligi ve degerliligi saglamaya gaba gosterirler.*8

Saplantili baglanma stilinde ¢ocuk icin kendine ait benlik imaji olumsuz, bakicisi
ve gevresi ise olumludur.’*® Bu tip gocuklarin bakicilarinin yanlarindan ayriimalariyla
birlikte olagan digi gerilim, stres ve 6fke hissettikleri gorulur. Kaygili gocuklar bakicilari
ile birlestikten sonra sakinlesememekte ve ona sikica yapismakta, cevrelerini ise
reddetmektedirler.2*® Bu tlr bireylerde degersizlik hissi hakimdir. Kendini sevilmeye
layik gérmeyerek kurduklari yakin iligkilerde kanitlama veya dogrulama gibi egilimler

g6stermektedirler. iligkilerinden beklentileri genellikle gercekgi degildir.4*

134 Kim Bartholomew and Phillip R. Shaver, “Measures of Assessing Adult Attachment: Do They
Converge?”, J.A. Simpson and W.S. Rholes (eds.), Attachment Theory and Close Relationships,
Guilford Press, New York, 1998, 25-45, p. 26.

135 Bartholomew and Horowitz, 1991, a.g.e.,, p. 241.

136 Bartholomew and Horowitz, 1991, a.g.e., p. 234.

137 Bartholomew and Shaver, 1998, a.g.e., p. 27.

138 Bartholomew and Horowitz, 1991, a.g.e., p. 240.

139 Bartholomew and Horowitz, 1991, a.g.e., p. 241.

140 Siimer ve Gingor, 1999, a.g.e., s. 105.

141 Bartholomew and Horowitz, 1991, a.g.e., pp. 240-244.
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3.1.3.4. Korkulu Baglanma

Korkulu baglanmaya sahip Kigilerin bagkalar tarafindan onaylanma ve kabul
edilme fikirleri yuksek duzeyde oldugundan saplantili baglanma stiline sahip bireyler
ile benzerlik gdsterirler. Bu kisiler kaybetme acisiyla veya reddedilmekle
karsilasmamak igin yakin iliskiler kuramamaktadirlar.1*? Korkulu baglanmaya sahip
bireyler oldukga kaygihdirlar. Baskalarini glivenilmez olarak dustnurler. Kendilerinin

de baskalari tarafindan sevilmeyeceklerine inanirlar.143

Olumsuz benlik ve olumsuz baskalari modellerinin bir araya gelmesinden
olusan korkulu baglanma stilinde birey kendisinin seviimeye deger goérulmedigi
algisina sahip oldugundan dolayi de@ersizlik hissi yasar. Bu noktada bu tir bireylerin
baskalari ile yakinlik gelistirmeme nedeni reddedilme ihtimali karsisinda kendilerini

savunma gereksinimi olarak gordlar.144

3.1.4. Ergenlik D6neminde Baglanma

Baglanma kurami bireyin ergenligini bir gecis ddénemi olarak gdérmektedir.
Ergenlik déneminde baglanma faktoéri ergen bireyin yeni durumlarla bas edebilmesi
acisindan onemli rol oynar. Bu donemde ergenlerin ilk baglanma figurleri olan
bakicilarina daha az bagimli olduklarini géstermek igin blylk ¢aba harcadiklari
gorilir.*® Raja vd. (1991) ergenlik donemi baglanma slrecini ¢ sekilde

aciklamaktadir. Bunlar;*#®

i. Birey iligkilerinde anne-babasindan arkadaslarina dogru yénelen bir
degisime girer. Bu degisimle birlikte ergenin o6zerkligini kazanmayi
amagladidi1 goralur. Bu durumda anne-babaya baglanma ve arkadaglara
baglanmanin birbiriyle zit iligkiler oldugu belirtiimektedir.

ii. Ergenler icin arkadagslar ve aile iki farkli dinya olusturmaktadirlar.

Bireyin ailesine baglanmasi arkadaglarina baglanmasindan bagimsiz

142 Bartholomew and Shaver, 1998, a.g.e.,p. 28.

143 Bartholomew and Horowitz, 1991, a.g.e. pp. 240-244.

144 Bartholomew and Horowitz, 1991, a.g.e., p. 242.

145 Joseph P. Allen and Deborah Land, “Attachment in Adolescence”, J. Cassidy & P.R. Shaver,
(eds.), Handbook of Attachment: Theory, Research and Clinical Application, Guilford Press, New
York, 1999, 319-335, p. 320.

146 Shyamala N. Raja vb. “Perceived Attachments to Parents and Peers and Psychological Well-
Being in Adolescence”, Journal of Youth and Adolescence, 1991, 21(4), 471-485, p. 473.
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olabilmektedir. Ergen icin bu iki farkli dinyanin géreceli dnemi ergenin
kendi degerlendirmesine gore degigsmektedir.
iii. Arkadaslara baglanma ve anne-babaya baglanma olumlu iligki

icerisindedir.

Ergen bireylerin stres anlarinda duygusal destek alabilmek i¢in yoneldikleri
kisiler genellikle arkadaslari olmaktadir.’4” Bu durum ergen bireylerin anne-baba
destegine ihtiyac duymadigi anlamina gelmemektedir. Ergenler lzerinde yapilan
arastirmalar bu bireylerin bazi baglanma ihtiyaglari icin anne-babalarini kullanmaya
devam ettiklerini gostermekte, ayrica bireyin ebeveynine guvenli baglanmasinin geng

erigkinlik donemine kadar kendisinin iyi olusunu yordadigi belirtiimektedir.148

Laible (2007) tarafindan ergenler Uzerinde yapilan arastirmada ergenin
ebeveynine ve arkadaslarina baglanmasinin sosyal-duygusal becerileri ile iligkisi
incelenmistir. Calismada ebeveyne ve arkadaslara guvenli baglanmanin sosyal-
duygusal beceriler ile pozitif yénde iliskisi oldugu ve arkadaslara yonelik glvenli
baglanmanin sosyal-duygusal becerilerin daha yiksek olmasi ile iligkili oldugu
g6zlenmistir. Buna gore Laible (2007); ergenlik déneminde bireyin arkadaslk
iliskilerinin ebeveyn ile iliskilerinden daha énemli hale geldigini ve arkadaslik iliskileri
sonucunda ergen bireyin sosyal duygusal becerisini gelistirebilmek igin farkl

ortamlara girme imkanina kavustugunu belirtmektedir.14°

Ergenlik déneminde birey, fiziksel ve biligsel degisimin yani sira yakinlariyla
kurdugu baglanma oérintlstinde de degisimler yasamaktadir. Bireyin yasi ne olursa
olsun guven dolu bir iliskiye sahipse ve karsisindan duyarli tepkiler alabiliyorsa uyum
icerisinde oldugu goérulur. Bireyin yasinin ilerlemesiyle birlikte baglanma figirt ile olan
iliskisinin sikligi ve yogunlugu azalir. Zamanla baglanma davraniglari degismesine
ragmen ilk baglanma tecrubelerinin diger iligkileri Uzerindeki etkileri devam

etmektedir.!®® Bireyin ergenlik doneminde yasadigi bilissel, hormonal ve fiziksel

147 Wyndol Furman and Duane Buhrmester, “Age and Sex Differences in Perceptions of Networks
of Personal Relationships”, Child Development, 1992, 63(1), 103-115, p. 105.

148 Amanda Nickerson and Richard Nagle, “Parent and Peer Attachment in Late Childhood and
Early Adolescence”, The Journal of Early Adolescence, 2005, 25(2), 223-249, p. 248;

Reed W. Larson vd., “Changes in Adolescents' Daily Interactions with Their Families from Ages
10 to 18: Disengagement and Transformation”, Developmental Psychology, 1996, 32(4), 744-754, p.
753.

149 Deborah Laible, “Attachment with Parents and Peers in Late Adolescence: Links with
Emotional Competence and Social Behavior’, Personality and Individual Differences, 2007, 43(5),
1185-1197, pp. 1195-1196.

150 Gay C. Armsden and Mark T. Greenberg, “The Inventory of Parent and Peer Attachment:
Individual Differences and Their Relationship to Psychological Well-Being in Adolescence. Journal of
Youth and Adolescence, 1987, 16(5), 427-454, p. 453.
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degisimler arkadaslari ve ebeveyni ile olan baglanma iligkilerinde de bazi degisimlere

yola agabilmektedir. 5

Ergen birey ne kadar 6zerk olmaya c¢aligsa da ebeveynine ihtiyag duydugu
zamanlarda onlara ulasabilecegini bilmek ister. Oyle ki bu durumlarda onlarla kurdugu
guven iligkisine geri doner. Ergenlik donemi, bireyin hayatinin ilk dénemlerindeki
baglanma figlrl yerine yenilerini getirdigi bir dénem olmasi nedeniyle yasadigi bu zit
durum bireyin gelisiminde 6nem arz etmektedir. Bireyin ilk baglanma iliskisinin gtivenli
olmasi ergenlik dénemindeki yeni baglanma iliskilerine kolay ge¢gmesini ve yapacagi
yeni kesiflerde kendini rahat hissetmesini saglamaktadir. Glivensiz baglanan bireyler
icin ise ergenligin daha zorlu gectigi gorulir. Guvenli baglanan ergen karsilastigi
sorunlari aninda ¢dézmeye calisirken, guvensiz baglananlarin sorunlar karsisinda
zorlandigi belirtiimektedir. Ergenlik déneminde akran baglanmasi bireye destek ve
duygusal guven sagladigindan ve sonraki iligkilerinde 6rnek teskil ettiginden

onemlidir.1%?

Ergenlik donemine giren bireyin soyut dusinme becerilerini iceren formal
dusunce yapisi gelisim géstermektedir. Bu dusince becerisi ergen bireyin baglanma
figlrlerine yonelik bakis agisini da genisletmekte ve baglanma deneyimlerini daha
farkh  degerlendirmelerine imkan tanimaktadir. Ergenlik ddénemi baglanma
davraniglarinin ebeveyn, akranlar ve romantik arkadaglar lzerinde devam ettigi
g6rillr. Dolayisiyla ebeveyn ile gegirilen zaman azalmaktadir. Nitekim bu dénemde
ergenlerin kafasinda artik sadece ebeveyninden bakim alan biri olmak yerine yetiskin
oldugunda bakim verecek bir kisi konumuna gegecekleri dislincesi baslamaktadir.
Ergenlik 6ncesi ddnemde baglanma iliskisi tek yonlu iken, ergenlikte bu durum guvenli

Us rold ile birlikte ¢ift yonlG hale donismektedir.*>3

Erken donem baglanma iligkisi ergenlik doneminin saglikli gegmesi agisindan
Onemlidir. Guvenli baglanmaya sahip ergenlerin daha saglikh ve uyumlu iligkiler

kurabildigi gorulmekte, guvensiz baglananlarin ise daha kaygili ve bagimli olduklari

151 Mary S. Ainsworth, “Attachments Beyond Infancy”, American Psychologist, 1989, 44(4),
709-716, p. 715.

152Ge0n Y. Lee, “The Effects of Peer on the Academic and Creative Talent Development of a
Gifted Adolescent”, The Journal of Secondary Gifted Aducation, 2002, 14(1), 19-29, p. 20.

153Joseph P. Allen and Deborah Land, “Attachment in Adolesence”, J. Cassidy and P.R. Shaver
(eds.), Handbook of Attachment Theory, Research and Clinical Applications, Guilford Press. New
York, 1999; aktaran Ceren Akdag, Gen¢ Yetiskin Bireylerin Anne-Babalariyla Kurduklari fliski
Oriintlisiiniin Romantik lliskilerindeki Kaygi ve Kaginma Diizeylerini Yordama Giicii, Egitim Bilimleri
Enstitiisti, Marmara Universitesi, istanbul, 2017, s. 13 (Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi).
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belirtimektedir.*>* Diger bir ifadeyle erken donem gergeklesen glvenli baglanmanin
ergenlik doneminde bireyin olusturacag! sosyal ortamin guvenli olmasina veya tam
tersi olmasina etki ettigi goértlmektedir. Givenli baglanan ergen bireylerin sosyal

alanlarinda daha az ofkeli ve daha yetenekli oldugu gézlenmektedir.1*°

Guvenli baglanma disinda baglanma stillerine sahip ergen bireylerin yasadiklari

iliski sorunlarinin baglanma stiline gore degistigi gorilmektedir. Buna gore;*®

i. Kayitsiz baglanan ergenler; cevresindekilere givenmeyen, onlari
destekleyici goérmeyen, yakin iligkilerden kaginan ve dismanca
algilanan 6zelliklere sahiptirler.

ii. Saplantili baglanan ergenler; kendini ifade etmekten kaginan 6zguveni
dusuk bireylerdir.

iii. Korkulu baglanan ergenler; diger insanlara agilamayan ve yakinlk

kurmak istemeyen bireylerdir.

Ergenlik doneminde birey baglanma surecinde dig dinyaya acilmakta, ancak
bir yandan da ebeveyne badlanmanin kendisi icin destek ve glven kaynagi oldugunu
bilmektedir. Paterson, Field ve Pryor (1994) yaptiklari galismada ergenlerin, gocukluk
déneminden yetiskinlige gidildikce akranlarini kendilerine destek ve yakinlik kaynag
olarak goérdiginl, bununla birlikte ebeveynlerin de énemini korudugunu tespit

etmislerdir.®’

Ergenlik dénemi baglanma silreci bireyin aile igi iligkilerini etkilemektedir.
Gulvensiz baglanan ergenler bireysellesmeleri konusunda ailelerinin kendilerine engel
oldugunu dustinmektedirler. Bu durum ergenin aileleri ile catismaya girmelerine ve
ebeveynlerin de ergen ¢ocuklarina kargl usanmislik duygusuna kapilmalarina sebep

olmaktadir.1%8

154Nancy L. Collins, “Working Models of Attachment: Implications for Explanation, Emotion, and
Behavior”, Journal of Personality and Social Psychology, 1996, 71(4), 810-832.

155 | aible, 2007, a.g.e., p. 1196.

156 Atilgan Erdzkan, Romantik iliskilerde Reddedilmeye Dayali incinebilirlik Bilissel Degerlendirme
ve Baga Cikma, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Karadeniz Teknik Universitesi, Trabzon, 2004 (Yayimlanmig
Doktora Tezi).

157Amanda B. Nickerson and Richard J. Nagle, “Parent and Peer Attachment in Late Child hood
and Early Adolescence”, The Journal of Early Adolescence, 2005, 25(2), 223-249.

158 Asiye Eken, Ergenlerin Anne-Babaya Baglanma Bicimleri ile Oznel lyi Olus Durumlarin Sosyal
Yetkinlik Beklentileriyle iliskileri, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Karadeniz Teknik Universitesi, Trabzon, 2010
(Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi).
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3.1.5. internet Bagimhligi ve Baglanma iliskisi

Baglanma internet bagimlihgi ile iligkili degiskenlerden biri olarak kabul
edilmektedir. Diger bircok davranigsal bagimlilik ve madde bagimhhiginda oldugu gibi
internet bagimlihgi duzeyinin de bireyin baglanma stilleri ile yakindan iliskili oldugu
belirtiimektedir.?>°1%° Glivensiz baglanma stiline sahip bireylerin kisiler arasi iletisimde
kendilerini giivende ve rahat hissetmemeleri bu kisilerin iletisim kanali olarak ¢evrim
ici ortamlara yonelmesine sebep olmaktadir.’®? Gergek sosyal ortamlarin kiside
doguracagi korku, utangachk, kaygi vb. duygularin c¢evrim i¢i ortamlarda
yasanmamasi 0zellikle disuk benlik saygisi olan bireyler icin bu ortamlari daha ¢ekici

kilmakta ve sikg¢a kullanmalarina sebebiyet vermektedir.62

Uzak doguda blylk orneklemlerle yapilan calismalarda®®® glivensiz
baglanma ile internet bagimhhgi arasinda iligki oldugu tespit edilmistir. Bu
arastirmalarda internetin kendisinin bir baglanma figuiri olarak ortaya ciktigi ya da
yeni baglanma figlrlerinin arandigi bir ortam olarak gérildigt gézlemlenmistir. Bunun
yan! sira bazi arastirmalara gore internet bagimlihginin sadece kaygili baglanma
durumlariyla iligkili oldugu, bazilarina gore ise sadece kaginan baglanma stili ile iligki
oldugu belirtiimektedir.'®> Bunlarin aksine her iki stilin de iligkili oldugunu gdsteren
calismalar da mevcuttur.'® Jia ve Jia (2016) yaptiklari galismada ebeveyne kaygil
baglanma durumunun internet bagimlihgini anlamh olarak yordadigini tespit etmis,
kacinan baglanma stili ile internet bagimlihgi arasinda ise anlamh bir iligki

bulamamistir.®’

internet bagimlihginin gesitli psikososyal bozukluklara yol agtigi belirtimektedir.
12-18 yas arasi 2410 ergen birey ile yapilan bir arastirmada, bireyin internet

bagimliligi ile guvensiz baglanma stili arasindaki iligki incelenmigtir. Buna gore siber

159 Chang vd., a.g.e.,2015, p. 28.

160 Ronnie Jia and Heather H. Jia, “Maybe You Should Blame Your Parents: Parental Attachment,
Gender, and Problematic Internet Use”, Journal of Behavioral Addictions, 2016, 5(3), 524-528, p. 528.

161 Zizi Papacharissi and Alan M. Rubin, “Predictors of Internet Use”, Journal of Broadcasting
& Electronic Media, 2000, 44(2), 175-196.

162 Mustafa Savci ve Ferda Aysan, “Baglanma Stilleri, Akran lliskileri ve Duygularin internet
Bagimhhgini Yordamadaki Katkilar”, Addicta: The Turkish Journal on Addictions, 2016, 3(3), 401-
432.

163 i Lei and Yana Wu, Adolescents’ Paternal Attachment and Internet Use”, Cyber
Psychology& Behavior, 2007, 10(5), 633-639, p. 639.

164 Min P. Lin vb.“Prevalence and Psychosocial Risk Factors Associated with Internet Addiction
in a Nationally Representative Sample of College Students in Taiwan”, Cyber psychology, Behavior,
and Social Networking, 2011, 14(12), 741-746, pp. 745-746.

165 Jia and Jia, a.g.e., 2016, p. 527.

166 Schimmenti vd., 2014, a.g.e., p. 595.

167 Jia and Jia, 2016, a.g.e., p. 528.
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seksin ve internette asiri oyun oynamanin erkekler icin guvensiz baglanma ve internet
bagimhligi iligkisinde araci role sahip oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte
glvensiz akran baglanmasina sahip ergen bireylerin internet bagimhhgdi agisindan

daha riskli bir grup oldugu goriimustar.168

3.2. ERGENLIK DONEMINDE ARKADAS ILISKILERI

Saglikli bir gelisim igin bireyin bazi becerileri kazanmis olmasi ve bu becerileri
yasaminda kullanabiliyor olmasi gerekmektedir. Bu becerilerden biri olan arkadaslik
iliskileri bireyin gelisiminde buyuk 6neme sahiptir. Ergenlikte Kisiler arasindaki iligkiler
yapicl ya da yikici olabilmektedir. Birey ¢ocukluk ddoneminde Kisiler arasi sosyal
iliskilerinde olumsuz deneyimler yasamissa, ergenlik doneminde kendini korumak
adina bir takim savunmalar gelistirmektedir. Bu nedenle, bireyin cevresiyle olan

sosyal iligkileri kisir bir dongu igerisine girebilmektedir.1%®

insanin manevi gereksinimlerinin temelinde; arkadaslik, grubun bir iyesi olma,
toplum iginde bir statli ve role sahip olma, ise yarama, bagdimsizlik ve toplumsal
glvenlik bulunmaktadir. insanin temel gereksinimlerinden biri de, diger insanlarla
dostane iligkiler kurmak ve karsilikli sevgi aligverisinde bulunmaktir. Maslow, insanin
temel gereksinimlerinin sirasiyla acglik, susuzluk, cinsellik gibi fizyolojik ihtiyaclar ile

korunma, sevgi, 6zdeder ve 6zgercgeklestirim olarak siralandigini ifade etmektedir.1?°

Birey, sevme becerisiyle dogru orantili olarak arkadaglik kurabilir ve yalnizliktan
kurtulabilir. insanin baskalarini sevmesi igin énce kendini sevmesi gerekmektedir.
Kisisel gelisim ve doyum agisindan insan, diger insanlara muhtacgtir. Ruhsal
gereksinimin temeli olan sevginin doyurulmasi sarttir. Bu ise ancak sevme becerisi ile
gercgeklestirilebilmektedir. Sevmek ve sevilmek birbiriyle baglantili, i¢c ice gegmis ve

birbirini tetikleyen iki 6nemli kavramdir.*"

168 Reiner vd., 2017, a.g.e., p. 1268.

169 Giilsen B. Cevik, Lise III Sinif Ogrencilerinin Arkadaslik iligkileri ve Benlik Saygilarinin Bazi
Degiskenler Agisindan incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Cukurova Universitesi, Adana, 2007
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

170 Saul McLeod, “Maslow's Hierarchy of Needs”, Simply Psychology, 2007, 1-8, p. 2.

171 Atalay Yériikoglu, Cocuk ve Ruh Saghgi, 17. Baski, Ozgiir Yayinlari, istanbul, 1992.
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Yapilan arastirmalara goére arkadaslik iliskisi kurmanin énemli islevleri su
sekilde siralanmaktadir:'’2
i. Kisiye bir yere ait olma duygusu saglamaktadir.
ii. Duygusal buatanluk ve kararlilk  duygularinin  kazaniimasini
saglamaktadir.
iii. Kigiye iletigsim firsati vermektedir.
iv. Kisiye katki ve destek saglamaktadir.
v. Kisiye degerli bir birey oldugu duygusunu hissettirir.
vi. Baskalarina yardim etme firsati verir.

vii. Kisiligi destekler.

Ergen davranislariyla ilgili yapilan ¢alismalar, ergenlerin arkadas ve
akranlariyla olan iliskilerine odaklanmaktadir. Bu calismalarda, arkadas iligkileri genis
kalabaliklar, kiguk gapta yakin iligkiler ve bireysel dostluklar olmak Uzere U¢ gruba
ayrilmaktadir. Ergenlikte, baslangi¢ta arkadas gruplari tek cinsiyetli olarak kurulur,
sonrasinda kademe kademe karsi cinsten gruplarla etkilesime girerler ve bdylece
daha genig bir ergen kalabaligi olustururlar. Fakat daha sonraki dénemlerde ise
heterosekstiel arkadas gruplari kurmaya baslarlar. Bdylece “gevsek oruntlli ergen
cgiftler grubu” olusur. Bu gruplarda ayni cinsiyetten dostluklar da kurulabilir. Bu
dostluklar ¢ok daha yakin ve ¢ok daha yodun olarak yasanabilir ve bu tir dostluklar
ergenin kendisinin ve baskalarinin duygularini daha iyi anlamasini saglayabilir.
Ergenlik déneminde kurulan arkadaslik iligkileri dnceden olusmus ruhsal bunalimlari
ve psikolojik yaralar tedavi edebilir ya da tam tersine ergen bireyi pisman olacag
davraniglara itebilir.!”®. Calismalarda, ergen bir bireyin 6zgliven kazanmasinda ve
degerlerin benimsenmesinde iginde yetistigi aileden ziyade arkadas ¢evresinin gok

daha etkili oldugu ifade edilmektedir.

Ergenlik, bireyin igsel dunyasindan, dis dunyaya tam olarak gectigi bir
doénemdir. Bu dénemde, gen¢ evden yavas yavas kopmaya ve topluma karismaya
baslar.l’* Bu anlamda ergen bireyin arkadaslik iligkileri, sosyal iligkilerine 6nciliik
eder. Arkadaslari tarafindan aranmak, benimsenmek ve begenilmek kendine olan
benlik saygisinin olusmasinda dnemli unsurlardir. Geng bu iligkiler sayesinde gerek

zekasiyla, gerekse spor ve sanat becerileriyle kendini ispatlamaya galisir. Ergenlikte

172 Fatog Aydinoglu Avcl, ilkégretim Sekizinci Sinif Ogrencilerinin Arkadasg lligkileri ve Cinsiyete
Gore Ofke Diizeyleri ve Ofke ifade Tarzlarinin incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Cukurova
Universitesi, Adana, 2009, s. 18 (Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi).

173John J. Conger and Nancy L. Galambos, Adolescence and Youth, Longman, U.S.A., 1997.

174 Yo6rikoglu, 1992, a.g.e.
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kisi akranlariyla olan iligkilerini gelistirerek yardimlasma ve paylasimda bulunur.
Bdylelikle karsilikli duygusal aligveriste bulunarak gugli dostluk baglari kurar, sosyal
becerilerini gelistirir, insanlarla iletisim kurmayi ve igbirligi yapmayi 6grenir. Arkadas

grubuna giren ergen birey, hem tek basina bir bireydir hem de toplumun bir Gyesidir.1"

Ergenlikte kisinin kendini bir gruba ait hissetmesi ¢cok dnemlidir. Cocukluk ve
ergenlik donemlerinde yasanan glizel arkadaslik iligkileri, yetiskinlikte de arkadaslik
iliskilerinin iyi olacaginin bir gostergesidir. Ergenlik doneminde arkadaslik iligkileri
zayIf olan kisilerin yetiskinlikte mesleki, cinsel ve evlilik yasamlarinin da problemli

oldugu saptanmistir.1’®

Ergenlik doneminde kurulan arkadaslik iligkileri bireyin sosyal iligkileri,
davraniglari, disincesini ifade etme ve farkli gorusleri hosgoruyle karsilama becerisi
Uzerinde oldukca 6nemli bir etkiye sahiptir. Bu donemde kurulan arkadaslik iliskileri,
ergenin kendine olan benlik saygisinin artmasinda ve sosyal becerilerinin
gelismesinde oldukga 6nemlidir. Bu iligkiler sayesinde ergen kendini bir gruba ait

hisseder, kendi gelisimini dogru degerlendirme ve yonlendirme firsati bulur.177178

Yakin arkadaslariyla ve akran grubuyla doyurucu bir iliski kurmak, ergenligin
gelisimsel sdreci igin 6nemlidir. Ergenlik ddénemindeki arkadaslk, ¢ocukluk
dénemindeki arkadasliktan niteliksel olarak farkli olup, basari, kigiler arasi iligkiler ve
fiziksel yiklemeler daha 6n plandadir. Arkadaslar birbirleriyle paylasimda bulunacak,
deger ve inanglarini konusacak ve zaman gegcirecek aktivitelerde bulunurlar. Kitap,
film, CD ve video oyunlariyla ilgili bilgi aligverisinde bulunurlar. Grup ya da kalabalk
ortamlarda vakit gecirir, zamaninin ¢ogunu ilgi alanlarina giren konular tartisarak
harcarlar. Akranlariyla vakit gecirmeyi bir faaliyette bulunmaktan daha fazla tercih
ederler. Gevezelik etme ve gulerek dalga gegme seklindeki bu davraniglar, digaridan
bakildiginda ne kadar anlamsiz ve amagsiz gorunse de, aslinda ergenler i¢in en

tatmin edici arkadaslik iligkilerini olusturmaktadir.*’®

175 Nuran Hortagsu, Insan lliskileri, 2. Baski, imge Kitabevi, Ankara, 1997.

176Jeffrey G. Parker and Steven R. Asher, “Peer Relations and Later Personal Adjustment: Are
Low- Accepted Children at Risk?”, Psychological Bulletin, 1987, 102, 357-389.

177 Melike Sayil vb. “Erken Ergenlik Déneminde Duygusal Gereksinimler, Aileyle Catisma Alanlari
ve Benlik Kavrami: Betimsel Bir inceleme”, Cocuk ve Genclik Ruh Saghgi Dergisi, 2002, 9(3), 155-
166.

178Neslihan Durmusoglu ve Sunay Dogru, “Cocukluk Orseleyici Yasantilarinin Ergenlikteki Yakin
iliskilerde Bireye Etkisinin Incelenmesi”, Selguk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 2006,
15, 237-246.

179 pPhil Erwin, Friendship, Children and Adolescence, Routledge, London, 1998.
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Hayatin her déneminde var olan arkadaslik iligkilerindeki anlam, Kiginin yas
almasiyla birlikte degismektedir.’®® Bireyin Akranlariyla birlikte gegirdigi zaman
toplumdan topluma dedisiklik gdstermektedir. Hindistanli ergen bireylerin uyku
disinda kalan zamanlarinin neredeyse %40’ in1 ailesiyle gecirirken, Amerikali
ergenlerde bu oranin %15 oldugu goértimektedir.'®! Diger yaslara kiyasla arkadaslarla
gecirilen surenin en uzun oldugu dénemin, ergenlik donemi oldugu belirtimektedir.
Okulda gecirdikleri stre g6z ardi edildiginde bile ergen bireylerin akranlariyla
gegcirdikleri sure diger aktivitelerde gecirdikleri stireden daha uzundur. Bu durum,
ergenlik doneminde arkadas iliskilerine verilen énemin olduk¢a fazla oldugunu
go6stermektedir. Santrock (2011) tarafindan yapilan ¢alismada, ergenlik donemindeki
arkadas sayisinin ¢ocukluk dénemiyle kiyaslandijinda daha az oldugu ancak,

arkadasglik iligkilerinin daha yogun ve daha samimi olduguna vurgu yapiimaktadir.182

Arkadaslik iligkileri, ailenin tutumu ile birlikte kisinin toplum icindeki sosyal
iliskilerini de etkilemektedir. Bireyin bir taraftan ailesiyle fikir catismasi yasamasi,
diger taraftan kendini ¢cevresindekilere kabullendirme ¢abasi ile birlestiginde, kendisi

icin arkadaslarini ailesine nazaran daha énemli hale getirmektedir.

Bu dénemde ergen ailesinden ¢ok arkadaslariyla daha iyi anlasmakta ve daha
fazla paylagimda bulunmaktadir. Arkadas iliskileri, ergen bireylerin cinsiyet rollerini
o6grenmelerini saglamaktadir. Bu dénemde karsi cinse olan ilgi artmakta ve ayni
zamanda karsi cinsin begenisini kazanmak da olduk¢a 6énemli hale gelmektedir.
Bununla birlikte, arkadaslk iligkilerinde durustlik, guvenirlik ve yardimseverlik gibi
degerler de 6n plana ¢ikmaktadir. Gengler genellikle gerek giyim ve konugsma tarzi
gerekse kigsisel Ozellik bakimindan kendilerine benzeyen kigilerle arkadas olmayi

tercih eder.183

Ergenler, farkh diglincelere sahip kisilere ve reddedici tepkilere karsi digsmanca
duygular besleyebilir ve itaatkédr davranmak istemeyebilir. Buna ragmen ergen
arkadas grubuna dahil olabilmek adina onlarin dusincelerini ve davraniglarini
benimsiyormus gibi gérindr. Akranlarn tarafindan sevilmedigini disunen ergenler

kendilerini yalniz hisseder ve daha fazla stres yasarlar. Aksine arkadas gevresinde

180willard W. Hartup and Nan Stevens, “Friendship and Adaptation in the Life Course”,
Psychological Bulletin, 1997, 121, 355-370.

181 Reed Larson and Suman Verma, “How Children and Adolescents Spend Time Across The
World: Work, Play, and Developmental Opportunities”, Psychological Bulletin, 1999, 125, 701-736.

182John W. Santrock, Yasam Boyu Gelisim, Cev. H. Yiksel, Nobel Yayin Dagitim, Ankara, 2011.

183G(ilsen B. Cevik ve Meral Atici, “Lise 3. Sinif Ogrencilerinin Arkadaslk llikilerinin Bazi
Degiskenlere Gére incelenmesi”, C.U. Sosyal Bilimler Enstitiisi Dergisi, 2008, 17(2), 35-50.
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sevilen ve popliler olan ergenler yalnizlik ve stres yasamazlar.8* Ergenlerin sosyal
davraniglarinin  olumlu ve uyumlu olmasinda akranlarinin buyuk etkisi

bulunmaktadir.18

3.3. OZ DENETiIM BECERILERI

Oz denetim becerisi kisinin strese karsi basa ¢ikma yéntemlerini etkili bir
bicimde kullanabilmesini, ortaya ¢ikan olumsuz duygu durumlarini kontrol ederek
ortadan kaldirabilmesini saglamaktadir.'®® Ozdenetim becerisi sayesinde kisi stres
etkenlerini 6nceden tahmin ederek stresin etkilerini azaltici veya 6nleyici eylemleri

planlayabilmekte ve gelecede yonelik basa ¢ikma kabiliyetini arttirmaktadir.28’

Yaygin anlamda 6z denetim, benlik ve cevre arasinda en ideal uyumu ortaya
koymak igin bireyin kendini uyarlama ve degistirme kapasitesini ifade etmektedir.%8
Diger bir deyisle 6z denetim, istenmeyen davranis edilimlerini engelleme veya
midahale etme, igsel tepkileri degistirme veya engelleme becerisi olarak
tanimlanabilir. Dolayisiyla bireyin hayatina olumlu katkilan olan 6z denetim
becerisinin uzun vadede mantiksiz, istenmeyen veya zarar verici davraniglari

onlenmesi gerekmektedir. 8

Oz denetim becerisinin kisiye gore farklilik gosterdigi bilinmektedir. Bazi
insanlar, 6fke kontroll, hayatini idare etme, verdigi s6zi yerine getirme, para
biriktirme, diyetini stirdirme, bir isin Ustesinden gelme, sir tutma gibi durumlarda diger

insanlara kiyasla daha iyi olabilirler.**lyi bir 6z denetim becerisinde;**

184G(ilsen B. Cevik ve Oner Celikkaleli, “Ergenlerin Arkadas Bagliligi ve Internet Bagimhliginin
Cinsiyet, Ebeveyn Tutumu ve Anne-Baba Egitim Diizeylerine Gére incelenmesi’, €. U. Sosyal Bilimler
Enstitiisii Dergisi, 2010, 19(3), 225-240.

185 Vezir Aktags ve Gilden B. Giiveng, “Kiz ve Erkek Ergenlerde Saldirgan ve Olumlu Sosyal
Davranislar ile Yas, lliskisel Baglam ve Kisiler-Arasi Duyarlilik Arasindaki lliskiler’, Hacettepe
Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Dergisi, 2006, 23(2), 233-264.

186 Nadia Garnefski vb. “Negative Life Events, Cognitive Emotion Regulation and Emotional
Problems”, Personality and Individual Dierences, 2011, 30, 1311-1327.

187 jsa G. Aspinwall and Shelley E. Taylor, “A Stitch in Time: Self-Regulation and Proactive
Coping”, Psychological Bulletin, 1997, 121(3), 417-436.

188 Tangney vb. a.g.e., 2004, pp. 271-324.

189 Megan Oaten and Ken Cheng, “Improved Self-Control: The Benefits of a Regular Program of
Academic Study”, Basic and Applied Social Psychology, 2006, 28,1-16.

190 Tangney vb. a.g.e.,2004.

191 Malte Friese and Wilhelm Hofmann, “Control Me or | will Control You: Impulses, Trait Self-
Control and the Guidance of Behavior”, Journal of Research in Personality, 2009, 43, 795-805.
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i. Daha az saldirganlik,

ii. Daha az sugluluk,

iii. Daha iyi psikolojik uyum,

iv. Daha iyi akademik performans,
v. Daha iyi zihinsel saglik,

vi. Daha basaril ikili iligkiler,

vii. Daha az finansal kontrol sorunu,

viii. Daha az dirti kontrol sorunu

gorulmektedir.

Oz denetimi diisik insanlarin aldiklari kararlari hayata gecirme veya hedeflerini
devam ettirme konularinda basarisiz olduklari gériliir. Ornek olarak diyet yapan
birinin sismanlatan yemekler yemesi, sigarayi birakan birinin ¢cok gecmeden tekrar
sigaraya baslamasi, spor kursuna kaydolan birinin kursa devam etmemesi gibi
davraniglara 6z denetim becerisi disUk bireylerde rastlanmaktadir. Bu tlr insanlar igin
¢ogu davranis zor gelirken, 6z denetim becerisi yiksek insanlar igin gogu davranisin
kolay ve sikintisiz oldugu gorilir.t%? Calismanin bu kisminda 6z denetim becerisinin

kavramsal gergevesi ve ergenlik dénemi ile iligkisi ortaya konulacaktir.

3.3.1. Oz Denetim Kavrami

Oz denetim kavrami sosyal psikolojide kendini sevmek, belirlemek ve kabul
etmek olarak ele alinmigtir. Buna gére 6z denetimde bireyin bilingli bir sekilde
isteyerek yaptigi davranislar diger bir deyisle sorumlulugu 6ne c¢ikmaktadir. Haz
gecikmesi ya da memnuniyet de 06z denetim kavramlarindan biridir. Hazzin
ertelenmesi olarak da dustnilen bu kavram bir cesit “ego kontroli” seklinde
degerlendirilebilir. Nitekim 6z denetim becerisi yuksek olan Kigilerin durtilerini
yonetebildigi ya da durum ve zaman baglaminda durtusunu erteleyebildigi
gorilmektedir. S6z konusu kontrol mekanizmasinin dusuk olmasi durumunda ileriye

doniik planlarin ve uzun vadeli hedeflerin belirlenmesi mimkiin gorilmemektedir.!%

192 Ravi Mehta, “Exploring Self-Control: Moving Beyond Depletion Hypothesis”, Advances in
Consumer Research, 2010, 37, 174-178.

19David C. Funder vb. “Delay of Gratification: Some Longitudinal Personality Correlates”,
Journal of Personality and Social Psychology, 1983, 44, 1198-1213.
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Toplumsal acidan kabul géren davranislarin farkindahgini  arttirmayi
gerektirmesi nedeniyle 6z denetim becerisi kisinin sosyallesme slreci icerisinde
6nemli bir yere sahiptir.1% Literatirde 6zdenetim kavraminin 19.Y{zyilin sonlarindan
baglayarak psikolojinin gelisimsel, sosyal, klinik ve Kkisilik alanlarindaki
arastirmalara!® konu olan,ayrica sosyoloji'®, egitim, saglik, spor'®’1% ve kriminoloji
gibi disiplinlerin icerisinde de yerini alan genel bir kavram oldugu goérilmektedir. Bu
baglamda 6z denetim kavramina iliskin ¢cok sayida tanim yapilmistir. Bu tanimlardan

bazilari Tablo 1'de gésterilmistir.

Tablo-1 Oz Denetim Kavrami Tanimlari202-210

Arastirmaci(lar) Tanim

Bireyin egitimsel ve sosyal ortamlarda s6zel ve motor
eylemlerin sikligini, yogunlugunu ve suresini
ayarlayabilmesi, eylemlerini farkh kosullarda baslatabilmesi
Kopp (1982) S § -
ya da durdurabilmesi, amaci dogrultusunda eylemlerini
erteleyebilmesi ve digtan bir gézetim olmaksizin toplumda

kabul gérmUs davraniglari gdsterebilmesidir.

Bireyin bagimsiz olmasi, kendi kendine vyeterli olmasi,
Yesilyaprak (1988) Ozgur iradesiyle davranmasi, kendi davraniglarini kendi

denetlemesidir.

1%Claire B. Kopp, “Antecedents of Self-Regulation: A Develop mental Perspective”,Develop
mental Psychology, 1982, 18(2), 199-214.

195Angela L. Duckworth vb. “Self-Control in School-Age Children”, Educational Psychologist,
2014, 49(3), 199-217.

19 Tangney vb. a.g.e.,2004.

197 Chris Englert, “The Strength Model of Self-Control in Sport and Exercise Psychology”,
Frontiers in Psychology, 2016, 7, 1-9.

198 Adriel Boals vb. “The Relationship Between Self-Control and Health: The Mediating Effect of
Avoidant Coping”, Psychology&Health, 2011, 26(8), 1049-1062.

199K opp, a.g.e.,1982, p. 199.

200Bjnnur Yesilyaprak, Lise Ogrencilerinin igsel ya da Digsal Denetimli Oluslarini Etkileyen
Etmenler, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Hacettepe Universitesi, Ankara, 1988, (Yayimlanmamig Doktora
Tezi).

201paul Karoly, “Mechanisms of Self-Regulation: A Systems View”, Annual Review of
Psychology, 1993, 44, 23-52.

202Michael Rosenbaum, “The Three Functions of Self-control Behavior: Redressive, Reformative
and Experiential”, Work and Stress, 1993, 7(1), 33-46.

203Mark Muraven and Roy F. Baumeister, “Self-Regulation and Depletion of Limited Resources:
Does Self-Control Resemble a Muscle?”, Psychological Bulletin, 2000, 126(2), 247-259, p. 247.

204Tangney vb. a.g.e., 2004,

205Joseph P. Forgas vb. Psychology of Self-Regulation: Cognitive, Affective, and
Motivational Processes, Psychology Press, New York, 2009.

206Angela L. Duckworth vb. “A Stitch in Time: Strategic Self-Control in High School and College
Students”, Journal of Educational Psychology, 2016, 108(3), 329-341.

207g5andra Aamodt and Sam Wang, Gocugunuzun Beynine Hosgeldiniz-Dogum Oncesi
Dénemden Universite Cagina Kadar Beyin Gelisimi, Cev. C. Duran, indigo, istanbul, 2018.
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Arastirmaci(lar)

Tanim

Karoly (1993)

Bireyin bir amag¢ dogrultusundaki eylemlerini degisen
zaman ve sartlara gbre ydnlendirebilmesini saglayan i¢sel

ve etkilesimsel sureclerdir.

Rosenbaum (1993)

bir kendi

sorumlulugunu almaya karar verme surecidir.

Bireyin  bilingli sekilde davraniglarinin

Muraven ve
Baumeister (2000)

Benligin benlik tarafindan kontrol edilme ¢abasidir.

Tangney,
Baumesiter ve
Boone (2004)

Bireyin icinden gelen tepkileri bastirma veya dedistirme

becerisi, istenmeyen davranigsal egilimlerini

durdurabilmesi ve onlari sergilemekten kaginabilmesidir.

Forgas, Baumeister

ve Tice (2009)

Bireyin mevcut aliskanliklarini ve ruh halini cok daha arzu
bir

kullanilan faydali bir aragtir.

edilenleriyle  bilingli cabayla degistirebilmek igin

White,

Shearer

Duckworth,
Matteucci,
ve Gross, (2016)

Bireyin uzun vadeli amaclarina ulasabilmek icin duygu,
dusunce ve davraniglarinda yasadidi ¢atismalari gonullu bir

bicimde dizenleme ¢abasidir.

Aamodt
(2018)

ve Wang

Bireyin kendi hal ve hareketlerini kontrol edebilme kabiliyeti

ve bunlarin sonucunu kabul etme durumudur.

Ozdenetim kavrami asagdidaki gibi birgok kavrami iginde barindiran genel bir

ifadedir;2%8

i. Bireyin dis etkenlere kargi bagimsiz kalmasi,

ii. Bir hedefinin olmasi,

iii. Bu hedefi dogrultusunda planlar yaparak uygulamasi,

iv. Arzularini ve dirtilerini kontrol etmesi,

v. Davraniglarinin ve kararlarinin sorumlulugunda olmasi,

vi. Aldigi kararlari uygulamasi,

vii. Digandan bir uyariya mahal vermeden veya gerek kalmadan gorevini

yapmasi,

viii. Kendine sinirlar koymasi,

iXx. Kendini kontrol etmesi,

X. Kurallara uymasi,

28 Mustafa Karatas, Emniyet Genel Midirligi Merkez Teskilat'nda Calisan Polis Teskilats
Mensuplarinda Oz Denetim ve Sosyal Sorun G6zme Becerileri Arasindaki lliskinin Incelenmesi, Saglik
Bilimleri Enstitist, Ankara Universitesi, Ankara, 2013 (Yayimlanmamis Yuksek Lisans Tezi).
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xi. Olumlu/olumsuz duygularini yonlendirmesi.

Bireyin hayatina olumlu sonugclar katan 6z denetimin kapasitesi her birey icin
farklilik gostermektedir. Diger bir ifadeyle bazi insanlarin 6fke kontroll, sir tutma,
hayatini idare etme, verdigi s6zU yerine getirme, diyetine devam etme, para biriktirme

gibi durumlarda digerlerine kiyasla daha iyi veya daha koti oldugu goriimektedir.2%°

Gugc gerektiren 6zdenetim surecinde, kisinin belli bir davranigi baglatma ya da
durdurma, karar alarak uygulama gibi iglevleri yerine getirebilmesi icin ihtiyac
duyacagi 6z denetim gutcundn sinirh oldugu belirtiimektedir. Tim 6zdenetim
eylemlerinin ayni kaynaktan beslenmesinden dolayi, kisinin 6zdenetim strecinde bir
amac dogrultusunda gerceklestirdigi eylem sonraki eylemleri igin kullanacagi
O6zdenetim glcinld azaltmaktadir. Dolayisiyla 6z denetim glcl bireyin yasami
boyunca sabit kalmamaktadir. Ozdenetim gerektiren eylemlerin kisa vadede
O0zdenetim glcind azaltmasinin yani sira uzun vadede disunuldiginde kisinin
yaptid1 alistirmalar ve dinlenme sonucunda 6zdenetim gucunun geligtirilebildigi ve

arttirildigi gortlmektedir.2%°

Oz denetim kavrami insanin sapkin eylemlerden veya sug islemekten kaginma
edilimi seklinde dugunulebilir. Gottfredson ve Hirschi (1990) 6z denetime sahip

olmayan insanlari;?!212

i. Duyarsiz,

ii. Ddurtlsel,

ii. Akildan ziyade fiziksel,

iv. Dar goéruslua,

v. Risk alan,

vi. So6zel becerisi olmayan,

vii. Sorumluluklardan ve karmasik 6devlerden kaginan,
viii. Kolay sonug alinabilen basit gorevleri tercih eden,

iX. Maneviyattan ¢cok maddiyata onem veren

209 Tangney vb.a.g.e., 2004,

210 Muraven and Baumeister, a.g.e., 2000, p. 257.

211 Michael R. Gottfredson and Travis Hirschi, A General Theory of Crime, Stanford University
Press, USA, 1990; aktaran M.C. Owens Sabir, The Effects of Race and Family Attachment on Self
Esteem, Self Control, and Delinquency (Criminal Justice), LFB Scholarly Publishing LLC, New Yok,
2007, p. 5.

212 | Thomas Winfree and Frances P. Bernat, “Social Learning, Self-Control, and Substance
Abuseby Eighth Grade Students: A Tale of Two Cities”,Journal of Druglssues, 1998, 28(2), 539-558,
p. 539.
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kisiler olarak tanimlamiglardir.

Sug ve benzeri eylemlere egilimi olan bu tir insanlar davranislarin uzun vadeli
sonuglarini hesaplamazlar. Oz denetimi olmayan bireylerin fikir ayriliklari kargisinda
uygun tepkiler verme becerilerinin sinirli oldugu ve yasayacaklari hayal kirikliklarina

gosterecekleri toleransin diisik oldugu belirtiimektedir.2*3

Oz denetimin disik veya ylksek olusunun sebeplerini arastiran Gottfredson ve
Hirschi (1990) ebeveynin ¢cocuk yetistirme tutumunun bireyin 6z denetimi lzerinde
etkili oldugunu vurgulamaktadir. Buna goére ¢ocuk yetistirme konusunda yeterli bir
ebeveyn olmanin c¢cok sayida gerekliligi olmasinin yani sira ebeveyndeki bazi
Ozelliklerin 6z denetim ile dogrudan iligkisinin oldugu belirtiimektedir. Bu 6zellikler

asagida siralanmistir:214

i. Cocuklarinin yasal olmayan uygunsuz davranislarini taniyarak gézleyen
ilgili aile olmak,

ii. Cocugun uygunsuz davraniglarina karsi aile tarafindan uygun cezalar
verebilmek,

iii. Cocuk ile aile arasinda karsilikl olarak duygusal bag olusturmaktir.

Oz denetimi yiiksek olan bireyler diglik 6z denetime sahip bireylerin aksine
hazlarini erteleme kapasitesine sahiptir. Bu kapasiteleri 6z denetimli bireylerin asiri
yemek yeme, alkol veya madde kétlye kullanimi vb. uygunsuz davraniglari iceren

dirti kontrol problemleri ile daha az karsilasmasini saglamaktadir.?t®

Kisilik 6zellikleri arasinda dnemli bir yere sahip olan 6z denetim kavraminin
oneminin kavranabilmesi agisindan kigilik kavraminin iyi anlagiimasi gerekir. Kisilik
kavrami tarih boyunca ¢ok sayida bilim adami tarafindan agiklanmaya calisiimis ve
bu konuda birgok kuram déne surtlmustir. Bu kuramlardan biri de kisiligi 6zellikler
acisindan ele alan ve “Bes Faktdr Kisilik Ozellikleri Modeli” olarak bilinen

yaklagimdir.?1®

213 Winfree and Bernat, 1998, a.g.e.,p. 540.

214 Michael R. Gottfredson and Travis Hirschi, A General Theory of Crime, Stanford University
Press, USA, 1990; aktaran Winfree and Bernat, 1998, a.g.e.,p. 541.

215 Owens Sabir, a.g.e., 2007; Tangney vb. a.g.e., 2004.

216 QOliver P. John and Sanjay Srivastava, “The Big-Five Trait Taxonomy: History, Measurement,
and Theorotical Perspectives”, L. Pervin and O.P. John (eds.), Handbook of Personality: Theory and
Research, Guilford, Newyork, 1999, 102-138, pp. 102.
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Fiske (1949), Norman (1963), Digman ve Inouye (1986) ve Tupes ve Christal
(1961, 1992) gibi arastirmacilar kisilik 6zelliklerinin bes faktor altinda toplanabilecegini
belirtmiglerdir. Bu baglamda bes faktor kigilik 6zellikleri ile ilgili olarak; “Eger ¢ok
sayida degerlendirme 6lgegi kullanilirsa ve bu blgeklerin kapsami ¢ok genis olursa,
kisilik tanimlayicilari  alani, beg saglam faktér ile neredeyse tamamen

acgiklanmaktadir.” sonucunu ortaya koymuslardir.?t’

Bir faktdori de 6z denetim olan Bes Faktor Kisilik Modeli'nin s6z konusu bes

blylk faktori Sekil 8'de gosterilmistir.

FAKTOR-I
DISA DENUKLUK iGE DONUKLUK

Canli, Hareketli, Enerjik, Durgun, Cansiz, \l
\ Sen, Girigken, Cogkulu, Suskun, Karamsar, /
Dinamik, Konugkan, Kétimser
Aktif, Atilgan
— \"\ ——
/,/ - o — — . - _7_,,»/ ’//”’ -
FAKTOR-V FAKTOR-II
DENEYiMEIGELi§iME\' DENEYIME KAPALILIK/ 4 UYUMLULUK/ UYUMSUZLUK/
| AGIKLIK GELENEKCILIK f GE(;IMLILIKI DUSMANLIK
|
'\, Entellektiel, Bagimsiz, Geleneksel, Dar Gortiglii, YUMUSAK BASLILIK Kavgaci, Hirgin,
\ Yenilikgi, Gzgtin Kiasik, Tutucu Hosgorali, Adil, Barisgil, | sajgirgan, Acimasiz,
\ /,‘\ / wsemr Anlayigli Ijneleyici
g - TTT— — TTT—
FAKTOR-IV FAKTOR-II
DUYGUSAL DENGE NEVROTIKLIK 0z DENETIM/ d DURTUSELLIK/
Sogukkanli, Gugld, Telasl, Evhami, | { SORUMLULUK AMAGSIZLIK
Serinkanl Endigeli, Saplanti .‘ { Dduzenli, Sistemli, Diizensiz, Programsiz, \‘
Saskin, Heyecanli / Disiplinli, Programli, Disiplinsiz, Tertipsiz, /
\ /\ / \Ter{fplf, Caliskan \P.'ansrz, Dagjinik /
—~ ~—
~— — — —

Sekil-8 Bes Faktor Kisilik Modeli?®

Bir insandaki bes blylk kisilik faktériinden biri olarak kabul edilen 6zdenetim;
Ozdisiplin, basari icin tertipli ve duzenli yasama, kendine ve hayata ydnelik
sorumluluklar alma gibi alt boyutlara sahiptir.?® Diger kisilik faktorlerine goére

faydasinin ve 6neminin daha fazla oldugu belirtilen 6z denetim,??° bireyin adaptasyon

217 John and Srivastava, 1999, a.g.e., pp. 103-104.

218 ewis R. Goldberg and Oya Somer, “The Hierarchical Structure of Common Turkish Person-
Descriptive Adjectives”, European Journal of Personality, 2000, 14, 497-531.

21%Neslihan G. Karaman vb. “A Study to Adapt the Big Five Inventory to Turkish”, Procedia-
Socialand Behavioral Sciences, 2010, 2(2), 2357-2359, p. 2357.

220 Mehta, 2010, a.g.e.
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becerisi ve kendini farkhlastirabilme becerisi ile ilgili bir stregtir. Bu slreci saglikh bir
bicimde saglayabilen kisi kendi benligin eve yasadigi sosyal ¢evreye daha iyi uyum

saglayabilmektedir.???

Birey de Ozdenetim; “onarici, yenileyici ve yasantisal” olmak Uzere ug¢ farkli

gobreve ve amaca hizmet eder. Buna gore;???

i. Onarici 6z denetim: Olumsuz durumlari azaltan ve onaran islevidir. Oz
denetimin onarici iglevi kisinin duygu, bilis, dislince, aci gibi normal
islevlerine midahalede bulunan tepkileri kontrol etmeyi saglamaktadir.

ii. Yenileyici 6zdenetim: Kiside yeni olusacak davraniglari benimseyerek
6zumsemesini kolaylastiran islevidir. Yenileyici 6z denetim memnuniyet
ve haz geciktiriimesi gereken durumlarda 6ne c¢ikmakta ve Kkisinin
yasayacagl farklilasma ve adaptasyon slirecinde dengeyi koruyarak ona
rehberlik yapmaktadir.

iii. Yasantisal 6zdenetim: Bireyin haz veren biligsel ve bedensel etkinliklere

yonelmesinde zihinsel denetim kontrolinl saglayan 6z denetim iglevidir.

Ozdenetim becerisinin kismen genetik oldugu belirtimekle birlikte, yapilan
arastirmalara gore 6z denetimin genetik etkilere kiyasla bireyin ebeveyn iligkilerinden
ve kendi tecribelerinden de etkilendigi goériimektedir. Dolayisiyla kiside 6z denetim
becerisinin olusmasinda genetik aktarimin yani sira bireyin etkilesiminin ve ebeveyn
ile kurdugu sicak baginda da 6nemli oldugu anlasiimaktadir.?2°Bununla birlikte
O0zdenetimin 6grenilebilir bir sire¢ oldugu ve bireyin zihinsel becerilerini gelistirerek
bilissel beceri ve kapasitesini arttirabilecedi ve boylelikle 6z denetim becerisini de

yUkseltebilecegi belirtiimektedir.?2*

3.3.2. Oz Denetimin Geligimi

Oz denetimin nasil gelistigi konusunda cesitli tartismalar mevcuttur. Vygotsky

batin psikolojik ve kigisel sureclerin bireyler arasi paylagilan sosyal slrecler ile

221 Veli Duyan vb. “Oz-Denetim Olgegi-ODO: Giivenirlik ve Gegerlik Calismasi”, Toplum ve
Sosyal Hizmet Dergisi, 2012, 23(1), 25-38, s. 37.

222 Rosenbaum, a.g.e., 1993, pp. 35-36.

223 Aamodt and Wang, a.g.e.,2018.

224 Njlgiin Peker, “Oz Denetimin Sporcularin Performans ve Kaygi Diizeylerindeki Rolii”, Istanbul
Ticaret Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 2012, 21, 39-48, s. 39.
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basladigini ve bunun en agik érnegdinin de “dil” oldugunu belirtmektedir.22>Vygotsky
O0zdenetimi belirli bir amaca ulasabilmek icin yapilmasi gereken eylemlere rehberlik
saglayan bir yetenek olarak gormektedir.??® Bu baglamda kisinin 6z denetim
yeteneginin bagkalarinin davraniglarindan kendi davraniglarina dogru bilissel olarak
gelisim gosterdigini ve bu geligimin birey Uzerindeki digsal denetimin zamanla

azaltilarak i¢csel denetimin guglendirilmesiyle saglandigini ifade etmektedir.

Koop ve Neufeld (2003) ise 6z denetim gelisiminin zamanla dis kaynaklardan i¢
kaynaklara dogru gecis icerisinde oldugunu belirtmektedir. Buna gére ¢ocuklar yeni
dogan déneminde tamamen bakicilarina bagimlidirlar ve erken ¢ocukluk dénemine
gelindiginde duygusal-motor becerileriyle uyarilarak kendilerini sakinlestirebilmeyi
ogrenirler. Cocugun gelisimi ile birlikte disa bagimhli§i azalarak davranislarini kontrol
edebildigi ifade edilmektedir.??’

Kopp (1982) tarafindan ortaya konan gelisimsel modelde 6z denetimin temelleri
insanin dogdugu ilk aylara dayandiriimaktadir. Buna gére Kopp (1982) bireyin 6z

denetim gelisimini dogumundan itibaren asagidaki evrelerle agiklamaktadir:?2®

i. Cocugun ik 2-3 ayhk donemi: “Norofizyolojik dizenleme” olarak
adlandirilan bu dénem bebegin dis dunyadan gelen uyaranlar
karsisinda verdigi tepki ve refleksleri dizenledigi dénemdir. Bu
dénemde bebege sunulan uyutulma, rutin beslenme, bakim gibi
uyaranlar bebegin dis dinyadaki belirgin 6zellikleri anlayarak igsel
kontrolini saglamasina yardimci olmaktadir. Bununla birlikte bebegin
stres aninda bakicisi tarafindan kucaga alinarak, sallanarak veya
dikkatini bagka uyaranlara yonlendirerek sakinlestiriimesi gibi metotlarla
stresinin kontroli saglanmaktadir. Bakicisinin bebege sagladigi séz
konusu denetim ve aktiviteler zamanla bebek tarafindan
icsellestiriimekte ve bebedin kendi bilissel slreclerini ve duygularini

kontrol etmeye basladigi gorulmektedir.

225 Nuray Senemoglu, Gelisim, Ogrenme ve Ogretim. Pegem Akademi, Ankara, 2009.

226plexa M. Tullett and Michael Inzlicht, “The Voice of Self-Control: Blocking the Inner Voice
Increases Impulsive Responding”, Acta Psychologica, 2010, 135, 252-256, p. 255.

227Claire B. Kopp and Susan J. Neufeld, “Emotional Development During Infancy”, R.J. Davidson,
K.R. Scherer and H.H. Goldsmith (eds.), Series in Affective Science: Handbook of Affective
Sciences, Oxford University Press, USA, 2003; aktaran C. Celik Ozden, Ebeveyn Kontrol
Davraniglarinin Ergenlerin Oz Diizenleme Becerileri ve Duygusal Sorunlari Uzerindeki Etkisi, Saglk
Bilimleri Enstitiisii, Adnan Menderes Universitesi, Aydin, 2012, s. 17 (Yayimlanmis Yiiksek Lisans
Tezi).

228Claire B. Kopp, “Antecedents of Self-Regulation: A Develop mental Perspective”, Develop
mental Psychology, 1982, 18(2), 199-214, p. 202.
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CGocugun ilk 3 ayindan sonra 9-12 aylik olana kadar gegen doénem:
Bebegin gelisiminde “sensorimotor duzenleme” olarak adlandirilan bu
dénemde bebegin uzanma, yakalama vb. istemli motor eylemlerde
bulundugu ve bu eylemler sonunda karsilastigi duruma goére yaptigi
eylemi sonlandirdigi veya strdirdtgu goralur.

12-18 aylik donem: Cocugun bilissel ve motor becerilerinin gelismeye
basladigi bu dénemde amacina yonelik eylemler gergeklestirdigi,
kendisine verilen komutlara uydugu, duygu, davranis ve iletisimini
kontrol etmeye calistigi gorilmektedir. Bu ddénemde belirginlesen
kontrol becerisi cocugun 6z denetim gelisimi slrecinde dénem arz
etmektedir.

24 ayliktan itibaren: Cocuklar 2 yasindan sonra sembolik dislinme
becerisini kazanmakta ve bu donemden itibaren ani biriktirme, onceki
olaylar1 disuinup davranislarini buna goére diizenleme, yapacagi eylemi
erteleme gibi beceriler gbéstermeye baslar. Beklentilere uygun
davraniglar sergilemeye basglayan ¢ocugun bu déneminde“6z kontrol”
kavraminin ortaya c¢iktigi belirtiimektedir. Ancak cocugun bekleme ve
erteleme surelerinin sinirli oldugu bu dénemde yeni durumlara uyum
saglamasinda zorluklar yasama ihtimali mevcuttur.

36 ayliktan itibaren: Cocuklar 3 yasindan sonra neden-sonug iligkisi
kurabilme, sorun ¢bzebilme, isteklerini erteleyebilme, davraniglarini
beklentilere gére uyarlayabilme, stratejik distinebilme, davraniglarini
durdurabilme gibi agiktan goézlenebilen ve kanitlanabilen davraniglar
gOsterebilmektedir. Bu nedenle bu dénemden itibaren bireyin 6zdenetim

becerisinden bahsetmek mumkundur.

Ozdenetimin gelisimi  konusunda yapilan arastirmalar 6zdenetim geligim
surecinin okul dncesi donemde bitmedigini, orta gocukluk, ergenlik ve hatta yetiskinlik

evrelerinde de devam ettigini gostermektedir.

3.3.3. Oz Denetimin Etkileri

Oz denetim konusunda yapilan arastirmalar 6zdenetiminin bireysel ruhsal
yasami, sosyal hayati, iligkileri, is hayati, egitim hayati, kariyeri, saghgd gibi birgok
alana yasami boyunca etki ettigini gostermektedir. Bu arastirmalardan bazilari ve

arastirma bulgularina gére 6z denetimin etkileri Tablo 2'de gésterilmistir.
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Tablo-2 Bazi Arastirmalara Gore Oz Denetimin Etkileri3>241

Arastirmaci(lar) Oz Denetimin Etkisi

_ Oz denetim bireyin strese sebep olacak etmenleri
Aspinwall ve Taylor

(1997)

onceden tahmin edebilmesini ve bu etmenleri

azaltabilmesini saglamaktadir.

Garnefski, Kraaij ve | Oz denetim bireyin stresle basa ¢ikma ydntemlerini

Spinhoven (2001) kullanabilmesini saglamaktadir.

Oz denetim bireyin madde kullanimina ve sigara
Allahverdipour, icmesine etki etmektedir. Oz denetimi dislk bireylerin
Hidarnia, Kazamnegad, | sigara ictigi ve ylksek miktarda madde kullandigi
Shafii, Fallah ve Emami | gézlemlenmistir. Ozellikle ergen bireylerde yetersiz 6z
(2006) denetimin  madde kullanimina egilimi  arttirdigi

gO6ralmustar.

Oz denetim bireyin Ust biligsel becerilerini, duygularini ve
Zimmerman (2006) davraniglarini  kontrol altinda tutarak akademik

basarisini arttirmasina katki saglamaktadir.

Higgins, Wolfe  ve | Oz denetimin dijital telif hakki ihlali yapmaya etki ettigi

Marcum (2008) tespit edilmistir. Buna goére dusik O6zdenetimi olan

229 Aspinwall and Taylor, 1997, a.g.e., p. 436.

230 Garnefski, vb. 2011, a.g.e., p. 1327.

231 Hamid Allahverdipour vd. “The Status of Self-Control and Its Relation to Drug Abuse Related
Behaviors Among Iranian Male High School Students”, Social Behavior and Personality, 2006, 34(4),
413-424, p. 423.

232 Barry J. Zimmerman, “Development and Adaptation of Expertise: The Role of Self-Regulatory
Processes and Beliefs”. K.A. Ericsson, N. Charness, P.J. Feltovich and R.R. Hoffman (eds.), The
Cambridge Handbook of Expertise and Expert Performance, Cambridge University Press, New York,
2006, 705-722, p. 722.

233 Sikran Tok, “The Effects of Reflective Thinking Activities in Science Course on Academic
Achievements and Attitudes toward Science”, Elementary Education Online, 2008, 7(3), 557-568, s.
567.

234 Mehta, 2010, a.g.e., p. 178.

235 Aysegiil Durak Batigiin ve Nevin Kilig, “internet Bagimhligi ile Kisilik Ozellikleri, Sosyal Destek,
Psikolojik Belirtiler ve Bazi Sosyo-Demografik Degiskenler Arasindaki iligkiler”, Tiirk Psikoloji Dergisi,
2011, 26(67),1-10, s. 10.

236 Tim Bogg vh.“A Year in the College Life: Evidence for the Social Investment Hypothesis via
Trait Self-Control and Alcohol Consumption”, Journal of Research in Personality, 2012, 46(6), 694-
699, p. 698.

237 George E. Higgins vb. “Digital Piracy: An Examination of Three Measurements of Self-Control”,
Deviant Behavior, 2008, 29, 440-460, p. 459.

238 peker, 2012, a.g.e., S. 48.

57



Arastirmaci(lar)

Oz Denetimin Etkisi

bireylerin dijital telif hakki ihlali yapmaya egilimli oldugu

g6zlemlenmisgtir.

Oz denetim bireyin (6grencilerin) calisma aligskanhg!

Tok (2008) kazanmasini saglayarak akademik basariyi
arttirmaktadir.
Oz denetim bireyin bir ise yaklagimini etkilemektedir.
Mehta (2010) Dusuk 6z denetimli bireylerin cogunlukla isleri kilfetli ve

zor olarak algilayip yapmaktan kagindiklari gérulmustur.

Durak Batigin ve Kilig
(2011)

Oz denetim bireyin internet bagimlisi olmasina etki
etmektedir. Oz denetimi disik bireylerin internet

bagimhligi riskinin yliksek oldugu belirlenmistir.

Bogg, Finn ve Monsey
(2012)

Oz denetim bireyin koruyucu davraniglar
gelistirebilmesine etki etmekte, 6z denetimi dusik

bireyler alkol kullanimi ile ilgili sorunlar yasamaktadir.

Peker (2012)

Oz denetim bireyin (sporcularin) performansini olumlu
etkilemekte ve yasam boyu yeni bilgiler 6grenebilmesini

saglamaktadir.

Tablo 2’de belirtilen arastirmalarda da géruldagi Uzere 6z denetimin birey

Uzerindeki etkileri olumludur. Bu baglamda 6z denetimin birey Uzerindeki faydalarini

asagidaki gibi siralamak mimk{inddr:23°

i. Bireyin olumsuz hallerini (ruh hali, mevcut algkanliklari, ayni konu

hakkinda devamli dusinip durma gibi) bilingli bir cabayla daha istenen

durumlara degistirebilmeyi saglar.

ii. Bireyin daha yararli ve uyumlu tepkiler verebilmesi icin mevcut yararsiz

ve uyumsuz durtulerini bastirabilmesini saglar.

iii. Bireyin daha vicdanli ve duygusal olarak daha istikrarli olmasini saglar.

iv. Oz sayginin yilksek olmasini saglar.

v. Bireyin saglikh insan iligkileri kurmasina katki saglar.

vi. Bireyin akademik basarisini ve gorev performansini yukseltir.

239 Forgas vb. 2009, a.g.e.; Tangney vb. 2004, a.g.e..
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vii. Hastaliklara, bagimliliklara ve yeme bozukluklarina yakalanma riskini
azaltir.

viii. Bireyin 6fkesini kontrol edebilmesini saglar.

Oz denetimin bireye sagladigi olumlu etkilerinin yani sira toplumun gelisimi
acisindan énemli bir isleve sahip oldugu goriilmektedir. insanin sosyal hayatinda arzu
edilen bir 6zellik olan 6z denetimin modern toplum hayatina faydali bireylerin

yapisinda da aranan 6zellik oldugu belirtiimektedir.24°

Ozdenetim sayesinde kisi kendi hakimiyetini saglayabilmekte ve sosyal
sistemin sorunsuz isleyebilmesine katkida bulunmaktadir. Bireyin kurallara uymasi
toplumsal rollerin de gerektigi gibi yerine getiriimesi demektir. Oz denetim diisikligu
topluma uyumsuzluk anlamina gelmekte ve bu durum toplumun isleyisine, refahina

ve guvenligine yonelik bir tehdit olarak algilanmaktadir.?4

3.3.4. Oz Denetim Yoksunlugu

Oz denetim yoksunlugunun bireylerde davranis sorunlarina neden oldugu ve 6z
denetimin davranigsal problemleri azalttigi yapilan arastirmalarda saptanan bulgular
arasindadir.242243244 Bynunla birlikte, siddet, sug ve anti sosyal davraniglar ile zayif 6z
denetim arasinda bir iligkinin oldugu yapilan galismalarla dogrulanmistir.24° Bireyin 6z
denetimi zayifladiginda, farkindalikla davranamaz. Dolayisiyla otomatik dusunceler

ve durtiler tarafindan yénlendirilir.24°

Gottfredson ve Hirschi (1990), Tangney, Baumeister ve Boone (2004), Vohs ve

Faber (2007) gibi arastirmacilarin 6z denetim ile ilgili yaptiklar arastirmalar

240 |jad Uziel and Roy F. Baumeister, “The Self-Control Irony: Desire for Self control Limits
Exertion of Self-Control in Demanding Settings”, Personality and Social Psychology Bulletin, 2017,
43(5), 693-705.

241Roy F. Baumeister, The Cultural Animal: Human Nature, Meaning, and Social Life, Oxford
University Press, New York, 2005.

222plexander T. Vazsonyi, “The General Theory of Crime in the European Context: Revisiting
Hedonic Calculus”, Kélner Zeitschrift fiir Soziologie und Sozialpsychologie, 2003, 43, 337-355, p.
355.

243 Muraven and Baumeister, a.g.e., 2000, p. 259.

244Travis C. Pratt and Francis T. Cullen, “The Empirical Status of Gottfredoson and Hirschi's
General Theory of Crime: A Meta Analysis”, Criminology, 2000, 38(3), 931-964, p. 964.

245Roy F. Baumeister and J.L. Alquist, “Is There a Down side to Good Selfcontrol?”, Self and
Identity, 2009, 8(2-3), 115-130.

246 Wilhelm Hofmann vb. “And Deplete Us Not intoTemptation: Automatic Attitudes, Dietary
Restraint, and Self-Regulatory Resources as Determinants of Eating Behavior”, Journal of
Experimental Social Psychology, 2007, 43(3), 497-504.
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sonucunda elde ettikleri bulgularda 6z denetim yoksunlugu durumlarinda; agiri yeme,
sigara, alkol, uyusturucu madde kullanimi, su¢ ve siddet, cinsel durti davranisi,
istenmeyen gebelik ve fazla para harcama gibi durtG ve davranig kontrol

problemleriyle kargilagiimaktadir.247248249

Oz denetim basarisizligi kisinin hedef ve degerleri dogrultusunda karar alma ve
hareket etme yetersizligi seklinde tanimlanmaktadir. TUketicilerin gelirlerinden daha
fazla harcama yapmasi, spor yapmak isteyenlerin bir tirlG strekliligi saglayamamasi,
sigara bagimlilarinin sigarayi birakamamasi ve diyet yapan kisilerin diyetlerine sadik
kalamamasinin sebebi 6z denetim basarisizligidir.?*® Bununla birlikte 6z denetim
yoksunlugunun; gorevin yerine getirimesinde yasanan basarisizliklar, okul
basarisizliklari, iliski sorunlari, bir iste surekliligin saglanamamasi, duygusal sorunlar

ve bunlarin ¢éziimiinde yasanan sorunlarla iligkili oldugu distinilmektedir.?5t

Gottfredson ve Hirschi (1990) tarafindan yapilan calismalarda, 6z denetim
yoksunlugu olan bireylerin alti 6zelliginden bahsedilmektedir. Bu 6zellikler asagida

siralanmigtir:2%2

i. lleriyi disiinmekten ziyade, daha ¢ok “burada-simdi” yénelimine sahip
olma egilimindedirler. Hazzi ertelemek yerine hemen gerceklesmesini
isterler.

ii. Azim ve kararhlik gerektiren eylemlerden kacinir; kolay ve rahat
gorevleri tercih ederler.

ii. Akilli ve dl¢lll davraniglar yerine, riskli ve heyecan verici davraniglarda
bulunurlar.

iv. Uzun vadeli faydalari géz ardi ederler.

24"Michael R. Gottfredson and Travis Hirschi, A General Theory of Crime, Stanford University
Press, USA, 1990; aktaran Roy F. Baumeister, The Cultural Animal: Human Nature, Meaning, and
Social Life, Oxford UniversityPress, New York, 2005.

Kathleen D. Vohs and Ronald J. Faber, “Spent Resources: Self-Regulatory Resource Availability
Affectsimpulse Buying”, Journal of Consumer Research, 2007, 33(4), 537-547, p. 546.

248 Tangney vb. a.g.e.,2004.

249Kathleen D. Vohs and Ronald J. Faber, “Spent Resources: Self-Regulatory Resource
Availability Affects Impulse Buying”, Journal of Consumer Research, 2007, 33(4), 537-547, p. 546.

250 Kentaro Fujita, “On Conceptualizing Self-Control as More than the Effortful Inhibition of
Impulses”, Personality and Social Psychology Review, 2011, 15(4), 352-366, p. 365.

251Roy F. Baumeister vb. “The Strength Model of Selfcontrol”, Current Directions in
Psychological Science, 2007, 16(6), 351-355, p. 355.

252 Gottfredson and Hirschi, a.g.e., 1990; aktaran S. Nofziger, “The “Cause” of Low Self-Control:
The Influence of Maternal Self-Control”, Journal of Research in Crime and Delinquency, 2008, 45(2),
191-224, pp. 220-224.
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v. Beceri ve az planlama gerektiren gorevlerden etkilenirler.
vi. Sinirli, kirici, hosgériusiz, baskalarina kargi anlayissiz, bencil ve

duyarsizdirlar.

Ezinga, Weerman, Westenbergb ve Bijleveld (2008) tarafindan yapilan
calismada, ergenlik dénemindeki su¢ isleme ve hatali davraniglarin 6z-denetim
yoksunlugu ile iligkili oldugu saptanmistir.?>® Benzer sekilde konuyla ilgili bir baska
calismada ise 6z-denetim yoksunlugunun, 6l¢listiiz davranistan ziyade sugun daha

glcla bir yordayicisi oldugu tespit edilmistir.2>*

3.3.5. Ergenlerde Oz Denetim

Ergenlik doneminde 6z denetim Kisilik 6zelligi gosteren bireylerde 6z disiplin ve
sorumluluk alma becerilerinin gelistigi gortlmustar. Bununla birlikte bu ergenler
fikirleri bakimindan diger ergenlere nazaran daha esnek, gelisime ayak uydurabilen

ve analitik distinme yetenegine sahip bireylerdir.?%®

Oz denetim, istek ve durtiilere karsi blylk gaba géstermeyi gerektirir. Bu caba
icin bazi stratejiler gelistirmek gerekmektedir. Bu stratejileri 6grenme slreci erken
cocukluk déneminde baglamaktadir. Oz denetim, ¢ocukluk déneminden ergenlik ve
yetigkinlik donemine kadar gelisimini sirdirmektedir. Ayrica 6z denetim akademik
basarinin da bir gostergesidir. Oz denetim sadece akademik basari agisindan degil
sosyal iligkiler agisindan da gereklidir. Yuksek 6z denetime sahip ergen daha az
ofkelenmekte, daha az kaygi ve korku yasamaktadir. Ayrica bu bireyler daha huzurlu
ve rahattirlar. Ozellikle gocukluk ve ergenlik dénemlerinde ebeveynleri tarafindan
desteklenen, sevgi ve ilgi gosterilen gocuk ve ergenlerin 6z denetim becerisini erken
yasglardan itibaren kazandiklari ve diger akranlariyla kiyaslandiginda bu bireylerde 6z

denetiminin daha yiksek oldugu goértiimektedir.2%®

253Menno Arnold J. Ezinga vd., “Early Adolescence and Delinquency: Levels of Psychosocial
Development and Self-Control as An Explanation of Misbehaviour and Delinquency”, Psychology,
Crime and Law, 2008, 14, 339-356, p. 355.

254Bruce J. Arneklev vb. “Testing the General Theory of Crime: Comparing the Effects of
“Imprudent Behavior” and an Attitudinal Indicator of “Low Selfcontrol”™, Western Criminology Review,
2006, 7(3), 41-55.

255 Mehmet Bilgin, “Ergenlerin Bes Faktor Kisilik Ozelligi ile Bilissel Esneklik lliskisi”, Elektronik
Sosyal Bilimler Dergisi, 2017, 16(62), 945-954, s. 946.

256 Wang, a.g.e.,2018.
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Ergenlik déneminde ebeveynlerin c¢ocuklarina karsi dengeli bir tutum
sergilemesi gerekmektedir. Yani kati yaklagimlar, esnek ve ihmli yaklagimlarla daha
tutarh ve daha dengeli bir gekilde uygulanmalidir. Baumbrind (1991) yaptigi
calismalarda, ebeveynler tarafindan dengeli ve tutarh bir disiplinle birlikte gdsterilen
yakinlik ve sicaklik ile ergenin pozitif duygu, disince ve tutumda oldugu, 6z glveni,

6z denetiminin ylksek oldugunu ortaya koymustur.?®’

Cocuk yetistirme konusunda ebeveynlerin ilk amaci onlarin mutlu olmasini
saglamaya calismak ve gelisim surecinde ortaya c¢ikan negatif durumlari bertaraf
etmeye calismaktadir. Ancak yapilan arastirmalarda bireyin riskli durum ve olumsuz
davraniglardan kacinmasinin nedeninin onun kendi davranislarini degistirme,
dizenleme ve kontrol etme yetenegi oldugu tespit edilmistir.2%8

Ergenin kendi davranisina sekil vermesinde ebeveynlerinin tutum ve
davraniglarinin énemi oldukga buyuktur. Kisisel anlamda ozerklik ve 6zgurlugun
kazanilmaya baslandi§i ergenlikte birey, arkadaslarinin etkisi altinda hareket
etmektedir. Bununla birlikte s6z konusu arkadas etkisine ragmen ergenin 6z denetim
gelisiminde ebeveynin etkisi de yadsinamaz. Ergen birey olaylar karsisinda kendi
tutumunu ve davraniglarini  ebeveynden aldidi ipuglarini  ézimseyerek
sekillendirmektedir. Bu ipuglarinin igcinde 6zellikle sosyal ve toplumsal hatirlaticilar
onemlidir. Dolayisiyla ergen bireylerin 6z denetim mekanizmasi; erken g¢ocukluk
déneminde oldugu gibi ergenlik déneminde de ebeveynlerin gocuklarindan bekledigi

tutumlar ve koydugu sinirlardan énemli 6lglide etkilenmektedir.?°

Oz denetim 6zellikle ergenlik ddneminde ebeveynlerin ergen bireye
kazandirmasi gereken en 6nemli kisilik 6zelliklerinden biridir.?® Bu noktada bireyin
dogumundan itibaren gelisim gosterdidi belirtilen 6zdenetim seviyesinin ebeveynler
tarafindan surekli olarak kontrol edilmesi gerekmektedir. Ebeveynin bireye gosterdigi
tutum ve davraniglarin basarisiz ve yetersiz olmasi ergenin 6zdenetim seviyesinin

dusuk kalmasina sebep olacaktir.

257 Diana Baumrind, “The Influence of Parenting Style on Adolescent Competence and Substance
Use”, The Journal of Early Adolescence, 1991, 11(1), 56-95, pp. 89-90.

258 Mehmet Harma, The Impact of Parental Control and Marital Conflict on Adolescents’ Self-
Regulation and Adjustment, The Middle East Technical University, Ankara, 2008, (Master of Science
Thesis).

259E|eanor E. Maccoby and John A. Martin, “Socialization in the Context of the Family: Parent-
Child Interaction”, P.H. Mussen (ed.), Handbook of Child Psychology:Socialization, Personality, and
Social Development, Wiley, New York: 2003; Vol: 4, 1-101.

260 Harma, 2008, a.g.e.
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Yapilan arastirmalar 6zdenetimi disik ergenlerin madde bagimliigi ve diger
olumsuz bagimliliklara daha fazla egilimli oldugunu gostermekte, ayrica bu tiur
ergenlerin yeme bozukluklari, ddartd ve &fke kontrol sorunlari yasadiklar
belirtiimektedir. Bu sorunlarin sonucunda da ergenlerin akademik hayatinda
basarisizliklar, su¢ isleme oraninda artig, iletisimde bozukluklar gibi ciddi

olumsuzluklar yasadigi gorilmektedir.25!

Baska bir calismada ise ergen bireylerin duygusal dizenleme, anlama,
algilama, destekleme gibi konularda 6z denetim seviyelerinin yliksek olmasinin, bu
bireylerin kaygi, endise, depresyon, olumsuz beden algisi, disuk benlik saygisi gibi
problemlerini azalttigi gortimastir.262 Bu noktada 6z denetim mekanizmasinin

Ozellikle ergenlik doneminde ne kadar islevsel bir gice sahip oldugu anlasiimaktadir.

261 Tangney vb., 2004, a.g.e.

262 Fatma E. ikiz ve Ozge Sakarya Cinki, “Ergenlerin Ruhsal Belirtileri ile Duygusal Ozyeterlik
Duzeylerinin Incelenmesi”, Electronic Turkish Studies, 2016, 11(14), 333-348, ss. 347-348.
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DORDUNCUBOLUM

YONTEM

Bu bdélimde, arastirmanin deseni, drneklemi, veri toplama araclari, veri toplama

sureci ve veri analiz slreci kapsamli bir sekilde agiklanmistir.

4.1. ARASTIRMANIN DESENI

Ergenlerde badlanma oruntilerinin ve arkadas iliskilerinin niteligi ve ergenin 6z
denetim becerileri ile internet bagmlihgi belirtileri arasindaki iligkinin
degerlendiriimesini amaclayan bu arastirma, kesitsel-tanimlayici bir arastirmadir.
Arastirma, nicel arastirma yontemleri igerisinde yer alan iliskisel tarama modelinde
gerceklestiriimistir. Tarama tlrlerinde, kesitsel — tanimlayici tarama tdriinde, veri
toplama sureci bir seferde gerceklestirilir ve adeta evrenin herhangi bir zamandaki
anlik fotografi gekilir. iliskisel tarama modeli ise arastirma kapsaminda toplanan
verilerde yer alan degiskenler arasindaki iliskinin / iligkilerin belirlenmesi ve sonuglara
iliskin tahminlerde bulunulmasi amaciyla kullanilan bir modeldir. Bu tir modellerde iki

veya daha fazla deg@isken arasinda iligki, iliskinin diizeyi ve yon( belirlenir.263

4.2. EVREN VE ORNEKLEM

Arastirmanin evrenini, Malatya ilindeki 14-18 yas arasindaki tium lise 6grencileri
olusturmaktadir. Arastirmanin orneklemini ise Malatya ili merkez Yesilyurt ve
Battalgazi ilgelerindeki liselerden tesadifi 6rnekleme yoluyla ve gondlliluk esasina
gore secilen olan 14-18 yas araligindaki 200 lise Ogrencisi olusturmaktadir.
Arastirmaya katilan lise 6grencilerinin 105'i (%52.5) kiz 95’i (%47.5) erkektir.

4.3. VERI TOPLAMA ARAGLARI

263 Mustafa Metin, Kuramdan Uygulamaya Egitimde Bilimsel Arastirma Yéntemleri, Pegem
Akademi Yayincilik, Ankara, 2014.
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Arastirmanin amacina yonelik olarak érneklemden veri toplamak igin alti adet
veri toplama araci kullanilmigtir. Bu araglar; (1) Kisisel Bilgi Formu, (2) internet
Bagimlihg: Olgegi, (3) Ebeveyn ve Arkadaslara Baglanma Envanteri- Gézden
Gegirilmis  Formu, (4)McGill Arkadaslik Anketi ve (5) Ergenlerde Oz-Denetim

Becerileri Olgegi.

4.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu arastirmaci tarafindan gelistiriimis olup, calismaya katilan
kisilerin demografik 6zelliklerini ve internet kullanma durumlarini ortaya koymak
amaciyla kullaniimistir. Formda, yas, cinsiyet, sinif, anne-baba egitim durumu, gelir,
anne ve baba yasi, anne ve baba sag olma durumu, kardes sayisi, gibi demografik
verileri toplamaya yonelik sorular yer almaktadir. Bu sorulara ek olarak, bilgisayar ve
internete sahip olma durumu ve internet kullanim araglari, internetin nerede
kullanildigi, hangi amagla kullanildigi, internetin hangi siklikla kullanildigi, internet
kullaniminin ginlik yasam ve okul iglevselligi Uzerine etkileri gibi internet kullanim

aligkanliklarini ortaya koymayi amaclayan sorular da yer almaktadir(Bakiniz Ek XX).

4.3.2. internet Bagimhihg Olgegi

Glniic (2009) tarafindan gelistirilen internet Bagimliigr  Olcegi, lise
odrencilerinin  internet  bagimhhgr durumlarini  ortaya koymak amaciyla

kullaniimistir.24 Olgek 5'li Likert tipinde toplam 35 maddeden olusmaktadir.

Olgek, yoksunluk, kontrol giicligu, islevsellikte bozulma ve sosyal izolasyon
olmak Uzere dort alt dlgekten olugsmaktadir. Yoksunluk alt dlgeginde 11 madde,
kontrol guglugu alt dlgeginde 10 madde, islevsellikte bozulma alt dlgeginde 7 madde
ve sosyal izolasyon alt dlgeginde 7 madde yer almaktadir. GUnug (2009) tarafindan
gerceklestirilen guvenirlik analizinde 6lgegin genelinin cronbach alfa (a) i¢ tutarlik
katsayisinin. 944 oldugu belirtilmistir. Olgcekte yer alan maddelerin alt 6lgeklere

dagilimi ve her bir alt 6lgegin cronbach alfa (a) degerleri Tablo3’de gosteriimektedir.?

264 Selim Ginlig, internet Bagimliigi Olgeginin Geligtirimesi ve Bazi Demografik Degiskenler ile
internet Bagimliigi Arasindaki lliskinin incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Van Yizinci Yil
Universitesi, Van, 2009 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

265 Glinlg, 2009, a.g.e.
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Tablo-3 internet Bagimliligi Olgeginin Alt Boyutlari ve Maddelerin Dagilimi

Alt Olgekler Maddeler Sayisi | igerdigi Maddeler a

Yoksunluk 11 1-11 877
Kontrol Guglugu 10 12-21 .855
islevsellikte Bozulma 7 22 - 28 .827
Sosyal izolasyon 7 29 -35 791

Ergenlerin internet bagimhlik dl¢cek puanlari hesaplanirken, tim maddelerin
toplaminin ortalamasi alinarak hesaplanmigtir. Diger bir ifade ile internet bagimlilig

Olcek puani, tim maddelerin toplaminin madde sayisina bolimu ile hesaplanmistir.

4.3.3. Ebeveyn ve Arkadaslara Baglanma Envanteri- Gozden Gegirilmis
Formu (EABE)

Orijinal adi “Inventory of Parent and Peer Attachment (IPPA)” olan ve 1987
yiinda G.C. Armsden ve M.T. Greenberg tarafindan gelistirilen 6lgek Guinaydin,
Selguk, Stimer ve Uysal (2005) tarafindan Tirkge'ye gevrilmistir.%® Yavuz, Yiksel ve
Yavuz (2018) daha sonra olgedin yeniden gdzden gegirilmis formunu psikometrik

acidan degerlendirmistir.?6”

Olgek, ergenlerin ebeveyn ve arkadaslarina yénelik baglanma stillerini ortaya
koymak amaciyla kullaniimistir. Olgek iki ebeveyn baglanma ve arkadaglara
baglanma olmak Uzere iki paralel form seklindedir. Ebeveyn baglanma formunda
toplam 28 madde, arkadas baglanma formunda ise 25 madde yer almaktadir. Olgekte
yer alan maddeler 3’lG Likert tlriinde (1 — hi¢ dogru degil, 2 — bazen dogru ve 3 — her

zaman dogru) olup ebeveyn ve arkadaslar olmak tzere ayri ayri yanitlanmaktadir.

266 G{il Glinaydin vd., “Ebeveyn ve Arkadaglara Baglanma Envanteri Kisa Formunun Psikometrik
Acidan Degerlendiriimesi”, Tiirk Psikoloji Yazilari, 2005, 8(16), 13-23, s. 23.

267 Mesut Yavuz vb. “Ebeveyne ve Arkadaslara Baglanma Envanteri Goézden Gegirilmis
Formunun Psikometrik Agidan Degerlendirilmesi ve Ergenlik Depresyonu ile iliskisi”,Anatolian Journal
of Psychiatry, 2018, 19(2), 72-79, s. 78.
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Olgegin orijinali her biri dért madde igeren (¢ boyuttan olusmaktadir.?®® Ancak,
Tark ergenler ile yapilan ¢alismada faktér analizi yeniden yapilmis ve Tark ergen
orneklem igin tek faktorli yapinin oldugu gorilmistir.2%° Ebeveyn ve arkadas igin ayri
ayri olmak izere baglanma puanlari hesaplanmaktadir. Olgekte yer alan tiim
maddelerin toplamindan elde edilen bu puan, katiimcilarin baglanma dizeylerini
ortaya koymaktadir. Ebeveyn baglanma formunda yer alan# 3, 5,7, 9, 10, 12, 15, 18,
19, 22, 25 ve 27 nolu maddeler ile arkadas baglanma formunda yer alan # 4, 9, 10,
11, 18, 22 ve 24 nolu maddeler toplam puan hesaplanirken ters kodlanmaktadir. Tim
maddelerin  toplanmasiyla ebeveyn ve arkadas baglanma  puanlari
hesaplanmaktadir.?’°

Yavuz ve ark.?’! tarafindan gergeklestirilen glivenirlik analizinde Cronbach alfa

(a) ic tutarlik katsayisi ebeveyn ve arkadas baglanma formlari icin ayni olup 889'dur.

4.3.4.McGill Arkadaslik Anketi

Toplam 35 maddeden olusan McGill Arkadashk Anketinin ilk 30 maddesi ayni
cinsiyetten ve kargi cinsiyetteki kisiler ile olan arkadaslik iligkilerinin kalitesini, son 5
maddesi ise arkadas iligkilerinde gatismayi 6lgmektedir.22 Anketin ilk 30 maddesi, alti
boyuttan olugsmaktadir ve her bir alt boyutta bes madde bulunmaktadir. Bu alt
boyutlar; heyecan verici arkadaglik, yardim, yakinlik, guvenilir birliktelik, duygusal
gliven ve benlik onaylamasidir. Anket 9'lu likert tlrindedir ve yanitlar “0 — asla, 2 —
nadiren, 4 — arada bir, 6 — olduk¢a ve 8 — her zaman” segeneklerinden olusmaktadir.
Ankette yer alan alt boyutlar ve maddelerin bu alt boyutlara dagihmi Tablo 4’te

gOsterilmektedir.

268 Raja vb., 1992, a.g.e.

269 Glinaydin vd., 2005, a.g.e., s. 22.

270 Glnaydin vd., “Ebeveyn ve Arkadaslara Baglanma Envanteri Kisa Formunun Psikometrik
Acidan Degerlendirilmesi”, Tiirk Psikoloji Yazilari, 2005, 8(16), 13-23, s. 23.

21 Yavuz vb., a.g.e., 2018, s. 78.

272 Morton J. Mendelson and Frances E. Aboud, “Measuring Friendship Quality in Late
Adolescents and Young Adults: McGill Friendship Questionnaires”,Canadian Journal of Behavioral
Science, 1999, 31, 130-132; aktaran Ayca Ozen, Nebi Simer and Meliksah Demir, “Predicting
Friendship Quality with Rejection Sensitivity and Attachment Security”, Journal of Socialand Personal
Relationships, 2011, 28(2), 163-181.
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Tablo-4 McGill Arkadaslik Anketinin Alt Boyutlari ve Maddelerin Dagilimi

Anketin Maddeler | igerdigi
Boyutlar
Boliimleri Sayisi Maddeler
Heyecan verici
5 1-5

arkadaslk

Arkadaslik ilikilerinin Kalitesi | Yardim 5 6-10
Yakinlk 5 11-15

1 — 30 nolu maddeler Guavenilir igbirligi 5 16 - 20
Duygusal guvenlik 5 21-25
Benlik Onaylamasi 5 26 — 30

Arkadaslik iligkilerinde ¢atisma | - 5 31-35

Anketin geneline iligkin toplam puan hesaplandidi gibi alt boyutlar i¢in de ayri
ayrl puan hesaplanabilmektedir. Ayrica, Olgek ile hem ayni cinsiyetten hem de karsi
cinsiyetten bireylerle arkadaslik iligkilerinin dizeyi belirlenebilmektedir. Anketin
geneline iligkin hesaplanan ortalama deger en iyi arkadaslik kalitesi puanini
belirlemektedir. Anket, Ozen, Simer ve Demir (2011) tarafindan Tirkge'ye
cevrilmistir.2”® Guvenirlik analizi sonucunda ayni-cinsiyet arkadaslk kalitesi boyutu
icin Cronbach alfa (a) i¢ tutarlik katsayisi 96, farkli-cinsiyet arkadaslik kalitesi boyutu

icin Cronbach alfa (a) i¢ tutarlik katsayisi 98 olarak rapor edilmistir.2’*

4.3.5. Ergenlerde Oz-Denetim Becerileri Olgegi

Orijinal ismi “The Adolescent Self-Regulatory Inventory (ASRI)” olan Ergenlerde
Oz-Denetim Becerileri Olgegi, Moilanen (2005) tarafindan gelistirilmistir.?”> Olgek,
erken bireylerin kendi duygu, dusince, dikkat ve davraniglarini harekete gecirme,
izleme, devam ettirme ve engelleme becerisi gibi becerileri kapsayan 6z-denetim

becerilerini dlgmeyi amaclamaktadir.

273 Ozen vb.2011, a.g.e.,s. 163.

274 Ozen vb.2011, a.g.e., . 163.

2i5Kristin L. Moilanen, Parenting and Self-Regulation in Adolescence: Associations with
Adolescent Behaviors, University of Nebraska, 2005 (Unpublished PhD. Dissertation);aktaran Harma,
2008, a.g.e.
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Olgekte 4l derecelendirme tiirinde (1 — Bana hig benzemiyor, 2 — bana
benzemiyor, 3 — bana biraz benziyor ve 4 — bana ok benziyor) toplam 32 madde yer
almaktadir. Olgegin 6z-denetim bagarisi ve 6z denetim basarisizligi olmak lizere iki
alt boyutu bulunmaktadir. Oz-denetim basarisi boyutunda 18 madde, dz-denetim
basarisizlig1 boyutunda ise 14 madde yer almaktadir. Ankette yer alan alt boyutlar ve
maddelerin bu alt boyutlara dadihmi Tablo 5'de gdésteriimektedir. Alt boyutlar igin
toplam puanlar hesaplanirken, 6z-denetim basarisi boyutundaki maddeler aynen
alinirken, 6z-denetim basarisizligi boyutunda yer alan maddeler ters kodlanmaktadir.
Guvenirlik analizi sonucunda Oz-denetim basarisi boyutu icin Cronbach alfa (a) ic
tutarlik katsayisi 85, Oz-denetim basarisizliyi boyutu igin Cronbach alfa (a) i¢ tutarlik

katsayisi 89 olarak rapor edilmistir.27®

Tablo-5 Ergenlerde Oz-Denetim Becerileri Olgeginin Alt Boyutlari ve Maddelerin

Dagilimi

Maddeler .
Boyutlar Igerdigi Maddeler A
Sayisi

, 4, 25, 26, 19, 24, 13, 23, 9, 1,
Oz-denetim basarisi 18 .85
18, 5, 27, 20, 3, 15, 21, 22, 14

" 8, 16, 12, 29, 7, 10, 17, 30, 2,
Oz-denetim basarisizhg | 14 .89
11, 32, 28, 6, 31

4.4. VERI TOPLAMA SURECI

Veriler 2019-2020 6gretim yili gz déneminde toplanmigtir. Literatir taramasi
yapilip arastirmanin kuramsal cergevesinin olusturulmasinin ardindan istanbul
Gelisim Universitesi blnyesindeki etik komisyondan arastirmanin yiritilmesi igin
gerekli izin alinmistir. Bu izin alindiktan sonra, aragtirmanin yiritilecegi Malatya ili,
il Milli Egitim Mudirligli ile resmi yazismalar yiritilmis ve arastirmanin
yuritilmesine iliskin resmi izinler alinmisgtir. Veri toplama silreci Oncesinde
katilimcilar ve yasal vasileri icin dizenlenmis bilgilendiriimis génalli olur formu
uygulama i¢in izin alinan okullardaki 6grencilerden génulltlik esasina gore belirlenen
katilimcilar ve yasal vasilerinin onaylarina sunulmustur. Bu formda goénallt katimin
esas oldugu, istediginde katihmcinin ve/veya vasisinin arastirmadan ¢ekilebilecegi,

arastirmanin amaci, yontemi ve formlari eksiksiz doldurmalari gerektigi belirtiimistir.

276 Harma, 2008, a.g.e.
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4.5. VERI ANALizi

Veri analizi SPSS.22 istatistik paket programi kullanilarak gerceklestirilmistir.
Oncelikle toplanan veriler kendi iginde tasnif edilerek SPSS.22 programinda
olusturulan veri setine aktarilmistir. Veri seti hazirlandiktan sonra bu set (zerinde
betimsel ve ¢ikarimsal analizler uygulanmigtir. Bu analizler iki asamada yapilmistir.
ilk asamada, veri setinde kayip veri ve ug nokta analizleri yapilmistir. Veri setinde
herhangi bir kayip verinin ve u¢ noktanin olmadigi belirlenerek [z = +/ - 3.29] analize
ayni veri seti ile devam edilmistir. Ayrica veri setinin normal dagihm goésterip
gostermedigi basiklik ve garpiklik degerlerine bakilarak belirlenmigtir. Degiskenler igin
carpiklik ve basiklik degerlerinin [-3.29, +3.29] araliginda oldugu géruldugunden veri
setinin normal dagilim gosterdigi varsayilmistir. Normal dagilim varsayimi saglandigi
icin ikinci asamada parametrik testlerin yapiimasinin uygun olduguna karar verilmigtir.
Gruplar arasi karsilastirmalar icin bagimsiz gruplar t-test ve ANOVA, degiskenler
arasindaki iliskiyi ortaya koymak icin ¢coklu korelasyon ve degiskenlerin internet
bagimhligi dizeyini yordama derecesini ortaya koymak icin ise ¢oklu regresyon
analizi gergeklestirilmistir. Regresyon analizine tabi tutulan demografik degiskenlerin
bazilari dummy kod olarak yeniden kodlanmistir. Tim gikarimsal istatistik analizleri

0.05 anlamhlik diizeyinde gergeklestiriimistir.
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BESINCIBOLUM
BULGULAR

Bu bdélimde arastirma sorularini yanitlamak Uzere gergeklestirilien analiz

sonuglarina yer verilmistir.

5.1. KATILIMCILARIN DEMOGRAFIK OZELLIKLERI

Arastirmaya katilan 6grencilerin demografik 6zellikleri Tablo 5.1.1’de verilmistir.

Arastirmaya katilan o&grencilerin 105’i (%52.5) kiz 95’i (%47.5) erkektir.
Katiimcilarin yas ve sinif dizeyine bakildiginda, 56 6grenci (%28) 17 yasindadir ve
11. sinifa gitmektedir; 54 6grenci (%27) 15 yasindadir ve 9. sinifa gitmektedir; 48
ogrenci (%24) 16 yasindadir ve 10. sinifa gitmektedir ve 42 6grenci (%21) 18
yasindadir ve 12. Sinifa gitmektedir. Ogrencilerin ailelerinin gelir diizeyine
bakildiginda, 25 dgrencinin (%12.5) ailesinin aylik geliri 4000 TL — 5000TL arasinda,
119 (%59.5) 6grencinin ailesinin aylik geliri 5001 TL — 6000TL arasinda ve 56

6grencinin ailesinin (%28) aylik gelir durumu 6001TL ve Uzerindedir.

Ogrencilerden 17’sinin (%8.5) annesi ilkokul mezunu, 61’inin (%30.5) annesi
ortaokul mezunu, 90'ninin (%45) annesi lise mezunu ve 32’sinin (%16) annesi
universite mezunu iken, 11’inin (%5.5) babasi ortaokul mezunu, 79’'unun (%39.5)
babasi lise mezunu, 107’sinin (%53.5) babasi Universite mezunu ve 3’Unudn (%1.5)

babasi lisansustlu egitim mezunudur.

Tablo-5.1.1. Calismaya Katilan Ogrencilerin Demografik Ozellikleri (n=200)

Ozellik f (frekans) %
Cinsiyet

Kiz 105 52.5
Erkek 95 47.5
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Ozellik f (frekans) %
Yas

15 54 27
16 48 24
17 56 28
18 42 21
Sinif

9. Sinif 54 27
10. Sinif 48 24
11. Sinif 56 28
12. Sinif 42 21
Gelir

4000 TL — 5000

L 25 12.5
5001 TL — 6000

L 119 59.5
6001 TL ve Uzeri | 56 28
Anne Egitim Durumu

ilkokul 17 8.5
Ortaokul 61 30.5
Lise 90 45
Universite 32 16
YL / Doktora - -
Baba Egitim Durumu

ilkokul - -
Ortaokul 11 5.5
Lise 79 39.5
Universite 107 53.5
YL / Doktora 3 15

72




5.2. ERGENLERIN INTERNET KULLANIMINA iLiSKIN BETIMSEL
ISTATISTIK BULGULARI

Calismaya katilan ergenlere internete hangi araglarla erigtikleri sorulmus ve
ergenlerin ug¢ farkh yolla internete eristikleri goriimustir. Tablo 5.2.1.’den de
gorilecegi Uzere ergenlerin 111°i (%55.5) internete akilli telefonla, 68’i (%34) tabletle

ve geriye kalan 21’i (%10.5) ise bilgisayar ile baglanmaktadir.

Tablo-5.2.1 Ergenlerin internete Erisim igin Kullandiklari Araglar

Arag f (frekans) %
Akilli telefon 111 55.5
Tablet 68 34
Bilgisayar 21 10.5

Tablo-5.2.2.  Ergenlerin  interneti  hangi ortamlarda kullandiklarini
go6stermektedir. Ergenler interneti farkli ortamlarda kullanmaktadirlar. Ergenlerin 108’i
(%54) interneti evden, 91'i (%45.5) her yerde ve?’i ise (%0.5) okulda kullanmaktadir.

Tablo-5.2.2. Ergenlerin internet Kullanim Ortamlari

Ortam f (frekans) %
Ev 108 54
Okul 1 0.5
Her yerde 91 455

Ergenlerin interneti kullanim amagclari da farkliik gdstermekte olup,
katihmcilarin hemen hepsi interneti birden fazla amagla kullandiklarini ifade
etmislerdir. interneti kullanma amaglari Tablo 5.2.3'de verilmistir. Ergenlerin 197’si
(%98.5) interneti dizi / film / video izlemek i¢in, 187’si (%93.5) interneti muzik dinlemek
icin, 167’si (%83.5) sosyal medya kullanimi igin, 114’0 (%57) online oyun oynamak
icin, 79'u (%39.5) youtuberlari takip etmek icin, 70’i (%35) program indirmek icin 56’si
(%28) diger amaglarla, 50’si (%25) alisveris yapmak igin ve 2’si (%1) gazete ve haber

okumak igin kullandiklarini ifade etmiglerdir.
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Tablo-5.2.3.Ergenlerin interneti Kullanma Amaglari

Arag f (frekans) %
Dizi / film/ video izlemek 197 98.5
Muzik Dinlemek 187 93.5
Sosyal medya kullanimi 167 83.5
Online oyun oynamak 114 57
Youtuberlari takip etmek | 79 39.5
Program indirmek 70 35
Diger 56 28
Alisveris yapmak 50 25
Gazete ve haber okumak | 2 1

Ergenlerin internet kullanimlarinin gunlik yasamlari, okul devamliligi ve

akademik performanslari Gzerine etkilerine dair algilari Tablo 5.2.4.’de gosterilmistir.

Tablo-5.2.4.Ergenlerin internet Kullanimlarinin Ginliik Yagamlari Ve Okul

islevselllikleri Uzerine Etkilerine Dair Algilari

i
E
c = Xx
g g = T 3 2 <
L N = < o O O
* | % f % f % f % f %

interneti diistinme
veya internete girmeyi | 2 |1 29 | 145|109 | 545 |55 |275 |5 |25

hayal etme

Disari ¢ikmak yerine
internette daha fazla
21 | 105 |74 | 37 70 |35 32 | 16 3|15
zaman gecirmeyi

tercih etme
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Okula devamin

internet kullanimi
o 61 | 30.5 |54 | 27 69 345 |15 |75 11|05
yuzinden olumsuz

etkilenmesi
internette kalma
suresinin okul

17 |85 |32 |16 86 |43 56 | 28 9 |45
performansina

olumsuz etkisi

*frekans

Ergenlere “Internette olmadiginiz zamanlarda ne siklikla interneti diisiiniir veya
internete girmeyi hayal edersiniz?” sorusu yoneltildiginde, ergenlerin 2’si (%1) hicbir
zaman, 29'u (%14.5) nadiren, 109'u (%54.5) arada sirada, 55'i (%27.5) cogunlukla ve
5’1 (%2.5) ¢ok sik yanitini vermigtir.

Ergenlere “Ne siklikla bagkalariyla digari ¢ikmak yerine internette daha fazla
zaman gecirmeyi tercih edersiniz?” sorusu yoneltildiginde, ergenlerin 21’i (%10.5)
hicbir zaman, 74’0 (%37) nadiren, 70’i (%35) arada sirada, 32’si (%16) ¢gogunlukla ve
3’0 (%1.5) ¢ok sik yanitini vermistir.

Ergenlere “Ne siklikla okula devaminiz internetten dolayr olumsuz etkilenir?”
sorusu yoneltildiginde, ergenlerin 61’i (%30.5) hicbir zaman, 54’U (%27) nadiren, 69'u
(%34.5) arada sirada, 15’i (%7.5) cogunlukla ve 1’i (%0.5) ¢ok sik yanitini vermistir.

Ergenlere “Ne siklikla okuldaki ders notlariniz, édevleriniz ya da verimliliginiz
internette kalma sidrenizden olumsuz yénde etkilenir?” sorusu yodneltildiginde,
ergenlerin 17’si (%8.5) hi¢bir zaman, 32’si (%16) nadiren, 86’s1 (%43) arada sirada,
56’s1 (%28) gogunlukla ve 9'u (%4.5) cok sik yanitini vermigtir.

5.3. DEMOGRAFIK DEGISKENLERIN INTERNET BAGIMLILIGI BELIRTI
DUZEYi UZERINE ETKISI

Ergenlerin, internet bagimhlik dlgeginden aldiklari puanlarin yas, cinsiyet, anne
— baba egitim durumu, gelir, evde ve odada bilgisayara sahip olma, hafta i¢i ve hafta

sonu internette kalma suresi gibi demografik 6zellikler ve internet kullanim
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aliskanliklari agisindan farklilagip farkhlagmadigini belirlemek amaciyla gruplar arasi

karsilastirmalar yapilmigtir.

internet bagimhhigi élgeginden alinan puanlarin ergenlerin yaslarina gére
farklilagip farklilagsmadigini koymak amaciyla, tek yonlu varyans analizi (ANOVA)
gerceklestiriimistir (Tablo 5.3.1). Bu analiz sonucuna goére, her ne kadar farkli
yaslardaki 6grencilerin internet bagimlihgi belirti dizeyleri farkhlik gdsterse de, bu
farklilasma istatistiksel olarak anlamli degildir; F (3, 196) = 2.175, p = 0.092.

Tablo-5.3.1. internet Bagimliligi Belirti Diizeylerinin Yas Degiskenine Gore
Karsilastiriimasi (ANOVA)

Yas n X Ss ANOVA
15 Yas 54 31.14 6.00
16 Yas 48 28.93 6.07
F (3, 196) = 2.175, p = 0.092
17 Yas 56 28.91 5.18
18 Yas 42 28.66 5.38

internet bagimhligi  6lgek puanlarinin, ergenlerin cinsiyetleri agisindan
farkhlasip farkhlasmadigini ortaya koymak amaciyla, bagimsiz gruplar t-test analizi
gerceklestiriimistir. T-test analiz sonuglari Tablo 5.3.2.°de verilmistir. Bu analiz
bulgularina gore, kiz 6grencilerin internet bagimlih@: belirti diizeyi ( X = 32.04, SS =
3.85), erkek ogrencilerin internet bagimhh@i belirti dizeylerinden ( X = 26.61, SS =
6.12) daha yuksek olup, iki grup arasindaki fark istatistiksel olarak anlamhdir [t (198)
= 7.546, p< 0.05] ve fark kiz 6grencilerin lehinedir.

Tablo-5.3.2. internet Bagimhligi Belirti Diizeylerinin Cinsiyet Degiskeni Agisindan

Karsilagtiriimasi (t-test)

Cinsiyet | n X Ss t-test
Kiz 105 32.04 3.85

t (198) = 7.546, p< 0.05
Erkek 95 26.61 6.12
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internet bagimlihg: dlgek puanlarinin, ergenlerin anne ve baba egitim diizeyleri
acisindan farkhlagip farkhlagmadiginin ortaya koymak igin bagimsiz gruplar t-test

analizi gergeklestirilmigtir.(Tablo 5.3.3.).

Tablo-5.3.3. internet Bagimlii§i Belirti Diizeylerinin Anne ve Babalarin Egitim

Duzeyleri Agisindan Kargilastiriimasi (t-test)

Egitim n X Ss t-test
lIkokul ve
78 28.37 6.12
Ortaokul
t (198) = -2,189, p<0.05
o Lise ve
c o 122 | 30.17 5.36
é usti
lIkokul ve
11 26,27 6,31
Ortaokul
t (198) =-1,917, p = 0.057
Lise ve
© - 189 | 29,65 5,65
S | Ustd
m

Tablo 5.3.3. de belirtildigi gibi, ergenlerin internet bagimhiligi dlcek puanlari,
anne egitim duzeyi agisindan anlami bir sekilde farklilagirken [t (198) = -2,189,
p<0.05], baba egitim dlzeyi agisindan anlaml bir sekilde farklilagmamaktadir [t(198)
=-1,917, p = 0.057]. Anneleri lise ve Uzeri egitim duzeyine sahip 6grencilerin internet
bagimhhg: élgek puanlar (X = 30.17, SS = 5,36), anneleri ilkokul ve ortaokul egitim
diizeyine sahip olan 6grencilerin internet bagimliligi 6lgek puanlarindan (X = 28.37,
SS = 6.12) istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha ylUksektir. Baba egitim duzeyi
acisindan bakildiginda, babalari lise ve universite egitim dizeyine sahip olan
ogrencilerin internet bagimligi 6lgek puanlari ( X = 29,65, SS = 5.65), babalari ilkokul
ve ortaokul egitim duzeyine sahip olan o6grencilerin internet bagimhligr Olgek
puanlarindan ( X = 26.27, SS = 6.31) daha yUksektir, ancak aralarindaki fark istatistiki

olarak anlaml degildir.
internet bagimhligi 6lgek puanlarinin, ergenlerin ailelerinin gelir diizeyleri

acisindan farklilagip farkhlagsmadiginin ortaya koymak icin tek yonlt varyans analizi
(ANOVA) gerceklestirilmistir (Tablo 5.3.4.).
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Tablo-5.3.4. internet Bagimhhigi Belirti Diizeylerinin Ergenlerin Ailelerinin Gelir

Dizeyi Acisindan Karsilastiriimasi (ANOVA)

Gelir n X Ss ANOVA

4000 TL — 5000 TL 25 30.52 5.91

5001 TL-6000 TL | 119 |29.39 5.17 F (2, 197) = .509, p =602

6001 TL ve ustl 56 29.16 6.72

Ergenlerin internet bagimlihdi dlgcek puanlari ile ailelerinin gelir dizeyi arasinda
bir iliski olup olmadigina yonelik gerceklestirlen ANOVA analizi sonucunda ailelerin
gelir dlzeyleri ile 6grencilerin internet bagimhligi dlgek puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski saptanmamuistir [F (2, 197) = .509, p =602].

internet bagimliigi dlcek puanlarinin, ergenlerin evlerinde ve odalarinda
bilgisayar bulunma durumu agisindan farklilasip farklilasmadigini ortaya koymak

amaciyla bagimsiz gruplar t-test analizi gerceklestirilmistir (Tablo 5.3.5.).

Tablo-5.3.5. internet Bagimlih@i Belirti Diizeylerinin Ergenlerin Evlerinde

/Odalarinda Bilgisayar Olup Olmama Durumu Agisindan Karsilastiriimasi (t-test)

Bilgisayar n X Ss t-test
Var 186 29.42 5.81

Evde t (198) = -.455, p = .650
Yok 14 30.14 4.42
Var 118 29.06 5.93

Odada t(198) = -1.193, p = .234
Yok 82 30.04 5.39

T-test analiz sonuglarina gore, evinde ( X = 30.14, SS = 4.42) ve odasinda ( X
= 30.04, SS =5.39) bilgisayar olmayan ergenlerin internet bagimhligi élgek puanlari,
evinde ( X = 29.42, SS = 5.81) ve odasinda ( X = 29.06, SS = 5.93) hilgisayar olan
ergenlerin internet bagimlihgi Olgek puanlarindan daha yuksektir; ancak bu fark
istatistiksel olarak anlamli derecede degildir [evde bilgisayar olma durumu - t (198) =
-.455, p = .650; odada bilgisayar olma durumu - t (198) =-1.193, p = .234].
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internet bagimlihgi 6lgek puanlarinin, ergenlerin hafta igi ve hafta sonu
ortalama internette kalma sureleri acisindan farkhlagip farkhlasmadigini ortaya
koymak amaciyla tek yonlu varyans analizi (ANOVA) gerceklestirilmigtir (Tablo
5.3.6.).

Tablo-5.3.6. internet Bagimlihgi Belirti Diizeylerinin Ergenlerin internette Kalma

Sureleri Agisindan Karsilastirilmasi (ANOVA Sonuglari)

Haftalik toplam
internette  kalma | n X Ss ANOVA Post HOC
suresi
(1) 24 saat ve daha
41 34.22 | 2.68 1) > (2)

< F (2, 197) = 67.192,

(1)>(3)
(2) 25 — 49 saat 135 | 29.53 | 4.93 | p<0.05

(2)>(3)
(3) 50 saat ve Uzeri | 24 21.00 | 3.77

Ergenlerin internet bagimhhgr olgcek puanlarinin, bir hafta iginde toplam
ortalama internette kalma sureleri agisindan farklilagip farklilagsmadigina yoénelik
gercgeklestirilen analiz sonuglari istatistiksel olarak anlamlidir [F (2, 197) = 67,192, p<
0.05]. Bu bulgu, ergenlerin internet bagimhhk duizeyinin haftalik toplam ortalama
internette kalma sureleri agisindan anlamh bir sekilde farklilastigi anlamina
gelmektedir. Farkin kaynagini anlamak uzere Scheffe teknigi kullanilarak
gercgeklestirilen Post Hoc analizi sonucu haftada ortalama 24 saat ve daha az saat
internet kullanan ergenlerin internet bagimhhgi diizeyi (X = 34.22, SS = 2.68), haftada
ortalama 25 - 49 saat internet kullanan (X = 29.53, SS = 4.93) ve 50 saat ve Uzeri
internet kullanan (X = 21.00, SS = 3.77) ergenlerin internet bagimliligi diizeyinden
istatistiksel olarak anlamli bir gekilde daha yuksektir. Ayrica, haftada ortalama 25 - 49
saat internet kullanan ergenlerin internet bagimlihgi duzeyi, haftada ortalama 50 saat
ve Uzeri internet kullanan ergenlerin internet bagimhhigi diizeyinden istatistiksel olarak

anlaml bir sekilde daha yuksektir.
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5.4. INTERNET BAGIMLILIGI BELIRTi DUZEYi iLE BAGLANMA KALITESI
ARASINDAKI iLiSKi

Calismaya katilan ergenlerin internet bagimlihgi belirti duzeyleri ile ebeveyn ve
arkadas baglanma kaliteleri arasindaki iliskiyi ortaya koymak amaciyla bu degigkenler
arasinda ¢oklu korelasyon analizi gergeklestiriimistir. Bu analize iligkin bulgular Tablo

5.4.1.de verilmistir.

Tablo-5.4.1 internet Bagimliligi Belirti Diizeyi ile Baglanma Kalitesi Arasindaki

iliskiye Yonelik Korelasyon Analizi

Degisken Q) 2) 3)
internet Bagimliligi (1) - .388** 504**
Ebeveyn Baglanma Kalitesi (2) - A26**

Arkadas Baglanma Kalitesi (3) -

Tablo 5.4.1.’den de goérulecegi Uzere, internet bagimliigi belirti duzeyi ile
ebeveyn ve arkadas baglanma kalitesi arasinda toplam 3 ikili korelasyon elde

edilmistir. TUm bu korelasyonlar istatistiksel olarak anlamlidir ve pozitif yonltudur.

Calismaya katilan ergenlerin internet bagimhhgi belirti dizeyleri ile ebeveyn
baglanma kalitesi arasinda anlamli, pozitif yonli ve orta dizeyde (r = .388, p< 0.01)
ve arkadas baglanma kalitesi arasinda ise anlamli, pozitif yonlu ve yuksek duzeyde (r
= .504, p< 0.01) bir iligki vardir. Ayrica, ebeveyn baglanma kalitesi ile arkadas
baglanma kalitesi arasinda anlaml, pozitif yonll ve orta dizeyde bir iligski vardir (r =
426, p< 0.01).

5.5. INTERNET BAGIMLILIGI BELIRTi DUZEYi ILE ARKADASLIK
ILISKILERININ KALITESI VE GATISMA ARASINDAKI iLiSKi

Calismaya katilan ergenlerin internet bagimhhgi belirti diizeyleri ile arkadaslik
baglanma iligkilerinin kalitesi ve arkadaslik iliskilerinde catisma durumlari arasindaki
iliskiyi ortaya koymak amaciyla ayni cins ve kargi cins arkadaslar i¢in ayri ayri olmak

Uzere ¢oklu korelasyon analizi gerceklestiriimistir.
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Arkadaslik iligkilerinin kalitesini 6lgen McGill Arkadashk Anketi “ayni cins
arkadaslar” boyutuyla toplanan veriler ile internet bagimhligi belirti dizeyi arasindaki
iliskiye yonelik gerceklestirilen korelasyon analiz sonuclari Tablo 5.5.1°de, “farkli cins
arkadaslar” boyutuyla toplanan veriler ile internet bagimlihgi arasindaki iligkiye yonelik

gerceklestirilen korelasyon analiz sonuglari ise Tablo 5.5.2.’de verilmigtir.

Calismaya katilan ergenlerin internet bagimlihgi belirti dizeyleri ile ayni cins
arkadasa yonelik arkadaslik iligkileri baglanma kalitesi toplam puani, arkadaslik
kalitesi alt boyutlari ve arkadas iliskilerinde calisma arasindaki iligkiyi ortaya koyan
toplam 36 ikili korelasyon elde edilmistir. TUm bu korelasyonlar p <0.01 anlamlilik
diizeyinde anlamhdir. ikili iligkilerin 26’s1 pozitif yonlii iken 8'i negatif yénliidir. (Tablo
5.5.1).

Calismaya katilan ergenlerin, ayni cinsiyetten arkadasa yonelik arkadas iliskileri
dikkate alindiginda, internet bagimhligi belirti diizeyleri ile genel arkadaslik iliskileri
kalitesi arasinda anlamli, pozitif yéonli ve ylksek dizeyde (r = .595, p<0.01),
arkadaslik iligkileri kalitesinin heyecan verici arkadaslk boyutu arasinda anlamli,
pozitif yonlu ve yuksek dizeyde (r = .535, p<0.01), arkadaslik iligkileri kalitesinin
yardim boyutu arasinda anlamli, pozitif yonli ve orta dizeyde (r = .483, p<0.01),
arkadaslik iligkileri kalitesinin yakinlik boyutu arasinda anlamli, pozitif yonlu ve yuksek
dizeyde (r = .520, p<0.01), arkadaglik iligkileri kalitesinin guvenilir igbirligi boyutu
arasinda anlamli, pozitif yénli ve orta dizeyde (r = .437, p<0.01), arkadaslik iligkileri
kalitesinin duygusal guvenlik boyutu arasinda anlamh, pozitif yonli ve yuksek
dizeyde (r =.522, p<0.01) ve arkadaslik iligkileri kalitesinin benlik onaylamasi boyutu
arasinda anlamli, pozitif yonll ve ylksek duzeyde (r = .549, p<0.01) bir iligki vardir.
Diger yandan internet bagimhhgi belirti dizeyi ile arkadaslk iligkilerindeki catisma

arasinda anlamli, negatif ve orta diizeyde (r = -.301, p< 0.01) bir iligki vardir.

Calismaya katilan ergenlerin internet bagimhhgr belirti dizeyleri ile kargi
cinsiyetten arkadasa yonelik arkadaslik iligkileri baglanma kalitesi toplam puani,
arkadashk kalitesi alt boyutlari ve arkadas iligskilerinde calisma arasindaki iligkiyi
ortaya koyan toplam 36 ikili korelasyon elde edilmistir. Bu ikili korelasyonlardan 30
tanesi p <0.01 anlamlilik dizeyinde anlamhdir. Anlamli olan korelasyon degerlerinden

ikili iligkilerin 26’s1 pozitif yonlu iken 2’si negatif yonludur. (Tablo 5.5.2).

Calismaya katilan ergenlerin, karsi cinsiyetten arkadasa yonelik arkadas

iliskileri dikkate alindiginda, internet bagimliigi belirti diizeyleri ile genel arkadaslik
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iliskileri kalitesi arasinda anlamli, pozitif yonllu ve orta dizeyde (r = .304, p< 0.01),
arkadaslik iligkileri kalitesinin heyecan verici arkadaslk boyutu arasinda anlamli,
pozitif yonlu ve orta dizeyde (r = .319, p< 0.01), arkadaglik iligkileri kalitesinin yardim
boyutu arasinda anlamli, pozitif yonl ve dislk dizeyde (r =.290, p< 0.01), arkadaslik
iligkileri kalitesinin yakinlik boyutu arasinda anlamli, pozitif yonli ve dusik dizeyde (r
= .196, p< 0.01), arkadaslk iligkileri kalitesinin guvenilir isbirligi boyutu arasinda
anlamh, pozitif yonli ve disuk dizeyde (r = .266, p< 0.01), arkadaslk iliskileri
kalitesinin duygusal gtivenlik boyutu arasinda anlamli, pozitif yonli ve disik dizeyde
(r=.522, p< 0.01) ve arkadaslik iliskileri kalitesinin benlik onaylamasi boyutu arasinda
anlaml, pozitif yonll ve orta dizeyde (r = .318, p< 0.01) bir iliski vardir. Diger yandan
internet bagimhligi belirti diizeyi ile arkadaslik iligkilerindeki ¢catisma arasinda negatif

bir iliski vardir, ancak bu iliski istatistiksel olarak anlaml degildir (r = -.110, p> 0.01).
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Tablo-5.5.1. internet Bagimlihgi Belirti Diizeyi ile Arkadaslik iliskilerinin Kalitesi ve Arkadas iligkilerinde Catisma Arasindaki iliskiye

Yénelik Korelasyon Analizi Bulgulari (Ayni Cinsiyetten Arkadaslarla iligkiler)

Degiskeler 2 3 4) ) (6) (7) (8 )

internet Bagimliigi (1) 595** | [535*%* | 483** | .520** | .437** | 522** | 549** | - 301**
Arkadaslik iligkileri Kalitesi — Toplam (2) - .835*%* | .874** | .845** | .841** | .879** | .862** | -.457**
Arkadaslik iligkileri Kalitesi — Heyecan Verici Arkadaslik (3) - .700** | .664** | .626** | .634** | .659** | -.373**
Arkadaslik iligkileri Kalitesi — Yardim (4) - .685** | .673* | .759** | 654** | -.337**
Arkadaslik iliskileri Kalitesi — Yakinlik (5) - 728* | .631* | .670** | -.370**
Arkadaslik iliskileri Kalitesi — Giivenilir isbirligi (6) - .683** | .663** | -.360**
Arkadaslik iligkileri Kalitesi — Duygusal Guvenlik (7) - 766** | -.456**
Arkadaslik iligkileri Kalitesi — Benlik Onaylamasi (8) - -.443**

Arkadaslik iligkilerinde Catisma (9)

** p< 0.01
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Tablo-5.5.2.internet Bagimliligi Belirti Diizeyi ile Arkadaslik iliskilerinin Kalitesi ve Catisma Arasindaki iliskiye Yonelik Korelasyon

Analizi Bulgulari (Farkli Cinsiyetten Arkadaglarla iligkiler)

Degiskeler 2 3 4) ) (6) (7) (8 )
internet Bagimliigi (1) 304** | [319** | .290** | .196** | .266** | .277** | .318* | -.110
Arkadaslik iligkileri Kalitesi — Toplam (2) - 901** | 906** | .913** | .934** | 915** | 918* | -.124
Arkadaslik iligkileri Kalitesi — Heyecan Verici Arkadaslik (3) - 758* | 792** | .841** | .[739** | .785** | -.105
Arkadaslik iligkileri Kalitesi — Yardim (4) - 790%* | [787** | .852** | .803** | -.075
Arkadaslik iliskileri Kalitesi — Yakinlik (5) - .833** | [794** | [799** | -.041
Arkadaslik iliskileri Kalitesi — Giivenilir isbirligi (6) - .827** | .831* | -.120
Arkadaslik iligkileri Kalitesi — Duygusal Guvenlik (7) - 831 | - 191**
Arkadaslik iligkileri Kalitesi — Benlik Onaylamasi (8) - -.154**

Arkadaslik iligkilerinde Catisma (9)

** p< 0.01
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5.6. INTERNET BAGIMLILIGI BELIRTI DUZEYi ILE ERGENLERDE
OZDENETIM BASARI VE BASARISIZLIGI ARASINDAKI ILiSKi

Calismaya katilan ergenlerin internet bagimhhgi ile ergenlerde 6z-denetim
basarisi ve 6z-denetim basarisizligi arasindaki iligkiyi ortaya koymak amaciyla bu
degiskenler arasinda ¢oklu korelasyon analizi gergeklestiriimistir. Bu analize iligkin

bulgular Tablo 5.6.1.'de verilmistir.

Tablo-5.6.1.internet Bagimlih@: Belirti Diizeyleri ile Ergenlerde Oz-Denetim Basarisi

ve Basarisizli§i Arasindaki iliskiye Yonelik Korelasyon Analizi

Degisken Q) 2) 3)
internet Bagimliligi (1) - 470 296
Oz-denetim Basarisi - 574

Oz-denetim Basarisizligi -

Tablo 5.6.1."den de gorllecegi uzere, internet bagimhhgi belirti dizeyi ile 6z-
denetim basarisi ve basarisizligi arasinda toplam 3 adet ikili korelasyon elde

edilmistir. TUm bu korelasyonlar istatistiksel olarak anlamlidir ve pozitif yonltudur.

Calismaya katilan ergenlerin internet bagimliigi belirti dizeyi ile 6z-denetim
basarisi arasinda anlamli, pozitif yonlu ve orta dizeyde (r = .470, p< 0.01); internet
bagimliligi ve 6z-denetim basarisizligi arasinda ise anlamli, pozitif yonli ve dusuk
dizeyde (r = .296, p< 0.01) bir iliski vardir. Ayrica, 6z-denetim basarisi ile 6z-denetim
basarisizligi arasinda anlamli, pozitif yonlu ve yuksek dizeyde bir iligki vardir (r =
574, p< 0.01).
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SONUG ve TARTISMA

Arastirmanin bu boéliminde ergenlerde internet bagdimhligi belirtileri ile
sosyodemografik 6zellikler, baglanma 6zellikleri, arkadaslik iligkilerinin niteligi ve 6z
denetim becerileri arasindaki iligkiyi belirleyebilmek amaciyla Malatya ilindeki cegitli
liselerden segilmis 14-18 yaslari arasindaki 200 &grenciye uygulanan internet
Bagimliigi Olcegi, Ebeveyn ve Arkadaslara Baglanma Envanteri, McGill Arkadaslik
Anketi, Ergenlerde Oz-Denetim Becerileri Olcedi ve arastirmaci tarafindan
hazirlanmis Kisisel Bilgi Formundan elde edilen bulgular, arastirma sorulari
cercevesinde istatistiksel olarak analiz edilmistir. Elde edilen bulgular, alanyazinda

yer alan ilgili arastirmalar esliginde degerlendirilmistir.

Arastirmaya katillan 14-18 vyaslari arasindaki ergen grubunun yarisindan
fazlasinin (%55,5; N=111) internete akill telefonlari araciliiyla baglandiklari
anlagilmaktadir. Ulkemizde yapilan arastirmalarda calismamiz sonucunda elde
edilen bulgularla paralel bicimde ergenlerin internete en sik akilli telefon aracihgiyla
baglandiklari bildirilmigtir.2”7:278.279.280 Ergenlerin akilli telefonlari araciligiyla mekan
sinirlamasi olmadan kolayca ve hizlica internet erisimi saglamalarinin bu sonugta

etkili oldugu disunulmektedir.

Arastirmaya katilan 14-18 yaslari arasindaki ergenlerin yarisinin internete kendi
evlerinden baglandiklari, diger yarisinin ise ev, okul fark etmeksizin her yerde
internete baglandiklari anlagiimaktadir. Yildiz (2016)%%* ve Ozkan (2019)%? tarafindan
yapilan arastirmalarin sonuclarina bakildiginda bulgularimizi destekler bigcimde
ergenlerin  buyuk c¢ogunlugunun internete kendi evlerinden baglandiklar
gorulmektedir. Balci ve Gulnar (2009) ise arastirmalari sonucunda evinde internet
erisime sahip ergenlerin internet bagimlisi olma risklerinin daha fazla oldugunu

bildirmislerdir.?®® Karaca (2017) akill telefonlarin ergenlerin internete her yerde

277Gizem Ozkan, Ergenlerde internet Bagimhligi ve Aile islevselligi iliskisi, Manisa Celal Bayar
Universitesi, Manisa, 2019 (Yayimlanmamisg Yiiksek Lisans Tezi).

278Sercan Mansuroglu, Ergenlerde Internet Bagimhligi ve Siddete Egilim Diizeylerinin
Belirlenmesi, Mustafa Kemal Universitesi, Hatay, 2016 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

279 Caglar Cagan, Kabul ilgi Anne Baba Tutumu ile internet Bagimlihgi Arasindaki iliskide
Duygusal Ozerkligin Araci Rolli, Tokat Gaziosmanpasa Universitesi, Tokat, 2019 (Yayimlanmamig
Yuksek Lisans Tezi).

280 Ramazan Saglan, Adélesanlarda internet Bagimlihgi ve Sosyal Fobi Arasindaki Arasindaki
iliskinin Degerlendirilmesi, Eskisehir Osmangazi Universitesi, Eskisehir, 2019 (Tipta Uzmanlik Tezi)

2810sman Yildiz, Ergenlerde internet Bagimlihigi ve Benlik Saygisi lligkisinin incelenmesi,
Uskiidar Universitesi, Istanbul, 2016(Yayimlanmamig Yiiksek Lisans Tezi).

282 Ozkan,a.g.e.,2019.

283 Siikrii Balci ve Birol Giilnar, “Universite Ogrencileri Arasinda internet Bagimliligi ve internet
Bagimlilarinin Profili” Selguk iletigim Dergisi, 2009 6(1): 5-22, s.16.
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rahatca erigebilmelerini sagladigini belirtmektedir. Saglan (2019) da arastirmasi
sonucunda benzer bicimde ergenlerin internete en sik akilli telefonlari araciligiyla
baglanmalarinin internet erisimi icin herhangi bir mekan sinirlamasi yasamamalarini
sagladigini bildirmistir.?2®* Yapilan galismalar degerlendirildiginde ilgili alanyazinin
arastirma bulgumuzun paralellik gosterdigi anlagiimaktadir. Evlerinde internet
baglantisi olan ergenlerin internet bagimhhg: acisindan daha riskli olmasi ebeveyn
denetimini ve tutumlarinin 6nemini 6ne cikartmaktadir. Cetinkaya (2019)?®>a gore
demokratik ebeveyn tutumu gorilen ailelerde internet bagimhligin diger ebeveyn

tutumlarina gére daha distk olmasi da bu gorisu desteklemektedir.

Arastirmaya katilan 14 - 18 yaslari arasindaki ergenlere interneti kullanim
amaglari soruldugunda ergenlerin tamamina yakininin interneti muzik dinlemek,
dizi/film/video izlemek ve sosyal medya erisimi icin kullandiklari, yarisinin ise online
oyun oynamak ve vyoutuberlari takip etmek icin kullandiklari anlasiimaktadir.
Mansuroglu (2016) tarafindan yapilan ergenlerde internet bagimhli§i calismasinda
ergenlerin interneti genellikle dizi/film izlemek, sosyal medya kullanmak, arkadaslar
ile iletisim kurmak ve 6dev yapmak igin kullandiklari gosterilmistir.2%¢ Ayni sekilde
Aksoy (2016) tarafindan yapilan ergenlerde internet bagimhligi ¢aligmasinda da
ergenlerin interneti genellikle eglence amacl olarak dizi/film izlemek, oyun oynamak
ve mizik dinlemek igin kullandiklari gériilmektedir.??” ilgili alanyazin bulgulari

degerlendiginde arastirma sonuclarimizi destekler nitelikte oldugu gorulmektedir.

Arastirmaya katilan 14-18 yaslari arasindaki ergenlerin internet kullanimlarina
ve internetin glnlik yasamlari ve okul iglevsellikleri Gzerine etkilerine iliskin gorusleri
incelendiginde %30’unun (N=60) codunlukla ve ¢ok sik olmak Uzere interneti
disundukleri veya interneti hayal ettikleri yanitini verdikleri, %17,5’unun (N=35) disari
cikmak yerine ¢ogunlukla veya c¢ok sik internette zaman gegirmeyi tercih ettikleri,
%8’inin (N=16) okul devaminin c¢ogunlukla veya cok sik olmak Uzere internet
kullanimindan olumsuz etkilendigi ve %32,5’inin (N=64) internette kalma suresinin
okul performansini gogunlukla veya ¢ok sik olarak olumsuz etkiledigi anlasilmaktadir.
Akdag, Sahan Yimaz, Ozhan ve San (2014) tarafindan yapilan arastirmada

ergenlerin internet bagimhlik dizeyleri arttikca sosyal iligkilerinde daha fazla

284 Saglan, a.g.e., 2019.

285 Semra Cetinkaya, Algilanan Anne Baba Tutumlarinin Ergenlerde Akilli Telefon Bagimhihgi ile
iliskisinin incelenmesi, istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, 2019, s.70 (Yayimlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi).

286 Mansuroglu,a.g.e., 2016.

287Feyza Aksoy, Ergenlerde Internet Bagimlihgi ile Sema Mekanizmalari ve Bas Etme Becerileri
Arasindaki lliskinin Incelenmesi, Uskiidar Universitesi, 2016 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
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olumsuzluk yasadiklari goriilmektedir.8Anli (2018)%° ise lise 6grencilerinde internet
bagimhligi belirtileri ile yalnizhik dizeyleri arasinda pozitif bir iliski oldugunu
bildirmektedir. internet bagimligi, arastirmamiz sonucunda da belirtildigi (zere
ergenlerin hem sosyal iliskileri hem de akademik basarilari Gzerinde olumsuz etki
gosterebilmektedir. Karaca (2019)?°° ve Toraman (2013)?°! tarafindan yapilan
arastirmalarda da paralel sekilde ergenlerin internet bagimlihg: duzeyleri artikca
akademik basarilarinin azaldigi belirtiimektedir. Gunli ve Ceyhan (2017) tarafindan
yapilan arastirmada ise ergenlerin internet kullanim stiresi arttikga akademik erteleme

davranisinin arttigi gérilmektedir.2%?

Arastirmada kullanilan internet Bagimlihgi Olcegi'nden alinan puanlar ve
Ebeveyn ve Arkadaslara Baglanma Envanteri ile belirlenen baglanma iliskilerinin
kalitesi arasindaki iliski incelendiginde internet bagimhhgd belirtileri ile ebeveyne
baglanmanin kalitesi ve arkadaslara baglanmanin kalitesi arasinda pozitif yonlu
yiiksek diizeyde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Oyle ki ergenlerin ebeveynleri
ile baglanma iligkilerinin kalitesi arttikca internet bagimlilik dizeylerinin de arttigi
anlasiimaktadir. Bu sonug baslangictaki, “internet bagimliligi belirtilerinin diizeyi ile
baglanma kalitesi arasinda negatif ybnli  bir iliski vardir’ hipotezimizi
desteklememektedir. Savci ve Aysan (2016) tarafindan yapilan arastirmada
bulgularimizla drtismeyen sonuglara rastlanmaktadir. Bu arastirmanin sonucunda
ebeveynlerine guvenli sekilde baglanan ergenlerin internet bagimhhd: duzeylerinin
dislik oldugu bildiriimektedir.?®®> Benzer sekilde Morsunbiil (2014) tarafindan yapilan
bir calismada da internet bagimhhg: ile ebeveynlere glvenli baglanma ve akran
iligkilerinin kalitesi arasinda negatif yonli anlamli bir iligki oldugu goérilmektedir.?%4
Gagan (2019) tarafindan yapilan aragtirmada ise ergenlerin ailelerinden duygusal

olarak bagimsizliklari artttkca internet bagimlihk  duzeylerinin  azaldigdi

288 Mustafa Akdag vd., “Universite Ogrencilerinin internet Bagimhliklarinin Cesitli Degiskenler
Acisindan incelenmesi (inénii Universitesi Ornegi)” inénii Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 15(1):
73-96, s.82.

289 Gazanfer Anli, “Iinternet Bagimliigi: Sosyal ve Duygusal Yalnizlik, Uluslararasi Bilimsel
Arastirmalar Dergisi, 2018, 3(2): 389-397, s. 388.

2900zge Karaca, Farkli Okul Tiirlerinde Ogrenim Géren Lise Ogrencilerinde internet Bagimlilig:
ile Akademik Giidillenme lliskisinin incelenmesi, Gazi Universitesi, 2019 (Yayimlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi).

21Muhammet Toraman, Internet Bagimliligi ve Sosyal A§ Kullanim Diizeylerinin Ortadgretim
Ogrencilerinin Akademik Basarilari ile iliskisinin incelenmesi, Firat Universitesi, 2013 (Yayimlanmamig
Yiiksek Lisans Tezi).

292 Aykut Giinlii ve Aykut Ceyhan Aydogan, “Ergenlerde internet ve Problemli internet Kullanim
Davranisinin incelenmesi”, Addicta: The Turkish Journal on Addictions, 2017, 75-117, s.86.

293 Savcl ve Aysan, 2016, a.g.e., s. 409.

294Jmit MorsUnbil, “Internet Bagimhliginin Baglanma Stilleri, Kisilik Ozellikleri, Yalnizlik ve
Yasam Doyumu ile iliskisi”, International Journal of Human Sciences, 11(1), 357-372, s. 363.
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bildirilmektedir.?®® Yukarida da belirtildigi sekliyle alanyazin incelendiginde internet
bagimhligi ile ebeveyn ve arkadaslara baglanmanin kalitesi arasindaki iligkinin
niteligine dair farkli sonuglarin mevcut oldugu gorilecektir. Savci ve Aysan?*,
Cagan?*%ve Morsimbdil?®® tarafindan yapilan arastirmalarda orneklem gruplari
sirastyla ortaokul ve Universite 6grencilerinden olugmaktadir. Arastirmamiz ise lise
ogrencilerini kapsamaktadir. Yukarida s6zl gegen arastirmalar ve bulgularimiz
arasindaki tutarsizliklarda arastirmalarin  Orneklem gruplari arasindaki yas

farkhliklarinin etkili olabileceg@i distintlmektedir.

Arastirmamiz sonucunda ergenlerin ayni ve farkli cinsiyetten bireylerle
kurduklari arkadaslik iliskilerinde baglanmanin ve iligkinin kalitesinin artisi ile internet
bagimhligi olgedinden alinan puanlar arasinda pozitif yonli anlamh bir iliski ve yine
ayni ve farkl cinsiyet grubuna ait ergenlerin arkadaslik iliskilerinde yasanan ¢atisma
dizeyi ile internet bagimlihgi belirtileri arasinda negatif yonlu bir iliski oldugu
saptanmistir. Benzer bicimde Buylksahin Cevik ve Celikkaleli (2010) tarafindan
yapilan ¢alismanin sonucunda arkadaslik iligkilerinin kalitesi ile internet bagimhhgi
arasinda pozitif yonlG anlamh bir iliski oldugu belirtilmistir.2®” Savci (2017) ve Moral
(2018) tarafindan yapilan arastirmalarda da farkli cinsiyet grubuna ait ergenlerin
internet bagimlilik diizeyleri ile arkadaslik iligkilerinin kalitesi arasinda pozitif yonli
anlaml bir iligki oldugu goériilmektedir.2%8,2°® Buna ek olarak Savci ve Aysan (2016)
arastirmalari sonucunda sosyal baglilik ile internet bagimhligi arasinda pozitif yénli
anlamli bir iligki oldugunu bildirmektedir.3® Diger tarafta, Yiksel ve Yilmaz (2016)
yaptiklari calisma ile internet bagimliligi belirtileri ile problem ¢ézme becerisi arasinda
pozitif yonli anlamli bir iligki oldugu bulgusuna ulagsmislardir. (s.1036) Arastirmamiz
ve alanyazinda yer alan bulgular arkadas iligkilerinin kalitesinin artigi ile internet
bagimliigi belirtilerinin sikhgi arasinda pozitif yonde bir iliski olduguna isaret eder
niteliktedir. Baslangigtaki hipotezimizi dogrulamayan nitelikte olan bu bulgunun
gunumuz ergenlerinin sosyal iligkilerini daha ziyade sosyal medya kullanimi
araciligiyla surdurmeleri ile iligkili olabilecegi dusunilmektedir. Olasidir ki ergen

arkadaslk iligkilerini sosyal medya kullanimi aracihgi ile siurdurmekte ve

2% Cagan, 2019, a.g.e..

296 Morstimbdil, 2014, a.g.e..

297 Giilsen Cevik Biiyiiksahin ve Oner Celikkaleli, “Ergenlerin Arkadas Baglihgi ve internet
Bagimlihginin Cinsiyet, Ebeveyn Tutumu ve Anne Baba Egitim Diizeylerine Gore incelenmesi”,
Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 19(3), 225-240, s. 230.

298\Mustafa Savcl, Ergenlerin Sosyal Zeka, Sosyal Kaygi, Akran lligkileri, internet Bagimligi ve
Sosyal Baglilik Diizeyleri Arasindaki iligkiler, Dokuz Eyliil Universitesi, 2017 (Yayimlanmamig Doktora
Tezi).

299R{imeysa Moral, Ergenlerdeki internet Bagimliigi: Anne Baba ve Akran lliskileri Agisindan Bir
Degerlendirme, On Dokuz Mayis Universitesi, 2018 (Yayimlanmamig Yiiksek Lisans Tezi).

300 Savci ve Aysan. 2016, a.g.e..
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pekistirmekte, arkadas iligkilerinde sorun yasayan ve c¢atismalarini ¢éziimlemekte
zorlanan ergen ise sosyal medyayi ve interneti daha az kullanmaktadir. Bu varsayim
ile uyumlu bicimde Karaboga (2018) arastirmalari sonucunda ergenlerin sosyal
medya Uzerinden kurduklari arkadaslik iligkilerinin gergcek ve samimi olduguna
inanmalarinin internet kullanimlarini arttiracagini belirtmektedir.2* Ayni sekilde Avci
(2016) tarafindan yapilan calismada da ergenlerin sosyal medya Uzerinden kurduklari
arkadaslik iligkilerinin glc¢lenmesi ile internet kullanim sirelerinin artmasi arasinda
pozitif yonli anlaml bir iliski oldugu gorilmektedir.3%? Arastirmamiz bulgulari ile
benzer bicimde ergenlerde sosyal medya bagimliigi ve arkadaslik iliskilerinde
yasanan c¢atisma dizeyleri arasinda negatif yonlu iliski oldugunu gosteren calismalar
da ilgili alanyazinda bulunmaktadir. Tasci ve Ekiz (2018) tarafindan yapilan sosyal
medya bagimlihdi calismasinda farkl cinsiyet grubuna ait bireylerin internet bagimlilk
dizeyleri ile arkadaslari ile yasadiklari duygusal catisma dulzeyleri arasinda negatif
yonli anlamh bir iliski oldugu gériiimektedir®®® ilis ve Gllbahge (2019) tarafindan
yapilan sosyal medya bagdimlihdi ¢calismasinda ise arkadaslik iligkilerinde yasanan
iletisim becerisi ¢atismalari ile sosyal medya bagimllik dizeyleri arasinda negatif

yonli anlamli bir iligki oldugu saptanmigtir.304

Arastirmamiz sonuglarina gore ergenlerde internet bagimlihgi belirtileri ile
O6zdenetim basarisi ve 6zdenetim basarisizliklari arasinda pozitif yénli anlamli bir
iliski oldugu saptanmistir. Arastirmamiz ergenlerde 6zdenetim basarisi ya da
basarisizligi ile internet bagdimhligi arasinda bir iligki olabilecedi hipotezini
desteklemektedir. ilgili alanyazinda arastirmamizda elde edilen sonuglarla benzerlik
g6steren arastirmalarin oldugu da gorilmuistir. 927 lise dgrencisi ile yaptiklari
arastirmada, Tas ve Ayas (2015)3%°, 6zdenetim kisilik 6zelligi ile internet bagimliligi
arasinda diisiik dizeyli pozitif bir iligkinin oldugunu rapor etmiglerdir. Universite
ogrencileri ile yapilan bir diger bir arastirmada, Durak Batigiin ve Kilig (2011)3,
O6zdenetim ile internet bagimliligi arasinda dusuk duzeyli negatif bir iliskinin oldugunu

rapor etmigtir. Yukarida s6z0 gecgen arastirmalarda internet badimihiligini

301 Mehmet Tahir Karaboga, “Universite Ogrencilerinin Bir Sosyallesme Alani Olarak Sosyal
Medya Hakkindaki Gérigleri” Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2018, 14(3): 912-936,
s.927.

302 Kemal Avci, “Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya Kullanim Algkanliklarinin Sosyal
iliskilerine Etkisi” Uluslararasi Sosyal Aragtirmalar Dergisi, 2016, 9(46): 641-655, s.650

303 Burcu Tasgl ve Sena Ekiz, “Serbest Zaman Aktivitesi Olarak Sosyal Medya Bagimlihg:”,
Uluslararasi iletigimde Yeni Yénelimler Konferansi: Eglence ve Uriin Yerlestirme, 2018, 224-235,
s. 232.

304 Ali llig ve Arzu Giilbahge, “Sosyal Medya Bagimlihig ile iletisim Becerileri Arasindaki Yordayici
iliskinin incelenmesi”, EKEV Akademi Dergisi, 2019, 23(78), 45-60, s. 55.

305 [brahim Tas ve Tuncay Ayas, “Lise Ogrencilerinin Internet Bagimliik Diizeyinin Kisilik
Ozellikleri ile lliskisi”, International Journal of Human Sciences, 2015, 12(2), 150-162, s. 156.

306 purak Batiglin ve Kilig, a.g.e., 2011, s.5.
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degerlendirmek Uzere kullanilan araglarin farkli olmasinin arastirmalar sonuglari
arasindaki farkhlklarla ilisikili olabilecedi yani yontemsel farkliliklarin arastirma

arasindaki tutarsizligi agiklayabilecegi dustintlmektedir.

Arastirmaya katilan ergenlerin internet bagimliligi belirti dizeylerinin yas
degigkenine gore farklilagip farkhlagsmadigi incelendiginde herhangi bir anlamli
farklilik olmadigi anlasilmaktadir. Saglan (2019)%%’, Karaca (2019)3%, Mansuroglu
(2016)%%° tarafindan vyapilan arastirmalarda ergenlerde internet bagimhhgi
belirtilerinin yasa gore farklilik gosterilmedigi bildiriimektedir. Alanyazinda yer alan
bulgular ve arastirmamizin sonugclari birlikte degerlendirildiginde farkli ergen yas
gruplari arasinda internet bagimhhgr belirti dizeyleri acisindan farkllik olmadigi

gorulmektedir.

Arastirmaya katilan ergenlerin internet bagimhihidi duzeylerinin cinsiyet
degiskenine gore farklilasip farkllasmadigi incelendiginde kiz 6grencilerin internet
bagimhlik dizeylerinin erkek dgrencilere gore daha yiksek oldugu anlagiimaktadir.
Akkurt Nurtan (2019) tarafindan yapilan arastirmada kiz 6grencilerin internet
bagimhhg! diizeylerinin erkek 6grencilere gére daha ylksek oldugu bildirilmigtir.3°
Benzer sekilde Saglan (2019) tarafindan yapilan arastirmada da kizlarin internet
bagimlilig dizeylerinin erkeklere gére daha yiksek oldugu bulgusuna ulasiimistir.258
Bununla beraber Toraman (2013)3!! ve Savli (2019)%? tarafindan yapilan internet
bagimliigi calismalarinda erkek 6grencilerin internet bagimliigi duzeylerinin kiz
ogrencilere gore daha yuksek oldugu saptanmistir. Arastirma sonugclari arasindaki
farkhhgin internet bagimhligini 6élgim bigiminden veya arastirmalarin 6rneklem
gruplar arasindaki kulttrel farklhhklarindan kaynaklanabilecegi dusinulmektedir.
Esen (2010)e gore cinsiyet degiskenin internet bagimliigini yordama gulcinde
ergenlerin  kiltirel o6zelliklerinin etkili olabilmektedir.?! Glnlg (2009)3*e gore
Diyarbakir ve Van gibi kapali toplum 6zelligi gosteren kulturlerde kiz dgrencilerin

arkadaslari ile sosyal iletisim kurabilmesi kolay olmamaktadir. Bu dogrultuda kiz

307 Saglan,a.g.e, 2019.

308 Karaca. a.g.e., 2019.

309 Mansuroglu. a.g.e., 2016.

310Kismet Nurtan Akkurt, 9. Sinif Ogrencilerinde internet Bagimhiligi, Siber Zorbalik, Siber
Magduriyet ve Anne Baba Tutumlari Arasindaki iliskinin Belilenmesi, Nevsehir Haci Bektasi Veli
Universitesi, 2019, .26 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

311 Toraman. a.g.e., 2013.

32Ahmet Kadir Savli. 12-14 Yas Arasi Ergenlerde internet Bagimliigi ve Oz Bilinglilik
Duygulanimlari iligkisi, istanbul Aydin Universitesi, 2019, s. 47 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

313 Selim Giiniic. internet Bagimlilik Olgeginin Gelistirimesi ve Bazi Demografik Degiskenler ile
internet Bagimlihigi Arasindaki lliskilerin incelenmesi, Yizinci Yil Universitesi, 2009, s.80
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
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ogrencilerin arkadaglari ile iletisim kurabilmesi internet, sosyal medya araclari ve cep
telefonlari araciigiyla mimkdn olmaktadir. Arastirmamiz  Malatya ilinde
gerceklestiriimis olup, bolgede kiz ¢ocuklarinin sosyal iligkilerini daha ziyade internet
ve sosyal medya araciligiyla surddrtyor olmalarinin bulgumuz ile iligkili olabilecegi

dusUnUtlmektedir.

Arastirmaya katilan ergenlerin internet bagimlilik diizeylerinin ebeveynlerinin
egitim durumlarina goére farklilasip farklilasmadigi incelendiginde ergenlerin internet
bagimhligi dizeylerinin annelerin egitim durumuna goére anlamli diizeyde farklilastigi
gorulmektedir. Farkhligin kaynaginin belirlenmesi amaciyla yapilan Post-Hoc Analiz
dogrultusunda da annesi lise mezunu olan ergenlerin internet bagimlilik dizeylerinin
annesi ilkokul mezunu olan ergenlerin internet bagimhlik dizeylerine gore daha
yuksek oldugu anlasiimaktadir. Ergenlerin internet bagimlilik diizeylerinin babalarin
egitim durumuna gore de istatistiksel olarak anlamlilik diizeyine ulasmamakla birlikte
farkhlastigi goértlmektedir. Farkhligin kaynaginin belirlenmesi amaciyla yapilan Post-
Hoc Analiz dogrultusunda da babasi Universite mezunu olan ergenlerin internet
bagimlilik duzeylerinin babasi ortaokul mezunu olan ergenlerin internet bagimhlik
diizeylerine goére daha yiksek oldugu anlagiimaktadir. Ulkemizde yapilan
arastirmalarda da calismamizda elde edilen bulgularla paralel bigimde ergenlerin
anne ve baba egitim duzeyleri arttikga internet bagimlilik duzeylerinin de arttigi
bildirilmistir.31431> Arastirmamizin sonuglari ve konu ile ilgili diger arastirmalarin
bulgulari ailelerin egitim dizeylerindeki artisin ergenlerde internet bagimlihgi riskini
artirdigina isaret etmektedir. Bu bulgu ebeveynlerin egitim duzeylerindeki artisin anne
ya da babadan her ikisinin de ¢aligiyor olma ihtimalini ylkseltmesi ve bununla iligkili
olarak ergenin ebeveyn denetiminden daha uzun saatler mahrum kalmasi ile

aciklanabilir.

Arastirmamiz sonucunda ergenlerin internet bagimhhg: belirti duzeylerinin
ailenin gelir seviyesine gore farklilik gdstermedidi sonucuna variimigtir. Yildiz (2016)
316 ve Saglan (2019)*'" tarafindan yapilan arastirmalarda da benzer bulgulara
ulasilmis ve internet bagimliigi ile aile gelir dizeyi arasinda anlamli bir farklilik
olmadig§i gosterilmistir. Ote yandan, Yiksel ve Yimaz (2016) tarafindan yapilan

ergenlerde internet bagimhhgi galismasinda internet bagimhlk duzeyinin aile gelir

314 Nurtan, 2019, a.g.e..

315Feride Seymenoglu Tekin, Ergenlerde Ofke ifadesi ve internet Bagimliiginin incelenmesi,
Marmara Universitesi, 2019, s. 28 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

316 Yildiz, 2016, a.g.e.

317 Saglan, 2019, a.g.e.
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duzeyine gore farkllastigi ve ylksek sosyo-ekonomik gelire sahip ergenlerin internet
bagimhlik dizeylerinin, dislik sosyo-ekonomik gelire sahip ergenlere gore daha
ylksek oldugu gorilmektedir.3® Bunun tam aksine Pektas ve Mayda (2018)
tarafindan yapilan calismada ise aile gelir dizeyi dusuk olan ergenlerin internet
bagimlilik dizeylerinin daha yiiksek oldugu bildiriimistir.®'® Fariz ve Sarici Bulut
(2019) ise arastirmalari sonucunda tarafindan yapilan ¢alismada da ailesi disik ve
yuksek gelir dizeyine sahip ergenlerin internet bagimhligi belirti dizeylerinin ailesi
orta diizeyde gelire sahip ergenlere gore yiksek oldugu bulgusuna erismiglerdir.32°
Yukarida belirtildigi Gzere alanyazinda ergenlerde internet bagimhhigi belirtileri ile aile
gelir dizeyi arasinda bir iliski olup olmadigini arastiran ¢alismalar sonucunda oldukca
celiskili sonugclara erigilmistir. internet bagimhiligi ile gelir diizeyi arasindaki iliskiye dair
arastirmalarin celigkili sonuglar ortaya koymasinin, internet kullaniminin giderek
yaygin ve kolay hale gelmesi, internete erisim imkanlarinin artmasi ve maliyetin
ucuzlamasi gibi nedenlerle internete erisim firsatlarinin gelir durumundan bagimsiz
olarak artmasiyla baglantili olabilecegi dusunulmektedir. Yukarida sozu gegen
arastirmalar ve arastirmamiz sirasiyla Eskisehir, istanbul, Diizce, Ankara ve Malatya
orneklemlerinden edinilen bulgulara dayanmaktadir. Calismalar arasindaki
tutarsizliklarin bir nedeninin de sehirlerarasindaki kulturel farkhlklar ve gelir duzeyleri
arasindaki farkliigin gunlik yasam uzerine etkilerinin bdlgeden bdlgeye degisim

gbstermesi olabilecegi de dustnilmektedir.

Arastirmaya katillan ergenlerin internet bagimlilk duzeylerinin evlerinde
bilgisayar olup olmama durumlarina goére farklilasip farklilasmadig! incelendiginde
ergenlerin evlerinde ve odalarinda bilgisayar olup olmamasi ile internet bagimhlik
dizeyleri arasinda herhangi bir farkhlik olmadidi anlagiimaktadir. Alanyazin
incelendiginde internet bagimhhgi ile evde bilgisayar bulunmasi arasinda bir iligki olup
olmadigini arastiran galismalar sonucunda her iki hipotezi de destekleyen bulgulara
erigildigi gortlmektedir. Toraman (2013)?"*ve Oner (2015)?"° arastirmalari sonucunda
ergenlerin evlerinde bilgisayar bulunmasinin internet bagimhligr riskini artirdigini
bildirmisler; Bilge (2019)?"2 ve Bekar (2018)?" tarafindan yapilan arastirmalarda ise
calismamizla paralel sekilde ergenlerde internet bagimhlik duzeylerinin evlerinde
bilgisayar olup olmama durumlarina goére farklilasmadigini goésteren bilgilere

erigilmigtir. Aragtirmamiz bulgularina goére gunumuzde ergenlerin internete erigimleri

318 Y{iksel ve Yilmaz,a.g.e.,2016.

319 jlyas Pektas ve Atilla Senin Mayda, “Tip Fakiiltesi Ogrencilerinde internet Bagimligi Diizeyi
ve Etkileyen Etmenler” Sakarya Tip Dergisi, 2018, 8(1): 52-62, s.58.

320 Sinem Fariz ve Safiye Sarici Bulut, “Lise Ogrencilerinde Internet Bagimlihginin Cesitli
Degiskenler Agisindan incelenmesi” Kastamonu Egitim Dergisi, 2019, 27(5): 1977-1990, s.1984.
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daha ziyade akilli telefonlar araciliiyla olmaktadir. Evde bilgisayar olup olmamasi ile
internet bagimhhid! arasinda bir iliski oldugunu gosteren caligmalarin aksi bulgular
bildiren calismalarla kiyaslandiginda daha énceki yillara ait olmasi evde bilgisayar
bulunup bulunmamasinin internet bagimhhigi geligsmesi riski Gzerindeki etkisinin gin

gectikge azaldigini dusindirmektedir.

Arastirmaya katilan ergenlerin internet bagimhlik dizeylerinin haftalik toplam
internet kullanim stresine gore farkhlasip farklilasmadigi incelendiginde ortalama 24
saat ve daha az saat internet kullanan ergenlerin internet bagimhligi dizeyi, haftada
ortalama 25 - 49 saat internet kullanan ve 50 saat ve Uizeri internet kullanan ergenlerin
internet bagimhligi dizeyinden istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha yuksektir.
Ayrica, haftada ortalama 25 - 49 saat internet kullanan ergenlerin internet bagimhhgi
dizeyi, haftada ortalama 50 saat ve Uzeri internet kullanan ergenlerin internet
bagimhhgr duizeyinden istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha ylksek
bulunmustur. Ancak ilgili alanyazin ile arastirma bulgularimiz farkhlik géstermektedir.
Uslu (2019) tarafindan yapilan ergenlerde internet bagimhligi calismasinda internette
19 saat ve Uzerinde vakit geciren ergenlerin internet bagimhlk dizeyinin hi¢ vakit
gecirmeyen ergenlere gore daha yiksek oldugu goriimektedir.®?* Ayni sekilde
Mansuroglu (2016) tarafindan yapilan ergenlerde internet bagimhhgi calismasinda da
gunlik internet kullanim suresi 9 saat ve Uzerinde olan ergenlerin internet bagimlihk
dizeyinin hi¢ kullanmayanlara gore daha yiksek oldugu gorilmektedir.®?> Young
(1998) tarafindan yapilan internet bagimhhgi taniminda da internette beklenenden
uzun sure vakit gegirmenin bagimhlik belirtilerinden biri oldugu dusunuldiginde bu
bulgumuz beklenenden farklidir.32® Elde edilen bu sonug internet bagimhhgi belirtileri
daha fazla olan grubun olasilikla internette gegirdigi slreyi daha az gdsterme
egiliminde olabilecegini ya da bu slreyi daha azmis gibi algiliyor olabilecegini

dusundirmektedir.

Aragtirmamizin orneklemi Malatya ilindeki liselerden gonulliluk esasina gore
belirlenen 6grencilerden olusmaktadir. Orneklemin kiicUkligli ve belirli bir bélgede
yasayan ergenlerle sinirli olmasi arastirma sonuglarinin  genellenebilirligini
kisitlamaktadir. ileride yapilacak olan arastirmalarin evreni temsil glclnin

arttirilabilmesi icin farkli bélgelerdeki yasayan daha fazla sayida ergenin arastirmaya

3215ebnem Uslu, Lise Ogrencilerinin internet Bagimlihgi, Dijital Oyun Bagimliligi ve Sosyal
Medyaya Yénelik Tutumlar Arasindaki iligkinin Incelenmesi, Ege Universitesi, 2019, s. 61
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

322 Mansuroglu,2016, a.g.e.

323 Young, 1998, a.g.e, 239
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dahil edilmesi gerekmektedir. Bunun vyani sira arastirmamizda ergenlerle
degerlendirme gdrismesi yapiimamistir, bu nedenle internet bagimliigi belirtilerinin
varliginin internet bagimliligi tanisi ile ne duzeyde iligkili oldugunu belirlemek mimkan
degildir. Bu da arastirma sonuglarimizin dikkatli yorumlanmasi gerektigine igaret
etmektedir. Sonraki aragtirmalar i¢in ergenler ve aileleri ile klinik bir degerlendirmenin
arastirma kapsamina alinmasinin énemli oldugu dusunulmektedir. Buna ragmen
evlerinde internet baglantisi olan ergenlerin internet bagimhiigina daha elverigli
oldugunun goérilmesi ebeveyn tutumlarina da dikkat edilmesi gerektigini
dusundurmektedir. Bu hususta ebeveynlerin ¢ocuklarina rol model olmalari, ortak
sinirlar olusturmalari, ev igi aktiviteler gelistirmeleri ve birlikte paylasim yapmalari

gerektigi dusunulmektedir.

Arastirmamiz sonugclarina gore:

o Ergenlerde internet bagimhhg: belirtilerinin sikhd1 yas gruplarina gore
farkhlk géstermemektedir.

e Internet bagimlihg: belirtileri kiz 6grencilerde erkek 6grencilere gére
daha fazla bulunmustur.

e Ergenlerin anne ve baba egitim duzeyi yukseldikge internet bagimlihgi
belirtilerinin artis gbsterdigi saptanmistir.

e Ergenlerde internet bagimliigi belirtilerinin sikliginin aile gelir dizeyine
gore farklilasmadigi saptanmistir.

e Ergenlerin evlerinde ve odalarinda bilgisayar bulunup bulunmamasinin
internet bagimhhgini belirtilerinin sikligi Uzerinde yordayici bir etkisinin
olmadigi anlagiimaktadir.

e Ergenlerin hafta igi ve hafta sonu internet kullanma surelerinin ise
internet bagimhhgini yordadigi ve ergenlerin internette gegirdikleri sure
azaldik¢a internet bagimlilik dizeylerinin arttigi anlasilmaktadir.

e Ergenlerin ebeveynlerine baglanma dizeyleri arttikga internet
bagimhligi belirtileri artmaktadir.

e Ergenlerin ayni cinsten ve karsi cinsten arkadaslarina baglanma
duzeyleri arttikga internet bagimliligr belirtileri artis gostermektedir. Bu
durumun sosyal medya uzerinden kurulan arkadaslik iligkilerinin
guclenmesinden kaynaklandigi digunilmektedir.

e Ergenlerin internet bagdimliik dizeyleri ile 6zdenetim basar ve

basarisizliklari arasinda herhangi bir iliski bulunmamaktadir.
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Evlerinde internet baglantisi olan ergenlerin internet bagdimhhgi
acisindan daha riskli oldugunun gorulmesi ebeveyn denetimi ve
tutumlarinin énemine dikkat ¢ekmektedir. Bu dogrultuda 6zgurlik ve
sinirlamalar arasinda dogru bir dengenin kuruldugu demokratik bir
ebeveyn ¢ocuk iligkisinin olusturulmasinin, ebeveynlerin cocuklarina rol
model olmalarinin, ev igi aktiviteler gelistirmeleri ve aile igi paylagimlarin
artirlmasinin internet bagdimhligi riskini azaltmada etkili unsurlar

olabilecegi dusunulmektedir.
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