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JURI OZEL ODULU

Ogrencilerimizin géndermis oldugu fotograflar arasindan
“En Mutlusunu” secme cabasinda olan juri Gyeleri,
Engellilerde Egzersiz ve Spor Bolimu 6grencisi Bllent
Zencirci’nin géndermis oldugu fotografa “Juri Ozel Oduli”ni
layik gordd.

Zencirci'nin gondermis oldugu fotografta bir down sendromlu
kizin mutlulugu, “Mutluluk Engel Tanimaz” dedirtti.
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Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu bélimlerinden ‘%
Rekreasyon Bolumu’niin dizenlemis oldugu; “Mutlulugun
Fotografini Ceker Misin?” adli fotograf yarismasinin

sonuglar belli oldu.

Ogrencilerimizin blyik ilgi gésterdigi yarismanin birincisini
secimini; IGU Glizel Sanatlar Fakiiltesi'nden Ogr. Gor.

Kerem Yiksekoglu, Rekreasyon Bélim Bagkani Dr. Ogr. Uyesi
Seving Serin Yaman ve Rekreasyon Bolim Baskan Yardimcisi
Deniz Demir Bolgay’dan olusan juri Gyeleri segti. Yarismanin
birincisi Spor Yoneticiligi Bélumu 6grencisi Emre Akman'in
“Kar Kelebegi” isimli fotografi secildi.
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istanbul Gelisim Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Yuksekokulu Antrendrlik Egitimi bolimuinden
2019-2020 Egitim ve Ogretim déneminde mezun olan ve
yuzme antrenorl olarak gorev Melis YALCINKAYA ile Universite
surecini degerlendirmek ve aday
ogrencilerimizin mezun gozlyle merak
ettikleri konulara 1sik tutmak amaci ile kisa bir
roportaj gerceklestirdik.

Ars. Gor. Aliye BUYUKERGUN: Universite okuma istediginiz ile mezuniyet sonrasi beklentiniz
kargilandi mi?

Melis YALCINKAYA: Universiteye girerken ki amacim antrenér olarak mezun olup

bircok cocuga dokunabilmekti. Tabi bunu yapabilmem icinde cocuklarin gelisim evreleri
gibi birden fazla 6zelliklerini, daha bilin¢li dokunmak adina, bilmem gerekiyordu.
Universite 6grenimim devam ederken kiymetli 6gretmenlerimden bu bilgileri fazlasiyla
aldim. Mezuniyetimden sonra da bircok ¢ocukla ¢alisma imkanini elde ettim. Boylelikle
beklentim de karsilanmis oldu

Ars. Gor. Aliye BUYUKERGUN: Bir mezun égrenci olarak, istanbul Gelisim Universitesinde
almis oldugunuz egitimi nasil degerlendirirsiniz, tavsiye eder misiniz?

Melis YALCINKAYA: istanbul Gelisim Universitesi ile hazirlandigim BESYO kursum
sayesinde tanistim. ilk baslarda cok fazla 8nyargilarim vardi. Yeni bir okul olmasi,

spor tesislerinin eksikligi vb. gibi nedenlerden dolayi zihnimi kurcaliyordu. Ancak
okumaya basladiktan sonra butln ényargilarim kirildi. ClinkU alaninda uzman ve gok
kiymetli 6gretmenlerimden dersler aldim. Onlardan aldigim degerli bilgiler ve bizlere
engin tecrtbelerinden aktardiklari ile kendime daha ¢ok katarak egitimimi tamamladim.
Su anki tesis olanaklarini da géz 6nine alarak Universitemi kesinlikle tavsiye ederim.

Ars. Gor. Aliye BUYUKERGUN: Universite 1.sinifa geri dénme imkaniniz olsaydi, neleri
dogru yapardiniz, hangi yanliglardan vazgecerdiniz?

Melis YALCINKAYA: Lise donemimden yeni ¢ikip Universite donemime geldigimde
farkindahigim ¢ok dustktl. Bu nedenle derslerimin 6nemini tam anlamiyla
kavrayamamistim. Alanimda da tecriibem olmadig igin bilgileri neden ve nasil
kullanmam gerektigi konusunda pek bir diisiincem yoktu. Ogrenim dénemim
ilerledikce ve okurken is hayatina atilinca aldigim derslerin 6nemi ve gerekliligi
konusunda bircok kez farkindaligim oldu. Sonrasinda derslerime daha ¢ok 6nem
vermeye basladim. Universite 1. Sinifa geri dénebilseydim, aldigim derslerin hepsini
icsellestirerek ve 6nemini kavrayarak daha iyi bir sekilde 6grenirdim.



COVID 19 ve EGZERSIZ

Koronavirls (COVID-19) pandemisi, hastaligin yayilmasini 6nlemek icin insanlarin
evde karantinada kalmalari nedeniyle diinya capinda benzeri gérilmemis bir sosyal
izolasyon slrecini beraberinde getirdi.

Bu sosyal izolasyon slreci, toplum Uzerinde psikolojik, sosyal, egitimsel, ekonomik ve
fiziksel acidan bir cok etkiye sebep oldu. Yapilan calismalar, uzun karantina strelerinin
daha kotl bir ruh saghgi, ozellikle de travma sonrasi stres [ ~
semptomlari ile iliskili oldugunu géstermektedir A ﬂ‘_ T
Y
COVID-19 pandemisinin fiziksel hareketsizlik Gizerindeki sonuclarina :f’ :

iliskin arastirmalar baslangic asamasinda olmasina ragmen; ' ? }

evde karantinadaki kisilerin daha fazla ekran basinda Q’_
(televizyon izleme, telefon-bilgisayar kullanma, bilgisayarda oyun

oynama vb.) vakit gegirmesinden dolayi fiziksel aktivite

seviyelerinin dismesi beklenmektedir.

Fiziksel aktivite seviyesinin yetersizligi cok blyuk bir halk sagligi sorunudur ve
dlnya gapinda yaklasik U¢ yetiskinden biri 6nerilen fiziksel aktivite

miktarina ve kalitesine ulasamamaktadir. Bu sorunun Covid-19 slirecinde
etkisini guclendirmesi kacinilmazdir.

Insanlarin fiziksel ve zihinsel saghgini korumak icin bu kritik dénemde aktif kalmalari
yoniinde Diinya Saglik Orgitii (DSO)'niin énerileri bulunmaktadir. DSO, yeterli
saghk ve zindeligi sGrdtirmek icin gereken minimum fiziksel aktivite miktarina

iliskin acik yonergeler olusturmustur.

Ornegin, son istatistiklere gére COVID-19'dan en cok etkilenen yas grubu olan 18 ile 64 yas
arasindaki yetiskinlerin haftada en az 150 dakika orta yogunlukta veya 75 dakika siddetli
yogunlukta fiziksel aktivite ya da buna karsilik gelecek orta ve siddetli yogunluktaki aktiviteleri
kombine ederek yapmalari énerilir
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Yiksekokulumuz Spor Yéneticiligi Bolimi mezunu ve
Universitemiz SKS Etkinlik Koordinatori
Yonca Unlii ile
Universite 6grencilik deneyimlerini ve
gelecek kariyer planlarini konustuk.

iGU BESYO’yu tercih etme sebebiniz neydi?

Aslinda Lisans 1. sinifta baska bir Gniversiteye kayit yaptirmistim. Fakat 2. sinifa gecerken
istanbul Gelisim Universitesi’nin yeni kurulan bir Gniversite olmasina ragmen hizla gelisen
ve akademik kadrosuna ¢ok degerli isimleri kathgini 68renince hemen yatay gecisle
Universitemizi tercih ettim.

istanbul Gelisim Universitesi'nde nasil bir 6grencilik hayat gegirdiniz?

Egitimim slresince ¢ok aktif bir 6grenciydim ve slirekli okulda kampts hayatini yasayip
degerli hocalarimla cok fazla vakit gecirdim.

istanbul Gelisim Universitesi’nin dgrencilerine sundugu en biiyiik firsatlar nelerdir?

Her seyden once hocalarim demek isterim. Hepsinin kapisini gliniin her saati
calabiliyorsunuz. Sorularinizi sikintilarinizi paylasabiliyorsunuz. Ayrica Hocalar sizleri bu
sektore kazandirmak igin tim cabayi sergiliyorlar. Cok degerli isimleri okulumuzda agirlayip
onarla tanisma firsat bulabiliyorsunuz.

Lisans hayatinda Spor Yoneticiligi Boliimii 6grencilerinin caligma deneyimi edinmeleri
hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

Bence imkani olan tim dgrenciler ¢alismali. Ben Universiteye girdigim ilk yildan beri
calisiyorum. Mezun olunca sadece 4 yilimla birlikte degil deneyimlerimde yanimda olsun
istedim. Ogrenciyken calismak hem &zgiiven kazandirir hemde bilgi ve tecriibe ekler.
Teorik bilgiyi, sahaya 6grenciyken aktarinca mezun oldugunuzda zorlanmiyorsunuz.

Mezun olmak lizere olan, yeni mezun veya bu boliimii tercih edeceklere ne gibi
tavsiyelerde bulunursunuz?

Okulda cok daha fazla vakit gecirmeleri ve hocalariyla olan bagi koparmamalari olur.

Ben hocalarimla olan baglarimi hi¢c koparmadim 6zellikle Lisans Tez danismanim

Dr. Ogr. Uyesi Aydin Pekel mezun olduktan sonra her konuda yardimini hicbir zaman
esirgemedi. Yiiksek Lisans tez danismanim Dr. Ogr. Uyesi Cigdem Oner de ¢ok zorlandigim
anlarda yardimima kosan ilk isimlerden oldu. Geriye dénip baktigimda iyi ki bu okulda
okumusum sabahlara kadar ¢alisip cok glizel anilar ve dostlar biriktirmisim diyorum.
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Yerel Yonetimlerde Genglik ve Sporun Gelecegi konulu IBB Genglik ve Spor Miduri ilker
Oztirk ile IGU BESYO Spor Yéneticiligi Bolimu Ogr. Gér. Tekmil Sezen Géksu
moderatorligiinde instagram Uzerinden canli yayin programi gerceklestirildi.

Program icerigi agirlik olarak ozellikle genclik tarafinda yUrittugi
hizmetleri Uzerinde yogunlasmistir. Bu kapsamda pandemi

donemi genclere verilen internet hizmetleri, teknoloji atélyeleri, Gz Rk
kariyer gunleri, tercih merkezleri ve genglik ofisleri hakkinda GE&IE"E{I‘EM\G’E
bilgiler verilmistir. Ayrica yerel ydonetimlerin spor yatirimlari, v SPORUN
spor hizmetleri, yapilmis ve yapilacak spor organizasyonlari ile e 4

ilgili yararl bilgiler aktarildi. Oztiirk 6zellikle Beden egitimi ve e ﬂ
spor yuksekokulu égrencileri ve mezunlari icin alanda istihdam ' .

yaratilmasinin onemli dile getirmis ve nitelikli is gliciine ihtiyag 122 OCAK 2021 18.00-19:00
oldugunu vurgulandi.

29 Mayis 2021 de Atatiirk Olimpiyat Stadinda UEFA Sampiyonlar Ligi Finali icin iBB Genclik ve
Spor Miidirligi hazirliklarinin sirmekte oldugu bilgisi paylasilirken, Oztiirk’e katilimlarindan
dolayi tesekkiir icin shiftini, mitevelli heyeti danismani Ogr. Gér. Ugur Caba takdim etti.

Egzersiz ve Spor Bilimleri Bolium Baskani Doc. Dr. Haluk Sacakl,
onde gelen ulusal kanallardan Star TV’ye yaptig aciklamalarda
limonlu ¢ayin bagisikligl gliclendirici etkisine dikkat cekti. Sacakli
limonlu cayin faydalarini su sozlerle acgikladi:

“Limonun antioksidan agisindan ¢ok zengin olmasi,

soguk alginhigl, gribal enfeksiyonlara karsi ¢ok etkili oldugu
ayrica cay ile beraber birlestigi zaman kansere karsi cok etkin
oldugu belirtilmistir. Cayin icerisinde tanen, kafein ve sodyum
bulunur. Tanen, kanserojen acisindan risk teskil ediyor. Tanen’in
riskini az da olsa limonda ki asidik 6zellik ile beraber azaltmis
oluyoruz.

Limon ayni zamanda kalsiyum, vitamin emilimine
de katki saglar. Glinde 4 fincan ile sinirlandirmak |
azim. Eger gastrit veya Ulser sorunu var ise limonu
fazla tiketmemekte yarar var. Hicbir zaman icin
bir besinin ya da maddenin tek basina kanseri

BAGISIKLIK ICIN LIMONLU GAY . . . . . A
D - onleyici bir etkisi yoktur ancak bagisiklik sistemimizi

glclendirerek, daha gliclii savunma mekanizmasi
olusturabiliriz.”
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Ayhan Aktas’'in sundugu “Engelsiz” programinin konugu olan

Beden Egitimi ve Spor Ylksekokulu, Engellilerde Egzersiz ve Spor B&lUm Baskani

Dr. Ogr. Uyesi Taner Atasoy Bedensel Engelli Sporcularin pandemi siirecinde yasadiklari
sorunlar, ¢oziim yollari ve Universitemizde engellilerle alakali yurttilen calismalar
Uzerine agiklamalarda bulundu.

Pandemi strecinde Bedensel Engelli Sporcularin
antrenman sureglerinin sekteye ugramasi sebebi

ile sporcularin ailelerine, kullp yonetimine karsi
olan sorumluluklari dolayisiyla yasadiklari endise,
stres ve duygusal karisiklik kaygi dizeylerinin
olumsuz etkilendigini ve bu slrecin ozelliklede
Paralimpik Oyunlara hazirlanan sporcularimizin
performans seviyelerine olumsuz etki edebilecegine
dikkat ceken Atasoy, bu slrecin sporcularimiz lehine
dondurilmesi icin talep edilmesi tzerine

tUm birimlerimizle Gzerimize disen tim sorumluluklar
yerine getirmeye hazir olduklarini soyledi.

Para Atletizm Milli Takimlarimizdan Biiyiik Basari

10 — 14 Subat tarihleri arasinda Dubai 2021 Grand Prix turnuvasi yarismalari 52 farkl
lilkeden 471 sporcunun katilimi ile gerceklesti. Ulkemizi bu turnuvada Tiirkiye Bedensel
Engelliler Spor Federasyonu, Tiirkiye Gérme Engelliler Spor Federasyonu ve Turkiye Ozel
Sporcular Spor Federasyonu’ndan milli sporcular temsil etti.

Turkiye Bedensel Engelliler Spor Federasyonu’ndan; Hamide Doganglin, Zubeyde Sltpurgeci,
Zeynep Acet, Rabia Cirit, Abdullah llgaz, Gokhan Akin, Enes Sahin, Hamza Dogan ve Tarik Taha
Buyrukoglu, Tiirkive Gérme Engelliler Spor Federasyonu’ndan; Oguz Akbulut, Oznur Akbulut,
Bisra Nur Tirikli, Hakan Cira, Asli Adali, Hasan Hlseyin Kagar ve Sevda Kiling Cirakoglu,
Turkiye Ozel Sporcular Spor Federasyonu’ndan; Esra Bayrak, Edanur Akin, Fatma Damla Altin,
Muhsine Gezer, Eda Yildirim, Mihriban Korkmaz ve Oguz Turker, Dubai’'de tlkemizi temsil
eden isimler arasinda yer aldi.

Tokyo 2021 Paralimpik Oyunlari’na kota puani veren Diinya
Para Atletizm Grand Prix’sinde milli atletlerimiz énemli
basarilara imza atarak bizlere blylk bir mutluluk yasatt.
Birlesik Arap Emirlikleri’nin Dubai kentinde diizenlenen
organizasyonda 8 altin, 11 giimis ve 5 bronz olmak (izere
toplam 24 madalya kazanan milli sporcularimizi tebrik ederiz.




