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OzZET

Bu arastirma da 6zel gereksinimli cocuga sahip olan ve 6zel gereksinimli
¢ocuga sahip olmayan ebeveynlerin umutsuzluk dizeyi ve yasam doyumu
incelenmigstir. Arastirmaya Van ilinden 6zel gereksinimli ¢cocuga sahip 151
ebeveyn, 6zel gereksinimli cocuga sahip olmayan 149 ebeveyn katilmistir.
Arastirmaya katilanlarin demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla Sosyo
Demografik Bilgi Formu, umutsuzluk dizeyini o6lcmek amaciyla Beck
Umutsuzluk Olgedi ve yasam doyumunu dlgmek icin Yasam Doyumu Olcegi

kullaniimistir.

Arastirma hipotezleri Sosyal Bilimler igin istatistik Paket Programi (SPSS
25) kullanilarak test edilmistir. Arastirmanin sonunda 6zel gereksinimli cocuga
sahip olan ebeveynlerin 6zel gereksinimli gocuga sahip olmayan ebeveyne gore
umutsuzluk dizeyi ve yasam doyumu toplam puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilk bulunmustur. Bu arastirmada 6zel gereksinimli cocuga
sahip olan ebeveynler ile 6zel gereksinimli cocuga sahip olmayan ebeveynler

arasinda demografik ézellikleri agisindan anlamli bir farkhlik bulunmamistir.

Anahtar Kelimeler: Ozel Gereksinim, Umutsuzluk Diizeyi ve Yasam

Doyumu



SUMMARY

In this study, hopelessness and life satisfaction of parents with special
needs children and children without special needs were analyzed. 151 parents
with special needs children and 149 parents with special needs children from
the province of Van patrticipated in the study. Socio Demographic Information
Form was used to determine the demographic characteristics of the
participants, Beck Hopelessness Scale was used to measure the level of
hopelessness and Life Satisfaction Scale was used to measure life satisfaction.

The research hypotheses were tested using the Statistical Package for
Social Sciences (SPSS 25). At the end of the study, a statistically significant
difference was found between the hopelessness and life satisfaction scores of
the parents who have children with special needs compared to the parents who
do not have children with special needs. In this study, there was no significant
difference in terms of demographic characteristics between parents with special
needs and parents without special needs.

Key Words: Special Needs, Despair Level and Life Satisfaction
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ONSOz
Bu arastirmada,“Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Olan Ebeveyn ile Ozel
Gereksinimli Cocuga Sahip Olmayan Ebeveynlerin Umutsuzluk Duzeyleri Ve

Yasam Doyumlarinin incelenmesi “incelenmeye calisiimistir.

Bu suregte yardim ve desteklerini eksik etmeyen tez danismanim Prof.
Dr. Ayten ERDOGAN ‘a bu siireg icerisinde literatiir destegini esirgemeyerek
bu calismanin gerekliligi konusunda beni motive eden, &zverili katkilar ile
c¢alismanin yazilmasini ve diizenlenmesini gergeklestiren meslektasim Psikolog

Berna Baltacr'ya tesekkur ederim.

Engelli birey ve ailelerinin sorunlarini tespit etmek, ¢d6zim onerileri
belirlemek, yasam kalitelerini artirmak ve engellilik ile ilgili mevcut calismalara
katki saglamak amaciyla yaptigim bu arastirmanin hedefine ulasmasini ve

faydali olmasini dilerim.

Hayatim boyunca attigim her adimda beni destekleyen anneme, babama,
kardeglerime ve aragtirmaya gonulli olarak katillan tum anne ve babalara ve
kurum idaresine, son olarak tum egitim 6gretim hayatimda buralara kadar

gelmeme katkida bulunan 6gretmenlerime tesekkuru bir borg bilirim.

Xl






BIRINCi BOLUM
ARASTIRMANIN OZELLIKLERI

1.1. ARASTIRMANIN PROBLEMI

Ozel gereksinimli gocuga sahip ebeveyn ile 6zel gereksinimli gocuga
sahip olmayan ebeveynlerin umutsuzluk dizeyi ve yasam doyumlarinin
arasinda anlamli bir fark var midir?

1.1.1. Aragtirmanin Alt Problemleri

Ozel gereksinimli gocuga sahip ebeveynlerin yasam doyumu oélgekleri
arasinda anlamh bir fark var midir?

Ozel gereksinimli gocuga sahip olmayan ebeveynlerin 6zel gereksinimli
gocuga sahip ebeveynlere goére yasam doyumu olgekleri arasinda anlamli bir
fark var midir?

Ozel gereksinimli cocuga sahip ebeveynlerin umutsuzluk diizeyi 6lgekleri
arasinda anlamli bir fark var midir?

Ozel gereksinimli cocuga sahip olmayan ebeveynlerin 6zel gereksinimli
¢ocuga sahip ebeveynlere gére umutsuzluk dizeyi dlgekleri arasinda anlamli
bir fark var midir?

1.2. ARASTIRMANIN HiIPOTEZLERI

H1: Ozel gereksinimli gocuga sahip ebeveyn ile dzel gereksinimli cocuga
sahip olmayan ebeveynlerin umutsuzluk dizeyi ve yasam doyumlarinin
arasinda aanlaml bir iligki vardir.

HO: Ozel gereksinimli gocuga sahip ebeveyn ile 6zel gereksinimli cocuga
sahip olmayan ebeveynlerin umutsuzluk dizeyi ve yasam doyumlarinin
arasinda anlamli bir iligki yoktur.

1.3. ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmanin amaci, 6zel gereksinimli cocuga sahip ebeveyn ile 6zel
gereksinimli gocuga sahip olmayan ebevynin umutsuzluk dizeylerini ve yagsam
doyumlarini incelemektir.

1.4. ARASTIRMANIN ONEMI

Yasam doyumunu ve umutsuzluk dizeyini etkileyen birgcok etken
bulunmaktadir. Engelli bireylerin ebeveynleriyleilgili de literatirde birgok
arastirma bulunmaktadir. Fakat hem engelli bireylerin ebeveynleri hem de
normalbireylerin ebeveylerini birden fazla degisken Uzerinden inceleyen
arastirmalar kisithdir. Bu ¢alismada ebeveynlerin birgok degisken Uzerinden
yasam doyumlari ve umutsuzluk duzeyleri ortaya konacaktir. Calisma
kapsaminda elde edilen veriler, analiz ydontemi ile degerlendirilecektir. Calisma



sonugclari kendi icinde ve literatlirde yapilan ¢alismalarla karsilastirmali olarak
yorumlanacaktir.  Calismanin literatire  O6nemli  katkilarinin  olacagi
dusinUtlmektedir.

1.5. SAYILTILAR

1. Aragtirmanin érneklem grubunun evreni temsil ettigi varsayilimigtir.

2. Aragtirmaya katilim gosteren 6grencilerin, Kisisel Bilgi Formu, Yasam
Doyumu Olgegi ve Beck Umutsuzluk Olgegi'nde bulunan sorulara dogru sekilde

cevap verdikleri varsayilmigtir.

1.6. SINIRLILIKLAR

Arastirmanin érneklem , yéntem ve veri analizi bakimindan sinirlilik
olusturabilecedi 6ngdrilen unsurlar asagidaki gibidir:

1. Aragtirmanin érnekleminin segcildigi kurumun sinirli sayida olmasinin
orneklemin evreni temsil etmesi acgisindan kisithlik olusturabilecegi
dusunulmektedir.

2. Arastirmada elde edilen bulgular arastirma icin kullanilan
deg@erlendirme araglarina verdikleri cevaplarla sinirhidir.

3. Arastirmada elde edilen bulgular, elde edilen verileri i¢in gecerli ve
guvenilir oldugu varsayilan veri analiz yontemleri ile sinirhidir.

1.7. TANIMLAR

Ozel Gereksinimli Cocuk: Farkli nedenlere bagli olarak kisisel ve gelisim
Ozellikleriyle akademik yeterlilikleri hususunda yasitlariyla anlamh farkhhklar
bulunan bireylerdir.

Yasam Doyumu: Bireylerin yagsamlarini ve yagsamlarinin her boyutunu
icerir. Yasam doyumu, bireylerin belirli bir duruma, belirli bir sirece iligkin
doyumlarini degil, genel anlamda tum yasantilarinin doyumu anlamina
gelmektedir.

Umutsuzluk: Umudun karsiti olan umutsuzluk ise, gelecekle ilgili
olumsuz beklentiler olarak degerlendirilmektedir.



IKINCi BOLUM
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2.1. Ozel Gereksinim ve Tanimi

Her birey farkh farkh 6zelliklere sahiptir. Bazilari yasamlarinda ve aldiklari
egitimde destek ve 6nlem almak durumunda kalmaktadir. Yasadiklari toplumda
rahatca yasam surebilmek adina bazi dnlemlere ve bazi desteklere ihtiyag
duymaktadirlar. Bu bireylere 6zel gereksinimli bireyler denmektedir. Diger bir
ifade ile anlatmak istersek 6zel gereksinimi olan birey normalden farkl olarak
gelisim gostermektedir. Ozel gereksinimi olan birey normal gelisim seyrinin
altinda da olabilir Gstlinde de olabilir, 6zel gereksinimi olan bireyi normal gelisim
gOsteren bireylerin aldigi egitimden fayda gbéremeyen bireyler olarak da

tanimlamak mimkundur. t

Baska bir ifade ile 6zel gereksinim, kendi basina birtakim gereksinimlerini
gercgeklestirmekte zorlanan ve genelde bir destekgiye ihtiya¢ duyan bireylerdir.
Zihinsel ve bedensel olarak normalin altinda veyahut Ustlinde olan akranlarina
goére gelisim olarak farkhlik gosteren bireylere 6zel gereksinimli bireyler

denmektedir.?

Ozel gereksinimli gocugu olan ebeveynin gérevleri ve sorumluluklari
normal gelisim gdsteren ebeveyne gére daha fazladir. Normal gelisim gdsteren
her ¢ocugun gereksinimleri kargilamak &ézel gereksinimli cocugun ihtiyacini
kargilamaktan daha az zordur. Ozel gereksinimli cocuk her gocugun istedigi
ihtiyaglarin yani sira 6zel olarak bakim daha fazla beceri kazandirtma, gerekli

terapiler gibi 6zel intiyaclari karsilanmalidir. 3

Ozel gereksinimi olan gocugun ya bedensel ya gelisimsel ya da her ikisi
birden ayni zamanda davranigsal ya da duygusal olarak normal geligsimi olan
¢ocuga gobre gecikmeler yasamaktadir. Cocuk ruh saghgi uzmanlari 6zel

gereksinimli ¢ocuklarla degerlendirme yaparken bunlari g6z 6ninde

1 Mizeyyen Eldeniz Cetin, Ozel Gereksinimli Bireylerin Tercihlerinin
Degerlendiriimesi, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ozel Egitim
Dergisi, 2017, Cilt:18(2), s. 309-328

2 Kamile Cetin ve Ahmet Kurnaz, Ozel Gereksinimli Ogrencilerin Giyinme
Gligliigu ve Tercihlerinin Veli ve Ogretmen Goriglerine Dayali incelenmesi, Arastirma
ve Deneyim Dergisi, 2017, Cilt:2(2), s. 79-98

3 Ayse Bengisoy ve Ibrahim Yilmaz, Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip
Ebeveynlerin Okul Rehberlik Servisinden Beklentileri ile llgili Gérusleri, Uludag
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2019, Cilt:32(1), s. 1-23
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bulundurarak 6zel gereksinimi olan cocugun tibbi ve gelisimsel 6zelliklerini ayni

zamanda sosyal olarak degerlendirir ve gerekli destekleri saglar. *

Ozel gereksinimi olan gocuklara verilen egitimde bu bireylerin ihtiyag
duyduklar eksikler ve onlarin gereksinimleri 6n planda tutulmaktadir. Egitim
ortami bireyin normal gelisim gosteren akranlariyla kaynastirma ogrencisi
seklinde olabilecegi gibi kendisi gibi 6zel gereksinimi olan diger cocuklarla da

ayni ortamda egitim gorebilir. °

Cogu toplumda farkliliklar c¢ok hos karsilanmamakta ve bunun
sonucunda, farklilik gdsteren birey yani 6zel gereksinimi olan birey, kendi
dunyasina c¢ekilip kendisini diger, insanlardan soyutlamaktadir. Hal bdyle
olunca bireyin 06zel gereksinimin yaninda ruhsal problemleri de ortaya

¢cikmaktadir.

Ozel gereksinimi olan birey kendisini dis diinyadan soyutladiginda egitim
hayatinda da bunun zorlugunu ¢cekmekte ve 6zel gereksinimli olan bireyin ailesi
de bu durumdan etkilenmektedir. Soyutlanmadan o6turu egitimde yaganan
olumsuzluklarin  yani sira Kiginin sosyallesmesi de bu durumdan
etkilenmektedir. Sosyallesemeyen birey 06zglven acgisindan ve bagimsiz
olabilme acisindan zarar goérmektedir. Ozel gereksinimli bireylere verilen
egitimde amag bireyin sosyal ortama katilabilmesi ve bagimsiz sekilde yasiyor

olabilmesi ile ilgilidir. ©

Ozel gereksinimli bireylerin, 6zel olan gereksinimlerinin yaninda bir gok
yetersizlik tlrleride eslik etmektedir. Atman yaptigi arastirmasinda 6zel
gereksinimli bireyleri “6zel gereksinim turlerini gérulme sikligi fazla ve az olanlar
olarak iki grupta ele almistir.” ilk grupta genellikle 6grenme bozuklugu olanlar
iletisim ve davranis problemi olanlar ve Ustin yetenekli, dislk zeka dizeyleri
olanlari kapsamaktadir. ikinci grup ise, “ isitme, gérme, ortopedik yetersizligi,
suregen hastaligi, otizm spektrum bozuklugu ve c¢oklu yetersizligi

kapsamaktadir.” ’

* E. Bahar Bingdler Pekcici vd.Ozel Gereksinimi Olan Gocuklarin Aile Merkezli
Yaklasim lle Degerlendirilmesi, Tiirkiye Cocuk Hastaliklari Dergisi, 2011, Cilt:5(2),
s.123-128 .

5 Orhan Gakiroglu, Ozel Egitim, Edt. Veysel Aksoy, Pegem Akademi, Ankara,
2018, s. 8

¢ Mehtap Kot vd. Ozel Gereksinimli Bireylere Sahip Ailelerin Yagadiklari Zorluklar,
Atatiirk Universitesi Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2018, Say1:37 s. 85-
96

7 Cetin, a.g.e., s.310



2.2. Ozel Gereksinim Tiirleri
Bu bélimde 6zel gereksinim kavramini kapsayan 6zel gereksinim tirlerini

aciklayacagiz.

2.2.1. Zihinsel Yetersizlik

Zihinsel yetersizligin ne oldugunu tanimlarsak; bireylerin gelisim
doénemlerinde aciga ¢ikan normal bireylere gore davranislarinda uyum problemi
olan, “genel zeka fonksiyonlarinin normalin altinda olmasi”, her birey gibi

normal olamama olarak tanimlayabiliriz. 8

Zihinsel yetersizlik kisinin egitiminde, sosyal uyumunda negatif olarak
hafif, orta ve agir seklinde etkilenmesidir. Hafif ve orta dizeyde zihinsel
yetersizligi olan kigiler kaynastirma oOgrencisi olarak egitimine devam

etmektedir. °

Zihinsel yetersizlige sahip olan bireyler egitim 6gretim hayatlarinda gun
gectikge sikinti gekmektedir. ilkégretim dénemlerinde akranlarina ayak
uydursalar da daha sonraki dénemlerde egitim mufredatlarinin soyutlagsmasi ve

karmasiklasmasi nedeniyle akranlarina ayak uydurmakta zorlanirlar.®

Zihinsel olarak yetersiz olan birey, baskasina bagimli olmadan ve Uretken
bir yasam surebilmesi ayni zamanda topluma ayak uydurabilmesi i¢in her
zaman egitici bir destege ihtiyac duyarlar. Bu egitici destekle zihinsel yetersizligi
olan bireyi topluma kazandirmak ve bagimsiz birer birey olmalar
hedeflenmektedir. Bu destedin iceriginde bireyin basarili olmasi igin gerekli
egitim, topluma uyum saglayabilmesi icin gerekli egitim ve bir meslek igin
hazirlanmasi bu meslegin hakkinda gerekli olan bilgileri 6grenmesi i¢in gerekli

egitimler vardir.1!

8 Didem Giilgin Kemeg¢ vd. Doktor Adaylarinin Zihinsel Yetersizligi Olan
Bireylerde Sporun Etkilerine Yonelik Farkindaliklari, Gaziantep Universitesi Spor
Bilimleri Dergisi, 2018, Cilt:3(4), s. 153-168

9 Alev Girli, Zihinsel Yetersiz veya Otizm Tanili Kaynastirma Ogrencilerin
Depresif Ozelliklerinin incelenmesi, Milli Egitim Dergisi 2013, Cilt:43(198), s. 60-72

10 Hakan Ozak ve ibrahim H. Diken, Zihinsel Yetersizligi Olan Ogrencilerin
islevsel Akademik Becerilerine ligskin Tiirkiye’de Yapilan Lisansiistii Tezlerin Gézden
Gegirilmesi, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ozel Egitim Dergisi,
2010, Cilt:11(1), s.43-58

11 Fidan Ozbey ve ibrahim H. Diken, Zihinsel Yetersizligi Olan Bireylerin is-
Meslek Egitim ve istihdamlarina Yénelik Tirkiye’de Yapilan Arastirmalarin Gézden
Gegirilmesi, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ozel Egitim Dergisi,
2010, Cilt:11(2), s. 19-42


https://dergipark.org.tr/tr/pub/milliegitim

2.2.1.1. Siniflandirma
1. Hafif Zihinsel Yetersizlik: Bireyin bir seyi okurken yazarken ve bazi

seyleri saymasi gerektiginde tam olarak yerine getirememesi

2. Hafif Duzeyde Zihinsel Yetersizlik: Birey de konugsma geriligi olmasi,
sosyal baglamda bazi sorunlar olmasi, birtakim davranigsal sorunlar olmasi,
yine hafif zihinsel yetersizlikte oldugu gibi bir seyi okurken yazarken ve bazi
seyleri saymasi gerektiginde tam olarak yerine getirememesi ve buna eslik eden

gerileme durumunda olanlar bu gruptadir.

3. Agir Diuzeyde Zihinsel Yetersizlik: Yapilan zeka testlerinde alinan
puanin 20-25 ya da 35-40 arasindadir olan genellikle dogum aninda fark edilir.

Kendi 6z bakimlarini yerine getiremezler her zaman birine muhtactirlar.

4. ileri Dizeyde AQir Zihinsel Yetersizlik: Zeka puani en fazla 20-25
puanlari arasinda olan, genellikle isitmede, gérmede ve ince-kaba motorda

eksiklik vardir.t?

2.2.2. isitme Yetersizligi

isitme duyusu yasamimiz igin énemli bir duyudur. Isitme sayesinde
cevremizden gelen seslerin kime ve neye ait olduklarini ayirt edebilir, durumlar
ile ilgili fikir olusturabiliriz. Bu duyudan yani isitme duyusunun yetersizligi ile
birey cevreden gelen uyaranlara algilayamaz ve duyularak o6grenilen dil
gelisimine katkida bulunamaz. Bireyin, isitme yetersizliinden dolayi kelime
bilgisi eksiktir ve bunun sonucunca anlamada ve kavramada sikintilar
yasamasina neden olur. isitme yetersizligi olan bireyler, biligsel olarak, sosyal

olarak, egitim-6gretim olarak ve toplumsa olarak sikintilar cekmektedir.*?

Girgin 2003 yilinda yaptigi arastirmasinda isitme yetersizligini soyle
tanimhyor; Kiginin isitmesinde olugan problemin sonucunda gun iginde ki
konugulan sdzel dili kullanamamasi ile aciklanir. 2010 yilinda Turkiye Sayim
Bilimi Kurulugsu verilerine gore Turkiye’de 6zel gereksinime sahip nufusun

%5,9'u isitme yetersizligine sahip bireylerden olugmaktadir. isitme yetersizligi

12 Fatih Bal, Engelli Cocuga Sahip Anne ve Babalarin Kisilik Ozellikleri ile Stres,
Empati ve Depresyon Diizeyleri Arasindaki iligkinin incelenmesi, istanbul Arel
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitlist, 2018, s. 15 (Yayinlanmig Yiiksek Lisans Tezi)

13 Hacer Keser ve Oguzhan Ozdemir, isitme Yetersizligi Olan Ogrencilerin
Egitimlerinde Bilgisayar Destekli Kelime Ogretim Materyali Kullaniminin incelenmesi,
Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ozel Egitim Dergisi, 2018, Cilt:19(1),
s. 29-53



kendi iginde hafif, orta, ileri ve ¢ok ileri seklinde olmak Uzere ayrilmaktadir. Bu
siniflandirmalara gére vyapilan muayeneler sonucunda gerekli cihazlar

verilmekte ve eger ihtiyag varsa 6zel egitime yonlendirme yapilmaktadir.*4

isitme yetersizligine sahip bireylerde egitim olanaklarini arttirabilmek igin
isaret dili yaklagimi kullaniimaktadir. Yukarida belirttigimiz isitme yetersizliginin
siniflandirma kisimlari ¢ocuklarda erkenden ayrimi yapilabilirse ve teshisi
konulabilirse bireylerin dil gelisimine katkida bulunulur. Erken teshisin yaninda
isitime yetersizligi olan bireylerin dil gelisimi igin aile destegi 6zel egitim destegi

almasi da énemlidir. 1°

2.2.3. Gorme Yetersizligi

Cevremizdeki bilgilerin cogunu gérme duyumuz ile elde ederiz hatta
yuzdelik hesaba baktigimizda %80-85 gibi bir oranda bilgileri elde etmemiz g6z
duyumuz sayesinde gerceklesir. Gérme duyusu ile ¢evredeki tehditlere kargi
kendimizi koruruz. Goérme yetersizligi olan birey dis uyaranlardan kendini
koruyamaz ve gorme yetisine sahip olan bir bireyin avantajlarindan
faydalanamaz. Goérme yetersizligine sahip olan birey akranlarina goére bilissel
ve sosyal olarak geridedir ve kisisel olarak kendini gelistirme konusunda eksik
kalir. Gérme yetersizligi birtakim olumsuzluklari da beraberinde getirmektedir,
bunlar; kendi bakimini gergeklestirememe, bagimsiz sekilde hareket edememe
gibi olumsuzluklardir. Bu olumsuzluklarin sonucunda gérme yetersizligine sahip
olan birey kendini dis dinyadan soyutlar, akranlariyla uyum sorunlari yasar ve

kiside kayg! olusur.

Diinya Saglik Orgiti 2011 yilinda yapmis oldugu siniflamada gérme
engellileri G¢ bolume ayirmistir; ortalama gorme engelli, agir gérme engelli, tam
gorme engelli seklindedir. Dinyada tam gérme kaybi olan 39 milyon kisi varken
246 milyon kiside az goren gérme engelli olarak totalde 285 gérme yetersizligine
sahip birey vardir. Resskinof ve arkadaglari yapmis oldugu c¢alismada 55
Ulkede, 15 yas alti 1.368.000 gorme yetersizligine sahip birey oldugunu
soylemektedir. Tlrkiye'de ise Turkiye istatistik Kurumu 2002 yil verilerine gore,
0-9 yas araligindaki bireylerin %0,33 U gérme yetersizligine sahipken, 10-19 yas

14 Mine Kizir ve ilknur Citgi Tekinarslan, isitme Yetersizligi Olan Bireylerde Sosyal
Beceri Ogretimi, Current Research in Education, 2016, Cilt:2(3), s.149-164

15 Kizir, a.g.e., s.149-164

16 Fatih Yazici vd. Ailelerin Gorme Engelli Cocuklarina Yoénelik Gelecek
Kaygilari, Ege Egitim Dergisi, 2015, Cilt:16(1) s.142-164
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araligi %0,36 ‘lik bir oran vardir. 0-19 yas arahdinda toplam 87.050 bireyin

goérme yetersizligine sahip oldugu bilinmektedir.*’

Hem Turkiye’de hem de dinyada gérme yetersizligine sahip bireylerin
saylsl azimsanamayacak derecededir. Bunun sonucu olarak gérme
yetersizligine sahip bireylerin ailelerinde de hem hayattan aldigi doyum hem de

umutsuzluk dizeyi tetiklenmektedir.

2.2.4. Ortopedik Yetersizlik

Ozel Egitim Yénetmeliginin tanimlar kisminin 4. Maddesine gore
ortopedik yetersizlik su sekilde tanimlanmistir; Kisinin ortopedik olarak yetersiz
olmasina bazi kazalar aileden gelen genler birtakim hastaliklar iskelet
sisteminde ve eklemlerde islevsizliklere neden olabilir. Bu islevsizlik derecesi

Ozel egitime ihtiyag duyulacak diizeyde ise kisi ortopedik olarak yetersizdir. 8

Erkan ve Demirdz 2003 yilinda yapmis oldugu arastirmada ortopedik
yetersizligi olanlari tanimlarken sdyle diyor; "bedensel yetersizligi ya da devinim
yetersizligi olan” kisilerdir. En c¢cok rastlanan 6zir tipleri sunlardir; “polio,

serebral paralizi, spina bifida ve amputasyondur’*®

Polio: Bir diger ismi ¢ocuk felci olan, bazi virtslerin omurilikte hlcrelere
zarar vermesi durumunda olusan bir rahatsizliktir. Genellikle ayaklarin felg

olmasi s6z konusudur.

Serebral Paralizi: Dodustan gelen bozukluklar i¢cinde en sik rastlanan

serebral paralizidir. Kendi iginde bes gruba ayrilir bunlar;

e Spastik: spastik gocuklarin motor hareketleri yavaglamistir ve
hareketlerinde kontrol gui¢ligl vardir bunun nedeni ise kaslarin
sert ve gergin olmasindan kaynaklanir. Beynin bazi bdlgelerinde
hasar olusmustur ve bu hasar sonucu beyin yanlis emirler

vererek ¢ocuktaki hareketler zorlasmistir. Spastiklerde genellikle

17 Hiseyin Nergiz ve Sait Ulug, Cocugunda Goérme Yetersizligi Olan Anne ve
Babalarin Cesitli Psikolojik Degiskenler Acgisindan Karsilastirimasi, Ankara
Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ozel Egitim Dergisi, Cilt:19(1), s.79-103

18 MEB, Ozel Egitim Hizmetleri Yénetmeligi, Resmi Gazete, 30471, 7 Temmuz
2018

19 Géniil Erkan ve Filiz Demirdz, Ortopedik Oziirlii Cocuklarin Benlik Kavrami
Uzerine Bir Arastirma, Ufkun Otesi Bilim Dergisi, 2003, Cilt:3(1), s. 1-20
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gérilen tablo kalgadan baslayarak bacaklarin kasilmis olmasi ve
dizlerin ice donlk oldugu durustur.

e Atetoid: Ateoidi olan ¢cocuklarin hareketlerini kontrol etmek
gugtir. Bu rahatsizlikta bacaklarda kollarda ve ellerde birbirine
dolanircasina olusan hareketler gorulir. Kas durumu sertlikten
gevseklige dogru oldugundan &6tird, cocuk tek bir pozisyonda
duramaz.

e Ataksi: Denge, koorsinasyon, kas kontroltinun zayif oldugu
rahatsizliktir. Titrek ve degisik hareketler vardir. Bu degisik
hareketler genellikle hareket halindeyken ortaya cikar.

e Tremor: “Bazi kaslarda istem disi ritmli hareketlere” maruz
kalinmasi durumudur.

¢ Rijidite: ? Gergin olmasi nedeniyle kaslar baston gibi gerilmistir.

Bu gocuklar egilmekte giiglik gekerler.”2°

Spina Bifida: Bebegin anne karninda ki gelisiminin ilk dort haftasinda
gerceklesen bir rahatsizliktir. Anne karnindaki bebegdin omur ve omuriligi normal
bir sekilde gelismez, bu gelisimin olmamasindan 6tirt belkemeginde bosluk

olusur. Ayni zamanda bu rahatsizlikta “ idrar ve bobrekleri kontrol eden
sinirlerin zedelenmesi ylzinden ayaklarda fel¢ olur.” Bu rahatsizliga sahip

olanlar koltuk degnekleri yardimi ile gezebilir, elini kolunu kullanabilir.?

Amputasyon: Cesitli kazalar, rahatsizliklar, ameliyatlar, siddet
sonucunda bacak, kol vb. uzvunun kesilmesi sonucu goérulen bir durumdur.
Bebedin anne karninda bazi nedenlerden 6tlrl normal olarak gelisemeyen
cocuklarin bacaklari, kollari ya da parmaklarinin bir kismi olmadan dinyaya

gelen gocuklar vardir. Bunlarda bu gruba girmektedir.?2
2.2.5. Dil ve Konusma Yetersizligi

Olasi bir sebeple konugamayan, konusmasinda akicilik ya da ifadede ve
fonetikte bozulmalari olan bireylere dil ve konusma yetersizligi teshisi
koyulmaktadir. Dil ve konugma yetersizligi olanlarin bulundugu grupta kendi

icinde nedenlerine gore ayriimaktadir; “isittigi halde konusamayan, girtlagi

20 Erkan ve Demir¢z, a.g.e., 3
21 Erkan ve Demir¢z, a.g.e., 4
22 Erkan ve Demir¢z, a.g.e., 4



alinanlar, konusmak icin alet kullananlar, kekemeler, afazi, dil-dudak-damak-

cene yapisinda bozukluk olanlar.” 3

Ozel Egitim Yonetmeliginin tanimlar kisminin 4. Maddesine gére dil ve
konusma vyetersizligi kavrami su sekilde aciklanmistir; Konusurken, dili
kullanirken insanlarla olan iletisimlerinde zorluk ¢ekip 6zel egitimde destek

almak durumunda olanlardir.?*

Cavkaytar ve Diken dil ve konusma bozuklugunun yalnizca dil gelisimini
degil bireyin akademik ve sosyal hayatini ve glnlik yasamini da etkiledigini
sdylemektedir. Dil ve konusma yetersizligi olan bireylerin sosyal ¢evresindeki
arkadaslariyla, egitim hayatlarinda olumsuzluklar yasayabilmektedir. Bagimsiz
olabilme ve 6zguven konusunda da sikinti yasayabilirler. Toplulukta konusunca
dikkat c¢ekip yargilanip ayiplanacaklarini dusunerek kalaballk ortamlardan

kacgarlar, fikirlerini ifade edemezler ve bu durum sosyal izolasyona neden olur.

25

2.2.6. Duygusal ve Davranis Bozuklugu
Duygusal ve davranis bozukluklari da 6zel gereksinim tirleri icerisinde yer

almaktadir fakat herkes tarafindan tam anlamiyla onaylanmis tanimi yoktur.

Ozel Egitim Yonetmeliginin tanimlar kisminin 4. Maddesine gére bir tanim
yapilmigtir o tanima gore ise duygusal ve davranis bozuklugu; Kisi yasina gore
olmayan toplumun getirilerinin aksine farkli tepkiler, davraniglar gosteriyor ve
bundan dolayi 6zel egitimin destegine ihtiya¢ duyuyorsa duygusal ve davranis

bozuklugu seklinde tanimlanir. %

Duygusal ve Davranis Bozuklugunu Cavkaytar ve Diken “Disa Yo&nelim
Bozukluklari” ve “ice Yénelim Bozukluklar” olarak ayirmistir. Disa yénelim
bozukluklarinda, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, davranim
bozuklugu varken ige yénelim bozukluklarinda ise ¢ocukluk sizofrenisi ve otizm
vardir. Bunlardan dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu ve otizm &zel

gereksinim tlrleri kapsamina girmektedir.?’

28 Harun Canarslan, Engelli Cocuga Sahip Ailelerin Yasam Kalitesinin
incelenmesi, Trakya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Edirne, 2014, s. 22-23
(Yayinlanmis Yiiksek Lisans Tezi)

24 Ozel Egitim Hizmetleri Yénetmeligi, Resmi Gazete, 30471, 7 Temmuz 2018

5 Canarslan, a.g.e., s.23

26 Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi, Resmi Gazete, 30471, 7 Temmuz 2018

27 Canarslan, a.g.e., s. 29
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Ozel Egitim Yoénetmeliginin tanimlar kisminin 4. Maddesine gore
DEHB(Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu) tanimi: DEHB’li birey yasinin
getirdigi gelisim dizeyine gore davranmaya, hiperaktivitesi, dirtiselligi ve asiri
hareketliligi alti aydir devam eden tim bunlar yedi yasindan evvel fark edilen
bireydir ve 6zel egitim destegine ihtiyaci vardir. Otizm ise, genellikle erken
cocuklukta fark edilir, ikili iliskilerde, kendini ifade etmede sorunlar yasarlar ve

Ozel egitimin destegine ihtiya¢c duyan birey olarak tanimlanir.?®

2.2.6.1. Otizm Spektrum Bozuklugu

Otizmde zihinsel olarak bir temas yok denecek kadar azdir. Otizmde
ebeveynlerin ilk fark ettigi belirtiler gz temasinin olmayisi, ismine donup
bakmayisidir. Empati yetenegi yoktur, karsidaki kisinin bir birey olmasi ya da

esya olmasi onun igin farksizdir.?°

Otizmli cocukta iletisimde sorunlar, yetersizlikler davraniglarinda
tekrarlamalar gérilmektedir. Otizm spektrum bozuklugu genellikle yasam boyu
suren gorulmek sikhgi ise %1’dir. OSB tanisi konulurken genellikle gcocukta ki
davranis problemleri baz alinarak tani koyulmaktadir. OSB’nin tam olarak
nedeni hala bilinmese de bazi arastirmalar birtakim énermeler ortaya atmistir.
Bunlar; “ annenin gebelikte maruz kaldigi toksin maddeler ve ilaclar, ilerlemis

anne-baba ve biyikanne-blyiikbaba yasi” olarak sayilabilir. *°

2.2.7. Siiregen Hastalik

Cocuklarin akranlari gibi saghkl bir gelisim géstermesi her anne babanin
hayalidir fakat bazi cocuklar her akrani gibi rahatsizliklar gegirirken bu
rahatsizliklar tedavi edilemediginde kalici izler birakmaktadir. Bu izler yasam
boyu devam etmektedir. Bu rahatsizliklara genel olarak stiregen hastalik adi

verilmektedir.3!

Siregen hastaligi olan birey, her zaman bakim ve tedavi gerektiren bir
durumdadir bu durumun verdigi etkiden dolayl sosyal uyum ve egitim hayati
olumsuz ydnde etkilenmektedir. Siregen hastalik, kalici olarak seyr eden

normal olmayan bozukluklar ve yetersizliklerdir. Patolojik olarak bir degisim

28 Ozel Egitim Hizmetleri Yénetmeligi, Resmi Gazete, 30471, 7 Temmuz 2018

29 Baris Korkmaz, Otizm: Klinik ve Nérobiyolojik Ozellikleri Erken Tani Tedavi ve
Bazi Guncel Gelismeler, Tiirk Pediatri Arsivi, 2010, Cilt:45(12), s. 1-8

30 Esra Zirvali Yarar, Otizm Spektrum Bozuklugu ve Biligsel Teoriler, Muhakeme
Dergisi, 2018, Cilt:1(1), s. 10-20

31 Pinar Cakan ve Ozcan Sezer, Siregen Hastaliyi olan Cocuklara Sahip
Annelerin Tutumlari, Kaygi Diizeyleri ve Diger Degiskenler Agisindan incelenmesi,
Firat Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 2010, Cilt:20(2), 161-181
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oldugunda meydana gelebilen bireyin 6zel egitime gitmesini gerektiren, uzun

seyirli denetimler, gézetimler gerektiren bir hastaliktir. 32

Sureden hastaliklar igerisinde yer alan birtakim hastaliklar sunlardir;
Kalitimsal rahatsizliklar, dogustan olan kalp hastaliklari, * epilepsi (sara), kronik
bobrek yetmezligi, kanserler, hemofili (kan pihtilagmasi yetersizligi), diyabet
(seker hastaligi), kistik fibrozis, astim, akdeniz anemisi (talassemi), kalp-damar
hastaliklari, sindirim sistemi hastaliklari, idrar yollari ve Ureme organi
hastaliklari, cilt ve deri hastaliklari, endokrin ve metabolik hastaliklar, ruhsal

davranis bozukluklari, sinir sistemi hastaliklari, AIDS” olarak agiklanir. 33

Ozel Egitim Ydnetmeliginin tanimlar kisminin 4. Maddesine gére siiregen
hastalik tanimi su sekildedir: Uzun zamanl tedavi ya da uzun zamanli bakim
almasi gereken kisilerin 6zel egitim destedi almasi gerekiyorsa, kisiye stregen

hastalikli denilir.?*

2.2.8. Birden Fazla Yetersizlik

Birden fazla yetersizlik kavrami Ozel Egitim Y&énetmeliginin tanimlar
kisminin 4. Maddesine goére su sekilde tanimlanmaktadir: Birgok alan da
yetersizlik yasayan ve bu yetersizliklerinin sonucunda 6zel egitim destedi almasi

gerekiyorsa kisiye birden fazla yetersizlik teshisi koyulur.

Birden fazla yetersizligi olan gocuklarin “farkhliklari benzerliklerinden gok
daha fazladir.” Bu gruptakilerin genellikle biligsel olarak énemli sorunlari vardir,
egitim-6gretim hayatlarinda birden fazla yetersizlige sahip olanlar gerekli egitim
programlarina agirlik vermektedir. Bazilarina * ise g6z kontadi kurma, gozleri
ile nesneleri takip etme” gibi beceriler 6gretilmektedir. Birden fazla yetersizligi
olanlarin dikkat eksikligi, disardan gelen uyaranlara kargi tepki gdstermeme gibi
durumlar goézlemlenmektedir. Birden fazla yetersizligi olup ileri derecede
yetersizlik derecesine sahip bireylerin bakimlari ve birtakim sosyal becerilerde
onemli problemler gorilmektedir. Bireyde sosyal geri ¢ekilme gérilebilir,
etrafindaki kigilere kargi tepkisiz olabilirler. Birden fazla yetersizligi sahip olan
bireylerin ayni zamanda motor gelisimlerinde de ciddi sorunlar olabilmektedir.

Motor gelisimdeki sorunlar kisinin 6z bakimin zorlastiran bir faktordir. %

32 Emine Yilmaz Bolat, Stiregen Hastali§i Olan Cocuklar ve Hastane Okullari,
Milli Egitim Dergisi, 2018, Cilt:47(218), s. 163-186

33 Bolat, a.g.e., s. 164

34 Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi, Resmi Gazete, 30471, 7 Temmuz 2018

35 Canarslan, a.g.e., s.29
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2.3. Ozel Gereksinimin Aile Uzerindeki Etkileri

Aile kurmak anne baba olmak insan yasamindaki en énemli olaylardan
biridir. Anne baba olacagini 6grenen cift gelecek adina planlar kurmaya
baslarlar. Fakat anne gebeyken, dogum aninda veya dogumdan sonra dlinyaya
gelecek olan cocuklarinin 6zel gereksinimli oldugunu 6grendiklerinde ciddi bir

hayal kirikligi yasarlar. %

Ozel gereksinimli bir gocuga sahip oldugunu édrenen ebeveynler, bu
kabullenme ile ilgili bazi asamalardan ge¢mektedir. Bunlar; “ sok-inkar-aci-
depresyon, celiski kizginlik-sugluluk duygusu-utang, pazarlik etme-kabul ve
uyumdur.” Ebeveynler bu mesakkatli stiregte, hem kendileri ile bir ugras icinde
olurlar hem de distaki insanlarin merakli bakislarina ve yoneltilen sorulara karsi
uygun bir dille cevap vermek zorunda kalir. Turkiye'de 6zel gereksinimli cocuga
sahip olan ailelerin ¢cocuk dogdugundan itibaren gerceklesecek olan sureg¢
hakkinda aileyi bilgilendirici olmadigindan oturd, 6zel gereksinimli gocuga sahip
ebeveynler bu surecte hem yasal hem de manevi olarak nasil bir sureg¢

izlemeleri gerektigi hakkinda sorunlar yasamaktadir. 3

Ozel gereksinimli olan gocugun ebeveyni kendini suglu, izgln ve asagilik
kompleksi yagamaya baslar. Ozel gereksinimli cocuga sahip olan ebeveyn asiri
kontrollii olmaya ve yalan sdylemeye egilimli hale gelmistir. Ozel gereksinim
ebeveyne birtakim savunma mekanizmalari; inkar etme, sok, keder, 6fke
sugluluk hissi, ani krizler, dus kirikh@i gibi duygulari ve davraniglari i¢erir. Bu
duygu ve dusuncelerin eslik ettigi olumsuz durumlarda ortaya ¢ikmaktadir

bunlar ise gocugu kabullenememe gocugda karsi olumsuz duygular. 38

Ozel gereksinimli cocudu olan ailenin normal gelisim gésteren aileye gore
gbrev ve sorumluluklari daha fazladir. Normal gelisim gdsteren c¢ocuklara
verilen ilgi, koruma gelisimini takip etmenin yani sira 6zel gereksinimli cocuga
sahip olan ailenin ekstra olarak gocuguna daha fazla beceri 6gretimi ve verilen
terapi hizmetlerine yardimci olmak gibi gorevleri de vardir. Genel olarak tim

bunlar 6zel gereksinimi olan ¢ocugun ailesi igin oldukga yipraticidir. Bu sireg¢

36 Dila Nur Yazici ve Mine Canan Durmusoglu, Ozel Gereksinimli Cocugu Olan
Ailelerin Karsilastigi Sorunlar ve Beklentilerinin incelenmesi, Uludag Universitesi
Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2017, Cilt:30(2), s. 657-681

37 Mehtap Kot vd. Ozel Gereksinimli Bireylere Sahip Ailelerin Yasadiklari
Zorluklar, Atatiirk Universitesi Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2018,
say1:37, s. 85-96

%8 Bal, a.g.e., s. 18
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icinde, uzmanlarla birlikte hareket ederler, uzmanlar nasil davranmalari

gerektigine nelere dikkat etmeleri gerektigine karsi onlari destekler.

Ozel gereksinimli gocugu olan aile, bazi durumlardan fedakarlik etmek
zorunda kalir; annenin 6zel gereksinimli gocuguna bakip gereken bakimi
verebilmesi isten ayrilmak durumunda kalabilir, bunu takiben maddi sorunlar
yasanabilir. Ozel gereksinimli gocuklara normalden daha fazla ilgi ve bakim
gerektigi icin varsa diger kardesler bunu kiskanabilir bu da manevi yénden

ebeveynleri etkileyen bir durumdur. 4°

Ozel gereksinimli cocugu olan ebeveynler normal gelisimli gocugu olan
ebeveynlere gore daha kaygili ve daha fazla stres altindadirlar. Strese yol agan
etkenleri su sekilde siralayabiliriz; normal gelisim gdsteren bir gocuk beklerken
Ozel gereksinim ile karsilasip hayal kirikligina ugrama buna eslik eden disardaki
insanlarin tepkilerine ve rahatsiz edici sorularina maruz kalma, &zel
gereksinimden dolay! ortaya ¢ikan saglik sorunlari bunlar genel olarak strese
yol agar. Aileye gelen disardan tepkilerin yani sira ¢cocuga da disardan gelen
olumsuz tepkiler ve ailenin 6zel gereksinimli cocugun gelecegini de distniyor

olmasi stresi tetikleyen faktorler arasindadir. 4

Ailedeki stresi arttiran bazi durumlari Hardman, Drew ve Egan su sekilde
siraliyor; Ozel gereksinimi olan gocugun yasaminda anne babaya bagimli
olmasi, 6zel gereksinimin getirdigi maddi yuk, 6zel gereksinim ile surekli olarak
ilgilenilmesi gerektiginden ebeveynlerin birbirine vakit ayiramamasi ve vaktin
buyuk bir gogunlugunu 6zel gereksinimli gocuga harcaniyor olmasi ailedeki
stresi arttirmaktadir. Bu stresli yagsam ile bazi ebeveynler basa cikabiliyorken
bazi ebeveynler ise basa ¢ikmakta zorlanmaktadir. Elbette 6zel gereksinimli
¢ocugu blyutmek ve onunla ilgilenmek zordur fakat ézel gereksinimli cocugu
olan aileler bireysel farkindalik kazanirlar, ne kadar guclu bir birey olduklarini
farkina varirlar ve ayni zamanda 6zel gereksinimli gocugun kardesleri de bu

olumlu siiregten gecerler. 4

Ozel gereksinimli  gocugun ebeveyninin  duygu durumlarinda

olumsuzluklar yasanabilir, bu olumsuzluklarin buyuk bir cogunlugu digaridan

39 Bengisoy ve Yilmaz, a.g.e., s. 4

40 Yazici ve Durmusoglu, a.g.e., s.656

41 Galibiye Cetrez iscan ve Asude Malkog, Ozel Gereksinimli Cocuda Sahip
Ailelerin Umut Dizeylerinin Basa Cikma Yeterligi ve Yilmazlik Agisinda incelenmesi,
Trakya Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2017, Cilt:7(1), s. 120-127

42 [scan ve Malkog, a.g.e., s.121
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gelen tepkiler sonucu olugmaktadir. Ozel gereksinim olan gocugda sahip olmayi
ebeveynin basarisizligi olarak gortlmesi ve bunun beraberinde ebeveynin suglu
gibi gorilmesi duygu durumlarda cokuslere neden olmaktadir. Anne-Baba

arasinda da babanin anneyi suglamasi da anneyi caresizlige itmektedir. 43

Ozel gereksinimli cocuklarin ebeveynlerinde anneler daha én plandadir,
gerek gunlik bakim gerekse sorumluluk agisindan anneler daha fazla emek
harcamaktadir. Ozel gereksinimli gocuga sahip olan annede 6zel gereksinimin
bakim zorulugunun artmasiyla paralel olarak depresif tutumlar ve depresyona
meyilli olmada artmaktadir bununla birlikte 6zel gereksinimi olan c¢ocuk
hakkinda babalar annelere kiyasla daha az endise duymaktadir. Yapilan diger
arastirmalarda tek basina yasayip 6zel gereksinimli cocuga sahip olan anneler
tek basina yagsamayan ve 6zel gereksinimi olan ¢ocuga sahip olan annelere
gbre daha fazla stres yasamaktadir. Tim bu yasananlar ebeveynin yasam

doyumunu 6nemli dlgtide etkilemektedir. 44

Ozel gereksinimli cocugu olan anneler , normal gelisimli cocugu olan
anneye gore elbette ki daha fazla sosyal destek almaktadir ama arastirmalarda
cikan sonuglara goére bu sosyal destegin bile yetmedigi cok daha fazla sosyal
destek ihtiyaglarinin  oldugunu belirtmiglerdir. Sosyal destegin 6nemi
yadsinamaz fakat anneye gevresinden ve ailesinden gelen destegin daha
etkileyici olduguda gérilmistir. Ozel gereksinimli gocuga sahip ebeveynler
akrabalari ve arkadaglarindan yeteri miktarda destek almadigi da
arastirmalarda go6zlemlenmistir. Ebeveynlerden bazilar aileleri de dahil
kimseden bir destek almadidini ifade etmektedir, destek géren ebeveynlerde en
cok destegi sirasiyla; es, anne-baba ve kardes olarak agiklamaktadir. Ozel
gereksinimi olan anne babaya verilen destek ne kadar fazla ve faydall olursa

depresyonun da bir o kadar goriilme sikli§i azalmaktadir. 4°

43 Selahattin Avsaroglu ve Esen Giiles, Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Anne
Babalarin Yasam Doyumlarinin Oz-anlayis ve Merhamet Dizeyleri Agisindan
incelenmesi, Kastamonu Egitim Dergisi, 2019, Cilt:27(1), s. 365-376

44 Avsaroglu ve Giiles, a.g.e., s.367

45 Ozlem Ersoy ve Neslihan Ciiriik, Ozel Gereksinimli Cocuda Sahip Annelerde
Sosyal Destegin Onemi, Sosyal Politika Galigmalari Dergisi, 2009, Cilt:17(17) s.104-
110
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Sekil 1: Taniyl Kabullenmeye Yonelik Duygusal Agiklamalar®®

Keder

Kabullenme inkar

Depresyon Kizginhk

Pazarlhk

Yapma

2.4. Ebeveynlerin Gosterdikleri Tepkileri A¢iklayan Modeller

Ozel gereksinimli gocuklarin ebeveynlerinin  gosterdikleri tepkileri
aciklayan bazi modeller vardir. Bunlar sirasiyla; Asama Modeli, Butunleyici
Yaklagim(Sosyal Cevre Modeli), Travma Sonrasi Gelisen Model. Bunlarin
icinde en sik karsimiza ¢ikan ve kullanilan asama modelidir. Bu modele goére
Ozel gerksinimli cocuga sahip ebeveynin tepkileri  U¢ evre ve sekiz asamadan
meydana gelmektedir. Birinci evre sok, reddetme ve depresyon asamalarindan,
ikinci evre karmasa, sucluluk ve kizginlik asamalarindan tgincu evre pazarlik

etme ile kabul ve uyum” olarak olusmaktadir.*’

2.4.1. Asama Modeli

Bu model 6zel gereksinimli gocuda sahip ebeveynlerin gesitli tepkilerini
aciklamak igin en sik kullanilan modeldir. Model deneylerden edinilmis
bulgularla dedgil klinik ortamda yapilmis gézlemlere dayanmaktadir. Ampirik bir

yaplya sahip olmamasi modelin en ¢ok elestirilen kismidir. Fakat bu model

46 Gllcag Kandas, Otizmli Cocuga Sahip Annelerin Depresyon, Umutsuzluk ve
Tudkenmiglik Dlzeylerinin Cocugun Otizm Agirlik Derecesine Gore Karsilastiriimasi,
Uskiidar Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, istanbul, 2019, (yayinlanmis Yiiksek
Lisans Tezi)

47 Yazici ve Durmusoglu a.g.e., s.656
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cesitli klinik bulgulardan ve goézlemlerden olusturulmustur bunlarda oldukca
kiymetlidir, bu gézlemler; 6zel gereksinimli cocuga verilen egitimin kalitesi ve
ebeveynlere verilen destegin kalitesi gibi. Bu modeli degerli kilan, ampirik
verilerin veremedigi cogu cevabi veriyor olmasi, uygulama olarak bu alandaki
hizmetlere yol gdsteriyor olmasiyla degerli olmaktadir. Asama Modeli kendi
icinde bes boélimden olusuyor sirasiyla; sok inanmama ve yadsima, ofke ve

icerleme, pazarlik, depresyon/umutsuzluk, kabul. 48

2.4.1.1. Sok, inanmama ve Yadsima

Modelin birinci asamasi sok inkar ve yadsima ebeveynin 6zel gereksinimli
¢ocuga sahip oldugunu 6grendigi andir. Ebeveyn ¢ocugun bazi normal digi
davraniglarindan siphelenir ve gocugu uzmana géstermeye karar verir gocugu
uzmana gotururken aslinda olumsuz bir geyler duyacagina kargi kendini
hazirlamistir fakat uzmanin ¢ocuga koymus oldugu taniyr égrendiklerinde
ebeveyn soka girmektedir. Ozel gereksinim tanisi almak ebeveyn icin oldukga
kabullenmesi zor ve beklentinin ilerisinde bir durumdur. Gebelikten doguma
kadar hi¢ beklemedikleri bir durumla karsi karsiya kalmislardir. Ebeveyn bu
tanidan sonra caresizlige ve asir derecede Uiziintiiye kapilmaktadir. Uziintii ve
caresizlige eslik eden diger duygularda sucluluk ve utangtir. Ebeveyn bu
duygulardan kagarak cocuklarinin 6zel gereksinimli olduguna inanmaz ve
yadsir. Bu sUre¢ ebeveynlerin savunma mekanizmalarina ve Kisilik 6zelliklerine
gore ne kadar surecegi degismektedir. Eger bu slre¢ uzarsa 6zel gereksinimli
cocugun 0zel olarak almasi gereken egitimden uzak kalmasi, baslayamamasi
demektir. Ozel gereksinimli gocuk dzel egitime basladiginda ebeveyn halen

inkar asamasindaysa ¢ocugun egitimden aldigi verim disiik olmaktadir. 4°

2.4.1.2. Ofke ve igerleme

Bu asamada ebeveyn ilk asamada kendince elde ettigi birtakim kanitlar
O6zel gereksinim alaninda uzman kisilerle paylasir ve bu kanitlarin
onaylatiimasini ister. Ebeveyn uzman tarafindan konulmus tanilari kabul etmez
ve gelen yardimlari istemez. Cocugunun 6zel gereksinimi olmadigina dair
getirmis oldugu kanitlar kabul gdrmeyince ve 6zel gereksinim oldugundan 6tirt
yardim teklif edenlere asin gekilde 6fke duygusu yasarlar. Ebeveyn ikinci
asamada bile halen 6zel gereksinimi yadsiyarak belli bir otoritesi olan kisiden

onaylanmaya ihtiya¢g duyar. Ebeveyn kendi c¢evresinde normal geligimli

48 Avsar Ardig, Ozel Egitim, Edt. Veysel Aksoy, Pegem Akademi, Ankara, 2018,
s. 221
49 Ardig, a.g.e., s.222
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cocuklara sahip kisilere imrenmeye baslar. Normal gelisim gosteren ¢ocuklari
goérdukge icerleme daha da fazla hale gelir. Bu asamanin sonunda ebeveyn
duydugu ofke ve icerleme ile slrekli “neden biz/ben” seklinde sorgulamalara
yoénelir. Bunun sonucunda, sorgulamayla birlikte gegmisi gdzden gecgirmeye

kadar ilerler. 3°

2.4.1.3. Pazarlik

Bu asama ikinci asamanin sonlarinda olusmaya baglar. Ebeveyn 6zel
gereksinimi mutlaka ortadan kaldiracagini dusunmektedir ve buna inanir. Buna
inanmanin nedeni bir 6nceki asamada yaptigi sorgulamalardir. Bu duruma
neden olan diger etkenler ise; kiltlr, din ve toplum. Ebeveynler bu etkenlerle
Ozel gereksinimi olan gocuguna yardim bulacagini disinmektedir. Ebeveyn
tamamen kendini ¢ocugundaki 6zel gereksinimin ortadan kaldirmaya
sartlandirir. Doktorlarla, bu alanda uzman kisilerle, alternatif tipgilarla ve Allah
ile bir pazarlik isine girisir. Bu agsamada ebeveyn 6zel gereksinim ile ilgili daha
detayh bilgiler edinmistir. Pazarlik asamasinda ebeveynler hem maddi hem de
manevi olarak bir dusus yasarlar. Bu dislus az da olsa bir dnceki asamada da
olur. Bu dususln esas nedeni ise 6zel gereksinimin tamamen dizelecegine
olan inang ile disardan gelen fikirlere tamamen uymak ile ilgilidir. Ebeveynin bu
surecte en buyuk eksikligi dogru olan bilgilere ulasamamaktir. Bu 06zel
gereksinim icin yapilan egitim yeterli ve guvenilir ortamlarda oldugundan o6turi

ailenin bu tutumunun 6niine gegmektedir. >

2.4.1.4. Depresyon ve Umutsuzluk

Depresyon herkesin deneyimleyebilecegdi bir duygu durum bozuklugudur.
Depresyon kot bir sureg olarak dederlendirilse de birey gergeklerle yuzlesip bu
durumdan ¢ikmak icin yollar aramaya baslar. Bu nedende asil dnemli olan
kisinin bu sorunla basa ¢ikabilmesi igin ugrasip ugrasmadigidir. Bu asama diger
U¢ asamanin sonucu gibidir. Ebeveyn artik ¢ocugunun bir 6zel gereksinimi
oldugunun farkindadir. ikinci asamadaki 6fke ve igerlemenin sonucu olarak da
cevresinden aldi§1 destegi kaybetmistir. Uclincli asamada yapmis olduklarinin
sonucunda ise higbir sey elde edememistir. Ebeveyn artik 6zel gereksinim ile
yasamasi gerektiginin ona goére plan program yapmasi gerektiginin farkindadir.
Genel olarak o6zetlersek ebeveynler bu asamada inkar ettikleri her seyle

yluzlesmektedir. Bu asama dusundldigl gibi ebeveynde olumsuz etkiler

50 Ardig, a.g.e., s. 222-223
51 Ardig, a.g.e., s. 223
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birakmaz. Ebeveyn destek ve kararlilikla bu asamadan olumlu sonuglarla
cikabilir. Ciktiginda artik kabul asamasina gecmistir. Bazi ebeveynler ise son

asamaya ulasamayabilirler. 2

2.4.1.5. Kabul

Bu asamada ebeveyn 6zel gereksinimi olan gocugunu artik kabullenmistir
ve ne yapmasl gerektigi konusunda arastirmalar yapar. Ebeveynin kabul
asamasinda olmasini anlamak icin, cocugunu 6zel egitime goéturmesi, onunla
birlikte sosyal cevreye c¢ikmasi, yeni tedavi yontemlerini arastiriyor olmasi
yeterli degildir. Kabul agsamasinda olan aile, 6zel gereksinimi olan ¢ocugunun
guclu olan taraflarina 6nem verir, ebeveynler cocugunun gereksinimi hakkinda
dogru ve etkili bilgileri 6grenmigtir bunun yani sira etkin hizmetler hakkinda da
dogru bilgileri 6grenmigstir. Ebeveynler artik soruna degdil ¢éziime odaklanir.
Ebeveyn gelecegde dair planlarinda 6zel gereksinimli cocugunu da digUnerek
tasarlamaya baslamistir. Ebeveynler psikolojik olarak artik iyi bir ruh hali
gOstermektedir. Son olarak ebeveynler aile bireylerinin ihtiyaclarini en dogru ve
en uygun sekilde ve hayattan doyum saglamalarini géz éntnde bulundurarak

belirlerler. 53

2.4.2. Butunleyici Yaklagim (Sosyal Cevre Modeli)

Bu yaklagimin temelinde “Bronfenbrenner’in Sosyal Cevre Modeli” yer
almaktadir. Bronfenbrenner’in modeli su goérisi savunmaktadir; ¢ocuk
gelisirken toplum bu gelisime de dogrudan da dolayl olarak da etki
yapmaktadir. Bu model bitincul butincul olarak hem bireyi hem de aileyi
degerlendirmektedir. Sosyal ¢evre modeli sistemler ile olugsmaktadir. Bu
sistemler sirasiyla (yakindan uzaga dogru); “Mikrosistem, mezosistem,
egzosistem ve makrosistem. Cocugun merkezde oldugu sistemede ontojenik
sistem denir.” Ozel gereksinimin aileye etkisi sosyal gevre modeli ile agiklamak
onemlidir. Bir diger onceki model yani asama modeli daha subjektif
degerlendirmeler  yapiyorken, bdtlnleyici yaklasimda daha  genel
degerlendirmeler vyapilir. Her iki modelde farkh zaman ve sartlarda

kullaniimaktadir ve her ikisi de énem arz etmektedir. 3*

52 Ardig, a.g.e., s. 224
53 Ardig, a.g.e., s. 224-225
54 Ardig, a.g.e., s. 226-227
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Sekil 2: Bronfenbrenner'in Sosyal Cevre Modeli®®
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2.4.3. Travma Sonrasi Gelisim Modeli

Birinci model olan asama modelinde ailenin psikolojik olarak verdigi
tepkiler daha 6nemliyken, ikinci model olan butlnleyici yaklagimda ebeveynlerin
benimsemis oldugu toplumsal dzellikleri dikkate almaktadir. Travma sonrasi
gelisim modelinde, agir stres altinda olan ve yasayan ailelerin hayata karsi
olumlu bir bakis acisI kazanmalar gerektigi savunulmaktadir. Bu model ayni
zamanda ebeveynlerin stresle dogru bir sekilde nasil basa ¢ikmalari gerektigi
hakkinda da ebeveynlere destek olunmasi gerektigini savunmaktadir. Travma
sonrasi stres modeli alti temel bilesenden olugsmaktadir bunlar ise; “(a) travma
Oncesi 6zellikler, (b) stresor olayin 6zellikleri, (c) engellenmeler, (d) sindirme,
(e) sosyal baglam, (f) travma sonrasi gelisim. Bu model diger iki yaklagimin
asama modeli ve butuncul yaklagim, bunlarin iginden dogarak yeniden

olusturulmus bir modeldir. Bu model de yapilmis arastirmalar henlz yeterli

5 Ardig, a.g.e., s. 227
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seviyede degildir ve daha fazla olmasi gerekmektedir. Bu modele dikkatli
sekilde yaklasmak gerekir fakat énemli bir etkinligi oldugunu da unutmamak

gerekir. 56

Tdm bu modeller (asama modeli, batincll model ve travma sonrasi

gelisim modeli) hepsi farkh bir bakis acisidir ve her biri kendi icinde degerlidir.

2.2. Yasam Doyumu

2.2.1. Yasam Doyumu Kavrami Tanimi ve Onemi

Neugarten 1961 yilinda ilk defa yasam doyumunu su sekilde aciklamistir;
Yasam doyumu kavramindan 6nce yasam nedir diye sorup yasami tanimlamak
gerektigini 6ne surer ve devam eder. Neugarten’e goére yasam bireyin ¢alisirken
ve calismadigi zamanlarin batinddadr. Calismadigr zaman dilimini ise kendi
icinde ikiye ayirirsak: bosa gegirilen zaman ve diger ¢alisma digl gegcirilen
zaman. Bosa gecirilen zaman da birey istedigi ve sevdigi eylemleri
gerceklestirir. Diger ¢alisma disi gecirilen zaman ise kisaca sosyallesmeye ve
¢alisma hayati disinda yerine getiriimesi gereken sorumluluklara ayrilan sire

olarak tanimlanabilir.

Yasam doyumu kavrami ise bireyin yasama yani ¢alisma, bosa gecirdigi
zaman ve diger ¢alisma digi gegcirilen zaman olarak tanimlananlara gosterdigi

davranis ya da duygusal bir tepkidir.®’

Yasam doyumu kisinin mutlulugu icin énemli bir kavramdir ve bunun
icinde bireyin 6znel iyi olusunun biligsel yoniine vurgu yapilmaktadir. Oznel iyi
olus kavramini agiklarsak; bireyin hayatini hem duygusal hem de biligsel olarak
degerlendirebilme yetenegidir. Bu degderlendirmenin igerigi ise kisinin herhangi

bir duruma verdigi duygusal tepki ve doyumu biligsel olarak degerlendirmesidir.

Oznel iyi olus hissini yasamak icin, bireylerin yagadiklari gesitli duygu
durumlarini hissetmeleri, severek yaptiklari ilgi ¢ekici aktiviteler, bir olaya kargi
seving duymasi ve ardindan tum bunlardan sonra hayatlarindan memnun
olduklarinda 6znel iyi olus halini gergeklestirmig olurlar. Ayni zaman da 0znel iyi

olus bireyin yagsaminin biligsel olarak degerlendirebilmesine vurgu yapar.

5% Ardig, a.g.e., s. 228-231 _ )
. 57 Ahmet Alpay Dikmen, Is Doyumu ve Yasam Doyumu lliskisi, Ankara
Universitesi Sosyal Bilimler Fakiiltesi Dergisi, 1995, s. 115-140
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Ote yandan Diener ve Lucas yasam doyumunun icindeki etkenleri sdyle
siraliyor; su an yasanilan hayattan alinan doyum, gegcmisteki yagsamdan alinan
doyum, gelecekteki yasamdan alinan doyum, mevcut olan hayati degistirme
talebi ve bireyin ¢evresindeki insanlarin mevcut yasami hakkindaki yorumlari.
Diener ve Lucas doyum icin gerekli olanlari da sdyle belirtiyor; * is, aile, serbest

zaman, saglik, para, benlik ve kisinin yakin gevresi.”%®

Yasam doyumunu ikiye ayirarak inceleyen arastirmalarda mevcuttur.
Yasam doyumu ikiye ayrildiginda birincisi 6znel yasam doyumu dedigimiz
kavramdir digeri ise anlasilacagi tizere genel yasam doyumudur. Oznel yasam
doyumu kavrami yukarida da belirttigimiz gibi kisinin hayatini bilissel olarak
degerlendirmeler sonucu ortaya c¢ikan degerlendirmeleri iken genel yasam
doyumu da toplumsal cgesitli faktorleri icinde barindirir. Bireyler de yasam
doyumu hakkinda arastirma yapilirken 6znel yagsam doyumu ve genel yasam

doyumu 6n planda tutulmali ve dikkate alinmalidir. *°

Son olarak yasam doyumu dizeyinin artmasi igin bireyde pozitif yasam
olaylari etkenken yasam doyumu diizeyinin azalmasi icinde negatif yasam

olaylari etkendir.5°

2.2.2. Yagsam Doyumunu Etkileyen Faktorler
Yasam doyumu, kisinin isteklerinin yerine getirebildigi ya da getirildigi
takdirde ve hayattan duydugu memnuniyetle dogru orantii oldugu ifade

edilmisti. Bu bélimde yasam doyumu etkileyen etkenlerden bahsedecegiz.
Schmitter yasam doyumunu etkileyen faktorleri su sekilde sirahyor:
e Kisinin hayatini seviyor olmasi

e Hayatini Gnemsiyor olmasi

58 Gamze Ulker Timlii ve Ergiin Recepoglu, Universite Akademik Personelinin
Mesleki ve Yasam Doyumlari Arasindaki iliskinin incelenmesi, Kastamonu Egitim
Dergisi, 2015, Cilt:3 (4), s. 1851-1868

59 Zekeriya Cam ve Miige Artar, Ergenlikte Yasam Doyumu: Okul Baglaminda Bir
Arastirma, Anemon Mus Alparslan Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 2014 Cilt 2
(1), s. 23-46

60 Bengli Hirlak vd. iyimserlik ve Yasam Doyumu Arasindaki iliski ve Demografik
Ozellikler Baglaminda Algi Farkliliklari: Bir Alan Arastirmasi, Kahramanmaras Siitci
imam Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi, 2017, Cilt 7 (1), s. 95-
116
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¢ Hedeflerine varabilmesi

o Pozitifi kisilik riintusi

e Kisinin kendini fiziksel anlamda yeterli hissetmesi
o Maddi yeterlilik

¢ Disa donik bir birey olma 6!

Ote yandan Flanagan’da yasam doyumunu etkileyen faktérleri su sekilde

siralamigtir:
e Sosyal cevre ile iliski,
e Bireyin 6zguveni,
e lyi bir ebeveyn olmak,
o ikili iliskilerdeki samimiyet,
¢ Diger insanlara fayda saglayabilme,
e lyi bir ise sahip olabilme,
¢ Egitim 6gretim hayatinda basarili olabilme,
¢ Bireyin kendinin farkinda olmasi, anlamasi,
e Slreden bir iste calisiyor olma,
¢ Sosyallesmek,

- Eglenceli etkinliklerde bulunmak seklindedir.®?

Yasam doyumunu etkileyen faktorlere  Neurgarten’de  kendi
arastirmasinda yer vermis olup yaslilar Gzerinde yasam doyumunu incelemigtir.
Neurgarten yasam da bir doyumunun olugabilmesi icin 5 madde belirtmistir.

Bunlari siralarsak:

61 frem Erding, Evli Ciftlerde, Evlilik Uyumu, Cinsel Yasam Doyumu ve Yasam
Doyumu Arasindaki iligkinin incelenmesi, istanbul Gelisim Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitisi, istanbul, s. 42-43 (Yayinlanmig Yiiksek Lisans Tezi)

62 Erding, a.g.e., s. 43

23



Geleneksel olarak gegen bir giin de yapilan aktivitelerden haz alma

Hayatin bir anlam ifade etmesi, gelecek ile ilgili amaglarin olmasi, gegmis
hayatta olusan talihsizliklerin farkinda olup kabullenebilmesi

Hayati boyunca koymus oldugu hedeflerin gergeklemis oldugu inancinda
olmasi

Kendisine pozitif yaklasabilmesi, zayifliklari olsa bile kendine her zaman
deger verebilmesi ve bunu kabul etmesi

Hayatina kargl daima pozitif olmasi gerektigini savunmustur.

Ericson’a gore de her yaslanan kisi eski yasanmisliklarini distinur ve bu
yillarin basarili gectigini dustnurse ve kabul ederse yasamindan aldigi doyum
duzeyi artar ve onundeki gelecek olan yasamina daha olumlu bakar. Eger bu
durumun tam tersi gibi duslnurse yani yillarinin basarisizlikla gectigini
dusunurse duas kirikligina ugrar, pismanlhk duygusuyla émrint heba eder.
Bunun sonucu olarak yasamdan aldigi doyum duzeyi miktari duser. Dusuk olan
yasam doyumu kisilerde cesitli etkilere neden olur bunlar; “sosyal iligkiler,

zihinsel ve fiziksel saglktaki ciddi problemler” olarak siralanabilir. &

Avsaroglu ve arkadaslari 6gretmenlerle yapmis oldugu bir arastirmada
cinsiyet degiskeni Uzerinden yasam doyumunu etkileyip etkiledigini
arastirmistir. Arastirma sonucunda yasam doyumu dizeyi puani kadinlarda
erkeklere gore daha duslk ciksa da genel olarak yapilan diger arastirmalar da
g6z 6nune alindiginda yasam doyumunun cinsiyet degiskenine gore ¢ok farklilik

gostermedigi anlamli bir farkin olmadigr gérulmustar. &

Yasam doyumunu etkileyen bir diger dnemli baslik ise anlagilabilirlik
oldugu gézlemlenmistir. Bireyler disardan gelen uyaranlari anladigin da ve bu
uyaranlarin anlamli, aciklanabilir ve 6n gorilebilir oldugunu algiladiklarinda
yasamda karsilastiklari olumsuz olaylara bas edebilme glgleri artiyor ve bu da

yasamdan alinan doyumu arttirdigi séyleniyor.

Bireylerin aileleri ile olan iletisimi de yasam doyumu uzerinde etkisi
bulunmaktadir. Bireyler ailelerinin onlara yansittigi dusunceleri anlayabiliyorsa,

onlari 6zumseyebiliyorsa, ailesiyle yasadiklari olumsuzluklari iyi bir sekilde

63 Havva Kagan Softa, vd. Yagllarda Yasam Doyumunu Etkileyen Bazi
Faktérlerin incelenmesi, Yagh Sorunlari Arasgtirma Dergisi, 2015, Cilt:8(1) s. 13

64 Selahattin Avsaroglu, M.Engin Deniz ve Ali Kahraman, Teknik Ogretmenlerde
Yasam Doyumu is Doyumu ve Mesleki Tikkenmiglik Diizeylerinin incelenmesi, Selguk
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 2005, sayi:14 s. 124
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ybnetebiliyorsa ve ailesi ile yasantisinin anlamli oldugunu dlstntyorsa bu

bireylerin yasam doyumlari artmaktadir.

Yasam doyumunu etkileyen diger faktdrlerden bazilari ise, benlik saygisi
yani bireyin kendisine olan saygisl, bireyin yasadigi olumsuz ya da acli verici
olaylari ne kadar ve nasil yonetebildigi son olarak da bireyin yagsamini anlaml
olarak algilamasidir. Buradaki butun degigkenler yasam doyumuna anlamli

olarak katkida bulunmaktadir.%®

Cam ve arkadasi yatili boélge okulunda okuyan ve ailesi yaninda yasayan
ogrencilerin yasam doyumlarini karsilastiran bir arastirma yapmis ve bunun
sonucunda; yatili bolge okulunda okuyan 6grencilerin ailesi yaninda yasayan
ogrencilere gbére yasam doyumlari daha fazla bulunmustur. Bu arastirma
cinsiyet dediskeni ile olguldugunde ise yatih bdlge okulunda yasayan kiz
ogrencilerin yati bélge okulunda okuyan erkek &grencilere gbére yasam

doyumlarinin daha fazla oldugu gézlemlenmistir.®®

Tamkaya ve arkadaslari da yapmis olduklar ¢alismada yasam doyumunu
etkileyen faktorleri su sekilde siraliyor; birey yasami ile ve kendisi ile barisik
oldugunda yasam doyumu duzeyi de yuUksek olmaktadir. Bireyin yasam
doyumunun artmasi yasamindaki olumlu olaylara kapi agacaktir. Ayni zamanda
kisinin kendi duygularini ve dusuncelerini iyi bir sekilde ydnetebilmeleri de

yasamdan aldiklari doyumu arttirmaktadir.

Timkaya ve arkadaslari yaptigi calismanin devaminda o&gretim
elamanlarinin yagsam doyumlari dizeylerini incelemis ve sonucunda 6gretim
elemanlarinin ders yukidndn ve is yasamindaki kosullarin olumsuzluklari ve
maddi anlamdaki yetersizlik yasam doyumunun dizeyini distrmektedir. Sonug¢

olarak da akademik statiiniin yasam doyumu dizeyini arttirmaktadir. ¢’

2.2.3. Yagam Doyumu lle ilgili Kuramlar

Bu bdlimde yasam doyumu ile ilgili olan kuramlara yer verilecektir.

6 A. Rezan Cegen, Universite Ogrencilerinde Yagsam Doyumunu Yordamada
Bireysel Butunlik ( Tutarlihk ) Duygusu, Aile Butiinlik Duygusu ve Benlik Saygisi,
Egitimde ve Kuram ve Uygulama Dergisi, 2008, Cilt:4(1) s. 19-30

66 Zekeriya Cam ve Mige Artar, Ergenlikte Yasam Doyumu: Okul Tdrleri
Baglaminda Bir inceleme, Anemon Mus Alparslan Universitesi Sosyal Bilimler
Dergisi, 2014, Cilt:2(1), s. 23-46

67 Songlll Tiumkaya vd. Duygusal Zeka Mizah Tarzi ve Yasam Doyumu:
Universite Ogretim Elemanlari Uzerine Bir Arastirma, Tiirk Psikolojik Danigma ve
Rehberlik Dergisi, 2008, Cilt:3(30) s. 1-18
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2.2.3.1. Belli Bir Noktaya Erigsme (Tellic Or Endpoint) Kurami

1960 yilindan Wilson tarafindan 6ne atilan bu kurama goére, Kisi
ihtiyaclarini karsilarsa hazza ulasir eger karsilayamaz ve hazza ulasamazsa
mutsuz olmaktadir, disincesini savunmaktadir. Demek istedigini aciklarsak,
kisinin istediklerinin gergceklesmesi onu doyuma ulastirirken istediklerinin

gerceklesmedigi durumlar ise onu doyumdan uzaklastirdigini sGylemektedir.

Ote yandan Scitovsky séyle der; birey bu ihtiyaglara ulasma yolunda

ilerlerken bu yolda ilerlemek ihtiyaglara ulagsmaktan daha doyurucudur.

Gereksinim kuramlarinda iki farkli gérts vardir bunlarda ilki kiginin
ihtiyaclarinin farkinda olup olmamasini 6nemsemez sadece bu ihtiyaglarinin
doyurulmasinin doyumu arttirdigini éne sirer. ikinci géris ise, kisi ihtiyaclarinin

farkinda oldugu slirece bir doyuma ulasabilir gérasidar.

Kisi farkli amaglar dogrultusunda bir ugras goOsterir ve bu agama
ulastiginda mutlu olur. Kiginin bu amagclarinin bazilari 6zelken bazilari da
evrenseldir. Ornegin Maslow ihtiyaclarin herkes de ayni sira ile ilerledigini
soylemektedir. Kigiler belli bir seviyede doyuma ulasabildiklerinde mutluluk
olusur ama daha tepedeki ihtiyaglarin karsilanmasiyla bu doyum ve mutluluk

daha Ust seviyelere gikacaktir.58

Bu kurama Ug tane elestiri gelmistir ve bunlardan ilki, ihtiyaglarimizin eger
evrensel oldugunu séyllyorsaniz bu ihtiyaglarin doyuma ulastigi anda olusan
mutluluk her kiltirde benzer olmaliydi fakat doyum ve mutluluk her kiltlirde
farklihlk gdstermektedir. Ikinci elestiri, kisilerin hayata dair olan amaglari ve
hayata dair olan ihtiyaglari farkli olabilir ve dogal olarak bu da doyuma
ulasabilmek igin kisinin farkli yollar izlemesine sebep olur. Uglinci elestiri ise,
ne istedigini bilmeyen kisinin doyuma ve mutluluga giden yolda amaca

ulasabilmesi mumkun degildir.

Hayata dair plan ve amag bu kuramin igeriklerindendir. Plays ve Little bu
kuram icin yaptiklar bir gcalismada, her kisinin kendi hayatina 6zgin planlari
oldugunu ve bu plan sonunda oOdullendirileceklerini digunduklerini ve ayni
zamanda bu bireyler doyumun kisa sureli olmasindan hoslanmadiklari

bulunmustur. Doyumu daha fazla olan kisiler daha 6nemli planlar yapmaktadir.

88 Sdreyya Koker, Normal ve Sorunlu Ergenlerin Yasam Doyumu Dizeyinin
Karsilastiriimasi, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitis(, 1991, Ankara, s.13-19,
(Yayinlanmis Yiksek Lisans Tezi)
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Kisiler kendileri icin 6nemli olan bir intiyaci doyurduklarinda mutlu olurlar.
Bazi kuramcilar bu mutlulugun olusmasinda baska amaglarin digerleri ile
cakistigini sdylenmektedir. Kisilerin doyuma ulasip mutlu olabilmeleri icin bu

amaglarin gakismamasi ve doyurulmasi gerekir.

2.2.3.2. Haz ve Aci (Plasure and Pain) Kurami

Bu kuram Wilson’un 6ne c¢ikardigi gereksinim kuramindan esinlenmigtir.
Bu kurama gore kisinin ihtiyaclari tam olarak doyuma ulasirsa en Ust dizey
mutluluga ulastigi disindlir. Houston genetigimiz ve en g¢ok baski
uyguladigimiz ihtiyaclarimiz doyuma ulastiginda en Ust duzey mutluluga
ulagilacagini soyler. Wilson’da ihtiyaclarin bir sira halinde birbiri ardinda
dizildigini soyler, bu sira iginde ihtiyaglari doyurmak en Ust diizey mutlulugun

olusmasini saglamaktadir.

Tatarkiwicz, kisinin “hoglanimin kaynaklari arttikga acinin kaynaklari da
artacaktir.” Kisi haz ve aci durumuna duyarsizlik gelistirdikge haz ve acida
alinan doyum da dusmektedir. Kisilerin her duyarsizlastigi durum o durumun

doyumunda bir degisiklik gostermez. 5°

2.2.3.3. Etkinlik (Activity) Kurami

Bu kuram bireyin etkinligi mutlulugun olusumu icin énemli bir kaynak
oldugu varsayimina odaklanir. Aristotales bu kuramin temsilcisidir. Aristotales’e
gore "mutluluk, bireyin erdemli etkinliklerinden kaynagini alir.” Etkinlik kurami
kisinin yasamini anlamlandirmasi mutlulugu azalttigini savunur. Bu kurama
gore kisi muhim ve zor olan planlar yani etkinlikler Gzerinde yogunlastigindan

mutluluk en Ust dizeye gelir.

Csikszentmihalyi, yapilan etkinliklerin kisinin yapabilitesi dizeyiyle dogru
oranda oldugunda doyumun daha fazla oldugunu sdéyler. Etkinlik kisinin
yapamayacagi bir etkimlikse kaygiyi arttirir. Etkinlik zorsa ve kisi bunun igin
yogun c¢aba sarf etmesi gerekiyorsa kisi mutlulugu bu etkinligin sonucunda

tadacaktir. Dag tirmanislari bu duruma 6rnek verilebilir.”®

2.2.3.4. Yukaridan Asagida- Asagidan Yukariya (Top-Down versus
Bottom-Up) Kurami
Bu kurama goére, mutlu bir hayata sahip olmak istiyorsaniz birden fazla

mutlu oldugunuz zamanlarin toplami sizi mutluluga ulastiracaktir. Campbell ve

69 Koker, a.g.e. , s.15
70 Koker, a.g.e., s.16
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Rodger 6znel iyi olusun olusmasi icin on tane alan belirtmistir bu alanlar
kullanirken ( is, evlilik, aile vb.) bilissel olarak kullanilan yontemler 6znel iyi

olusta etkili oldugunu vurgular.

Bu kurama gore, kisi zaten mutlu oldugu i¢cin doyumun en Ust dizeyine
ulasmistir. Bunun aksi dogru degildir. Durumlara pozitif yaklasan Kigiler

dayanma esikleri daha fazladir.

Adrews ve Withey, yasam doyumunu arastirirken Kisilerin doyuma
ulasmada sectikleri doyum yéntemlerini neden ve nasil sectigi daha énemlidir.
Birey mutlu oldugunda burada bireyin kisilik 6zellikleri ve bilissel olarak nasil bir

suregten gectigi anlasiimahdir.

Lewinsohn ve arkadaslari, kigilerin durumlara subjektif olarak yaklagtigini
sdyler ve bazen asagidan yukariya olan sirecler etkiliyken bazen de yukaridan

asaglya olan siregler etkilidir. "

2.2.3.5. iligkilendirici (Associatianistic) Kuram

Kisilerde bircok faktdér mutluluga ve doyuma ulasmada etkilidir bir¢ok
kuram da bu faktorleri ne oldugu yani mutluluk icin gerekenleri calismaktadir.
Bu kuramlar igin kisilerin durumlara verdigi anlik tepkiler 6nem arz etmektedir.
Kisi icin pozitif durumlar kisi tarafindan kendine baglaniyorsa en iyi mutluluk

sebebi olmaktadir.

Brown ise kisilerin su an yasadiklarini gegmis il ilintilendirdiklerini ve bu

durumunun da kisiyi duygusal agidan etkiledigini sdylemektedir.

Kisilerde animsamaya iligkin ¢galismalar yapilmis ve pozitif yaganmislari
daha basit bir sekilde animsarken, negatif yasanmisliklari ise daha seyrek ve
sinirh olarak animsamiglardir. Gegmise bakildiginda pozitif olaylari daha fazla
yasamig olan kigilerde su ani daha guzel bir sekilde degerlendirdigi ve daha
mutlu oldugu gézlemlenmistir. Ote yandan Zajonc ise “bireyin olumsuz
duguncelerini atmak igin gosterdigi bilingli girisimlerin mutlulugu arttirdigini
belirtmistir.” Yani kisi ne kadar az olumsuz duglnceye sahip olursa mutluluga o

kadar kolay bir sekilde ulasabilmektedir.

71 Koker, a.g.e., s. 17-18
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Bu kurama gelen dnemli bir elestiri séyle sdylemektedir; distan gelen
olaylar kisiyi etkiler ve sadece kisinin olumlu disinmesi kisinin mutluluk

diizeyinin artacaginin garantisi degildir.”

2.2.3.6. Yargi (Judgement) Kurami
Yargi Kuramina gore gercek olaylar belli bir standartlara yaklagsmasi
gerektigini ve mutlulugun o sekilde aciga cikabilecegini soyler. Doyumu

ulastiginda kisi bunu bilingli olarak fark eder.

Bu kuramda belli bash ve kisinin de kullanacagdi standartlar dnem
tasimaktadir. Stati karsilastirmasi yapildiginda kisi kendini karsilastirma
yaptigi kisiden daha Ustin hissederse belli bir doyum duzeyine ulasmis olur. Bu
tarz statl ya da sosyal karsilastirma Kisinin psikolojik sagligi igin 6nem

tasimaktadir.”™

Wils, kisiler ger kendilerinde daha duguk statide ve kendilerinden daha
sanssiz olan Kigilerle bir kiyaslama yaptiklarinda doyumlarini ve 6znel iyi olug
dizeylerini arttirdiklarini séylemigstir. Kearl ise kétli yasam sartlarina sahip olan
kisilerin varligindan haberdar olmak yagsam doyumlarinin dizeylerini arttirdigini
sdyler ve maddi bir doyum elde etmek igin sadece kisi kendinden daha dusik

bir maddi gelire sahip biri ile karsilastirma yaptiginda ulasabilecegini soyler.

Diener ve arkadaslari ise doyumun olusabilmesi i¢in bilissel bir sirecten
gecmesi gerektigini asil 6nemli olan bireyin durumu nasil anladigi ve o durumu
nasil degerlendirebildigidir der. Kisinin saghgi kisinin refahi ve kisinin maddi
geliri doyum igin elbette dnemlidir ama asil 6nemli olan kiginin bunlar nasil
alfilladigr yani bunlari algilarkenki biligsel sirecidir. Diener'a goére: Kisinin
hayatinda ki kosullar ve kisi bu kosullari nasil degerlendiriyor bunlar arasindaki

farkin 6nemli oldugunu séylemektedir.

Michalos, kisinin istekleri ve kisinin gerceklesen isteklerinin oranina gore

mutlulugun belirlendigini soyler.

Bu kurama gelen elestiri ise, yapilan kargilastirmalarin hangi zaman
diliminde ve nasil yapilacag! ile ilgili gereken bilgilerin yetersiz olduguna

yoneliktir.™

72 Koker, a.g.e., s.18
73 Koker, a.g.e., s.19
74 Koker, a.g.e., s.19
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2.3. Umutsuzluk Tanimi

Umutsuzlugun ortaya ¢ikis nedeni umudun olmayisindandir. Bu nedenle
umutsuzlugu tanimlamadan 6nce umudu tanimlamak gerekir. Umut, bireyde
iyilik duygusunu olusturur ve birey bu iyilik duygusuyla beraber gudulenir,

harekete gecer.

. Yani umut bir nevi motivasyon kaynagidir ve bizim eylemlerimizi
gerceklestirebilmek adina ihtiya¢ duydugumuz bir gididur. Umut ayni zamanda
“ummaktan dogan bir gtiiven duygusu” seklinde de tanimlanmistir. Umudu olan
bir insana gelecege olumlu bakar ve iyi seyler olacagini dusindr. Umut ruh
saghgini pozitif anlamda etkiler ve kisilerin ayni zamanda gelecek ile ilgili olan

olumsuz teorilerle bas edebilecegini distinir.”™

Umut, kisinin gelecede dair olan amaglarini gerceklestirmek icin yardimci
bir destektir. Umudun en dnemli 6zelliklerinden biri, olumsuz bir durumlar
karsilasildiginda bu durumun bir ¢ikis yolunun olduguna inanmasidir. Umut ve

umutsuzluk birbirine zit olan beklentilere benzer.

Umudu olan birey gelecek ile ilgili her daim olumlu dustnurken,
umutsuzluga olan birey gelecek ile ilgili genellikle olumsuz dusuncelerle

bogusur.”

Bir bagka tanimla umutsuzluk, su anki olumsuz disince ve algilarin
gelecege atfedilmesi olarak da tanimlanabilir. Umutsuzluga sahip olan kisi
gelecek ile ilgili olumsuz bir bilise sahiptir ve bu olumsuz bilis gelecek ile ilgili
“higbir iyi olasilik icermedigini tekrarlar.” Birey gelecek hakkinda disindikge
olumsuz bilis uyarilmaya baglar ve motivasyonel ve duygusal olarak bozukluklar

kiside gorilmeye baslar. ”’

Umutsuzluk daha 6ncede belirttigimiz gibi umut kavraminin tam tersidir ve
kisinin su anki durumunda ve gelecek ile ilgili durumlarinda karsilagabilecegi
herhangi bir probleme karsi olumsuz digtncelere sahip olmasidir. Fromm umut

ve umutsuzluk kavramlarini aciklarken soyle demisti;, Umut hicbir sey

75 Nurgul Tercanli ve Vildan Demir, Beck Umutsuzluk Olgeginin Cesitli
Degiskenler Agisindan Degerlendiriimesi, Giimiishane Universitesi Saglhk Bilimleri
Dergisi, 2012, Cilt:1(1), s. 29-40

76 Nesrin Dilbaz ve Giilten Seber, Umutsuzluk Kavrami: Depresyon ve intiharda
Onemi, Kriz Dergisi, 1993. Cilt:1(3) s. 134-138

T Gulhan Yigitalp ve Giinay Saka, Cevresel Asbeste Maruz Kalan Erigkin
Bireylerde Kaygi ve Umutsuzluk Dizeyleri, Dicle Tip Dergisi, 2017, Cilt:44(4), s.355-
364
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yapmadan beklemek degildir ve umut olmasi imkansiz olan durumlari gergekgi
olmayacak sekilde olmasi igin zorlamak da dedildir. Biligssel olarak kisi kizginlik
kaygl veya umutsuzluk duygularini yasiyor olmasinin en temelinde olayin
kendisi yatmaz kisilerin bu olaylara ytkledikleri anlamlar ve beklentiler etki eder.
Umutsuzluk duygusunun temelinde BecK'in tanimladigi biligssel Gc¢li su

sekildedir; kiginin kendisi, gevresi ve gelecege negatif sekilde bakiyor olmasi.”®

Son olarak Bahar, yaptigl arastirmada umutsuzlugu séyle tanimliyor,;
Umutsuz olan kisi gelecede dair surekli olumsuz dusinceler igindedir ve
motivasyonunu kaybetmistir. Kuzey Amerikan Hemgirelik Tanilari Dernegi
umutsuzlugu; hayatin da olusan problemleri ¢ozmek icin, hedefine ulasabilmek
icin ne bir kisisel tercihin ne de belli bir alternatifin olmadi§i ve belirlenen
amagclar veya hedefler varsa bu hedefleri gergeklestirebilmek icin bir eylemde
bulunmamak ve bireyde “slrekli slbjektif bir duygusal durum” seklinde

tanimlamistir.”®

2.3.2. Umutsuzlugun Nedenleri

Umutsuzlugun temel nedeni genellikle gegmiste olan bireyin hayatinda
olumsuz etki birakan herhangi bir olaya dayanir. Birey bu olumsuz olayin
sonuglarini sebeplerini dusunerek birtakim duastnceler ortaya atar bu
dustnceler genellikle olumsuz distinceler ve ydnlendirmelerdir bu disinceler

ve yonlendirmeler bireyi umutsuzluga iter.
Amerikan Psikoloji Birligi umutsuzlugun nedenleri sdyle siralamistir:

e Cesitli nedenlere bagh olarak kisinin yaptigi aktivitelerin surekli
olarak kisitlanmasi ve bu durumunun sonucunda kiside olusan
yalnizlk

o Bedenen saglik durumunun kétliye gitmesi

e Kronik seyirli stres

¢ Kisinin kendini birakmasi

e Dini inancini yitirmesi &°

8 Semanur Kodan, Universite Ogrencilerinde Umutsuzluk ve Akilci Olmayan
inaniglar Arasindaki iliskinin Cesitli Degiskenler Agisindan incelenmesi, Celal Bayar
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 2013, Cilt:11(2), s. 175-190

7 Aynur Bahar, Kronik Hastalarda Umutsuzluk Diizeyinin Belirlenmesi, Nefroloji
Hemsireligi Dergisi, 2007, s. 38-43

8 Engin Ungiren ve Riya Ehtiyar, Gelecegin Turizmcilerinin Umutsuzluk
Tipolojilerinin Belirlenmesi, Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 2008, Cilt:7(24), s.
201-219

31



Bayramova ve arkadasi yaptigli arastirmada umutsuzlugun yaslilarda
giderek artmasina dikkat cekerken nedeni olarak da yalnizlik ve Kisinin
toplumdan uzak yasamasi olarak agikliyor. Cinsiyet degiskenine gore ise kadin
yaslilarda umutsuzluk oraninin daha fazla oldugunu sdyliyor. Kisinin umutsuz
olabilmesi icin, 6z saygisinda, algisinda, 6zerkliginde olan tehditlerin disinda
kisinin aci verici bir durumlar kargi karsiya kalmasi durumunda ona destek

verebilecek kisilerin olmamasi da etkilidir.8!

2.3.3. Umutsuzlugun Belirtileri

Umutsuz olan kisi, iyi bir ruh halinden yoksundur, aktivitelere kargi isteksiz
ve ne yapacagini bilmeyerek amagsizca hareket ederek, yasamindaki olaylari
olumsuz degerlendirir. Umutsuz olan kiside: isteksizlik ve depresyon gériilebilir
bunun yaninda kisi kendini glicsliz ve karamsar hissedebilir, olaylara dikkatini

veremez, hayatinda ki diizen bozulmustur. &2

Uzbas yapmis oldugu arastirmasinda umutsuziugu etkileyen belirtileri
soyle belirtiyor maddi sorunlar, ve psikolojik yapilar. Kisi maddi sorunlarla

ugrasarak, statlide sorunlar yasayarak umutsuzluga yaklagsmis oluyor.83
Amerikan Psikoloji Birligi umutsuzlugun belirtilerini soyle siraliyor:

e Olumsuz igerikli konusmalar

o Konusurken dilde surekli olumsuz terimler

e Gun icinde normalden az diyalog kurma

¢ Duygusal ifade de kuntlik

e Kendisine dncelik tanimama

e Digardan gelen uyaranlara tepkisizlik

o Kendisi ile diyalog kurmak isteyenlere karsi ilgisizlik
¢ Yemek yememe istegi (istahsizlk)

e Uykuda bozulmalar, cok uyuma ya da az uyuma

e Oz bakima 6nem vermeme?

81 Naile Bayramova ve Ayfer Karadakovan, Kronik Hastalidi Olan Bireylerin
Umutsuzluk Durumlarinin incelenmesi, Atatiirk Universitesi Hemgirelik Yiiksekokulu
Dergisi, 2004,Cilt:7(2), s. 39-47

82 Kamile Sanl Kula ve Turan Sarag, Universite Ogrencilerinin Umutsuzluk
Dizeylerinin incelenmesi, Eskisehir Osmangazi Universitesi Sosyal Bilimler
Dergisi, 2017, Cilt:18(1), s. 1-16

8 Asli Uz Bas ve Zekavet Kabasakal, Ogretmen Adaylarinda Umutsuzluk ve
Algilanan Sosyal Destek, Egitim ve Ogretim Arastirmalari Dergisi, 2013, Cilt:2(1), s.
19-26

84 Ungoren ve Ehtiyar, a.g.e., s. 201-219
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu calisma 6zel gereksinimli cocuga sahip olan ve 6zel gereksinimli
¢ocuga sahip olmayan ebeveynlerin yasam doyumlari ile umutsuzluk dizeyleri
arasindaki iligkinin anlamli olup olmadigini incelemek igin iligkisel tarama modeli
kullanilmistir. Bu model iki ya da daha fazla degisken arasindaki degisimin
varligini veya bu degisimin ne derecede gergeklestigini belirleme amaciyla

kullanilan bir arastirma modelidir.®®

3.2. Aragtirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu arastirmanin evreni 2019 yilinda Turkiyenin Van ilinde ikamet eden
Ozel gereksinimli ¢ocugu olan ve olmayan ebeveynler olusturmaktadir.
Uygulama yapilirken érneklem segme yolu kullaniimigtir. Orneklemi belirlerken
arastirmanin konusuna uygun olacak sekilde basit rastgele drnekleme ydéntemi
secilmigstir. Bu arastirmanin érneklemini 6zel gereksinimli gocuga sahip 151 6zel
gereksinimli ¢ocuga sahip olmayan 149 ebeveyn toplamda 300 birey

olusturmaktadir.

3.3. Arastirmada ki Verilerin Toplanmasi

Veriler toplanirken, Sosyodemografik Bilgi Formu, Beck Umutsuzluk
Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegi kullaniimigtir. Veriler toplanirken dlgekleri
ebeveynlere yuz yluze seklinde doldurtulmustur. Verilen anket sirasiyla Sosyo
Demografik Form, Bekc Umutsuzluk Olgedi ve son olarak da Yasam Doyumu

Olgeginden olugmaktadir.

3.3.1. Sosyo Demografik Form

Arastirmaci tarafindan hazirlaniimis olup iginde katihmcilarin; cinsiyet,
yas, egitim durumu, ¢alisip ¢alismadigi, aylk geliri, gocugun sahip oldugu 6zel
gereksinim tird, cocugun yasi gibi konularda katilimcidan bilgi alabilmek

amaciyla hazirlanmig formdur.

85 Erding, a.g.e., s.54
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3.3.2. Beck Umutsuzluk Olgegi

1974 yilindan Aaron Temkin Beck ve arkadaslari tarafindan gelistiriimis,
20 maddeden olusan kisinin gelecek hakkindaki olumsuz duastncelerini
belirlemek icin kullanilan bir dlgektir. Olgekteki 20 dnermenin 9 tanesi Heimberg
tarafindan hazirlanmis gelecek ile ilgili tutumlari igeren bir dlgcekten alinmistir.
Gelecek ile ilgili olan kisimlari Beck ve arkadaslari su anki zamana
uyarlamiglardir. Geriye kalan 11 dnermeyi ise klinisyenler hazirlamistir. Bu
dlcek hem kisa hem de glivenilir oldugundan ¢ok tercih edilmektedir. Ulkemizde
Beck Umutsuzluk o6lgeginin gecerlilik ve guvenirlik galismasini Seber ve

arkadaglari tarafindan yapilmis olup Tirkge gevirisi de onlara aittir. 8

Olgek kisi tarafindan kendi kendine yanitianmaktadir, 11 dogru 9 yanlstan
olusmaktadir. Uyumlu her yanit i¢cin 1 puan uyumsuz her yanit iginse 0 puan
alinir. Olgek (i¢ tane alt boyutta olusmaktadir: 1. Gelecek ile ilgili duygular
baslg altindaki sorular ise; 1., 6., 13., 15., 19., 2. alt baslik Motivason kaybi
icerdigi sorular ise; 2., 3., 9., 11., 12, 16., 17., 20., 3. alt baslik gelecek ile ilgili
beklentilerdir ve icerdigi sorular ise; 4., 7., 8., 14., 18., sorulardir. Seber ve
arkadaslari Olgegin i¢ tutarlik analizini yaptiginda Cronbach Alfa kat sayisini
0.86 bulmus ve Olgegin i¢c tutarliginin tatmin edici boyutta oldugunu
sdylemiglerdir. Daha sonradan yapmis olduklari Pearson Momentler ¢arpimi
korelasyonu ile hesaplanan glvenirlik kat sayisinda ise 0.737 bulunmus ve ileri
derecede anlamli oldugu séylenmistir. Olgek Seber ve arkadaglari tarafindan 4
hafta arayla tekrar uygulanmis ve korelasyon kat sayisi r = 0.73 olarak
bulunmustur. Sonug olarak Seber ve arakdaslari Beck Umutsuzluk Olgeginin
ulkemiz icin gegerlilik ve guvenirliginin yeterli dizeyde oldugunu arastirmasinda

kanitlamigtir. 8

3.3.3 Yasam Doyumu Olgegi

1985 yilinda Diener, Emmons, Larsen ve Griffin tarafindan gelistirilimigstir.
Bu 6lgek tek boyutludur ve 5 maddeden olugur. Turkceye 1991 yilinda Koker
tarafindan gevrilmistir. Olgegin gegerlilik ve glvenirligi yiiksek olup, test tekrar
test sonucunda r = .85 ¢ikmistir. Madde test korelasyonu ise .71 ile .80

arasindadir.88

86 Seber a.g.e., 15
87 Seber, a.g.e., 15
88 Erding, a.g.e., s. 57
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3.4. Verilerin Analizi

Olgeklerin ig tutarlilk analizleri tablo 1 de gésterilmistir.

Tablo 1: Guvenirlik Analizi

Cronbach's Alpha n
Beck Umutsuzluk Olcegi 792 300
Yasam Doyumu Olgegi .838 300

Arastirmanin i¢ tutarhlik analizi sonuglarina bakildiginda ic¢ tutarliliklar

oldukga yuksektir. (a>70)

Tablo 2: Normallik Analizi

Skewness Kurtosis
_ Std. _ Std.
Istatistik Hata Istatistik Hata
Beck Umutsuzluk Olgegi -.454 141 .284 .281
Yasam Doyumu Olcegi -.017 141 -.960 .281

Yapilan normallik analizi sonucuna goére c¢arpiklik degerleri ve basiklik

degerleri her iki dlgekte de -1.5 ve +1.5 arasinda oldugu gértlmektedir ve buna

g6re normal dagihm gésterdigi kabul edilmektedir. Bu arastirmada ki veriler IBM

SPSS 25 paket programiyla yapilmis olan test ve analizlerle ¢ézimlenmistir. Bu

kisimdan sonraki testlerde parametrik testler olan T Testi ve ANOVA ile

degiskenler arasi iligki icin de Korelasyon analizi kullaniimigtir.

3.5. Bulgular

Bu boélimde toplanan verilerden elde edilen sonuglarin betimsel olarak

degerlendiriimesi yapilacaktir.

Aragtirmaya katilan ebeveynlerin sosyo demografik bilgilerinin dagihm

grafigi tablo 3 de ki gibidir.
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Tablo 3: Ebeveynlerin Cinsiyete Gore Dagilimi

Cinsiyet Sayi Yiizde%
Kadin 152 50,7
Erkek 148 49,3
Toplam 300 100

Katilimcilarin  cinsiyete gére dagilimi  Tablo 3'de gdsterilmigtir.
Arastirmaya katilanlarin %50,7’si (n=152) kadin, %49,3’4 (n=148) erkektir.

Grafik 1: Ebeveynlerin Cinsiyete Gore Dagilimi

Cinsiyet

= KADIN = ERKEK
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Tablo 4: Ebeveynlerin Yasa Gore Dagihmi

Yas Sayi Yizde%
25-35 56 18,7
36-45 70 23,3
46-55 118 39,3
56-65 56 18,7
Toplam 300 100

Katihmcilarin yasa goére dagilimi Tablo 4’de ki gibidir. Arastirmaya
Katilanlarin 18,7’si (n=56) 25-35 yaslar arasinda, 23,3’4 (n=70) 36-45 yaglari
arasinda, 39,3'U (n=118) 46-55 yaglari arasindayken, 18,7’si (n=56) ise 56-65

yaslari arasindadir.

Grafik 2: Ebeveynlerin Yasa Gore Dagilimi

Yas

= 25-35 = 36-45 =46-55 = 55-65
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Tablo 5: Ebeveynlerin Egitim Durumlarina Gére Dagilimi

Egitim Durumu Say!i Yiuzde%
Okur Yazar Degil 1 0,4
Okur Yazar 25 8,3
ilkokul 42 14,0
Ortaokul 40 13,3
Lise 74 24,7
Universite 118 39,3
Toplam 300 100

Katihmcilarin egitim durumlarina goére dagilimi Tablo 5'de ki gibidir.
Arastirmaya katilanlarin, %0,4’G (n=1) okur yazar degil, %8,3’d (n=25) okur
yazar, %14,0’1 (n=42) ilkokul mezunu, %13,3'( (n=40) ortaokul mezunu, %24,7

(n=74) lise mezunu ve %39,3’U de (n=118) Universite mezunudur.

Grafik 3: Ebeveynlerin Egitim Durumlarina Gére Dagilimi

Egitim Durumu

= Okur Yazar Degil = Okur Yazar = iIkokul Mezunu
Ortaokul Mezunu = Lise Mezunu = Universite Mezunu
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Tablo 6: Ebeveynlerin Gelir Dizeylerine Gére Dagilimi

Gelir Diizeyi Sayi Yiuzde%
1000-2000 59 19,7
2001-3000 115 38,3
3001-5000 62 20,7
5001 ve Ustu 64 21,3
Toplam 300 100

Katihmcilarin gelir duzeylerine gére dagilimi Tablo 6’da ki gibidir.
Arastirmaya katilanlarin %19,7’sinin (n=59) gelir dizeyi 1000-2000 arasinda,
%38,3’unuin (n=115) gelir duzeyi 2001-3000 arasinda, %20,7’sinin (n=62) gelir
dizeyi 3001-5000 arasinda, %21,3’'UnUn (n=64) ise gelir duzeyi 5001 ve

Ustindedir.

Grafik 4: Ebeveynlerin Gelir Duzeylerine Gére Dagilhmi

Gelir Duzeyi

= 1000-2000 =2001-3000 =3001-5000 5001 ve Ustu
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Tablo 7: Ebeveynlerin Calisma Durumuna Goére Dagilimi

Calisma Durumu Sayi Yiuzde%
Evet 138 46,0
Hayir 162 54,0
Toplam 300 100

Katihmcilarin ¢alisma durumuna goére dagilmi Tablo 7°’de ki gibidir.
Arastirmaya katilanlarin %46’s1 (n=138) bir ise sahipken %54’G (n=162) bir ise
sahip degildir.

Grafik 5: Ebeveynlerin Calisma Durumuna Gére Dagilimi

Calisma Durumu

= EVET =HAYIR
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Tablo 8: Ozel Gereksinim Tiriine Gére Dagihm

Ozel Gereksinim Tiirii Sayi Yuzde %
Engel Yok 149 49,7
Zihinsel Yetersizlik 25 8,3
Otizm 21 7,0
Ozel Ogrenme Giicligi 19 6,3
Dil ve Konusma Bozuklugu 9 3,0
Birden Fazla Yetersizlik 44 14,7
Down Sendromu 23 7,7
Ortopedik Yetersizlik 10 3,3
Toplam 300 100

Katilimcilarin gocuklarinin sahip oldugu 6zel gereksinim tirleri Tablo 8'de
gosterilmistir. Arastirmaya katilanlarin %49,7’sinin (n=149) ¢ocuklarinin 6zel
gereksinimi yokken, %8,3’Un de (n=25) zihinsel yetersizlik, %7,0'iInda (n=21)
otizm, %6,3'Un de (n=19) 6zel 6grenme glcligu, %3,0'n da (n=9) dil ve
konusma bozuklugu, %14,7’sinde (n=44) birden fazla yetersizlik, %7,7’sin de

(n=23) down sendromu, %3,3’ln de (n=10) ortopedik yetersizlik bulunmaktadir.

Grafik 6: Ozel Gereksinim Turiine Gére Dagilim

Ozel Gereksinim Tiirii

A

= Engel Yok = Zihinsel Yetersizlik

= Otizm Ozel Ogrenme Glgligu
= Dil ve Konugma Bozuklugu = Birden Fazla Yetersizlik
= Down Sendromu = Ortopedik Yetersizlik
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Tablo 9: Ozel Gereksinime Sahip Olan ve Olmayan Cocuklarin Yasa

Gore Dagilimi

Yas Sayi Yuzde%
2-5 40 13,3
6-9 28 9,3
10-13 80 26,7
14-17 104 34,7
18 ve + 48 16,0
Toplam 100 100

Katihmcilarin ¢ocuklarinin yasa gore dagilimi Tablo 9da ki

gibidir.

Arastirmaya katillan katilimcilarin ¢ocuklarinin %13,3’4 (n=40) 2-5 yaslari
arasinda, %9,3’'0 (n=28) 6-9 yaslar arasinda, %26,7 (n=80) 10-13 yaglari
arasinda, %34,7’si (n=104) 14-17 yaslari arasinda ve %16’s1 (n=48) 18 ve Ustu

yaglari arasindadir.

Grafik 7: Ozel Gereksinime Sahip Olan ve Olmayan Cocuklarin Yasa

Gore Dagihmi

m2-5Yas =6-9Yas

Yas

= 10-13Yas
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Tablo 10: Ozel Gereksinimli Ebeveynlerin Es kan Bagi Olup

Olmamasina Goére Dagilimi

Es Kan Bagi Say!i Yiizde%
Var 94 31,3
Yok 206 68,7
Toplam 300 100

Katihmcilarin egleri ile kan baginin olup olmamasini gére dagilimi Tablo
10’da ki gibidir. Aragtirmaya katilan katilimcilarin %31,3’Gnun (n=94) esiyle kan
bagi varken %68,7’sinin (n=206) esiyle kan bagi yoktur.

Grafik 8: Ozel Gereksinimli Ebeveynlerin Es kan Bagi Olup

Olmamasina Goére Dagilimi

Es Kan Bagi

= VAR = YOK
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Tablo 11: Ebeveynlerde Umutsuzluk Dizeyinin Cinsiyet Degiskenine

Gore Bagimsiz Orneklem T-Testi ile Degerlendiriimesi

Cinsiyet |n X ss sd t p
Gelecek le ilgili duygular Kadin 152 7,35 1,93

Erkek 148 7,09 2,00 | 298 1,144 ,852
Motivasyon Kaybi Kadin 152 12,2 2,09

Erkek 148 12,5 1,99 298 -1,287 | ,293
Gelecek ile ilgili beklentiler Kadin 152 8,13 1,08

Erkek 148 8,10 1,13 | 298 0,182 ,555

Tablo 11’e bakildiginda, 6zel gereksinimli gocudu olan ebeveynlerle, 6zel

gereksinimli

cocugu olmayan ebeveynlerin cinsiyet

degiskenine goére

umutsuzluk dazeyleri arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini bagimsiz

orneklem t testi ile incelenmistir.

Ebeveynlerin gelecek ile ilgili puanlarinin ortalamasi cinsiyet degiskenine

gore istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. (t=1,144; p=0,852 > 0,05)

Ebeveynlerin motivasyon

ile ilgili

puanlarinin ortalamasi

cinsiyet

degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. (t=-1,287; p=0,293>

0,05)

Ebeveynlerin gelecek ile ilgili beklentilerinin ilgili puanlarinin ortalamasi

cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. (t=0,182;
p=0,555 > 0,05)

Tablo 12: Ebeveynlerde Yasam Doyumunun Cinsiyet Degiskenine Goére

Bagimsiz Orneklem T-Testi ile Degerlendirilmesi

Yasam Doyumu

Cinsiyet |n X SS sd t p
Kadin 152 2,772 0,776
Erkek 148 2,913 0,815 298 -1,535 ,666
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Ebeveynlerin yasam doyumu puanlarinin ortalamalarinin cinsiyet
degigkenine gore anlamh bir farkhlik gosterip gdstermedigini gorebilmek
amaciyla yapilan bagimsiz drneklem t testi sonucuna gore fark istatiksel olarak
anlamh bulunmamistir. . (t=-1,535; p=0,666 > 0,05)

Tablo 13: Ebeveynlerde Umutsuzluk Dizeyinin Yas Degiskenine Gére
ANOVA Testi ile Degerlendiriimesi

Yas n X Ss F p
Beck Umutsuzluk | 25-35 56 30,57 2,130
36-45 70 30,87 1,940
46-55 118 30,38 1,778 1,457 ,226
56-65 56 30,92 1,943

Ebeveynlerin

umutsuzluk duzeyi

puanlarinin ortalamalarinin yas

degiskenine gore anlamli bir farkliik gosterip goéstermedigini goérebilmek
amaciyla yapilan tek yonli varyans analizi (ANOVA) testi sonucuna gore fark

istatistiksel olarak anlamh bulunmamistir. ( F= 1,457; ; p=0,226 > 0,05)

Tablo 14: Ebeveynlerde Yasam Doyumunun Yas Degiskenine Goére
ANOVA Testi ile Degerlendiriimesi

Yas n X Ss F p
Yasam Doyumu 25-35 56 13,62 3,665
36-45 70 14,18 4,026
46-55 118 14,74 4,061 1,427 ,235
56-65 56 14,21 4,049

Ebeveynlerin yagsam doyumu puanlarinin ortalamalarinin yag degiskenine
gore anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini gérebilmek amaciyla yapilan
tek yonlU varyans analizi (ANOVA) testi sonucuna gore fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmamistir. ( F= 1,427; p=0,235 > 0,05)
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Tablo 15: Ebeveynlerde Umutsuzluk Dizeyinin Egitim Dizeyi

Degiskenine Gore ANOVA Testi ile Degerlendirimesi

Egitim Duzeyi n X Ss F p
Okur Yazar Degil 1 34,00 -
Okur Yazar 25 30,20 2,179
Beck Umutsuzluk ilkokul 42 30,92 | 2,064
Ortaokul 40 30,57 2,049
Lise 74 30,45 1,829 1,259 ,282

Universite 118 30,72 | 1,810

Ebeveynlerin umutsuzluk dizeyi puanlarinin ortalamalarinin egitim

dizeyi degiskenine gére anlamli bir farklilik gésterip géstermedigini gérebilmek

amaciyla yapilan tek yonli varyans analizi (ANOVA) testi sonucuna gore fark

istatistiksel olarak anlamh bulunmamistir. ( F= 1,259; p=0,282 > 0,05)
Tablo 16: Ebeveynlerde Yagsam Doyumunun Egitim Duzeyi Degiskenine
Goére ANOVA Testi ile Degerlendirilmesi
Egitim Diizeyi n X ss F p
Okur Yazar Degil 1 10,00 -
Okur Yazar 25 15,76 3,832
Yasam Doyumu iIkokul 42 13,61 | 4,648
Ortaokul 40 12,87 | 3,581
Lise 74 13,78 4,004 2,921 ,114

Universite 118 14,84 | 3,724

Ebeveynlerin yasam doyumu puanlarinin ortalamalarinin egitim duzeyi
degdigkenine gore anlamh bir farklihk gdsterip gdstermedigini gorebilmek
amaciyla yapilan tek yonli varyans analizi (ANOVA) testi sonucuna gore fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. ( F=2,921; p=0,114 > 0,05)
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Tablo 17: Ebeveynlerde Umutsuzluk Dizeyinin Gelir Dizeyi

Degiskenine Gore ANOVA Testi ile Degerlendirimesi

Gelir Dizeyi | n X SS F p

Beck Umutsuzluk | 1000-2000 | 59 | 30,37 1,981

2001-3000 |115| 30,82 2,061

3001-5000 | 62 | 30,54 1,947 , 786 ,502

5001ve+ | 64 | 30,62 1,548

Ebeveynlerin umutsuzluk dizeyi puanlarinin ortalamalarinin gelir duzeyi
degigkenine gore anlamh bir farklihk gosterip gdstermedigini goérebilmek
amaciyla yapilan tek yonli varyans analizi (ANOVA) testi sonucuna gore fark
istatistiksel olarak anlamh bulunmamistir. ( F= 0,786; p=0,502 > 0,05)

Tablo 18: Ebeveynlerde Yasam Doyumunun Gelir Diizeyi Degiskenine
Gore ANOVA Testi ile Degerlendirilmesi

Gelir Dizeyi | n X Ss F p

Yagam Doyumu 1000-2000 | 59 14,57 4,115

2001-3000 | 115 | 13,62 3,939

3001-5000 | 62 14,19 3,406 1,709 ,165

5001 ve + 64 14,93 4,396

Ebeveynlerin yasam doyumu puanlarinin ortalamalarinin gelir dizeyi
degdigkenine gore anlamh bir farklihk gdsterip gdstermedigini gorebilmek
amaciyla yapilan tek yonli varyans analizi (ANOVA) testi sonucuna gore fark

istatistiksel olarak anlamli bulunmamigtir. ( F= 1,709; p=0,165 > 0,05)
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Tablo 19: Ebeveynlerde Umutsuzluk Diizeyinin Bir iste Calisma

Degiskenine Goére T Testi ile Degerlendirilmesi

Calisma

Durumu n X ss sd t p
Beck Umutsuzluk |Evet 138 30,64 | 1,774

Hayir 162 30,62 | 2,042 ,298 ,069 ,366

Ebeveynlerin umutsuzluk dizeyi puanlarinin ortalamalarinin bir iste

calisiyor olma degiskenine gore anlamli bir farkliik gosterip gdstermedigini

goérebilmek amaciyla yapilan bagimsiz érneklem t testi sonucuna goére fark

istatiksel olarak anlamli bulunmamistir. (t=069; p=0,366 > 0,05)

Tablo 20: Ebeveynlerde Yasam Doyumunun Bir iste Calisma

Degiskenine Goére T Testi ile Degerlendirilmesi

Calisma

Durumu n X ss sd t p
Yasam Doyumu Evet 138 13,84 | 3,979

Hayir 162 14,51 | 3,983 ,298 -1,454 ,935

Ebeveynlerin yasam doyumu puanlarinin ortalamalarinin bir iste ¢alisiyor

olma degigkenine gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini gorebilmek

amaciyla yapilan bagimsiz érneklem t testi sonucuna gére fark istatiksel olarak

anlamh bulunmamistir. (t=-1,454; p=0,935 > 0,05)

Tablo 21: Ebeveynlerde Umutsuzluk Dizeyinin Cocuk Sayisi

Degiskenine Gore ANOVA Testi ile Degerlendirimesi

Cocuk Sayisl | n X Ss F p
Beck Umutsuzluk Bir 33 30,54 2,151
iki 58 | 30,63 1,851
Ucg 148 | 30,68 1,722 | ,194 ,941
Dért ve Ustli | 60 30,55 2,331
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Ebeveynlerin umutsuzluk dizeyi puanlarinin ortalamalarinin gocuk sayisi

degigkenine gore anlamh bir farkhiik gosterip gdstermedigini gorebilmek

amaciyla yapilan tek yonli varyans analizi (ANOVA) testi sonucuna gére fark

istatistiksel olarak anlamh bulunmamistir. ( F= 0,194; p=0,941 > 0,05)

Tablo 22: Ebeveynlerde Yasam Doyumunun Cocuk Sayisi Degiskenine
Gore ANOVA Testi ile Degerlendirilmesi

Yasam Doyumu

Cocuk Sayisi | n X Ss F p
Bir 33 | 13,33 3,628
iki 58 14,32 4,105
Ug 148 | 14,89 3,769 | 3,245 , 113
Dért ve Ustli | 60 12,95 4,291

Ebeveynlerin yasam doyumu

puanlarinin ortalamalarinin ¢ocuk sayisi

degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip géstermedigini goérebilmek

amaciyla yapilan tek yonli varyans analizi (ANOVA) testi sonucuna gore fark

istatistiksel olarak anlamh bulunmamistir. ( F= 3,245; p=0,113 > 0,05)

Tablo 23: Ebeveynlerde Umutsuzluk Diizeyinin Cocuk Bakimi igin

Yardim Alip Almamasi Degiskenine Gore T Testi ile Degerlendiriimesi

Beck Umutsuzluk

Bakim

Yardimi n X ss sd t p
Var 86 30,90 1,980

Yok 214 30,52 | 1,890 ,298 1,549 ,698

Ebeveynlerin umutsuzluk duzeyi

puanlarinin ortalamalarinin gocuk

bakimi i¢in yardim alip almamasi degiskenine gore anlamli bir farklilik gésterip

gOstermedigini  goérebilmek amaciyla yapilan bagimsiz drneklem t testi

sonucuna gore fark istatiksel olarak anlamli bulunmamistir. (t=1,549; p=0,698

> 0,05)
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Tablo 24: Ebeveynlerde Yasam Doyumunun Cocuk Bakimi igin Yardim

Alip Almamasi Degdiskenine Gére T Testi ile Degderlendiriimesi

Yasam Doyumu

Bakim

Yardimi n X SS sd t p
Var 86 12,16 | 3,500

Yok 214 15,03 | 3,882 ,298 -5,950 ,348

Ebeveynlerin yasam doyumu puanlarinin ortalamalarinin ¢ocuk bakimi

icin yardim alp almamasi degiskenine gore anlamh bir farkliik g&sterip

gOstermedigini  goérebilmek amaciyla yapilan bagimsiz drneklem t testi

sonucuna gore fark istatiksel olarak anlamli bulunmamistir. (t=-5,950 p=0,348>

0,05)

Tablo 25: Ebeveynlerde Umutsuzluk Diizeyinin Ozel Gereksinim Tri

Degiskenine Gore ANOVA Testi ile Degerlendirimesi

Beck Umutsuzluk

Ozel Gereksinim Tiirii n X ss F p

Ozel Gereksinim Yok 149 30,23 1,608
Zihinsel Yetersizlik 25 30,80 2,061
Otizm 21 30,38 2,108

Ozel Ogrenme Giicliigu 19 32,00 1,490 | 7,875 ,000
Dil ve Konugsma Bozuklugu 9 30,77 2,333
Birden Fazla Yetersizlik 44 31,20 1,456
Down Sendromu 23 32,47 1,533
Ortopedik Yetersizlik 10 31,70 2,110

Ebeveynlerin umutsuzluk dizeyi

puanlarinin ortalamalarinin  6zel

gereksinim turl degiskenine gore anlamh bir farklilik gOsterip géstermedigini

go6rebilmek amaciyla yapilan tek yénli varyans analizi (ANOVA) testi sonucuna

gore fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. ( F= 7,875; p=0,000 < 0,05)

Bu farkliigin kaynagini belirlemek icin post-hoc analizi yapilmistir. Buna gére

Ozel gereksinimli gocuga sahip olan ebeveynlerin 6zel gereksinime sahip

olmayan ebeveynlere gére umutsuzluk dizeyleri daha yuksektir.
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Tablo 26: Ebeveynlerde Yasam Doyumunun Ozel Gereksinim Tir(

Degiskenine Gore ANOVA Testi ile Degerlendirimesi

Ozel Gereksinim Tiirii N X ss F p
Ozel Gereksinim Yok 149 16,77 2,929
Zihinsel Yetersizlik 25 12,36 2,643
Otizm 21 11,85 | 3,004

Yasam Doyumu Ozel Ogrenme Giicliigu 19 11,21 | 3,065 | 30,243 | ,000

Dil ve Konugsma Bozuklugu 9 11,55 3,643
Birden Fazla Yetersizlik 44 10,93 2,912
Down Sendromu 23 12,30 3,521
Ortopedik Yetersizlik 10 14,21 5,016

Ebeveynlerin yasam doyumu puanlarinin ortalamalarinin 6zel gereksinim
turd degigkenine gore anlaml bir farklihk gosterip gostermedigini gorebilmek
amaciyla yapilan tek yonli varyans analizi (ANOVA) testi sonucuna gore fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. ( F= 30,243; p=0,000 < 0,05) Bu
farkhhdin kaynagini belirlemek igin post-hoc analizi yapilmigtir. Buna goére 6zel
gereksinimli gcocuda sahip olan ebeveynlerin 6zel gereksinime sahip olmayan

ebeveynlere gore yagsam doyumu daha duguktar.

Tablo 27: Umutsuzluk Diizeyi ve Yasam Doyumuu Arasindaki iligkinin

Korelasyon Analizi ile Degerlendirilimesi

Umutsuzluk Yasam Doyumu
Umutsuzluk 1 -, 174 **
Yasam Doyumu -, 174 ** 1

Yapilan korelasyon analizi sonuglarina gore, umutsuzluk duzeyi ile yagam
doyumu arasinda negatif ydonde ve orta kuvvetli bir iligki gérilmektedir. (r=-,174;

p<.000) Buna gbére umutsuzluk dizeyi arttikga yasam doyumu azalmaktadir.
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Grafik 9: Umutsuzluk Duzeyi ve Yagsam Doyumu Duzeyleri Nokta Analizi
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SONUG
Bu arastirmacinin amaci 6zel gereksinimli c¢ocugu olan ve 6zel
gereksinimli gocugu olmayan ebeveynlerin yasam doyumu ve umutsuzluk
dizeyleri bakimindan iliskide anlamlihdin olup olmadigini incelemektedir. Bu
bélimde de elde olan sonuglarin literatlirde olan calismalarin bulgular ile

karsilastirmalar yapilacaktir.

Arastirmaya katilan 195 anne ile 6zel gereksinimli gocuga sahip annelerin
umutsuzluk duzeyleri ile tanri algisi ve ¢cocugunu kabul ret duzeyleri arasindaki
iliskiyi incelenmesidir. Bu arastirmaya gore genel umutsuzluk diizeyinde anlaml
bir fark bulunmustur ayni zamanda annelerin egitim dlzeylerine goére de
umutsuzluk dizeylerinde bir farklilasma oldugu gozlemlenmistir. Okur yazar
olan/olmayan grubun Universite mezunu olan gruba gore umutsuziuk
duzeylerinin daha dusuk oldugu gorulmuastir. Annelerin ¢alisip ¢alismama
durumunun da umutsuzluk dizeyini etkiledigi gortlmids calisan annelerin
calismayanlara gore daha fazla umutsuzluk dizeyine sahip oldugu

gorulmustar.®°

Arastirmada 40 zihinsel engelli ¢gocuda sahip ebeveyn ve 53 &zel
gereksinime sahip olmayan ebeveyn katilmistir. Arastirmada normal gelisim
gOsteren cocugu olan ebeveynler ile zihinsel engelli gocugu olan ebeveynlerin
evliik uyumu ve yasam doyumu dizeylerini incelemek hedeflenmigtir.
Ebeveynlerin ¢ocuklarin genel durumuna gore yasam doyumlari arasinda
anlamli bir fark bulunmustur. Zihinsel engelli gocugu olan ebeveynlerin normal
gelisimli ¢ocugu olan ebeveynlere goére yasam doyumlari daha dusuk
bulunmustur. Ayni arastirmada normal gelisimli gocugu olan ve zihinsel engelli
gocugu olan ebeveynlerin egitim dizeyleri ile yasam doyumlari arasinda bir fark

olup olmadigina bakildiginda anlamli bir farklilik bulunmamistir. %

8 Hamiyet Ece Erdal, Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Annelerin Umutsuzluk
Diizeyi Tanri Algisi ve Cocugunu Kabul-Ret Diizeyleri Arasindaki iliskinin incelenmesi,
Necmettin Erbakan Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitlisi, Konya, 2019, s. 38-41
(Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi)

% Siimeyye Yavuz, Normal Gelisim Gosteren Cocuda Sahip Ebeveynler ile
Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Ebeveynlerin Evliik Uyumu ve Yasam Doyumu
Diizeylerinin incelenmesi, Hali¢ Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi, istanbul, 2016,
s. 32-38, (Yayimlanmisg Yiiksek Lisans Tezi)
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Arastirmaya 49 otistik cocuk annesi, 52 down sendromlu ¢ocuk annesi
toplamda 101 6zel gereksinimli gocuk annesi katilmistir. Arastirma da okul
oncesi donem engelli cocugu olan annelerin ¢ocuklarini kabullenigleri ile
umutsuzluk  dizeylerinin  karsilastirilmasi  amaclanmistir.  Arastirmada
umutsuzluk o6lgeginin alt boyutlarinin otistik cocuga sahip annelerde etkisine
bakildiginda gelecek ile ilgili duygular ve beklentiler alt boyutu daha yutksek
bulunmustur. Annelerin egitim duzeyleri degdiskenine gore yapilan umutsuzluk
dizeyi anlamlilik analizinde ise ilk 6gretim ve lise mezunu olan annelerde

umutsuzluk diizeyi daha fazla gortimustar. °*

Arastirmaya 106 otistik ¢gocuk annesi katilmistir. Arastirmada Otizmli
gocuga sahip annelerin depresyon, umutsuzluk ve tikenmislik duzeylerinin
gocugun otizm agirik derecesine gore karsilastirlmasi amaglanmistir.
Arastirmada ¢cocugun engelli saglik kurulu rapor engel oranina gére umutsuziuk
dizeyleri arasinda anlaml farklihk goértlmustir. Engel saglik kurulu raporunda
%70 engel raporuna sahip g¢ocuklarin anneleri ile %40 engel raporuna sahip
¢ocuklarinin  annelerinin  umutsuzluk duzeylerine bakildiinda engelin
yuzdesinin fazla oldugu grupta umutsuzluk diizeyi daha fazla goriimustar.
Otizm davranis kontrol listesi degiskenine goére umutsuzluk dizeylerinde

anlaml bir farkhlik bulunmamustir. %2

Arastirmada 105 otistik gocuga sahip ebeveyn katiimistir. Arastirmada
Otizm Spektrum Bozuklugu Tanili Cocuklarin Ebeveynlerinde Algilanan Sosyal
Destek ve Problem C6zme Becerilerinin Yasam Doyumuna Etkisi incelenmesi
amaglanmigtir. Arastirmada ebeveynlerin cinsiyet, yas, egitim duzeyleri, cocuk
sayisl, herhangi bir iste galigip/calismiyor olma degiskenlerine gbre yasam
doyumu puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Arastirmada
ebeveynlerin aile destedi, sosyal destek, 6zel bir insan destedi dediskenlerine
gore yasam doyumu puanlarinda anlamli bir farkliik bulunmustur. Verilen
destek arttikca yasam doyumu da artmaktadir. Ayni arastirmada ebeveynlerin
depresyon dizeyleri ile yasam doyumu toplam puanlari arasinda negatif ydonde
bir iligki oldugu da gorulmektedir. Depresyon arttikca yasam doyumu puanlari

da dismektedir. %

91 Dilber Yildiz, Okul Oncesi Dénem Engelli Cocuga Sahip Annelerin Cocuklarini
Kabullenigleri ile Umutsuzluk Dizeylerinin Karsilastirimasi, Marmara Universitesi,
Egitim Bilimleri Enstitiisi, istanbul, 2009 s. 67-74 (Yayimlanmisg Yiiksek Lisans Tezi)

92 Kandas, a.g.e., s. 35-46

93 Asude Hisoglu, Otizm Spektrum Bozuklugu Tanili Cocuklarin Ebeveynlerinde
Algilanan Sosyal Destek ve Problem Cézme Becerilerinin Yasam Doyumuna Etkisi,
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Arastirmaya 185 engelli bireye sahip anne katiimistir. Arastirma Engelli
Birey ve Annelerinin benlik Saygisi ve Yasam Doyumu Arasindaki iligkinin
Belirlenmesi amacglanmistir. Arastirmada engelli bireye sahip annelerin benlik
saygisi puanlari ile yasam doyumu puanlari arasinda negatif ydnde anlaml bir
iliski oldugu gérulmustir. Annelerin benlik saygisi yikseldikge yasam
doyumunun da arttigi gérulmektedir. Arastirmada yas degiskenine goére yasam
doyumu puanlari arasinda anlaml bir iligki bulunmamigtir. Ayni arastirmada
egitim duzeyi degdiskenine gbre yasam doyumu puanlari arasinda anlamh bir

farklilik gorilmemistir.9

Arastirmada engelli ¢cocuga sahip 135 kisi ve engelli cocuga sahip
olmayan 151 ebeveyn katilmistir. Arastirmada Engelli Cocugu Olan ve Olmayan
Ebeveynlerin Evlilik Uyumu Yasam Doyumu ve Etkileyen Faktorler belirlemek
amaclanmigtir. Arastirmada engelli cocuga sahip olan ve olmayan ebeveynler
arasinda evlilik uyumu ve yasam doyumu agisindan énemli bir fark olmadigi
gorulmektedir. Engelli gocuga sahip ebeveynlerin bir ise sahip olma degiskenine
go6re yasam doyumu puanlari arasinda anlamh bir farkhlik gorilmus, gelir diizeyi
yuksek olan engelli ¢cocuga sahip olan ebeveynin yasam doyumu daha
yuksektir. Yas degiskenine gore ise daha geng¢ yasa sahip olan ve engelli
¢ocuga sahip olan ebeveynin digerlerine gére yasam doyumu daha ylksek
oldugu gérulmastir. Ayni arastirmada Gniversite mezunu olup da engelli gocuga
sahip olan ebeveyn digerlerine gbére yasam doyumu puaninin daha ylksek
oldugu goéralmistir. Engelli cocuga sahip olup okur yazar olamayanlarin engelli
cocuga sahip olup Universite mezunu olan ebeveynlere gére yagsam doyumu

puanlari arasinda 6nemli dizeyde farkhliklar oldugu goralmustir.

Aragtirmaya 107 tane engelli cocuga sahip ebeveyn katilmigtir. Arastirma
Zihinsel ve Ortopedik Engelli Bireylerin Ebeveynlerinde Engellilerin Hakkinda
Bilgi Sahibi Olmanin Yasam Doyumu ve Ebeveynlerin Stresle Basa Cikma

Tutumlari ile iligkisi incelenmistir. Arastirma da cinsiyet degiskenine gére yasam

Uskiidar Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiis{, istanbul, 2018 s. 30-42 (Yayimlanmig
Yiiksek Lisans Tezi)

% jlkay Aytekin, Engelli Birey ve Annelerinin benlik Saygisi ve Yasam Doyumu
Arasindaki ligkinin incelenmesi, Selguk Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisti, Konya,
2019, s.69-75 (Yayimlanmis Yiksek Lisans Tezi)

% Fatma Gllcan, Engelli Cocugu Olan ve Olmayan Ebeveynlerin Evlilik Uyumu
Yasam Doyumu ve Etkileyen Faktorler, Atatiirk Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiis(,
Erzurum, 2015, s. 23-29, (Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi)
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doyumu puanlari arasinda anlamh bir farkhlik bulunmamistir. Egitim dizeyi
degiskenine gére yasam doyumu puanlari arasinda anlamli bir farklilik oldugu
gérilmustir. ilk dgretim ve daha disik seviyede egitim diizeyi olanlarin én
lisans ve daha yilksek seviyede egitim dlzeyi olanlara goére yasam doyumu
puanlari daha disitk oldugu gorilmustir. Aylik gelir degiskenine gbre yasam
doyumu puanlari arasinda anlaml bir farkliik bulunmaktadir. Bu arastirmaya
g6re 3500TL ve Ustl aylik gelirli engelli gocudu olan ebeveynin yagsam doyumu
puanlari daha yuksekken 3500TL'den daha az aylik gelirli engelli cocuga sahip

olan ebeveynin yasam doyumu daha dusiktir.*®

Arastirmaya 120 zihinsel engelli ¢cocuda sahip ebeveyn katilmistir.
Arastirma Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Olan Ebeveynlerin Kaygi ve
Umutsuzluk Duzeylerinin Belirlenmesi amaclanmistir. Arastirmada gelir dizeyi
degiskenine gore umutsuzluk dizeyleri puanlari arasinda anlamh bir farklilik
goérulmustir. Geliri daha fazla olan ebeveynlerin umutsuzluk dizeyi daha az
bulunmustur. Arastirmada ki diger degiskenler olan; yas, cinsiyet, egitim
durumu, ¢alisma durumu, aile tipi ve ¢ocuk sayisi umutsuzluk diazeyi puanlari
istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Zihinsel engele sahip olan gocugun
yasl, cinsiyeti, dogumdaki sirasi ve ¢ocugun zihinsel engelli olmasi nedeni ile
umutsuzluk diizeyi puanlari arasinda anlamli bir farklilik gérilmemistir. Zihinsel
engelli olan c¢ocugunun rehabilitasyon durumu hakkinda bilgisi olmayan
ebeveynlerin umutsuzluk dizeyi puanlarinin daha yuksek oldugu gorulmustur.
Zihinsel engeli olan gocugunun bakiminda bilgisi olmayan ebeveynlerinde

umutsuzluk diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriimustar.®’

% Havva Kahraman, Zihinsel ve Ortopedik Engelli Bireylerin Ebeveynlerinde
Engellilerin Hakkinda Bilgi Sahibi Olmanin Yasam Doyumu ve Ebeveynlerin Stresle
Basa Cikma Tutumlari ile iligkisi, Uskiidar Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi,
istanbul, s. 57-60, (Yayinlanmis Yiiksek Lisans Tezi)

97 Rifat Gurkan, Arastirma Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Olan Ebeveynlerin
Kaygi ve Umutsuzluk Diizeylerinin Belirlenmesi, On Dokuz Mayis Universitesi, Saglik
Bilimleri Enstitiist, Samsun, 2019, s. 32-38 (Yayinlanmig Yiiksek Lisans Tezi)
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ONERILER
Bu calisma Van ilinde yasayan 6zel gereksinimli cocugu olan ve 6zel
gereksinimli cocugu olmayan 300 ebeveynli 6rneklemle yapilmistir, daha fazla

orneklemle ve daha kapsamli bir arastirma yapilmasi onerilir.

Bu calismada 6zel gereksinimli gocuga sahip olan ebeveynlerde yasam
doyumu ve umutsuzluk dizeyi arasindaki iligkinin anlamhligi ortaya
koyulmustur. Ozel gereksinimli cocuga sahip olan ebeveynlerin yasamdan

aldiklari doyum disukken umutsuzluk dizeyleri yiksektir.

Calisma sonucunda 6zel gereksinime sahip olan ebeveynlerin yasam
doyumu dusuk, umutsuzluklari ise yuksek olarak belirlenmistir. Bu baglamda
Ozel gereksinime sahip olan ebeveynlerin ailelerinden ve arkadaslarindan
alacagi sosyal destegdin arttirilmasi ve bu konuda bir uzmandan destek alinmasi

onerilmektedir.

Ozel gereksinimli gocuga sahip olan ebeveynlerin gocuklarinin 6zel
gereksinim hakkinda daha fazla bilgiye sahip olmasi da dnerilmektedir bu saye
de ebeveynlerin yasam doyumunun arttigi ve umutsuzlugunun dustugu

gorilmektedir.

Ozel gereksinimli gocuklarin faydalandigi devlet desteklerinin arttirilmasi
ve Ozel gereksinime sahip ¢ocuklarin sadece rehabilitasyonda degil sosyal
ortamlarda da aktif olabilmesine tesvik edici calismalar yapilmasi

onerilmektedir.

Ozel gereksinimli gocuga sahip olan ebeveynlerin toplum ruh saglig
merkezleri tarafindan Ozellikle tespit edilip gereken destedi verilmesi

onerilmektedir.

Ozel gereksinimli gocuga sahip ebeveynlerin gerekirse rehablitaston
merkezlerinde gdrev yapan psikologlarin tarafindan terapi hizmeti sunulmasi

onerilmektedir.

Ozel gereksinimli gocuga sahip ebeveynlere rehabilitasyon merkezlerinde

Ozel gereksinime dair bilgilendirici seminerler verilmesi énerilmektedir.

Ozel gereksinimli gocuga sahip ebeveynlerin gocuklari lzerinde Ki
beklentilerini arttirmaya yonelik etkinlikle ve c¢alismalar yapiimasi

onerilmektedir.
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Ozel gereksinime sahip cocuklarin anneleri icin yasam doyumu arttirmak
ve umutsuzluk dizeyini distirmek adina gerekli kuruluslar tarafindan sosyal

aktivitelere yonlendirici calismalar yapilmasi énerilmektedir.

Ozel gereksinime sahip olan ¢ocuklarin yasam standartlarini
kolaylastirilabilmesi adina hem ev ortamini hem de disardaki insanlari
bilinglendirici ¢calismalar yapilmasi 6nerilmektedir. Bu calismalar ebeveynin

psikolojik durumunda dogrudan etkisi oldugu disunuilmektedir.

Ozel gereksinimli cocuga sahip olan ebeveynlerin sadece rehabilitasyon
merkezleri ile sinirl kalmamasi adina hem 6zel gereksinimi olan gocugun hem
de ebeveyninin gerekli sosyal destegi alabilmesi igcin imkanlarin

sunulmasionerilmektedir.
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EK-A

EKLER
SOSYO DEMOGRAFIK FORM

1,Cinsiyetiniz: Kadin () Erkek ()

Yasiniz: 25-35 () 36-45 (1) 46-55 () 56-65 ()

Egitim durumunuz: Okur yazar degil ( ) Okur yazar ( ) ilkokul ( )
Ortaokul () Lise () Universite ()

Calistyor musunuz? Evet () Hayir ()

Aylk ortalama geliriniz nedir? 1000tl -2000tI ( ) 2001tl-3000t () 3001tl
-5000tl (') 5001tl ve Gzeri ()

Cocugunuzun 6zel gereksinim tiir(i: Zihinsel yetersizlik ( ) isitme
yetersizligi ( ) Gorme yetersizligi ( ) Ortopedik yetersizlik ( ) Kas ve sinir
sistemi yetersizliklerine bagli yetersizlikler ( ) Dil ve konusma guclagu
() Ozel 6grenme glicligii ( ) Birden fazla yetersizlik ( ) Duygusal ve
davranis bozuklugu ( ) Stregen hastalik ( ) Otizm () Dikkat Eksikligi
ve Hiperaktivite Bozuklugu ( ) Ustiin yetenek ()

Kag ¢ocugunuz var? 1() 2 () 3 () 4 ve daha fazla ()

Cocugunuzun bakiminda bagka yardimciniz var mi? Var () Yok ()
Esinizle kan baginiz var mi? Var (') Yok ()

Cocugunuzun yasi 2-5 () 6-9 () 10-13() 14-17 () 18 ve Ustl ()
Cocugunuz 6zel egitim disinda herhangi bir okula gidiyor mu? Evet ()
Hayir () Diger ()
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EK-B

YASAM DOYUMU OLCESH (YD&)

Arastirmada 5 ifade vardir. Bu ifadelerin size uygunluk derecesini beliflemek amaciyla 1'den 7'ye
kadar secenekler sunulmustur. Bu derecelendirilmis seceneklerden sizin igin uygun olan
derecelendirme numarasi uygun olam seciniz.

(3

Maddeler

Hig katilmivorum (1)
Cok az katilivoram (2)
Biiviilk oranda katilivorum {4)

Orta ditzevde katilivorum

Tamamen katlvorum (5)

1 |ldeallerime yvakin bir vasaniim vardir,

2 | Yasam kosullanim milkemmeldir,

3 | Yasamumdan memnunum.

Simdive kadar yasamdan istedifim 6nemli seylere sahip
oldum.

Tekrar dinyaya gelsem hayaimdaki hemen hemen highir geyi
degistirmezdim
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EK-C
BECK UMUTSUZLUK OLGEGI (BUO)

Asagida gelecege ait duslnceleri ifade eden bazi climlelerverilmigtir.
Latfen herbir ifadeyi okuyarak, bunlarin size ne kadar uygun olduguna karar

veriniz. Size

uygun olanlar igin "Evet", uygun olmayanlar icin ise "Hayir" sttununun

altindaki kutuyu isaretleyiniz.
1. Gelecege umut ve cosku ile bakiyorum. Evet ( ) Hayir ()

2. Kendim ile ilgili seyleri diizeltemedigime gére ¢abalamayi biraksam iyi

olur. Evet () Hayir ()

3. igler kétlye giderken bile her seyin hep béyle kalmayacagini bilmek
beni rahatlatiyor. Evet () Hayir ()

4. Gelecek on yil icinde hayatimin nasil olacagini hayal bile edemiyorum.
Evet () Hayir ()

5. Yapmayi en ¢ok istedigim seyleri gerceklestirmek igin yeterli zamanim

var. Evet () Hayir ()

6. Benim icin ¢cok 6nemli konularda ileride basarili olacagimi umuyorum.
Evet () Hayir ()

7. Geleceg@imi karanlik gériyorum. Evet () Hayir ()

8. Dunya nimetlerinden siradan bir insandan daha ¢ok yararlanacagimi

umuyorum. Evet () Hayir ()

9. lyi firsatlar yakalayamiyorum. Gelecekte yakalayacagima inanmam igin

de hicbir neden yok. Evet () Hayir ()
10. Gegmis deneyimlerim beni gelecege iyi hazirladi. Evet () Hayir ()

11. Gelecek, benim igin hos seylerden ¢ok tatsizliklarla dolu gérintyor.
Evet () Hayir ()

12. Gergekten 6zledigim seylere kavusabilecegimi ummuyorum. Evet ()
Hayir ()

13. Gelecede baktigimda simdikine oranla daha mutlu olacagimi

umuyorum. Evet (') Hayir ()

67



14. isler bir turli benim istedigim gibi gitmiyor. Evet () Hayir ()
15. Gelecege buylk inancim var. Evet () Hayir ()

16. Arzu ettigim seyleri elde edemedigime gdre bir seyler istemek aptallik
olur. Evet () Hayir ()

17. Gelecekte gercek doyuma ulasmam olanaksiz gibi. Evet () Hayir ()
18. Gelecek bana bulanik ve belirsiz gértintyor. Evet ( ) Hayir ()
19. Kotu gunlerden ¢ok, iyi gunler bekliyorum. Evet () Hayir ()

20. istedigim her seyi elde etmek icin gaba géstermenin gergekten yarari

yok, nasil olsa onu elde edemeyecegdim. Evet () Hayir ()
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