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: Lise son sinif olan ve Universiteye giris sinavina
hazirlanan &grencilerin genellikle sinav kaygisinin
yuksek oldugu gériimektedir. Yasanan stresin
duygusal yemeye sebep olabilecedi bilinmektedir. Lise
son sinif 6grencilerinin yasadigi sinav kaygisi bazi
o6grencilerde yeme bozuklugunun ortaya ¢ikmasina
neden oldugu gozlenmigtir. Bu arastirmanin amaci ise,
lise son sinif 6grencilerinin sinav kaygisi ile algilanan
yeme tutumlari arasindaki iligkinin incelenmesidir.
Tanimlayici nitelikte olan bu calisma, Afyonkarahisar/
Merkezde bulunan Sileyman Demirel Fen Lisesi'nde,
Osmangazi Anadolu Lisesi’nde, Afyonkarahisar Mesleki
ve Teknik Anadolu Lisesi’'nde ve ibrahim Evren Mesleki
ve Teknik Anadolu Lisesi’nde bulunan lise son sinif
dgrencilerinden olugmaktadir. Orneklem igin lise son
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secilmigtir. 100 kiz ve 100 erkek 6grenciden olusan
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edilmesinde Yeme Tutum Testi, Sinav Kaygi Envanteri
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kullaniimaktadir. Ogrencilerin sosyodemografik
Ozellikleri arastirmacinin  hazirladigi 38 maddeden
olusan Kkisisel bilgi formu araciligi ile belirlenmistir.



DAGITIM LiSTESI

Yeme Tutumu Testi (YTT) 40 maddeden olusmaktadir.
YTT 6 dereceli likert tipi bir olgektir. Ogrencilere
uygulanan Sinav Kaygi Olgegi 50 maddeden
olusmaktadir. Elde edilen veriler SPSS (Statistical
Package For Social Sciences) 25.0 istatistik programi
kullanilarak analiz edilmig, Arastirmada elde dilen
bulgulara goére; sinav kaygisi ile yeme tutumu arasinda
dusik duzeyde, negatif yonde anlamli bir iligki
bulunmaktadir (r; -154, n=200, p<005). Katilim
saglayan dgrencilerin sinav kaygisi puani arttikca yeme
tutumu azalmaktadir. Sonuglar literatire goére
tartisiimistir. ileride yapilacak olan ¢alismalara katkida
bulunulmustur.
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OZET

Girig: Lise son sinif olan ve Universiteye giris sinavina hazirlanan
ogrencilerin genellikle sinav kaygisinin yuksek oldugu goérulmektedir.
Yasanan stresin duygusal yemeye sebep olabilecegi bilinmektedir. Lise son
sinif dgrencilerinin  yasadigi sinav kaygisi bazi 6grencilerde yeme

bozuklugunun ortaya ¢gikmasina neden oldugu gézlenmistir.

Amag: Bu arastirmanin amaci, lise son sinif dgrencilerinin sinav kaygisi

ile algilanan yeme tutumlari arasindaki iliskinin incelenmesidir.

Yontem: Tanimlayici nitelikte olan bu calismada, érneklem igin lise son
sinif 6grencileri arasindan 15 — 18 yas araligindaki rastgele 200 6grenci (100
kiz, 100 erkek) secilmistir. Verilerin elde edilmesinde Yeme Tutum Testi,
Sinav Kaygi Envanteri ve arastirmacinin hazirladigi Kisisel Bilgi Formu
kullaniimaktadir. Ogrencilerin sosyodemografik 6zellikleri arastirmacinin
hazirladigi kisisel bilgi formu araciligi ile belirlenmigtir. Yeme Tutumu Testi
(YTT) ve Sinav Kaygi Olcegi 6grencilere uygulanmistir. Elde edilen veriler
SPSS (Statistical Package For Social Sciences) 25.0 istatistik programi

kullanilarak analiz edilmigtir.

Bulgular: Arastirmada elde dilen bulgulara gore; sinav kaygisi ile yeme
tutumu arasinda distk dizeyde, negatif ydonde anlamli bir iliski bulunmaktadir
(r; -154, n =200, p<005).

Sonug: Arastirmaya katilim saglayan lise son sinif 6grencilerinin sinav

kaygisi puani arttikga yeme tutumu azalmaktadir.

Anahtar kelimeler: sinav kaygisi, yeme tutumu, kaygi bozuklugu.



SUMMARY

Introeduction: It is seen that the students who are the last year of high
school and who are preparing for the university entrance exam generally have
high anxiety. The Excessive stress may cause emotional eating. It was
observed that exam anxiety experienced by high school senior students
caused the appearance of eating disorder in some students.

Purpose: The aim of this research is to examine the relationship
between high school senior students' exam anxiety and perceived eating

attitudes.

Method: 200 students (100 girls, 100 boys) between 15 and 18 years
old, of descriptive nature, were selected randomly. Eating Attitude Test, Exam
Anxiety Inventory and Personal Information Form prepared by the researcher
in obtaining the data. The sociodemographic characteristics of students to
examine the personal information form prepared by the researcher. Eating
Attitude Test (EAT) and Exam Anxiety Scale were applied to students. On the
obtained side, SPSS (Statistics Package for Social Sciences) is analyzed
within the 25.0 statistics program.

Findings: According to the findings obtained in the research; There is
a low and negative relationship between exam anxiety and eating attitude (r;
-154, n = 200, p <005).

Result: As the exam anxiety score of high school senior students

participating in the research increases, their eating attitude decreases.

Keywords: Exam anxiety, eating attitude, anxiety disorder.
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ONsOz

Hayata devam ederken bir¢ok secimle karsilasiriz. Segimlerimiz bazen bizlerin
ellerindedir, bazense sartlar bizleri o secime itmektedir. Her ne sebepten olursa olsun
gercek sudur ki, su anki yasamimiz segimlerimizin birer sonucudur. Yasadigimiz
sartlardan dolayl segimlerimizin yon buldugunu gérdigimiz anlar olsa da, aslinda
¢ogu zaman yasama dair beklentilerimizin, olmasini istedigimiz durumlarin, uzun
zamandir ulasilmak istenen hedeflerin dogrultusunda secimlerimize yon verdigimizi
géririiz. Onséziime secimlerimiz ile baglamak istedim; ¢uinki yuriidigim bu yolda,
geldigim bu noktada hedeflerimin yon verdigi secimlerimle var oldum. Segimlerimiz
sonucunda nasil ki beklenen hedeflere ulasmak bize doyum, mutluluk veriyorsa,
hedefime ulasmak icin ¢iktigim bu yoldaki emeklerim, uykusuz gecen gecelerim,
bazen Uzuldigum, bazen heyecanlandidim ve daha yazmakla sigdiramayacagim

anlarda bir o kadar geriye baktigimda bana doyum ve mutluluk veriyor.

“Basari buz dagi gibidir. Gérinenin ardinda biyik bir emek ve sabir vardir.”
Buz dagini disundiagimuzde, gérinen kisim disinda birde gdriinmeyen blyuk bir
kisim vardir. Hedeflerimize dogru giderken harcanan emeklerin, verilen desteklerin,
cabalarin, fedakarliklarin her biri buzdaginin gérinmeyen kismi gibidir. Geldigim bu
noktada yasadigim onca aniya dénip baktigimda her biri benim icin ayri ve degerli.
Buzdaginin gérinmeyen kisminda birde bana her zaman destek olan biricik ailem
var. ilk énligimu sinifinda giydigim ilk sinif dgretmenim babam Harun KARASAHIN’
e, her kosulda beni kucaklayan annem Aysel KARASAHIN’ e, her animi paylastigim,
ablahgdi bana en guzel sekilde yasatan kardeglerim, ayni zamanda meslektaslarim
olan Aysenur ve Sinem KARASAHIN’ e, destegiyle sevgisiyle yanimda olan hayat
arkadasim, ayni zamanda meslektasim Oguz KIY’ a yuradigum bu yolda kapildigim
umutsuzluklar da, uykusuz gecelerimde, beni motive ettikleri, secimlerim ne olursa
olsun benim destek¢im olduklari ve en 6nemlisi de hayatimda var olduklari igin

tesekklr ederim.

Bilgisi ve yol gostericiligi ile yanimda olan degerli danigmanim Dog. Dr. Sevcan
KARAKOC DEMIRKAYA' ya tesekkiir ederim.

Deneyimlerime yenilerini ekledigim bu guzel yolda ogrenmek benim igin bir
kariyer segiminden daha ¢ok, yasam bigimine dénustu. Tim okurlara fayda saglamasi

dilegimle...

Sati KARASAHIN



GiRiS

Toplumumuzda egitime verilen 6nemin gun gegtikge artigi gorulmektedir.
Egitim surekli ilerleyen ve yasam boyu devam etmekte olan bir suregtir. Egitim
gecmisten gunumuze birikim halinde gelmektedir. Egitim sayesinde gelecek
nesillere bu birikimi aktaririz. insanlik tarini boyunca insanin en temel 6zelliklerinden
birisi arastirmak ve o6grenmektir. Egitimin 6nemini arttiran etkenlerden biride
yasadigimiz ¢agin bilgi ¢gagi olmasidir. Toplumsal ve ekonomik anlamda yasanan
degisimler ile birlikte Universite egitimine ailelerin, egitimcilerin ve 6grencilerin
verdigi 6nem gin gectikce artmaktadir. Gunimiz kosullarina bakildiginda
ogrenciler, istedikleri egitime ulasabilmek igin belirli sinavlara tabii tutulmaktadir. Bu

sinavlardan biri de Universiteye Girig Sinavidir.*

Universiteye yerlesmek isteyen dgrenciler, okul gaginin ilk yillarindan itibaren
sinav olgusuyla tanigmakta, egitim sistemimizin sinav odakli olmasindan dolayi, bu
durum kiigiik yaslardan itibaren bir stres faktoriine donismektedir.? EGitim hayati
boyunca hayattaki basarisi girdigi sinavlarla olgllen &gdrenci, lise son sinifa
geldiginde gergek bir donim noktasiyla karsi karsiya kaliyor. Bu donim noktasi,
mesledini dolayisiyla hayatindaki birgok parametreyi belirleyecek olan Universite

secimidir.®

Olgme Secme ve Yerlestirme Merkezi 2019 yili Yiksek Ogretim Kurumlari
Sinav (YKS) sonuglarina iligkin sayisal bilgiler incelendiginde: 2019 yilinda Yuksek
Ogretim Kurumlari Sinavina bagvuran aday sayisi 2.515.012'dir. Basvuran
adaylardan 124.521’i sinava girmemis, sinava giren aday sayisi ise 2.390.491°dir.
Sinava giren adaylar arasinda 303 adayin sinavi gegersiz sayillmistir, sinavi gegerli
sayllan aday sayisi; 2.390.188 adaydir. 2019 YKS baraj puanlarina gore %74.16

adayin 150 ve Uzeri puan aldiklari bilgilerine ulagiimaktadir.*

! Deniz Gliler ve Giilfem Cakir, “Lise Son Sinif Ogrencilerinin Sinav Kaygisini Yordayan Degiskenlerin
incelenmesi”, Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 2013, Cilt 4, Sayi 39, 82-94, s.82.
2 Nur Elgin Boyacioglu ve Leyla Kiigik, “Ergenlikte Mantik Digi inanglar Sinav Kaygisini Nasil Etkiliyor?”,
Psikiyatri Hemsireligi Dergisi, 2011, 2(1), 40-45, s.40.
3 Bagaran Gengdogan, “Lise Ogrencilerinin Sinav Kaygisi ile Boyunegicilik Diizeyleri ve Sosyal Destek
Algisi Arasindaki lliskiler”’, Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 2006, 7(1), 153-
164, s.153.
4 T.C. Olgme Segme ve Yerlestirme Merkezi Bagkanliyi Resmi internet Sayfasi, “2019-YKS Sinav
Sonuglarina lliskin Sayisal Bilgiler”, https://www.osym.gov.tr/TR,16859/2019-yks-sinav-sonuclarina-
iliskin-sayisal-bilgiler.html (Erisim tarihi: 19.01.2020).
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2019 YKS yerlestirme sonugclarina iligkin sayisal bilgilere bakildiginda, tercih
yapma hakkina sahip olan 1.761.394 adaydan, 1.113.640 adayin tercih yaptigi
gérilmektedir. Orgiin Yiiksekdégretim Kurumlarina (Devlet, Vakif, K.K.T.C. , Diger
Ulkelerdeki Universitelere) toplamda yerlesen aday sayisi 753.461 adaydir. Elde
edilen bu bilgiler incelendiginde Ylksek &gretim kurumlari sinavina basvuran
adaylarin sadece bir kisminin Universiteye yerlestigi gortimustiir.> Bu rakamlara
bakildiginda, toplum, aile, egitimcilerin sinava yukledigi anlamin yarattigi stres
disinda, rekabet unsuru da bir stres kaynagi olarak ortaya c¢ikmaktadir. Sinava
hazirlik doneminden itibaren 2 milyon akrani ile rekabet eden 6grencinin tercih ettigi
Universiteyi kazanabilmesi, sectigi Universitenin kontenjaniyla da iliskilidir. Rekabet
yalnizca sinav puani ile sinirli degildir, 6grencinin sectigi Gniversitenin kontenjani
da o dUniversiteyi tercih eden Ogrenciler arasinda ayri bir rekabet faktori
olusturmaktadir. istedigi meslegi elde etmek icin girdigi bu sinavda, bir yandan tim
sinava giren 6grencilerle puan bazinda rekabet ederken, bir yandan istedigi meslegi
tercih eden diger 6grencilerle kontenjan bazinda rekabet etmektedir. Tum bunlar da

ogrencinin sinav kaygisini daha yogun bir sekilde yasamasina neden olmaktadir.®

Ogrencilerin yasadigi sorunlar arasinda sinav kaygisi yer almaktadir. Kaygi
bireyin karsilastigi uyaran sonucunda zihinsel, bedensel ve duygusal dedisimler ile
ortaya ¢ikan uyarilmiglik haline denir.” Spielberger ile arkadaslari kaygiy! ikiye
ayirarak incelemislerdir. Bunlar durumluluk ve sirekli kaygidir.® Kisinin kaygi
yasantisina dair egilimi ve genel olarak i¢inde yer aldigi durumlari stresli sekilde
yorumlamasina, algilamasina surekli kaygi denir. Strekli kaygi stres verici olmayan
durumlarin dahi kisi tarafindan zarar verici, tehlikeli sekilde algilamasi ile olusan
kayg! haline denir. Surekli kayglya ayni zamanda genel kaygida denir. Kisinin
yalnizca belirli stres verici ortamlarda karsi kargiya kaldigi durumu tehlikeli seklinde
algilamasi ile meydana gelen kayglya ise durumluk kaygi denir.® Kisinin
kaygilanmasina neden olan uyarici durumlar kayboldugunda meydana gelen
kaygida yok olur. Durumluk kaygiya ayni zamanda 6zgul kaygi denir. Korku duyulan
nesne belirliyse 6zgul fobilerden sayilmaktadir. Durumluk kaygiyi érneklendirilecek

olursak bunlardan biri sinav kaygisidir.°

Sinav kaygisi, bireyin sinav aninda ya da Oncesinde yasadigi, sinavda

basarisiz olacagina dair hissettigi korku ve kaygidir. Bireyde biligsel, bedensel ve

5T.C. Olgme Segme ve Yerlestirme Merkezi Bagkanhgi Resmi internet Sayfasi, “2019-YKS Yerlestirme
Sonuglarina iligkin Sayisal Bilgiler”,
https://dokuman.osym.gov.tr/pdfdokuman/2019/YKS/sayisalbilgiler06082019.pdf (Erisim
tarihi:19.01.2020).
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davranigsal belirtilerle kendini gosteren, bireyi rahatsiz eden ve gunlik yasamini
etkileyen kaygi halidir. 1 12 Sinav kaygisi kuruntu ve duyussallik olarak iki pargadan
olusur. Kuruntu, bireyin kendisi ile ilgili olumsuz dusuncelerini, yetersizlik hislerini ve
sinavda basarisiz olacagina dair kétUmser i¢ konusmalarini icerir. Bireyin dikkatini
dagitarak biligsel verimliliginin azalmasina sebep olabilir. Sinav kaygisinin biligsel
yonuind temsil eder. Duyussallik ise sinav kaygisinin otonom sinir sistemini
etkilemesiyle, yuksek nabiz, asabiyet, terleme, mide bulantisi, vicudun c¢esitli
yerlerinde adrilar seklinde kendini gosterir. Duyussallik sinav kaygisinin fizyolojik
yonuni temsil eder.®

Ulkemizdeki yapilan arastirmalara bakildiginda, 14-18 yas arasinda olan
genclerin %28’inde yuksek, %48’inde orta ve %24’Unde ise diglk seviyede sinav
kaygisini yasadiklari bulunmustur. Sinav kaygisini ylksek seviyelerde yasayan
ogrencilerin bazilarinda yaygin anksiyete ve depresyonun yani sira yeme bozukluklari
da ortaya g¢ikabilmektedir.4

Yeme tutumu bireyin beslenmesinin ve yemesinin yaninda yeme bozukluklarini
ve yeme davraniglarinin yer aldigi bir olgudur. Yeme tutumu bireyin beslenme ve
yemeye dair olan duygularini, distncelerini ve davraniglarini meydana getiren
egilimdir. Yeme bozukluklarini bireydeki yeme tutumuyla beraber tanimlarsak eger,
bireyin hayatina, hayat kalitesine etki eden ve hayatinda olumsuz yénde problemler
meydana getiren yeme davranisidir. Olumsuz yénde olusan ve etki eden bu etkenler
cogunlukla sosyal, psikolojik ve tibbi yénde meydana gelmektedir.’®> Anoreksiya
nervoza genellikle ergenlik déneminde ortaya c¢ikar. Bireyin kendi bedenine dair

carpitilmis dusunceleri vardir. Bu c¢arpitiimis distnceler, beden algisini bozarak,

6 Deniz Giiler ve Giilfem Cakir, “Lise Son Sinif Ogrencilerinin Sinav Kaygisini Yordayan Degiskenlerin
incelenmesi”, Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 2013, 4(39), 82-94, 5.82-83.

7 Havva Karaahmetoglu ve Fatma Cabuk, “Lise Son Sinif Ogrencilerinin Sinav Kaygisi ve Etkileyen
Faktorlerin incelenmesi”, K. U. Kastamonu Egitim Dergisi, 2015, 23(4),1481-1494, s.1482.

8 Hakan Kara ve Mehmet Acet, “Spor Yoneticilerinde Durumluk kaygisinin Otomatik Duglinceler
Uzerindeki Etkisinin incelenmesi”’, e-Journal of New World Sciences Academy, 2012, Volume:7,
Number:4, 244-258, s.249.

° Mevliit Kaya ve Kiibra Varol, “llahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin Durumluk Siirekli Kaygi Diizeyleri ve
Kaygi Nedenleri (Samsun Ornegi)” Ondokuz Mayis Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2004,
volime:17, 1ssue:17, 31 - 63, s.35.

10 Nermin (Oner) Koruklu vd., “Sinav kaygisi ile basa ¢ikma programinin” Sinav Kaygisina Etkisine
Yonelik Deneysel Bir Calisma, Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2006, cilt ,
say:19, 05-11.

U'Handan Asude Basal, “Denetim Odadi ile Sinav kaygisi  Arasindaki lliski”
file:///C:/Users/w7/Deskop/5919-35114-1-PB.pdf (Erigim tarihi: 19.01.2020).

2 Omer Kutlu, “Ergenlerin Universite Sinavina lliskin Kaygilar”, Egitim ve Bilim, 2001, Cilt: 26, Say::
121, 12-23, s.13.

BHandan Asude Basal, “Denetim Odagi ile Sinav kaygisi  Arasindaki iligki”
file:/l/IC:/Users/w7/Deskop/5919-35114-1-PB.pdf (Erisim tarihi: 19.01.2020).

1 Tilbe Onuk, Ergenlerde Kisilik Ozelliklerinin Sinav Kaygisi ve Okula Baglanma Stilleri Uzerinde Etkisi,
Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Isik Universitesi, istanbul, 2017, s. 20 (Yayimlanmig Yiiksek Lisans Tezi).

15 Merve Bacaci, 18-65 Yas Arasi Bireylerde Viicut Algisinin Yeme Tutumu ve Depresyon Uzerine
Etkisinin Incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yakindogu Universitesi, Lefkosa, 2019, s. 14
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).



vicudunun herhangi bir bdlgesinin fazla kilolu olduguna dair bir fikre kapilmasina
sebep olur. Birey yemek yemeyi reddeder, vicut kitle indeksi normal degerin altinda
olmasina ragmen zayiflama konusunda kararlilik géstermeye devam eder. Asiri istah
kontroll, kusma, asiri egzersiz gibi yontemlerle kiloyu dengede tutma ¢abasi vardir.
Bulimia nervozali bireyler ise normal ya da normal Ustu kiloya sahip olabilir. Birey
kontrolstiz sekilde yemek yer, ardindan bu kontrolsiiz yeme eyleminden duydugu
suclulukla kusar, uygunsuz laksatif, ditiretik ilaglar kullanir ya da asiri egzersiz yapar.
Farkli yeme bozuklugu olan anoreksiya nervoza ve bulimia nervozanin ortak bir
dzelligi vardir. ikisinde de bireylerin kendi benlik degerlerinin viicut yapilari, sekilleri
ve kilolari ile dogrudan iligkilidir. ** Yeme bozukluklarindan olan tikanircasina yeme
ise, bireyin yeme davranisinda kontrolliiniin kaybedildigi, tekrar eden asiri yemedir.
Bulimia nervoza ile arasindaki fark ise, 6dunleyici veya cikartma davraniglarina
rastlanmaz.’

Yeme davraniglari arasinda yer alan duygusal yeme durumu, bireyin olumlu
olmayan duygularina tepki seklinde dogan “asiri yeme” egilimidir.l® Yeme
bozukluklarinin sebeplerine bakildiginda psikolojik stresin tetikledigi gortlmektedir.
Bu nedenle hem performans degerlendirmesi hem de dis gorinus
degerlendiriimesine asiri 6nem veren ergenlik doneminde sinav stresi ile yeme

tutumlari degisebilmektedir.

16 Mustafa Balkis, “Lise Ogrencilerinin Beslenme Aligkanliklari, Probiyotik Siit Urlinleri Tiiketim Sikliklari
ve Bilgilerinin Belirlenmesi: Kulu Ornegi”, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Selguk Universitesi, Konya, 2011,
s.20-21, (Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi).

17 James N. Butcher vd., Anormal Psikoloji, Cev. Okan Giindliz, Kaknus Yayinlari, istanbul, 2013.
s.583.

18 Sandrine Pinaquy vd., “Emotional Eating, Alexithymia, and Binge-Eating Desorder in Obese Women”,
Obesity Research, 2003, Vol.11, No.2, 195-201, p. 195.
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BiRINCi BOLUM
ARASTIRMANIN OZELLIKLERI

Bu bdlim arastirmanin problemi, arastirmanin alt problemi, arastirmanin

amaci, arastirmanin énemi, hipotezi ve sinirliliklarini igermektedir.

1.1.  Aragtirmanin Problemi

Arastirmanin temelini “Lise son sinif dgrencilerindeki sinav kaygisi ile yeme

tutumu arasindaki iliskinin incelenmesi” olugsturmaktadir.
Bu nedenle arastirmanin problemi:

Lise son sinif dgrencilerindeki sinav kaygisi ile yeme tutumu arasinda nasil

bir iligki vardir? Sorusu cevaplanmaya c¢alisiimistir.

1.1.2. Arastirmanin Alt Problemi

Arastirmada genel olarak su sorulara yanit aranmaktadir:
Arastirmadaki érneklem grubunda yer alan lise son sinif égrencilerinin sosyo-

demografik 6zellikleri ile sinav kaygi diizeyleri arasinda anlaml bir fark var midir?

Arastirmadaki érneklem grubunda yer alan lise son sinif égrencilerinin sosyo-

demografik ézellikleri ile yeme tutumu dizeyleri arasinda anlaml bir fark var midir?

Arastirmadaki érneklem grubunda yer alan lise son sinif égrencilerinin sinav

kaygisi puanlari ile yeme tutumu puanlarinin arasinda iligki var midir?

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temelini “Lise son sinif 6grencilerindeki sinav kaygisi ile yeme
tutumu arasindaki iliskinin incelenmesi” olusturmaktadir. Ogrencilerin yasadigi yogun
kayg! sinava hazirhk agsamasinda edinilen bilgilerin sinav esnasinda aktif sekilde
yararlaniilmasina mani olur ve devaminda da kisinin basarisinin azalmasina neden
olur, buna sinav kaygisi denilmektedir. Universiteye hazirlanmakta olan lise son sinif
ogrencilerinin kayg! duzeylerinin arttigi gorulmektedir. Bunun nedenleri arasinda
gelecek ile ilgili endiseler, anne baba tutumu, sinava hazirlik sureci ile ilgili endigeler,

kendi gorusu ve bagkalarinin gorusu gibi etkenler yer almaktadir. Bu slregte yaganan



sinav kaygisi ile birlikte kiside bazi bedensel tepkiler, yeme tutumu ile ilgili bazi
bozukluklarda gorilebilmektedir.®

Lise ve Universite 6grencilerinde yeme bozuklugu goérilme olasihidi daha
yuksektir. Yeme bozukluklari bireyin yeme eyleminde dnemli dlglide bozulmalarin
oldugu psiko-sosyal ve fiziksel anlamda bireyi etkileyen psikiyatrik bozukluktur. Yeme
bozukluklari, anoreksiya nervoza, bulimia nervoza ve atipik tikanircasina yeme
bozuklugu seklinde ayrilir.2°

Literatlrde lise son sinif 6grencilerindeki sinav kaygisi ile ilgili arastirmalar yer
almaktadir, ayrica yeme tutumu ile ilgili de arastirmalar yer almaktadir; fakat lise son
sinif 6grencilerindeki sinav kaygisi ile yeme tutumu arasindaki iliskinin incelendigi bir
arastirma bulunmamaktadir. Bu arastirma sayesinde bu alandaki eksikligin
giderilmesi agisindan yarar saglamasi ve sik gorulen bu soruna bu arastirma ile

¢6zum yollar planlanacagi dustnulmektedir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Arastirmanin temelini ‘Lise Son Sinif Ogrencilerindeki Sinav Kaygisi ile Yeme
Tutumlari Arasindaki iliski’ olusturmaktadir. Literatlirde lise 6grencilerindeki yeme
tutumlari ile ilgili birgok arastirma bulunmaktadir. Bunun yaninda literatlirde lise son
sinif 6grencilerindeki sinav kaygisi ile ilgili de bir¢cok arastirma vardir. Arastirmanin
degiskenleri ile iligkili yapilmis olan birgok ayri ayri arastirma bulunmasina ragmen;
iki degiskeninde birlikte yer aldidi bir arastirma bulunmamaktadir; yani Tarkiye’de lise
son sinif grencilerindeki sinav kaygisi ile yeme tutumu arasindaki iliskinin incelendigi
bir aragtirma bulunmamaktadir. Lise Son Sinif Ogrencilerindeki Sinav Kaygisi ile
Yeme Tutumlari Arasindaki iliskinin incelenmesi baslikli arastirma Tirkiye’'de ilk defa
yapilacaktir. Aragtirmamizda lise son sinif 6grencilerindeki sinav kaygisi ve yeme
tutum kriterlerinin her birinin tespit edilmesi ile aralarinda bir iliskinin olup olmadigina
bakilmasi amaglanmigtir. Arastirma ile birlikte elde ettigimiz veriler ise analiz
yontemleri ile degerlendirilecektir. Arastirma sonuglari ise kendi icinde ve literatirde
bulunan arastirmalarla karsilastirmali bir sekilde yorumlanacaktir. Arastirmanin
Turkiye'de lise son sinif 6grencilerindeki sinav kaygisi ve yeme tutumu arasindaki
iliskinin incelenmesi ile birlikte alan yazinda bu alandaki eksiligin tamamlanmasi

acisindan literatire dnemli katkilarinin olabilecedi dusunulmuagtur.

19 Sedef Tekeli, “Lise Son Sinif Ogrencilerinin Uyku Kalitelerinin ve Sinav Kaygilarinin
Degerlendiriimesi”, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Marmara Universitesi, Istanbul, 2009, s. 28-29,
(Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi).

2 Erdal Vardar ve Micadele Erzengin, “Ergenlerde Yeme Bozukluklarinin Yayginligi ve Psikiyatrik Es
Tanilari iki Asamali Toplum Merkezli Bir Calisma”, Tiirk Psikiyatri Dergisi, 2011, 22(4), 205-212, s.206.
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1.4. Arastirmanin Hipotezi

Universite sinavina hazirlanan lise son sinif égrencilerinin genellikle sinav
kaygisi yasadigi gorulmektedir. Bunun yaninda bir de gunimuzde yeme
bozukluklarinin giderek arttigi gorulmektedir. Lise son sinif égrencilerinde sinav
kaygisi ile yeme tutumu arasinda iliski oldugu varsayilarak; yeme bozuklugundaki
artisin, lise son sinif sinava hazirlanan o6grencilerde daha sik karsilasildigi
dugunulmektedir. Arastirmanin 6rneklemini olugturan grubun gerekli olan evreni
temsil ettigi ve katihmcilarin dogru, icten bir sekilde yanitladiklari varsayilmistir.
Bunun yaninda yeme tutum testinin kisilerin yeme tutum dizeylerini él¢tigd, sinav

kaygi envanterinin kigilerin sinav kaygi dizeylerini 6l¢tigu varsayilmaktadir.

1.5. Arastirmanin Sinirhliklan

“Lise Son Sinif Ogrencilerindeki Sinav Kaygisi ile Yeme Tutumu Arasindaki
iliskin incelenmesi” baslikli arastirmanin érneklem, ydntem, veri analizi bakimindan
sinirhlik olusturabilecegi 6ngorulen unsurlar asagidaki gibidir:

1. Arastirma Afyonkarahisar/Merkez’ de segilen okullar ile sinirlidir.

2. Arastirma 6rneklemi igin tercih edilen okullardaki, lise son sinif 6grencileri ile
sinirlidir.

3. Arastirma drneklemi icin tercih edilen okullarin sinirli sayida olmasindan
dolay1 érneklemin evreni temsil etmesi bakimindan kisithlik olusturabilecegi
dusinUtlmektedir.

4. Arastirmada kullanilan degerlendirme araclari ile elde edilen bulgular
katihmcilarin verdikleri yanitlar ile sinirhidir.

5. Arastirmada elde edilen katihmcilarin kisisel bilgileri, arastirmada kullanilan

arastirmacinin hazirladigi kisisel bilgi formunda yer alan sorular ile sinirlidir.



iKINCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE
21. KAYGI
2.1.1. Kaygi Tanimi

Kayginin s6zlik anlami, endise icerikli distince, Gzintl ve tasa anlamlarini
tasir.?> Kaygl kelimesinin kokeni eski Yunanca’ da anxietas kelimesine
dayanmaktadir, korku, endise ve merak anlamlarinda kullanilmistir.?? Kaygi, bireyin
varolusunu tehdit eden ya da bireyin varligina bir tehdit olarak algiladigi i¢ ya da dis
kaynakli bir tehlike, tehlike ihtimali veya aslinda tehlike olmayan, ama birey tarafindan
tehlike olarak yorumlanan bir olay karsisinda hissedilen duygu durumudur.?® Bireyin
karsilastigi uyaran sonucunda zihinsel, duygusal ve bedensel sekilde bazi degisimler
ortaya c¢lkmaktadir, bu degisimlerle ortaya c¢ikan uyarimislik haline kaygi adi
verilmektedir.2* Kaygi, bireyin belli basli duygulari arasinda yer almaktadir. Bununla
birlikte kaygi, kimi zaman cesitli sekillerde karsilastigimiz ve hayatimiza turlu sekilde
etki eden durumdur. Kaygi bireylerin yasadiklari sorunlara yonelik hafif, orta ve
yuksek sekilde yasanan endiseler seklinde kendini gostermekle birlikte, bireyin
herhangi bir konuya dair duygu ve dusuncelerini etkileyebildigi gibi, zihinsel
islevselliginde de yogun olarak etki gosterebilmektedir.®

Bircok bireyin gunlik hayatta yasadigi kaygl durumu ergenlik dénemindeki
genclerde de yodun olarak goriimektedir. Bireylerin kendilerine yonelik kaygilarinin
oldugu gibi yasadiklari ¢cevre ile ilgilide kaygilari bulunmaktadir. Kaygi, bireyde olusan
kotl bir sey olacagina dair endise veren duslnceler seklinde de tanimlanabilir. Bu

kaygi doguran disinceler sonucunda bireyde olusan bu duygu hafif sekilde baslayan

2L Trk Dil Kurumu Sozlikleri, https://sozluk.gov.tr/, (Erigim tarihi:30.04.2020).

22 Bzcan Koknel, Genel ve Kilinik Psikiyatri, Nobel Tip Kitabevi, istanbul, 1989; aktaran, Kamile Sanli
Kula ve Turan Sarag, “Fen Edebiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin Kaygi ve Umutsuzluklarinin incelenmesi”,
Cukurova Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 2017, Cilt 26, Sayi 2, 14-29 s.15.

2 Cengiz Gileg ve Ertugrul Koroglu, “Psikiyatri Temel Kitabi”, Hekimler Yayin Birligi, Ankara, 1997;
aktaran, Kamile Sanli Kula ve Turan Sarag, “Fen Edebiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin Kaygi ve
Umutsuzluklarinin incelenmesi”’, Cukurova Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 2017, Cilt
26, Sayi 2, 14-29, s.15

24 Dogan Ciiceloglu, insan ve Davranigi Psikolojinin Temek Kavramlari, (36.Baski ), Remzi Kitabevi,
istanbul, 2018, s. 274-276.

%5 Deniz Basarir, “Ortaokul Son Sinif Ogrencilerinde Sinav Kaygisi, Durumluk Kaygi Akademik Basari
ve Sinav Basarisi Arasindaki lliskiler”, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Hacettepe Universitesi, Ankara, 1990,
s. 6-7, (Yayimlanmig Yiiksek Lisans Tezi).
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tedirgin olma durumundan, orta ve yiksek seviyelerde panik olma derecesine kadar
yogun sekilde de yasanabilir.?®

1983 yilinda Oner yapti§i arastirmada, yasadigimiz dénemi kaygi ¢cagi olarak
nitelendirilmektedir. Bu nedenle de kayginin bilinmesi ve tespit edilmesi 6nemlidir.?’

Bununla birlikte Cuceloglu’ na gore, kaygr gunluk hayatimiza sandigimizdan
daha cok etki eder. Her birey ara sira kaygi yasar ve bu durum bireyin gunlik
yasamini etkileyerek bireyi is yapamaz hale kadar getirebilir. Yogun kaygi yasan
bireyler endiseli ve vesveseli bireyler olarak tanimlanir.?

“Kaygi bireyin dis dinyasina ve i¢ dinyasina yoénelik, tehlikeli seklinde
algilanan olayin yorumlanmasi ile hissedilen duygudur. Kaygi icinde olan birey, sanki
kotl bir sey olacakmis gibi hissetmesi ile birlikte tehlike olasiligina karsi kendini alarm
durumunda hisseder.”?® Tas’ In 2005 yilinda yapti§i arastirmaya goére, kaygi
karsilasilan uyaran sonucunda bireyde meydana gelen bedensel, zihinsel ve
duygusal anlamda yasanan degisimlerle ortaya ¢ikan uyariimiglhk halidir.*° 1991
yilinda yaptig1 arastirmada Dingmen, bilingli ya da bilingdisindan dolayi bireyin
kendisinden ya da ¢evresinden kaynaklanip, tehlikeli sekilde algilan olay sonucunda
bireyin bilingaltinda yer alan 6genin biling diizeyine ¢cikma ¢abasinin birey tarafindan
hissedilmesi kayglyi olusturur.3!

Kaygi sikinti veren bir probleme yénelik tepki seklinde meydana gelir. Bireyler
yasamlarinda kargilastiklari olaylarda bazi geylerin hatall sekilde ilerledigini ya da
olaylarin sonunda sanki kétl bir sey olacagina dair distnceler ile birlikte kaygi
hissederler. Pek ¢ok birey bu durumu davetsiz bir sekilde ¢ikip gelen ve gitmeyen

disler ve diistinceler olarak yasamaktadir. Uldas’ in 2005 yilinda yapti§i arastirmaya

26 Oztiirk, M. O., Ruh Saghgi ve Hastaliklari, Meteksan Limited Sirketi, Ankara, 1981; aktaran Omer
Kutlu, “Ergenlerin Universite Sinavina iliskin Kaygilar” Egitim ve Bilim, 2001, Cilt: .26, Sayi 121, 12-
23,s.12.

27 Oner Necla ve Ayhan Le Compte, Siireksiz durumluk/siirekli kaygi envanteri el kitabi (1.Baski).
istanbul, 1983; aktaran, ishak Karadeniz, “Kirsal Kesimdeki Ortaokul Ogrencilerinin, Matematige iliskin
Kaygilari ile Matematik Tutumlar Arasindaki iliski’, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Eskisehir Osmangazi
Universitesi, , Eskisehir, 2014, .37, (Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi).

28 Culceloglu, a.g.e. s.274-276.

YFatma Alisinanoglu ve llkay Ulutas, “Cocuklarda Kaygi ve Bunu Etkileyen Etmenler’
https://dhgm.meb.gov.tr/yayimlar/dergiler/Milli_Egitim_Dergisi/145/alisinanoglu.htm, (Erisim
tarihi:31.03.2020).

30Yesim Tas, “Sinav Kaygisiyla Basa Cikma” https://w3.bilkent.edu.tr/iwww/saglik-merkezi/psikolojik-
danisma-ve-gelisim-merkezi/koruyucu-onleyici-calismalar/brosurler yayinlar/sinav-kaygisiyla-
basacikma/ (Erigim tarihi: 31.03.2020)

31Kriton Dingmen, Psikiyatri, iletigsim yayinlari, istanbul, 1991,; aktaran. Tuba Safiye Ergeng, “ ilkdgretim
Yedinci Sinif Ogrencilerinin Matematik Dersi Bilissel Hazir Bulunusluk Diizeyleri ile Matematik Kaygi
Duzeyleri Arasindaki iliskinin incelenmesi”, Egitim Bilimleri Enstitlisii, Eskisehir Osmangazi Universitesi,
Eskisehir, 2011, s. 22, (Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi).
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gbre, kayginin kaynagi, olusum nedenleri ve nasil oldugu bilinmemektedir, ancak
kaygi bireyin farkinda oldugu, anladigi ve bireyin hosuna gitmeyen duygudur.®?

Pek ¢ok birey, yasadiklari kayginin farkinda dahi degildir. Ofke, hirs, siiphe gibi
pek ¢cok duygu cogu zaman o kadar ¢abuk gelir gegerler ki, bireyin biling seviyesine
dahi gcikamaz veya unutulur. Fakat bu yasanan duygularin bazilarinin arkasinda, fark
etmedigimiz dinamik glcler yer alir. Yasanan duygunun farkinda olma orani, o
yasanan duygunun 6énem veya gugclik seviyesini aktarmaz. Bu nedenle bireyin bilinci
disinda da kaygi yasanabilir ve bireyin eylemlerinin en énemli saptayicilarindan biri
olarak daima aktif olur.®

Bilingli ya da bilingdisi olarak ortaya gikabilen, bireyin kendisinden ya da
gevresinden kaynaklanan, bireyin huzurunu ve i¢ dengesini tehdit eden, sonucunda
bireyin bilincaltindaki 6genin biling dizeyine ulasma cabasinin birey tarafindan

hissedilmesi ile kaygi meydana gelir.3

2.1.2. Kaygi ve Korku

Alan yazinda korku ve kaygi kavramlari sik olarak birlikte kullaniimakta ve bu
kavramlar birbiriyle karistirimaktadir. Bireyin bir tehlike durumu ile kargilagtiginda
vermig oldugu bilingli duygusal tepkiye korku adi verilmektedir. Birey tarafindan
nesnesi bilinmeyen, bilingdisi ortaya c¢ikan tehlike durumlarina karsi icten gelen
tepkiye ise kaygi adi verilmektedir.%®

1991 yilinda yaptigi arastirmada Gurin’e gore, kaygi psikoloji s6zliglnde,
bireyin tehlike olasiligina karsi tedirgin olmasi durumudur.® 1999 yilinda yapilan
baska bir arastirmada Dag’ a goére kaygi, temel duygularimiz arasinda yer alan,
korkudan daha fazla yayginlasmis ve nesnesi veya kaynagi kaybolmus olan tirine
denir. Kaygi icinde olan birey tehlike olasiligina karsi tedirginlik ve korku hisseder.
Birey, bunaltidir, vesveselidir, tedirginlik icindedir ve yagsamis oldugu duygularinin
farkindadir, fakat gézikir de 6zgll bir sebebi de yoktur.3” Kaygi tehdit olasiligina

kars! hissedilen gerginlik ve korku seklinde tabir edilebilir. Kaygl engelleme ya da

% jpek Uldas, “Ogretmen ve Ogretmen Adaylarina Yénelik Matematik Kaygi Olgegi (MKO-0O) ‘nin
Geligtirilmesi ve Matematik Kaygisina iliskin Bir Degerlendirme”, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Marmara
Universitesi, Istanbul, 2005, s. 8, (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

33 Engin Gegtan, Psikanaliz ve Sonrasi, Remzi Kitabevi, 8. Basim, istanbul, 1998, s. 246

34 Kriton Dingmen, Psikiyatri, iletisim yayinlari, istanbul, 1991,; aktaran, Tuba Safiye Ergeng, “
ilkégretim Yedinci Sinif Ogrencilerinin Matematik Dersi Bilissel Hazir Bulunusluk Diizeyleri ile Matematik
Kaygl Diizeyleri Arasindaki lligkinin incelenmesi”, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Eskisehir Osmangazi
Universitesi, Eskigehir, 2011, s. 22, (Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi).

% Mevliit Kaya ve Kiibra Varol, “llahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin Durumluk Siirekli Kaygi Diizeyleri ve
Kaygr Nedenleri (Samsun Ornegi)” Ondokuz Mayis Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2004,
volime: 17, 1ssue: 17, 31 — 63, s. 33.

% O.A. Giriin, Psikoloji Sézliigii, inkilap Kitapevi, istanbul, 1991, s. 84.

3 jhsan Dag, “Psikolojinin Isiginda Kayg1”, Dogu Bati Diigiince Dergisi, 1999, cilt:6, 167 -174, s.167.
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catigma neticesinde bireylerde ortaya ¢ikmakta ve gogunlukla sebebi bilinmeyen
tedirginligi ve i¢ gerginligi iletmektedir.3®

Kaygl ve korku cogu kez birlikte kullaniimakta ve karistiriimaktadir. Korku
kaynagdi belli olan, bilingli olarak bilinen tehlike olasiligina karsi verilen heyecansal
tepkidir. Kaygi ise birey tarafindan kaynagi bilinmeyen, tehlike olasiligina kargi
heyecansal tepkidir. Kaygida bireyin kendi hayatina dair degerlere yonelik tehdit
olasiigindan kaynaklanan igsel gerilim hali vardir. Korkuda ise tehdit durumu
disaridandir ve kaynagi bilinir, birey savas ya da kag tepkilerini kullanabilir. Ayrica
korkuyu kaygidan ayiran bir diger unsurda bireyi tedirgin eden durum ortadan
kayboldugunda birey rahatlar.3®

Kaygi, Yilmaz’a (2006) gore korku ile i¢ ice gegmis bir tepkidir. Fakat kaygi ile
korkuyu birbirinden ayiran noktalar bulunmaktadir. Korku birgok birey tarafindan
tehlikeli sekilde yorumlanan bir duruma karsilik olarak yasanmasina ragmen, kaygi
bireyin kendinin meydana getirdigi bir duygudur.“® 1990 yilinda yaptigi arastirmada
Varol'a gore kaygi, yasanan olaylar sonucunda bireyin olumsuz sekilde etkilenmesine
neden olan duygularin bireyde ortaya gikardigi his seklinde tanimlamistir.#* 1977
yilinda yaptig arastirmada Oner, kaygly1 gevreden gelen uyaranlari bireyin tehlikeli
sekilde yorumlamasi, distinmesi sonucunda olusan bireyde olumlu etkiler
birakmayan bu uyaranlara yonelik sergiledigi ruh hali seklinde tanimlamigtir.#?
Cuceloglu’ a gére kaygi; sikinti, korku, bunalti, tasa, kaynagini bilmeme ve elestiriime
gibi duygularin birkagini ya da birini bulundurur.*®

1985 yilinda yaptiklar arastirmada Beck ve Emery, anksiyete ve korku
arasindaki farkin ele alinmasinin énemli oldugu dusunulmektedir. Bireyin kendisini
tehlike durumunda hissettiginde verdigi acil alarm tepkisine korku denir. Korku gercek

ya da ortaya ¢cikmamis olan tehlike durumunun varhigina ait bireyin yapmis oldugu

3 Emin Aydin, vd., “ilkégretim Matematik Ogretmen Adaylarin Matematik Kaygi Diizeylerine Cinsiyet,
Sinif ve Kurum Degiskenlerinin Etkileri”, ilkogretim Online, 2009, Cilt. 8 Sayi 1, Ozel béliim s231-242
aktaran; Tamer Kutluca, vd., “8. Sinif Ogrencilerinin Matematik Kaygi Diizeylerine Etki Eden Faktérlerin
incelenmesi”, Dicle Universitesi Ziya Gékalp Egitim Fakiiltesi Dergisi, 25(2015), 202-214, s. 204.

¥ Kiirgat Yenilmez ve Niket Ozbey, “Ozel Okul ve Devlet Okulu Ogrencilerinin Matematik Kaygi
Diizeyleri Uzerine Bir Arastirma”, Uludag Universitesi/Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2006, 19(2), 431-448,
$.433-434

40 Yilmaz, M.”llkégretim altinci sinif d3rencilerin matematik dersine iligkin tutumlarinin bazi degiskenlere
gore incelenmesi” , Milli Egitim Dergisi, 2006, 35(172), 240-248, s. 241, aktaran; ishak Karadeniz,
“Kirsal Kesimdeki Ortaokul Ogrencilerinin, Matematige lliskin Kaygilar ile Matematik Tutumlari
Arasindaki lliski”, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Eskisehir Osmangazi Universitesi, , Eskisehir, 2014, s.37,
(Yayimlanmig Yiksek Lisans Tezi).

41 Siikriye Varol, “Lise Son Sinif Ogrencilerinin Kaygi Diizeylerini Etkileyen Bazi Etmenler’, Ondokuz
Mayis Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Samsun, 1990, s. 5, (Yayimlanmig Yiiksek Lisans Tezi).

42 Oner, Necla. “Durumluk — Siirekli Kaygi Envanterinin Tirk Toplumundaki Gegerligi” Hacettepe
Universitesi Ankara,1972, (Yayimlanmamig Doktora Tezi), aktaran; Sikriye Varol, “Lise Son Sinif
Ogrencilerinin Kaygr Diizeylerini Etkileyen Bazi Etmenler’, Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitisi Samsun, 1990, s. 5, (Yayimlanmig Yiiksek Lisans Tezi).

4 Cliceloglu, a.g.e.s. 274-276.
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degerlendirme neticesinde meydana gelmektedir. Anksiyete ise, kaynagi bilinen
tehdit edici bir obje olmadan, bireyin hissettigi tedirginlik durumudur. Anksiyete olasi
bir tehdide kargl meydana gelen tepkidir. Tehdit iceren bir uyariciyla kargilagtiginda
bireyin yaptigi bilissel degerlendirmeye korku denir. Uyariciyla karsilastiginda yapilan
bilissel degerlendirmenin sonucunda ortaya ¢ikan duygusal tepkiye anksiyete denir.
Yani kaygi ve korkuyu birbirinden ayiran, korkunun biligsel bir degerlendirme olmasi,
kayginin ise yasanan bu biligsel siirece verilen duygusal tepki olmasidir.**

Nesin (2001) e goére korku bireye yon veren, bazen gli¢ verirken bazen ise
gugsulzlestiren bir duygudur. Korku beraberinde; saygi, cesaret, nefret, alay ve daha
birgcok duygularin birlesimini dogurabilir.*®

Korku duygusu bireyin, yasadigi tehlike durumu ile orantiidir. Kaygida ise
bireyin yasadigi tehlike durumu ile orantisiz, Ustelik cogu zaman imgesel bir tehlike
durumuna yénelik gelistirilen tepkidir. Ornegin; bir anne grip olan ya da sivilce ¢ikaran
evladinin Olecegine dair korku yasarsa bu duygu kaygidir. Bu duruma karsilik
gocugun gecirdigi hastaligin 6nemli olmasi halinde annenin evladinin olecegini
dugunmesi ise gercek bir korkudur. Dolayisiyla korku ve kaygi arasinda yalin ve kesin
ayrim yapmak mimkuindur.*®

Dingmen’ in 1991 yilinda yaptigi arastirmada, korku ile kaygi arasinda t¢ 6nemli
fark oldugunu belirtmistir. Bunlar asagidaki sekildedir:

1. Kaynak: Kayglya neden olan kaynak bilinmezken, korkuya neden olan
kaynak bellidir. Korku, birgok kisi tarafindan tehlikeli sekilde algilanan bir duruma
yonelik yasanir. Bireyin kendi kendine urettigi kaygi, birgok insan gibi bireyin
kendisinin de kabul ettigi mantikdigi bir duygudur. Ornegin aridan korkan bir insanin;
Ben aridan korkarim, séylemindeki gibi korkuda kaynak bellidir, fakat kaygida kaynak
net sekilde bilinmez.

2. Siddet: korku kaygiya gore daha siddetli sekilde yasanir. Kaygida tepkinin
siddeti tehlikenin buyuluga ile orantili degildir ve tehlikenin varhdindan bagimsiz
sekilde devam eder. Bunun sonucu olarak birey zihinsel ve fiziksel guglerini korkunun
kaynagdi olan tehlikeyi ortadan kaldirma hedefine yénelik kullanamaz.

3. Siire: Korkunun yasandigi zamanda duygusal tepkinin siddeti tehlike ile

orantihdir ve tehlikenin bulundugu sureyle sinirlidir. Kaygi ise herhangi bir tehlike

4 Aaron Temkin Beck, Cognitive Therapy And The Emotional Disorders, International Universities
Press, New York, 1976, p.135-136.

45 Ali Nesin, Matematik ve Korku, istanbul Bilgi Universitesi Yayinlari, 5.Basim, istanbul, 2001, s. 97.
46 Engin Gegtan, Psikanaliz ve Sonrasi, Remzi Kitabevi, 6.Basim istanbul, 1995, s. 244,
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durumunun var olmasindan badimsiz olarak ortaya c¢ikabilir ve korkudan daha uzun
slire surer.*’

Kaygi ve korku arasindaki bu bahsedilen farkliliklar ile birlikte benzerliklerde yer
almaktadir. Korku aninda meydana gelen fizyolojik belirtiler kaygi sirasinda da ortaya
cikabilmektedir. Kaygi ve korkuyu birbirinden ayiran en belirgin 6zellik, yasanan
olaydan daha fazla olaya yuklenen anlamlarin niteligiyle iligkili olduguna gore, birey
bir durum karsisinda kendisini korkutup ayni zamanda kaygilandirabilir. Ozetle kaygi
ve korku arasindaki fark; kaygiyi ortaya ¢ikaran tehdidin 6znel ve gizli oldugu, korkuyu
ortaya c¢ikaran olay ya da tehdidin ise nesnel ve agik oldugudur. Kaygida birey
acisindan mantikli ve belli bir neden yoktur, kaygi mantikdisi olguyken, korkuda

mantikli ve belli bir neden vardir.*®

2.1.3. Kayagi lle ilgili Diger Goriigler

Literatlrde farkli pek ¢ok kaygi tanimina rastlanmaktadir: Drever, kayginin en
belirgin 6zelliklerinin dehset ve korku olan karmasik ve kronik duygusal tepki sekilde
tanimlamistir. Spielberger’ e gére kaygi, bireyin sosyal yasami icindeki sireclerini ve
insanlarla olan iligkilerindeki hos olmayan tecribelerden ortaya ¢ikan duygulari igerir.
Nemiah’ a gore kaygl, bireyin gelecekte karsilasilmasi muhtemel olan kétu bir durumu
korku ile beklemektir. Malmo ise kaygiyl, bireyin gunlik yasaminda iglerini
surdliremeyecek hale gelmesine kadar ve tibbi destege gereksinim duyacak kadar
gerilim, sikinti icinde bulunmasi seklinde tanimlamigtir. Levitt'in tanimina gére kaygi,
bireyin bilin¢gli yonl ile yasanan ve anlasilan tehlike sinyalidir, hissedilen bu tehdit
durumu bir dis uyarici araciliiyla kimi zaman uyarilir kimi zaman ise uyariimayabilir.
Linn kaygtyi, bireyin tehlike ile karsi kargiya kalacagdi korkusu, gerilim ve huzursuzluk
ile karakteristik Ozelliklere sahip olan duygusal tepki seklinde tanimlar. Nabzin
artmasl, solunumun hizlanmasi, tende sararma, terleme, agiz kurulugu ve titreme gibi
belirtilerin bulundugu otonom sinir sistemi galismalaridir.*®

Literatlrde farkh kaygi tanimlari yer almaktadir. Kirkegaard’ in kaygi tanimi,
hayatin kaginilmaz bir unsuru olarak, bireyin 6limine kadar devam eden hastalik

seklindedir. Goldstein kaygiyi, bireyden beklenenlerle, bireyin yeteneklerinin orantisiz

47 Kriton Dingmen, Psikiyatri, iletisim yayinlan, istanbul, 1991; aktaran, Kenan Yildinm, Sinif
Ogretmenlerinin Matematik Kaygi Diizeylerinin incelenmesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Adiyaman
Universitesi, Adiyaman, 2013, s. 13, (Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi).

48 Hasan Hiseyin Eldemir, Sinif Ogretmeni Adaylarinin Matematik Kaygisinin Bazi Psiko- Sosyal
Degiskenler Acisindan incelenmesi (Cumhuriyet Universitesi Ornegi), Sosyal Bilimler Enstitiisi,
Cumbhuriyet Universitesi, 2006, s. 35, (Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi).

49 Mesgkiire Hillya Unal Karagiiven, “Acik Kaygi Olgeginin Gegerlik ve Giivenirligi ile iigili Bir Calisma
[Elektronik versiyon]”, Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi, 1999,
sayi:11, 203-218, s. 203.
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olma durumu, seklinde tanimlamistir. Cannon’ a goére kaygi, karsilasilan tehlike
durumlarina kargi dengeleri degistirecek tepki veya degisen dengeleri tekrar diizeltme
gayreti sonucunda ortaya ¢ikan durumdur. Pavlov kaygiyi, sartlanmig tepki seklinde
tanimlamis. Onceden nétr durumdaki uyaricinin, uzak kalmasi gerekli olan uyariciyla
kars! karslya kalmasi ile kaygli meydana gelmektedir.*®

Kayg! ile ilgili farklilasan tanimlar arasinda psikiyatri ve filozoflarin yaptigi
tanimlarda yer almaktadir. Heidegger e gére kayginin temeli kopma ve ayrilma
duygusundan dayanmaktadir. Karen Horney (1885-1952) korku ve kaygiyi es anlaml
kavramlar seklinde kullanmis. Korku ve kaygiyi, tehdit durumunda ortaya c¢ikan
duygusal tepki seklinde tanimlamis. Jean Paul Sartre (1905-1980) kaygiyi
tanimlarken insanin dogasinda, yaratiligsinda yer alan parga seklinde savunmustur.
Erich Fromm (1900-1980), bireyin caresiz olma durumunu, ¢cevreye yabancilasmasini
ve tek basina kalma korkusunu, kayginin ortaya cikmasinda etkili oldugunu
soylemistir. Freud (1856-1939), kaygiy! ilkel durtilerin ortaya cikardigi gucln

bastiriimasi sebebiyle olustugunu savunmustur. 5!

2.1.4. Kaygiyi Acgiklayan Kuramlar
2.1.4.1. Psikanalitik Kurama Goére Kaygi

Kaygl, psikoloji alaninda ilk olarak Freud tarafindan kullaniimigtir. Sigmund
Freud 19. ylzyilda kaygi kavramini incelemeye basglamistir. Psikoloji alaninda “kaygi
kavramini” ilk kez kullanan Sigmund Freud olmustur. Yasadigimiz dénemde de
akademik anlamda guncelligini koruyan kaygi kavrami, donemin getirmis oldugu
degisikliklerle, 6zellikle psikoloji alaninda daha da énemli hale gelmektedir. TUm
heyecan cesitleri gibi kaygiyl tanimlamakta oldukga zordur. Buna kargin, ginimuze
dek birgok tanim yapilmistir.52

Sigmund Freud’un ilk basta durtdlerin bastiriimasi sonucu kayginin meydana
geldigi yonundeydi. Fakat sonra bu sdylemini degismistir. Kaygl ve egonun iligkili
oldugunu ve ego yani benlik tehlikede hissettijinde, kayginin bas gdsterdigini
sOylemistir. Kayginin buradaki iglevi benligi tehditlere karsi korumak ve kendini

savunmasini saglamaktir.>

50 Soren Kierkegaard, Kaygi Kavrami, Cev. Vefa Tasdelen, Hece Yayinlari, 3. Baski. Ankara, 2004,
s.14-21.

51 Ozcan Koéknel, “Kaygl Dizeyinin Yikselmesi Stres Yaratiyor”, Hiirriyet, 09.01.2007,
https://www.hurriyet.com.tr/gundem/kaygi-duzeyinin-yukselmesi-stres-yaratiyor-5745738, (Erisim
Tarihi:06.04.2020).

52 Cliceloglu, a.g.e. s. 26.

53 Gerald Corey, Psikolojik Danigma, Psikoterapi Kuram Ve Uygulamalari, Mentis Yayincilik, Ankara,
2015, s. 82-83.
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Kaygl kavraminin tanimini yaparken Sigmund Freud, egonun iglevi olarak
aciklamistir. Hissedilen kaygiyi psikolojik olgu seklinde ileri sirmistir. Karsilagilan
tehlikelere yonelik kayginin insani uyarma, gereken uyumu temin etme ve hayati
devam ettirebilme yetisine katki sunmustur.>*

Sigmund Freud 3 cesit kaygidan (anksiyeteden) s6z eder;

1. Gergeklik kaygisi: Gergek bir tehdide karsi hissedilen kaygidir. Korku ile ayni
anlama gelebilir.

2. Ahlaki kaygi: Bireyin kendi deger yargilari ile toplumun beklentileri arasinda
tutarsizlik oldugunda ortaya ¢ikar.

3. Nevrotik Kaygi: id ve ego nun gatismasindan dogan kaygidir.

3.1. Baglantisiz Kaygi: Bireyin etrafinda varligini tehdit edecek herhangi
bir unsuru ya da kaygilanmasini gerektirecek bir durumun olmamasina
karsin iginde bulundugu kaygi halidir.

3.2.  Fobik Kaygi: Kaygly! ureten durum ya da nesne ile karsilagtiginda
bireyin hissettigi mantik digi1 kaygidir.

3.3. Panik Kaygi: bireyin yasadigi fizyolojik belirtilerden olan, nefes darligi,
terleme, bayilacakmis gibi olma hissi, nabiz yuksekligi gibi belirtilerin
yaninda bireyde Olum korkusu ve kontrolu yitirme hissi seklinde
gozlemlenen kaygidir.>®

Sigmund Freud’un kaygi kavrami ile ilgili ilk séylemi, savunma mekanizmalari
arasinda yer alan bastirmanin bireyin yogun kullanmasi ile kayginin meydana
gelmesiydi. Toplumla ilgili uyumu saglamak amaciyla, toplum igindeki tutum ve
eylemlerimizin denetimini saglariz, bununla birlikte amag olan uyumu saglamis oluruz.
Kayg! tehlike durumlarina ve tehdit durumlarina karsi uyumu saglamak amaciyla
bireyi uyarir. Bireyin tehdit seklinde hissettigi fakat tehlike arz etmeyen durumlarda
olur, bunun sonucunda eger birey kaygi hissetmeye baslarsa, kayg! aslinda olmasi
gereken islevinden yoniini degistirmis olur ve olagan disi duruma dayanmis olur.>®

Sigmund Freud 1926’da kaygi kavraminin ne oldugu konusundaki anlatima yeni
bir icerik vermigtir. Kayginin sikinti, tedirginlik, gerginlik, travmatik yasantilar ve tehlike
durumlari neticesinde kendiliinden meydana geldigini ifade etmistir. Tehlike durumu
yada tehdit durumu ihtimalinde, bireyin travma yasamamasi amaciyla kaygi bunalti,
tedirginlik hissettirerek tehlike durumundan kagmayi, uzaklagmayi saglar. id’ in yerine

getirilmesinin istedigi isteklerini, ego tarafindan baski altina alinarak kontrol eder.

5 Gegtan, a.g.e. s.107.

55 Ozlem Cakmak Tolan, “Universite Ogrencilerinde Kayg Belirtileri ve Baglanma Bigimleri ile Kigilerarasi
Semalar Arasindaki iliskiler”, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Hacettepe Universitesi, Ankara, 2002, s.32,
(Yayimlanmis Yuksek Lisans Tezi).

56 Engin Gegtan, a.g.e. s.48-49.
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Bireyde sinyal kayg! sistemi meydana gelir. Bu sistem bireye tehlike ile kargilagmasi
durumunda sinyal verir ve bireyin tehlike durumundan kagmasini, uzaklasmasini

saglar.®’

2.1.4.2. Varolugs¢u Kurama Gore Kaygi

Varolusgu felsefe, insanin varolusundan ve tercihlerinden dogdan bir
sorumlulugu oldugunu savunur. Kaygi varolusgu felsefede genelde olumlu bir etken
olarak karsimiza ¢ikar. Kaygiylr gunimiz varoluscgu felsefesinin kurucularindan olan
Martin Heidegger su sekilde tanimlamistir; cesitli sekilde varolus durumlarinda olan
bireyin diinyada var olmakta oldugunu duyumsamasina olanak taniyan, kendisinin ve
evrenin gercekligini kavramasina yardimci olan bir deneyimdir. Hicligin bireye
seslenisidir ve yasami anlamlandirmamizi saglayan en temel yasantidir.®®

Varolussal kayginin sebepleri arasinda bilingli bir varlik olarak insanin
olmasidir. Yasaminda bilingli sekilde kararlar verebilen ve bu yonuyle kararlarinin
sonuglarini tasimak durumunda olan bir varliktir. Her davranisinin sorumlusudur ve
verecegi her kararda ve yapacagi her seciminde kaginilmaz bir kaygiyla karsilasacagi
anlamina gelir. irademiz, dolayisiyla kararlarimizdan dodan sorumluluk diginda
varolussal kayginin bagka bir sebebi ise biling dizeyimiz sayesinde diinyaya
yukledigimiz anlam ve uUzerinde olusturdugumuz degerler sisteminin her an
¢okebilecegi ve anlamini kaybedebilecegi tehlikesidir. Bu durumda; “Tim bu yasamin
anlami neydi?” sorusu karsimiza cikabilir.>

insan varolugsal kaygiyla karsi karsiya kaldiginda iki farkli secenege sahiptir.
ilk segenek, yasanilan kaygi ile basa ¢ikmanin yéntemlerini dgrenecegiz ki bu otantik
bir varolus anlamina gelir. ikinci secenek ise, yasanilan bu kaygidan kagarak ya da
kayglyl gormezden gelerek, “otantik olmayan” bir varolugsu seceriz. “Otantik
olmayan” bir varolusu sectigimizde pesimizdeki varolugsal kaygidan kagcmis ve
arinmis olmayiz. Yalnizca sekil degistirip nevrotik kaygi olarak karsimiza g¢ikar. Bu
anlamda otantik olmayan bir varolusu segmek, kendini kandirmaktir. Cinkid gérmek
istemeyisimiz, bu diinyada var oldugumuz gergegini degistirmez.%°

Varoluggu kuramcilari arasinda yer alan Irvin Yalom’a gore, bireyin yasam
icerisindeki varligini devam ettirebilmesi amaciyla tehdit ve tehlike durumlarinin ayirt

edilmesi, anlagiimasi gerekmektedir. Varolusu devam ettirmek amaciyla, kaygi tehlike

57 Sigmund Freud, The Problem of Anxiety, Quarterly Press, New York, 1963, s.48.

%8 jhsan Dag, Psikolojinin Isiginda Kaygi, Dogu Bati Diigiince Dergisi, 1999, Say:6, 167-174, s.172.
59 Erol Goka, Hiimanistik Psikoloji Agisindan Kaygi Sorunsall ve Kendini Gergeklestirme Kavrami, Dogu
Bati Diisiince Dergisi, 1999,Sayi:6, s.160.

6 Erol Goka, Hiimanistik Psikoloji Agisindan Kaygi Sorunsali ve Kendini Gergeklestirme Kavrami, Dogu
Bati Diisiince Dergisi, 1999, Sayi:6, s.161.
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durumlarindan kagmak icindir. Kaygi, pozitif ve negatif kaygi olarak iki farkl sekilde
incelenir. Pozitif kaygl, tehdit ve tehlike iceren durumlari bireyin anlamasi, ayirt etmesi
ile tehlike durumundan kurtulmak, korunmak amaciyla bir yagsam kurmasina olanak
tanir. Negatif kaygi ise, bireyin umutsuzluk yasadigi, tzilmesine neden olan, tehdit

ve tehlike igeren durumlara karsi basa ¢gikmak yerine kagmasidir.5!

2.1.4.3. Davranig¢i Kurama Gore Kaygi

Kayginin farkina varmadan ortaya cikan uyarici ile 6grenildigine dikkat
cekmistir. Davranisgl yaklasima goére, icinde bulundugu toplumsal ortamdan
etkilenerek ve tecribelerle birlikte 6grenilerek meydana gelir. Bireyin tepkileri ile dis
cevreden gelen uyaranlar iligkilidir.?? Birey tehlike durumunu anladiginda, ayirt
ettiinde wuyaranlar araciiiyla kaygi hissedilir. Miller ve Dollard, kayginin
dogumumuzla birlikte gelmis olan igcgudulerimizin 6grenme davranisiyla
gerceklesmedigini, sonradan ogrenildigini ifade etmistir.®® Dollard ve Miller,
organizmanin aci veren durumdan kagmak, korkmak gibi yonelimlerinden dolayi
olusan durtd sistemi seklinde kaygiyi agiklamistir. Bu aciklamaya gore, aci veren
durum, uyarici ile bir araya geldiginde kaygi hissedilir. Bireye aci veren bu durumlar
sonucunda kaygi pekismis olur- %4

Ogrenme kurami ile ilgilenen psikologlar kayglyi, bireyin kendi igsel
catismalarindan ziyade, dis ¢evrede vyasananlardan kaynaklandigini ifade
etmektedirler. Kaygi, yasanilan korku tecrtbeleri neticesinde ya da korku yasayan
bireylerin tepkilerini, davraniglarini gézlemleme sonucunda égrenilmis olan kaginma
davraniglaridir.®®* Davranisgl yaklasimi benimseyenler kaygiyi tehlike ve tehdit
durumundaki uyarana ydnelik bireyin sempatik sinir sisteminin ortaya ¢ikardigi tepki
oruntuleri seklinde gérmekte ve hissedilen kaygr durumunun 6grenilmis oldugunu

ifade etmektedirler.%®

81 Irvin Yalom, Varolusgu Psikoterapi, Kabalci Yayin, istanbul, 1999, s. 67.

62 Giil Keziban Duman, “ilkégretim 8.Sinif Ogrencilerinin Durumluk Siirekli Kaygi Diizeyleri ile Sinav
Kaygisi Dlzeyleri ve Ana Baba Tutumlari Arasindaki iligkinin incelenmesi, Egitim Bilimleri Enstitiis,
Dokuz Eylul Universitesi, Izmir, 2008, s.16. (Yayimlanmamig Yiiksek Lisans Tezi).

8 Orhan Oztiirk ve Aylin Ulusahin, Ruhsal bozukluklarda ilag sadaltimi, Ruh Saghdi ve Bozukluklar Il
Ankara 2011, 891, s.6.

64 Albayrak- Kaymak, Sinav Tutumu Envanteri'nin Tlrkiye standardizasyonu, Psikoloji Dergisi, 1987
(Ozel Say), Cilt:6, Sayi:21; aktaran, Secer Seckin Kisa, “Izmir Il Merkezinde Dershaneye Devem Eden
Lise Son Sinif Orgencilerinin Sinav Kaygilariyla Ana-Baba Tutumlari Arasindaki iligki”, Sosyal Bilimler
Enstitiisli, Dokuz Eylil Universitesi, izmir, 19986, .16, (Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi).

65 Rita L. Atkinson vd., Psikolojiye Girig, Cev. Yavuz Alogan, Arkadas Yayinlari, Ankara, 2006, s.535.
66 Fidan Korkut, Gestalt Yaklasimina Dayali Olarak Yapilan Bireysel — Danismanin Surekli Kaygi
Uzerindeki Etkisi, Hacettepe Universitesi Egitim Fakliltesi Dergisi, 1992, say::7, 151-162 s.151.
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2.1.4.4. Ogrenme Kuramina Gére Kaygi

Kaygi Ogrenme kuramina gére, bireye bagli olmadan ortaya ¢ikan, dis gevrede
yasanan olaylar araciligiyla olugmaktadir. Harry Stack Sullivan, kayginin meydana
gelmesinin iki sebebi oldugunu ifade etmistir. Bunlardan birincisi, bireyin biyidugd,
gelisim gosterdigi zamanlarda yasadigi ¢evre ve aile bireyleriyle iligkisinin 6nemine
dikkat ¢cekmistir. Bu dénemde bireyin etkilesim halinde oldugu c¢evresinden ve aile
bireylerinden empati araciliiyla 6grenebilecedini ve aile igindeki bireylerin tutarsiz
olan yaklasimlari nedeniyle de kayginin meydana gelebilecegini ifade etmistir. ikinci
sebep ise, bireyin topluma girmesi ile birlikte edinmis oldudu tecribeler neticesinde
kaygl meydana gelir.%’

Klasik kosullanma ydntemiyle 6grenme kurami Pavlov'un yapmis oldugu
arastirmalari icermektedir. Onun 6ne sirdugu, bag kurma yoluyla nesneler ve
yasanan olaylar ile ilgili baglar kurulur. Morgan ve Watson (1917) ise klasik
kosullanma kuramindan yararlanarak kaygir durumunun kosullu tepki seklinde
oldugunu ortaya atmislardir. TUm bunlara gore, kosullu olan uyarici, kosulsuz olan
cevaba sebep olur. Toplumsal 6grenme kuramina gore birey, bebekliginden
baslayarak yasadigi aile bireyleri ve ¢evresindeki kisileri taklit etme yoluyla birgok
davranis ve olaylara verilen tepkileri 6grenir. Tum bunlar bireyin gelecek yaslarinda
belirli durumlarla karsilastiginda sergileyeceg@i davranis kaliplarini olusturur. Bireyin
kaygli durumunda verecegi tepkide ayni sekilde, aile igindeki ve c¢evresindeki
bireylerin kayg! yasadiklari andaki verdikleri tepkilerin taklit araciligiyla 6égrenilecegi
ve gelecek yasaminda da kaygi aninda bu tepkileri goOsterebilecegi, o6ne

surilmektedir.5®

2.1.4.5. Biligsel Kurama Goére Kaygi Kavrami

Bilissel kurama goére kaygl, bireyin bilissel yani kaygili sekilde olan disinceleri
sonucunda meydana gelmesi s6z konusudur. Kurama gore kayginin sebebi yasanan
olaylardan ziyade bireyin beklentileri ve yasanan olaylari nasil yorumladigi ve ne
sekilde algiladigidir. Bireyler birtakim ipucuna, belirtiye, ize rastladiklarinda zarar,
kotu sonug olasihgi, tehlike durumu ile karsilagma ihtimalini beklemeyi ogrenirler.

Ogrenme durumu tepkisel kogullanma, gézlemleme veya bilgilendirilme ile saglanir.

67 Gegtan, a.g.e. s.281-287.
% Erdal Isik, Nevrozlar, Kent Matbaasi, Ankara, 1.Baski, 1996, s.42.
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Bireyin zarar beklentileri ile kaygi arasinda orantili iligki vardir. Bundan dolayi bireyin
yasamis oldugu durumu nasil yorumladigi, ne sekilde algiladigi 6nemlidir.®®

Kaygisi genellesmis olan bireylerin belli sartlarda, dusik ihtimalli tehlike
durumlarini, gercege uygun olmayan sekilde algillama ve yorumlama egiliminde
bulunurlar. Bu bireyler tehlike durumunun bayUklGgini de, olayin gergek olma
ihtimalini de yuksek seviyede degerlendirirler. Degerlendirme seklinin bu tirde olmasi
bireyi surekli olarak tehlike ihtimaline karsi beklentiye ve her an tetikte olma durumuna
surukler. Birey ev icinden ani gelen gurultili bir sesi hirsizlik seklinde, disaridan gelen
fren sesini duydugunda ise kiguk yasta cocugun kaza gecirme ihtimali seklinde

algilayip, yorumlayarak degerlendirebilir.”®

2.1.4.6. Karen Horney’e Gore Kaygi

Horney kayglyi, baskilanmis durtilerden kaynaklanan korku durumu olarak
tanimlamistir. Horney, kaygi kavraminin anlasiilmasinda ¢cok onemli bir yere ve
oneme sahiptir. Korku ve kaygiyl ayni anlamda birbirlerinin yerine kullanarak, iki
olgunun birbirine ¢ok yakin anlamlara geldigini vurgulamistir. Her iki duygusal tepkide
tehlikeye karsi ortaya cikmaktadir. Her ikisinin de belirtileri terleme, titreme, nabiz
sayisinda yiikselme gibi fizyolojik tepkilerdir.”

Kayginin o6zelliklerinden biride mantik disi olmasidir. Mantik disi olan bu
guclerin etkisinde kalmak bireyler icin dayanmasi gu¢ durumdur. Kayginin bu 6zelligi,
devamh olarak kendisini akilci denetim, kontrolli tutan bireyleri daha da
zorlamaktadir. Bunun yaninda bireylerin mantikli hareket, davranig ve dustncelerine
deger veren topluluklarda mantik disi olan bu disince ve davranislar kabul ediimez.
Bununla birlikte birey umutsuz bir sekilde savunmayla ilgili davraniglarinin ve korktugu

durumlarin esiri olur.”?

2.1.5. Kaygi Belirtileri

Kayg! birden bire ortaya cikan beden ve zihin etkilesimidir. Etkileri ise
davranigsal ve psikolojik sekilde hissedilir.”® Kaygi yasayan bireyde, bu yasadigi

kayginin yaninda nesnel ya da 6znel yakinmalarda yer alabilir. Kaygi farkli siddetlerde

% g1k, a.g.e. s.42.

0 Rita L. Atkinson vd., a.g.e. s.536.

"1 Gegtan, a.g.e. s.244.

2 Gegtan, a.g.e. s.246.

3Diane Peters Mayer, Overcoming School Anxiety: AMACOM Div American Mgmt Assn, 2008; aktaran,
Mehmet Aydin ve ismail Keskin, “8. Sinif Ogrencilerinin Matematik Kaygi Diizeylerinin Bazi Degiskenler
Agcisindan incelenmesi”, Kastamonu Egitim Dergisi, 2017, cilt:25, no:5 1801-1818, s.1803.
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yasanir. Hafif sekilde gerginlik ve tedirginlik durumundan panik durumuna varana
kadar yasanabilir. Uzinti, tasa, korku, kusku, glivensizlik, huzursuz olma durumu,
tedirginlik, panik, berrak disiinememe, saskinlik, irkme, istahsizlik, ¢arpinti, agiz
kurulugu, gug¢suzlik, bas dénmesi, ishal, ya da kabizlik, bas agrisi, terleme, bulanti,
kan basincinin ylikselmesi veya dismesi, halsizlik, titreme, nefes alisin hizlanmasi,
uykusuzluk, kas gerginligi gibi belirtiler gortlebilir, bunlar ruhsal alandan bedensele
dogru siralanabilir. Kaygi bireyden bireye farklilasan davranigsal belirtilerle de ortaya
cikabilir.”

Tas’ a (2006) gore kaygi, bireyin tehlike durumu ile karsilasmasinda yasadigi
zihinsel, duygusal ve bedensel degisimlerle ortaya c¢ikan uyariimighk halidir.
Cuceloglu’ na (2004) goére kayginin taniminin gui¢ oldugunu, fakat korku, tedirginlik,
Uzuntl, sonucu bilememe, tasa, basarisizlik duygusu, yargilama, sikinti gibi
belirtilerden bir ya da birkacini iginde bulundurabilecegini belirtmistir. Kaygi birden
bire ortaya ¢ikan zihin ve beden etkilesimidir, etkileri ise davranissal ve psikolojik
sekilde yasanmaktadir.”®> Kaygi fizyolojik, bedensel, duygusal yakinmalara ve
belirtilere neden olabilir. Ayrica disince, dikkat, bellek, biling, algi gibi biligsel
yakinmalara ve belirtilere de sebep olabilir. Genel olarak kayglyl birey gelecekte
olumsuz bir durumla karsilasacakmis gibi duyumsar.’®

Kaygi evrimsel zaman zarfinda bireyin varligini devam ettirmesine yardimci
olan énemli ‘yetenekler arasinda yer alir. Birey karsilastigi uyaran durumunda Ust
Uste iki sekilde degerlendirme sireci deneyimler. Bu degerlendirme sireglerinden
birincisi karsilasilan uyaranin tehdit icerip icermedigine karar vermektir. Bu durumda
birey bir yandan uyaricinin 6zelligine bir yandan da bas etme mekanizmalarina gore,
karsilastigi durumun tehdit olup olmadigina karar verir. Eger karsilagilan uyaran
sonucunda tehdit hissediliyorsa, bu durumda kaygi meydana gelir. Kayginin 4 boyutu
vardir. Bunlar fizyolojik boyut, bilissel boyut, duygusal boyut ve davranigsal boyuttur.
Fizyolojik boyutta tehlike durumuna karsi korumak amaciyla vicut kendini hazirlar.
Biligssel boyutta birey uyarani dederlendirmeyi surdurur, ayrica 6nceden yasanmis
olan benzer durumlar varsa bu durumlar animsanir. Onceden yasanan olaylarin,
tecrubelerin degerlendiriimesiyle, karsilagilan tehlikenin buayUklaga algilanmaya

calisir. Duygusal boyutta da rahatsizlik, korku ve gerginlik gibi duygular meydana

™ Ozcan Koknel, Kaygidan Mutluluga Kigilik, Altin Kitaplar yayinevi, istanbul, 3.Basim, 1982;aktaran,
Tugba Safiye Ergeng, "ilkégretim Yedinci Sinif Ogrencilerinin Matematik Dersi Bilissel Hazir Bulunusluk
Diizeyleri ile Matematik Kaygi Diizeyleri Arasindaki Iliskinin incelenmesi”’, Egitim Bilimleri Enstitiisi,
Eskisehir Osmangazi Universitesi, Eskisehir, 2011, s.22, (Yayimlanmig Yiiksek Lisans Tezi).

> Mayer, Diane Peters. Overcoming School Anxiety: AMACOM Div American Mgmt Assn, 2008;
aktaran, Mehmet Aydin ve ismail Keskin, “8. Sinif Ogrencilerinin Matematik Kaygi Diizeylerinin Bazi
Degiskenler Acisindan incelenmesi”, Kastamonu Egitim Dergisi, 2017, cilt:25, no:5 1801-1818,
s.1803.

6 Ozcan Kéknel, Korkular Takintilar Saplantilar, Altin Kitaplar Yayinevi, istanbul,1992, s.16.
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gelebilir. Davranigsal boyutta ise genel olarak uyaranin buyukligu ile alakali olarak
degerlendirmenin neticesine gore davranigin nasil olacagd: belirlenir. Diger
degerlendirme sureci olan ikincil degerlendirmeden sonra ise birey karsilastigi tehdit
durumu ile ‘savasmayr’ secebilir. ikincil alternatif ise kagmaktir. Bireyin evrimsel
sirecinde bu diizenek bireye yardim saglamistir. Ornegin vahsi bir hayvanla karsi
karsiya kalan bireyin ihtiya¢ duyduklari arasinda yasanan duruma bagh olarak bir
seyler yapmak ve kaygilanmak yer alabilir.””

Beck ve Emery (1985) goére kaygi slrecinde etkilenen sistemler; biligsel,
davranigsal, fizyolojik ve duygusal sistemlerdir. Meydana gelen belirtiler 6zetlenecek
olursa; Bilissel Belirtiler: zihin berrak degildir, bireyin etrafindaki objeler belirsizdir,
cevre farkli ve gergek olmayan sekilde gorilebilir. Dikkati toplamada zorluk, énemli
olaylari hatirlamada gugluk, nesnelligin kaybi ve muhakeme yapma konusunda
yasanan guclukler ile karsilasilabilir. Kontrolinli kaybedecegi, hor goérulecegi
diusunceleri, 6lum ya da fiziksel yaralanma korkusu yasanabilir. Duygusal Belirtiler:
ofke, korku, endise, tedirginlik, gerginlik, dehsete kapilma, tahammilsizlik gibi
belirtiler yasanabilir. Davranigsal Belirtiler: kaginma ve kagma davranigi, hareketsiz
kalma, ketlenme, koordinasyon ve konusma bozukluklari gibi belirtiler ile
karsilasilabilir. Fizyolojik Belirtiler: Terleme, titreme, ¢arpinti, solunumda gu¢lik, kan
basincinda ylikselme, halsizlik gibi belirtiler gorilebilir.”®

Tolan’da (2002) ayni sekilde davranissal, duygusal, fizyolojik ve biligsel olarak
kayg! belirtilerini 4’e ayirmig ve bunlari ‘Kaygi Belirtileri Semasinda’ Tablo 1’deki gibi

gostermigtir.”®

7T Cag@ay Durl, Kaygl ve Depresyon: Psikopatolojik Bir Bakis, Dogu Bati Diisiince Dergisi, Say!:6,
1999, s.175.

8 Aaron Temkin Beck ve Gary Emery , Anxiety disorders and phobias: A cognitive perspective. New
York: Basic Books, 1985; aktaran, Esra Ulev, Universite Ogrencilerinde Bilingli Farkindalik Diizeyi ile
Stresle Basa Cikma Tarzinin Depresyon, Kaygi ve Stres Belirtileriyle iliskisi, Sosyal Bilimler Enstitiisi,
Hacettepe Universitesi, Ankara, 2014, s. 22-23, (Yayimlanmig Yiiksek Lisans Tezi).

™ Ozlem Cakmak Toplan, Universite Ogrencilerinde Kaygi Belirtileri ve Baglanma Bigimleri ile
Kisilerarasi Semalar Arasindaki lliskiler, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Hacettepe Universitesi, Ankara, 2002,
s.31, (Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi).
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Tablo-1 Kaygi Belirtileri &

Kaygi Belirtileri

Biligsel Belirtiler

Duygusal Belirtiler

Davranissal Belirtiler

Fizyolojik Belirtiler

-Zihin bulanik -Korkulu -Ketlenme -Carpinti
-Saskin -Kaygih -Hareketsizlik -Kan basincinin
-Supheli -Sabirsiz -Kagma artmasi
-Nesneler belirsiz -Huzursuz -Kaginma -Goguste sikisma hissi
-Cevre gergek disi -Urkmiig -Koordinasyon -Titreme
gérinme -Tetikte bozuklugu -Terleme

-Asir tetikte olma -Asiri hareketlilik -Halsizlik
-Onemli seyleri -Cokkin durug -Mide bulantisi
hatirlayamama -Yerinde duramama -Karin agrisi
-Konsantrasyon -Hizli nefes alma

Gucligu

-Zihin karigikhgi

-Kontrolu

kaybedebilecegi

distncesi

-Objektifligi kaybi
-Biligsel garpitmalar
-Hicbir seyle basa
clkamayacagi
distinceleri
-Fiziksel yaralanma
korkusu

-Oliim korkusu
-Olumsuz
degerlendiriime
korkusu

2.1.6. Kayg Tirleri

2.1.6.1. Normal ve Patolojik Kaygi:

Kayg! bozuklugu sik¢ca karsimiza ¢ikan ruhsal rahatsizliklar arasinda yer alir.
Nefes almada gugluk, terleme, titreme, kalp ¢arpintisi, gabuk yorulma gibi fiziksel
belirtiler ile birlikte korku, bunalti, heyecan, Gzuntu gibi duygulara yol agar. Korku;
Karsilagilan tehlikeli bir durum kargisinda bedensel, duygusal ve davranigsal tepki
olarak meydana gelmektedir. Kayg! ise somatik belirtilerinde eglik ettidi, bireylerde
sebebi bilinmeyen bunalti, Gziintl ve sikinti olusturan korku halidir.8! Beck ve Emery’e
(1985) gore korku, karsi karsiya kalinan tehlikeli bir durumda yapilan kognitif
degerlendirmeye denir. Yapilan bu degerlendirme neticesinde meydana gelen

duygusal tepkiye ise kaygi denir. Normal gelisimin devam ettigi suregte karsilagilan

8 (Ozlem Cakmak Toplan, “Universite Ogrencilerinde Kaygi Belirtileri ve Baglanma Bigimleri ile
Kisilerarasi Semalar Arasindaki lliskiler’, Hacettepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitisu, Ankara,
2002, (Yayimlanmig Yiiksek Lisans Tezi); aktaran, Kenan Yildirim, Sinif Ogretmenlerinin Matematik
Kayg! Diizeylerinin incelenmesi, Adiyaman Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Adiyaman 2013, s.19,
(Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi).

81 \Jolkan Demir, “Digsavurumcu Sanat Terapisinin Psikolojik Belirtiler ile Biligsel islevlere Etkisi”’, OPUS
— Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi, 2017, 7(13), 575-598, s.100.
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tehdit durumlari ya da tehdit olasiliklarina yonelik tedbir almalarina sebep oldugundan
dolayi belirli miktarda olan kaygi normal kabul edilebilir.82 Yaganan kayginin patolojik
sekilde adlandiriimasi igin, bireyin ailesiyle, sosyal hayatindaki insanlarla iligkilerinin
ve mesleki anlamda da olumsuz sekilde etki gormesi gerekir.83

Gunluk hayatta kargilastigimiz kayginin iki gesidi vardir. Normal kaygi ve
patolojik kaygi; normal kaygi hastalik, yaslilik ve 6lim gibi sebeplerle yasadigimiz
durumlarda ve yalnizlik duygusu hissettiimizde, yardima muhta¢ oldugumuz
zamanlarda yasadigimiz kaygidir. Birey kaygi duygusunu tagsiyamaz hale geldiginde
yansitma, 6zdeslesme, ylceltme, bastirma vb. savunma mekanizmalarini siklikla
kullandiginda patolojik kaygi meydana gelir.84

Bireyin karsilastigi uyaran sonucunda yasanan kaygi eger gercekgi bir uyarici
araciligiyla tetiklenmis ve devaminda da uyarici ortadan kayboldugunda bireydeki
kaygl durumu da yok oluyorsa, normal olarak tanimlanabilir. Eger yasanan kaygi
durumu gergekgi bir uyarici olmadigi halde surtyorsa veya uyaricinin siddeti ile
orantisiz durumdaysa patolojik olarak degderlendiriimelidir. Normal ve patolojik kaygi
arasindaki farki anlamanin bir diger yolu ise yagsanan kayginin bireyin iglevselligini ne
derece bozdudunu degerlendirmektir. Bireyin mesleki anlamda ve sosyal yasami
icerisindeki islevselligin de bozulmalar varsa, bireyin aci ¢ektigi gbézlemleniyorsa ve
bazi psikosomatik belirtilere rastlaniyorsa yaganan kayginin patolojik kaygi olma
ihtimali ylikselmektedir.®2> Bireyin kars! karsiya geldigi uyaran sonucunda yasadigi
fiziksel, duygusal ve zihinsel degisimlerle meydana gelen uyariimighk haline
anksiyete denir. Yogun hissedildigi durumlarda patolojik vaka olarak karsimiza
cikabilir.86

Kaygi turlerine bakildiginda diger bir gruplandirma surekli kaygi ve durumluk
kaygidir. Baska bir tabirle kaygi surekli veya durumluk olmak Gzere iki sekilde
karsimiza ¢ikmaktadir.®” Cattel ve Scheier’ in ylrGttikleri faktor analizi ¢alismalari

aracihgiyla surekli ve durumluk kaygi turleri ilk defa 6ne surtlmustir. Sonrasinda ise

82 Yagmur Suadiye ve Arzu Aydin, “Anksiyete Bozuklugu Olan Ergenlerde Biligsel Hatalar”, Klinik
Psikiyatri Dergisi, 2009, 12(4), 172-179, s.173.

8 Stephen Michael Stahl, Stahl’s essential psychopharmacology: neuroscientific basis and
practical applications, Cambridge university press, University of California, San DiegoDATE
PUBLISHED, 2013, p.324

8 Fatma Alisinanoglu ve Ilkay Ulutas, Cocuklarda Kaygi ve Bunu Etkileyen Etmenler, Milli Egitim
Dergisi, 2000, 15-19, s.145.

8 Esra Ulev, Universite Ogrencilerinde Bilingli Farkindalik Diizeyi ile Stresle Basa Cikma Tarzinin
Depresyon, Kaygi ve Stres Belirtileriyle iliskisi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Hacettepe Universitesi, Ankara,
2014, s:22, (Yayimlanmig Yiiksek Lisans Tezi).

86 Sevket Can Tekeli, Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Adaylar! ile Diger Ogretmen Adaylarinin Sosyal
Goriiniis Kaygisi ve Akademik Oz- Yeterlik Diizeylerinin Karsilagtirimasi, Egitim Bilimleri Enstitiisi,
Bartin Universitesi, Bartin, 2017, s.28, (Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi).

8 Kiirgad Han Dénmez, “Samsun ilinde Yapilan Universitelerarasi Basketbol Miisabakalarina Katilan
Sporcularin Durumluk Kaygi ve Siirekli Kaygi Diizeylerinin incelenmesi’, The Journal of Academic
Social Science Studies, 2013, 6(5), 243-248, s.245.
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“iki faktorli kaygr kuraminin” belli bagli temelini Speilberger ile arkadaslarinin

gelistirmesiyle atilmistir.®

2.1.6.2. Surekli (Genel) Kaygi

Kaygi turlerinden biri olan, surekli kaygi, bireyin yasaminda kaygi durumuna
yatkin olmasindan kaynakli, bireyin cogu zaman yasami icinde karsilastigi olaylari
stresli olarak algilamasidir. Objektif degerlendirmelere bakildiginda karsi karsiya
kalinan durumlar, olumsuz, olumlu veya notr dahi olsa da bireyin bu durumlari tehdit
edici ve tehlikeli sekilde yorumlamasi sonucunda kaygl meydana gelmektedir. Bu
davranig, bireyin yasaminda kaygl yasantisina yatkin  olmasindan
kaynaklanmaktadir. Bu yasanan durum bireyin kargi karsiya kaldigi her durumu
genellikle stresli sekilde algilamasi olarak da ifade edilebilir. Siirekli kaygl yasayan
bireyler, zararsiz durumlari bile tehlikeli ve varligini tehdit edici sekilde yorumlama
egiliminde olmalari sebebiyle mutsuzluk duygusunu sik olarak yasarlar. YUksek
seviyede bu kaygl turind yasayan bireylerin ¢ok kolaylikla karamsarliga
sliriklendikleri ve kolaylikla kirildiklari, incindikleri goriilmektedir.®®

Sirekli kaygl yasayan bireylerde genellikle tehdit, tehlike, olumsuz bir durum
olmasa da karsilasilan durumu tehlikeli sekilde yorumlama egilimindedir ve yasanan
duruma orantisiz olarak tepki vermektedir. Surekli kaygi ile iligkili olarak bireyin
objektif davranigsal yatkinligi vardir. Verilen tepkiler birey icin kronik boyuttadir.®

Spielberger’ e gore surekli kayginin 6zellikleri:

-Surekli kaygida, ortamda herhangi bir tehdit unsuru yokken bile genel olarak
kaygi verici algilanmasi ve yasanmasi varken, durumluk kaygida ise belirli durumlarin
tehdit seklinde algilanmasi ve yorumlanmasi durumu vardir.

-Surekli kaygi, diger kaygi tlrt olan durumluk kaygiya gére devamli ve stabildir.
Surekli kaygisi duslk olan bireylere nazaran ylksek olanlar, stres olusturan durumlari
degerlendirirken daha tehlikeli veya daha buiyik tehdit unsuru olarak gérmektedir. Bu
bireyler durumluk kaygi reaksiyonlari ile daha yogun tepkide bulunma
yatkinligindadirlar.

-Yasanan kayginin siresi ve seviyesi birey tarafindan belirlenir. Bireyin genetik

anlamda kaygiya olan yatkinhigindan kaynakli bu durumu yagsama yogunlugu da

8 Fatma Alisinanoglu ve ilkay Ulutas, Cocuklarin Kaygi Diizeyleri ile Annelerinin Kaygi Diizeyleri
Arasindaki iliskinin incelenmesi, Egilim ve Bilim, Cilt:28, Sayi:128, 65-71, 5.66.

8 Necla Oner, Ayhan Le Compte Durumluk-Siirekli Kaygi El Kitabi. Bogazigi Universitesi Yayinlari,
istanbul, 1983; aktaran, Sibel Karaman, Saglk ile ilgili Programlarda Ogrenim Géren Universite
Ogrencilerinin Durumluluk ve Siirekli Kaygi Diizeyleri, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Erciyes Universitesi,
Kayseri, 2009, s.6-7, (Yayimlanmig Yiiksek Lisans Tezi).

% Erkut Konter, Sporda Stres ve Performans, Saray Yayinlari, izmir, 1996, s.28-41.
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farkhhk goOstermektedir. Kayginin bireyden bireye degisik goérilmesinin sebebi,

herkesin olaylari yorumlama, algilama ve degerlendirmesi ile alakaldir.

2.1.6.3. Durumluk (Secili) Kaygi

Bireyin yasadidi stresli durum aninda duyumsanan bireysel korkuya durumluk
kayg! denilir. Yasanan stresli durum, bireyin sinir sisteminde ortaya ¢ikan uyariima ile
titreme, kizarma, terleme gibi fizyolojik belirtiler ortaya g¢ikar ve huzursuz olma
durumu, gerilim gibi birgok duygu belirir. Yasanan kaygi yogunlugu artikca buna
orantili olarak durumluk kaygi da artar ve kaygi yaratan durum kalktiginda durumluk
kaygida ortadan kaybolur.®?> Durumluk kaygi bireyin yasadigi stresli durumla iligkili
hissedilen korku durumudur.®

Birey karsilastigi olaylarda uyarani tehdit ya da tehlikeli olarak yorumladiginda
durumluk kaygl meydana gelir. Bu kaygi turd gecici olmakla birlikte bircok bireyin
yasadigli, genellikle tehlike durumlarinda meydana gelen kaygidir.®* Durumluk kaygi
bireyin yagsamakta oldugu stresli durumdan kaynakl olarak hissettigi 6znel korkudur.
Koknel 1987 vyiinda vyaptigi arastirmada, durumluk kaygi tarind Kkorkuya
benzetilmistir, ikisinin arasindaki farkin ise korku nesnesinin belli olmasina dikkat
cekmistir.®® Durumluk kaygi bireyin huzursuz edici olaya yonelik takindigi anlk bir
duygu durumudur ve huzursuzluk veren olay ortadan kalktiginda durumluk kaygi da
kaybolmaktadir. Goruldugu Uzere durumluk kaygi, belirli durumlarin tehdit seklinde
algilanmasi ve yorumlanmasidir.

“Durumluk kayginin tersine surekli kaygi” Kisiligi olusturan parcadir. Bu durum
orneklendirilecek olursa, ayni dizeyde bilgisi olan iki 6grencide ayni zamanda sinava
tabi tutulmaktadir. Ogrenciler bireysel farkliliklarindan dolayi farkl sekillerde
“durumluk kaygi” yasamaktadirlar. Sdrekli kaygisi yogdun olan égrenci, bu durumu
“durumluk kaygi” yasanan olaya olumsuz sekilde iletirken, surekli kaygisi az olan

6grenci ise, bu durumu “durumluk kaygi” yasanan olaya olumlu sekilde iletmektedir.®’

% Charles Spielberger, Anxiety And Behavior, Academia Press, New York, 1966, s.72.

% Fatma Alisinanoglu ve ilkay Ulutas, Cocuklarin Kaygi Diizeyleri ile Annelerinin Kaygi Diizeyleri
Arasindaki iliskinin incelenmesi, Egilim ve Bilim, Cilt:28, Sayi:128, 65-71, s.66.

9 Canan Cesur, Bir Grup Calisan Yetigskinde Kaygi Diizeyi, Milkemmeliyetcilik ve Ofke Arasindaki iligki,
Sosyal Bilimler Enstitiisi, Isik Universitesi, istanbul, 2017, s.6, (Yayimlanmis Yiksek Lisans Tezi).

% Mevliit Kaya ve Kiibra Varol, ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin Durumluk-Siirekli Kaygi Diizeyleri Ve
Kaygl Nedenleri (Samsun Ornegi), Ondokuz Mayis Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2004,
cilt:17, say:17, 31-63, s.35.

% Ozcan Koknel, Kaygr Caginda Stres, Altin Kitaplar Yayinevi, 1987, s.21.

% Ayse Borl, “Universite Giris Sinavlarinda Ogrencilerin Yasadigi Kaygi ve Nedenleri (Eskisehir TMS
Dershanesi Ornegdi)”, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Eskisehir Anadolu Universitesi, Eskisehir, 2000, s.5,
(Yayimlanmis Yiksek Lisans Tezi).

97 Erkut Konter, Sporda Stres ve Performans, Saray Yayinlari, izmir 1996, s.28-41.
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Spielberger, “Surekli kaygl ve durumluluk kaygi” farkinin anlasilir olabilmesi
icin, “kaygl ile enerji” konusunda benzer olma durumundan bahsetmektedir. Buna
gore, “durumluk kayglyi kinetik enerjiye” benzetmekte veya farkl seviyelerde ortaya
¢lkan anhk tepki durumu seklinde aciklanmaktadir, “surekli kaygida potansiyel
enerjiye” benzetilmekte veya ise yarar uyariclya rastlanirsa ortaya g¢ikacak “kinetik

tepki” igin, belli olmayan gizli yénelimdir.®

2.1.7. Kaygiy! Etkileyen Etmenler

Kaygi islerin planlandi§i gibi gitmedigi durumlarda ya da sorunla
karsilasildiginda, gelecekte olumsuz olaylar ortaya ¢ikacagini 6ngérdiginde ortaya
¢lkar. Birey kayginin sebebinden, nasil meydana geldiginden habersizdir, ancak var
oldugunun farkindadir ve birey i¢in hos olmayan duygudur. Cagimizin getirdigi bircok
degisim vardir, bunlar yasamin her alaninda kokli degdisimlere sebep olmakta,
yasanan degisimlere ayak uydurma gayretinde olan bireyler her gecen giin daha fazla
gerilime maruz kalmaktadir. Bunun sonucu olarak bireylerin kaygi dizeyleri her gecen
gln artmaktadir.®®

Kayginin olusmasinda etkili olan etmenler hakkinda ispatlanan bilgi suan igin
yoktur. Fakat yapilan calismalarda kaygiy! etkileyen etmenler hakkinda birtakim

etmenler tanimlanmigtir.1°

21.71. Yas

Yas, kaygiya etkisi olan énemli etmenlerdendir. Birey, kaygi ile ¢ocukluk
yaslarindan itibaren tanigir ve ileri yaslarinda kaygi durumunun nasil olacagi cocukluk
doénemindeki yasantilarla yakindan ilgilidir. Gelisim ddénemlerine 6zgl &zellikler
farkhlasmaktadir. Yasanan kaygilar, igerisinde olduklari dénemin &zelliklerinden
dolayr degismektedir. Ornegin, cocuklugun ilk evrelerinde annesine bagimli gocukta
gorilen temel kaygi anneden ayriimaktir. Erkek cocuklar annenin, kiz ¢ocuklar

babanin sevgisini kazanmak konusunda kaygi yasarlar. Yedi yasgindaki bir ¢cocuk

% Emine Caglar, Kayginin Kalp Atim Uzerine Etkisi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Istanbul Universitesi,
istanbul 1996, s. 3-25, (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi); aktaran, Sibel Karaman, Saglik ile ilgili
Programlarda Ogrenim Géren Universite Ogrencilerinin Durumluluk ve Siirekli Kaygi Diizeyleri, Saglik
Bilimleri Enstitiist, Erciyes Universitesi, Kayseri, 2009, s.7, (Yayimlanmig Yiiksek Lisans Tezi).

9 Pelin Davarcioglu, Orta Ogretim Dokuzuncu Sinif Ogrencilerinin Matematik Korkusu, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Abant izzet Baysal Universitesi, Bolu, 2008, s.19, (Yayimlanmig Yiiksek Lisans Tezi).

100 Ronald M. Rapee, vd., Kaygih Gocuga Yardim, Cev: Rasim Baykaldi, Arkadas Yayinevi, Ankara,
2003; aktaran, Saadeddin Bozkurt, “ilkégretim ikinci Kademe Ogrencilerinde Sinav Kaygisi, Matematik
Kaygisi, Genel Basari ve Matematik Basarisi Arasindaki iliskilerin incelenmesi’, Sosyal Bilimler
Enstitiis, istanbul Universitesi, istanbul, 2012, S.31, (Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tez).
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akran iligskilerinde ve basarisiz olma konusunda kaygilanirken, ergenlik dénemine
geldiginde bir gruba ait olmak, akran iligkileri, begenilme arzusu, beden gérinimd ile
ilgili kaygilar igerisindedir.1*

Bireyin benlik duygusunun ve kendisine olan guven eksikliginin sagliksiz olmasi
kaygilarin en basta gelen sebebidir. Bundan dolayi ¢ocuklara oranla genglerde kaygi
daha fazla gorldr.12

Genclik ile cocukluk arasindaki ergenligin evresi olan “ilk ergenlik” surecinde
gelisimsel dénemiyle iliskili yeni kaygi hallerinin goruldigu dénemdir. Birey bu evrede
bedensel gérinimind, fiziksel boyutta yasanan degisim durumlarini yorumlama
sekli, kayginin meydana gelmesinde etkilidir. On bir ile on dort yaslari arasinda
yasanan bu dénem, hormonal ve bedensel gelisimine paralel sekilde, kayginin
yaninda kizginlk, utanga¢ olma durumu, suglu olma durumuna benzer bi¢cimde
olumlu olmayan duygularin agirlikli olarak hissedildigi gelisim dénemidir.1°3

Yasanan kaygi durumunun surekligi, durumlugu yas dénemlerine ve bireylere
gore degisiklik gostermektedir. Agirlikli olarak kayginin hissedildigi donemler
genellikle iki yas ve genglik ile gocukluk arasi olan ergenlik dénemidir. Yapilan
¢alismalar yas! kiiclk olan ¢ocuklara oranla yasi blyik olanlarin kaygi sevilerinin az
yasandigini ortaya koymustur. Yasama dair gerceklesmesi beklenen durumlarin
yasla iligkili olarak artis gdstermesi, bir durumu ya da kisiye kargi sorumlu oldugu
konularin artis géstermesi ve birgok durumun daha ¢ok ayirt edilmesi bu duruma

neden olabilir.1%4

2.1.7.2. Cinsiyet

Kaygly! etkileyen etmenler arasinda cinsiyette yer almaktadir. Yaganan
kayginin dizeyine bakildiginda kadin ve erkek arasinda farklar oldugu goériimektedir.
Galismalar incelendiginde, yasanan kayginin dizeyinin erkeklere oranla kadinlarda
yuksek yasandigina rastlaniimaktadir. Yasanan “herhangi kaygidan” ziyade kadin ve
erkek arasinda farklarin goérildigu durumlar kaygi duzeyidir. Calismalar

incelendiginde kaygi duzeyinde kadin ve erkek arasinda farklarin oldugu, kadinlarda

101 Cengiz Poyraz, Fiziksel Geligim, Ed. Hatice Ergin ve Armagan Yildiz, Geligim Psikolojisi, , Nobel
Akademik Yayincilik, 2010, s.81-97.

102 [prahin Ethem Bagaran, Egitim Psikolojisi Egitim Ogrenme ve Ortam, Ayyildiz Matbaasi, Ankara,
1992; aktaran, Saadeddin Bozkurt, ilkégretim ikinci Kademe Ogrencilerinde Sinav Kaygisi, Matematik
Kaygisi, Genel Basari ve Matematik Basarisi Arasindaki iliskilerin incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitusu,
istanbul Universitesi, istanbul, 2012, s.32, (Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi).

103 Cengiz Poyraz, a.g.e. s.81-97.

104 Eylem Karadeniz, Universite Giris Sinavina Hazirlanan Lise Son Sinif Ogrencileri ve Velilerinin Kaygi
Duzeyleri, Basetme Yollari ve Denetim Odagi Arasindaki iliski, Egitim Bilimleri Enstitist, Marmara
Universitesi, Istanbul, 2005, s.40, (Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi).
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yuksek olmasinin sebebi olarak da erkeklere gore duygularinin daha ¢ok etkisinde
kaldi§i kisaca duygusal olduklarindan kaynaklandigi ifade edilmistir.1% Diger taraftan
yapilan bir arastirmada 9 yas ile 12 yas araligindaki 6grencilerde kizlarin, erkeklere
oranla kaygl duzeylerinin ylUksek oldugu, fakat 13 yas ile 16 yas arasindaki
odrencilerde ise erkeklerin kizlara oranla kaygi dizeylerinin yuksek ya da ayni
seviyede olduklari gorilmuastir. Arastirmayi yapan kisi bu durumun nedeninin, testin
arastirdigi kaygi belirtilerinin ya da kaygiyi etkileyen etmenlerin arastirmanin yapildigi

zamanda degismis olabilecegini ifade etmigstir.1%®

2.1.7.3. Anne Baba Egitim Durumu

insanlara egitimin verilme nedeni sosyal yasamdaki topluluga uygun, istenilen
davraniglar kazandirmaktir. Bununla birlikte alinan tim egitim basamaklarinda bu
hedefe daha cok ulasacaktir. Cok iyi egitim almis bireyin, toplumla daha uyumlu
olmasi beklenir. Tum bu nedenlerden dolayl egitim durumu ile anne babanin
cocuklarina yonelik davranislari arasinda iliski olabilir. Calismalar incelendiginde
ilkokul ve Universiteden mezun olan anne ve babalarin cocuklara yonelik
davraniglarinda farkhliklar olabildigi gorulmektedir. 1997 yihinda Gumusg’un yaptigi
arastirmaya gore ebeveynlerin aldiklari egitimlerle ¢cocuklardaki “kaygi dizeyinde”
anlamh farkliliklarin bulundugunu ve Universiteden mezun olmus ebeveynlerin,
cocuklarinin kaygisinin daha az seviyede oldugundan bahsetmistir.2%” 1990 yilinda
Varolun yaptigi arastirmaya goére ebeveynlerin aldiklari egitimlerle cocuklardaki

“kaygi diizeyini” birbirinden ayiran blytk farkliliklarin bulunmadigini ifade etmistir.%

2.1.7.4. Sosyoekonomik Durum

Yapilan arastirmalar, gocuklarin “sosyoekonomik durumlariyla, kaygi dizeyleri”
arasinda iligki oldugunu ortaya koymustur. Sosyoekonomik durumu disik ailelerin

cocuklarindaki kaygi seviyelerinin yuksek olduklar gérilmektedir. Gegtan, kaygiya,

105 Sahin Civil, Istanbul 1li Anadolu Yakasi Kadikdy ilgesinde Bulunan Resmi ve Ozel ilkégretim 8. Sinif
Ogrencilerine Uygulanacak Olan OKS Sinavinin Ogrenciler Uzerinde Olusturdugu Sinav Kaygisinin
incelenmes, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yeditepe Universitesi, istanbul, 2008, s.32, (Yayimlanmisg
Yiiksek Lisans Tezi).

16 Bozak, M. M., Anksiyete ve Okul Bagarisi Arasindaki iliskiye Ait Bir Arastirma, Psikoloji Dergisi,
istanbul, 1982, 4(16):24-30, s.24.

107 Aynur Eren Giimiis, *Universite Ogrencilerinin Sosyal Kaygi Diizeylerinin Cesitli Degiskenlere Gore
incelenmesi”, Gazi Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara, 1997, (Yayimlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi); aktaran, Saadeddin Bozkurt, ilkégretim ikinci Kademe Ogrencilerinde Sinav Kaygisi,
Matematik Kaygisi, Genel Basari ve Matematik Bagarisi Arasindaki iligkilerin incelenmesi, Sosyal
Bilimler Enstitiis, istanbul Universitesi, istanbul, 2012, s. 40, (Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi).

108 Sijkriye Varol, Lise Son Sinif Ogrencilerinin Kaygilarini Etkileyen Bazi Etmenler, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Ondokuz Mayis Universitesi, Samsun, 1990, s.58-62, (Yayimlanmig Yiiksek Lisans Tezi).
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caresizlik duygusunun eslik ettigini belirtmistir. Pek ¢ok birey hayatinin kimi
doénemlerinde basa c¢ikamayacagini disindiga olaylarla karsi karsiya kaldiginda
caresizlik hissine kapilabilir. Kaygili olan bireyde hissedilen caresizlik, glvenlik igin
gereken durumun hazir olduguna dair inanmis oldugu, yasamin sinirli kesitlerinin
disinda devamli sekilde benlige hakimdir. Dlslk sosyoekonomik duruma sahip
olanlarda, baslica gereksinimlerin gideriimesinde rastlanan problemlerde sik olarak
caresizlik hissinin ortaya cikmasina neden olmaktadir. Diislk sosyoekonomik diizeye
sahip bireylerde, temel ihtiyacglarin gideriimesinde karsilasilan problemler de sik¢a
caresizlik duygusunun ortaya c¢ikmasina sebep olmaktadir. Boylelikle bir dongu
halinde birey, kaygl duygusunu devamli yasayarak, caresizligin benligine egemen
olmasini engelleyemez.1%®

Ekonomiyle ilgili yasadiklari zorluklar sebebiyle go¢ eden ailenin ¢ocugunda,
gelisimsel acgidan destekleyecek imkanlarin kisith olmasi sebebiyle akranlarinin
yapmay! becerdigi birtakim eylemleri, beceremediklerini, aralarinda bulunan fark
durumunu anlamalari ve bu durumu kapatmak i¢in cabaladikga daha da aciliyor
olmasi sebebiyle daha cabuk degersizlik duygusuna kapilabilirler. Degersizlik
duygusu yasayan 6grencinin kendine guvenlerin az, kayginin ise ¢ok yasanmasi
beklenmektedir.!1°

Bireylerin sosyal ve ekonomik durumlari, Maslow’un piramidinde blyuk yere
sahiptir. Ailenin sosyal ve ekonomik duzeyinin yeterli dlcide olmamasi, bazen aile
bireylerinin baglica gereksinimlerinin giderilememesine sebep olabilir. Bunun yaninda
ailede yasayan bireylerin yasamdan doyum saglayamamalarina da sebep olabilir. Bu
durumlar ailedeki bireylerin iligkilerinde gerilim, kararinda ya da sézinde sonuna
kadar direnmeme durumu, huzursuzluk, tedirgin olma durumu gibi iletilerek, gocugun
yasamini devam ettirmede kayg! durumlarinin ortaya ¢cikmasina sebep olabilir. Buna
ek olarak, cocuk eger akranlarinin tikettigi yiyecekleri tiketememe, giyeceklerini
giyinememe ve bu durumlari kendine gére hazmedememesi de yasanan kayginin
seviyesini ylUkseltebilir.11?

Yapilan galismalarda cocuklarin yasadiklari ortamdaki, ekonomik ve sosyal
durumlarinin kétu olmasi halinde, kaygi seviyelerinin arttigi goértlmektedir. 1990
yilinda yaptigi arastirmada Girgin, 3 degisik ekonomik ve sosyal durumdaki
cocuklardaki “kaygi duzeylerinde” farklarin oldugu ve sosyal ve ekonomik yénden

kotu olan cocuklardaki “kaygi duzeylerinin” arttigini saptamigtir. 1997 yilinda Aral

109 Engin Gegtan, Insan Olmak, Remzi Kitabevi, istanbul, 2019, s.17-32.

110 Egra ismen Gazioglu, Aile ve Okul, Ed. Hatice Ergin, S. Armagan Yildiz , “Geligim Psikolojisi”
Nobel Yayinlari, Ankara, 2010, s.239.

111 Fatma Alisinanoglu, ve llkay Ulutas, “Cocuklarda Kaygi ve Bunu Etkileyen Etmenler”, Milli Egitim
Dergisi, Milli Egitim Yayinevi, Ankara, 2000, s.145.

29



arastirmasinda, sosyoekonomik durum ile kaygi aralarinda anlaml farkin bulundugu
saptanmistir. 1990 yilinda Sargin’ in yaptigi arastirmada lise iki ve lise Uce giden
genclerde, yasadiklari evlerindeki oda sayisi iki olanlarin, kaygi seviyelerinin,

yasadiklari evde oda sayisi gok olanlara kiyasla daha fazla gorildigi belirtilmigtir.*12

2.1.7.5. Anne Baba Meslegi

Vaktimizin biylk kismini c¢alisarak harcariz. Anne ve babalarin isleri
karakteristik 6zelliklerinde etki yaratabilir. Devamli olarak gerginligin oldugu bir yerde
calismakta olan anne ve babanin kaygi seviyesinde artis gorulir ve bu durum bazen
istemsiz sekilde cocuga iletilir. Bir calismada babasi tarim ile ugrasan, esnaf ya da bir
isyerinde calisan cocuklarin “kaygi duizeyinin”, babasi serbest meslekte, devlet
hizmetinde galisan, asker cocuklarina gére “kayi diizeyi” daha fazladir. Annesi esnaf,
bir is yerinde calisan ya da ev hanimi cocuklarin “kaygi diizeyinin” annesi serbest
meslek ile ugrasanlara kiyasla daha fazladir. Calisilan islerin anne ve baba Ustliindeki
psikolojik izlerinin yaninda, 6drencide yani ¢ocuklarinda da kaygilara neden oldugu
gorilebilir. Ebeveynlerinin tehlikeli olan yerlerde ¢alismak durumunda olmasi, gec¢
saatlerde tutulmasi gerekli olan nébetler, calisma surelerinin dizensiz olusu gibi
¢alisma sartlarinin, ortamlarinin bulunmasi ¢ocuklardaki kaygiyi etkileyen etmenler

arasinda yer almaktadir.!3

2.2. SINAV KAYGISI

Sinava hazirlik surecinde edinilen bilgilerin sinavin oldugu anda etkin gekilde
yararlanilmasina mani olan ve bireyin basarisinda azalmanin gériimesine neden olan
bu yogun sekilde yasanan kaygiya “sinav kaygisi” denir.*4

1960 yilinda “sinav kaygisini” ilk defa bilimsel anlamda Richard Alpert ele
almigtir. Gézlem ve incelemeleri dogrultusunda, “sinav kaygisi” konusunun psikoloji
alaninda bilimsel inceleme yapilmasinin 6nund agmistir. Richard Alpert kaygi seviyesi
yiiksek olan dgrencilerden olusan iki grup yapmistir. iki guruba ayrilan égrencilerden
ilk gruptakiler, yasadiklari kaygi sebebiyle basari seviyeleri azalan bireylerdir, diger

gruptakiler ise, yasadiklari kaygi sebebiyle basari elde eden bireylerdir. Bu kaygiyi

112 Eylem Karadeniz, Universite Giris Sinavina Hazirlanan Lise Son Sinif Ogrencileri ve Velilerinin Kaygi
Duzeyleri, Basetme Yollari ve Denetim Odagi Arasindaki iliski, Egitim Bilimleri Enstitist, Marmara
Universitesi, Istanbul, 2005, s.42, (Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi).

113 Eylem Karadeniz, Universite Girig Sinavina Hazirlanan Lise Son Sinif Ogrencileri ve Velilerinin Kayg!
Diizeyleri, Bagetme Yollari ve Denetim Odagi Arasindaki lliski, Egitim Bilimleri Enstitiisi, Marmara
Universitesi, istanbul, 2005, s.42-43, (Yayimlanmig Yiiksek Lisans Tezi).

14 https:/fwww.psikiyatri.org.tr/halka-yonelik/13/sinav-kaygisi, (Erisim tarihi: 03.05.2020).
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deneyimleyen 6grencilerde, herhangi bir sinav yokken kaygininda olmadigi fakat
sinavda ya da sinava giris tarihi yaklastik¢ca yasadiklari endisenin yogunlastigini
gbzlemlenmistir. Bunun yaninda “sinav kaygisi” konusunu ilk defa ele alan kisilerden
digeri ise Alpert’ in arkadasi olan Ralph Haber olmustur. Richard Alpert katildigi
sinavlarda yasadigi baskidan dolayi bagarili olamadigini anladiginda, Ralph Haber
ise yagsanan baski durumunun bireyi yararli sekilde motive olmasini sagladigini ifade
etmistir.11°

Kaygi durumunun olumsuz etkilerinin disinda olumlu olan etkileri 6rnegin uyarici
gorevi olan, koruyan, motive eden 6zelligi de vardir. Yasanma ihtimali olan tehlike
tehdit icerikli olaylara ydnelik bireyin dnlem almasini ve tehlikeli bir olay ile karsi
karsiya kalmasi durumunda daha iyi basa ¢ikmasini saglamaktadir. Bunun yaninda
basarisizlik yasamaya dair kaygilari nedeniyle, motive eden etkileriyle daha fazla
calisma da gozlenebilmektedir.116

Kisisel farkhliklar olaylarin algilanisi bakimindan buylk farklar yaratir. Sinav
kaygisi Uzerine yaptigi arastirmalar ile bilinen Oner’in bu konudaki gorisleri de bu tezi
desteklemektedir. Sinav kaygisi seviyesinin 6grenciden 0Ogrenciye degismesinin
sebebi, 6grencilerin sinavi algilayis bigimindeki farkhliklardir. Oner'e gére, sinavin
birey Uzerinde tek basina bir stres meydana getirme glici yoktur. Sinava yiklenen
anlamlar, verilen tepkilerde de farkllik olusturmaktadir. Ornek verilecek olursa, sinavi
yabancilarin géztinden degerini belirleyecek olan bir olgu olarak gortiyorsa, dolayl
olarak sinanan Kkisiligi olacagindan sinav buylk bir kaygl unsuru olarak ortaya
cikacaktir.tt’

“Sinav kaygisi” kayginin ayirt edici bir ydntdir. Ogrencinin azmi, ¢alismalari
ve yetenekleri dogrultusunda edindigi bilgilerin sinanmasina sinav denilmektedir.
Sinavlar kisiligin sinanmasi amaciyla yapilmaz, sinavlar edinilen bilgilerin sinanmasi
amaciyla yapilmaktadir.?'® Sinava giren ya da hazirlik asamasinda olan 6grencilerin
cogunda sinav kaygisinin yasandigi gorulmektedir. Yagsanan bu kaygiya bakildiginda
aslinda sinav olgusunun bireyi kaygilandirmadigi, sinavi bireyin algilama ve
yorumlamasindan kaynakl olarak bu kayginin yasandigi belirtiimistir. Bundan dolayi
kimi 6grenci sinava girerken ya da hazirlik asamasindayken tedirginlik iginde degildir,

huzurludur ve basariyl elde etmistir, kimisi ise tedirgin, stresli ve basarisizlik

15 Orhan Aydin, Davranig Bilimlerine Girig, Anadolu Universitesi Yayinlari, Eskisehir, 2004, s.56.

116 Abuzer Akgiin, vd., “llkégretim Fen ve Matematik Ogretmenligin Ogrencilerinin Kaygi Diizeylerinin
Bazi Degiskenlere Gore incelenmesi”, Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 2007, Cilt:6, Say;20, 283-
299, 5.284.

117 Necla Oner, Sinav Kaygisi Envanteri El Kitabi, Yiiksek Ogrenimde Rehberligi Tanitma ve Rehber
Yetistirme Vakfi Yayini, No:1, istanbul, 1990, s.102-110.

118 Acar Baltas, Stres Altinda Ezilmeden Ogrenmede ve Sinavlarda Ustiin Basari, Remzi Kitabevi,
istanbul, 2006, s.177.
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yasayabilmektedir. Kaygi duzeyinin yukselmesinin sebepleri arasinda, hazirlik
asamasinda olan é3drenci, yasaminin dénim noktasi olarak gérdigu ve her seyden
daha 6nemli oldugunu dusunerek yasami icinde 6n plana koydugu sinavdan dolayi
daha cok kaygilanmaktadir.®

Meydana gelen sinav kaygisinda kisisel farkliliklar ve yasanan durumlari
anlamlandirma biciminin degigikliginden kaynakli olarak yasanan bu kaygi kimi
ogrencilerde olumlu etki yaratirken kimilerinde pek ¢ok olumsuzluklari da beraberinde
getirdigi ve birgok arastirmaya konu oldugu gorilmektedir.12°

Sinava giris tarihine az zaman kalmasiyla mevcut “sinav kaygisi” daha da
yogun yasanmaktadir ve bazi belirtiler bu duruma eslik etmektedir. Bunun yaninda bu
kaygl hali bireyin elde edecegi sonucu, basariyl olumlu etkileyebilecegi gibi olumsuz
da etkileyebilmektedir. Genellikle ilkokul sonrasi baslayan ve ergenlik ddneminde olan
ogrencilerde de karsilasilan sinav kaygisi bu gruptaki 6grencilerde daha fazla
gorulmektedir. Kaygi turlerinden olan “surekli kaygr” durumunda olan bireylerde
“sinav kaygisini” daha fazla yasandigi gorilmektedir.1?*

“Sinav kaygisi”, 6grenim hayatinin ilk zamanlarindan itibaren hissedilen ve
zaman gegtikge de siiren duygudur. Ogrencide meydana gelen bu kaygi hali, anne
babanin ¢ocuklarina karsi olan siki, otoriter davraniglari, 6grenim gérdikleri kurumda
otoriter egitim sistemi, yogun sekilde elegtirel yaklagim, ceza uygulamalari gibi
olumsuz sartlar kaygl durumunun kiglk yaslarda ortaya ¢ikmasina neden olur.
Yinelenen, basarisizliklarin olmasi, surlp gitmekte olan ebeveynlerin siki, otoriter
davraniglari ve elestirel yaklagimlari, bireyin benliginde tehlikeli bir durum yaratarak,
“sinav kaygisinin” artmasina neden olur.*??

Toplumlari kalkindiran itici gug her alanda egitimli ve nitelikli insan glcudur.
Ogrencinin egitim hayatindaki basarisi topluma ne kadar faydali oldugu ile
iliskilendiriimektedir. Bu sebepten, 6grencinin elde ettigi basari yalniz kendisini degil,
ailesini ve toplumu da ilgilendirmektedir, bu nedenle Universite sinavlari her 6grenci
icin bir stres kaynagi ve baski unsuru olarak karsimiza gikmaktadir.'?® Yasadigimiz
toplumdaki, duruma bakildiginda, énem verilenin Oylesine bir Universiteye veya
Universitenin egitim veren birimlerinden herhangi birine girmek olmadigidir.

Ebeveynlerin de genglerin de amacinin, egitimlerini tamamlar tamamlamaz zorluk

119 Ahmet Canan Karakas, Paylagsma Tutumlarinin Sinav Kaygisi- Gelecek Kaygisi ile lliskisi (Sakarya li
Ornegi), insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalari Dergisi, Cilt.2, Say:: 1, 2013 s.140.

120 Acar Baltas, Ogrenmede ve Sinaviarda Ustiin Basari, Remzi Kitabevi, istanbul, 2009. s.115.

21 Binnur Yesilyaprak, Egitimde Rehberlik Hizmetleri, Nobel Yayin Dagitim, Ankara, 2003, s. 82.

122 Necla Oner, Sinav Kaygisi Envanteri El Kitabi, Yiiksek Ogrenimde Rehberligi Tanitma ve Rehber
Yetistirme Vakfi Yayini, No:1, istanbul, 1990, s.102-110.

123 jprahim Yildinm, “Akademik Basarinin Yordayicisi Olarak Yalnizlik, Sinav Kaygisi ve Sosyal Destek”
Hacettepe (iiniversitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2000, 18:167-176, s.167.
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cekmeden egitim sonrasinda caligma hayatlarinin olacag! bolimlere yerlegsmektir.
Ogrenim hayatinin odaginda basariyi elde etme amaci vardir. Tim bunlardan dolays,
ebeveynlerin, egitimcilerin amaglari, iyi egitim alarak, dgrenilenleri en uygun olan
seviyede kullanmalarindan ve 6grencinin dogru, saglam gelisim saglamasindan daha
¢ok, derslerde aldigi puanlarin yuksekligi amacglanmaktadir. Anne ve babalar
evlatlarinin iyi olan Universiteye gitmesi ve bagari elde edebilmeleri amaciyla bir¢cok
fedakarlik yaparken, 6grencilerin yasadigi, toplumsal, duygusal, bedensel, ruhsal
gelisimleri ve problemlerine ©6nem veriimemektedir. Bunun ana nedeniyse,
ekonomiyle ilgili olan gelecege donik kaygilardir. Yasadigimiz toplumda
ogrencilerdeki “sinav kaygisi” kaginilamaz bir olgudur. Kosullara bakildiginda,
“sinavi kazanma isteginden” ziyade “sinavi kaybetme korkusunun” yogun sekilde
yasanmasindan dolayi 6grencilerdeki kaygi seviyesi de artmaktadir.124

Ogrencinin yasadigi kaygiya neden olan kontrolii disindaki duygulariyla olumlu
olmayan durumlar bir araya gelir. Sinav kaygisini yasayan ogrencilerde verimli
galisamama, calisma istedinin olmamasi, ¢abalasa dahi basaramayacagina dair
dusuncelerin egemen oldugu gortulmektedir. Egemen olan bu disince ve duygular

devam ettikge sinav kaygisi kaginilimaz bir hal alr. 1%

2.2.1. Sinav Kaygisi Nedenleri

insanin etrafinda yasanan durumlari algilayis ve yorumlama tarzi duygularinin
meydana geliginde etkilidir. Kendisini guven iginde hissettigi bir ortamda oldugunda
kayg! durumu yasanmayacaktir. Bununla birlikte ayni ortamda bulunan bir diger birey,
bu ortami tehlikeli sekilde algiliyorsa, kendisini guvende hissetmeyebilir ve
kaygilanabilir. Yagananlari algilama, yorumlama ve degerlendirme sekilleri bireyden
bireye farklilagsmaktadir. Yasananlari algilayis tarzimiz daha 6nceki deneyimlerimizle
ilgilidir. Ayni sekilde yasadigimiz toplumda yasananlari yorumlama seklimiz
konusunda etkilidir. Karsilasilan durumlarin tehlikeli sekilde algilanmasinda bireyin
deneyimleri kadar toplumsal etkilerinde gorulmesiyle, bireyden bireye toplumdan
topluma olaylari algilama seklinde farkhliklarin olabilecegi ifade edilmistir. Farkhliklar
oldugu halde kayglyr meydana getiren nedenlerden bahsedilebilir. Bu nedenler

Cuceloglu'nun 1991 yilinda yaptigi arastirmaya goére su sekildedir;

124 [brahim Yildirnim ve Tuncay Ergene, “ Lise Son Sinif Ogrencilerinin Akademik Basarilarinin Yordayicisi
Olarak Sinav Kaygisi, Boyun Egici Davranislar ve Sosyal Destek”, Hacettepe Universitesi Egitim
Fakiiltesi Dergisi, (25), 2003, .224-234, s.225.

125 Adil Mavis ve Oduz Saygin, Sinavlara Hazirlananlar Igin Basari Rehberi, Hayat Yayincilik
istanbul,2004, s.143.
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1- Destegin Cekilmesi: Bireyin yasadigi, alismis oldugu ¢evresinden ayriimasi
ile birlikte kaygl meydana gelmektedir. Aigsmis oldugu g¢evrenin olmamasi
durumunda kendisini glivende hissetmesini saglayan desteklerin olmamasi

nedeniyle kaygi, huzursuzluk yasayabilmektedir.

2- Olumsuz Sonucu Beklemek: Bireyin karsilasilan durumun sonucunu,
olumsuz olacak sekilde beklemesi halinde kaygl yasanmaktadir. Bu bekleme
surecinde tekrar eden olumsuz sonug dustnceleri bireyin kaygisin artmasina
neden olmaktadir. Olumsuz sonuglanacagina dair dustincelerin yer almasi ile
birey, bu bekleme silrecinde hazirlik yapmadigi igin kaygi seviyesinde de artis
olmaktadir. Tipki hazirliksiz sekilde sinav olma gibi, olumsuz sekilde

sonuglanacagi beklenen anlar bireyi kaygilandirir.

3- lig Celigki: Dogru ve gergek olarak kabul edilen diisiincelerimizin aksine bu
disuncelerin zittt davranislar sergiledigimiz durumlarda yasanan “i¢
celiskiden” dolayi kaygi yasariz. “Biligsel ¢eligki” hali, bireylerde bilingli veya
bilingsiz meydana gelen davraniglarin ve heyecanin kaynagi olarak ifade
edilmektedir. Yasanan celigki durumu ¢6zume kavusana kadar birey kaygi

yasamaktadir.

4- Belirsizlik: Karsilasilan bir durumda belirsizliginin olmasi bireyde kaygiyi
meydana getirir. Bireyler gelecege dair ne yasanacagini, ne ile karsi karsiya
kalacagini bilmedikleri igin kaygi meydana gelebilmektedir. 26

Gergege uygun olmayan sekilde fikirleri olan bireylerde kaygi durumu meydana
gelmektedir. Huzursuzluk i¢inde, endigeli, alaninda rekabet etmeyi basari icin gerekli
goren birey olmasi ve mukemmeliyetcilik distncelerinin bulunmasi ile birlikte kaygi
artisi meydana gelmektedir. Kendine guveninin az olmasi, gelecege yonelik
umutsuzluk iginde olmasi, ebeveynlerin ve toplumun tutumu, baskiciigi ve
beklentilerinin olmasi, ©Onceden deneyimlenen bagarisizliklarin yinelenmesi
konusunda duyulan korku, gibi birgok faktdr 6grencinin sinav kaygisinin artmasina
neden olabilmektedir. Bunun yaninda bireyin sinava girmek icin yeterli bilgiye sahip
olmadigini  dusunmesi, sinav zamanina kadar o©grenmesi gerekenleri
yetistiremeyecegi gibi olumsuzluk iceren duslUncelerde bireyin sinav kaygisin

artmasina neden olmaktadir.'?’

126 Dogan Ciiceloglu, insan ve Davranisi, Remzi Kitapevi, istanbul, 1991, s.277.
127 https://www.psikiyatri.org.tr/halka-yonelik/13/sinav-kaygisi, (Erigim tarihi: 03.05.2020).
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2.2.2. Sinav Kaygisi Belirtileri

Sinavdan 6nce, hazirlik asamasinda edinilen bilgilerin, sinav aninda etkin bir
sekilde yararlaniimasini dnleyen ve bunun sonucunda da basarisizliga neden olabilen
duruma sinav kaygisi adi verilmektedir. Yogun sinav kaygisi yasayan birey sinavdan
once ve sinava girecegi gun igerisinde, uyku problemi, gergin olma hali, kalp atisinin
hizlanmasi, gerginlik, gelecege dair umutsuzluk, kotu olacagina dair yineleyen
dusunceler ve bunun sonucu korku, endise hisleri, mide bulantisi gibi daha bir¢ok
belirtiler meydana gelebilir. Birey sinav zamani geldijinde, salonda sinavin
baslamasini bekledikleri anda da, titreme, terleme, nabiz artisi, bulanti, 6grendiklerini
hatirlayamama konusunda duyulan korku gibi pek c¢ok belirtinin yasandigi
gorilmektedir.12

Sinav aninda ise bireylerde, odaklanma gucligl, okudugunu anlama
konusunda sorunlar, yanlis yapmaya dair yinelenen dusunceler, sinav sonucunun iyi
olmayacagina yonelik dusunce igerikleri, zamani kullanmada sorun yasamaya dair
dusunceler, ¢c6zumunu bilmedigi sorularda panikleme gibi belirtiler gozlenebilir. Bu
yasanan sinav kaygisinin belirtileri olan fizyolojik belirtiler sinav baslangicinda otuz
ile kirk dakika arasinda yogun sekilde hissedildigi, zaman ilerledik¢e bu belirtilerde de
disme oldugu ifade edilmigtir. Sinav kaygisi yasayan ogrencilerde yalizca fiziksel
belirtiler olmamakta, bireyler basarma konusundaki bilgisini, yeterliligini de
sinamaktadirlar. 2°

Sinav kaygisi ile ilgili yapilan arastirmalarda, basarisizligin nedeni ve en etkili
etmenin kayg! oldugu ifade edilmektedir. Yasanan kayginin sinav esnasinda
meydana getirdigi engelleyici, guglestirici, olumsuzluk iceren etkinin merkezi dikkat ve
konsantrasyon kismidir. Birey performansini gdsterebilmesi igin sorulari ¢ézerken
dikkatinin tamaminin sorularda olmasi gerekmektedir. Fakat “sinav kaygisini” yogun
sekilde yasayan bireyde yasanan kaygl odaklanma konusunu guglestirmektedir.
Sinava odaklanma konusunda guglik ¢eken birey, sorulara odaklanama ile bireyin
kendisinin performansini degerlendirmesini igeren i¢ konusmalari arasinda pargalara
ayrilir. Belirli bir zaman sonunda birey dikkatinin buayUk bir kismini sinav sonunda elde
edecegi basari ya da basarisizlikla ilgili dugtncelere egilmektedir. Basaramayacag
konusunda korku ve endise hisseder ve sinava giren 6grencilerin kendine gore daha

iyi performans sergileyecegdini disunmektedir. Dolayisiyla sinav sorularina dikkatini

128https://w3.bilkent.edu.triwww/saglik-merkezi/psikolojik-danisma-ve-gelisim-merkezi/koruyucu-

onleyici-calismalar/brosurler-yayinlar/sinav-kaygisiyla-basacikma/#sinav_kaygisi. (Erisim Tarihi:
05.05.2020)
29https://w3.bilkent.edu.triwww/saglik-merkezi/psikolojik-danisma-ve-gelisim-merkezi/koruyucu-
onleyici-calismalar/brosurler-yayinlar/sinav-kaygisiyla-basacikma/#sinav_kaygisi. (Erisim Tarihi:
05.05.2020)
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yogunlastirmasi gerekirken “zihinsel enerjisini” sinava yonelik olumsuz distincelerine
ybneltmesi nedeniyle dikkat daha ¢ok dagiimakta ve bireyin basarisi daha c¢ok
etkilenmektedir.13°

Birey icin sinava hazirlanma donemi bir hayli yogun gecmektedir. Yagsadigi
kayginin yogunlugu ve siresine gbre bireyde dedisiklik gbsteren bazi belirtiler
meydana gelmektedir. Sinava hazirlik sirecinde sonucun ne olacagini merak eden
birey gelecege dair olumsuz distincelere kapilabilir ve devamli sekilde sinavda basari
elde edemeyecegine dair yineleyen dusunceler icine girebilir. Bunun soncunda artan
sinav kaygisi nedeniyle birey daha ¢ok motive olabilecegi gibi tam tersi olarak
yasanan kayginin yogunlugu nedeniyle pek cok isinde aksakliklar ve bitirilmesi
gereken iglerin bitirilememesi gibi durumlar yasayabilmektedir. Yasanan sinav kaygisi
bazen ogrencileri motive ederek daha c¢ok calismalarini saglar ve basari elde
edilmektedir. Bazi durumlarda ise bu durumun tam tersi olarak yasanan yogun kaygi
nedeniyle 6grenci basarisizlik yasamaktadir. Hazirligin oldugu bu donem iginde birey
sinav sonucu hakkinda genel olarak endise, merak ve kaygi icindedir. Genellikle
yineleyen igsel konusmalar ve gelecege yonelik olumsuz dusinceler bireyi daha ¢ok
kaygilandirmaktadir. Devamli olarak zihnin sinav ile ilgili olan konularla mesguliyeti
bireyin gunlik yasamindaki davraniglarini ve genel durumunu etkilemektedir. Bunun
akabinde bireyde fizyolojik, zihinsel, psikolojik ve davranigsal anlamda bazi belirtiler
ortaya gikmaktadir.*3!

Sinav kaygisi yasayan bireylerde gézlenen belirtilere asagida yer verilmigtir.

1- Fiziksel ve Fizyolojik Belirtiler

“Terleme, titreme, gogusteki agri, solunumda artig, istahsiz olma durumu,
midenin bulanmasi, kusma, kalp hizinin artmasi ya da distk nabiz, basin dénmesi
ve agrimasi, kas agrilari, bogulma hissi, bodazda yumru hissi, uykusuzluk, gibi

meydana gelen belirtiler fizyolojik belirtiler arasinda yer almaktadir.” 32

2- Zihinsel Belirtiler
“Yasanan kayginin bilissel yoninde, nesneler bireyden uzakta ve bulanik
sekilde gozukebilir, zihinde bulaniklik olusabilir, bazi konulari hatirlamakta yasanan

guclikler, dikkat ve odaklanma konusunda yasanan sorunlar, kontrol edilemeyen

L30https://w3.bilkent.edu.triwww/saglik-merkezi/psikolojik-danisma-ve-gelisim-merkezi/koruyucu-
onleyici-calismalar/brosurler-yayinlar/sinav-kaygisiyla-basacikma/#sinav_kaygisi. (Erisim Tarihi:
05.05.2020)

131 Oguz Dilmag, “Gérsel Sanatlar Ogretmeni Adaylarinin Kaygi Diizeylerinin Cesitli Degiskenler
Acisindan incelenmesi”, Giizel Sanatlar Enstitiisii Dergisi, cilt:0, sayi:24, 2010, 49-65, s.52.

132 Sibel Karaman, Saglik ile ilgili Programlarda Ogrenim Géren Universite Ogrencilerinin Durumluluk ve
Siirekli Kaygi Diizeyleri, Saglik Bilimleri Enstitisli, Erciyes Universitesi Kayseri, 2009, s.11,
(Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi).
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dusunceler, kontroliin kaybedilecegi, 6lecegine dair dusince igerikleri zihinsel, biligsel

belirtiler iginde yer almaktadir.”*%

3- Davranigsal Belirtiler
“Yasanan kayginin davranigsal yonunde, bireyin kendisini zayif glgsuz
hissetmesi, soluk ylz, performansta hata, gerileme ve ileri ddnemlerde durma ihtimali,
sesin ve ellerin titremesi, her zaman yapilan eylemlerin degismesi gibi belirtiler sinav

kaygisinin davranissal belirtileri icine girmektedir.”134

4- Psikolojik Belirtiler
“Tedirginlik ve gerginlik durumundan panik seviyesine kadar farkli siddetlerde
kaygl yasanabilir, umutsuz olma, huzursuz hissetme, bir konu Uzerinde dikkati
toplamada yasanan zorluk, yorgun hissetme, depresyon, ¢6zUm yolu bulamasi
nedeniyle caresiz hissetmesi, kendisini ve ¢evresine elegtirel, suclayici yaklasim
sergileme, gibi daha birgok belirti sinav kaygisinin psikolojik belirtilerinde yer

alabilmektedir.”13%

2.2.3. Sinav Kaygisi Boyutlari

Sinav kaygisi ile ilgili birgok tanim bulunmaktadir. 1997°de Robert M. Liebert ve
Larry W. Morris’in yaptiklari arastirmada sinav kaygisini “Kuruntu (worry) ve
duyussallik (emotionality) ya da heyecansallik” olmak Uzere iki sekilde
incelemislerdir.13® Ayni sekilde,1995 yilinda yaptigi arastirmaya gore Spielberg de
sinav kaygisini genel olan kaygi halinin ézel bir durumu seklinde ifade etmistir. Bu
durum 6grencinin sergileyecedi asil performansi énleyen, “davranigsal, duyussal ve
zihinsel” 6zellikleri bulunan, égrencide gergin bir ortam olusmasina neden olan ve
bireye rahatsizlik veren duygulardir. “Sinav kaygisi kuruntu ve duyussallik” seklinde
ikiye ayrilmaktadir.

Yasanan sinav kaygisinin bilissel olan boyutunda kuruntu diger ad1 ile worry yer
almaktadir. Ogrencinin kendine yénelik olan i¢ konugmalarindaki yeterlilik ve basari
konusundaki olumsuzluk iceren degerlendirmeleri yer almaktadir. Kuruntu, 6grencinin

sinava girdigi esnada asil performansini sergileyemeyecegi, karsi kargiya gelecegi

133 Beck ve Emery, a.g.e., s.68

134 Banu Ozevin Tokinan, Ogretmen Adaylarinin Miizik Performans Kaygilarinin Bireysel Ozellikler
Bakimindan incelenmesi, NWSA- Fine Arts, 2013, 9(2), 84-100, s.85.

135 Ahmet Saban, Goklu Zeka Kuramu ve Tiirk Egitim Sistemine Yansimasi, Nobel Yayin Dagitim,
istanbul, 2010.

136 Robert M.Liebert,& Larry W. Morris, Cognitive and emotional components of test anxiety: A distinction
and some initial data. Psychological Reports,1967, 20, 975-978.
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sorunlara ¢6zim yolu bulamayacagi, basarisiz olacagina yonelik olumsuzluk igeren
duslinceler ile birlikte bireyin odaklanmasinda glgliik yasamasina sebep olur.*3’
Sinav kaygisinin boyutlarindan olan duyussallik, kaygi durumunun “duygusal
fizyolojik yonunud” meydana getiren “otonom sinir sistemini” uyaran niteliktedir.
Nabizda artig, terleme, avuglarin soguk olmasi, bas dénmesi, bulanti, ishal, gibi birgok
fiziksel belirtinin sinav kaygisinin duyussallik boyutunda yer almaktadir. 8
Salame kuruntu ve duyussalligi tanimlarken, bu boyutlarin meydana
gelmesinde etkili olan etkenlere dikkat cekmistir.
Salame’ne goére “kuruntu boyutu” asagidaki etkenlerden meydana gelmektedir:
= Dikkatini olaya degil, kendine yénelik yogunlastirmasi,
= Ortaya koyacagi performansina glivenmeme,
= Gerekli olan bilgi ve yetenegine glivenmeme, yetersizlik duygusu,
= Sinava yeterli sekilde hazirlanmadigina dair dusunceler,
= Sinav sonunda basarisizlik yasayacagina dair disunceler,

= Sinavda zaman konusunda sorun yasayacagina dair dusunceler,

Salame’ne goére ‘“duyussallik boyutu” asagidaki etkenlerden meydana
gelmektedir:
= Gergin, huzursuz olma durumu ve korku hissi,
= Somatik belirtiler: terleme, titreme, avuglarin soguk olmasi, nabizda artig, bas

dénmesi, bulanti, ishal gibi belirtilerin gorildigini ifade etmektedir.*3®

2.3. Yeme Tutumu
2.3.1. Yeme Tutumu Tanimi

Yasadigimiz dénemde “yeme tutumu’ ile ilgili bircok arastirma yapiimistir ve
yapilmaya da devam etmektedir. Yapilan bu ¢alismalar, yeme tutum ve eylemlerinin
ne sekilde incelenebilecegini ortaya c¢ikararak bazi agiklamalar yapabilmeye de
olanak tanimaktadir. Bu nedenle ilk olarak tutum kelimesinin ne anlama geldigine
bakilabilir. Psikoloji bilim dalinda tutum; bireye yoneltilen ve bireyin davraniglarini,
duygularini ve dusuncelerini ortaya ¢ikaran yonelim olarak agiklanmaktadir. Tutum

kelimesinin acgiklamasina bakilarak yeme tutumu aciklanacak olursa, bireyin

187 Acar Baltag, Ogrenmede ve Sinavlarda Ustiin Basari. Remzi Kitabevi, istanbul, 2009. s.63.
138 Oner, a.g.e. s. 13.
139 Sevda Kurucu, “Kaygisiz Ne Durumda?” , Bilim ve Teknik Dergisi, Cilt:34, Say:402, s.50-52.
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beslenme ve yemeyle ilgili duygu dusince ve davranis seklilerini ortaya cikaran
yonelim seklinde agiklanabilir.14°

Bireyin sergilemis oldugu davranislar incelendiginde, tutum kavraminin bireye
yuklenmekte olan egilim oldugu ve bu nedenle ortaya konulan davranisi degil, o
davranis icin hazirlanan yol agilan yénelim seklinde ifade edilmektedir. Bu nedenle de
yeme konusundaki alisilagelmis olagan ve olagandigi davranislar da bireydeki yeme
konusuyla ilgili olan yonelimlerinin neticesidir.4

Yeme tutumu organizma igin gerekli olan besinlerin alinmasinin yaninda yeme
davranigini ortaya ¢ikaran ve bunun sonucunda yeme bozuklugunun olusmasina
neden oldugu belirtiimektedir.24? Yapilan arastirmalara bakildiginda diyet konusu ile
kilolulugun birbiriyle baglantih oldugu belirtiimistir. Bireyin kendi istegi ile yaptigi
diyette yemesini kisitlama durumu, yemek yemeye gereksinimi oldugu halde yemek
vakitlerini atlama veya tam olarak doymadan yemeyi kesmesine sebep
olabilmektedir.}*® Bireyin “yeme davranis bozukluklarini” yeme tutumuyla beraber
aciklamak mumkuinddr. Yeme tutumuyla agiklamanin mimkin oldugu bu durum
bireyin hayatina etki eden, problemler yasamasina neden olan ve yasam kalitesinde
olumsuzluklar yaratan yeme davranislari seklinde agiklanabilmektedir. Yasanan bu
etkilere bakildiginda genel olarak sosyal, tibbi ve psikolojik alanlarda meydana
gelmektedir.'**

“Yeme bozukluklari” bireyin kilosu konusunda takintili olmasi, beden imgesi ile
ilgili garpitilmis dusinceler ve bunun sonucunda “duygulanim bozukluklarinin” ortaya
ciktigr “O0zel bir hastalik grubu” seklinde tanimlanabilmektedir.'* Yasadigimiz
donemde beslenmeyle ilgili aligkanhgin farlilk gdstermesiyle beraber yeme
tutumunun da yayginlastigi goértlmektedir. Bundan dolayr meydana gelen
hastaliklarla, yeme tutumunun daha ¢ok bilincinde oldugu ifade edilmektedir. Kisith
sekilde beslenmenin tok ve a¢ olma uyaricilarinin zayiflamasina yol acgtigi ve

“tikanircasina yeme” durumunu ortaya c¢ikardidi belirtiimektedir. Vicut agirhgi fazla

140 Sibel Aysen Arkonag, Sosyal psikolojide insanlari anlamak: Deneysel ve elestirel yaklagimlar. Nobel
Yayin Dagitim, 2008; aktaran, Buse Yilmaz, Bir Grup Lise Ogrencisinin internet Kullanimlarinin Beden
Algilani ve Yeme Tutumlarn ile iligkisi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Isik Universitesi, 2017, s.27,
(Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi).

141 Nur Aytin, Ergenlerde Yeme Tutumlari ile Sorun Cézme Egilimleri ve Ebeveyn Baglanma Arasindaki
iliskinin incelenmesi Aydin, 2014, s.1, (Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi).

142 Taner Degirmenci, Obez Eriskinlerde Benlik Saygisi, Yasam Kalitesi, Yeme Tutumu, Depresyon Ve
Anksiyete, Tip Fakiiltesi, Pamukkale Universitesi, Denizli, 2006. s.8. (Yayimlanmig Tipta Uzmanhk
Tezi).

143 Alison E. Field, vd., Prospective Association of Common Eating Disorders and Adverse Outcomes,
Pediatrics, 2012, 130(2), s.289-295.

144 Egra Usta, vd., “Hemsirelik Ogrencilerinin Yeme Tutumlari ve Obsesif Kompulsif Belirtileri”, Saglik
Bilimleri ve Meslekleri Dergisi, Cilt. 2, Sayi. 2, 2015, 187-197, s.187.

145 Esra Tural Biiyilk ve Gamze Duman, “Farkl Okullarda Okuyan Lise Ogrencilerinin Yeme Tutum ve
Davraniglarinin Degerlendiriimesi”, Pediatri Arastirmalan Dergisi, 2014, Cilt. 1, Sayi. 4, 212-217,
s.213.
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olan 6grencilerin 2 6gin yemek yedigi, zayif olan égrencilerin ise 3 ya da daha gok
6gunde yemek yedikleri goérilmektedir. Bunun yaninda fazla kilo kaybetme durumu
ilerleyen zamanlarda obezite olabileceginin dngdricisu oldugu dusinilmektedir.
Ayrica diyet yapmanin vucut agirhigini  artirmaya baglatabilecedi de
dusindlmektedir.2#¢ Vicut agirhdinin artmasi ile diyetin birbiriyle baglantili oldugunu
anlatan 3 muhtemel mekanizmanin oldugu ifade edilmektedir. ilki diyetle, “metabolik
etkinliklerde” artma durumu gézlenmektedir. Diyet uygulayan bireyler dlisuk miktarda
kalori alarak, vicut agirliklarini devam ettirebilmektedirler. Ancak birey normal olan
diyeti uygulamaya basladiginda bu duruma bagl olarak fazla alinan kalori vicut
agirhginin artmasina sebep olmaktadir. ikinci muhtemel mekanizma, kalori hesabi
yapilarak uygulanan diyeti cogunlukla “tikanircasina yemenin takip ettigi”’ kisirdéng
meydana getirmektedir. Uglinci muhtemel mekanizma, diyet uygulayan bireylerde
“oral glukoza yanit olarak” meydana gelen karbonhidrattan alinan yogun enerii
sonucu fizyolojik durum olusur, bu durum karbonhidrat ile viicut agirhginin artmasi

konusundaki muhtemel mekanizmalardandir.**”

2.3.2. Yeme Bozuklugu Belirtileri ve Tanisi

Yemekler ile ilgili takintil distncelerin olmasi, vicut agirhgr ve dis goérindsle
ilgili gereginden fazla mesgul olma, yogun sekilde siki diyet uygulamalari, lavaboda
fazla zaman gecirme, uzun sure ¢cikmama, yiyecekleri gizli bir yere koymak, besinlerin
surekli kalorisini hesaplamak, saatlerce spor yapmak, yedigi yiyecekler ile ilgili yalan
sdylemek yeme bozuklugunun belirtileri arasinda yer alabilmektedir. Bunun yaninda
ogrencilerde okul basarisinda azalma, insanlarla olan iligkilerinde bozulmalarin
gorilmesi, odaya kapanma, gerginlik, gcevresindekilerle iligkilerini en aza indirmesi gibi

belirtilerde yeme bozukluguna eslik edebildigi gérilmektedir.148

Yeme bozuklugunun bazi belirtileri su sekildedir:
Beden algisinda bozulmalar
2. Vucut olculerine gére normal olan kilosunun ¢ok altina dustugu halde, siki
diyet uygulamalarina devam etme hali,
Besinlerin surekli kalori hesabini yaparak tuketmek

Vicut agirhginin sarekli farkhlik géstermesi

146 Murat Emiil ve Ozkan Giiler, Erkeklerde Anoreksiya Nervoza, Tiirkiye Klinikleri Psikiyatri Ozel
Dergisi, 2008, 1(1):76-80.

147 Jennifer A. Nasser, vd., Impulsivity and test meal intake in obese binge eating women, Appetite,
2004, 43, 303-307.

148 https://www.medikalakademi.com.tr/yeme-bozuklugunun-belirtileri/ (Erisim tarihi:07.05.2020).
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Yedigi yiyecekleri kliguk pargalara bolme, tek basina yemek yeme ya da
yiyecekleri saklamak

6. Kilo almaktan asiri korkma

7. lce kapaniklik

8. Diskilamayi arttirmak icin laksatif ya da didretik ilaglarin kullanimi

9. Ayni zaman ve kosullarda birgok kisinin yiyebileceginden daha ¢ok yemek
10. Yemek yerken kontrolini kaybetme

11. Yediklerini ¢ikartma, kusma gibi daha birgok belirti yeme bozuklugunun

gostergesi olabilmektedir.14°

2.3.3. Yeme Bozuklugunu Etkileyen Unsurlar

Yeme bozukluklarinin gelisimini, ebeveynlerin tutumu, aile icinde yada yakin
akrabalarda yeme bozuklugunun olmasi, alkol yada madde badimliiginin olmasi,
obezite, beden algisindaki ¢arpik dusunceler, dusuk benlik saygisi, duygu durum
bozuklugu, obsesif kompulsif bozuklugun olmasi, fiziksel, duygusal, cinsel istismara
ugrama gibi unsurlar yeme bozuklugunu etkilemektedirler.

Yeme bozukluklarini etkileyen diger unsurlar ise:

= Cinsiyet,
= Aile,

= Sosyal,

= Kiltirel,
= Psikolojik

= Biyolojik unsurlar seklindedir.1*°

Yemek yeme davraniginin amacina bakildiginda, yagsami devam ettirmek, besin
alimini  saglamak ve saglikh olabilmektir. Bunun yaninda sakinlesebilmek,
egdlenebilmek, kizginligimizi 6fkemizi bastirabilmek ve Gzintimuzin Ustesinden
gelebilmek gibi sebeplerden dolay! da yemek yedigimiz anlar bulunmaktadir. Yeme
davranigimizi, ailesel, sosyokulttrel ve ekonomik durum gibi unsurlar kadar bireyin i¢
dunyas! da belirleyici rol oynamaktadir. Duygu ve dusuncelerimiz, toplumun ideal
vucut algisi ve bireyin bu algilara olan yorumu, yeme davranigini etkilemektedir.
Yasadigimiz dénemde yeme bozukluklari, erkeklere oranla kadinlarda daha fazla

gorulmektedir. Toplumda, medyada kisacasi yasadigimiz donemde guzel, basaril

149 https://www.psikolojikesneklik.com/index.php?pg=yeme-bozukluklari (Erigim Tarihi:07.05.2020)
150 Egra Usta, vd., “Hemsirelik Ogrencilerinin Yeme Tutumlari ve Obsesif Kompulsif Belirtileri’, Saglik
Bilimleri ve Meslekleri Dergisi, 2015, 2(2), 187-197, s.189.
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kavramlariyla o6rtisen bireyler ayni zamanda ideal olan vicut dlgllerine sahip
bireylerden olustugunu gérmekteyiz. Bu duruma uyum saglamaya calisan bireylerde
beden algisinda bozulmalar meydana gelebilmektedir. Tim bu durumlar yeme

bozuklugunu etkileyen etmenler arasinda yer almaktadir.*!

2.3.4. Yeme Bozuklugunun Nedenleri

Bireysel Nedenler: Kalitimsal 6zellikler, erken dénemde regl olmak, Kisilikle
ilgili 6zellikler, olumsuz duslince igerikleri, beden algisinda ¢arpik distnceler, kendini
degersiz hissetme, negatif olan benlik saygisi, mikemmeliyet duygusu, kendini yeterli
hissetmeme durumu, beden algisinda bozulmalar, kilo almaktan korkma, siki
diyetlerin uygulanmasi gibi unsurlar yeme bozukluguna neden olan unsurlardir.

Ailesel Nedenler: Ebeveyn tutumlarinda tutarsizliklar, yogun sekilde elestirel
yaklasima maruz kalma, suclu hissetme, asiri korumaci mudahaleci olan ebeveyn
yaklasimlari, cinsel, duygusal veya fiziksel istismara maruz kalma, aile bireylerinde
ya da yakin akrabalarda yeme bozuklugu olmasi gibi unsurlar yeme bozukluguna
neden olan unsurlardir.

Biyolojik Nedenler: Orneklendirildiginde, genetik faktérler, hormonla ilgili
fonksiyonlardaki diizensizliklerin olmasi ve yetersiz beslenmek yeme bozukluguna
neden olan faktorler arasinda yer almaktadirlar.t>?

Toplumsal ve Kiiltiirel Nedenler: Vicut gérinimi ve agirhdr konusunda
takintili duginceler, alay edilme konusunda duyulan endige, guzellik algisinin zayiflik
olarak kabul edilmesi, ideal olan vicut dl¢llerine ulasmak icin verilen ugraglar,
medyanin ideal vicut konusundaki mesajlari, toplumsal baski, spor takimina girmek
icin ideal kiloda olmaya galismak, basari icin dig goériGnimdn énemli oldugunun
disundlmesi gibi unsurlar yeme bozukluguna neden olan unsurlardir.%3

Cinsiyet: Vucut olguleri konusunda memnun olma durumu kadin ve erkelerde
farklidir. Genel olarak erkeklere kiyasla kadinlar dis gorunuslerine daha ¢ok
odaklanmaktadirlar. Ergenlik donemine gelmis olan bireylerde bu durumla daha ¢ok
karsilasiimaktadir. 15-18 yas araliginda olan geng kizlarda beden algi bozuklugunun
daha ¢ok goruldigu ve yeme tutumunda bozulmalarin meydana geldigi

goriilmektedir.® Bu durumu destekler nitelikte olan Tiggeman'in 2004 yilinda

Bifile:/lIC:/Users/Ghost/Downloads/yemek_ya_da_yememek_2013-1.pdf, (Erisim Tarihi:06.05.2020)

152 hitps:/www.psikolojikesneklik.com/index.php?pg=yeme-bozukluklari (Erigsim Tarihi:07.05.2020)

153 Erdal Vardar ve Miicadele Erzengin, Yeme bozukluklarinin yayginhgi ve psikiyatrik es tanilari iki
asamall toplum merkezli bir galisma, Tiirk Psikiyatri Dergisi, 2011, 22(4), 205-212.

15 Cansu Giiney, 15-18 Yas Arasi Ergenlerde Beden imgesi ile Sosyal Anksiyete Arasindaki iliskide
Kisilik Ozelliklerinin Araci Etkisinin incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Isik Universitesi, 2018, s.20,
(Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi).
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yapilmis oldudu arastirmaya bakildijinda, geng¢ kizlara oranla erkeklerin beden
algilarinin daha olumlu oldugu, kizlarin ise daha ¢ok beden algilari konusunda
bozulmalarin gorildigini gostermektedir.’*> Kadin ve erkegin aralarindaki farki
destekler nitelikte olan bir baska arastirma ise 1990 yilinda yapilmigtir. Cok’ un yaptigi
arastirmaya bakildiginda ergenlerin vicut olculeri ile ilgili algilarinin incelendigi bu
arastirmada, erkeklere oranla kizlarin beden memnuniyetsizligi daha fazla yasadigi
gorilmustir.>® Yeme bozuklugu kadinlarda erkeklere gore daha fazla gorilmektedir.
Bunun nedeni toplumun, medyanin ideal vicut Olglleri mesajlarina maruz
kalinmasidir. Baski altinda hisseden bireyde, beden goériniminde bozulmalar
meydana gelmektedir. Belirli bir zamandan sonra beden algisi bozulan bireyin, kilosu
ve vicut dlguleri normal olsa dahi olmasi gereken ideal viicut olgllerine ulasamadigi
dusuncesi ile yeme bozukluklar ortaya ¢cikmaktadir. Diyet yapan bireyde de benzer
algiya rastlaniimaktadir. Zayiflamak icin yapilan diyetler bir stire sonra beden algisi
konusunda ozellikle kadinlari daha takintili hale getirmektedir. Bunun yaninda vicut
Olculerinden memnun olmayan erkeklerinde genel olarak spor yapmaya yoneldigi
gorilmektedir. Beden algisindaki bozulmalara yoénelik bu dusinceler ve eylemler
bireyden bireye degisiklik gdstermektedir. TiUm bunlarda yeme bozukluguna neden

olan unsurlar arasinda yer almaktadir.t®’

Bu nedenlerin yaninda yapilan arastirmalarda lise d6grencilerinin de beden
algisiyla ilgili konularda daha fazla sorun yasamakta olduklari ve bunun sonucunda
da daha fazla yeme bozuklugu géruldigu belirtiimistir. Liseye gitmekte olan 6grenciler
yaslari geregi ergenlik donemindedirler. Bu donemde bedensel, biyolojik, psikolojik
ve daha bircok degisim bir arada gortulmektedir. Liseye gitmekte olan 6grencilerin
daha 6ncekinden farkli bir gevrenin igine girmekte oldugu, ebeveyn bagimlihigindan
daha fazla ayristigi, benzer yaslardaki akranlariyla olan etkilesiminin artis gosterdigi
ve dis gérinimdune, beden algisina verilmekte olan 6nemin arttigi gérulmektedir. Lise
ogrencilerinin sosyokiilturel topluma uyum saglama, akran gruplari tarafindan kabul
edilme, onay gérme, begenilme, basarili olma, takdir gérme istegi, aile bireyleri ile
¢atisma gibi konularin bu dénemde daha yogun yasadiklari gortlmektedir. Bu
donemdeki ergenlerin bir taraftan bedensel gérunimuandeki degisiklikleri algilama

tarzi degismekteyken, diger taraftan toplumun, akran grubunda bireyi algilama

155 Marika Tiggemann, Body image across the adult life span: Stability and change, Body image, 2004,
1(1), 29-41.

156 Figen Cok, Body image satisfaction in Turkish adolescents, Adolesence,1990, 25(98), 409- 13.

157 Cansu Guiney, 15-18 Yas Arasi Ergenlerde Beden Imgesi lle Sosyal Anksiyete Arasindaki lligkide
Kisilik Ozelliklerinin Araci Etkisinin incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi, Isik Universitesi, , 2018, s.20,
(Yayimlanmis Yiksek Lisans Tezi).
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tarzinin degismesi 6nem tasimaktadir. TUm bunlar bireyin beden algisinda dnemli yer
tutmaktadir.8

2.3.5. Yeme Bozuklugunun Goriilme Sikhgi

Bir arada yasayan bireylerin olusturdugu her toplulukta, yeme bozukluklarina
rastlanma sikliginda farklihklar vardir. Yeme bozuklugu genel olarak az
karsilagiimasina ragmen ergenlik donemindeki kizlarda daha gok goérilmektedir.t°
Yeme bozukluklarinin farkhlik gosterdigi toplumlar genellikle dogu ve bati
toplumlaridir.16°

Genellikle ergenlik déneminde baslayan yeme bozukludu, ergenlik cagi
hastali§i olarak da bilinmektedir. Anoreksiya Nervoza (AN) 14 ve 18 yas arasinda
daha sik gorilurken, Bulimia Nervoza (BN) ise 16 ile 20 yas arasindaki bireylerde
daha ¢ok gorilmektedir. Ergenlige girmede yas konusunda farkhliklar olabilmektedir,
bu nedenle de yapilan arastirmalarda BN ve AN’ nin yas aralijinda degiskenlige
neden olmaktadir.’®* Genel olarak ergenlik doneminde baslayan yeme bozuklugu
erkeklere oranla kadinlarda daha ¢ok rastlaniimaktadir. Yapilan arastirmalar yeme
bozuklugu ile sosyoekonomik seviyenin aralarinda iligskinin oldugunu géstermektedir.
Yapilan arastirmalarin bazilarinda st sosyoekonomik seviyenin daha fazla yayginhk
gOstermesinin yaninda bazi arastirmalarda ise “tum sosyal siniflarda” yayginhk
gosterdigi bilinmektedir.162

“Anoreksiya, bulimia, tikinircasina yeme gibi yeme bozukluklari” gelismekte
olan Ulkelerde daha fazla gorulmektedir. AN’ nin gérilme sikhgi %0.3, BN’ nin %1
seklindedir. Fakat kismi sendromlarda eslik ediyorsa bu oran batil gen¢ kadinlarda
%5 ve %7 arasinda degismektedir. AN’ nin yillik oranina bakildiginda “her yiz binde
sekiz”, BN’ nin ise “her yiz binde on iki” oranla rastlanildigi raporlanmaktadir.'®?
Amerika’da yapilan bir aragstirmaya gore, liseye ve Universiteye giden, %15.4 kadin
ogrencisinin yeme bozukluklarindan tani icin gerekli olan kriterlerin saglandigi

bulunmustur.%

158 Nihal Oren ve Basaran Gengdogan, Lise Ogrencilerinin Depresyon Diizeylerinin Bazi Degigkenlere
Gore incelenmesi, Kastamonu Egitim Dergisi, 2007, cilt:15, no:1, 85-92, s.86-88.

159 Nese Kocabasoglu, Yeme Bozukluklari, Yeni Symposium, 2001, 39 (2), 95-99.

160 Erdal Vardar ve Miicadele Erzengin, Yeme Bozukluklarinin Yayginhigi ve Psikiyatrik Es Tanilari ki
Asamali Toplum Merkezli Bir Calisma, Tiirk Psikiyatri Dergisi, 2011, 22(4), s.205-212.

161 Ayca Giirdal Kiley, Yeme bozukluklari, i.U. Cerrah Paga Tip Fakiiltesi, Stirekli Tip Egitim Etkinlikleri
Sempozyum Dizisi, Adolesan Saghgi Il, 2008, no:63, s.81-83.

162 Aysegiil Durak Batigiin ve Gisem Utku, Bir grup gengte yeme tutumu ve 6fke arasindaki iligkinin
incelenmesi, Tiirk Psikoloji Dergisi, 2006, 21 (57), s.65-78.

163 Nadia Micali, Nicholas J. House Assessment measures for child and adolescent eating disorders: A
review. Child and Adolescent Mental Health, 2011, 16(2), s.122-127.

164 Shelly Russell and Shine Ryner, Bridge (Building the Relationship Between Body Image and
Disordered Eating Graph and Explanation): A Tool for Parents and Professionals, Eating Disorders: The
Journal of Treatment & Prevention, 2001, 9:1, 1-14, s.2.
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2012 yihnda Semiz ve arkadaglarinin “Sivas il merkezinde yaptiklari”
incelemeye goére, %1.52 yayginlik oraninda yeme bozuklugu goéraldigu, yetiskin
grupta en cok karsilasilan YB ise tikinircasina yeme bozuklugu (TYB) olarak
bulunmustur. AN ve BN’'nin yayginhdina bakildiginda ise yas aralgi 10 ila 19 olan
kizlarda yayginlk orani %2-4 arasindadir. AN ve BN’'nin erkeklerdeki yayginlik orani
ise, %0.2’dir. Tim unlarin yaninda yapilan arastirmalara bakildiginda kiz ergenlerde
yeme bozukluklarinin daha ¢ok gorildigu ve en ¢ok da anoreksiya nervozaya

rastlandi§i bulunmustur.16®

2.3.6. Yeme Bozuklugunun Tanimlamasi ve Siniflandiriimasi

Yeme bozukluklarinin siniflandiriimasina yonelik arastirmacilar ve klinisyenler
bu konuda arastirmalar yapmaktadirlar. Ornegin, klinisyenler gelen hastalarin
¢ogunlugunda rastlanan belirtilerin anoreksiya nervoza veya bulimia nervoza
siniflamasina girmesi konusunda baz c¢eliskiler yasamaktadirlar. Bununla birlikte
arastirmacilar saptanan semptomun meydana gelen disavurumu DSM’ye gore
tanimlananlardan degisik turlerini sundugunda bir hayli dar sinirlar ile tanimlanan
sendromlar ile galismalarina devam etmekte zorluk yasamaktadirlar.%®

DSM-IV-TR’ye bakildiginda 3 temel yeme bozuklugu Kkategorisi
tanimlamaktadir. Bunlardan ilki anoreksiya nervozadir, ikincisi bulimia nervozadir,
digeri ise bagka turli adlandirilamayan yeme bozuklugudur. Yeme bozukluklarindan
olan tikanircasina yeme bozuklugunu ise baska tiurli adlandirilamayan yeme
bozuklugunun (BTAYB) igerisinde degerlendirdigi gorilmektedir.1¢’

DSM-5'e bakildiginda “Beslenme ve yeme bozukluklar” sinifinda; “pika,
ruminasyon bozuklugu, kisitlayici/sinirli gida alimi bozuklugu, anoreksiya nervoza,
bulimia nervoza, tikinircasina yeme bozuklugu, belirtiimemis beslenme veya yeme

bozuklugu, diger beslenme veya yeme bozuklugu” seklindedir.®®

165 Murat Semiz, vd., “Sivas il Merkezinde Yeme Bozukluklarinin Yayginigi ve Eslik Eden Psikiyatrik
Tanilar”, Tiirk Psikiyatri Dergisi, 2012, 23(), 1-9, s.2-7.

166 Atila Erol, vd., Universite Ogrencisi Kadinlarda Yeme Bozuklugu ve Genel Psikolojik Belirtileri
Yordayan Etkenler, Tiirk Psikiyatri Dergisi, 2002, 13(1), 48-57.

167 Ertugrul Kéroglu,Yeme Bozukluklari DSM-IV-TR Tani Olgltleri Bagvuru Elkitabi, Hekimler yayin birligi,
Ankara, 2. Basim, 2005, s.241-244.

168 APA- American Psychiatric Association, Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders,
American Psychiatric Association, Washington D.C.Fifth Edition (DSM-5), 2013; aktaran,Gonca
Ozyurt,vd., Ergenlerde Yeme Bozukluklarinin Giincel Psikoterapotik Tedavisinin Gézden Gegirilmesi,
Cocuk ve Genclik Ruh Sagligi Dergisi, 2017, 24 (1), 81-96, s.82.

45



2.3.7. Beslenme ve Yeme Bozukluklari DSM-5 Tani Kriterleri

2.3.7.1. Pika

“En az bir ay surmesi tani konmasi igin yeterlidir. Cocuklarda ve erigkinlerde
gorildigu ifade edilmektedir. En az bir ay sdreyle, slrekli olarak, besleyici degeri

olmayan, besin olmayan maddeleri yemesidir.”1¢°

2.3.7.2. Geri Cikarma (Gevis Getirme) Bozuklugu

“DSM-5 Beslenme ve Yeme Bozukluklari turlerinden biri olan “Geri Cikarma
(Gevig Getirme) Bozuklugu en az bir ay sureyle geri ¢ikartilan yiyeceklerin, yeniden

cignenmesi, yutulmasi veya tikirilmesi sonucunda tani konulabilir.”17°

2.3.7.3. Kagingan/Kisith Yiyecek Alimi Bozuklugu

“Bu bozuklugun temel belirtilerine bakildiginda gida alimindan kaginma
davranigi ve kisith sekilde beslenme olarak karsimiza ¢ikar. Bunun sonucunda bazi

belirtiler ortaya ¢ikabilmektedir.”t"

2.3.7.4. Anoreksiya Nervoza

Anoreksiya Nervoza’nin asagidaki tabloda DSM-5 tani kriterleri yer almaktadir.

Tablo-2 “Anoreksiya Nervoza” Tani Kriterleri 172

Anoreksiya Nervoza

“A. Gereksinimlere gore erke (enerji) alimi kisitlama tutumu, kiginin yasi, cinsiyeti, gelisimsel olarak
izledigi yol ve beden saghgi baglaminda belirgin bir bicimde dusuk bir viicut agirhginin olmasina yol
agar. Belirgin bir bigimde dusuk vicut agirligi, olagan en disigin altinda ya da gocuklar ve gengler
icin beklenen en diisigiin altinda olarak tanimlanir.”

“B. Kilo almaktan ya da sismanlamaktan gok korkma ya da belirgin bir bigimde disuk vicut agirhginda
olmasina karsin kilo almayi giiglestiren siirekli davraniglarda bulunma.”

“C. Kisinin vicut agirhigini ya da bicimini nasil algiladidiyla ilgili bir bozukluk vardir, kigi, kendini
degerlendirirken vicut agirhidi ve bicimine yersiz bir 6nem ylkler ya da o siradaki dusuk vicut
agirhginin dnemini hicbir zaman kavrayamaz.”

169 Amerikan Psikiyatri Dernegi, DSM-5™ Tam Olgiitleri Basvuru Elkitabi, Cev. Ertugrul Kéroglu,
Hekimler Yayin Birligi, Ankara, 2013, s.171.

170 Amerikan Psikiyatri Dernegi, a.g.e., s.172.

171 Amerikan Psikiyatri Dernegi, a.g.e., s.172-173.

172 Amerikan Psikiyatri Dernegi, a.g.e., s.173.

46



2.3.7.4.1. Kisitlayici Tir

“DSM-5 Beslenme ve Yeme Bozukluklari tlrlerinden biri olan anoreksiya
nevrozanin alt tiplerinden olan “Kisitlayici Tur’ Gn” asagidaki tabloda DSM-5 tani

kriterleri yer almaktadir.”

Tablo-3 “Kisitlayici Tar” Tani Kriterleri 13

Kisitlayici Tur

“Kisinin, son g ay i¢inde, yineleyen tikinircasina yeme ya da ¢ikarma (6rnegin kendi kendini kusturma
ya da i¢ surdiren [laksatif] ilaglar, idrar sokturiict [ditretik] ilaglar ya da lavmanin yanhs yere kullanimi)
doénemleri olmamistir. Bu alt tur, daha ¢ok diyet yaparak, neredeyse hi¢ yemeyerek velya da asiri
spor yaparak kilo kaybedildigi gériinimleri tanimlar.”

2.3.7.4.2. Tikinircasina Yeme Cikarma

“DSM-5 Beslenme ve Yeme Bozukluklari turlerinden biri olan anoreksiya
nervozanin alt tiplerinden olan “Tikinircasina Yeme Cikarma’ nin” asagidaki tabloda

tani kriterleri yer almaktadir.”

Tablo-4 “Tikinircasina Yeme Cikarma” Tani Kriterleri 14

Tikinircasina Yeme Cikarma

“Kisinin, son Ug¢ ay icinde, yineleyen tikinircasina yeme ya da gikarma (6rnegin, kendi kendini
kusturma ya da i¢ surduren [laksatif] ilaglar, idrar sokturicu [ditretik] ilaglar ya da lavmanin yanlis yere
kullanimi) dénemleri olmustur.”

2.3.7.5. Bulimiya Nervoza

“Bulimiya Nervoza’ nin asagidaki tabloda DSM-5 tani kriterleri yer almaktadir.”

Tablo-5 “Bulimiya Nervoza” Tani Kriterleri’

Bulimiya Nervoza

“A. Yineleyici tikinircasina yeme dénemleri. Bir tikinircasina yeme donemi asagidakilerin her ikisi ile
belirlidir:

1. Benzer kosullarda, benzer siirede, ¢cogu kisinin yiyebileceginden agik¢a daha ¢ok yiyecegi, ayri bir
zaman biriminde (6rnegin, herhangi iki saatlik bir stirede) yeme.

2. Bu dénem sirasinda yemek yemeyle ilgili denetiminin kalktigi duyumunun olmasi (6rnegin, kisinin
yemek yemeyi durduramadigi duygusu, ne ya da ne denli yedigini denetleyemedigi duygusu)”’

173 Amerikan Psikiyatri Dernegi, a.g.e., s.174.
174 Amerikan Psikiyatri Dernegi, a.g.e., s.174.
175 Amerikan Psikiyatri Dernegi, a.g.e., s.175.
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“B. Kilo almaktan sakinmak igin, kendi kendini kusturma, i¢ strdlren (laksatif) ilaglari, idrar soktiricl
(didretik) ilaglar ya da diger ilaglari yanlis yere kullanma, neredeyse hic yememe ya da asiri spor
yapma gibi yineleyen, uygunsuz édunleyici davranislarda bulunma.”

“C. Bu tikinircasina yeme davraniglarinin ve uygunsuz édunleyici davraniglarin her ikisi de, ortalama,
U¢ ay iginde, en az haftada bir kez olmustur.”

“D. Kendilik degerlendirmesi, viicut bigiminden ve agirigindan yersiz bir bigcimde etkilenir.”

“E. Bu bozukluk, yalnizca anoreksiya nervoza dénemleri sirasinda ortaya gikmamaktadir.”

2.3.7.6. Tikinircasina Yeme Bozuklugu

“Tikinircasina Yeme Bozuklugu'nun asagidaki tabloda DSM-5 tani kriterleri yer
almaktadir.”

Tablo-6 “Tikinircasina Yeme Bozuklugu” Tani Kriterleri 17

Tikinircasina Yeme Bozuklugu

“A. Yineleyici tikinircasina yeme dénemleri. Bir tikinircasina yeme dénemi asagidakilerin her ikisi ile
belirlidir:”

“1. Benzer kosullarda, benzer sirede, ¢cogu kisinin yiyebileceginden agik¢a daha ¢ok yiyecegi, ayri
bir zaman biriminde (6rnegin herhangi iki saatlik bir stirede) yeme.”

2. Bu dénem sirasinda, yemek yemeyle ilgili denetiminin kalktigi duyumunun olmasi (6rnegin kiginin
yemek yemeyi durduramadigi duygusu, ne ya da ne denli yedigini denetleyemedigi duygusu)”

“B. Tikinircasina yeme donemlerine asagdidakilerden Ul (ya da daha ¢gogu) eslik eder:”

“1. Olagandan ¢ok daha hizli yeme.”

“2. Rahatsizlik verecek diizeyde tokluk hissedene dek yeme.”

“3. Bedensel aglik duymuyorken asiri 6lgllerde yeme.”

“4. Ne denli yediginden utandidi icin kendi bagina yeme.”

“5. Daha sonra kendinden tiksinme, ¢dkkinlik yagsama ya da buyuk bir sugluluk duyma.”

“C. Tikinircasina yeme ile ilgili olarak belirgin bir sikinti duyulur.”
“D. Bu tikinircasina yeme davranislari, ortalama, Ug¢ ay icinde, en az haftada bir kez olmustur.”
“E. Tikinircasina yemeye, bulimiya nervozada oldugu gibi yineleyen uygunsuz 6dinleyici davranislar

eslik etmez ve tikinircasina yeme, yalnizca bulimiya nervoza ya da anoreksiya nervozanin gidigi
sirasinda ortaya gikmamaktadir.”

2.3.7.7. Tanimlanmig Diger Bir Beslenme ve Yeme Bozuklugu

“Tanimlanmis Diger Bir Beslenme ve Yeme Bozuklugu’nun DSM-5 tani kriterleri
yer almaktadir.” “Klinik agidan belirgin bir sikintiya ya da toplumsal, isle ilgili alanlarda
veya 6nemli diger islevsellik alanlarinda islevsellikte digsmeye sebep olan, beslenme
ve yeme bozuklugunun belirti 6zelliklerinin baskin bulundugu, fakat bunlarin
beslenme ve yeme bozukluklari tani kiimesindeki herhangi birinin tanisi igin tani

Olchtlerini tam karsilamadigi durumlarda bu kategori kullaniimaktadir. Tanimlanmis

176 Amerikan Psikiyatri Dernegi, a.g.e., s.176.
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diger bir beslenme ve yeme bozuklugu kategorisi, beslenme ve yeme
bozukluklarindan herhangi 6zgul biri i¢in tani dl¢itlerini kargilamamanin ézel nedeni
klinisyenlerce tartigiimak istendiginde kullanilir. Yazarken, “tanimlanmis diger bir

beslenme ve yeme bozuklugu” diye yazmanin ardindan 6zel neden yazilir.”

“Tanimlanmis diger’ adi kullanilarak belirlenebilecek gdrinimler icin o&rnekler
sunlardir:” “Degisiktir AN, BN (sinirli sureli veya dusik siklikta), Tikinircasina YB
(sinirh sureli veya dusuk siklikta), Cikarma Bozuklugu, Gece Yemek Yeme Bozuklugu

seklindedir.”"”

2.3.7.8. Tanimlanmamis Beslenme ve Yeme Bozuklugu

“Tanimlanmamis Diger Bir Beslenme ve Yeme Bozuklugu'nun DSM-5 tani

I3

kriterleri yer almaktadir.” “Klinik agidan belirgin bir sikintiya ya da toplumsal, isle ilgili
alanlarda ya da 6nemli diger islevsellik alanlarinda iglevsellikte dismeye neden olan,
beslenme ve yeme bozuklugunun belirti 6zelliklerinin baskin oldugu, ancak bunlarin
beslenme ve yeme bozukluklari tani kimesindeki herhangi birinin tanisi icin tani
Olgutlerini tam karsilamadigi durumlarda bu kategori kullanilir. Tanimlanmamig diger
beslenme ve yeme bozuklugu kategorisi, beslenme ve yeme bozukluklarindan
herhangi 6zgul biri igin tani olgitlerini kargilamamanin 6zel nedeni klinisyenlerce
belilenmek istenmediginde ve daha 6zgul bir tani koymak icin yeterli bilgi olmadigi

durumlarda (6rnegin, acil servis kosullarinda) kullanilir.”’®

2.3.8. Yeme bozuklugu Goriulme Siklhigi ve Yayginhgi

Yeme bozuklugunun yayginligi ve gorulme sikhdina dair yapilan arastirmalarda
daha ¢ok Kuzey Amerika ve Avrupa Ulkeleri incelemelerine rastlaniimaktadir. Yapilan
arastirmalarin érneklemlerini gogunlukla kadinlarin olugturdugunu gérmekteyiz. Bu
calismalarda kullanilan yontemler gorismelerle ya da rahatsizhdin belirtilerini ayirt
etmeye yonelik yapiimakta olan testler, dlceklerdir. Yapilan arastirmalara bakildiginda
cogunlukla anoreksiya nervoza, bulumiya nervoza ve tikinircasina yeme bozuklugu
cesitlerinin dagihmini, goéralme sikligini ve bunlari etkileyen belirteclerin incelendigi
goriilmektedir. incelemeler yeme bozukluklarinin gériilme sikhgi ve yayginhginin

“6zgull bozukluklara gore” farklilik géstermekte oldugunu géz 6niline sermigtir. 17°

177 Amerikan Psikiyatri Dernegi, a.g.e., s.177-178.
178 Amerikan Psikiyatri Dernegi, a.g.e., s.177-179.
179 Zehra Cakir, Kadin Universite Ogrencilerinde Yeme Tutumlarinin Mikemmeliyetcilik, Sosyotropi-
Otonomi, Ustbilisler, Duygulara lliskin Inanglar, Duygusal Zorlanmaya Toleranssizlik ve Kaginma ile
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Yeme bozukluklari, genel kaninin aksine yalnizca sosyoekonomik duzeyi
yuksek bireylerde degil, yapilan arastirma sonuglarindan elde edilen bilgilere gore
sosyoekonomik yoniin bir ayirt ediciliginin olmadigi gérilmektedir.8°

Yasadigimiz Glkede yeme bozukluklari ve bunlari etkileyen unsurlari arastirmak
icin yapilmis olan bir galismada, ¢alismaya katilan bireylerin %42.9‘unun beden kitle
indeksi (BKI) normalin altindayken, %0.7’sinin obez, %6,3’Gnln ise hafif kilolu oldugu
bulunmustur. Yapilan bu calismada kizlarda yeme bozuklugu orani ise %11.5
seklindedir.8!

Yeme bozukluklari toplumdan topluma farkliik go&stermektedir. Yeme
bozuklugu genel olarak ¢ok karsilasiimamasinin yaninda ergenlik dénemindeki
kizlarda ve kadinlarda sik karsilagiimaktadir.’®2 Yeme bozukluklarindan olan
aneroksiya nervoza, ergenlik ¢cagi hastaligi seklinde bilinmekle birlikte 14 ve 18 yas
arasindaki bireylerde gorulmektedir. Bunun yaninda bulimia nervoza ise genellikle 16
yas ile 20 yas arasindaki bireylerde karsilasiimaktadir. Elde edilen bu bilgiler
dogrultusunda ergenlik donemine giren bireylerin yaslarindaki farkliliklar nedeniyle
hastaliklardaki yas faktori de degisiklik gostermektedir.183

Yapilan aragtirmalarda yeme bozuklugunda bireylerinin beden algilarinin
onemine dikkat cekilmigtir. Bireyin beden algisinin kilo denetimine etki ettigi
bilinmektedir. Beden algisinin erkeklere oranla kadinlarda daha 6nemli oldugu
gorulmektedir. Yapilan arastirmalardan birinde liseye gitmekte olan kendisini kilolu
algilayan 630 ergenlik donemindeki kiz 6grencileriyle olan incelmede kendisini zayif
ve kilolu algilayan, degerlendiren kiz égrencilerin Umitsizlik ve yalnizlik puanlari
ylksek c¢ikmistir.'8 Bu kiz Ogrencilerin yemek sonrasi gikarma davraniginda
bulunduklari, yogun siki olan diyetleri yapmalari gibi kilolari konusunda daha fazla
denetimli davrandiklari ve bircok kizinda kilolari konusunda memnuniyetsiz olduklari
goOrulmektedir. Yapilan bu arastirmada beden kitle indeksine (BMI) kizlarda kilolu
olanlarin orani %17.1, normal kiloda olanlarin orani %50.8'dir. %32.1’lik kisim zayif
olmasina ragmen %55'nin kendisini kilolu sekilde algiladigi bulunmustur. Yeme

bozuklugu sikligini ve yayginhgini saptamak igin, Ankara’da degisik semtlerde

iliskisi: Yatkinlastirici ve Sirdiiriicii Faktorlere Dayali Bir Model Onerisi, Hacettepe Universitesi, Ankara,
2013, s.7-8. (Yayinlanmis Doktora Tezi).

180 Nuray Bozan, Hollanda yeme davranisi ((DEBQ) anketinin Tiirk (iniversite 6grencilerinde gegerlilik ve
giivenirliginin sinanmasi, Saglk Bilimleri Enstitiisii, Baskent Universitesi, Beslenme ve Diyetetik
Programi, Ankara, 2009, s.8, (Yayinlanmis Yiksek Lisans Tezi).

181 Buse Yilmaz, Bir Grup Lise Ogrencisinin internet Kullanimlarinin Beden Algilari ve Yeme Tutumlari
ile lliskisi, Sosyal Bilimler Enstitlist, Isik Universitesi, 2017, s.37, (Yayinlanmig Yiiksek Lisans Tezi).
182 Nese Kocabasoglu, Yeme Bozukluklari, Yeni Symposium,2001, 39 (2), 95-99.

183 Ayca Girdal Kiey, “Yeme bozukluklar”, i.U. Cerrah Pasa Tip Fak. Sirekli Tip Egitim Etkinlikleri
Sempozyum Dizisi, Adolesan Saghgi Il, 2008, no:63, s.81-83.

184 Randy. M. Page, Indicators of psychosocial distress among adolescent females who perceive
themselves as fat. Child Study Journal, 1991, 21, p.203-211.
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yapilan bir arastirmada 206 kiz lise 6grencisi, 155 erkek lise 6grencisi, olmak Gzere
toplamda 361 liseye giden 6grenciyle yapilmis olan arastirmada yeme davranis
bozuklugu yoninden erkeklere oranla kiz ddrencilerin daha c¢ok tehlike iginde
olduklari bulunmustur.8

Yeme bozuklugunda etkili olan beden imgesinde medyanin da rolu buyuktar.
Amerikan Pediatri Akademisi medya etkileri ile ilgili yapilan arastirmalar sonucunda,
cocuklarda ve ergenlik dénemindeki genclerde etkisinin fazla oldugu bulunmustur.
Amerikali bir ergenin ya da cocugun yaklasik olarak hafta icinde televizyon karisisinda
harcanan zamanin 21 saat oldugu, bu saate internet, oyun, sinema gibi durumlarin
dahil edilmedigi ifade edilmistir. ¢ Yapilan arastirmalardan birinde medyanin kilo
denetimi ve beden algisina etkisi incelenmistir. Toplamda 648 6grenciden olusan 5.
ve 12. sinifa gitmekte olan kiz 6grenciler ile yapilmis olan g¢alismada, %59 kiz
ogrencinin bedenlerine kargi memnuniyetsiz olduklari ve %68 kiz 6grencinin ise
zayiflama isteklerinin oldugu bulunmustur. Yapilan bu calismada kiz 6grencilere
kadin moda dergilerinin takipliyi konusundaki orana bakildiginda %69 6gdrencinin bu
dergilerdeki gordiklerinden etkilendigi, 6grencilerden %47’side gbérdikleri mankenler

gibi olmak igin zayiflamak istediklerini ifade etmislerdir.”

2.4. Sinav Kaygisi ile Yeme Tutumu Arasindaki iliski

Genel anlamda kayginin ne olduguna baktigimizda, kaygi insanin ruh ve beden
Ozelliklerinde olan psikolojik ve gevreyle ilgili durumlara verdikleri duygusal tepkidir.
Bu tanima goére, kaygi evrensel olmakla birlikte, normal insan duygusu olarak
belirtiimektedir. “Kaygi, ¢ok boyutlu olan duygusal durumdur.” Bu durum tehlikeli bir
durumun olma ihtimalini, bireyin bu tehlike durumunu algilama seklini ve bas etme
yollarini icermektedir. Kaygi, tehlike ihtimaline ydnelik, bilissel dgeleri icerdigi gibi,
bireyin gelecedini 6ngoérdigu tehlike durumlariyla ilgili 6znel olan duygulari da
icermektedir. Kayginin meydana gelmesinde, genetik, biyolojik yatkinlik, daha
onceden edinilen deneyimler, bireyin yagsanan durumu algilama, degerlendirme sekli

gibi etmenlerin etkili oldugu bilinmektedir. 188

185 Erman, H. ve Canat, S. Ankara’da 3 degisik okulda uygulanan yeme tutumlar testi sonuglarinin
degerlendiriimesi, Gocuk ve Genglik Ruh Saghigi Dergisi, 1994, 2, 70-74; aktaran, Dilek Yelda Bektas,
“Ergenlerde Beden imgesi Uzerine Bir Calisma”, Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, Cilt:
Il Sayi: 22, s.68.

186 Steve Dorman, Technology Briefs, Journal of School Health, 2000, 70, p.33-35.

Mariorie  Hogan, Media education offers help on children’s body image problems.
http://www.aap.org/advocacy, 1999; aktaran, Dilek Yelda Bektas, “Ergenlerde Beden imgesi Uzerine Bir
Calisma”, Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, Cilt: Il Sayi: 22, s.70.

188 Kamil Ozer, Yetenek Seciminde Yapisal Faktorler. |. Spor Bilimleri Kongeri Bildirileri, Ankara, 1990,
305-308.

51


http://www.aap.org/advocacy

Kayginin durumluk ve surekli olmak tzere iki turt vardir. Bireyin icinde yer aldigi
gerginlik, huzursuzluk iceren durumdan dolay! hissetmis oldugu sibjektif korkuya
durumluk kaygi denir. Otonom sinir sisteminde ortaya c¢ikan uyariimayla birlikte
fiziksel belirtiler meydana gelebilmektedir. Stres veren durum ortadan kalktiginda
durumluk kaygida kaybolmaktadir.?®® Sirekli kaygr durumundaysa, karsi karsiya
gelinen 6znel durumlar ile ilgili olan, bireyin objektif ve genel anlamda yatkin olma
durumunda oldugu s6z konudur.*®

Sinav kaygisi durumluk kaygiya Ornektir.!® Sinav kaygisi sinava girmeden
once veya sinava girdigi zamanda hissettigi, basaramayacagina yonelik distincelerin
yer aldigi korku ve kayg! halidir. Ogrencide fizyolojik, davranigsal ve biligsel belirtiler
ile ortaya cikabilmektedir. Yasanan bu durum 6grenciyi etkilemektedir.%? Kaygi
turlerinden durumluk kaygiya ornek olan sinav kaygisini inceledigimizde; durumluk
kayglya gore, sinav, bireyde kaygl meydana getiren ana etken seklinde karsimiza
¢lkmaktadir. Birey icin sinav tehdit unsurdur, yani burada kaynak belirlidir. Birey
sinava yonelik algi, yorumlama ve degerlendirmeleri ile birlikte kaygl yasamaktadir.
Durumluk kaygiya gore incelendiginde birey sinava girmeden hemen 6nce ve sinava
girdigi anda sinav kaygisini yasamaktadir. 3

Universite sinavina girecek olan lise son sinif 6grencilerin kaygi seviyelerinin
arttigi yapilan arastirmalarda gorilmektedir. Kaygi seviyelerindeki artisin sebeplerine
bakildiginda, gelecede dair duyulan endiselerin yer almasi, sinav aninda ya da
sinavdan 6nce hissedilen basaramayacagina yénelik korkularin olmasi, anne ve
babanin tutumu gibi bircok etken dgrencilerin sinav kaygisinin artmasina sebep
olabilmektedir.*%*

Ulkemizde yapilan aragtirmalarda 14 yas ile 18 yas aralijinda olan ergenlik
doénemindeki 6grencilerin, %28inde ylksek, %48’inde orta ve %24’Ginde dusuk

seviyede sinav kaygisi yasadiklarina dair bulgular elde edilmistir. Sinav kaygisini

189 Necla Oner ve Ayhan Le Compte, Durumluk Kaygi Envanteri El Kitabi. Bogazigi Universitesi Yayinlari,
no: 333, istanbul, 1983, s.6.

190 Jennifer Ann Beck, The Percived Effects of Incumbent Versus New Head Coaches on State Cognitive
Axiety Levels of Division | College Athletes, University of Southern Missisipi, U.S.A. 2002, s.152.

191 Nermin Oner Koruklu, vd., "Sinav Kaygisi ile Basa Cikma Programinin" Sinav Kaygisina Etkisine
Yénelik Deneysel Bir Calisma, Dokuz Eylill Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2006, sayi:19,
05-11, s.6.

192 Omer Kutlu, Ergenlerin Universite Sinavina lligkin Kaygilari, Egitim ve Bilim/Education and
Science,cilt:26, say1:121, Temmuz,2001, 12-23, s.13.

193 Byrsa Il Milliegitim Midirligi, “Kaygr ve Sinav Kaygisi Nedir?” Temel Egitim Sonrasi Kariyer
Danigsmanhgi Projesi Bilgilendirme Bdltenleri, s.2.
file:/l/C:/Users/Ghost/Downloads/Kayg%C4%B1%20ve%20S%C4%B1nav%20Kayg%C4%B1s%C4%
B1%20Nedir.pdf, (Erisim Tarihi:10.05.2020).

194 Sedef Tekeli, Lise Son Sinif Ogrencilerinin Uyku Kalitelerinin ve Sinav Kaygilarinin Degerlendirilmesi,
Saglik Bilimleri Enstitiisii, Marmara Universitesi, istanbul, 2009, s. 28-29, (Yayimlanmis Yiiksek Lisans
Tezi).
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yuksek seviyelerde yasayan oOgrencilerin bazilarinda yaygin anksiyete ve
depresyonun yani sira yeme bozukluklari da ortaya gikabilmektedir.%®

Yapilan aragtirmalarda bireylerin “gokkin duygu durumlarini” yagadiklari
zamanlardaki yeme durumlarinda da degisikliklerin meydana geldigi ve bununla
birlikte bireylerin bedenlerini algilamalarinda olumsuz yineleyen dustincelerin yer
aldig1 goérulmektedir. Bireylerin yeme tutumuyla ilgili yasadiklari sorunlarin onlarda
yogun kaygiya sebep oldugu bilinmektedir. Yasanan kayginin bireylerin “duygu
durumlarinda dalgalanmalara” ve insanlarla olan iliskilerinin zayiflamasina sebep
olabildigi bilinmektedir. 1%

Yapilan arastirmalar, ergenlerin, liseye giden &6grencilerin ve Universiteye
devam eden &grencilerin yeme bozukluklarinin goérilme olasiiginin daha fazla
oldugunu gostermektedir. Yeme bozukluklari bireyin yeme eyleminde énemli diglide
bozulmalarin oldugu psiko-sosyal ve fiziksel anlamda bireyi etkileyen psikiyatrik
bozukluktur. Yeme bozukluklari, anoreksiya nevroza, bulimiya nevroza ve atipik
tikanircasina yeme bozuklugu seklinde ayrilir.1%”

Literatrde lise son sinif 6grencilerindeki sinav kaygisi ile ilgili arastirmalar yer
almaktadir, ayrica yeme tutumu ile ilgili de aragtirmalar yer almaktadir; fakat lise son
sinif 8grencilerindeki sinav kaygisi ile yeme tutumu arasindaki iliskinin incelendigi bir
arastirma bulunmamaktadir. Bu arastirmada lise son sinif égrencilerindeki sinav
kaygis! ile yeme tutumu arasinda iliskinin oldugu dugunulmektedir. Bu arastirma
sayesinde bu alandaki eksikligin gideriimesi agisindan yarar saglamasi ve sik gortlen

bu soruna bu arastirma ile ¢éziim yollari planlanacagi distnitlmektedir.

195 Tilbe Onuk, Ergenlerde Kisilik Ozelliklerinin Sinav Kaygisi ve Okula Baglanma Stilleri Uzerinde Etkisi,
Isik Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitist, istanbul, 2017, s.20, (Yayimlanmis Yiuksek Lisans Tezi).
19 Erdal Vardar ve Miicadele Erzengin, Ergenlerde Yeme Bozukluklarinin Yayginligi ve Psikiyatrik Es
Tanilari iki Asamali Toplum Merkezli Bir Calisma, Tiirk Psikiyatri Dergisi, 2011, 22(4), 205-212, S. 206.
197 Erdal Vardar ve Micadele Erzengin, “Ergenlerde Yeme Bozukluklarinin Yayginhigi ve Psikiyatrik Es
Tanilar Iki Asamali Toplum Merkezli Bir Calisma”, Tiirk Psikiyatri Dergisi 2011;22(4): 205-212, s. 2.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM VE TEKNIKLER
3.1. Arastirma modeli

Lise son sinif grencilerinin sinav kaygisi ile yeme tutumu arasindaki iligkinin
incelenmesi amaciyla, yapilan bu c¢alismada iligkisel tarama modeli kullaniimigtir.
“lliskisel tarama modeli, iki veya daha ¢ok degisken arasinda birlikte degisim
varligini ve/veya bu degisimin derecesini belirlemeyi amaglayan arastirmalarda
kullanilir.”%® Yapilan arastirmanin modelinde nicel arastirma yontemi kullanilimistir.
Nicel arastirma yonteminin tercih edilmesinin nedeni sonuglarinin genellenebilir

6zellikte olmasidir.1%®

3.2. Aragtirmanin Orneklemi

Arastirma, 2019-2020 egitim 6gretim yili arasinda Afyonkarahisar/Merkez'de
bulunan, doért farkli tirdeki lisede &grenimlerine devam etmekte olan, lise
dgrencilerinden olugmaktadir. Arastirmanin evrenini ise Afyonkarahisar/Merkez'de
bulunan lise son sinif dgdrencileri olusturmaktadir. Arastirmanin &érneklemini
Afyonkarahisar/Merkezde bulunan Sileyman Demirel Fen Lisesi'nde, Osmangazi
Anadolu Lisesi’nde, Afyonkarahisar Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi'nde ve
ibrahim Evren Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi’nde bulunan 100 kiz é3renci ve
100 erkek ogrenci olmak Uzere toplamda 200 lise son sinif 6grencileri

olusturmaktadir.

3.3. Veri Toplama Araglari

Yapillan arastirmada elde edilen verilerin toplanmasinda, arastirmaci
tarafindan hazirlanmis olan “Kisisel Bilgi Formu” kullaniimistir. Bunun yaninda
“Sinav Kaygi Olgegi (SKO)” ve “Yeme Tutum Testi (YTT)” de kullaniimistir.

3.3.1. Kigisel Bilgi Formu:

Arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu arastirmaya katilan

bireylerin, sosyodemografik bilgilerini elde etmek i¢in kullaniimistir. Bu formda kisisel

198 Niyazi Karasar, Bilimsel aragtirma yéntemi, Nobel Yayin Dagitim, A_nkara, 2009, s.102.
199 jrfan Erdogan, Pozitivist Metodoloji Bilimsel Aragtirma Tasarimi Istatistiksel Yéntemler Analiz
ve Yorum, (2b.), Pozitif Yayincilik, Ankara, 2007, s.138.

54



bilgileri, aile bilgileri, ekonomik durumlari gibi belirlemeye yonelik sorular

bulunmaktadir.

3.3.2. Sinav Kaygisi Olgegi :

“Ulkemizde sinav kaygisini dlgmek icin orijinali 1980 yilinda Spielberger
tarafindan gelistirilen Tirkge' ye uyarlama calismasi 1990 yilinda Oner tarafindan
yapilan Sinav Kaygi Olgegi, 13 ile 32 yas arasindaki bireylere uygulanabilmektedir.
Sinav Kaygisi Olgedi 50 maddeden olugmakta ve ikili likert tipi bir élgektir. Her madde
dogru ve yanlis olarak iki tip puanlama big¢imine sahiptir. Her madde 1-2 arasinda
puanlanir (1-Dogru, 2-Yanlis). Baskalarinin sizi nasil gérduagu ile ilgili endiseler (3, 14,
17, 25, 32, 41, 46, 47), Kendinizi nasil gérdugunuz ile ilgili endiseler (2, 9, 16, 24, 31,
38, 40), Gelecekle ilgili endiseler (1, 8, 15, 23, 30, 49), Yeterince hazirlanamamakla
ilgili endigeler (6, 11, 18, 26, 33, 42), Bedensel tepkiler (5, 12, 19, 27, 34, 39, 43),
Zihinsel tepkiler (4, 13, 20, 21, 28, 35, 36, 37, 48, 50), Genel sinav kaygisi (7, 10, 22,
29, 44, 45) olmak Uzere toplamda 7 alt boyuttan olusmaktadir. Sinav Kaygi Olgegi
genel olarak rehberlik arastirma merkezlerinde ve okul rehberlik servislerinde
kullaniimaktadir. Olgekten alinan puanin disiik olmasi 6grencinin sinav ile ilgili olarak
olumsuz durumu, alinan puanin yiksek olmasi ise olumlu durumu yansitmaktadir.
Sinav Kaygi Olgegi’ nin igsel tutarlilik seviyesinin 0.87 saptanarak son derece yiksek

oldugu, gegerlilik oraninin ise 0.87 olarak saptanmigtir.” 2%

3.3.3. Yeme Tutumu Testi (YTT):

“Garner ve Garfinkel 1979 yilinda Yeme Tutum Testini gelistirmistir.”2°* “Olgek,
11 ile 70 yas arasindaki bireylere uygulanabilmektedir. 6 dereceli likert tipinden olusan
YTT de 40 madde vardir. Maddelerden “1, 18, 19, 23, 27, 39” numarali maddeler ters
puanlanmaktadir. YTT’ nin puan araligina bakildiginda 0 ile 120 arasinda oldugu
belirtilmistir. “Olgekten alinan 30 ve Uzerindeki puanlar psikopatoloji ifade eden
kesme noktasi olarak bildirilmigstir.” Yeme Tutum Testi 1989 yilinda Savasir ve Erol
tarafindan “Turkge’ ye ilk kez” gevrilmis ve gegerlik, guivenirlik galismasi yapilmigtir.

Yapilan caligmalardan elde edilen veriler dogrultusunda Olgegin guvenirliginin yuksek

200 Necla Oner, Sinav Kaygisi Envanteri El Kitabi, istanbul: Yéret Yayinlari, 1990.
201 David Garner ve Paul Garfinkel, The Eating Attitudes Test: An index of the symptoms of anorexia
nervosa, Psychological medicine, 9(2), 1979, s.273-279.
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oldugu bulunmustur. YTT 6lgeginin Cronbach Alfa ig tutarlilik degeri .70, 6lgegin test-

tekrar test glvenirligi ise .65 olarak bulunmustur.”2°?

3.4. Olgeklerin Giivenirligi

Olgegin guvenirliginin belirlenmesi amaciyla Cronbach’s alfa giivenirlik
katsayilari hesaplanmigtir. Cronbach’s alfa katsayisi 6lgegin guvenirlik duzeyini

vermektedir. Katsayi O ile 1 arasinda degismektedir. Sonuclar asagida sunulmustur.

Tablo- 3.4.1 Yeme Tutumu Testi ve Sinav Kaygisi Olgeginin Glvenirlik Analizleri

Olgekler N Cronbach’s Alpha
Yeme Tutumu Testi 40 .826
Sinav Kaygisi Olcegi 50 .870

Tablo 3.4.1. ‘de Yeme Tutumu Testi ve Sinav Kaygisi Olgegi glvenirlik analizi
sonuglari bulunmaktadir. Elde edilen genel glivenirlik sonuglarina bakildiginda, YTT’
nin a = 826, SKO’ niin ise a = 870 oldugu saptanmistir. Tablodaki bulgular SKO ve
YTT’ de ulasilan verilerin glvenilir oldugunu gostermektedir. Her iki 6lcekte glivenirligi
ihlal etmemektedir.

Tablo- 3.4.2 Olgeklerin Normallik Analizleri

Degiskenler n Min. Max. Ort. SS Carpikhk Basikhk

Yeme Tutumu 200 60,00 169,00 97,1750 21,3253 1,099 1,049
0

Sinav Kaygisi 200 54,00 93,00 69,3950  8,46031 423 -542

Baskalarinin 200 8,00 16,00 11,9900 1,91001 -165 -717

Goriisiiyle ilgili

Endiseler

Kendisini Nasil 200 7,00 13,00 9,8450 1,55985 196 -941

Gordigiiyle ilgili

Endiseler

Gelecekle llgili 200 6,00 12,00 7,7750 1,28555 629 040

Endiseler

Yeterince 200 6,00 12,00 8,1750 1,53825 573 -242

Hazirlanmig

Olmamakla llgili

Endiseler

Bedensel Tepkiler 200 7,00 14,00 10,4150 1,78851 -078 -733

202 |gik Savasir ve Nese Erol, Yeme Tutum Testi: Anoreksiya nervoza belirtileri indeksi, Psikoloji
Dergisi, 7(23), 1989, s.19-25.
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Zihinsel Tepkiler 200 10,00 20,00 13,0800 2,28686 637

-232

Genel Sinav Kaygisi 200 6,00 12,00 8,1150 1,47057 307

-642

Analiz sonucuna goére tum dlgeklerin basiklik ve garpiklik katsayilar -3 ile +3
arasinda degismektedir. Olgeklerden elde edilen basiklik ve carpiklik degerlerinin +3
ile -3 arasinda olmasi normal dagilim icgin yeterli goriiimektedir.?®® Buna gore
calismada parametrik testlerin kullaniimasina karar verilmistir. Olgek puanlari
arasinda iliskide korelasyon testi kullanilirken élgek puanlarinin kisisel 6zelliklere gére

farklhilk gésterme durumunda t testi ve ANOVA testi kullaniimigtir.

3.5. Veri Analiz Teknikleri

Veriler Kisisel Bilgi Formu, Sinav Kaygi Olgegi ve Yeme Tutum Testi ile elde
edilmigtir. Olgeklerden elde edilen bu veriler Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS) 25. surimi kullanilarak analiz edilmistir. Elde edilen verilerin

oncelikle normallik analizleri yapiimistir.

3.6. Etik Yonii

Sosyal Bilimler Enstitiisi Klinik Psikoloji Yiksek Lisans Programi 6grencisi
oldugum ve “Lise Son Sinif Ogrencilerindeki Sinav Kaygisi ile Yeme Tutumlari
Arasindaki iligkinin incelenmesi” konulu tezim hakkinda yapacadim anket
calismasinin, etik kurallara uygun olup olmadiginin tespit edilmesi amaciyla

basvurdugum Etik Kurul, karari EK-C’de yer almaktadir.

203 Richard A Groeneveld and Glen Meeden, "Measuring Skewness and Kurtosis", Journal of
the Royal Statistical Society, Series D (The Statistician), 1984, 33, 391-399, s.395.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Calismanin bu boluminde, katihmcilardan elde edilen verilerin istatistiksel

analizleri ve sonuglari yer almaktadir.

Tablo- 4.1 Arastrmaya Katilan Lise
Degiskenlere Gore Frekans Analizleri

Son Sinif Ogrencilerinin  Demografik

N %
Kadin 100 50,0
CINSIYET Erkek 100 50,0
Toplam 200 100,0
15 1 5
16 1 5
YAS 17 96 48,0
18 102 51,0
Toplam 200 100,0
140-150 3 15
151-160 31 15,5
161-170 72 36,0
BOY 171-180 61 30,5
181-190 29 14,5
191-200 4 2,0
Toplam 200 100,0
40-45 6 3,0
46-50 31 15,5
51-55 28 14,0
56-60 41 20,5
61-65 24 12,0
KiLO 66-70 22 11,0
71-75 15 7,5
76-80 15 7,5
81-85 9 4,5
86-90 9 4,5
Toplam 200 100,0
18,5 Altinda ise Zayf 37 18,5
18,5-24,9 Normal 139 69,5
BKi 25-29,9 Fazla Kilolu 20 10,0
30-34,9 I.Derece Obez 2 1,0
35-39,9 Il. Derece Obez 2 1,0
Toplam 200 100,0
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0-1000 TL 10 5,0

1001 TL - 2000 TL 41 20,5
. 2001 TL - 3000 TL 61 30,5

GELIR

3001 TL - 4000 TL 29 14,5

4000 TL ve Ustl 59 29,5

Toplam 200 100,0

0 11 55

1 56 28,0

2 72 36,0
KARDES

3 40 20,0
SAYISI

4 13 6,5

5+ 8 4,0

Toplam 200 100,0

Tablo 4.1 incelendiginde arastirmada erkek katilimci sayisinin 100(%50,0),
kadin katilimci sayisinin 100(%50,0) oldugu, 15 yas katilimci sayisinin 1(%,5), 16 yas
katihmci sayisinin 1(%.5), 17 yas katiimci sayisinin 96(%48,0) oldugu, 18 yas
katihmci sayisinin 102(%51,0) oldugdu, boyu 140-150 olan katihmci sayisinin 3(%1,5),
boyu 151-160 olan katilimci sayisinin 31(%15,5), boyu 161-170 olan katilimci
sayisinin 72 (%36,0), boyu 171-180 olan katiimci sayisinin 61(%30,5), boyu 181-190
olan katihmci sayisinin 29(%14,5), boyu 191-200 olan katihmci sayisinin 4(%2,0)
oldugu, kilosu 40-45 olan katiimci sayisinin 6(%3,0), kilosu 46-50 olan katilimci
sayisinin 31(%15,5), kilosu 51-55 olan katiimci sayisinin 28(%14,0), kilosu 56-60
olan katilimci sayisinin 41(%20,5), kilosu 61-65 olan katilimci sayisinin 24(%12,0),
kilosu 66-70 olan katilimci sayisinin 22(%11,0), kilosu 71-75 olan katilimci sayisinin
15(%7,5), kilosu 76-80 olan katilimci sayisinin 15 (%7,5), kilosu 81-85 olan katilimci
sayisinin 9(%4,5), kilosu 86-90 olan katilimci sayisinin 9(%4,5) oldugu,

Beden kitle indeksi BKI 18,5 altinda zayif olan katilimci sayisinin 37(%18,5),
BKI 18,5-24,9 normal olan katihmci sayisinin 139(%69,5), BKI 25-29,9 fazla kilolu
olan katiimci sayisinin 20(%10.0), BKI 30-34,9 l.derecede obez olan katilimci
sayisinin 2(%1,0), BKI 30-34,9 Il.derecede obez olan katilimci sayisinin 2(%1,0)
oldugu,gelir dizeyi 0-1000 tl olan katihmci sayisinin 10(%5,0), gelir dizeyi 1001-2000
tl olan katihmci sayisinin 41(%20,5), gelir dizeyi 2001-3000 tl olan katilimci sayisinin
61(%30,0), gelir duzeyi 3001-4000 tl olan katilimci sayisinin 29(%14,5), gelir dizeyi
4000 tl ve ustu olan katihmci sayisinin 59(%29,5), kardes sayisi 0 olan katilimci
sayisinin 11(%5,5) , kardes sayisi 1 olan katilimci sayisinin 56(%28,0), 2 kardesi olan
katilimcilarin sayilarinin 72(%36,0), 3 kardesi olan katihmci sayisinin 40(%20,0),
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kardes sayisi 4 olan katilimci sayisinin 13(%6,5), 5 ya da daha fazla kardesi olan
katihmcilarin sayilarinin 8(%4,0) bulundugu ve toplamda 200 katilimci oldugu

gorilmektedir.

Tablo- 4.2 Yeme Tutum Testi, Sinav Kaygi Olgedi ve Sinav Kaygisi Alt Olgeklerinin
Betimsel Analizleri

.. N Min. Max. Ort. SS
Degiskenler
Yeme Tutumu 200 60,00 169,00 97,1750 21,32530
Sinav Kaygisi 200 54,00 93,00 69,3950 8,46031
Baskalarinin Goriisiiyle ligili 200 8,00 16,00 11,9900 1,91001
Endiseler
Kendisini Nasil gordiigiiyle 200 7,00 13,00 9,8450 1,55985
ilgili Endigeler
Gelecekle ilgili endiseler 200 6,00 12,00 7,7750 1,28555
Yeterince hazirlanmig 200 6,00 12,00 8,1750 1,53825
olmamakla ilgili Endigeler
Bedensel Tepkiler 200 7,00 14,00 10,4150 1,78851
Zihinsel Tepkiler 200 10,00 20,00 13,0800 2,28686
Genel Sinav Kaygisi 200 6,00 12,00 8,1150 1,47057

Arastirmaya 200 katilimci dahil edilmistir. Aragtirmada yeme tutumu ortalama
degeri 97,1750, ss £21,32530’dur. Tablo 4.2’ ye bakildiginda yeme tutum testinden
elde edilen minimum deger 60,00 iken maksimum deger ise 169,00 oldugu

gorulmektedir.

Arastirmada Sinav Kaygisi ortalamasi 69,3950, ss +8,46031°dir. Tablo 4.2'ye
bakildiginda sinav kaygi Olgeginden elde edilen minimum deger 54,00 iken

maksimum deger ise 93,00 oldugu gértlmektedir.
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Arastirmada Sinav Kaygi Olgegi alt boyutlarindan Bagkalarinin Géristyle ilgili
Endiseler ortalama degeri 11,9900, ss +1,91001°dir. Elde edilen minimum deger 8,00

iken maksimum deger ise 16,00 oldugu goérilmektedir.

Arastirmada Sinav Kaygi Olgegi alt boyutlarindan Kendini Nasil Gérdigu ile
ilgili Endigeler ortalama degeri 9,8450, ss +1,55985dir. Elde edilen minimum deger

7,00 iken maksimum deger ise 13,00 oldugu goérulmektedir.

Arastirmada Sinav Kaygi Olgegi alt boyutlarindan Gelecek lle ilgili Endiseler
ortalama degeri 7,7750, ss +1,28555'dir. Elde edilen minimum degder 6,00 iken

maksimum deger ise 12,00 oldugu gorulmektedir.

Arastirmada Sinav Kaygi Olgegi alt boyutlarindan Yeterince Hazirlanmis
Olmamakla llgili Endiseler ortalama degeri 8,1750, ss +1,53825'dir. Elde edilen

minimum deger 6,00 iken maksimum deger ise 12,00 oldugu gérilmektedir.

Arastirmada Sinav Kaygi Olcegi alt boyutlarindan Bedensel Tepkiler ortalama
degeri 10,4150, standart sapma degeri +1,78851°dir. Elde edilen minimum deger 7,00

iken maksimum deger ise 14,00 oldugu gorulmektedir.

Arastirmada Sinav Kaygi Olgegi alt boyutlarindan Zihinsel Tepkiler ortalama
degeri 13,0800, ss +2,28686'dir. Elde edilen minimum deger 10,00 iken maksimum
deger ise 20,00 oldugu gorulmektedir.

Aragtirmada Sinav Kaygi Olgegi alt boyutlarindan Genel Sinav Kaygisi
ortalama degeri 8,1150, ss +1,47057°dir. Elde edilen minimum degder 6,00 iken

maksimum deger ise 12,00 oldugu gérilmektedir.

Tablo- 4.3 Aragtirmaya Katilan Lise Son Sinif Ogrencilerinin Yeme Tutumu, Sinav
Kaygi ve Sinav Kaygisi Alt Olgeklerinin “Cinsiyet Turtiine Gore t-Testi Analizleri”

Cinsiyet N Ort. SS sd t p
Kadin 100 97,7700 20,62844 198

Yeme Tutumu 394 ,694
Erkek 100 96,5800 22,08806
Kadin 100 68,7800 8,31523

Sinav Kaygisi 198 -1,028 ,305
Erkek 100 70,0100 8,60056

Baskalarinin Kadin 100 12,2200 1,89406

Gorisiyle ilgili Erkek 100 11,7600 1,90756 198 1,711 ,089

Endiseler

Kendisini Nasil Kadin 100 9,7200 1,55752

Gordiigiiyle Erkek 100 9,9700 1,55995 198 -1134 258

ilgili Endigeler
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Gelecekle ilgili Kadin 100 7,7500 1,35866

] 198 -,274 ,784
Endiseler Erkek 100 7,8000 1,21439
Yeterince Kadin 100 7,9900 1,43192
Hazirlanmis Erkek 100 8,3600 1,62381

. 198 -1,709 ,089
Olmamakila llgili

Endiseler
Bedensel Kadin 100 10,1900 1,90531
, 198 -1,789 ,075
Tepkiler Erkek 100 10,6400 1,64237
Zihinsel Kadin 100 12,8800 2,32805
, 198 -1,238 217
Tepkiler Erkek 100 13,2800 2,23869
Genel Sinav Kadin 100 8,0300 1,46649
198 -,817 415
Kaygisi Erkek 100 8,2000 1,47710

Calismaya katihm saglayan égrencilerin Yeme Tutum Testinden elde ettikleri
puanlarin ortalamalarinin cinsiyete gére anlamli olmadigi sonucuna ulasiimistir (t(19s)--
394, p=694. >05). Cinsiyete goére puan ortalamalarina bakildiginda kadinlarda
ort.97,7700 bulundugu, erkeklerde ise ort.96,5800 bulundugu goérulmektedir. TUm
bunlarin sonucunda kadin ve erkeklerin puan agisindan benzerlik gosterdigi

saptanmistir.

Calismaya katilim saglayan 6grencilerin Sinav Kaygi Olgeginden elde ettikleri
puanlarin ortalamalarinin cinsiyete gore anlamh olmadigi sonucuna ulagiimistir (8=
-1,028, p=305. >05). Cinsiyete goére puan ortalamalarina bakildiginda kadinlarda
ort.68,7800 bulundugu, erkeklerde ise ort.70,7800 bulundugu gérilmektedir. TUm
bunlarin sonucunda kadin ve erkeklerin puan acisindan benzerlik gdsterdigi

saptanmistir.

Calismaya katihm saglayan o6grencilerin Sinav Kaygisi alt dlgeklerinden
Bagkalarinin Gorusiyle ilgili Endigelerden elde ettikleri puanlarin ortalamalarinin
cinsiyete gore anlaml olmadidi sonucuna ulagiimistir (taes)= 1,711, p=089. >05).
Cinsiyete gore puan ortalamalarina bakildiginda kadinlarda ort.12,2200 bulundugu,
erkeklerde ise ort.11,7600 bulundugu gorulmektedir. TUm bunlarin sonucunda kadin

ve erkeklerin puan agisindan benzerlik gosterdigi saptanmistir.

Calismaya katilim sadlayan o6grencilerin Sinav Kaygisi alt dlgeklerinden
Kendisini Nasil Gérdiigiyle ilgili Endiselerden elde ettikleri puanlarin ortalamalarinin
cinsiyete gore anlamli olmadigi sonucuna ulagiimigtir (tues)= -1,134, p=258. >05).
Cinsiyete gore puan ortalamalarina bakildiginda kadinlarda ort. 9,7200 bulundugu,
erkeklerde ise ort.9,9700 bulundugu gorulmektedir. Tum bunlarin sonucunda kadin

ve erkeklerin puan agisindan benzerlik gésterdigi saptanmigtir.
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Calismaya katilim saglayan &grencilerin Sinav Kaygisi alt dlgeklerinden
Gelecekle ilgili Endigelerden elde ettikleri puanlarin ortalamalarinin cinsiyete gére
anlamlh olmadidi1 sonucuna ulasiimistir (tes)=-,274, p=784. >05). Cinsiyete gdre puan
ortalamalarina bakildiginda kadinlarda ort.7,7500 bulundugu, erkeklerde ise
ort.7,8000 bulundugu gérulmektedir. Tum bunlarin sonucunda kadin ve erkeklerin

puan acisindan benzerlik gésterdigi saptanmistir.

Calismaya katiim saglayan o6grencilerin Sinav Kaygisi alt dlgeklerinden
Yeterince Hazirlanmis Olmamakla ilgili Endiselerden elde ettikleri puanlarin
ortalamalarinin cinsiyete gére anlamli olmadigi sonucuna ulasiimistir (taes)=-1,709,
p=089. >05). Cinsiyete gére puan ortalamalarina bakildijinda kadinlarda ort.7,9900
bulundugu, erkeklerde ise ort.8,3600 bulundugu gorilmektedir. TUm bunlarin

sonucunda kadin ve erkeklerin puan agisindan benzerlik gosterdigi saptanmistir.

Calismaya katilim saglayan ogrencilerin Sinav Kaygisi alt dlgeklerinden
Bedensel Tepkilerden elde ettikleri puanlarin ortalamalarinin cinsiyete gore anlamli
olmadigi sonucuna ulagiimistir (taes)= -1,789, p=075. >05). Cinsiyete gbre puan
ortalamalarina bakildiginda kadinlarda ort.10,1900 bulundugu, erkeklerde ise
ort.10,6400 bulundugu goérulmektedir. Tum bunlarin sonucunda kadin ve erkeklerin

puan agisindan benzerlik gosterdigi saptanmistir.

Calismaya katihm saglayan o6grencilerin Sinav Kaygisi alt dlgeklerinden
Zihinsel Tepkilerden elde ettikleri puanlarin ortalamalarinin cinsiyete gore anlamli
olmadigi sonucuna ulagilimigtir (taes)= -1,238, p=217. >05). Cinsiyete gbre puan
ortalamalarina bakildiginda kadinlarda ort.12,8800 bulundugu, erkeklerde ise
ort.13,2800 bulundugu gorilmektedir. Tim bunlarin sonucunda kadin ve erkeklerin

puan acisindan benzerlik gosterdigi saptanmistir.

Calismaya katilim saglayan 6grencilerin Sinav Kaygisi alt 6l¢eklerinden Genel
Sinav Kaygisindan elde ettikleri puanlarin ortalamalarinin cinsiyete gére anlaml
olmadigi sonucuna ulasiimistir (taes)= -,817, p=415. >05). Cinsiyete gbre puan
ortalamalarina bakildiginda kadinlarda ort.8,0300 bulundugu, erkeklerde ise
ort.8,2000 bulundugu gérulmektedir. Tim bunlarin sonucunda kadin ve erkeklerin

puan acisindan benzerlik gosterdigi saptanmistir.
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Tablo- 4.4 Arastirmaya Katilan Lise Son Sinif Ogrencilerinin Yeme Tutum Testi,

Sinav Kayg! Olgegi ve Sinav Kaygisi Alt Olgeklerinin “Yag Turiine Gére t-Testi

Analizleri”
Degiskenler Yas n Ort. SS Sd T B
17 96 96,3854 19,71554
Yeme Tutumu 196 -480 632
18 102 97,8235 22,26324
17 96 69,2917 9,18456
Sinav Kaygisi 196 -253 800
18 102 69,5980 7,80234
Baskalarinin 17 96 12,2708 1,84949
Goriisiiyle llgili 18 102 11,7451 194827 196 1,945 053
Endiseler
Kendisini Nasil 17 96 9,7396 1,59106
Gordigiiyle 196 -996 321
ilgili Endiseler 18 102 9,9608 1,53456
Gelecekle ilgili 17 96 7,6667 1,29506
. 196 -1,350 179
Endiseler 18 102 7,9118 1,25944
Yeterince 17 96 8,0417 1,60208
Hazirlanmig
196 -1,194 234
Olmamakia 18 102 8,3039 1,48783
ilgili Endigeler
Bedensel 17 96 10,3542 1,89169
i 196 -572 568
Tepkiler 18 102 10,5000 1,69303
Zihinsel 17 96 13,0729 2,43330
) 196 -017 987
Tepkiler 18 102 13,0784 2,14654
Genel Sinav 17 96 8,1458 1,50773 196 227 821
Kaygisi 18 102 8,0980 1,45228

Calismaya katilim saglayan égrencilerin Yeme Tutumu Testinden elde ettikleri
puanlarin ortalamalarinin yagsa goére anlamh olmadigi sonucuna ulasilmigtir (tqs)=- -
430; p=632. >05). Katilimcilarin 17 yas puan ortalamasi (Ort. 96,3854) 18 puan
ortalamasi (Ort.97,8235) olarak bulunmustur. Bu bulgu 17 yas bireylerin Yeme

Tutumu puanlarinin 18 yas bireyler ile benzer oldugunu gostermektedir.

Calismaya katilim saglayan dgrencilerin Sinav Kaygi Olgeginden elde ettikleri
puanlarin ortalamalarinin yagsa gore anlamh olmadigi sonucuna ulasilmigtir (tqs)=- -
253; p=800. >05). Katilimcilarin 17 yas puan ortalamasi (Ort. 69,2917) 18 puan
ortalamasi (Ort. 69,5980) olarak bulunmustur. Bu bulgu 17 yas bireylerin Sinav
Kaygisi puanlarinin 18 yas bireylerle puan agisindan benzerlik gdsterdigi

saptanmistir.
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Calismaya Katilm Saglayan &grencilerin Sinav Kaygisi alt dlgeklerinden
Bagkalarinin Géristyle ilgili Endiseler puan ortalamalari yas degiskenine gore
anlamli bir farklilik gostermemistir (taoe)=- 1,945; p=053. >05). Katihmcilarin 17 yas
puan ortalamasi 12,2708 bulundugu 18 yagindaki ogrencilerin ise ortalamalari
11,7451 bulundugu go6riimektedir. Tim bunlarin sonucunda 17 yas bireylerin
Bagkalarinin Gorisiyle ilgili Endiseler puanlarinin 18 yas bireylerle puan agisindan

benzerlik gdsterdigi saptanmigtir.

Calismaya katilim saglayan ogrencilerin Sinav Kaygisi alt dlgeklerinden
Kendisini Nasil Gorduguyle ilgili Endiseler puan ortalamalari yas degiskenine gore
anlamli bir farklilik gostermemistir (t96)=-996; p=321. >05). Katilimcilarin 17 yas puan
ortalamasi (Ort. 9,7396) 18 puan ortalamasi (Ort. 9,9608) olarak bulunmustur. Bu
bulgu 17 yas bireylerin Kendisini Nasil Gérduguyle ilgili Endigeler puanlarinin 18 yas

bireylerle puan agisindan benzerlik gosterdigi saptanmistir.

Calismaya katilim saglayan ogrencilerin Sinav Kaygisi alt dlgeklerinden
Gelecekle ilgili Endiseler puan ortalamalari yas degiskenine gore anlamli bir farkhlik
gOstermemistir (t96)=-1,350; p=179. >05). Katihmcilarin 17 yas puan ortalamasi (Ort.
7,6667) 18 puan ortalamasi (Ort. 7,9118) olarak bulunmustur. Bu bulgu 17 yas
bireylerin Gelecekle ilgili Endiseler puanlarinin 18 yas bireylerle puan agisindan

benzerlik gdsterdigi saptanmigtir.

Calismaya katilim sadlayan o6grencilerin Sinav Kaygisi alt dlgeklerinden
Yeterince Hazirlanmis Olmamakla ilgili Endiseler puan ortalamalari yas degiskenine
gore anlamh bir farklilik gostermemistir (toe)=-1,194; p=234. >05). Katilimcilarin 17
yas puan ortalamasi (Ort. 8,0417) 18 puan ortalamasi (Ort. 8,3039) olarak
bulunmustur. Bu bulgu 17 yas bireylerin Yeterince Hazirlanmis Olmamakla ilgili
Endiseler puanlarinin 18 yas bireylerle puan agisindan benzerlik gdsterdigi

saptanmistir.

Calismaya katihm saglayan o6grencilerin Sinav Kaygisi alt dlgeklerinden
Bedensel Tepkiler puan ortalamalari yas degiskenine gére anlamlh bir farkhhk
g6stermemistir (t96)= -572; p=568.>05). Katiimcilarin 17 yas puan ortalamasi (Ort.
10,3542) 18 puan ortalamasi (Ort. 10,5000) olarak bulunmustur. Bu bulgu 17 yas
bireylerin Bedensel Tepkiler puanlarinin 18 yas bireylerle puan acgisindan benzerlik

gOsterdigi saptanmistir.

Calismaya katilim saglayan &grencilerin Sinav Kaygisi alt dlgeklerinden
Zihinsel Tepkiler puan ortalamalari yas dediskenine goére anlamli bir farkhlik

gostermemistir (t06)= -017; p=987.>05). Katilimcilarin 17 yas puan ortalamasi (Ort.
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13,0729) 18 puan ortalamasi (Ort. 13,0784) olarak bulunmustur. Bu bulgu 17 yas
bireylerin Zihinsel Tepkiler puanlarinin 18 yas bireylerle puan acisindan benzerlik
gOsterdigi saptanmistir.

Calismaya katilim saglayan 6grencilerin Sinav Kaygisi alt élgeklerinden Genel
Sinav Kaygisi puan ortalamalari yas degiskenine goére anlamli bir farkhlik
gOstermemistir (toe)= 227; p=987.>05). Katilimcilarin 17 yas puan ortalamasi (Ort.
8,1458) 18 puan ortalamasi (Ort. 8,0980) olarak bulunmustur. Bu bulgu 17 yas
bireylerin Genel Sinav Kaygisi 18 yas bireylerle puan agisindan benzerlik gosterdigi
saptanmistir.

Tablo- 4.5 Arastirmaya Katilan Lise son Sinif Ogrencilerinin Yeme Tutum Testi,

Sinav Kayg! Olgedi ve Sinav Kaygisi Alt Olgeklerinin “Boy Tiriine Gére ANOVA

Analizleri”
N Ort. SS sd F P
Boy
140-150 3 105,6667 10,01665
151-160 31 101,2903 19,19929
161-170 72 96,8611 22,01875
Yeme Tutumu 171-180 61 99,0656 21,93465 199 2,132 ,063
181-190 29 86,8966 17,36446
191-200 4 110,2500 30,51093
Toplam 200 97,1750 21,32530
140-150 3 66,0000 1,00000
151-160 31 69,2581 8,83164
161-170 72 69,5278 8,89369
Sinav Kaygisi 171-180 61 69,0656 8,96078 199 ,178 ,970
181-190 29 70,0345 7,01775
191-200 4 71,0000 2,82843
Toplam 200 69,3950 8,46031
140-150 3 10,6667 1,15470
151-160 31 12,2581 1,84333
Baskalarinin 161-170 72 12,1944 1,88873
Gorusiyle 171-180 61 11,6066 2,09188 199 1,596 ,163
ilgili Endigeler 181-190 29 11,9310 1,60203
191-200 4 13,5000 1,29099
Toplam 200 11,9900 1,91001
140-150 3 9,0000 1,00000
Kendisini Nasil
151-160 31 9,5161 1,54641
Gordugiiyle 199 ,650 ,662
. 161-170 72 9,9167 1,58114
llgili Endigeler
171-180 61 9,8361 1,63483
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181-190 29 10,0690 1,51023

191-200 4 10,2500 ,50000
Toplam 200 9,8450 1,55985
140-150 3 9,0000 1,00000
151-160 31 7,8065 1,51480
. 161-170 72 7,8194 1,35653
Gelecekle ligili
171-180 61 7,5246 1,07404 199 1,274 277
Endiseler
181-190 29 7,9655 1,14900
191-200 4 8,2500 1,89297
Toplam 200 7,7750 1,28555
140-150 3 8,6667 1,52753
151-160 31 7,9355 1,63168
Yeterince
161-170 72 8,1667 1,51982
Hazirlanmig
171-180 61 8,2295 1,64715 199 ,269 ,930
Olmamakla
o~ . 181-190 29 8,2414 1,37983
llgili Endiseler
191-200 4 8,5000 1,00000
Toplam 200 8,1750 1,53825
140-150 3 8,6667 ,57735
151-160 31 10,1613 2,14626
161-170 72 10,3750 1,87224
Bedensel
) 171-180 61 10,6066 1,67609 199 ,903 ,480
Tepkiler
181-190 29 10,5862 1,52403
191-200 4 10,2500 ,50000
Toplam 200 10,4150 1,78851
140-150 3 12,0000 1,00000
151-160 31 13,3226 2,31498
161-170 72 12,9583 2,59706
Zihinsel
) 171-180 61 13,1148 2,12993 199 478 , 792
Tepkiler
181-190 29 13,3103 1,94759
191-200 4 12,0000 1,63299
Toplam 200 13,0800 2,28686
Genel Sinav 140-150 3 8,0000 2,00000
Kaygisi 151-160 31 8,2581 1,45986
161-170 72 8,0972 1,54883
171-180 61 8,1475 1,50373 199 ,164 ,975
181-190 29 7,9310 1,25160
191-200 4 8,2500 1,50000
Toplam 200 8,1150 1,47057

Katilimcilarin Yeme Tutumu puanlarinin boya gére anlamli olmadigi sonucuna
ulasilmistir (F199)=2,132; p>005).

Calismaya katilim saglayan 6grencilerin Sinav Kaygisi puanlarinin boya goére
anlamli olmadigi sonucuna ulasilmistir (F(99) = 178; p>005).
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Calismaya katilim saglayan &grencilerin Sinav Kaygisi alt dlgeklerinden
Baskalarinin Gérisuyle ilgili Endiseler puanlarinin boya gére anlamli olmadigi
sonucuna ulasiimistir (F99) = 1,596; p>005).

Calismaya katilim saglayan ogrencilerin Sinav Kaygisi alt dlgeklerinden
Kendisini Nasil Gérdiguyle ilgili Endiseler puanlarinin boya gére anlamli olmadigi
sonucuna ulagiimistir (F(199) = 650; p>005).

Calismaya katihm saglayan o6grencilerin Sinav Kaygisi alt dlgeklerinden
Gelecekle ilgili Endigeler puanlarina bakildiginda boya gére anlamli olmadig
sonucuna ulasiimistir (Foe) = 1,274; p>005).

Calismaya katilim saglayan o6grencilerin Sinav Kaygisi alt dlgeklerinden
Yeterince Hazirlanmis Olmamakla ilgili Endiseler puanlarinin boya gére anlamli

olmadigi sonucuna ulasiimistir (F99) = 269; p>005).

Calismaya katihm saglayan o6grencilerin Sinav Kaygisi alt dlgeklerinden
Bedensel Tepkiler puanlarina bakildiginda boya gére anlamli olmadigi sonucuna
ulasiimistir (F(19) = 903; p>005).

Calismaya katiim saglayan ogrencilerin Sinav Kaygisi alt dlgeklerinden
Zihinsel Tepkiler puanlarinin boya gére anlamli olmadigi sonucuna ulasiimistir (F 199
-478; p>005).

Calismaya katilim saglayan 6grencilerin Sinav Kaygisi alt 6l¢ceklerinden Genel
Sinav Kaygisi puanlarina bakildiginda boya goére anlamli olmadigi sonucuna
ulasiimistir (F(199) = 164; p>005).

Tablo- 4.6 Arastirmaya Katilan Lise son Sinif Ogrencilerinin Yeme Tutum Testi,

Sinav Kayg! Olgegi ve Sinav Kaygi Alt Olgeklerinin “Kilo Tirine Gére ANOVA

Analizleri”
Kilo N Ort. SS sd F p
40-45 6 93,8333 17,12795
46-50 31 95,5484 24,15207
51-55 28 100,6429 20,37467
Yeme 56-60 41 93,9024 19,29871
199 924 505
Tutumu 61-65 24 96,4583 22,83776
66-70 22 92,1818 15,64376
71-75 15 97,4667 24,29540
76-80 15 107,4667 27,60659
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81-85 9 106,1111 17,90562
86-90 9 96,6667 19,35200
Toplam 200 97,1750 21,32530
40-45 6 69,5000 9,81326
46-50 31 68,2903 7,62537
51-55 28 71,3929 10,34709
56-60 41 68,5366 8,43237
Sinav 61-65 24 72,3750 8,79631
Kaygis: 66-70 22 67,0909 8,24569 199 1,031 417
71-75 15 71,2000 8,17837
76-80 15 67,4667 6,66405
81-85 9 70,6667 7,66485
86-90 9 67,4444 6,93021
Toplam 200 69,3950 8,46031
40-45 6 12,5000 1,64317
46-50 31 12,3226 1,75854
51-55 28 12,1429 1,84017
56-60 41 11,9756 1,85051
Baskalarinin
Goriisiiyle 61-65 24 12,9583 1,78104
lgil 66-70 22 11,0909 1,92500 199 2,025 039
Endigeler 71-75 15 11,7333 2,18654
76-80 15 11,4000 2,06328
81-85 9 12,2222 1,78730
86-90 9 10,8889 1,76383
Toplam 200 11,9900 1,91001
40-45 6 9,0000 1,26491
46-50 31 9,9677 1,49407
51-55 28 10,0000 1,53960
Kendisini 56-60 41 9,7561 1,77173
Nasil 61-65 24 9,9583 1,51741
Gordiigiiyle 66-70 22 9,4091 1,81683 199 828 183
ilgili 71-75 15 10,5333 1,35576
Endiseler 76-80 15 9,6000 1,40408
81-85 9 9,8889 1,36423
86-90 9 9,8889 1,16667
Toplam 200 9,8450 1,55985
40-45 6 7,8333 2,13698
46-50 31 8,0323 1,32876
Gelecekle 51-55 28 7,8214 1,27812
ilgili 56-60 41 7,7073 1,34618 199 621 779
Endiseler 61-65 24 7,7500 1,22474
66-70 22 7,2727 76730
71-75 15 8,0667 1,48645
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76-80 15 7,8667 1,12546
81-85 9 17,7778 1,39443
86-90 9 7,6667 1,41421
Toplam 200 7,7750 1,28555
40-45 6 8,6667 1,63299
46-50 31 7,6774 1,53595
51-55 28 8,7857 2,06123
Yeterince 56-60 41 8,0488 1,30290
Hazirlanmig 61-65 24 8,5833 1,38051
Olmamakla 66-70 22 7,9545 1,55769 199 1,418 183
ilgili 71-75 15 8,0000 1,36277
Endiseler 76-80 15 7,8667 1,45733
81-85 9 8,6667 1,41421
86-90 9 8,0000 1,00000
Toplam 200 8,1750 1,53825
40-45 6 10,3333 1,63299
46-50 31 9,5161 1,84157
51-55 28 10,8929 2,18309
56-60 41 10,2439 1,78578
Bedensel 61-65 24 10,8750 1,91816
Tepkiler 66-70 22 10,7273 1,51757 199 1,902 671
71-75 15 10,9333 1,57963
76-80 15 9,9333 1,22280
81-85 9 11,1111 1,05409
86-90 9 10,1111 1,36423
Toplam 200 10,4150 1,78851
40-45 6 13,6667 3,26599
46-50 31 12,7419 2,08115
51-55 28 13,2857 3,11338
56-60 41 12,8780 2,29342
Zihinsel 61-65 24 13,7917 2,12601
Tepkiler 66-70 22 12,5000 2,06444 199 740 671
71-75 15 13,6667 1,44749
76-80 15 13,2000 2,24245
81-85 9 12,8889 2,14735
86-90 9 12,6667 1,58114
Toplam 200 13,0800 2,28686
40-45 6 7,5000 1,76068
46-50 31 8,0323 1,47159
Genel Sinav 51-55 28 8,4643 1,45251
Kaygisi 56-60 41 7,9268 1,50649 199 ez o7
61-65 24 8,4583 1,35066
66-70 22 8,1364 1,39029

70



71-75 15 8,2667 1,86956

76-80 15 7,6000 1,12122
81-85 9 8,1111 1,53659
86-90 9 8,2222 1,56347
Toplam 200 8,1150 1,47057

Katilimcilarin Yeme Tutumu puanlarinin kiloya gére anlamli olmadigi sonucuna
ulagiimistir (F(199=924; p>005).

Calismaya katilim saglayan 6grencilerin Sinav Kaygisi puanlarinin kiloya gore

anlamli olmadigi sonucuna ulasiimigtir (F99) = 1,031; p>005).

Calismaya katilim saglayan ogrencilerin Sinav Kaygisi alt dlgeklerinden
Baskalarinin Gérustyle ilgili Endiseler puanlarinin kiloya gére anlaml farkin oldugu

sonucuna ulagiimigtir (F99) = 2,025; p<005).

Gruplar arasindaki farkliigin tespiti icin yapiimis olan Tukey B (Post Hoc)
¢oklu karsilastirmanin sonuglarina bakildiginda 61-65 kilosu olan katilimcilarin
Bagskalarinin Gériislyle ilgili Endigelere ait puanlarinin digerlerine kiyasla yiiksek

bulundugu goérulmektedir.

Calismaya katilim saglayan ogrencilerin Sinav Kaygisi alt dlgeklerinden
Kendisini Nasil Gérdiiglyle ilgili Endiseler puanlarinin kiloya gére anlamli olmadigi

sonucuna ulagiimistir (F199) = 828; p>005).

Calismaya katihm saglayan o6grencilerin Sinav Kaygisi alt dlgeklerinden
Gelecekle ligili Endiseler puanlarinin kiloya gdére anlamh olmadi§i sonucuna
ulasiimistir (F99) = 621; p>005).

Calismaya katihm saglayan o6grencilerin Sinav Kaygisi alt dlgeklerinden
Yeterince Hazirlanmis Olmamakla ilgili Endigeler puanlarinin kiloya gére anlamli

olmadigi sonucuna ulasiimistir (F(199) - 1,418; p>005).

Calismaya katihm saglayan o6grencilerin Sinav Kaygisi alt dlgeklerinden
Bedensel Tepkiler puanlarina bakildiginda kiloya gore anlaml olmadigi sonucuna
ulasiimistir (F99) = 1,902; p>005).

Calismaya katilim saglayan &grencilerin Sinav Kaygisi alt dlgeklerinden
Zihinsel Tepkiler kiloya gére anlamh olmadigi sonucuna ulasilmistir (Fe) = 740;
p>005).
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Calismaya katilim saglayan 6grencilerin Sinav Kaygisi alt dlgeklerinden Genel

Sinav Kaygisi puanlarina bakildiginda kiloya gére anlamli olmadidi sonucuna
ulasiimistir (F(e9) = 742; p>005).

Tablo- 4.7 Arastirmaya Katilan Lise son Sinif (")grencilerinin Yeme Tutum Testi,

Sinav Kaygi Olcegi ve Sinav Kaygisi Alt Olgeklerinin “BKi Tiriine Gére ANOVA

Analizleri”
BKi n Ort. SS sd F p
18,5 altinda ise 37 91,8378 19,65892
zayIf
18,5-24,9 normal 139 96,9784 21,18157
25-29,9 fazla kilolu 20 106,850 20,44318
Yeme 0
199 2,492 044
Tutumu 30-34,9 I.Derece 2 122,500 30,40559
Obez 0
35-39,9 Il. Derece 2 87,5000 37,47666
obez
Toplam 200 97,1750 21,32530
18,5 altinda ise 37 70,7838 9,08336
zayif
18,5-24,9 normal 139 69,1151 8,45112
s 25-29,9 fazla kilolu 20 69,4000 7,97628
Inav
30-34,9 I.Derece 2 62,5000 3,53553 199 617 651
Kaygisi
Obez
35-39,9 II. Derece 2 70,0000 4,24264
obez
Toplam 200 69,3950 8,46031
18,5 altinda ise 37 12,9189 1,55239
zayif
18,5-24,9 normal 139 11,8201 1,96067
Baskalarinin _
L 25-29,9 fazla kilolu 20 11,7000 1,68897
Gorusiyle
ilgili 30-34,9 I.Derece 2 9,5000 2,12132 199 3,607 007
gili
. Obez
Endisgeler
35-39,9 Il. Derece 2 12,0000 ,00000
obez
Toplam 200 11,9900 1,91001
18,5 altinda ise 37 10,2973 1,46941
Kendisini
zayif
Nasil 199 1,090 363
R 18,5-24,9 normal 139 9,7410 1,61666
Gordugiiyle
25-29,9 fazla kilolu 20 9,8000 1,32188

72



ligili 30-34,9 |.Derece 2 10,0000 ,00000
Endiseler Obez
35-39,9 Il. Derece 2 9,0000 1,41421
obez
Toplam 200 9,8450 1,55985
18,5 altinda ise 37 8,0000 1,37437
zayIf
18,5-24,9 normal 139 7,7338 1,28297
Gelecekle 25-29,9 fazla kilolu 20 7,8000 1,15166
ilgili 30-34,9 I.Derece 2 7,0000 1,41421 199 680 607
Endiseler Obez
35-39,9 Il. Derece 2 7,0000 1,41421
obez
Toplam 200 7,7750 1,28555
18,5 altinda ise 37 8,3243 2,02833
zayif
Yeterince 18,5-24,9 normal 139 8,1151 1,39917
Hazirlanmig 25-29,9 fazla kilolu 20 8,4000 1,46539
Olmamakla 30-34,9 I.Derece 2 6,5000 , 70711 199 983 418
ilgili Obez
Endiseler 35-39,9 Il. Derece 2 9,0000 1,41421
obez
Toplam 200 8,1750 1,53825
18,5 altinda ise 37 10,2703 1,86560
zayif
18,5-24,9 normal 139 10,4820 1,81919
25-29,9 fazla kilolu 20 10,4000 1,56945
Bedensel
Tepkiler 30-34,9 |.Derece 2 9,0000 1,41421 199 445 791
Obez
35-39,9 Il. Derece 2 10,0000 ,00000
obez
Toplam 200 10,4150 1,78851
18,5 altinda ise 37 12,9189 2,53178
zayif
18,5-24,9 normal 139 13,0719 2,27029
Zihinsel 25-29,9 fazla kilolu 20 13,2000 1,98945
Tepkiler 30-34,9 |.Derece 2 13,5000 3,563553 199 424 791
Obez
35-39,9 II. Derece 2 15,0000 1,41421
obez
Toplam 200 13,0800 2,28686
Genel Sinav 18,5 altinda ise 37 8,0541 1,39336
199 323 862

Kaygisi

zay|f
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18,5-24,9 normal 139 8,1511 1,50802

25-29,9 fazla kilolu 20 8,1000 1,44732
30-34,9 I.Derece 2 7,0000 1,41421
Obez
35-39,9 II. Derece 2 8,0000 1,41421
obez
Toplam 200 8,1150 1,47057

Katilimcilarin Yeme Tutumu puanlarinin BKi’ ye gére anlamli farkin oldugu
sonucuna ulasilmistir (F99)=2,942; p<005).

Gruplar arasindaki farkhligin tespiti icin yapiimis olan Tukey’ B (Post Hoc) ¢oklu
karsilastirmanin sonugclarina bakildiginda 30-34,9 |.Derece Obez olan katilimcilarin
Yeme Tutumu puanlari digerlerine kiyasla ylksek bulundugu gorilmektedir.

Calismaya katihm saglayan 6grencilerin Sinav Kaygisi puanlarina bakildiginda
BKIi’ ye gére anlamli olmadigi sonucuna ulagilmistir (Fgg)=617; p>005).

Calismaya katihm saglayan ogrencilerin Sinav Kaygisi alt dlgeklerinden
Baskalarinin Gérislyle ilgili Endiseler puanlarina bakildiginda BKi’ye gére anlamli

farkin oldugu sonucuna ulagiimistir(F 9 - 3,607; p<005).

Gruplar arasindaki farkliigin tespiti icin yapilmis olan Tukey’ B (Post Hoc)
coklu karsilastirmanin sonuglarina bakildiginda 18,5 altinda ise zayif BKi olan
katilimcilarin  Bagkalarinin  Gérisiyle ligili Endiseler puanlarina bakildiginda

digerlerine kiyasla yuksek bulundugu gorulmektedir.

Calismaya katihm saglayan o6grencilerin Sinav Kaygisi alt olgeklerinden
Kendisini Nasil Gordiglyle ilgili Endigeler puanlarinin BKI' ye gére anlamli olmadigi
sonucuna ulasiimistir (F99) = 1,090; p>005).

Calismaya katihm saglayan o6grencilerin Sinav Kaygisi alt dlgeklerinden
Gelecekle ilgili Endiseler puanlarina bakildiginda BKI' ye gore anlamli olmadigi

sonucuna ulagiimistir (F99) = 680; p>005).

Calismaya katilim saglayan o6grencilerin Sinav Kaygisi alt dlgeklerinden
Yeterince Hazirlanmis Olmamakla lgili Endiseler puanlarinin BKi’ ye gére anlamli

olmadidi sonucuna ulasiimigtir (F99) = 983; p>005).

Calismaya katilim saglayan &grencilerin Sinav Kaygisi alt dlgeklerinden
Bedensel Tepkiler puanlarina bakildiginda BKi’ ye gére anlamli olmadi§i sonucuna
ulagiimigtir (F ) = 445; p>005).
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Calismaya katilim saglayan &grencilerin Sinav Kaygisi alt dlgeklerinden

Zihinsel Tepkiler puanlarinin BKI’ ye gére anlamli olmadigi sonucuna ulagilmigtir
(F(199)=424; p>005).

Calismaya katilim saglayan 6grencilerin Sinav Kaygisi alt élgeklerinden Genel

Sinav Kaygisi puanlarina bakildiginda BKi’ ye gére anlamh olmadi§i sonucuna
ulagilimigtir (F99) = 323; p>005).

Tablo- 4.8 Arastirmaya Katilan Lise son Sinif (")grencilerinin Yeme Tutum Testi,

Sinav Kaygi Olcegi ve Sinav Kaygi Olgegi Alt Boyutlarinin “Gelir Tiriine Gére ANOVA

Analizleri”

Gelir n Ort. SS sd F p
0-1000 TL 10 91,8000 15,24467
1001 TL - 2000 TL 41 98,4878 22,40661
2001 TL - 3000 TL 61 97,8197 19,11152
Yeme Tutumu 199 487 745
3001 TL - 4000 TL 29 100,1034 21,43153
4000 TL ve ustl 59 95,0678 23,72752
Toplam 200 97,1750 21,32530
0-1000 TL 10 68,3000 5,65784
1001 TL - 2000 TL 41 68,2439 7,04550
2001 TL - 3000 TL 61 68,5738 8,90591
Sinav Kaygisi 199 1,195 314
3001 TL - 4000 TL 29 69,1034 9,34018
4000 TL ve Ustl 59 71,3729 8,73735
Toplam 200 69,3950 8,46031
0-1000 TL 10 11,3000 1,05935
1001 TL - 2000 TL 41 11,4878 1,79056
Baskalarinin
2001 TL - 3000 TL 61 11,7705 1,79252
Gorusiyle 199 2,687 033
. 3001 TL - 4000 TL 29 12,3103 1,91056
llgili Endiseler
4000 TL ve usti 59 12,5254 2,09561
Toplam 200 11,9900 1,91001
0-1000 TL 10 9,7000 2,00278
Kendisini 1001 TL - 2000 TL 41 9,7561 1,57766
Nasil 2001 TL - 3000 TL 61 9,8689 1,51080
R 199 088 989
Gordugiiyle 3001 TL - 4000 TL 29 9,8276 1,53690
ilgili Endigeler ~ 4000 TL ve st 59 9,9153 1,57883
Toplam 200 9,8450 1,55985
0-1000 TL 10 7,6000 1,26491
Gelecekle 1001 TL - 2000 TL 41 7,8049 1,12293
A . 199 821 513
ligili Endiseler 2001 TL - 3000 TL 61 7,5574 1,23186
3001 TL - 4000 TL 29 7,8966 1,63324
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4000 TL ve Gsth 59 7,9492 1,26523

Toplam 200 7,7750 1,28555

0-1000 TL 10 8,4000 1,50555

Yeterince 1001 TL - 2000 TL 41 8,1220 1,45250

Hazirlanmis 2001 TL - 3000 TL 61 8,0328 1,62242
199 300 877

Olmamakla 3001 TL - 4000 TL 29 8,2069 1,52079

ilgili Endigeler ~ 4000 TL ve Ustl 59 8,3051 1,55646

Toplam 200 8,1750 1,53825

0-1000 TL 10 10,3000 1,33749

1001 TL - 2000 TL 41 10,3415 1,49348

Bedensel 2001 TL - 3000 TL 61 10,2951 1,93515
) 199 980 419

Tepkiler 3001 TL - 4000 TL 29 10,0690 1,70987

4000 TL ve Ustl 59 10,7797 1,91246

Toplam 200 10,4150 1,78851

0-1000 TL 10 12,9000 1,91195

1001 TL - 2000 TL 41 12,7805 2,04343

Zihinsel 2001 TL - 3000 TL 61 13,0492 2,53263
. 199 1,186 318

Tepkiler 3001 TL - 4000 TL 29 12,6207 2,22669

4000 TL ve Ustu 59 13,5763 2,24533

Toplam 200 13,0800 2,28686

0-1000 TL 10 8,1000 1,10050

1001 TL - 2000 TL 41 7,9512 1,34073

Genel Sinav 2001 TL - 3000 TL 61 8,0000 1,55991
199 519 722

Kaygisi 3001 TL - 4000 TL 29 8,1724 1,58270

4000 TL ve Ustl 59 8,3220 1,47906

Toplam 200 8,1150 1,47057

Katilimcilarin Yeme Tutumu puanlarina bakildiginda gelir tiriine gére anlamli

olmadigi sonucuna ulasilmistir (F(109)-487; p>005).

Katiimcilarin Sinav Kaygisi puanlarinin gelir tirine gére anlamli olmadigi

sonucuna ulagiimistir (F99) = 1,195; p>005).

Calismaya katihm saglayan o6grencilerin Sinav Kaygisi alt 6lgeklerinden
Bagkalarinin Gorisiyle ilgili Endiseler puanlarina bakildiginda gelire gére anlamli

farkin oldugu sonucuna ulasiimistir (F 99 = 2,687; p<005).

Gruplar arasindaki farkhligin tespiti icin yapiimis olan Tukey’ B (Post Hoc)
¢oklu karsilastirmanin sonuglarina bakildiginda 4000 TL ve Ustl gelir dizeyi olan
katihmcilarin Bagkalarinin Gérusuyle ilgili Endigeler puanlarinin digerlerine kiyasla

yuksek bulundugu gorulmektedir.
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Calismaya katilim saglayan &grencilerin Sinav Kaygisi alt dlgeklerinden
Kendisini Nasil Gérduguyle ilgili Endiseler puanlarinin gelire gére anlamli olmadigi

sonucuna ulasiimistir (F 9 = 989; p>005).

Calismaya katilim saglayan ogrencilerin Sinav Kaygisi alt dlgeklerinden
Gelecekle ilgili Endiseler puanlarina bakildiginda gelire gére anlamli olmadigi

sonucuna ulagiimistir (F199) = 821; p>005).

Calismaya katihm saglayan o6grencilerin Sinav Kaygisi alt dlgeklerinden
Yeterince Hazirlanmig Olmamakla llgili Endigeler puanlarinin gelire gére anlamli

olmadigi sonucuna ulasilmistir (Fg9) = 300; p>005).

Calismaya katilim saglayan o6grencilerin Sinav Kaygisi alt dlgeklerinden
Bedensel Tepkiler puanlarina bakildiginda gelire gére anlamh olmadidi sonucuna
ulagilimistir (Fe9) = 980; p>005).

Calismaya katihm saglayan o6grencilerin Sinav Kaygisi alt dlgeklerinden
Zihinsel Tepkiler puanlarinin gelire gére anlamli olmadigi sonucuna ulasiimistir (F g9
-1,186; p>005).

Calismaya katilim saglayan 6grencilerin Sinav Kaygisi alt élceklerinden Genel
Sinav Kaygisi puanlarina bakildiginda gelire goére anlamh olmadi§i sonucuna
ulasilmistir (Fe9) = 519; p>005).

Tablo- 4.9 Arastirmaya Katilan Lise son Sinif Ogrencilerinin “Sinava

Hazirlanirken, En Cok Karsilagilan Engel Turine Gére ANOVA Analizleri”

Engeller n Ort. SS sd F p

Maddi zorluklar 15 70,0667 8,75432

Aile baskisi 8 67,6250 6,94751
Arkadaslarimin 17 71,1176 9,55826

olumsuz etkisi

Sinava
Hazirlamrken  Snav kaygis: 11 67,0087  7,71134 199 8,512 000
5
Diger 45 74,9333 7,49970
Toplam 20 69,3950  8,46031
0

Katilimcilarin Sinav Kaygisi puanlarinin Universite sinavina hazirlanirken
karsiniza en ¢ok ¢gikan engel turiine goére anlamh farkin oldugu sonucuna ulagiimigtir
(F199)=8,512; p<005).

77



Gruplar arasindaki farkhhgin tespiti icin yapiimis olan Tukey’ B (Post Hoc)

coklu kargilagtirmanin sonuglarina bakildiginda sirasiyla; Diger, sinav kaygisi ve

arkadaslarinin  olumsuz etkisi olan katilimcilarin Sinav Kaygisi

bakildiginda digerlerine kiyasla yiksek bulundugu goérilmektedir

puanlarina

Tablo- 4.10 Arastirmaya Katilan Lise son Sinif Ogrencilerinin “Sinav Kaygisi,

Aile DUsuncesi Turine Gére ANOVA Analizleri”

Aile Diigiincesi n Clit =9 =0 3 P
Mutlaka sinavi 106 67,1132 7,90698
kazanmam gerektigini
dagundyorum.
Sinavin 6nemli ancak 85 72,0353 8,34729
Sinav tek segenek olmadigina
199 8,765 000
Kaygisi inaniyorlar.
Sinavi kazanip 9 71,1250 9,59818
kazanamamamla
ilgilenmiyorlar.
Toplam 200 69,3769 8,47776

Katilimcilarin Sinav Kaygisi puanlarinin aile distincesi tlrine gore anlamh

farkin oldugu sonucuna ulasiimistir (F(190-8,765; p<005).

Gruplar arasindaki farkliigin tespiti icin yapilmis olan Tukey B (Post Hoc)

¢oklu karsilastirmanin sonuglarina bakildiginda Sinavi kazanip kazanamamamila

ilgilenmiyorlar aile distincesi olan katilimcilarin Sinav Kaygisi puanlarinin digerlerine

kiyasla yuksek bulundugu gériimektedir

Tablo- 4.11 Aragtirmaya Katilan Lise son Sinif Ogrencilerinin “Sinav Kaygisi,

Sinav Onemi Hakkinda Dustince Tirine Gére ANOVA Analizleri”

Sinav Onemi

Hakkinda Diigiince N e S - 3 P

Sinav benim igin ¢ok 127 68,1969 7,86295

onemli

Sinav 6nemli ama 68 71,4412 9,03456

gelecek icin baska
Sinav

seceneklerimde var. 199 3,591 029
Kaygisi

Sinav benim igin 5 72,0000 11,00000

onemli degil, sadece
sansimi denemek

istiyorum.
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Toplam 200 69,3950 8,46031

Katilimcilarin Sinav Kaygisi puanlarinin sinavin énemi hakkinda distince

tlrdne gore anlamli farkin oldugu sonucuna ulasilmistir (F(199-3,591; p<005).

Gruplar arasindaki farkhhigin tespiti igin yapiimig olan Tukey’ B (Post Hoc)
¢oklu karsilastirmanin sonuglarina bakildiginda “Sinav benim ic¢in dnemli degil,
sadece sansimi denemek istiyorum”, sinav hakkinda dusincesi olan katilimcilarin

Sinav Kaygisi puanlarinin digerlerine kiyasla yuksek bulundugu goérilmektedir.

Tablo- 4.12 Arastirmaya Katilan Lise son Sinif Ogrencilerinin “Sinav Kaygisi,

Ogretmen ile iligki Turiine Gére ANOVA Analizleri”

Ogretmen ile iligki n cits . = 5 P
Hepsiyle iyi 54 71,7778 8,66497
Cogu ile iyi 91 68,1319 8,42247
Sinav
Bir kismi ile iyi 46 68,3478 7,51359 199 3,044 030
kaygisi
Higbiriyle iyi degil 9 73,2222 9,39119
Toplam 200 69,3950 8,46031

Katilimcilarin Sinav Kaygisi puanlarinin “Higbiriyle iyi degil”, 6gretmen ile iligki
disuncesi tdrine goére anlamh farkin oldugu sonucuna ulasiimistir (Faeg)=3,044;
p<005).

Gruplar arasindaki farkhligin tespiti icin yapiimis olan Tukey’ B (Post Hoc)
¢oklu karsilastirmanin sonuglarina bakildiginda “Higbiriyle iyi degil, 6gretmen ile iligki
dislncesi olan katilimcilarin” Sinav Kaygisi puanlarinin digerlerine kiyasla yuksek

bulundugu goérilmektedir.

Tablo- 4.13 Aragtirmaya Katilan Lise son Sinif Ogrencilerinin “Sinav Kaygisi,
Odada Tek Basina Kalma Turine Gére ANOVA Analizleri”

Odada Tek
Basina Kalma n Ort. SS sd F p
Kendim 112 70,3125 8,06620
Sinav Kardesimle 85 67,7412 8,39806
199 5,888 003
Kaygisi Diger 3 82,0000 12,12436
Toplam 200 69,3950 8,46031

Katilimcilarin Sinav Kaygisi puanlarinin “Odada Tek Basina Kalma” turine

gore anlamli farkin oldugu sonucuna ulasiimistir (F199-5,888; p<005).
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Gruplar arasindaki farkhhgin tespiti icin yapiimis olan Tukey’ B (Post Hoc)
¢oklu karsilastirmanin sonuclarina bakildiginda diger ve Kendi odasinda kalan
katilimcilarin Sinav Kaygisi puanlarinin digerlerine kiyasla yiksek bulundugu

gorilmektedir.
4.14. Korelasyon Testi Bulgulari

Yapilan bu ¢alismada korelasyona dair referans degerleri Cohen’in ele aldigi

degerlere bakilarak ilerlenmistir.2%4

Tablo- 4.14.1. “Cohen’ in Korelasyon Referans Degerleri’?®

Korelasyon Katsayisi lligki Giicii
0.10-0.29 lligki Glict Zayif
0.30 - 0.49 iliski Glicti Orta
0.50 - 1.00 iligki Guicti Gugli

Arastirmada Cohen'in korelasyon referans degerleri kullaniimistir. Analiz sonuglari

asagida sunulmustur.

Tablo- 4.15. “Sinav Kaygisi ve Sinav Kaygisi Alt Olgekleri ile Yeme Tutumu

arasindaki Korelasyon Analizi”

Yeme Tutumu

r -,154"
Sinav Kaygisi p ,029
n 200
r -,105
Bagkalarinin Goriisiiyle ilgili Endigeler p ,138
n 200
. r -,096
Kendisini Nasil Gordugiiyle llgili
p , 176
Endisgeler
200
r -,138
Gelecekle ilgili Endigeler P ,052
200
. r -,050
Yeterince Hazirlanmis Olmamakla ligili
p 481
Endiseler
n 200
Bedensel Tepkiler r -,229"

2043acop Cohen, Statisticcal Power Analysis For The Behavioral Sciences2nd Edition, Lawrence
Erlbaum Associates, New York, 1988, s. 113.

205 Jacop Cohen, Statisticcal Power Analysis For The Behavioral Sciences2nd Edition, Lawrence

Erlbaum Associates, New York, 1988, s. 113.
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p ,001

n 200
r -,126
Zihinsel Tepkiler p ,076
n 200
r -,003
Genel Sinav Kaygisi p ,968
n 200

Tablo 4.16. incelediginde katilimcilarin Sinav Kaygisi ile Yeme Tutumu
arasinda “dlsuk diuzeyde negatif yonde anlamli iliskinin oldugu” goérilmektedir (r;-
154,n = 200, p<005). Calismaya katilan dégdrencilerin sinav kaygisi puanlari arttikca
yeme tutumu azalmaktadir. Determinasyon katsayisina bakildiginda sinav kaygisi

katilimcilarin yeme tutumunu %08 oraninda agiklamaktadir.

Katilimcilarin Yeme Tutumu ile Baskalarinin Gérisiiyle ilgili Endiseler

arasinda anlamli iliskinin olmadigi gorulmektedir (r;-105,n = 200, p>005).

Katiimcilarin Yeme Tutumu ile Kendisini Nasil Gérdugiyle ilgili arasinda

anlamli iligkinin olmadigi gorulmektedir (r;-096,n = 200, p>005).

Katiimcilarin Yeme Tutumu ile Gelecekle ilgili Endiseler arasinda anlamli
iliskinin olmadigi gorulmektedir (r;-138,n = 200, p>005).

Katilimcilarin Yeme Tutumu ile Yeterince Hazirlanmis Olmamakla ilgili

Endiseler arasinda anlamli iliskinin olmadigi gérilmektedir (r;-050,n = 200, p>005).

Katilimcilarin Bedensel Tepkiler ile Yeme Tutumu aralarinda “orta dizeyde
negatif yonde anlamli iliskinin oldugu” goérilmektedir (r;-229,n = 200, p<005).
Calismaya katillan o6grencilerin Bedensel Tepkiler puani arttikca yeme tutumu
azalmaktadir. Determinasyon katsayisina bakildiginda sinav kaygisi katilimcilarin

yeme tutumunu %052 oraninda aciklamaktadir.

Katilimcilarin Yeme Tutumu ile Zihinsel Tepkiler arasinda anlamli iligkinin
olmadigi gértlmektedir (r;-126,n = 200, p>005).

Katilimcilarin Yeme Tutumu ile Genel Sinav Kaygisi arasinda anlamli
iliskinin olmadig! gorulmektedir (r;-003,n = 200, p>005).
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TARTISMA VE SONUG

Bu boélimde “Lise Son Sinif Ogrencilerindeki Sinav Kaygisi ve Yeme Tutumu
Arasindaki iligkinin incelenmesi” amaciyla yapilan bu galisma sonucunda elde edilen

verilerin literatlr gergevesinde tartisilmasi ve yorumlanmasi amaglanmistir.

Arastirmadaki érneklem grubunda yer alan lise son sinif égrencilerinin sosyo-
demografik ozellikleri ile sinav kaygi duzeyleri arasindaki iligki incelendiginde;
calismaya katilan 200 lise son sinif 6grencisinin cinsiyetlere goére dagilimina
bakildiginda %50 kadin ve %50 erkek 6grenciden olustugu gorulmektedir. Calismaya
katiim saglayan ogrencilerin Sinav Kaygi Olgeginden elde ettikleri puanlarin
ortalamalarinin cinsiyete gore anlamli olmadigi sonucuna ulasiimistir. Kadin ve

erkeklerin puan agisindan benzerlik gosterdigi saptanmigtir.

Calismaya katilim saglayan 6grencilerin Sinav Kaygisi alt dlgeklerini cinsiyet
degiskenine gore inceledigimizde; alt olgeklerden “Baskalarinin Gérisiyle llgili
Endigeler, Kendisini Nasil Gérdugiyle lgili Endiseler, Gelecekle llgili Endiseler,
Yeterince Hazirlanmis Olmamakla ilgili Endiseler, Bedensel Tepkiler, Zihinsel
Tepkiler ve Genel Sinav Kaygisi” puanlarin ortalamalarinin cinsiyete gére anlamli
olmadigi sonucuna ulasiimistir. Kadin ve erkeklerin puan agisindan benzerlik
gosterdigi saptanmistir. Tim bunlar sonucunda kadinlarin “Bagkalarinin Goériasuyle
ilgili Endiseler, Kendisini Nasil Gérdigiyle ilgili Endiseler, Gelecekle ilgili Endiseler,
Yeterince Hazirlanmis Olmamakla ilgili Endiseler, Bedensel Tepkiler, Zihinsel
Tepkiler ve Genel Sinav Kaygisi puanlarinin” erkekler ile benzer oldugunu
gostermektedir. Yapilan diger calismalarda sinav kaygi duzeyinin cinsiyete goére

dagihmlarina bakildiginda ise;

2007 yilinda Cankiroglu tarafindan “Universite Adayi Ergenlerin Stresle Basa
Cikma ve Sinav Kaygilarinin Bazi Degiskenlere Gore incelenmesi” adli calismasina
471 (319 kadin, 152 erkek) 6grenci katilmistir. Arastirmaya katilan katihmcilarin
Sinav Kaygisi alt olgeklerini cinsiyet degiskenine goére inceledigimizde; bizim
calismamiza benzer olarak, Sinav Kaygisi alt odlgeklerinden olan, Bagkalarinin
Gorisiyle lgili Endiseler, Kendisini Nasil Gérdugiyle ilgili Endiseler cinsiyet
degiskenine goére anlamli bir farklihk gdéstermedigi bulunmustur. Fakat bizim
calismamizda elde edilen sonuglardan farkli olarak, bu c¢alismaya katilan
katilimcilarin Sinav Kaygisi alt dlgeklerinden olan, Gelecek ile ilgili Endigeler,

Hazirlanmak lle ilgili Endigeler, Bedensel Tepkiler, Zihinsel Tepkiler ve Genel Sinav
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Kaygisi puanlari cinsiyet acgisindan ele alindiginda anlamh bir fark bulundugu
gorilmektedir.2%6

2009 yilinda yapilmis olan bir baska calismanin cinsiyete goére dagilimi
incelendiginde ise; Tekeli'nin “Lise Son Sinif Ogrencilerinin Uyku Kalitelerinin ve
Sinav Kaygilarinin Degerlendiriimesi”, ¢alismasina 348 (177 kadin ve 171 erkek)
katihmcinin cinsiyetlere gore dagilimlarina bakildiginda; 6grencilerin sinav kaygi
envanteri ve alt boyutlarindan kuruntu, duyussallik ve tim testten elde edilen puanlara
bakildiginda, 6drencilerin sinav kaygi envanteri ve alt boyutlarindan elde dilen puan

ortalamalart ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir farkin bulanamadigi gértilmektedir.2°”

2012 yilinda Softa, Karaahmetoglu vd. tarafindan “lise son sinif 6grencilerinin
sinav kaygisi ve etkileyen faktorlerin incelenmesi” amaciyla yapilan galismasina 113
(60 kadin ve 53 erkek) lise son sinif 6grencisin katildigI arastirmada toplam kayginin
cinsiyete gére dagilimina bakildiginda, kiz dgrencilerin erkek égrencilere gore toplam
kaygi puanlarinin daha ylksek oldugu gortlmektedir. Toplam puan ortalamalarinin

cinsiyet degiskenine gore anlamli fark oldugu gorilmektedir. 2%

Benzer sekilde 2005 yilinda Karadeniz'in “Universite Sinavina Hazirlanan Lise
Son Sinif Ogrencileri ve Velilerin Kaygi Diizeyleri, Basetme Yollari ve Denetim Odagi
Arasindaki Iliski”, baslikli calismasina universiteye hazirlanan 156 (100 kadin ve 56
erkek) lise son sinif 6grencisi katilmistir. Elde edilen bilgilere bakildiginda erkekler ile
kizlar arasinda anlamli bir fark bulundugu ifade edilmektedir. Kadinlarin erkeklere

oranla daha kaygili oldugu belirtilmistir.2%°

Lise son sinif grencilerindeki sinav kaygi ile yeme tutumlari arasindaki iligkiyi
incelemek amaciyla yapilan bu ¢alismada, cinsiyet dagilimina gore diger ¢calismalar
karsilastirildiginda; bazi calismalarda benzer bulgular elde edildigi gérilse de, bizim
calismamizdan farkli olarak genel anlamda kadinlar ve erkekler arasinda anlaml bir
farkin oldugu goérilmektedir. Yapilan bu ¢alismada da kadin ve erkekler arasinda
anlamli bir farkin gikacag! dusunulmekteydi, fakat cinsiyet degiskenine gére anlaml

bir farklilk géstermedigi sonucuna ulasiimistir. Elde edilen bulgular incelediginde

206 Sevil Beyza Cankiroglu, Universite Adayi Ergenlerin Stresle Basa Cikma ve Sinav Kaygilarinin Bazi
Degiskenlere Gére incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Sakarya Universitesi, Sakarya, 2007, s.115,
(Yayimlanmis Yiksek Lisans Tezi).

207 gedef Tekeli, Lise Son Sinif Ogrencilerinin Uyku Kalitelerinin ve Sinav Kaygilarinin Degerlendiriimesi,
Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisi, istanbul, 2009, s.40-55, (Yayimlanmis Yiiksek Lisans
Tezi).

208 Hayva Kagan Softa, vd., “Lise Son Sinif Ogrencilerinin Sinav Kaygisi ve Etkileyen Faktorlerin
incelenmesi”, K.U. Kastamonu Egitim Dergisi, 2015, 23(4), 1481-1494, s.1484-1488.

209 Eylem Karadeniz, Universite Sinavina Hazirlanan Lise Son Sinif Ogrencileri ve Velilerin Kaygi
Diizeyleri, Basetme Yollari ve Denetim Odagi Arasindaki iliski, Marmara Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitlisi, istanbul, 2005, s.157, (Yayimlanmis Yiksek Lisans Tezi).
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o6grencilerin 6z bildirime dayali bu dlgeklerde sorulari tutarsiz cevaplamis

olmalarindan kaynaklanmis olabilir.

Calismamizdaki  6grencilerin  yasa goére dagilimlarina bakildiginda,
katilimcilardan 1 édrencinin 15 yasinda oldugu, 1 6grencinin 16 yasinda oldugu, 96
6grencinin 17 yasinda oldugu ve 102 6grencinin ise 18 yasinda oldugu gortlmektedir.
Calismaya katiim saglayan 6grencilerin Sinav Kaygi Olgeginden elde ettikleri
puanlarin ortalamalarinin yasa gére anlamli olmadigi sonucuna ulasiimistir.
Katilimcilarin 17 yas puan ortalamasi ile 18 yas puan ortalamasi benzer sekilde
bulunmustur. Bu bulgu 17 yas bireylerin Sinav Kaygisi puanlarinin 18 yas bireyler ile

benzer oldugunu géstermektedir.

Arastirmamizdaki katilimcilarin Sinav Kaygisi alt dlgeklerini yas degiskenine
gére inceledigimizde; alt 6lgeklerden Baskalarinin Gériisiiyle ilgili Endiseler, Kendisini
Nasil Gérdiiglyle ilgili Endiseler, Gelecekle ilgili Endiseler, Yeterince Hazirlanmig
Olmamakla ilgili Endiseler, Bedensel Tepkiler, Zihinsel Tepkiler ve Genel Sinav
Kaygisi puan ortalamalari incelendiginde, yas degiskenine gore anlamli bir farkhlik
gostermemigtir. Katilimcilarin 17 yas puan ortalamasi ile 18 yas puan ortalamasi
benzer sekilde bulunmustur. Bu bulgular 17 yas bireylerin Baskalarinin Gorusuyle
ilgili Endiseler, Kendisini Nasil Goérdugiyle ilgili Endiseler, Gelecekle ilgili Endiseler,
Yeterince Hazirlanmis Olmamakla ilgili Endiseler, Bedensel Tepkiler, Zihinsel
Tepkiler ve Genel Sinav Kaygisi puanlarinin 18 yas bireyler ile benzer oldugunu
gostermektedir. Yapilan diger calismalarda sinav kaygi dizeyinin yasa gore

dagilimlarina bakildiginda ise;

2009 yilinda Tekeli'nin Lise Son Sinif Ogrencilerinin Uyku Kalitelerinin ve Sinav
Kaygilarinin Degerlendiriimesi, ¢alismasina 348 katilimcinin yasa gére dagilimina
bakildiginda, yas ortalamasinin 17,48+0,66 oldugunu en kuguk 15, en blyuk 23,
cogunlugun ise 17 yaslarinda olduklar belirtiimistir. Katiim saglayan ogrencilerin
sinav kaygi envanteri ve alt boyutlarindan elde dilen puan ortalamalari ile yaslari

arasinda korelasyon olmadigi gorilmektedir.?1°

2012 yilinda Softa, Karaahmetoglu vd. tarafindan “lise son sinif 6grencilerinin
sinav kaygisi ve etkileyen faktorlerin incelenmesi” amaciyla yapilan calismasina 113
katihmcinin yas ortalamalarina gére dagilimlarina bakildiginda, 64 6grencinin yani 17

yasinda ve 49 6grencinin 18 yasinda olduklari belirtilmistir. Katiimcilara uygulanan

210 Sedef Tekeli, Lise Son Sinif Ogrencilerinin Uyku Kalitelerinin ve Sinav Kaygilarinin De@erlendirilmesi,
Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, istanbul, 2009, s.40-56, (Yayimlanmig Yiiksek Lisans
Tezi).
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SKE’ nin tanisal bulgularina bakildiginda lise son sinif 6grencilerinin “Toplam kaygi
ortalamasinin” sinava yonelik kaygiya neden olan degiskenlerle arasinda anlamli bir

farkin bulundugu belirtiimektedir. 2!t

Yapilan bu ¢alismada 6grencilerin yaslarinin birbirine ¢cok yakin olmasi ve yas
farki olsa da tim 6grencilerin lise son sinif 6grenci olmasi nedeniyle anlamli farklihgin
cikmadigi dusindlmektedir. Bunun yaninda o6grencilerin elde edilen bulgular

incelediginde égrencilerin sorulari tutarsiz cevapladigi da distnulmektedir.

Bu tez calismasinda 6grencilerin gelir durumuna gére dagilimina bakildiginda,
gelir duzeyi 0-1000 tl olan katiimci sayisinin 10 (%5,0), gelir dizeyi 1001-2000 tl olan
katihmci sayisinin 41 (%20,5), gelir dizeyi 2001-3000 tl olan katihmci sayisinin 61
(%30,0), gelir duzeyi 3001-4000 tl olan katilimci sayisinin 29 (%14,5), gelir dizeyi
4000 tl ve Ustl olan katiimci sayisinin 59 (%29,5) oldugu goérilmektedir. Lise son
sinif 6grencilerinden olusan katilimcilarin Sinav Kaygisi puanlarina bakildiginda gelir

tirlne goére anlamli olmadigi sonucuna ulagiimistir

Katihmcilarin Sinav Kaygisi alt boyutlarindan Bagkalarinin Gérisuyle ilgili
Endiseler puanlarina bakildiginda gelire gére anlamli farkin oldugu sonucuna
ulasilmistir. Hangi grubun hangi gruptan farkh oldugunu belirtmek icin yapilan
Tukey’B (Post Hoc) ¢oklu karsilastirma sonucuna gére 4000 TL ve Ustl gelir dizeyi
olan katiimcilarin Baskalarinin Gorisuyle ilgili Endiseler puanlarinin digerlerine
kiyasla yuksek bulundugu goériimektedir.

Arastirmaya katilan &6grencilerin Sinav Kaygisi alt dlgeklerini gelire gore
inceledigimizde; alt élceklerden Kendisini Nasil Gérdiigiiyle ilgili Endiseler, Gelecekle
ilgili Endiseler, Yeterince Hazirlanmis Olmamakla ilgili Endiseler, Bedensel Tepkiler,
Zihinsel Tepkiler ve Genel Sinav Kaygisi puan ortalamalari incelendiginde, gelir
degdiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir. Yapilan diger
calismalarda sinav kaygl duzeyinin gelir durumuna gore dagilimlarina bakildiginda

ise;

Tekeli’'nin galismasinda ekonomik durumu artikga tim test sonucundan elde

edilen puanlarinda arttigi goértlmektedir. Katilim saglayan égrencilerin sinav kaygi

_211 Havva Kacan Softa, vd., “Lise Son Sinif Ogrencilerinin Sinav Kaygisi ve Etkileyen Faktorlerin
Incelenmesi”, K.U. Kastamonu Egitim Dergisi, 2015, 23(4), 1481-1494, s.1484-1488.
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envanteri ve alt boyutlarindan elde dilen puan ortalamalar ile ailelerin ekonomik

durumu arasinda pozitif yonde anlaml bir iligki oldugu belirtilmigtir. 212

2012 yihinda Softa, Karaahmetoglu vd. tarafindan lise son sinif 6grencilerinin
sinav kaygisi ve etkileyen faktérlerin incelenmesi amaciyla yapilan ¢alismasina 113
katilimcinin sosyoekonomik duruma gore dagilimina bakildiginda, elde edilen toplan
kaygl puanlari ile sosyoekonomik durum arasinda anlamli bir iligki bulunamadigi

gorilmektedir.?t3

Gelir degiskenine gore incelenen bu galismalardan farkh olarak “Lise Son Sinif
Ogrencilerinin Sinav Kaygisi ve Yeme Tutumu Arasindaki iliskinin incelenmesi”
amaciyla yapilan bu g¢alismada, katihmcilarin Sinav Kaygisi alt boyutlarindan
Baskalarinin Gorustyle Ilgili Endiseler puanlarina bakildiginda gelire gére anlamli
farkin oldugu sonucuna ulasiimigtir Sosyoekonomik durum kiyaslamali bir durumu
icerdigi icin, bu nedenle baskalarinin degerlendiriimesinin daha belirgin hale geldigi

dusUnUtlmektedir.

Calismamiza katilan 200 6grenciden 106 6grenci, ailelerinin mutlaka sinavi
kazanmasi gerektigini dislindiguni belirtmistir. Bunun yaninda sinava hazirlik
asamasinda 200 d&grencisinden 115 d&grencinin sinava hazirlik asamasinda
karsilasilan en buyuk engellin sinav kaygisi oldugunu belirmislerdir. Katilimcilarin
Sinav Kaygisi puanlarinin Universite sinavina hazirlanirken karsiniza en gok ¢ikan
engel degiskenine gore istatistiksel olarak anlamh farklilik bulunmustur. Elde edilen

sonuglara benzerlik gosteren bir bagka ¢alisma incelendiginde ise;

Yasadigimiz donemde ogrencilerden beklenen yuksek seviyede basari
durumu, 6grencilerin Uzerlerinde ilkokul yillarindan baglayarak baski olusmasina
neden olmaktadir. Sinav kaygisi gogu 6grencinin egitim hayatlarinda karsilastigi bir
sorundur. Bizim ¢alismamiza benzer olarak, 2009 yilinda yapilan bir calismada lise
son sinif 6grencileri “ailelerinin %69.9 oraninda sinavi mutlaka kazanmasinin
gerekliligini” bunun yaninda sinava hazirhk asamasinda olan 6grencilerin
‘%67.3'Ununde sinava hazirhk agsamasinda kargl kargiya gelinen en buyuk engelin

sinav kaygisi olduklarini” belirttikleri gérilmektedir.?4

212 Sedef Tekeli, Lise Son Sinif Ogrencilerinin Uyku Kalitelerinin ve Sinav Kaygilarinin Degerlendirilmesi,
Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, istanbul, 2009, s.40-56, (Yayimlanmis Yiiksek Lisans
Tezi).

213 Hayva Kacgan Softa, vd., “Lise Son Sinif Ogrencilerinin Sinav Kaygisi ve Etkileyen Faktérlerin
incelenmesi”, K.U. Kastamonu Egitim Dergisi, 2015, 23(4), 1481-1494, s.1484-1488.

214 Sedef Tekeli, Lise Son Sinif Ogrencilerinin Uyku Kalitelerinin ve Sinav Kaygilarinin Degerlendirilmesi,
Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitlisi, istanbul, 2009, s.60, (Yayimlanmis Yiiksek Lisans
Tezi).
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Lise Son Sinif Ogrencilerinin Sinav Kaygisi ve Yeme Tutumu Arasindaki
iligkinin Incelenmesi amaciyla yapilan bu galismaya katilan 6grencilerin kilo
durumuna gére dagilimina bakildiginda, katilimcilarin Sinav Kaygisi puanlarinin kilo
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farkhlik bulunmamigtir

Katilimcilarin Sinav Kaygisi alt boyutlarindan Baskalarinin Gorusuyle ilgili
Endiseler puanlarinin kilo puanlarina bakildiginda kiloya gére anlamli farkin oldugu
sonucuna ulasiimistir. Hangi grubun hangi gruptan farkli oldugunu belirtmek igin
yapilan Tukey'B (Post Hoc) goklu karsilagtirma sonucuna gore 61-65 kilosu olan
katihmcilarin Bagkalarinin Gérusiyle ilgili Endigeler puanlarinin digerlerine kiyasla
yuksek bulundugu gorilmektedir.

Calismaya katihm saglayan oOgrencilerin Sinav Kaygisi alt Olgeklerinden
“Kendisini Nasil Gordiguyle ilgili Endigeler, Gelecekle ilgili Endigeler, Yeterince
Hazirlanmis Olmamakla ilgili Endiseler, Bedensel Tepkiler, Zihinsel Tepkiler, Genel
Sinav Kaygisi puanlarinin” kiloya gére anlamh olmadigi sonucuna ulasilmistir

Calismaya katilan 6égrencilerin boy durumuna gére dagihimina bakildiginda,
katilimcilarin Sinav Kaygisi puanlarinin boya goére anlamli olmadidi sonucuna
ulagilmigtir.  Katiimcilarin  boy durumu gére dagihiminda sinav kaygisi alt

boyutlarindan hig biri ile anlaml olmadigi sonucuna ulasiimistir.

Bu calismaya katilim saglayan égrencilerin BKi durumuna gére dagihimina
bakildiginda,18,5 altinda zayif olan katihmci sayisinin 37 (%18,5), BKI 18,5-24,9
normal olan katilimci sayisinin 139 (%69,5), BKI 25-29,9 fazla kilolu olan katilimci
sayisinin 20 (%10.0), BKI 30-34,9 l.derecede obez olan katilimci sayisinin 2 (%1,0),
BKI 30-34,9 Il.derecede obez olan katilimci sayisinin 2 (%1,0) oldugu goériimektedir.
Katilimcilarin Sinav Kaygisi puanlarinin BKi degiskenine gére istatistiksel olarak

anlamh farklihk bulunmamistir.

Katilimcilarin Sinav Kaygisi alt boyutlarindan Bagkalarinin Gérisuyle lgili
Endigeler puanlarinin BKi'ye gére anlamli farkin oldugu sonucuna ulagilmistir.
Gruplar arasindaki farkhligin tespiti icin yapilmis olan Tukey’ B (Post Hoc) ¢oklu
karsilastirmanin sonuglarina bakildiginda 18,5 altinda ise zayif BKi olan katilimcilarin
Bagkalarinin Gérusuyle ilgili Endiseler puanlarina bakildijinda digerlerine kiyasla
yuksek bulundugu gorulmektedir.

Calismaya katilim saglayan o6grencilerin Sinav Kaygisi alt odlceklerinden
“Kendisini Nasil Gordigiyle Ilgili Endiseler, Gelecekle ilgili Endiseler, Yeterince
Hazirlanmis Olmamakla ilgili Endiseler, Bedensel Tepkiler, Zihinsel Tepkiler ve Genel

Sinav Kaygisi puanlarinin” BKi tiiriine gére anlamli olmadigi sonucuna ulasilmigtir.
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Arastirmadaki 6rneklem grubunda yer alan lise son sinif 6égrencilerinin sosyo
demografik 6zellikleri ile yeme tutumu dizeyleri arasindaki iliski incelendigin; Lise Son
Sinif Ogrencilerinin Sinav Kaygisi ve Yeme Tutumu Arasindaki iligkinin incelenmesi
amaciyla yapilan bu galismada yeme tutumunun yasa gére dagilimina bakildijinda
Calismaya katilim saglayan &grencilerin Yeme Tutumu Testinden elde ettikleri
puanlarin ortalamalarinin yas degigkenine gore anlamli olmadigi sonucuna
ulasilmistir. Katiimcilarin 17 yas puan ortalamasi ile 18 puan ortalamasi benzer
sekilde bulunmustur. Bu bulgu 17 yas bireylerin Yeme Tutumu puanlarinin 18 yas
bireyler ile benzer oldugunu goéstermektedir. Bizim calismamizdan farkli olarak

yapilan bir bagka ¢alismada ise;

2014 yilinda Aytin tarafindan, Ergenlerde Yeme Tutumlari ile Sorun Cézme
Egilimleri ve Ebeveyne baglanma Arasindaki iliskinin incelenmesi baslikli galismaya
14 ile 17 yaslarindaki toplamda 739 birey katiimistir. Yeme tutumunun yasa goére
dagihmina bakildiginda, yapilan calismada normal ve anormal yeme tutumunda

katilimcilarin yas konusunda anlamli fark oldugu bulunmustur.?t®

Calismaya katilan 6grenciler kadin ve erkek sayisi olarak esittir. Calismaya
katihm saglayan ogrencilerin Yeme Tutum Testinden elde ettikleri puanlarin
ortalamalarinin cinsiyete gore anlamli olmadigi sonucuna ulasiimistir. Tim bunlarin
sonucunda kadin ve erkeklerin puan acgisindan benzerlik gosterdigi saptanmistir.
Yapilan diger calismalarda yeme tutumunun cinsiyete goére olan dagilimlari

incelendiginde bizim ¢alismamizdan farkl olarak;

2014 yilinda Aytin tarafindan, Ergenlerde Yeme Tutumlari ile Sorun Cézme
Egilimleri ve Ebeveyne baglanma Arasindaki iliskinin incelenmesi baglikli galismaya
14 ile 17 yaslarindaki toplamda 739 birey katiimistir. Yeme tutumunun cinsiyete goére
dagilimina bakildiginda kadinlarin %52’si normal yeme tutumu gdsterirken, %59’unun
anormal yeme tutumu goésterdikleri, bunun yaninda erkeklerin ise %48’i normal yeme
tutumu gosterirken %41’i ise anormal yeme tutumu gostermektedir. Cinsiyete gore

dagilimlarina bakildiginda anlamli bir farkin olmadig1 gorilmektedir.16

2017 yilinda Okumus’un yaptigi Yeme Tutumunun, Dislnce Beden Bigimi
Kaynasmasi, Cinsiyet ve Viicut Kitle indeksi ile iligkisinin Arastiriimasi, adli calismaya

18 ile 28 yaslarindaki toplamda 73 o6grenci katiimigtir. Katilan Gniversite

215 Nur Aytin, Ergenlerde Yeme Tutumlari ile Sorun Cézme Egilimleri ve Ebeveyne baglanma Arasindaki
iliskinin incelenmesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Adnan Menderes Universitesi, Aydin, 2014, s. 44,
(Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi).
216 Nur Aytin, Ergenlerde Yeme Tutumlari ile Sorun Cézme Egilimleri ve Ebeveyne baglanma Arasindaki
iliskinin incelenmesi, Adnan Menderes Universitesi Saglik Bilimleri Enstitisu, Aydin, 2014, s. 44,
(Yayimlanmis Yuksek Lisans Tezi).
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ogrencilerinden 58’i erkek ve 13’0 kadindir. Yeme tutumunun cinsiyete goére

dagihmina bakildiginda anlaml farkllik saptandigi goérilmektedir.?’

Lise son sinif 6grencilerindeki sinav kaygi ile yeme tutumlari arasindaki iligkiyi
incelemek amaciyla yapilan bu galisma ve diger yapiimis olan ¢alismalarin yeme
tutumunun cinsiyete goére olan dagilimlari incelendiginde bizim ¢alismamizdan farkl
olarak genel anlamda kadinlar ve erkek arasinda anlamli bir farkin oldugu
gorilmektedir. Bu calismada sonucun farkli cikmamasinin sebebi yasanan strese
bagli yemenin erkek ve kadinlarda benzer stres etkisine benzer yanitlarda
verilebileceginden ve ergenlik doéneminin akranlardan etkileniyor olmasindan

kaynaklanabilir.

Yapilan bu galismada yeme tutumu ile gelir, kilo, boy gibi degiskenler arasinda
anlamli farkin olacagi dusunulmektedir. Fakat galismaya katilan 6grencilerin gelir
durumuna goére dagilimina bakildiginda, katihmcilarin Yeme Tutumu puanlarina
bakildiginda gelir tiriine goére anlamli olmadigi sonucuna ulasilmistir. Calismaya
katilan dgrencilerin kilo durumuna gére dagilimina bakildiginda, katilimcilarin Yeme
Tutumu puanlarinin kilo degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farkhlik
bulunmadigi sonuglarina ulasiimistir. Bunun yaninda katilimcilarin boy durumuna
gore dagihmina bakildiginda, katihmcilarin Yeme Tutumu puanlarinin boya goére

anlaml olmadigi sonucuna ulasiimistir.

Calismaya katilan égrencilerin BKi durumuna gére dagilimina bakildiginda,
18,5 altinda zayif olan katilimci sayisinin 37 (%18,5), BKI 18,5-24,9 normal olan
katilimci sayisinin 139 (%69,5), BKI 25-29,9 fazla kilolu olan katilimci sayisinin 20
(%10.0), BKI 30-34,9 I.derecede obez olan katilimci sayisinin 2 (%1,0), BKI 30-34,9
Il.derecede obez olan katihmci sayisinin 2 (%1,0) oldugu goérilmektedir. Katilimcilarin
Yeme Tutumu puanlarinin BKi'ye gére anlamli farkin oldugu sonucuna ulagilmigtir.

Diger ¢alismalarda yeme tutumunun BKi’ye gore olan dagilimlarina bakildiginda ise;

2010 yilinda Semiz, vd. tarafindan, Sivas il Merkezinde Yeme Bozukluklarinin
Yayginligi ve Eslik Eden Psikiyatrik Tanilar, bashkli arastirmaya 18 ila 44 yas
arasinda olan 1122 birey katiimistir. Yapilan calismada bireylerin beden kitle

indeksine gbére olan dagilimlarina bakildiginda yeme bozuklugu olan gruptaki

217 Sultan Okumus, “Yeme Tutumunun, Dislince Beden Bigimi Kaynasmasi, Cinsiyet ve Vicut Kitle
indeksi ile iliskisinin Arastirilmas|”, Yagam Becerileri Psikoloji Dergisi, 2017, 1(1), 59-65, s.62.
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bireylerin BKi ortalamasi 22,8+4,2 seklinde bulunmustur. Elde edilen sonugta iki

grubun aralarinda BKi yéniinden anlamli bir farkin olmadi§i sonucuna ulagilmistir.?®

2014-2015 yilinda Tural Blyiik ve Ozdemir'in yaptigi Lise Ogrencilerinin Beden
Algisi lle Yeme Tutumu Arasindaki iligki, baslikli ¢alismada %61.22’si kadin ve
%38.8'i erkek 6grenci olmak Uzere toplamda 240 lise ikiye giden &grencilerden
olusmaktadir. Katilimcilarin yeme tutumu testinden aldiklari puanlara bakildiginda
%11,6’sinin 230 puan aldigd1, %16.4 kadin katiimcinin ve beden kitle indeks araliklari
normal duzeyde olan %6.6 bireyin dogru olmayan yeme tutumuna sahip olduklar
belirtiimistir. Yeme tutumundan elde edilen puanlarla cinsiyet ve beden kitle indeksinin
aralarinda anlamli bir iligkinin varligi gérulmektedir. Kadinlarin erkeklere oranla beden
kitle indeksi degerlerinin araliklari normal seviyede olan bireylerin, diger aralkta ki
degere sahip olan o6grencilere kiyasla daha ¢ok dogru olmayan yeme tutumu

gosterdikleri, belirtimektedir.2®

Arastirmadaki érneklem grubunda yer alan lise son sinif 6grencilerinin sinav
kaygisi puanlari ile yeme tutumu puanlarinin arasinda iliski incelendiginde;

Arastirmada kullanilan Yeme Tutumu Olgegdi ve Sinav Kaygisi Olgegdi giivenirlik
istatistikleri hesaplanmistir. SKO ve YTT’ de ulasilan verilerin giivenilir oldugunu
gostermektedir. Her iki Olgekte guvenirligi ihlal etmemektedir.

“Sinav Kaygisi ile Yeme Tutumunun” arasinda “dusik dizeyde negatif yonde
anlaml iliskinin oldugu” gorilmektedir. Bir baska degisle katiimcilarin sinav kaygisi
puani arttikca yeme tutumu azalmaktadir.

Katilimcilarin Bedensel Tepkiler ile Yeme Tutumu aralarinda “orta dizeyde
negatif yonde anlaml iligkinin oldugu” gérulmektedir. Katiim saglayan 6grencilerin
Bedensel Tepkiler puani arttikga yeme tutumu azalmaktadir. Bagka bir ifade ile
kaygiya egilim oldugunda, bedensel tepkiler arttiyinda olumsuz yeme davranigi
sergilenmemektedir. Bu Kkigilerin yasanan stresi somatizasyon benzeri
bedensellestirdiginde geriye duygusal yeme seklinde diger savunma mekanizmasini
daha az kullaniyor olabilecekleri seklinde yorumlanabilir. Bazi bireyler kaygily1 yeme

tutumu bazilari ise bedensel tepkilerle yansitabilirler.

Sinav kaygisi alt boyutlarindan olan, Bagkalarinin Gérisiyle ilgili Endigeler,

Kendisini Nasil Gérdigiyle ilgili Endiseler, Gelecekle llgili Endiseler, Hazirlanmig

218 Murat Semiz, vd., Sivas Il Merkezinde Yeme Bozukluklarinin Yayginhigi ve Eslik Eden Psikiyatrik
Tanilar, Tiirk Psikiyatri Dergisi, 2012;23( ): s.5.

219 Egra Tural Bliyiik ve Esra Ozdemir, Lise Ogrencilerinin Beden Algisi lle Yeme Tutumu Arasindaki
iligki, international Anatolia Academic Online Journal, s.8.
https://dergipark.org.tr/tr/pub/iaaojh/issue/39119/443514, (Erisim Tarihi:18.05.2020).
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Olmamakla ilgili Endigeler, Zihinsel Tepkiler ve Genel Sinav Kaygisi ile Yeme Tutumu

arasinda anlamli bir iliski bulunmamisgtir.
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ONERILER

Lise son sinif 6grencilerindeki sinav kaygisi ile yeme tutumu arasindaki iliskinin
incelenmesi amaciyla yapilan bu arastirmada elde edilen sonuglara bakildiginda, bu
konuyla ilgili yapilacak olan diger arastirmalara 1sik tutmasi adina asagidakiler

onerilmektedir.

1. Bu arastirma oérneklemi icin tercih edilen Afyonkarahisar/Merkez de secilen
okullardaki, lise son sinif 6grencileri ile sinirliydi. Arastirma érneklemi igin tercih
edilen okullarin sinirh sayida olmasindan dolayi érneklemin evreni temsil etmesi
bakimindan kisithlik olusturdugu duisunilmektedir. Yapilacak diger calismalarda

orneklemin genisletilmesinin daha uygun olacagi dustnulmektedir.

2. Arastirmada kullanilan degerlendirme araglari ile elde edilen bulgular
katilimcilarin verdikleri yanitlar ile sinirlidir. Oz bildirim diginda tanisal gériismeler

ve daha standart testler kullanilabilir.

3. Arastirmada elde edilen katilimcilarin kisisel bilgileri, arastirmada kullanilan
arastirmacinin hazirladigi kisisel bilgi formunda yer alan sorular ile sinirhydi.
Yapilacak diger ¢alismalarda arastirmacinin hazirladigi kisisel bilgi formunun

daha kisa soru sayisindan olusmasinin daha uygun olacagi dusundlmektedir.

92



KAYNAKCA

KiTAPLAR

ADLER Alfred, Yasamin Anlam ve Amaci, Say Yayinevi, ¢ev. Kamuran Sipal,
istanbul, 2017.

Amerikan Psikiyatri Dernegi, DSM-5™ Tani Olgltleri Bagvuru Elkitabi, Cev. Ertugrul
Koroglu, Hekimler Yayin Birligi, Ankara, 2013.

ATKINSON Rita, ATKINSON Richard C., SMITH Edward E., BEM Daryl J.,
HOEKSEMA Susan Nolen, Psikolojiye Girig, Cev. Yavuz Alogan, Arkadas Yayinlari,
Ankara, 2006.

AYDIN Orhan, Davranis Bilimlerine Giris, Anadolu Universitesi Yayinlari, Eskisehir,
2004.

BALTAS Acar, Ogrenmede ve Sinavlarda Ustiin Basari, Remzi Kitabevi, istanbul,
20009.

BALTAS Acar, Stres Altinda Ezilmeden Ogrenmede ve Sinavlarda Ustiin Basari,
Remzi Kitabevi, istanbul, 2006.

BUTCHER James N., MINEKA Susan, HOOLEY Jill M., Anormal Psikoloji, Cev. Okan
Gunduz, Kaknus Yayinlari, istanbul, 2013.

COREY Gerald, Psikolojik Danigma, Psikoterapi Kuram Ve Uygulamalari, Mentis
Yayincilik, Ankara, 2015.

CUCELOGLU Dogan, Insan ve Davranigi Psikolojinin Temek Kavramlari, 36.Baski,
Remzi Kitabevi, istanbul, 2018.

CUCELOGLU Dogan, insan ve Davranisi, Remzi Kitapevi, Istanbul, 1991.

ERDOGAN irfan, Pozitivist Metodoloji Bilimsel Arastirma Tasarimi istatistiksel
Yéntemler Analiz ve Yorum, (2b.), Pozitif Yayincilik, Ankara, 2007.

FREUD Sigmund, The Problem of Anxiety, Quarterly Press, New York, 1963.

93



GAZIOGLU ISMEN Esra, Aile ve Okul, Ed. Hatice Ergin, S. Armagan Yildiz, Geligim
Psikolojisi, Nobel Yayinlari, Ankara, 2010.

GECTAN Engin, insan Olmak, Remzi Kitabevi, istanbul, 2019.

GECTAN Engin, Psikanaliz ve Sonrasi, Remzi Kitabevi, 6.Basim istanbul, 1995.

GECTAN Engin, Psikanaliz ve Sonrasi, Remzi Kitabevi, 8. Basim, istanbul, 1998.

GURUN O.A., Psikoloji SézIugu, inkilap Kitapevi, istanbul, 1991.

ISIK Erdal, Nevrozlar, Kent Matbaasi, Ankara, 1.Baski, 1996.

KARASAR Niyazi, Bilimsel arastirma yéntemi, Nobel Yayin Dagitim, Ankara, 2005.

KIERKEGAARD Soren, Kaygi Kavrami, Cev. Vefa Tasdelen, Hece Yayinlar, 3.
Baski. Ankara, 2004.

KONTER Erkut, Sporda Stres ve Performans, Saray Yayinlari, izmir, 1996.

KOKNEL Ozcan, Kaygi Caginda Stres, Altin Kitaplar Yayinevi, 1987.

KOKNEL Ozcan, Korkular Takintilar Saplantilar, Altin Kitaplar Yayinevi,
istanbul,1992.

KOROGLU Ertugrul, Yeme Bozukluklari DSM-IV-TR Tani (")Igijtleri Basvuru Elkitabl,
Hekimler yayin birligi, Ankara, 2. Basim, 2005.

MAVIS Adil ve SAYGIN Oguz, Sinavlara Hazirlananlar igin Basari Rehberi, Hayat
Yayincilik istanbul,2004.

NESRIN Ali, Matematik ve Korku, istanbul Bilgi Universitesi Yayinlari, 5.Basim,
istanbul, 2001.

ONER Necla ve LE COMPTE Ayhan, Durumluk Kaygi Envanteri El Kitabi. Bogazigi
Universitesi Yayinlari, no: 333, istanbul, 1983.

94



ONER Necla, Sinav Kaygisi Envanteri El Kitabi, Yiksek Ogrenimde Rehberligi
Tanitma ve Rehber Yetistirme Vakfi Yayini, No:1, istanbul, 1990.

POYRAZ Cengiz, Fiziksel Gelisim, Ed. Hatice Ergin ve Armagan Yildiz, Gelisim
Psikolojisi, Nobel Akademik Yayincilik, 2010.

SABAN Ahmet, Coklu Zeka Kurami ve Tlrk Egitim Sistemine Yansimasi, Nobel Yayin
Dagitim, istanbul, 2010.

ALTAS Acar, Ogrenmede ve Sinavlarda Ustiin Basarl. Remzi Kitabevi, istanbul,
20009.

SPIELBERGER Charles, Anxiety And Behavior, Academia Press, New York, 1966.
YALOM Irvin, Varoluscu Psikoterapi, Kabalci Yayin, istanbul, 1999.

YESILYAPRAK Binnur, Egitimde Rehberlik Hizmetleri, Nobel Yayin Dagitim, Ankara,
2003.

MAKALELER

AKGUN Abuzer, Selahattin Génen, Murat Aydin, “ilkégretim Fen ve Matematik
Ogretmenligin  Ogrencilerinin  Kaygi Diizeylerinin Bazi Degigskenlere Goére
incelenmesi”, Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 2007, Cilt:6, Say;20, 283-299.

ALISINANOGLU Fatma ve ULUTAS ilkay, Cocuklarda Kaygi ve Bunu Etkileyen
Etmenler, Milli Egitim Dergisi, 2000, 15-19.

ALISINANOGLU Fatma ve ULUTAS ilkay, Cocuklarin Kaygi Diizeyleri ile Annelerinin
Kayg! Dizeyleri Arasindaki ili§kinin incelenmesi, Egilim ve Bilim, Cilt:28, Say1:128,
65-71.

AYDIN Mehmet ve KESKIN ismail, “8. Sinif Ogrencilerinin Matematik Kaygi
Diizeylerinin Bazi Degiskenler Agisindan incelenmesi”’, Kastamonu Egitim Dergisi,
2017, cilt:25, no:5 1801-1818.

BATIGUN DURAK Aysegll ve UTKU Cisem, Bir grup gengte yeme tutumu ve ofke
arasindaki iligkinin incelenmesi, Turk Psikoloji Dergisi, 2006, 21 (57).

BECK Aaron Temkin, Cognitive Therapy And The Emotional Disorders, International
Universities Press, New York, 1976, p.135-136.

95



BECK Jennifer Ann ,The Percived Effects of Incumbent Versus New Head Coaches
on State Cognitive Axiety Levels of Division | College Athletes, University of Southern
Missisipi, U.S.A. 2002, s.152.

BEKTAS Dilek Yelda, “Ergenlerde Beden imgesi Uzerine Bir Calisma”, Tirk
Psikolojik Danigma ve Rehberlik Dergisi, Cilt: Ill Say:: 22.

BOYACIOGLU Nur Elgin ve KUCUK Leyla, “Ergenlikte Mantik Disi Inanclar Sinav
Kaygisini Nasil Etkiliyor?”, Psikiyatri Hemsireligi Dergisi, 2011, 2(1), 40-45.

BOZAK M. M., Anksiyete ve Okul Basarisi Arasindaki iliskiye Ait Bir Arastirma,
Psikoloji Dergisi, Istanbul, 1982, 4(16), 24-30.

BUYUK TURAL Esra ve DUMAN Gamze, “Farkhi Okullarda Okuyan Lise
Ogrencilerinin  Yeme Tutum ve Davraniglarinin Degerlendirimesi’, Pediatri
Arastirmalari Dergisi, 2014, Cilt. 1, Sayi. 4, 212-217.

COHEN Jacop, Statisticcal Power Analysis For The Behavioral Sciences2nd Edition,

Lawrence Erlbaum Associates, New York, 1988.

COK Figen, Body image satisfaction in Turkish adolescents, Adolesence,1990,
25(98), 409- 13.

DAG Ihsan, “Psikolojinin Isiginda Kaygi”, Dogu Bati Diisiince Dergisi, 1999, cilt:6,
167 -174.

DEMIR Volkan, “Disavurumcu Sanat Terapisinin Psikolojik Belirtiler ile Bilissel
isleviere Etkisi”, OPUS — Uluslararasi Toplum Aragtirmalari Dergisi, 2017, 7(13), 575-
598.

DILMAC Oguz “Gérsel Sanatlar Ogretmeni Adaylarinin Kaygi Diizeylerinin Cesgitli
Degiskenler Acisindan incelenmesi”, Giizel Sanatlar Enstitiisii Dergisi, cilt:0, sayi:24,
2010, 49-65.

DORMAN Steve, "Technology Briefs”, Journal of School Health, 2000, 70, p.33-35.

DONMEZ Kirsad Han, “Samsun ilinde Yapilan Universitelerarasi Basketbol
Musabakalarina Katilan Sporcularin Durumluk Kaygi ve Sirekli Kaygi Dizeylerinin
incelenmesi”, The Journal of Academic Social Science Studies, 2013, 6(5), 243-248.

96



DURU Cagay, Kayg! ve Depresyon: Psikopatolojik Bir Bakis, Dogu Bati Disiince
Dergisi, Say1:6, 1999.

EMUL Murat ve GULER Ozkan, Erkeklerde Anoreksiya Nervoza, Tirkiye Klinikleri
Psikiyatri Ozel Dergisi, 2008, 1(1), 76-80.

EROL Atila, TOPRAK Gililser, YAZICI Fadime, Universite Ogrencisi Kadinlarda Yeme
Bozuklugu ve Genel Psikolojik Belirtileri Yordayan Etkenler, Turk Psikiyatri Dergisi,
2002, 13(1), 48-57.

FIELD Alison E., SONNEVILL Kendrin R., MICALi Nadia, CROSBY Ross D.,
SWANSON Sonja A., LAIRD Nan M., Prospective Association of Common Eating
Disorders and Adverse Outcomes, Pediatrics, 2012, 130(2), 289-295.

GARNER David ve GARFINKEL Paul, The Eating Attitudes Test: An index of the
symptoms of anorexia nervosa, Psychological medicine, 9(2), 1979, s.273-279.

GENCDOGAN Basaran, “Lise Ogrencilerinin Sinav Kaygisi ile Boyunegicilik
Duzeyleri ve Sosyal Destek Algisi Arasindaki iligkiler”, Atatirk Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitisu Dergisi, 2006, 7(1), 153-164.

GOKA Erol, Himanistik Psikoloji Acisindan Kaygi Sorunsali ve Kendini
Gergeklestirme Kavrami, Dogu Bati Dusince Dergisi, 1999,Say!:6.

GREENEVELD Richard A and MEEDEN Glen, "Measuring Skewness and Kurtosis",
Journal of the Royal Statistical Society, Series D (The Statistician), 1984, 33, 391-
399.

GULER Deniz ve CAKIR Giilfem, “Lise Son Sinif Ogrencilerinin Sinav Kaygisini
Yordayan Degiskenlerin incelenmesi”, Tirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi,
2013, Cilt 4, Sayi 39, 82-94.

KACAN SOFTA Hawa, KARAAHMETOGLU ULAS Giilsen, CABUK Fatma, “Lise
Son Sinif Ogrencilerinin Sinav Kaygisi ve Etkileyen Faktorlerin incelenmesi”, K.U.
Kastamonu Egitim Dergisi, 2015, 23(4), 1481-1494.

97



KARA Hakan ve ACET Mehmet, “Spor Yoneticilerinde Durumluk kaygisinin Otomatik
Diistinceler Uzerindeki Etkisinin incelenmesi”, e-Journal of New World Sciences
Academy, 2012, Volume:7, Number:4, 244-258.

KARAAHMETOGLU Havva ve CABUK Fatma, “Lise Son Sinif Ogrencilerinin Sinav
Kaygisi ve Etkileyen Faktorlerin incelenmesi”, K. U. Kastamonu Egitim Dergisi, 2015,
23(4),1481-1494.

KARAGUVEN UNAL Meskire Hiilya, “Agik Kaygi Olceginin Gegerlik ve Glvenirligi
ile ilgili Bir Calisma [Elektronik versiyon]’, Marmara Universitesi Atatiirk Egitim
Fakultesi Egitim Bilimleri Dergisi, 1999, sayi:11, 203-218.

KARAKAS Ahmet Canan, Paylasma Tutumlarinin Sinav Kaygisi- Gelecek Kaygisi ile
iligkisi (Sakarya ili Ornegi), insan ve Toplum Bilimleri Aragtirmalari Dergisi, Cilt: 2,
Sayi: 1, 2013.

KAYA Mevlit ve VAROL Kiibra, “ilahiyat Fakdltesi Ogrencilerinin Durumluk Suirekli
Kaygi Diizeyleri ve Kaygi Nedenleri (Samsun Ornegi)” Ondokuz Mayis Universitesi
lahiyat Fakdltesi Dergisi, 2004, cilt:17, sayi:17, 31-63.

KOCABASOGLU Nese, Yeme Bozukluklari, Yeni Symposium, 2001, 39 (2), 95-99.

KORKUT Fidan, Gestalt Yaklagsimina Dayali Olarak Yapilan Bireysel — Danismanin
Surekli Kaygi Uzerindeki Etkisi, Hacettepe Universitesi Egitim Fakdltesi Dergisi, 1992,
sayI:7, 151-162.

KORUKLU ONER Nermin, ONER Hatice, OKTAYLAR Hasan Can, "Sinav Kaygisi ile
Basa Cikma Programinin" Sinav Kaygisina Etkisine Yonelik Deneysel Bir Calisma,

Dokuz Eylul Universitesi Buca Egitim Fakdltesi Dergisi, 2006, sayi:19, 05-11.

KULA Kamile Sanli ve SARAC Turan, “Fen Edebiyat Fakdltesi Ogrencilerinin Kaygi
ve Umutsuzluklarinin incelenmesi”’, Cukurova Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi
Dergisi, 2017, Cilt 26, Sayi 2, 14-29.

KURUCU Sevda, “Kaygisiz Ne Durumda?”, Bilim ve Teknik Dergisi, Cilt:34, Sayi:402.

KUTLU Omer, “Ergenlerin Universite Sinavina lliskin Kaygilari”, Egitim ve Bilim,
2001, Cilt: 26, Sayi: 121, 12-23.

98



KUTLUCA Tamer, ALPAY Fatma Nur, KUTLUCA Seytap, “8. Sinif Ogrencilerinin
Matematik Kaygi Diizeylerine Etki Eden Faktorlerin incelenmesi”, Dicle Universitesi
Ziya Gokalp Egitim Fakultesi Dergisi, 25(2015), 202-214.

KUEY GURDAL Ayca , “Yeme bozukluklari”, i.U. Cerrah Paga Tip Fak. Strekli Tip
Egitim Etkinlikleri Sempozyum Dizisi, Adolesan Sagligi Il, 2008, no:63.

LIEBERT Robert M.,& MORRIS Larry W., Cognitive and emotional components of
test anxiety: A distinction and some initial data. Psychological Reports, 1967, 20, 975-
978.

MICALI Nadia and HOUSE Nicholas J., “Assessment measures for child and
adolescent eating disorders: A review”, Child and Adolescent Mental Health, 2011,
16(2).

NASSER Jennifer A., GLUCK Marci E.,GELIEBTER Allan, Impulsivity and test meal
intake in obese binge eating women, Appetite, 2004, 43, 303-307.

OKUMUS Sultan, “Yeme Tutumunun, Digunce Beden Bigimi Kaynasmasi, Cinsiyet
ve Viicut Kitle indeksi ile iligkisinin Arastiriimasi”, Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi,
2017, 1(1), 59-65.

OREN Nihal ve GENCDOGAN Basaran, Lise Ogrencilerinin Depresyon Diizeylerinin
Bazi Degiskenlere Gére incelenmesi, Kastamonu Egitim Dergisi, 2007, cilt:15, no:1,
85-92.

OZER Kamil, Yetenek Seciminde Yapisal Faktorler. I. Spor Bilimleri Kongeri Bildirileri,
Ankara, 1990, 305-308.

OZTURK Orhan ve ULUSAHIN Aylin, Ruhsal bozukluklarda ilag sagaltimi, Ruh
Sagligi ve Bozukluklari I, Ankara 2011, 891.

PAGE Randy. M., “Indicators of psychosocial distress among adolescent females
who perceive themselves as fat”, Child Study Journal, 1991, 21, p.203-211.

99



PINAQUY S, CHABROL H., SIMON C., LOUVET J. P., & BARBE P., “Emotional
Eating, Alexithymia, and Binge-Eating Desorder in Obese Women”, Obesity
Research, 2003, Vol.11, No.2, , 195-201.

RUSSELL Shelly and RYNER Sbine, Bridge (Building the Relationship Between Body
Image and Disordered Eating Graph and Explanation): A Tool for Parents and
Professionals, Eating Disorders: The Journal of Treatment & Prevention, 2001, 9:1,
1-14.

SAVASIR Isik ve EROL Nese, Yeme Tutum Testi: Anoreksiya nervoza belirtileri
indeksi, Psikoloji Dergisi, 7(23), 1989.

SEMIZ Murat, KAVAKCI Onder, YAGIZ Aysegiil, YONTAR Gézde, KUGU Nesim,
Sivas il Merkezinde Yeme Bozukluklarinin Yayginhg ve Eslik Eden Psikiyatrik
Tanilar, Turk Psikiyatri Dergisi, 2012, 23(), 1-9.

STAHL Stephen Michael, Stahl's essential psychopharmacology: neuroscientific
basis and practical applications, Cambridge university press, University of California,
San DiegoDATE PUBLISHED, 2013, p. 324.

SUADIYE Yagmur ve AYDIN Arzu, “Anksiyete Bozuklugu Olan Ergenlerde Biligsel
Hatalar”, Klinik Psikiyatri Dergisi, 2009, 12(4), 172-179.

SANLI KULA Kamile ve SARAC Turan, “Fen Edebiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin Kaygi
ve Umutsuzluklarinin incelenmesi”, Cukurova Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi, 2017, Cilt 26, Sayi 2, 14-29.

TIGGEMANN Marika, Body image across the adult life span: Stability and change,
Body image, 2004, 1(1), 29-41.

TOKINAN OZEVIN Banu, “Ogretmen Adaylarinin Miizik Performans Kaygilarinin
Bireysel Ozellikler Bakimindan incelenmesi’, NWSA- Fine Arts, 2013, 9(2), 84-100.

USTA Esra, SAGLAM Elvan, SEN Sevim, AYGIN Dilek, SERT Havva, “Hemsirelik

Ogrencilerinin Yeme Tutumlari ve Obsesif Kompulsif Belirtileri”, Saglik Bilimleri ve
Meslekleri Dergisi, Cilt. 2, Sayi. 2, 2015, 187-197.

100



VARDAR Erdal ve ERZENGIN Micadele, “Ergenlerde Yeme Bozukluklarinin
Yayginligi ve Psikiyatrik Es Tanilari iki Asamal Toplum Merkezli Bir Calisma”, Tirk
Psikiyatri Dergisi, 2011, 22(4), 205-212.

YENILMEZ Kiirgsat ve OZBEY Niiket, “Ozel Okul ve Devlet Okulu Ogrencilerinin
Matematik Kaygi Duzeyleri Uzerine Bir Arastirma”, Uludag Universitesi/Egitim
Fakdultesi Dergisi, 2006, 19(2), 431-448.

YILDIRIM ibrahim ve ERGENE Tuncay, “ Lise Son Sinif Ogrencilerinin Akademik
Basarilarinin Yordayicisi Olarak Sinav Kaygisi, Boyun Egici Davraniglar ve Sosyal
Destek”, Hacettepe Universitesi Egitim Fakultesi Dergisi, (25), 2003, .224-234.

YILDIRIM ibrahim, “Akademik Basarinin Yordayicisi Olarak Yalnizlik, Sinav Kaygisi
ve Sosyal Destek”, Hacettepe Universitesi Egitim Fakultesi Dergisi, 2000, 18:167-
176.

TEZLER

AYTIN Nur, Ergenlerde Yeme Tutumlari ile Sorun Cdézme Egilimleri ve Ebeveyn
Baglanma Arasindaki iliskinin incelenmesi Aydin, 2014, (Yayimlanmis Yiiksek

Lisans Tezi).

BACACI Merve, 18-65 Yas Arasi Bireylerde Vicut Algisinin Yeme Tutumu ve
Depresyon Uzerine Etkisinin incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yakindogu

Universitesi, Lefkosa, 2019, (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

BALKIS Mustafa, “Lise Ogrencilerinin Beslenme Aligkanliklari, Probiyotik St Uriinleri
Tuketim Sikliklari ve Bilgilerinin Belirlenmesi: Kulu Ornegi”, Sosyal Bilimler Enstitisii,

Selguk Universitesi, Konya, 2011, (Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi).
BASARIR Deniz, “Ortaokul Son Sinif Ogrencilerinde Sinav Kaygisi, Durumluk Kaygi
Akademik Bagari ve Sinav Basarisi Arasindaki iliskiler”, Sosyal Bilimler Enstitiis(,

Hacettepe Universitesi, Ankara, 1990, (Yayimlanmig Yiiksek Lisans Tezi).

BOZAN Nuray, Hollanda yeme davranigi ((DEBQ) anketinin Tirk Universite

odrencilerinde gecerlilik ve guvenirliginin sinanmasi, Saglik Bilimleri Enstitusu,

101



Baskent Universitesi, Beslenme ve Diyetetik Programi, Ankara, 2009, (Yayimlanmis

Yiiksek Lisans Tezi).

BOZKURT Saadeddin, “ilkégretim ikinci Kademe Ogrencilerinde Sinav Kaygisi,
Matematik Kaygisi, Genel Basari ve Matematik Basarisi Arasindaki iligkilerin
incelenmesi”, Sosyal Bilimler Enstitiisii, istanbul Universitesi, Istanbul, 2012,

(Yayimlanmig Yuksek Lisans Tezi).

BORU Ayse, “Universite Giris Sinavlarinda Ogrencilerin Yasadi§i Kaygi ve Nedenleri
(Eskisehir TMS Dershanesi Ornegi)”, Sosyal Bilimler Enstitiisti, Eskisehir Anadolu
Universitesi, Eskisehir, 2000, (Yayimlanmig Yiiksek Lisans Tezi).

CESUR Canan, Bir Grup Calisan Yetiskinde Kaygi Dizeyi, Mikemmeliyetcilik ve
Ofke Arasindaki iliski, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Isik Universitesi, istanbul, 2017,

(Yayimlanmig Yuksek Lisans Tezi).

CIVIL Sahin, istanbul ili Anadolu Yakasi Kadikdy Ilgesinde Bulunan Resmi ve Ozel
iIkogretim 8. Sinif Ogrencilerine Uygulanacak Olan OKS Sinavinin Ogrenciler
Uzerinde Olusturdugu Sinav Kaygisinin incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitlsd,

Yeditepe Universitesi, istanbul, 2008, (Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi).

CAKIR  Zehra, Kadin Universite Ogrencilerinde Yeme  Tutumlarinin
Milkemmeliyetcilik, Sosyotropi-Otonomi, Ustbilisler, Duygulara iligskin inanclar,
Duygusal Zorlanmaya Toleranssizlik ve Kacinma ile lliskisi: Yatkinlastirici ve
Sirdiriicti Faktérlere Dayali Bir Model Onerisi, Hacettepe Universitesi, Ankara,

2013, (Yayimlanmig Doktora Tezi).

CAKMAK TOLAN Ozlem, “Universite Ogrencilerinde Kaygi Belirtileri ve Baglanma
Bicimleri ile Kisilerarasi Semalar Arasindaki iligskiler’, Sosyal Bilimler Enstitis,

Hacettepe Universitesi, Ankara, 2002, (Yayimlanmig Yiiksek Lisans Tezi).
CANKIROGLU Sevil Beyza, Universite Adayi Ergenlerin Stresle Basa Cikma ve

Sinav Kaygilarinin Bazi Degiskenlere Gére incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitiis(,

Sakarya Universitesi, Sakarya, 2007, (Yayimlanmig Yiiksek Lisans Tezi).

102



DAVARCIOGLU Pelin, Orta Ogretim Dokuzuncu Sinif Ogrencilerinin Matematik
Korkusu, Sosyal Bilimler Enstitiisti, Abant izzet Baysal Universitesi, Bolu, 2008,

(Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi).

DEGIRMENCI Taner, Obez Eriskinlerde Benlik Saygisi, Yasam Kalitesi, Yeme
Tutumu, Depresyon Ve Anksiyete, Tip Fakiiltesi, Pamukkale Universitesi, Denizli,

2006, (Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi).

DUMAN Giil Keziban, “ilkdgretim 8.Sinif Ogrencilerinin Durumluk Sirekli Kaygi
Duzeyleri ile Sinav Kaygisi Diizeyleri ve Ana Baba Tutumlari Arasindaki iliskinin
incelenmesi, Egitim Bilimleri Enstitisi, Dokuz Eylil Universitesi, izmir, 2008,

(Yayimlanmamis Yuksek Lisans Tezi).

ELDEMIR Hasan Huseyin, Sinif Ogretmeni Adaylarinin Matematik Kaygisinin Bazi
Psiko- Sosyal Degiskenler Acisindan incelenmesi (Cumhuriyet Universitesi Ornegi),
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Cumhuriyet Universitesi, 2006, (Yayimlanmis Yiiksek

Lisans Tezi).

ERGENC Tuba Safiye, “ilkégretim Yedinci Sinif Ogrencilerinin Matematik Dersi
Bilissel Hazir Bulunusluk Diizeyleri ile Matematik Kaygi Diizeyleri Arasindaki iligkinin
incelenmesi”, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Eskisehir Osmangazi Universitesi, Eskisehir,

2011, (Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi).

GUNEY Cansu, 15-18 Yas Arasi Ergenlerde Beden imgesi ile Sosyal Anksiyete
Arasindaki iliskide Kisilik Ozelliklerinin Araci Etkisinin incelenmesi, Sosyal Bilimler

Enstitiist, Isik Universitesi, , 2018, (Yayimlanmig Yiiksek Lisans Tezi).

KARADENIZ Eylem, Universite Girig Sinavina Hazirlanan Lise Son Sinif Ogrencileri
ve Velilerinin Kaygi Diizeyleri, Bagetme Yollari ve Denetim Odagi Arasindaki iligki,
Egitim Bilimleri Enstitisti, Marmara Universitesi, Istanbul, 2005, (Yayimlanmis

Yuksek Lisans Tezi).

KARADENIZ ishak, “Kirsal Kesimdeki Ortaokul Ogrencilerinin, Matematige iligkin
Kaygilari ile Matematik Tutumlari Arasindaki iliski”, Egitim Bilimleri Enstitlisq,
Eskigehir Osmangazi Universitesi, Eskigehir, 2014, (Yayimlanmig Yiiksek Lisans
Tezi).

103



KARAMAN Sibel, “Saglk ile ilgili Programlarda Ogrenim Goéren Universite
Ogrencilerinin Durumluluk ve Sirekli Kaygl Dizeyleri”, Saglk Bilimleri Enstitiisi,

Erciyes Universitesi, Kayseri, 2009, (Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi).

KISA Secer Seckin, “izmir il Merkezinde Dershaneye Devem Eden Lise Son Sinif
Orgencilerinin Sinav Kaygilariyla Ana-Baba Tutumlari Arasindaki iligki”, Sosyal
Bilimler Enstitiisti, Dokuz Eylil Universitesi, izmir, 1996, (Yayimlanmis Yiiksek

Lisans Tezi).

ONUK Tilbe, Ergenlerde Kisilik Ozelliklerinin Sinav Kaygisi ve Okula Baglanma Stilleri
Uzerinde Etkisi, Isik Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitisi, Istanbul, 2017,

(Yayimlanmig Yuksek Lisans Tezi).

TEKELI Sedef, “Lise Son Sinif Ogrencilerinin Uyku Kalitelerinin ve Sinav Kaygilarinin
Degerlendirilmesi”’, Saglk Bilimleri Enstitlisii, Marmara Universitesi, istanbul, 2009,

(Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi).

TEKELI Sevket Can, Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Adaylari ile Diger Ogretmen
Adaylarinin Sosyal Goérinis Kaygisi ve Akademik Oz- Yeterlik Dizeylerinin
Karsilastiriimasi, Egitim Bilimleri Enstitisti, Bartin Universitesi, Bartin, 2017,

(Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi).

TOPLAN CAKMAK Ozlem, Universite Ogrencilerinde Kaygi Belirtileri ve Baglanma
Bicimleri ile Kisilerarasi Semalar Arasindaki lliskiler, Sosyal Bilimler Enstitiisi,

Hacettepe Universitesi, Ankara, 2002, (Yayimlanmig Yiiksek Lisans Tezi).

ULEV Esra, Universite Ogrencilerinde Bilingli Farkindalik Diizeyi ile Stresle Basa
Cikma Tarzinin Depresyon, Kaygi ve Stres Belirtileriyle iliskisi, Sosyal Bilimler
Enstitisti, Hacettepe Universitesi, Ankara, 2014, (Yayimlanmis Yiiksek Lisans
Tezi).

VAROL Siikriye, “Lise Son Sinif Ogrencilerinin Kaygi Diizeylerini Etkileyen Bazi
Etmenler”, Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti Samsun, 1990,

(Yayimlanmig Yuksek Lisans Tezi).

YILDIRIM Kenan, Sinif Ogretmenlerinin Matematik Kaygi Diizeylerinin incelenmesi,
Fen Bilimleri Enstitisl, Adiyaman Universitesi, Adiyaman, 2013, (Yayimlanmig

Yuksek Lisans Tezi).

104



YILMAZ Buse, Bir Grup Lise Ogrencisinin internet Kullanimlarinin Beden Algilari ve
Yeme Tutumlari ile iliskisi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Isik Universitesi, 2017,

(Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi).

INTERNET

ALISINANOGLU Fatma ve ULUTAS ilkay, “Cocuklarda Kaygi ve Bunu Etkileyen
Etmenler”,https://dhgm.meb.gov.triyayimlar/dergiler/Milli_Egitim_Dergisi/145/alisina
noglu.htm, (Erisim tarihi:31.03.2020).

BASAL Handan Asude, “Denetim Odagi ile Sinav kaygisi Arasindaki iligki”
file:///C:/Users/Ghost/Downloads/5919-35114-1-PB%20(2).pdf, (Erisim tarihi:
19.01.2020).

Bursa il Milli Egitim Mudirligi, “Kaygr ve Sinav Kaygisi Nedir?” Temel Egitim
Sonrasi Kariyer Danigsmanhgi Projesi Bilgilendirme Bultenleri,
file:///C:/Users/Ghost/Downloads/Kayg%C4%B1%20ve%20S%C4%B1nav%20Kayg
%C4%B1s%C4%B1%20Nedir.pdf, (Erisim Tarihi:10.05.2020).

Esra Tural Bliyiik ve Esra Ozdemir, Lise Ogrencilerinin Beden Algisi ile Yeme Tutumu

Arasindaki iliski, international Anatolia  Academic Online Journal,
https://dergipark.org.tr/tr/pub/iaacjh/issue/39119/443514, (Erisim Tarihi:18.05.2020).
file:///C:/Users/Ghost/Downloads/yemek_ya_da_yememek_ 2013-1.pdf, (Erisim

Tarihi:06.05.2020)

https://w3.bilkent.edu.tr/www/saglik-merkezi/psikolojik-danisma-ve-gelisim-
merkezi/koruyucu-onleyici-calismalar/brosurler-yayinlar/sinav-kaygisiyla-
basacikma/#sinav_kaygisi. (Erisim Tarihi: 05.05.2020)

https://www.medikalakademi.com.tr/'yeme-bozuklugunun-belirtileri/  (Erisim  Tarihi:
07.05.2020)

https://www.psikiyatri.org.tr/halka-yonelik/13/sinav-kaygisi, (Erisim Tarihi:
03.05.2020)
https://www.psikolojikesneklik.com/index.php?pg=yeme-bozukluklari (Erigim

Tarihi:07.05.2020)

https://www.psikolojikesneklik.com/index.php?pg=yeme-bozukluklari (Erigim
Tarihi:07.05.2020)

105


https://dhgm.meb.gov.tr/yayimlar/dergiler/Milli_Egitim_Dergisi/145/alisinanoglu.htm
https://dhgm.meb.gov.tr/yayimlar/dergiler/Milli_Egitim_Dergisi/145/alisinanoglu.htm
file:///C:/Users/Ghost/Downloads/5919-35114-1-PB%20(2).pdf
file:///C:/Users/Ghost/Downloads/KaygÄ±%20ve%20SÄ±nav%20KaygÄ±sÄ±%20Nedir.pdf
file:///C:/Users/Ghost/Downloads/KaygÄ±%20ve%20SÄ±nav%20KaygÄ±sÄ±%20Nedir.pdf
https://dergipark.org.tr/tr/pub/iaaojh/issue/39119/443514
file:///C:/Users/Ghost/Downloads/yemek_ya_da_yememek_2013-1.pdf
https://w3.bilkent.edu.tr/www/saglik-merkezi/psikolojik-danisma-ve-gelisim-merkezi/koruyucu-onleyici-calismalar/brosurler-yayinlar/sinav-kaygisiyla-basacikma/#sinav_kaygisi
https://w3.bilkent.edu.tr/www/saglik-merkezi/psikolojik-danisma-ve-gelisim-merkezi/koruyucu-onleyici-calismalar/brosurler-yayinlar/sinav-kaygisiyla-basacikma/#sinav_kaygisi
https://w3.bilkent.edu.tr/www/saglik-merkezi/psikolojik-danisma-ve-gelisim-merkezi/koruyucu-onleyici-calismalar/brosurler-yayinlar/sinav-kaygisiyla-basacikma/#sinav_kaygisi
https://www.medikalakademi.com.tr/yeme-bozuklugunun-belirtileri/
https://www.psikiyatri.org.tr/halka-yonelik/13/sinav-kaygisi
https://www.psikolojikesneklik.com/index.php?pg=yeme-bozukluklari
https://www.psikolojikesneklik.com/index.php?pg=yeme-bozukluklari

KOKNEL Ozcan, “Kaygi Diizeyinin Yikselmesi Stres Yaratiyor’, Hiirriyet,
09.01.2007, https://mww.hurriyet.com.tr/gundem/kaygi-duzeyinin-yukselmesi-stres-
yaratiyor-5745738, (Erisim Tarihi:06.04.2020).

T.C. Olgme Segme ve Yerlestirme Merkezi Baskanligi Resmi internet Sayfasi, “2019-
YKS Sinav Sonugclarina iligkin Sayisal Bilgiler”,
https://www.osym.gov.tr/TR,16859/2019-yks-sinav-sonuclarina-iliskin-sayisal-
bilgiler.html (Erisim Tarihi: 19.01.2020).

T.C. Olgme Secme ve Yerlestirme Merkezi Bagkanligi Resmi internet Sayfasi, “2019-
YKS Yerlestirme Sonuglarina iligkin Sayisal Bilgiler”,
https://dokuman.osym.gov.tr/pdfdokuman/2019/YKS/sayisalbilgiler06082019.pdf
(Erisim Tarihi:19.01.2020).

Tas Yesim, “Sinav Kaygisiyla Basa Cikma” https://w3.bilkent.edu.tr/www/saglik-
merkezi/psikolojik-danisma-ve-gelisim-merkezi/koruyucu-onleyici-
calismalar/brosurler yayinlar/sinav-kaygisiyla-basacikma/ (Erigim Tarihi: 31.03.2020).

Tark Dil Kurumu Soézllkleri, https://sozluk.gov.tr/, (Erisim Tarihi:30.04.2020).

106


https://www.hurriyet.com.tr/gundem/kaygi-duzeyinin-yukselmesi-stres-yaratiyor-5745738
https://www.hurriyet.com.tr/gundem/kaygi-duzeyinin-yukselmesi-stres-yaratiyor-5745738
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https://dokuman.osym.gov.tr/pdfdokuman/2019/YKS/sayisalbilgiler06082019.pdf
https://w3.bilkent.edu.tr/www/saglik-merkezi/psikolojik-danisma-ve-gelisim-merkezi/koruyucu-onleyici-calismalar/brosurler%20yayinlar/sinav-kaygisiyla-basacikma/
https://w3.bilkent.edu.tr/www/saglik-merkezi/psikolojik-danisma-ve-gelisim-merkezi/koruyucu-onleyici-calismalar/brosurler%20yayinlar/sinav-kaygisiyla-basacikma/
https://w3.bilkent.edu.tr/www/saglik-merkezi/psikolojik-danisma-ve-gelisim-merkezi/koruyucu-onleyici-calismalar/brosurler%20yayinlar/sinav-kaygisiyla-basacikma/
https://sozluk.gov.tr/

EK-A
EKLER

KiSISEL BiLGi FORMU
Sayin katihmcilar;

Bu anket lise son sinif 6grencilerindeki sinav kaygisi ile yeme tutumu arasindaki
iliskinin incelemesi amaciyla hazirlanan sorulari icermektedir. Bu alanda yapilan
bilimsel bir arastirmada goruglerinize gereksinim duyulmustur. Yanitlariniz gizli
tutulacaktir ve bu arastirmanin disinda higbir amagcla kullanilmayacaktir. Vereceginiz
samimi cevaplar arastirmanin gecerli ve glvenilir olmasi agisindan oldukg¢a énemlidir.
Buna gore kisisel bilgi formunda toplamda 38 adet soru bulunmaktadir. Litfen, her bir
soruyu dikkatlice okuyunuz ve size uygun gelen sikki isaretleyiniz. Simdiden
yaptiginiz katkilar i¢in tesekkir ederiz.

Sati KARASAHIN

istanbul Gelisim Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitiis

Klinik Psikoloji YUksek Lisans

Calismaya katilmayi onayliyorum: Evet [_] Hayir []
1.0kulunuzun ad:

2. Cinsiyet:
a) Kadin  b) Erkek

3. Yasiniz:
a)l3 b)l4 «c¢)15 d)16 e)17 d)18

4. Boyunuz: ........... cm
5. Su anki kilonuz: ............ kg
6.BKi:........... kg/m2

7. Ailenizin Gelir Durumu Nedir?
a) 0-1000TL b) 1001TL- 2000TL c) 2001TL- 3000TL
d) 3001 TL — 4000 TL €) 4000TL ve Ustl
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8. Babaniz;

a)Sagd b) Hayatta degil

9. Anneniz ;

a)Sagd b) Hayatta degil

10. Anneniz ve Babaniz Sag ise;

a) Birlikte yasiyorlar  b) Bosandilar / Ayri yasiyorlar

11. Kimle yasiyorsunuz?
a) Anne ve baba ile b) Anne ile c) Baba ile

d) Akrabalarin yaninda e) Yurt f) Diger................

12. Annenizin Egitim Durumu Nedir?

a) Okur yazar de@il  b) ilkokul  c) Ortaokul d)Lise e) Universite

13. Babanizin Egitim Durumu Nedir?

a) Okur yazar de@il  b) ilkokul ~ c) Ortaokul d)Lise e) Universite

14. Kardesiniz var mi?
a) Evet  b) Hayir

15. Evet ise; kag kardesiniz var? (......... )

16. Kardesleriniz arasinda kaginci siradasiniz?

a)ilk  b)ikinci c¢)Uglinci  d) Dérdincli  e) Besinci

17. Ailenizin size karsi tutumu nasil?

a) Demokratik / Destekleyici Anne-Baba Tutumu
b)Otoriter / Baskici Anne-Baba Tutumu

c)Asiri Hosgoruli Anne-Baba Tutumu

d) Karasiz ve Dengesiz Anne-Baba Tutumu

e) Tutarsiz Anne-Baba Tutumu

f) MUkemmeliyetci Anne-Baba Tutumu



18. Evde size ait bir odaniz var mi?
a) Evet b) Hayrr

19. Varsa kendiniz mi yasiyorsunuz yoksa birisiyle mi paylagiyorsunuz

a) Kendim b) Kardesimle c) Diger ..............

20. Ogretmenleriniz ile iligkiniz nasil?

a) Hepsiyle iyi  b) Cogu ile iyi  ¢) Bir kismiile iyi  d) Higbiriyle iyi degil

21. Yakin arkadas sayiniz ka¢ tane?

a)Hicyok b)1-3arasi c)4-6arasi d)7-9arasi

22. Arkadas iligkilerini nasil degerlendiriyorsun?
a)Cokiyi b)iyi c)Orta d)Koéti e) Cok kéti

23. Dershaneye/ Ozel derse gidiyor musunuz?
a) Evet b) Hayir

25. Diizenli bir galisma programi uyguluyor musunuz?
a) Evet b) Hayir

26. Universite sinavinin 6nemi hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?
a) Sinav benim igin gok énemli.
b) Sinav 6nemli ama gelecek igin baska segeneklerim de var.

c) Sinav benim i¢in 6nemli degil, sadece sansimi denemek istiyorum.

27. Universite sinavi hakkinda aileniz ne diigiiniiyor?
a) Mutlaka sinavi kazanmam gerektigini dusunuyorlar.
b) Sinavin dnemli ancak tek segenek olmadidina inaniyorlar.

c¢) Sinavi kazanip kazanmamamla ilgilenmiyorlar.
28. Universite sinavina hazirlanirken karsiniza en ¢ok ¢ikan engel nedir?

a) Maddi zorluklar  b) Aile baskisi  ¢) Arkadaslarimin olumsuz etkisi

d) Sinav kaygisi e) Diger
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29. Sinava hazirlanma surecinde kilonuzda bir farklihk yasadiniz mi?
a) Evet Db) Hayir
30. Yukardaki soruya cevabiniz evet ise nasil bir degisiklik oldu?

a) Kilom azaldi
b) Kilom artt
c) Cevremdekiler cok zayifladigimi digunuyor.

d) Cevremdekiler ¢ok kilo aldigimi disinuyor.

31. Sinava hazirlanmaya baglamadan once kag kiloydunuz? (............ kg)

32. Sinava hazirlanma siirecinde yemek yeme aligkanhginizda bir farklilik
yasadiniz mi?
a) Evet b) Hayir

33. Yukaridaki soruya cevabiniz evet ise nasil bir degisiklik oldu?
a) Yemek yerken durmam gereken noktay algilayamiyorum

b) A¢ oldugumda yemekten kaginirim

¢) Yediklerimin kalorisini hesaplarim

d) Yedikten sonra kusarim

e) Cok fazla yedigim zaman kendimi suclu hissederim

34. Okul basarisi durumunuz?

a) Sinif tekrari yaptim (kaginci sinif...... )  b) Dogrudan gectim,
c) Tesekkur belgesi aldim d) Takdir belgesi aldim

35. Okul basarinizi nasil degerlendirirsiniz?

a) Cok basarili  b)Basarii  ¢)Orta  d)Basarisiz  e) Cok basarisiz

36. Guinde kag 6giin beslenirsiniz? (............. )

37. Oglen yemegini nerede yersiniz?
A) Yemekhane

B) Evden getiririm

C) Yemem

D) kantinden fastfood



38. Ozellikle sinav 6ncesi yemek yemenizde degisiklik olur mu?
A) Olmaz

B) Olur istahim artar

C)Olur istahim azalir
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Tarih:..../

SINAV KAYGISI OLCEGI
Okuluz

Sinifiniz

Cinsiyet

YONERGE: Okudugunuz climle sizin igin her zaman veya genellikle

gecerliyse sagdaki bosluga " dogru " anlamina gelen D harfinin altina X isareti; her

zaman veya genellikle gecerli degilse " yanlis " anlamina gelen Y harfinin altina X

isareti koyunuz. Sinav kayginizla ilgili gergekgi bir degerlendirme ancak sizin gergekgi

olmanizla mimkuindur.

1. Sinava girmeden de sinif gegcmenin ve basarili olmanin bir yolu olmasini

isterdim.

2. Bir sinavda basarili olmak, diger sinavlarda kendime guvenimin

artmasina sebep olmaz.

3. Cevremdekiler (ailem, arkadaglarim) basaracagim konusunda bana

glUveniyorlar.

4. Bir sinav sirasinda, bazen zihnimin sinavla ilgili olmayan konulara

kaydigini zannediyorum.

5. Onemli bir sinavdan énce / sonra canim bir sey yapmak istemez.

6. Ogretmenin sik sik kiglk yazili veya sozli yoklamalar yaptigi

derslerden nefret ederim.

7. Sinavlarin mutlaka resmi, ciddi ve gerginlik yaratan durumlar olmasi

gerekmez.

8. Sinavlarda basarili olanlar ¢ogunlukla hayatta da iyi pozisyonlara

gelirler.

9. Onemli bir sinavdan dnce veya sinav sirasinda bazi arkadaglarimin
calisirken daha az zorlandiklarini ve benden daha akilli olduklarini

disinirim.
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10. Eger sinavlar olmasaydi dersleri daha iyi 6grenecegimden eminim.

11. Ne kadar basarili olacagim konusundaki endiseler, sinava hazirhgimi

ve sinav basarimi etkiler.

12. Onemli bir sinava girecek olmam uykularimi bozar.

13. Sinav sirasinda c¢evremdeki insanlarin gezinmesi ve bana

bakmalarindan sikinti duyarim.

14. Her zaman distinmesem de, basarisiz olursam ¢evremdekilerin bana

hangi gbzle bakacaklarindan endiselenirim.

15. Gelecegimin sinavlarda gdsterecedim basariya baglh oldugunu bilmek

beni Gzuyor.

16. Kendimi bir toplayabilsem, birgok kisiden daha iyi notlar alacagimi

biliyorum.

17. Basarisiz olursam, insanlar benim yetenegimden stupheye dusecekler.

18. Hicbir zaman sinavlara tam olarak hazirlandigim duygusunu

yasayamam.

19. Bir sinavdan once bir tlrll gevseyemem.

20. Onemli sinavlardan énce zihnim adeta durur kalir.

21. Bir sinav sirasinda digaridan gelen gurultuler, g¢evremdekilerin

cikardiklari sesler, 11k, oda sicakligi, vb. beni rahatsiz eder.

22. Sinavdan 6nce daima gergin ve huzursuz olurum.

23. Sinavlarin insanin gelecekteki amaglarina ulagmasi konusunda 6l¢l

olmasina hayret ederim.

24. Sinavlar insanin gergekten ne kadar bildigini gostermez.

25. DUsuk not aldigimda hi¢ kimseye notumu séylemem.

26. Bir sinavdan once ¢ogunlukla icimden bagirmak gelir.

27. Onemli sinavlardan énce midem bulanir.

28. Onemli bir sinava hazirlanirken gok kere olumsuz dusiincelerle pesin

bir yenilgiyi yagarim.

29. Sinav sonuglarini almadan dénce kendimi ¢ok endiseli ve huzursuz

hissederim.

30. Bir sinav veya teste baglarken ihtiyag duyulmayan bir ise girebilmeyi
cok isterim.

31. Bir sinavda basarili olamazsam, zaman zaman zannettigim kadar akilh

olamadigimi dasunarim.

32. Eger kirik not alirsam, annem ve babam muthis hayal kirikligina ugrar.
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33. Sinavlarla ilgili endigselerim g¢ogunlukla tam olarak hazirlanmami

engeller ve bu durum beni daha ¢ok endigelendirir.

34. Sinav sirasinda, bacagimi salladigimi, parmaklarimi siraya

vurdugumu hissediyorum.

35. Bir sinavdan sonra c¢ogunlukla yapmis oldugumdan daha iyi

yapabilecegdimi dastnirdm.

36. Bir sinav sirasinda duygularim dikkatimin dagilmasina neden olur.

37. Bir sinava ne kadar ¢ok calisirsam, o kadar ¢ok karistiriyorum.

38. Basarisiz olursam, kendimle ilgili goruglerim degisir.

39. Bir sinav sirasinda bedenimin belirli yerlerindeki kaslar kasilir.

40. Bir sinavdan once ne kendime tam olarak guvenebilirim, ne de zihinsel

olarak gevseyebilirim.

41. Basarisiz olursam arkadaslarimin gozinde degerimin dusecegini

biliyorum.

42. Onemli problemlerimden biri, bir sinava tam olarak hazirlanip

hazirlanmadigimi bilememektir.

43. Gergekten 6nemli bir sinava girerken cogunlukla bedensel olarak

panik halinde olurum.

44. Testi degerlendirenlerin, bazi  d&grencilerin  sinavda ¢ok
heyecanlandiklarini bilmelerini ve bunu testi degerlendirirken hesaba

katmalarini isterdim.

45. Sinif gegmek icin sinava girmektense, 6dev hazirlamayi tercih

ederdim.

46. Kendi notumu sdylemeden 6nce arkadaslarimin ka¢ aldigini bilmek

isterim.

47. Kirik not aldigim zaman, tanidigim bazi insanlarin benimle alay

edecegini biliyorum ve bu beni rahatsiz ediyor.

48. Eger sinavlara yalniz basima girsem ve zamanla sinirlanmamis olsam

¢ok daha basarili olacagimi dastniyorum.

49. Sinavdaki sonuglarin hayat basarim ve guvenligimle dogrudan iligkili

oldugunu disindrdm.

50. Sinavlar sirasinda bazen gercekten bildiklerimi unutacak kadar

heyecanlaniyorum.
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YEME TUTUMU TESTI

Okuluz
Sinifiniz

Cinsiyet

EK-C

Bu anket sizin yeme aliskanliklarinizla ilgilidir. Liitfen, her bir soruyu

dikkatlice okuyunuz ve size uygun gelen sikki isaretleyiniz.

Dain

3
S

Stk

Bazd

Nadird

Hi

tamgq

. Baskalari ile birlikte yemek yemekten hoglanirim.

. Bagkalari i¢cin yemek pisiririm ama pisirdigim yemegi yemem.

. Yemekten once sikintili olurum.

. Sismanlamaktan 6dim kopar.

. Aciktigimda yemek yememeye caligirim.

. Akhm fikrim yemektedir.

. Yemek yemeyi durduramadigim zamanlar olur.

O IN|O|OTDWIN|F

. Yiyece@imi kugUk kuguk parcalara bolerim.

9.

Yedigim yiyecegdin kalorisini bilirim.

10

. Ekmek, patates, piring gibi ylksek kalorili yiyeceklerden

kaginirim.

DO
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11.

Yemeklerden sonra siskinlik hissederim.

12.

Ailem fazla yememi bekler.

13.

Yemek yedikten sonra kusarim.

14.

Yemek yedikten sonra asiri sucluluk duyarim.

15.

Tek dusuncem daha zayif olmaktir.

16.

Aldigim kalorileri yakmak igin yorulana dek egzersiz yaparim.

17.

Gulnde birkag kere tartilirim.

18.

Vicudumu saran dar elbiselerden hoglanirim.

19.

Et yemekten hoslanirim.

20.

Sabahlari erken uyanirim.

21.

Gunlerce ayni yemegi yerim.

22.

Egzersiz yaptigimda harcadigim kalorileri hesaplarim.

23.

Adetlerim duzenlidir.

24,

Baskalari ¢ok zayif oldugumu dasundar.

25

. Sismanlayacagim (vicudumun yag toplayacagdi) dusuncesi

zihnimi mesggul eder.

26

. Yemeklerimi yemek, baskalarininkinden daha uzun surer.

27

. Lokantada yemek yemeyi severim.

28

. Mushil kullanirim.

29

. Sekerli yiyeceklerden kaginirim.

30

. Diyet (perhiz) yemekleri yerim.

DO O OO0 || O
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31. Yasamimi yiyecegin kontrol ettigini distntrim. 6 514|321
32. Yiyecek konusunda kendimi denetleyebilirim. 6 514|321
33. Yemek konusunda bagkalarinin bana baski yaptigini 6 514 (3|21
hissederim.

34. Yiyecekle ilgili dugunceler cok zamanimi alir. 6 514|321
35. Kabizlktan yakinirim. 6 514|321
36. Tath yedikten sonra rahatsiz olurum. 6 5143 ]2 1
37. Diyet (perhiz) yaparim. 6 514|321
38. Midemin bos olmasindan hoglanirim. 6 514|132 1
39. Sekerli, yagl yiyecekleri denemekten hoslanirim. 6 514|321
40. Yemeklerden sonra icimden kusmak gelir. 6 514|132 1

C-2




ETiK KURUL KARAR ORNEGI







