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OZET

ELIT JUDO SPORCULARININ BASARI ALGISI VE SPORA KATILIM
GUDULERININ INCELENMESI

Fatih Torun

Antrenorliik Egitimi Anabilim Dali

Hareket ve Antrenman Bilimleri Bilim Dali

Tez Danigmani: Prof. Dr. Fehim Cosan

Haziran 2020, 59 Sayfa

Bu caligmanin amaci, elit judocularin basar1 algis1 ve spora katilim giidiilerinin
incelenmesidir. Bu arastirmaya 100’1 erkek, 66’s1 kadin olmak tizere 166 elit diizey
judocu katilmigtir. Katilimeilarin 33’1 8-14 yas araliginda, 72’si 15-17 yas araliginda,
31’1 18-25 yas araliginda ve 30’u 26-55 yas araligindadir. Katilimcilarim 30°u
ilkdgretim, 90’1 lise ve 46’s1 lisans ve Ustli mezundur. Katilimcilarin yas, cinsiyet ve
egitim durumlarin1 6grenmeyi amaglayan bilgi formu ile 8 alt boyut iceren 30 maddelik
spora katilim giidiisii 6lgegi ve 2 alt boyut iceren 12 maddelik basar1 algis1 dlgegi
uygulanmistir. Sporcularin cinsiyetleri, yaslar1 ve egitim durumlari incelenip, aralarinda
istatistiksel olarak iliski veya fark olup olmadig1 tespit edilmeye c¢alisilmistir.
Aragtirmada katilimcilarin spora katilim giidiileri ve basari algilarini ortaya koymak icin
betimleyici ve kestirimsel istatistiklerden yararlanilmistir. Betimleyici istatistiklerden
ortalama ve standart sapma kullanilmistir. Kestirimsel istatistiklerden ise korelasyon

analizi, Tek Yonlii Varyans Analizi (One Way Manova) ile farklilik olan gruplara hangi
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grup lehine farklilik oldugunu tespit etmek amaciyla Post-Hoc testlerden Tukey

testinden faydalanilmigtir. Arastirmada hata pay1 olarak 0.05 baz alinmistir.

Kadin judocularin gorev yonelimi ortalamalarinin (X=4.19, SS=1.11), ego yonelimi
ortalamalarindan (X=3.78, SS=1.00) daha yiiksek oldugu, erkek judocularin ise gorev
yonelimi ortalamalar1 (X=3.57, SS=1.44), ego yonelimi ortalamalarindan (SS=3.21,
SS=1.22) daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Judocularin yaslarina goére spora katilim
giidiileri puanlar1 incelendiginde; en 6nemli giidiiniin beceri gelistirme ortalamasi
(X=1.08, SS=0.14) oldugu ve 8-14 yas araliginda gercgeklestigi, Onemi dislk
ortalamanin arkadaslik ortalamasi (X=1.76, SS=0.55) oldugu ve 18-25 yas araliinda
gerekeelestigi goriilmektedir. Egitim durumlarina gore incelendiginde ise; en yiiksek
ortalamanin goérev yonelimi ortalamasi1 (X=3.97, SS=0.21) oldugu ve lisans ve Ustii
egitim diizeyinde gerceklestigi, en diisliik ortalamanin ego yonelimi algisi ortalamasi

(X=3.30, SS=0.12) oldugu ve lise diizeyinde gerceklestigi goriilmektedir.

Beceri gelisimi giidiisiiniin sporcular arasinda 6nemli oldugu, arkadaglik giidiistiniin ¢ok
onem arz etmedigi anlasilmistir. Kadin judocularin erkek judoculardan daha fazla gorev
yonelimli oldugu goriilmiistiir. Judocularin egitim durumuna gore spora katilim giidiisii

puanlari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulundugunu anlasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Judo, Basar1 Algisi, Giidiilenme, Spor
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ABSTRACT

EVALUATION OF PERCEPTION AND MOTIVATION OF ELITE JUDO
ATHLETES

Fatih Torun

Physical Education and Sports Department

Mation and Training Science

Thesis Advisor: Prof. Dr. Fehim Cosan

June 2020, 59 Pages

The aim of this study will be to examine the perceptions of success of elite the judoka
and their participation in sports. 166 elite-level judoka, 100 men and 66 women,
participated in this research. 33 of 8-14, 72 of them are between the ages of 15-17, 31
are between the ages of 18-25 and 30 are between the ages of 26-55. 30 of the
participants are primary school, 90 are high school and 46 are undergraduate and higger.
30-item sports participation motivation scale with 8 sub dimensions and a 12-item
success perception scale with 2 sub dimensions were applied with the fact sheet aimed
at learning the age, gender and educational status of the participants. The sexes, ages
and educational status of the athletes were examined and it was tried to determine
whether there was a statistically relationship or difference between them. Descriptive
and predictive statistics were used to reveal the relationship between participants'
motivation to participate in sports and their perception of success. Average and standard

deviation were used from descriptive statistics. From the predictive statistics,
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correlation analysis, the Manova) used the Tukey test from Post-Hoc tests different in
favor of the groups that differed. The study was based on 0.05 as the margin of error.

The task orientation averages of women the judoka (X = 4.19, SS = 1.11) are higher
than their ego orientation averages (X = 3.78, SS = 1.00), while the male judoka task
orientation averages (X = 3.57, SS = 1.44) are higher than the ego orientation averages.
(SS =3.21, SS =1.22) was found to be higher. it is seen that the most important motive
is the skill development average (X = 1.08, SS = 0.14) and is in the 8-14 age range, the
least significant average is the friendship average (X = 1.76, SS = 0.55) and is justified
in the 18-25 age range. When analyzed according to the educational status; it is seen
that the highest average is the task orientation average (X = 3.97, SS = 0.21) and is at
the level of undergraduate and above education, the lowest average is the average of ego

orientation perception (X = 3.30, SS = 0.12) and is at the high school level.

It is understood that the skill development skill is important among the athletes and the
friendship motivation is not very important. It is seen that female athletes are more task

oriented than male athletes. It was understood

Keywords: Judo, Perception of Success, Motivation, Sport
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1. GIRIS

Insanlik, tarih sahnesine ¢ikmasindan itibaren bazi mecburi sebepler yiiziinden topluluk
halde yasamak zorunda kalmistir. Insanlar topluluk halde yasamanin ortaya ¢ikardigi
durumlarin sonucu olarak mecburi ya da mecburi olmayan bazi isteklerin pesinden
kosmustur. Bunlar gida, giyinme veya barinma gibi temel ihtiyaclarin yaninda kisisel,

ailevi, dini veya toplumsal heves ya da arzular bigiminde de ortaya ¢ikmustir.

Insanlar, gelir elde etmek, daha iyi bir hayat siirmek, sosyal statii kazanmak, dini
inanglar1 vb. gibi bazi sebeplerden kendilerine belli baslh hedefler koymus ve bu
hedeflere ulagsma konusunda hesaplar yapip faaliyetlerde bulunmuslardir. Bu hedefler
dénem donem insanlarin yasam amaclar1 haline gelmis, insanlar bu hedeflere ulasma
noktasinda tiim giicleriyle miicadele eder hale gelmislerdir. Bu miicadelelerini basari ile
tamamlamak temel gaye olmus ve bireylerin psikolojik ve fizyolojik durumlarina etki
eder hale gelmistir. Bu etkinin sebep ve sonuglari gesitli ¢evrelerde merak uyandirmas,
bu konuda cesitli ¢calismalar yapilmistir. Bu ¢aligmalar sonucunda basari algist kavrami
ortaya cikmigtir. Basari algisi ile ilgili arastirmalar yapilmis ve bu arastirmalar
sonucunda bazi1 giidiilenmeler tespit edilmistir. Bu gilidiilenmeler ile basar1 algisi
arasindaki iligki sportif faaliyetlerde de kendini ortaya ¢ikarmis, sporcular kendilerine
sampiyon olmak, madalya almak gibi baz1 sonu¢ odakli hedefler belirleyip bu yonde
calismislardir. Bu ¢alismalarin temel amaci kimi insanda donanim kazanmak veya sahip
oldugu imkanlar1 artirmak seklinde olmus kimi insanda ise kendini kanitlamak veya
statli kazanmak seklinde gelismistir. Varolan bu durumlarin tespiti ve yapilacak
yonlendirmeler sonucunda olumlu sonuglarin alinmasi muhtemeldir. Sporcularin
psikolojik durumlarinin géz ardr edilmesi, basarili sporcu olunmasi ve yetistirilmesinde

bliyiik bir hatadir. Bu durum ihmal edilecek bir konu olmamalidir.

Sporcularin basar1 algilar1 ve sportif faaliyetlerde ki giidiilenmeleri ile bunlar arasindaki

cesitli iliski aglar1 bu ¢aligmanin temel problemleri olacaktir.

Yapilacak aragtirmalarin analizi sonucunda elde edilecek verilerinin, judocularin
zihinsel yapilarinin belirlemesinde ve miisabakalara uygun zihinsel destek modelleri

olusturmada fayda saglayacagi diisiiniildiigiinden 6nem arz etmektedir.



Bu calismanin amaci, elit diizeyde miicadele eden kadin ve erkek judocularin basari

algis1 ve spora katilim giidiilerinin incelenmesi olacaktir.
1.1 ARASTIRMANIN AMACI

Bu aragtirmada, elit diizey judo sporcularinin basar1 algist ve spora katilim giidiileri
incelenip bagar1 algilar1 ile spora katilim giidiileri arasinda iliski olup olmadig: tespit

edilmeye ¢aligilmistir.
1.2 ARASTIRMANIN PROBLEMI

Elit diizey judocularin spora katilim giidiileri ile basar1 algilar1 cinsiyet, yas ve egitim
durumu degiskenlerine gore nasil degismektedir ve bu iki durum arasinda bir iligki var

midir?
1.3 ARASTIRMANIN ALT PROBLEMLERI

1. Elit diizey judocularin basari algilar1 ve spora katilim giidiilerinin cinsiyete gore
ortalama ve standart sapma puanlari nelerdir?

2. Elit diizey judocularin basar1 algilar: ve spora katilim giidiileri puanlari arasinda
cinsiyet degiskenine gore istatistiksel bir fark var mi?

3. Elit diizey judocularin basar1 algilar1 ve spora katilim giidiilerinin yas dagilimina
gore ortalama ve standart sapma degerleri nelerdir?

4. Elit diizey judocularin basari algilar1 ve spora katilim giidiileri arasinda yas
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark var midir?

5. Elit diizey judocularn bagari algilar1 ve spora katilim giidiilerinin egitim
diizeyine gore ortalama ve standart sapmalar nelerdir?

6 Elit diizey judocularin basari algilar1 ve spora katilim giidiisii puanlar1 arasinda
egitim diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark var midir?

7 Elit diizey judocularin basar1 algilari ve spora katilim giidiileri arasinda

istatistiksel olarak bir iliski var midir?
1.4 ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

1. Arastirma, 2019-2020 sezonu ile sinirlidir.
2. Arastirma, elit diizey sporcularla sinirhdir.

3. Arastirma, Tiirk sporcular ile sinirhdir.



1.5 ARASTIRMANIN SAYILTILARI

1. Arastirma esnasinda kontrol edilemeyen degiskenlerin 6rneklem gruplarina ayni
oranda etkileyecegi varsayilmistir.

2. Arastirmaya katilan sporcularin 6l¢ekleri samimiyetle yanitladiklar1 varsayilmistir.
1.6 TANIMLAR

Judo: Kibarlik, nezaket yolu anlamima gelen Judo, Japon Jigoro Kano tarafindan Ju-

Jitsu sporundan 1882 yilinda gelistirilen savunma sanatidir.

Elit Sporcu: ‘Seckin Seviye’ Ulusal ve uluslararasi miisabakalarda miicadele eden

sporculardir.

Giidiilenme (Motivasyon): Bireyi harekete gegirmek ya da isteklendirmek amaciyla bir
seyi yapma veya basarma isteginin meydana geldigi icten gelen itici giigtiir.

Spora Katihm Giidiisii: Spor branglarini tercih ederken bireyleri harekete geciren,

tercihlerini belirleyen giidiilere denir.

Basari: Elde etmek, sonu¢ almak. Ote yandan basari, bir amaca ulasmak igin de

kullanilir.
Basar1 Algisi: Kisinin hedefe ulasma ve hedef sonundaki hisleridir.

Hedef Yonelimi: Kisinin hedefine ulastiktan sonra basar1 duygusuna bagli haz
duymasidir. Basar1 ve duygu bir hedefin sonucu olarak ifade edilir. Bu basarinin degeri

sporcu tarafindan verilir.

Ego Yonelimli Hedefler: Kisinin miicadele ortaminda en iyi olma iddiasidir.

Bireysellik 6n planda olmakla birlikte rekabet duygusu iist diizeydir.

Gorev Yonelimli Hedefler: Goreve yonelik beceriler edinmek amaglanmaktadir.
Basarili olmak i¢in sporcu caligmali ve becerilerini ortaya koymalidir. Gérev yonelimli

olanlar, miisabakalar1 becerisini gelistirmek i¢in kullanir.



2. GENEL BILGILER

2.1 SPOR

Insanin beden ve ruh sagligma olumlu etki eden, kisilerin toplumla uyum iginde
yasamasini saglayan, gilinliik hayatin stresinden uzaklagmasima ve bu stresle basa
¢ikmasina yardimci olan etkinlikler biitiiniidiir. Beden becerisi ile birlikte, insan
zihninin ve kisiliginin gelismesine yardimc1 olan, bireyi egiten, karakterini giiclendiren

ve ahlakina olumlu etki eden psikolojik faydalar1 vardir.

Insanlik varolusundan beri spordan uzak kalmamistir. En eski toplumlar bile bedenlerini
diri tutmak igin ¢alismuslardir. Insanin akil ve ruh biitiinliigiinii korumak, bedeni belirli
amaglar dogrultusunda egitmek, insanlik kadar eskidir. insan fitrat1 geregi siirekli
hareket etme ihtiyacindadir. Iginde yasadigimiz cagm kagmilmaz sonucu olarak
hareketsiz yasama bagli, insani tehdit eden, hayati riske sokan bir¢ok saglik sorunu
ortaya ¢cikmistir. Ge¢miste hayat sartlarina bagl olarak mecburi hareket eden insanlar

bugiin bu hareketliligi saglamak icin spor yapmaktadir.

Sporun fiziki yararlarinin yani sira toplumsal diisiincelere etki eden bir tarafi daha
vardir. Iletisim araglarinm da etkisiyle diinya capmnda bir¢ok kisiyi dogrudan veya
dolayli yoldan etkilemektedir. Statii veya prestij kazanimi agisindan spor bir basamaktir
ve spor biyiik bir dinamiktir. Sistemli olarak faaliyet gosteren bir¢ok brang, insanlar
arasinda toplumsal sevince veya toplumsal iizlintliye sebep olabilir. Uluslarin birbirleri

arasindaki miicadelenin bir diger ad1 da yer yer spor olmustur.
2.2 JUDO

Judo, bir miicadele sporu olarak sozlik anlami ile iki kelimenin birlesmesiyle
olugmustur. JU, nezaket, yumusaklik DO ise gayeye ulagsmak i¢in izlenmesi gereken yol

anlamindadir.

Bu bilgiler baglaminda, judo’yu siddet kullanmadan denge, yercekimi ve agirlik
merkeziyle alakali fizik kurallarina dayanarak karsisindakinin kendi giiclinden

yararlanarak sirtlistii firlatma, dirsege ve boyuna kilit teknikleri uygulayarak rakibe



karst galip gelme sporudur. Asya kokenli oldugu kesindir. Bir miicadele sekli olarak
Asya medeniyetinin kayda deger karakteristiklerinden biridir.

Judo 6ziinde silah ve kaba kuvvetten ayrilmis, zihinsel olarak pratik zekaya, siiratli
intikale, muhakeme yetenegine, ¢abuk karar verme becerisine ve fiziksel olarak da
bilingli telagsizliga sahiptir. Ayn1 anda tetikte olmaya ve tiim viicut giicliniin hedef

alinan noktaya aktarilmasina dayanan sonug¢ odakli bir savag sanatidir.
2.2.1 Judonun Tarihgesi

Tarihsel olarak insanlarin ¢esitli sebepler nedeniyle birbirleri arasinda etkilesimde
oldugu agiktir. Bu sebeple Judo’nun diger Asya iilkelerine yayildigr ve mevcut iilke
insanlarinin fiziksel ve psikolojik yapilarini yansitan uygulamalarin da eklenmesiyle
farkli isimler altinda uygulanmaya baslandig1 saptanmistir. Japon cografyasinin gesitli
yerlerine de yayilarak Ozellikle Samuray diye adlandirilan birliklerinde oldiirticii

teknikleri eklenerek Judo biiyiimeye devam etmistir.

Farkli isim ve sekillerde zuhur eden ancak temelde Ju-Jitsu’dan sistematik hale gelen
Judo’nun kaderi kurucusu diye adlandirilan Jigaro Kano’nun basindan gecen bir olayla
baglamistir. 11 yasinda iken simif arkadaglari tarafindan zayifligni ve giigsiizligi
sebebiyle alay edilmesi bu hikayenin baslangict olmustur. Kano, Ju-Jitsu denen,
gligsiiziin glicliiyli yendigi bir sporun oldugundan haberdar olmus ve bunu 6gretecek
hoca aramaya baglamistir. Yedi yi1l boyunca basvurdugu her yerden olumsuz cevap
almis ve sonunda Tokyo imparatorluk {iniversitenin Edebiyat boliimiinii kazandig1 giin

Fukuda isimli bir rahibi ikna ederek Ju-jitsu ¢alismalarina baglamistir.

Sonralar1 ¢alistigi rahipler birbirini takip etmis ve Ju-Jitsu’yu sistematik hale getirecek
olgunluga erigsmistir. Son hocasi1 Likibo olmustur. Kano giinlerden bir giin Likibo ile
calisirken bir teknik uygulamasinda hocasini birka¢ kez diisiirmiis, hocasi Kano
karsisinda higbir eylem yapamadigi gibi ne oldugunu bile anlamamistir. Kano,

Likibo’nun ‘Ne oluyor’ sorusuna s0yle cevap vermistir:

‘Sizinle calisirken anladim ki, rakibi hem ittiginizde hem ¢ektiginizde dogal olacagi
tizere siz de hareket edeceksiniz ve burada dyle bir an olusur ki rakibin dengesi kararsiz
duruma gelir. Ben ise bu durumdan yararlanarak istedigim teknigi uygularim. Rakibimi
diistirmek icin agirhiginin, viicudunun o agirhigi tasiyan boliimiinden uzaklagmasi

gerekir. O anlarda rakip, bedenini kasarak sopa gibi olacak ve ne ileri gidebilecek ne



geriye donebilecek, doniisii olmayan bir hale girecektir. Iste bu an, atak anidir. Diger bir
anlatimla, once rakibin viicudunun kasilmasi ve dengesinin bozulmasi saglanir. Bu
durumda rakibim artik caresizdir. Ben ise bugiine kadar ¢alisarak, inceleyerek ve

uygulayarak bu teorinin dogru olup olmadigini arastirtyordum.’

Likobo bu sozleri sakince dinlemistir. Kano sdzlerini bitirince ‘Bundan sonra sizden
ders alacaklardan biri de ben olacagim. Size ben bile yetisemiyorum. Bu sebepten

kendinize bir disiplin kurup galismalar yapmanizi tavsiye ediyorum.’demistir.

Kano, bu konuda olumlu déniisler aldik¢ca Judo denilen sporu gelistirme fikrine dair

giiveni artmustir.

Sonra ilk judo okulu olan Kodokan a¢ilmistir. Judo ile alakali terimler ortaya ¢ikmustir.
1884 yilinda bu Judo Enstitiisiiniin tiiziigli yazilmistir. Kodokan’in kurulusunu takiben
Judo, dnce Japonya’da halk arasinda daha sonra 2. Diinya savasini takip eden yillarda

biitiin Diinyada yayilmistir.

Rusya’da Sambo, iran’da Kahti ve Tiirklerde ise Karakucak, Aba ve Yagl giiresler gibi
sporlar1 inceleyerek kurdugu bu sistem Diinya’da kisa denilebilecek bir siirede
benimsendi. 1952 yilinda Isvigre’de Uluslararasi Judo Federasyonu olan ‘I. J. F.’

kurulmustur. 1956 yilinda ise ilk Diinya Sampiyonasi yapilmistir.

Judo, 1964 Tokyo olimpiyatlarinda gosteri amaghi yer almistir. 1972 Miinih
olimpiyatlarinda ise resmen olimpik programa dahil edilmistir. Hali hazirda Judo
federasyonlar1 195 iilkede ulusal 5 farkli kitada ise kita federasyonlar1 olarak 1JF’ye
baghdir.

2.2.2 Judonun Tiirkiye’de Gelisimi

Judo, iilkemizde 1960’11 yillarda askeriye ve polis okullarinda yapilmaya baslanmistir.
1962'de Japonya'ya giires hocasi olarak giden Halil Yiiceses, burada judo egitimi de
alarak,yurda gelisinde ilk judo egitimine Eminonii Deniz Kuliibii ve Istanbul Fatih
Giires kuliibiinde baslamistir. Daha sonra Uskiidar Anadolu kuliibiinde Namik Ekin'de
bu ¢aligmalara destek vermistir. Federasyon kurulum asamasinda ilk olarak 1964 yilinda
Giires Federasyonuna baglanmistir. 1966'da ise bagimsiz bir olusum olmustur. Ilk

Tiirkiye sampiyonasi, ilk baskan Hakk1 Is1g6llii 'niin atanmasiyla diizenlenmistir.



1969-1979 seneleri arasinda Judo ve Taekwondo, 1980-1990 yillarinda ise Judo ve
Karate Federasyonu isminde faaliyet gosteren bu federasyon, 1990 yilindan sonra
Tirkiye Judo Federasyonu adiyla hizmet vermistir. 1997 yili baslangicindan itibaren
Judo Federasyonu altinda sirasiyla Aikido, Wushu ve Kuras branglar1 da yer almistir.
Aikido ve Wushu branglar1 2006 yilinda bu federasyondan ayrilmistir. Federasyon 2011

yilina degin Judo ve Kuras Federasyonu olarak faaliyetini siirdiirmiistiir.

2011 yilinda Kuras bransi da bu federasyondan ayrilmis olup, bu tarihten sonra Tiirkiye
Judo Federasyonu adi altinda faaliyetlerini silirdiirmeye devam etmistir. 1993 yilina
kadar atanan federasyon baskanlari, o giinden sonra ¢ikarilan yonetmelik geregi se¢im
ile goreve gelmistir.Yapilmis olan ilk se¢imde Judo Federasyonu'nun ilk se¢ilmis

baskan1 Natik Canca olmustur (Judonun Tiirkiye’de Gelisimi 2020)
2.2.3 Judo’nun Amaclari

Judo, kuvvet, hiz, koordinasyon, denge, dayaniklilik ve esneklik gibi becerileri
gelistirmeye yonelik egzersiz uygulamalaridir. Fiziki kazanimlarinin disinda birey
bazinda insandaki miicadele ve basar1 azmini sistemli ve adil sartlar altinda, farkh
zorluklar1 goze alarak bedensel bir yarismaya donlismesini saglamak yine bu sporun
amaclarindan bir tanesidir. Ayn1 zamanda sagligi korumak, gen¢ ve dinamik kalmak,
bireysel beceriyi gelistirmek ve takim halinde hareket etme kazanimini saglamaktir.
Judo evrensel kiiltiiriin bir pargasi olarak, farkli insan gruplarini birlestiren araglardan
biridir. Diinya barigina katkida bulunan bir etkinliktir. Cagimizda sporun maddi
yararlar1 diginda ruhsal saglig1 da olumlu yonde etkilemek gibi bir amaci vardir. Kisiyi
olgunlastirir. Saygi, sevgi ve sabir gibi olgular judonun dogasinda olan manevi
parametrelerdir. Judo, disiplini geregi bu sporu yapan bireylerin karakterlerine sirayet
etmektedir. Insanlar arasindaki iliskileri arttirmak, sosyal yasamdaki grup ¢alismalarin
kolaylagtirmak, karsilikli dayamismayr artirmak, kisileri topluma kazandirmak,

sosyallesmesini saglamak, judonun amag ve yararlar1 arasinda sayilabilir.

Giinlik yasamin meydana getirdigi tiim olumsuz olaylar, insanda strese neden
olmaktadir. Stresli bireyler, iletisim kurdugu diger insanlara karsi anlayigsiz, asabi ve
kirict olmaktadir. Bireyin bu sorunlardan kurtulmasi gerekmektedir. Judonun bir diger

amaci bireyi giinliik sorunlardan kurtarip daha saglikli bir birey haline getirmektir.



Her yas grubundan insanin verim giiciinii artirarak, fizyolojik ve psikolojik sagligini
korumakla beraber bireylerin serbest zamanlarin1 degerlendirmesi ve toplum igerisinde
sorunlu insan olmalarinin 6nlenmesi hedeflenmektedir. Judo sayesinde insan, kendini
tanir, yeteneklerini kesfeder ve gelistirir, psikolojisinin farkinda olur, fiziksel olarak

gelisir ve saglikli yasamak i¢in gerekli donanimi kazanir.
2.3 GUDULENME

Kisinin, is yoniini, giiclinii veya onceliklerini belirleyen i¢ veya dis diirtiilerin etkisi ile
harekete gegmektir (Glidiilenme 2020). Bir baska tanimda ise, sahsiyetin olusumunda,
bicimlenmesinde bir etken olan davranigi bagslatan, ac¢iga c¢ikartan, siirdiiren,
yonlendirebilen bilingli veya bilingsiz olarak ortaya ¢ikan etkenlere giidii (motive)

denir.

Psikoloji biliminin ¢alisma alani olan gilidiilenme kavraminin tanimi olsa da farkli
tanimlart da mevcuttur. Motivasyon veya giidiilenme sozciikleri dilimizde ayni anda
kullanilmaktadir. Son yillarda egitimciler ve psikologlar giidiileme s6zciiglinli daha sik
dile getirmeye baslanmislardir. ingilizce karsihigi ‘motive’ olan giidiileme sozciigii,
Latince’de hareket etme anlaminda olan ‘movera’ sozciiglinden tiiremistir. Bu
sebeptendir ki gidii, kisiyi harekete geciren bir etken olarak ifade edilebilir. Giidiiniin
ic ayr1 yoni vardir. Bunlar, “kisinin belirli bir hedefe ulagsmasini saglayan motive edici
kosullar, hedefe ulasmak igin kullanilan davranis ve hedefe ulastiktan sonraki davranis.

"Diigiinmenin ti¢ farkli yonii dongiiseldir.



1.Giidi

3.Hedef 2.Aracsal Davranim

(Morgan1993)

Sekil 2. 1. Giidiisel Dongii (Motivational Cycle)

Gldiileyici durum davranisa, davranig ise ulasilacak noktaya etki etmektedir. Bu
etkilesimin sonucunda son noktaya gelindiginde giidii az da olsa gegici olarak saglanmig
olur. Bu dongiiniin ilk etkisi olarak ‘giidii’ kelimesi genel anlamda kullanilir. Déngiiniin
bu asamasinda kullanilan bir¢ok s6zciik vardir. Bunlar diirti, istek, gereksinim, hedef,
hirs, aglik olarak adlandirilabilir. (Morgan 1993)

Maslow’un bir goriisiine gore, insan giidiilerinin belli basli bir sistem oldugunu, bu
sistemdeki giidiilerin, davramislarimizi kontrol etmede ¢ok etkili oldugunu ve bu
gidiilerin kendisinden daha iist seviyelerde bulunan giidiilere goére daha Oncelikli

oldugunu vurgulamstir. (Unlii ve Hakan 2001)



Kendini Gergeklegtirme

/Basan, kendine sayg), itibar, sbhr%

/ Ait olma ve sevgi, sevilme \
/ Emniyet guven, dizen \

Fiziksel ihtiyaclar
ACLIK, SUSUZLUK, HAVA, ANALIK, CINSELLIK

(Unlii ve Hakan 2001)

Sekil 2. 2. Ihtiyaclar Hiyerarsisi

Sekil 2. 2’de Maslow’un ihtiyaclar Hiyerarsisi gosterilmektedir. Bu hiyerarsinin ilk
basamaginda susuzluk, aglik, cinsellik gibi bazi fiziksel ihtiyaglara yer verilmistir.
Ikinci basamakta gosterilenler ise giivenlik, emniyet ve huzur gibi tehlikelerden
korunma gereksiniminden kaynakli giidiilere yer verilmistir. Ugiincii basamakta ise
sevme, sevilme ve ait olma gibi duygusal ihtiyaglar ile ilgili giidiilere yer verilmistir.
Doérdiincii basamakta ise itibar, basari, sohret ve kendine saygi gibi ihtiyaglara yer
verilmistir. Son basamakta gosterilen ise kendini gergeklestirme giidiisiidiir. Maslow'a
gbre, insan bu gilidiileri sirasiyla gerceklestir ve bir giidii gerceklesmeden iist

basamaktaki giidii gerceklesemez. (Unlii ve Hakan 2001).

Gudiillenmeyi konu alan birgok kaynakta farkli tanimlar gérmek olasidir. Barron
(1983)’un tanimina gore giidiilenme, bazi1 hedefleri basarmak, davranis bilincini hedef
istikametinde harekete gegirmek, kisiye giic vermek ve yoniinii gostermek gibi cesitli

faktdrleri igerisinde barindiran bir slire¢ olarak tanimlamustir.

Giidiilenme, diirtiilerin etkisiyle harekete ge¢cme siireci olup, bu siiregte dort asamadan

bahsedilebilir.
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Giidiilenmenin olusumundaki stiregler;

* Bireyi hedef dogrultusunda iten i¢ veya dis uyaranin meydana getirdigi itme giicii,
* Diirtiiniin yonlendirmesiyle olusan hedefe ulagsmak i¢in yapilan davranis,

* Hedefe varilarak doyum elde etme,

» Elde edilen doyumun olusturdugu olumlu geribildirim,

+  Olumlu bulgularin tekrarlanma arzusuyla olusan icsel tepki (Onen ve Tiiziin2005)
2.3.1 Giidiilenmenin Siniflandirilmasi

Yazin incelendiginde giidiilenmenin iki tanim ile alt baghga ayrildigi gorilmiistiir.

Bunlar, igsel ve digsal giidiilenme olarak tanimlanmuistir.
2.3.1.1 Digsal giidiilenme

Giidiilenme kavraminin iki boyutundan bir tanesi digsal giidiilemedir. Bu kavramda
giidiilenen kisinin olumsuzluklardan kacip, odiilleri kazanma istegi vardir. Icsel
giidiillenmede ortaya ¢ikan durum ise yapilan etkinlikten elde edilen huzur ve
mutluluktur. Somut basar1 digsal giidiiniin alanina girer. Cocuklarda ise dissal giidii
zayiftir. Ciinkli ¢ocuklar, etkinliklere katildiklarinda mutlu olduklar1 ve haz aldiklar

icin katilmaktadir. Zaten ¢ocuklardan da bu tiir giidiilenme beklenmesi gerekmektedir.

Cocuklar, digsal giidilenmede, c¢evreden kaynakli istek veya baskilara maruz
kalabilmektedir. Ayni sekilde ailelerinden veya Ogretmenlerinden derece yapmalart,
yiiksek not getirmeleri, ya da lise kazanmalar1 gibi baskilar gorebilmektedir. Baski

altinda kalan ¢ocuklarda asir1 giidiilenme goriilebilmektedir.

Cevresel kaynakli bu giidiiler, genellikle erken yas gruplarinda psikolojik sorunlara
sebebiyet vermektedir. Cevresel kaynakli baskilardan en tehlikelisi de aileden gelen

baskilardir. Ciinkii cocuklarda ¢ok biiyiik yol ayrimlarina sebep olmaktadir.

Tamim olarak dissal giidiilenmede 3 tanim vardir. Ilki, digsal diizenleme isminde
adlandirilmaktadir. insan, gevreden gelen &diil veya bir baski sonucu bir davranis ortaya
koyar. Bu nokta ceza ve odiil igin ortaya koyulan davranistir. Insanlar, sporu,
arkadaglarmin sozlerinden kagimmak ya da ailesinin 6vgiisiinii almak igin yapabilir.
Ikinci tanim da ise i¢e yansitma vardir. Birey sergiledigi tiim davranislarin kendinden
kaynakli oldugunu bilir ve bu davranislar1 ortaya koymadigi zaman kendini kot

hissedecektir.
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Tanimlar aras1 muhakkak ki tetikleme mevcuttur. Yani i¢e yansitmanin baslangici veya
sonucu distan gelen bir kaynak olabilir. Uciincii tanim ise igsellestirmedir. Bireyin
davraniglar1 kendi degerleriyle biitiinlesmis vaziyettedir. Davranisin devam edilebilmesi
disaridan gelen odiile baghdir. Insan bu davramslart 6nemli gdrmektedir. Bu
davraniglar1 6zgilir iradesi ile yaptiZin1 varsaymaktadir. Bu olayin sebebi yapilan

davranisin disarisindaki nedenlerdir.

Insan, dissal giidiilenmede hareket amacinin sonucunda yaptiklarmin kendine has bir
davranis ¢esidi oldugunu diisiinebilir. Bireyde bu 6zellikler sahsi isteklerinden degil,
bagkalar1 tarafindan ya da somut bir 6diliin varliindan kaynakli davranislardir.
Gergekte digsal glidiilenmede insandaki davranislar, kendi gelecegini belirlemenin
miimkiin olmadig1 davranmiglardir. Bu neden ile dissal ihtimaller tarafindan ortaya

konumlandirilmaktadir (Altintas 2010).
2.3.1.2 I¢sel giidiilenme

Icsel giidiileme kavrami degerlendirildiginde bireyler, fiziksel etkinlige, spora; zevk ve
eglenceye kisisel tatmin dogrultusunda merak i¢in katilmaktadir. Merak veya kisisel
tatmin vb. sebeplerden 6tiirii spora katilanlar igin olan giidiiler, i¢sel giidiilerdir. I¢sel
giidiiler becerilerin gelisimini, sporun temelindeki macera, hirs, eglence ve Kkisisel
basarim hedeflerinde olan basariy1 getirmektedir (Ryan 1991).

I¢sel giidiilenme icerden yani insanin psikolojik durumundan gelen etkiyi anlatmaktadir.
Bazi konulara doniik ilgiden ve verdigi bilyiik sehvetten ileri gelmektedir. Ilgiyi
baskilama ve koruma siirecindeki birbirlerini etkileyen iki dnemli etken olarak ortaya
konabilmektedir. Birincisi  egitimcinin  konusuna karst hazzin ¢ocukta da
goriilebilmesidir. Bir digeri ise, egitimcinin ¢ocugun normal giinliik hayatindaki ilgi ve
becerilerini 6zel 6grenme durumuna sevk etmesi veya c¢ocugu bir durum iizerinde

odaklamasidir.

Cocuklarin giinliik hayatin iginde var olan bazi olaylara ilgi gosterdikleri, birinde ya da
kendileri kesfettikleri bir el becerisine sahip olduklari, arastirmaya ve incelemeye
yonelik egilimleri olduklar1 bilinmektedir. Igsel giidiilenmenin sebep oldugu bu tiir
egilimler veya ilgiler, egitimciler tarafindan belirlenerek, ¢ocuklara yonelik gerekli

destegin verilmesi gerekmektedir.
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Icsel giidiiler, insanin hareketini dis diinyadan gelen uyaranin etkisi olmadan ortaya
koymasidir. Bu seviyede ise, insanin davraniglarinin siirdiirebilmesinde dis diinyadan
gelen etmenlerin etkisi yoktur. Kisi maddi bir getirisi olmamasina ragmen davranisa

devam eder.

Icsel giidiilenmenin {i¢ boyutu oldugu sdylenmektedir. Bunlar, bilme, basarma ve

uyarilma olarak acgiklanmaktadir.

Bilmeye yonelik giidiiler, arastirma, 6grenme ve merak gibi kavramlari igerisinde
barindirmaktadir. Bundan dolay1r bu giidiilenme herhangi bir ¢alismay1 6grenmekten,
anlamaya ¢alismaktan veya arastirmaktan ¢ok alinan zevkle alakalidir. Bir sporcu ortaya
koydugu sporun tekniklerini dgrenirken sadece bu siirecten zevk duymaktadir. Insanin
spor yapmasindaki sebep bu olursa, bu bilmeye yonelik giidiilenme tiirliine 6rnek teskil
eder. Giidillenmede aslinda amag, bir is ortaya koymak veya bagarmak olmalidir.
Gelisim psikolojisinde oldugu gibi egitim psikolojisinde de tecriibelenme ve ustalagsma

yeterlilik giidiilemesi olarak adlandirilir.

Oyunlarda zor hareketleri ve tekniklerini gelistirmeye yonelik ¢aligmak, basarmaya
yonelik igsel giidiillenme i¢in Ornek durum teskil eder. Bu giidiilenmede kisinin
davraniglarindaki asil amag, bireyin farkli duygulart hissetmek istemesinden
kaynaklanir. Bu tanimin arasina; heyecan, giizel deneyimler yasamak gibi kavramlar da
girebilir (Altintag 2010).

Icsel giidiilenmis insanlar; diisiinceyi harekete gegirmekte zorlanmaz. Sporcular, hedef
noktaya ulasabilmek i¢in cesitli Ozellikler kazanmaya calisirlar. Bu o6zelliklerden

bazilar1 su sekildedir;

e Kendine inanmak

e Gizli yeteneklerini kesfetmek

e Yasama sevinciyle yasamak

e Siirekli gelismeye devam etmek

e Saglikli yasamaya caligmak

e Becerilerini etkili bir sekilde kullanmak
e Gigcli bir karakter olusturmak

e Basarili insan iliskileri kurmak
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e Stresi dogru yonetmek
e Basarisizligi yenmek
e Akilli zaman yonetimi yapmak

e Eksik yonlerini tespit edip tamamlamak

I¢sel giidiilenmeye sahip insanlar, bir etkinlik sonucunda &diil olmasa da etkinligi kabul
edip miicadele eden insanlardir. Clinkli miicadele sonucu bir anlam tasimamaktadir.

Onemli olan miicadele 6ncesinde, esnasinda ve sonrasinda kazanilan tecriibelerdir.

Icsel giidiilenme insan igin ihtiyagtir. Kendini gergeklestirme, yeteneklerini kesfetme,

becerilerini gelistirme birgok ihtiya¢ gibi cocukluktan baglamaktadir.

Deci (1985) igsel giidiilenmeyi kisinin kendisini gergeklestirmek igin gevre ile ilgili olan
ve temas i¢inde olmaktan kaynakli temel durumlar olarak tanimlamaktadir. Kendisini
gerceklestirmis insanlar, gercegi oldugu gibi algilayabilirler. Cevreyle olan iligkilerine,

nerde ve nasil davranacaklarina kendileri karar verebilirler.

Bir¢ok arastirma sonucu gostermistir ki, eger insan kolaylikla bir isle basa ¢ikabiliyorsa
daha zor bir hareketi yapmak i¢in kendini zorlamaktadir. Arastirma sonuglarina gore
icsel gilidiilenmenin, yetenek ve igsel denetimle olumlu bir iliski i¢inde oldugunu

gostermektedir.
2.3.2 Maslow’a Gore Siniflandirma

Insan davranislarma ydn veren ve harekete gegiren giidiiler farkli kaynaklardan
etkilenir. Giidiiler, psikolojik, fizyolojik ve sosyal ihtiyaglarin karsilanmasina yonelik
geligebilir. Bu kavram ile alakali Maslow’da bir ayrim yapmistir. Temelde birincil ve

ikincil giidiiler olarak ayirmistir.
2.3.2.1 Birincil giidiiler

Maslow’un ortaya koydugu ihtiyaglar hiyerarsisinde ilk basamakta yer bulan giidiilerdir.
Birincil giidiiler, biyoloji ilminin temelinde bulanan canlilarin meydana gelmesinden
yok olmasina kadar gecen siireyi kapsayan temel ihtiyaglardir. Diger bir anlatimda ise,
yemek, i¢gmek, solunum yapmak gibi biyolojik temeli bulunan ve gegistirilemeyen,

mutlaka ve mutlaka karsilanmasi gereken ihtiyaclardir.
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2.3.2.2 Ikincil giidiiler

Ikincil giidiiler ise, Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsinde ilk basamaktaki yargilarin disinda
kalan giidiilerdir. Bunlar, sosyal temele dayanan basari, ait olma, kabul gérme gibi
aktarilan giidiilerdir. Diger bir ifadeyle temel insani gereksinimlerin disinda kalan
giidiilerdir. Ani olarak doyurulmasina ihtiya¢ duyulmamasina ragmen uzun siireli olarak
insanlar1 daimi sekilde etkileyen ve davramiglarina yon veren giidiilerdir. Bunlar,
sayginlik kazanma, toplum tarafindan takdir edilen veya saygi duyulan biri olma gibi

psikolojik temelli giidiilerdir.
2.3.3 Gudiilenme Kuramlar

Gudiilenme kuramlart ile ilgili ilk arastirmalarin yapildigi donemlerde ic¢giidii, diirtii
gibi bazi kavramlarla agiklanirken son zamanlarda yapilan c¢alismalarda 6z yeterlilik,
kontrol diisiinceleri ve nedensel yiiklemeler gibi kavramlarla agiklanmaktadir.
Gudiillenme kavramini agiklayip gelistirmek i¢in arastirmacilar bu kavrama farkli
pencerelerden bakip cesitli yaklasimlar ortaya koymustur. Bu kuramlar sosyal 6grenme
kurami, biyolojik yaklasim kurami, hiimanist yaklasim kurama, bilissel yaklagim kurami

ve davranis¢t yaklagim kurami gibi basliklar altinda ele alinabilir.
2.3.3.1 Biyolojik yaklasimlar

Bu yaklasimda bilim insanlar1 giidiilenmeyi biyolojik a¢idan agiklamaya calisirlar.
Genel gergevede noral (sinirsel neural), genetik ve hormonal etkenlere bagli ve diger

sistemlerin (dolasim ve sindirim) birbirleri arasindaki iliski ag1 ile agiklarlar.
2.3.3.2 Hiimanist yaklasimlar

Hiimanist yaklasim kuraminin temelleri Maslow’un gilidillenmenin  6nemini
vurgulayarak smiflamaya dayali acgiklamislardir. Insan davranislari ic veya dis

uyaricilara bagli olarak degil, uyarinin kisideki algilayis sekliyle alakalidir.
2.3.3.3 Davramis¢1 yaklasimlar

Davranigin pekistirilmesi ve aliskanlik halini almasi bu yaklasima gore giidiilenmenin
kaynagidir. Bu kavrama gore giidiillenme durumu biiyiik oranda pekistirenlere baghdir.
Odiillerin aciklanmasi giidiilenmeyi giiglendirirken, cezalarin agiklanmasi ise

giidiilenmeyi azaltacaktir.
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2.3.3.4 Biligsel yaklasimlar

Davranig¢t yaklasima benzer bir sekilde gelistirilen bu yaklasimda, gilidiilenme

psikolojik bazi siireclerle agiklanmustir.

Bu kuramda davranislarimizi 6diil ve ceza yoOnteminin degil diisiincelerimizin
belirledigi anlatilmistir. Biligsel yaklasimin aciklamasi ortaya ¢ikan davranisin basit
uyarict ve tepki arasinda gegen durumdan ziyade, uyarict ve tepki arasinda meydana

gelen bircok siire¢ ve degerlendirmelerin sonucu oldugudur.

|.GENELLEME
Cocuklarin butin spor aktivitelerine
kargi temel duygulan
Basar gereksinimi
Hareket gereksinimi

!

Il. FARKLILASMA
Daha sik katiimak icin aktivitenin
belirlenmesi
Birincil guduler kadar, sosyal ve =
kiiltdrel etkiler dnemii _ . UZMANLASMIS TERCIH
\ Ust duzeydeki sporculan kapsar.
Toplam populasyonun ¢ok az kismi Toplam popiilasyonun ¢ok az
burada yer alir. kismi bu agamadadir.
Hem ikincil hem de birincil
1 guduleri icerir.
e— Kaybetme riskinden dolayi,
IV. YAS DONUMU sporcular performanslan ve
Eger birey st duzey bir sporcuysa / yarigmalan ile ilgili hem negatif
aktif olmaya devam eder, fakat hem de pozitif duygulara sahiptir.

daha diusuk performans sergiler
Yagl ve yetersiz sporcular
aktiviteye amatorce devam ederler.

Sekil 2. 3. Vanek’in Sporcu Giidiileri Teorisi
2.3.3.5 Yiikleme kuram

Bu kurama gore insanlar etraflarinda cereyan eden olaylar1 sebep-sonug iliskisi
igerisinde irdeleyip ¢ikarimlarda bulunmaktadir. Bu ¢ikarimlar neticesinde gelecekteki

davraniglarini diizenleyebilmektedir.
2.3.3.6 Sosyal 6@renme kuram

Bu kuram, davranis¢i ve bilissel kuramlarin 6zelliklerini kapsadigi gibi kisisel faktorleri
de ekleyerek bu iki yaklasima yeni faktorler ekler. Bu kurama gore, yalnizca digsal

kaynakli uyaricilardan etkilenmeyiz. I¢sel kaynakli etkilerle de yonlendirilmeliyiz.
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Cevresel durumlar ve bilissel 6zelliklerin yani sira, 6z-yeterlilik ve basar1 gibi 6zellikler
de insan davramiglarma etki etmektedir. Bunun sonucu olarak davraniglar g¢evresel,

biligsel ve kisisel 6zelliklerin etkilenmesi sonucu ortaya ¢ikar.
Sosyal 6grenme kurami giidillenmeyi 3 basliga ayirmistir. Bunlar;

1. Ogrenmenin basariya ulasma beklentisi
2. Amacin birey i¢in anlami1

3. Ogrenenin yapilacak ise verecegi tepki

Insan ilk iki duruma olumlu cevap veriyorsa, kendine yeterlik duygusu da

gelistirecektir.
2.3.4 Giidiilenmenin Onemi

Gilidiilenme, neredeyse tiim davranislarin 6grenilmesinde ve uygulanmasinda birinci
dereceden ¢ok 6nemli bir rol oynar. Ogrenilen davranisin uygulamaya gegmemesi
durumunda gilidiilenme s6z konusu olamaz. Gegmis arastirmalarda karsimiza ¢ikan bir
onemli soru da, giidiilenmenin davranislar {izerindeki etkisidir. insanm, temel insani
fonksiyonlarmin disindaki davranislarinin neredeyse tamaminda giidiisel olarak hareket
etme durumu s6z konusu olabilir. Hatta yapilan arastirmalar gostermektedir ki, temel
ihtiyaglarin biiyiik kisminin giidiisel olarak diisiiniildiigii ve ortaya konuldugudur. Bu
kadar onemli durumdan insanlarin olumlu bir sekilde istifade etmesi s6z konusu
olmalidir. Kisinin ¢aligma hayatini, sosyal yasantisini ve aile hayatin1 olumlu sekilde

icra edebilmesi acisindan giidiilenmenin hayati fonksiyonu gz ardi edilemez.

Gilidiilenmede varilmak istenen nokta, insanlarin daha verimli bir sekilde yasamasini
saglamaktir. Verimli yasayabilmek icin insam1 harekete geciren arzularin tespit edilip

devamliligint saglamaktir.
2.3.5 Sporda Giidiillenme

Spor psikolojisi, biiyiik bir hizla gelisen bir alandir. Spor psikolojisinde yer alan
konular, spor esnasindaki davraniglart agiklamaya veya spor bilimlerine farkli
aciklamalar getirmeyi amag¢ edinir. Spor psikolojisinde ki konulardan bir tanesi de
giidiilenmedir. Bu kavram ile alakali yapilan ¢alismalar, bireyin spora katilma veya
katilmis oldugu fiziksel aktiviteyi devam ettirme veya devam ettirmeme gibi bazi

nedenlere iliskin 6nemli bilgiler vermektedir.
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Spor yapan kisilerin hangi amagla spor yaptigi1 veya devam ettirdigini psikolojik
acidan incelemek spor psikolojisinin gorevidir. Kisilerin amag edindikleri durumlar, bir
sonraki amaglarinda arag olarak gorev alabilir. Bu baglamda statii, servet, makam gibi
bazi insani kazanimlar insan tarafindan farkinda olunsun ya da olunmasin sonug olarak

kisinin kendini gergeklestirme amacina hizmet etmektedir.

Spor psikolojisinin ilerlemesiyle beraber giidiilenmenin &lgiilebilmesiyle alakali birgok
calisma yapilmistir. Bu amagla ¢esitli testlerden, karmasik veya basit sorular i¢eren
anketlere kadar c¢esitli yontemler kullanilmistir. Eskiden giliniimiize kadar spor
psikologlari, sporcularin motivasyonel yapisini, motivasyonun zamanla degisimini, elit
diizeydeki sporcular ile yeni spora baslayan kisilerin motivasyonel farklarini ve spor
disiplinleri arasindaki farkliliklarin tespit edilmesi ve degerlendirilmesi gibi farkli

yaklagimlar ortaya koymustur. Ancak bu alan daha gelisim siirecindedir.

Vanek ortaya bir sema koymus ve bu semanin ilk bolimi “Genelleme” asamasi
olmustur. Hayatlarinin ilk donemlerinde sporcular, genellenmis giidiiler tarafindan
etkilenebilir. Bu esnada sporcular, kendilerini ifade etmek amaciyla motorsal aktiviteyi
arama veya reddetme egilimi gosterebilir. Takim sporlar1 veya bireysel sporlar arasinda

farkli kararlar alabilirler.

Ikinci boliim “Farklilasma” olarak agiklanmistir. Sporcular basar1 ve hareket ihtiyacini
bolimlere ayirmaya baglamiglardir. Bu esnada katilacagi spor miisabakasini, seviyesini
veya antrenman tiirleri konusunda daha segici olabilirler. Bu tercih siireci devam
ederken begenmedigi aktiviteyi terk edip daha mutlu olacagi aktiviteye katilim

gosterebilirler.

Uciincii béliim “Uzmanlasmis Tercih” olarak agiklanmustir. Performans bu siirecte iist

diizeydedir. Bu esnada sporcu ikinci giidiiler tarafindan etkilenmektedir.

Dordiincii boliim ise "Nitelikli Se¢cim" olarak tanimlanir. Performans bu siiregte en iist
seviyededir. Bu asamada, atlet ikincil motivasyonu ile motive olur. Az insanin veya elit
diizey sporcularin ulasabilecegi bir seviyedir. Stres, kaygi, 6tke gibi farkli duygusal

durumlar sporcular etkileyebilir.
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2.3.6 Spora Katihm Giidiisii

Spora katilim giidiisiiyle alakali aragtirmalar yapildiginda insanlarin spora, becerilerini
gelistirmek ve Ogrenmek, arkadas edinmek, eglenmek, kendini ifade etmek veya
basarma duygusunu hissetmek icin bu faaliyetler i¢inde oldugu sonucu ortaya
cikmaktadir. Ayrica ¢ocuklarda bazi durumlar da géze carpmistir. Cocuklarin fiziksel
aktivitelere veya spora katilmasinda 0diil kazanma, takimla birlikte olma, enerji
harcama veya bazi g¢evresel kisilerden etkilenme durumlar da s6z konusudur. Bu
caligmalarin sonuglarindan bir tanesi de, geng¢ sporcularin ¢oklu spora katilim

giidiilerine sahip olma durumudur.

Her yil bir¢cok insanin spora katildigi gorilmektedir. Bundan dolay1 spora katilim
gidiisii kavrami, arastirilip incelenmesi 6nem arz eden bir konu olmustur. Fiziksel
etkinlige veya spora katilim gdsteren bireylerin etkinliklere katilmaya sevk eden
sebepleri agiklamak ve bu sebepleri siniflandirmak amaciyla birgok arastirma
yapilmstir. (Gill 1983; Gould 1985; Hausenblas 2004; Klint and Weiss 1987; Kolt
1999; Sit and Lindner 2006; Yan and Penny 2004)

McCullagh (1993), ortaya koyduklar1 bir c¢aligmada ise c¢ocuklarin spora katilma

giidiilerinde ilk siralarda kendini iyi hissetme ve eglence oldugunu belirtmisglerdir.

Buonamano (1995), yaptiklar1 ¢alisgmada ise yiiksek orana sahip giidiilerin takim

tiyeligi, takim ruhu ve eglence oldugunu gostermistir.

Tiirkiye’de yapilan bir aragtirmada spora katilimi yiiksek oranda saglayan en 6nemli bes
giidliniin eglenme, yeni beceriler 6grenme, saglikli olma, beceri gelistirme ve bransta

yiikselme oldugu vurgulanmistir. (Oyar 2001)

Hausenblas (2004) bireylerin fiziksel aktivitelere genellikle saglikli olmak, psikolojik
olarak faydalar saglamak, eglenmek ve baskalariyla birlikte olmak i¢in katildiklarim

vurgulamiglardir.

Aktop ve Akkoyun (2011) Tirkiye’de yaptiklar1 calismada kadinlarin arkadaslik
giidiileri, kendini 6nemli hissetme, yeni beceriler 6grenmeye takim iiyesi olmak i¢in
spora katildiklarini tespit etmislerdir. Erkeklerde ise durum iist diizeyde yarisma, yeni

beceriler 6grenme ve daha fazla beceri gelistirmek seklinde tespit edilmistir.
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Spor diinyasinda cinsiyet farkliligi 6nemli bir yer kaplamaktadir. Yapilan bir¢cok
arastirma kadinlarin spora katiliminda dissal giidiilerden ziyade igsel giidiilerden

etkilendiklerini gozler 6niine sermistir (Chantel 1996).

Hellandsig (1998), yaptig1 arastirmasinda yiiksek oranda performans veya spora devam
etmenin farkli giidiisel karakteristiklere bagli oldugunu tespit etmistir. Bu arastirmada
ortaya konulan varsayimda ise ortalama sportif performansa sahip sporcularin yaptiklari
aktiviteleri silirekli devam ettirmedikleri yoniindedir. Daha Onceleri yapilan bir
arastirmada ise sporcularin digsal gereksinimlerini tamamlamadigi takdirde kendilerinde
spora devam etmek igin bir sebep goremedikleri yoniindedir. Bununla birlikte sportif
performansi az olsun yahut ¢ok olsun yaptiklari spordan zevk aliyor veya arkadaslariyla
birlikte spora devam ediyorlarsa spora biiyiik oranda devam etmektedirler. (Hellandsig
1998)

Ewing and Seefeldt (1989), tarafindan yapilan arastirmalar sonucunda ortaya ¢ikan
sonuglara gore okul ¢cagindaki ¢cocuklarin spora katilim sebepleri asagida belirtildigi gibi

gbzlemlenmistir.

Tablo 2. 1. Okul Cagindaki Cocuklarin Spora Katilim Nedenleri

ERKEKLER | KIZLAR
Okul Dis1 Sporlar
e Eglenmek e Eglenmek
e Basarili oldugunu gostermek e Formda kalmak
e Becerilerinin gelismesi o Egzersiz
e Yarigsmalarda heyecan yagsamak e Becerilerinin gelismesi
e Formda kalmak e Basarili olmak
e Yarismalarda meydan okumak e Yeni beceriler 6grenmek
o Egzersiz e Heyecan
e Takimin bir parcasi olarak oynamak e Takimin parcasi olma
e Yarigsmalarda yiiksek diizeye ulagmak e Yeni arkadaslar kazanma
o Meydan okumak
Okul Sporlarn

e Eglenmek e Eglenmek
e Becerilerinin gelismesi e Formda kalmak
e Yarigsmalarda heyecan yasamak e Egzersiz yapmak
e Basarili oldugunu gostermek e Becerilerimin gelismesi
e Formda kalmak e Basarili oldugumu gostermek
e Yarismalarda meydan okumak e Takimin bir par¢asi olmak
e Takimin bir par¢as1 olmak e Yarigsmalardaki heyecan
e Kazanmak e Yeni beceriler 6grenme
e Yarigmada yiiksek bir diizeye ulagmak e Takim ruhu
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‘ e Egzersiz yapmak e Yarigmalarda meydan okuma ‘

(Ewing ve Seefeldt1989)
2.3.7 Spora Katihm Giidiisii Arastirmalari

Katilim giidiileri konusu g¢esitli basliklar halinde ayrilabilir. Bunlar, spora katilim
giidiilerini inceleyen konular ve egzersiz katilim giidiilerini inceleyen konular oldugu

gibi bireysel spor giidiileri ve takim spor giidiileri seklinde de ayrilabilir.

Bir¢ok calismada elde edilen verilere gore ergen bireylerin spora katilim i¢in 6nemli
glidiilerinin heyecan, kazanmak, meydan okumak ve becerilerini gelistirmek oldugu
ortaya ¢cikmistir. Bunlarda beraber yapilan aktiviteye veya egzersiz esnasinda alinan

zevk ve kazanilan beceri gelisimi yine dnemli goriilen giidiiler olarak ortaya ¢ikmuistir.

Hemen hemen tiim yas gruplarindaki spora veya egzersize katilim sebepleri Weissand
Chaumeton (1992) tarafindan 6zet hale getirilmistir. Ortaya ¢ikan tablo su sekilde
olmustur; baglilik (arkadaslar), rekabet (basar1 hedefleri ve beceri gelisimi), kuvvet
gelisimi, eglence, takim goriintiisli, miisabaka (basarili olma ve kazanma) baslica spora

katilimdaki giidiiler olarak ortaya ¢ikmuistir.

Michigan'da Saap ve Haubenstricker (1978) genis kapsamli bir ¢alisma yapmuslardir.
Bu arastirma okul disinda spora katilan ve yas araliklar1 11 ve 18 arasinda degisen
toplamda 1000 kiz ve erkegin katilimiyla olmustur. Bu arastirmanin konusu spora
katilimin sebep ve sonuglariyla ilgili olmustur. Sonuglar incelendiginde ortaya c¢ikan
durum arastirmaya katilan genglerin ana giidii kaynaklarinin becerilerini gelistirmek,
eglenmek, fiziksel olarak gelismek, arkadaslariyla beraber olmak ve yeni insanlarla

tanismak oldugu saptanmastir.

1138 kiginin katilimiyla gergeklesen Gill (1983) tarafindan atletizm kampina katilan
tiniversite oOgrencileriyle yaptiklar1 arastirmada, Ogrencilere Katilm Gilidiilemesi
Envanteri uygulanmistir. Bu ¢alismaya katilan tiim katilimcilarda ortaya g¢ikan genel
durumda insanlarin spor aktivitelerine fiziksel olarak gelismek, meydan okumak,

eglenmek ve becerilerini gelistirmek i¢in katildig1 sonucu ortaya ¢ikmustir.

Okul dis1 sportif aktivitelere katilan 600’1 askin Ogrenciyle yaptiklar1 calismada
Longhurst and Spink (1987) katilim giidiileriyle alakali baz1 neticeler elde etmislerdir.
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Buna gore meydan okumak, becerilerini gelistirmek, heyecan yasamak insanlarda tespit

edilen 6nemli glidiiler olmustur.

Harter (1978) Competence Motivation Theory (Yeterlilik Giidiilemesi Teorisi) ile
egzersize ve spora katilimi etkileyen sebepleri bulmak i¢in bir arastirma yapmuistir.
Ortaya koydugu teoriye gore ¢ocuklar yarismalarda ilgi gekmek, denemelerde bulunmak
yada kendilerini ispat etmek amaciyla katilim gosterirler. Yarisma sonucunda basarili
olunursa, kazanilan bu tecriibeler ilerde ¢ocuklarin miisabakalar1 algilamalarini ve igsel
yonetimlerini  saglamayr kazandirarak olumlu etkiler birakip yarigmalarda

devamliliklarini saglar.

Roberts (1981) okul igi yapilan sporlara katilanlar ve katilmayanlar arasinda benlik
degeri, basar1 beklentisi ve yarigmayi algilama agisindan bir karsilastirma yapmistir. Bu
karsilastirma sonucunda spora devam eden bireylerin benlik degerleri, fiziksel ve
bilissel olarak algilamalar1 gelecege iliskin  beklentilerinin  spora  katilim

gostermeyenlere gore yiiksek oranda farklilik gostermistir.

Farkli yas gruplarinda ki gen¢ yiiziiciiler iizerine Gould vd. (1985) katilim
giidiilemesiyle alakali ¢alismalar yapmuslardir. Katilimcilar 3 farkli yas kategorisine
ayrilmigtir. 8 ile 11, 12 ile 14, 15 ile 19 yas kategorisinde ¢alismiglardir. Calismalardan
ortaya ¢ikan sonuglara gore 8 ile 11 yas grubunda bulunan ¢ocuklarin digsal olarak bazi
durumlardan ¢ok etkilendigi sonucu ortaya ¢ikmistir. Bu durumlar, aile ve sosyal ¢evre
destegi, sosyal konum, maddi ve manevi havuz kullanimina uygunluk ve antrendrii ile
kurdugu duygusal bag gibi bazi sebeplerdir. Diger yas gruplarinin daha g¢ok igsel
giidiilerden etkilendigi sonucu ortaya ¢ikmistir. Bunlar meydan okumak, fiziksel olarak

gelismek, heyecan duymak gibi durumlardir.

Wankel and Kreisel (1985) yaptiklari ¢alismada futbol, buz hokeyi ve beyzbol sporu ile
ilgilenen ¢ocuklarda, bu sporu neden yaptiklariyla alakali bazi gilidiilemeler iizerinde
durmuslardir. 7 ile 14 yas arasinda yas faktoriinii de goz Oniinde tutup 4 farkli grup
olusturmuslardir. Bu sporlar1 yapan tiim yas gruplarinda ortaya ¢ikan ortak sonuglara
gore yarismadan heyecan alma ortak giidii olarak tespit edilmistir. 7- 8 yas grubunda
tespit edilen sonuglara gére oyun esnasinda yeteneklerini sergilemek ve cevresini

memnun etmek ortak giidiiler olarak tespit edilmistir.
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Brodkin and Weiss (1990)elit diizey yliziiciiler lizerine yaptig1 arastirmasinda,
yiiziiciileri katilima iten gilidiiler hakkinda bazi sonuglar tespit etmistir. 6 ile 9 yas
grubunda bulunan ve geng ¢ocuklar olarak adlandirilan, 10 ile 14 yas arasinda bulunan
ve yast bir onceki gruba gore daha ileri olan, 15 ile 22 yas arasi lisede ve yiiksek
okullarda egitim alan, 23 ile 39 yas arasi geng yetiskinler, 40 ile 59 yas aras1 orta yas
grubunda olan ve son olarak yaslar1 60 ve 75 yas arast yashh diye adlandirilan
kategorilere ayirmistir. Ortaya ¢ikan sonuglar bize gostermistir ki, geng¢ ve yasi ileri
gruplarda yer alan ¢ocuklarin antrendrlerini sevmek, karsilasmadan zevk almak,
heyecan, hareket ve takim goriintiisii gibi giidiileri diger gruplara gore oldukga yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Lise ve yiiksek okulda okuyan ¢ocuklar arasinda ise sosyal durum
glidiileri agir basmistir (Giindemde olma, Kendini 6nemli hissetme). Geng ve orta yasl
olarak adlandirilan gruplarda ortaya ¢ikan sonuglar ise, fiziksel olarak saglikli olma gibi
motiveler yash gruplara gore diisik bulunmustur. Geng¢ c¢ocuk ve yash yetiskin
guruplarinda ortaya g¢ikan sonug¢ eglence giidiileri (yapilan aktiviteden zevk alma)

olmustur.

Smith (2000) yaptig1 arastirmasinda yasit insanlarin iliskilerinde algilama, fiziksel
aktivite giidiisii, fiziksel benlik algilama ve fiziksel etkinlige karsi alinan sorumluluk
tizerine ve bu iliskileri anlamlandirmaya c¢alisan bir model iizerine ¢alismistir. Bu
modeli ortaya koyarken Harter’in ortaya koydugu 4 farkli modelinden esinlenmistir.
Akran iliskisini, fiziksel benlik degeri ve fiziksel aktivite giidiilerinin insan1 nasil
etkiledigini anlamaya calismistir. Adolesanlara farkli degisken igeren anketler
uygulamigtir. Bu model sonucunda ortaya ¢ikan veriler gostermistir ki, insanlarin

yasitlari arasinda onaylanma istegi yiiksek oranda goriilmiistiir (Y1lmaz 2002).

Lee (2000) yaptiklar1 arastirmada genglik sporlarinda degerler envanterini biiyiiterek
degerler sistemini yerli yerine oturtmaya ¢alismiglardir. Bu sayede spor yapan genglerin
psikolojik durumlarmna yol gosterici bazi Onermeler ortaya koymuslardir. Bu
arastirmada cesitli metotlar bir arada kullanilarak yaslar1 12 ve 16 arasinda degisen 500
kiz ve erkek orneklem grubuna 20 maddelik sorular sorulmus ve sonug¢ alinmaya
calisilmistir. Kisisel basar1 6nemli bir deger olarak ortaya ¢ikmistir. Deger siralamasi

yas, cinsiyet ve brans gibi gruplar g6z oniine alarak olusturulmustur.
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2.4 BASARI ALGISI

Basari; Belirli eylemlerin belirli bir siire icinde gerceklestirildigi anlamima gelir.
Hedeflere ulasmak i¢in de kullanilir. Algi; Bir seye odaklanarak gerceklesme ve
gerceklestirme (Basari, Alg1 2020).

Basar1 algisi, sozciik yapisi olarak incelendiginde, iki kelimenin birlesmesi sonucu
ortaya ¢ikmis bir kavramdir. Algilama, ¢esitli duyularin birlesip bir sonuca ulagmasi
seklinde tasavvur edilebilir. Canlilarda bulunan cesitli duyu organlar1 sayesinde,
disaridan gelen tepkiler sonucu olarak beyne giden fiziksel akim olarak da

anlamlandirilabilir.

Algilama esnasinda kiginin iginde bulundugu vaziyetten beklentilerini, diger
organlarindan gelen duyulari, ge¢mis yasantilarini, kiiltiirel ve toplumsal etkileri de
hesaba dahil eder. Algiladigi duygulari segme, beklentilerine gére anlamlandirma, arada
kalan bosluklar1 doldurma, bazilarimi kuvvetlendirme, bazilarini ise ihmal etme bu

stirecte gergeklesmektedir (Ciiceloglu 2005).

Spor yapan kisi yetenegi hakkinda veya ortaya koydugu performansini baskalari ile
kiyaslayarak bir hedef belirler ve bu davranisin1 anlamlandirmaya ¢alisir. Bu kuramin
spor motivasyonun da ki ana ¢ikarimi, spor yapan Kkisilerin basar1 esnasindaki
davraniglarinin, basariy1 ¢esitli boyutlarda algilamasi olabilir. Farkli bir degisle, bu
kuram, insanlarin motivasyonlarini anlamak adina, basarinin kisiye ne ifade ettigini

onermektedir. (Moran 2004)

Giidiilenme tekniklerinin uygulandig: alanlarda karsi karsiya kalinan problemlere en
uygun bicimde degerlendirme yapmak i¢in, kisinin sahip oldugu davranislarin gercekte
ne gibi durumlara fayda sagladigini anlamamiz gerekir. Bu sebepten algilama konusunu
ayrmtili bir sekilde incelemek gerekir. Dis diinyadan anladigimiz somut veya somut
nesnelere iliskin algilardan bilgi alinmalidir.(Iincioglu2011) Duyu alict hiicrelerin
disaridan yakaladiklar1 fiziksel enerjiyi, sinirsel enerjiye dondiirmesiyle olusur. Olusan
bu sinirsel enerji beyinde islenip, bu olayin sonucunda ortaya algisal bir iiriin meydana
getirir. Bu siirece algilama denir. Ortaya konan iiriine ise algt adi verilebilir. Alg ile
duygu farkli seylerdir. Duyumlar yasamin ham maddesidir. Yasanti ise sadece duyumla
alakali degildir. Duyumlar1 anlamli hale getirmek ve bu duyumlar1 yorumlama siirecine

alg1 denir. (Morgan ve Karakas 2013)
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Basarili olma algisinin ¢esitli temellere dayandigi bilinmektedir. Kisinin basar1 ya da
basarisizligi kendi benliginde olumsuz durumlara veya farkli sikintilara sebep
olabilmektedir. Yikic1 duygusal durumlar, kaygi, stres, kendine kars1 giivensizlik gibi

durumlarin ortaya ¢ikisina sebep olabilmektedir. (Kaya 1993)
2.4.1 Basar1 Hedefleri Kurami

Bireylerin siirekli farklilasan davranislart ve bu davraniglar sonucunda elde etmek
istedikleri hedefler oldukca hareketli bir yapiya sahiptir. Bu davranislar igerisinde
insanlart degisiklige iten bir¢ok giidii mevcuttur. Boylesine degisken bir yapida olan
hedef istikametinde davranislari hedefe yonelik harekete geciren, siirdiiriilmesini
saglayabilen ve tesvik eden bir siire¢ olarak giidiilenme, hedef tiirlerini tanimlamaktadir.

(Schunk 2008)

Insanlarda mevcut bulunan hedef ydnelimleri bilingli ya da bilingsiz insandan insana
farklilik gostermektedir. Basari hedefleri konusunda gerekli yazin tarandiginda ¢ikis
noktasinin olusmasinda kisilerin amag edindikleri veya elde etmek istedikleri hedeflere
kars1 sergiledikleri davraniglar ve tutumlar yol haritast olmustur. Bu davramis ve
tutumlar, kisileri basar1 kazandiracak hedeflere yoneltip sonu basarisizlik ile bitecek

hedeflerden uzaklastiracaktir. (Elliot and Harackiewicz 1994)

Psikologlar ve ozellikle de spor psikologlari son donemlerde basari farkliliklarini
anlayabilmek i¢in basar1 hedefleri konusuna agirlik vermislerdir. Basar1 hedefleri
teoremine gore, insanin giidiilenmesini anlayabilmek i¢in {i¢ ana faktoriin birbiriyle
baglantili olmasi gerekmektedir. Bu faktdrler, algilanan yetenek, basar1 davranislar1 ve
basar1 hedefleri olarak agiklanir. Bireyin giidiilenmesini algilayabilmek i¢in basari veya
basarisizligin o insanda ne manaya geldigini anlamamiz gerekir. Bunu anlayabilmenin
yolu, insanin basari kompetanligi ve basart hedeflerini algilama ve fark etme yetenegi

ile baglantisini incelemektir. (Aktop 2002)

Basar ile birlikte basarisizlik temel giidiilenme faktorii olarak belirtilmektedir. Basari
insanin ortaya koydugu iyi bir performans iken basarisizlik 1yi performanstan daha kot
bir performansa dogru ortaya konan davranigin bir sonucudur. Bu inceleme sporcunun
sahsi degerlendirmesi olarak ortaya c¢ikarken, takim olarak yapilan sporlarda ise
miisabaka esnasindaki performansi da incelemek gerekecektir. Sporcu tarafindan

takimda bulunan arkadaslarinin ve rakibinin en iy1 bir bigimde analiz edilmesi ortaya
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konan performansi etkilerken, basar1 ve basarisizligin da temelini olusturmaktadir. Bu
sebeple basar1 giidiilenmesinde mevcut olan durumun degerlendirmesi ¢ok 6nemli bir
rol ifa ederken sporcunun ortaya koydugu performansta hem olumlu hem olumsuz
etkiler arasinda gosterilebilmektedir. (Aktop 2002)

Basar1 gilidiilenmesi ile ilgili ¢aligmalar yapmis olan Atkinson (1964), giidiilenme ile
ilgilenen teorisyenlerin ilgilenmesini istedigi ve insanlarda bulunan Onemli iki
problemden bahsetmektedir. Dikkat c¢ektigi ilk problem, insanlarin davranislarini
yonlendirirken ortaya konulan bir¢cok segenekten bir segenedi neden sectigini tespit
etmektir. Diger problem ise, insanlar1 faaliyete gecirmek icin onlar1 giidiileyen
davranigin neden olustugu ve bu davranisin devaminin nasil saglandigiyla alakalidir. Bu
problemlerin ¢oziimiiniin bilissel davraniglarin ve uzun vadeli giidiilerin incelenmesiyle

aci8a ¢ikacagini savunmaktadir.

Nicholls and CarolDweck (1979) basar1 hedefleri kuraminin 6ncii isimleridir.
Insanlardaki basar1 ve basarisizlik durumlarmin altinda yatan psikolojik sebepleri
inceleyen bu arastirmacilar, sosyal psikoloji alaninda basar1 hedefleri kuraminin
igerisinde ‘Ggrenilmis ¢aresizlik’ kavramindan da bahsetmislerdir. Seligman and Maier
(1967) kopekler tlizerinde yaptiklari arastirmalarinda 6grenilmis caresizlik kavramini
kullanmiglardir. Kopeklerin karsi karsiya kaldigi travmatik olaylara yonelik basar1 veya
basarisizlik eylemlerinin neden ve nasil olustugunu incelemislerdir. Insanlar da dogal
olarak kendi miidahaleleri disinda gelisen olaylara farkli tepkiler verebilmektedir.
Verilen tepkiler insanlarin bagariya ulagmalarinda, problem ¢ézmelerinde, umutsuzluk
ve caresizlik davranigini gosterip daha sonra vazge¢gmelerine neden olabilir. Bu vazgecis
onceleri basarisizligin bahanesi seklinde devam etse de uzun siirecte kiside birakacagi
duygu, Ogrenilmis caresizlik olabilir. Diger yonden bazi insanlarin basarisizlik
sebeplerini 6grenmeye calismast ve bu sebeplerle yiizlesmesi ilerleyen zamanda basari

elde etmesine vesile olabilecektir.

Insanlarin elde etmek ve &grenmeyi istedikleri, konuya ve hedefe ydnelik sadece
yiizeysel davranislar gostermeleri digerlerinden iyi olma duygusu seklinde olusabilir.
Bu durum da insanlarda odaklanma sorununa sebebiyet verebilir. Odaklanamayan
insanlar isinde iyi olmaktan ziyade diger insanlardan 1yi olmay1 ama¢ edinmektedir. Bu

sebeple basar1 duygusu kiskanglik sekline evrilebilir. Ancak basarmak ve 6grenmek
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istedikleri konularda ¢ok iyi olmayr amaclayan insanlarin performanslarini gosterme
kaygist ilk amaglar1 olmadigindan tiim ¢abalar1 ustalasmak yani 6grenmek ve basarmak
tizerinedir. Bu bireylerin basariya ulasma ihtimalleri ilk gruptakilere gore daha yiiksek

olabilir.

Hedeflerin insan giidiilenmesinde ¢ok 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bununla birlikte
insanin hayat miicadelesinde ve yasamina istedigi gibi sekil vermesinde de biiyiik rol
oynadig1 vurgulanmaktadir. Basar1 hedefleri kuramini ortaya atip, tartismaya acgan kisi
Nicholls’dir. Insan davramisindaki temel basari hedeflerinin ¢ok &nemli oldugunu
vurgulamistir. Bilim insanlar1 basari hedeflerini gorev yonelimli hedefler ve ego

yonelimli hedefler olmak tizere iki gruba ayirmislardir.
2.4.1.1 Ego yonelimli hedefler

Ego yonelimli bireylerin amaci, diger insanlardan daha iyi olma veya en iyi olma

duygusunda olmalaridir.

Insanlar, baskalariyla kendini karsilastirmadan, ge¢mis performanslaria dayanarak, var
olan giiclinii artirmay1 hedef olarak se¢misse, gorev yonelimine sahiptir denilebilir.
Boyle olan bireylerin ¢ok daha giiclii ¢alisma prensiplerinin olmasi ve daha 1srarci ve iyi
giidiilenmis olma ihtimalleri ise yiiksektir. Ego yonelimi olan bireylerde ise, kendilerini
bagka insanlarla kiyasladiklarindan dolayi, disaridan kendilerine gelen hedeflere
yonelme durumlar1 vardir. Bu tiirde olan etkiler disaridan gelir ve kontrolsiizdiir. Bu
insanlar, kisa siirede pes etmeye egilimlidir ve kendileri i¢in kolay olan gorevlere
yonelirler. Ornegin, taktik gelistiren ve yaris esnasinda zamani uygun kullanmay1
becerebilen bir sporcu, gorev yonelimi sergilemektedir. Diger tarafta ise, kendini
bagkalariyla kiyaslaylp basarili olmaya karar veren kisiler ise, ego yoOnelimini

sergilerler. (Dasdan 2006)

Ego yonelimli kisinin i¢inde bulundugu ¢evre, insanin kendini sunumunda biiyiik
oneme sahiptir. Ego hedefine odaklanmis insanlar i¢in, birinin yeteneginin kabul
gormesi, diger yetenegin kiyaslanmasiyla ortaya ¢ikabilir. Fakat gorev hedefine sahip
kisiler, ego hedefini benimseyenlere gore bagkalarindan kendilerini daha oOncelikli
goriirler. Bununla birlikte ego hedefini benimseyen insanlar, giicin kullaniminin
yetenegi sergilemede ve yetene8in yargilanmasinda ¢ok Onemli bir role sahip

oldugunun farkindadirlar. Ego hedefini sahip kisiler de, az bir enerji ile biiylik bir
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yetenegin kanitlanmasi esastir. Yani insan, c¢ok deneme yapmamasindan Otiiri
basarisizliga ugrasa bile beceriksizligini gizleyebilir. Ger¢ekte bu ego hedeflerini tehdit
eden seyler, bu kadar fazla performansin basarisizlikla sonuglanacak diisiincesidir. Bu
sartlar i¢inde sergilenen sey yetenekten yoksundur. Bundan dolayr ego hedeflerini
savunurken, performans iki yonlii bir keskin kilig¢ haline gelebilir. (Duda and Hall 2001)

Sporcular arasinda yapilan esit seviyeli karsilastirmalarda sporcu kendisi ile birini
karsilastirirken, kendisine esit veya ¢ok az daha yetenekli sporculari kendine rakip
olarak goriir ve buna gore davramig ortaya koyar. Buradaki gaye sporcunun kendi
performansini ve yerini belirlemesidir. Birey boyle yaparak, fiziksel ve sosyal gelisimi
hakkinda varsayimlarda bulunur. Bununla birlikte karsilastirma yapilirken performans
gidiimli  kargilagtirma bilginin edinme amaci dairesinde yapilsa dahi siireklilik
gostermeyebilir. Ancak, bu bilgiler performansimiz i¢in dogru bir kaynak olmayabilir.
Bir kisinin yetenekleri ve performansi hakkinda, once antrendr ve sonra Sporcu
hakkinda fiziksel ve psikolojik arastirmalar bir bilgi kaynagi olabilir. Bu durumlarin
sonucu olarak esit diizey karsilastirmalarda yetenek ve beceri gelisim siireci daha uygun
goriilebilmektedir. Bundan dolay1r ego yonelimi olan sporcular istiinliik duygusuyla
birlikte asagilik duygusundan siyrilma amaclari ile harekete gegtiklerinden, genelde esit
diizey karsilastirmalar yerine, asagi ya da yukari diizeyli karsilagtirmalara bagvururlar.
(Y1lmaz 2002)

Kendi alaninda ¢ok iyi olma, kisa siireli bir istiinliik duygusuna ulasma bakimindan
yararli  goriilirken, sportif ~ faaliyetin  gelisimi  bakiminda ¢ok bir sey
kazandirmamaktadir. (Y1lmaz 2002)

Sonug olarak; seviye karsilastirmalarinda elde edilen bazi durumlar gruplar arasinda
olan iliskilerde rol oynar, ancak potansiyelini ortaya ¢ikarmak ve takimlariyla bagarili

olmak isteyen insanlar i¢in genellikle spor ortaminda alisilmadik bir etkinliktir. (Y1lmaz

2002)
2.4.1.2 Gorev Yonelimli Hedefler

Gorev hedefi baskin oldugunda insanlar, bireysel yeteneklerini gelistirebilmek adina 0
gorevi daha iyi nasil gergeklestirecekleriyle alakadar olurlar. Bundan dolay: bu insanlar
yeni beceriler elde etmek adina daha ¢ok ¢aba gosterirler ve bununla birlikte bireysel

degerlendirme Ol¢iitlerini benimserler. Bireysel degerlendirme o6l¢iitii ise, basarinin
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kisisel gelisimi seklinde agiklanmaktadir. Bu insanlar i¢in 0znel sebeplere baglh
basarisizlik, digik bir olasiliktir. Ciinkii sahsi hatalarin, insanlarin beceri

gelistirmesinde, yol gosterici vazife yaptigi diistiniiliir. (Dasdan 2006)

Kendi 6z kaynaklarii kullanmaya meyilli olan gorev yonelimi yiiksek insanin ol¢iitii,
gelisme ve bagaridir. Bu kisilerin odak merkezi yeni bir seyler 6grenmek ve kazanilan
basarida bireysel gelisim ve gorevin gerektirdiklerini yerine getirmektir. Bu durumun
tersinde ise diger insanlar1 kaynak olarak kullanmaya meyilli olan ego yonelimi yiiksek

insanin kriteri, diger insanlara tstiinliik kurmaya ¢alismaktir. (Dasdan 2006)

Gorev yonelimli olmak, becerilerde ustalagsmay1 ve yeterliligi amaglamaktadir. Basarili
olmak sporcu i¢in daha disiplinli ¢alismak ve yapabildigi en iyi performansi ortaya
koymaktir. Basarili olmak zevk alir. Goreve yonelik kisi, rekabeti bir kendini gelistirme

siireci olarak goriir. Bir rakip ne kadar basarili olursa, gelisme olasilig1 o kadar artar.

(Y1lmaz 2002).

Gorev yonelimi baskin olan insanlar, bilgi artisina ve beceri gelisimine 6nem verir.
Bundan dolay1 gelismekten zevk duyarlar. Bu sporcular, zor gorevlerden kaginmazlar.
Gorev yonelimli sporcular miisabaka esnasinda oldugu kadar, ¢alisma esnasinda da en

Iyi performansi sergilemeye caligirlar. (Yilmaz 2002)

Gorev yonelimli faaliyetler, 6greniminde ¢ogu safhasinda olumlu etkiler birakir. Okulda
gorev yonelimli olmak, yasitlar1 ile isbirligini, ezberden ziyade anlamayi, daha ¢ok
disiplinli ¢alismayr ve bu sayede basari ile genel memnuniyet diizeyini arttirdid
farkedilmistir. Goreve yonelik insanlar siif ortaminda ve gruplar arasinda §grenme
yetenegine sahiptir, boylece hatalar1 diizeltebilir ve daha tutarli grup etkinliklerine
katilabilirler. (Y1lmaz 2002)

Nicholls, gorev yoneliminin ortaya ¢ikardigi beceri ve bilgi elde etme hedefiyle birlikte
performans seviyesinde yiikselmeye sebep oldugunu belirlemistir. Boyle bir yonelim
insanin kisisel olarak gelisimine 6nem vermesine, 6grenme yasantisinda agik olmasina
ve son olarak da yeterlik duygusuna sebebiyet vermektedir. Spor tarafinda ise
performans {izerinde durulur ve sonunda odiil elde edilir. Sporcular yer aldiklari
takimda 6nemli bir vazifeleri olduklar1 duygusuyla hareket etmektedirler. Takim i¢inde
gelisme ile birlikte ¢calisma pekistirilir. Ornek verilecek olursa, bir basketbol takiminda

bir sporcu diger bir sporcuya 6grenme konusunda yardimct oluyor ve onun eksiklerini
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tamamlamak i¢in ¢aba gosteriyorsa ve tiim sporcular bireysel performanslarini
gelistirmeye odaklanmis ise gorev yonelimli bir siirecin bu takimda bulundugundan

bahsedebiliriz. (Y1lmaz 2002)
2.4.2 Sporda Basar1 Algisi

Sporda basar1 kavrami, insanin kisisel ve gorev hedeflerini biitiiniiyle i¢ine alir. Basar1
hedefleri kurami, sporculara uygulandiginda, sporcularin hedef yonelimlerine ek olarak
kendilerine ait olan gilivenlerini es gidiimli olarak inceler. (Altintas, Bayar-Korug,

Akalan 2012)

Abele and Alfermann (2001) sporcularin sorunlara kars1 kararlilikla ve yaptiklari isten
zevk alma davraniglarinin igsel giidillenme ve gorev yonelimli olmalarindan

kaynaklandigi ve bunlarin arasinda iliski oldugunu bulmuslardir.

Duda ortaya koydugu calismasinda, gorev yonelim algis1 fazla olan sporcularin
yaptiklar1 branga daha uzun siire devamlilik gosterdigini ancak, ego yonelimi fazla olan
sporcularin yaptiklart spora uzun miiddet devamlilik gosteremedigini agiklamistir.

(Kelecek 2013)

Cocuk yasta olan sporcularin basariy1 algilama ve basariya karsi yaklasimlari sosyal
cevrelerine gore yada ornek aldiklar kisilerin tutumlarina veya yonlendirmelerine gore
degisebilir. Cocuk ve ergenleri rol model olarak kullanan kisilerin, hedefler ve yonelim

acisindan birbirleri ile anlamli bir iligkisi oldugu bilinmektedir. (Carr 2001)

Ailelerin, ¢ocuklarin sportif yasamlarini ilerletmesinde ve gelistirmesin de destek
olmast beklenir. Bu durum ¢ocuklarin goérev yonelimli olmalarina sebep olmaktadir.
Diger taraftan aileler tarafindan hata yiiksekligi ve performans diisiikliigii vurgulanan
cocuklarin ego yonelimli olmasi kacginilmaz bir sonu¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Ego yonelime istemsizce ¢ocuklarini siiriikleyen aileler, ¢ocuklarinin basarilarini diger
ailelerin ¢ocuklariyla kiyaslayarak degerlendirir. Ailelerin, basar1 merkezli olan
cocuklarinin ego yonelimlerin de yiikseklik gorev yonelimlerin de ise diistikliikk oldugu

saptanmistir. (Valdevit 2013)

Ames and Archer (1988) giidesel zamanlamay1 esas alarak, dersteki performans
hedeflerine yonelme ve uzmanhik amaclarina yonelme arasindaki baglantiyr

arastirmislardir. Ogrencinin yetenegi ve mevcut durumu performans hedeflerine gore
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degerlendirilmektedir. Bu hedeflere bagli kalinarak yapilan degerlendirmelerde, bir
ogrencinin basarili olmasi ile birlikte diger orgencilerden daha da fazla performans
gosterebilmesi gibi kanitlara bagvurularak bu o6grenci hakkinda yargilara varilir.
Uzmanlik hedeflerinde ise, yeni olan bir becerinin kazanilmasi tizerinde durulur. Burada
ise, 0grenme siirecini sahsi olarak degerlendirir. Mevcut durumda ortaya ¢ikan sonug
ise, uzmanlik yetisinin kazanilmasi yetenekten daha ¢ok ¢abaya baglidir. Arastirmacilar,
Ogrencilerin etkili strateji kullanimi, nedensel yiiklenme, konu tercihleri ve tutumlarina
bakarak neden bu amaglardan birine yonlendiklerini arastirmislardir. Arastirmanin
sonucunda uzmanlik hedeflerine yonelen kisilerin, daha etkili strateji tirettiklerini, zorlu
konulara yoneldiklerini, bulunduklar1 ortamlarda daha olumlu olduklarin1 ve
kazandiklar1 basarilar1 ¢abalarina bagladiklarini tespit etmistir. Performans hedeflerine
yonelenlerde ise durum, ters istikamette olmustur. Basarisizliklarini yetenek eksikligine
baglamiglardir. Diisiik strateji kullanimi, olumsuz tavirlar ve yetenek algilarinda

diisiikliik oldugu tespit edilmistir.

Bu calismadan ¢ikan yargiya gore, basar1 durumunu ve giidiilenmeyi etkileyen en
onemli etkenlerden birisi 6grencinin kendini yonelttigi amagtir. Bu sebeple, 6grencilerin
hedeflerini dogru sekilde bir istikamete sevk ederek, c¢abalarini tarafsiz sekilde
degerlendirmesini, giidiilerini etkili bir bi¢cimde kullanmasimni ve etkili strateji

planlamasini saglamaktir. (Sage 1984)

Sporun ruhunda olan rekabet ve yarisma durumunun basar1 gilidiilenmesinden geldigi
varsayllmaktadir. Basar1 gereksinimi kuramina gore, basariya odakli faaliyetlerde
miicadele eden bireylerin basar1 kazanmalarindan iist seviyede doyum almalaridir.
Basar1 algisinin kisiden kisiye degisecegi ise unutulmamalidir. Birey basar1 davranisini
kendi kendide sevk etmekle yiikiimliidiir. Bundan dolayi, performansa yonelik ¢aba
bireyin kendi becerisi olarak algilanirsa, ancak bu basar1 olarak kabul gorebilir. Sonug
bireyin c¢aba eksikliginden veya yeteneksizliginden kaynaklanirsa bu sonug basarisizlik
olarak kabul goriilebilir. Bu sebeple bir kisi i¢in basar1 kabul edilen sonug bir baska kisi
i¢in basarisizlik olarak kabul gorebilir. (Tiryaki 1997)
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2.4.3 Basar1 Algis1 Arastirmalari

Carpenter ve Yates (1997) cesitli diizey futbolcular arasinda yaptiklar1 ¢aligmalarinda
hedef yonelimi karsilastirmasi yapmis ve aragtirmanin sonucunda amatdr sporcularin

yar1 profesyonel sporculara gére gorev yoneliminde yiikseklik tespit etmislerdir.

Toros (2001) basketbol sporculari iizerine yapmis oldugu arastirmasma 16 basketbol
takimindan sayis1 144’1 bulan sporcu katilmig, sonug olarak turnuva Oncesi ve sonrasi

antrenor davraniglariyla hedef yonelimleri arasinda iliski tespit edilmistir.

Yapilan bir arastirmada (Spence 1989) basar1 giidiillenmesinde ¢ok etkenli yaklagimi

benimsemislerdir. Bu kurama gore, basarinin olusumu bir¢ok bilesenden varolmaktadir.

Cassidy and Lynn (1989) gore rekabetcilik, is etigi, para ve varlik sevdasi, statii sahibi
olmak gibi durumlar basar1 giidiilemesinin temel etkenleridir. Bu ¢aligmacilar kesin
olarak bir agiklama yapmamasma karsin diger ihtiyaclar1 da igeren basarili olmak

ihtiyacini da benimsediklerini gostermistir.

Duda (1989) ortaya koydugu calismasinda hedefe ulasma ve basari giidiilenmesinde
onemli iki temel faktorii belirtmistir. Bu faktorlerden ilki, gorev baglantili hedef
yonelimidir. Bu hedef yonelimi faktoriinii benimseyen sporcularda 6ne ¢ikan bazi
durumlar gorevde ustalasma, beceri gelisimi, takim uyumu ve uyumlu c¢alisma gibi
davranislardir. Ikinci temel faktdr ise, ego ile baglantili hedef yonelimidir. Bu
yonelimin etkiledigi bireylerde rakipleri yenmek, iistiin olmak ve sonu¢ odakli olmak
gibi davranislar goriiliir. Bu yonelimin etkiledigi insanlarda goriilen diger davranislar
ise yiiksek kaygi, direng eksikligi, sportif aktiviteden hoslanmama gibi durumlardir.
(Duda1989)

Duda and Hom (1993) yaz kampinda bulunan basketbolculara uyguladiklar1 hedef

yonelimi arastirmalarinda cinsiyetle iligkili farklilik bulmuslardir.

Bagka bir arastirmasinda Duda (1995) tiniversitelilerin hedef yonelimini incelemistir.

Gorev yoneliminde kadinlarin baskin oldugunu tespit etmistir.

White and Zillner (1996) lisede ve tiniversitede egitim gbren sporcular tiizerine
yaptiklart arastirmalarinda bu sporcularin hedef yonelimlerini incelemislerdir. Lisede

egitim goren sporcularin, liniversitede egitim goren sporcularindan ¢ok daha fazla ego
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yonelimli oldugunu bulmuslardir. Universitedeki sporcularin gérev ydnelimine daha

meyilli oldugu goriilmiistir.

Duda and Hom (1993) yaz kampinda bulunan basketbolculara uyguladiklar1 hedef

yonelimi arastirmalarinda cinsiyetle iligkili farklilik bulmusglardir.
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3. MATERYAL VE YONTEM

3.1 ARASTIRMANIN ON KABULLERI

Arastirmanin 6n kabulleri su sekildedir. Bu arastirmaya katilan bireylerin 6l¢eklerdeki
sorular1 dogru bir sekilde, samimiyetle ve hicbir baski altinda kalmadan yanitladiklar

kabul edilmektedir.
3.2 ARASTIRMANIN ORNEKLEMI

Katilimeilar basit bir Ornekleme yontemi ile segilmistir. Kolay ulasilabilir durum
orneklemesi arastirmacinin nispeten yakin ¢evresinde bulunan, erisilmesi kolay,
halihazirda var olan ve aragtirmaya katilmada goniillii olan bireyler ile olusturulan
orneklemedir. (Erkus 2017) Katilimcilarin 100’4 erkek, 66’s1 kadin olmak tizere toplam
166 sporcundan meydana gelmektedir. Katilimecilarin 33t 8-14 yas aralifinda, 72’si
15-17 yas arahiginda, 31’1 18-25 yas araliginda ve 30’u 26-55 yas araligindadir.
Katilimeilarin  30°u  ilkogretim, 90’1 lise ve 46’s1 lisans ve {sti mezunudur.

Katilimcilarin 6zellikleri sekil 3.1, 3.2 ve 3.3 ile tablo 3.1°de gosterilmistir.

@ Erkek
@ Kadin

Sekil 3. 1. Cinsiyete Gore Dagilim
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Tablo 3. 1. Orneklem Grubunun Ozellikleri

Degisken Grup N
. Kadin 66
Cinsiyet Erkek 100
<15 33

15-17 72

Yas aralign 18-25 31
25> 30

[kogretim 30

Mezuniyet - L'S? %0
Lisans ve Lisansiistii 46
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3.3 ARASTIRMANIN YONTEMIi

Bu ¢alismada deneysel olmayan sayisal modellerden biri olan tarama modeli kullanildi.
Karasar (2001) tarama modelini halihazirdaki bir durumun var oldugu sekliyle tasvir
edilmesi olarak ifade etmektedir. Tarama modeli seklindeki arastirmalar bir evren ya da
orneklemde herhangi bir zaman diliminde meydana gelen olay, olgu ya da durumlarin
ortaya ¢ikarilmasi ve agiklanmasi ¢abasidir (McMillan 2000). Bu arastirmada tarama
modelinden Judo sporu ile ugrasan sporcularin, bu spora katilim giidiileri ile bu sporla

ilgili basar1 algilarinin ortaya ¢ikarilmasi amaciyla yararlanilmastir.
3.4 ARASTIRMANIN VERI TOPLAMA ARACLARI

Calismada veri toplanmasi i¢in 6lgek kullanilmistir. Bu arastirmada kullanilmis olan
olgekler ti¢ boliimden olusur; Kisisel bilgi formu, spora katilim giidiilenmesi ve basari

algis1 envanteri seklinde olusmustur.
3.4.1 Kisisel Bilgi Formu

Tarama modeli seklindeki arastirmalarda anket ya da 6l¢egin ilk boliimiinde aragtirmaya
katilan bireylerin kisisel bilgilerine yer verilmektedir. Bu béliimde katilimeilarin
incelenmek istendigi 6zelliklerine yonelik bilgiler hakkinda sorular yoneltilmektedir.
Mevcut arastirmada katilimcilarin yas, cinsiyet ve egitim durumu gibi kisisel ozellikleri
arastirma konusu oldugu i¢in bu Ozellikleri belirlemeye yonelik sorulardan olusmus
olan bireysel bilgi formlar1 arastirmayr yapan kisi tarafindan hazirlanmis ve

kullanilmistir.
3.4.2 Spora Katim Giidiisii Ol¢egi

Spora katilm giidiisii 6lgegi Gill vd. (1983) tarafindan bireylerin spora katilim
amaglarini tespit etmek amaciyla hazirlanmistir. Olgek, “Beceri Gelistirme, Takim
Uyeligi/Ruhu, Eglence, Arkadaslik, Basar/Statii, Enerji Harcama, Fiziksel Uygunluk ve
Diger Sebepler” olmak iizere 8 alt boyut ile bu boyutlara ait 30 maddeden meydana
gelmektedir. 3’1 likert tipinde hazirlanan 6l¢ekte sorulara verilecek cevaplar “Cok
Onemli (1), Az Onemli (2) ve Hi¢ Onemli Degil (3)” olacak sekilde kategorize
edilmistir. Kategorize edilme seklinden anlasilacagi iizere Olgekteki bir maddeden
alinan diisiik puan o maddenin 6nem diizeyini artirmaktadir. Spora katilim 6l¢eginin

giivenirlik katsayisi alt boyutlar i¢in Gill vd. (1983) tarafindan 0.30 ile 0.76 arasinda
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tespit edilmistir. Olgegin Tiirkce uyarlamasi ilk olarak Celebi (1993) tarafindan
gerceklestirilmistir. Celebi (1993) yapmis oldugu uyarlamada Olgegi iiniversite
Ogrencilerine uygulayarak 6l¢egin biitiiniine iligkin glivenirlik katsayisin1 hesaplamis ve
0.91 olarak bulmustur. Oyar vd. (2001), Celebi (1993) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan
Olcegi yaz okulu bitiminde 557’si erkek ve 420 si kiz olmak iizere toplam 977
katilimciya uygulayarak Olgegin gecerlik ve giivenirlik caligmasini yapmislardir.
Aragtirmacilar spora katilim giidiisii 6l¢eginin gegerligini test etmek ig¢in yapmis
olduklar1 faktor analizi sonuglarinin ylizde 54.81°ini agikladigin1 dolayisiyla 6l¢egin
orijinalinde bulunan sekiz alt boyutu destekledigini belirlemislerdir. Aracin giivenirligi
icin hesaplanan i¢ tutarlik katsayisinin ise 0.61 (beceri gelisimi) ile 0.78 (basari/statii)
arasinda oldugunu ve toplam i¢ tutarlik katsayisini da 0.86 olarak tespit etmislerdir. Bu
sonucglara bagli olarak bu 6lcegin Tiirkiye’de kullanilabilecegini dile getirmislerdir.
Tirkceye uyarlanan oOlgek diger arastirmacilar tarafindan da birgok arastirmada
kullanilmistir (Or; ilhan ve Gencer 2013; Karag 2017; Sirin 2007). Karag (2017)
doktora tezinde Ol¢egin alt boyutlari i¢in giivenirlik katsayisin1 0.40 (Yarisma) ile 0.64
(Takim tyeligi/Ruhu) arasinda tespit etmis ve Ol¢ege ait toplam i¢ tutarlilik katsayisini

0.85 olarak bulmustur.
3.4.3 Basar1 Algis1 Olcegi

Basar1 algist Olgegi Roberts vd. (1998) tarafindan yargilarin bes degerlendirme
basamagina iligkin olarak “Goérev Yonelimli” ve “Ego Yonelimli” 2 alt boyuttan ve bu
boyutlara ait 12 maddeden meydana gelecek sekilde hazirlanmigtir. 5°1i likert tipinde
hazirlanan o6l¢ek "Kesinlikle katilmiyorum (1), katilmiyorum (2), kararsizim (3),
katiliyorum (4), kesinlikle katiliyorum (5)." Arastirmacilar Olgegin  giivenirlik
katsayisini gorev yonelimi alt boyutu igin 0.87, ego yonelimi alt boyutu i¢in 0.84 olarak
bulmuslardir. Tiirk¢e uyarlamasi Kazak ve Cetinkalp (2006) tarafindan yapilan dlgegin
yap1 gegerliligi faktor analizi yapilarak test edilmis ve analiz sonucunda 6lgegi olusturan
12 maddenin orijinal Olgektekine benzer sekilde 2 faktdr altinda toplandig:
belirlenmistir. Giivenirlik katsayis1 6l¢gegin tamami i¢in 0.96, gérev yonelimi alt boyutu
icin 0.79, ego yonelimi alt boyutu icin 0.77 olarak belirlenmistir. Kazak ve Cetinkalp
(2006) tarafindan Tirk¢eye uyarlanan Olgek birgok arastirmaci tarafindan cesitli
arastirmalarda kullanilmistir (Or; Basoglu 2017; Gok 2018). Gok  (2018) farkh

degiskenlere gore atletizm kros sporcularinin basari algis1 ve hayal etme diizeyleri isimli
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arastirmalarinda basar1 algis1 6l¢egini katilimcilarin basart algilarini yas, cinsiyet ve
ailelerin aylik gelir durumunun basar1 algilarina etkisini incelemek amaciyla

kullanmislardir.
3.5 ARASTIRMA VERILERININ TOPLANMASI

Aragtirma verileri 2020 yil1 igerisinde degisik zamanlarda 166 katilimciya kisisel bilgi

formu, spora katilim giidiisii 6l¢egi ve basari algis1 6l¢egi uygulanarak toplanmistir.
3.6 ARASTIRMA VERILERININ COZUMLENMESI

Aragtirmadan elde edilen veriler SPSS 18 paket programi kullanilarak ¢oziimlenip
analiz edilmistir. Arastirmada katilimcilarin spora katilim giidiileri ile basar1 algilar
arasindaki benzerlikleri ve farkliliklar1 ortaya koymak amaciyla betimleyici ve
kestirimsel istatistiklerden yararlanilmistir. Betimleyici istatistiklerden ortalama ve
standart sapma kullanilmistir. Kestirimsel istatistiklerden ise korelasyon analizi, Tek
Yonlii Varyans Analizi (One Way Manova) ile farklilik olan gruplara hangi grup lehine
farklilik oldugunu tespit etmek amaciyla Post-Hoc testlerden Tukey testinden

faydalanilmistir. Arastirmada hata pay1 olarak 0.05 baz alinmistir.
3.7 OLCEKLERE ILISKIN GUVENIRLIK ANALIZi

Mevcut ¢alismada basari algis1 dlgegi ile katilim gilidiisii 6l¢eginin gilivenirlik katsayilari
SPSS 18 paket programi kullanilarak hesaplanmistir. Bu 6lgeklerin her bir alt
boyutlarma yonelik giivenirlik katsayilari “Cronbach Alfa” hesaplanmistir. Ozdemir
(1999) giivenirlik katsayisi1 degerlerini 0.00 ile 0.40 arasinda ise giivenilir degil, 0.41 ile
0.60 arasinda ise diislik gilivenilir, 0.61 ile 0.80 arasinda ise giivenilir, 0.81 ile 1.00
arasinda ise oldukca giivenilir olarak ifade etmistir. Katilim giidiisii 6l¢egine yonelik

giivenirlik katsayilar1 agagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 3. 2. Spora Katilim Giidiisii Olcegi Alt Boyutlari Giivenirlik Katsayilar

i?fg:);fﬁ:;? Gidiisi Cronbach Alfa Madde Sayisi
Beceri Gelisimi 0.70 3
Takim Uyeligi/Ruhu 0.83 4
Eglence 0.70 4
Basari/Statii 0.62 5
Fiziksel Uygunluk/Enerji 0.65 5
Harcama
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Yarisma 0.68 3
Hareket/Aktif olma 0.73
Arkadashk 0.58 3

w

Tablodan da goriilecegi gibi iizere katilim giidiisii 6l¢eginin beceri gelisimi alt boyutuna
iligkin gilivenirlik katsayr 0.70 (giivenilir), takim {yeligi/ruhu alt boyutuna iliskin
giivenirlik katsay1 0.83 (giivenilir), eglence alt boyutuna iliskin giivenirlik katsay1 0.70
(glivenilir), basari/statii alt boyutuna iligkin giivenirlik katsay1 0.62 (giivenilir), fiziksel
uygunluk/enerji harcama alt boyutuna iliskin giivenirlik katsayr 0.65 (giivenilir),
yarigma alt boyutuna iliskin gilivenirlik katsay1 0.68 (giivenilir), hareket/aktif olma alt
boyutuna iliskin giivenirlik katsayr 0.73 (giivenilir), arkadashik alt boyutuna iliskin
glivenirlik katsay1r 0.58 (diisiik gilivenilir) olarak tespit edilmistir. Bu sonuglar mevcut
calismada ortaya ¢ikan degerlerin katilim gilidiisii 6lgeginin giivenilir oldugunu

gostermektedir.

Basari algis1 6l¢egine yonelik gilivenirlik katsayilar1 asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 3. 3. Basar1 Algis1 Olcegi Alt Boyutlar Giivenirlik Katsayilar

Basar algis1

Alt Boyutlart Cronbach Alfa Madde Sayisi
Gorev Yonelimli 0.97 6

Ego Yonelimli 0.91 6

Tablodan da anlasilacag: lizere basari algis1 6lgeginin gérev yonelim alt boyutuna iligkin
giivenirlik katsayr 0.97 (oldukca giivenilir), ego yonelimli alt boyutuna iligkin
giivenirlik katsayist 0.91 (oldukga giivenilir) olarak belirlenmistir. Bu sonuglar mevcut
calismada ortaya ¢ikan degerlerin basar1 algis1 dlgeginin oldukga giivenilir oldugunu

gostermektedir.
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4. BULGULAR

4.1 ARASTIRMANIN BIRINCi ALT PROBLEMINE ILiSKIN BULGULAR

Judocularin cinsiyete gore basar1 algisi ve spora katiliminda ortalamalar1 ve standart

sapmalar1 nelerdir?

Tablo 4. 1. Sporcularin Basar:1 Algisi ve Spora Katilim Giidiilerinin Cinsiyete Gore
Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Degiskenler KADIN ERKEK TOPLAM
X SS X SS X SS
Basan Algisi
Gorev Yonelimi 4.19 1.11 3.57 1.44 3.82 | 135
Ego Yonelimi 3.78 1.00 3.21 1.22 344 | 1.17
Spora Katilim Giidiisii
Basari/Statii 1.32 0.31 1.43 0.46 138 | 041
Takim Uyeligi/Ruhu 1.30 0.42 1.38 0.52 1.35 | 0.49
Fizikselgyguniulgrer)i 130 | 036 | 134 | 039 | 1.32 | 0.38
Harcama
Eglence 1.47 0.44 1.43 0.44 145 | 0.44
Arkadaslik 1.62 0.52 1.63 0.55 1.63 | 0.54
Yarigma 1.37 0.48 1.38 0.52 1.37 | 0.50
Hareket/Aktif Olma 1.26 0.43 1.27 0.48 1.26 | 0.46
Beceri gelistirme 1.10 0.19 1.20 0.33 1.16 | 0.29

Kadin judocularin basari algilart ortalama degerleri incelendiginde; gorev yonelimi
ortalamalar1 (X=4.19, SS=1.11), ego yonelimi ortalamalarindan (X=3.78, SS=1.00)
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Erkek judocularin basari algilarinin ortalama
degerleri incelendiginde ise; gorev yonelimi ortalamalar (X=3.57, SS=1.44), ego
yonelimi ortalamalarindan (SS=3.21, SS=1.22) daha yiiksek oldugu sonucu ortaya
c¢ikmaktadir. Kadm judocularin spora katilim giidiilerinin ortalama degerleri
incelendiginde; beceri gelistirme ortalamasinin (X=1.10, SS=0.19) en diisilk puan
oldugu, arkadaslik ortalamasmin ise (X=1.62, SS=0.52) en yiiksek ortalama oldugu
belirlenmistir. Erkek judocularin spora katiim gidiileri ortalama degerleri
incelendiginde; beceri gelistirme ortalamasinin (X=1.20, SS=0.33) en disiik puan

oldugu, arkadaslik ortalamasmin ise (X=1.63, SS=0.55) en yiiksek ortalama oldugu
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tespit edilmistir. (Spora katilm giidiisii 6l¢eginde diisiik deger o maddenin 6nemli

oldugunu gostermektedir)
4.2 ARASTIRMANIN iKINCi ALT PROBLEMINE ILiSKiN BULGULAR

Judocularin basar1 algis1 ve spora katilim giidiilerinin puanlarinda cinsiyet yoniinden

istatistiksel olarak anlam ifade eden bir farklilik bulunur mu?

Tablo 4. 2. Sporcularin Basar:1 Algisi ve Spora Katilim Giidiilerinin Cinsiyete Gore
Tek Yonlii Varyans Analizi (Manova) Testi Sonuclar

Hotelling’s Trace Deger F Hipotez SD | Hata SD Anlz(‘g;hhk
Basar1 Algisi 0.63 5.10 2.00 163.00 0.07
ahora Kiggun 072 | 1.40 8.00 157.00 0.19
Giidiisii

Sporcularin basar1 algilart ve spora katilim giidiilerinin Tek yonli MANOVA cinsiyet
testi ile sonuglanir; katilimeilarin cinsiyet farkliliklar (Hotelling'in T = 0.63; F (2.163)
= 5.10; p = 0.07) istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigin1 gostermektedir.
Ayrica, analizler sporcularin cinsiyetlerine goére motivasyon puanlar1 arasinda

istatistiksel bir fark bulamamuistir. (Hotelling’s T=0.72; F (8, 203)= 0.99; p=0.19).
4.3 ARASTIRMANIN UCUNCU ALT PROBLEMINE ILiSKiN BULGULAR

Judocularin bagar1 algist ve spora katilim giidiilerinin yas dagilimina bakildiginda

ortalama ve standart sapmanin degerleri nelerdir?
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Tablo 4. 3. Sporcularin Basar1 Algis1 ve Spora Katihm Giidiilerinin Yas
Dagilimina Gore Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Degiskenler 8-14 15-17 18-25 26-55 Toplam
X | ssS| X [ ss| X [ss| X |ss| X |ss
Basar1 Algisi
Gorev Yonelimi | /5 19 08 | 3.60 | 1.41 | 4.43 | 0.80 | 3.30 | 1.60 | 3.80 1é3
Ego Yonelimi 13401 100|323 1.13 | 416 | 0.80 | 3.24 | 1.30 | 3.40 141
Spora Katihm Giidiisii
Bagary/Statil 1.32 (029 | 1.39 | 0.39 | 1.45 | 0.48 | 1.38 | 0.47 | 1.38 0i4
Takim 0.4
Uyeligi/Ruhu 112 | 025 | 129 | 043 | 1.67 | 0.62 | 140 | 049 | 1.35 | ~¢
Fiziksel 03
Uygunluk/ Enerji | 129 | 0.29 | 1.34 | 0.41 | 1.24 | 0.25 | 142 | 046 | 1.32 | ¢
Harcama
Eglence 0.4
148 | 042 | 1.38 | 043 | 153 | 0.56 | 1.48 | 0.45 | 145 |
Arkadaslik 153 [ 056 | 1.59 | 0.51 | 1.76 | 0.55 | 1.68 | 0.55 | 1.63 0é5
Yarigma 1.40 | 0.49 | 1.28 | 0.45 | 1.41 | 051 | 1.53 | 0.58 | 1.37 065
Hareket/Akuf 118|037 | 1.22 | 0.46 | 1.33 | 0.39 | 1.40 | 057 | 1.26 | %4
Olma 6
Beceri gelistirme | 4 45| 14 1115|022 | 1.18 | 0.33 | 1.26 | 0.43 | 1.16 0é2

Judocularin yas dagilimlarina gore basar1 algilar1 ortalama degerleri incelendiginde; en
yiiksek ortalamanin gorev yonelimi algisi ortalamasi (X=4.43, SS=0.80) oldugu ve 18-
25 yas araliginda gerceklestigi, en diisiik ortalamanin ego yonelimi algis1 ortalamasi
(X=3.23, SS=1.13) oldugu ve 15-17 yas araliginda gerceklestigi goriilmektedir.
Judocularin yas dagilimlarina goére spora katilim algilarinin ortalama degerleri
incelendiginde; en diisiik ortalamanin beceri gelistirme ortalamas1 (X=1.08, SS=0.14)
oldugu ve 8-14 yas araliginda gerceklestigi, en yiiksek ortalamanin arkadaslik
ortalamast (X=1.76, SS=0.55) oldugu ve 18-25 yas araliginda gerekcelestigi
goriilmektedir. (Spora katilim giidiisii 6lgeginde diisiik deger o maddenin Onemli

oldugunu gostermektedir)
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4.4 ARASTIRMANIN DORDUNCU ALT PROBLEMINE ILiSKIN BULGULAR

Judocularin bagar1 algis1 ve katilim giidiileri arasinda yasa gore istatistiksel bakimdan

anlam ifade eden bir farklilik bulunur mu?

Tablo 4. 4. Sporcularin Basar1 Algis1i ve Spora Katihm Giidiilerinin Yas
Dagilimina Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (Manova) Testi Sonuclari

Hotelling’s Trace Deger = Hipotez SD | Hata SD Anl?g;llhk
Basar1 Algisi 0.15 3.97 6.00 320.00 0.00*
Spora Katilim 040 | 256 | 24.00 461.00 0.00
Giidiisii

Sporcularin basar1 algist ve spora katilim giidiilerini yasa gore test etmek amaciyla
yapilan Tek Yonli MANOVA sonuclari; yasa gore bagart algist puanlarinda
(Hotelling’s T=0.15; F (6, 320)=3.97; p=0.00) istatistiksel olarak anlamli fark oldugunu
gostermistir. Bunun yani sira, yapilan analizler sporcularin yasa gore spora katilim
giidiisii puanlar1 arasinda da istatistiksel agidan anlamli bir fark bulundugunu ortaya
koymustur (Hotelling’s T =0.4; F (24, 461)=2.56; p=0.00).Yas dagilimina gére hangi

gruplar arasinda fark oldugunu test etmek i¢in Post Hoc testlerinden Tukey yapilmuistir.

Basar1 algis1 dlceginin gorev yonelimi alt boyutunda; farkin 18-25 yas ile 26-55 yas
arasinda 18-25 yag lehine oldugu (p=0.01), 18-25 ile 15-17 yas arasinda 18-25 yas
lehine oldugu (p=0.04) tespit edilmistir. Ego yonelimi alt boyutunda 15-17 yas ile 18-25
yas arasinda 18-25 yas lehine (p=0.00), 8-14 yas ile 18-25 yas arasinda 18-25 yas lehine
(p=0.03) ve 18-25 yas ile 26-55 yas arasinda 18-25 yas lehine (p=0.01) anlaml bir fark
ortaya ¢ikmaistir.

Spora katilim giidiisii 6l¢eginin, takim iiyeligi/ruhu alt boyutunda 8-14 yas ile 18-25 yas
arasinda 8-14 yas arasi lehine (p=0.00), 15-17 yas ile 18-25 yas arasinda 15-17 yas arasi
lehine (p=0.00) anlaml1 bir fark oldugu belirlenmistir.

4.5 ARASTIRMANIN BESINCi ALT PROBLEMINE ILiSKiN BULGULAR

Judocularin basar1 algis1 ve spora katilim giidiilerinin egitim durumuna gore ortalama ve

standart sapma degerleri nelerdir?
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Tablo 4. 5. Sporcularin Basar1 Algis1 ve Spora Katihm Giidiilerinin Egitim
Durumlarina Gore Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Degiskenler Ikogretim Lise Lli?srl?ive Toplam
X | ss X | ss X | ss X | SS

Basar1 Algisi

Gorev Yonelimi 387 | 025 | 3.72 | 014 | 397 | 021 | 3.85 | 0.23

Ego Yonelimi 347 | 021 | 330 | 012 | 368 | 0.17 | 348 | 0.19

Spora Katilim Giidiisii

Bagari/Statii 128 | 031 | 140 | 040 | 142 | 047 | 138 | 041

Takim

Uyeligi/Ruhu 110 | 023 | 132 | 046 | 155 | 057 | 1.35 | 0.49

Fiziksel Uygunluk/

. 129 | 030 | 1.20 | 0.30 | 1.33 | 0.39 | 132 | 0.38
Enerji Harcama

Eglence 144 | 040 | 1.41 | 043 | 153 | 047 | 145 | 0.44
Arkadaslik 146 | 051 | 162 | 051 | 1.75 | 057 | 1.60 | 0.53
Yt 137 | 048 | 131 | 046 | 1.49 | 058 | 1.30 | 0.50
CH)fr;e;@UAk“f 116 | 035 | 1.25 | 046 | 1.35 | 051 | 1.26 | 0.46

Beceri Gelistirme 105 | 010 | 116 | 027 | 1.23 | 037 | 1.16 | 0.28

Judocularin egitim durumlaria gore basar1 algilar1 ortalama degerleri incelendiginde;
en yiiksek ortalamanin gdrev yonelimi algisi ortalamas1 (X=3.97, SS=0.21) oldugu ve
lisans ve iistii egitim diizeyinde gerceklestigi, en diigiik ortalamanin ego yonelimi algisi
ortalamasi (X=3.30, SS=0.12) oldugu ve lise diizeyinde gergeklestigi goriilmektedir.
Judo sporculariin egitim durumlarina gore spora katilim algilarinin ortalama degerleri
incelendiginde; en diisliik ortalamanin beceri gelistirme ortalamasi oldugu (X=1.05,
SS=0.10) ve ilkdgretim diizeyinde gerceklestigi, en yiiksek ortalamanin arkadaslik
ortalamas1 (X=1.75, SS=0.57) oldugu ve lisans ve iistii egitim diizeyinde gerekcelestigi
goriilmektedir. (Spora katilim giidiisii 6lceginde diisiik deger o maddenin Onemli

oldugunu gostermektedir)
4.6 ARASTIRMANIN ALTINCI ALT PROBLEMINE iLISKIiN BULGULAR

Judocularin basar1 algilar1 ve spora katilim giidiileri arasinda egitim durumuna gore

istatistiksel bakimdan anlam ifade eden bir farklilik bulunur mu?
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Tablo 4. 6. Sporcularin Basar1 Algis1 ve Spora Katihm Giidiilerinin Egitim
Durumuna Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (Manova) Testi Sonug¢lari

Hotelling’s Trace Deger F Hipotez SD | Hata SD Anlz(lg)lhhk
Basanr Algisi 0.23 0.93 4.00 322.00 |0.44

Spora Katihm 020 | 1.8 16.00 310.00 0.01*
Giidiisii

Sporcularin basar1 algilarini ve spora katilim giidiilerini egitim durumuna gore test eden
bir yontem olan Manova'nin sonuglarina gore; egitim diizeyi ve basar algis1 (Hotelling's
T=0.23; F (4, 322) = 0.93; p> 0.05) kavramu ile ilgili istatistiksel bir farklilik olmadigi
gosterilmistir. Bununla birlikte, analiz sporcularin egitim durumuna goére spora katilimi
etkileyen giidiiler arasinda istatistiksel bir fark bulmustur. (Hotelling’s T=0.2; F (16,
310)=1.98; p<0.05).

Hangi gruplar arasinda fark oldugunu test etmek i¢in Post Hoc testlerinden Tukey
yapilmigtir. Takim Uyeligi/Ruhu alt boyutu i¢in ilkdgretim ile lisans ve iistii egitim
arasinda ilkogretim lehine (p=0.00) anlam ifade eden bir farklilik lise ile lisans ve iisti
egitim arasinda lise egitim lehine (p=0.02) anlam ifade eden bir farklilik oldugu
anlagilmistir. Beceri gelisimi alt boyutunda ilkogretim ile lisans ve istii egitim arasinda

ilkogretim lehine (p=0.01) anlam ifade eden bir farklilik oldugu anlagilmistir.
4.7 ARASTIRMANIN YEDINCi ALT PROBLEMINE iLiSKiN BULGULAR

Judocularin basari algilar1 ve spora katilim giidiileri arasinda istatistiksel olarak bir iliski

var midir?

Korelasyon iki degisken arasinda iligki olup olmadigini belirlemek, iliski varsa bu
iligkinin diizeyini tespit etmek amaciyla kullanilan istatistiksel bir yontemdir.
Korelasyon analizinde degiskenler -1 ile +1 arasinda bir deger alir. Degerin -1’e
yaklagsmas1 degiskenler arasinda ters yonlii, +1’e yaklagsmasi ayni yonlii bir iligki
oldugunu gostermektedir. Korelasyon yorumlanirken; 0.00 ile 0.30 arasindaki degerler
daha az iliskilidir, 0.30 ile 0.70 arasindaki degerler orta derecede iliskilidir ve 0.70 ve
1.00 arasindaki degerler oldukg¢a 6nemlidir. (Biiylikoztiirk, 2009).
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Tablo 4. 7. Sporcularin Basar1 Algis1 ve Spora Katihm Giidiileri Arasindaki
Iliskiye Yonelik Pearson Korelasyon Sonugclar:

5 S g3| 2 | 3| g -
Degiskenler 4 E % ﬁ = % 3 % § g § =
s =% | N3 | m 3 5 25 | 32
Z | T jE3 ) = | 2| 5 BT |78
4] Han} < I
Gorev "l 0.05 0.02 0.10 -0.08 0.01 0.00 0.02 0.10

Yonelimi

Pl 052 0.78 0.20 0.28 0.90 0.96 0.74 0.16

Ego T 017" | -0.08 0.01 -0.01 0.04 0.13 0.00 0.09

Yonelimi

Pl 0.2 0.30 0.88 0.84 0.53 0.08 0.96 0.25

Test sonuglari basari / statii (r = 0.05; p> 0.05), takim tiyeligi / ruhu (r = 0.02; p> 0.05),
fiziksel uygunluk / (r = 0.10; p> 0.05) ve eglence (r = -0.08; p> 0.05), arkadaslik (r =
0.01; p> 0.05), yarisma (r = 0.01; p> 0.05), hareket / aktif olma (r = 0.03; p> 0.05),
beceri gelistirme (r = 0.10; p> 0.05)) Spora katilim boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak

anlamsiz bir iliski vardir.

Takim tiyeligi / ruhu (r = -0.08; p> 0.05), fiziksel uygunluk / enerji harcamasi (r = 0.01;
p> 0.05), eglence (r = -0.02; p> 0.05), ego yonelimi alt seviyeleri (r) = 0.05 ile takim
tiyeligi; p> 0.05), yarisma (r = 0.13; p> 0.05), hareket / aktif olma (r = -0.01; p> 0.05)
ve beceri gelisimi (r = 0.09; p> 0.05) arasinda anlamli bir korelasyon yoktu. Ego
merkezli alt boyutun basar1 / statii arasinda sadece hafif bir pozitif korelasyon bulundu.
(r=0.17;p<0.05)
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5. TARTISMA VE SONUC

5.1 TARTISMA

Spor, glinimiiz  diinyasinda insanlar tarafindan ¢ok  c¢esitli  seckillerde
anlamlandirilabilmektedir. Kimi insanlarin hayatinda ufak ¢apli yere sahipken, bazi
insanlarda ¢ok onemli bir durum haline gelebilmektedir. Sporun kiside ne etki biraktig1
ve sporcunun spordan ne bekledigi farklilasabilmektedir. Yasanilan ¢evre, ekonomik
sartlar ve sosyal yasam gibi hayatin i¢cinde olan durumlar kisilerde farkli ¢ikarimlar
olarak ruhsal yapilarimi etkileyebilmektedir. Bu etkiler insanlarin olaylara kars1 bakis
acilarmi ve olaylara kars1 verdikleri tepkileri yonlendirebilir. insanin mevcut durumu bu
etkilerin olugsmasinda ve harekete ge¢cmesinde ¢ok Onemli yer tutabilmektedir. Bu
arastirmanin hedef grubu olan elit seviye sporcular ise aktivite esnasinda genellikle
miicadele halindedirler. Bu miicadeleden beklenilen kazanimin ve miicadele esnasindaki
psikolojik durumun tespiti amaciyla farkli yas, cinsiyet ve egitim durumuna sahip 166

sporcu incelenmistir. Bu sporcularin mevcut durumlari tespit edilmeye ¢alisilmistir.

Kadin judocularin basari algilari ortalama degerleri incelendiginde; gérev yonelim
ortalamasi ego yonelim ortalamasindan daha yiiksek sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Erkek
judocularin basar1 algilar1 ortalama degerleri incelendiginde ise yine gorev yonelimi
ortalamasinin ego yonelim ortalamasindan daha yiiksektir. Duda (1995) {iniversiteliler
lizerine yaptiklar1 hedef yonelimi arastirmasinda, gorev yonelimin kadinlarda daha

baskin oldugunu tespit etmislerdir. Bu ¢calisma bizim ¢alismamizi destekler niteliktedir.

Spora katilim puanlar incelendiginde ise hem kadin hem erkek sporcularda beceri
gelisimi en 1yl puani elde etmistir. Arkadaslik alt boyutu ise katilim giidiisii olarak en

kotii puana sahip olmustur.

Bozkurt (2014) yaptig1 ¢calismasinda hem kadin hem erkek sporcularda hedef yonelim
tiirlerinden gorev yonelimin baskin oldugunu tespit etmistir. Spora katilim puanlari
dikkate alindiginda ise erkek ve kadin sporcularda degerli puani beceri gelisimi,
degersiz puani ise erkeklerde eglence, kadinlarda ise arkadaslik olarak tespit etmistir.
Kadinlarda ortaya ¢ikan bu alt boyut haricinde ¢alismamiz bu arastirmayla paralellik

gostermektedir.
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Sporcularin basar1 algilar1 ve spora katilim giidiilerinin cinsiyete gore MANOVA
sonuglari; cinsiyete gore basart algist puanlart istatistiksel olarak anlamli fark
olmadigmi gostermistir. Bunun yani sira, yapilan analizler sporcularin cinsiyete gore
spora katilim giidiisii puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadiginm
ortaya koymustur. Karac'in ¢alismasi (2017), erkek ve kadin sporcularin hedef yonelim
ve ego yonelim puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulamamustir.
Canpolat ve Kazak (2011) yaptiklar1 ¢alismada, sporcularin hedef yonelimleri ile ego
yonelimleri arasinda bir fark bulamamuslardir. Judo sporcularinin yas dagilimlarma gore
basar1 algilar1 ortalama degerleri incelendiginde; en yiiksek ortalamanin gérev yonelimi
algis1 ortalamasi oldugu ve 18-25 yas araliginda gerceklestigi, en diisiik ortalamanin ego
yonelimi algist ortalamasi oldugu ve 15-17 yas araliginda gerceklestigi goriilmektedir.
Judocularin yas dagilimlarina goére spora katilim algilarinin ortalama degerleri
incelendiginde; en iyi ortalamanin beceri gelistirme ortalamasi oldugu ve 8-14 yas
araliginda gerceklestigi, en diisilk ortalamanin arkadaglik ortalamasi oldugu ve 18-25

yas araliginda gerekcelestigi goriilmektedir.

Saap and Haubenstricker (1978) yaptiklar1 arastirmalarinda okul disi spora katilan ve
yaslar1 11 ile 18 arasinda degisen toplamda 1000 katilimcili g¢aligmalarinda spor
giidiilenmesini incelemislerdir. Ortaya ¢ikan sonuglara gore ana giidii kaynaginin beceri
gelisimi oldugunu tespit etmislerdir. Yaptiklart bu arastirma, yaptigimiz calismayi

destekler niteliktedir.

Beceri gelistirmek ve basar1 kazanmak gibi giidiilerin 25 yas {istli grupta bariz sekilde
onemli oldugu saptanmistir. Arkadaslik ve yarisma gibi giidiilerin ise disiik puanlar
aldigr goriilmistir. Takim tyeligi ve yarigma gibi giidiilerin 18-25 yas grubundaki
katilimcilarda ¢ok onem arz etmedigi, bu katilimcilarin fiziksel uygunluk ve beceri

gelistirme giidiilerine yliksek oranda sahip oldugu sonucu ortaya ¢ikmuistir.

Aktif olma ve beceri gelistirme giidiilerinin 15-17 yas grubundaki katilimcilarda 6nemli
oldugu, arkadashik ve basari kazanma giidiilerinin bu yas grubunda 6nemli olmadig
tespit edilmistir. Beceri gelisimi ve takim {iyeligi glidiilerinin 8-14 yas grubunda ¢ok

onemli oldugu goriilmiistiir.

Sporcularin basari algilarini ve spor giidiilerini yas degiskenine uygun test etmek iizere

tasarlanmis tek tarafli MANOVA sonuclarina gore; yasa dayali basar1 algilari puanlari
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arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugunu gostermistir. Ek olarak, analiz
sporcularin yast ile spora katilma istekleri arasinda istatistiksel bir fark bulmustur.
Basoglu (2017)’nun Yildiz Erkek Grekoromen Giires Milli Takim sporcularinin 6z
yeterlik ve basar1 algis1 diizeylerini inceleyen arastirmasina bakildiginda, basar1 algisi
Olcegi puanlarinin ortalamalart yas durumuna gore anlamli farklilik gostermemistir.

Elde ettigimiz sonuglar bu aragtirma ile paralellik gostermemektedir.

Basar algis1 6lgeginin gorev yonelimi alt boyutunda; farkin 18-25 yas grubunun Iehine
oldugu sonucunu ortaya ¢ikarmistir. Ego yonelimi boyutunda ¢ikan sonug ise yine 18-

25 yas kategorisine aittir.

Judocularin egitim durumlarina gore basar1 algilar1 ortalama degerleri incelendiginde;
en yiiksek ortalamanin gdrev yonelimi algisi ortalamasi oldugu ve lisans ve iistii egitim
diizeyinde gerceklestigi, en diisiik ortalamanin ego yonelimi algis1 ortalamasi oldugu ve
lise diizeyinde gercgeklestigi goriilmektedir. Judocularin egitim durumlarina gore spora
katilim algilarinin ortalama degerleri incelendiginde; en onemli ortalamanin beceri
gelistirme ortalamas1 oldugu ve ilkogretim diizeyinde gerceklestigi, en Onemsiz
ortalamanin arkadaslik ortalamasi oldugu ve lisans ve istii egitim diizeyinde

gergeklestigi goriilmektedir.

Ortaya ¢ikan sonuglar gostermistir ki, egitim diizeyi diistiik¢e bireylerin statii kazanma
giidiisii daha aktif hale gelmektedir. Egitim diizeyi artan bireylerin diger insanlardan
bagimsiz hareket etme durumlar1 sonucu ortaya ¢ikmis, arkadashk ve takim tiyeligi gibi
giidiilerin 6nemsiz oldugu tespit edilmistir. Hareket etme ve aktif olma giidiilerinin

egitim diizeyi arttikca daha 6nemsiz hale geldigi goriilmiistiir.

Sporcularin basar1 algilar1 ve spora katilim giidiilerini egitim durumuna gore
anlamlandirmak amaciyla yapilan testlerde egitim durumuna goére basart algist
puanlarinda anlamli fark olmadigini gdstermistir. Bununla birlikte, yapilan analizler
judocularin egitim durumuna gore spora Kkatilan katilimcilarinin puanlari arasinda
istatistiksel bir fark bulunmustur. Takim Uyeligi/Ruhu alt boyutu i¢in ilkdgretim ile
lisans ve {istii egitim arasinda ilkogretim lehine anlam ifade eden bir fark oldugu, lise ile
lisans ve istli egitim arasinda lise egitimi tercihlerde 6nemli farkliliklar bulunmustur.
Beceri gelistirme alt boyutunda ilkogretim ile lisans ve iistii egitim arasinda ilkdgretim

lehine anlaml1 bir fark oldugu tespit edilmistir.
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Calismamiz, gorev yonelimi ile basar1 (statii), ekip tlyeligi, enerji tiiketimi, eglence,
arkadaslik, yarigma, hareket (aktivite) ve beceri gelisimi arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iliski bulamamistir. Karag (2017) atletizm sporcular1 ile yaptig1 aragtirmada
gorev yonelimi ile fiziksel uygunluk/enerji harcama, eglence, arkadaslik ve takim
tiyeligi/ruhu arasinda diisiik bir iliski oldugunu; basari/statii, yarisma, hareket/aktif olma
ve beceri gelistirme arasinda orta diizeyde bir iliski oldugunu tespit etmistir. Altintas
(2010) geng futbol oyuncalarinin gérev yonelimi ile ekip tiyeligi / ruh ve beceri gelisimi
icin olumlu iligkiler oldugunu; gérev yonelimi ile diger alt boyutlar arasinda bir iligki

olmadigini belirlemistir.

Caligmamiz, ego yonelimi ile ekip tiyeligi, enerji harcama, eglence, arkadaslik, yarigma,
hareket etme,basar1 ve beceri gelisimi alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir iliski bulamamistir. Ego yonelimi ile basar1 / statii alt boyutu arasinda daha az pozitif
bir korelasyon bulunmustur. Karag (2017) atletizm sporculari ile yaptigi arastirmada
ego yonelimi ile hareket/aktif olma, beceri gelistirme, arkadaslik ve takim tiyeligi/ruhu
arasinda diisiik bir iliski oldugunu; fiziksel uygunluk/enerji harcama, eglence,
basari/statii, yarisma, arasinda orta diizeyde bir iliski oldugunu tespit etmistir. Altintas
(2010) geng futbol oyuncalarinin ego yonelimleri ile yarigma arasinda anlamli pozitif
bir iliski oldugunu; ego yonelimi ile diger alt boyutlar arasinda bir iliski olmadigini
belirlemistir. Bizim aragtirmamiz ile bu arastirmalarda ortaya ¢ikan sonuglar bazi alt
boyutlarda iliski olmamas1 agisindan benzerlikler gostermektedir. Bu aragtirmalardaki
sonuglar farkli branslardaki sporcularin spora katilim giidiisii alt boyutlar1 ile basari
gidiisii alt boyutlar1 arasindaki iligkinin farkli diizeyde oldugu sonucunu ortaya

koymustur.

5.2 SONUC

Glinlimiiz diinyasinda sporun sadece fiziksel unsurlardan olusmadigir anlasilmaya
baslanmistir. Yapilan cgesitli arastirmalar sonucunda yapilan ¢ikarimlara goére, sporun
psikolojik yoniiniin fiziksel etkenler iizerinde tamamlayici bir unsur oldugunu
gdstermistir. Ciinkii insan denilen canli sadece kastan ve kemikten ibaret degildir. insan1
diger canlilardan ayiran ve yaratilis fitratinda olan, diger canlilardan {istiin olmasini
saglayan bir 6zelligi vardir. Bu 6zellik ‘Diisiinme’ dir. Insana verilen en biiyiik liituf

olan diisiincenin {izerinde, ne bir silah ne de baska bir gii¢ vardir. Bu sebeple kisi, sahip
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oldugu bu hazineyi kullanma noktasinda basarili olmak istemektedir. Ancak cesitli
psikolojik etkenler (korku, seving, liziintii, 6tke, kizginlik vs.) kisinin ortaya koyacagi
performansi dogrudan etkilediginden, bu etkileri en aza indirmek ve duygular1 olumlu
yonde kullanmak i¢in destek alinmasi gerekmektedir. Cilinkii duygularini yaptigi isle
dogru orantida kullanmayan insanlarin yaptiklari iste basarili olmast pek miimkiin
degildir.

Sporcular bir takim teknikler kullanarak basarilarim1 arttirmaya calisirlar. Ancak bu
tekniklerin uygulanis bi¢imi ve dogrulugu énem arz etmektedir. Sonug olarak, sporcular
psikolojik engelleri asmadan, duygularina hakim olamadan yaptiklar1 ¢aligmalarda
basariya ulagsmalart pek miimkiin degildir. Calismamiz esnasinda anlagilmistir ki,
sporun zihinsel yonii fiziksel yonii kadar gelismemistir. Bu iki unsurun beraber sekilde
caligmas1 sonucunda elbet sporcular ve iilkemiz karli ¢ikacaktir. Ciinkii, sporda basarili

milletlerde bu sebep sonug iliskisini gormekteyiz.

Insanin psikolojik durumu sagh@ acisindan 6nem tasimaktadir. Basari algist ve
giidiillenmede bu psikolojik durumun igerisinde yer almaktadir. Bu yapilarin olumlu
yonde istikamet almasi, etkin ve verimli bir bicimde kullanilmasi, kisinin spor hayatinda

daha basarili olmasina sebebiyet verecektir.

Bu arastirma esnasinda ve sonucunda elde edilen kazanimlar neticesinde bazi1 6nerilerde

bulunmak gerek bireylere gerekse topluma olumlu yonde etkiler birakacaktir.
5.3 ONERILER

1. Giidiilenmenin ve basar algisinin 6nemi sporculara benimsetilmelidir.

2. Sporculara giidiilenme ve basar1 algisi iizerine egitimler verilmelidir.

3. Sporculara yonelik basari algis1 ve giidiilenme tespiti yapilmalidir.

4. Sporcularin ig¢sel ve digsal giidiilenmelerini olumlu yonde etkileyecek antrenman

programlari olusturulmalidir.

o

Sporcularin bagari algilarina yonelik hedef planlamalar1 yapilmalidir.

6. Sporcu aileleri bu konularda bilgilendirilmelidir.

7. Sporcularin sahip olduklar kisisel 6zelliklere gore (yas, cinsiyet, egitim, kiiltiirel,
sosyo-ekonomik) duygusal yaklagimlar benimsenmelidir.

8. Bu aragtirmaya benzer ancak daha cok degisken eklenerek farkli c¢alismalar

yapilabilir.
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9. Bu arastirma farkli branslara uygulanabilir.
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EKLER

EK 1: ANKET FORMU

Sn. Katilimei,

Bu anket yiiksek lisans tezinde kullanilmak tizere olusturulmustur. Verilen bilgiler gizli
tutulacak ve kesinlikle aragtirma disinda kullanilmayacaktir. Katilimcilardan kimlik
bilgisi veya oOzel bilgiler istenmeyecektir. Sorulart igtenlik ve samimiyetle

cevaplayacaginizi umarak tiim katilimcilara tesekkiir ediyorum.

KiSISEL BiLGi FORMU
1. Cinsiyetiniz:
() Kadin () Erkek
2.YaSIIZ: ...,
3. Egitim Diizeyiniz:
() likdgretim () Lise
() Lisans () Lisanstistii
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BASARI ALGISI OLCEGI

u E E E E 7] E
£ £ C = s =& =
=2 : L PEZ
25 5 3 F <%

Spor vaparksn, diger sporculan vendigim zaman - s . .

kendimi gok baganh hizsederim. i - -

Spor yaparken belirgin bir bicimde #Gstin - 1 . .

oldugum zaman keadini cok basanh hissederim ’ } B

Spor vaparken, em Ivi ben oldufum zaman - 3 2 -

kendimi ¢ok basanh hissaderim. ] ) B

Spor vaparken, cok cabsthfun/ emek verdigim - " - -

zaman kendimi ¢ok baganh hissederim. ' ) -

Spor vaparken, belirgin bir bidmde kisisel

gelisim gisterdigim zaman kendimi gok baganh| 3 4 i 2

hissedenim.

Spor  yaparksn,  rakiplerimden daha  ivi

performans sergiledisim zaman kendimd gok| 3 4 i 2

baganl hissederim.

Spor vaparken, belirledizim bir hedefe ulastimm - 3 2 -

zaman kendimi ¢ok basanh hissederim. ] ) B

Spor vaparken. zorluklarm Gstesinden geldigim - 3 1 -

zaman kendimi ¢ok baganh hissederim. ' ) -

Spor vaparken, Lkisisel hedeflerime ulastimm - ' X .

zaman kendimi ¢ok baganh hissaderim. ’ } B

Spor yaparken, karandimm zaman kendimi ok s 3 3 5

haganh hissederim,

Spor vaparken, diger sperculara en ivi olduZumu

sosterdifgim zaman kendimi ok  bsganl| 3 4 3 2

hizsaderim.

Spor yvaparken, sahip cldugum veteneZimin en

ivisini mvguladifim zaman kendimi cok I:lag.anq 3 4 i 2

hissaderim.
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SPORA KATILIM GUDULENMESIi OLCEGI

Yonerge: Asazida venlmis olan ifadeler, kigilenin spora (aktvite vb.) kanlmmlanm
saglayan sebeplerden bir kagidar. LUTFEN ber ifadey: gok dikkatli okuyun ve SIZIN
SPORA KATILIM SEBEBINIZI TANIMLAYAN IFADEYE KARAR VERIN ve

sizin igin onemini ilgili kuraya (X) igaretini koyarak beliran.

Gok Az Hig
Oneml |Oneml |Onemi:
Degil |

O] 0O <] O] ] s s o ] e
' -
] &
E’ ’
=

ahmda olmaw: sevenm
yukselmev: Lstenm

ve tesislerden favdalanmak 1stenm
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