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OZET

Annenin, ig hayatindaki yogunlugu ve stresi ¢ocuklarina kargl tutumlarini
etkileyebilmektedir. Bu ylzden de calisan ve ¢alismayan annelerin tutumlarinda da
bir farklilik oldugu ve bu tutumlarin farkhihiginin cocukta bazi davranis degisikliklerine

neden olabilecegi distinilmektedir.

Bu calismada, ¢ocugu okul 6éncesi kurumda egitimine devam eden hem calisan
hem de cgalismayan annelerin, ¢ocuk yetistirme tutumlarinin, ¢ocuklardaki yikici

davraniglara etkisinin incelenmesi amaclanmistir.

istanbul ilinin Atasehir ilcesinde yasamakta olan ve cocugu okul dncesi egitim
kurumuna devam eden cgalisan 57, calismayan 52 olmak Uzere toplam 109 anne ve
c¢ocugu arastirmanin 6rneklemini olusturmustur. Arastirmada, Sosyo Demografik Bilgi
Formu, Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegdi (PARI) ve Ercan Okul Oncesi
Yikici Davranis Bozukluklari Degerlendirme Olgegi (OOYD) kullaniimistir.
Katilimcilara uygulanan olceklerden elde edilen veriler, IBM SPSS Statistics 25

programi kullanilarak analiz edilmistir.

Annelerin ¢alisma durumu, tutum d&lgeginin alt boyutlari ve c¢ocuktaki yikici
davranis bozukluklari arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir. Annenin tutumlari
ve yikicl davraniglar arasinda bir iliski saptanamamistir. Annelerin yalnizca asiri
koruyucu annelik tutumu ve siki disiplin tutumu, anne egitim dizeyi degiskenine gore
anlamli derecede farklilagsmaktadir. Cocuktaki yikici davranis bozukluklari puant,
annenin ¢ocuk sayisi degiskenine gore farklilagsmamaktadir. Ancak annenin yalnizca
siki disiplin ve asiri koruyucu annelik tutumu, ¢ocuk sayisi degiskenine gore anlamli
derecede farkhlasmaktadir. Tek gocugu olan annelerin 2 ve daha fazla g¢ocugu

olanlara gére tutum puanlari daha disuk ¢ikmistir.

Annelerin ¢alisma durumunun, tutumlara ve ¢ocuktaki yikici davraniglara etkisi
arasinda anlamh bir fark bulunamamigstir. Annenin egitim dizeyi arttikga, olumsuz
tutumlari azalmaktadir. Ayrica ¢ok ¢ocuk sayisina sahip annelerde olumsuz tutumlar
goériulmektedir. Ebeveynlere; ¢ocuk sayisi ve bakimi konusunda egitim verilmesi
yararli olabilir. Cocuk sayisi fazla olan ailelerde, annelere ¢ocuklariyla iligkilerine
yonelik yapilacak sosyal-psikolojik calismalar olumlu tutumlar gelistirmelerine

yardimci olabilir.

Anahtar kelimeler: Calisan Anne, Cocuk, Ebeveyn Tutumu, Okul Oncesi, Yikic

Davranis.



SUMMARY

The mother's intensity and stress in her work life can affect her attitudes towards
her children. For this reason, it should be considered that there is a difference in the
attitudes of working and non-working mothers, and the difference of these attitudes

may cause the causes of some behaviors in the child.

In this study, it was aimed to investigate the effects of both working and non-
working mothers, whose children continue their education in pre-school institutions,

on the effects of child-rearing attitudes on destructive behaviors in children.

The sample of the study consisted of 109 mothers and children, 57 working and
52 working, who live in Atasehir district of Istanbul province and whose children
continue to pre-school education institutions. In the research, Socio Demographic
Information Form, The Parental Attitude Research Instrument (PARI) and Ercan Pre-
School Destructive Behavioral Disorders Scale were used in the study. The data
obtained from the scales applied to the participants were analyzed using the IBM
SPSS Statistics 25 program.

No significant difference was found between the working status of the mothers,
the sub-dimensions of the attitude scale and the destructive behavioral disorders in
the child. No relation was found between mother's attitudes and destructive behavior.
Only mothers' overprotective mothering attitude and strict discipline attitude differ
significantly according to the mother education level variable. The score of destructive
behavioral disorders in the child does not differ according to the mother's child
variable. However, only the strict discipline and overprotective mothering attitude of
the mother differs significantly according to the number of children. Mothers with only

one child had lower attitude scores than those with 2 or more children.

No significant difference was found in the effect of mothers' working status on
attitudes and destructive behavior in the child. As the mother's education level
increases, her negative attitudes decrease. In addition, negative attitudes are
observed in mothers with many children. Parents; number of children and care can
be helpful. In families with a large number of children, social-psychological studies to
be done to mothers regarding their relationships with their children can help them

develop positive attitudes.

Key Words: Child, Destructive Behavior, Parental Attitude, Pre-school, Working
Mother.
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GiRiS

Cocuk dogdugu andan itibaren, ev ve aile yasami ¢cocugun hayatinda ¢ok
onemli yer tutar. Cocuklar kendi davranislarini sekillendirirken, 6grenme ailede
basladigindan ailelerini rol model olarak alirlar. Anne-baba-cocuk etkilesiminde
saglikli bir iletisim varsa, bu durum cocugun ileriki yasantisini da olumlu

etkileyecektir.

Sanayi Devrimine kadar, ev ekonomisi yalnizca erkede aitti. Sanayi
Devrimi’nden sonra yalnizca erkeklerin ¢alismasi ev ekonomisinde yetersiz kalmaya
baslamistir. Bu yizden de kadinlar da is yasamina dahil olmuslardir. Kadinin is

hayatindaki faalliginin artmasi devrim olarak nitelendiriimektedir.2

Annelerin ¢alisma saatleri ve gUnleri arttik¢a, ¢ocuklarin bakimini Ustlenecek
kimseyi bulamayan ya da iyi bir egitim almasini isteyen ebeveynler kreglere ve glindiiz
bakim evlerine yonelmistir. Ancak okul &éncesi egitim sadece c¢alisan dedgil,
¢alismayan annelerin gocuklarinda ve her yas grup, her kesimden insanlar igin

dnemlidir. Ozetle, bitiin cocuklarin egitimeye ihtiyaci vardir.?

Yapilan arastirmalarda, calisan annelerin yasadigi zorluklara deginilmistir.
Anneler is yerlerinde kendilerini baskida hissedip, eve geldiklerinde de evin isleri
nedeniyle is-yasam dengesini kurmakta zorluk yasamaktadirlar.# Kadinlarin galisma
saatleri ya da gelirleri farkhlik gdsterse de birincil sorumlulugu genelde ev igleri
olmustur. is-yasam dengesi anneden, anneye degismektedir. Dengeyi kuramayan
bazi ¢alisan annelerin gocuklarina ve diger aile bireylerine kargi tutumlari olumsuz

etkilenmektedir.®

Bireyler, ayni toplum hatta ayni ailede yetigseler bile aldiklari egitim dolayisiyla
ya da gevre kosullari nedeniyle gocuklarina karsi tutumlari farklilik gosterebilmektedir.

Yapilan ¢alismalarda, anne ve babalarinin egitim seviyesinin tutumlari Gzerinde etkisi

! Lea Bornstein and Bornstein March H., “Parenting Styles and Child Social

Development”, Encyclopedia on Early Childhood Development, 2007, s. 1-4.

2 Gosta Esping Andersen, Incomplete Revolution: Adapting to Women’s New Roles, Polity Press,
2009.

3__MUzeyyen Seving, “Okul Oncesi Egitim Alan Gocuklarinin Annelerinin Okuldan Beklentileri”, Atatiirk
Universitesi Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2006, Cilt: 13, s. 218-225.

4 Alicia G. Dugan and Janet L. Barnes-Farrell, “Working Mothers’ Second Shift, Personal Resources,
and Self-Care. Community”, Work & Family, 2020, Cilt: 23(1), s. 62-79.

5 Heather Kelley vd., “Working Moms: Motherhood Penalty or Motherhood Return?”, The Journal of
Academic Librarianship, 2020, Cilt: 46(1), s.1-7.



oldugu bulunmustur. Ailelerin egitim seviyesi arttikga, cocuklarina kargi daha

demokratik, gliven verici ve paylagimci tutumla yaklastiklari géralmastar.®

Anne ve babalarin tutum farkliliklari, cocuklarin davranislarinda belirgin
degisimlere sebep olmaktadir. Cocuklarina karsi tutumlari, gocugun hayatini olumiu
ya da olumsuz etkileyeceginden, ¢cocugun o davranislari rol model alacagindan

ebeveynlerin tutumlarinda daha dikkatli olmasi gerekmektedir.”

Yapilan arastirmalarda, anne ve babalarin olumsuz tutumlarinin gocuk tzerinde

yikici davranis bozukluklarina sebep oldugu bulunmustur.®

6 Gelengll Haktanir vd., “Calisan Annelerin Gocuk Yetigtirme Tutumlari”, Egitim ve Bilim, 1998, Cilt:
22(109).

_7 Erhan Alabay, “Okul Oncesi Dénem Cocugu Olan Ebeveynlerin Ebeveynlik Tutumlarinin
Incelenmesi”, Erken Cocukluk Calismalari Dergisi, 2017, Cilt: 1(2), s. 156-174.

8 Shahla Alizadeh vd., “Relationship Between Parenting Style and Children’s Behavior Problems”, Asian
Social Science, 2011, Cilt: 7(12), s. 195-200.



BIRINCi BOLUM

ARASTIRMANIN OZELLIKLERI

1.1. ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmanin amaci, ¢ocugu okul éncesi kurumda egitimine devam eden
hem calisan hem de c¢alismayan annelerin, g¢ocuk yetistirme tutumlarinin,

¢ocuklardaki yikicl davraniglara etkisinin incelenmesidir.

1.2. ARASTIRMANIN PROBLEMI

Ebeveynlerin is hayatindaki faalli§inin artmasi, gocuklarin bakim veren bireyinin
degismesine sebep olmaktadir. Bu da cocuklarin okul éncesi kurumlarda ginin
buyuk bir bolumund gegirmesini saglamaktadir. Ailenin, is hayatindaki yogunlugu ve
stresi tutumlarini etkilemektedir. Bu tutumlarin farkhhgi ise ¢ocukta bazi davranis
degisikliklerine neden olabilmektedir. Ozellikle de yikici davranislar (izerinde etkisi
oldugu dasinilmektedir. Calisan ve galismayan ebeveynlerin tutumlarinda da bir
farkhlik oldugu dusindlmektedir. Bu arastirmanin problemi, © Calisan ve ¢alismayan
ebeveynlerin tutumlarinin okul éncesi ¢ocuklarindaki yikici davraniglar Gzerindeki

etkisinde bir farklilik var midir?”dir.

1.2.1. Arastirmanin Alt Problemleri

1. Annelerin ¢calisma durumunun, ¢ocukta yikici davraniglar tzerinde etkisi var
midir?

Annelerin tutumlarinin, gocukta yikici davranislar Gzerinde etkisi var midir?
Annenin galisma durumunun, agiri koruyucu tutumu Gzerinde etkisi var midir?

Annenin ¢alisma durumunun, demokratik tutumu tzerinde etkisi var midir?

a k& DN

Annenin ¢alisma durumunun, annenin ev kadinhdi roliini reddetmesi tutumu

Uzerinde etkisi var midir?

6. Annenin ¢calisma durumunun, kari-koca gec¢imsizligi tutumu tzerinde etkisi var
midir?

7. Annenin galisma durumunun, siki disiplin tutumu tzerinde etkisi var midir?

8. Annenin asir koruyucu tutumunun, ¢gocukta yikici davraniglar Uzerinde etkisi
var midir?

9. Annenin demokratik tutumunun, ¢ocukta yikici davraniglar tGzerinde etkisi var

midir?



10. Annenin ev kadinhgi roliind reddetmesi tutumunun, ¢ocukta yikici davranislar
Uzerinde etkisi var midir?

11. Annenin kari-koca gecimsizligi tutumunun, ¢cocukta yikici davraniglar tGzerinde
etkisi var midir?

12. Annenin siki disiplin tutumunun, cocukta yikici davranislar zerinde etkisi var
midir?

13. Annenin egitim duzeyinin, tutumlari Gzerinde bir etkisi var midir?

14. Annenin egitim duzeyinin, ¢ocuktaki yikici davraniglar Uzerinde bir etkisi var
midir?

15. Cocuklarin cinsiyetinin, anne tutumlari ve yikici davraniglari Gzerinde etkisi var
midir?

16. Annenin ¢ocuk sayisinin, annenin tutumuna ve ¢ocuktaki yikici davraniglara
etkisi var midir?

17. Annenin yasinin, tutumuna ve ¢ocuktaki yikici davranisglara etkisi var midir?

1.2.2. Arastirmanin Hipotezleri

HO: Annelerin c¢alisma durumunun ve tutumlarinin, cocuktaki yikici davraniglar

Uzerinde etkisi yoktur.

H1: Annelerin galisma durumunun, gocukta yikici davraniglar tUzerinde etkisi vardir.

H2: Annelerin tutumlarinin, gocukta yikici davraniglar Gzerinde etkisi vardir.

H3: Annenin ¢alisma durumunun, agiri koruyucu tutumu tzerinde etkisi vardir.

H4: Annenin ¢alisma durumunun, demokratik tutumu tzerinde etkisi vardir.

H5: Annenin ¢alisma durumunun, annenin ev kadinligi rolint reddetmesi tutumu

Uzerinde etkisi vardir.

H6: Annenin ¢calisma durumunun, kari-koca gegimsizligi tutumu Uzerinde etkisi vardir.

H7: Annenin ¢alisma durumunun, siki disiplin tutumu tzerinde etkisi vardir.

H8: Annenin asiri koruyucu tutumunun, ¢ocukta yikici davraniglar Gzerinde etkisi

vardir.

H9: Annenin demokratik tutumunun, ¢ocukta yikici davraniglar tzerinde etkisi vardir.



H10: Annenin ev kadinhgi rolini reddetmesi tutumunun, ¢ocukta yikici davranisglar

Uzerinde etkisi vardir.

H11: Annenin kari-koca gec¢imsizligi tutumunun, ¢ocukta yikici davraniglar Uzerinde

etkisi vardir.
H12: Annenin siki disiplin tutumunun, gocukta yikici davraniglar Uzerinde etkisi vardir.

H13: Annenin egitim dizeyinin, tutumlari Gzerinde bir etkisi vardir.
H14: Annenin egitim dlzeyinin, ¢cocuktaki yikici davranislar Gzerinde bir etkisi vardir.

H15: Cocuklarin cinsiyetinin, anne tutumlari ve yikici davranislari lzerinde etkisi

vardir.

H16: Annenin ¢ocuk sayisinin, annenin tutumuna ve g¢ocuktaki yikici davranislara

etkisi vardir.
H17: Annenin yasinin, tutumuna ve gocuktaki yikici davraniglara etkisi vardir.

1.3. ARASTIRMANIN GEREKCESIi VE ONEMI

Ailelerin is hayatindaki etkinliginin, ¢cocugun gelisimine olan etkileri yillardir
arastirmalara konu olmustur. Ayrica is hayatindaki tutumlarini, ev hayatina ne kadar
aktardigr da onemlidir. Anneler is yerinde stres yasadigi i¢in ¢ocuguna olumsuz
tutumlar sergileyebiliyorken, ekonomik 6zgurligu oldugu igin olumlu tutumlar da
sergileyebilmektedir. Cocugun Kkisilik gelisimi Uzerinde, Ozellikle annenin ¢ocuk
yetistirme tutumlarinin etkili oldugu bilinmektedir. Literatlirde, ¢alisan ve ¢alismayan
annenin c¢ocuguna etkisinin incelendigi c¢alisma sayisinin yetersiz oldugu
gorilmektedir. Ozellikle de bu konuyla ilgili yapilan calismalarda galisan annenin okul
oncesi egitim veren bir kurumda &3drenim goéren ¢ocuguyla ilgili arastirma sayisi
kisithdir. Calisan anne ve okul éncesi egitim kurumuna devam eden ¢ocugu incelense
bile, cocugun davraniglarina etkisine ¢ok az yer verilmigtir. Diger arastirmalardan
farkli olarak bu arastirmada, calisan ve c¢alismayan annenin tutum farkliliklarini
incelerken, ayni zamanda bu tutumlarin cocukta yikici davranislara sebep olup
olmadidi incelenecektir. Hem daha dnceden yapilan arastirmalari giglendirmek hem

de literattire yeni veriler kazandirmak adina bu yapilacak ¢alisma énem tasimaktadir.

1.4. SAYILTILAR

e Arastirmada uygulanilan dlgekler gecerli ve guvenilirdir.



e Arastirmaya katilan ebeveynlerin, ¢ocuklari hakkinda yénlendirilen sorulara
samimi cevaplar vermistir.

e Calisma grubunun érneklemi temsil etmektedir.

e Arastirmada kullanilan istatiksel yontemlerin, arastirmanin amacina
uygundur.

e Arastirmada kullanilan dlgekler arastirmanin amacina uygundur.

1.5.  SINIRLILIKLAR

e Bu arastirma istanbul ilinin Atasehir ilcesiyle sinirlandirihip, okul oncesi
kuruma devam eden c¢ocugu olan calisan 59 ve ¢alismayan 50 anne olarak
sinirhdir.

e Calismada elde edilen bulgular, Sosyodemografik Veri Formu, PARI ve OOYD
ile sinirhdir.

e Arastirmanin literatiri ulasilabilen makalelerle sinirhidir.

e Bu arastirma, annelerin odlcekleri yanitladiklari zaman dilimine ait goruslerini
belirlemektedir ve goérigler zaman iginde degisime ugrayabilir.

o Kesitsel bir arastirma oldugu igin bulgulari topluma genellenemez.

1.6. TANIMLAR
Calisan Anne: Herhangi bir kurumda Ucretli olarak ¢alisan ve ¢gocugu olan kadin.

Calismayan Anne: Herhangi bir kurumda dUcretli olarak calismayan, gunudnun

¢ogunlugunu evde geciren ve gocugu olan kadin.

Okul Oncesi Cocuk: 0-6 yas arasi dénemi kapsayan ve gocugun ilkokul ¢agina

gelmesinden énceki zaman dilimi.°

Tutum: Yasanilan bir olay dahilinde, inan¢ ve benimsenen davraniglarin

cercevesinde hareket etme davranigidir.®

Ebeveyn Tutumu: Anne ve babanin, gocugun inancini ve beklentisini degigtirmek ve

gerceklestirmek igin sergiledigi davraniglardir.

9 Tirk Dil Kurumu, “S6zIUk”, https://sozluk.gov.tr/ (Erigim Tarihi: 05.05.2020).

10 Marshall Gordon, Sosyoloji Sézliigii, Bilim ve Sanat Yayinlari, Ankara, 2005, s.54.

11 Betilil Yaman, Ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin mizag ozellikleri ve duygu diizenleme becerileri
Uzerindeki rolli, Sosyal Bilimler Enstitusu, Klinik Psikoloji Bélumu, Isik Universitesi, Istanbul, 2018.
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).


https://sozluk.gov.tr/

Yikici Davranig: Bireyin toplumsal yasamdaki iglevini engelleyen, kendisinin,

akranlarinin ya da diger bireylerin yasamini tehlikeye sokan davraniglardir.'?

12 Elif Tekin iftar vd., Islevsel Degerlendirme, Davranis Sorunlariyla Basa Cikma Ve Uygun
Davraniglari Kazandirma Siireci. Kok Yayinlari (1. Basim.), Ankara, 2005, s.66.



IKINCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

2.1. AILE

Aile; evlilik, kan ya da evlat edinme dolaylariyla birbirine baglanmis, ayni evi
paylasip, ayni geliri kullanan, birbirleri ile devamli olarak iletisim ve etkilesim i¢inde
olan, kari-koca, anne-baba, kiz-ogul, kiz kardes-erkek kardes gibi sosyal iletisimleri
olan bireylerin olusturdugu bir birliktir ve toplumun en kigiik kurumudur.*®* Toplum ve
toplumsal kavramlarinin anlagiimasi ve arastiriimasi igin bilime kaynak olan aile,

gecmisten glinimiize birgok yontemle inceleme konusu olmustur.

Uzun yillardan beri insanoglunun sahip oldugu en dnemli toplumsal birliklerden
biri ailedir. Bireyin varhdini surdirdigid toplumun yasama bigimini deneyimleyip
6grendigi ve 6grendiklerini de kendisinden sonra gelenlere ve nesilden nesle aktardigi

dinamik bir yapidir.t®

Toplumlarin ve bireylerin sahip olduklari farkhliklari aile c¢ergevesinde
inceledigimizde; her toplumun ve kiltiriin kendine 6zgu aile yapisinin var oldugunu
kolaylikla sdyleyebiliriz. Ginimize kadar ailelerin yapisinda, aile Uyelerinin
gorevlerinde ve sorumluluklarinda ve de aile Uyelerinin sayisinda surekli degisiklikler
olmustur. Hatta ayni Ulkenin kirsal ve sehir bolgelerinde bile aile yapilari ve gorevleri,
aile Uyesi sayilari arasinda bayuk farkliliklar vardir. Aile yapilarindaki bu farkliliklarin

en 6nemli sebeplerinden biri ise farkli toplumsal dederler ve aile igi iligkilerdir.

Bireyin dogdugu andan itibaren sosyal olarak girdigi ilk ortam ve g¢evre ailedir
ve yasamin kurallari olarak kabullenilmis her seyi birey ailede 6grenir.t” 2 Bu ylizden
de ¢ocugun olumlu ya da olumsuz fark etmeksizin kisiliginin olusmasinda énemili rol

oynar. Cocuklar aile ortaminda gelisimlerini devam ettirirken ayni zamanda ilk

13 Siirmeli Agdemir, “Aile ve Egitim”, Sosyal Politika Caligmalari Dergisi, 1991, Cilt: 1(1), s. 72.

14 Faruk Turgut, “Tarihsel Siregte Aile Kurumunun Donlsimi ve Gelecegine Yonelik
Cikarimlar”, Medeniyet ve Toplum Dergisi, 2017, Cilt: 1(1), s. 93-117.

15 Senay Yapicl, “Tirk Toplumunda Aile ve Egitim iligkisi”, Turkish Studies International Periodical
for the Languages, Literature and History of Turkish or Turkic, 2010, Cilt: 5(4).

16 Ali Bayer, “Degisen Toplumsal Yapida Aile”, Sirnak Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2013,
Cilt: 4(8), s. 101-129.

17 Elgin Kilig, Meslek Seciminde Ailenin Etkisine Yonelik Bir Aragtirma, Sosyal Bilimler Enstitlisu, Maltepe
Universitesi, Istanbul, 2019, s. 63. (Yayimlanmamis Yiksek Lisans Tezi).

18 Ozlem Camlibel Cakmak, “Okul Oncesi Egitim Kurumlarinda Aile Katiimi”, Abant izzet Baysal
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitist Dergisi, 2010, Cilt: 10(1), s.1-18.
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egitimlerini de goriirler. Bu ylizden de 6grenmenin ilk basladigi yer de ailedir.1® Aile;
kulturleri, gelenekleri ve de gorenekleri nesilden nesle aktarmada en onemli
kaynaklardan biridir. Toplumlarin devamlilidi icin aile cok énemlidir ve 6nemi sonsuza

kadar da devam edecektir.2°

Aile, cocuklarin davranislari ve karakterlerinin gelisimi Gzerinde énemli etkisi
olan sosyo-kiiltirel-ekonomik bir diizenlemedir.?* Cocugun aile lyeleriyle olan iligkisi,
diger insanlara, esyalara ya da bitin yasama karsi tavirlarinin, tutumlarinin ya da
davraniglarinin nedenini ve temelini olusturur. Yine aile ¢ocuguna, toplumun bir
parcgas! oldugunu 6gretir. Uyum siirecinde alismasinda yardimci olur.?2 Her aile farkli
kultir ortaminda sekillenir. Her jeokiltirin de yapisi farklidir ve aileler tutumlarini

bulundugu llkenin konumuna goére sekillendirir.23

incelenen calismalarda, okul dncesi ddnemde aile ortaminin ¢ok kritik diizeyde
bir 6neme sahip oldugu gorulmustar. Ancak yapilan calismalarin azhgi, surekli olarak
eski verilerin glndeme gelmesini saglamakta ve vyeni bilgiye ulasimi

engellemektedir.?*

Her ailenin isleyisi ve yapisi farklidir. Bu igleyiste yasanan en ufak bir problem
bile dizeni tamamen degistirip, ruhsal sorunlara ve psikiyatrik bozukluklara yol
acabilmektedir. Bu ylzden ailelerin islevlerini normal bir sekilde yerine getirmesi aile

Gyelerinin ruh sagligi icin gok énemlidir.?®
2.2.  AILE HAYATI
Bir toplumun degisim ve dénlsumuni en iyi anlatan kurumlardan biri ailedir.

Toplumun ihtiyacglari ne ise ailenin de ihtiyaglari o yonde sekillenir. Bir toplumun

devamhligi icin ne gerekiyorsa, ailenin devamliligi icin de gereken odur. Bir bireyin

19 Cakmak, a.g.e., s. 13.
20 Kilig, a.g.e., S.63.
2! Alizadeh vd., a.g.e., s.196.

22 Omer Erdogan ve Hiilya Ugukoglu, “ilkégretim Okulu Ogrencilerinin Anne-Baba Tutumu Algilari ile
Atilganlik ve Olumsuz Degerlendiriimekten Korkma Duizeyleri Arasindaki lliskiler”, Kastamonu Egitim
Dergisi, 2011, Cilt: 19(1), s. 51-72.

23 Alexander Miller vd., “Understanding The Mental Health Consequences of Family Separation for
Refugees: Implications for Policy and Practice”, American Journal of Orthopsychiatry, 2018, Cilt:
88(1), s. 26.

24 Nebi Sumer vd., “Anne-Baba Tutum ve Davraniglarinin Psikolojik Etkileri, Turkiye'de Yapilan
Calismalara Toplu Bakis”. Tiirk Psikoloji Yazilari, 2010, Cilt: 13(25), s. 42-59.

2% Anna C. Ciao vd., “Family Functioning in Two Treatments for Adolescent Anorexia
Nervosa”, International Journal of Eating Disorders, 2015, Cilt: 48(1), s. 81-90.
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psikolojik ya da biyolojik olarak ihtiya¢c duydugu neyse, toplum icin de ayni ihtiyaclar
s6z konusudur. Bu ylizden ailelerin sahip olduklari 6zellikler, toplumlari hakkinda fikir
sahibi olmamizi saglar. Ailenin yapisini bilirsek ve tanirsak, o toplumun da yapisiyla

ilgili bir fikir yartebiliriz.?

Ciftler evliliklerinin ilk dénemlerinde karsilikli olarak iliskideki ve evdeki rollerini
paylasmaya calisirlar. Fakat gecen zamanla birlikte karsilarina ¢ikan farkl olaylar,
eklenen yeni sorumluluk ve sorunlar, eslerin rollerinde bazi degisimler yapmalarini
gerektirebilmektedir. Ornegin evliligin ilk senelerinde kari koca rollerini paylasan esler,
ilk cocugun dogumuyla birlikte bu rollerine anne ve babalg katarlar. Hatta bu roller
ilerleyen zaman igerisinde okula devam eden ¢ocugu olan anne ve baballk ya da
emeklilik doneminde es olmak gibi farkli goérev ve sorumluluklari yerine getirmesi

gereken bireylere donusurler.?”

Aile bireyleri devaml bir iletisim ve etkilesim halindedirler. Bu durumdan 6tirG
de birbirlerini etkileme veya degistirme 6zelligine sahiptirler. Aile tyelerinden birinde
veya ailenin yasam kosullarinda farklilik veya hareketlilik ortaya ¢iktiginda bu durum
diger aile Uyelerini de etkileyecektir. Bununla birlikte, aile Gyelerinin rollerini yerine
getirmesi, kurallarin agik olmasi ve ailenin kendini dizenlemesi, aile sisteminin

saglikh igslemesine yardimci olacaktir.?®

Aile, onu kuran egler ve dogan ¢ocuk igin énemli fonksiyonlari igerir. Anne ve
baba olmak belirli bir sorumluluk gerektirir ve bu sorumluluk da giftlerin yagsama dair
motivasyonunu artirir. Aile aslinda, pargalardan bir butin olusturma durumudur.
Anne, baba ve ¢ocuk ayri ayri parcalar halindeyken, bir araya geldiklerinde sosyal bir
batanlik olustururlar. Bu batunluk de bireylerin mutlulugunun daim olmasini saglar.
Aile hayati, anne-baba ve g¢ocuga duzenli bir hayat sundugu icin de bu bireylere

psikolojik ve sosyal destek olur.?®

Bir bireyin psikolojik olarak gelisimi durmaksizin devam eder. Ancak bireyin

cocukluk dénemine dair anilan kisilik gelisimini asil olarak bigimlendirendir. Cocuklar

26 Bayram Kahraman, “Toplumsal Bir Kurum Olarak Aile Tutumlari Uzerine Bir Arastirma (Diyarbakir
Ornegi)’, Ekonomi ve Sosyal Arastirmalar Dergisi, 2016, Cilt: 3(6), s. 1-22.

27 Azize Nilgiin Canel, Evlilik ve Aile Hayati, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, istanbul, 2012, s. 96.

28 Saziye Tural, Annenin Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Strecindeki Tutumu ile Cocugun Benlik Dizeyi
Arasindaki lligkinin Belirlenmesi, Saglik Bilimler Enstitisu, Bahgesehir Universitesi, Istanbul, 2018, s. 10
(Yayimlanmanus Yiksek Lisans Tezi).

2 jhsan Sezal, “Toplum ve Aile”, Sosyolojiye Girig, (Edit.: ihsan Sezal), Marti Yay. Ankara, 2002;
aktaran Unal Sentirk, “Aile kurumuna yénelik giincel riskler”, Sosyal Politika Calismalari
Dergisi, 2008, Cilt: 14(14), s. 7-32.
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okul dncesindeki dénemde nasil birey olunacagini 6grenirken, strekli olarak model
alacagi birini arar. Model alma surecinde cocuklar, yakin ¢evresinden bir model

ararlar. Bu model de genellikle anne veya babadir.*

Aile, 6zellikle okul éncesi donemde cocuk icin en 6énemli sosyal kurumdur.
Ailenin en Onemli islevi; nesil devami, ¢cocugun 6z bakimi, egitimi ve ¢ocugun
sosyalligi gibi konulardir. Ayrica gocugun korunmasi, ona 6z giiven kazandiriimasi ve
sosyal olarak uyumlu bir yapida olmasi saglanmaldir. Ozetle aile hayatinda,
bedensel ve psikolojik olarak ¢ocugun butin ihtiyaglarinin  giderilmesi

gerekmektedir.3!

Bireyler, toplum icerisinde 6nemsiz gibi gorilen ama cok biyik sorunlara yol
acabilecek bircok sorunla karsilasirlar. Bu problemler sosyal ya da ekonomik
olabilirler. Ailelerin bunlarla nasil basa ciktiklari ve nasil yol izledikleri tutumlari
acisindan ¢ok dnemlidir. Her aile Uyesinin ayni tutumu sergilemesi de psikolojik saglik

icin 6nemlidir.?

Ailenin psikolojik saghg icin aile organizasyonu ve birlikte hareket etmek cok
onemlidir. Aileler inanclarini ve duygularini birlikte yasarlar. Aile bireylerinden birinde

olusan problem bditiin aileyi etkiler.®

Toplum yapisi ve dogal olarak aile yapisi endlstriyellesme ile birlikte degisime
ugramistir. Bu degisim de en c¢ok kadinlar (zerinde olmustur. Kadinlarin
endustriyellesme oOncesi gorevleri ev ile sinirliydi. Endlstriyellesme sonrasinda
sanayi ve hizmet sektdrlerinin is glicl ihtiyaci dolayisiyla kadinlar da is hayatinda aktif
hale gelmistir. Aile ekonomisini dnceleri yalnizca erkek yonlendirirken, artik kadinlar
da ekonomiye katki saglamaya baglamiglardir. Kadinlarin is hayatina atilmalari,
geleneksel cinsiyet rollerinden siyriimis gibi disunulse de, ailenin diger ihtiyaclarini
gidermeye devam etmigstir. Ve daha 6ncesinden de bilinen ‘digi kug’ kavrami devam

etmistir.3*

30 Nilufer Karatas, Cocuk Gelisim Psikolojisi, Mozaik Yayinlari, istanbul, 2009, s.33.

31 Serap Demiriz ve Ayse Dilek Ogretir, “Alt ve Ust Sosyo-Ekonomik Diizeydeki 10 Yas Cocuklarinin
Anne Tutumlarinin Incelenmesi’, Kastamonu Egitim Dergisi, 2007, Cilt: 15(1), s. 105-122.

_32 Matthew Feinberg ve Elisabeth Wehling, “A Moral House Divided: How idealized Family Models
Impact Political Cognition”, PloS One, 2018, Cilt:13(4).

33 Vivian M. Rodriguez vd., “Family Ties: The Role of Family Context in Family Health History
Communication About Cancer”, Journal of Health Communication, 2016, Cilt: 21(3), s. 346-355.

34 Nurgen Adak, “Kadinlarin ikilemi: is ve Aile Yagami”, Sosyoloji Dergisi, 2007, Cilt: 17, s.44.
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Aile hayatinda ¢atisma yasayan annelerin, bu ¢catismalari is yerlerine de tasidigi
ve bunun da calisma verimliligini ve is hayatindaki sosyalligini olumsuz etkiledigi

gorilmistar.®

2.3.  CALISMA HAYATI
2.3.1. Cahgma Hayati ve Kadin

Tarihin biitiin dénemlerinde kadinlarin isgiiciine her zaman ihtiyag olmustur. is
hayati zorlastikga da kadinin is giicline duyulan ihtiyag gittikge artmaktadir. Onceleri
tarim agirlikh olan isgucu yogunken, bilgi ve sanayi toplumuna gegildikge tlkelerin
gelismiglik dizeyi artmakta ve bdylelikle de kadinlarin is hayatindaki varligi da dogru

orantiyla birlikte gogalmaktadir.®

Sanayi Devrimi’ne kadar kadinlar daha ¢ok tarim ile ilgilenmiglerdir. Sonrasinda
ic gO¢ ya da evlenme sonucu kente yerlesmeyle beraber sanayi sektérinde de aktif
olmaya baslamisglardir. Béylelikle yeni bir toplum diizeni olusmustur. Kadinlarin, erkek
is guclnidn yerine gegmesi hem de ev ekonomisine ekstra katki saglamasi nedeniyle
kadinlar, is hayatinda tercih edilmeye baslanmistir. Ev diginda Gcretli galisan kadinlar,
toplumun diger yapilarini da etkilemeye baslamistir. Hukuki, ekonomik ve sosyal
statiilerde de degisiklikler meydana gelmistir. Kadinlarin is hayatindaki faalliginin

artirlmasiyla genel refah diizeyinin de artacagi gérisu kabul edilmistir.3”

Yapilan arastirmalarda, kadinlarin is hayatindaki faalliginin oranlari birgok
ulkede incelenmistir. Turkiye’ye ve Ortadogu bdlgesindeki diger Ulkelere bakildiginda
kadinlarin ¢alisma oranlarinin artis dizeylerinde farkhliklar gérilmustar. 2006 yilinda
Dunya’da kadinlarin is hayatina katihm orani %52,4, Ortadogu ve Kuzey Afrika
bolgesinde %29,5 iken, Tirkiye'de ise bu oran %23,8'dir.3®

35 Christoph Nohe vd., “Family—Work Conflict and Job Performance: A Diary Study of Boundary
Conditions and Mechanisms”, Journal of Organizational Behavior, 2014, Cilt:35(3), s. 339-357.

36 Abdullah Yilmaz vd., “Kamu Orgiitlerinde Calisazcun Kadin i§gérer_1_lerin Calisma Yasamlarinda
Karsilastiklari Sorunlar Uzerine Bir Arastirma”, Eskisehir Osmangazi Universitesi Sosyal Bilimler
Dergisi, 2008, Cilt: 9(2), s. 89-114.

37 Manolya Ozek, Calisan Annelerin Is Stresiyle Basa Cikma Becerisi ile Tiikenmislik Diizeylerinin Aile
Degerlendirmesine ve Cocuklarinin Davraniglarina Etkileri, Egitim Bilimleri Enstitlst, Dokuz Eylil
Universitesi, Izmir, 2011, s. 41, (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

38 Gllay Toksoz, Turkiye'de Kadin Istihdaminin Durumu, Meter Matbaasi, Ankara, 2007, s.56.
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Yine Turkiye’de yapilan arastirmalarda, 2012 yilinda is hayatinda aktif olan
cinsiyet oranina bakildiginda, kadinlar %29,5 iken, erkekler %65'tir. Bagka bir sirkette

calisan kadin orani %54,3 iken kendi isini yapan kadinlarin orani %10,8'dir.*°

Is hayatinda aktif olan, 3-4 yas ¢ocugu olan annelerin orani gectigimiz 20 yil
icinde %10 artmistir. ingiltere’de, 1997 yilinda en kiiglik gocugu ylriime gagini
gecmis olan kadin orani %55,8 iken, 2017 yilinda %65,1 olmustur ve 130.000 anne

vardir. Hayat standartlari arttikga dogum orani da artmaktadir.*

Gulnumuzde calismayan kadinlarin, calisan anne olma istekleri mevcuttur.
Ancak hem isi hem aileyi yonetmek hem de dizeni saglamak zor olabilmektedir.
Ozellikle calisma saatleri ve eslerinden alacaklari destek konusunda hala bazi
kadinlarin supheleri mevcuttur. Bu da calismayan anne olarak hayatlarini devam

ettirmelerini saglamaktadir.**

Yapilan arastirmalarda, ailesi genis olan c¢alisan annelerin, ailesi daha kuguk
olan c¢alisan annelere gore daha guclli yapida oldugu belirlenmigtir. Arkasinda bir

destek oldugunu bilen annelerin motivasyonlari da daha ylksektir.*?

Kadinlarin dnceki donemlerin aksine ¢alisma hayatlarini ev digina tagimalari,
gunlik hayatta daha etkin rol almalari, hayata bakis acgilarinin da degisip,
genislemesine sebep olmustur. Bu durum da toplumun yapisinin degismesine neden
olmustur. Calisan kadinlar sayesinde toplumun kadinlik ve kadin iligkileri bakis
agisinda da degisiklikler meydana gelmistir.*®* Toplum tarafindan onaylanan

kadinlarin hayatta daha aktif oldugu, bu aktifligini ve basarisini aile hayatina da

39 Tiirkiye Istatistik Kurumu Internet Sayfasi, “istatistiklerle Kadin”,
http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do;jsessionid=MJIxYZVrbyldnnzpFwGpVfplLpTZrz8Dmr04y
CnbhvdWtDJnbJ5jH!839904887?id=13458 (Erisim Tarihi: 08.03.2020).

40 United Kingdom Office for National Statistics, “More Mothers with Young Children Working Full-time”,
https://www.ons.gov.uk/employmentandlabourmarket/peopleinwork/employmentandemployeetypes/arti
cles/moremotherswithyoungchildrenworkingfulltime/2017-09-26 (Erisim Tarihi: 20.03.2020).

41 Maulida Shanti Yusuf ve Chee Chew Sim, “Relationship Between Parenting Satisfaction and Parenting
Styles of Working Mothers in A Uiversity in Malaysia”, Psikoislamedia: Jurnal Psikologi, 2017, Cilt:
1(2).

42 Kelley vd., a.g.e., s.3.

43 Fatma Fidan ve M. Caglar Ozdemir, “Ev Hizmetlerinde Calisan Kadinlar ya da Evlerin Kadinlar”,
Calisma lligkileri Dergisi, 2011, Cilt: 2(1), s. 79-89.
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yansittigr gézlemlenmistir. Aile hayatindan doyum saglayan ¢ocuklar, daha sosyal,

bagimsiz ve 6z giiveni ylksek ¢ocuklar haline gelebilmektedirler.**

2.3.2. Calisma Hayatinin Anneler Uzerindeki Etkileri

Calisma hayatinin anneler (izerinde cesitli etkileri s6z konusudur. is hayatinda
aktif olan ve 6zellikle de ilk kez anne olan kadin; bebegin bakimi, ihtiyaclari ve ig
hayatindaki gelecegi gibi konularda yeni kararlar vermek durumundadir. Calisan anne
gocugunun bakimi ile ilgili birgok catisma ve kararsizlik yasayabilir. Yasanan

catismalar ve kararsizliklar su sekilde 6zetlenebilir;

o Kres imkanlarinin yetersiz olusu,

e Evde bir bakici tarafindan bakim verme durumunda bakicilarin egitimsiz
olmalari,

e Bakicilarin ¢gocuklarin sadece 6z bakim ihtiyaclarini gidermeleri ve bu bakim
verme hizmetinin kurumsallasmis bigimde olmamasi ve ayrica maliyetinin de
fazla olmasi,

e Bir Ucret almadan bakim verebilen anneanne, babaanne veya yakin
akrabalarin ise ebeveynlerle c¢esitli sebeplerle yasanacak ¢atismalari,

e Annenin bebegine kendisi bakabilmesi i¢in c¢alismaya ara vermesi
durumunda ise ekonomik problemler veya tekrardan is bulma problemi,

e Annenin bireysel ihtiyaglari, meslegi, annelik rold, kadinin is hayatinda olmasi
ve bebedinin nerede iyi bakilacagiyla ilgili inan¢ ve tutumlari, batin bu

kararlarini etkilemektedir.*®

Calisma hayatinin anneler Gzerinde psikolojik, fiziksel, sosyal ve ebeveynlik

becerileri olmak tizere ¢ok boyutlu bir etkisi s6z konusudur.

2.3.2.1.  Psikolojik Etkiler

Her bireyin yaptigi is, stres ve tehlikelilik bakimindan farklilik gdsterir. Yapilan
islerin zorlugu ve calisma kosullarinin kéti olmasi ebeveynlerin psikolojilerini

etkileyeceginden, ebeveynlik davraniglarini da olumsuz etkileyebilir.6

f“‘ Figen Gursoy vd., “Annesi Calisan ve Calismayan Cocuklarin Bagimhlik Egilimlerinin
Incelenmesi”, Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2004, Cilt: 26(26), s.62-71.

45 Melik_e Sayil, vd., “Calisan ve ilk Kez Anne Olan Kadinlarin Bebeklerinin Bakimi ve ise Geri Dénme
Sureci: lleriye Donuk Coklu Etkiler”, Turk Psikoloji Dergisi, 2009, Cilt: 24(64), s. 2.

46 Christina Felfe ve Amy Hsin, “Maternal Work Conditions and Child Development”, Economics of
Education Review, 2012, Cilt: 31(6), s. 1037-1057.

14



Ev iglerinde yeterince yogun olan kadinlarin, ev disinda da Ucretli gcalismaya
baslamasiyla birlikte ylkleri cok daha fazla artmistir. Bu ylzden ¢alisan evli kadinlarin
psikolojik bozukluklarinin daha fazla olmasi beklense de, yapilan arastirmalar
cercevesinde farkli Glkelerde tam tersi bulgulara rastlanmistir. Distk gelirli kadinlarin,
ev digi bir iste varliklarini strdirmeleri psikolojik olarak koruyucu bir etki ortaya
ctkarmistir.#” Yine yapilan farkli bir galismada da ayni sonuca ulasilp, ev kadinlarinda
bazi psikolojik bozukluklarin ¢alisan kadinlara gére daha yuksek ¢iktigi gérulmagstar.
Bu sonuclara egditim dizeyi, ¢ocuk sayisi ve evde yasayan insan sayisl da etki
etmektedir. Bu faktorler etki altina alindiginda, calisan ve calismayan kadinlarin

psikolojik bozukluk oranindaki farkliligin ortadan kalktigi gézlemlenmistir.

Diger calismalarda da, ¢ocugun okul dncesi dénemlerinde galisan annelerin,
calismayanlara oranla daha az depresif olduklari gérilmustir. Ayrica yari zamanl
¢alisan annelerin, tam zamanli c¢alisanlara gbére c¢ocuklarina daha ¢ok zaman

harcayip, daha etkili vakit gecirebildikleri icin daha enerjik olduklari gortlmustir.*°

2.3.2.2. Fiziksel Etkiler

is-yasam dengesi kadin erkek fark etmeksizin kisiden kisiye farklilik
gostermektedir. Ancak kadinlarin hem is yerinde g¢alismasi hem de isten donUste ev
islerini yapmasiyla birlikte omuzlarina fazla yik binmektedir. Bu ylzden calisan

kadinlarin daha hareketli bir yasam sirdikleri diistinilmektedir.°

Akdur'un yaptidi arastirmada, c¢alisan kadinlarin, ¢alismayan kadinlara gore
fiziksel aktivitede daha yuksek puanlar aldigi gérulmustar. Bu farkin ev hanimlarinin,

ginlnin blylk cogunlugunu evde gegirmesinden kaynaklandigi diisiiniilmektedir.>!

Ozellikle ev kadinlarinda obezite hizli bir sekilde artmaktadir. Kadinlar

dogumdan kalan kilolar, dogru olmayan beslenme tarzlari ve sedanter yasam

47 Evelyn Mostow ve Phyllis Newberry, “Work Role and Depression in Women: A Comparison of Workers
and Housewives in Treatment”. American Journal of Orthopsychiatry, 1975, Cilt: 45(4), s. 538.

48 Ali Savas Cilli vd.,, “Ev Kadinlarinda ve Calisan Evli Kadinlarda Psikolojik Belirtilerin
Karsilastirimasi”, Genel Tip Dergisi, 2004, Cilt: 14(1), s. 1-5.

49 Cheryl Buehler ve Marion O’Brien, “Mothers' Part-Time Employment: Associations With Mother and
Family Well-Being”, Journal of Family Psychology, 2011, Cilt: 25(6), s. 895-906.

50 Louise Wattis and Liz James, “Exploring Order and Disorder: Women'’s Experiences Balancing Work
and Care”, European Journal of Women's Studies, 2013, Cilt: 20(3), s. 264-278.

51 Hilya Akdur, “Ev Kadinlarinin ve Calisan Kadinlarin Fiziksel Aktive Duzeylerinin
Arastirlmas”, Istanbul Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 2003, Cilt: 3.
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bicimiyle sismanhk sorunlariyla kargi karsiya kalmaktadirlar. Vicutlarindaki bu

olumsuz degisiklikler birgok hastaliga onculiik etmektedir.>?

2.3.2.3. Sosyal Etkiler

Calisan annelerin egitim seviyeleri, calismayanlara goére genellikle daha
yuksektir. Calisan anneler bu yiizden 6z guvenli, sosyal olarak kendini daha iyi ifade
eden bireyler haline gelirler. Bu ylzden de cocuklarini daha iyi yonlendirip,
gelisimlerine olumlu anlamda daha ¢ok katki saglayabilirler. Boylelikle de ¢ocuguyla

daha saglikli iligkileri olur ve bu yiizden de hayattan daha fazla doyum saglarlar.>?

Calisan anneler, aile bltgesine ek katkida bulunduklari gibi, bu ekonomik
kazanci da cocuklarini daha iyi yetistirmek icin kullandiklari distntlmektedir. Anne
hem ekonomik acidan daha 6zgur olurken hem de kendini sosyal olarak bagimsiz
hissetmekte ve cocugunun refahi arttigi icin de kendini gergeklestiren anne

olmaktadir.>*

Calisan kadinlar, cocuk yetistirmeyle ilgili yasadigi sorunlar neticesinde, ge¢
¢ocuk yapmaya ya da daha az ¢ocuk sayisina yonelmislerdir. Bir cocuga sahip olma
isteklerinin de surekli olarak ertelendigi gozlemlenmistir. Toplumsal olarak
bakildiginda ise, ileriki ddbnemlerde tek gocuk olma problemleri ile kargilasma oraninin

fazla oldugu dastnllmektedir.>®

2.3.2.4. Ebeveynlik Becerileri Uzerine Etkiler

Calisma hayatinda var olan anneler, yalnizca evin ve anneligin getirdigi
sorumluluklari, calisma hayatinin zorlayiciligi, anneliklerinin surekli elestiriimesi gibi
sosyal baskilarin yaninda, cocugundan ayri zaman gegirmenin de getirdigi vicdan ve
sucluluk duygusu gibi icsel baskilara da maruz kalmaktadir. Tim bunlar ¢ergevesinde

kaygili ¢galisan anne, sugluluk ve vicdan duygularindan dolayi, kendini rahatlatmak

52 Cengiz Arslan ve Deniz Ceviz, “Ev Hanimi ve Calisan Kadinlarin Obezite Prevalansi ve Saglikli Yasam
Bicimi Davraniglarinin Degerlendiriimesi”, Firat Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, 2007, Cilt: 21(5),
s. 211-220.

53 Gursoy vd., a.g.e., s.65.
54 Yusuf ve Sim, a.g.e.

55 Nalan Ozmermer, Calisan Annelerin ve Galismayan Annelerin Anasinifina Devam Eden 5-6 Yas
Cocuklarinin Dil Geligim Farkliliklarinin Karsilastirimasi, Sosyal Bilimler Enstitist, Beykent Universitesi,
Istanbul, 2008, s. 38 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
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adina g¢ocuguna daha izin verici ve koruyucu tutumla yaklasabilmektedir.56
Chesley’in yaptigi arastirmada, calisan annelerin ¢alismayanlara gore ¢ocuklarina
karsl daha fazla sorumluluk hissettigini ve bu ylizden de daha korumaci ve bagimli

olduklari gérilmastdr. 57

Calisan ve calismayan annelerin tutumlarini arastiran Sanl'ya gore,
calismayan annelerin calisanlara gére daha asir koruyucu tutum sergiledikleri ve
baskici ya da ilgisiz tutumlarinin da daha sik géraldigu gézlemlenmistir.58 Sanli ve
Oztlirk’tin ortak yaptigi calismada ise ¢alisan annelerin, calismayanlara gére baskici

ve otoriter tutumlarinin daha az oldugu sonucuna ulasgiimigtir.59

Calisan anneler, rollerini belilemede de bazi zorluklar yasamaktadir. Ornegin;
galisan bir annenin is yerindeyken daha resmi, kararli ve siki ¢alisan rolinde olmasi
gerekirken, evde ise daha sefkatli ve iyimser olmasi beklenmektedir. Bu da annenin

rollerinde karmasikliga sebep olabilmektedir.60

2.3.3. Calisma Hayatinin Gocuklar Uzerine Etkileri

Annenin c¢alisma hayatinin, ¢ocuklar Uzerindeki etkisi bircok nedene bagl
olabilir. Annenin egitim seviyesi, nasll bir iste calistiyi ve neden ¢alistigi, nasil bir anne
¢ocuk iletisimi oldugu, aile i¢i iletisimleri ve annenin olmadigi durumlarda ¢ocuga
kimin bakim verdigi gibi konular 6nemlidir. Ayrica ¢ocuga bakim veren bireyin
Ozellikleri, cocugun gelisim duzeyi, yasi, kardes sayisi ve hatta dogum sirasinda

yasanan aksakliklar bile etkili olabilmektedir.®*

Calisan annelerin gocuklarinin, 6z bakim becerilerinde galismayan annelerin
cocuklarina kiyasla daha ileride olduklarini gértulmektedir. Cocugun 6z bakim
becerileriyle ile ilgili gereksinimlerini erken donemde annelerin kargilamasi ¢cocugun

isini kolaylastiriyor gibi goérinse de, bu durum gocugun becerilerinde ileriye yonelik

5 Blsgra Nebiogullari, Calisan/Galismayan Annelerin Ebeveynlik C)z_yeterlilik Algilari ile 11-13 Yas
Cocuklarinin Algiladigi Anne Tutumu ve Benlik Saygisi Arasindaki lliski, Sosyal Bilimler Enstitusu,
Maltepe Universitesi, Istanbul, 2019, s. 15 (Yayimlanmamis Yiksek Lisans Tezi).

57 Noelle Chesley, “Stay-at-home fathers and breadwinning mothers: Gender, couple dynamics, and
social change”, Gender & Society, 2011, Cilt: 25(5), s. 642-664.

58 Deniz Sanl, Annelerin gocuk yetistirme tutumlarini etkileyen etmenlerin incelenmesi, Saglik Bilimleri
Enstitisl, Dokuz Eylul Universitesi, Izmir, 2007. (Yayimlanmamisg yiiksek lisans tezi).

_59 Deniz Sanli ve Candan Oztiirk, “Annelerin Cocuk Yetistirme Tutumlarini Etkileyen Etmenlerin
Incelenmesi”, Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim Fakultesi Dergisi, 2012, Cilt: 32, s. 31-48.

60 Ja Stewart, “The Timing of Maternal Work and Time With Children”, ILR Review, 2010, Cilt: 64(1), s.
181-200.

61 Norma Razon, Galigan Anne ve Cocugu, Ana-Baba Okulu, Remzi Kitapevi, istanbul, 2016, s.54.
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bircok problemi ortaya cikarabilir. Cocugun kendine olan glveni daha dusuk olacak

ve baskalarina bagiml bir insan olmasina neden olabilecektir.®?

Yapilan arastirmalarda, annenin c¢alismasinin gocugu ne dizeyde etkiledigi
incelenmistir. Sonuglarinda ise; kiz ¢ocuklarinin, erkek ¢ocuklarina gére annenin
calismasindan daha fazla fayda sagladigi goérilmustir. Calisan annelerin kiz
cocuklari, calismayanlara gére daha bagimsiz hareket edebilen ve sosyal hayata
daha uyum saglayan ayrica akademik basarisinin da daha yiksek oldugu
goérulmustir. Calisan annelerin kizlarinin kariyer icin daha istekli oldugu sonucuna

ulagiimigtir.®®

Yapilan arastirmalarda annenin ¢alismasinin, ¢ocuklar Gzerindeki saldirganliga
etkisi incelenmigtir. Bulgularda ¢alisan annelerin ¢ocuklarinda, galismayan annelerin

cocuklarina gore saldirganlik degerlerinin daha yiksek oldugu bulunmustur.54

2.4. EBEVEYNLIK TUTUMLARI

Cocukluk yillari ve 6zellikle okul éncesi donem bireylerin fiziksel, psikolojik,
sosyal degisimlerinin en 6nemli oldugu dénemdir. Cocuklar rol model olarak anne ve
babay! alirlar. Bu nedenle ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi olan tutumlari ¢cocuklarin
gelisimi Uzerinde 6nemli bir etkendir. Tutumlardaki farkliliklar ya da yasanan
degisiklikler ¢ocugun davraniglarini da etkileyebilir.  Cocuklarda, okul o6ncesi
dénemde de bazi davranis problemleri goriilmektedir.®> Ebeveyn tutumlari gocuklarin
ileriki yasantilarinda davranis bozukluklarina neden olabilir.?® iigili alan yazini

incelendiginde ¢ok c¢esitli anne baba tutumu oldugu goriilmektedir.®”

62 Serap Demiriz ve Gaglayan Dinger, “Okuloncesi ‘Dénem Gocuklarinin Oz Bakim Becerilerinin
Annelerinin Calisip Calismama Durumlarina Gore Incelenmesi”’, Hacettepe Universitesi Egitim
Fakultesi Dergisi, 2000, Cilt: 19(19), s. 64.

63 Kamuran Demirtag, Annelerin Degerlendirmesine Gore Cocuklarin "(")zbaklm Becerileri ile Anne
Tutumlar Arasindaki lliski, Egitim Bilimleri Enstitiisi, Marmara Universitesi, Istanbul, 2001,
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

64 Necla Tuzcuoglu vd., “Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Saldirganlik Yénelimleri ile Annelerinin ilgi
Duzeylerinin Belirlenmesi”, Erken Gocukluk Calismalari Dergisi, 2020, Cilt: 4(1), s. 3-28.

6 Oznur Bilag, vd., “Okul Oncesi Dénemde Cocuk Psikiyatrisi Poliklinigi'ne Basvuran Cocuklarin
Annelerinin Tutumlarinin, Yeterliliklerinin ve Baglanma Bigimlerinin Degerlendirilmesi”, Klinik Psikiyatri
Dergisi, 2020, Cilt: 23, s. 83-91.

66 Alizadeh vd., a.g.e., s.197.

67 Billag, a.g.e., s.85.
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2.4.1. Demokratik Tutum

Demokratik tutumda, ebeveynler hem cocuklarini denetler hem de ilgi ve
ihtiyaclarina kargi duyarhdir. Gerekli diizen ve kurallar dnceden belirlenir ve ¢ocuklara
bildirilir. Cocuklar kurallara uyma konusunda desteklenir. Ancak kurallara uyulmadigi
zaman ise belirli yaptirnmlar uygulanir. Ebeveynler kendi duislincelerine 6nem
verilmesini istedikleri gibi, cocuklarinin dustincelerine de deder verirler. Ev icindeki
batin Gyelerin haklar esittir. Cocugun hem sorumluluk bilincine sahip olmasi hem de

Ozerklesmesi istenir.58

Bu tutumda, anne-baba c¢ocuklarina karsi hosgorilidir. Cocuklarini
desteklerler, kisitlamalar getirirler ancak genel olarak ¢ocuklarin isteklerini yerine
getiriimeye calisirlar. Demokratik anne-baba tutumu, diger tutumlar arasinda en

basarili ve saglkl olandir.®®

Demokratik anne-baba tutumunda c¢ocuk ailenin bir Gyesi olarak kabul
edilmektedir. iletisimde sevgi ve hosgori esastir. Kurallar net ve acik bir sekilde
cocuga onceden aciklanmaktadir. Kurallar genelde esnektir ve gerektigi zaman
tartisilabilir olmaktadir. Anne ve babalar ¢ocuklarinin glgli ve zayif taraflarini bilirler

ve onlari gelecede belirli bir diizenle hazirlamaktadirlar.™

Anne-babasi demokratik tutum sergileyen c¢ocuklarin o6zellikleri genellikle
olumludur. Diger insanlarla guvenli iletisim kurabilirler. Arkadaslik iliskileri kuvvetlidir.
Toplumsal degerlere 6nem verirler. Ozglivenleri yiksektir. Diger bireylerden

bagimsizdirlar ve kararlarini kendileri verebilirler.”*

68 Mehmet Taki Yilmaz ve Sahin Kesici, “Anne Baba Tutumlar ve Kardes Sirasinin Universite
Ogrencilerinin Oz-Anlayislarinin Gelisimine Etkisi”, OPUS Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi,
2014, Cilt: 4(6), s. 131-157.

69 Haluk Yavuzer, Ana Baba Ve Cocuk (23. baski), Remzi Kitapevi istanbul, 2012, s.80.

_70 Ercan Aydin, Ergenlerin Algilanan Anne Baba Tutumlarinin Benlik Saygisi ve Psikolojik iyi Olus ile
lligkisinin Incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitisu, Erzincan Binali Yildinm Universitesi, Erzincan, 2019,
s.14 (Yayimlanmamis Yiksek Lisans Tezi).

"t Kivilcim Cakmak ve Nazan Kaplan, “Cocuk Yetistirme Tarzlari Anne-Baba Tutumlar”,
https://docplayer.biz.tr/24624415-Cocuk-yetistirme-tarzlari-anne-baba-tutumlari.html ~ Erisim  Tarihi:(
01.03.2020).
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2.4.2. Mukemmeliyetci Tutum

Muikemmeliyetgilik; bireyin kendini elestirmekte zorlandidi ve yargilanma
korkusuna asiri maruz kaldidi, bunun sonucunda ise kusursuz olmaya ulagsmaya

calistigi davranistir.”

Muikemmeliyetci ebeveynler, kendilerinin bagsaramadigi durumlari, gcocuklarinin
basarmasini beklerler. Ancak c¢ocugun kapasitesini ve ilgilerini dnemsemezler.
Cocuklarinin her alanda bir fikir sahibi ve basarili olmasini beklerler. Ebeveynler
doyumsuz oldugundan, ¢ocuklar da doyumsuz olurlar. Cocugun, yasi geregi yapmasi
gereken hareketleri kisitlayip, ¢ocukluklarini yasamasina engel olabilirler. Bu da
cocugun psikolojik agidan gelisimini olumsuz etkiler ve gocuk sevgi nefret farkini ayirt
edemez. Cocuk nerede ne yapmasi gerektigini bilemediginden surekli davranislarini
baska bireyler dizenler. Cocuk da surekli yapilan baskilardan dolayi en iyi sekilde
davranmay! ister ancak istenilen seviyeye bir tlrll ulasamadigindan hayal kirikhgi

hisseder.”

Aile icerisinde ebeveynlerin ¢ocuda s6z hakki tanimamasi, c¢ocugun
susturulmaya calismasi, kendini ifade etmesine muisaade edilmemesi, surekili
olumsuz elestiriye maruz kalmasi, ¢cocugun gelisim cagindan itibaren ige kapanik,

sessiz ve her seyden utanan bir kisilik yapisinda olmasina zemin hazirlayabilir.”

Bazi mukemmeliyetci ebeveynler, okuldaki etkinliklerde veya hayatta
karsilastiklari  diger durumlarda kendi c¢ocuklarinin basarili olabilmeleri igin
cocuklarinin Gzerine fazla giderler. Cocuklarinin o konuda yetenegdi varsa bu durum
her zaman sorun yaratmaz. Ancak c¢odu c¢ocuk ebeveynlerinin beklentilerini
karsilamakta zorluk yasayabilmektedir. Elinden geldigince ¢aba goOsteren gocuk,
ebeveynlerinden istedigi onayl alamadigi igin bir sure sonra kendisine olan giiveni ve

saygisi da azalmaktadir.”

72 Konrad Piotrowski, “How Good It Would Be to Turn Back Time: Adult Attachment and Perfectionism
in Mothers and Their Relationships with the Processes of Parental Identity Formation”, Psychologica
Belgica, 2020, Cilt: 60(1), s. 55.

3 Ahmet Kaya vd., “Universite Ogrencilerinin Anne-Baba Tutumlarinin Problem Cézme Becerilerine,
Sosyal Kaygl Diizeylerine ve Akademik Basarilarina Etkisi”, Dicle Universitesi Ziya Gékalp Egitim
Fakiltesi Dergisi, 2012, Cilt: 18, s. 208-225.

74 Erdal Hamarta vd., “Lise Ogre_ncilerinin Utangagliklarinin Algilanan Anne Baba Tutumlari Ve Problem
Cozme Yaklagimlan Agisindan Incelenmesi”, Aile ve Toplum: Egitim Kiiltiir ve Arastirma Dergisi,
2010, Cilt: 6(22), s.75.

5 Yilmaz ve Kesici, a.g.e.,141.
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Anne-babasi mukemmeliyet¢i tutum sergileyen cocuklarda bazi sterotip
dzellikler gorilebilir. Ya cok titiz ya da asiri daginiktirlar. Ozguivenleri diistiktir ¢uinki
surekli olarak hata yapmaktan korkabilirler. Basarisizliklarinda normalden fazla

¢Okkiinliik yasayabilirler. Genel duygudurumlari kaygilidir.”

2.4.3. Asiri Koruyucu Tutum

Asin korumaci tutuma sahip ebeveynler, cocuklarinin her daim korumaya ve
yardima ihtiyaci varmis gibi dusunarler. Surekli olarak ¢ocuklarina miidahale ederler.
Cocuklarinin neyi nasil yapacagini bilmedigini dusundukleri igin surekli olarak nerede,
nasil davranacagini sdylerler. Bu ailede geligsimini devam ettiren ¢ocuklarda ebeveyn
bagimhligi yiksek derecede gorilir. Ergenlik ve yetigkinlik ddneminde dahi kendi
baslarina karar alamaz ve surekli bir destek ihtiyaci duyarlar. Ebeveynleri cocugun
isteklerine 6nem vermez. Cocuk adina karar alirlar ciinki buna haklari oldugunu
distndrler. Onemli olan g¢ocuga yasinin gerektirdigi davraniglari  bilmesi
gerekmekken, ebeveynler surekli olarak uyarida bulunur. Cocugun 6grenmesi ve
deneyimlemesi yerine surekli bir uyari vardir. Bunu fedakarlik gibi géren ebeveynler,

cocuklarinin da kendilerine minnet duymasini beklerler.””

Asiri koruyucu tutum sergileyen ebeveynler, cocuklarinin tehlikede oldugunun
ve yalniz kaldiklari an baglarina kétu bir sey geleceginin kaygisini yasarlar. Bu durum
hem kendilerini hem de ¢ocuklarini yormakta ve 6zellikle ¢ocuklarinin da psikolojik
gelisimini geriye goétlirmektedir. Cocuklari yalniz kaldigr an kéti bir sey olacak gibi
kaygilarla cocuklarini asiri kisitlayan, oyun dahi oynamasini engelleyen ebeveynlerin

cocuklari hayata karsi yeterince hazir olamazlar.”®

Anne ve babalar cocuklarinin kendilerinden badimsiz davranmasini ve
O0zguvenin olmasini engellerken ayni zamanda kendini savunmayi bilmeyen, diger
bireylere asiri bagimh, dis denetimi olan utangag¢ kimlikler kazanmasina sebep
olmaktadirlar. Bu tarz tutumla yetisen cocuklar, hayatta yasadigi her olaydan

kendilerini degil, diger bireyleri suglarlar.”™

76 Cakmak ve Kaplan, a.g.e.

7 Damla Dogru, Algilanan Anne Baba Tutumlarinin Es Segcme Stratejileri ve Evlilik Tutumu ile iligkisi,
Sosyal Bilimler Enstitusu, istanbul Gelisim Universitesi, istanbul, 2017, s.13 (Yayimlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi).

8 Yilmaz ve Kesici, a.g.e. s.139.

9 Dogan Ciiceloglu, igimizdeki Cocuk, Remzi Kitapevi, istanbul, 2005, s.67.
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Anne-babasi asir koruyucu tutum sergileyen cocuklarda da bazi sterotip
Ozellikler gorulebilmektedir. Bu ¢cocuklarda genellikle 6zgiven problemi vardir ve agiri
bagimli davranislar sergilerler. Surekli aile gdzetiminde olduklarindan problem ¢ézme
yetileri gelismemigtir. Tek baslarina bir isin Ustesinden gelemezler. Herkesten ayni

ilgiyi beklerler ve herkesin kendine hizmet etmesini isterler.

2.4.4. Asin Hoggoruli Tutum

Asiri hosgorili ebeveynler, ¢ocuklarina olmasi gerektiginden fazla sicak ve
sevecen davranirlar. Cocuklarini kontrol etmekte zorlanirlar ve gocugun alacagi her
karari kendisine birakirlar. Cocugun bu hayattaki her hakki ve davranisi sinirsizdir.
Cocugun batin davraniglarina olumsuz olsa dahi olumlu olarak tepki verilir. Cocuk bir
baskasina bilerek zarar verdigi zaman dahi, isteyerek yapmadigi duguncesine

savunurlar.8t

Ailenin bu tutumu c¢ocukta, bagimlilik, sorumluluk duygusunun az olmasi ve
sosyallesirken zorlanma gibi davraniglara yol acabilir. Bu ¢ocuklar isteklerini genellikle
dirtiisel bir tavirla ortaya koyarlar. istekleri o an gerceklesmeyen cocuk bencil
davranabilir. Yardimlagmayi ve paylasmayi sevmeyen bu ¢ocuklar, sosyal ortamda

istenilmeyen arkadas pozisyonuna disebilmektedir.8?

Asiri hosgoruli tutum sergileyen ebeveynler gocuklarina herhangi bir sinir
getirmezler ve onlari engellemezler. Cocuklarin sinirsiz 6zgurlik haklari vardir ve
tutum acisindan ¢ok gevsek yapidadirlar. Bu tarz tutumla gelisen ¢ocuklar simarik
olurlar. Surekli olarak bir istekte bulunurlar ve bu isteklerinin siniri yoktur. Kimsenin

hakkini korumaz ve en Ustiin olarak kendilerini gorirler.83

Calisan anneler, ginidnidn ve zamaninin ¢gogunu ¢alisma hayati igin harcarlar.

Cocuklariyla yeteri kadar ilgilenemeyen annelerin, sucluluk duygusuyla birlikte

80 Cakmak, a.g.e., s.15.

81 Meral Taner Derman ve Handan As(ide Basal, Okuldncesi Cocuklarinda Gozlenen Davranis
Problemleri ile Ailelerinin Anne-Baba Tutumlari Arasindaki lliski, Amasya Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 2013, Cilt: 2(1), s.115-144.

82 Adalet Kandir ve Yasemin Alpan, Okul Oncesi Dénemde Sosyal-Duygusal Gelisime Anne-Baba
Davranislarinin Etkisi, Sosyal Politika Calismalari Dergisi, 2008, Cilt: 14(14), s. 33-38.

83 Meryem Ozdemir ve Miicahit Dilekmen, “Egitim Fakdiltesi Ogrenc_ilerinin Duygusal Zekalarinin Anne-
Baba Tutumu Akademik Basari ve Cinsiyet Degiskenleri Agisindan Incelenmesi”, Atatirk Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiist Dergisi, 2017, Cilt: 21(4), s. 1655-1671.
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cocuklarinin her istedigini yapma egilimi gosterirler. Bu da ¢ocuklarinin daha simarik

yapida olmasini saglar.®*

Ebeveynleri tarafindan bu tarz tutumla vyetistirilen cocuklar herkese karsi
guvensizlik duygusu beslerler. Bu hayattaki en énemli sey kendileridir ve aksi bir
durumla Kkarsilastiklarinda da saldirgan davranislarla karsilik verirler. Aileleri
tarafindan butin hayatlari boyunca sinir koyulmadigi icin diger insanlarla isbirligi icine

giremezler. Bu yiizden de genelde sosyal iligkilerde ¢ok zayiflardir®

Bu tutumda c¢ocuklarin higbir siniri olmadigi gibi denetleme de yapilmaz. Aile
ortaminda her istedigi yapilan gocuk, sosyal hayatta ¢ok zorluk yasar. Cunkl sosyal
hayatta da her istediginin yapilacagini dustnur. Ancak yapilmadigi zaman hayal
kirkhgr yasar. Ozellikle okul éncesi egitim déneminde bu tutumla yetisen cocuklarin
sosyal iletisiminin zayif oldugu goézlemlenmistir. Sosyal ortamlarda 6zglveni

diusmekte ve basari giidiisii de azalmaktadir.8®

Cocukta 6z duzenleme becerisi eksikligi, bencillik ve sorumluluklarindan kagma

davraniglari gordlir. Ayrica doyumsuz bir tavirdadir ve herkesten ilgi bekler.®’

2.4.5. Bakici Otoriter Tutum

Anne ve babalar ¢ocuklarini kendi ideallerine uygun sekilde yetistirmek isterler.
Bu yuzden de c¢ocuklarina karsi daha otoriter bir tutum sergileyebilirler. Sonuca
ulasmanin en kolay yolunu ise ceza vermek olarak goérurler. Cocuklarina verdikleri
haklar ¢ok sinirlanmistir. Bu tarz bir tutumla yetisen ¢ocuklarda asagilik dusinceleri,

cekimserlik, 6zglivensizlik gibi problemler ortaya gikmaktadir.8

Bu tutumu sergileyen ebeveynler, cezalandirmaya ¢ok yatkindirlar. Kati ve
disipline edici davraniglar sergilerler. Cocugun olumsuz davranisinda, ¢ocukla

iletisime gegmeyi tercih etmezler. Cunklu bu tarz ebeveynlere goére zaten gocuk

84 Marinna Banks Shields,” African-American Mothers with Serious and Persistent Mental iliness: Social
Support, Parenting Satisfaction and Parenting style. Howard University, 2008, s.56. (PhD Thesis).

85 Haluk Yavuzer, Ana-Baba ve Gocuk (11. Basim), Remzi Kitapevi, istanbul, 2004, s.74.

86 Aylin Dursun, Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarin Davranis Problemleriyle Anne-Baba Tutumlari
Arasindaki lliskinin Incelenmeai, Egitim Bilimleri Enstitisl, Dokuz Eylul Universitesi, 2010, s. 31
(Yayimlanmamis Doktora Tezi).

87 Machteld Hoeve vd., “The Relationship Between Parenting and Delinquency: A meta-
Analysis”, Journal of Abnormal Child Psychology, 2009, Cilt: 37(6), s. 749-775.

88 Kaya vd., a.g.e., s.216.
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uyariya gerek kalmadan ve soru sormadan butin kurallara uymak zorundadir.

Cocugun bagimsiz davranmasindan hoslanmazlar ve gocugu cesaretlendirmezler.®®

Otoriter tutum sergileyen ebeveynlerin ¢ocuklarinin mutsuz, asosyal ve
anksiyeteli oldugu ortaya c¢ikmistir.®® Genelde stresli bir yapiya sahiptirler.
Ozguivenleri yok denecek kadar azdir. Cekimserlerdir ve bagkalarinin etkisinde cok
cabuk kalirlar. Hayatlari hakkindaki konularda dahi tek baslarina karar veremez
surekli bir yonlendirme beklerler. Ayrica ¢ok isyankar olup, otoritenin olmadigi

zamanlarda ise olumsuz davraniglarda bulunabilirler.®?

2.4.6. Dengesiz Kararsiz Tutum

Dengesiz ve kararsiz tutuma sahip ebeveynler, ¢ocugun herhangi bir
davranigini bir gun olumlarken, diger gun ayni davranigi cezalandirmaktadir.

Cocuktan yana bir beklenti igine girip, ceza verdiklerinde de sebebini agiklamazlar.®?

Tutarsiz tutum icerisinde olan ebeveynlerin ¢ocuk yetistirmede herhangi bir
kural ya da siniri yoktur. Cocuklarina karsi ya asiri hosgoruli ve édul verici ya da gok
otoriter ve cezalandirici olabilirler. Bu ebeveynlerin nasil davranacadini dnceden
kestirmek mumkin degildir. Bazen asin tepkiler verirler bazen de tamamen tepkisiz
kalirlar. Bu gibi tutum sergileyen ebeveynler kendi aralarinda da ¢ok ¢atisirlar. Anne
ve babanin gocugu disipline etme sekilleri farklidir. Birgok konuda farkli gérigleri olan
ebeveynlerin cocuklari da nasil davranacagini bilemez ve dengesiz davraniglar

sergilerler.®

Aile yapisindaki dengesiz davraniglar, ¢ocuklarin kafasini karigtirir. Surekli
olarak dengesiz tutumla karsilasan ¢cocuk saskinlik i¢cindedir. Duygudurumunda ise
korkulari ve kaygilari vardir. Ebeveynlerinden istedigi ilgiyi goérmediginden veya

duzenli bir davranig bicimi olmamasindan dolayi surekli olarak ilgiyi Ustlerine cekmeye

89 Laurence Steinberg, Ergenlik, imge Kitapevi, Ankara, 2007, s.89.

9% Rebecca Hale, “Baumrind's Parenting Styles and Their Relationship to the Parent Developmental
Theory”, ETD Collection for Pace University, 2008.

91 Cakmak ve Kaplan, a.g.e.
92 Derman ve Basal, a.g.e., s.126.

9 Dursun, a.g.e., s.33.
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calisirlar. Ebeveynleri hem onlari hor gérir, ceza verir hem de sevip, 6dll verebilir.

Bu da ¢ocugun bagimli yapida olmasina neden olur.®*

Bu turde tutum sergileyen ebeveynlerde, cocugun egitiminde de bir tutarsizlik
ve kararsizlik hakimdir. Annenin olumlu olarak goérdigl davranisi, baba olumsuz
degerlendirebilmektedir. Bazen de tam tersi durum s6z konusudur. Bu da ¢ocugu
surekli olarak arafta birakmaktadir. Surekli olarak arada kalan ¢ocugun psikolojik
gelisimi de bu durumdan olumsuz etkilenmektedir. Hangi durumda nasil davranmasi

gerektigini bilmeyen bir gocuk haline gelir.%

Cocuklar ya ¢ok isyankar ya da her seyi kabullenicidirler. Genelde kaygih bir
duygudurum igerisindedirler. Kendilerine ve diger bireylere karsi guvenleri dusuktir.

Tutarsizlardir ve karar alip vermede zorluk yasarlar.

2.4.7. llgisiz-ihmalkar Tutum

ilgisiz tutumda, ebeveynler gocugun maddi ya da manevi ayirt etmeksizin bitiin
gereksinimlerine karsi duyarsizdir. Cocuga verilmesi gereken sevgi ve sefkat
yetersizdir. Cocuk tizerindeki kontroliin de az oldugu ebeveyn tutumudur. Bu gibi aile
yapilarinda disiplin neredeyse yoktur. Aileler, ¢ocuklarina herhangi bir konuda
yonlendirme yapmazlar. Cocuklarin davranislari olumlu ya da olumsuz seklinde
degerlendiriimez, sinirlama koymazlar. Cocuklar genelde kendi baslarinin g¢aresine
bakarlar. Ebeveynleri fazla umursamazlardir ve c¢ocuklar sevgiden ve ilgiden

uzaktadir.®”

Bu tutum g¢esidinde, aile gocugun temel ihtiyaglarini gérmezden gelir. Cocuga
karsi dusmanca duygular besliyor gibi goértunurler. Cocuklarina kural koymadiklari gibi,
cocuklarin sdylediklerini de dinlemezler ve 6nemsemezler. Basarilari dvulmez,
basarisizliklari ise surekli olarak gocuga hatirlatiir. Cocuk bu davraniglar karsisinda
kendini basarisiz ve fazlalik olarak gorir. Cocuk higbir zaman sevgi gérmediginden,
diger bireylere de sevgi gobstermekte zorlanir. Yardim etmekten hoslanmaz ve

kargisindakine karsi kendini korumak zorunda gibi hisseder. Ozellikle yasca

% Yasemin Yilmazer, Anne Baba Tutumlari ile llkégretim Ikinci Kademe Ogrencilerinin Okul Basarisi ve
Ozerkliklerinin - Gelisimi Arasindaki lligkinin Incelenmesi, Saghk Bilimleri Enstitist, Hacettepe
Universitesi, 2007. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

9% Kaya vd., a.g.e., s.217.
9 Cakmak ve Kaplan, a.g.e.

9 Mevlit Kaya, ‘Ailede Anne-Baba Tutumlarinin  Cocugun Kisilik ve Benlik Geligsimindeki
RolU”, Ondokuz Mayis Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi, 1997, Cilt: 9(9), s. 193-204.
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kendinden kucik olan cocuklara karsi zorbalik uygulayabilir. Cocukta saldirgan

davranislar da ortaya gikabilir.®®

ihmalkar tutumda gocuk yetistirme tarzinin sonucunda cocuklarda genellikle,
olumsuz ve daginik kimlik yapisi oldugu goérilmustar. Alkol ya da uyusturucu madde
kullanimina egilimin de yuksek oldugu gdézlemlenmistir. Bu tarz tutumda yetisen

cocuklarda suga yatkinlk da yiksektir.®®

Anne-babasi ilgisiz tutum sergileyen cocuklarda dikkat cekmek her seyden
onemlidir. Sosyal anlamda gecikme ve saldirganlik davranislar gézlemlenebilir.
iletisim eksikliginden dolayi dil gelisiminde de sorunlar yasanabilir. Ozgiiven problemi
vardir ve hayata dair bir beklentisi yoktur. Glvenli baglanma gerceklesmedigi icin

gliven ve baglanma problemleri yasayabilir.1%°

2.4.8. Diger Tutumlar

2.4.8.1. Annenin Ev Kadinhgini Reddetmesi Roli

Ev kadinh@ini reddeden anne tutumunda, anne gocuguyla ilgilenmeyip, ona
gerekli zamani ayirmayabilir. Bu yizden de anne, ¢cocuguna zorluklara bas etme ya
da problemleri cozmede nasil yol almasi gerektigini 6gretemeyebilir. Anne yalnizca
psikolojik olarak degil, bedensel olarak da ¢cocugunun ihtiyaclarini karsilamayi tercih
etmeyebilir. Cocuk egitim hayatinda tek basina ilerlemekte, basarilar ya da
basarisizliklari kendi cabalari sonucu olusmaktadir. Yapilan arastirmalarda bu tutuma
sahip annelerin ¢ocuklarinda problem ¢dzme becerilerinin  yetersiz oldugu

bulunmustur.1%?

Yine yapilan arastirmalarda, ice dénuk, hareketli ve kiskanglk dizeyleri ytksek,
tirnak yiyen ve siddet egdilimi olan c¢ocuklarin aileleri incelenmis ve annelerin ev

kadinhgini reddetme tutumu gosterdigi gézlenmigtir. 192

% Ayse Dilek Ogretir, Alt ve Ust Sosyo-Ekonomik Dlzeydeki 6 Yas Cocuklarinin Sosyal Oyun
Davranisglariyla Anne-Baba Tutumlari Arasindaki lligskinin Incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitlist, Gazi
Universitesi, Ankara, 1999. (Yayimlanmamig Yiiksek Lisans Tezi).

9 Hoeve vd., a.g.e., s.753.

100 Cakmak ve Kaplan, a.g.e.

101 Ramazan Ari ve Zarife Sahin Secer, Farkli Ana Baba Tutumlarinin Cocuklarin Psikososyal Temelli
Problem Cézme Becerilerine Etkisinin Incelenmesi, Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi,
2003, Cilt:10, s.451-464

102 Derman ve Basal, a.g.e., s.129.
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2.4.8.2. Karn Koca Gegimsizligi Tutumu

Her es tartisma yasayabilmektedir. Ancak &nemli olan bunu c¢ocuklara
yansitmamak ve problemleri kendi aralarinda ¢dézmektir. Kendi problemleriyle bas
edemeyen eslerin, c¢ocuklarina da psikolojik acidan saglikli  yaklasmasi
beklenmemektedir. Gegimsizlik yasayan kari kocanin, c¢ocuklarinin yasadigi
problemlere destek olmadiklari goériimustir. Bu tutumla yetisen ¢ocuklarin hayatta
karsilastigi sorunlari siddetle veya kavgayla c¢c6zmesi beklenmektedir. Yapilan
arastirmalarda ailesi gecimsiz olan c¢ocuklarin, ailesi geg¢imsiz olmayanlara goére
problemlerin  Ustesinden gelme becerilerinin  daha dislik seviye oldugu

gozlemlenmektedir.%3

Yine yapilan arastirmalarda, ice donuk, hareketli ve kiskanclik duzeyleri yuksek,
tirnak yiyen ve siddet egilimi olan cocuklarin aileleri incelenmis ve anne-baba

gegimsizligi tutumuna sahip olduklari gézlenmistir.1%4

2.5. OKUL ONCESi DONEMDEKiI GCOCUKLARDA GORULEN YIKICI
DAVRANIS BOZUKLUKLARI

Yikici davranis bozukluklarinin, duygu ve davranislarin dizenlenmesinde
problemlere neden oldugu bilinmektedir. Bu davraniglar sadece planli olmayip, bir
anda da ortaya cikabilmektedir. Bu davraniglar bireyin bagkalarina ya da kendisine
zarar vermesine ve yaralamasina sebep olabilmektedir. Toplumca belirlenmis olan

sosyal normlara aykiri davranis olarak kabul edilir.1%

Diger bireyleri ya da diger bireylerin haklarini ihlal eden davraniglar, bireyleri
toplumsal anlamda catismaya sokabilir. Bu davranislara da yikici davraniglar denir.
Davranis bozukluklarinda en 6nemli konu bu yikici davranisin tekrarlayan ve kalici

hale gelmesidir.1%

Yapilan arastirmalarda yikici davranig bozuklugu gorulen gocuklarin, duygusal
olarak geri planda kaldiklari ve iggdru becerilerinin de zayif oldugu belirlenmistir.
Yasadigi durumlari digsallastirip, kendi basarisizliklarindan dolayl baska bireyleri

suclama egilimi gosterirler. Ornedin akademik anlamda bagarisiz olan gocuk,

103 Ar| ve Seger, a.g.e., s.456.

104 Derman ve Basal, a.g.e., s.131.

105 James Morrison, DSM-5'i Kolaylastiran Klinisyenler igin Tani Rehberi, Nobel Akademik Yayincilik,
Ankara, 2016, s.380

106 Sifat E. Syed and Mohammad S. Mullick, “Clinical Profile and Co-morbidities of Conduct Disorder and
Oppositional Defiant Disorder in Bangladesh”, Journal of Bangladesh College of Physicians and
Surgeons, 2020, Cilt: 38(1), s. 29-34.
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o6gretmenini veya ailesini suglayabilir. Bazen de hi¢ alakasiz olarak kendi durumuyla
alakali hayvanlari bile suglayabilmektedir. Sosyal yasaminda gerceklesen olumsuz

durumu da asir olumsuz, diismanca veya tehditkar algilayabilmektedir.1”

Okul éncesi donem cocuklarinda saldirgan davraniglarin temelini, ebeveynlerin
olumsuz tutumlarinin olusturdugu dasinilimektedir.2® Bunun sonucunun da okul
doéneminde ¢ocukta arkadaslarina karsi zorbalik, alay etme gibi sorunlu davraniglar

oldugu dustnllmektedir.0°

Calisan annelerin, cocuklarin bakimini ve temel ihtiyacglarini bir bakiciya
devrettiginde ve bu bakicinin egitim seviyesinin disik oldugunda ¢ocuklarda yikici

davranisa daha fazla rastlandigi bulunmustur.*°

Yikici davranis terimi ilk kez 1987’de Amerikan Psikiyatri Derneg@i'nin Ruhsal
Bozukluklarin Tanisal ve istatistiksel El Kitabi(DSM)-III-R’'de yer almigtir. Dikkat
Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu(DEHB), Karsit Olma Karsit Gelme Bozuklugu

(KOKGB) ve Davranim Bozuklugu alt basliklarinda incelenmistir. 111

Amerikan Psikiyatri Dernegi’nin tani kriteri rehberi olan DSM’de yikici davranig
bozukluklarinda DSM IV ve DSM V’te belirgin farkliliklar olmustur. Yikici davranis
bozukluklari gocuklar igin, DSM V’e gore iki bozukluga ayrilmistir. Bunlar; Karsit
Olma-Karsit Gelme Bozuklugu ve Davranim Bozuklugudur. Ayrica, DSM V'te DEHB
ayrilarak, Norogelisimsel Bozukluklar basldi altinda Dikkat Eksikligi/ Asiri Hareketlilik

Bozuklugu olarak yer verilmistir.1?

107 Fatma Ozge Cavus Bekge, Yikici Davraniglar Gésteren ilkokul Ogrenc_ilerine Yoénelik Cozim Odakli
Yaklagima Dayall Grupla Okul Sosyal Hizmet Midahalesi Etkililiginin Incelenmesi, Sosyal Bilimler
Enstitlisil, Hacettepe Universitesi, Ankara, 2019, s.63 (Yayimlanmamis Doktora Tezi).

108 Fatma Alisinanoglu ve Oguz Serdar Kesicioglu, “Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Davranis
Sorunlarinin Cesitli Degiskenler Agisindan Incelenmesi (Giresun ili 6rnegi)’, Kuramsal Egitimbilim
Dergisi, 2010, s.93-110.

109 sajde Ozbey ve Fatma Alisinanoglu, “Okul Oncesi Egitim Kurumuna Devam Eden 60-72 Aylik
Cocuklarin Problem Davraniglarinin Bazi Degiskenlere Gére Incelenmesi’, Uluslararasi Sosyal
Arastirmalar Dergisi, 2009, Cilt: 2(6), 493-517.

110 Wayne W. Fisher, vd.. “Mitigating Resurgence of Destructive Behavior Using the Discriminative
Stimuli of A Multiple Schedule”, Journal of the Experimental Analysis of Behavior, 2019, Cilt: 113(1),
s. 263-277

111 Ertugrul Kéroglu, Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders: Prepared by the Work
Group to Reviese DSM-III, American Psychiatric Assoc, USA, 1987

112 Ertugrul Koéroglu, Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders: Prepared by the Work
Group to Reviese DSM-V, American Psychiatric Assoc, USA, 2013
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2.5.1. Karsit Olma-Karsit Gelme Bozuklugu

KOKGB, toplum kurallarinda ya da diger bireylerin haklarinda énemli dizeyde
aksamalarin olmadigi, ancak surekli olumsuz, digsmanca ve reddeden bir tutum

oldugu davranis seklidir.**3

Bu bozukluk, cocuk veya ergende ebeveynlerine ya da herhangi bir otoriteye
karsl gelme, kurallari reddetme, tartismaya meyilli olma, dismanca tutum sergileme
ve uyumlu olmayan davranisglar ile ortaya c¢ikar. Hizli 6fkelenen, surekli tartismaya
dahil olan ve alingan yapida olan ¢ocuklardir. istekleri gergeklesmedigi zamanlarda

ofke nobetleri ortaya cikabilir.14

2.5.1.1. Epidemiyoloji

KOKGB, genellikle Davranim Bozuklugu ile birlikte arastirimistir. Bu yuzden
KOKGB'nin sikligi tam olarak bilinmemekte ve %2-15 gibi bir aralikta oldugu

bilinmektedir.1®

Yapilan baska bir arastirmada ise KOKGB’nin prevelansi %10.2 olarak

belirlenip, erkek ¢ocuklarda %11.2, kiz gocuklarda ise %9.2 olarak bulunmustur.

KOKGB okul éncesi donemde erkek cocuklarinda, kiz ¢ocuklara gére daha
fazla goérilmektedir. Ancak ergenlik sonrasinda oranlar esitlenmektedir. Belirtiler
cinsiyetler arasi benzerlik gostermektedir. Yalnizca erkek ¢ocuklarin belirtileri daha
yogun ve sik yagsama egiliminde oldugu gdzlemlenmistir. KOKGB’nin sikliginin sosyo-
ekonomik etkenlerden etkilendigi belirlenmis olup, dar gelirli ailelerde daha fazla

goruldaga bulunmustur. 117118

113 Ey(ip Sabri Ercan, Karsit Olma Karsi Gelme Bozuklugu. Gocuk ve Ergen Psikiyatrisi Temel Kitabi.
Cocuk ve Genglik Ruh Saghgr Yayinlari: 3. Hekimler Yayin Birligii, Ankara, 2008, s. 316

114 Maria Antonia Serra Pinheiro vd., “Oppositional Defiant Disorder: A Review of Neurobiological and
Environmental Correlates, Comorbidities, Treatment and Prognosis”, Revista Brasileira de Psiquiatria
(Sao Paulo, Brazil: 1999), 2004, Cilt: 26(4), s. 273-276.

115 Taciser Uysal, izmir ili Konak Merkez llcede ilkdgretim 1.Smif, 2.Sinif, 3.Sinif ve 4. Sinif
Ogrencilerinde Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu, Karsit Olma Kargi Gelme Bozuklugu ve
Davranim Bozuklugu Prevalansi, Tip Fakiltesi, Cocuk Ruh Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali, Ege
Universitesi, 2012. (Tipta Uzmanlik Tezi).

1186 Matthew K. Nock vd., “Lifetime Prevalence, Correlates, and Persistence of Oppositional Defiant
Disorder: Results from the National Comorbidity Survey Replication”, Journal of Child Psychology and
Psychiatry, 2007, Cilt: 48(7), s.703-713.

117 Glorisa Canino vd., “Does the Prevalence of CD and ODD Vary Across Cultures?”, Social
Psychiatry and Psychiatric Epidemiology, 2010, Cilt: 45(7), s. 695-704.

118 Rolf Loeber vd., “Perspectives on Oppositional Defiant Disorder, Conduct Disorder, and Psychopathic
Features”, Journal of Child Psychology and Psychiatry, 2009, Cilt: 50(1-2), s. 133-142.
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2.5.1.2. Risk Faktorleri

KOKGB'nin etiyolojisini genetik, psikolojik ve sosyal alanlar gibi birgcok etken
belirlemektedir. Okul 6éncesi dbnemde ortaya ¢ikan glvensiz baglanmanin ¢ocukta
KOKGB'ye yol actigi distinilmektedir. Buna bagli olarak da, glvenli baglanmanin
KOKGB'yi engelleyecegi distnilmektedir.t®

KOKGB'de aile yasantilarinin da ¢ok énemli oldugu bilinmektedir. Yapilan
arastirmalarda aile iginde siddet, tutum farkhliklari ya da olumsuz tutumlar
sergilendiginde, KOKGB gérilme riskinin daha fazla oldugu bulunmustur. Bu da;
KOKGB'’nin olumsuz miza¢ ve olumsuz ebeveyn tutumlarinin birlesimiyle ortaya

ciktigini gostermektedir.'?°

2.5.1.3. Klinik Gorindm

KOKGB belirtileri U¢ kategoriye ayrilmistir. Bunlar; 6fkeli/kolay kizan
duygudurum, tartismaci/kargi gelen davranig, kin beslenmedir. DSM V’e goére Ug¢
kategoride toplam 8 belirti bulunmaktadir. Bu belirtilerden herhangi birinden en az
dordindn olmasi ve bu belirtilerin de 6 ay surmesi, KOKGB’nin gdstergesidir. Ayrica
bu davraniglarin da ¢ocugun kardesinden farkli en az bir kisiyle daha iletisimi

esnasinda ortaya gikmasi gerekmektedir.

Belirtiler arasinda ise ¢ocugun, surekli olarak 6fkelenmesi, surekli alinganlk
yapip her seye kizmasi, ruh halinin hep 6fkeli, kinlmis, bozulmus olmasi vardir.
Cocuk, emir verme yetkisi olan kisilerle yas farki gozetmeksizin tartisma igine
girmekte ve bu kurallari yerine getirmeyip, karsi koymaktadir. Diger insanlari bile
isteye kizdirmaktadir. Kendi yanlislarinda ozelestiri yapmayip, diger bireyleri
suglamaktadir. Ayrica son 6 ay icinde en az iki kere birine kargi dismanca duygular

beslemistir ya da kinlenmistir.

KOKGB'nin bazi siddet seviyeleri de vardir. Agir olmayan seviyesinde, belirtiler
sadece bir sosyal ortamla sinirhdir. Orta seviyesinde, iki sosyal ortamda gorilmesi
gerekir. Agir olan seviyede ise U¢ veya daha fazla ortamda bu belirtilerin gortlmesi

gerekir.

119 Rolf Loeber, vd., “Oppositional Defiant and Conduct Disorder: a Review of the Past 10 Years, Part
I.”, Journal of the American Academy of Child & Adolescent Psychiatry, 2000, Cilt: 39(12), s. 1468-
1484.

120 Ercan, a.g.e., s. 316-319.
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Bazen cocuklar yaslari geregi, olumsuz davranislar sergileyebilmektedir.
Olagan davranislarla, bozuklugun belirtisi olabilecek davranisi ayirt etmekte, olumsuz

davraniglarin devamliligi ve sikligr dnemlidir.

Bes yasindan kuglk cocuklarda, en az 6 ay sureyle bu davraniglarin ¢ogu
ortaya ¢ikmis olmasi gerekmektedir. Bes yas ve Ustiinde ise, en az 6 ay slreyle, en
az haftada bir ortaya c¢ikmis olmasi gerekmektedir. Tim bunlar cercevesinde
bozuklukta 6énemli olan bazi seyler vardir. Davranisin sikhdi, yogunlugu, ¢ocugun

gelisim seviyesi, cinsiyeti ve kultlrt gibi etmenlerin de etkili oldugu bilinmelidir.

KOKGB, bireyin ailesinde ve sosyal cevresinde problemler ortaya
cikarmaktadir. is yerinde, okulunda veya tiim sosyal alanlarinda islevselligini de

olumsuz etkilemektedir.1?!

25.1.4. Tedavi

KOKGPB'’nin erken tespiti tedavisi icin ¢ok 6nemlidir. Erken tedavi, ¢ocugun
yetiskinlik déneminde yasayacagi psiko-sosyal problemlerinin 6nune gecebilir.

Ozellikle kiz gocuklarinda tedavi anlaminda daha gok ilerleme kaydedilmektedir.*?

KOKGB'nin temelinde anne ve baba tutumlarinin oldugu distnulmektedir. Bu
yuzden de tedavide anne ve babalarin egitiminin 6nemi blyutktir. KOKGB’nin
farmakolojik tedavisinde tanilarin iyice belirlenip, ona goére tedavi uygulanmasi
gerekmektedir. KOKGB tedavisinde bozukluga 6zgu bir ilag yoktur. Ancak &fkenin

azalmasi igin stimUlanlar ve diisiik dozda antipsikotiklerin ise yaradigi bilinmektedir.1%

2.5.2. Davranim Bozuklugu

Davranim Bozuklugu; bireyin kendisini, ailesini ve yasadidi toplumu olumsuz
sekilde etkileyen, diger bireylerin temel haklarinin yok sayildigi, toplumsal kurallarin

6nemsenmedigi davraniglardan olusan bozukluk tirtdir.*?*

121 Kéroglu DSM-V, a.g.e.

122 Dustin A. Pardini ve Paula J. Fite, “Symptoms of Conduct Disorder, Oppositional Defiant Disorder,
Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder, and Callous-Unemotional Traits as Unique Predictors of
Psychosocial Maladjustment in Boys: Advancing an Evidence Base for DSM-V”, Journal of the
American Academy of Child & Adolescent Psychiatry, 2010, Cilt: 49(11), s. 1134-1144.

123 Ross W. Greene vd., “Psychiatric Comorbidity, Family Dysfunction, and Social impairment in Referred
Youth with Oppositional Defiant Disorder”, American Journal of Psychiatry, 2002, Cilt: 159(7), s. 1214-
1224.

124 Byrcu Arkan ve Besti Ustiin, “Davranim Bozuklugu Olan Cocuklara Psikiyatrik Yaklagimda Anne-

Baba Egitim Programlari: iki Ornek Baglaminda Bir Degerlendirme”, Psikiyatride Giincel Yaklagimlar,
2009, Cilt: 1(2), s. 155-174.
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2.5.2.1. Epidemiyoloji

Davranim Bozuklugu yayginligi yapilan arastirmalar neticesinde %1-16 olarak
belirlenmigtir. Bozuklugun sikhgdi erkek ¢ocuklar igin %1.8-16, kiz gocuklar igin ise
%0.8-9.2 olarak belirlenmistir. Yayginligin bu derece genis aralikta olmasinin
nedeninin ise yapilan arastirmalar arasinda tutarsiz tani él¢itlerinin kullaniimasinin

ve yetersiz 6rneklem sayisindan kaynaklandigi diistiniilmektedir. 25126127

2.5.2.2. Risk Faktorleri

Davranim Bozuklugu’nun nedenleri arasinda genetik yatkinlikla beraber
cevresel etkenlerin de etkili oldugu bilinmektedir. Davranim Bozuklugu erkekler
cocuklarda daha fazla gorildiginden, genetik ve ailesel etkenlerin neden oldugu
dusunulmektedir. Yapilan ikiz calismalarinda ise, biyolojik etkenlerden ziyade,

bozuklugun risk faktorlerinde gevresel etkenlerin daha 6nemli oldugu bulunmustur.?®

Davranim Bozuklugu tanisi almis cocuklarin aile yapilari incelendiginde;
genellikle dusuk gelir duzeyli, par¢galanmis ve olumsuz tutum sergileyen aileler oldugu

g6zlenmektedir.1?°

Yapilan arastirmalarda ¢ocuklarini reddeden, ilgi seviyesi disuk olan ve guvenli
baglanmanin olmadidi ailelerin g¢ocuklarinda davranim bozukluguna daha sik
rastlandigi gorulmektedir. Aile yapilari incelendiginde bosanma, 6lim ve tek ebeveyn
gibi olumsuz durumlarin varliginda da davranim bozukluguna daha sik
rastlanmaktadir.®® Ayrica gocugunu iyi yonlendiremeyen ve aile ici dengenin

kurulamadigi ailelerin gocuklarinda da davranim bozukluguna rastlanmaktadir.3

125 Rolf Loeber vd., “Which Boys will Fare Worse? Early Predictors of the Onset of Conduct Disorder in
a Six-Year Longitudinal Study”, Journal of the American Academy of Child & Adolescent
Psychiatry, 1995, Cilt: 34(4), s. 499-509.

126 Barbara Maughan, vd., “Conduct Disorder and Oppositional Defiant Disorder in a National Sample:
Developmental Epidemiology”, Journal of Child Psychology and Psychiatry, 2004, Cilt: 45(3), s. 609-
621.

127 Ttimer Turkbay, Kaplan& Sadock Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi, Ankara,2012, s.101.

128 Eylip Sabri Ercan, Davranim Bozuklugu, Gocuk ve Ergen Psikiyatrisi Temel Kitabi, Hekimler
Yayin Birligi, Ankara, 2008, s. 312-315.

129 K. Oguz Karamustafalioglu, Yikici bozukluklar, diirtii kontrol ve davranim bozukluklari, Temel ve
Klinik Psikiyatri, GUnes Yayinevi (1. Baski), Istanbul, 2018, s. 1-12.

130 pavid P. Farrington, Childhood Origins of Antisocial Behavior, Clinical Psychology &
Psychotherapy: An International Journal of Theory & Practice, 2005, Cilt: 12(3), s. 177-190.

131 Beril Yavuz Bozdogan ve Avci Mjdat, Mikerrer Sugluluk, Davranim Bozuklugu ve Antisosyal Kisilik
Bozuklugu’'nun Ortak Degiskenleri Uzerine Bir Derleme. OPUS Uluslararasi Toplum Arastirmalan
Dergisi, 2020, Cilt: 16(24), s. 1-1.
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2.5.2.3. Klinik Gorinim

DSM V tani kriterlerinde Davranim Bozuklugu belirtileri, dort kategoriye
ayrilmaktadir. Bunlar; insanlara ve hayvanlara kargi saldirganhk, egyalar kirip
dokme, dolandiricilik ya da hirsizlik ve kurallari buyldk oOlgide cignemedir. Dort
kategoride toplam 15 belirti bulunmaktadir. Bu belirtilerin en az bir yil icinde devam
ediyor olmasi ve 15 tani dl¢itinden en az Uglnu karsilamasi gerekmektedir. En az
bir belirtinin de son 6 ay icerisinde bulunmasi tani koymak igin yeterli olmaktadir.
Temelde diger insanlarin haklarina saygi géstermemek, yasa uygun toplumsal
degerleri ve kurallari umursamamakla kendini gésteren, tekrarlayan ve surekliligi olan

bir davranig 6riintlsi var ise bu Davranim Bozuklugu'nun gostergesidir.t32

Belirtileri ise; cocugun surekli olarak diger bireylere kabadayilik yapmasi veya
gozlerini korkutmasi ve surekli kavgayi baslatan taraf olmasi vardir. Ayrica gocugun
diger insanlari agir yaralayacak arag- gere¢ tasimasi ve bunu kullanmis olmasi
gorilmektedir. insanlara ve hayvanlara karsi acima duygusu olmayabilir. Hirsizligu,
gizlenecek bir sey olarak gérmeyip, bunu darp ederek yapabilir. Birini cinsel faaliyete
zorlayabilir. Sadece zarar vermis olmak igin yangin cikarabilir ve baskalarinin
esyalarina zarar verebilir. Diger bireylerin 6zel mulkiine ya da arabasina izinsiz ve
zorla girebilir. Cikarlari ugruna yalan sdyleyebilir ya da diger insanlari dolandirabilir.
Normal olmayan nesneleri ¢alma egilimi gosterebilir. Ebeveynlerinin yasaklarina
ragmen, 13 yasindan itibaren sirekli olarak geceyi disarida gecirebilir. Yasadigi
evden en az iki kez gece kacabilir. 13 yasindan itibaren de okuldan ka¢cma gibi

egilimler Davranim Bozuklugu olan gocuklarda gorilebilmektedir.t33

Davranim Bozuklugu, bireyin sosyal hayatinda, okul ya da igle ilgili yagantisinda
aksakliklara ve iglevsellik kaybina neden olur. Ayrica davranim bozuklugu bireyin 18
yasina kadar devam eden belirtilerinde gecerlidir. 18 yas Ustlinde bu belirtiler

goriuldigunde Antisosyal Kisilik Bozuklugu tanisi alir.23*

2.5.2.4. Tedavi

Davranim bozuklugunun tedavi sureci zor olup, ¢ok ydnlu terapi uygulaniimasini

gerektirir. Tedavide, ¢cocuk veya ergenle birlikte bu sorunlu davraniglara etkisi olan

132 Koroglu DSM-V, a.g.e., S.226-228.
133 Kéroglu DSM-V, a.g.e., s.226-228.

134 Kéroglu DSM-V, a.g.e., s.226-228.
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ebeveynin, okullarin ya da toplumun hedeflendigi multisistematik terapinin

kullaniimasinin daha etkili oldugu gorilmustir.t

Davranim Bozuklugu'nun tedavisinde bozukluga 6zel bir ilag yoktur. Ancak
cocuktaki agresyonu azaltmaya yonelik atipik antipsikotikler kullanilabilir. Ekleme
tedavisi olarak antidepresanlar, stimilanlar, beta blokerler, benzodiazepinler, lityum

ve antikonviilzanlar kullanilabilir.136

2.5.3. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu

DEHB, o6zellikle c¢ocukluk c¢aginda en c¢ok gorilen norogelisimsel

bozukluklardandir.**” Ana belirtileri; dikkatsizlik, hiperaktivite ve durttselliktir.®

2.5.3.1. Epidemiyoloji

2007 yiinda yapilan arastirmalara gére DEHB, Dinya nifusunun yaklasik
%5,3’'Unu etkilemektedir. Cocuk nufusunun ise %6,5’i etkilenmekte ve DEHB
erkeklerde 4 kat daha yaygindir.*® Diinya Saglik Orgitinin 2013 yilinda yaptig
arastirmada 39 milyon insanin DEHB’den etkilendigi belirlenmistir.24° Ayrica DEHB,

%6 orani ile, erkeklerde en sik goriilen nérogelisimsel bozukluktur.4t

Cocuklarda, yetiskinlere oranla doért kat yaygin olmasina ragmen, yayginlktaki
artis orani yetigkinlerde daha ylUksektir. 5-11 yaslari arasindaki ¢ocuklarda DEHB

orani, son 10 yillik ddnemde %26 artmistir. Yetiskinlerde ise bu oran %123't(ir.14?

135 M. Herbert, “Conduct Disorders and Delinquency, Developmental Problems of Childhood and
Adolescence”, John Wiley & Sons Ltd., 2008, s. 215-226.

136 Ercan, a.g.e., s.312-315

137 World Health Organization, “Evidence for Gender Responsive Actions to Promote Mental Health”,
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0017/158102/316637_WHO_brochure_226x226_1-
mental-health.pdf (Erisim Tarihi:23.03.2020).

138 Christina Lindemann, vd., “Age-Specific Prevalence, Incidence of New Diagnoses, and Drug
Treatment of Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder in Germany”, Journal of Child and Adolescent
Psychopharmacology, 2012, Cilt: 22(4), s. 307-314.

139 Guilherme Polanczyk, vd., “The Worldwide Prevalence of ADHD: A Systematic Review and
Metaregression Analysis”, American Journal of Psychiatry, 2007, Cilt: 164(6), s. 942-948.

140 Michael Fleming, vd., “Educational and Health Outcomes of Children Treated for Attention-
Deficit/Hyperactivity Disorder”, JAMA Pediatrics, 2017, Cilt: 171(7).

141 Sgren Dalsgaard, vd., “Incidence Rates and Cumulative Incidences of the Full Spectrum of Diagnosed
Mental Disorders in Childhood and Adolescence”, JAMA Psychiatry, 2020, Cilt: 77(2), s. 155-164.

142 Winston Chung, vd., “Trends in the Prevalence and Incidence of Attention-Deficit/Hyperactivity
Disorder Among Adults and Children of Different Racial and Ethnic Groups”, JAMA Network Open,
2019, Cilt: 2(11).
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2.5.3.2. Risk Faktorleri

DEHB etiyolojisinde genetik etkilerin oldugu ve dopaminin 6nemi bilinmektedir.
Ayrica, cevresel etkenlerde ailenin sosyo-ekonomik seviyesinin dlsukligul, annenin
egitim seviyesi ve calisma durumu, Ozellikle annede bir psikopatolojinin varligi,
dogum &ncesi ve sonrasinda yasanan problemler ve stres, annenin sigara kullanimi

gibi nedenlerin oldugu bilinmektedir.43

DEHB belirtilerinin artmasinda, dijital ortamin her alanda kullaniimasiyla iligkili

oldugu gortlmustdr. Dijital hayattan sonra belirtiler %10 oraninda artmistir. 144

DEHB'in risk faktorleri belirlenirken, annenin dogum dncesi ve sonrasi yagadigi
aksakliklar g6z ©6nlnde bulundurulmustur. Yapilan arastirmalarda hamilelik
esnasinda alkol, sigara ve madde kullaniminin gocuktaki DEHB ile dogru orantil

bulunmustur.14

Yapilan arastirmalarda, c¢ocuklarina kargi olumsuz tutum sergileyen anne
babalarin DEHB’i etkiledigi gorulmastur. Sudrekli olarak elestiriye maruz kalan
cocugun, hareketliligi arttikga olumsuz tutuma maruz kalma olasihgr da

artmaktadir.146

Aile ici siddetin var olmasi ¢ocuktaki olumsuz tutumlari tetiklemektedir. Bir
dongu halinde olan bu durumun ¢ocuktaki dikkat eksikligini ve hareketliligini artirdigi

dasundlmektedir.4

2.5.3.3. Klinik Gorinim

Tani kriterlerinde Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu, iki kategoriye

ayriimigtir. Bunlar; dikkatsizlik ve asiri hareketlilik-durtiselliktir. Ug goérinumde

143 Joseph Biederman ve Stephen V. Faraone, “Attention-deficit hyperactivity disorder”, The Lancet,
2006, Cilt: 367, s. 21-27.

144 Chaelin K. Ra vd., “Association of Digital Media Use with Subsequent Symptoms of Attention-
Deficit/Hyperactivity Disorder Among Adolescents”, Jama, 2018, Cilt:320(3), s. 255-263.

145 Rohan HC. Palmer, vd., Effects of Maternal Smoking During Pregnancy on Offspring
Externalizing Problems: Contextual Effects in a Sample of Female Twins, Behavior Genetics, 2016,
46(3), 403-415.

146 Sarah E. Romens, vd., Associations Between Early Life Stress and Gene Methylation in
Children, Child Development, 2015, Cilt: 86(1), s. 303-309.

147 Fatma Ertugrul ve Engin Eker, Gp Ergenlik Déneminde Zorbalik Davranisi ile Bazi Sosyo-
Demografik Degiskenler Arasindaki lliskinin Incelenmesi, Aydin Insan ve Toplum Dergisi, Cilt: 5(2),
s. 117-140.
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incelenmektedir. Bunlar ise; bilesik gérinim, dikkatsizligin baskin oldugu gériinim ve

agsir hareketliligin/ durtdselligin baskin oldugu géranamlerdir.

Dikkatsizlik, bireyin gelisimsel seviyesiyle értlismeyen ve sosyal ya da is-okul
hayatini olumsuz etkileyen, en az 6 belirtiyi kapsamalidir ve en az 6 ay devam
etmelidir. Yasi 17 ve daha ylksek olanlarda en az 5 belirti olmalidir. Belirtileri ise,
genellikle ayrintilara 6nem vermeyen, akademik calismalarda iste veya etkinlik
esnasinda dikkatsizligi nedeniyle strekli yanlis yapmasi, genellikle bir isle ugrasirken
veya oyun oynarken dikkatini devam ettirmede zorluk yasar. Biri onunla
konusuyorken, dinlemiyor gibi goértnur. Yonergeleri takip edemez, verilen goérevleri
tamamlayamaz. Genellikleri islerini veya etkinlikleri dizenlemede zorluk yasar,
daginik ve dizensizdir. Bilissel ¢caba gerektiren isleri yapmayi tercih etmezler ve bu
is icin gerekli malzemeleri surekli olarak kaybederler. Dis uyaranlardan ¢ok g¢abuk

etkilenirler. Glnlik iglerinde unutkandirlar.14®

Asin hareketlilik ve durtusellik, bireyin gelisimsel seviyesiyle ortismeyen ve
sosyal ya da is-okul hayatini olumsuz etkileyen, en az 6 belirtiyi kapsamalidir ve en
az 6 ay devam etmelidir. Yasi 17 ve daha yuksek olanlarda en az 5 belirti olmalidir.
Belirtileri ise, genellikle kipirdanma halindedirler. Ellerini, ayaklarini vurur veya
oturdugu zaman kivranir. Oturmasi gerektigi zamanlarda surekli olarak yerlerinden
kalkarlar. Genellikle uygun olmayan ortamlarda, etrafta kogar ya da tirmanir. Ancak
yas ilerledikgce, sadece huzursuz hissedebilir. Serbest zaman etkinliklerinde ses
¢ikarir ve sessiz oyun kuramaz. Surekli olarak hareket halindedirler ve mekan ayirt
etmezler. Cok konusurlar ve yoneltilen soru bitmeden, cevabi verirler. Sira beklemede
cok zorluk yasarlar. Bagkalarinin sdzinii ya da etkinligini yarida keserler. izin

almadan baskalarinin egyalarini kullanirlar.14°

2.5.3.4. Tedavi

Yapilan calismalarda, DEHB tedavisinde stimulan ilaclarin en etkili ilaglar
oldugu bulunmustur. Ancak yalnizca ilag yeterli olmayip, ailelerle birlikte terapi

ortamini kurmak ve devamliligini saglamak da 6nemlidir.1*°

148 Koroglu DSM-V, a.g.e., S.226-228.
149 Kbroglu DSM-V, a.g.e., $.226-228.

150 Eyup Sabri Ercan vd., “Yikici Davranig Bozuklugu Olan Cocuklarda Tedavi Segeneklerinin
Degerlendiriimesi: 18 Aylik Izlem Calismasi”’, Cocuk ve Genglik Ruh Saghgi Dergisi, 2011, Cilt: 18(1),
s. 21-33.
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DEHB tanisi konmus c¢ocuk ya da ergende tedavide sosyal olarak en iyi
yontemler ise; yeterli uyku, spor faaliyetleri, dikkat dagitmayan etkinlikler, ev 6devleri

ve arkadaslariyla olumlu iletisime gegmesidir.'*!

151 Jenny Radesky, “Digital Media and Symptoms of Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder in
Adolescents”. Jama, 2018, Cilt: 320(3), s. 237-239.
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UCUNCU BOLUM

ARASTIRMANIN YONTEM VE TEKNIKLERI

3.1. ARASTIRMANIN DESENI

Okul 6ncesi dénemde ¢ocugu olan annelerin ¢alisma durumlarina gbre anne
tutumlari ve yikici davraniglarinin arasindaki iliskiyi 6grenmek Uzere arastirma
kesitsel desende tasarlanmis, iligkisel tarama modeli kullaniimistir. iliskisel tarama
modeli, bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki iligskinin ydénind ve derecesini

belirlemek amaciyla yapilan bir arastirma modelidir.

3.2. GALISMA GRUBU (EVREN VE ORNEKLEM)

Arastirmanin evreni, okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklari ve annelerini

kapsamaktadir.

istanbul’'un Atasehir ilcesinde yasamakta olan ve gocugu okul éncesi egitim
kurumuna devam eden calisan 57, calismayan 52 olmak tGzere toplam 109 anne ve
gocugu arastirmanin  6rneklemini  olusturmustur. Katihmcilar, arastirmaya
cocuklarinin devam ettikleri okullari vasitasiyla arastirmaya davet edilmis olup,

katilimlari génulltlik esasina dayanmistir.

3.3. ARASTIRMANIN UYGULANMASI

Arastirmanin protokoli i¢in, 25.10.2019 tarihinde, 2019-18-4 Karar No’lu Etik
Kurul Onayr alinmigtir. Uygulama yaklasik bir ay surmustir. Denekler Atasehir
iicesi’ndeki bazi 6zel anaokullarindan rastgele secilen ve arastirmaya katiimayi kabul
eden anneler ve ¢ocuklaridir. Arastirmaya katilm annelerin 2-6 yas arasinda ¢ocugu
olmasi, ¢ocugun okul dncesi egitim kurumunda egitim goriyor olmasi ve en az okur
yazar egitim seviyesinde olmasi kriterleri aramistir. Velileriyle birebir gorusme
yapllmasina izin veren okullarda anketler yapilmis, kabul etmeyenlerle ise online
Olcim yapilmistir. Katihmciya o6ncelikli olarak arastirmanin igerigi, amaci ve
gizliliinden bahsedilmigtir ve onayi alindiktan sonra tek basina kalabilecekleri bir
odada teste baslamiglardir. Gorismeler testin uzunluguna baglh olarak yaklasik 20-

30 dakika surmustdr.
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3.4. ARASTIRMA VERi TOPLAMA ARAGLARI
3.4.1. Sosyo Demografik Bilgi Formu

Bu bdélimde tim katilimcilara literatir goézetilerek ilgili olabilecegi dusunilen
kendileri ve degerlendirilen ¢ocuklariyla ilgili ¢esitli demografik sorular sorulmustur.
Sosyo-demografik Form arastirmaci tarafindan olusturulmus olup toplam 7 sorudan
olusmaktadir. Annelere sorulan sorular; yas, egitim durumu, ¢alisma durumu, ¢cocuk
sayis| ve medeni durumdur. Degerlendirilen ¢cocuklara yonelik de cinsiyet ve dogum

yili bilgileri istenmistir.

3.3.2. Pari Aile Hayati ve Gocuk Yetistirme Tutum Olgegi

Schaefer ve Bell (1985) tarafindan gelistirilen Aile hayati ve Cocuk Yetistirme
Tutum Olgegi, 1978'de Hacettepe Universitesi Psikoloji bélumiinde Tirkgeye
cevrilmistir. Gegerlik ve glivenirlik calismalari ise Kigik (1982) tarafindan yapilmistir.
Orijinali 115 sorudan olusan olcek, Tlrkge’ye adaptasyon surecinde kisaltiimis ve 60

soruya dusUrdlmuastur.

Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutum Olcegdi, “Cok uygun buluyorum” (4 puan),
“oldukga uygun buluyorum” (3 puan), “biraz uygun buluyorum” (2 puan) ve” hi¢ uygun
bulmuyorum” (1 puan) olmak Uzere 4'l0 likertten olusmaktadir. Olgegin, bes alt
boyuttan olusmaktadir. Bunlar, Asiri Annelik Boyutu, Demokratik Tutum ve Esitlik
Boyutu, Ev Kadinligi Reddetme Boyutu, Kari- Koca Gegimsizligi Boyutu, Baski ve
Disiplin Boyutu’dur. Olgekten alinan puanlar her bir boyut igin ayri ayri hesaplanarak

ilgili boyutun puani olusturulmaktadir.

Asiri annelik boyutunun itemleri: 1, 3, 4, 7, 11, 12, 14, 26, 27, 28, 32, 34, 36, 46, 51,
57.

Demokratik tutum ve esitlik boyutunun itemleri: 2, 13, 18, 22, 29, 37, 44, 45, 59.

Ev kadinhidini reddetme boyutunun itemleri: 6, 9, 16, 17, 21, 23, 31, 38, 41, 42, 49,
52, 55.

Kari-koca gegimsizligi boyutunun itemleri: 8, 19, 33, 40, 48, 54.

Baski ve disiplin boyutunun itemleri: 5, 10, 15, 20, 24, 25, 30, 35, 39, 43, 47, 50, 53,
56, 58, 60.1°2

152 Earl S. Schaefer and Richard Q. Bell, Development of a Parental Attitude Research Instrument, Child
Development, 1958, Cilt: 29, s. 339-361
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Olgeklerin alt boyutlarindan alinabilecek maksimum puan, asiri annelik igin 64,
demokratik tutum ve esitlik tanima igin 36, ev kadinligi reddetme icin 52, kari-koca
gecimsizligi icin 24 ve baski ve disiplin alt dlgedi icin 64’tir. Olgegin i¢ tutarhlik

katsayisi .91°dir. 1%2

3.3.3. Ercan Okul Oncesi Yikici Davranis Bozukluklari Degerlendirme

Olgegi

Ercan Okul Oncesi Yikici Davranig Bozukluklari Degerlendirme Olgegi, 2005
yilinda Ercan ve arkadaslari tarafindan olusturulmus olup, okul dncesi dénemde
Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozukluguna bagh Yikici Davranis Bozukluklarini
tespit etmeyi amaclayan 10 sorudan olusan kisa bir likert dlgegidir. Olgek, Ege
Universitesi Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi Bolimu tarafindan gelistirilen 6zgiin bir

Olcektir.

Olgek 4’10 likert tipi bir 6lcek olup “Yok” (0 puan), “Biraz” (1 puan), “Cok” (2 puan)
ve “Fazla” (3 puan) sorulara verilebilecek yanitlardir. Olgekten alinabilecek minimum
puan 10, maksimum puan 40’tir. Olgegin alt boyutu bulunmamakla birlikte i¢ tutarhlik
katsayisi .92'dir.2>*

3.4. VERILERIN ANALIizi

Kullanilan élgme araciyla elde edilen veriler, alt amaclara uygun istatistiksel
yontemlerle analiz edilmistir. Katimcilara uygulanan dlgeklerden elde edilen veriler,
IBM SPSS Statistics 25 programi kullanilarak bilgisayar ortamina aktariimis ve analiz
edilmistir. Anneler, calisip ¢calismama durumuna gére gruplandiriimistir. Kategorik
demografik degiskenlerin ¢alisma durumuna goére dagilimlari verilmis, aralarindaki
iliskiye “Ki kare” testiyle bakiimistir. Aile hayati ve ¢ocuk yetistirme tutumu élgegi alt
boyutlarinin ve Ercan okul édncesi yikici davraniglar 6lgcegi toplam puanlarinin ¢galisma
durumuna gére farklilasmasina “Bagimsiz Gruplar T-Testi” ile bakiimistir. Calisan ve
¢alismayan grupta ayri ayr olarak, dlgeklerin birbiriyle olan iligkisine “Pearson
Korelasyon” analiziyle bakilmigtir. Olgeklerin ¢alisma durumu ve kategorik
degiskenlere gore farklilagip farklilagmadigini belilemek amaciyla “iki Yonli ANOVA”

kullaniimistir. Son olarak, yine g¢aligsan ve galismayan grupta ayr sekilde, Ercan okul

153 Senay A. Kiglik, The Validity of The Turkish Form of The PARI Subscales I, Ill, IV, Sosyal Bilimler
Ensitlisii, Bogazigi Universitesi, 1987 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

154 Eyilip Sabri Ercan vd., “Parental Recall of Pre-School Behavior Related

to ADHD and Disruptive Behavior Disorder”, Child Psychiatry and Human Development, 2005 Cilt:
35(4), s. 299-313
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oncesi yikici davraniglar élgeginin, aile hayati ve ¢ocuk yetistirme tutumu oélcegi alt

boyutlariyla yordanmasi “Basit Dogrusal (Lineer) Regresyon” analizi ile test edilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

4.1. DEMOGRAFIK VERILERIN BULGULARI
4.1.1. Annenin Yasi Degiskeni Bulgulari

Tablo 1'de katiimci annelerin yas araliklari dagihimlarina bakildiginda c¢alisan
grupta 26-35 yas 25 (%45,5), 36-45 yas 9 (%16,4) ve 46 ve Uzeri yas 1 (%1,8) anne
vardir. Calismayan grupta ise 18-25 yas 3 (%6), 26-35 yas 26 (%52), ve 36-45 yas
18 (%36) kisi vardir.

Ki Kare analizine gore, ¢calisma durumu annenin yasiyla anlamli dizeyde iligkili
degildir (p>0,05).

Tablo 1 Katilimci Annelerin Yas Araliklarinin Dagilhimi

Calisan Calismayan
Yas X2 P
n % n %
18-25 - - 3 6,0
26-35 25 45,5 26 52,0
36-45 9 16,4 18 36,0 5,379 0,146
46+ 1 1,8 - -

Eksik 20 36,4 3 6,0

Toplam 55 100,0 50 100,0

4.1.2. Annenin Medeni Durumu Degiskeni Bulgulari

Calisan annelerin %92,7’si (n=51) evli ve %7,3'U (n=4) bosanmis olarak

goérinmektedir. Calismayan annelerin ise %100°'G (n=36) evli olarak goriinmektedir

(Tablo 2).

Ki Kare analizine gore, calisma durumu annenin medeni durumuyla anlamli
duzeyde iligkili degildir (p>0,05).



Tablo 2 Calismaya Alinan Annelerin Medeni Durum Dagilimi

Medeni Calisan Calismayan 52 )
Durum n % n %
Evli 51 92,7 50 100,0
Bosanmis 4 7,3 - - 3,780 0,052
Toplam 55 100,0 50 100

4.1.3. Annenin Egitim Duizeyi Degiskeni Bulgular

Tablo 3'te annelerin egitim dizeylerine bakildiginda calisan grupta ilkokul

mezunu 2 (%3,6), lise mezunu 9 (%16,4), lisans mezunu 33 (%60) ve lisansustl

mezunu 11 (%20), kisi vardir. Calismayan grupta ise ortaokul mezunu 2 (%4), lise

mezunu 12 (%24), lisans mezunu 35 (%70) ve lisanststi mezunu 1 (%2) kisi vardir.

Ki Kare analizine gore, galisma durumu annenin egitim duzeyiyle anlamli
dizeyde iligkidir (X?(4, 105) =12,611, p<0,05). Post hoc analizlerine gore, ¢alisan

grupta lisansistt mezun olanlarin oranlari calismayan gruba gére daha yuksektir.

Tablo 3 Annelerin Egitim Dizeylerinin Dagilimi

Egitim Calisan Calismayan X2
. p
Duzeyi n % n %
ilkokul
2 3,6 --
mezunu
Ortaokul
- - 2 4.0
mezunu
Lise
9 16,4 12 24,0
mezunu 12,611 0,013*
Lisans
33 60,0 35 70,0
mezunu
Lisansustu
11 20,0 1 2,0
mezunu
Toplam 55 100 50 100
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4.1.4. Annenin Gocuk Sayisi Degiskeni Bulgulari

Tablo 4'de annelerin gocuk sayisi dagilimlarina bakildiginda calisan grupta 1
cocuk sahibi 20 (%36,4), 2 cocuk sahibi 13 (%23,6) ve 3 ve Uzeri cocuk sahibi 2
(%3,6) kisi vardir. Calismayan grupta ise 1 gocuk sahibi 29 (%58), 2 ¢cocuk sahibi 13
(%26) ve 3 ve Uzeri gocuk sahibi 5 (%10) kisi vardir.

Ki Kare analizine gore, ¢calisma durumu ¢ocuk sayisiyla anlamli diizeyde iliskili
degildir (p>0,05).

Tablo 4 Katilimcilarin Cocuk Sayisi Dagilimi

Cocuk Calisan Calismayan ,
X
Sayisi n % n % g
1 20 36,4 29 58,0
2 13 23,6 13 26,0
—— 1,209 0,246
3ve lzeri 2 3,6 5 10,0
Eksik 20 36,4 3 6,0
Toplam 55 100 50 100

4.1.5. Gocugun Cinsiyeti Degiskeni Bulgulari

Calisan annelerin galismaya alinan ¢ocuklarinin %29,1’i (n=16) kiz iken %34,5’i
(n=19) erkektir. Calismayan annelerin galismaya alinan cocuklarinin ise %52’si
(n=26) kiz iken %42’si (n=21) erkektir (Tablo 5).

Ki Kare analizine gbre, annenin c¢alisma durumu c¢ocugun yagiyla anlamli
diuzeyde iligkili degildir (p>0,05).
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Tablo 5 Caligmaya Alinan Cocuklarin Cinsiyet Dagilimi

Cocugun Calisan Calismayan X2 5
Cinsiyeti n % n %
Kiz 16 29,1 26 52,0
Erkek 19 34,5 21 42,0 0,741 0,389
Eksik 20 36,4 3 6,0
Toplam 55 100,0 50 100,0

4.1.6. Gocugun Dogum Yili Degiskeni Bulgulari

Tablo 6’da katilimci annelerin g¢alismaya alinan c¢ocuklarinin dogum yili
dagihmlarina bakildiginda ¢alisan grupta 26-35 yas 25 (%45,5), 36-45 yas 9 (%16,4)
ve 46 ve Uzeri yas 1 (%1,8) anne vardir. Calismayan grupta ise 18-25 yas 3 (%6),
26-35 yas 26 (%52), ve 36-45 yas 18 (%36) kisi vardir.

Ki Kare analizine gore, calisma durumu annenin yasiyla anlamli duzeyde
iligkilidir (X?(3, 105) =9,650, p<0,05). Buna gore, ¢alismayan grupta 2012 yilinda
dogan ¢ocuklarin orani galisan gruba gére daha fazladir.

Tablo 6 Calismaya Alinan Katilmcilarin Dogum Yili Dagilimlar

Calisan Calismayan
Yas X2 p

n % n %

2012 - - 4 8,0
2013 13 23,6 6 12,0

9,650 0,022*

2014 16 29,1 8 16,0
2015 26 47,3 32 64,0
Toplam 55 100,0 50 100,0

4.2.  OLCEKLERIN BETIMLEYiCi ISTATISTIKLERI

4.2.1. Annelerin Galisma Durumlarina Gére Tutumlar ve Gocuktaki Yikici
Davranis Puanlan Bulgulari

Tablo 7’de aile hayati ve ¢ocuk yetistirme tutumu 6lgcegi (PARI) alt boyutlarinin

ve Ercan okul éncesi yikici davraniglar 6lgegi (OOYD) toplam puanlarinin galisan ve
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calismayan gruplar icin en kigluk-en blylk degerler, ortalama, standart sapma
degerleri ve carpikhik-basiklik degerleri verilmistir. Calisan ve calismayan grubun

karsilastiriimasi bagimsiz gruplar t-testi ile analiz edilmigtir.

Bagimsiz gruplar t-testi analizine gére, OOYD toplam puanlari calisanlarda
(Ort:11,62+3,05) ve calismayanlarda (Ort:12,76+3,69) anlamh  derecede
farklilasmamaktadir (p>0,05).

PARI asiri koruyucu annelik puanlari ¢alisanlarda (Ort:31,73+£8,00) ve
calismayanlarda (Ort:31,7418,41) anlamli derecede farklilasmamaktadir (p>0,05).

PARI demokratik tutum ve esitlik tanima puanlari ¢alisanlarda (Ort:28,62+3,54)
ve galismayanlarda (Ort:28,72+3,42) anlamli derecede farklilasmamaktadir (p>0,05).

PARI annenin ev kadinligi rolind reddetmesi puanlari g¢alisanlarda
(Ort:25,07£5,80) ve calismayanlarda (Ort:27,0216,26) anlamh  derecede
farkhlasmamaktadir (p>0,05).

PARI kari-koca gegimsizligi puanlari c¢alisanlarda (Ort:12,3113,86) ve
¢alismayanlarda (Ort:13,10+3,88) anlamli derecede farklilagsmamaktadir (p>0,05).

PARI siki disiplin puanlari calisanlarda (Ort:25,87+5,90) ve g¢alismayanlarda
(Ort:26,52+6,08) anlamli derecede farklilagsmamaktadir (p>0,05).

_Tablo 7 Calismaya Alinan Katilimcilarin Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumu
Olgegi (PARI) Alt Boyutlarinin ve Ercan Okul Oncesi Yikici Davraniglar Olgegine Ait
Betimleyici Istatistikleri

. Carpikhk/ | Basiklik/
Olgek Gruplar Min Max |Ort. Ss t p
Sh Sh
) Calisan 8,00 | 19,00 | 11,62 |3,05 0,794/ 0,204/ i
OOYD 0,086
Galismayan | 8,00 | 22,00 | 12,76 [3,60] ©:236 0467 | 1,735
PARI Asin
$ Calisan 16,00 | 54,00 | 31,73 [8,00 0,634/ 0,133/ )
Koruyucu 0,994
Annelik Galismayan | 18,00 | 55,00 | 31,74 |s41| 0236 | 0467 0,008
PARI Galisan | 21,00 | 35,00 | 28,62 |354
Demokratik 0-,446/ -0,358/ 0.812
futumve - cahsmayan | 21,00 | 35,00 | 28,78 [3,42| 0236 0467 10,238
|Esitlik Tanima]
PARI Annenin Calisan 14,00 | 35,00 | 25,07 |5,80| -0,103/ -0,504/ 0,101
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ev Kadinhgi ,236 0,467
Rolini Calismayan | 13,00 | 40,00 | 27,02 (6,26 1654
Reddetmesi '
PARI Kari-
Gahisan | 500 | 2100 | 1231 386 (o4 | o115 | -
Koca 0,298
Gegimsizligi | Galismayan | 6,00 | 2300 1310 [388] 0236 | 0d67 1040
PARI Sik Gahsan | 13,00 | 41,00 | 2587 |590| (o | 138/
’ ’ 0,581
Disiplin GCalismayan | 17,00 | 40,00 | 26,52 |6,08] ©:236 0467 | 0,553

"p<0,05; “p<0,01

4.2.2. Anne Tutumlarinin ve GCocuktaki Yikici Davranigs Puanlarinin

Karsilagtiriimasi Bulgulari

Tablo 8’de galisan grupta aile hayati ve gocuk yetistirme tutumu 6lcegi (PARI)
alt boyutlarinin ve Ercan okul éncesi yikici davraniglar dlgegi (OOYD) toplam
puanlarinin birbiriyle arasindaki iligkilerin incelenmesine dair Pearson korelasyon

analizi sonuglari verilmigtir.

OOYD toplam puanlari ile PARI asiri koruyucu annelik, demokratik tutum ve
esitlik tanima, annenin ev kadinhgi rolint reddetmesi, kari-koca gegimsizligi ve siki

disiplin alt boyutlari arasinda anlamli bir iliski yoktur (p>0,05)

PARI asiri koruyucu annelik ile annenin ev kadinhgi roliint reddetmesi (r=0,269;
p<0,05), kari-koca gegimsizligi (r=,0316; p<0,05) ve siki disiplin (r=0,745; p<0,05)
anlamh pozitif iliski gostermektedir. PARI asiri koruyucu annelik ile demokratik tutum

ve esitlik tanima anlamli iliski géstermemektedir (p>0,05)

PARI demokratik tutum ve esitlik tanima ile siki disiplin anlamh negatif iligki
gOstermektedir (r=-0,347; p<0,05). PARI demokratik tutum ve esitlik tanima ile
annenin ev kadinligi rolind reddetmesi ve kari-koca gegimsizligi alt boyutlari arasinda

anlaml bir iligki yoktur (p>0,05).

PARI annenin ev kadinligi rolinid reddetmesi ile kari-koca gecimsizligi (r=0,492;

p<0,05) ve siki disiplin (r=0,287; p<0,05) anlaml pozitif bir iliski gbstermektedir.

PARI kari-koca gecimsizligi ve siki disiplin arasinda anlamh pozitif iligki
gorilmektedir (r=0,285; p<0,05).
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Tablo 8 Olgeklerin Calisan Grupta Birbiriyle Olan iliskisine Dair Pearson Korelasyon

Analizi
Olgek Deger 1 2 3 4 5
r
1.00YD
p
2.PARI Asiri r 0,005
Koruyucu Annelik p 0,972
3.PARI Demokratik ; - | -0,116
Tutum ve Esitlik 0,103
Tanima p 0,453 | 0,400
4.PARI Annenin Ev ) - | 0,269" | 0,078
Kadinhi@! Roliinii 0,015
Reddetmesi p 0912 | 0,047 | 0,571
5 PARI Kar-Koca r 0,043 | 0,316" | -,0001 | 0,492
Gegimsizligi D 0,754 | 0,019 [ 0,996 | 0,001
0,096 | 0,745" - 0,287 | 0,285
f
6.PARI Siki Disiplin 0,347
p 0,485 0,001 0,009 0,034 0,035

"p<0,05; "p<0,01

Tablo 9'da calismayan grupta aile hayati ve gocuk yetistirme tutumu dlgedi
(PARI) alt boyutlarinin ve Ercan okul éncesi yikici davraniglar élgedi (OOYD) toplam
puanlarinin birbiriyle arasindaki iligkilerin incelenmesine dair Pearson korelasyon

analizi sonuglari verilmigtir.

OOYD toplam puanlari ile PARI asiri koruyucu annelik, demokratik tutum ve
esitlik tanima, annenin ev kadinhidi rolinu reddetmesi, kari-koca gecimsizligi ve siki

disiplin alt boyutlari arasinda anlamli bir iligki yoktur (p>0,05)

PARI asiri koruyucu annelik ile siki disiplin (r=0,773; p<0,05) anlamli pozitif iligki
gostermektedir. PARI asir koruyucu annelik ile annenin ev kadinhdi rolinu
reddetmesi, kari-koca gegimsizligi, demokratik tutum ve esitlik tanima anlaml iligki

gostermemektedir (p>0,05)
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PARI demokratik tutum ve esitlik tanima ile kari-koca gecimsizligi (r=-,316;
p<0,05) ve siki disiplin anlaml negatif iliski gdstermektedir (r=-0,388; p<0,05). PARI
demokratik tutum ve esitlik tanima ile annenin ev kadinh@i rolini reddetmesi alt

boyutlari arasinda anlamli bir iligki yoktur (p>0,05).

PARI annenin ev kadinhgi roliini reddetmesi ile kari-koca gecimsizligi (r=,472;

p<0,05) ve siki disiplin (r=0,344; p<0,05) anlaml pozitif bir iliski gbstermektedir.

PARI kari-koca gegimsizligi ve siki disiplin arasinda anlamh bir iligki

gorilmektedir (p>0,05).

Tablo 9 Olgeklerin Calismayan Grupta Birbiriyle Olan iligkisine Dair Pearson
Korelasyon Analizi

Olgek Deger 1 2 3 4 5
r
1.00YD
p
2.PARI Asiri r 0,045
Koruyucu Annelik D 0,755
3.PARI Demokratik ; } -0.156
Tutum ve Esitlik 0,276
Tanima p 0,052 0,279
4.PARI Annenin Ev r 0,132 | 0,127 -0,130
Kadinhgi Rolunu
Reddetmesi p 0,362 0,379 0,367
5_PAR| Karl_Koca r 0,190 ‘0,089 ‘0,316* 0,472**
Gegcimsizligi p 0,186 | 0,540 | 0,026 | 0,001
r 0,088 | 0,773" | 0,344" | 0,042
6.PARI Siki Disiplin 0,388
p 0,541 0,000 0,005 | 0,015 0,773

"p<0,05; “p<0,01
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4.3. OLCEKLERIN KATEGORIK DEGISKENLERE GORE FARKLILASMASI

Tablo 10'da OOYD ve PARI toplam puanlarinin ve alt boyutlarinin anne egitim
duzeyi ve galisma durumu dediskenlerine gére karsilastiriimasina iligkin iki yénli

ANOVA testi sonucu verilmigtir.

iki yonlii ANOVA analizine gére, OOYD toplam puanlari ¢alisma durumuna gére
anlamli farkhlik géstermemektedir (p>0,05). OOYD anne egitim diizeyi degiskenine
gore de farklilasmamaktadir (p>0,05). Anne egitim diizeyi ve galisma durumu OOYD

puanlari Gzerinde anlaml bir etkilesime sahip degildir (p>0,05).

PARI asiri koruyucu annelik puanlari ¢alisma durumuna gére anlamh farkhlik
gostermemektedir (p>0,05). Asir koruyucu annelik anne egditim dizeyi degiskenine
gore anlamli derecede farklilagsmaktadir (F(4, 97)=5,294, p<0,05, n?=,179). Tukey'in
post hoc analizine gore, ilkokul mezunu olanlar (Ort: 50,50 *4,95) lisans
(Ort:30,71+7,49) ve lisansustu (Ort:27,33+5,28) mezunlarina gore; lise mezunlari
(Ort:35,43+8,16) ise lisanslsti mezunlarina gbére anlamh derecede daha ylksek
puanlara sahiptir. Anne egitim dizeyi ve ¢alisma durumu asiri koruyucu annelik

puanlari Uzerinde anlamli bir etkilesime sahip degildir (p>0,05).

PARI demokratik tutum ve esitlik tanima puanlari ¢galisma durumuna gére
anlamli farkhlik gostermemektedir (p>0,05). Demokratik tutum ve esitlik tanima, anne
egitim duzeyi degiskenine goére de farklilasmamaktadir (p>0,05). Anne egitim dizeyi
ve ¢alisma durumu, demokratik tutum ve esitlik tanima puanlari tGzerinde anlamli bir

etkilesime sahip degildir (p>0,05).

PARI annenin ev kadinligi rolind reddetmesi puanlari ¢galisma durumuna goére
anlaml farklilik géstermemektedir (p>0,05). Annenin ev kadinligi rolini reddetmesi,
anne egitim dizeyi degiskenine gore de farkhlasmamaktadir (p>0,05). Anne egitim
dizeyi ve ¢alisma durumu, annenin ev kadinhdi roliint reddetmesi puanlari Gzerinde

anlamh bir etkilesime sahip degildir (p>0,05).

PARI kari-koca gegimsizligi puanlari ¢aligma durumuna gore anlaml farkhlik
gOstermemektedir (p>0,05). Kari-koca gegimsizligi, anne egditim diizeyi degiskenine
gore de farklilasmamaktadir (p>0,05). Anne egitim diizeyi ve ¢alisma durumu, kari-

koca gegimsizligi puanlari Gzerinde anlamli bir etkilesime sahip degildir (p>0,05).

PARI siki disiplin puanlari c¢alisma durumuna gére anlamli farkhhk
gostermemektedir (p>0,05). Siki disiplin, anne egitim dizeyi degiskenine gére anlaml
derecede farklilagsmaktadir (F(4, 97)=5,484, p<0,05, n?=,184). Tukey'in post hoc
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analizine gore, ilkokul (Ort: 36,50 +6,36) ve lise mezunu (Ort: 30,05 +4,50) olanlar
lisans (Ort: 25,07 +5,85) ve lisansistiu (Ort:23,50+2,81) mezunu olanlara gore anlamli

derecede daha yilksek puanlara sahiptir. Anne egitim diizeyi ve ¢alisma durumu siki

disiplin puanlari tzerinde anlamli bir etkilesime sahip degildir (p>0,05).

Tablo 10 OOYD ve PARI Toplam Puan ve Alt Boyutlarinin Anne Egitim Dizeyi ve
Calisma Durumu Degiskenlerine Gére Karsilastiriimasina lligkin Iki Yonli ANOVA
Testi Sonuglari

3.PARI
2.PARI .
1.PARI Asiri ~ |Annenin Ev| 4.PARI Kari- 5.PARI
. Demokratik
OQYD Koruyucu Kadinhgi Koca Siki
Gruplar egisken nneli olint ecimsizligi isiplin
P gig Esitlik Tanima | = g P
Reddetmesi
Ort. Ort. Ort.
Ort. (Ss) Ort. (Ss) Ort. (Ss)
(Ss) (Ss) (Ss)
10,0
. 30,50 36,50
likokul 0 50,50 (4,95) 27,50 (2,12) 14,50 (0,71)
(0,71) (6,36)
(0,0)
Ortaokul - - - - - -
. 10,78 24,22 28,89
Calisan Lise 33,22 (6,44) 27,78 (3,49) 13,44 (3,57)
(3.07) (5,07) (4,46)
. 11,42 23,85 25,15
Lisans 31,67 (7,60) 28,76 (3,91) 12,03 (4,33)
(2,50) (5,84) (6,17)
. 13,18 28,45 23,64
Lisansistu 27,27 (5,53) 29,09 (2,66) 11,82 (2,75)
(4,31) (5,28) (2,91)
ilkokul - - - - - -
13,50 27,00 29,00
Ortaokul 35,50 (13,44) 24,00 (1,41) 15,00 (0,0)
(0,71) (9,90) (12,73)
. 14,50 26,50 30,92
Calismayan Lise 37,08 (9,16) 27,67 (3,96) 12,58 (3,70)
(4,48) (5,50) (4,52)
) 12,11 27,43 25,00
Lisans 29,80 (7,37) 29,54 (2,98) 13,14 (4,11)
(3,25) (6,46) (5,63)
Lisansistu 13,00 28,00 25,00 19,00 14,00 22,00
. 10,00 30,50 36,50
1.ilkokul 50,50 (4,95) 27,50 (2,12) 14,50 (0,71)
(0,0 (0,71) (6,36)
13,50 27,00 29,00
2.Ortaokul 35,50 (13,44) 24,00 (1,41) 15,00 (0,0)
(0,71) (9,90) (12,73)
12,90 25,52 30,05
Toplam | 3.Lise 35,43 (8,16) 27,71 (3,68) 12,95 (3,58)
(4,48) (5,32) (4,50)
11,78 25,69 25,07
4.Lisans 30,71 (7,49) 29,16 (3,46) 12,60 (4,23)
(2,91) (6,38) (5,85)
5.Lisansust 13,17 27,67 23,50
27,33 (5,28) 28,75 (2,80) 12,00 (2,70)
a (4,11) (5,73) (2,81)
Degisken Calisma Durumu Anne Egitim Diizeyi Etkilesim
Deger F | N2 | P F | N2 | P Fark F N2 P
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0,
. 1,20 0,5 0,02 1,73
O0YD 0,012 0,276 0,720 - 0,035 18
0 22 1 4
2
1>4 0,
5,2 0,17 1,16
1.PARI ,098 0,001 0,755 0,001** 1>5 0,023 31
94 9 2
3>5 7
0,
1,8 0,07 0,95
2.PARI , 739 0,008 0,392 0,125 - 0,019 39
52 1 1
0
0,
0,4 0,01 2,11
3.PARI 272 0,003 0,603 0,769 - 0,042 12
54 8 4
6
0,
0,3 0,01 0,56
4.PARI ,284 0,003 0,595 0,870 - 0,011 57
11 3 2
2
1>4
0,
5,4 0,18 1>5 0,36
5.PARI ,001 0,001 0,970 0,001** 0,007 69
84 4 3>4 4 6
3>5

"p<0,05; "p<0,01

Tablo 11'de OOYD ve PARI toplam puanlarinin ve alt boyutlarinin gocuk sayisi
ve galisma durumu degiskenlerine gére karsilastiriimasina iligkin iki yonli ANOVA

testi sonucu verilmigtir.

iki yonlii ANOVA analizine gére, OOYD toplam puanlari calisma durumuna gére
anlamli farkhlik géstermemektedir (p>0,05). OOYD ¢ocuk sayisi degiskenine gore de
farklilasmamaktadir (p>0,05). Cocuk sayisi ve ¢alisma durumu OQYD puanlari

Uzerinde anlamli bir etkilesime sahip degildir (p>0,05).

PARI asiri koruyucu annelik puanlari ¢alisma durumuna goére anlaml farkhlik
gostermemektedir (p>0,05). Asiri koruyucu annelik ¢cocuk sayisi degiskenine gore
anlaml derecede farklilagsmaktadir (F(2, 76)=9,385, p<0,05, n?=,198). Tukey'in post
hoc analizine gore, 3 ve uzeri gocugu olanlar (Ort: 41,71 £11,86) tek (Ort:29,49+7,19)
ve 2 (Ort:32,77+8,13) cocugu olanlara goére anlamli derecede daha ylksek puanlara
sahiptir. Cocuk sayisi ve ¢alisma durumu asiri koruyucu annelik puanlari tzerinde

anlamli bir etkilesime sahip degildir (p>0,05).

PARI demokratik tutum ve esitlik tanima puanlari ¢alisma durumuna gére
anlamli farklilik gdstermemektedir (p>0,05). Demokratik tutum ve esitlik tanima, gocuk

saylisi degiskenine gére de farklilasmamaktadir (p>0,05). Cocuk sayisi ve c¢alisma
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durumu, demokratik tutum ve esitlik tanima puanlari Gzerinde anlamli bir etkilesime
sahip degildir (p>0,05).

PARI annenin ev kadinligi rolind reddetmesi puanlari ¢calisma durumuna goére
anlamh farklihk géstermemektedir (p>0,05). Annenin ev kadinligi rolind reddetmesi,
cocuk sayisi degiskenine gore de farkllasmamaktadir (p>0,05). Cocuk sayisi ve
c¢alisma durumu, annenin ev kadinligi rolini reddetmesi puanlari Gzerinde anlamli bir

etkilesime sahip degildir (p>0,05).

PARI kari-koca gecimsizligi puanlari ¢alisma durumuna gére anlamli farkhlik
gostermemektedir (p>0,05). Kari-koca gec¢imsizligi, cocuk sayisi dediskenine gore de
farkhlasmamaktadir (p>0,05). Cocuk sayisi ve ¢alisma durumu, kari-koca gegimsizligi

puanlari Uzerinde anlamli bir etkilesime sahip degildir (p>0,05).

PARI siki disiplin puanlari g¢alisma durumuna goére anlamh farkhlik
gostermemektedir (p>0,05). Siki disiplin, gocuk sayisi degiskenine gore anlaml
derecede farklilagmaktadir (F(2, 76)=6,513, p<0,05, n?=,146). Tukey'in post hoc
analizine gore, 3 ve Uzeri ¢gocugu olanlar (Ort: 33,14 £6,69) tek (Ort:24,86+5,58)
¢ocugu olanlara gore anlamli derecede daha yiiksek puanlara sahiptir. Cocuk sayisi
ve galisma durumu siki disiplin puanlari Gzerinde anlamli bir etkilesime sahip degildir
(p>0,05).

Tablo 11 OOYD ve PARI Toplam Puan ve Alt Boyutlarinin Cocuk Sayisi ve Calisma
Durumu Degiskenlerine Gore Karsilastiriimasina lligkin Iki Yonli ANOVA Testi

Sonuglari
1.PARI 3.PARI
2.PARI
Asiri . Annenin Ev 4.PARI Kari-
. Demokratik 5.PARI Siki
OO0YD |Koruyuc Kadinhgi Koca L
Tutum ve Disiplin
Gruplar [Degisken u L Rolinu Gegimsizligi
_ |Esitlik Tanima _
Annelik Reddetmesi
ort. ort. Ort. (Ss) Ort. (Ss) Ort. (Ss) ort. (Ss)
rt. (Ss rt. (Ss rt. (Ss rt. (Ss
(Ss) (Ss)
29,75
11,70
1 (.80) (6,16 29,00 (3,52) 24,15 (5,80) 12,25 (3,65) 24,75 (5,10)
’ )
31,62
12,00
1.Galisan 2 (.99) (9,34 27,77 (4,09) 25,69 (6,21) 12,15 (4,16) 26,31 (7,36)
’ )
50,50
| 10,00
3 ve Uzeri (2.52) (4,95 27,50 (2,12) 30,50 (0,71) 14,50 (0,71) 36,50 (6,36)
' )
29,31
12,21
p.Calismayan 1 (.66) (7,93 29,07 (3,13) 28,00 (6,83) 14,24 (3,68) 24,93 (5,98)
’ )
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33,92
13,92
2 (99) (6,89 27,69 (3,88) 24,54 (5,65) 12,08 (3,97) 27,85 (5,41)
’ )
38,20
| 1260
B ve lizeri (159) (12,2 | 28,00(4,00) | 30,20 (6,61) 10,40 (3,65) | 31,80 (7,01)
, 8)
29,49
12,00
1 3:32) (7,19 | 29,04 (3,26) | 26,43 (6,41) 13,43 (3,76) | 24,86 (5,58)
Y )
32,77
12,96
Toplam 2 (4.14) (8,13 27,73 (3,90) 25,12 (5,85) 12,12 (3,98) 27,08 (6,38)
’ )
41,71
| 1186
B3 ve Uzeri 2.73) (11,8 27,86 (3,39) 30,29 (5,41) 11,57 (3,60) 33,14 (6,69)
, 6)
Degisken Calisma Durumu Cocuk Sayisi Etkilesim
Far
Deger F N2 P F N2 P ) F N2 p
;. 0,02 0,88 0,02 0,41 0,46 0,01 0,63
OOYD 2,119 0,150
7 3 3 8 2 2 1
3+>
0,02 9,38 0,19 1 2,01 0,05 0,14
1.PARI 1,865 0,176 0,001**
4 5 8 3+> 0 0 1
2
0,00 1,27 0,03 0,28 0,01 0,00 0,98
2.PARI 0,020 0,887
1 2 2 6 6 1 4
0,00 1,73 0,04 0,18 1,51 0,03 0,22
3.PARI 0,165 0,686
2 2 4 4 9 8 6
0,00 0,78 0,02 0,46 1,96 0,04 0,14
4.PARI 0,357 0,552
5 1 0 2 4 9 7
0,00 6,51 0,14 0,002 3+> 0,63 0,01 0,53
5.PARI 0,263 0,609
3 3 6 * 1 7 6 2

"p<0,05; "p<0,01

Tablo 12’de OOYD ve PARI toplam puanlarinin
cinsiyeti ve ¢alisma durumu degiskenlerine gore karsilastirnimasina iligkin iki yoénla
ANOVA testi sonucu verilmistir. (F(1, 90)=22,585, p<0,05, n?=,201).

ve alt boyutlarinin gocuk

iki yénlii ANOVA analizine gére, OOYD toplam puanlari calisma durumuna gére

anlamli farklilik gostermemektedir (p>0,05). OOYD cocudun cinsiyetine gére de

farklilasmamaktadir (p>0,05). Cocugun cinsiyeti ve calisma durumu OOYD puanlari

Uzerinde anlamli bir etkilesime sahip degildir (p>0,05).

PARI asir koruyucu annelik puanlari ¢calisma durumuna gore anlamh farkhhk

gostermemektedir (p>0,05). Asiri koruyucu annelik gocugun cinsiyetine gore anlaml

derecede farklilasmamaktadir (p>0,05). Cocugun cinsiyeti ve galisma durumu asiri
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koruyucu annelik puanlari Gzerinde anlamli bir etkilesime sahiptir (F(1, 78)=7,462,
p<0,05, n?=,087). Buna gore, kiz cocugu olanlarin puani erkek cocugu olanlara goére
calisan grupta daha dislkken, calismayan grupta, kiz ¢ocugu olanlarin puanlari

erkek ¢cocugu olanlara gére daha yuksektir.

PARI demokratik tutum ve esitlik tanima puanlari ¢alisma durumuna gore
anlaml farklihk géstermemektedir (p>0,05). Demokratik tutum ve esitlik tanima, gocuk
cinsiyetine gore de farklilasmamaktadir (p>0,05). Cocudun cinsiyeti ve calisma
durumu, demokratik tutum ve esitlik tanima puanlari Gzerinde anlamli bir etkilesime
sahip degildir (p>0,05).

PARI annenin ev kadinhdi rolind reddetmesi puanlari ¢alisma durumuna gore
anlamh farklihk géstermemektedir (p>0,05). Annenin ev kadinligi roliini reddetmesi,
cocugun cinsiyetine gore de farklilasmamaktadir (p>0,05). Cocugun cinsiyeti ve
galisma durumu, annenin ev kadinhgi rolinu reddetmesi puanlari Gzerinde anlamli bir

etkilesime sahip degildir (p>0,05).

PARI kari-koca gecimsizligi puanlari ¢alisma durumuna gére anlamli farklilik
gostermemektedir (p>0,05). Kari-koca gegimsizligi, ¢cocugun cinsiyetine goére de
farkhlasmamaktadir (p>0,05). Cocugun cinsiyeti ve calisma durumu, kari-koca

gecimsizligi puanlari tzerinde anlamh bir etkilesime sahip degildir (p>0,05).

PARI siki disiplin puanlari c¢alisma durumuna gére anlamli farkhhk
gOstermemektedir  (p>0,05). Siki  disiplin  g¢ocudun cinsiyetine gbére de
farkhlasmamaktadir (p>0,05). Cocugun cinsiyeti ve calisma durumu siki disiplin
puanlari Uzerinde anlamli bir etkilesime sahip degildir (p>0,05).

Tablo 12 OOYD ve PARI Toplam Puan ve Alt Boyutlarinin Cocugun Cinsiyeti ve

Calisma Durumu Degiskenlerine Gére Karsilastirimasina liskin iki Yonlii ANOVA
Testi Sonuglari

3.PARI
1.PARI 2.PARI _
. Annenin Ev 4.PARI
. Asiri Demokratik 5.PARI Siki
OO0YD Kadinhgi | Kari-Koca L
Koruyucu [Tutum ve Esitlik _ . Disiplin
Gruplar |Degisken . Rolunt  Gegimsizligi
Annelik Tanima .
Reddetmesi
ot ot Ort. (Ss) Ort. (Ss) Ort. (Ss) ort. (Ss)
rt. (Ss rt. (Ss rt. (Ss rt. (Ss
(Ss) (Ss)
11,56 27,56 22,81 11,44
Kiz 29,00 (3,54) 24,00 (5,18)
(3,81) (6,71) (5,58) (3,83)
1.Calisan
11,84 35,05 27,00 13,11
Erkek 28,00 (3,79) 27,68 (7,14)
(2,99) (8,86) (5,60) (3,56)
12,04 32,73 27,54 13,46
2.Calismayan Kiz 28,58 (3,49) 27,12 (7,32)
(2,66) (9,49) (7,51) (4,14
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13,57 30,05 26,95 12,95
Erkek 28,57 (3,41) 25,67 (4,58)
(4,57) (7,20) (4,78) (3,72)
11,86 30,76 25,74 12,69
Kiz 28,74 (3,47) 25,93 (6,70)
(3.11) (8,82) (7,15) (4,10)
Toplam
12,75 32,43 26,98 13,03
Erkek 28,30 (3,56) 26,63 (5,94)
(3,95) (8,32) (5,12) (3,60)
Degigken Calisma Durumu Cocugun Cinsiyeti Etkilesim
Deger F N? P F N? P F N? P
. 0,02 1,31 0,01 0,00
00YD 1,938 0,168 0,256 0,626 0,431
4 0 7 8
0,00 1,66 0,02 0,08 ,008*
1.PARI 0,002 0,965 0,201 7,462
1 6 1 7 *
0,00 0,39 0,00 0,00
2.PARI 0,009 0,926 0,530 0,390 0,534
1 9 5 5
0,03 1,73 0,02 0,03
3.PARI 2,930 0,091 0,191 3,050 0,085
6 6 2 8
0,01 0,45 0,00 0,02
4.PARI 1,177 0,281 0,504 1,593 0,211
5 1 6 0
0,00 0,62 0,00 0,04
5.PARI 0,152 p 0,698 9 8 0,430 3,317 1 0,072

"p<0,05; "p<0,01

4.4. BASIT DOGRUSAL (LINEER) REGRESYON MODELLERi BULGULARI

Tablo 13'te OOYD puanlarinin, galisan anne grubunda aile hayati ve gocuk
yetistirme tutumu dlgedi alt boyutlari tarafindan yordanmasina iliskin dogrusal

regresyon analizi bulgulari verilmigtir.

OOYD, PARI asir koruyucu annelik puanlarina gére yordanmasina iliskin
kurulan regresyon modeli istatistiksel olarak anlamh degildir (F(1, 53)=,001, p>0,05).
Buna gbre, asir koruyucu annelik, OOYD puanlarini anlamli derecede

yordamamaktadir (p>0,05).

OOQYD, PARI demokratik tutum ve esitlik tanima puanlarina gére yordanmasina
iliskin kurulan regresyon modeli istatistiksel olarak anlamli degildir (F(1, 53)=,571,
p>0,05). Buna gore, demokratik tutum ve esitlik tanima, oOYD puanlarini anlamli

derecede yordamamaktadir (p>0,05).

OOYD, PARI annenin ev hanimhid roliinii reddetmesi puanlarina gére
yordanmasina iligkin kurulan regresyon modeli istatistiksel olarak anlaml dedgildir
(F(1, 53)=,012, p>0,05). Buna gore, annenin ev hanimhg roliinii reddetmesi, OOYD

puanlarini anlamli derecede yordamamaktadir (p>0,05).
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OOYD, PARI kari-koca gecimsizligi puanlarina gére yordanmasina iligkin
kurulan regresyon modeli istatistiksel olarak anlamli degildir (F(1, 53)=,099, p>0,05).
Buna gbre, kari-koca gecimsizligi, OOYD puanlarini anlamli derecede

yordamamaktadir (p>0,05).

OOYD, PARI siki disiplin puanlarina gére yordanmasina iliskin kurulan
regresyon modeli istatistiksel olarak anlamli degildir (F(1, 53)=,099, p>0,05). Buna

gore, siki disiplin, OOYD puanlarini anlaml derecede yordamamaktadir (p>0,05).

Tablo 13 OOYD Toplam Puanlarinin Calisan Anne Grubunda ilgili Degiskenler
Tarafindan Yordanmasina lliskin Basit Dogrusal (lineer) Regresyon Analizi Bulgulari

Bagiml Bagimsiz
. . B | t p R? F p
Degisken Degisken
PARI Asiri
Koruyucu 0,002 | 0,035 | 0,972 | 0,001 | 0,001 | 0,972
Annelik
Demokratik
Tutum ve
-0,089|-0,755| 0,453 | 0,011 | 0,571 | 0,453
Ercan Okul Esitlik
Oncesi Tanima
Yikici :
Annenin Ev
Davraniglar
. Kadinhgi
Olcgegi -0,008 | -0,110 | 0,912 | 0,001 | 0,012 | 0,912
Roluna
Reddetmesi
Kari-Koca
0,034 | 0,315 | 0,754 | 0,002 | 0,099 | 0,754
Gegimsizligi
Siki Disiplin | 0,050 | 0,703 | 0,485 | 0,009 | 0,495 | 0,485
*p<0,05 **p<0,01

Tablo 14'de OOYD puanlarinin, galismayan anne grubunda aile hayati ve gocuk
yetistirme tutumu Olgedi alt boyutlari tarafindan yordanmasina iliskin dogrusal

regresyon analizi bulgulari verilmigtir.
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OOYD, PARI asiri koruyucu annelik puanlarina goére yordanmasina iligkin
kurulan regresyon modeli istatistiksel olarak anlamli degildir (F(1, 48)=,099, p>0,05).
Buna gore, annelik, OOYD puanlarini  anlamli  derecede

asirt  koruyucu

yordamamaktadir (p>0,05).

OOYD, PARI demokratik tutum ve esitlik tanima puanlarina gére yordanmasina
iliskin kurulan regresyon modeli istatistiksel olarak anlamli degildir (F(1, 48)=3,961,
p>0,05). Buna gére, demokratik tutum ve esitlik tanima, OOYD puanlarini anlamli

derecede yordamamaktadir (p>0,05).

OOYD, PARI annenin ev hanimhg rolini reddetmesi puanlarina gére
yordanmasina iliskin kurulan regresyon modeli istatistiksel olarak anlamli degildir
(F(1, 48)=,848, p>0,05). Buna gére, annenin ev hanimhgi roliinii reddetmesi, OOYD

puanlarini anlamli derecede yordamamaktadir (p>0,05).

OOYD, PARI kari-koca gecimsizligi puanlarina gére yordanmasina iligkin
kurulan regresyon modeli istatistiksel olarak anlamli degildir (F(1, 48)=1,798, p>0,05).
Buna kari-koca OOYD puanlarini  anlamh  derecede

gore, gecimsizligi,

yordamamaktadir (p>0,05).

OOYD, PARI siki disiplin puanlarina gore yordanmasina iliskin kurulan
regresyon modeli istatistiksel olarak anlamli degildir (F(1, 48)=,379, p>0,05). Buna
gére, siki disiplin, OOYD puanlarini anlaml derecede yordamamaktadir (p>0,05).

Tablo 14 OOYD Toplam Puanlarinin Calismayan Anne Grubunda ilgili Degiskenler
Tarafindan Yordanmasina lliskin Basit Dogrusal (lineer) Regresyon Analizi Bulgulari

Bagimh Bagimsiz
. . B t p R? F p
Degisken Degisken
PARI Asiri
Ercan Okul Koruyucu 0,020 | 0,314 | 0,755 | 0,002 | 0,099 | 0,755
Oncesi Annelik
Yikici Demokratik
pavranstar futum ve 0,298 1-1,990 | 0,052 | 0,076 | 3,961 | 0,052
olgegi Egitlik ] ] ] ] ] ]
Tanima
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Annenin Ev

Kadinhgi

0,078 | 0,921 | 0,362 | 0,017 | 0,848 | 0,362
Rolini
Reddetmesi
Kari-Koca

0,181 1,341 | 0,186 | 0,036 | 1,798 | 0,186
Gegimsizligi

Siki Disiplin | 0,054 | 0,715 | 0,541 | 0,008 | 0,379 | 0,541

*p<0,05 **p<0,01
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BESINCi BOLUM
TARTISMA

Arastirmada, ¢ocugu okul dncesi kurumda egitimine devam eden hem calisan
hem de calismayan annelerin, ¢ocuk yetistirme tutumlarinin, ¢ocuklardaki yikici
davraniglara etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Literatirde daha 6énceden yapilan
galismalarda, calisan anne ve tutumlarinin iliskisine bakilmis, ancak annenin
tutumlarinin gocukta yikici davraniglara ne derece etki edildigi incelenmemistir. Bu
yuzden bu arastirma, bu konuda yapilmig ilk ¢calismadir. Arastirmanin bulgularina
gbre, annelerin ¢alisma durumunun, tutumlara ve ¢ocuktaki yikici davraniglara etkisi
arasinda anlamh bir fark bulunamamigstir. Annenin egitim duzeyi arttikga, olumsuz
tutumlari azalmaktadir. Ayrica ¢ok ¢ocuk sayisina sahip annelerde olumsuz tutumlar
gorilmektedir. Bu bolimde, arastirmadan elde edilen bulgular, diger literatirle birlikte

tartisiimaktadir.

Literatirde, ¢alisan ve ¢alismayan annelerin gocuklarinda davranis problemini
arastiran calismalarin sonuglari farkhlik géstermektedir. Calisan annenin, dogumdan
bir stire sonra gocugundan ayrilmasi gerekmektedir. Bu da annenin ¢ocuguyla daha
az vakit gecirecegi anlamina geleceginden, ¢ocukta davranis problemlerine sebep
oldugu dudsunulmastir. Gassman-Pines’in 2011 yilinda Amerika’da ¢ocuklarin
anneleriyle yaptigi arastirmada, annenin ¢alismasinin, ¢cocukta herhangi bir davranis
bozukluguna neden olmadigi gorilmektedir.'®> Calismamizla benzer sonuglarin
¢ikmasinin sebebi, Amerikanin sosyo-ekonomik seviyesinin yiksek olmasi ve bu
calismanin yapildigi Atagehir ilgesi’nin de ekonomik seviyesinin yiiksek olmasindan
kaynaklaniyor olabilir. Seven’in 2007 yilinda, Mus ilinde 6 yas c¢ocuklarinin
ogretmenleriyle yaptigi arastirmada ise galismayan annelerin gocuklarinda daha fazla
davranis problemi oldugu bildirilmistir. Bunun sebebinin ise ¢ocugun okul 6ncesi
kurumda gerekli egitimi aldigiyla ilgili oldugu disinilmektedir.t>® Calismamizda
calismayan annelerin ¢ocuklarinda davranim sorunlari puanlari gorece yuksek
cikmakla birlikte annelerin ¢alisma durumunun, cocuktaki yikici davraniglar ile
arasinda anlamh bir farklilik bulunamamigstir. Calismamizdaki bu farklihgin sebebi
orneklemlerin farkl 6zelliklerinden kaynaklanmis olabilir. Calismamizda g¢alisan ve

¢alismayan annelerin okul 6ncesi kuruma devam eden cocuklarinda davranim

155 Anna Gassman-Pines, Low-income Mothers' Nighttime and Weekend Work: Daily Associations With
Child Behavior, Mother-child Interactions, and Mood, Family Relations, 2011, Cilt: 60(1), s.15-29.

156 Serdal Seven, “Ailesel Faktorlerin Alti Yas Cocuklarinin Sosyal Davranig Problemlerine
Etkisi”’, Kuram ve Uygulamada Egitim Yénetimi Dergisi, 2007, Cilt: 13(3), s. 477-499.

60



problemleri anneler Uzerinden arastirilmistir. Okul o6ncesi egitim kurumunda
uygulanan disiplin kurallari ve sorun ¢ézme, duygu-davranis yonetimi gibi verilen
cesitli egitimler ¢ocuklarin birbirine yakin davranis 6zellikleri sergilemelerine neden
olmus olabilir. Ayrica Seven’in arastirmasinda, annelerin egitim duzeyleri agirlikh
olarak ilkdgretim iken, bu arastirmada agirlikh olarak lisans ve lisansustu egitimdir.
Egitim seviyesi yuksek anneler de ¢cocuklarini duygusal ve davranissal agidan daha

iyi egitmis olabilir.

Ev islerinde yeterince yogun olan kadinlarin, ev disinda da Ucretli calismaya
baslamasiyla birlikte ylkleri cok daha fazla artmistir. Bu ylzden ¢alisan evli kadinlarin
psikolojik bozukluklarinin daha fazla olmasi beklense de, yapilan arastirmalar
cercevesinde farkli Ulkelerde tam tersi bulgulara rastlanmistir. Calismamizda,
annenin galisma durumunun, anne tutumlarinin higbir alt dlgediyle arasinda anlaml
bir farkhlik bulunamamistir. Calisan ve galismayan annelerin tutumlariyla ilgili yapilan
diger calismalarda da annelerin egitim durumlari ve ¢ocuklarin yas durumlarina gére
farkll sonuglar elde edilmistir. Sentiirk’éin 2007 yilinda, 5-6 yas ¢ocuklariyla istanbul
ilinin Kiguikgekmece ilgesinde okul dncesi kurumda egitimine devam eden 480 ¢cocuk
ve annesiyle yaptigi arastirmada; calisan annelerle, ¢alismayan annelerin hicbir
tutumla arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir.’> Sanl ve Oztiirk ile Altinay’in
2012 yilindaki galismalarinda da ¢ocuklarin ¢alisan ve galismayan anneleri arasinda
demokratik tutum anlaminda bir fark bulunamamistir.**81%° QOzellikle Sanli ve
Ozturk’in arastirmasindaki deneklerin agirlikli olarak Universite mezunu oldugu ve
yas araliginin yogunlugunun da arastirmamizla benzer oldugu gortlmektedir. Demiriz
ve Ogretir'in 2007 yilinda 10 yas gocuklarinin anneleriyle yaptigi ¢alismada annenin
calisma durumuna gore asiri koruyucu, ev kadinligi rolinid reddetmesi, kari-koca
gecimsizligi ve siki disiplin tutumlarinda anlamli bir farkhlik bulunmustur. Calismayan
annelerin ise, calisanlara gore asir koruyucu ve siki disiplin tutumlarini
benimsedikleri gorulmektedir.’®® Yapilan arastirmalarin farkli gikmasinin sebebi,
cocuklarinin yas araliklari ve annelerin egitim duzeylerinin farkh olmasindan

kaynaklaniyor olabilir. Okul 6ncesi donemdeki ¢ocugun davraniglari ve ilkokul

_157 Seving Senturk, 5-6 Yas Cocuklarin Calisan ve Calismayan Annelerinin Cocuk Yetistirme Tutumlari
lle Bu Gocuklarin Sosyal-Duygusal Uyum Duzeylerinin Karsilagtirimasi, Egitim Bilimleri Enstitusa,
Marmara Universitesi, Istanbul, 2007. ( Yayimlanmamisg Yiiksek Lisans Tezi)

158 Derya Altinay, Galisan ve Calismayan Annelerin Basa Cikma Tutumlan ve Cocuk Yetistirme
Tutumlari Arasindaki Farkliliklarin Incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitlisti, Maltepe Universitesi, Istanbul,
2012. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)

_159 Deniz Sanli ve Candan Oztiirk, “Annelerin Cocuk Yetistirme Tutumlarini Etkileyen Etmenlerin
Incelenmesi”, Buca Egitim Fakliltesi Dergisi, 2012, Cilt:32, s.31-48.

160 Demiriz ve Ogretir, a.g.e. s.119
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dizeyindeki ¢ocugun davranisi benzer olmayacagindan, disik egitim dizeyi ile
yuksek egitim dizeyine sahip annelerin farkli davraniglar sergileyecegi géz 6nline

alinirsa tutumlarda farkliliklar gorilmesi beklenebilir bir durumdur.

Cocuk dogdugu andan itibaren olumsuz tutumla karsilasirsa, yikici
davranislarin gérilme olasiliginin daha yiiksek olacagi diisiintimektedir.'* Ozellikle
calisan annelerin disiplin yontemleri, calismayanlara goére daha farkli olabilmektedir.
Calisan anneler, cocuklariyla etkinliklere daha fazla vakit ayirarak ¢ok édullendirirken,
calismayan anneler cocuklarina karsi daha 6zenli ve duizenli vakit ayirmadigi
disundlmektedir. %2 Senste ve arkadaslarinin 2010 yilinda ergenlerle yaptigi
arastirmada, ebeveyn reddinin ¢ocukta yikici davraniglara yol actigi bulunmustur.
Ozellikle anne reddinin ve annenin olumsuz tutumlarinin gocuk Ustiinde daha fazla
etkisi oldugu gortlmistir. 1% Hosokawa ve Katsura’nin 2019 yilinda Japonya'da, 6
yas cocuklarinin anneleriyle yaptigi arastirmada, anne-baba tutumu ve ¢ocuklardaki
davranis bozukluklari arasindaki iliskiyi incelemis ve izin verici anne tutumuyla,
cocuktaki durtiisel davranis arasinda pozitif bir iliski bulunmustur.'®* Schaffer ve
arkadaslarinin 2009 yilinda lisans 6égrencilerinin ebeveynleriyle yaptigi arastirmada
ise, otoriter annelerin tutumlarinin, cocuklarda davranis bozukluklarina sebep oldugu
bulunmustur. % Calismamizda annelerin tutumlari ve gocuktaki yikici davraniglar
arasindaki iliskiye bakilmis ve yikici davraniglar ile tutumlarin higcbir alt dlgediyle
arasinda anlamli bir fark gikmamistir. Ug arastirma ve galismamiz arasinda farklilik
¢ikmasinin sebebi, sosyo-kiiltirel etmenlerden kaynaklaniyor olabilir. Ayrica Senste
ve arkadaglarinin ve Schaffer ve arkadaslarinin galismasi ergenler Uzerinde
yapilirken, bu arastirmanin okul ©Oncesi donemdeki c¢ocuklarla yapmasindan
kaynaklaniyor olabilir. Secer ve arkadaslarinin 2006 yilinda Antalya’da Milli Egitim’e
bagli anaokullarina devam eden 6 yas ¢ocuklarinin anneleriyle yaptigi arastirmada,

asir  koruyucu tutuma sahip annelerin c¢ocuklarinin, asiri koruyucu tutum

161 Miranda Sentse vd., “Rejection and Acceptance Across Contexts: Parents and Peers as Risks and
Buffers for Early Adolescent Psychopathology. The Trails Study”, Journal of Abnormal Child
Psychology, 2010, Cilt: 38(1), s.119-130.

162 Aysegil Y. Tahiroglu vd., “Ailedeki Disiplin Yontemleri, Demografik Ozellikler ve Cocuklardaki
Davranis Sorunlari Arasindaki lliski”, Cocuk ve Genclik Ruh Sagligi Dergisi, 2009, Cilt: 16(2), s.67-82.

163 Ronald P. Rohner and Preston A. Britner “Worldwide Mental Health Correlates of Parental
Acceptance-Rejection: Review of Cross-Cultural and Intracultural Evidence”, Cross-Cultural Research,
2002, Cilt: 36(1), s. 16-47.

164 Riyuka Hosokawa and Toshiki Katsura, “Role of Parenting Style in Children’s Behavioral Problems
Through The Transition From Preschool to Elementary School According to Gender in
Japan”, International Journal of Environmental Research and Public Health, 2019, Cilt: 16(1), s. 21.

165 Megan Schaffer vd., “The Role of Empathy and Parenting Style in The Development of Antisocial
Behaviors”, Crime & Delinquency, 2009, Cilt: 55(4), s. 586-599.
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sergilemeyen annelerin ¢ocuklara gore sosyal ortamda davranis konusunda daha
desteklenmesi gereken cocuklar oldugu oraya c¢ikmistir. %6 Calismamizla farkli
sonuclar cikmasinin sebebi, deneklerin sosyo-ekonomik dizeyi yuksek 06zel
anaokullarindan ve kolejlerden secilmesi ve her iki grup annenin yuksek egitim
seviyesine sahip olmasi olabilir. ClUnkl Secer, calismasini devlet anaokullarinda
yaparken, bu ¢alisma ailelerin gelir dlzeyi ve egitim seviyeleri de yuksek oldugu 6zel
anaokullarinda yapilmistir. Cocuklarin gliven duygusunun gelismesi adina en énemli
konulardan biri de ihtiyaglarinin zamaninda ve annesi tarafindan karsilanmasidir.
Yapilan arastirmalarda c¢alisma hayati anneler igin belirgin bir sorun olarak
gorulmemektedir. Bazi arastirmalarda calismanin, annelerin ruh sagligi Uzerine
olumlu etkileri bile gdsterilmistir. Anneler icin esas problem, cocuklara yeterince
zaman ayiramadiklarindan ve kisith zamanlari da etkili degerlendiremediklerinden
endigelenmeleridir. Annelerin egitim seviyelerinin yukselmesi annenin sorun ¢bézme
ve bas etme becerilerini gelistirerek psikolojik dayanikhliklarini arttirmig olabilir. Bu
nedenle caligan anneler de kisith zamanda ¢ocuklariyla gegirdigi zamani nitelikli

zaman gecirmenin gesitli yollarini bulmus olabilirler.

Ugar ve Vuralin 2018 yiinda DEHB tanili 86 ergenle yaptidi galismada
¢ocugunda vyikici davranis olan annelerin ev kadinligini reddetme tutumunun,
¢ocugunda herhangi bir bozukluk olmayan annelere gére daha ylksek puanla
sonuglandigi bulunmustur.’” Cop ve arkadaslarinin 2017 yilinda, DEHB tanili
¢ocuklarin anneleriyle yaptigi arastirmada, yikici davranis bozuklugu olan ¢ocuklarin
ebeveynlerinin daha ilgisiz ve reddedici tutum sergiledikleri sonucuna ulasiimistir.
Ozellikle DEHB tanili gocuklara karsi ebeveynlerin daha otoriter tutum sergiledikleri
bulunmustur.1®® Kylie Conlon ve arkadaslarinin 2008 yilinda DEHB tanili gocuklarin
anneleriyle yaptigi ¢alismada, cocugun yikici davranislarina yon veren tutumlar,
bozuklugun seyrini ve siddetini olumlu ya da olumsuz etkileyebilmektedir. Yikici
davranis bozuklugu ve DEHB gorulen cocuklarin ebeveynlerinde daha otoriter

tutumlara rastlanmistir.?®® Literatlriin galismamizla farkli g¢ikmasinin sebebi,

166 Zarife Secer vd., “Anne Tutumlarina Gore Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarin Ahlaki ve Sosyal Kural
Bilgilerinin Incelenmesi”, Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti Dergisi, 2006, Cilt:16, s. 539-
557.

167 Halit Necmi Ugar and Ayse Pinar Vural, “Irritability and Parenting Styles in Adolescents With Attention-
Deficit/Hyperactivity Disorder: A Controlled Study”, Journal of Psychosocial Nursing and Mental
Health Services, 2018, Cilt: 56(9), s. 33-43.

168 Esra Cop, S. Ebru Cengel Kiiltir ve Giilser Senses Ding, “Anababalik Tutumlari ile Dikkat Eksikligi
ve Hiperaktivite Bozuklugu Belirtileri Arasindaki lliski”, Turk Psikiyatri Dergisi, 2017, Cilt: 28(1), s.25-
32.

169 Kyle E. Conlon vd., “Family Management Styles and ADHD: Utility and Treatment implications”,
Journal of Family Nursing, 2008, Cilt: 14(2), s. 181-200.
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hastaneye basvuran ve agir seyir gosteren bireylerin aileleriyle ¢alismanin yapilmasi;
bu arastirmanin ise okul 6éncesi dénemde tanisi olmayan ¢ocuklarla yapiimasindan
kaynaklaniyor olabilir. Eldeklioglu'nun 2016 yilinda Universite 6grencilerinin
anneleriyle yaptigi galismada, otoriter tutuma sahip ebeveynler ile gocuklarin olumiu
kendilik algisi hakkinda ters bir iliski bulunmustur. Otoriter tutum altinda yetisen
cocuklarin 6zglvenlerinde de bir eksiklik oldugu sonucuna ulasiimistir.1’® Akginar ve
Ozbek’in 2017 yilinda Universite dgrencilerinin anneleriyle yaptigi arastirmada ise
otoriter tutuma sahip ebeveynlerin gocuklarinin ise bagimsizliklarina daha digkdn
olduklari bulunmustur.t™* iki arastirma ile bu arastirmanin farkli sonuglarda gikmasinin
sebebi, deneklerin farkli yas gruplarindan olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Cocugun

yas! buyudukge, annelerin tutumlari da yasa bagli olarak degisim gdsteriyor olabilir.

Sanh ve Ozturk’'iin 2012 yilinda okul éncesi egitim kurumuna devam eden 390
¢ocugun annesiyle yaptigi calismada, Universite mezunu olan annelerin, ilkokul
mezunu olan annelere gére daha dusuk seviyede koruyucu tutum sergiledikleri ortaya
cikmigtir. 2 Calismamizda asiri koruyucu annelik tutumu, anne egitim diizeyi
degiskenine gdre anlamli derecede farklilasmaktadir. ilkokul mezunu olanlar, lisans
ve lisansustii mezunlarina gore; lise mezunlari ise lisansistli mezunlarina gore
anlamh derecede daha yiksek puanlara sahiptir. Calismamizla benzer sonuclar
¢ikmasinin nedeni, iki arastirmada da okul 6ncesi kuruma devam eden ve belli bir
egitim programindan gegen c¢ocuklarin annelerinin degerlendiriimesinden olabilir.
Ogelman ve Topaloglu'nun 2014 yilinda Denizli ilinin, Honaz ve Cal ilgelerinde Milli
Egitime bagh devlet okullarinin, anaokulu bdluminde 4-5 yas c¢ocuklarinin
ebeveynlerine yaptigi calismada, egitim seviyesine gore c¢ocuklarin saldirganlik
dizeyleri incelenmigtir ve arada anlamli farklhilik bulunmustur. Sonuglara gére, egitim
seviyesi arttikca, annelerin ¢cocuklarina karsi tutumlari iyilesmekte ve cocuklarin
saldirganlik dizeyleri azalmaktadir.!’® Calismamizda annenin egitim dizeyi,
cocuktaki yikici davranis puanlarina gore farklilasmamaktadir. Bu arastirma ile farkl

sonuglar c¢ikmasinin sebebi, Olcim vyapilan ilgelerin, bu arastirmadaki ilgeyle

170 Jale Eldeklioglu, “Karar Stratejileri ile Ana-Baba Tutumlari Arasindaki lliski”, Tiirk Psikolojik
Danisma ve Rehberlik Dergisi, 2016, Cilt: 2(11), s.7-13.
171 Berna Akginar ve Ebru Ozbek, “Benlik Gelisiminin Oz-yeterlik Algisi ve Ebeveyn Davranislariyla
lliskisi”, Tiirk Psikoloji Yazilari, 2017, Cilt: 20(40). 38-53.

172 ganli ve Oztiirk, a.g.e., 5.35.

173Hl'JIya G. Ogelman ve Zeynep Ciftci Topaloglu, 4-5 yas Cocuklarinin Sosyal Yetkinlik, Saldirganlik,
Kaygi Diizeyleri ile Anne-Babalarinin Ebeveyn Ozyeterligi Algisi Arasindaki iligkilerin incelenmesi, Abant
izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2014, Cilt:6(30).
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ekonomik agidan farklik gostermesinden kaynaklaniyor olabilir. Bu arastirma, 6zel
anaokullari ve kolejlerin anaokulu béliminde uygulandigindan sosyo-ekonomik
dizeyler arasinda farkliliktan kaynaklaniyor olabilir. Calismamizda anneler ¢calismasa

bile, egitim seviyelerinin ylksek oldugu gériulmektedir.

Calismamizda annenin siki disiplin tutumu, cocuk sayisi degiskenine goére
anlamh derecede farklilagsmaktadir. 3 ve Uzeri cocugu olanlar tek cocugu olanlara
goére anlamli derecede daha ylksek puanlara sahiptir. Sentlrk’in 2007 yilinda, 5-6
yas c¢ocuklariyla istanbul ilinin Kigclikgcekmece ilgesinde, okul 6éncesi kurumda
egitimine devam eden 480 ¢ocuk ve annesiyle yaptigi arastirmada tek cocugu olan
annelerin koruyucu ve baskici tutumlari, birden fazla ¢ocugu olan annelere oranla
daha dasik cikmistir.t™® Bu arastirmayla benzer sonuglar ¢gikmasinin sebebi, iki
arastirmada da ¢ocuklarin okul dncesi kuruma devam etmesinden ve annelerin egitim
dizeylerinin yogunlugunun da benzer aralikta olmasindan kaynaklaniyor olabilir.
Sezer’'in 2010 yilinda, lise dgrencileriyle yaptigi ¢calismada, kardes sayisi fazla olan
cocuklarda davranis bozukluklarina rastlanmistir.!”> Calismamizda gocuktaki yikici
davranis bozukluklari puani, annenin ¢ocuk sayisi dediskenine goére
farklilasmamaktadir. iki sonucun farkli gikmasinin sebebi, bu arastirmada okul éncesi
¢ocuklarin anneleriyle 6Olcim yapilirken, Sezer’in lise &grencileriyle 0Olgim
yapmasindan kaynaklaniyor olabilir. ClUnkd ¢ocugun kendini dederlendirmesiyle,
annesinin degerlendirmesi arasinda farkliliklar olabilir. Ozylrek ve Sahin’in 2005
yilinda Karabuk ilinde rastgele segilmis 5-6 yas grubu c¢ocuklarin annesiyle yaptigi
arastirmada, annelerin cocuk sayisi arttikca, demokratik tutumu ve siki disiplin
tutumunu sergilemede daha geri planda olduklari gorilmistir.t’® Bu arastirmayla
farkli sonuglar ¢ikmasinin sebebi, bu arastirmanin okul éncesi kurumda egitimine
devam eden ¢ocuklarin anneleriyle yapilirken, Ozylirek ve Sahin’in rastgele segilmis
cocuklarin anneleriyle arastirmasini yapmasi olabilir. Bu arastirmada asiri koruyucu
annelik tutumu, ¢ocuk sayisi degiskenine goére anlamh derecede farklilagsmaktadir. 3
ve Uzeri gocugu olanlar tek ve 2 gocugu olanlara gore anlamli derecede daha yuksek
puanlara sahiptir. Bunun sebebi de, ¢ocuk sayisi arttikga annelerin ¢ocuklara ilgi

duzeyi azalacagindan, daha koruyucu tutuma yénelmelerinden kaynaklaniyor olabilir.

74 Sentirk, a.g.e. .
175 Ozcan Sezer, “Ergenlerin Kendilik Algilarinin Anne Baba Tutumlari ve Bazi Faktorlerle lligkisi”,
Yiiziinci Yil Universitesi Egitim Fakliltesi Dergisi, 2010, Cilt: 7(1), s. 1-19.

_176 Arzu Ozyiirek ve Fatma Tezel Sahin, “5-6 Yas Grubunda Cocugu Olan Ebeveynlerin Tutumlarinin
Incelenmesi”, Gazi Egitim Fakliltesi Dergisi, 2005, Cilt: 25(2), s. 19-34.
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SONUC ve ONERILER

Bu calismada, ¢cocugu okul 6ncesi kurumda egitimine devam eden hem calisan

hem de cgalismayan annelerin, ¢ocuk yetistirme tutumlarinin, ¢ocuklardaki yikici

davraniglara etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Sonuclar ise;

Arastirmada annelerin ¢alisma durumunun, annenin tutumlari ve ¢ocuktaki
yikici davraniglar arasinda anlamli bir farkhlik yoktur.

Anne tutumlarinin higbir alt boyutu ve ¢ocuktaki yikici davraniglar arasindaki
arasinda bir iligki yoktur.

Annenin yalnizca agir koruyucu annelik tutumu ve siki disiplin tutumu, anne
egitim dlzeyi degiskenine gére anlamli derecede farklilagsmaktadir.

Annenin egitim duzeyiyle, gocuktaki yikici davraniglar arasinda anlamli bir fark
yoktur.

Cocuklarin cinsiyetiyle, annenin tutumlari ve c¢ocuktaki yikici davranig
bozukluklari puanlari arasinda bir fark yoktur.

Bu arastirmada cocuktaki yikici davranis bozukluklari puani, annenin gocuk
saylisi degiskenine gore farklilagsmamaktadir.

Annenin yalnizca siki disiplin ve asir koruyucu annelik tutumu, gocuk sayisi

degiskenine gore anlamli derecede farklilagsmaktadir.
Oneriler;

Orneklem grubu daha genis tutulup, yalnizca Atasehir ilgesi degil, birgok ilgeyi
kapsayacak sekilde yapilabilir. Calismayan annelerin, egitim seviyesinin ve
gelir durumunun daha dusik oldugu bdlgeler segilebilir. Ayrica yalnizca 6zel
kolejlerden degil, devlet anaokullarin da cocuklarin sec¢ilmesi her tirden
ekonomik duzeyde arastirma yapmayi saglayabilir.

Calisma yaparken 06zel anaokullarinin olgekleri velilerine uygulatmak
istememesi, arastirmanin gok daha genis alana yayilmasini engellemistir. Bu
yuzden devlet anaokullari Milli Egitim Bakanhgdi’'nda izin alinarak olgekler
devlet kurumlarinda uygulanabilir.

Cocuklar gunin blylk boliminu okulda gecirdiginden yalnizca annelerin
degil, o6gretmenlerin ya da babalarin da c¢ocuklarin davranislarini
degerlendirmesi istenebilir, bu daha guvenilir sonuglar verecektir.

Ebeveynlere; cocuk sayisi ve bakimi konusunda egitim verilebilir.
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e Cocuk sayisi fazla olan ailelerde, annelere cocuklariyla iligkilerine yonelik
yapilacak sosyal-psikolojik c¢alismalar olumlu tutumlar gelistirmelerine

yardimci olabilir.
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EKLER
EK-A
Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Sayin katihmci, bu ¢alisma calisan ve calismayan annelerin okul dncesi kurumda
egitim goéren 4-6 yas c¢ocuklarinda yikici davranis bozukluklari gérilme farklihginin
olup olmadigini lgmektedir. Olgcede yalnizca annelerin katilmasi énemle rica olunur.
Elde dilen veriler tamamen bilimsel amacl kullanilacak ve veriler gizli tutulacaktir.
Lutfen size yoneltilen durumlari dikkatlice okuyun ve kendinize en yakin maddeyi

isaretleyin. Bilimsel bir arastirmaya katkida bulundugunuz icin tesekkir ederiz.
1) CINSIYETINiz

KADIN (X)

ERKEK (X)

2) KAG YASINDASINIZ?

18-25 (X)
26-35 (X)
36-45 (X)

46 ve Ustl  (X)
3) MEDENi DURUMUNUZ NEDIR?
EVLI  (X)
BEKAR (X)
4) SU ANKIi CALISMA DURUMUNUZ NEDIR?
CALISIYORUM  (X)
CALISMIYORUM (X)
5) EGITIM DURUMUNUZ NEDIR?
ILKOKUL MEZUNU (X)
ORTAOKUL MEZUNU (X)

LISE MEZUNU (X)



LISANS MEZUNU (X)
LISANSUSTU (X)
6) KAG COCUGUNUZ VAR?
1 (X)
2 (X)
3 ve DAHA FAZLA (X)
7) OLGEKTE PUANLAYACAGINIZ GOCUGUNUZUN CIiNSIYETi NEDIR?
KIZ (X)
ERKEK (X)

8) OLCEKTE PUANLAYACAGINIZ COCUGUNUZUN DOGUM YILI NEDIR?

2015 (X)
2014 (X)
2013 (X)
2012 (X)



EK-B

Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi (PARI)

Cok uygun | Oldukca Biraz Hic uygun
buluyorum uygun uygun bulmuyorum

buluyorum | buluyorum

1 | Cocuk yorucu veya
zor islerden

korunmalidir.

2 | Anne ve Dbabalar
c¢ocuklarini  dertlerini
anlamaya tesvik
ederler. Fakat bazen
¢ocuklarin dertlerinin
hig acllmamasi
gerektigini

anlayamazlar.

3 | Cocuk bosa gecen
dakikalarin bir daha
geri gelmeyecedini ne
kadar cabuk
odrenirse, kendisi igin

o kadar iyi olur.

4 | Bir anne, ¢ocugunun

dis kirikhdina
ugramamasi icin
elinden geleni
yapmalidir.

5 | Cocuk ne kadar erken
yurimeyi 6grenirse o
kadar iyi tecribe

edilebilir.

6 | Cocuk yetistirme sinir
bozucu, yipratici bir

istir.
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Cocugun hayatta
o6grenmesi gereken o
kadar ¢ok sey vardir
ki, zamanini bosa
gecirmesi

affedilemez.

Babalar, biraz daha
sefkatli olsalar
anneler  c¢ocuklarini

daha iyi yonetebilirler.

Cocuk vyetistirmenin
kétu taraflarindan biri
de anne vya da
babanin istedigini
yapabilmesi igin yeter
derecede ozgur

olmamasidir.

10

Siki kurallarla
yetistirilen
¢ocuklardan en lyi
yetiskinler ¢ikar.

11

Bir anne c¢ocugunun
mutlulugu icin kendi
mutlulugunu feda

etmesini bilmelidir.

12

Daima  kosusturan,
hareketli bir ¢ocuk
buyuk olasilikla mutlu
bir kisi olacaktir.

13

BlyuUkler g¢ocuklarin
sakalarina guler,

onlara eglendirici
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oykuler anlatirsa,
evdeki diizen daha

dizgin daha akici

olur.

14 | Cocugun en gizli
dusuncelerini bilmek,
bir annenin gorevidir.

15 | Anne babalar
¢ocuklarina,
sorgusuz sualsiz
kendilerine sadik
kalmalarini
ogretmelidirler.

16 | Butun geng¢ anneler,
bebek bakiminda
beceriksiz
olacaklarindan
korkarlar.

17 | Eger buatun gundnu

¢cocuklarla gegirmek
zorunda kalirsa,

hangi anne olursa

olsun sonunda
cocuklar sinirine
dokunur.

18

Anne ve babalar her
zaman ¢ocuklarinin

kendilerine uymasini

beklememeli, biraz
daha kendileri
cocuklarina
uymalidirlar.

19 | Eger anneler
dileklerinin kabul

olacagini  bilselerdi,

babalarinin daha
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anlayisli  olmalarini
dilerdi.

20

Bir cocuga ne olursa
olsun ddévismekten
kacinmasi  gerektigi

ogretilmelidir.

21

Cocuklar bencil
olduklarinda, hep bir
seyler istediklerinde,

annenin tepesinin

artmasi ¢cok
normaldir.

22 | Eger cocuklar
ailedeki kurallar

uygun  bulmuyorsa,
bunu anne babalarina
soylemeleri hos

karsilanmaldir.

23

Anneler ¢ogu zaman
c¢ocuklarina bir dakika
dayanamayacaklari

duygusuna kapilirlar.

24

Cocugu siki terbiye
ederseniz sonra size

tesekkur eder.

25

Kagcuk  bir  cocuk
cinsiyet konusundan

sakinmalidir.

26

Bir annenin c¢ocugun
hayati hakkinda her
seyi bilmesi hakkidir.
CuUnkl g¢ocugu onun

bir parcasidir.
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27

Uyanik bir anne-baba
gocugun tim
disuncelerini
6grenmeye

galismalidir.

28

Cocuklar, anne
babalarinin kendileri
icin neler feda
ettiklerini

dustnmelidirler.

29

Eger gocuklarin
dertlerini

sdylemelerine izin
verilirse bisbitun

sikayetci olurlar.

30

Sert terbiye, saglam
ve iyi karakter

gelistirir.

31

Geng bir kadin henliz
gencken yapmak
istedigi pek cok sey
oldugu igin, anne
olunca kendisini
tutuklanmis

duygusuna kaptirir.

32

Anneler cocuklari igin
hemen hemen tim
edlencelerini feda

ederler.

33

Babalar daha az
bencil olsalar
kendilerine dusen

gérevi yaparlardi.

34

lyi bir anne gocugunu
ufak tefek
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gucluklerinden

korumalidir.

35

Bir gocuga anne ve
babasini  herkesten
dstin gormesi

ogretilmelidir.

36

Cocuklar hicbir
zaman ailesinden sir

saklamamaldir.

37

Cocuklardan sik sik
odin vermelerini,
anne babaya
uymalarini  istemek

dogru degildir.

38

Cogu anneler
bebeklerine bakarken
onu inciteceklerinden

korkarlar.

39

Bir cocuga basi derde
girdiginde dovusmek
yerine blyuklere
basvurmasi

ogretilmelidir.

40

Anne baba arasindaki
bazi konular hafif bir
tartisma ile

¢ozimlenemezler.

41

Ev bakimi ve
idaresinde en kot
seylerden biri de,

kisinin kendi evinde

B-6




tutuklanmis gibi

hissetmesidir.

42

Hicbir kadinin yeni
dogmus bir bebege
tek basina

beklenmemelidir.

43

Oglan ve kiz
¢ocuklarinin
birbirlerini
soyunurken

gOormemeleri gerekir.

44

Cocuklarin
sorunlarina
egilirseniz sizi
oyalamak igin birgok

masal uydururlar.

45

Eger anne babalar
cocuklari ile
sakalasip beraber
eglenirse,  ¢ocuklar
onlarin ogutlerini

dinlemeye daha c¢ok

yonelirler.
46 | Anneleri kendileri
ylzinden zorluk

cektigi icin cocuklar
onlara karsi daha

anlayigh olmalidirlar.

a7

Bir c¢ocuk ©nunde
sonunda anne
babasininkinden

daha Ustun bir akila
sahip olamayacagini

ogrenir.

48

Eger bir anne

cocuklarini iyi
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yetistiremiyorsa belki
de bu, babanin evde
kendine disen gorevi
iyi yapmamasindan

ileri geliyordur.

49

Geng bir anne igin ilk
bebegin bakimi
sirasinda yalniz
kalmaktan daha kotu

bir sey olamaz.

50

Bir cocugun diger bir
gocuga vurmasi hicbir
sekilde  hosgoruyle

karsilanamaz.

51

Anne babalar
¢ocuklarina hayatta
ilerleyebilmeleri icin
hep bir seyler
yapmalari ve bosa
zaman gegirmemeleri
gerektigini

o6gretmelidirler.

52

Akilli bir kadin yeni bir
bebegdin dogumundan
Once ve sonra yalniz
kalmamak icin

elinden geleni yapar.

53

Evde olup bitenleri
sadece anne bildigi
icin ev hayatini onun

planlamasi lazimdir.

54

Kendi haklarina sahip
olabilmesi i¢in, bazen
bir kadinin kocasini

terslemesi gerekir.
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55

Batun zamanini
cocuklariyla

gecirmek, bir kadina
kanadi kopmus kus

duygusunu verir.

56

Eger anne kollarini
sivar, butin yukd

sirtina alirsa tum aile

rahat eder.

57 | Anne babalar
c¢ocuklarini kendi
kendilerine

olusturduklari guveni
sarsabilecek  butin
gug islerinden

sakinmalidirlar.

58 | Cocuklar aslinda siki
disiplin icinde mutlu
olurlar.

59 | Cocuklarin
toplantilariyla, kiz
erkek

arkadasliklariyla ve
eglenceleriyle
ilgilenen anne
babalar onlarin iyi
yetismelerini

saglarlar.

60

Anne ve babaya
sadakat her seyden

once gelir.
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EK-C

Ercan Okul Oncesi Yikici Davranis Bozukluklari Degerlendirme Olgegi(OOYD)

YOK BIRAZ COK FAZLA

1 | Cocugunuzun iKi
yasina gelene kadar
diger ¢ocuklardan
daha fazla aglayan,
mizmizlanan, uyumasi,
yemesi, stz dinlemesi
gu¢c olan bir c¢ocuk

muydu?

2 | GCocugunuz iki yasina
gelene kadar diger
cocuklardan daha fazla
hareketli miydi?

3 | Cocugunuz 2-5 yaslari
arasinda diger
¢ocuklardan daha fazla

hareketli miydi?

4 | Cocugunuz 4-5
yaslarindayken bir
misafirlige gittiginizde
veya eve bir misafir
kabul edildiginde
hareketliligi veya
yaramazhdi nedeniyle
cok sorun yasar

miydiniz ?

5 | Okul 6ncesi dénemde
akranlariyla
karsilastirildiginda,

¢ocugunuzun daha sik

olarak dismesi ve
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yaralanmasi olur

muydu?

Cocugunuz okul 6ncesi
dénemde, akranlariyla
karsilastirildiginda,

arkadaglariyla oyun
oynamada daha sik
uyumsuzluk  gosterir
miydi? (oyunlari
bozmasi, sik kavga
clkarmasi gibi 6zellikler

var miydi?)

Cocugunuz okul 6éncesi
donemde, bicakla,
ategle oynama, ylksek
yerlere tirmanma,
yuksek yerlerden
atlama gibi tehlikeli

islere korkmadan girigir

miydi?

Gocugunuzun okul
oncesi donemden
baslayarak,
akranlariyla

karsilastirildiginda
istediklerini  yaptirmak
icin asir1 israrcihdr ve

tutturmasi olur muydu
?

Kres ve anasinifindaki
calisanlara gore (eger
kres ve anasinifina
devam etmediyse
cevredekiler,

akrabalar, komsular
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vs.) hareketliligi

miydi?

var
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EK-D

Etik Kurul Karar Ornegi

1.0
[STANBUL GELISIiM UNIVERSITESI
Etik Kurul Bagkanlig:

.

ETIK KURUL KARAR ORNEGI

TOPLANTI TARIHi :25.10.2019
TOPLANTI SAYISI :2019-18

KARAR NO:2019-18-4: Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi 6grencisi
Gamze AKDENIZ'in “Cahisan Annelerin Okul Oncesi Cocuklarinda Anne Tutumlarinin Yikie:
davranislar Uzerine Etkisinin Incelenmesi” konulu tezi hakkinda yapacag anket galismasinin, etik -
kurallara uygun olup olmadigin tespit etmek tizere, Etik Kurulumuzun 30.05.2019 tarih ve 2019-
14 sayili toplantisinda, [GU Etik Kurul Yénergesinin 12(1) maddesine gdre degerlendirme
yapmak iizere gorevlendirilen §gretim elemanlarinin raporlari incelenmis olup, ilgili calismada

yer alan bilimsel aragtirmanin etik kurallara uygun olduguna oy birligi ile karar verilmistir.

- AMCETING 5
““SosyarBilimfer I
Enstitiis-Sekreterl

Cihangir Mah. Sehit Jandarma Komando Er Hakan Oner Sok. No:1 Aveilar / [STANBUL
Tel: (0212) 422 74 01 4227000 Faks: (0212) 422 74 01
www.gelisim.edutr bilgi@gelisim.cdu.tr
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