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OZET

Bu calismanin amaci, isitme engelli sporcularda konsantrasyonun dokunsal
reaksiyon Uzerine etkisini arastirmaktir.

Calismaya, Gaziantep ilinde bulunan Ali Siizer Ozel Egitim Meslek Lisesine
bagh 2015-2016 sezonunda okul, yerel ve/veya ulusal dizeyde misabakalara
katiimis ve halen aktif spor yapan 15 kadin, 15 erkek olmak tzere toplam 30 isitme
engelli sporcu génulll olarak katildi. Sporcular haftada bes gin ve 2 saat antrenman
yapmaktadirlar. Deneklerin dlgimleri ayni saatlerde, futbol sahasi ve spor
salonunda uygun ortamlarda alinmistir. Sporcular kendi brangina uygun antrenman
yapmisglardir. Deneklere ayrica bir antrenman programi uygulanmamistir. Batin
denekler, calisma plani ve amaci hakkinda bilgilendirildi ve katiimcilardan
arastirmaya gonullu olarak katildiklarini gdsteren yazili onam ile veli izin belgesi
toplandi. Sporcularin antropometrik 6zelliklerini ortaya koymak icin; yas, boy, kilo,
vicut kitle indeksi ve reaksiyon zamanini belirlemek icin reaksiyon testi uygulandi.
Bu calismanin istatistiksel analizleri, SPSS 22.0 istatistik programi kullanilarak
yapildi. istatistiksel sonuglar p<0.05 anlamliik diizeylerinde degerlendirildi.
Tanimlayici degerler olarak ortalama, standart sapma kullanildi. istatistiksel
islemlere gecmeden 6nce normal dagiimin kontroli icin Shapiro-Wilk testi
uygulandi. Veri setleri igin ayrica Skewness and Kurtosis degerleri kontrol edildi,
+2/-2 arasindaki degerlerin normallik sinamasini gectigi varsayildi. ikili gruplarin
karsilastirmasinda Independent Samples T testi, coklu gruplarin karsilastirilmasinda
One Way ANOVA testi ve anlamhligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek
icin LSD testi, sag ve sol el reaksiyon ve konsantre olmus reaksiyon zamanlari

arasindaki analiz i¢in ise Paired Samples T testi kullanildi.

Sonug olarak; cinsiyet, brang, engel durumu, dominant el ve spor yasinin
reaksiyon zamanini etkiledigi, cinsiyet, engel durumu ve dominant el ile reaksiyon

zamani ve konsantre reaksiyon zamani arasinda anlamli iligki oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler : igitme, Engelli, Spor, Reaksiyon, Konsantrasyon



SUMMARY

The aim of this activity i to research the effect of concentration on tactile
reaction on hearing-impaired athletes.

30 athletes (15 women and 15 men) who represented the competition in
2015-2016 season from the Ali Siizer Ozel Egitim Meslek Lisesi in Gaziantep
participated voluntariliy to this activity. They practiced 5 days in a week for 2 hours.
Their scales were taken from same hours in appropriate environments like football
fields and sports halls. The athletes have trained in their own branches.any other
training programme wasn’t applied to the athletes. Written approval which shows
they participated voluntarily was taken from the athletes and their family. Age,
lenght, kilos, body mass index were taken to Show antropometric features of
athletes and reaction test was applied to fix the reaction time. Statistical analysis of
this activity were done by using statistic programme SPSS 22.0. Statistical results
were evaluated at the level of significance of p>0.05. Standart deviation was used
as descriptive values. Before starting statistical analysis, test of Shapiro-Wilk was
applied to control normal distribution. For data sets, Skewness and Kurtosis values
were controlled. Values which are between +2/-2 were assumed that they passed
normality tests. To match dual groups One Way ANOVA test and to fix significance
between the groups LSD test,to analyse between the right and left hand reactions

and concantrated time reaction Paired Samples T test was used.
As a result, it can be said that sexes,branch,disability,dominant hand and

sport age effect the reaction time and there is significiant relationship between the

reaction time and concantrated reaction time.

Key Words : Hearing, Disabled, Sports, Reaction, Concentration
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ONsOz

Spor bilim adamlari, spor hekimleri ve egitimciler birlikte c¢alisarak
sporcularin basarili olabilmesi ve sporcularin en az eforla en yiksek performansi
elde etmelerinin yollarini surekli arastirmaktadirlar. Reaksiyon zamani da bu
galismalarin 6nemli bir kismini olusturmaktadir.

Literatirde ©ncelenmis bir uyarinin aniden ortaya c¢ikisina verilen kas
tepkisinin slresi reaksiyon zamani olarak adlandiriimaktadir. Bu nedenle sporda
reaksiyon zamaninin kisaltilmasi konusu énem verilen arastirma konulari arasinda
sikhkla yer almaktadir. Clinku kondisyonel 6zellikleri ve teknik kapasiteleri ayni olan
sporculardan reaksiyon zamani kisa olan sporcu daha basarili olacagi, diger bir
anlatimla basari ile reaksiyon zamaninin kisaltiimasinin dogru orantili oldugu
sdylenmektedir.

Hemen her spor bransi icin sporcudaki yetenek, beceri, konsantrasyon
yaninda genel ve bransa 6zgu reaksiyon suratinin énemi blyuktir. Nitekim spor
branglari itibari ile yapilan arastirmalar gostermektedir ki reaksiyon zamaninin
kisaltiimasi, sportif basarida belirleyici etkenlerin arasinda bulunmaktadir. Bu
nedenle sporculardaki reaksiyon zamaninin kisaltilmasina ayri bir 6nem verilmis ve
dolayisiyla ¢ok sayida arastirmaya yapilmistir. Ancak konsantrasyonun reaksiyon
Uzerine etkisini inceleyen arastirmalarin daha kisith oldugu goérulmus, isitsel engelli
sporcularda ise bu konunun daha ilgi ¢ekici olacagi dusunulmustar.

Bu calismada, isitme engelli sporcularda konsantrasyonun dokunsal
reaksiyona etkisini belirlemek amacglanmigtir.

Bu calismamin gerceklesmesi asamasinda beni yonlendiren, tez boyunca
bilgi ve birikimlerinden yararlandidim, rehberligini esirgemeyen tez danigsmanim
Prof.Dr.Giiner EKENCI'ye, verilerin istatistiksel analizinde yardimlarini esirgemeyen
Yrd.Dog.Dr. Mustafa OZDAL'a, hayatim boyunca yanimda olan ve desteklerini hig
eksik etmeyen annem Yiksel ve babam Hiseyin SAHIN'e, veri toplama
asamasinda yardimlarindan dolayi Ali Stizer Ozel Meslek Lisesi idareci ve Beden

Egitimi 6gretmeni Ersin NACAROGLU'na siikranlarimi sunarim.
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GiRiS

Huzurlu ve saglikl yasam igin ihtiya¢ duyulan spor, engelli bireyler agisindan
daha c¢cok 6nem arz etmektedir. Spor, yasamlari boyunca c¢ok fazla engelle
karsilasan ve bunun vermis oldugu stresle yasamaya ¢alisan engelli bireylere farkh
bir bakis acisi kazandirabilmek ve bunu yasam bigimi haline getirebilmektir. Engel
derecesi ve tird fark etmeksizin egzersiz yapabilme, sportif etkinliklere katilabilme
ve hareket edebilme kisiye haz vermekte, bu tur aktiviteler sonucunda olusan
mutluluk kisinin yagam motivasyonunu Ust seviyelere gikarmaktadir.

Bilim adamlarinin ondokuzuncu yuzyilin ortalarindan itibaren ilgi duydugu
konularin basinda reaksiyon zamani gelmektedir.” Arastirma yapan birgok psikolog
ve fizyologlar reaksiyon zamanini iki bolim halinde incelenecegini bildirmiglerdir.
Reaksiyon suresinin ilk bolumu olan ve motor 6ncesi sure olarak bilinen, uyaranin
hissedilmesiyle kas hareketinin baslangici arasinda gegen zamandir. ikinci balim
ise motor slre olarak adlandirilan ve kas hareketi artisinda vicut hareketinin
gorilen tepkisine kadar olan zamandir. Merkezi sinir sistemine gelen bilginin
islenmesi ile birlikte kastaki aktivitenin baslamasi arasindaki zaman motor oncesi
sureyi belirtmektedir. Potansiyel kas hareketinden net bir sekilde gérulen hareketin
baslamasina kadar olusan siirec ise motor siiredir.’

Uyaranin alinmasiyla birlikte hareketin olusmasi icin ortaya ¢ikmasi
reaksiyon zamani olarak tanimlanabilir.*

Reaksiyon zamanini tanimlayan farkli bilim adamlari, uyarinin verilmesi ile
alinan tepki arasinda gecen igsel siire olarak belirtmislerdir.”

Sistematik bir program icerisinde dizenli ve devamli olarak surdirilen
antrenmanlarin reaksiyon zamanini gelistirdigi arastirmalarda belirtilmistir.>’

Bu ¢alismanin amaci, isitme engelli sporcularda konsantrasyonun dokunsal

reaksiyona etkisini belirlemektir.

L Ali Ozkan vd. , “Ampute Futbol Oyuncularinin Performans ile ilgili Fiziksel Uygunluk Ozelliklerinin
Belirlenmesi”, International Journal of Science Culture and Sport, 2013; 1(3): s. 66-77.

John A. Konsinski Literature Review on Reaction Time, Clemson University. 2006;
http://biae.clemson. edu/bpc/bp/Lab/110/reaction.htm 11.07.2010.
8 Necmiye Un, Zihinsel Oziirlii Cocuklarda Fiziksel Uygunluk Egitiminin Reaksiyon Zamani Uzerine
Etkisi, Saglik Bilimleri Enstitlisii, Hacettepe Universitesi, Ankara, 2003, s.10-11 (Yayimlanmig Doktora
Tezi).
* Anson J. Gregory, “Effect of Moment of Inertia on Simple Reaction Time”, Journal of Mot.
Behaviour, 1989; 21: s. 60-71.
® Mahmut Acak vd. isitme Engelli Futsal Sporcularinin Ceviklik ve Gorsel Reaksiyon Zamaninin
Karsilastiriimasi, Selguk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilim Dergisi, 2012; 14 (2): 283-289.
® Muzaffer Colakoglu,vd. “Konsantrasyon Caligmalarinin Reaksiyon Zamani Uzerine Etkisi”, Hacettepe
Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 1993; 4: 32-47.
" Josef Nocker, Physiyological der Leibesungen, Ferdinand Enke Verlag, Stuttgard, 1971, p. 262.
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BiRINCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVELER

1.1. ENGELLILIK iLE iLGiLi KAVRAMLAR
1.1.1. Engelliler Hakkinda Kanun’da Engellilerin Tanimi

Herhangi bir nedene bagl olarak sonradan veya dogustan zihinsel, ruhsal,
bedensel, sosyal ve duyusal kabiliyetlerini farkli seviyelerde yitirmesi sebebiyle
toplumsal hayata uyumlu ve glnlik ihtiyaclarini karsilama sikintilari olan,
rehabilitasyon, bakim, koruma, destek ve danismanlik hizmetlerine ihtiyaci olan

kisilerdir.®

1.1.2. Diinya Saglik Orgiitiiniin Engelli Tanimi

Sakatlik tanimini tamamen tibbi yénden acgiklayan Dinya Saglik Orguti,
hastalik sonuglari ile saghk yoninde egilim gdsteren siniflandirma ve tanimlama
yapmistir. Yapilan farkl bir ifadeye goére, toplumun tibbi kriterlere verdigi anlamdir.

Buna gore; °

1.1.2.1. Noksanlik
Gegici ya da sidrekli olarak fizyolojik, psikolojik, anatomik yapi ve

islevlerindeki kaybi veya anormalligi ifade eder.

1.1.2.2. Sakathk

Bir isi normal sekillerde yapabilen kisi ile karsilastirildiginda yapilacak is i¢in
yetenegin kisitlandi§i ve kaybedildigi durumdur. Noksanlik vicudun bir kismini
ilgilendiren tek bir fonksiyonla ilgilidir. Sakatlik durumu ise; bireyden bedensel
birlesik etkinliklerle, davranig, beceri, ¢alisma ile hayatin gunlik temel faaliyetleri

olarak kabul edilir.

1.1.2.3. Malulliik
Kisinin cinsiyet, yas ve sosyo-kultirel imkanlara gore standart sekilde

aktivitelere katilma yetenegini engelleyen durumun meydana gelmesidir.

® Resmi Gazete : Sayi : 25868 Tarih: 7/7/2005 )
°® Muhammed Fatih Usan, “is Hukukunda Sakat istihdami”, Selguk Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitisl, Konya, 1997, s. 7-16. (Yayimlanmamig Doktora Tezi).
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1.1.3. Birlegmis Milletlerin Engelli Tanimi
Kiginin bireysel veya sosyal hayatinda kendi halinde yapabilecegdi isleri
dogustan ya da sonradan olugan herhangi bir eksiklik sonucunda yapamayanlar

sakat olarak birlesmis milletler tarafinca tanimlanmistir.*

1.1.4. Uluslararasi Galisma Orgiitiiniin Engelli Tanimi
Bireyin kendisine uygun olan isini, koruyabilme ve daha ileriye gétirebilme
imkanini ruhsal ve fiziksel bir eksiklik sonucunda fiziksel ve ruhsal bir noksanlik

sonucu azalmis kisidir.™*

1.1.5. Avrupa Birligi’nin Engelli Tanimi

Avrupa Birligi'nin yapmis oldugu tanima goére engelli; bir Kisi i¢cin normal
kabul edilen fiziksel ve duyusal noksanliklar iceren eksiklikler sonucunda is
yapabilme yeteneginin sinirlandigi veya imkansiz bir hale gelmesidir.*? Engellilik
tanimina genel olarak bakarsak Kkisinin gu¢ ve yeteneklerinin eksiklik ve
sinirlandinimig halidir. Net bir ifadeyle, kisinin sosyal hayatinda " ideal normal "
seviyesinin disinda olmasidir. Kavram olarak engellilik; kisinin bedensel islevleri

veya zihinsel noksanliklari sonucundaki kisithklaridir.*®

1.1.6. Tiirkiye istatistik Kurumu’nun Engelli Tanimi
Engelli bireyler, 2002 yilinda Tirkiye istatistik Kurumu tarafindan yapilan
Tarkiye Engelliler Arastirmasi’nda incelenmigtir. Engelli bireylerin siniflandiriimasi ve

gruplandiriimasi asagida belirtilmistir.**

1.2. ENGELLILIK SINIFLANDIRILMASI
Tarkiye’'deki egitim ve o6gretim olanaklari géz online alinarak engellilerin

siniflandiriimasini 4 ana baslikta incelemek uygun olur. Bunlar; *°

4 Bedensel engeliler
4 Zihinsel engeliler
v Gorme engeliler

4 isitme engeliler

1% Kasim Karatas, Engellilerin Toplumla Bitiinlesme Sorunlari, Ufkun Otesi Bilim Dergisi Cilt 2, Sayi
2, Kasim 2002, s. 43-55.

" Usan, a.g.e., s.7-16

2 Ayni Eser, s.16.

13 Esra Burcu, Universitede Okuyan Oziirli Ogrencilerin Sorunlar: Hacettepe Beytepe Kampiisii
Ogrencileri Ornegi. Hacettepe Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Dergisi, 2002,19 (1), s. 85.

" Selma Calik, Ozurlilugin Olciilmesinde Metodolojik Yaklasimlar ve 2002 Turkiye Ozdrliler
Arastirmasi. Oz-Veri Dergisi, 2004, 1 (2), s.12.

5 Mitat Eng vd., Ozel Egitime Girig, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Yayinlari, Ankara,
1987, s.71-83.



Ozel egitim almay gerektiren diger grubu ise séyle siralayabiliriz;
Ustiin yetenekliler
Gegici engelliler

Yaslilar ve ¢ocuklar

NN

Cok uzun ¢ok kisa boylular, kilolu ve obeziteliler.

1.3. TURKIYE’DE ENGELLILERLE iLGILi POLITIKALAR
Ulkemizde olusturulan engelliler ile ilgili politikalar ve bu politikalarin
glinimuze kadar gelen uygulamalarinin temel ilkeler acisindan basliklar halinde

belirtiimigtir.

1.3.1. Saghk

Herhangi bir saglik guvencesi olmayan engelli bireylerin saglik sorunlari ile
ilgili sorunlar yesil kart verilerek karsilanmaktadir. Yesil kart sahibi olmaya hak
kazananlarin primleri devlet tarafindan o6denir ve genel saglik hizmetlerinden
yararlanir.®® Rehabilitasyon calismalari engelli kisiye bagimsiz bir hayat
kazandirabilir.

Engelli rehabilitasyonunda tum engellileri ayni tanimlamalarda birlestirmek
yanlig sonuglara neden olabilmektedir.

Kisaca; engelli, sakat terimlerinin gunluk yasamda kullanilmasi ve sosyal
boyutlari, onlarin medikal rehabilitasyon alanindaki karsiliklariyla

karistirlmamalidir.*’

1.3.2. Rehabilitasyon

Rehabilitasyon, engelli kiginin fizyolojik, anatomik ve c¢evresel limitasyonlari
icersinde mumkun olan en Ust fonksiyonel, psiko-sosyal ve mesleki bagimsizliga
ulastiriimasi olarak tanimlanmaktadir. Engelli kisilerin rehabilitasyonu bir grup olarak
organize edilerek c¢alisilmasi gereklidir. Rehabilitasyon U¢ kademeden

gerceklesmektedir.'®

1.3.2.1. Tibbi Rehabilitasyon
Devam eden tibbi rehabilitasyon uygulanmasinda asil hedef, engelli bireyin
gunlik hayatinda en yuksek seviyede iglevsel bagimsizliga erigmesini ve fiziksel

kapasitesini arttirmasini saglamaktir. Ulkemizde hizmet veren mevcut rehabilitasyon

16 http://www.tsddenizli.com/engelli-mevzuati/engelli-klavuzu (Erigim tarihi: 07.06.2016).

7 Ahmet Condu, Beden Egitimi ve Sporda Ozel Ogretim Yéntemleri, Nobel Yayinevi, Ankara, 1997,
s.53.

18 ismail Ozgelik, @zel Egitim Alani ve Oziirlii Olma Durumu, Fon Matbaasi, Ankara, 1998, s.23-28
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merkezleri, yatak kapasitesi bakimindan hastalarin ihtiyaci olan yeterlilige sahip
degildir. 1994 yili verilerine bakildiginda fizik tedavi rehabilitasyon merkezlerinin
sayisi 4 (istanbul, Bolu, Ankara, Kastamonu) olup, yatak kapasitesi 775'dir. Saglk
Bakanhgina bagh diger hastanelerde bulunan fizik tedavi bolumlerindeki servis

yataklari ile bu sayi, 2389’ a ¢gikmaktadir.

1.3.2.2. Sosyal Rehabilitasyon

Binalardaki mimari yapilar engelli bireylere yénelik cevre ve sosyal, kiiltirel
etkinlikler ile ilgili calismalar yapilmali, engellinin sosyal ve rekreasyonel aktivitelere
katilimi desteklenmelidir. Engellilerin rekreasyonel aktiviteleri igin rahatlikla
gidebilecekleri spor kullpleri ve diger sosyal kullpler yapilmalidir. Mesleki ve tibbi
olarak rehabilitasyonda oldugu gibi sosyal rehabilitasyonda ekip ¢alismasini olarak
yapilmasi gerektirmektedir. Engellilerin rekreatif faaliyetlere katilimi 6zellikle sporda
kulUpler duzeyinde olmaktadir. Tesislerden yararlanmalari bu sekilde artmaktadir.
Antrendr, editmen, dgretmen olmadan hareketlerin uygulanmasi ve 6grenilmesi zor
olmaktadir. Engelli bireylerin zorlandigi énemli sebeplerin basinda mimari yapi
gelmektedir. Mesela soyunma dolaplari, pota yuksekligi gibi vb. ara¢ gereclerin

kullaniimasinda yardimciya ihtiyag duyulmasidir.

1.3.2.3. Mesleki Rehabilitasyon

Engellinin istihdamindan 6nce;

o Tibbi yénden engelli bireyin rehabilite olmasi

o Yapacagi isi idare edebilecek durusunun olmasi

o Kendisini calismaya psikolojik olarak hazir hissetmesi

o Mimari engel ve ulasim probleminin olmamasi gereklidir.

Calisma ve Sosyal Guvenlik Bakanhgi'na bagli is ve is¢i bulma kurumu
engellilerin is bulma hususunda sorumludur. Cunkd 1982 T.C.Anayasa’sisinin
61.maddesinin ilgili bentlerinde, “Devlet, sakatlarin korunmalarini ve toplum
hayatina intibaklarini saglayici tedbirleri alr”, “Bu amaglarla gerekli teskilat ve
tesisleri kurar veya kurdurur” hiikiimleri bulunmaktadir.*®

Rehabilitasyon, bireyin yeterli egitim olanaklarindan yaralanabilmesi, meslek
sahibi olmasi yani sosyal ve ekonomik olarak bagimsizlasmasi ile gergeklesir.

Engellilerle ilgili saglikh politikalarin olugturulmasi icin éncelikle Turkiye' deki

toplam engelli sayisinin bilinmesi gerekmektedir. Dunya Saghk Orgutini

¥ TURKIYE CUMHURIYETI ANAYASASI, Kanun No.: 2709 Kabul Tarihi: 7.11.1982
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tahminlerine goére %10-12'nin Ustinde olmasi beklenen engelli orani, 1985 nufus

sayimina gore %4.83 olarak tespit edilmistir.

1.3.3. Egitim

1924'ten 1950'ye kadar 6zel egitim hizmetleri Saghk ve Sosyal Yardim
Bakanhgina bagliyken ayni yil icerisinde Milli Egitim Bakanligina baglanmistir.
intiyaclarin artmasiyla birlikte 1950 yilindan 1980 yilina kadar ilkégretim Genel
MUdirliga 30.4.1992 tarih ve 3797 sayili kanunla Ozel Egitim Rehberlik ve
Danisma Hizmetleri Genel Mudurligu kurulmustur, 23011 sayili Resmi Gazete ile
son esaslar belirlenmistir.?> Engelli bireyler, 6zel egitim kapsami icinde ele
alinmaktadir. Ozel egitime gereksinim duyan ¢ocuklar, cok degisik dzellikleri olan bir
gruptur. Bunlar kendi iglerinde, 6grenme guglugu, uyum o6zellikleri, beden ozellikleri
ve zihin 6zellikleri yéniinden 4 grupta toplanabilirler. Ozel egitime ihtiyaci olan
bireylerin egitim ihtiyaclarini karsilamak, onlari toplumla bdatinlestirmek ve
gecimlerini saglayabilecekleri engelliik durumlarindan dolayr zorlanmadan bir
meslek sahibi yapmak ézel egitimin amacidir.?

Ulkemizde konusma guicligi olanlar, siiregen hastaligi olanlar, tstiin ve 6zel
yetenekliler, uyum sikintisi yasayanlar, isitme, gérme, zihinsel engelliler ve ortopedik
olmak Uzere 8 ayri gruba yonelik kurum ve okullarda egitim verilmektedir. Bireylerin
Ozel egitimlerini erken c¢ocukluk déneminde baslatiimasi ve bu c¢ocuklar igin
okuldncesi egitimin zorunlu hale getiriimesi, 573 sayili KHK' nin en &nemli
dizenlemeleri arasinda yer almaktadir. Ozel Egitim Genel Mudurligd'nin 1997
verilerine gore Turkiye'de 6grenim gagindaki 3-16 yas grubun igersindeki engellilerin

sayisI 2.5 milyon olarak tahmin ediimektedir. Ozel egitimin temel ilkeleri:*?

o Ozel ve genel egitimin ayrilmaz bir parcasidir.
o Ozel egitim ihtiyag duyan gocuklar durumuna bakiimaksizin hizmetlerden

yararlanabilir.

o Ozel egitime erken baglamak esastir.

o Cocugun yakinina gotartlmelidir.

o Mesleki egitimleriyle birlikte rehabilitasyonlari araliksiz devam edecektir.
o Kaynastirma icin butin tedbirler alinmalidir.

%% http://www.soturkey.com/engellilerarastirmasi.html (Erisim: 29.12.2016).

2 Milli Egitim Bakanhgi, Okul Igi Beden Egitimi ve izcilik Dairesi Baskanligi, Beden Egitimi
Ogretmeninin Ders Igi ve Ders Disi Calisma Rehberi, M.E.B Yayinevi, Ozel Olimpiyatlar Tiirkiye
Organizasyonu Bilgi Biilteni Ankara, 1997, s.21-25.

*2 Tung Alp Kalyon, Oziirliilerde Spor, Bagirgan Yayinevi, Ankara, 1997, s.40-56.

8 Ayni Eser, s.40-56.



o Milli Egitim Bakanhgi tarafindan 6zel egitim ihtiyaci duyan gocuklarin okul

oncesi, ilk ve orta 6gretim, mesleki ve yaygin egitimlerini planlar ve yuratar.

1.3.3.1. Okul Oncesi Egitim

Ozel gereksinimli gocuklarin kaynastirma programina katiimalari igin en
uygun dénem okul 6ncesi donemdir. Erken ¢ocukluk dénemlerinde egitimin amaci,
gocuklarin  gelisimlerini  kendi sartlarinda en iyi seviyeye c¢ikarmak ve
guclendirmektir. Cocuklarin kisisel farkhliklarini okul éncesi programlar mufredatla
iliskilendirebilen programlardir.

Okul 6ncesi ¢ocuklar samimi, acik, merakli ve dogaldir. Arkadaslariyla 6n
yargisiz yaklasim sergilerler. Arkadaslik iliskilerini kendiliginden kurarlar. Dogal bir
merak barindiran sorularinda samimi yanitlar aldiklarinda arkadasliklarini daha

rahat kurarlar.?*

1.3.3.2. Temel Egitim

Sosyal kabul gérme bir gereksinim ve gelisim kuraldir. Engelli 6grencilerin
toplumla olan birlikteliklerinin arttirlmasi, egitim-6gretim hayatlarinda batun
imkanlardan yararlanmalari ve toplumdan diglanmamalari ile mimkundur. Engelli
cocuklar iginde, okullarda uygulanan egitimin gocuklarin bireysel farkhliklari, engel
gruplari, yetenek ve ilgi dizeyleri belirlenecek gsekilde dizenlenmesi igin
calismaktadirlar. Fakat rekreatif yonlendirme yolu mesleki nitelik tagimaktadir. Okul
Oncesi ve temel egitimle ilgili sorunlarda; ailelerin bdyle bir egitim hakkini
bilmemeleri, belirli saatlerde kisith kalmasi, degerlendirmede arag, uzman

yetersizligi ve birey sayisinin tam olarak bilinmemesi gésterilebilir.?®

1.3.3.3. Ozel Egitimde Kaynastirma

Ogretmen siniftaki diger 6grencilere yeni arkadaglarina iyi davranmalari
gerektigi anlatiimal onlar bireysel farkliklari hakkinda bilgilendirmeli, birlikte
o6grenme icin onlari bu duruma ahgtirarak onlarin engel durumlarini belli
ettirmemeleri ve engelli arkadaglarina karsi olumlu tutumlar kazanmalarina yardimci
olmalidir. Eger egitimi veren 6gretmenin yeterli tecriibe ve bilgisi yok ise, bu konuda

kaynastirma dgrencilerinden istenilen verime ulasamaz.®®

24 Mesude Atay, Isitme Engelli Cocuklarin Egitiminde Temel ilkeler, Ozgir Yayinlari, Istanbul, 1999,
s.38-61.

% Ayni Eser, .38-61. )

?® Nilifer Darica ve Firat Sipal, Isitme Engelli Gocuklarda Gelisim ve Egitsel Miidahale, Hacettepe
Universitesi Yayinlari, Ankara, 2011, s.80-82.



1.3.3.4. Engellilerin Mesleki Egitimi

Engelli bireyler, cocukluk déneminden ergenlik dénemi bitene kadar gecgen
sure zarfinda meslek edinme adina karar verme konusunda birgok engelle karsi
karsiya kalmaktadirlar. Engellerin temel sebebi engelli bireyi meslede hazirlayan
uygun ve uyumlu programlarin olmamasindan kaynaklanabilir. Milli EGitim Bakanligi
tarafindan 1993 yilinda yayimlanan bir genelge ile 6zellikle kirsal kesimdeki
engelliye ulasabilmek ve onun mesleki egitimini saglayabilmek icgin bir galisma
baslatiimistir. Bu olanaktan bir buguk yil icinde 4000 engelli bireye ulasilarak
yararlaniimasi saglaniimistir.?’

Milli Egitim Temel Kanunu'nun 14.06.1973 tarih ve 1739 sayili 8. Maddesi,
"Korunmaya ve 6zel egitime muhtag cocuklari yetistirmek icin 6zel 6énlemler alinir"
hiikmiini icermektedir.?®

isci ve is Bulma Kurumu is Glicii Yetistirme Gelistirme Ydnetmeliginin Resmi
Gazetede yayimlanan maddesi, (madde 27) "sakatlara mesleki nitelikler
kazandiracak onlarin is bulmalarini kolaylastirarak ve kendi isini kurarak gegimlerini
saglamalarina yardimci olmak Uzere, kurumca kayith olanlar arasinda olusturulacak
gruplara, sakatlik tirleri de dikkate alinarak, ¢alisabilecekleri iglerin tespiti yapilarak
islere uygun mesleklerde kurslar diizenlenebilir" hikmiini icermektedir. is ve isgi
Bulma Kurumu, Turkiye genelinde her yil 20-25 kurs duzenleyebilmekte ve en 350-
400 engelliye kisa sureli meslek edindirme egitimi verebilmektedir. 1978-1998 yillari
arasinda toplam 330 kurs acilmis ve 4692 engelli vatandas bu kurslara kayit
yaptirarak kurslardan faydalanmistir.

Kurslar, asagidaki mesleklerde dizenlenmistir.

Bilgisayar operatorlugu

Dikis nakis isciligi

Mucevher isciligi

Seramik siUslemeciligi

El ve makine dikisciligi
CGorap ve 6rgu makine isciligi
Ciltgilik

Ayakkabi tamirciligi
Daktilografi

NS N N N O N N N RN

Telefon santrali operatorligl

2" Ayni Eser, 5.80-82.
28 Sule Bilir, Oziirlii Gocuklar ve Egitimleri, Hacettepe Universitesi Cocuk Gelisimi ve Egitimi Bolimii
Yayinevi, Ankara, 1986, s.140-143.



v Ambalaj isciligi
v Matbaa isgiligi

Ankara'da is ve lis¢i Bulma Kurumunun bir meslek edindirme mesleki
rehabilitasyon merkezi bulunmaktadir. Yilda iki donem halinde 80 civarinda
engelliye, konfeksiyon, trikotaj, guimus islemeciligi, seramik el sanatlar dallarinda
mesleki egitim verilmektedir. Géruldigu gibi engellilerin rekreatif etkinliklere genelde
katilimi mesleki yonde gerceklesmektedir. Yapilan el orgust gibi vb. seyleri
bireylerin maddi kazan¢ icin yapmalari etkinliklerin rekreaktif o&zelligini
kaldirmaktadir. O halde engelliler i¢in rekrasyonel faaliyetler genis kapsamli ele
alinmahdir. Clnku engellilerin engel durumlarindan dolayi istihdam sorunu vardir.
Maddi ihtiyaclarini karsilayabilen kesim ise 0Ozellikle spor yapmalari igin tesis
ylarayus parkurlari oyun alanlari vb. acidan kulUplere ihtiyagc duymaktadirlar. Bu

ihtiyaclarini ise kurulan kultipler bilyiik gogunlukla karsilamaktadirlar.?

1.3.4. Sosyal Giivenlik

Ulkemizde sosyal glvenin saglanmasi igin gerekli calismalarda bulunulmusg
¢dzimler getirilmistir. 1982 Anayasasina da madde halinde eklenmistir. Devletin
sosyal guvenligi saglama goérevi 60. Maddesiyle belirlenmigtir. Belirlenen bu
maddede "Herkes sosyal guvenlik hakkina sahiptir. Devlet bu glvenligi saglayacak
tedbirleri alir ve teskilat kurar" denilmistir. Ayrica 61.maddede sosyal guvenlik
haklari agisindan 6zel olarak korunmasi gerekenler belirtiimis ve bunlarin arasinda

engellilerde yer verilmistir.

1.3.5. istihdam

Ozurlu kisilerin is bulmasi hususunda isverenler adina yasal zorunluluk ve
farkli tesvikler bulunmaktadir. Caligtirilan 6ztrlinin 6zur orani %80 ve Uzeri olur ya
da belirtilen 6zurlt saysindan fazla 6zurlG istihdami olursa is verenin 6dedidi sigorta
priminin %50'si devlet hazinesi tarafindan karsilanmaktadir. isverenler, isyerlerini
ellerinden geldigince 6zlrli c¢alistiracak sekilde uygun hale getirmelidirler.
Sagliklarini tehlikeye atacak iglerde galistirilamazlar. is baglangig ve bitis saati 6z(ir
durumuna goére ayarlanir. Ozlrli Memur Segme Sinavi (OMSS) ve 6grenim
durumuna gére Ogrenci Segcme ve Yerlestirme Merkezi tarafinca iki yilda bir yapilr.

Engelli kisilerin is imkani bulmasiyla birlikte hayata olan bakis acgilarinin dedismesi,

* Ayni Eser, s.140-143.



kendilerine olan 6z guvenlerinin artmasi onlarin eksikliklerini bir parca da olsa

unutturmaktadir.®

1.4. iISITME ENGELI

Gorme, isitme, koklama, dokunma ve tatma duyulari arasinda en 6nemli olan
engel tiridur. isitme kisinin gevresi ile iletisim kurmasinda biiyiik rol oynamaktadir.
Sesler bazen insana yon verir tehlikeli bir durumda ise haberdar eder. En 6nemlisi
de dil sembollerini kullanmasi ile ilgili olanidir. Konusma ve isitme iletisimin en
dnemli 6gesidir. insan kulaginin, fizyolojik ve anatomik bozuklugu sebebiyle seslerin
duyulmamasidir. isitmeme konusamama durumudur. isitme engelli birey konusma
seslerini isitip, algilayamayan bireydir. Bu bireyler dogadaki pek ¢ok sesleri isitme
kayip derecelerine gore az cok isitirler. Gok guriiltiisii, elektrikli ev cihazlari gibi.**

Ozsoy ve arkadaslari, iletisimdeki gorevini, isitme hassasligini bireyin gelisim
ve uyum oOzelliklerini saglayamamasi, isitme 0zrd bulunan Kisiyi, isitme 6zuru
sebebiyle dzel egitim gerektiren birey olarak ifade etmektedir.*?

Kisinin isitme sisteminde meydana gelen bir problem sebebiyle gunlik
hayatinda sdzel iletisimi fonksiyonel olarak yerine getirememesidir. Isitme
sistemindeki problemler i¢, orta veya dis kulaktadir. isitme sisteminin herhangi bir
bélumunde olusan problem seslerin algilanamamasini engelleyebilir ve iletiyi
¢oziimlemede problemlerle karsilasabilecektir.*

isitme yetersizliginin tipi ve seviyesi farketmeksizin bireyin sadece dili ve
konusma gelisiminin yaninda sosyal, zihinsel ve duygusal gelisimini de
etkilemektedir.®*

Ozsoy ise isitme engelini iletisimdeki vazifesini yeterince yerine getirememe
durumu olarak tanimlamistir.*

Dogumdan sonra, dogum esnasinda veya dogum oncesi donemlerde isitme

duyusunu tamamen veya bir kismini kaybeden kisilere isitme engelli denir.*®

%0 http:/mww.tsddenizli.com/engelli-mevzuati/engelli-klavuzu Erigim: 07.10.2016.

' | Hakki Gonen, lsitme Engelli Cocuklar igin Kuramsal ve Uygulamali Oyunlar ile Dogal
Konusma Egitimi, Karatepe Yayinlari, Ankara, 2004, s.15-17.

% Yahya Ozsoy vd., Ozel Egitime Muhtag Cocuklar, Ozel Egitime Giris, Karatepe Yayinlari, 6.
Baski, Ankara, 1996, s.22-31

% Atilla Cavkaytar ve ibrahim H. Diken, Ozel Egitime Girig. 2. Baski, Kék Yayinlari, Ankara, 2006.
s.47-50.

3 Ayperi Dikici Sigitmag ve Ebru Deretarla Giil, Okul Oncesinde Ozel Egitim, Kék Yayinlari,
istanbul, 2010, 5.27-28.

% Bzsoy a.g.e., s.22-31.

% Hasan Usta, Bedensel Oziirlii Olmanin Sebepleri (Gérme-isitme ve Ortopedik Oziirliiler), Milli
Egitim Basimevi, istanbul, 1992, s.19-35.
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1.4.1. isitme Engellilerin Tarihgesi

Yapilan arastirmalar incelendiginde isitme engeli bulunan Kigilerin egitimleri
ile ilgili gahismalar 15. yiizyila kadar gitmektedir. Milattan Once (M.0.) 566 yilinda ilk
yasa Museviler tarafindan olusturulmustur. Milattan Sonra (M.S.) 1400'0 yillara
kadar toplum iginde kabul edilmeyen engelli bireyler gittikge toplumdan
soyutlaniyordu. isitme engelli kisilerin egitimini ilk yapan Pedro De Leon olmustur.
Abbe de L'Epee tarafindan Fransa'da 1755 yilinda ilk sagirlar okulu faaliyete
girmistir.%’

Samuel Heinecke Almanya'da isitme engellilerin egitmenlerini egitmek
amaciyla kurslar yapmistir. Thomas Braidwood Ingiltere'de ézel derslerle baglamis
ve daha sonra sayinin artmasiyla 6zel okul agmistir. Thomas Hopkins Gallaudet,
Amerika Hatford'da 1816 yillarinda ilk isitme engelliler mektebini agmistir. Johann
Craser, isitme engellilerin egitiminde isitme kaybi olmayan ¢ocuklar i¢in kullanilan
egitim yontemlerini kullanmis ve isaret dilini kullanmadan yalniz konugsmaya dayali
sozel egitime agirlik vermistir. 1800'lu yillarin ilk bolumunde yatih sagirlar okulu
acllimaya baslandi. John Arrowsmith, isitme engeli bulunan bireylerin normal
okullarda aile destegiyle egitim almalarinin daha iyi olacagini savunmustur. isitme
Engelliler Lisesi Thomas Arnoldi tarafindan ingiltere'de agiimistir. 1838 yilinda
Amerika'nin isitme engelli bireylere yonelik egitmen yetistiren ilk yuksekokulu
aciimasina Horace Mann'in katkisi olmugtur. 1872 yilinda Alexander Graham Bell
isitme engeli bulunan bireylerin egitmenlerini yetistirmek igin okul agmistir.®®

isitme engelliler ile ilgilenen egitimcilerin bir araya gelerek farkli yontemleri
gelistirmek icin ¢caba sarf ettikleri ve tartistiklari bir dénem olarak 19. ytzyil'dir. 1880
Milan Konferansrnda diizenlenen Uluslararasi isitme Engelliler Kongresi'nin, isitme
engellilerin egitiminde dnemli donum noktalarindan birisi oldugu gdrulmektedir.
isitme engelli hakkinda basarili olan arastirmacilar ydntemlerini ve bagarilarini
tarismak icin bir araya gelmislerdir. Konferansta isitme engellilerin egitimlerini

glinimiize kadar etkileyen kararlar alinmistir. Alinan kararlar 6zetle su sekildedir:*

v isitme engelli bireylere verilen egiminde isaret dili yerine konusmayi
ogretmek esas alinmalidir.
v isitme engellilerde konusma ile egitim verilirken isaret egitiminin verilmesi

konusmayi 6grenmeyi olumsuz etkilemektedir.

¥ M.Cem Girgin, Isitme Engelli Cocuklarin Egitimine Giris, Tirkiye Cumbhuriyeti Anadolu

Universitesi Yayinlari No: 1531, Engelliler Entegre Yiiksek Okulu Yayinlari, 2003, 27 (6), s. 1-142.
®Girgin, a.g.e., s. 1-142.

** Hasan Hiiseyin Selvi, Resmi Isitme Engelliler Okullarinin islevsel Sireglerinin Degerlendiriimesi,
Egitim Bilimleri Enstitlisi, Marmara Universitesi, istanbul, 2004, s. 37 (Yayimlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi).
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v isitme engelli bireylerin egitimlerinin devlet eliyle saglanmasi gerektigini
Onemle vurgulamaktadir.

v isitme engelli bireylerin egitimleri kendi yas gruplari ile birlikte yapiimasinin
Onemini belirtmektedir.

v isitme engellilerin egitimi ile ilgili arastirmalar yapilmasini ve kaynaklarin
olusturulmasi tavsiye edilmektedir.

4 isitme engellilerin egitim gordikleri siniflardaki 6grenci sayilari on olmasi
gerektigi belirtilmistir.

4 Bircok Ulkede Milan Konferansi benimsenmis ve buna bagl olarak ulkelerin,
isitme  engellilerin  egitimlerinin, zorunlu hale gelmesi gerektigini

desteklemelerini saglamistir.*°

1893 vyilinda yedi yasindan itibaren tum isitme engelli c¢ocuklarin
okullastiriimasi yasa ile zorunlu hale getiriimistir. 1912’'de Manchester'da isitme
engelliler icin okul éncesi egitimi yapan bir okul agiimistir. 1938’lerde ingiltere’de
isitme engelliler iki yasinda okula balsama olanagina sahip olmuslardir. isitme
engelli bireylerin isitme kalintisindan faydalanarak bireylere konugabilmeyi
o6gretmenin olabilecegi gergegi 20.ylzyila gelindiginde ortaya ¢ikmistir. Teknolojinin
her gegen giin biraz daha gelismesiyle isitme cihazlari gelistirilmistir. Ulkemizde ise
ilk galismalar 1800 yillari sonunda gdriilmektedir. 1889 yilinda istanbul'da Grati
Efendi tarafindan Ticaret Mektebi biinyesinde ileri derecedeki devlet memurlarinin
isitme engelli ¢ocuklarinin egditimi icin sagirlar ve dilsizler okulu agimistir. 4 yil
O6grenim suresi olan 6-20 yas araligindaki 30 6grencinin alimiyla Fransiz sagirlar
egitimi mufredatinda baglamasi 6ngoérilmustir. Midir Grati Efendi'nin vefatiyla
birlikte okullara ilgi azalmistir. Grati tarafindan acilan okuldan sonra faaliyete giren
butin korler ve sagirlar okullari 1951 yilinda Saglk ve Sosyal Bakanligi'na
devredilmistir.**

Ankara Gazi Egitim Enstitisi'nde 1952-1953 egitim 6gretim yilinda Ozel
Egitim Bolimu aciimig ve 60'a yakin eleman yetigtirilmistir. 1965’te Ankara’da
kurulan Egitim Fakiltesinde bir Ozel Egitim Boélimi de yer almistir. Yapilan
arastirmalara bakildiginda ismi belirtilen Rehberlik ve Arastirma Merkezleri, Isitme
Engelliler Okullari ve MEB iginde Ozel Egitim ve Rehberlik Daire Bagkanligi'na bagli
kurumlar oldugu ve egitim goren Ogrenci sayisinin her gegen gun arttig

goriilmektedir.*?

“0 Ayni Eser, s. 27

“L Girgin, a.g.e., s. 1-142.

42 Yahya Akylz, Tirk Egitim Tarihi (Baslangigtan 2001’e), Genisletiimis 8. Baski, Alfa Yayinlari,
istanbul, 2001, s.75-76.
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1.4.2. isitme Engellilerinin Ozellikleri

isitme engeli olan birey toplumun tutum ve dogrultusunda farkh yer ve
zamanlarda degisik o6zellikler gostermektedir. Dil ve konusma problemi gunlik
yasantida iletisim agisindan énemli sorunlar yaratmaktadir. isitme engelinin okul
Oncesi egitimi Ulkemizde hala yayginlasmig degildir. Motor gelisim 0Ozelligine
bakildiginda 0-2 yas dénemine kadar isitme engelli ¢ocuklar ile normal igiten
cocuklar ayni gelisimsel slreci tamamlamaktadir. ilerleyen doénemlerde isitme
engelli ¢ocuklarda isitme kanali ve sinirlerdeki hasardan dolayr denge ve vicut
koordinasyonu gibi becerilerde yetersizlikler gérilmektedir. Dil gelisimi 6zelliginde
isitme duyularinin fonksiyonlarini tam olarak yerine getiremedigi icin dil gelisimi
asamalarinda normal ilerleme gdsterememektedir. Zihinsel gelisimi 6zelliginde
normal isiten yasitlariyla nesneleri eslestirme, benzerlik bulma ve farkliliklari bulma
gibi zihinsel etkinliklerde farklilik gostermemektedir. sosyal gelisim 6zelliklerine gére

ise isitme engeline gore dedismektedir.*®

Resim-1 isitme glicliigii yasayan bir insan.

1.4.3. isitme Kaybi ve Nedenleri

Farkh aktorlere gore siniflandirilabilen isitme kaybi kisinin bireysel dogal
yapisi, ¢evresel, dogum o6ncesi, sonrasi ve kalitsal nedenlerle olabilir. Dogustan
olusan isitme engeli nedenleri veya duyu-sinirsel kayiplari nedenleri ile iletim tipi

isitme kayiplari nedenleri gibi farkli siniflandirmalara gére verilebilmektedir.*

3 Ozlem Ersoy, Neslihan Avc, Isitme Oziirliiler, Ozel Gereksinimli Olan Gocuklar ve Egitimleri,
YA PA Yayinevi, istanbul, 2000 s.45-48.

* Umran Tiifekgioglu, Farkh Egitim Ortamlarindaki Isitme Engelli Ogrencilerin Konugsma Dillerinin
incelenmesi, Egitim Saglk ve Bilimsel Arastirma Calismalan Vakfi Yayinlari, Eskisehir Anadolu
Universitesi, 1998, s.11.
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isitme kaybi sebeplerinin %95 gibi biyik bdlimini dogum éncesi, dogum
aninda ya da g¢ocuk dili olugsmadan 6nce oldugu, geriye kalan %5’lik bélimin ise
gocugun dil olusumunu kazandiktan sonra ortaya giktigi bilinmektedir. isitme engeli

dogum dncesi, ani ve sonrasi gibi birbirinden farkli etmenlerden olabilir.*

1.4.3.1. Dogum Oncesi Nedenler

Genetik faktorler isitme kaybina neden olan durumlarin basinda gelmektedir.
isitme kaybinin kalitsal oldugu aileler gériilmektedir. Amerika Birlesik Devletleri'nde
(ABD) yapilan bir arastirmada isitme engelli ve okul nifusuna bakildiginda
%30'unun igsitme kaybi yasayan akrabalari oldugu ortaya ¢ikmistir. Yapilan akraba
evliliklerinin isitme kaybina neden oldugu bilinmektedir. *°

Kalitimsal isitme engeli duyusal-sinirsel olarak gecmektedir. Ergenlik
doéneminde ortaya cikan bu isitme engeli gizli seyretmektedir. Cocuk ile anne
kaninin uyusmazhgi isitme engelinde baska bir faktordir. Gebeligin ilk iki ayinda
olusan kizamikglik, i¢ kulagi etkileyerek gebeligin ilk iki ayinda %100, Gg¢lncl aydan

sonra %50 oraninda sagirhigin farkl bir nedenidir.*’

1.4.3.2. Dogum Ani Nedenleri
Dogum esnasinda olusan carpmalar ve kazalar orta ve dis kulakta

zedelenmeye neden olur ve bu da iletimsel isitme kaybina sebep olabilir.*®

1.4.3.3. Dogum Sonrasi Nedenler

Dogum sonrasinda bebedin gecirecegi mikrobik ve atesli hastaliklar
(kabakulak, kizamik), dis kulak ve orta kulakta meydana gelen iltihaplanmalar, basin
carpmasiyla merkezi sinir sisteminde olugan sarsinti ve zedelenme, yuksek siddette
sesli ortamlarda kalmasi, kulak yolunda olusan engeller ve yanlis mudahaleler

isitme kaybina neden olmaktadir.*

1.4.4. Kulagin Yapisi

Kulak dis, orta ve i¢ kulak olmak lzere l¢ ana bolimsen olusur.

5 Zehra Pinar Celiker ve Serap Aydan Celep, Isitme Engelliler Ogretmen El Kitabi, MEB Yayinlari,
Ankara, 2003, s.7-48.

“5 Sermin Kiitiikgli ve Cansen Erdogan, Ozel Egitimde Etkinlik Ornekleri, Morpa Yayinlari, istanbul,
2010, s. 440.

4" Mitat Eng vd., Ozel Egitime Girig, Ankara Universitesi Egitim Fakiiltesi Yayinlari No:95, Seving
Matbaasi, Ankara, 1981, s.28.

“8Usta, a.g.e., 5.19-35.

9 Ozsoy vd.,a.g.e. 5.22-31.
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1.4.4.1. Dis Kulak
Dis kulak kanali ve kepgesinden olusur. ses dalgalarinin bir araya gelmesi ve

artisini kulak kepcgesi saglar.

1.4.4.2. Orta Kulak
Dis kulak yolundan, kulak zar ile ayrilan orta kulak, geniz ile arasinda
iletisim saglayan 6staki ttipunu bulundurur ve bosluk halindedir. Cekig, 6rs ve Uizengi

dizenegini olusturan orta kulak ses iletim halkasini bir araya getirmektedir.

1.4.4.3. i¢ Kulak
ic kulak sivisi ve hiicrelerini olusturan i¢ kulak salyangoza benzer. Ses
hareketlerini dis kulak, orta kulak ve i¢ kulak sivilarina iletir. Meydana gelen ses

isitme siniri yoluyla beyindeki isitme merkezine iletilir.>°

Sekil-1 Kulagin Yapisi

1.4.5. igitme Sistemi

Ses olarak bilinen mekanik titresimleri ortaya ¢ikarabilme yetenegine isitme
sistemi denmektedir. Dis kulagin isitme kanalindan gegen ses, kulak zarina temas
ederek titresir ve orta kulakta bulunan kemikgikler tarafindan arttirilarak i¢ kulaga,
buradan da tly hicreleri tarafindan sinirler yoluyla beyne tasiyarak analiz etmesini
saglayarak yorumlamasiyla isitme gerceklesir.>*

%0 Milli Egitim Bakanligi, Isitme Engellilerin Egitiminde Ogretmen El Kitabi, MEB Basimevi, Ankara,
2003, s.7-17
> Ayni Eser, s.7-96.
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1.4.6. isitme Kaybi
Kulak yapisinin tarif edilen sisteminin Uglinden herhangi birinde isitme
sinirinde ya da beyin kisminda olusabilecek hastalik, sesin isitimesini engeller.
isitme kaybinin derecesi yapilan testlerle ortaya cikarilir.>
Isitme klrmiklcn

Ors L".’rllgl] Yarm daire
kKanallan

Oval pencere

Salvangoe

Yuvariak
pencere
Kulak xan

Ostaki boruss

Insan Lulagian kisimiar:

Dy kulak yolo

Sekil 2. Kulagin kisimlari.

1.4.6.1. igitme Kaybinin Dereceleri

Bircok siniflama yontemi olan isitme engelini uzmanlar farkli sekillerde
bicimlendirerek tercih etmektedir. Olgilebilir derecedeki isitme kaybi igin uzmanlar,
belli bir yukseklikteki sesleri isitemeyen kisiye isitmeyen, diderlerini ise agir isiten
olarak belirtmektedirler. Yapilan siniflandirmada odyolojik o6lgimler géz 6nune
alinarak belirlenen siniflandirmadir. Uzmanlar yapilan testler sonunda igitme kaybini
derecesine gore, hafif, orta, ileri ve ¢ok ileri derecede ortaya koymaktadlr.53

Yapilan bir diger siniflandirmada igitme kaybinin agirhgin temel
alinmaktadir.>

-10 ile +15 dB arasinda olan isitme seviyesi ¢ocuklarda normal kabul edilir.
Yetigkinlere go6re c¢ocuklarin daha hassas isitme seviyesine sahip olduklari
bilinmektedir. Yalniz bu durum gurultuli yerlerde konugmay! ayirt edebilecegini
gostermez.*®

Uluslararasi standartlara goére isitme kaybinin tipi ve dereceleri; 10-15 dBHL
normal isitme, 16-25 dBHL ¢ok hafif derecede, 26-30 dBHL hafif derecede, 41-55

52 Goniil Akgamete, Isitme Engellilerin Egitiminde Ogretmen EI Kitabi, M.E.B Basimevi, Ankara,
2003, s.31-34.

%3 Cavkaytar, a.g.e., 5.47-50.

> Goniil Akgamete, (Editor), Genel Egitim Okullarinda Ozel Gereksinimi Olan Ogrenciler ve Ozel
Egitim, Kok Yayinlari, 3.Baski, Ankara, 2010, s. 441- 473.

*® Sigirtmag, a.g.e.,s. 27-28.
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dBHL hafif-orta derecede, 56-70 dBHL orta derecede, 71-90 dBHL ileri derecede,
>91 dBHL cok ileri derecede isitme kaybi olarak belirlenmistir.>®

isitme kaybinin tipi, derecesi ve siniflandiriimasinin ziyade konfigiirasyon
seklinde siniflandirmada yapilir. Konfigirasyonunun bilinmesi ve yorumlanmasi
rehabilitatif yaklagsimlarin planlanmasi agisindan 6énemlidir. Farkli isitme kaybi

konfiglrasyonlari agagida agiklanmigtir.

1.4.6.2. isitme Kayb1 Konfigiirasyon Tipleri

Duz: Her oktav icin +5 dB'lik fark gosterir.

Tedrici Dusen: Her oktav icin 5-10 dB'lik diisis gosterir.

Keskin Dusen: Her oktav igin 15 dB ya da daha fazla disus gosterir.
Aniden Diisen: Algak ve orta frekanslardan sonra keskin dists gosterir.

Yiikselen: Her oktav icin esigin 5 dB ya da daha fazla azalmasidir.

N NN

Canak: Orta frekanslarda 0,5 ve 4 kHz'e gére 20 dB veya daha fazla

azalmadir.

<\

Ters Canak: Ucg frekanslarda (0,5 ve 4 kHz) orta frekanslara gére 20 dB
veya daha fazla disme olur.
v Centik: Tek bir frekansta keskin bir ¢entik ve hemen bir sonraki frekansta

diizelme seklindedir.*’

1.4.6.3. Isitme Kaybinin Siniflandiriimasi
1.4.6.3.1. liletim Tipi isitme Kaybi

iletim tipi isitme kaybi okul cagindaki cocuklarin en sik karsilastigi
problemdir. Kulak kepgesinden dis kulak yolunu izleyen, kulak zarindan orta
kemikcikleri ve kaslari takip eden hastaliklar iletim tipi isitme kaybina sebep
olmaktadir. Dis kulak hastaliklari; dodustan gelen, timoérler, travmalar, dis kulak
iltihaplari, darliklari ve kulak kiri olarak, orta kulak hastaliklari ise dojumsal
anomaliler, dstaki tipu hastaliklari, orta kulak enfeksiyonlari, kireglenmesi ve sivi

toplamasi gibi nedenlere baghdir.*®

1.4.6.3.2.Sensorinoral isitme Kaybi
Koklea ile sonrasinda bulunan korteks ve igitme vyollari gibi kisimlari

kapsiyorsa sensorinoral igitme kaybi diye aciklanir. Annenin hamilelik sirecinde

% www.Meb.gov.tr ( Erisim tarihi: 04.11.2016).

®" Orhan Tanrviran, isitme Kayiph Olgularda Ozel Kulak Kalibi Uygulamasindaki Hasta Memnuniyeti
ve Isitme Kazancina Etkisinin Arastiriimasi, Saglik Bilimleri Enstitiisti, Gazi Universitesi, Ankara, 2009,
s. 15-16 (Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi).

%8 A.Necmettin Akyildiz, Kulak Hastaliklari ve Mikrocerrahisi, Bilimsel Tip Yayinevi, Ankara, 2002,
s.27
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kizamikgik olmasi gibi dogum 6éncesi, dogum aninda oksijensiz kalma gibi ve dogum
sonrasi yiiksek atesli hastalik vb. nedenlerle olusabilmektedir. i¢ kulak hastaliklari,
isitme siniri ve beyin hastaliklari olmak Uzere iki kisima ayrilan sensoérinoral isitme
kayiplarinin nedenleri arasinda genetik, dogumsal, sinir sistemi, meniere hastahgi,
travma, tumor, guriltd, enfeksiyon,yaslanma ile orantili isitme kaybi, ani isitme kaybi

ve neden olabilecek ilag kullanimi ile diger sistemsel hastaliklar bulunmaktadir.*

1.4.6.3.3. Santral isitme Kaybi

Normal derecede isitme olmasina ragmen birey konusmalari net olarak ayirt
edemez, guriltili ortamlardaki konusmalari ayiramaz ve anlayamaz, dikkatini bir
yerde toplayabilme zorlugu icerisinde olur ve not alamaz. Problemin ana b&limi

beynin korteks kismindadir.®°

2.4.6.3.4. Fonksiyonel/Organik Olmayan isitme Kaybi
Bireyin farkli sebeplerle isitme kaybi yasiyormus gibi davranmasi veya isitme

kaybinin olduguna gergekten inanmasi durumudur.®*

1.4.6.4. isitme Kayiplarinin Olgiilmesi

isitme kaybinin derecesini ortaya koymak ve uygun cihazi belirlemek igin
isitme duyarlihginin tespit edilmesi gerekmektedir. Olglimler isit dlger (odyometre)
olarak bilinen mikrofon, kulaklik ve kemik yolu igin vibratdrden olusan aletle
odlclilmektedir.®

Bireylerin isitme egik dizeyleri ile bolgelerini gosteren grafiksel seklindeki
egrilere odyogram adi verilmektedir. Hava yolu ve kemik yolu ile &lgllebilen
odyogramlarda ki amag, isitme esiginin aranmasi ve isitme kaybinin tdrindn

belirlenmesidir®
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¢ Rud Tumbull vd., Exceptional Lives. Special Education in Today's School, Merill Prentice Hall,
Ohio, 2002, p.79-80.

60 Ayni Eser, s.38-61

61 Yahya Ozsoy vd., Ozel Egtime Giris, Karatepe Yayinlari, 8.Baski, Ankara, 1997, s.36-38.

62 Nimetullah Esmer vd., Klinik Odyoloji, Bilim Yayinlari, Ankara, 1995, s.151.

%3 Akgamete, a.g.e., 5.31-34.

18



1.4.6.5. isitme Kaybinin Teshisi

Erken teshisin ¢ok dnemli oldugu isitme kaybinda bireyin gelisimi ve
tedaviden alacagl yanit bir o kadar olumlu olacaktir. Cocugun konusabilme
yeteneginin gelisebilmesi adina ilk iki yas cok 6nem arz etmektedir.®*

isitme duyusunun degerlendirilebilmesi icin gocuklarin biiyiimesine gerek
yoktur. isitme engeli olan birine uygulanacak olan giivenilir ve basit testler artik
glnimizde mevcuttur. Yeni dogan bebekler icin Ulusal Yeni Dogan isitme

Taramasi lilkemizde 2004 yilindan beri uygulanmaktadir.®®

1.4.6.6. igitme Kaybinin Tedavisi
Erken teshisle birlikte isitme kaybi yasayan ¢ocuklarin tedavisinin daha etkili
olacagi bilinmektedir. Geciken teshislerle isitme engeli bulunan ¢ocuklarda tedavisi

mumkdn olmayan kalici isitme engeli yasanabilir.

1.4.7. Igitme Engellilerin Egitimi ve iletisim Yontemleri
1.4.7.1. isitme Engellilerin Egitimi

Milli E@itim Bakanligi okul dénemine gelen isitme engelli bireylerin egitim
sorumlulugu, denetimi ve duzenlenmesiyle sorumludur. Milli egitim Reformunun
gerceklesmesiyle isitme engelli gocuklarin egitimi ilkdgretim seviyesine ¢ikarilmigtir.
isitme engelli ¢ocuklara 6zel egitim kurumlarinda okul éncesi egitim, ilk ve orta
dgretim seviyesinde egitim imkani saglanmaktadir. isitme engelli dégrenciler okul
oncesi haric diger seviyelerde glndiz ve yatili olarak egitimlerine devam
etmektedirler. Cocuklarin giindelik hayatta gerekli olan bir takim esas davraniglarin
kazandirilip ilkogretim seviyesine hazirlandidi dénem okul 6ncesi egitim donemidir.

Ozel kaynastirma siniflarindan ve ilkégretim egitim programindan mezun
olan isitme engelli 6grenciler uygun sartlarin olusmasi halinde isitme engelliler Cok
Programli Lisesi ya da Ticaret Meslek, Endustri Meslek veya Kiz Meslek Liselerine
MEB tarafindan sinav yapilmadan yerlestirilirler. Ulkkemizde 14 sehirde olmak (izere
¢ok programl liseler egitim ogretim hayatina mesleki ve akademik olarak
baslamistir. Liseden mezun olanlar Eskisehir ilinde bulunan Anadolu Universitesine
bagl Engelliler Entegre Yiiksek Okulu’nda egitimlerine devam edebilmektedir.®®

isitme engellilerin (niversite egitim ddénemine gegisleri YGS'den sonra 6n
kayit sistemi ve yetenek sinavliarina gére olmaktadir. Universite sinavinda basarili

olan isitme engelli 6grenciler normal 6grencilerle beraber yliksekdgrenimine devam

% Goniil Akgamete, Isitme Giigliigii Olan Gocuguma Nasil Yardimci Olabilirim? Anne-Babalar Igin
El Kitabi, Karatepe Yayinlari, Ankara, 1999, s.36.

65 Turkiye Oziirliiler Arastirmasi, T.C. Basbakanlik Devlet istatistik Enstitiisii Baskanligi, 2002.

% www.Meb.gov.tr ( Erisim Tarihi: 04.11.2016).
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edebilirler. Kiz Meslek Lisesinden mezun olan isitme engelli bayan 6grenciler mezun
olduklari boélimlerin 6n lisans ve lisans boéliminde egitim hayatlarina devam

edebilirler.®’

1.4.7.2. isitme Engellilerin Egitiminde Kullanilan iletisim Yontemleri
isitme engeli bulunan kisilerin konugma dilini gelistirmeye ve iletisimlerini
arttirmaya yonelik soézel iletisim yontemi, isaret yontemi, total yontem ve iki dil

yéntem olmak iizere dort yontem vardir.%®

1.4.7.2.1. Sozel iletisim Yontemi ( Oral )

isitme engeli bulunan kisilerde ana dilini konusabilmeyi gelistirme,
konusulanlar anlayabilir seviyeye getirme ana unsurlarindan birisidir. Cihazlarin
isitme kaybina uygun sekillerde uyarlanmasiyla dogal dil gelisimini arttirmayi
hedefler. Bu yodntemin en &onemli noktalari erken teshis, cihazlandirmanin
saglanmasi, cihazlarin isitme kaybina uygun kullaniimasi ve ailenin bilinglendirilmesi
konusundaki egitimidir. S6z konusu yéntemde jest ve mimikler kullaniimaz. Dinleme

becerisi ve sesin algilanmasi en énemli unsurdur.®®

1.4.7.2.2. isaret Yontemi ( Manuel )

Gorsel anlamda isaretlerle benzerlik kurulan, bedensel hareketlerin
kullanildigl nesne, duygu ve distincelerin isaretlerle anlatilmaya ¢alisildig dogustan
veya ileri derecede isitme kaybi olanlarin kolayca 6grenilen iletisim kurma bigimidir.
Okullarda, egitmenlerde ve sosyo-kiltlrel yapida farkhlik goésterdigi icin bir¢ok
problemlerle karsilasildigi bilinmektedir. Dilin konusabilme seslerini elleriyle

anlatabilmesi ve her bir ses icin 6zel isaret kullanilimaktadir.”

1.4.7.2.3. Total Yontem
isaret, sdzel ve igitsel ydntemin harmanlanip uygun bir sekilde isitme engeli
olan bireyler tarafindan aralarinda kullanildigi, bireysel ihtiyaglarin ve farkliliklarin

éneminin 6n plana giktigi yontemdir.”*

" Acak, a.g.e., s. 283-289.

% Selvi Borazanci Persson, AQ Otistik Zeka ve Seviyeleri Otizm, Sistem Yayincilik, istanbul, 2000,
s.88-92.

% persson, a.g.e., 5.88-92.

70 Celiker, a.g.e., s.7-48.

! persson, a.g.e., s.88-92.
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1.4.7.2.4. iki Dil ( Bilingual )

isitme engeli bulunan bireylerin yeni gelistirilen bir egitim yontemidir. Erken
yasta iki dilin ayni zamanda 6gretilmesidir. Bu ydntemin olusmasinda isitme engelli
bireylerin engelli olmadiklarini distinmeleri, alt grup olduklarina dair disincesinden,
total yonteme ve soOzel iletisim yontemine tepki olarak c¢ikmasindan

kaynaklanmaktadir.”

1.4.8. Tiirk igaret Dili

Osmanli dénemine kadar uzanan Tirk isaret Dili tarihinin, MEB'nin TiD igin
1985 yilinda yayimladigi goérsel kilavuz haricinde herhangi bir arsiv, sozlik ya da
gérsel kilavuz bulunmamaktadir. Ulkemizde isaret dili 6gretiimesine ragmen yapilan
isaret dili egitiminde bir¢ok tlkeden 50 yil geride oldugumuz sdylenebilir. Milli Egitim
Bakanligi'nin 1988 yilindaki butge raporuna bakildiginda Ulke genelinde iki buguk
milyon Kisi isitme engellidir. Belirtilen rakamin 120.000 kisisi ¢ocuk olup, bunlarin
yalniz 7.000'i egitim hayatina devam etmektedir. isitme engeli bulunan bireylerin
%90'I konusan ailelerin cocuklari olmasi, yeterli derecede egitim materyalinin
olmamasi, bahsi gegen cocuklarin ilkogretime kadar dil 6grenebilmesini

kisitlamaktadir.”™

Resim-2 Cift el kullanilarak yapilan Tirk isaret Dili Alfabesi

1.4.9. Ulkemizdeki isitme Engelliler Okullan ve isitme Engelli istatistikleri

Ulkemizin son bes senesine bakildiginda isitme engelli 48-49 arasi ilkbgretim
okulu oldugu goériimektedir. 5755 6grencinin egitim-6gretim aldidi rapor edilmistir. 8
adet isitme Engelliler Cok Programli Lisesi mevcuttur. 1997 yili sayimlarina gore
tahminen 377.199 kisi yani %0.6 oraninda engelli nifusunun oldugu bunlarin
135.500'lniin egitim ¢gaginda oldugu tahmin edilmektedir.”

2 Ayni Eser, 5.88-92
& Celiker, a.g.e., s.7-48.
™ www.Meb.gov.tr ( Erisim tarihi: 04.11.2016).
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IKiNCi BOLUM

2.1. BEDEN EGITIiMi VE SPOR ILE ILGILI KAVRAMLAR
2.1.1. Beden Egitiminin Tanimi

Milli Eg@itimin temel ilkelerine bagh kalan Beden EGgitimi, bireyin fiziksel,
psikolojik ve biligsel gelisimini saglamaktir. Bireylerin sosyal hayata uyumlu bir
sekilde hayatlarini surdirebilmesi, cevresine kargi saygili ve dirist olabilmesi ruhen
bedenen ve fikir yoniinden saglikli olmasiyla dogru orantilidir.”

Beden Egitimi, bireyin topluma uygun bir sekilde davranmasinda ve kendini
tanimasinda en blyuk etkenlerden biridir. Spor, beden egitimi etkinliklerinin, ¢esitli
kurallar teknik taktikleri olan branslara ayriimis rekabete dayali halidir. Spor, ylksek
basari elde etmek icin yapilir, bu ylizden sporcunun devamli ve yodun bir hazirlik
dénemi gecirmesi gerekir. lyi bir basari elde edebilmek icin yapilacak olan spor

bransina uygun yetenekli bireylerin segilmesi gerekmektedir.”

2.1.2. Beden Egitimi Ve Sporun Temel Amaglari

Beden Egitimi ve Spor, bireylerin ihtiyaci olan ruhen, bedenen ve sosyal
gelisimine katki saglayan, egitimin destekleyicisi olan planli faaliyetlerdir.”’

Beden Egitimi ve Sporun temelde genel amaci; beden egitimi ve sporu
gunlik yasantimizin vazgecilmez bir pargasi haline getirmektir. Bu yonde; Turk Milli
Egitimin Amaclari, Atatirk ilkelerine dayali demokratik Turk toplum duzeninde;
kisinin milli, ahlaki, insancil ve Ustin degerler gelistirmesi hedef olarak kabul
edilmistir.”®

Bireyin kisiliginin egitiimesi énemli amactir. Bu ama¢ dogrultusunda spor
egitimi, bilissel oldugu kadar beden ve duyusal egitimi de 6n gormekte, Kisiyi
tamamen gelistirmeyi amaclamaktadir. Bir bakima spor egitimi; Kiginin buyume-
gelisimini saglayan en guglu egitim dalidir ve yerine getiriimesi gereken insanlk
gorevidir.”

Belirli bir yastan sonra gocugun hareket ve beceri aliskanliklari kazanmasi
gu¢ oldugundan c¢ocugun beden egitimine klgUk yaslarda baglamasi

gerekmektedir:®** Toplumda bireylerin iyi aliskanliklar elde etmesinde, bireyler arasi

’® Hikmet Araci, Okullarda Beden Egitimi, Milli Egitim Yayinevi 1.Baski, istanbul, 1996, s.23-26.

® Ayni Eser, .23-26.

" Ibrahim Yildiran ve Azmi Yetim, Orta Ogretimde Beden Egitimi Dersinin Oncelikli Amaglari Uzerine
Bir Arastirma, Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 1996, 1 (3), s.36-43.

8 Milli Egitim Bakanhgi, a.g.e., s.21-25.

" Ayni Eser, 5.21-25.

& pilaver Nebioglu, Beden Egitimi Dersi Esaslari Planlanmasi, Alp Yayincilik, Bursa, 2005, s.76.
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iyi iligkiler kurulmasinda ve bireylerin barig ve huzur iginde yasamasinda buylk
énem tasimaktadir.®*

Beden egitimi oyun ve spor egitim amaclarina iliskin planlama, program ve
uygulamalarda, kisilik gelisim kuramlari incelendiginde gorllecektir ki, 6zellikle
gelisim dénemleri egitim slreci ile yodun ¢alisma halindedir. Bu ¢alismalar, 6gretim
yaklasimlari ile ne kadar iligskilendirilirse, hedef ve amaglara ulasma dizeyi o denli
kolay olacaktir. Ayrica gelisim dénemlerinin géz 6nlne alinmasi 6gretimi blylk

olclide etkileyecek, yeni ddretim yaklasimlari gelistirmesine neden olacaktir.®

2.1.3. Beden Egitiminin Gelisimdeki Rolu

Ataturk ilkeleri ve inkilaplari Anayasa, Milli Egitim Temel Kanunu ve Turk Milli
Egitiminin temel amaglari dogrultusunda; demokratik yasamin temel unsurlarini
benimseyen, 6grencilerin gelisim ozelliklerini 6n planda tutarak kisisel ve toplumsal
olarak ahlakli, iyi, mutlu, saglkl, dengeli bir karakter sahibi, tUretken ve yaratici, milli
kiiltir degerlerini benimseyen kisiler olarak yetismeleri temel amactir.®®

Toplumlarin gelecegi, bedensel ve psikolojik olarak saglikli genclere baghdir.
Uygarlik kigilerin aldiklari egitime ve kendilerine verilen éneme dayalidir. Bireylerin
kendilerini tanimasi, yeteneklerinin farkina varmasi ve bu yetenekleri gelistirip Ust
dlzeye cikarmasi egitimle olmaktadir. Butlin egitimlerin buyuk destekleyicisi beden
egitimidir. insan organizmasi siirekli hareket halindedir. Hareket, organizmanin
saghkh bir sekilde hayatini devam ettirebilmesi i¢in gereklidir. Bu dogrultuda beden
egitimi bireylerin bedensel, bilissel, duyusal ve sosyal gelisimine 6nemli katli
saglayarak saglikli bir sekilde hayatlarini strdirmelerine yénelik yapilan sportif

etkinlikler olarak ele alinabilir.®*

2.1.4. Spor Kavrami
2.1.4.1. Sporun Tanimi

Spor; cesitli kurallara olan rekabet ve yarismalara dayanan etkinliklerdir®®
Spor evrensel bir yapidir. Dinya barisina katki saglayan etkinliklerdir. Sporu,

bedensel faydalarinin yani sira psikolojik ve sosyal yonden de bireylere faydalari

81 Selahattin Kog, Beden Egitimi ve Sporda Beceri Gelisimi, Yaylacik Matbaa, istanbul, 2005, s.98.
8 fsmail Topkaya, Beden Egitimi ve Spor Ogretiminin Egitsel Temelleri, Nobel Yayincilik, Ankara,
2004, s. 45.

8 Milli Egitim Bakanligi, a.g.e., 5.21-25.

8 Aracl, a.g.e.,s.23-26.

8 cemil Aksoy, Beden Egitimi ve Sporun Egitime Etkisi, Saglik Bilimleri Enstitisu, indni Universitesi,
Malatya, 1999, s.9 (Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi).
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olan hareketler toplulugu olarak tanimlayabiliriz. Sporun kaliplagmig bir taniminin
olmadigini gérilyoruz.®®

insanhigin dogusundan itibaren insanlar sirekli bir amag icin ¢alismiglardir.
Yapilan bu ¢alismalarda insanlar efor harcamistir. Bu efor kaybi sporsa, sporun ne
zaman bagladidini bilmek olanaksizdir. Bazi arastirmacilar sporun insanlarin
yeryluzine dagilmasiyla basladigini séylemistir. Bazilari arastirmacilar ise sporu;
insanlarin 6nce anne ve babalarindan daha sonra kabileleri taklit ederek
ogrendiklerini sdylemiglerdir. Bireylerin ilk hareketini spor olarak disunursek bu
konudaki goruslerin dogru oldugunu goririz. Sporu organizmayi calistirarak elde
edilen gucle yapmak birgcok isi yapmasi demektir anlaminda kullandigimizda;
insanlarin dogusundan itibaren yaptigi her tirli calismanin spor oldugunu kabul
etmemiz gerekirdi. GUnimuzde spor ¢ok 6nemli bir toplu egitim vasitasidir. Spor
bedeni gelistirdigi gibi hareketler, oyunlar ve yarismalarla insanlarin davranislarinin
niteligini ve psikolojik yapisini etkileyen bilim dali haline gelmistir.®’

Sporun ortaya c¢ikardi§i problemlere ait bulgu ve metotlarin meydana
getirdigi alana spor bilimi denir. Ginimuizde sporla ilerlemis Ulkelere daha dnceki
yillara oranla daha farkli bakiimaya baglanmistir. Ornegin sporla ilgili meslek alanlari
alt dallara ayrilmig ve bunlar da kendi alanlarinda uzmanlik isteyen meslekler haline
gelmistir. Ulkemizde de yakin zamana kadar sporla ilgili sadece beden egitimi
ogretmenligi ve antrendrlik meslek dallar vardi fakat simdi sporla ilgili spor
hekimligi, spor yodnetimi, rekreasyon, spor basini gibi birgok meslek dali
bulunmaktadir.®®

Uluslararasi spor karsilasmalari bir barig unsurudur. Devletler arasinda
hukuk oldugu gibi ayni zamanda uluslararasi spor hukuku vardir. Eski Yunandan
glinumuze kadar gelen kurallar ginuimuizdeki en Ust dizeyine ulagmigtir. Bu duruma
gore sporda guglu olan kazanir. Bireysel olarak spor kiginin ulusal duygularini
gelistirir. Spor uluslarin fikir ve egitim seviyesini yansitir. Spor savasin en asilidir
sportif yarigmalar dirust, dostga ve hilesizdir. Bireyin sportmenligi dogustan gelmez
o ismi kendinin hak ederek almasi gerekir. Uluslararasi musabakalarda sporcularin
timinde ayni distnce vardir. Ayni heyecan ve duygulari yasarlar. Bu farkli bir
dinya savasidir, ulusa yonelik degildir. Her renk saca, tene sahip cesitli irklardan
olan dunya genclerinin bir araya gelmesiyle ortaya ¢ikan buyuk bir kalabaliktan

olusur. Genglerin bir dava igin bir araya geldigi muhtesem bir topluluktur.

8 Mehmet Géral ve Korkut Yapici, Beden Egitimi ve Spor Bilimlerine Girig, Tugra Ofset, Kitahya,

2001, s.34.

8 condi, a.g.e., s.53.

 Ayni Eser, s.53.

8 Mustafa Erkal, Sosyolojik Agidan Spor, Milli Egitim Basimevi, Yayin No:30, Ankara, 1986, s.58.
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Son zamanlarda spor bilim adamlari "Beden Egitimi" kelimesinin sadece
organizmasinin fiziki yéninid soéyledigini iddia ederek bu sbéze itiraz etmiglerdir.
Fakat zihinsel ve fiziksel yapi birbirinden ayrilamaz, gunimuzdeki egitim felsefesi
sbzcugu spor egitiminin amaglarini bedensel, sosyal, zihinsel, duyusal gibi beden
kelimesinin Otesinde amaclara yonelmektedir. Bu amaclara yonelik beden egitimi
yerine daha kapsamh bir anlam tasiyan "Spor Egitimi" kelimesi kullanmaya
baslanmistir. Bu sayede 20. Yuzyil sonlarinda diger bilim dallari arasina "Spor

Bilimleri" adi verilen bir dal eklenmistir.*°

2.2. ENGELLILERDE BEDEN EGIiTiMi VE SPOR iLE ILGIiLIi KAVRAMLAR
2.2.1. Beden Egitimi ve Spor Etkinliklerinin Engelliler igin Onemi

Yapilacak olan Beden Egitimi ve Spor etkinliklerini engelli 6drencilerin
oncelikle yarisma ve mucadeleye donuk yapmamalari, bu etkinliklere rekreasyon el
bir faaliyet olarak baglamalarinin uygun oldugu gérilmustir. Daha sonraki
asamalarda ise, yarimsa ve mucadele olgularina yonelik etkinlikler yapildiginda
engelli égrencilerin bu tir etkinliklere adaptasyonunda olumlu sonuglar alindigi
g6zlenmistir.”*

Yapilan bir diger arastirmada ise; engelli bireylerin uygun egitim programlari
ve beden egitimi 6gretmenleri desteginde Beden Egitimi ve Spor faaliyetlerinde
onemli basarilar elde ettikleri goérilmUstir. Beden egitimi programlari, spor
etkinliklerinin  énemli bilesenlerinden biridir. Egitim programlari iginde, spor
etkinliklerinin planlanmasi ve programlara destek verecek sekilde yapilandiriimasi
dzel bir 5nem tasimaktadir.”

Yapilmis olan arastirmalarda Beden Egitimi ve Sporun insan saghg ve
gelisimi icin 6nemli bir etkisinin oldugu kanitlanmistir. Engelliler acisindan Beden
Egitimi ve Spor ele alarak degerlendirdigimizde ise, onceleri sportif etkinlikler
engelliler Gzerinde iyilestirme araci olarak goérulmustir. Gunimuizde ise; Beden
Egitimi ve Spor etkinliklerinin engelli bireylerin sadece rehabilitasyonunda degil,
onlarin fiziksel, zihinsel, sosyal ve psikolojik gelisimlerini de olumlu yénde etkiledigi
ve toplumsal yasama uyum goéstermesi agisindan buyuk kolayliklar sagladigi fark
edilmistir. Engellilerin Beden Egitimi ve Spor faaliyetlerine yonlendiriimesi igin dnemli
spor federasyonlari ve kullpler kurulmus hatta engellilerin olimpiyatlara katilmalari

saglanmigtir. Burada Beden Egitimi ve Spor etkinliklerinin dnemini ortaya

% Ali Niyazi Inal, Beden Egitimi ve Spor Bilimine Giris, Selguk Universitesi, Yasatma ve Gelistirme
Vakfi Yayinlari:4, Konya, 1998, s.80.

° Kalyon, a.g.e., 5.40-56.

%2 steward A. David and Ellis M. Kathleen, Physical Education for Deaf Students, American Annals
ofthe Deaf, 1999, 144(4), s.315-318.
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cikmaktadir. Engelli bireyler bircok spor dalinda basari alarak engellilerinde spor
faaliyetlerinde basarili olabileceklerini kanitlamiglardir. Engellilerin basarili olarak

engelliler de spora yatirim yapilmasi gerektigini kanitamislardir.®®

2.2.1.1. Toplumsal Agidan

Ulkemizde o6zel egitim okullarin biyik bir bélimi yatih olarak egitim
vermektedir. Bunun sonucunda engelli 6drenciler, toplumdan uzaklasma, topluma
kargi yabancilasma ve toplumdan kendini soyutlama egilimi i¢ine girerler. Bunun
Onlenebilmesi icin  6grencilerin  sosyal etkinliklere katiiminin  saglanmasi
gerekmektedir. Ozelikle yapilan Beden Egitimi ve Spor etkinlikleri ile engelli
ogrencilerin disariya agilmalari saglanarak toplumla i¢ ice olmalarinin saglanmasi ve
bunun sonucunda da toplumla uyumun kolaylasacagi gibi, engelli dgrencilerin
hayata baglar, yasama sevinci kazandirir ve toplumsal sorumlulugu gelisir. BES
faaliyetleri ile engelli 6grenciler dengeli bir gelisim sergilemeye baslarlar. Bireyler,
liderlik, hosgorii ve arkadaslik gibi 6zellikler kazanir.®*

Yapilacak sportif etkinliklerin topluma agik olmasi ve toplumun bu faaliyetleri
izlemesi saglanarak, ortaya ¢ikan basarilarla da toplumun engellilere bakis agisinda

énemli degisiklikler saglayacagi kaginilimazdir.*®

2.2.1.2. Egitim Agisindan

Okullarda uygulanan Beden Egitimi Ve Spor programlari, 6grencilerin fiziki,
psikolojik ve ruhsal gelisimlerini saglamasi, yeni becerilerin ve olumlu davraniglarin
kazanilmasi amacina ydnelik hazirlanmistir. Beden Egitimi ve Spor faaliyetleri ile
engelli 6grenci, kendini ifade etme yetenegi gelisir, kendi viicudunu tanir ve engelini
en aza indirgeyerek engelini kabullenir. Normal 6&grencilerin katildigi sportif
etkinliklerinin aynisini yapabildigini bununla beraber kendine giveninin geldigini fark
eder.*®

Engelli bireylerin sportif faaliyetlere katilmasi psikomotor becerilerini olumlu
yonde etkilemektedir ve onlarin yapici, Uretici olmalarini saglamaktadir. Sportif
faaliyetler engelli 6grenciler Uzerinde zihinsel gelisimini saglar. Kazanma kaybetme

olgusunu 6égrenir ve buna kendini hazirlar.®’

9 Ayni Eser, s.315-318.

% Shirin D. Antia and Kathryn H. Kreimeyer, Maintenance of Positive Peer Interaction in Preschool
Hearing-Impaired Children. The Volta Review, December, 1988, s.325-337.

% salih Yergin, Beden Egitimi ve Sporun Onemi, Gagdas Egitim, 2002, s.37-40.

% Antia, a.g.e., $.325-337.

" Ayni Eser, s.325-337.
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2.2.1.3. Saglik Agisindan

Engelli dgrencilerin Beden Egitimi ve Spor faaliyetleri ile "biriken enerjisini
atarak bir rahatlama saglar, vicut fonksiyonlari daha iyi galisir. Psiko-sosyal
gelisimine katkida bulunur. Beden Egitimi ve Spor etkinliklerinin engelliler igin

dnemini, su sekilde belirtmektedir.*®

v' Karar verme becerisini gelistirir ve bagimsiz olarak yasamasina yardimci olur.

<\

Sosyal gevresini gelistirerek iletisim potansiyelinin yikselmesini saglar.

v Kendi yeteneklerinin farkina varmasini saglayarak 6zgliveninin gelismesine
yardimci olur.

v" Psikolojik ve toplumsal sorunlarinin Gistesinden gelmesinde blyik énem tasir.

v" Toplumla uyum icinde yasamasina, hayata pozitif bakmasina yardimci olur.
Sportif faaliyetlerin sonucu olarak rahatlama, glizel zaman gecirme ve
eglenmeye firsat verir.

v' Sporun bilissel ve bedensel kapasitede gelisme sagdlamasi engelli bireyin
psikomotor beceri, denge, el-gdz koordinasyonunda iyilesme saglayarak
rehabilitasyonunda pozitif etki yapar.

v Etkinliklerde gostermis oldugu performans Kkisiliginin gelismesine yardimci

olurken sosyal ¢evre tarafindan sporcu olarak kabul gérmesini saglar.

v Problemlere ¢oziim (iretme becerisi artar.*

2.2.2. Beden Egitimi ve Sporun isitme Engelli Bireylere Gelisimsel Yénden

Etkisi

isitme engelli gocuklar spor etkinlikleriyle mentol kapasitelerinde ve fiziki
gelisimlerinde  bir artis  saglayarak, motorik  beceri, denge, el-goz
koordinasyonlarinda da olumlu gelismeler sergilemektedirler. Ayrica bu tir etkinlikler
isitme engelli cocuklarin zeka, lisan geligsimini, entelektiiel randimani, problem
¢6zme yetenegini arttinir.’® Isitme engelli 6grenciler spor etkinlikleriyle enerijilerini
bosaltarak gerilimden kurtulurlar, hem fiziksel hem de psikolojik olarak rahatlarlar.
Normal isiten yasitlar tarafindan da daha kolay kabul gériirler.*

Engelli bireyler icin beden egitimi: Bireyin bedensel gelisimiyle ilgili

intiyaclarini karsilamak igin bireysel ya da grup halinde yapilan cesitli etkinlik

% vergin, a.g.e., s.37-40.

% Onder Karakog, isitme Engelli Milli Sporcular ile Spor Yapmayan isitme Engellilerin Benlik Saygisi
Duzeylerinin Arastirlmasi, Saglhk Bilimleri Enstitisi Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Firat
Universitesi, Elazig, 2010, s. 21-22. (Yayimlanmig Yiiksek Lisans Tezi).

10 Ayni Eser ,s. 22-23.

101 Niliifer Darica ve Ebru Tanju, Isitme Engelli Gocuklar ve Motor Gelisim. Uluslararasi
Engellilerde Spor Sempozyumu, T.C Basbakanlk Genglik ve Spor Genel Midurligu Spor Egitimi
Dairesi Bagkanligi Yayinlari, Ankara, 1995.
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programlaridir. Beden egitimi programlari, bireyin ihtiyaglarina ve 6zelliklerine gore
degismektedir. Beden egitimi programlarinin en 6nemli amaci, kisinin kendini
tanimasini saglayarak kendine olan glvenini arttirmaktir.

Yapilan bir arastirmada, Cornelius ve Hornett isitme engelli gocuklarin sosyal
ve duygusal gelisimi igin beden egitimi spor ve oyun etkinliklerinin son derece
dnemli oldugunu vurgulamistir. isitme engelli cocuklarin oyunlarini gdzlemleyerek
onlarin bilissel, sosyal, duygusal, fiziki ihtiyaclari ve gelisimleri ile problem ¢ézme,
cesitli durumlarda bas etme yetenekleri, Uretici dlisiunce ve lisan gelisimleri Gzerinde

olumlu sonuglar dogurdugunu belirtmistir.*%

2.2.3. isitme Engellilerde Beden Egitimi ve Spor

Beden Egitimi ve Spor etkinlikleri 6zel durumlulara yonelik yeni bir olgu
degildir. Daha antik caglarda bu tur faaliyetlerin var oldugunu tip tarihi kitaplari
kaydeder.

I. Dinya Savasindan sonra 6zellikle Almanlar 6zel egitime muhtag bireyler
icin sportif calismalar baslatmis olmalarina ragmen bu alandaki gelismeler, II. Dinya
Savasi'ndan sonraki yillara rastlar. Engelli kisiye 1944 yilinda ingiltere'nin Stoke
Mandeville hastanesinde tedavi ile sporun birlegtirildigi yontemde; masa tenisi,
basketbol, hedefe kuguk oklar atma, gulle, disk atma ve yuzme gibi sportif
etkinliklere yer vermis ve engellilerin fiziksel, psikolojik ve sosyal olarak olumlu
yonde gelismeler saglamasini ayrica engellilerin toplumla iletisime ge¢gmelerinin en
kolay yol oldugunu gostermigtir. 1960 yilinda Roma'da yapilan olimpiyat
oyunlarindan sonra bu oyunlarin kurallarina bagh kalinarak ilk engelliler olimpiyatlari
gerceklestiriimistir. 1964 yilinda Tokyo'da bu olay gerceklestirilmistir. Avrupa Spor
Komitesi 1975 vyilinda yayinlamig oldugu bildirisinde insan haklari evrensel
beyannamesine dayanarak engellilerin, engeli olmayan diger insanlardan bir
farklarinin olmadigi ve tipki onlar gibi yasamsal ve toplumsal haklara sahip
olduklarini bildirip spor yapamayan veya yapmayan engelliler i¢cin dnlem alinmasi
gerektigi hususuna deginmistir.**

Avrupa konseyi uye ulkelerinin spor bakanlari 8-10 Nisan 1981 de toplanarak
engellilerde spor politikasini tartismislardir. Avrupa Konseyi engelliler konusunda

bakanlik komitesinin Uye devletlere tavsiye karari adl bir bildiri yayinlayarak tye

102 Yasar Tatar, Oziirliiler ve Spor i§itme Oziirliiler, Fiziksel Engelliler Vakfi Yayini, Ankara, 1997,

S.67.
193 Karakog, a.g.e.,s. 23-25.
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devletlerin bu konuda gerek spor tesisleri gerekse sehir iginde uyulmasi gereken
olcii ve kaideleri belirlemistir.***

20.yy'In 2.yarisinda engelli bireylere bakis acisinda ciddi degisiklikler olmus
ve yapilacak olan sosyal etkinliklerde engelli kisilerin de yer almasi gerektigi
sonucuna ulasmislardir. Ulkemizde engellilere yonelik beden egitimi 6gretmenligi ve
sportif anlamda kurulan ve zamanla degisiklik gosteren kuruluglara bakildiginda;
beden egitiminin, yaygin olarak gelisim gosteren ¢ocuk ve genclerin devam ettigi
okullarda yapildigi goérilmektedir. Bu nedenle beden egitimi 6gretmeni yetistiren
okullarin  programlari engellilere yonelik degdil, engeli olmayanlara goére
planlanmaktadir. **®

Tarkiye'de engellilere iliskin konulari kamuoyu ve siyasi iktidarlarin ivedi
olarak ele almasi, bu konu ile ilgili bircok dizenlemelerin yapilmasi gerekliligi de
anlasiimistir. Ginimuzde 6zel egitim alanindaki calismalar, degisen egitim anlayisi,
bilimsel ve teknolojik gelismelere bagli olarak engelli bireylerin egitiminde Beden
Egitimi ve Spor 6nemli bir yer almaya baslamistir. Bu nedenle birgok Avrupa ulkesi,
ABD ve Avustralya'daki Beden Egitimi ve Spor Yuksekokullarinda engelliler icin
Beden Egitimi Programlarn bulunmakta ve bu alana 06zgu insan kaynagi
yetistiriimektedir.**®

Son yillarda engellilere yonelik ders sayilarinin artmasi dikkat ¢ekicidir. Ayni
arastirmaya gore, ders programinda engellilere iliskin dersleri olan okullarin ylzde
85'inde bir tek ders, yluzde 10'unda 2 ders, ylzde 5'inde ise se¢gmeli yardimci dersler
bulunmaktadir. Ancak bu okullarin sadece yiuzde 20'sinde dersler hem teorik hem
pratik olarak yapilamaktadir. Engelliler alanina yonelik derslere giren o6gretim
elemanlarinin ylizde 85'ini beden egitimi bransindan mezun 6gretim elemanlari
olusturmaktadir.*®’

Egder cocuk konusarak veya dudak okuyarak iletisim kurabiliyorsa o zaman
cocuk basarilidir. Eger cocuk isaret dilini kullaniyorsa ki bu isitenlerin diinyasinda
iletisime bir sinirlama getirir, 0 zaman basarisizdir. Cogunlukla da anne-babalar,
kendilerinin de basarisiz oldugunu dusunurler. Eger isitme engelli bir gocuk, isiten
cocuklarla kaynasabiliyorsa, bu basarinin bir sembolii olarak gorlir. isaret dili

kullanmadan, c¢ocuklarinin spor ortamlarina katilmasiyla bazi ebeveynler,

104 Genglik Spor Genel Mudurligu Avrupa Konseyi, Avrupa Herkes Igin Spor Yasasi "Oziirliiler",

Cev. M. Can $IPAL Ankara, 1991.
5 Tarik Sevindi, isitme Engelli Olan ve Olmayan 11-14 Yas Grubu Erkek Ogrencilerin Reaksiyon
Zamanlarinin incelenme5| Sosyal Bilimler Enstitiisii Beden Egitimi Anabilim Dal, Nigde Universitesi,
Nigde, 2002, s. 11-13. (Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi).
%" Dilara Sevimay Ozer ve Siurhat Miniroglu, Tirkiye'deki Beden Egitimi ve Spor Meslek
Yiiksekokullarinin Engellilere Yénelik Calismalarinin incelenmesi, Cagdas Egitim Dergisi, 1998,
21(4) S.242-244,

Aym Eser, s.242.
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kendilerine ve c¢evrelerine g¢ocuklarinin yetenekli oldugunu kanitlamayir umarlar.
Soru, hangi alanda yetenekli olduklandir. Cocuklari kaynasmada disaridan farkli
goruinmemekte, isitme engelli gorunmemekte veya egitmenleri icin problem
yaratmamada yetenekli olabilir.*%®

Cogdu ailenin dislincesinin aksine, isitme engelli cocuklar Beden Egitimi ve
Spor etkinliklerinde onlarin bir sey kanitlamasi gerektigi icin degdil, Beden Egitimi ve
Spor'un rekreasyonel 6zelliginin g6z o6nunde tutulmasi gerektigi 6n plana
ctkmaktadir.'%

Bu sayede isitme engelli cocuklarin etkinliklerde rahat hareket etmesi
saglanarak, anlatilanlari tam olarak anladiklarinda ve anliyormus gibi davranmak
zorunda kalmadiklarinda, ya da dudak okuma cabasi igerisine girmediklerinde,
temel beden egitimi ve spor etkinliklerinde rahat olmayi 6greneceklerdir. Firsatlarin
eksikligi isitme engelli 6grencilerde eksik glivene ve Beden Egitimi ve Spor
etkinliklerine katilimda korkuya neden olabilmektedir. Engelli 6grencilerin sportif
etkinliklerden dusUk beceri seviyesi, alay edilme korkusu, takimin oyunu
kaybetmesine sebep olmak veya kendilerini ve baskalarini incitmekten korkmak gibi
nedenlerle kagma egilimi gostermektedirler. Ogretmenlerin de isitme engelli
ogrencilere Beden Egitimi ve Spor etkinliklerine katiliminda normal &grencilerin
guvenligini tehlikeye atacagdi, motor gorevleri yerine getirmede zorlanacagindan
dolay! bu égrencilere firsat taninmamasi diger bir sorundur. Bu sorunlar, erken
yaslardaki isitme engelli ¢ocuklarin c¢evreleriyle etkilesime girme ve tirmanma,
ziplama ve sekme gibi temel motor becerileri ya da sigrama, itme veya vurma gibi
temel nesne kontrol becerilerini 6grenme firsati olmayabilir. Bu erken firsat eksikligi
ileride jimnastik, futbol, basketbol, hentbol gibi yasla ilgili faaliyetlere olan ilgiyi
etkileyebilir.**°

isitme engelli 6grenciler spor etkinliklerine dahil ederken beden egitimi
derslerinde geleneksel bigimde uygulanan basketbol, futbol, voleybol, tenis, gibi
etkinlikler bu 6grencileri bagimsiz kilmaz. Bununla beraber buz okeyi, yizme, dovis
sanatlari, gures, jimnastik, agirlik kaldirma, kay kay gibi etkinlikleri programa dahil
etmek Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor faaliyetlerine basarli katilimi igin
bagimsizlik ve imkan saglayacaktir. isitme engelli dgrencilerin kendilerine uygun bir
program olmamasi nedeniyle orgencilerin kendilerini zinde hissetmeleri, vicudunu

tanimasi, gelistirmesi, daha buyuk bir zaman dilimine yayilacak, gelisimi ge¢ olacak

198 ) quren J. Lieberman and Houston-Wilson Cathy, Overcoming The Barriers to Including Students

With Visualimpairments and Deaf-Blindness in Phsical Education, Reprinted With Permission of The
Helen Dwight Reid Education Foundation, 1999, 31 (3), s.129-138.

199 Ayni Eser , s.129-138.

10 Ayni Eser, 5.129-138.
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ve ileride katildigi sportif etkinliklerde zorluk ¢ekecektir. Liberman, Houston-Wilson
ve Kuzob'un galismasinda 144 beden egitimi 6gretmenine gérme engelli, gérme ve
isitme engelli gocuklari beden egitimi dersine dahil ederken ne tiur engellerle karsi
karsiya kaldiklari soruldu. Sonuclarda, en blylk engelin 6gretmenlik sertifikasi
programinda yeterli egitimin verilmedigi ortaya gikmistir. Universite egitim programi
lisans 6grencilerine gorme ve isitme engelli cocuklari Spor egitimi programina dahil
ederken kendilerini daha profesyonel hissetmeleri igin yeterli bilgiyi vermemektedir.
isitme engelli cocuklarin Beden Egitimi ve Spor derslerine katilmasiyla yasanan
sorunlari dégretmen ve ddrenci boyutunda incelemistir. Oncelikli problem olarak,
bircok beden egitimi 6gretmeni isitme engelli 6grencilerle ¢alismak icin yeterince
hazir olmadiklarini vurgulamaktadir. Ornegin, bircok beden egitimi 6gretmeni
derslerinde isitme engelli o6grenciler icin mimik ya da beden hareketlerini
kullanmamaktadir. Bu da bu tip 6grencilerle iletisimi engellemektedir. Ayrica birgok
beden egitimi ogretmeninin isitme engelli ogrencilerle calismak icin isteksiz
davranmaktadir. Bunun sebebi olarak da bu is icin egitim almadiklarini ve bdyle bir
sorumluluk almaya hazir olmadiklarini bildirmektedirler. Beden Egitimi ve Spor
etkinliklerinde isitme engelli 6grenciler cogu zaman yapilan etkinliklerin bir parcasi
olmaya tesvik edilmemektedirler. Daha da kotusu bazi beden egitimi 6gretmenleri
isitme engelli 6grencilerin engelini gérmezden gelerek onlar i¢in gerekli yontem ve
teknikleri uygulamamaktadir. Bu tip édrencilerle calismaya génalli olan égretmenler
bile, cogu zaman bu konuda ¢ok az bir egitime sahip olup, nereden baslayacaklarini
bilememektedirler. Belki de en buyuk problem bu alanda beden egitimi
dgretmenlerine verilecek Hizmet ici Egitim eksikligindendir.***

Engellilere Beden Egitimi ve Spor etkinlikleri yaptirilirken "engellilerde spor
degerlendirme kriterleri® g6z 6ndnde tutularak 6zellikle "6zur uygunluk" ve "amaca
uygunluk" prensipleri esas alinmalidir. Engelli bir sporcunun kendi engel turt veya
derecesinde olmayan kisi ve gruplarla Beden Egitimi ve Spor etkinliklerine katiimasi
veya kendi kabiliyetlerini asan bir hareket yapmasi ve zorlanmasi basarisizliga yol
acacagindan égrenciyi olumsuz yénde etkileyecektir.'*?

Engellilerin problemlerin yoénelik ¢alismalar, engellilerin fiziki yapisi ve

goriintiisiiyle ilgili endiseler tagidiklari gériilmektedir.**®

" Karakog a.g.e. s. 27-28.

12 Ayni Eser, s. 27-28. )
3 Haluk Yavuzer, Egitim ve Gelisim Ozellikleriyle Okul Gagdi Cocugu, (8. Baski), Remzi Kitabevi,
istanbul, 2002,s.89.
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2.2.3.1. isitme Engellilerde Spora Baglama Yas!

isitme Engelliler ve Spor Federasyona gdre isitme engelli bireylerin spora
baslama yasi, en kuclk yas kategorisindeki spor musabakalarinin yildizlarda
gerceklesmektedir. 10-11 vyasindaki isitme engelli sporcular bu kategoride
yarismalarda miicadele veriyorlar. isitme Engelli ilkdgretim Okullarinda, Milli Egitim
Bakanlhginin dizenlemis oldugu, okullar arasi yarigsmalarla daha kigik yaslardaki
isitme engelli cocuklarin sporla tanismalari ve baska sehirlerdeki sporcularla tanisip
daha genis bir cevreye sahip olmalari saglanmaktadir. isitme engelli sporcularda 8-
12 yas hazirlik, 13-14 yas cocuklar, 15-16 yas yildizlar, 17-18 yas gencler, 19-20

yas Umitler ve 21 yas lizeri blyiklerin egitim dénemleri olarak bildirilmistir.***

2.2.3.2. Gocukluk Dénemi ve Spor

Glnlimuzde egitim araci olarak kullanilan sporun c¢ocuklarin gelisiminde
blylk etkisinin oldugu bilinmektedir. Sportif oyunlara katillan c¢ocuklarda, grup
galismalarinda uyumlu olma, birlikte hareket edebilme, yardimlasma, saygi gibi

birgok duygularin gelismesinin saglar.**

2.2.4. isitme Engelli Gocuklarda Motor Fonksiyonlar

Dogru ve uygun motor cevaplarin ag¢iga c¢ikmasinda duyu-algi-motor
fonksiyonlardaki uyumunun saglanmasi gerekir. Bu uyumun bozulmasi bireyin motor
fonksiyonlarina ve sosyal gevreye uyumuna negatif ydnde etki edecektir. isitsel
uyarilar, bireyin kendini ve c¢evresini tanimasinda, duyu-algi-motor butinlGgin
saglanmasinda ve hareket kontrolinin kazaniimasinda buylk dnem tasimaktadir.
isitsel  uyarilarin  algilanamamasi isitsel-motor  fonksiyonlarin  gelisimini
engelleyebilmektedir.**

Ginlik yasamda sesli uyaranlara verilen degisik cevaplar, ¢ocugu yeni
seyler 6grenmeye tesvik eder. Yeni ses deneyimleri, cocugun motor aktivitelerle ilgili
formlar olusturmasinda buyuk 6nem tasir. Cocuktaki isitsel uyari eksikligi bu durumu
olumsuz yénde etkileyecektir.**’

Dogumdan itibaren igitsel uyarilar, gorsel hareketleri yonlendirir. Uzayda
oryantasyonun geligtirimesinde igitsel uyarilarin énemi bulyUktir. isitme engelli

cocuklar igitsel uyarilari yeterince alamadiklari igin gdzun, basin ve vicudun

114
115
1

Ayni Eser, s.89.

Kalyon, a.g.e., s.40-56.

® Ahmet Isik, Isitme Engelli ve isitme Engelli Olmayan Spor Yapan Cocuklarin Fiziksel ve Motorik
Ozelliklerinin Karsilastirimasi, Sosyal Bilimleri Enstitiisii, Nigde Universitesi, Nigde, 2013, s.14-17
gYaylmIanm|§ Yiiksek Lisans Tezi).

7 Janet W. Lerner, Leming Disabilities Theories Diagnosis, Teaching Strategies 4th Edition,
Houghton Mifflin, Boston, 1985.
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cevredeki olaylara yoneliminde vyetersizlik meydana gelebilmektedir. Normal
¢ocugun gelisiminde motor hareketin sdzel ifadesi ile hareket veya beceri arasinda
bir bag kurulur. Cocuk yapmak istedigini s6zel olarak ifade edemiyorsa, motor
hareketlerde bir gecikme ortaya cikabilir. isitme engelli cocuklarda isitme kaybina
baglh olarak konugsma ve kendini ifade etme yetersizlikleri, motor becerilerin
gelisimini geciktirebilir."*®

Lisan yoluyla ¢gocugun motor aktivitelerinde degisiklik yapilmasi ( hareketin
hizinin kontroll, uygulanan kuvvette degisikliklerin yapiimasi gibi ) mimkindar.
isitme engelli cocuklarda ise uygun motor aktivitenin agiga ¢ikarilabilmesi igin, isitsel
uyaranin kullanilamamasi nedeniyle ortaya ¢ikan guglikler, taklit ve gorsel uyarilarla
kompanse edilmeye calisiimaktadir.**

Ozellikle duyusal-sinirsel tipte isitme 6zrii olan ¢ocuklarda motor alanda
gerilik gdzlenmektedir. Bu alandaki en buyuk problemlerden birisi denge problemidir.
Bu cocuklarin kaslarinda yetersizlik ve koordinasyon bozuklugu, olabilmektedir.
Ayrica bazi el-g6z fonksiyonlarini gerektiren etkinliklerde de yasitlarina gére daha
yetersiz olduklari yapilan galismalarda belirtiimektedir. Ozellikle motor beceri ve
biligssel kabiliyetlerdeki gecikmeye paralel olarak ¢izgi kabiliyetlerinin gelisiminde de
yasitlarina oranla gecikmeler gézlenmektedir *?°

Literatlrde, isitme engelli c¢ocuklarin ailelerinin ¢ocuk Uzerinde asiri
koruyuculuk, ihmalcilik, asiri sevgi, saldirganlik gibi degisik reaksiyonlarinin oldugu
belirtiimektedir.

Bu reaksiyonlar c¢ocugun o6zglvenini sarsmakta ve ailenin olumlu

121,122

reaksiyonlarini algilamasinda guc¢lige neden olmaktadir. iletisimdeki
yetersizlige bagli olarak, ¢ocugun grup icerisinde uygun bir oyun arkadasi
olamamasi, onu normal isiten cocuklar icin var olan tipik motor deneyimlerden
yoksun birakabilmektedir. isitme engelliler ile yapilan galismalarda, bu gocuklarin
denge, postir, yuriyus, koordinasyon, fiziksel uygunluk gibi motor fonksiyonlara
yonelik parametrelerde saglikh yasitlarina goére vyetersizlik gosterdikleri

belirtiimektedir.*?®

18151k ,a.0.€. 5.14-17.

119 viersgerma, P.H. and A. Van der Velde, Motor Development of Deaf Children, J:Child Psychial,
1983, 24, s.103-111.

120 vsiew Lewis, Development and Handicappid, Basil Elackwell Ltd, Covley Road, Oxford, 1987b.

! Susan Hammerman, Oziirlii Cocuklar Bulunduklari Toplum lginde Egitimleri, Sakathgin
Onlenmesi ve Rehabilitasyonu, Cev. Hasan Karatepe, 3.Basim, Karatepe Yayinlari, Ankara, 1983,
s.89-91.

122 ptilla Hazar, Rekreasyon ve Animasyon, Detay Yayincilik, Ankara, 2003, s.51-53.
12151k ,a.g.€. 5.14-17.
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2.2.4.1. Denge

Statik ve dinamik denge olarak iki gruba ayrlir. Statik denge, yercekimine
gbre vicudun pozisyonunu ayarlamasi; dinamik denge ise yavaglama, hizlanma,
dénme gibi viicudun duruslarini ayarlamasidir.***

isitme engelli gocuklara yapilan birgok calismalarin sonucunda dinamik ve
statik denge reaksiyonlarinda azalma oldugu tespit edilmistir. Azalmalarin
cogunlukla semisurkiler kanallar, utriculus ve sacculusun birlesmesi ile olusan

vestibiiler organdaki bozukluklarla birlikte gériilmektedir.**

2.2.4.2. Postir

Durus anlamina gelmektedir. Dizgin postir, en az caba ile ¢ok fazla
yeterliliginin saglandi§i posturdur. Postir, bireyin vicut yapisi, cinsiyeti, 1rki,
meslegin, psikolojik durumunu gibi bircok nedene bagh olarak farkhlik

gostermektedir.*?

2.2.4.3. Yuriime

insan viicudunda kaslarin, kemiklerin, sinir hiicrelerinin ve iletimsel yollarin
bitinlesmesi ile gergeklesen normal yUriyUs, insanin en otomatik, ritmik ve en gok
kullandigi motor aktivitelerden birisidir. Kisi hareket halindeyken adimlarini
istemeden de olsa gorur ve isitir. Gerektigi durumlarda yariylstini degistirir. Bu
yorucu ve rahatsiz edicidir. isitme engelli bireylerin adimlarini duyamadigindan
feedback kontroll ile dizeltemeyeceginden ylrirken ayaklarini surikleyecektir,
bundan dolayr da isitme engelli bireylerin yurimelerinde bozukluklar

goriilebilmektedir.*?’

2.2.5. isitme Engellilerde Fiziksel Uygunluk

Hareket ve fiziksel dayaniklilikla baglantili olarak vicudun mevcut olan
kondisyon durumunu ifade etmektedir Yapilan bu tanima goére bedensel olarak
uygunlugu en fazla olan bireyler yorulmadan en uzun slre hareket edebilen

128

kisilerdir isitme engelli gocuklarin, motor gelisiminde meydana gelebilen

gecikmeler, postiral ve denge bozukluklari, kas kuvvetlerinde zayifliklar ve

124 fazar a.g.e., s.51-53.

125151k ,a.g.e. 5.14-17.

126 Michel Horvat, Hearing Impairments (In) C.Roger (Ed), Physical Education And Sport For
Exceptional Students, Wm.C .Brown PUb, 1990, s.156-168.

27 Ayni Eser , s.156-168.

128 Erdal Zorba, Fiziksel Uygunluk, Neyir Yayincilik, Ankara, 2010, s.46.
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psikolojik sorunlar gibi nedenlerden dolaylr saglkli yagitlarina oranla fiziksel

uygunluk diizeylerinin daha alt diizeyde oldugu belirtilmektedir.**

2.2.6. isitme Engellilerde Gorsel Algilama

isitsel uyarilarin, gorsel hareketleri yonlendirmede énemli bir roli vardir.
Cesitli arastirmacilar isitme fonksiyonunun goéziin, basin ve vicudun cevredeKi
olaylara yénelmede énemli bir gorevi (istlendigini belitmektedirler**

isitme engelli cocuklarin gérsel algilamalarini inceleyen calismalarda, bu
cocuklarin gérme ve isitme duyularini beraberce kullanamamalari nedeniyle gérsel
algilama, hareket koordinasyonu ve goérsel motor becerilerinde yetersizlikler

goriilebildigi belirtilmektedir.***

2.2.7. Igitme Engellilerde Biiyiime, Gelisme ve Sportif Aktivitelerde Yasanan
Sorunlar
2.2.7.1. Buyume ve Gelismeye Sosyo-Ekonomik Diizeyin Etkisi
insanlarin bilylime ve gelisiminde, igerisinde yasadigi ¢evrenin durumu, ev
ortami, ailenin ekonomik durumu ve egitim diizeyi dnemli rol oynamaktadir. isitme
engelli bireylerin ailelerinin, gelir seviyelerinin diguk ve egitim durumlarinin yetersiz
olmasi, es sec¢imi yaparken isitme engelli bireyleri se¢meleri, cocuklarinin gelisimine
olumsuz yoénde etki etmektedir. isitme engelli ailelerin isaret dili egitimi almamig
isaret diline hakim olmamalari nedeniyle ¢ocuklarinin isteklerine ve ihtiyaglarina tam

olarak karsilik veremediklerinden gocuklarinin gelisimini etkilemektedir.'*?

2.2.7.2. Bliyime ve Gelismeye Psikolojik Durumun Etkisi

Cok zor psikolojik kosullar altinda ve kisith imkanlar ile blylyen ¢ocuklarda
bliyume, gelisme noktasinda birtakim gerilikler belirlenmistir. Yetimhanede blylyen
cocuklar Uzerine yapilan galismalarda psikolojik sorunlarin biyime ve gelisme
Uzerinde énemli bir etkisi oldugu saptanmistir. Kendi i¢lerinde kimsesiz olan kendini
ifade edemeyen, sorunlarini, sikintilarini sesli bir sekilde g¢evresine anlatamayan,
yas gruplariyla konusamayan, oyun oynayamayan bir ¢ocugun psikolojisi tabii ki
bozulur ve kendini dis dinyaya kapatarak kendi icinde her seyi yasayarak hayatina

devam etmeye calisir.

129 Nevin Ergun, isitme Engellilerde Fiziksel Egitim, B.E.G.V.Dergisi, 1995, 1(2), s.26.

130 Derya Ciftci, Isitme Engelliler ilkégretim Okulu 1. Sinif Ve 8. Sinif Ogrencilerinin 8 Haftalik
Antrenman Programina Yaniti, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Sakarya Universitesi, Sakarya, 2006, s. 50
gYaylmIanm|§ Yiiksek Lisans Tezi).

L Ayni Eser, s. 50.

132 Ayni Eser, s. 50.
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2.2.8. Reaksiyon Zamani

Uzun yillar yapilan sportif yetenegin tespiti konusundan yetenegin bileskenler
toplulugu oldugu belirtiimistir. Bilesenlerin bir parcasi da reaksiyon zamanidir.**?

Farkh bilim adamlar tarafindan yapilan degisik yorumlarla birlikte, reaksiyon
zamani i¢in yapilan tanimlar benzerlik gostermektedir. Farkli sekillerdeki tanimlar
asagidaki gibi ifade edilmistir.

Aniden ortaya c¢ikan ve 6ncelenmemis olan bir sinyalin ulagsmasindan, bu
sinyale cevaba kadar gecen siirenin miktari reaksiyon zamanidir.***

Duzenli antrenmanlar ile geligtirilebilen reaksiyon zamani birgok sporda
belirleyici bir 6zelliktir.**®

Kasa gelen uyaranin sinirler yoluyla merkezi sinir sistemine ulagsmasi ve bu
kisimda karar olusturarak yine sinirler yoluyla kaslara iletiimesi ve kaslarin emir ile
harekete gegmesidir.**

Bireye uyaranin verilmesiyle birlikte bireyin verilen uyarana istemli olarak
verdigi tepki arasindaki gecen siiredir.™*’

Bir uyaranin verilmesinden sonra istemli olarak bilingli bir hareketin
baslamasina kadar gecen zamandir.**® Beklenen ya da beklenmeyen bir sinyalin
verilmesiyle eylemin basladigi ana kadar gegen siireye reaksiyon zamani demir.**

Sinir—kas performansinin belirteclerinden biri olan reaksiyon zamani sportif
alanda ele alinan 6nemli unsurdur. Karar verme ve slrat becerisini ortaya koyan
onemli bir performans degeri olarak tanimlanir reaksiyon zamani. Normal
hayatimizda yapmis oldugumuz hareketlerin ve gérevlerin ana kismidir.**

Atletin c¢ikis aninda tabanca sesini duymasiyla birlikte hareket etmesi
arasindaki zaman atletin reaksiyon zamani olarak Orneklendirilebilir. Reaksiyon
zamanini etkileyen faktorler; uyarinin siddeti, cevresel faktorler, duyu organlari,
motivasyon ve gereken uyari olarak belirtiimektedir. Kisinin reaksiyon zamani,

viicudun optimal diizeyde gerilmesi ile iligkilidir.***

133 Perican Bayar ve Ziya Korug, Reaksiyon Zamani ve EI-G6z Koordinasyonu Olger iki Aracin Tiirkiye

Normlarinin Saptanmasina Yénelik On Calisma, 11. Spor Bilimleri Ulusal Sempozyumu, Ankara,
1992, 5.130-143.

134 Richard A. Schmidt, Motor Control and Learning, Champaign, lllinois Human Kinetics Publishers
Ine. Second, ed.,1988, s.64-65.

135 Muzaffer Colakoglu, a.g.e., s. 32-47.

1% yasar Sevim, Antrenman Bilgisi, Nobel Yayin Dagitim, Ankara, 1997, s.27-39, 5.70-85.

137 Necati Akgiin, Egzersiz Fizyolojisi, Ege Universitesi Basimevi, izmir, 1986, s.12.

138 Sedat Muratli, Antrenman Bilimi Yaklasimiyla Cocuk ve Spor, Nobel Yayin Dagitim, Ankara,
2003, s.130-133.

139 Matti Tossavainen, Testing Athletic Performance in Team and Power Sports. Newtest Oy, Oulu,
Finland, 2004.

19 Mustafa Hilmi Colakoglu vd., Surat Antrenmanlarinin Akustik ve Optik Reaksiyon Zamanlarina
Etkisi, Spor Hekimligi Dergisi, 1987, 22, 5.18-21.

%1 Mehmet Giinay vd., Spor Fizyolojisi ve Performans Olgiimii, Gazi Kitapevi, Ankara, 2006, 5.395.
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Beklenmeyen bir hareketin ya da beklenen bir uyaranin sunulmasindan
tepkimenin baglamasina kadar gegen sure olan reaksiyon zamani, bir kisinin
merkezi bilgi isleme hizini ve hizli koordine ¢evresel hareket tepkimesini incelemek
icin kullanilan muhtemelen en yaygin metottur. Reaksiyon zamani gorevleri hem
merkezi hem de cevresel bilesenler ve fonksiyonlar tasimaktadir. Merkezi sinir
sisteminin roll (uyaran tanimlamasi ve tepki sec¢imi) reaksiyon zamani goérevlerinde
vurgulanmaktadir. Ancak cevresel néromuskdler bilesenlerin 6nemi ve i¢sel digsal

geribildirim sistemleri o kadar da 6nemli degildir.**?

2.2.9. Reaksiyon Cesitleri

Algilama organlarinin fizyolojik degisiklikleri nedeniyle reaksiyon zamani
degisiklikler gésterir. Insanlarin reaksiyon zamanini en disik 0.110 olarak
gosterecegini belirtmiglerdir. Belirtilen degerler ortalama slre olarak kabul edilir. Bu
degerin altindaki degerler hata olarak gecerlidir. Kas sinir sistemi gosterilebilecek

daha diisiik degere uygun degildir.**

2.2.9.1. Gorsel Reaksiyon
Sporcular igin en duslik degerin 0.15-0.20 saniye arasinda degistidi,
antrenmansi kisiler icin ise gérsel reaksiyon sidresinin 0.25-0.35 saniyeleri arasinda

degistigi, ayrica gérsel reaksiyonun optik reaksiyon olarak da bilinmektedir.**

2.2.9.2. Basit Reaksiyon

Verilen bir uyariya karsilik verilen cevap arasinda gegen zaman olarak
tanimlanmaktadir. Yapilan ¢alismalarda denekler uyariima seklini ve nasil cevap
verecedi hakkinda bilgilendirildikten sonra verilen uyaran ile beklenen tepkiyi verir.
Basit reaksiyonunun merkezi sinir sistemi tarafindan degerlendiriimesi, se¢meli ve
ayirt edici reaksiyonlara gore daha hizl gerceklesmektedir. Denegin disunebilecegi
farkli bir uyari ve vermesi gereken baska bir cevap olmamasi sebebiyle basit
reaksiyon zamaninin suresi daha kisadir. Kisi burada uyaridan 6nce yapacagi

° Basit

hareketi bildigi icin, hareket &ncesi programlamayi yapabilmektedir.™
reaksiyona kisa mesafe kosulari ve ylizme c¢ikiglarinda ki start en iyi érnektir. Ayrica,

arastirmacilar reaksiyonun kalitimsal ve geligsimsel yonleriyle ilgilenmigler ve basit

142 Kari Kauranen, Human Motor Performance and Physiotherapy; Effect of Strapping, Hot and Cold

Pack Treatments and Strength Training, University of Oulu, Faculty of Medicine, Department of
Physical Medicine and Rehabilitation, Doctoral Dissertation, P.86., Finland, 1999.

3 Tudor Bompa, Dénemleme, Antrenman Kurami ve Yéntemi, Cev. Tanju Bagirgan, 3.Basim, Spor
Yayinevi, Ankara, 2007, s. 302-310.

144°Ayni Eser, s.302-310.

%5 Richard A. Schmidt, Motor Learning & Performance From Principles to Practice, lllinois, Human
Kinetics Books Champaign, 1991, p.48-51.
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reaksiyonun diger reaksiyon tlrlerine gére daha az gelisim go6sterdigini
belirtmektedirler. Yapilan baska bir arastirmada yetigkin sprinterlerin basit reaksiyon
zamaninin, akustik uyaranlara karsi % 6.91, optik uyaranlara karsi ise, % 7.70

oraninda bir gelismenin oldugu saptamistir.**®

2.2.9.3. Sec¢meli Reaksiyon

Birden ¢ok uyari ve birden ¢ok segenedi kapsayan se¢gmeli reaksiyon zamani
uyarana karsilik gelen tepkinin verilmesi seklinde olur. Verilen her uyaranin belli
degisik tepki sekilleri vardir. Ornegin; farkli uyarilardan sadece birine cevap verme,
uyarinin taninmasiyla birlikte verilen tepki ve 6zel bir uyarana karsilik belli bir
cevabin veriimesi seklinde olmaktadir.**’

Uyari tepki suresinin uygunlugu secmeli reaksiyon zamaninda onemli
belirleyici ve uygun tepkinin verilmesidir. Se¢meli RZ uyarinin alinmasi, ayirt
edilmesi ve uygun cevabin secilmesi olarak 3 algisal siireci kapsar.'*®

Miller ve Low yapmis olduklari bir arastirmada, lg¢ reaksiyon zamaninin
belirlenmesinde motor hazirlik ve cevap suresinin ayni oldugunu bildirmisler, ayni
zamanda iglem siresinden dolayl reaksiyon zamaninin farklilik goésterdigini ifade

etmislerdir.**°

2.2.9.4. Ayirt Edici Reaksiyon

Ayirt edici reaksiyon birden ¢ok uyari olmasina ragmen verilen tepki sadece
bir tanedir. Ornek verecek olursak, kirmizi isikta tepki vermesi yesil veya mavi isikta
tepkisiz kalmasi istenir. Ayirt edici reaksiyon testlerinde, cevap verilmesi ve cevap

verilmemesi uyarilar vardir. Fakat sadece bir dogru cevap vardir.**°

2.2.9.5. Igitsel Reaksiyon

Ses uyaranina karsilik verilen tepki isitsel reaksiyon olarak tanimlanir. 0.12-
0.27 saniye sportif agidan isitsel reaksiyon zamanina en hizli verilen cevaptir.
Gorsel uyaranlara verilen cevaplara oranla isitsel uyaranlara verilen cevap daha
kisadir. Duyu organiyla algilandiktan sonra duyu sinirleri ile merkezi sinir sistemine

ve oradan da kaslara iletilir. Merkezi sinir sisteminden gelen uyariyla birlikte kasta

% Richard Magill, Motor Learning Concepts and Applications, Fourth Edition, Wm.C. Brown

Communications, Inc. 1993, p.23-27.

147 Robert J. Kosinski, Literature Review on Reaction Time, http:/biae. clemson. edu/
ch/bp/Lab/1 10/reaction.htm (Erisim Tarihi: 03.11.2016).

18 Magill, a.g.e., p.23-27.

149 John Miller and Low K., Motor Procosses in Simple. Go/No-Goand Choica Preaction Time Tasks; A
Psycho Physological Analysis Journal of Experimental Psycology; Human Perceptionand
Performance, 2001, 27, s.266.

%0 Robert J. Kosinski, Literature Review on Reaction Time, Clemson University, 2006,
http://biae.clemson.edu/bpc/bp/Lab/110/reaction.htm (Erisim Tarihi: 11.07.2010).
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olusan ilk harekete kadar gegen sire latens zamani olarak bilinmektedir. Latens
suresi kisa olmasi hareketin o kadar cabuk yapilmasini saglar. Cunku gobzde

kimyasal, kulakta mekanik kimyasal bir siire¢ olusur.**

2.2.9.6. Dokunsal Reaksiyon
Dokunsal reaksiyonun 0,09 — 0,18 sn. arasinda oldudu ifade edilmektedir.*>*

2.2.10. Reaksiyonun Bilesenleri

Fizyolojik acidan reaksiyon zamani incelendiginde bes bilesenden

(komponent) meydana gelmektedir,'331541551%6

> Uyarinin gelmesi

> Duyu organlarinin uyariyi almasi ve merkezi sinir sistemine iletiimesi

> Sinir yoluyla tasinan uyarinin, eylemi yapacak olan organda cevap bulmasi

> Cevabin merkezi sinir sisteminden kasa tasinarak uygun motor programin
secilmesi

> Mekanik olarak igin yapilabilmesi igin kaslara iletilerek uyariimasi

Kasta biyokimyasal islemin gergeklesmesi ve kas flamanlarinin kasilmasi ya
da gevsemeye gec¢mesi, bilesenlerin olusumu igin beyin, kaslar ve sinirlerin
koordineli olarak galismasi gerekmektedir. Bu basamaklarin bir ya da fazlasini
uzatan her faktdr, reaksiyon zamanini da uzatacaktir. Bu nedenle bilgi islemle
ilgilenen bilim adamlari bu basamaklardaki igslem hizinin bir élgimu olarak reaksiyon
zamanini kullanmiglardir. Zamanlama agisindan en buyik gecikme yukarida ifade

edilen (iclincli komponent esnasinda ortaya gikmaktadir.™>’

2.2.11. Reaksiyonun Boliimleri

Tepkinin meydana gelmesi esnasinda aktif olan diger igsel mekanizmalar ile
ilgili kuramlar hazirlayan fizyolog ve deneysel psikologlar, uyaranin verilisinden,
cevabin verilmesine kadar gecen sireyi U¢ bdliumde ele alinmaktadir. Bunlar,

reaksiyon, hareket ve tepki zamanidir.**®

1 schmidt, a.g.e., S.48-51.

152 Ayni Eser S.48-51.

153 schmidt, a.g.e., 5.48-51.

4 Magill, a.g.e., p.23-27.

*> Bompa, a.g.e. s.302-310.

1% 4. Can ikizler, Sporda Basarinin Psikolojisi, Alfa Basim Yayim Dagitim, 11.Baski, Ankara, 1993,
s.210-215.

57 www. antrenmanbilimleri.com (Erisim Tarihi: 03.11.2016).

18 Ayni Eser, www. antrenmanbilimleri.com, Erigim Tarihi: 03.11.2016).
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2.2.11.1. Reaksiyon Zamani

Kisinin hazir komutu ile uyaranin verilmesi arasindaki zamani 6n periyod
olarak ifade eder. Kisinin igsel olarak tepki vermeye bagladigi siregtir. On periyot
boyunca kas gerilimi meydana gelir ve kas etrafina yerlestirilen elektrotlar ile kas
gerilimi Olgulur. Hazir komutu verildikten 0.20-0.40 saniye sonra bagladigl ve
reaksiyon hareketine kadar artigin goruldagu belirtiimistir. Yapilan olgimlerde bir
digmeye dokunmak veya digmeden elini cekmek reaksiyon zamanini élgmek igin
yeterli olabilmektedir.**

Motor 6ncesi sure olarak da ifade edilen bu donem, merkezi sinir sistemine
gelen bilginin islenmesiyle kasta hareketin baslamasi arasinda gecgen sireyi ifade
eder. Bu zaman araliginda hareket olusmadan o6nce gbzle gorilebilecek bir

hareketin olusmamasidir.*®

2.2.11.2. Hareket Zamani

Reaksiyon zamanin bitmesiyle birlikte hareketin baslamasi ve bitimine kadar
gecgen sUredir. Hareket zamani, yapilan hareketin sekline bagl olarak farkli bir deger
olabilir. Bir kag mili saniyeden, glinlerce slren bir aktivitenin slresi olabilir. Bir atletin
takozda harekete basladigi andan varig cizgisine kadar gegcen zaman HZ igin,
ornek olarak verilebilir. Kaslarin uyarilmasi sonrasinda, cevabin verilmesi ve

hareketin tamamlanmasi arasindaki siire olarak tanimlanmaktadir.*6*

2.2.11.3. Tepki Zamani

Tepki slresi zamani reaksiyon ve hareket zamaninin toplami olarak ifade
edilmektedir. Tepki zamanina érnekle agiklayacak olursak, atletizm yarismalarinda
yarisin startini veren tabancanin patlamasindan atletin varig c¢izgisine kadar
gecirdigi zaman olarak belirtilebilir. Birgok spor bransinda basariyi belirleyici bir
etmen olan olan tepki zamani dizenli ve sistemli yapilan antrenmanlarla

gelistirilebilir.**?

%9 Magill, a.g.e., p.23-27.

0 Marjan Jahanshahi vd., Comperative Study of Simple and Choice Reacition Time in
Parkinson’s Huntington’s Cerebellar Disease, J. Neurology and Psychiatry, 1993, (56) s.1169-1177.
161 Robert J. Kosinski, Literature Review on Reaction Time, http://biae. clemson. edu/
bé)c/bp/LabM10/reaction.htm (Erisim Tarihi: 03.11.2016).

2 Bompa, a.g.e. 5.302-310.
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2.2.12. Reaksiyon Zamanini Etkileyen Faktorler

Reaksiyonu olumlu veya olumsuz etkileyen birgok etmen oldugundan séz
edilmektedir. Era ve arkadaglar fiziksel, bireysel, fizyolojik ve organik olarak
gruplandirmiglardir.*®®

Kosinski'nin yapmis oldugu genis c¢apli literatir taramasina ve diger
arastirmacilarin ifadelerine goére reaksiyonu etkileyen faktérler asagidaki sekilde ele

alinmaktadir.*%*

2.2.12.1. Fiziksel Faktorler
Uyaran tipi, uyaran tepki uyumu, uyaran siddeti, uyaran dizeni, uyaran
sayisi, uyaran hazirhdi, tekrar sayisi, uyaniklik, dikkat, algi ve sezinleme gibi fiziksel

faktorler reaksiyonu olumlu ya da olumsuz ydénde etkileyebilmektedir.®®

2.2.12.1.1. Uyaran Tipi

Uyaranlara verilen yanitlar ayni suratle olmamaktadir. Kinestetik uyarilara
verilen yanit, isitsel uyarilara verilen yanittan daha suratli olmaktadir. isitsel uyarilara
verilen yanitlar ise gorsel uyarilara verilen yanittan daha siratli oldugu bildirilmigtir.
Bunun nedeni olarak, Ozellikle beyne yakin noktalara uygulanan uyarilarin etkili
oldugu ile ifade edilmektedir. Sesli uyaranin beyne ulasma slresi 8-10 milisaniye
(ms) slrerken gorsel uyaranin beyne ulagsmasinin 20-40 ms slrmektedir. Kosinski
derlemesinde; Fieandt ve ark, Woodworth ve Schlasberg, Galton, Brebner ve
Welford, isitsel reaksiyon zamaninin ortalama; 140-160 ms, gorsel reaksiyon
zamaninin ise ortalama olarak 180-200 ms olduguna dair ortak fikir yrutmuglerdir.
Bunun nedeni olarak gorsel uyaranin beyne 20-40 ms'de igitsel uyaranin ise 8-10

ms’de gitmesini gdstermislerdir.*®®

2.2.12.1.2. Uyaran - Tepki Uyumu

Uyaran-tepki bilesimindeki uyumun artmasiyla birlikte reaksiyon suresinin
daha ¢ok kisalmasina neden olacaktir. Uyarana verilen tepkinin yonu uyaran ile ayni
yonde ve ayni vucut bolumleriyle gerceklestirilir. Uyaran-cevap bileseninde

reaksiyon suresi ve 6grenme olarak iki ana etmen vardir. Reaksiyon suresi kigiye ve

183 pertti Era vd., Reaction and Movement Times in Men of Different Ages, Perceptual Motor Skills,

1986, 63 5.111-130.

164 Robert J. Kosinski, A Literatire Review on Reaction Time, Published by Clemson University,
2006, 4, s.58-62.

165 Robert J. Kosinski, Literature Review on Reaction Time, http://biae. clemson. edu/
bépc/bp/LabM 10/reaction.htm (Erisim Tarihi: 03.11.2016).

%8 Robert J. Kosinski, A Literatiire Review on Reaction Time, Published by Clemson University,
2006, 4, s.58-62
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duruma gore degisiklik gosterebilir. Atletizm veya yuzme yarisindaki baglama

komutu uyaran-cevap durumuna érnek verilebilir.*®’

2.2.12.1.3. Uyaran Siddeti (Yogunlugu)

Yuksek siddetteki uyaranlar, siddeti disik olanlara gbére daha sudratli duyu
sinir gecisine neden olur ve reaksiyonu kisaltir. Birgok uyaranin tiru igin uyaranin
siddeti ve basit reaksiyon arasindaki ters iliski, yapilan c¢alismalar ile ortaya
konmustur. Arastirmacilar uyari ne kadar zayif olursa reaksiyon zamaninin da o
kadar uzun olacagini bildirmiglerdir. Siddeti dislk uyaranlar, siddeti yuksek olan

uyaranlara gore daha diisiik sinir gecisine ve reaksiyon zamanini uzatmaktadir.®®

2.2.12.1.4. Uyaran Duzeni ve Sirasi

Art arda verilecek olan iki uyaricilarin arasinda 50 ile 200 ms gibi bir sire
varsa ilk uyarana karsi verilecek olan tepkinin reaksiyon zamani, ikinci uyarana
verilecek olan tepkinin reaksiyon zamanindan daha hizl ¢ikacaktir. Ornegin, defans
oyuncusu ile micadeleye giren bir kanat oyuncusunun aniden durup ¢ok kisa bir
sure igcinde yeniden bir aldatma yapmasi savunma elemanini dezavantajli duruma
dusurdr. Sporcularin rakibine Ustlnlik kurabilmeleri igin ¢ok iyi bir zamanlamaya

sahip olmalari gerekir."®

2.2.12.1.5. Uyaran Sayisi

Uyaranin ¢ok oldugu ve bu uyaranlarin arasinda hangi uyarana tepki
gOsterilecegi ve gosterilecek tepkinin mikemmelinin hangisi olacagi ile ilgili segimler
sbz konusu ise reaksiyon zamani bundan etkilenecektir. Ornegin, bir futbol
oyuncusu farkli birgok aldatmayi ¢ok iyi kullaniyorsa rakip oyuncu da bu degisik
aldatmaya karsi koyabilecek yollari digiinmek zorunda kalacaktir. Ayni zamanda
rakibinin hangi aldatmayi ne zaman yapacagini da kestirmek zorunda kalacaktir. Bu
da onun reaksiyon zamanini yavaslatacaktir. Uyaran-tepki se¢eneklerinin artmasina
bagl olarak RZ ’'nin nasil etkilendigini yukaridaki grafikte gértlmektedir. Uyarinin
karmasikhdi ya da tepki segenek sayilarinin artmasi reaksiyon zamaninin sdresinin

uzamasina neden olur.™

187 Richard A. Schmidt and Tsung-Dao Lee, Motor Control and Learning A Behavioral Emphasis,

Human Kinetics, 1999, p.113.

188 K osinski, a.g.e., s. 58-62.

%9 Bompa, a.g.e. 5.302-310

0 Richard A. Schmidt and Tsung-Dao Lee, Motor Control and Learning A Behavioral Emphasis,
Human Kinetics, 1999, p.113.
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2.2.12.1.6. Uyaran Hazirhigi

Gelecek uyaranlardan o©nceden haberdar olma seklinde de ifade
edilmektedir. Ornegin, yiizme ve atletizm gibi branglarda “yerlerinize” ve “dikkat” gibi
komutlari ile birlikte sporcularin kendilerini ¢ikis uyaranina hazirlamasidir. Hazirlik
asamasinin bu sekilde olmasi durumunda sporcunun reaksiyon zamani daha kisa

olacaktir.'™*

2.2.12.1.7. Tekrar Sayisi

Tekrar sayisinin arttiriimasiyla birlikte motor tepkinin hazirhginda gerekli
zaman suresinin azaltilmasi saplanir. Tekrar sayisinin etkisi se¢meli ve ayirt edici
reaksiyon turlinde daha belirgin olarak ortaya ¢ikmaktadir. Secenek sayisi fazla
oldugunda veya uyaran — tepki uyumu az oldugunda tekrarin etkisi daha ¢cok énem

kazanmaktadir.1"

2.2.12.1.8. Uyanikhhk

Masanobu ve Choshi artmig kas gerginliginde (maksimumun %10'u),
reaksiyon zamaninin, normal kas gerginliginde Olcllene nazaran, kisaldigini
saptamiglardir. Bu calismada, isitsel bir uyarana bacak ekstansiyonu ile yanit
verecek olan deneklerde, uyaran dncesinde bacak kaslarina 3 saniyelik izometrik
kasilma uyguladiklarinda, deneklerin daha hizli reaksiyon zamani gosterdiklerini ve
izometrik kasilmanin, beynin daha hizli c¢alismasina etki ettigini ortaya

koymuslardir.”®

2.2.12.1.9. Dikkat

Duyu organlarinin aldigi uyarana bagh olarak, kisinin vicudunda da bir
dizenleme meydana gelir. Bu durumlarda fizyolojik degisimler olur ve duyu
organlan, olaylara dogru yonelir. Kisinin ic ve dis kaynakli uyaricilara duyu
organlariyla birlikte yodunlagmasi dikkati olusturur.™ Her iki dikkatin sportif
branslarda énemi farkhidir. Top strerken, aniden bir sekilde sasirtici ve isabetli pas

vermek dikkat icin énemlidir. Penalti ve bir ceza vurusunda iradi dikkatin rolii daha

' Robert J. Kosinski, Literature Review on Reaction Time, Clemson University, 2006,

htto://biae.clemson.edu/bpc/bp/Lab/110/reaction.htm (Erisim Tarihi: 11.07.2010).

172 schmidt, a.g.e.

73 Masanobu Ando and Kasanda Choshi, Contingent Muscular Tension During A Choice Reaction
Task, Perceptual and Motor Skills, 2006, 102(3), s.736-747.

4 kizler, a.g.e., 5.210-215.
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goktur. Sporcunun iginden veya digindan gelen uyaranlarin dikkatini bir segim
sonucunda belli bir konuya ydneltmesi, reaksiyonu olumlu ydénde etkilemektedir.'”
Arka plandaki guraltinin, serebral korteksin bazi bélimlerini inhibe ederek,
dikkati dagitarak reaksiyon zamanini uzattigi bildirilmigtir. Dikkatin toplanamamasi
ya da dagilmasi sirasinda olusan bu olumsuzluklar sonucu uyarana verilen gec¢
cevaplar, reaksiyon zamanini olumsuz yonde etkileyerek cevap suresinin

uzamasina sebep olacaktir.}

2.2.12.1.10. Algi

Algi, genel olarak i¢c ve dis dinyamizin farkina varmak olarak tanimlanir.
Uyaricilar duyu organlariyla algilanir. Ayni ortamdaki iki kisi ayni uyaricidan farkli
algi ortaya gikarabilir.*”’

Algi bir uyarinin degil ¢cok fazla uyarinin ¢cabuk sekilde yorumlanmasidir. Bir
duyu organinin bir uyarani alabilmesi veya baska ifade ile duyusal yasantiya maruz
kalabilmesi icin en az asgari bir seviyede uyarilmasi gerekir. Yarisma ortaminda
uyaranlarin sayisi artar, buna karsilik basari olabilmek igin ¢ok hizli ve seri bir
sekilde dogru algilamalar yapilmasi gerekir. Bunun yaninda yer, zaman ve hareket

algisi spordaki performansi etkiler.*"®

2.2.12.1.11. Sezinleme (Onsezi)

Yuksek seviyede beceri kazanmis Kigiler, uyaranin gelecedi zamani
hissedebilirler. Sezinlemeyle, sporcunun hareketini daha 6nceden planlayarak,
uyariclya yanit verme zamanini da kisaltabilir. Sporcunun uyarandan énce harekete
baslamasina veya diger hareketlere uygun bir zamanda baglamasini saglar.
Boylece sporcu pozisyonunu onceden alabilir ve topa vurmak icin daha 6nceden

harekete gegebilir."

2.2.12.2. Fizyolojik ve Organik Faktorler
Yorgunluk, uyarici ilaglar, beyin hasari ve hastaliklar, alkol gibi fizyolojik ve
organik faktorler reaksiyonu olumlu veya olumsuz ydnde etkileyebildigi ifade

edilmektedir.

175 Sigurd Baumann, Uygulamali Spor Psikolojisi, Cev. Can ikizler ve Ali Osman Ozcan, Alfa Basim

Yayim Dagitim, 1.Baski, istanbul, 1994, s.7-27.

176 Alan Traviss Welford, Choice Reaction Time, Basic Contepts, in A.T. Welford (Ed). Reaction Time,
Academic Pres, New York, 1980 s.73-128.

7 kizler, a.g.e., 5.210-215.

8 Baumann, a.g.e., s.7-27.

9 Robert J. Kosinski, Literature Review on Reaction Time, http:/biae. clemson. edu/
bpc/bp/Lab/110/reaction.htm (Erisim Tarihi: 03.11.2016).
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2.2.12.2.1. Yorgunluk

Welford yapmis oldugu arastirmalarda Kkisinin yorgunluga baglh olarak
reaksiyon sdresininde yavasladigini-uzadigini  belirtmigtir. ~ Yorgunluk  sinir
yorgunlugu veya kas yorgunlugu olmak Uzere iki seklinde ortaya ¢ikar. Bu etken
hareketi yavaslatacagindan dolayi reaksiyonu da olumsuz etkileyecektir.**°

McMorris ve Keen ise orta giddette ve yorgunluk yaratacak egzersizlerin
basit reaksiyon Uzerindeki etkisini arastirmiglar ve maksimal egzersiz esnasinda
basit reaksiyon siiresinin anlamli olarak daha yavas oldugunu tespit etmislerdir.'®*

Philip ve arkadaslari ise; mental yorgunluk ve uykulu olmanin, reaksiyonun
uzamasinda en fazla etkiye sahip oldugunu, 24 saatlik uykusuzlugun 20-25 yas
arasi deneklerde reaksiyonu uzattigini ama 52-63 vyas arasi deneklerde
reaksiyonun etkilemedigini saptamistir.*®?

Van den Berg ve Neely yaptiklari galismada, uykusuzlugun deneklerde daha
uzun reaksiyona ve 2 saat suren test periyodunda uyaranlari kagirmalarina sebep

oldugunu gdzlemlemislerdir.*®

2.2.12.2.2. ilag Kullanimi ve Uyarici

Farkh ilaclarin normal degerlerde kullanildiginda reaksiyonu etkilemedigi,
bazi ilaclarin reaksiyonu suresini kisalttigr bildirilmektedir. Doping maddeleri
kullanildiginda, merkezi sinir sisteminin yorgunlugun algilanmasi geciktirici ve bu
yontemle organizma yagamsal yedek enerji kaynadini harcamaya zorlanmaktadir.
Kafein ve reaksiyon iliskisi birgok g¢alismasinin konusu olmustur. Orta derecede
kafein dozu, deneklerin bir hedef uyarani bulmasi ve kompleks bir reaksiyon
islemine cevap hazirlamalari icin gereken zamani azaltmaktadir.® Bu ilaglarin
kullanimi reaksiyon zamanini kisaltsa bile, kisilerin davraniglarinda degisim ve

bozukluk olusturdugu igin, ayrica sportif performansta kullanilmasi énerilmez.*®°

2.2.12.2.3. Beyin Hasar ve Hastaliklar
Yasanan beyin hasarlari reaksiyonu suresini uzatmaktadir. Degisik yanit

turleri ise degdisik derecelerde etkilenir.

180 \velford, a.g.e., 5.73-128.

181 Terry McMorris and Paul Keen, Effect of Exercise on Simple Reaction Times of Recreational
Athletes, Perceptual and Motor Skills,1994, 78, s.123-130.

82 pierre Philip vd., Age, Performance, and Sleep Deprivation, Journal of Sleep Research, 2004,
13(2), s.105-110.

!83 Johannes Van Den Berg and Gregory Neely, Performance On a Simple Reaction Time Task While
Sleep Deprived, Perceptual and Motor Skills, 2006, 102(2), s. 589-600

184 Robert J. Kosinski, Literature Review on Reaction Time, Clemson University, 2006,
htto://biae.clemson.edu/bpc/bp/Lab/110/reaction.htm (Erisim Tarihi: 11.07.2010).

'8 David Ottoson, Psycholgy of The Nervous System, Sweden M.C. Millan Press Ltd., 1983, p.164-
173.
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Beyinde olugan hasarin hangi bdlimde oldugu reaksiyonun siresinde énemli bir

faktordir.*®

2.2.12.2.4. Alkol

Fillmore ve Blackburn vyaptiklari arastirmada, alkol tiketimiyle bireyde
refleksin yavasladigini, reaksiyon siresini, dengeyi, el-géz koordinasyonunu,
hareketlerin dogru yapiimasini etkiledigini, psikomotor beceri lizerinde yavaslatici ve

bozucu etkiler olusturdugunu belirtmektedir.*®’

2.2.12.3. Bireysel Faktorler
Yas, cinsiyet, zeka, egzersiz, kisilik 6zellikleri, sag veya sol eli kullanma gibi

bireysel farkliliklar reaksiyonu olumlu ya da olumsuz etkileyebilmektedir.

2.2.12.3.1. Yas

Reaksiyon, suratin en hizli gelisim gosterdigi kuguk yaslarda en yuksek
hizina ulagsmaktadir. Reaksiyon gelisme dénemi boyunca ¢ok hizli gelisir ve en
yuksek seviyeye hemen hemen 15 yas ve Ustl, 20 yas ve altinda ulastigi, yetiskinlik
déneminde yavas bir hiz izledigi séylenmektedir.'®®

Hodgkins de yapmis oldugu arastirmada reaksiyonun 19. yasta en iyi
seviyede oldugunu, 60 yasindan sonra ise dismeye basladigini belirtmis, yasin
etkisiyle birlikte kompleks reaksiyonun basit reaksiyona gore daha fazla gelisim
gosterdigi belirtmektedir.*®

Welford reaksiyon suresinin ileriki yaslarda artmasinin nedenleri Uzerine
durmus; yash bireylerin cok daha dikkatli oldugunu, cevaplari detayli bir sekilde
verdiklerini ve sinir ileti sisteminin hizi gibi sebeplerden kaynaklandigini
sOylemektedir. 50 ve 60’li yaglardan sonra reaksiyon suresinin yavagladigi (uzadigi)
ve diger yaslarda birbirine benzerlik gosterdidi ifade edilmistir. Yaslanmayla birlikte
tepki sisteminin yavasladigi bildirilmistir. Hareketli bir yasam stili olan yashlarin spor

yapmayan yaglilara gore daha iyi reaksiyon suresine ve motor becerilerine sahip

18 Michael W. Collins vd., Relationship Betweeand Postconcussion Headache and Neuropsychological

Test Performance in High School Athletes, The American Journal of Sports Mecicine, 2003, 31(2),
s.168-174.

87 Mrk T. Fillmore and Jaime Blackburn, Compensating For Alcohol-Induced Impairment, Alcohol
Expectancies and Behavioral Disinhibition, Journal of Studies On Alcohol, 2002, 63(2), s. 237-246.
188" Robert J. Kosinski, Literature Review on Reaction Time, Clemson University, 2006,
htto://biae.clemson.edu/bpc/bp/Lab/110/reaction.htm (Erigim Tarihi: 11.07.2010).

189 Jean Hodgkins, Influence of Age On The Speed of Reaetion and Movement in Females, Journal of

Geroniology, 1962, 17, s.385-389.
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oldugu belirtiimigtir. Reaksiyon suresinde 20. yastan 60. yasa kadar % 20 uzadig!
belirtimektedir.**°

Yetigkinligin ilk dénemlerinde kisalan basit reaksiyon zamani, ellili yaglardan
sonra artar. Yas ilerledikge yavaslama hizi artar.'®**%2

Reaksiyon zamani g¢ocuklarda daha uzundur, gittikce kisalir ve en kisa
zamana 20-30 yaslarda ulasir. 60'l yaslara kadar ¢ok yavas bir artis gdsterir. Fakat
60 yasinda 10 yasindaki degerlerden daha kisadir. Reaksiyon zamani ile ilgili
yapilan ¢alismalarda en kisa dlgimler geng sporculardan, en uzun oélgimler ise yasli
ama spor yapmayan kisilerden elde edilmistir.**?

Era ve arkadaslarinin birlikte yaptigi yas ve reaksiyon zamaniyla ilgili
arastirmada deneklerin 31-35 yas grubu, 51-55 yas grubu, 71-75 yas grubu olarak
ayirmiglar ve en dusuk yastan ileri yasa dogru reaksiyon zamanin arttigini

gdzlemlemislerdir.***

2.2.12.3.2. Cinsiyet

Dane ve Erzurumluoglu, cinsiyete gére optik reaksiyon sonucunda; kizlarin
ortalamalarinin erkeklerden daha uzun oldugunu belirtmigtir. Reaksiyonun kadin ve
erkeklerde yas ile birlikte gelistigini, kadinlarin erkeklerden % 3-5 daha koétu
reaksiyona sahip olduklarini, kadinlarin erkeklere gére daha az hata yaptiklari
ortaya cikmistir.'®

Bellis 7400’den daha fazla kigiye yaptidi calismanin verilerine goére, 1s1ga
verilen tepki ye goére uygulanan testte erkeklerde ortalama zamanin 220 msn,
kadinlarda ise 260 msn oldugunu sunmustur. Ses uyaranindaki degerlere

bakildiginda ise erkeklerde 190 msn ve bayanlarda 200 msn olarak belirtilmistir.**®

190 \welford, a.g.e., 5.73-128.
1 susan A. Rose vd., Longitudinal Study of Visual Expectation and Reaction Time in The First Year of
Life, Child Development 2002, s.47-73.
92 yves Lajoie and S.P.Gallagher, Predicting Falls Within The Elderly Community: Comparison of
Postural Sway, Reaction Time, The Berg Balance Scale and The Activities-Specific Balance
Confidence (ABC) Scale For Comparing Fallers and Nonfallers Archives of Gerontology and
Geriatrics, 2004; 38, s.11-25
193 Ufuk Alpkaya, Yas Cinsiyet ve Fiziksel Aktivitenin Reaksiyon Suresine Etkileri, Saglik Bilimleri
Enstitlisii, Marmara Universitesi, istanbul, 2001, s. 86-88. (Yayimlanmamig Doktora Lisans Tezi).
194 pertti Era vd., Reaction and Movement Behavior and Motor Learning, Philadehphia, 1969,
.2-13.
% Senol Dane ve Ali Erzurumluoglu, Sex and Handedness Differences in Eye-Hand Visual Reaction
Times in Handball Players. International Journal of Neuroscience, 2003, 113(7), s.923-929.
® Caro J. Bellis, Reaction Time and Chronological Age. Proceedings of the Society for
Experimental Biology and Medicine, 1933, 30, s.801.
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Botwinick ve Thompson'a goére cinsiyet farkinin hemen hemen timu
uyaranin verilisi ile kasiimanin baslangici arasindaki zaman farkina baghdir.
Kasilma zamanlari ise, her iki cinste de ayni kabul edilmektedir.**’

Silverman ise, artik bayanlarin daha ¢ok araba kullanmasi, sosyal hayattaki
hareketlilikleri ve sportif etkinliklere olan katihmlariyla gorsel reaksiyon zamaninin
erkeklere olan avantajini giderek azalttigini ileri siirmektedir.**®

Bayanlarin erkeklere oranla daha uzun reaksiyon siresine sahip olduklari
bilinir. Bayanlarin sirekli uygulama yapmalarina ragmen bu durumun o&nine
gecemedikleri gértlmustir. Yapilan calismalar sonucunda isik reaksiyon testinin
bayanlarda 0,26 sn, erkeklerde 0,22 sn oldugu, ses uyaraninin bayanlarda 0,20 sn
ve erkeklerde 0.19 sn oldugdu belirtilmistir.**°

Misra ve arkadaslar tarafindan cinsiyetler arasinda isitsel reaksiyonda el
ayak suresi farki ve benzerligi ortaya koymak amaciyla yaptiklari calismada, bayan
ve erkek deneklerin reaksiyon zamanlari arasinda 6nemli farklhlklara

rastlamislardir.?*

2.2.12.3.3. Zeka

Yapilan arastirmalarda reaksiyon-zeka iliskisinin yakinligindan
bahsedilmigtir. Normal bireylerin zihinsel engelli bireylere gére daha hizli reaksiyon
suresine sahip oldugu, zeki insanlarin hiz avantajinin karmasik cevap igeren

testlerde daha gok 6ne ¢iktigi bildirilmektedir.?**

2.2.12.3.4. Egzersiz ve Isinma

Antrenmandan énce ve sonra sporcuyu antrenman igin hem psikolojik hem
de fiziki ydonden en uygun hale getirmek igin yapilan hazirlik galismalarina i1sinma
denir. Hem aktif hem de pasif 1Isinma olabilir. Hangi brans olursa olsun aktivite
oncesi, sporcuyu zorlayacak hareketlere hazirlamak icin daha duguk yogunlukta ve
fazla karmasik olmayan hareketleri igeren bir 1Isinma yapilir. Isinma, kas isisinda
artis meydana getirir ve sinir iletim hizini arttirir. Bdylece reaksiyon boélumlerinde

zamansal kisalma oldugu varsayilmaktadir.

197 Jack Botwinick and Larry W. Thompson, Components of Reaction Time in Relation To Age and

Sex, Journal of Genetic Psychology, 1996, 108, s.175-183.
198 1rwin W. Silverman, Sex Differences in Simple Visual Reaction Time, A Historical Meta-Analysis
ggsgports Events), Journal of Research, 2006, 54 (1-2), s.57-69.

Robert J. Kosinski, Literature Review on Reaction Time, Published by Clemson University. 2006;
4: 5,58-62.
2% Neena Misra vd., Comparative Study of Visual and Auditory Reaction Time of Hands and Feet in
Males and Females, Indian J Physiol Pharmacol, 1985, 29, s.213 -218.
% Jan J. Deary vd., Reaction Times and Intelligence Differences, A Population-Based Cohort Study,
Intelligence, 2001, 29(5), s.389-399.
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Alpkaya’'nin yaptigi arastirmada agma-germe (streching) tekniklerinin eklem
hareket geniglikleri ile reaksiyon, hareket ve tepki zamanlarinin, 1Isinma oncesi
Olcimlerle karsilastirdiginda onemli farkliliklar oldugunu ve yetiskin sprinterlerin
sekiz haftallk sdrat antrenmanlari sonrasinda isitsel basit reaksiyonda % 6,9 ve
gorsel reaksiyonda ise % 7,7 oraninda bir gelismenin ortaya koymustur.?*?

Sporcularin reaksiyonlarinin spor yapmayanlara oranla daha hizli oldugu
ifade edilmektedir.?%®

Agopyan, reaksiyon slresinin 9-12 yas arasinda antrenmanlarin etkisiyle en
blaylk gelisimini goésterdigi, 13-14 yasina geldijinde ise hareket slresinin
yetiskinlerle ayni seviyeye geldigini bildirmistir.2%*

Fox ve arkadaslari yaptiklari ¢alismada, yiksek performans sporcularinin
reaksiyon suresininde iyi oldugunu ifade etmislerdir. Reaksiyon zamaninin yapilan
antrenmanlarla gok daha iyi seviyelere ulastigi bilinmektedir.?>2%

Duzenli olarak uygulanan fiziksel aktivitelerin reaksiyon zamanini kisaltarak
performansi arttirdig belirtilmistir.2%’

Birgok sporda belirleyici faktér olan reaksiyon zamani uzun yillardir yapilan
calismalarda fiziksel antrenmanlarla reaksiyon suresinin azaltilabilecegi ama belli bir

degerin altina disemeyecegini belirtilmigtir.°% 209210211

2.2.12.3.5. Kisilik
Kisilik tipine bakildiginda Welford'un yapmis oldugu arastirma sonucunda
endiseli kisilerin daha kisa reaksiyon siresine sahip olduklarini, sosyal-disa dénuk

kisilerin, asosyal kisilere gore reaksiyon siiresinin daha hizli oldugunu bildirilmistir.**?

2.2.13. Reaksiyon Siiresi ile Sag ve Sol El Farkliliklari
Reaksiyon, el tercihine ve dolayisiyla dominant hemisfer kullanimina bagh

olarak, saglak ve solak bireylere goére degismektedir. Farkh hemisferleri veya her

202 Alpkaya, a.g.€., S. 86-88.

Robert J. Kosinski, Literature Review on Reaction Time, http://biae.clemson.

edu/bpc/bp/Lab/110/react|on htm (Erigim Tarihi: 03.11.2016).

* Ani Agopyan, Ritmik Sportif Cimnastikte Morfolojik Ozelliklerin Performansa Etkileri, Saglk Bilimleri
Enstiitisii, Marmara Universitesi, istanbul, 1993, s.78 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
2% Edvard L Fox vd., Beden Egitimi ve Sporun Fizyolojik Temelleri, Bagirgan Yayinevi, Ankara,
1999, s.141-142.
2% yavuz Tagkiran, Antrenman Bilgisi, Akademi Yayinlari, 1. Baski, istanbul, 2007, s.44-47.
207 Seydi Karakus vd., Balkan Sampiyonasina Katilan Badmintoncularin Reaksiyon Zamanlari, Gazi
Universitesi Beden Egltlml ve Spor Bilimleri Dergisi, 1996, 1(2) s.11-17
208 Neker, a. g.e., s.262.
209 M. H. Colakoglu vd., a.g.e., s.18-21.
210 Charles M. Tipton and Peter V. Karpowich, "Exercise of the Patellar Reflex. J." Appl Physiol, 1966,
21 s.15-18.

'Eraa. g.e, s.2-13.
%2 \Welford, a.g.e., 5.73-128.
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ikisini de kullananlar degisik serebral fonksiyonlar agisindan avantaj veya
dezavantajlara sahip olabilir. Serebral hemisferler farkl islevler i¢in 6zellesmistir; sol
hemisfer s6zel ve mantiksal beyin faaliyetlerini yonetirken, sag hemisferin yaraticilik
ve uzaysal iliskilerden sorumlu olarak kabul edilmektedir.**®

En iyi reaksiyon suresine dominant el ile ulasanlarin, dominant olmayan
ellerinin reaksiyon hizinin ayni olup olmadigi veya ayaklar arasindaki iligkiye
bakildiginda kararsiz ve karisik bulgulara rastlanmaktadir. Yapilan bazi élgiimlerde
eller arasindaki reaksiyon hizi ayni bulunmus, ama el-ayak karsilastirildiginda elin
ayaga gore daha hizl oldugu belirtiimistir.?**

Sag hemisfer sol elikontrol ederken, sol hemisfer ise sag eli kontrol
etmektedir.?*® Arastirmacilar, bir hedefi isaret etmek gibi uzaysal iliskilere dair
reaksiyonlarda sol elin daha hizli olabilmesi gerektigini diistinmektedir.?*®

Sathiamoorthy ve arkadaslari yapmis olduklari ¢alismada, baskin elleri farkl
olan bayan deneklere gorsel ve isitsel reaksiyon zamani testi uygulamislar, sol elini

kullanan grubun isitsel uyarana daha hizli tepki gésterdigini belirtmislerdir.?*’

2.2.14. Reaksiyon ve Refleks Karsilagtiriimasi
v' Reaksiyon- refleks farkli uyarin merkezi sinir sistemine gelerek,
degerlendirilir kasa emir verir ve sonrasinda reaksiyon gosterir.
Refleks reaksiyona oranla 20 kat daha hizhdir.
Uyuna ve uyarana arasindaki ilk cevap reaksiyon zamanidir.
Reaksiyon zamani isinma, streching ile duzeltilebilmektedir.

Gorerek reaksiyon optik reaksiyondur ve 0,15 — 0,20 sn arasinda degigir.

AN N N

isiterek reaksiyon akustik reaksiyondur ve sportif agidan en hizl reaksiyon

olup 0,12-0,27 sn arasindadir.

218,219

<\

Dokunarak reaksiyon ortalamalari 0,09-0,18 saniye arasindadir.

13 gebastien Barthelemy and Philippe Boulinguez, Manual Reaction Time Asymmetries in Human

Subjects: The Role of Movement Planning and Attention, Neuroscience Letters, 2001, 315(1), s.41-
44,
24 Uner Tan, Left-Right Differences in the Hoffman Refleks Recovery Curve Associated With
Handednees in Normal Subjects, Int. J. Psychophysiology, 1985 (3), s.75-78.

15 william Francis Ganong, Review of Medical Physiology, 2001, p.49-51.

216 philippe Boulinguez, Sebastien Barthelemy, Influence of The Movement Parameter to Be Controlled
on Manual RT Asymmetries in Right-handers, Brain and Cognition, 2000, 44, s.653-661.

21" Anuradha Sathiamoorthy vd., Influence of Handedness on The Visual and Auditory Reaction Time,
Indian J Physiol Pharmacol, 1994, 38, s.297-299

18 yasar Sevim, Antrenman Bilgisi, Pelin Ofset Tipo Matbaacilik, Ankara, 2010, s.54-55, 5.71-74.

19 M.H. Colakoglu vd., a.g.e., 5.18-21.
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2.3. Konsantrasyon

Konsantrasyon en genis anlamiyla, kisinin i¢c ve dis faktorlerden
etkilenmeden kisinin kendisini yaptidi ise vermesidir. Bireyin bir amag¢ dogrultusunda
dikkatini yogunlastirmasidir. Farkli bir tanima goére, belirli bir zaman icin segilmis
uyarana dogru dikkatini korumasi ve sitrdirmesidir. Odaklanma yetenegi, dissal
celdiriciler ve odaklanmanin suresi gibi konsantrasyonun degerlendiriimesinde farkl
etmenleri icerir. Belirtilen 6zellikler sporcularin dikkat yetenekleriyle ilgilidir.??°

Sporcunun bir duruma gésterdigi iki farkh dikkat ile tanimlanabilir. Bunlar;
geniglik ve i¢sel-digsal ayrimidir. Kisinin dikkat ettigi ipuglarinin dagilimi genislik,
sporcunun kendisinde olusan ig¢sel ipuclarina uymasi i¢sel dikkati, farkli bireylerin
soylediklerine dikkat etmesi ise digsal dikkat olarak belirtiimektedir. Asiri
uyariimiglk, kaygi ve korku durumlarinda sporcularin dikkati daralir. Dikkatin bagka
bir 6zelligi ise dikkatin esnekliligidir. Sporcunun muisabakalar esnasinda dikkatini
daraltabilmeli veya genisletebilmelidir. Voleybol musabakasinda servis kullanan
sporcunun dikkatini belirli bir bélgeye yogunlastirmasi dikkatin daralmasina, rakibin
hicum organizasyonunda pasorun hareketine, topun yodnune ve rakibin saha
dagihimina dikkat etmesi dikkatin genisletilmesine iyi bir érnektir.?*

Ust dizey performans igin yarismalar esnasinda sporcunun ¢abasi ile beceri
uyumu saglanirsa konsantrasyon surdurulebilir. Sporcunun ¢aba ile beceri arasinda
uyumsuzluk olusmasi durumunda dikkat ve konsantrasyon kaybi yasanmaktadir.?*

Konsantrasyonla ilgili sorun yasayan sporcular; seyirci ve gurilti gibi zihni
mesgul eden durumlarda kendi kendine konusarak, sporcunun kendisine verilen
gorevin énemli bolimleri hakkinda kendi kendine konugma gibi iki farkh sekilde bu

durumu atlatmaya calisirlar.??

20 Yonca S. Bicer ve Hasan Aykut Aysan, Mental Konsantrasyon Calismalarinin Bilek Guresi Erkek

Sporcularinin Reaksiyon Zamanlarina Etkisi, Dogu Anadolu Bolgesi Arastirmalari, 2008, s.148.

2L Agnew Jacqueline vd., Comparision of Computerized and Examiner-Administered Neurobehavioral
Testing Techniques, Journal of Occupational Medicine, 1991, 33(11), s.1156-62.

222 Richard Magill, Motor Learning Thirded Dubuque, Lowa, W.C. Brown Publishers, p.20-21

223 Bryant J. Cratty, Psychological Preperation and Athletic Excellence, Movement Publications,
p.103
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UCUNCU BOLUM

3.1. GEREC VE YONTEM
3.1.1. Arastirmanin Yontemi

Denekler Gaziantep ilinde bulunan Ali Stizer Ozel Egitim Meslek Lisesine
baglh 2015-2016 sezonunda okullararasi, yerel veya ulusal dizeyde misabakalara
katiimis ve halen aktif spor yapan isitme engelli sporcular arasindan secilmistir.
Sporcular haftada bes glin ve 2 saat antrenman yapmaktadirlar. Deneklerin
Olcimleri ayni saatlerde uygun ortamlarda alinmistir. Calismaya katilan sporcular
branslarina 6zgu antrenman yapmigslardir. Deneklere ayrica bir antrenman programi
uygulanmamistir. Denekler, calismanin amaci ve plani hakkinda bilgilendirildi ve
deneklerden galismaya gonulli olarak katildiklarini goésteren yazili onam ile veli izin

belgesi alinmistir.

3.1.2. Orneklem Grubu
Calismamiza; duzenli antrenman yapan 17,16+1,78 yas ortalamasinda 15
kadin 15 erkek olmak Uzere toplam 30 isitme engelli sporcu gonulli olarak katildi.
Bireylerin antropometrik 6zelliklerini belirlemek igin; yas, boy, kilo ile vicut
kitle indeksi testleri ve reaksiyon zamanini belirlemek icin dokunsal reaksiyon testi

uygulandi.

3.1.3. Calismanin Hipotezi

> lIsitme engelli sporcularda cinsiyet degiskenine gére reaksiyon zamani ve
konsantre reaksiyon zamani arasinda farkhlk vardir.

> lIsitme engelli sporcularda brans degiskenine gére reaksiyon zamani ve
konsantre reaksiyon zamani arasinda farkhlk vardir.

> lIsitme engelli sporcularda engel durumu degiskenine gére reaksiyon zamani
ve konsantre reaksiyon zamani arasinda farkhlik vardir.

> lIsitme engelli sporcularda dominant el degiskenine gére reaksiyon zamani
ve konsantre reaksiyon zamani arasinda farkhlik vardir.

> lIsitme engelli sporcularda spor yasi degiskenine gére reaksiyon zamani ve
konsantre reaksiyon zamani arasinda farkllik vardir.

> lIsitme engelli sporcularda reaksiyon zamani ve konsantre reaksiyon zamani

arasinda farkhhk vardir.
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3.1.4. Verilerin Toplanmasi
3.1.4.1. Yas Tespiti

Aragtirmaya katilan sporcularin yaslari, dogum yillari sorularak tespit edildi.

3.1.4.2. Boy Uzunlugu Olgiimii (cm)
Hassaslik derecesi 0.01 m olan stadiometre ile dl¢uldd. Bas frankfort
dizlemindeyken derin bir inspirasyonu takiben basin verteksi ile ayak arasindaki

mesafenin dlgiiimesi ile boy uzunlugu élgimii yapildi.?* #2°

3.1.4.3. Viicut Agirhg Olgiimii (kg)
Vicut agirhgr (V A)olcimleri alinirken hassaslik derecesi 0,1 kg olan
elektronik baskul kullanildi. VA o6lcumleri deneklerin standart spor kiyafetiyle

(tisort, sort), ayakkabisi olmadan standart tekniklere gére 6lgiildi.?%

3.1.4.4. Viicut Kiitle indeksi Hesaplanmasi (kg/m?)

Vicut kitle indeksi (Quetelet indeksi), Quetelet tarafindan ilk kez 1835
yilinda belirtilmigtir. Vacut agirhiginin, metrik sistemdeki vicut yuzolgcimine
bélinmesi ile vicut kitle indeksi hesaplanir.

VKi= Agirlik (kg)/ boy (m2 ) formdilii kullaniimigtir.?*’

3.1.4.5. Reaksiyon Zamani Olgiimii
Reaksiyon zamani dl¢ulurken;
-ideal ortam (sessiz ve dikkati dagitacak objelerin olmadigi) saglanir.
-Denek butonu tutar.
-Uygulamayi yaptiracak kisi kendi parmagina transduseri baglar.
-Denek kendisine dokunuldugunda butona basmasi istenir.
-Uygulamayi yapan kisi rastgele olarak bes defa transduseri denege
vurarak uyari verir.
-Her dokunsal uyarandan sonra denek butona basar.

-Bes tekrardan sonra en yiiksek reaksiyon zamani degerlendirilir.?*®

224 Selguk Ozarmagan ve Alp Bozbora, Obezitenin Tanimi ve Temel Bilgiler, Obezite ve Tedavisi,

Nobel Tip Kitabevleri, Ankara, 2002, s.77-79

225 jonathan CK Wells and Mary S. Fewtrell, Measuring Body Composition, Arch. Dis. Child, 2006,
91, s.612-617.

%6 zarmagan a.g.e., S.77-79.

22T ells, a.g.e., 5.612-617.

28 Cahit Bagc, Fizyoloji Patik Uygulamalari, Anit Matbaacilik, 2.Baski, Gaziantep, 2016,5.36-37.
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3.1.4.6. istatistiksel Analiz

Bu c¢alismada istatistiksel analizler icin SPSS 22.0 istatistik programi
kullanilarak yapildi. istatistiksel veriler p<0.05 anlamlilik diizeyinde degerlendirildi.
Tanimlayici degerler olarak ortalama, standart sapma kullanildi. Normal dagihimin
kontrolu icin istatistiksel islemlerden 6nce Shapiro-Wilk testi uygulandi. Veri setleri
icin ayrica Skewness and Kurtosis degerleri kontrol edildi, +2/-2 arasindaki
degerlerin normallik sinamasini gectigi varsayildi. ikili gruplarin karsilastirmasinda
Independent Samples T testi, ¢coklu gruplarin karsilastirilmasinda One Way ANOVA
testi ve anlamliigin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin LSD testi, sag
ve sol el reaksiyon ve konsantre olmus reaksiyon zamanlari arasindaki analiz igin

ise Paired Samples T testi kullanildi.
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BULGULAR

Bu bdlimde, Gaziantep ilinde bulunan Ali Siizer Ozel Egitim Meslek Lisesine

bagh 2015-2016 sezonunda okullararasi, yerel veya ulusal dizeydeki resmi

musabakalara katilmig ve halen aktif spor yapan igsitme engelli sporculara uygulanan

Olgumlerden elde edilen tablolar ve belirtilen tablolara ait bulgular yer almaktadir.

Tablo-1 Tanimlayici 6zellikler

N Ortalama [Std. Sapma
Yas 30 17,1667 |[1,78274
Boy 30 168,2000 8,23114
Kilo 30 58,8333 16,88368
VKI 30 20,8000 [2,09433

Calismaya katilan arastirma grubunun yas ortalamasi 17,16 + 1,78 yil, vicut

agirhgi 58,83 £ 6,88 kg, boy uzunlugu ortalamasi 168.20 + 8.23 cm ve vicut kitle

indeksi ortalamasi 20,80 + 2,09 kg/m2 olarak belirlendi.

Tablo-2 Cinsiyet dediskenine goére reaksiyon zamanlarinin karsilastiriimasi

Cinsiyet N Ortalama |Std. Sapma [T p
Kadin 15 0,2453 |0,05317
Reaksiyon sag el 3,165 |0,004
Erkek 15 0,1920 (0,03783
Kadin 15 0,3627 |0,11871
Konsantrasyon sag el 2,695 0,012
Erkek 15 0,2667 (0,07027
Sag el reaksiyon- Kadin 15 49,4393 143,23002
0,839 0,409
konsantrasyon fark Erkek 15 38,8807 [22,53945
Kadin 15 0,2073 |0,04527
Reaksiyon sol el 2,817 (0,010
Erkek 15 0,1833 (0,02380
Kadin 15 0,2993 0,09655
Konsantrasyon sol el 1,264 |0,216
Erkek 15 0,2627 (0,05738
Sol el reaksiyon- Kadin 15 45,4220 [37,90525
0,103 |0,919
konsantrasyon fark Erkek 15 44,1520 [28,90717

Calismaya katilan arastirma grubunun cinsiyet degiskenine goére reaksiyon

sag-sol el konsantrasyon sag-sol el ve farklari incelendiginde erkeklerin sag el

reaksiyon zamani ortalamasi 0,19 + 0,03 sn, kadinlarin sad reaksiyon zamani
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ortalamasi 0,24 * 0,05 cm, erkeklerin sag el konsantrasyon zamani 0,26 + 0,07 sn,
kadinlarin sag el konsantrasyon zamani 0,36 + 0,11 sn, erkeklerin sag el reaksiyon-
konsantrasyon zamani farki % 38,88 + 22,53 , kadinlarin sag el reaksiyon-
konsantrasyon farki % 49,43 + 43,23 erkeklerin sol el reaksiyon zamani ortalamasi
0,18 £ 0,02 sn, kadinlarin sol reaksiyon zamani ortalamasi 0,20 + 0,04 cm,
erkeklerin sol el konsantrasyon zamani 0,26 * 0,05 sn, kadinlarin sol el
konsantrasyon zamani 0,29 + 0,96 sn, erkeklerin sol el reaksiyon-konsantrasyon
zamani farki % 44,15 + 28,15 , kadinlarin sol el reaksiyon-konsantrasyon farki %
45,42 + 37,90 olarak bulundu.

Cinsiyet degiskeni acisindan reaksiyon zamani sag ve sol el, konsantrasyon

zamani sag elde istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu gérilmustir (p<0.05).

Tablo-3 Brans degiskenine gore reaksiyon zamanlarinin karsilastiriimasi

Brans N Ortalama [Std. Sapma [T P
Futbol 14 ,2200 ,05588
Reaksiyon sag el 0,127 10,900
Voleybol |16 ,2175 ,05183
Futbol 14 ,3014 ,09181
Konsantrasyon sag el -0,636 (0,538
Voleybol (16 ,3263 ,12148
Sag el reaksiyon- Futbol 14 38,3214  [30,33175
-0,868 |0,393
konsantrasyon fark Voleybol (16 49,2688 |37,64499
) Futbol 14 , 1914 ,02445
Reaksiyon sol el -0,526 0,603
Voleybol |16 ,1988 ,04674
Futbol 14 2729 ,07226
Konsantrasyon sol el -0,513 0,612
Voleybol |16 ,2881 ,08833
Sol el reaksiyon- Futbol 14 42,8793 32,56078
-0,290 (0,774
konsantrasyon fark Voleybol (16 46,4563 [34,59091

Brans degiskeni agisindan reaksiyon zamani sag-sol el, konsantrasyon
zamani sag-sol el ve reaksiyon-konsantrasyon zamani sag-sol el farki arasinda

anlamli farkhlik olmadigi géruldu (p<0.05).
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Tablo-4 Engel durumu degiskenine goére reaksiyon zamanlarinin karsilastiriimasi

Engel Durumu [N Ortalama (Std. Sapma [T P
Dogustan 21 2162 ,05878
Reaksiyon sag el -0,386 (0,702
Sonradan 9 ,2244 ,03779
Dogustan 21 |,3186 , 11934
Konsantrasyon sag el 0,299 (0,767
Sonradan 9 ,3056 ,07876
Sag el reaksiyon- Dogustan 21 47,2181 [36,20562
0,798 10,435
konsantrasyon fark  [Sonradan 9 37,0244  30,08452
_ Dogustan 21 |,2000 ,04278
Reaksiyon sol el 1,041 10,307
Sonradan 9 ,1844 ,01878
Dogustan 21 |,2848 ,09298
Konsantrasyon sol el 0,387 0,702
Sonradan 9 2722 ,03993
Sol el reaksiyon- Dogustan 21 42,9162 [35,39578
-0,466 (0,645
konsantrasyon fark  [Sonradan 9 49,1522 |28,55682
Engel durumu degdiskeni acgisindan reaksiyon zamani sag-sol el,

konsantrasyon zamani sag-sol el ve reaksiyon-konsantrasyon zamani sag-sol el

farki arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigi géruldu (p<0.05).

Tablo-5 Dominant el degiskenine gore reaksiyon zamanlarinin karsilastiriimasi

Dominant |N Ortalama [Std. Sapma [T P
. Sag 22 ,2164 ,05737
Reaksiyon sag el -0,390 (0,699
Sol 3 ,2250 ,04036
Sag 22 ,3132 ,11684
Konsantrasyon sag el -0,123 10,903
Sol 3 ,3188 ,08340
Sag el reaksiyon- Sagd 22 44,4836  34,73365
0,084 0,933
konsantrasyon fark Sol 3 43,2700 35,39291
_ Sag 22 ,1973 ,04233
Reaksiyon sol el 0,462 (0,647
Sol 3 ,1900 ,02070
Sag 22 ,2882 ,09106
Konsantrasyon sol el 0,808 0,462
Sol 38 ,2613 ,03441
Sol el reaksiyon- Sag 22 46,8641 [35,87315
0,563 0,578
konsantrasyon fark Sol 3 39,0750 [25,20113
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Dominant el degiskeni acisindan reaksiyon zamani sag-sol el,

konsantrasyon zamani sag-sol el ve reaksiyon-konsantrasyon zamani sag-sol el

farki arasinda istatistiksel olarak anlamli farkhlik olmadig1 gorilda (p<0.05).

Tablo-6 Spor yasi degiskenine gére reaksiyon zamanlarinin karsilastiriimasi

Std.
N Ortalama F P Fark
Sapma
2yl 9 ,2822 ,04577 4 yil — 2 yil
Reaksiyon sag 3yl 11 2100 ,01789 38,425 10,001 4 yil—3 yil
4wyl 10 1710 ,01101 3 yil—2 yil
2yl 9 ,4056 ,13068 4 yil — 2 yil
Konsantrasyon sag 3 yil {11  |,3055 ,07929 8,184 0,002 @4 yil — 3 yil
4yl 10,2430 ,03234 3 yil — 2 yil
2yl 9 45,4367  |50,75690
Reaksiyon sag fark 3 yil 11 44,3291 [29,96894 (0,013 0,987 |-
4yl 10 42,8250 [22,33065
2yl 9 ,2244 ,04746
_ 4 yil — 2 yil
Reaksiyon sol Syil 11 |,1891 ,02982 5,461 (0,010 il — 2 v
yil=2Yyi
4yl 10 1760 ,01578
2yl 9 3222 ,11410
Konsantrasyon sol 3yl 11 2845 ,06861 2,819 10,047 4 yil -2yl
4 yil 10 |,2400 ,01886
2yl 9 42,6900 [37,68222
Konsantrasyon sol
i 3yl 11 53,1355 40,25761 [0,593 (0,560 |
ar
4yl 10 37,4910 [18,01620

Calismaya katilan arastirma grubunun spor yasi dediskenine goére sag el
reaksiyon zamaninda 4 yil spor yapanlarin 3 yil ve 2 yil spor yapanlara, 3 yil spor
yapanlarin 2 yil spor yapanlara, saj el konsantrasyon zamaninda 4 yil spor
yapanlarin 3 yil ve 2 yil spor yapanlara, 3 yil spor yapanlarin 2 yil spor yapanlara,
sol el reaksiyon zamaninda 4 yil spor yapanlarin 2 yil spor yapanlara, 3 yil spor
yapanlarin 2 yil spor yapanlara ve sol el konsantrasyon zamaninda ise 4 yil spor
yapanlarin 2 yil spor yapanlara oranla istatistiksel olarak anlamli farkhhk gosterdigi
gorilda (p<0.05).
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Tablo-7 Arastirma grubunun reaksiyon zamani ile konsantre reaksiyon zamani

arasindaki farkin analizi

Ortalama  |N Std. Sapma [T P
Reaksiyon zamani ,2187 30 ,05283
Sag -6,378 |0,001
Konsantre zamani 3147 30 , 10757
Reaksiyon zamani ,1953 30 ,03758
Sol -7,092 10,001
Konsantre zamani , 2810 30 ,08023

Calismaya katilan arastirma grubunun sag ve sol el reaksiyon zamani ile
konsantrasyon zamani arasindaki farkin analizine bakildiginda her iki elde de

anlamli farkhlik géralmuagtir (p<0.05).

Tablo-8 Cinsiyetlere goére reaksiyon zamani ile konsantre reaksiyon zamani

arasindaki farkin analizi

Ortalama |N Std. Sapma [T P

Reaksiyon zamani [,2453 15 ,05317
Kadin Sag -4,323 (0,001
Konsantre zamani |,3627 15 ,11871

Reaksiyon zamani [,2073 15 ,04527
Kadin Sol -4,529 (0,001
Konsantre zamani |,2993 15 ,09655

Reaksiyon zamani [,1920 15 ,03783
Erkek Sag -6,379 |0,001
Konsantre zamani |,2667 15 ,07027

Reaksiyon zamani [,1833 15 ,02380
Erkek Sol -5,815 (0,001
Konsantre zamani |,2627 15 ,05738

Calismaya katilan arastirma grubunun kadin ve erkeklerde sag-sol el
reaksiyon zamani ile konsantrasyon zamani arasindaki farkin analizine bakildiginda

her iki cinsiyet ve elde anlamli farkhliklar géralda (p<0.05).

Tablo-9 Engel durumuna goére reaksiyon zamani ile konsantre reaksiyon zamani

arasindaki farkin analizi

Ortalama |N Std. Sapma [T P

Reaksiyon zamani [,2162 21 |,05878
Dogustan Sag -5,292 (0,001
Konsantre zamani |,3186 21 |,11934

Reaksiyon zamani [,2000 21 |,04278
Dogustan Sol -5,244 0,001
Konsantre zamani |,2848 21 |,09298
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Reaksiyon zamani (2244 9 ,03779

Sonradan Sag -3,574 (0,007
Konsantre zamani |[,3056 9 ,07876
Reaksiyon zamani [,1844 9 ,01878

Sonradan Sol -5,687 0,001
Konsantre zamani |,2722 9 ,03993

Calismaya katilan arastirma grubunun engel durumuna gére reaksiyon
zamani ile konsantrasyon zamani arasindaki farkin analizine bakildiginda her iki

engel durumu ve elde anlamli farkhlik géruldi (p<0.05).

Tablo-10 Dominant ele goére reaksiyon zamani ile konsantre reaksiyon zamani

arasindaki farkin analizi

Ortalama [N Std. Sapma [T P

Reaksiyon zamani [,2164 22 ,05737
Sag Dom.Sag -5,261 0,001
Konsantre zamani |,3132 22 , 11684

Reaksiyon zamani [,1973 22 ,04233
Sag Dom. Sol -5,829 0,001
Konsantre zamani |,2882 22 ,09106

Reaksiyon zamani [,2250 te] ,04036

Sol Dom. Sag -3,482 0,010
Konsantre zamani [,3188 te] ,08340
Reaksiyon zamani [,1900 8 ,02070

Sol Dom. Sol -4,810 |0,002
Konsantre zamani [,2613 te] ,03441

Calismaya katillan arastirma grubunun sag dominant elini kullanan
sporcularin sag reaksiyon zamani ile sag konsantrasyon zamani arasinda, sag
dominant elini kullanan sporcularin sol el reaksiyon zamani ile konsantrasyon
zamani arasinda, sol dominant elini kullanan sporcularin sag reaksiyon ile sag
konsantrasyon zamani arasinda ayrica sol dominant elini kullanan sporcularin sol
reaksiyon zamani ile konsantrasyon zamani arasindaki farkin analizine bakildiginda

anlamli farkhlik goralda (p<0.05).

Tablo-11 Bransa gore reaksiyon zamani ile konsantre reaksiyon zamani arasindaki

farkin analizi
Ortalama |N Std. Sapma [T P
Futbol Reaksiyon zamani [,2200 14 05588
5 5 -4,635 (0,001
Sag Dom. Sag |[Konsantre zamani |,.3014 14 |,09181
Futbol Reaksiyon zamani [,1914 14 |,02445
-4,602 |0,001
Sag Dom. Sol [Konsantre zamani |,2729 14 |,07226
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Voleybol |Reaksiyon zamani |,2175 16 |,05183
-4,579 10,001

Sol Dom. Sag |[Konsantre zamani |,3263 16 ,12148

Voleybol Reaksiyon zamani [,1987 16 [04674
-5,252 (0,001

Sol Dom. Sol [Konsantre zamani [,2881 16 [,08833

Calismaya katilan arastirma grubunun bransa goére sag dominant elini

kullanan sporcularin sag reaksiyon zamani ile sag konsantrasyon zamani arasinda,

sag dominant elini kullanan sporcularin sol el reaksiyon zamani ile konsantrasyon

zamani arasinda, sol dominant elini kullanan sporcularin sad reaksiyon ile sag

konsantrasyon zamani arasinda ayrica sol dominant elini kullanan sporcularin sol

reaksiyon zamani ile konsantrasyon zamani arasindaki farkin analizine bakildiginda

anlamli farkhlik goralda (p<0.05).
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TARTISMA VE SONUG

isitsel, dokunsal ve gorsel gibi farkli uyaranlarin oldugu bilinmektedir.
Reaksiyon zamaninin ortaya konmasi adina en iyi sonug¢ veren uyaranlarin
dokunsal, isitsel ve sonra da goérsel uyaranlar oldugunu belirtmiglerdir. Norolojik
acidan, bir uyaranin aktariminda sinapslarin sayisi ne kadar azalirsa, duyu sinirleri,
bilgiyi uygun supraspinal merkeze o kadar hizli génderir. Dokunsal uyaranin
alimindan, somatosensory kortekse kadar olan sinapslarin sayisi, isitsel veya gorsel
kortekse bir uyaranin ulasmasi icin gerekli olandan daha azdir. Bu nedenle
proprioseptif bir uyaran en hizli reaksiyon zamanini olusturmaktadir.??°

Calismaya katilan arastirma grubunun yas ortalamasi 17,16 + 1,78 yil, vicut
agirhgi 58,83 £ 6,88 kg, boy uzunlugu ortalamasi 168.20 + 8.23 cm ve vicut kitle
indeksi ortalamasi 20,80 + 2,09 kg/m2 olarak belirlendi.

Calismaya katilan arastirma grubunun cinsiyet degiskenine gore reaksiyon
sag-sol el konsantrasyon sag-sol el ve farklari incelendiginde erkeklerin sag el
reaksiyon zamani ortalamasi 0,19 £ 0,03 sn, kadinlarin sad reaksiyon zamani
ortalamasi 0,24 + 0,05 cm, erkeklerin sag el konsantrasyon zamani 0,26 + 0,07 sn,
kadinlarin sag el konsantrasyon zamani 0,36 £ 0,11 sn, erkeklerin sag el reaksiyon-
konsantrasyon zamani farki % 38,88 * 22,53, kadinlarin sag el reaksiyon-
konsantrasyon farki % 49,43 + 43,23 erkeklerin sol el reaksiyon zamani ortalamasi
0,18 = 0,02 sn, kadinlarin sol reaksiyon zamani ortalamasi 0,20 + 0,04 sn,
erkeklerin sol el konsantrasyon zamani 0,26 + 0,05 sn, kadinlarin sol el
konsantrasyon zamani 0,29 + 0,96 sn, erkeklerin sol el reaksiyon-konsantrasyon
zamani farki % 44,15 + 28,15 , kadinlarin sol el reaksiyon-konsantrasyon farki %
45,42 + 37,90 olarak bulundu.

Cinsiyet degiskeni agisindan reaksiyon zamani sag ve sol el, konsantrasyon
zamani sag elde istatistiksel olarak anlamh farkhhk oldugu gértulmustur (p<0.05).

Reimersa ve Maylora, reaksiyon zamani igin deneme sayisi ve cinsiyetler
arasinda bir etkilesim oldugunu goéstermis ve kadinlarin baglarda erkeklerden daha
yavas olmalarina ragmen bir engel karsisinda erkeklerden daha hizli olduklarini
tespit etmislerdir.?*

Brans degiskeni acgisindan reaksiyon zamani sag-sol el, konsantrasyon
zaman! sag-sol el ve reaksiyon-konsantrasyon zamani sag-sol el farki arasinda

anlamli farkhlik olmadigr géruldu (p<0.05).

29 pamela J. Hoyes Beehler and Gary Kamen, Fractional Reaction Time Response to Auditory and

Electrocutaneus Stimuli, Res Q Exerc Sport, 1986, 57, 5.298-307
2% stian Reimersa and Elizabeth A. Maylor, Gender Effects on Reaction Time Variability and Trial-
to-Trial Performance, Aging Neuropsycholog and Cognition, 2006, 13(3-4), p.479-89
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Engel durumu degigkeni agisindan reaksiyon zamani sag-sol el,
konsantrasyon zamani sag-sol el ve reaksiyon-konsantrasyon zamani sag-sol el
farki arasinda anlaml bir farklihk bulunmadigi gérulda (p<0.05).

Dominant el dediskeni acisindan reaksiyon zamani sag-sol el,
konsantrasyon zamani sag-sol el ve reaksiyon-konsantrasyon zamani sag-sol el
farki arasinda istatistiksel olarak anlamli farkhlik olmadigi géraldi (p<0.05).

Dane ve Erzurumluoglu, sol el dominansa sahip hentbol oyuncularinin daha
iyi reaksiyon zamanina sahip olduklarini belirmis ve bu durumun sol el tercihliler
lehine néroljik avantajdan kaynaklandigini belirtmislerdir.?**

Abe ve Loenneke, 26 saglak ve 5 solak sedanter katilimci ile yaptiklari
calismada dominant ele ait kavrama kuvveti ile 6n kolun kas kitlesi arasinda pozitif
bir iliski bulmusladir. Bu iliskinin dominansa bagh olarak gelisebilecegini ifade
etmislerdir.?*?

Cardinal, 133 sag el tercihi, 13 sol el ve 5 de her iki el tercihli sporcu katilimci
ile yaptigi calismada fiziksel aktiviteye katiim durumuna gore sol el tercihliler lehine
beceri kazanimi oldugunu ifade etmistir.?*®

Kadinlarin el tercih dl¢cimlerinde daha blylk baskinlik oranlari oldugunu
belirtilmistir. Yani kadinlar erkeklere gére daha saglak ve saha solaktir.>*

Calismaya katilan arastirma grubunun spor yasi dediskenine gére sag el
reaksiyon zamaninda 4 yil spor yapanlarin 3 yil ve 2 yil spor yapanlara, 3 yil spor
yapanlarin 2 yil spor yapanlara, saj el konsantrasyon zamaninda 4 yil spor
yapanlarin 3 yil ve 2 yil spor yapanlara, 3 yil spor yapanlarin 2 yil spor yapanlara,
sol el reaksiyon zamaninda 4 yil spor yapanlarin 2 yil spor yapanlara, 3 yil spor
yapanlarin 2 yil spor yapanlara ve sol el konsantrasyon zamaninda ise 4 yil spor
yapanlarin 2 yil spor yapanlara oranla istatistiksel olarak anlamli farkhlik gosterdigi
goruldu (p<0.05).

Nocker, yapilan antrenmanlarla reaksiyon zamaninin Kkisalabilecegini
belirtmistir.?*®

Yapilan farkh ¢aligmalarda arastirmacilar antrenman ve egzersizlerle birlikte
reaksiyon zamaninin dusurulebilecegi ancak belli degerlerin altina dismeyecegini

bildirmektedirler. Agopyan, yapmis oldugu calismada antrenmanlarin etkisiyle

81 Dane, a.g.e., 5.923-929.

232 Takashi Abe and Jeremy P. Loenneke, Handgrip Strength Dominance is Associated With Difference
in Forearm Muscle Size, Journal of Physical Therapy Science, 2015, 27(7) s.21-47.

233 Bradley J. Cardinal, Does Physical Activity Behavior Vary By Handedness?. American Journal of
Health Promotion, 2005, 19(6), s.397-400.

B4 Uner TAN, The Disttribution of Hand Preference in Normal Men and Women, Intern J.
Neuroscience, 1988, s.41-99.

235 Nocker, a.g.e., 5.262.
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reaksiyon zamaninin en buyuk gelismeyi 9-12 yaglari arasinda gosterebilecegini
savunmustur.?®

Davranche, Burle, Audiffren ve Hasbroucq, yaptiklari ¢calismayla egzersizin
reaksiyon zaman performansini gelistirdigini géstermislerdir.?*’

Lidor ve ark, tecribeli 13 bayan hentbol oyuncusu ile bu spora yeni baglamis
10 bayan hentbol oyuncusunun reaksiyon zamanlarini karsilagtirildiklarinda,
tecribeli hentbolcularin reaksiyon zamani degerlerinin daha iyi olduklarini
bulmuslardir.?*®

Egzersiz beyne giden normal kan akimini dizenleyen otoregulator
mekanizmayi uyarir. Egzersizin beyinde neden oldugu degisiklikler, beyin
performansi lizerinde olumlu etkiler yaparak reaksiyon zamanini kisaltir.?3%24°

Tan, el tercihinin genetik 6zelliklerden kaynaklanabilecegini bununla birlikte
egzersize bagl olarak da gelisebilecegini belirtmistir.?**

Calismaya katilan arastirma grubunun sag ve sol el reaksiyon zamani ile
konsantrasyon zamani arasindaki farkin analizine bakildiginda her iki elde de
anlamli farkhlik géralmuagtir (p<0.05).

Calismaya katilan arastirma grubunun kadin ve erkeklerde sag-sol el
reaksiyon zamani ile konsantrasyon zamani arasindaki farkin analizine bakildiginda
her iki cinsiyet ve elde anlamli farkhliklar géralda (p<0.05).

Calismaya katilan arastirma grubunun engel durumuna goére reaksiyon
zamani ile konsantrasyon zamani arasindaki farkin analizine bakildiginda her iki
engel durumu ve elde anlamh farkhhk goruldu (p<0.05).

Calismaya katilan arastirma grubunun sagd dominant elini kullanan
sporcularin sag reaksiyon zamani ile sag konsantrasyon zamani arasinda, sag
dominant elini kullanan sporcularin sol el reaksiyon zamani ile konsantrasyon
zamani arasinda, sol dominant elini kullanan sporcularin sad reaksiyon ile sag
konsantrasyon zamani arasinda ayrica sol dominant elini kullanan sporcularin sol
reaksiyon zamani ile konsantrasyon zamani arasindaki farkin analizine bakildiginda

anlamli farkhlik goralda (p<0.05).

236

) Agopyan, a.g.e., s. 78.

%" Karen Davranche vd., Physical Exercise Facilitates Motor Processes In Simple Reaction Time,
Neuroscience Letters, 2006 , s.54-56.

2% Ronnie Lidor vd., An Exploratory Study of Perceptual Motor Agabeylities of Women Novice and
Skilled Players of Team Handball, Perceptual and Motor Skills,1998, 86, s.279-288.

239 Ahmet Gur, Oziirlilerin Sosyal Yasama Uyum Sireglerinde Sportif Etkinliklerin Rold, T.C
Bagsbakanlik Oziirliiler idaresi Baskanligi Yayinlari/16, Ankara, 2001, s.76-77.

240 gedat Murath, Cocuk ve Spor, Bagirgan Yayinevi Kiltir Matbaasi, 2.Baski, Ankara, 1998, s.148-
151.
41 Uner Tan, Sensory Nerve Conduction Velocities are Higher on The Left Than The Right Hand and
Motor Conduction is Faster on The Right Hand Than Left in Right-Handed Normal Subjects,
International Journal of Neuroscience, 1993, 73 (1-2), s.85-91.
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Literatirde isitme engelli sporculara dokunsal reaksiyon ve konsantre
olunmus reaksiyon zamanini &lgen c¢alismalarin sinirl oldugu goéraimustar.
Dolayisiyla elde edilen verilerin isitme engelli sporcu ya da farkh engeli bulunan
sporcu gruplariyla kargilastiriimalarina imka&n olmamigtir. Bu ¢alismamizin bundan

sonra yapilacak benzer calismalara i1sik tutacad! kanaatindeyiz.
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