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OZET

Son yillarda kisinin aci veren durumlar kargisinda kendisini sefkatle
kucaklayabilmesi, kendisini oldugu gibi kabul edebilmesi, bireylerin psikolojik
iyi olus duzeylerini etkileyen bireysel ve cevresel faktorler, bireylerin bebeklik
donemlerinde bakim veren kigi ile (genellikle anne) ile kurmus olduklar
baglanma stillerinin yetigkinlikte de bir takim 6zellikleri etkilemesinin
anlasiimasi 6nem kazanmigtir. Bireylerin kendisiyle olan iliskisi, kendisini
nasil gordigu, nasil hissettigi, kendiyle ilgili olan tutumu kisinin tim hayatini
etkiledigi dustnllmektedir. Bu agidan bakildiginda aci veren durumlar
karsisinda kendisine sefkatle yaklasabilen bireylerin kendini oldugu gibi kabul
edebilen ve kendisini yargilamadan, suglamadan anlamaya c¢alismalarinin
psikolojik iyi oluslari Gzerinde etkili olabilecegi dusundimektedir. Ayni
zamanda bireylerin ¢ocukluk dénemlerindeki anne-baba tutumlari, anne ile
kurmus olduklari bag gibi ¢ocukluk dénemi yasantilarinin da bireylerin 6z
sefkat ve psikolojik iyi olus dizeyleri tzerinde etkili oldugu distntlmektedir.
Bu noktadan hareketle hazirlanan g¢alismanin amaci yetiskinlerin 6z sefkat,
baglanma stilleri ve psikolojik iyi olus o6zelliklerinin incelenmesini ortaya
koymaktir. Arastirma 346 kisilik érneklem (izerinden Oz Sefkat Olcegi, lliski
Olcekleri Anketi ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi kullanimi ile gerceklestirilmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore vyetiskinlerin 6z sefkat
dizeyleri arttikga psikolojik iyi olus diizeyleri de artmaktadir. Psikolojik iyi olus
0z sevecenlik, paylasimlarin bilincinde olma ve bilinglilik dizeyini artirirken; 6z
yargilama, izolasyon ve asiri 6zdeslesmeyi azaltmaktadir. Arastirmadan elde
edilen bir diger bulguya goére bireylerin 6z sefkat dlzeyleri arttikga saplantih
baglanma stilleri de artmaktadir. Ayrica bireylerin 6z yargilama duzeyleri
arttikca saplantili baglanma ve kayitsiz baglanma stilleri azalmaktadir.
izolasyon diizeyleri arttikca korkulu baglanma ve saplantili baglanma stilleri
azalmaktadir.

Bununla birlikte medeni durumu evli olan bireylerin izolasyon dizeyleri
medeni durumu bekar ve bosanmis bireylere gore daha yuksektir. Cocukluk
doénemlerinde demokratik bir anne baba tutumuna sahip olmak 6z sefkati
artinirken, sugclayici ve tutarsiz anne baba tutumu 6z sefkati azaltmaktadir.
Gocukluk doénemlerinde demokratik bir anne baba tutumuna sahip olmak
psikolojik iyi olusu artirirken, tutarsiz anne baba tutumu psikolojik iyi olusu
azaltmaktadir.

Arastirmadan elde edilen bir diger bulguya gdre ise ¢ocukluk



doénemlerinde duygusal veya fiziksel siddete maruz kalan katilimcilarin 6z

sefkat dUzeyleri ve psikolojik iyi olus dUzeyleri dUguktar.

Anahtar Kelimeler: Oz sefkat, baglanma stilleri, psikolojik iyi olus.



SUMMARY

In recent years, individuals’ embracing himself or herself by compassion when
encountered in painful situations and taking something as it comes, individual and
environmental factors effecting individuals’ psychological well-being levels and also
comprehending the effects on some features of attachment styles of individuals on
adulthood stage with the people-those are mostly mothers- who cared for these
individuals’ babyhood has became more and more important. It is considered that
the relation of individuals with themselves and how they perceive and feel
themselves and the attitude attached to himself or herself has been effecting entire
of individuals’ lives. Accordingly, it has been thought that individuals’ effort for trying
to comprehend themselves without judging or blaming on themselves but taking
themselves as it comes by means of capability of treating themselves with
compassion when encountered with a painful situation may have an effect on
psychological well-being. Furthermore, it has been considered that lives of childhood
period such as parents’ attitudes during the period and connection established
with mother has influence on individuals’ self compassion and psychological well-
being levels. Within this term, the aim of this study is to put forward an analysis
regarding to self-compassion, attachment styles and psychological well-being
features. The research constituted of sample of 346 participants has been made by
means of usage of Self-Compassion Scale, Survey of Relation Scales and
Psychological Well-Being Scale.

According to datas determined from the research, as the levels of adults’ self-
compassion increase, levels of psychological well-being also increase. Though
psychological well-being raises self-tenderness, awareness of shareness and the
level of awareness; it reduces self-judgement, isolation and over identification. In
terms of another data determined from the research, as individuals’ self-compassion
levels increase, preoccupied attachment styles increase, too. Moreover, as self-
judgement levels of individuals increase, styles of preoccupied attachment and
dismissive avoidant decrease. As isolation levels increase, individuals’ fearful
attachment and preoccupied attachment styles decrease.

Besides, it has been determined that levels of isolation of individuals whose
marital status are married are higher than the levels of bachelor and divorced indi-
viduals. Although having a democratic parent attitude towards child during his or her
childhood period increases self-compassion, accusative and inconsistent parent

attitude decreases self-compassion. Though having a democratic parent attitude



during childhood period increases psychological well-being, incoherent attitude of
parent decreases psychological well-being.

According to another data gained from the research, participants who have
been exposed to emotional or physical violence during their childhood periods are
low in levels of self-compassion and psychological well-being.

Key Words: Self-compassion, attachment styles, psychological well-being.
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GIRiS

GUnUmuiz toplumlarinda bireyler 6zellikle hata yaptiklarinda, olumsuz bir durum
yasadiklarinda, basarisiz olduklarinda ve aci gektikleri zamanlarda sugluluk, utang
ve 6fke duymaktadirlar. Oz gsefkat, bireyin aci veren durumlar kargisinda kendisini
yargilamadan, elestirmeden kendisine sefkatle yaklasmasidir. Oz sefkati diisik
olan bireyler yasadiklari olumsuz olaylar karsisinda kendilerini sert bir bigcimde
elestirmektedirler. Kendini surekli yargilayan ve elestiren bireylerin de psikolojik iyi
oluslar bu durumdan énemli él¢iide olumsuz etkilenmektedir. Olumsuz yasantilara,
aci verici duygulara 6z sefkat ile yaklasabilmek daha mutlu, kisinin kendisine karsi
daha olumlu ve anlayigli olabilmesini saglamaktadir.

Yasamin ilk yillarindan itibaren mutlu olmak, kendini gergeklestirebilmek,
kendini iyi hissetmek ve iyi olus gibi kavramlar bireyler i¢cin dnemli olmuslardir. Cogu
insan icin mutlu bir yasam sirmek, hayatin anlamh oldugunu hissedebilmek
yasamin en dnemli amaclarindandir.

Psikolojik iyi olus, bireyin kendinden hogsnut olmasi, kendini olumlu olarak
algilamasi, bagimsiz hareket edebilmesi, kendini gergeklestirmesi, sinirliliklarinin ve
gucli yanlarinin farkinda olmasi, kabul etmesi gibi anlamlar icermektedir.

Psikolojik iyi olus her zaman hayata pozitif agidan bakmak ya da her zaman
mutlu olmak gibi kavramlardan farkhlik géstermektedir. Psikolojik iyi olus daha ¢ok
bireyin kendi yasamini daha anlamli gérmesini, potansiyelini harekete gecirmesini,
kendini sevmesini, kendini oldugu gibi kabul etmesini ve farkindalik sahibi olmasini
icermektedir. Buradan yola ¢ikarak psikolojik iyi olus ve 6z sefkat arasinda bir iligki
oldugu distnitlmektedir. Birgok arastirmaci 6z sefkatin psikolojik iyi olus lzerinde
onemli bir etkisi oldugu sonucuna ulagsmiglardir. Yapilan arastirmalarda 6z sefkatin
psikolojik iyi olusu guclendirdigi bulunmustur.

Baglanma stilleri, kisinin erken cocukluk déneminde ilgi ve bakimini Ustlenen
kisiyle kurdugu iligkinin niteliginin, yasamin daha sonraki dénemlerinde onun duygu,
duslince, davraniglarinda ve kurulacak olan iligkilerinde belirleyici oldugunu
vurgulamaktadir. Erken donemde olusmaya baslayan baglanma stilleri kisinin
yetiskinlik dénemindeki sosyal iligkilerini ve bircok davranig biciminin temelini
olusturmaktadir.

Bircok arastirmaci glvenli baglanmanin psikolojik iyi olug ve 6z sefkat ile
olumlu bir iligkisi oldugunu bulmuslardir. Yapilan arastirmalar guvenli baglanma
stilline sahip olan bireylerin olumlu benlik algisina sahip olmalarinin, kendini
sevilmeye deger gormelerinin, baskalariyla yakinhk kurabilmelerinin, onlarin
psikolojik iyi olma dizeylerini olumlu etkiledigi sonucuna ulagsmislardir.

Calisma bes ana bdlimden olusmaktadir. Birinci bolimde arastirmanin
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Ozelliklerine paralel olarak arastirmanin problem durumu, alt problemleri,
arastirmanin amaci, arastirmanin énemi, arastirmaya bagli olarak varsayimlar ve
sinirliliklar ele alinmigtir.

Calismanin ikinci boliminde 6z sefkat, psikolojik iyi olus ve baglanma stilleri
aciklanarak; 0z sefkat, psikolojik iyi olug ve baglanma stilleri ile ilgili kuramsal
cerceveler ele alinmistir. Buna bagl olarak ¢alismanin ikinci bdéliminde arastirma
konusu ile ilgili yurt icinde ve yurt disinda yapilan ¢alismalara yer verilmistir.

Uglinct bélimde arastirmanin yéntemi tizerinde durulmustur. Bélim igerisinde
arastirmanin konusu, evren ve dérneklemi, veri toplama araglari ve verilerin analiz
teknikleri tanitilmigtir.

Doérduncu bélumde arastirmadan elde edilen bulgulara yer verilmistir. Son

olarak besinci bélumde tartismaya yer verilmistir.



BIiRINCi BOLUM

ARASTIRMANIN OZELLIKLERI

Bu boélimde arastirmayi igeren problem durumu, arastirmanin amaci,
arastirmanin 6nemi, varsayimlari ve sinirliliklari ele alinmaktadir.
1.1. ARASTIRMANIN PROBLEMI

Yetiskinlerin 6z gefkat, baglanma stilleri ve psikolojik iyi olus duzeyleri
arasinda anlamh bir iligki var midir?
1.1.1. Arastirmanin Alt Problemleri
1. Yetigkinlerin 6z sefkat puanlarinda cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak
anlamh bir farkhlik var midir?
2. Yetigkinlerin 6z sefkat puanlarinda yas dediskenine gore istatistiksel olarak
anlamh bir farkhlik var midir?
3. Yetigkinlerin 6z gsefkat puanlarinda medeni durum degiskenine gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik var midir?
4. Yetigkinlerin 6z sefkat puanlarinda ¢ocukluk déneminde anne-baba tutumlar
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklik var midir?
5. Yetigkinlerin 6z sefkat puanlarinda ¢ocukluk déneminde duygusal veya fiziksel
olarak aile ici siddete maruz kalma degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik var midir?
6. Yetiskinlerin baglanma stilleri puanlarinda cinsiyet degiskenine gore istatistiksel
olarak anlaml bir farklilik var midir?
7. Yetiskinlerin baglanma stilleri puanlarinda yas degiskenine goére istatistiksel
olarak anlaml bir farklilik var midir?
8. Yetiskinlerin baglanma stilleri puanlarinda medeni durum degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik var midir?
9. Yetigkinlerin baglanma stilleri puanlarinda c¢ocukluk déneminde anne-baba
tutumlari degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik var midir?
10. Yetigkinlerin baglanma stilleri puanlarinda ¢ocukluk déneminde duygusal veya
fiziksel olarak aile igi siddete maruz kalma degiskenine gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklihik var midir?
11. Yetigkinlerin psikolojik iyi olus puanlarinda cinsiyet degiskenine gore istatistiksel
olarak anlamh bir farklilik var midir?
12. Yetigkinlerin psikolojik iyi olug puanlarinda yas degiskenine gore istatistiksel
olarak anlamh bir fark var midir?
13. Yetiskinlerin psikolojik iyi olug puanlarinda medeni durum degiskenine gore

istatistiksel olarak anlamli bir farklihk var midir?



14. Yetigkinlerin psikolojik iyi olus puanlarinda ¢ocukluk déneminde anne-baba
tutumlari degiskenine gore istatistiksel olarak anlaml bir farklilik var midir?
15. Yetigkinlerin psikolojik iyi olus puanlarinda ¢ocukluk déneminde duygusal veya
fiziksel olarak aile i¢i siddete maruz kalma degiskenine gore istatistiksel olarak
anlamh bir farkhlik var midir?
1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Aragtirmanin amaci yetigkinlerin 6z gsefkat, baglanma stilleri ve psikolojik iyi
olus &zelliklerinin incelenmesidir. Bununla birlikte arastirmanin bir diger amaci ise
yetiskinlerin 6z sefkat, baglanma stilleri ve psikolojik iyi olus 6zelliklerinin
katihmcilarin sosyo-demografik zelliklerine gore farklilasip farklilasmadigini ortaya
koymaktir.
1.3. ARASTIRMANIN ONEMI

Bu arastirmanin énemi yetiskin bireylerin tim hayatlarini etkileyen 6z sefkat
dlzeyleri, cocukluk donemlerinde edinmis olduklari baglanma stilleri ve psikolojik iyi
olus 6zelliklerinin birbiri ile olan iligkisini ortaya koymaktir. Bu tez c¢alismasi ile
yetigkinlerin 6z sefkat, baglanma stilleri ve psikolojik iyi olus 0zelliklerinin
incelenmesiyle ilgili yapilan arastirma sayesinde elde edilecek verilerle, ilgili
literatlire ve alandaki uygulama galismalarina katki saglanmasi amaclanmaktadir.
1.4. ARASTIRMANIN VARSAYIMLARI
1. Arastirmanin yapildigi érneklemin, evreni temsil ettigi varsayilmistir.
2. Arastirmada kullanilan dlgme araclardan toplanan verilerin gecerli ve guvenilir
oldugu varsayilmistir.
3. Arastirmaya katilan katihmcilarin, arastirma icin kullanilan d6lgme araglarini
ictenlikle cevapladiklari varsayiimigtir.
1.5. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI
1. Arastirmada incelenen 6z sefkat diizeyi, yapilan Oz Sefkat Olgegi’'nin dlgtiugu,
baglanma stilleri, iliski Olcekleri Anketinin 6lctiigli, psikolojik iyi olus diizeyi,
Psikolojik iyi Olus Olgegdi’nin 8lctiigl nitelikler ile sinirhdir.
2. Arastirmada elde edilen veriler ulasilan érneklem ile sinirlidir.
3. Arastirmada kullanilan OJlgeklerden  edinilen bilgiler, yetigkin bireylerin bu

Olceklere verdikleri cevaplarla sinirhdir.



IKiNCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

2.1. OZ SEFKAT

Oz sefkat Budizm’den gelen bir kavramdir. Oz sefkat uzun yillar boyunca dogu
kultdriinde var olmustur ancak son 10 yildir 6z sefkat kavrami bati kiltirinde de
psikoloji alaninda yer edinmeye baslamistir. Bati felsefesine gére sefkat gdstermek
genellikle baskalarinin yasadiklar acilara kargi onlara sunulan bir yardim etme
motivasyonudur.® Dogu felsefesine gore ise baskalarina karsi anlayish sefkatli
olabilmeleri icin énce kendilerine karsi sefkatli olmalari gerekmektedir. Sefkat
yalnizca baskalarinin acilarina kargi degil, bireyin kendi acilarina karsl da géstermis
oldugu, psikolojik iyi olusa yonelik bir duygudur.?

Oz sefkat kavramini anlayabilmek igin dncelikle “sefkat” kavraminin ne anlama
geldigini bilmek gerekmektedir. Baskalarina sefkat gosterebilen bir insan digerinin
acisini fark eder ve aclyl hafifletme istegini de icinde tasir. Sefkat, hatali ya da
basarisiz olan bir insani elestirmek, yargilamak yerine; hatali insan davraniglarini
tim insanlarin basina gelebilecek dogal sirecler olarak degderlendirmektedir. Sefkat
baskalarinin hatalarina karsi anlayigh olabilme, baskalarinin acilarini anlayabilme ve
baskalarinin acilarini dindirebilme arzusu ise; 6z sefkat de ayni sekilde bireyin
basarisizlik, yetersizlik yasadigi durumlarda kendisine karsi gdstermis oldugu
benzer davranislar bigimini icermektedir.®

insanlar hayatlari boyunca pek ¢ok kez aci verici olumsuz olaylar
yasamiglardir. Buddha’nin 2500 yil 6nce belirtmis oldugu gibi tim bireyler
yasamlarimda bir ya da birden fazla aci c¢ekerler.* Olumsuz yasantilara,
basarisizliklara ve aci verici olaylara karsi bireylerin gostermis olduklari saglikli
yaklasimlar gunimuzde pozitif psikolojinin ilgilendigi 6nemli konulardandir. Bu
baglamda pozitif psikolojide saglikli yaklasimlar olarak tanimlanabilecek “benlik

saygisi” 5, “6z yetkinlik” ® gibi kavramlara ek olarak “6z sefkat” kavrami literatlire

L Oznur Bayar, Universite Ogrencilerinde Oz-Sefkatin Yordayicilar Olarak Baglanma Tarzi ve
Algilanan Sosyal Destek, Hacettepe Universitesi, Egitim Bilimleri Anabilim Dali, Ankara, 2016, s.11
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

2 T. Bennet Goleman, Emotional Alchemy.How the Mind Can Heal the Heart, Three Rivers Press,
New York, 2001, p.96.

3 Osman Yagbasanlar, “Kavramsal Bir Bakis: Oz Sefkat’, Egitim ve Ogretim Arastirmalari Dergisi,
2017, 6(2), 88-101, s.88.

4 Kristen Neff and Dennis Tirch, “Self-Compassion and Act.”, Todd Kashdon and Joseph Ciarrochi
(ed.), Mindfulness and Acceptance for Positive Psychology: The Seven Foundations of Well-
Being, Raincoots Books, Canada, 2013, 78-107, p.90.

5 E. Martin Seligman, The Optimistic Child, Houghton Mifflin Company, New York, 1995, p.27.
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girmistir.”

Oz sefkat bireyin aci cektigi durumlar karsisinda kendisini sert bir bicimde
yargilamadan, acimasizca elestirmeden, bireyin kendisine sefkatle yaklagsmasidir.®
Oz sefkatli bireyler kendi yikici disiince ve duygu tuzaklarindan kurtularak 6z
saygilarini pekistirdikleri gibi depresyon ve kaygilarini da azaltmaktadirlar. Ayni
zamanda 06z gsefkat baskalarina godsterilecek olan sefkatin de temellerini
olusturmaktadir. Kendi icindeki ¢aresizlik, korku, basarisizlik ve utang gibi duygular
karsisinda kendini suglamayan, kendi acilarina farkindalikla, anlayisla ve sefkatle
yaklasabilen 6z sefkatli bireyler benzer duygulari yasayan baskalarina kargi diger
insanlara gore daha empatik yaklasabilmektedirler.®

Oz sefkat kendine acima durumu demek degildir.’® Bireyler kendilerine
acidiklari zaman kendi acilarina o kadar yogunlasirlar ki baska insanlarin da benzer
acllar yasayabileceklerini unuturlar. Bdéylelikle birey dinyada bu aciyi yalnizca
kendisi yasiyormus gibi hisseder. Kendine acima durumu bireyin yasadigi aciyi
yalnizca kendisi yasiyormus gibi ben merkezci duslinerek, aci gekmenin derecesini
abartmay ifade eder. ' Fakat, 6z sefkat bireyin yasadigi olumsuz yasantilarin
sadece kendisinde olmadigini, diger tim insanlarin da benzer acilarinin oldugunu
gormesine izin verir. > Ayni zamanda 6z sefkat bencillik, narsizm ve hatalar
gbrmezden gelmenin aksine bireylerin duygu ve dulstinceleriyle ilgili farkindalik
kazanarak hatalarini telafi etmelerini igermektedir.*®

Yapilan arastirmalarda 6z sefkatli bireylerin yasamdan daha ¢ok doyum
aldiklari ve 6z sefkatin depresyon, kaygi, stres gibi olumsuz duygu durumlara karsi

onleyici bir gorev Ustlendigi bulunmustur.4

6 Albert Bandura, “Reflections On Nonability Determinants of Competence”, R. J. Sternberg anda J.
Kolligion, (ed.), Competence Considered, Yale University Press, New Haven, 1990, 316-352, p.345.
7 Kristen Neff, “Self Compassion:An Alternative Conceptualization of A Healthy Attitude Toward
Oneself”, Self and Identity, 2003, 2(2), 85-101, p.96.

8 Neff, a.g.e., s.86.

9 Christopher Germer, The Mindful Path to Self-Compassion, Cev. Handan Unlii Haktanir, Diyojen
Yayinevi, istanbul, 2019, s.15

10 Joseph Goldstein and Jack Kornfield, Seeking the Hearth of Wisdom: The Path of Insight
Meditation, Shambhala Publications, Boston, 1987, p.123.

11 Osman Yagbasanlar, “Kavramsal Bir Bakis: Oz Sefkat”, Egitim ve Ogretim Arastirmalari Dergisi,
2017, 6(2), 88-101, s.89.

12 Kristen Neff, “Self-Compassion.Moving Beyond the Pitfalls of A Separete Self-Concept”, Jack Bauer
and Heidi A. Wayment (ed.), Transcending Self-Interest.Psychological Explorations of the Quiet
Ego, APA Books, Washington, 2008, 95-106, p.102.

13 Kristen Neff, “The Development and Validation of A Scale to Mearsure Self-Compassion”, Self and
Identity, 2003, 2(2), 223-250, p.247.

14 Osman Yagbasanlar, “Kavramsal Bir Bakis: Oz Sefkat’, Egitim ve Ogretim Arastirmalari Dergisi,
2017, 6(2), 88-101, s.89.



2.2. OZ SEFKATIN BILESENLERI

Oz sefkat kavrami her biri birbiriyle iliski igerisinde olan “6z sevecenlik (self
kindness), paylasimlarin bilincinde olma-ortak paydasim ve farkindalik (mindfulness)
olmak Uzere (¢ bilesenden olusmaktadir. °
2.2.1. Oz Sevecenlik (Self Kindness)

Oz sefkatin birinci bileseni olan 6z sevecenlik bireyin hata yaptig,
basarisizliga ugradigi, aci verici ve olumsuz bir durum ile kargi karsiya kaldigi
durumlarda kendini acimasizca elestirmeden, kendisini sert bir bigimde
yargilamadan bireyin kendine karsi daha sevecen ve kucaklayici bir bigcimde
yaklasmasini igcermektedir.’® Ayni zamanda 06z sevecenlik kavrami bireyin
hatalarindan ibaret olmadidini, kendisini hatalariyla ve basarisizliklariyla kabul
etmesini, zor ve aci verici zamanlarinda bireyin kendisinin en yakin arkadasi
olmasini icermektedir.

Oz sevecenlik; bireyin hata yaptigi zamanlarda kendini suglamadan, hatalarini
her defasinda kendi ylUzine vurmadan kendi benligini oldugu gibi kosulsuz bir
bicimde kabul etme durumudur.” Oz sevecenlik bireyin kendi benligini anlamasina
yardimci olmaktadir. Ayni zamanda 6z sevecenlik birey istemedigi durumlarla
karsilastiginda, bireyin benligine yénelik saldirilarda bulunmamasini, kendini
kinamamasini gerektirir.*® Kendini elestirmeden, degisim igin hazir olmasini, sabirli
olmasini, degisim icin kendini kabul etmesini, kendini yargilamamasini ve bireyin
kendini olumlu bir bicimde motive etmesini igerir.'® Clinki bireyin kendini acimasizca
elestirmesi bireyin kendisini ikinci plana atilmis gibi hissetmesine neden olmaktadir.
Kendini ikinci plana atilmis gibi hisseden bireyler diger bireylerle de zayif bir iligki
icerisinde olmaktadirlar.2® Asiri ve abartili bir bicimde yasadiklari gogu olayda, hatta

kendi disinda gelisen olumsuz olaylarda bile kendini sikga elestiren bireyler

15 Kristen Neff, “The Development and Validation of A Scale to Mearsure Self-Compassion”, Self and
Identity, 2003, 2(2), 223-250, p.228.

16 Kristen Neff, “The Role of Self-Compassion in Development: A Healthier Way to Relate to Oneself”,
Human Development, 2009, 52, 211-214, p.213.

17 Pervin B. Alibekiroglu vd., “Universite Ogrencilerinde Yasam Doyumu ile Psikolojik Saglamlik
Arasindaki iligkide Oz Anlayisin Araci Etkisi”, C.U. Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 2018, 27(2), 1-
17, s.3.

18 Umran Akin vd., “Oz-Duyarlik Olgegi: Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi”, Hacettepe Universitesi
Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2007, 33, 1-10, s.2.

19 Kristen Neff, “Self Compassion:An Alternative Conceptualization of A Healthy Attitude Toward
Oneself”, Self and Identity, 2003, 2(2), 85-101, p.96.

20 Myriam Mongrain vd., “Perceptual Biases, Affect and Behavior In the Relationships of Dependents
and Self-Critics”, Journal of Personality and Social Psychology, 1998, 75, 230-241, p.236.
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kendilerini gok zor rahatlatmaktadirlar.?* Oz sevecenlik bireylerde kendileriyle ilgili
farkindaliklarinin da artmasina yardimci olmaktadir. Birey kendini yargilamayi ve
elestirmeyi  durdugunda duygu ve duslncelerine ydnelik farkindahgi
kolaylagsmaktadir.?? Baska bir ifadeyle 6z sevecenlik, kisinin hayati boyunca
karsisina ¢ikan zor durumlar kargisinda kendine karsi kligimseyici bir dil kullanmak
yerine yakin bir arkadasina davranacagdi gibi kendine karsi kibar, nazik ve rahatlatici
bir dille yaklagmasini ifade etmektedir.?®

2.2.2. Paylagimlarin Bilincinde Olma (Ortak Paydasim)

Oz sefkatin ikinci bileseni olan ortak paydasim, bitin insanlarin hata
yapabileceklerini, basarisizliga ugrayabileceklerini icermektedir. Ayni zamanda hata
yapmayan bir insan olmadidini, yanliglarin da yasamin birer parg¢asi oldugunu, tim
insanlarin kusurlarinin olabilecegini kabul etmeyi icermektedir.?* Ortak paydagim
(paylasimlarin bilincinde olma), olumsuz yasam olaylarinda bireylerin kendilerini
yalniz hissetmemeleri, acilarina ¢ok fazla yogunlasarak kendilerini dis dinyadan
soyutlamamalari ve aslinda tim insanlarin benzer acilar yasadiklari noktasinda
farkindalik yaratmaktadir.?

Ortak paydasim anlayisina sahip olan bireyler kendisiyle ilgili sorunlarda
kendini diger insanlardan izole etmek yerine karsilastiklari sorunlari yasamin dogal
birer parcasi olarak gorerek, diger insanlarinda benzer problemlerle
karsilagabileceklerini diisinmekte ve yasamlarini buna gore diizenlemektedirler.?®
Cunkl olumsuz duygular yasayan birey, yogun duygulari yatistiginda her seyin
“benim yizimden” ya da “benim hatam” nedeniyle olmadigini bir takim evrensel
nedenlere bagl oldugunun, (zgln hissetmenin ve aci ¢ekmenin tim insanlar
tarafindan hissedilebileceginin farkinda olmaktadir.

2.2.3. Farkindalk (Mindfulness)

Oz sefkatin Gglincu bileseni olan mindfulness (farkindallk) ve 6z sefkat

birbiriyle 6rintiludur. Farkindalik 6zgur uyanikliktir. Olumsuz yasantilari ve aci

verici olaylari bireyin duygu ve dusutncelerini dengeli bir bicimde kabul etmesini

21 Paul Gilbert and Chris Irons, “ A Pilot Exploration of the Use of Compassionate images In a Group of
Self-Critical People”, Memory, 2004, 12, 507-516, p.510.

22 Barbara L. Fredrickson, “ The Role of Positive Emotions in Positive Psychology”, American
Psychologist, 2001, 56, 218-226, p.223.

2 Unzile O. Kicali, Oz Sefkat ve Tekrarlayici Diigstinmenin Olumsuz Duygulanim ve Depresyon ile
ligkilerinin incelenmesi, Maltepe Universitesi, Sosyal Bilimler Fakiiltesi, istanbul, 2015, .3
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

24 Ricks Warren and Kristen Neff, “Self Criticism and Self-Compassion: Risk and Resilience for
Psychopathology”, Current Psychopathology, 2016, 15(12), 18-32, p.20.

25 Kristen Neff, “Self-Compassion and Psychological Well-Being”, Constructivism In the Human
Sciences, 2004, 9, 27-37, p.29.

26 K.LeClair Kirkpatrick, Enhancing Self-Compassion Using a Gestalt Two-Chair Invervention,
University of Texas at Austin, 2005; aktaran Kasim Tatliioglu, Farkli Oz-Anlayis Diizeylerine Sahip
Universite Ogrencilerinin Karar Verme Stilleri ve Kisilik Ozelliklerinin Degerlendirilmesi, Selcuk
Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitisii, Konya, 2010, s.18 (Doktora Tezi).
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saglamaktadir. Aci ¢ekmek bireylerin olaylari gergekgi bir bicimde algilamasini
negatif yonde etkilemektedir. Mindfulness (farkindalik) ise bireye ne zaman aci
cektigini, ne zaman kendisini elestirdigini fark etmesinde yardimci olarak bir ¢ikis
yolu bulmasini saglamaktadir.?’” Mindfulness, bireyin kendisine aci veren, olumsuz
duygularini kabul etmesine ancak bu duygular ylGzinden hirpalanmasina firsat
tanimayan bir farkindaliktir. 2 Farkindalik diizeyleri yliksek olan bireyler olumsuz
yasam olaylarinda, yasanilan problem duruma c¢ok fazla odaklanmak vyerine,
problemlerinin farkina varmaktadirlar. Bu sireg¢, bireyin olumsuz vyargilarda
bulunmasini engelleyerek, kendini anlamasina yardimci olmaktadir.?® Bireyin
kendine sefkat gosterebilmesi icin Oncelikle ona aci veren duygu ve dusunceleri
gorebilmesi gerekmektedir.®® Farkindalik, aci ve istirap verici duslncelerden
kacmak demek degildir. Aksine hos olmasalar bile deneyimlerin gercekliginden
kopmamaktir. Farkindalik 6z sefkatin degismez bir pargasidir.

Farkindali§i disik olan bireyler acilariyla butinlesmektedirler. Bu duruma
aclyla O0zdeslesme adi verilmektedir. Birey, kendisini, yasadigi aciya ¢ok fazla
kaptirdi§i zamanlarda kendisiyle ilgili olumsuz duygu ve dlsince tuzaklarina
disermektedir. Bireyin zihni bu olumsuz duygularla dolu oldugundan 6z sefkat
duygulari da engellenebilmektedir.®!

Oz sefkatin birbiriyle baglantili olan {i¢c temel boyutunun farkli gérevler vardir.
Aci cekilen durumlarda verilen duygusal tepki 6z sevecenlik ya da 6z elestiri ile
ilgilidir.®2 Olumsuzluklarla karsi karsiya kalindiginda birey kendisin diger insanlardan
ayri, kopuk hissedip hissetmemesi ortak paydasim ile ilgilidir. Son olarak ise;
bireyler olumsuz bir durumla karsilastiklarinda kendilerine iliskin farkindaliklarinin ne
boyutta oldugu 6z sefkat ve mindfulness (farkindalik) ile ilgilidir.3® Oz sefkatin tim
bilesenleri diger bir bilesenle etkilesim icerisindedir. Her bir bilesen diger bir

bilesenin olusmasi i¢in katkida bulunmaktadir.®*

27 Christopher Germer, The Mindful Path to Self-Compassion, Cev. Handan Unlii Haktanir, Diyojen
Yayinevi, istanbul, 2019, s.112.

28 Bhante Gunaratana, Mindfulness in Plain English, Wisdom Publications, Somerville,1993,p.131.
29 Kristen Neff, “Self Compassion:An Alternative Conceptualization of A Healthy Attitude Toward
Oneself”, Self and Identity, 2003, 2(2), 85-101, p.95.

30 Kristen Neff and Dennis Tirch, “Self-Compassion and Act.”, Todd Kashdon and Joseph Ciarrochi
(ed.), Mindfulness and Acceptance for Positive Psychology: The Seven Foundations of Well-
Being, Raincoots Books, Canada, 2013, 78-107, p.92.

31 Kristen Neff, “The Development and Validation of A Scale to Mearsure Self-Compassion”, Self and
Identity, 2003, 2(2), 223-250, p.242.

32 Kristen Neff, “The Self-Compassion Scale is a Valid and Theoretically Coherent Measure of Self-
Compassion”, Mindfulness, 2016, 7(1), 264-274, p.270.

33 Oznur Bayar, Universite Ogrencilerinde Oz-Sefkatin Yordayicilari Olarak Baglanma Tarzi ve
Algilanan Sosyal Destek, Hacettepe Universitesi, Egitim Bilimleri Anabilim Dali, Ankara, 2016, s.17
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

34 Kristen Neff, “Self Compassion:An Alternative Conceptualization of A Healthy Attitude Toward
Oneself”, Self and Identity, 2003, 2(2), 85-101, p.95.
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2.3. 0Z SEFKATI ETKILEYEN FAKTORLER

Oz sefkati etkileyen faktorler aile faktorii, yas faktorl, cinsiyet faktori ve aile
faktoradur.
2.3.1. Aile Faktoru

Aile igerisinde bulunan aile bireylerini hayata hazirlayan, toplumun en kuguk
yapi tagidir. Aile, bir bireyin kisiliginin olusmasinda en onemli faktorlerden biridir.>

Bireylerin ¢ocukluk yillarinda nasil bir aile ortaminda yetistigi, cevresi, anne
babasinin ¢ocuga olan yaklasimlari, 6z sefkat dizeylerini etkilemektedir.

Bir cocugun ebeveynleri tarafindan nasil yetistirildigi o cocugun yetiskinlikteki
hayatinda ne kadar anlayisli, kibar, nazik ve kendini seven bir birey olup olmadigdini
belirlemektedir.*® Aile gocugun gelisimine etki eden bir yapidir.®” Ebeveyn tutumlari
bireylerin benlik saygisi ve 6z glvenlerini etkiledikleri gibi ayni zamanda 6z sefkat
dizeylerini olumlu ya da olumsuz dlcide etkileyebilmektedir. Ebeveyn tutumlarinin
cocuklarin yetiskinlikteki 6z sefkat diizeylerini ne él¢lide etkiledigi ile ilgili yapilan bir
arastirmada demokratik anne-baba tutumlarn ile 6z sefkat arasinda pozitif bir iligki,
otoriter anne-baba tutumlar ve 6z sefkat arasinda negatif bir iliski bulunmustur.
Cocukken anne ve babasindan sefkat géren cocuklar yetigkinlikte de ayni sefkati
hem kendilerine hem de baskalarina gdésterebilmektedir. Ayni sekilde cocukluk
yilllarinda anne ve babasindan sefkat gérmeyen, fiziksel, s6zel, psikolojik siddet
gbéren c¢ocuklarin da yetiskinlikte 0z sefkat dizeylerinin  disuk oldugu
gorulmektedir.®®
2.3.2. Yas Faktori

Bireylerin 6z sefkat dulzeylerinin en distk oldugu dénem ergenlik
donemidir.*°Bir bireyin gelisiminde etkili olan pek ¢ok etken vardir. Bunlardan bir
tanesi biyolojik faktorler olurken, digeri ise sosyal etkenlerdir. Ozellikle ergenlik
doénemlerinde bireyler hem fiziksel, hem biyolojik hem de psikolojik olarak bir takim

degisikliklerden etkilenmektedirler. Ergenlik doneminde ergen benmerkezciligi diye

35 Kasim Tatlilioglu, “Universite Ogrencilerinin Bes Faktér Kisilik Kurami'na Gére Kisilk Ozellikleri Alt
Boyutlarinin Bazi Degiskenlere Gére incelenmesi”, Tarih Okulu Dergisi, 2014,7(17), 939-971.

36 Kristen Neff, “The Development and Validation of A Scale to Mearsure Self-Compassion”, Self and
Identity, 2003, 2(2), 223-250, p.247.

37 Caglar Kaya ve Yahya Altinkurt, “Ogretmenlerin Psikolojik Sermayeleri ile Tilkenmiglik Diizeyleri
Arasindaki iligkide Psikolojik ve Yapisal Giiglendirmenin Rolii”, Egitim ve Bilim, 2018, 43(193), 63-78.
38 Mehmet Yiimaz, Universite Ogrencilerinin Oz-Anlayislari ile Anne-Baba Tutumlari Arasindaki iligkinin
incelenmesi, Selcuk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,Konya, 2009, s.119 (Yayimlanmamig
Yiksek Lisans Tezi).

39 Kristen Neff, “The Development and Validation of A Scale to Mearsure Self-Compassion”, Self and
Identity, 2003, 2(2), 223-250, p.230.

0 Neff, a.g.e., p. 235.

10



bir kavram vardir. Ergen benmerkezciliginde birey herkesin ona baktidi, onu
gbzlemledigi fikrine kapilarak kendini sirekli g6z dninde hisseder.

Bagkalar tarafindan surekli gozleniyormus hissi bir siire sonra ergende *
baskalari benim hakkimda ne der?” dislincesini olusturmaya baslar.** Ergenlik
doéneminde bdylesine bir dislnce olusturan birey kisisel elestiriye maruz kaldiginda
bu duygu ile asirn 6zdeslesme icerisinde bulunmaktadir. Bu durumda ergenlik
dénemindeki bireylerin 6z sefkat dlizeyleri de daha diisiik olmaktadir.*?

2.3.3. Cinsiyet Faktori

Oz sefkat ve cinsiyet arasindaki iligki ile ilgili yapilan arastirmalarda kadinlarin
acl verici yasam olaylarinda erkeklerden daha ¢ok kendilerini elestirdikleri, daha ¢ok
tekrarlayici olumsuz disincelere kapildiklari goriimistir.*® Yapilan baska bir
arastirmada gdstermistir ki, olumsuz yasam olaylarinda kadinlar erkeklere gore
kendilerini daha fazla yargiladiklarindan, aci verici bir durum yasandidinda
kendilerini daha ¢ok yalniz hissetmeye meyilli olduklarindan, kadinlarin daha az 6z
sefkat sahibi oldugu sonucuna ulasiimistir.** Bu sonucun; kadinlarin erkeklere gore
depresyona girme olasiliklarinin daha yiksek oldugu, kendilerini suglama ve
yargilama egilimlerinin daha yiksek olmasindan kaynaklandigi disundlmektedir.*®
Bununla birlikte ergenlerin 6z sefkat dizeylerinin incelendigi baska bir arastirma
sonucuna gore ise, kiz 6grencilerin 6z sefkat dizeyleri erkek 6grencilerin 6z sefkat
duzeylerine gore daha diisiik bulunmustur.*®
2.3.4. Kiltar Faktora

Oz sefkat bati ve dogu kiltirlerinde farklilk gdstermemektedir. Bati
kultirlerinde daha cok insanlar bireysellesmeye baslarken, dogu kultirlerinde
bireyler farkli gruplara ait olmaya tesvik edilmektedirler. Bati ve dogu kiltirlerindeki
bu farklar bireylerin 6z sefkat anlayislarini da etkilemektedir. Kendini bir gruba ait
hisseden bireyler kendi yasadiklari acilarin baska insanlar tarafindan da yasanilan
acllar olarak gormeye basladiklarinda gruptaki diger insanlarla paylasim igerisinde
bulunmaktadirlar. Bu durum da bireylere zor durumlarla basa c¢ikabilme becerisi

kazandirarak, 6z sefkat dizeylerinin artmasina yardimci olmaktadir. Bireysellesmis

41 Hasan Bacanli, Gelisim ve (jgrenme, Nobel Yayinlari, Ankara, 2000, s.86.

42 Kristen Neff, “The Development and Validation of A Scale to Mearsure Self-Compassion”, Self and
Identity, 2003, 2(2), 223-250, p.248.

43 Adem Siimer, Farkli Oz-Anlayis (Self-Compassion) Diizeylerine Sahip Universite Ogrencilerinde
Depresyon Anksiyete ve Stresin Degerlendirimesi, Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Konya,2008, s.58 (Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi).

44 K_.Leclair Kirkpatrick vd.,”Self-Compassion and Adaptive Psychological Functioning”, Journal of
Research in Personality,2007,41, 139-154, p.145.

45 Nergiiz Bozkurt, “Bir Grup Universite Ogrencisinin Depresyon ve Kaygi Diizeyleri ile Cesitli
Degiskenler Arasindaki iliskiler”, Egitim ve Bilim, 2004, 29(133), 52-59, s.57.

46 Karen Bluth, “Age and Gender Differences in the Associations of Self- Compassion and Emotional
Well-being in A Large Adolescent Sample”, Journal of Youth and Adolescence, 2017,46(4), 840-853,
p.850.
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bireyler ise, kendi kigik dunyalarinda daha izole bir yasam sirduklerinden dolayi
zorluklar karsisinda yalniz baglarina kalabilmektedirler. Bu da bireylerin 6z sefkat
diizeylerinin azalmasina neden olmaktadir.*’

Self Compassion Scale’nin gecerliligini dlgmek icin yapilan bir ¢alismada
Budizm kultirden gelen ve Budizm kadltirinden gelmeyen bireylerin arasinda
yapilan bir karsilastirmada Budizm kadlturinden gelen bireylerin 6z sefkat
duizeylerinin daha ylksek oldugu bulunmustur. 8
2.4. OZ SEFKAT ILE ILGILIi KURAMLAR
2.4.1. Psikanalitik Kuram

Dogduklan ilk andan itibaren anne ile bebek 6zdeslesmektedir. Bebek,
annenin egosu ile tek bir benlik icerisindedir. Bununla birlikte bebek anne ile empatik
bir iliski kurarak s6zslz iletisime gecebilmektedir. Bu evre igerisinde bebegin
duygusal ve psikolojik ihtiyaglarinin anne tarafindan yeterince saglanmasi, bebegin
kucaga alinmasi, bebegin gelisimi agisindan olduk¢a O6nemlidir. Bebek anne
tarafindan yeterince kucaga alindiginda annenin sevgisini ve ilgisini
hissedebilmektedir. Tam tersi bir durumda annesi tarafindan yeterince kucaga
alinmayan bebeklerde ise glvensizlik duygusu olusarak aglamalar goérilmektedir.
Bebek daha sonra anneden farkli bir birey oldugunun farkina varmaktadir. Bebek
icin artik “ben” kavrami sona erer, “ben degil” kavrami olusmaya baslar. Buna gizil
bosluk adi verilmektedir.*® Bu bosluk varolmayan ve yeni olusmaya baslayan bir
bosluktur. Cocuk artik kendisini ayri bir birey olarak gérmeye baslamaktadir.*

Cocuk “ben” ve “ben degil” duygularini anlamaya basladijinda 6z sefkat
duygusu da gelismeye baslar. Cocuk, insanligin farkina varir. Kendisiyle digerlerini
baglayan bu gizil sire¢ hem duslnceli olmanin hem de ortak insanligin
farkindaligini igerir.>!
iliskisel Kuram

Kisisel empati bireyin kendine kargi yargilamadan yaklasma bigimidir.5? Kisisel

empati diger insanlara karsl kurulan empati ile benzerlik gostermektedir. Boylelikle

47 Fatih Atli, Ogretmenlerin Oz-Anlayislari ile Mesleki Tilkkenmiglikleri Arasindaki iliskinin incelenmesi,
Sabahattin Zaim Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi, istanbul, 2019, s.15 (Yayimlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi).

48 Kristen Neff, “Self Compassion:An Alternative Conceptualization of A Healthy Attitude Toward
Oneself”, Self and Identity, 2003, 2(2), 85-101, p.98.

49 Adem Siimer, Farkli Oz-Anlayis (Self-Compassion) Diizeylerine Sahip Universite Ogrencilerinde
Depresyon Anksiyete ve Stresin Degerlendiriimesi, Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Konya,2008, s. 51 (Yayimlanmus Yiiksek Lisans Tezi).

50 Sumer, a.g.e., s.52.

51 K.LeClair Kirkpatrick, Enhancing Self-Compassion Using a Gestalt Two-Chair Intervention,
University of Texas at Austin, 2005, s.6 (Unpublished Doctoral Dissertation).

52 Adem Siimer, Farkli Oz-Anlayis (Self-Compassion) Diizeylerine Sahip Universite Ogrencilerinde
Depresyon Anksiyete ve Stresin Degerlendiriimesi, Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Konya,2008, s.52 (Yayimlanmig Yiiksek Lisans Tezi).
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birey, hata yapmanin insanin dogasinda oldugunu kabul eder ve empati kurar.
Birey, kisiliginde daha dncesinde kabullenmedidi taraflarini kabul etmeye baslayarak
kendine karsl daha anlayisli ve nazik bir bicimde yaklagsmaya baslar. Buna bagh
olarak kisisel empati, 6z sefkatin bilesenleri olan 6z sevecenlik, paylasimlarin
bilincinde olma ve mindfulness kavramlariyla iligki igerisindedir.>?

iliskisel kuramdaki 6nemli nokta ben kavrami yerine iligkisel gelisimdir. Bireyler
karsilikli iletisimlerde izolasyon nedeniyle zorluklar yasamaktadirlar. Fakat iligkisel
kuramda empati ile birlikte birey karsisindaki kisi ile iliski kurabilmekte ve
izolasyondan kurtulmaktadir.>

Tdm bunlar g6z 6ninde bulunduruldugunda bireylerin kendilerine ve
karsisindaki bireylere karsi empati ile yaklasmalar 6z sefkat dizeyleri ile de iligki
icerisindedir.
2.4.2. Biligsel-Davranig¢i Kuram

Budizm ve bilissel davranisci kuram goris olarak birbirine cok benzemektedir.
Her ikisi de diinyanin insan daslnceleriyle olusturulabilecegine inanmaktadir. Hem
bilissel davranisci yaklasim hem de Budizm bireylere dislncelerinin ortaya ¢ikis
nedenlerini ve bazi dislnceleri ile nasil basa cikabilecekleri noktasinda yol
gostericidirler.®

Bilissel davranis¢i yaklasim ana odaklanmanin édneminden bahsetmektedir.
Bireyler igin ge¢cmis ve gelecege odaklanmak yerine ana odaklanmak daha c¢ok
onemlidir. Ana odaklanmak ayni zamanda insanlarin bilissel farkindalik kazanmalari
agisindan da o6nem tasimaktadir.®® Ana odaklanmak ayni zamanda Gestalt
Terapi’'nin ana amaglarindan biridir. ** Gestalt Terapi yontemlerinden biri olan iki
sandalye tekniginde danisan “simdi ve burada” olarak, iki sandalyede de farkl bir rol
ustlenerek, kendisinde kabul etmedigi yénleriyle ylzlesme, kendini elestirme olanag
yakalayarak farkindalik kazanmaktadir.®® Bos sandalye tekniginde birey, 6z elestiri
yaparak, kendinde daha once fark etmedigi olumlu ve olumsuz 6zellikleriyle ilgili

farkindalik kazanarak, kendisini oldugu gibi kabul etmeye baslamaktadir.>®

53 Judith Jordan, “The Role of Mutual Empathy inRelational/Cultural Therapy. Psychotherapy in
Practice”, JCLP/In Psychotherapy in Practice, 2000, 56(8), 1005-1016, p.1006.

54 Jordan, a.g.e., s.1007.

55 Paul Gilbert, “Compassion and Cruelty: A Biopsychosocial Approach”, Paul Gilbert (Ed.),
Compassion: Conceptualisations, Research and Use in Psychotherapy, Hove: Routledge, 2005,
9-74, s.

56 Frederick Perls, Gestalt Therapy Verbatim, The Gestalt Journal Press, Gouldsboro, 1972, s.

57 Fatih Atli, Ogretmenlerin Oz-Anlayislari ile Mesleki Tiikkenmiglikleri Arasindaki iliskinin incelenmesi,
Sabahattin Zaim Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi, istanbul, 2019, s.13 (Yayimlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi).

58 R. George ve T. Cristiani, Theory and Processes of Counseling and Psychotherapy, New
Jersey, 1981; aktaran Semai Tuzcuglu, Psikolojik Danismada Kullanilan Teknikler, Marmara
Universitesi Atatiirk Egitim Fakdiltesi Egitim Bilimleri Dergisi, istanbul, 1992, 4, 199-213, s.203.

59 Gerald Corey, Theory and Practice of Counseling and Psychotherapy, Brooks Cole Publishing
Co. Monterey, California, 1982, s.109.
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Kendindeki olumlu ve olumsuz durumlarin bilincine varan danisan kendisine karsi
daha 6z sefkatli olmaktadir.®°
2.4.3. insancil (Hiimanistik) Kuram

Abraham Maslow ve Carl Rogers’in temsil ettigi Himanistik Kuram’a gore
“Insanlar dogumundan éliimiine kadar belirli gereksinimlere ihtiyag duyabilmektedir.
Bu gereksinimlerin karsilanabilmesi ve bireyin 6ziUni gercgeklestirebilmesi icin ise
birbirlerinin dnkosulu sayilan bu ihtiyaclarin sirayla gideriimesi gerekmektedir. Bu
ihtiyaclar; fizyolojik ihtiyaglar, glvenlik ihtiyaci, ait olma ve sevgi ihtiyaci, saygi
ihtiyaci ve nihai olarak kendini gergeklestirmedir’.®* Saglikli birey; benligiyle ilgili
farkindahdi olan bireydir. Bireyler bebeklikten itibaren “olumlu saygl” ve “benlik
saygisi” kavramlarina ihtiya¢ duymaktadirlar. Bu iki kavram kendini
gergeklestirmenin en temel unsurlaridir.’? Bu baglamda 6z sefkat ve hiimanistik
kuram arasinda bir iligski oldugunu ve kendini gergeklestirebilen insanlarin 6z sefkat
duizeylerinin daha ylksek oldugunu disiiniimektedir.5?

2.5. OZ SEFKAT ILE iLGILi YURT iCINDE YAPILAN CALISMALAR

ilgili literatiir incelendiginde yurt iginde yetiskinlerin 6z sefkat diizeyleri ile ilgili
sinirli sayida arastirmaya rastlanmistir. Literatir incelendiginde az sayida da olsa 6z
sefkat ile ilgili yapilan calismalar daha cok Universite 6grencilerinin 6z sefkat
duzeyleri ile ilgilidir.

Bayar tarafindan 2016 yilinda Universite 6grencilerinde 6z sefkatin
yordayicilari olarak baglanma tarzi ve algilanan sosyal destek ile ilgili bir ¢alisma
yapilmistir. Yapilan calismada Universite 6grencilerinin ailelerinden algiladiklari
sosyal destedin 6z sefkatin yordayicisi oldugu bulgularina ulasilmigtir. Aileden
alinan sosyal destek ile Universite 6grencilerinin 6z sefkat diizeyleri arasinda pozitif
bir iliski bulunmustur. Ayni zamanda kaygili baglanan Universite égrencilerinin 6z
sefkat dlzeylerinin, glvenli baglanan ogrencilere kiyasla daha dusik oldugu
sonuglarina ulasiimistir. Ayrica romantik iliski yasantilarinda olumsuz yasam
olaylarini daha az yasayan &drencilerin 6z sefkatlerinin romantik iliskilerinde
olumsuz yasam olaylarini daha fazla yasayan ogrencilere gore daha yuksek

olusudur. Arastirmanin bir diger bulgusu ise, demokratik-ilmli aile ortaminda yetisen

60 Fatih Atli, Ogretmenlerin Oz-Anlayislari ile Mesleki Tilkkenmiglikleri Arasindaki iliskinin incelenmesi,
Sabahattin Zaim Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi, istanbul, 2019, s.13 (Yayimlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi).

61 Girsen Topses, “Rehberlik ve Psikolojik Danisma Kuramlarinin Felsefi Temelleri”, Folklor /
Edebiyat, 18(70), 2012, 93-105, s.102.

62 Carl Rogers, “A Theory of Therapy, Personality and Interpersonal Relationships as Developed in a
Client-Centered Framework”, Sigmund Koch (ed.), Psychology:A Study of a Science, McGraw-Hill,
New York, 1959,3, 184-256, p.208.

63 Fatih Atli, Ogretmenlerin Oz-Anlayislari ile Mesleki Tiikkenmiglikleri Arasindaki iliskinin incelenmesi,
Sabahattin Zaim Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi, istanbul, 2019, s.11 (Yayimlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi).
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Universite 6grencilerinin, catismali- huzursuz aile ortamlarinda yetisen Universite
ogrencilerine gore 6z sefkat dlizeylerinin daha yiksek olmasidir.%

2015 yiinda Kicali tarafindan yapilan bagka bir calismada 6z sefkat ve
tekrarlayici disinmenin olumsuz duygulanim ve depresyon ile iligkisi aragtiriimigtir.
Calisma; Kamu Yénetimi, Uluslararasi iligkiler, Tirk Dili ve Edebiyati, Tarih olmak
Uzere 5 farkli bdlimde okuyan &grenciler Gzerinde yapilmistir. Kical’nin yapmis
oldugu arastirmaya katilan égrencilerden 4’ depresyon tanisi aldigini, 3’0 obsesif-
komplilsif bozuklugu ve 1'i de dikkat eksikligi tanisi aldigini belirtmistir.*Calismaya
katilan 6grencilere Oz-Duyarlik Olgegi, Tekrarlayici Digiinme Olgedi ve Beck
Depresyon Olgedi uygulanmistir. 6 Arastirmada 6z sefkat dizeyleri yiksek olan
Universite 6grencilerinde depresyon, tekrarlayici disinme ve olumsuz duygulanim
ozelliklerinin azaldigi bulunmustur. 8’ Ayrica arastirmada Universite 6grencilerinde
6z sefkat diizeyinin diiglik olmasinin depresyona yatkinligi arttirdigi bulunmustur. 8

Deniz ve Simer dusuk, orta ve yuksek 6z anlayis diuzeylerine sahip olan
Universite 6grencilerinde depresyon, anksiyete ve stres iligkileri konusuna
deginmiglerdir. Arastirma farkli bdlimlerde okuyan toplam 523 &grenci ile birlikte
gerceklestiriimigtir. Arastirmanin sonuglarina bakildiginda depresyon, anksiyete ve
stres ile 6z anlayis arasinda negatif bir iliski bulunmustur. Oz anlayisi disik olan
bireylerin depresyon dizeylerinin dislik olmasinin 6z given problemlerine de neden
olabilecegi Uzerine deginilmistir. Arastirmada bulunan baska bir bulgu ise; 6z anlayis
dizeyleri diusik ve orta olan 6grencilerin, 6z anlayislar yiuksek olan dgrencilere
gore daha cok stres belirtileri gésterdigidir. Deniz ve SUmer Universite dgrencilerinde
yapmis olduklari bu ¢alismada 6z anlayisi yuksek olan bireylerin, 6z anlayisi disuk
ve orta olan bireylere gore psikolojik acidan daha saglikli olduklari sonucuna
ulasmislardir. Bunun nedenini ise; 6z anlayisi ylksek olan bireylerin olumsuz yasam
olaylarinda, sorunlarla basa c¢ikabilmede daha etkili stratejiler kullanabilmeleri olarak
acgiklamaktadirlar. °

Yagbasanlar 2018 vyilinda Universite ogrencileriyle yapmis oldugu bir
calismada psikolojik dayaniklilik ile dini yonelimleri ve 6z sefkatleri arasindaki iligkiyi

incelemistir. Bu arastirmada Universite 6grencilerinin dini yonelimleri ve 6z sefkatin

64 Oznur Bayar, Universite Ogrencilerinde Oz-Sefkatin Yordayicilari Olarak Baglanma Tarzi ve
Algilanan Sosyal Destek, Hacettepe Universitesi, Egitim Bilimleri Anabilim Dali, Ankara, 2016, s.59-66.
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

% Unzile O. Kicali, Oz Sefkat ve Tekrarlayici Diigstinmenin Olumsuz Duygulanim ve Depresyon ile
iligkilerinin incelenmesi, Maltepe Universitesi, Sosyal Bilimler Fakiiltesi, istanbul, 2015, .37
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

66 Kicall, a.g.e., s.41.

87 Kicall, a.g.e., s.44.

68 Kicall, a.g.e., s.59.

59 Engin Deniz ve Serkan Siimer, “Farkli Ozanlayis Diizeylerine Sahip Universite Ogrencilerinde
Depresyon, Anksiyete ve Stresin Degerlendiriimesi”, Egitim ve Bilim, 2010, 35(158), 115-127, s.122.
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psikolojik dayaniklilik ile anlamli bir iligkisi oldugu belirlenmistir. Ayrica 6z sefkati
yuksek olan bireylerin psikolojik dayaniklilik duzeylerinin de ylksek oldugu
bulunmustur.”

Aydin ve Soyer 2012 yilinda 6zel egditim 6grencilerinin 6z duyarlik ve surekli
kaygi duzeyleri arasindaki iligskinin belirlenmesi ile ilgili bir calisma yapmigslardir.
Yapilan bu galismaya 189 erkek 6grenci ve 416 kadin égrenci olmak tzere toplam
605 Ozel Egitim Bolimi 6grencisi katilmistir. Yapilan arastirmada égrencilerin 6z
sefkat duzeyleri ile surekli kaygl arasinda negatif bir iliski oldugu bulunmustur.
Baska bir deyigle 6grencilerin 6z sefkat duzeyleri arttikga, surekli kaygr puanlarinin
dustigu sonucuna ulasiimigtir.”™

Bayramoglu 2011 yilinda 6z sefkat kavraminin psikopatoloji ile olan iligkisinin
yasantisal kaginma ve Ustbilisin araci etkileri ile birlikte Turk Gniversite 6grencileri
ornekleminde yapmis oldugu bir calismada 6z sefkat, depresyon ve kaygi ile anlaml
ve negatif bir iligki bulmustur. Birinci modelde 6z sefkat ve psikopatoloji arasindaki
iliskiye yasantisal kagcinmanin tam aracilik ettigi bulunmustur. Ayrica Ustbiligsel
faktorlerin ve Ustbilisin, 6z sefkat ve psikopatoloji arasindaki iligkiye aracilik ettigi
sonucuna ulasiimistir.”

Alibekiroglu, Akbas, Ates ve Kirddék 2018 yilinda Universite 6grencilerinde
yasam doyumu ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskide 6z anlayisin aracin
etkisiyle ilgili bir calisma yapmislardir. Calismaya yaslari 18 ile 40 arasinda degisen,
308 kiz ve 97 erkek olmak Uzere toplam 405 (niversite 6grencisi katiimistir.
Arastirmanin sonuglarina gére yasam doyumu ile psikolojik saglamlik, yasam
doyumu ile 6z sefkat ve 6z sefkat ile psikolojik saglamlik arasinda pozitif yonde bir
iliski oldugu belirlenmigtir. Ayrica Universite 6grencilerinde yasam doyumu ve
psikolojik saglamlik arasindaki iliskide 6z sefkatin kismi araci etkisi oldugu
bulunmustur.”

2.6. OZ SEFKAT ILE ILGILi YURT DISINDA YAPILAN GALISMALAR

Neff, Rude ve Kirkpatrick 2007 yilinda 6z sefkat ile pozitif psikolojik saglhk ve

bes faktorli kisilik modeli arasindaki iliskiyi arastiran bir calisma yapmiglardir.

Yapilan ¢alismanin sonuclarinda 6z sefkatin pozitif etki, merak, giriskenlik, mutluluk,

70 Osman Yagbasanlar, Universite Ogrencilerinin Psikolojik Dayanikliliklari ile Dini Yénelimleri ve Oz
Sefkatleri Arasindaki lliskilerin incelenmesi, Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara, 2018,
s.64 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

71 Aydan Aydin ve Ufuk Soyer, “Ozel Egitim Ogrencilerinin Oz Duyarlik ve Siirekli Kaygi Diizeyleri
Arasindaki iliskinin Belilenmesi”, M.U. Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi, 2012, 35,
5-18, s.5.

72 Ali Bayramoglu, Psikopatoloji ile iligkili Olarak Oz Sefkat, Orta Dogu Teknik Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitist, Ankara, 2011, .s.125 (Yayimlanmamis Doktora Tezi).

73 Pervin Biigra Alibekiroglu vd., “ Universite Ogrencilerinde Yasam Doyumu ile Psikolojik Saglamlik
Arasindaki iliskide Oz Anlayisin Araci Etkisi”, C.U. Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 2018, 27(2), 1-
17, s.10.
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iyimserlik, disa donlUklik arasinda pozitif dizeyde anlamli bir iligki bulunmustur.
Calismanin bir diger bulgusu ise; 6z sefkatin nevrotiklik ve olumsuz duygulanim ile
negatif bir iligkisi bulunmasidir.”

Neff ve McGehee 2010 yilinda 235 ergenden olusan ve 287 geng yetiskinden
olusan bir karsilastirma grubuyla arastirma yapmiglardir. Yapilan c¢alismada
ergenler ve geng yetiskinlerde 6z sefkat, baglanma, anne destegdi, sosyal bagllik,
depresyon ve anksiyete arasindaki iligkileri incelemiglerdir. Arastirmanin
sonuglarinda 6z sefkatin sosyal baglilik, anne destegi ve guvenli baglanmayla pozitif
yénde bir anlaml bir iliskisinin oldugu bulunmustur. Ayrica 6z sefkat dizeyi disik
olan ergen ve geng yetiskinlerde depresyon, korkulu baglanma ve anksiyete
belirtilerinin yliksek oldugu sonuglarina ulagiimigtir.”

Neff, Pisitsungkagarn ve Hsieh 2008 yilinda 6z sefkat dizeylerinin farkli
kiultirlere goére degiskenlik gosterip gostermeyecegine yonelik bir calisma
yapmislardir. Yapilan ¢alismanin érneklemini 181 Amerikali, 233 Taylandli ve 164
Tayvanli Universite ddrencileri olusturmustur. ilk olarak katiimcilarin 6z sefkat
dizeylerinin dini yonelimlerinin dnemli dlgiide bir yordayicisi olmadidi sonucuna
ulasilmistir. Arastirmanin bir baska sonucuna goére 6z sefkat dizeyleri en disik
olan grup Tayvanh katiimcilar olmustur. Devaminda Amerikali katilimcilar ve 6z
sefkat dlizeyleri en ylksek olan grup ise Taylandli katilimcilar olmustur.”

Bluth ve Blanton tarafindan 2014 yilinda yuritilen bir calismada 6z sefkatin
ergenler Uzerindeki duygusal iyi olug ile iligkisi incelenmistir. Arastirmanin
orneklemini 67 lise 6grencisi olusturmustur. Arastirmadan elde edilen sonuclara
gére 0Oz sefkatin algilanan stres, olumsuz duygulanimla negatif bir iliskisi oldugu, 6z
sefkatin duygusal iyi olus ile pozitif bir iliskisi oldugu sonucuna ulasiimigtir.””

Neff 2003 yilinda 6rneklemini 391 Universite 6grencisinin olusturdugu ve 6z
sefkat Olgeginin gelistiriimesi amaciyla yapmis oldugu bir calismasinda 6z sefkatin
yasam doyumu ile anlaml dizeyde pozitif bir iligki icerisinde oldugunu bulmustur.
Arastirmanin bir diger sonucu ise 6z sefkatin daha az depresyon ve kaygi ile
iligkilendirilmesidir.”

Thompson ve Waltz 2008 yilinda psikoloji boliminde okuyan &6grenciler

74 Kristen Neff vd., " Self-Compassion and Adaptive Psychological Functioning”, Journal of Research
in Personality, 2007, 41, 139-154, p.149.

5 Pittman McGehee and Kristen Neff, “Self-Compassion and Psychological Resilience Among
Adolescents and Young Adults”, Self and Identity, 9, 222-240, p.234.

76 Kristen Neff vd., “ Self Compassion and Selfconstrual in the United States, Thailand and Taiwan”,
Journal of Cross-Cultural Psychology, 2008, 39, 267-285, p.274.

77 Karen Bluth and Priscilla Blanton, “Mindfulness and Self-Compassion: Exploring Pathways to
Adolescent Emotional Well-Being”, Journal of Child and Family Studies, 2014, 23(7), 1298-1309,
p.1303.

78 Kristen Neff, “The Development and Validation of a Scale to Measure Self-Compassion”,

Self and Identity, 2003, 2(3), 223-250, p.230.
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Uzerinde 6z sefkat ile travma sonrasi stres bozuklugu arasindaki iligkiyi arastiran bir
calisma yapmiglardir. Arastirmaya katillan égrencilerden 100 tanesi daha 6nce bir
travma yasadiklarini belirtmiglerdir. Arastirmanin sonuglarina goére kendine sefkat
gOsteren bireylerin travmaya maruz kaldiktan sonra daha az kaginma stratejileri
gosterdikleri saptanmistir.”
2.7. BAGLANMA VE BAGLANMA KURAMI

Bireylerin yasama bir sekilde tutunabilmeleri igin baglanmalar gerekir.
Yasamin ilk yillarinda anneye, babaya, bakim verene ydnelik kurulan bagin
niteligine gore, yetigkinlikte sevgiliye, romantik iligkiler kurulan insanlara baglanma
olarak boyut kazanir.8°

Baglanma bireylerin bebeklik dénemlerinde ¢ocuk ve ¢ocuga bakim veren kisi
arasinda gelisen duygusal bir bagdir Baglanma ilk ¢ocukluk yillarinda olusmaya
baglar. Baglanma kavrami tum insanlari kapsayan insanlik dogasinin ayriimaz bir
parcasi olmakla birlikte yasam boyu devam etmektedir ve 6zellikle stres, tehlike ve
tehdit durumlarinda kendini godstermektedir. Bireylerin ilk g¢ocukluk yillarinda
kendisine bakim veren kisi ile kurmus oldugu iliskiler ve bakim veren kisiye olan
baglanma bigimleri yetiskinlik donemlerindeki baglanma stillerini olusturmaktadir.
Bagska bir ifadeyle yetiskin bireylerin daha saglikli iliskiler kurabilmeleri bebeklik
doénemlerinde kendisine bakim veren kisi ya da kisiler ile nasil bir iligki kurdugu ile
iligkilidir. 8
2.8. BOWLBY’NIN BAGLANMA KURAMI

Bowlby bebeklerin iligki ile baglantili olarak diinyaya geldiklerini ve bu iliskilerin
cocugun 6grenmesini ve cevresine uyum saglamasi konusunda destekleyici oldugu
goérusiini 6ne surmektedir. Bowlby’nin baglanma kuraminda en etkili gértislerden
biri hentiz yasamin ilk yillarinda olan bireyin gelisim strecinde sefkat gosteren, akilli
ve becerikli bir insanin dlzenleyici etkisidir. Bowlby bu etkiyi agiklarken davranissal
sistemlerin ve iletisim kuramlarin Gzerinde durmustur. Tum bu tanimlari yaparken
ayni zamanda c¢ocuk ve bakim veren kisi arasindaki davranigsal ve duygusal
iliskinin gcocugun gelisimi Uzerindeki gugclu yanlara 1sik tutma amaciyla evrimden
faydalanmigtir. Bowlby baglanma kuramini agiklarken gocugun bebeklik déneminde
bakim veren kisi ile kuracagi gunlik etkilesimlerin gocugun gocukluktan yetiskinlik

doénemlerine kadar sosyal gelisiminde, zihinsel gelisiminde, duygusal gelisiminde ve

79 Brian Thompson and Jennifer Waltz, “Self-Compassion and PTSD Symptom Severity”, Journal of
Traumatic Stress, 2008, 21 (6), 556-558, p.557.

80 Nezahat N. Yazgan, Yetigkinlerde Savunma Mekanizmalarinin, Baglanma Stilleri ve Biligsel Esneklik
Arasindaki iligkinin incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, istanbul Aydin Universitesi, Istanbul, 2019,
s.22 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

81 John Bowlby, A Secure Base: Parent-Child Attachment And Healthy Human Development, New
York, 1988; aktaran Atilgan Erdzkan, “Universite Ogrencilerinin Baglanma Stilleri ve Karar Stratejileri”,
Uluslararasi Avrasya Sosyal Bilimler Dergisi, 2011,3, 60-74, s.61.
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fiziksel gelisiminde ne kadar blyUk bir dlgide dizenleyici bir etkisi oldugunu
belirtmektedir. 8

Anne ile gocuk arasindaki baglanma iligkileri cocugun “cok gug¢li duygulari ya
da hisleri, mutlulugu ya da tersini beraberinde getirmektedir’. Ayni zamanda bireyin
ilk yillarinda anne ile kurmus oldugu baglanma iligskisi gocugun “stres ile bas etme
kapasitesi’ni de belirlemektedir. &3

Bowlby, baglanmayla ilgili olarak Psikanaliz’in kurucusu olan Freud'dan
etkilenmistir.Baglanma sureci Kkisiligin koklerinin olusmasi ilk ¢ocukluk yillarinda
baslamaktadi. Bireyin gocukken edinmig oldugu bagdlanma stili yagam boyu strecek
olan saglikh bir psikolojik, bilissel ve sosyal beceri ile iligkilidir. ClUnkl her birey
yasami boyunca dis diunyayla iligki icerisinde olmaya, bagka insanlara baglanmaya,
glvenmeye ve kendini glvende hissetmeye ihtiya¢ duymaktadir. Bebeklerde
baglanmanin olusabilmesi icin ebeveynler anahtar rol Gstlenmektedirler. Bebek ile
bebede bakim veren kisi arasinda olusan baglanma stili kisinin yasam boyu
slrdurecegi baglanma stilini olusturmaktadir.*

Yasamin erken ddnemlerinde henuz yeterince olgunlagsmamis olan beyin
duygusal ve fiziksel olarak tamamen bakim veren kisiye, anneye baglidir. Bebek ile
bakim verenin kisa bir ayriigi bile strese ve biyolojik tepkilere neden olmaktadir.®
Bu nedenle bebeklik déneminde bakim verenin bebegin duygusal ve fiziksel her
turlt ihtiyacini kesintisiz ve tutarl bir bicimde karsilamalidir.

2.8.1. Cocuklukta Baglanma Bigimleri

Cocugun annesi ile kurmaya basladigi baglanma iliskisi babasiyla oyun
oynayarak kendisini gliivenme hissetmesine yardimci olur. Cocugun sevgi ve temel
bakim ihtiyaclari anne, baba ya da bakim veren tarafindan eksiksiz olarak
karsilanirsa ¢ocugun kendine karsi, baskalarina karsi ve dis dinyaya karsi olan
algisi olumlu yoénde olur. Cocuk bakim veren kisiye guvenli bir sekilde baglanirsa
baska insanlara da guvenli baglanmaktadir. Eger ¢ocugun temel bakim ihtiyaclari
tam olarak karsilanmazsa ¢ocuk hem kendisini hem de dis dinyay! olumsuz olarak

algilamaktadir. Kendini ve dis dunyayl olumsuz algilayan cocuk dis dunyadan

82 David A. Crenshaw and Anne L. Stewart, Oyun Terapisi Kapsamli ve Uygulama Rehberi, Cev.
Derya Nesrin Biyikli ve Biike Tuncel, Apamer Psikoloji Yayinlari, istanbul,2019, s. 129.

83 John Bowlby, Baglanma, Cev. Tugrul Veli Soylu, Pinhan Yayincilik, istanbul, 2012, s. 14.

84 John Bowlby, Attachment and Loss, Basic Books, New York, 1999; aktaran, Cansu Demirel,
Yetiskinlerde Baglanma Stillerinin Mutluluk, Yasam Doyumu ve Depresyon ile iligkisinin incelenmesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Isik Universitesi, istanbul, 2018, s. 1 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi).

85 Michael Hennessy, Hormonal and Behavioral Attachment Responses in Infant Guinea Gigs, The
Journal of the International Society for Developmental Psychobiology, 1997, 20 (6), 613-625, p.
620.
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uzaklasabilir, sosyallige karsi kaginma davranisinda bulunabilir.8®

Cocugun, bakim veren Kkisiler ile iligkisinin bir sonucu olarak zihinsel semalari
sekillenir ve ¢ocugun zihninde anne babadan gelen yanitlara gore degerli olup
olmadigi, sevilmeye layik olup olmadigi ve anne babanin guvenli bir yer olusturup
olusturmadigi degerlendirilmektedir.®’

Cocukluk donemi baglanma bigimleriyle ilgili yapilan “Yabanci Ortam”
deneyinde anneler ve bebekler bir sureligine bir odada bas basa birakiimiglardir.
Anne ve bebek birlikte oyun oynamaya basladiklarinda odaya baska bir yabanci
girerek bebek ve annenin oynadiklari oyuna eslik etmeye baslamistir. Biraz zaman
gectikten sonra bebek, anne ve yabanci oyun oynarken anne odadan ayriimigtir.®

Cocukluk ddneminde baglanma stilini aciklarken “Yabanci Ortam”

calismasinda sekiz asamadan bahsedilmistir.

Asama 1

¥

Cocuk ve anne bir odaya girerler ve gézlemci odadan ¢ikar.

Asama 2

¥

Cocuk oyuncaklarinin yanina birakilir ve anne 3 dakikaligina bir sandalyede oturur.

Asama 3

) 4

Anne ve cocuk odadayken odaya yabanci biri gelir, anne ile sohbet ettikten sonra
¢ocuga dogru yaklasir, cocuk ile oyuncak araciligiyla iletisim kurar. Daha sonra

anne odadan cikar.

86 peter Zimmermann vd., A Wider View of Attachment and Exploration: The Influence of Mothers and
Fathers on the Development of Psychological Security From Infancy to Young Adulthood, In Cassidy
J. Shaver PR, (Eds.), Handbook of Attachment: Theory, Research, and Clinical Applications. (pp. 857-
879). NY: Guilford Press.

87 Sait Ulug ve Ferhunde Oktem, “ Okul Oncesi Cocuklarda Giivenli Yer Senaryolari ve Kisilerarasi
Beklentiler Arasindaki Iliskiler’, Cocuk ve Genglik Ruh Saghgi Dergisi, 2010, 139-147, s. 146.

88 Ainsworth vd., Patterns of Atachment: A Psychological Study of The Strange Situation,
Lawrence Erlbaum Associates,New York, 1978, aktaran Bahar Buse Tirk, Yetiskinlerde Baglanma
Bigimleri Kisilik Ozellikleri ve Bu Ozelliklerin Ruhsal Sorunlarla iligkisinin Arastirimasi, Sosyal Bilimler
Enstitlisi, Isik Universitesi, Istanbul, 2016, s.2 ( Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
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Asama 4

) 4

Yabanci odaya girdikten sonra ¢ocuk huzursuzluk ¢ikarmaz ve oyun oynamaya
devam ederse yabanci bir sey yapmaz. Bebek oyun oynamaz, sessizce durursa
oyuncaklar ile ilgisi cekmeye calisilir. Cocuk aglamaya baslarsa ve rahatsizlik
hissederse yabanci, ¢ocuk ile oynamaya c¢alisir. Cocuk hala sakinlegsmiyorsa ve

aglamaya devam ederse anne odaya geri gelir.

Asama 5

¥

Anne kapida ¢ocugun davraniglarini gézlemler, yabanci ¢ocuga fark ettirmeden

sessizce odadan ¢ikar ve anne gocugun dikkatini yeniden oyuncaklara yonlendirir.

Asama 6

¥

Altinci asamada anne ¢antasini odada birakarak ¢gocuga “hosca kal” der ve odadan
cikar. Anne 3 dakika boyunca disarida bekler, eger cocuk aglarsa ve ¢ok rahatsizlik

hissederse anne kisa slirede odaya doner.

Asama 7

) 4

Yabanci kisi dorduncti asamada oldugu gibi yeniden odaya girerek ¢ocukla iletisim

kurmaya c¢alisir ve oyun oynar. Cocuk rahatsiz olursa anne geri gelir.

Asama 8

)

Son asamada anne odaya geri gelir ve yabanci odadan g¢ikar. Cocuk ile annenin

iletisimi gozlemlenir.

Bu calismadan vyola cikilarak c¢ocuklarda baglanma bigimleri guvenli,
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kaginmaci ve kaygil olmak lizere Uge ayriimigtir.®°

“Yabanci Ortam” deneyinde gulvenli baglanan cocuklar anneleriyle odada
oynarken odaya yabanci geldiginde oyuncaklari inceleyip kesfederek, yabanciyla
birlikte sakin bir bicimde oyun oynamaya devam etmiglerdir. Ayni zamanda yabanci
odaya girdikten sonra higbir sekilde aglama, bagdirma gibi davraniglarda
bulunmamiglardir. Glvenli baglanan cocuklar anne odadan c¢iktiginda aglamaya
baslamig, anne odaya yeniden girdiginde sakinleserek oyun oynamaya devam
etmislerdir. Kaygili baglanan c¢ocuklar, anne ile odada oynarken oyuncaklari
kesfetme davranisina bulunmayarak surekli annenin yaninda durmuslardir. Kaygih
bagdlanan c¢ocuklar ayni zamanda odaya giren yabanciyi kabul etmemiglerdir ve
surekli aglama davranisinda bulunarak huzursuzluk g¢ikarmiglardir. Anne odadan
ciktiktan sonra daha c¢ok aglamaya baslamiglardir fakat anne odaya yeniden
girdikten sonra aglama davraniglarina ve anneye daha c¢ok yapisma davranisina
devam etmiglerdir. Kagingan baglanan c¢ocuklar anneleri odadayken anneleri
yokmus gibi davranarak, anneyle duygusal bir bag kurmadan kendi baslarina oyun
oynamislardir ve odaya yabanci biri geldiginde ayni sekilde yabanci kisi de
gbrmezden gelerek oyun oynamaya devam etmislerdir. Kagingan baglanan ¢ocuklar
hicbir sekilde aglama davraniginda bulunmamis, herhangi bir huzursuzluk
¢ikarmamiglardir. ®©
2.8.1.1. Giivenli Baglanma

Bebege bakim veren kisinin duyarli, yetenekli ve uyumlu olmasi guvenli
baglanma igin oncelikli degiskendir.®*Glivenli baglanma stilinde bebek cevresini
kesfetmeye calisir, bebek bakim veren kisiden ayrilma esnasinda kendini tehdit
altinda hissederek tedirgin olur fakat bakim verene karsi karsi olumlu tepkiler
gOsterir. Bebegin bakim verenine guvenli baglanabilmesi icinde bakim verenin
sicak, icten ulasilabilir olmasi gerekmektedir. Guvenli baglanma stiline sahip
bebeklerin annelerinin varhdiyla huzur bulduklari ve annenin yoklugunda ise stres
yasadiklari gdzlemlenmistir. Annelerinin yoklugunda huzursuz olmakta fakat anneyle

tekrar yakinlik kurmaya basladiklarinda sakinlesmekte, cevrelerini kesfetmeye

89 Melisa Stimer, Yetiskinlerin Baglanma Stillerinin Duygusal Zeka, iliskiye Baglilik, iliskide Algilanan
Tatmin ve Bazi Degiskenlere Gére incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,Maltepe Universitesi,
istanbul, 2006, s. 13 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

9% Ainsworth vd., Patterns of Atachment: A Psychological Study of The Strange Situation,
Lawrence Erlbaum Associates,New York, 1978, aktaran Bahar Buse Tirk, Yetiskinlerde Baglanma
Bigimleri Kisilik Ozellikleri ve Bu Ozelliklerin Ruhsal Sorunlarla lliskisinin Arastiriimasi, Sosyal Bilimler
Enstitlisi, Isik Universitesi, Istanbul, 2016, s.3 ( Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

91 David A. Crenshaw and Anne L. Stewart, Oyun Terapisi Kapsamli ve Uygulama Rehberi, Cev,
Derya Nesrin Biyikli ve Biike Tuncel, Apamer Psikoloji Yayinlari, istanbul, 2019, s. 130.
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devam etmektedirler.%?

2.8.1.2. Kagingan Baglanma

Kagingan baglanma stiline sahip bebekler bakim veren ile aralarinda gig¢la bir
duygusal bag kurulamamistir.

Bebek; bakim verenden kacma davraniglarini gézlemlenmektedir. Kagingan
baglanma stiline sahip bebeklerin anneleri ya da bakim verenleri soguk, o&fkeli,
insanlara kargi mesafeli, davraniglar géstermektedirler. Bakim verendeki soguk ve
ofkeli davraniglar bebedi kendisinden uzaklastirarak kagingan baglanma stili
gelistirmesine neden olmaktadir.®®
2.8.1.3. Kaygih Baglanma

Kaygil (Korkulu) baglanma stiline sahip bebeklerde bakim veren kisi odadan
ayrildiginda stresli davraniglar gézlenmektedir. Kaygili baglanma stiline sahip
bebekler direng gdstermektedirler ve stresli durumlarla bas etme bigimleri genellikle
aglama krizleri seklinde olmaktadir. Bakim veren kisi odadan ayrildiginda kaygili
baglanan bebekte aglama ve agresif davranislar goérilmektedir ve buna bagli olarak
bakim veren kisi odaya geri donduglnde aglama krizleri ve gerginlik halini
surdirmeye devam etmektedirler. Bir bebegin kaygili baglanmasinin nedeni bakim
veren kisinin ¢ocuga karsi tutarsiz davraniglar sergilemesi ve ¢ocuga yeterli ilgiyi
gostermeyerek ihmal etmesinden kaynaklanmaktadir.®*

2.9. YETISKINLIKTE BAGLANMA BIGIMLERI

Bowlby’e gore baglanma bebeklik donemi ile sinirli kalmamaktadir.

Bireyin bebeklik déneminde bakim veren ile kurmus oldugu iliski, bebeklik
doéneminde edinmis oldugu baglanma stili yetiskinlikteki kisisel bozukluklar, evlilik
sorunlari, iliski kurmada problemler yasama, cocuklar ile yasanan problemler gibi
pek cok konuyu etkileyebilmektedir.%

Cocuk ve bakim veren kisi (genellikle anne) arasindaki baglanma iligkilerinin
gelisimi duygusal, sosyal ve zihinsel gelismeyi ifade etmektedir. Bu etkilesimin

sonunda yetiskinlikte “kisilik” olarak tanimlanan duygu, disunce, duygu ve davranig

92 Melisa Stimer, Yetiskinlerin Baglanma Stillerinin Duygusal Zeka, iliskiye Baglilik, iliskide Algilanan
Tatmin ve Bazi Degiskenlere Gére incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Maltepe Universitesi,
istanbul, 2006, s.34 (Yayimlanmamisg Yiiksek Lisans Tezi).

9 Sumer, a.g.e., s.34.

94 Duygu Gékmen, Kadin Siginma Evi'nde Yasayan Siddet Gérmiis Kadinlar ile Esiyle Birlikte Yasayan
Siddet Gormus Kadinlar Arasindaki Psikolojik Dayaniklilik ve Baglanma Durumlarinin Karsilastiriimasi,
Maltepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, istanbul, 2009, s.13 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi).

9 Zeynep Seren Vardar, Yetiskinlerde Oz Sefkat Diizeyi ve Baglanma Stilleri Arasindaki iliskinin
incelenmesi, Egitim Bilimleri Enstitlisti, Bahgesehir Universitesi, istanbul, 2019, s. 26 (Yayimlanmamig
Yiksek Lisans Tezi).
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aligkanliklari olusmaktadir.%

Yetigkinlik dénemindeki baglanma stili ile bebeklik dénemindeki baglanma
stilleri pek gok yonden birbirleri ile benzerlik gostermektedir. Bu benzerligin nedeni
baglanmanin bakim veren kisiden bebede aktariliyor olmasidir. Cocuklar
ebeveynlerini rol model aldiklarindan ebeveynlerin sosyal c¢evrelerine gdstermis
olduklari davraniglari ¢cocuklarda kendi gevrelerindeki insanlara goéstermektedirler.
Bu baglamda sosyal yasantisinda kagingan anne-babalarin kag¢ingan cocuklar,
saplantili anne babalar tutarsiz ¢ocuklar ve guvenli baglanan anne-babalar givenli
baglanan c¢ocuklar blyutme egiliminde olmaktadirlar. Bebeklik dénemindeki bebegin
baglanma figiurl daha ¢ok bakim veren ya da anne olurken, yetiskinlik déneminde
baglanma figurt romantik iligkilerdeki kisiler olur.

2.10. BARTHOLOMEW’IN DORTLU BAGLANMA MODELI

Dortli baglanma modeline gore yetigkin baglanma stilleri, bireyin kendi benligi

ve bagkalarinin benligi boyutlarinda yapmis oldugu negatif ya da pozitif

degerlendirmeleridir. Dértll baglanma modeli asagida Sekil 1’de gésterilmistir.

Benlik Modeli | Bagkalari
(Kendini Modeli
Algilama)
(Digerlerini
Algilama)
Guvenli Olumlu Olumlu Dusuk Kaygi, Dusuk Kaginma
Baglanma (Yakinhk  kurma  konusunda
rahat.)
Saplantili Olumsuz Olumlu Dusuk Kaginma, Yiksek Kaygi
Baglanma (lliskilere takintil)
Kayitsiz Olumlu Olumsuz Disuk Kaygi, Yuksek Kaginma
Baglanma (Yakinliga karsi kayitsiz  ve
karsit-bagimh)
Korkulu Olumsuz Olumsuz Yiksek Kaygi, Yiuksek Kaginma
Baglanma (Yakinlik kurmaktan korkan ve
yakinlk kurmaktan kaginan)

Sekil-1 Yetiskin Baglanma Modeli

% David A. Crenshaw and Anne L. Stewart, Oyun Terapisi Kapsaml ve Uygulama Rehberi, Cev,
Derya Nesrin Biyikli ve Biike Tuncel, Apamer Psikoloji Yayinlari, istanbul,2019, s. 131.
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Bartholomew ve Horowitz bireylerin kendi benligini ve bagkalarinin benligini
olumlu ya da olumsuz algillamasindan yola ¢ikarak givenli baglanma, saplantili
baglanma, kaygili baglanma ve kagingan baglanma olmak tzere yetiskinlerde dort
temel baglanma stili Gzerinde durmuslardir. Kendi benligine karsi olumlu
degerlendirmeleri olan bireyler saplantili baglanmaktadirlar. Kendi benligine karsi
olumlu ve baskalarinin benligine kargi olumsuz degerlendirmeleri olan bireyler
kayitsiz baglanmaktadir. Son olarak da hem kendi benligini olumsuz degerlendiren
hem de bagkalarinin benligini olumsuz degerlendiren bireyler ise korkulu
baglanmaktadirlar.

2.10.1. Giivenli Baglanma

Gulvenli baglanma stiline sahip yetigkinler hem kendilerine ydnelik hem de
baskalarina yonelik olumlu bir modele sahiptirler. Bireyler kendisini seviimeye ve
deger gérmeye layik hisseder ve baska insanlara karsi da kabul edici, duyarl ve
olumludurlar. Kendilerini hem severler hem de kendilerine saygi duymaktadirlar.
Ayni zamanda bu baglanma stilindeki bireyler baskalarina da saygi duymaktadirlar.
Baskalarini da seviimeye deger, guvenilir, destek verici ve iyi niyetli olarak
algilamaktadirlar. ikili iliskilerdeki yasanan problemlere ¢oziim odakli yaklasarak,
diger insanlarla daha kolay iletisim kurabilmektedirler.

Guvenli baglanma stiline sahip bireyler yeni girmis olduklari ortamlara
kolaylikla uyum saglayabildikleri gibi diger yetiskinlerle olan iletisimleri de oldukca
sagliklidir.®® Tim bu olumlu 6zelliklerinden dolayi baskalariyla kolaylikla bir iligki
icerisinden bulunarak ayni zaman da o6zerk kalmayi da basarabilmektedirler.®®
Guvenli baglanan yetiskinler baskasina karsi yakin olmaktan ya da terk edilmekten
yogun kaygl yasamamaktadirlar.

2.10.2. Saplantil Baglanma

Saplantih  baglanma stiline sahip olan yetiskinler kendilerini olumsuz,
bagkalarini ise olumlu algilamaktadirlar. Saplantili baglanan bireyler kendilerini
surekli karsi tarafa sevdirme ihtiyaci ve onaylanma ihtiyaci duymaktadiriar.
Kendilerini kabul ettirme, begenilme ve sevilme ihtiyaglarindan dolay1 guven duyma
konusunda zorluklar yasamakta ve romantik iligkilerinde, yakin iligkilerinde deger
gorebilmek icin cok caba sarf etmektedirler. Saplanti baglanma stilindeki bireyler

kendilerini degersiz hissettiklerinden sevilmeye layik olmadiklarini diginmektedirler.

97 Bahtiyar Eraslan Capan, “Ogretmen Adaylarinin Kisilerarasi lligkileri ve Baglanma Stilleri Arasindaki
lliski”, Anadolu Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 2009, 9, 127-142, 5.128.

98 Kim Bartholomew and Leonard Horowitz, “Attachment styles among young adults: a

test of a four-category model”, Journal of Personality and Social Psychology,1991, 226-244, p. 227.
9 Nebi Siimer ve Derya Giingér, “Yetigkin Baglanma Stilleri Olgeklerinin Tiirk Orneklemi Uzerinde
Psikometrik Degerlendirmesi ve Kiiltirlerarasi Bir Karsilastirma”, Turk Psikoloji Dergisi, 1999, 71-
106, s.101.
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Kurmus olduklari iligkilerde kendilerini ispat etme c¢abasi icerisine girmis
olduklarindan  dolayr takintih  bir bigimde gergcek disi  beklentilerde
bulunmaktadirlar.t®® Ayni zamanda arkadaslik iliskilerinde de kendilerini ispatlama
¢abasi icerisine girerek, sidrekli olarak deger gbérmek igin c¢abalamaktadirlar.
Romantik iligkilerine ve arkadaslarina abartih  bir bicimde bagimlilik
gOstermektedirler. Duygularini ¢ok yodun yasayarak abartili bir bicimde ifade etme
durumlari, aglama sikliklari yUksektir ve olumsuz bir durumla karsilastiklarinda
¢catisma ¢ézme becerileri, problem ¢dézme becerileri disiktr.

Saplantil bir bigimde diger insanlara baglanan bireyler terkedilmeye kargi asiri
duyarl davranarak ve asiri tepki gostererek umutsuzluga diismektedirler. °* Bagka
insanlara kendilerine verdikleri degerden ¢ok daha fazlasini vererek bagka insanlara
yapiskanhk dizeyinde badimh olurlar. Bagka bir ifadeyle saplantili baglanan
yetigkinler bagka insanlari glvenli bir dayanak olarak gérmektedirler.

2.10.3. Kayitsiz Baglanma

Kayitsiz baglanma stiline sahip olan yetiskinler kendilerini olumlu, bagkalarini
ise olumsuz algilamaktadirlar.

Kayitsiz baglanma stilindeki bireylerin 6z glvenleri oldukga yuksektir.
Kendilerini degerli hissetmektedirler ve o6zglrliklerine ¢ok fazla ©6nem
vermektedirler. Fakat kayitsiz baglanma stiline sahip bireyler kendilerine asiri bir
bicimde deger vererek, baska insanlara asla givenmemekte ve asla deger
vermemektedirler. Bu tir baglanma stiline sahip bireyler icin baskalar giiveniimez
ve bagkalari sevilmeyi, deder goérmeyi hak etmemektedirler. Genellikle kendi
baslarina yetebileceklerini dislnerek, baskalariyla kurulan yakin iligkileri, romantik
iliskileri baskalarina duyulan ihtiyaci ve yakin iligkilerin édnemini kesin bir sekilde
reddederler. Boylelikle daha az hayal kirikligina ugrayarak daha az UGzuleceklerini
dustinmektedirler.1? Baskalariyla yakin iliski kurmaktan kaginmaktadirlar Kendilerini
disaridan gelebilecek tehlikelere karsi tamamen kacgingan davranis sergileyerek
koruyabileceklerini dusinmektedirler.

2.10.4. Korkulu Baglanma

100 Kim Bartholomew and Leonard Horowitz, “Attachment Styles Among Young Adults: A

Test of a Four-Category Model”, Journal of Personality and Social Psychology,1991; aktaran Emel
Arslan, Baglanma Stilleri Agisindan Ergenlerde Erikson’un Psikososyal Gelisim Dénemleri ve Ego
Kimlik Siireclerinin incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Selguk Universitesi, Konya, 2008, s.20
(Yayimlanmamis Doktora Tezi).

101 Kim Bartholomew and Leonard Horowitz, “Attachment styles among young adults: a

test of a four-category model”, Journal of Personality and Social Psychology,1991; aktaran Ebru
Gazioglu, Baglanma Stilleri, Algilanan Sosyal Destek, Benlik Saygisi ve Kisilik Ozellikleri Bakimindan
Ergenlerin Stresle Basa Cikma Tarzlari, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Hali¢c Universitesi, Istanbul, 2015,
s.51 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

102 gengiil Bahadir, Romantik iligkilerde Baglanma Stilleri,Catisma Cézme Stratejileri ve Olumsuz
Duygudurumunu Diizenleme Arasindaki iliski, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara Universitesi, Ankara,
2006, s.33 (Yayimlanmamis Doktora Tezi).
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Korkulu baglanma stiline sahip olan bireyler kendilerinin degersiz ve sevilmeye
layik olmadiklarini ve baskalarinin da guvenilmez olduklarina inanirlar. Bagka
insanlara zor glvendikleri i¢cin ve olumsuz dusinceleri oldugundan ve bagkalari
tarafindan reddedilme korkularindan dolay! ikili ve romantik iligkilerinde bir
baskasina yakinlasmada kararsiz ve isteksiz davranmaktadirlar. Baska insanlara
yakinlagma ihtiyaclarini fark etmelerine ragmen reddedilme korkularindan dolays,
iliskilerinde her an kétl bir sey olacakmis kaygisi tagsimaktadirlar. Korkulu baglanan
bireylerin kendilerine givenleri yoktur. Ayni zamanda baskalarina da glvenleri
yoktur: Bu nedenle korkulu baglanan yetiskin bireyler tehlikeli gérdikleri romantik
iliskilerden ve ortamlardan uzak durmaktadirlar. 1° Korkulu baglanan bireyler hem
kendilerine karsi, hem de baska bireylere karsi olan glvensiz tutumlarindan dolayi
yakin iligkileri ve arkadasliklari ¢gok ¢abuk bir kenara koyabilirler. Korkulu baglanan
bireyler icin bir insana baglanip Gzllmektense, hi¢c baglanmamis olmak daha tercih
edilebilir bir durumdur.

2.11. BAGLANMA STILLERI ILE ILGILi YURT iGINDE YAPILAN GALISMALAR

Erdem ve Kabasakal 2015 yilinda yapmis olduklar betimsel bir ¢calismada
Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Fakultesinde 6grenim gérmekte olan 239 dgrenci ile
psikolojik iyi olus 6zellikleri ile baglanma stilleri (kaygl, kaginma) arasindaki iliskiyi
incelemiglerdir. Universite dgrencilerinin baglanma stilleri hem arkadaslik iligkileri
acisindan hem de romantik iligkileri agisindan incelenmistir. 239 Universite dgrencisi
ile yapilan bu ¢calismada psikolojik iyi olusun alt boyutlari kapsaminda olan 6zerklik,
cevresel hakimiyet, digerleriyle olumlu iligkiler, bireysel gelisim, yasam amaci ve
kendini kabul ile romantik ve arkadaslik iliskilerindeki kaygili baglanma ve kagingan
baglanma arasinda negatif yénde anlamli bir iliski saptanmistir. Yapilan arastirma
kapsamindaki bulgulardan bir digeri ise arkadaslik ve romantik iliskilerdeki kaygili
baglanma ile 6zerklik arasinda negatif yonde anlaml bir iliski bulunmustur. Ayrica
romantik iliskilerdeki kaginmaci baglanma stiline sahip Universite ogrencilerinin
Ozerklik puanlarinin daha duasuk oldugu, dolayisiyla kaginma ile 6zerklik arasinda
negatif bir iliski oldugu bulunmustur. Bunun yani sira arkadaslik iligkilerindeki
kacinma ile 6zerklik arasinda negatif yonde bir iligki bulunsa da istatistiksel olarak
anlamli bir iliski bulunmamustir. 14

Terzi ve Cihangir Cankaya 2006 yilinda Gazi Universitesi Egitim Fakdltesi,
Teknik Egitim Fakultesi, Fen-Edebiyat Fakultesi, Hukuk Fakultesi ve Disg Hekimligi

103 Aygin Bozkurt, Evli Bireylerde Baglanma Stilleri, Aile igi Esler Arasi Siddet ve Evlilik Uyumu
Arasindaki iligkilerin incelenmesi, Adli Tip Enstitiisii, istanbul Universitesi, istanbul, 2014, .28
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

104 Sirin Erdem ve Zekavet Kabasakal, “ Psikolojik lyi Olma ve Yetigkin Baglanma Boyutlar’”, Egitim Ve
Ogretim Aragtirmalari Dergisi, 2005, 82-90, s. 87.
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Fakiltesi’nde egitim gormekte olan ve yaslan 17 ile 28 arasinda degismekte olan
155 erkek, 159 kiz 6grenci olmak Uzere toplam 341 6grenci ile yapmis olduklari bir
calismada baglanma stillerinin 6znel iyi olmayi ve stresle basa ¢ikma tutumlarini
yordama glclni arastirmiglardir. Arastirma bulgularina gére givenli baglanma
stilinin 6z saygiyi anlamli élglide yordadigi sonucuna ulagiimistir.

Ayrica Terzi ve Cihangir Cankaya’nin yapmig olduklari bu arastirmada kayitsiz
baglanma stili ile 6zsaygi arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Arastirmanin bir
diger sonucu ise, Universite dgrencilerinin baglanma stilleri ile stresle basa ¢ikma
tutumlarinin birbirini ne Ol¢clide yordadigidir Glavenli baglanmanin aktif planlama,
yardim arama, dine siginmayi anlamh &l¢ide yordadigi sonucuna ulagiimistir.
Ayrica korkulu baglanma stili de kaginma basa ¢ikma mekanizmasini anlaml
dizeyde yordamasi da arastirmanin bir diger sonuglarindandir.1%

Demirel 2018 vyilinda vyetigkinlerde baglanma stillerinin yasam doyumu,
depresyon ve mutluluk ile iligkisini incelemistir. Arastirmaya istanbul ilinde ikamet
eden yaslar 18 ile 64 arasinda degisen gonulli kisiler katilmistir. Arastirma
kapsaminda kaygili ve kagingan baglanma stilini dlgmek igin Yakin iliskilerde
Yasantilar Envanteri 2, yasam doyumunu élgme amaci ile Yasam Doyumu Olgegi
ve depresyon diizeylerini 6lcmek icin Beck Depresyon Olgegi kullaniimigtir.
Arastirmanin sonuglarina gére kaygili baglanma ile kagingan baglanma stiline sahip
yetiskin bireylerin depresyon seviyeleri yiksek c¢ikmistir. Ayrica kaygili baglanma
stiline sahip yetigkin bireylerin mutluluk ve yasam doyumu azalmaktadir.1%®

Tark 2016 yilinda yetiskin bireylerle yapmis oldugu bir calismada yetiskinlerde
baglanma bigimleri kisilik 6zellikleriyle bu 6zelliklerin ruhsal sorunlar ile iliskisini
arastirmistir. Arastirmaya istanbul’da yasayan 18’in yasin tizerinde olan 100 yetiskin
birey katilmistir. Yapilan arastirmanin sonucuna gore sadece kaygili baglanmanin
psikopatolojiyi yordadigi ortaya konmustur. Arastirmanin sonuglarina gore kaygili
baglanma stiline sahip yetigkin bireylerin nevrotizm belirtileri gbsterdigi, kacingan
baglanma stiline sahip yetiskinlerin ise disadonuklik, sorumluluk, nevrotizm ve
yeniliklere agik kisilik 6zelliklerine sahip olduklari belirlenmistir.%

Capan 2009 yihinda yapmis oldugu baska bir arastirmada o6gretmen
adaylarinin Kigilerarasi iligkileriyle baglanma stilleri arasindaki iligkiyi incelemistir.

Calismaya 2007-2008 egitim &gretim yiinda Anadolu Universitesi Egitim

105 Serife Terzi ve Zeynep Cihangir Cankaya, “Baglanma Stillerinin Oznel lyi Olmayi ve Stresle Basa
Cikma Tutumlarini Yordama GuicU”, Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 2009,1-11, s.7.
106 Cansu Demirel, Yetigkinlerde Baglanma Stillerinin Mutluluk, Yagam Doyumu ve Depresyon ile
lligkisinin incelenmesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Isik Universitesi, istanbul, 2018, s.56
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

107 Bahar Buse Tiirk, Yetiskinlerde Baglanma Bigimleri Kisilik Ozellikleri ve Bu Ozelliklerin Ruhsal
Sorunlarla iligkisinin Arastirilmasi, Sosyal Bilimler Enstitiisi, Isik Universitesi, Istanbul, 2016, .37
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
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Fakiltesi’nde ddrenim goérmekte olan 164 kiz égrenci ve 66 toplam erkek dgrenci
olmak Ulzere 230 dgrenci katilimistir. Verileri toplamak igin iliski Olgekleri Anketi ve
Kisilerarasi lliskiler Olgegi kullanilmistir. Arastirmadaki yordanan degisken
kisilerarasi iligkilerdir. Bununla birlikte yordayan degisken ise baglanma stilleridir.
Kisiler arasi iligskiler besleyen ve ketleyen olmak Gzere iki grupta toplanmaktadir.
Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore guvenli baglanma stilinin besleyici iligki
tarzini yordadigi, kayitsiz baglanma stilinin ise ketleyici iliski tarzini yordadigi ortaya
konulmustur. Ayni zamanda Kkisilerarasi iliskilerde glvenli baglanma stiline sahip
bireylerin besleyici bir iligki icerisinde olduklari ortaya konulmustur.1°8

Uyar 2019 yilinda 499 Universite dgrencisi ile yapmis oldugu beliren yetiskinlik
doénemindeki bireylerin psikolojik iyi olug duzeylerini yordamada baglanma tarzlar ve
bilissel duygu dizenlemenin roltntn incelenmesi ile ilgili yapmis oldugu calismada
erkek katimcilarin guvenli baglanma puanlarinin daha yiksek oldugunu, dolayisiyla
guvenli baglanma stilinin cinsiyete goére anlaml bir sekilde farkhlastigi sonucunu
bulmustur. Buna bagli olarak da erkeklerin kadinlara gére daha g¢ok guvenli
baglanma stiline sahip olduklari sonucuna ulagmistir. Arastirmanin bulgularina gére

guvenli baglanma psikoloijik iyi olusla pozitif bir iligki icerisindedir.%

2.12. BAGLANMA STILLERI ILE ILGILI YURT DISINDA YAPILAN GALISMALAR

Baglanma kuramlari ilk ortaya atildigi dénemlerde, 1900’lG vyillardaki
calismalar genellikle baglanma stilleri ve baglanma stilleriyle iligkili ¢esitli
degiskenleri ortaya cikarmaya yonelik yapilmistir.'® Meyers 1998 vyilinda 323
Universite 6grencisi ile yapmis oldugu calismasinda guvenli baglanma stiline sahip
bireylerin 6z saygilarinin daha yuksek olduklarini bulmustur. Ayni zamanda kaygili
ve kacgingan baglanma stiline sahip bireylerin ise 6z saygilarinin daha disuk
oldugunu ve psikolojik problemlerinin daha fazla oldugu sonucuna ulasmistir.
Arastirmanin sonucunda Meyers, bireylerin baglanma stilleri ile stresle basa
cikabilme becerileri arasinda anlamli bir iliski oldugunu bulmustur.!

Baglanma stilleri ile ilgili bir bagka calismayi ise 1995 yilinda Pistole 137
Universite 6grencisi ile yapmigtir. Arastirmaya katilan Universite 6grencilerinin daha
once en az bir romantik iliski yasantisi vardir. Pistole Universite ogrencileri ile

yapmis oldugu bu galismasinda universite 6grencilerinin baglanma stilleri ile iligki

108 Bahtiyar Eraslan Capan, “Ogdretmen Adaylarinin Kisilerarasi lliskileri ve Baglanma Stilleri Arasindaki
lliski”, Anadolu Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 2009, 9, 127-142, 5.132.

109 Merve Uyar, Beliren Yetigkinlik Dénemindeki Bireylerin Psikolojik Iyi Olus Diizeylerini Yordamada
Baglanma Tarzlar ve Bilissel Duygu Diizenlemenin Roliiniin incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitiis(,
Maltepe Universitesi, istanbul, 2009, s. 81 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

110 Uyar, a.g.e., s.39.

111 Steven A. Meyers, “Personality Correlates of Adult Attachment Style”, Journal of Social
Psychology, 1998, 24(138), 407-409, p.408.
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doyumu, catisma ¢ézme becerileri arasinda nasil bir iligki oldugunu gézler 6nine
sermistir. Glvenli baglanma stiline sahip bireylerin iliskiden aldiklari doyumun daha
yuksek oldugu, kaygili ve kagingan baglanma stiline sahip bireylerin ile iligki
doyumlarinin daha disik oldugu sonucuna ulasiimistir. Ayrica tehdit olusturabilecek
bir durumda glvenli baglanma stiline sahip bireylerin ¢atismayi ¢ézme becerilerinin
daha saglikli oldugu, olasi bir problem durumda hem kendilerine hem de partlerine
daha fazla odaklandiklari bulunmustur. Kagingan baglanma stiline sahip bireylerin
ise catismada en problemli noktalara odaklandiklari sonucuna ulasilmistir.1?

Armsden ve Greenberg 1987 yilinda bireylerin iyi olma dizeylerinin baglanma
stillerini ne denli etkiledigini inceleyen bir calisma yapmiglardir. Calismaya yaslari 16
ile 20 arasinda degisen 179 Universite 6grencisi katiimistir. Yapilan calismada
glvenli baglanma stiline sahip olan bireylerin guvensiz baglanma stiline (Kaygil,
kacingan, saplantili) sahip olan bireylere gére daha ¢ok olumlu benlik algisina sahip
olduklari, kendilerini daha ¢ok sevilmeye deger gordikleri ve bagka kisilerle yakinhk
kurabilmelerinin 6znel iyi olug duzeylerini olumlu 6l¢ide etkilemis oldugu sonucuna
ulagsmiglardir.t®

Love ve Murdock 2004 yilinda baglanma stilleri ile psikolojik iyi olus arasindaki
iliskiyi incelemiglerdir. Yapilan calismada saglam, biyolojik ve Gvey aile turlerindeki
baglanma stilleri ile psikolojik iyi olug arasindaki iliski arastiniimistir. Biyolojik ve
saglam ailedeki bireylerin baglanma stilleri arasinda farklilik oldugu ortaya ¢iksa da
psikolojik iyi olus dizeyleri arasinda anlamh bir fark olmadigina isaret etmiglerdir.
Ayrica biyolojik ailede yetisen bireylerin Uvey aile ortaminda yetisen bireylere goére
psikolojik iyi olus dizeylerinin daha ylksek oldugu ve gulvenli baglanma stili
gelistirebildikleri sonucuna ulagiimigtir.

Baglanma stilleri ile ilgili yapilan bir diger calismada Lane ve Fink 2015 yilinda
yaslari 18 ile 29 arasinda degisen 213 beliren yetigkin ile baglanma stilleri ile
psikolojik iyi olus arasindaki iligski incelenmigtir. Arastirmanin sonuglarinda guvenli
baglanma stiline sahip bireylerin psikolojik iyi olus duzeylerinin yluksek oldugu,
kacingan baglanma stiline sahip bireylerin ile psikolojik iyi olus dizeylerinin disuk
oldugu bulunmustur.**®

2016 yiinda Amerika’da universitede 6grenim gérmekte olan ve yaslari 18 ile

112 Carole Pistole, “College Students' Ended Love Relationships: Attachment Style and Emotion,
Journal of College Student Development, 1995, 7(1), 53-60, p.56.

113 Gay C. Armsden ve Mark T. Greenberg, “The Inventory of Parent and Peer Attachment: Individual
Differences and Their Relationship to Psychological Well-Being In Adolescence”, Journal of Youth
and Adolescence, 1987, 16, 427-454, p.443.

114 Keisha Love and Tamera B. Murdock, “Attachment to Parents and Psychological Wellbeing:An
Examination of Young Adult College Students in Intact Families and Stepfamilies”, Journal of Family
Psychology, 2004, 18(4), 600-608, p.604.

115 Richard D. Lane and Gereon R. Fink, “Neural Activation During Selective Attention to Subjective
Emotional Responses”, Neuroreport, 2015, 8(18), 3969-3972, p.3970.
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42 arasinda degisen 217 kisiden olusan uluslararasi égrenciler ile yapilan ¢calismada
Jin ve Wang, yetigkin bireylerin baglanma stilleri, psikolojik iyi oluslari ve zihinsel
dayanikliliklari arasindaki iligkiyi inceleyen bir ¢alisma yurttmuslerdir. Arastirmadan
elde edilen bulgulara gbre kagingan baglanma stiline sahip olan bireylerin psikolojik

iyi olus dizeylerinin disiik oldugu sonucuna ulasilmistir.!®

2.13. PSIKOLOJIK iYi OLUS

Bireyin kendisini nasil goérdugu, nasil hissettigi, kendisiyle ilgili olan tutumu
kisinin tum hayatini etkilemektedir. Bireylerin kendileri ile olan iligkileri ayni zamanda
cevreleriyle olan iligkilerini de etkilemektedir.

Psikolojik iyi olusu agiklarken ruh saglini belirleyen etkenlerig6z 6ninde
bulundurulmustur. Bireylerin gUglikler ve zorluklar karsisindaki durumlarini konu
alan arastirmalar ile kendini gergeklestirebilme, bagimsizlik ve iglevsellik kavramlari,
psikolojik iyi olusun ortaya gikmasinda belirleyici faktorler olmustur.t’

Psikolojik iyi olug, zorluklar ile karsi kargiya kalindiginda bireylerin kendi guclu
yanlarinin ve sinirhliklarinin farkina vararak, kendilerini olumlu olarak algilamasini,
kendinden hosnut olmasini igcermektedir. Bununla birlikte psikolojik iyi olus bireyin
kendisini gergekgi bir bicimde tanimasini, bireyin yasamda kendini gergeklestirerek
potansiyellerini harekete gegirmesini, bagimsiz hareket edebilmesini ve yasamini
anlamli bulmasini igermektedir. 18 Daha agik bir ifadeyle psikolojik iyi olug bireyin
yasamini anlamli ve amagcli bulmasi ile ilgilidir.

Psikolojik iyi olus kavramini 1969 yilinda ilk kullanan kisi Bradburn olmustur.
Bradburn psikolojik iyi olusu tanimlarken olumlu ve olumsuz duygularin birbirinden
tamamen bagimsiz oldugunu ileri sirmustir. Buna bagh olarak psikolojik iyi olus
kavramini olumlu duygularin olumsuz duygulardan daha fazla baskin olmasi ile
aciklamistir. Ancak Bradburn’un psikolojik iyi olus ile ilgili yaptigi ¢calismalar olumlu
ve olumsuz duygulara fazlasiyla odaklandigindan ginimizde bu daha c¢ok
psikolojik iyi olustan ziyade 6znel iyi olug kavramini animsatmaktadir.®

Eski ¢aglardan bugtne farkli bigimlerde, farkl bakis acilari ile aciklanmaya

anlasiimaya galigilan iyi olus kavrami “6znel iyi olug” kavrami ile 1984 yilinda Diener

116 Ling Jin and Chiachih DC Wang, “International Students Attachment and Psychological Well Being:
the Mediation role of Mental Toughness”, Counselling Psychology Quarterly, 2018, 31, 59-78, p.74.
117 Carol D. Ryff vd., “Forging MacroMicro Linkages In The Study Of Psychological Well-Being”, New
York: Springer Publishing Company, 1999; aktaran, Yusuf Can Oymak, Psikolojik lyi Olus ile is
Doyumu Arasindaki iligkinin incelenmesi, Halig Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, ,istanbul, 2017,
s.8 (Yayimlanmamisg Yiiksek Lisans Tezi).

118 Carol D. Ryff and Burton H. Singer, “ Know Thyself and Become What You Are: A Eudaimonic
Approach to Psychological Well-Being”, Journal of Happiness Studies, 2008, 9(1), 13-39.

119 Asuman Akdogan ve Sema Polatc, “Psikolojik Sermayenin Performans Uzerindeki Etkisinde Is Aile
Yayilimi ve Psikolojik Iyi Olusun Etkisi”, Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi,
2013, 17(1), 273-293, s.278.
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tarafindan tanim kazanmistir. Diener'in iyi olusu tanimlamasina gére iyi olus,
bireyin yasamini nasil degerlendirdigi ve bireyin olumlu duygularinin olumsuz
duygularindan baskin olmasi ile agiklanmistir. Ryff ise 1989 yilinda psikolojik iyi olug
kavramini Diener'dan farkli bir bigcimde ele alarak, psikolojik iyi olusun “cok boyutlu
bir yap1” oldugunu belirterek, psikolojik iyi olusun igerisine éznel iyi olusu da aldigini
ifade etmistir. Ryffin tanimindan yola ¢ikarak bir bireyin psikolojik olarak iyi
oldugunu sodyleyebilmek icin kendisini oldugu gibi kabul edebilmesi, diger insanlarla
olumlu iligkiler kurabilmesi, kendini bagimsiz gérebilmesi, bulundudu ¢evreye hakim
olabilmesi, yasaminda bir takim amacglar ve anlamlar olmasi ve kendini
gergeklestirebilmesi gerekmektedir. 1%

Psikolojik iyi olusu tanimlarken negatif duygulari da oldugu gibi kabul etmek
gerektigi vurgulanmistir. lyi olus da en énemli faktér islevselliktir. Bireylerin daima bir
iyi olus arasinda yasamalari mimkin olmamaktadir. Bu nedenle psikolojik iyi olus,
insanlarin  yasamlarini anlamli  ve iyi bir bicimde surdirmeleri olarak
tanimlanmaktadir. 2

Psikolojik iyi olus kavrami insanlarin her zaman mutlu hissetmesinden farkli bir
kavramdir. Daha acik bir ifadeyle psikolojik iyi olus bireylerin kendilerini iyi
hissetmeleriyle birlikte yasamlarina dair Uretken olmayi ve iyi izler birakmayi
kapsamaktadir.?2

Psikolojik iyi olus her zaman mutlu olmak, pozitif disiinmek gibi kavramlardan
farklihk gdstermektedir. Yapilan c¢alismalar da mutlu olabilmek igin yalnizca iyi
hissettirecek seyleri yapmak olmadigini belirtmigstir.*

Psikolojik Iyi olma kavrami pozitif psikoloji icerisinde ele alindiginda, mutluluk
ve olumlu ya da olumsuz duygular merkezli yaklagsimlardan daha cok, bireylerin
kendi potansiyellerini yerine getirme ve bireylerin kendilerini gerceklestirme adina
harekete gegmeleri Uzerinden degerlendiriimektedir.

2.14. KURAMLARA GORE PSIiKOLOJIK iYi OLUS
Ryff kisilik kuramcilarindan ve gelisim kuramcilarindan etkilenerek “gok

boyutlu psikolojik iyi olus” modelini gelistirmistir. Cok boyutlu psikolojik iyi olus

120 Yener Ozen, “Kisisel Sorumluluk Baglaminda Oznel ve Psikolojik iyi Olug (Sosyal Psikolojik Bir
Degerlendirme)”, Dicle Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Elektronik Dergisi, 2010, (4), 46-58,
S.49.

121 Felicia A. Huppert, Psychological Wellbeing:Evidence Regarding Its Causes And Consequences,
Applied Psychology: Health And Well Being, 2009; aktaran Eda Nur Kocaman, Bir Grup Yetiskinde
Umur ve Psikolojik lyi Olug Arasindaki iliskinin Farkl Degiskenler Agisindan incelenmesi,istanbul
Sabahattin Zaim Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi, istanbul, 2019, s.20 (Yayimlanmamig
Yiksek Lisans Tezi).

122 Marie Forgeard vd., “Doing The Right Thing: Measuring Wellbeing For Public Policy”, International
Journal of Wellbeing, 2011, 1, 79-106, p.100.

123 7eynep Demirbozan, Eylemlilik ve Psikolojik Iyi Olus Arasindaki iligkide Algilanan Anne Baba Kabul
ve Reddi Araci Roliiniin incelenmesi, Arel Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi, istanbul, 2018, s.12
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
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modeli hakkinda galismalar yaparken 6zellikle Maslow’un “kendini gerceklestirme”,
Erikson’un “psikososyal gelisim asamalar” ve Rogers’'in  “yeniliklere agik olmak”
kuramlarindan etkilenmistir.

2.14.1. Psikanalitik Kurama Gére Psikolojik lyi Olus

Freud bireylerin yagsamlari boyunca tim davraniglarinin ilk gocukluk yillarindan
etkilendigini savunmaktadir.

Psikanalitik kurama gdére psikolojik iyi olus id, ego ve siiper egonun birbiri ile
baglantili bir bicimde calismasi ile mimkinddr. Psikanalitik kuramin dnclsi olan
Freud bireylerin yasamlari boyunca mutlaka zor zamanlarinin, mutsuzluklarinin
olabilecegini ve zorluklarla karsi karsiya kalabileceklerini ifade etmistir. Zorluklar ve
guglikler karsisinda ancak severek ve calisarak psikolojik olarak saglkli
kalabileceklerini ve beraberinde ayakta kalabileceklerini belirtmistir. Baska bir
ifadeyle bireyler icin zorluklarla basa c¢ikabilmek ancak sevmek ve calismak ile
mumkandar.*

Jung, Freud’dan etkilenerek bireyin davranisinin gecmisten etkilendigini kabul
etmektedir. Fakat Jung’a gbre birey gecmis yasantilarinin igerisine sikisip
kalmamaktadir.

Birey gecmis yasantilarindan etkilense de birey gelecekte olmak istedigi Kigi
gibi hareket edebilir. Daha acik bir ifadeyle her bireyde gelecegini insa etme gticl
bulunmaktadir. Cinkl bireyler daima kendini gelistirme ve yenileme egilimi
icerisindedir. Jung’a gore bireylesme siireci bireyin “bitin insan” olmasidir. 12°

“BUtln insan olmak, kisiligin géz ardi edilmis yonleriyle uzlasmaya varmaktir.
Bireysellesme slreci kendimiz olabilmek icin kendimizle ¢ok agik olarak yluzlesmek
cesaretini gostermeyi gerekli kilmaktadir. Kisiligimizin begenmedigimiz karanlik
yonlerinden kacmak, onlari disa yansitmak ya da onlar degisik mesruluk
maskelerinin arkasina saklamak higbir sekilde bireysellesme surecinin gelisimine
katki saglamamaktadir. Bu baglamda bireyin psikolojik olarak saglkh olmasi
bireylesme siureci sonucunda bireyin butin insan olmasi ve icinde bulundugu yasam
asamasinin gerektirdigi gorevleri gergeklestirmesi ile mumkun olabilir.” 126
2.14.2. Hiimanistik Yaklagim ve Psikolojik iyi Olus

HUmanistik psikolojinin kurucularindan Abraham Maslow’a goére kendini
gerceklestirebilen, kendi kapasitesini, 6zgurlugund ve blylme potansiyelini

kullanabilen kisilerin psikolojik iyi olug duzeyleri yuksektir. Kendini gerceklestirebilen

124 Fylya Cenkseven ve Turan Akbas, “Universite Ogrencilerinde Oznel Ve Psikolojik Iyi Olmanin
Yordayicilarinin incelenmesi”, Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 2007, 27 (3), 43-65.
125 Derya Halisdemir, Universite Ogrencilerinin Psikolojik Iyi Oluslari, Kendini Affetme Diizeyleri ve
Gegmise Yénelik Anne Kabul Red Algilari Arasindaki lliskiler, Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri
Enstitiist, Ankara, 2013, s.15 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

126 Halisdemir, a.g.e., s.14

33



bireyler daha genis bakis agisina sahip olurlar ve ayni zamanda 6z guvenleri de
ylksektir. Ayni zamanda saglikli sosyal iligkiler kurabilmektedirler.*?” Maslow kendini
gerceklestirme kuramini Abraham Lincoln, Albert Einstein ve Eleanor Roosevelt gibi
bagdimsiz, Gretken Kkigilerden ilham alarak gelistirmistir. Maslow’a gére kendini
gerceklestiren bireyler gercekleri oldugu gibi algilayabilen, bagimsiz, hedefleri olan
ve onlari gergeklestirmek igin odaklanabilen insanlar olarak tanimlamaktadir.'?®

Maslow’a gére kendini gergeklestirmeyi basarabilmis bir birey psikolojik iyi olus
acisindan saglikli birey anlamina gelmektir.

Carl Rogers’a gore yeni deneyimlere acgik olan, bagka insanlarin
dustncelerine goére degil, kendi istek ve dislncelerine gdre hareket eden Kkisiler
psikolojik olarak daha saglikli bireylerdir.'?

Carl Rogers’in birey merkezli insancil yaklasimina goére psikolojik iyi olug
bireyin kaliteli yagsamasi ile iligskilendirilmigtir.

Kendi potansiyelinin en st seviyesini kullanmayi kendine amag¢ edinmis bir
birey yeniliklere de her zaman agik olmaktadir. Bu durum da bireyin yasamin anlam
ve amacini yakalamaya calistigini géstermektedir.t°
2.14.3. Bireysel Psikoloji Ve Psikolojik lyi Olus

Bireysel psikolojinin kurucusu olan Adler'e gore bireyler sosyal varlik oldugu
icin Adler bireylerin “sosyal durtller” tarafindan motive edildigi goérisini
savunmaktadir. 3! Bireysel psikoloji sosyal iligkileri gligli olan bireylerin psikolojik iyi
olus duizeylerinin de ylksek oldugu goérisunu savunmaktadir. Adler, toplumsal
duygularin olmamasini saldirgan durtilere sebebiyet verdigini ileri suirmektedir.
Bireyler bulunduklari c¢evrede kendilerini bir yere ait olabilme durtlsu
tasimaktadirlar. Psikolojik iyi olus dlzeyleri yliksek olan kigiler topluma faydali olan
kisiler oldugu gibi ayni zamanda sosyal iligkilerinde de anlamli iligkiler
kurabilmektedirler.132

Alfred Adler meslek hayatini, toplumsal yasantisini ve as hayatini basarili ve
dengeli bir bigimde yurutebilen bir bireyin psikolojik olarak saglikli bir birey oldugunu

vurgulamistir. 133

127 Jerry M. Burger, Kigilik, Kakniis Yayinevi, istanbul,2006, s.123.

128 Rod Plotnik, Psikoloji’ye Girig, Kakniis Yayinevi, istanbul, 2009, s. 443.

129 sydney Ellen Schultz ve Duane P. Schultz, Modern Psikoloji Tarihi, Kakniis Yayinevi, istanbul,
2016, s.191.

130 Tayfun Dogdan ve Ali Eryilmaz, “ iki Boyutlu Benlik Saygisi ve Oznel lyi Olus Arasindaki iligkilerin
incelenmesi”, Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2013, 33 (1): 107-117, s. 111.
131 Rod Plotnik, Psikoloji’ye Girig, Kakniis Yayinevi, istanbul, 2009, s. 440.

132 Gerald Corey, Psikolojik Danisma, Psikoterapi Kuram ve Uygulamalari, Mentis Yayincilik,
Ankara, 2015; aktaran, Derya Halisdemir, Universite Ogrencilerinin Psikolojik lyi Oluglari, Kendini
Affetme Diizeyleri ve Gegmise Yénelik Anne Kabul Red Algilari Arasindaki lliskiler, Gazi Universitesi,
Egitim Bilimleri Enstitlisli, Ankara, 2013, s.15 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

133 Fahri Sezer, “Psikolojik lyi Olma Durumu Uzerine Etkili Faktérler”, E-Journal Of New World Of
Science Academy, 2013, 8(4), 489-504, s.492.
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2.14.4. Psikososyal Gelisim Kurami ve Psikolojik lyi Olus

Erik Erikson’a gore gelisim dogumdan 6lime kadar yasam boyunca devam
eden bir siregtir. Bu slreg icerisinde sekiz agsama vardir. Bu sekiz asama igerisinde
(Temel Glvene Kargi Guvensizlik, Ozerklige Karsi Kusku ve Utang, Girisimcilige
Karsi Sucluluk Duygusu, Caliskanliga Karsi Yetersizlik Duygusu, Kimlik Kazanmaya
Karsi Kimlik Karmasasi, Yakinhiga Kargi Yahtiimighk, Uretkenlige Kargi Verimsizlik,
Benlik Buttinligine Karsi Umutsuzluk Donemi) bir gok bunalimli dénemler ve krizler
yer almaktadir.’®* Erik Erikson'nun sekiz asamadan olusan gelisim asamalari
icerisinde bireyler bir takim negatif ve pozitif olaylar, krizler yasamaktadirlar.'®
Geligsebilmek icin bu krizleri saglikh bir bicimde atlatabilmek gerekmektedir.
Bireylerin yasamlari boyunca karsilasmis olduklari kriz dénemlerini atlatabilmeleri
psikolojik iyi olus duzeylerini de olumlu yonde etkilemektedir. Tam tersi bir durumda
bireyler kriz dénemlerini basarih bir bicimde atlatamazlarsa psikolojik iyi olus
duzeyleri olumsuz olcude etkilenmektedir.**
2.15. CORAL D. RYFF’IN GOK BOYUTLU PSIKOLOJIK iYi OLUS MODELI

Cok boyutlu psikolojik iyi olus kuramina gore psikolojik iyi olus kavrami bireyin
kendisini olumsuz 6zelliklerine ragmen kendisini oldugu gibi kabul etmesi, baska
insanlarla saglikli ve guvenli bir bicimde iligkiler kurabilmesi, ¢evresine hakim
olabilmesi, baska insanlardan o6zerk olabilmesi, bagimsiz hareket edebilmesi,
yasamdan bir anlam bulmasi ve yasama dair amagclarinin olmasi ve kendisini
gelistirerek, kendini gergeklestirmesidir.*%’

Ryff psikolojik iyi olusu alti alt boyuta ayirmistir. Bunlar; kendini kabul,
baskalariyla olumlu iliskiler, otonomi (6zerklik), cevresel kontrol, yasam amaci ve
bireysel gelisimdir. Ryffin psikolojik iyi olus modeli ve alt boyutlari Sekil 2’de

gOsterilmistir.

134 Gerald Corey, Psikolojik Danigma, Psikoterapi Kuram ve Uygulamalari, Mentis Yayincilik,
Ankara, 2015, p.76.

135 Kasim Tathlioglu, “Universite Ogrencilerinin Aylik Gelir ve Harcama Diizeyi Ile Psikolojik lyi Oluslari
Arasindaki iligkinin incelenmesi (Bingdl Universitesi Ornegi)’, Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi,
2015, 14(55), 1-15, s.3.

136 Gerald Corey, Psikolojik Danisma, Psikoterapi Kuram ve Uygulamalari, Mentis Yayincilik,
Ankara, 2015, p.85.

137 Merve Uyar, Beliren Yetigkinlik Dénemindeki Bireylerin Psikolojik Iyi Olus Diizeylerini Yordamada
Baglanma Tarzlar ve Bilissel Duygu Diizenlemenin Roliiniin incelenmesi, Maltepe Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisi, istanbul, 2019, s.15 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
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Sekil-2 Carol Ryff'in Psikolojik Iyi Olus Modeli ve Alt Boyutlar:.*3®

2.15.1. Kendini Kabul

Psikolojik iyi olus kavraminda kendini kabul noktasi olduk¢ca 6nemli bir yer

edinmektedir. Kendini kabul, bireyin hem olumlu ydnlerini hem de olumsuz ydnlerini,

gucli ve zayif yonlerini oldugu gibi kabul edebilmesidir.

Bireyin kendini oldugu gibi kabul edebilmesi olgunluk seviyesinin yuksek

olmasi ve potansiyelini en Ust seviyede gercgeklestirebilmesi igin psikolojik iyi olus

islevinin en 6nemli pargasidir.’*® Kendini kabul ederken bireylerin hem psikolojik

olarak, hem de fiziksel olarak kendilerinden tatmin olmalari, kendilerini olduklari kisi

_138 Mesut Ozbek, Evli Bireylerde Yasam Doyumu ve Psikolojik_iyi Oluslarinin Cesitli Degiskenlerle
Incelenmesi, Nisantasi Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitlis(, Istanbul, 2016, s.30 (Yayimlanmamisg

Yiksek Lisans Tezi).

139 Ezgi Tagdemir, Psikologlarda Bilingli Farkindalik ve Psikolojik Dayaniklilik ile Psikolojik lyi Olus
Arasindaki lliskinin Incelenmesi, Istanbul Arel Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisy, Istanbul, 2018,

s.19 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
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gibi degerlendirebilmeleri bireylerde psikolojik iyi olus dizeylerini olumlu dl¢lide
etkilemektedir.'*®  Kendini gergeklestirmis, tim olumlu ve olumsuz o6zelliklerini
oldugu gibi kabul edebilen insanlar ayni zamanda hem olgun hem de kendilerini
taniyabilmis insanlardir.

Gucli ve zayif yonlerini oldugu gibi kabul eden bireyler kendilerine karsi
olumlu bir tutum geligtirmektedirler. Kendilerinin iyi ve kotu 6zelliklerinin farkinda
olarak, onlarn kabul ederek gec¢cmis vyasantilarina karsi olumlu duygular
hissetmektedirler. Kendisinden sikayet eden, kendinden hosnut olmayan, gec¢mis
yasantilarindan dolay! slrekli olarak kendini suglayan ve bagka birisi olmaya
calisan, kendi olamayan bireyler kendilerini olduklari gibi kabul edemezler. 4!
Kendini oldugu gibi kabul etmeyen bireylerin psikolojik olarak saglikli olmalari
mamkin olmamaktadir.

Kendini olumlu ve olumsuz yonleriyle kabul edebilen bireyler kendilerine dair
daha anlamli ve pozitif bakis acisina sahip olmaktadirlar. Kendilerini her kogulda ve
her durumda kabul edebilmektedirler. Gegmis yasantilari ve simdiki yasantilari
hakkinda olumlu duygular distinmektedirler. Kendini oldudu gibi kabul etmeyen
bireyler surekli olarak kendilerinden sikayet ederler ve kendilerinden hosnut
olamazlar. Kendinden hosnut olamayan birey de mutlu olamayan, psikolojik olarak
saglikli olmayan birey anlamina gelmektedir.#2
2.15.2. Bireysel Gelisim

Bireysel gelisim psikolojik iyi olus kavraminin tim o&zelliklerini kapsayici
niteliktedir. Bireysel gelisim kisinin oldugu kisi olarak gelisebilmesi ve kendi
kapasitesini gelistirmesi olarak tanimlanmaktadir. Bireysel gelisim “bireyin kendi
niteliklerini kaybetmeden gelismesi ve blylimesi sahip oldudu fiziksel ve zihinsel
ozellikleri Ust duizeylere getirebilme yetenegdi” olarak tanimlanmigtir.43

insanlar kisisel gelisim sirecinin icerisindeyken insanlar kendi benliklerinin
farkindadirlar. Gelismeye ve dedismeye her zaman acik olabilme, gelisme hissinin
sureklilik arz etmesi, yeniliklere ve yeni yasantilara istekli ve acik olma gibi

ozelliklerin bulundugu kisiler bireysel gelisim diizeyleri yiksek kisilerdir.144

140 Alan Carr, Pozitif Psikoloji, Cev. Umit Sendilek, Kakniis Yayinevi, istanbul, 2016,s.106.

141 Carol D. Ryff ve Burton H. Singer, “Psychological Well-Being: Meaning, Measurement and
Implications for Psychotherapy Research”, Psychotherapy and Psychosomatics, 1996, 65, 14-23,
p.18.

142 Ahmet Akin ve Umran Akin, Psikolojide Giincel Kavramlar 1 Pozitif Psikoloji, Nobel Akademik
Yayincilik, Ankara, 2019, s.27.

143 jlker Aydogan, Ogretmenlerin Psikolojik Iyi Olus Diizeylerinin Yordayicisi Olarak Okul iklimi Algilari,
Marmara Universitesi, istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Ortak Yiiksek Lisans Programi, Istanbul,
2009, s.27 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

144Carol D.Ryff, “Happiness is Everything, or Is 1t? Explorations on The Meaning of Psychological Well-
Being, Journal of Personality and Social Psychology, 1989; aktaran Zeynep Demirbozan, Eylemlilik
ve Psikolojik Iyi Olus Arasindaki iliskide Algilanan Anne Baba Kabul ve Reddi Araci Roliiniin
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Rogers bireysel gelisimi tanimlarken islevsel olan bir bireyin yeniliklere acik
olan yasam boyu gelisme igerisinde olan ve problemlere karsi ¢dzim odakli bir
yaklasim igerisinde bulunmak ile tanimlamaktadir.14®

Yasam boyu gelisimi savunan kuramlar da farkli yasam evrelerindeki gelisim
gérevleri ve yasanilabilecek olumsuz durumlarla micadele etme ve kisisel gelisimin

onemi Uzerinde agirlikli bir sekilde durmuslardir.14

2.15.3. Yasam Amaci

Yagsama dair bir amaglari olan ve hedefleri olan bireylerin psikolojik iyi olug
dizeylerinin yiksek oldugu séylenebilmektedir. Yasam amaci belli bir olgunlukla
miamkindir. Birey tim geg¢mis yasantisi ve gelecek yasantisinin anlamini
distinerek yasamina dair bir anlam ylkleyebildigi dlgtde iyi olus duygusuna sahip
olabilmektedir. Yasamina anlam ve amac¢ yukleyen insanlar kendileri i¢in belirli
hedefler koymaktadirlar. Bu belirlenen hedefler bireylerin yasamlarini daha da
anlamli kilmaktadir. Aksi bir durum s6z konusu oldugunda, bireyler kendilerine bir
hedef ve amacg¢ belirlemedikleri durumlarda, gecmiste ne yasadiklarini
onemsemedikleri durumlarda ve gelecege yonelik herhangi bir amaclarinin olmadigi
durumlarda psikolojik olarak saglkl olmalari mimkin olmamaktadir.'#’

Bireyin en dnemli hedefi yasami boyunca kendisine bir takim hedefler belirliyor
olmasidir. Yasamin anlam ve amacinin bireysellik ve 6zerklik ile iligkili oldugu
belirtiimektedir.1*®

Yasam amaci bireyim yasami boyunca bir amacinin olmasini ve yasamini
anlamh bulmasini ifade etmektedir. Ge¢gmis yasantilarindan anlam c¢ikarabilen ve
gelecekteki yasantisi icin kendisine hedefler ve amaglar yikleyen bireyler hayatinin
anlamh olduguna dair duygu ve duslnceler kazanmasinda buyudk bir rol

oynamaktadir.

2.15.4. Cevresel Kontrol

incelenmesi, istanbul Arel Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, istanbul, s. 14 (Yayimlanmamig
Yiksek Lisans Tezi).

145 Hasan Eksioglu, inang Veya Diinya Gériisiine Sahip Olma Tarziyla Psikolojik lyi Olma Arasindaki
iligki, Cumhuriyet Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiis(, Sivas, 2011, .35 (Yayimlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi).

146 Mesut Ozbek, Evli Bireylerde Yagam Doyumu ve Psikolojik lyi Oluslarinin Cesitli Degiskenlerle
incelenmesi, Nisantasi Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi, istanbul, 2016, .37 (Yayimlanmamig
Yiksek Lisans Tezi).

147 Carol D. Ryff and Burton H. Singer, “Psychological Well-Being: Meaning, Measurement and
Implications for Psychotherapy Research”, Psychotherapy and Psychosomatics, 1996; aktaran,
Yusuf Can Oymak, Psikolojik lyi Olus ile is Doyumu Arasindaki iliskinin incelenmesi, Halig Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, istanbul, 2017, s. 17 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

148 Halim Saricaoglu ve Coskun Arslan, “Universite Ogrencilerinin Psikolojik Iyi Olma Diizeylerinin
Kisilik Ozellikleri ve Oz-Anlayis Agisindan incelenmesi”, Kuram ve Uygulamada Egitim Bilimleri,
2013 13(4), 2087-2104, s.2088.
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Cevresel kontrol bireyin igerisinde bulundugu gevre igerisinde gunlik yasam
olaylarini kontrol edebilme becerisi ile iligkilidir. Bireysel ihtiyaclarina gére ¢evresini
kontrol edemeyen birey gunlik yasamin getirmis oldugu problemlerle basa
cikabilme noktasinda zorluklar yasamaktadir. Ryff ¢evresel kontroli tanimlarken
“kisisel, ruhsal kogullarina uygun bir c¢evre yaratma veya seg¢me” Uzerinde
durmustur. Cevresel kontrol agisindan yeterli olan birey olumsuz ve beklenmedik
durumlar karsisinda icerisinde bulundugu durumu kendisi agisindan olumlu bir
duruma doénustirebilmektedir. Bununla birlikte bireyler bireysel ihtiyaglarina gére
uygun ortamlar gelistirebilme becerisine sahip olmaktadirlar. Tam tersi bir durumda
cevresel kontrol agisindan vyeterli olmayan birey icerisinde bulundugu olumsuz
durumlarda kendisini aciz ve yalniz hissedebilmekte ve ayni zamanda yasamindan
bir anlam ¢ikaramamaktadir. 4° Cevresel kontrol bireyin glinlik yasamdaki
olumsuzlarla bas edebilmesi agisindan olduk¢a 6énemlidir.

Cevresel kontrol acgisindan yetersiz olan bireyler bulunduklari cevreyi
degistirebilme becerisine de sahip olamamaktadir. Bulunduklari ¢evreyi degistirme
becerisine sahip olmayan bireyler problemleri yonetebilme konusunda da yetersiz
olmaktadirlar.**

Psikolojik saglik agisindan olduk¢ga énem arz eden bireyin yasamini srdigu
cevre igin fiziksel ve ruhsal ortam agisindan uygun bir ortama sahip olmasi
gerekmektedir. Yetigkin bir bireyin tim yasamini dogrudan etkileyen arkadas
cevresi, is cevresi ve sosyal cevresi psikolojik iyi olusun vazgecilmez birer
parcalaridir.

2.15.5. Otonomi (Ozerklik)

Cok boyutlu psikolojik iyi olus modelinin birinci basamagi dzerkliktir. Ozerklik,
bir duruma ya da olaya bagimh olmamayi icermektedir. Kendini gergeklestirmis,
hedeflerine ulasmis bireyler igerisinde bulunduklari sosyal ortamda bagimsiz olarak
hayatlarina devam edebilmektedirler.®* Guinlik yasamda onaylanmaya ihtiyag
duymayan, kisisel degerlendirmelerinde diger insanlara bagh kalmayan, bagimsiz
yasayabilen ve kendi davraniglarinin sorumlulugunu alabilen bireyler 06zerk

olabilmeyi bagarmig bireylerdir. Ozerk olabilmeyi basarabilen insanlar ise; kendini

149 Carol D. Ryff, “In The Eye of the Beholder.Views of Psychological Well-Being Among Middle-Aged
and Older Adults”, Psychology and Aging, 1989, 4(2), 195-210, p.198.

150Merve Uyar, Beliren Yetiskinlik Dénemindeki Bireylerin Psikolojik Iyi Olug Diizeylerini Yordamada
Baglanma Tarzlar ve Bilissel Duygu Diizenlemenin Roliiniin incelenmesi, Maltepe Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiis{, istanbul, 2019, s.17 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

151 Carol D. Ryff and Marilyn J. Essex,“The interpretation of life experience and wellbeing : The sample
case of relocation”, Psychology and Aging, 1992, aktaran; Mehmet Titlincu, Yonetici ve Calisanlarin
Psikolojik Iyi Olma ve Stres Diizeyleri Agisindan Karsilastiriimasi, Maltepe Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitlisi, istanbul, 2012, s.7 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
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gerceklestirebilmis, psikolojik iyi olus dlzeyleri yliksek olan bireylerdir.1%

Ozerk olamayan ve bagimsiz disiinemeyen bireyler siirekli cevrelerindeki
kisilerin isteklerine, duygularina ve dusuncelerine gore hareket edeceklerinden karar
verme becerisine sahip olamamaktadirlar.*>?

Bagimsiz ve oOzerk olabilmeyi basarmis bireyler kendi kararlarini kendi
verebilen, dzgirlesmis, oto kontrolli yiiksek olan bireylerdir. Ozerkligi yiiksek olan
bireylerin kendi sinirlari ve kurallari vardir. Yasamlarini kendi sinirlari ve kurallari
cercevesinde yasamayi tercih etmektedirler. Ozerkligi olan bireyler sosyal gevre
baskinlarina boyun edmeden yasamaktadirlar. Kendi kararlarini kendi verebilen,
hayatini ¢cevre baskina gére yasamayan bireyler yasamda kimseye bagiml olmadan
kalabilmeyi basardiklarindan psikolojik iyi olus agisindan baskalarina bagimli
yasayan, 6zerk olamayan insanlara goére daha saglikhdir.

2.15.6. Bagkalan ile Olumlu iligkiler

Cok boyutlu psikolojik iyi olus modelinin diger bir basamagi olan baskalari ile
olumlu iligkiler bireyin diger insanlarla gliven duygusu c¢ergevesinde, samimi bir
bicimde kurmus oldugu iligkiler butiinGdur. Bireyin bagkalari ile kurmus oldugu gugli
iliskiler ve bu saglikh iligkilerini devam ettirebilmesi, bireyin empati yapabilme ve
baskalarina yakinlik gosterebilme becerilerine baghdir.*>

Baska insanlar ile given duyarak kurulan saglkl ve kaliteli iligkilerin insan
yasamindaki dnemi pek cok kuramci tarafindan dogrulanmistir. Psikolojik iyi olus
acisindan diger insanlarla kurulan iligkiler, sevebilme yetisi, iligkilerin samimiyeti
Ozellikle gelisim kuramcilari agisindan olduk¢ca 6nemlidir. Baskalari ile gliven
cercevesinde kurulan iyi iligkiler bireyin sosyal yoninid giglendirmesinde de dnemli
bir rol oynamaktadir.*®

Ryff baskalari ile kurulan olumlu iligkileri olgunluk gostergesi olarak
tanimlamaktadir. Kendini gercgeklestirebilmeyi basarmis bireyler iletisim becerileri
gelismis bireylerdir. iletisim becerilerinin gelismis olmasi da baskalari ile daha
saglikl iliskiler kurmada 6nemli bir rol oynamaktadir. Psikolojik iyi olus agisindan

bagkalari ile saglikh iligkiler kurabilmek ve bunun sirekliligini saglayabilmek oldukga

152 Carol D. Ryff, “In The Eye of the Beholder.Views of Psychological Well-Being Among Middle-Aged
and Older Adults”, Psychology and Aging, 1989, 4(2), 195-210, p.197.

153 Emine Géget Tekin, Universite Ogrencilerinin “Psikolojik iyi Olma Duygusal Zeka ve Sosyal lyi Olma
Diizeyleri Arasindaki iligkilerin incelenmesi, Sakarya Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Sakarya,
2014, s.19 (Doktora Tezi).

154 Charles Richard Snyder,Shane J. Lopez and Jennifer Teramoto Pedrotti, Positive Psychology:
The Scientific and Practical Explorations of Human Strengths, Sage Publication, USA, 2007, p.4.
155 Engin Esigdil, Universite Ogrencilerinin Algiladiklan Stres ile Psikolojik Iyi Olma Arasindaki iliskide
Sosyal Problem Cézmenin Araci ve Diizenleyici Roliiniin incelenmesi, Cukurova Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitist, Adana, 2013, s.47 (Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
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onemlidir.*® Bagka insanlarla olumlu iligkiler kuramayan bireyler iliski kurmada ve
surdirmede problemler yasamakta, kendilerini agmakta zorlanmakta ve zamanla
yalnizlagsmaktadirlar.*>’
2.16. PSIKOLOJIK iYi OLUS ILE ILGILI YURT iCINDE YAPILAN GALISMALAR

Cenkseven 2004 yilinda Turkiye’'de ilk defa psikolojik iyi olus ile ilgili galisma
yapan ilk isimdir. Yaslar 18 ile 25 arasinda degisen 500 Universite 6grencisi ile
yapilan bu calismada “Psikolojik Iyi Olus Olgekleri” Tiirkgeye uyarlanmistir. Yapilan
arastirmada “Psikolojik Iyi Olus Olgekleri”, “Olumlu-Olumsuz Duygu Olgegi® ve
“Yasam Doyumu Olgedi” kullaniimistir. Arastirmanin sonuglarinda sosyo-ekonomik
dizeyi yiksek olan Universite 6grencilerinin psikolojik iyi olus dizeylerinin yiksek
oldugu bulunmustur. Arastirmanin bir diger bulgusu ise, kadinlarin psikolojik iyi olus
duizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmasidir.'%®

Erdem ve Kabasakal 2015 yilinda yapmis olduklar bir calismada 239 63renci
ile psikolojik iyi olus 6zellikleri ile badlanma stilleri (kaygi, kaginma) arasindaki iligkiyi
incelemiglerdir. Universite dgrencilerinin baglanma stilleri hem arkadaslik iligkileri
acisindan hem de romantik iligkileri agisindan incelenmistir. 239 Universite 6égrencisi
ile yapilan bu g¢alismada psikolojik iyi olusun alt boyutlari kapsaminda olan 6zerklik,
cevresel hakimiyet, digerleriyle olumlu iligkiler, bireysel gelisim, yasam amaci ve
kendini kabul ile romantik ve arkadaslik iligskilerindeki kaygili baglanma ve kagingan
baglanma arasinda negatif yonde anlamli bir iliski saptanmistir.*>®

Celik 2018 yilinda Uuniversite 6grencileri ile yapmis oldugu calismasinda
baglanma stilleri, psikolojik iyi olus ve sosyal glivende hissetme arasindaki iligkiyi
incelemistir. Yapilan c¢alismada glvenli baglanma stiline sahip Universite
ogrencilerinin psikolojik iyi olus dlzeylerinin yiksek oldugu sonucuna ulasiimistir.
Baglanma stillerinden saplantili baglanma stiline sahip Universite 6grencilerinin ise,
psikolojik iyi olus diizeylerinin distk oldugu gorilmustar. 16°

ilgili literatiir incelendiginde psikolojik iyi olus ile yapilan calismalarin bir cogu

156 Carol D. Ryff and Burton H. Singer, “Psychological Well-Being: Meaning, Measurement and
Implications for Psychotherapy Research”, Psychotherapy and Psychosomatics, 1996; aktaran,
Yusuf Can Oymak, Psikolojik lyi Olus ile is Doyumu Arasindaki iligkinin incelenmesi, Hali¢ Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, istanbul, 2017, s. 16 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

157 Ahmet Akin ve Umran Akin, Psikolojide Giincel Kavramlar 1 Pozitif Psikoloji, Nobel Akademik
Yayincilik, Ankara, 2019; aktaran, Merve Uyar, Beliren Yetiskinlik Dénemindeki Bireylerin Psikolojik i
Olus Diizeylerini Yordamada Baglanma Tarzlar ve Bilissel Duygu Diizenlemenin Roliiniin incelenmesi,
Maltepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, istanbul, 2019, s.18 (Yayimlanmamisg Yiiksek Lisans
Tezi).

158 Fylya Cenkseven, Universite Ogrencilerinde Oznel ve Psikolojik Iyi Olmanin Yordayicilarinin
incelenmesi, Cukurova Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Adana, 2004, s.104 (Yayimlanmamis
Doktora Tezi).

159 Sirin Erdem ve Zekavet Kabasakal, “ Psikolojik lyi Olma ve Yetiskin Baglanma Boyutlari”, Egitim Ve
Ogretim Aragtirmalari Dergisi, 2005, 82-90, s. 87.

160 Cigdem Berber Celik, “ Baglanma Stilleri, Psikolojik Iyi Olug ve Sosyal Giivende Hissetme:
Aralarindaki lliski Ne”, Bayburt Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2018, 13, 27-40, s. 34.
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Universite 6grencileri ile yapilmis olsa da, yetigkinlerle yapilan calismalar da
mevcuttur. Ornegin 2008 yilinda Timur bosanma siirecinde olan ve bosanma
surecinde olmayan evli bireylerle yapmis oldugu calismasinda evli bireylerin
psikolojik iyi olug duzeyleri ile cesitli demografik 6zellikleri (yas, cinsiyet, medeni
durum) ve es destegi, evlilik uyumu degiskenleri arasindaki iligkileri incelemistir.
Calismaya bosanmak icin mahkemeye basvurmus olan yetigkin bireyler ve evli
ciftler olmak (zere iki grup katimistir. Arastirmada evli bireylerin bosanma
asamasinda olan bireylere goére psikolojik iyi olus diizeylerinin daha ytksek oldugu
bulunmustur.6?

Kocaman 2019 yilinda yaslari 20 ile 50 arasinda degisen 448 yetiskin ile
yapmis oldugu calismasinda umut ve psikolojik iyi olus arasindaki iligkiyi
incelemistir. Arastirmanin sonuclarina gore psikolojik iyi olusun cinsiyete gore
anlamli bir dizeyde farkllasmadigi, evli bireylerin psikolojik iyi olus dizeylerinin
daha ylksek oldugu bulunmustur.’®> Arastirmadan elde edilen bir diger bulgu ise
calisan bireylerin calismayan bireylere goére psikolojik iyi olus dizeylerinin daha
ylUksek olmasidir.1®?

Telef vd. tarafindan 2013 yilinda 260 6gretmen adayi ile yapilan bir calismada
psikolojik iyi olus ile degerler arasindaki iliskiyi saptaman icin bir arastirma
yapilmistir. Arastirmanin bulgularina gore psikolojik iyi olus ve basari, iyilikseverlik,
evrenselcilik, 6z ydnelim, hazcilik ve glvenlik arasinda pozitif yonde bir iligki
bulunmustur. Ayrica 6gretmen adaylarinin psikolojik iyi olus dulzeylerini gig ve
gelenekselligin etkilemedigi sonucuna ulasiimistir. Arastirmanin tim sonugclari
incelendiginde 6gretmen adaylarinin sahip olduklari bir takim degerlerin onlarin
psikolojik iyi olus dizeylerini anlamli bir bigimde arttirdi§1 soylenebilmektedir.64

Uyar 2019 yilinda beliren yetiskinlik dénemindeki bireylerle yapmis oldugu
calismasinda baglanma tarzlar ve bilissel duygu dizenlemenin psikolojik iyi olus
duzeyleri Uzerindeki yordayici etkisini incelemistir. Arastirmaya yaslar 18 ile 25
arasinda degisen 499 Universite ogrencisi katilmistir. Veri toplama araci olarak
“Kisisel Bilgi Formu”, “Psikolojik lyi Olma Olgekleri’, “iliski Olgekleri Anketi” ve
“Biligsel Duygu Diizenleme Olgegi” kullaniimistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara

gore kadin katimcilarin psikolojik iyi olug dizeyleri erkek katillimcilara gére daha

161 Melis Sedef Timur, Bosanma Siirecinde Olan ve Olmayan Evii Bireylerin Psikolojik iyi Olus
Diizeylerini Etkileyen Faktérilerin Incelenmesi, Ankara Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitist, Ankara,
2008 s.64 (Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi).

162 Eda Nur Kocaman, Bir Grup Yetigkinde Umut ve Psikolojik Iyi Olug Arasindaki iliskinin Farkli
Degiskenler Agisindan incelenmesi, istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi,
istanbul, 2019, .60 (Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi).

163 Kocaman, a.g.e., s.62.

164 Byjlent Baki Telef, vd., “ Ogretmen Adaylarinin Psikolojik Iyi Olus ve Degerler Arasindaki iligkinin
incelenmesi”, International Periodical For the Languages, Literature and History of Turkish or
Turkic, 2013, 8 (12), 1297-1307, s.1304.
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yuksek bulunmustur. Ayrica guvenli baglanma stiline sahip bireylerin psikolojik iyi
olus diizeylerinin de arttigi sonucuna ulasilmigtir.1%
2.17. PSIKOLOJIK iYi OLUS ILE ILGILI YURT DISINDA YAPILAN GALISMALAR
ilgili literatiir incelendiginde psikolojik iyi olus ile ilgili pek gok degisken birlikte
incelenmistir. Psikolojik iyi olus ile ilgili yapilan ilk ¢alismalardan biri 1989 yilinda
Ryffin  Psikolojik Iyi Olus Olgeklerini gelistirmek amaciyla 321 kisiyle yapmis
oldugu calismadir. Bu galismada geng, orta yas ve yasl olmak Uzere 3 farkli yas
grubunu ele almigtir ve bu yas gruplarini psikolojik iyi olusun alt boyutlarina gére
kargilastirmistir.  Arastirmanin  sonuglarina bakildiginda psikolojik iyi olusun
“‘baskalariyla olumlu iligkiler” ve “kendini kabul” alt boyutlarinin farkli yas gruplarina
gére anlamlh dizeyde bir farklilagsma gostermedigi bulunmustur. “Cevresel kontrol”
ve “otonomi” alt boyutlarinin orta yas donemlerine dogru arttigi gézlemlenirken,
psikolojik iyi olusun alt boyutlarindan olan “yasam amaci” ve “bireysel gelisim”
yasliiga dogru dusus gostermistir. Ryffin yapmis oldugu bu ¢alismadan ¢ikan diger
bir sonugcta ise, “baskalariyla olumlu iligkiler” ve “bireysel gelisim” psikolojik iyi olusg
alt boyutlan puanlarinin  kadinlarda erkeklere oranla daha yuksek oldugu
bulunmustur.®®

Ryff ve Heidrick 1993 yilinda fiziksel saglik ile psikolojik iyi olus ile ilgili yapmis
olduklar galismalarinda fiziksel olarak saglikli olan bireylerin psikolojik iyi olus
duzeylerinin yliksek oldugunu bulmuslardir.¢”

Psikolojik iyi olus ile ilgili yapilan bir diger calismada Lane ve Fink 2015 yilinda
yasglari 18 ile 29 arasinda degisen 213 beliren yetigkin ile baglanma stilleri ile
psikolojik iyi olus arasindaki iligki incelenmistir. Arastirmanin sonuglarinda gtvenli
baglanma stiline sahip bireylerin psikolojik iyi olus dizeylerinin yiksek oldugu,
kacingan baglanma stiline sahip bireylerin ile psikolojik iyi olus dizeylerinin distk
oldugu bulunmustur.®®

Abubakar ve arkadaslari 2013 yilinda 151 engelli olan ve 145 kisi engelli
olmayan bireylerden olusan toplam 296 ergen ile yapmis olduklari ¢alismalarinda
ergen bireylerin baglanma stilleri ve kisilik gelisimler arasindaki iliskiyi incelerken bu
degiskenlerin psikolojik iyi olus ile iligkilerinin Gzerinde durmuslardir. Arastirmanin

sonuglarina gore guvenli baglanma stiline sahip olan eren bireylerin psikolojik iyi

165 Merve Uyar, Beliren Yetigkinlik Dénemindeki Bireylerin Psikolojik Iyi Olus Diizeylerini Yordamada
Baglanma Tarzlar ve Bilissel Duygu Diizenlemenin Roliiniin incelenmesi, Maltepe Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, istanbul, 2019, s.73 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

166 Carol D. Ryff, “Happiness is Everything, or Is It? Explorations on the Meaning of Psychological Well-
Being”, Journal of Personality and Social Psychology, 1989, 4(57),

1069-1081, p.1075.

167 Susan M. Heidrick and Carol D. Ryff, “Physical and Mental Health in Later Life: The Self System as
Mediator”, Psychology and Aging, 1993, 8, 327-338, p.334.

168 Richard D. Lane and Gereon R. Fink, “Neural Activation During Selective Attention to Subjective
Emotional Responses”, Neuroreport, 2015, 8(18), 3969-3972, p.3970.
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olus dizeylerinin yliksek oldugu bulunmustur. Ayrica baglanma stilleri ile psikolojik
iyi olus arasinda anlamli bir iligki oldugu sonucuna ulasiimigtir. ¢°

Homan 2016 yilinda yapmis oldugu calismasinda 121 geg¢ yetiskinlik
doénemlerindeki  bireylerin 6z sefkat ve psikolojik iyi olus o&zelliklerinin iligkisini
inceleyen bir calisma yapmistir. Calismasinda 6z sefkatin psikolojik iyi olus
Uzerindeki tlimh etkisini arastirmistir Arastirmadan elde edilen sonuglara goére yas ile
birlikte kendine sefkat gésterme arasinda pozitif ydnde bir iligki oldugu bulunmustur.
Ayrica 6z sefkati yuksek olan yagl bireylerin psikolojik iyi olug duzeylerinin de

yliksek oldugu sonucuna ulasiimigtir.t’®

UCUNCU BOLUM
YONTEM

Bu boélimde arastirmanin konusu, arastirmanin evreni ve dérneklemi, veri
toplama araclarina yonelik bilgilere yer verilmistir.
3.1. ARASTIRMANIN KONUSU

Arastirmanin konusu yetiskinlerin 6z sefkat, baglanma stilleri ve psikolojik iyi
olus o6zelliklerinin incelenmesidir. Bireylerin yetiskinlik dénemlerindeki 6z sefkat
dizeylerini, baglanma stillerini ve psikolojik iyi olus dizeylerini olumlu ya da
olumsuz odlgude etkileyen bircok degisken bulunmaktadir. Bu noktadan hareketle
hazirlanan calismanin amaci yetigkinlerin 6z sefkat, baglanma stilleri ve psikolojik
iyi olus 6zellikleri arasindaki iligkileri ortaya koymaktir.
3.2. EVREN VE ORNEKLEM

Arastirmanin evrenini en az lise mezunu, 18-65 yas araliginda bulunan,
istanbul’da ikamet eden, arastirmaya goniillilik ilkesi dahilinde katilan ve ézel bir

egitim kurumunun ¢esitli subelerinde ¢alismakta olan, ulagilacak sartlari saglayan ve

189Amina Abubakar vd., “Attachment and Psychological Well-Being Among Adolescents With and
Without Disabilities in Kenya: The Mediating Role of Identity Formation”, Journal of Adolescence,
2013, 2 (36), 849 857, p.855.

170 Kristin Homan, “Self-Compassion and Psychological Well-Being in Older Adults”, Journal of Adult
Development, 2016, 16(23), 111-119, p.116.
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ulasilabilecek herkese ulasilmaya calisilan vyetigkin bireyler olusturmaktadir.
Arastirmada kullanilan dlgekler Google Drive Uzerinden paylasiimistir. Arastirmanin
orneklemi uygun érnekleme yéntemi ile secilen 225 kadin ve 121 erkek olmak lzere
toplam 346 kisiden olusmaktadir. Arastirma Orneklemine ait bazi 6zellikler Tablo

1’de verilmigtir.

Tablo- 1 Arastirma Grubunun Bazi Ozellikleri

Frekans
Yizde

Cinsiyet

Kadin 225
65,0
Erkek 121
35,0

Yas

18-25 51
14,7

26-30 145
41,9

31-35 78
22,5

36-40 34
9,8

41-55 31
9,0

56-65 7
2,0

Medeni Durum

Bekar 135
39,0
Evli 146
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42,5

Bosanmig 12
3,5

Bir iliski igerisinde 53
15,3

Cocukluk Dénemlerinde Anne-Babanizin
Size Kargi Olan Tutumu Nasildi?

Suclayici 18
5,2

Tutarsiz 38
11,0

Demokratik 96
27,7

Koruyucu 194
56,7

Cocukluk Donemlerinde Duygusal veya Fiziksel Olarak
Aile Igi Siddete Maruz Kaldiniz Mi?

Evet 117
33,8
Hayir 229
66,2

Katihmcilarin ¢ogunlugu kadinlardan olugsmaktadir. Katiimcilardan 225 kisi
kadin(%65,0), 121 kisi erkek (%35,0)'tir.

Katilimcilardan 51 kisi 18-25 arasi(%14,7), 145 kisi 26-30 arasi(%41,9), 78
kisi 31-35 arasi(%22,5), 34 kisi 36-40 arasi(%9,8), 31 kisi 41-55 arasi(%9,0) ve 7
kisi 56-65 arasi(%2,0) yagindadir.

Katilimcilardan 135 kisi bekar(%39,0), 146 kisi evli(%42,2), 12 Kigi
bosanmis(%3,5) ve 53 kisi de bir iligki icerisinde(%15,3)'dir.

Katihmcilardan “Cocukluk dénemlerinde anne-babanizin size karsi olan
tutumu nasildi?” sorusuna 18 kisi suglayici(%5,2), 38 kisi tutarsiz(%11,0), 96 Kigi
demokratik(%27,7) ve 194 kisi de koruyucu(%56,1) yanitini vermistir.

Katihmcilardan “Cocukluk dénemlerinde duygusal veya fiziksel olarak aile igi
siddete maruz kaldiniz mi1?” sorusuna 117 kisi evet(%33,8) ve 229 kisi hayir(%66,2)
yanitini vermistir.

3.3. VERi TOPLAMA ARAGLARI

Arastirmada arastirma verilerinin toplanmasinda arastirmaci tarafindan
gelistirilen Sosyo-Demografik Bilgi Formu, Oz Sefkat Olgegi, iliski Olgekleri Anketi,
Psikolojik Iyi Olus Olgegi kullaniimistir. Olgeklere iligkin bilgiler alt maddeler halinde
belirtiimistir.

3.3.1. Sosyo-Demografik Bilgi Formu
Sosyo-demografik bilgi formu yetigkin bireyler hakkinda daha detayh bilgi

sahibi olmak icin arastirmaci tarafindan hazirlanmistir.
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3.3.2 Oz Sefkat Olgegi

Neff tarafindan 2003 yilinda geligtirilen Oz Duyarlik Olgegi 26 maddeden
olusmaktadir. Olgek 6z sevecenlik, 6z yargilama, paylasimlarin bilincinde olma,
izolasyon, bilinglilik ve asir 6zdeslesme olmak (izere 6 boyuttan olugsmaktadir. Oz
Duyarlik Olgegi 5'li likert tipi derecelendirme (1:Higbir Zaman; 2:Nadiren; 3:Sik Sik;
4:Genellikle; 5:Her Zaman) ile olusturulmustur. Olgegin geneli igin glvenirlik orani
.93 olarak bulunmustur. Alt Olgeklerden 06z-sevecenlik .85, OGzyargillama .88,
paylasimlarin bilincinde olma .88, izolasyon .80, farkindalik .85 ve asiri 6zdeslesme
.88 olarak bulunmustur.

Oz Sefkat Olgegi'nin Tirkgeye uyarlamasi 2007 yilinda Akin, Akin ve Abaci
tarafindan yapilmistir. Gegerlik guvenirlik ¢alismasi 633 Universite 6grencisinin
katihmi ile gergeklestiriimistir. Dilsel esitlik calismasina 135 ingilizce égretmeni
katilmistir. Olgegin geneli igin Turkge'ye uyarlama c¢alismasinda gegerlik ve
guvenirlik korelasyonu .94 olarak bulunmustur. Tirkgeye uyarlama ¢alismasinda alt
Olceklerden 6z-sevecenlik .94, 6z-yargilama .94, paylasimlarin bilincinde olma .87,

izolasyon .89, farkindalik .92 ve asir 6zdeslesme .94 olarak bulunmustur.’*

3.3.3. iligki Olgekleri Anketi

Griffin ve Bartholomew tarafindan 1994 yilinda gelistirilen iliski Olgekleri Anketi
30 maddeden olusmaktadir.
Olgek guvenli baglanma, kayitsiz baglanma, saplantili baglanma ve korkulu
baglanma olmak lizere dért farkli baglanma stilini dlgmektedir. Olgek 7’li likert tipinde
olup; 1=beni hi¢ tanimlamiyor, 7=tamamiyla beni tanimhyor anlamlarina
gelmektedir. Griffin ve Bartholomew (1994)e gore olcegin i¢ tutarlhlik kat sayisi
degerlerinin dustk olmasinin sebepleri acgiklanirken madde sayisinin az olmasi,
benlik modelleri ve baskalari modellerini birlikte incelemeyi amaclamasi Gzerinde
durulmustur. Olgegin alt odlgeklerinin glvenilirligine dair disik puanlar elde
edilmesine ragmen yapi gegerliligine dair yeterli sonuglar elde edilmistir.1’2 Turkceye
uyarlamasi 2006 yilinda Sumer ve Gungér tarafindan yapilmistir. Tirkceye
uyarlama galismasinda 6lgek 17 maddeye indirilmistir.

Guvenli baglanma stili ve kayitsiz baglanma stili dlgtlurken beser maddeyle
Olctimektedir. Bununla birlikte saplantili baglanma stili ve korkulu baglanma stili ise

dorder madde ile 6lguilmektedir. Olcekteki alt dlceklerden elde edilecek puanlar 1 ile

171 Umran Akin vd., “Oz Duyarlik Olgegi: Gegerlik ve Giivenirlik Calismas!”, Hacettepe Universitesi
Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2007, 33, 1-10, s.6.
172 Nebi Siimer, Yetiskin Baglanma Olgeklerinin Kategoriler ve Boyutlar Diizeyinde Karsilagtiriimasi,
Tark Psikoloji Dergisi, 2006, 21(57), 1-22, s.8.
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7 arasinda degismektedir. Guvenli baglanma, kayitsiz baglanma, saplantil
baglanma ve korkulu baglanma stilini yansitan sirekli puanlar bu stilleri dlgmeyi
hedefleyen maddelerin toplanmasindan ve bu toplamin her bir alt él¢cekteki madde
sayisina bolinmesinden elde edilmektedir.
3.3.4. Psikolojik lyi Olus Olgegi
Diener tarafindan 2009 yilinda gelistirilen Psikolojik Iyi Olus Olgegi

(Psychological Well-Being Scale) 8 maddeden olusmaktadir.
Olgek; olumlu iligkilerden yeterlik hislerine, anlamli ve amagli bir yasama sahip olma
gibi énemli kavramlari tanimlamaktadir. Psikolojik Iyi Olus Olgegi 5li likert tipi
derecelendirme  (1:Kesinlikle  Katilmiyorum;  2:Katimiyorum;  3:Kararsizim;
4:Katihyorum; 5:Kesinlikle Katiliyorum) ile olusturulmustur. Olgekteki sekiz madde
de olumlu bir sekilde ifade edilmektedir. Olgegin Turkgeye uyarlamasi Telef (2013)
tarafindan yapiimistir. Olgekteki puanlar 8 (tim maddelere kesinlikle katilmiyorum
cevabi verildiginde) ile 56 (tum maddelere kesinlikle katillyorum cevabi verildiginde)
arasinda degismektedir. Olgekten elde edilen yiiksek puan bireyin psikolojik iyi olug
diizeyinin yiksek oldugunu gosterir. Ogretmen adaylari ile yapilan gegerlik
calismasi sonucunda 6lgegin tek faktérden olustugu ve toplam acgiklanan varyansin
%53 oldugu bulunmustur. Olgek maddelerinin faktér yikleri .61 ile .77 arasinda
degismektedir. 529 6gretmen adayindan elde edilen givenirlik calismasi sonucunda
ic tutarlilk (Cronbach Alfa) katsayisi ise .80°dir. Test tekrar test sonucuna gore
Olcegin birinci uygulamasi ve ikinci uygulamasi arasinda ylksek diizeyde, pozitif ve
anlamli bir iliski oldugu gorulmustar. ™
3.3. VERILERIN ISTATISTIK ANALIzi

Arasgtirma verilerinin analizinde  SPSS 25.0 kullaniimistir. Analizlerde
Olceklere ait faktor analizleri ve guvenilirlik analizleri ile katilimcilarin demografik
verilerine ait frekans analizleri yapilmistir. Ayrica 6z sefkat dlgegi, psikolojik iyi olus
Olceqi, iliski dlgekleri anketi ve Olgeklerin alt boyutlarina ait tanimlayici istatistikler
tespit edilmistir. Katiimcilarin demografik verilerine goére 6z sefkat dizeyleri,
psikolojik iyi olus dizeyleri ve badlanma stillerinin farklilasma durumu incelenmistir.
Bagimsiz degiskenler arasindaki iliski arastinimistir. Analizlerde tanimlayici
istatistikler frekans (n), yuzde (%), ortalama, standart sapma, minimum ve
maksimum olarak belirtilmistir.

Ankette kullanilan 6lgeklere ait skewness ve kurtosis degerleri incelendiginde
degerlerin +1 araliginda oldugu anlagsiimis ve verilerin normal dagildigi

varsayllmistir. “Skewness ve kurtosis degerleri eder +1 araliginda olursa verilerin

173 Biilent Baki Telef, “Psikolojik iyi Olus Olcegi: Tirkgeye Uyarlama, Gegerlik ve Giivenirlik Calismas!”,
Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2013, 28 (3), 374-384, s.376.
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normal dagildigi séylenebilir.”*"*

Bagimsiz dediskenlerin dlgek puanlari bakimindan analizleri i¢in bagdimsiz
orneklem t-testi (independent sample t test), tek yonlu varyans analizi (one way
anova) ve tukey post-hoc testi kullaniimistir. Bagimsiz degiskenler arasi iligki

pearson korelasyon katsayisi ile incelenmistir. istatistiksel anlamlilik degeri p < ,05

olarak kabul edilmistir. Normallik test sonuglari Tablo 2’de verilmistir.

Tablo-2 Normallik Test Sonuglari

Skewness Kurtosis
(Carpiklik) (Basiklik)
istatisti [Standart [istatisti [Standart
k Hata k Hata
Psikolojik Iyi Olus Olcegi(Genel) -,125 (131 ,059  |,261
Oz Sefkat Olgegi(Genel) -,322  [131 262 261
Oz Sevecenlik Alt Boyutu -,157 |,131 -532 |,261
Oz Yargilama Alt Boyutu ,458 , 131 -450 |,261
Paylasimlarin Bilincinde Olma Alt-,039 |131 - 473 |,261
Boyutu
izolasyon Alt Boyutu 454 , 131 -,359 |,261
Bilinglilik Alt Boyutu -217  |,131 - 588 |,261
AsiIr (")zde§leme Alt Boyutu ,438 , 131 - 576 |,261
Gulvenli Baglanma Stili ,033 131 -166 |,261
Korkulu Baglanma Stili ,031 131 - 438 |,261
Saplantih Baglanma Stili ,256 131 - 547 |,261
Kayitsiz Baglanma Stili 407 131 -179 |,261

174 Joseph Hair vd., A Primer On Partial Least Squares Structural Equation Modeling (PLS-SEM),

Sage Publications, 2016, p.76.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

4.1 OLCEKLERIN FAKTOR ANALizi
Faktor analizinin 6n kosullarini test etmek icin, analizlerde kullanilan psikolojik
iyi olus, 6z sefkat ve iliski dlgekleri anketine Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testi ve

Barlett Kuresellik Testi uygulanmis ve bulgular asagida gosterilmistir

Tablo-3 Olgeklere Ait KMO ve Bartlett Testleri

Psikolojik Oz SefkatBaglanma
lyi  OlugOlcegi Stilleri
Olcegi Olcegi
Kaiser-Meyer-Olkin Testi ,890 ,934 77
Bartlett's Testi Yaklasik Ki-Kare 979,481 4818,159 [1596,402
Serbestlik Derecesi|28 325 120
P ,000 ,000 ,000
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Tabloda psikolojik iyi olug, 6z sefkat ve iliski dlgekleri anketine ait Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO) degerleri gorilmektedir. Bu degerlerin 0,600'den biylk olmasi
verilerin faktor analizine uygunlugunu gostermektedir. Kiresellik testi oranlarinin (p)
,000 olmasi ise verilerden anlamli faktérler c¢ikacagini ifade etmektedir. Sonug
olarak analizlerde kullanilan psikolojik iyi olug, 6z sefkat ve iligki 6lgekleri anketine
ait KMO ve Barlett testleri sonuglari faktor analizleri icin yeterli bulunmusgtur.

Kullanilan Olgeklere ait ifadelerin uygun boyutlar altinda toplanmasini
saglamak icin faktér analizleri yapilmis ve belirlenen boyutlar asagida maddeler
halinde ifade edilmistir. Olceklere ait verilerin faktér analizine sokulmasi ve varimax
donduridlmesi sonucunda 6z degeri 1.00’in Uzerinde olan faktorler ve faktor yukleri

0,40’ 1n Uzerinde olan maddeler temel alinmistir.

Tablo-4 Psikolojik iyi Olus Olgegine Ait Oz Deger ve Agikladigi Varyanslar

Oz Varyans  |[Kumiilatif
Alt Boyut Deger (%) Varyans (%)
1. Psikolojik Iyi Olug Olgegi 4,036 (50,447 50,447

Psikolojik iyi olus olcedi 8 maddeden olusmaktadir. Olgcek Diener ve
arkadaslarn tarafindan 2009 yilinda gelistirilmistir. Psikolojik iyi olus 6lgegi 5'li likert
tipi olup verilerin faktdér analizine sokulmasi sonucu dlgegin tek faktorli yapi
sergiledigi, 6z degerinin 4,036 oldugu ve toplam varyansin %50,447’sini acikladigi

anlasiimistir.

Tablo-5 Psikolojik iyi Olus Olgegi Maddelerine Ait Faktor Yiikleri

Faktor Yukleri
1
S6.Ben iyi bir insanim ve iyi bir hayat yagiyorum. ,789
S2.Sosyal iligkilerim destekleyici ve tatmin edicidir. , 749
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S7.Gelecegim hakkinda iyimserim. 744

S1.Amagli ve anlamli bir yagam surdirdyorum. 142
S5.Benim icin 6nemli olan etkinliklerde yetenekli ve yeterliyim. ,697
S3.Gunluk aktivitelerime bagh ve ilgiliyim. ,672
S8.insanlar bana saygi duyar. ,642

S4.Bagkalarinin mutlu ve iyi olmasina aktif olarak katkida bulunurum. |,631

Tablodaki degerler incelendiginde psikolojik iyi olus 6l¢cedi maddelerine ait
faktdr yuklerinin ,631 ile ,789 arasinda degistigi dolayisiyla 6lgek maddelerine ait

faktor yUklerinin yeterli oldugu anlagiimigtir.

Tablo-6 Oz Sefkat Olgegi Alt Boyutlarina Ait Oz Deger ve Acikladiklan
Varyanslar

Oz Varyans  [Kimulatif
Alt Boyut Deger (%) Varyans (%)
1.Sevecenlik Alt Boyutu 4,246 16,331 16,331
2.0z Yargilama Alt Boyutu 4,150 |15,960 32,290
3.Paylasimlarin Bilincinde Olma Alt Boyutu 3,009 11,574 43,864
4.izolasyon Alt Boyutu 2,437 9,374 53,238
5.Bilinclilik Alt Boyutu 1,863 [7,166 60,404
6.Asirn Ozdeslesme Alt Boyutu 1,346 |5,178 65,582

Oz sevecenlik alt boyutu 2,6,13,17 ve 21 numarali 6lgek maddelerinden
olusmaktadir, 6z degeri 4,246 ve toplam varyansin 16,331’ini aciklamistir. Oz
yargilama alt boyutu 4,7,15,20 ve 26 numarali dlcek maddelerinden olusmaktadir,
0z degeri 4,150 ve toplam varyansin 15,960’ in1 agiklamistir. Paylasimlarin bilincinde
olma alt boyutu 1,8,12 ve 22 numarali élcek maddelerinden olusmaktadir, 6z degeri
3,009 ve toplam varyansin 11,574’Gni agiklamistir. izolasyon alt boyutu 5,11,19 ve
25 numarali Olgcek maddelerinden olusmaktadir, 6z dederi 2,437 ve toplam
varyansin 9,374’GUnu agiklamistir. Bilinglilik alt boyutu 9,14,18 ve 23 numarali
Olcek maddelerinden olusmaktadir, 6z degeri 1,863 ve toplam varyansin 7,166’sini
aciklamigtir. Asiri  6zdeslesme alt boyutu 3,10,16 ve 24 numarali Olgek
maddelerinden olugsmaktadir, 6z degeri 1,346 ve toplam varyansin 5,178’sini

aciklamistir.

Tablo 7 . Oz Sefkat Olgegdi Alt Boyutlarina Ait Faktor Yiikleri

Faktor Yukleri

1 2 3 4 5 6
S17.Hata ve yetersizliklerimi anlayigla karsilarim. |,737
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S13.Aci veren olaylar yagsadigimda kendime kibar,698
davranirim.

S6.Zor zamanlarimda ihtiya¢ duydugum &6zen ve|,676
sefkati kendime gosteririm.

S2 Kisiligimin  begenmedigim  yonlerine iligkin,623
anlayigli ve sabirli olmaya c¢alisirim.

S21.Duygusal anlamda aci ¢ektigim durumlardal,603

kendime sevgiyle yaklagirim.

S4.Hoslanmadigim  yonlerimi  fark  ettigimde , 755
kendimi suglarim.

S7.Gercekten gl¢ durumlarla karsilastigimda , 732
kendime kaba davranirim.

S15.Sikinti ¢ektigim durumlarda kendime kargi ,692
biraz acimasiz olabilirim.

S20.Hata ve yetersizliklerime karsi kinayici ve ,621
yargilayici bir tavir takinirim.

S26.Kisiligimin - begenmedigim  yonlerine  karsi 574

sabirli ve hosgorilu degdilimdir.

S1.Bir yetersizlik hissettiJimde, kendime bu
vetersizlik  duygusunun  insanlarin  birgogu
tarafindan paylasildigini hatirlatmaya calisirim

, 720

S12.Kendimi ¢ok koéth hissettiim durumlarda,
dinyadaki birgok insanin benzer duygular
yasadigini hatirlamaya calisirim.

,671

S8.Basarisizliklarimi insanlik halinin bir pargasi
olarak gérmeye calisirim.

,562

S22.Benim igin bir seyler koétlye gittiginde, bu
durumun herkesin yasayabilecegini ve yasamin bir
parcasi oldugunu disunarim.

554

S25.Zor durumlarla muicadele ettigimde, diger|
insanlarin daha rahat bir durumda olduklarini
dusunuram.

,845

S19.Kendimi Uzgin hissettigimde, diger insanlarin
cogunun belki de benden daha mutlu olduklarini
dusundram.

, (87

S5.Benim icin 6nemli olan bir seyde basarisiz
oldugumda, kendimi bu basarisizlikta yalniz
hissederim.

,688

S11.Yetersizliklerim hakkinda dusundiugumde, bu
kendimi  yalniz  hissetmeme ve dunyayla
baglantimi koparmama neden olur.

,513
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S9.Bir sey beni Gzdiglinde duygularimi dengede
tutmaya calisirim.

S18.Aci veren bir seyler yasadigimda bu duruma ,692
dengeli bir bakis acisiyla yaklasmaya caligirim.
S14.Kendimi kotu hissettigimde duygularima ilgi 677
ve aciklikla yaklagsmaya caligirim.
S23.Bir seyde basarisizlik yasadigimda objektif bir 485
bakis acisi takinmaya c¢alisirim.

,453

oldugumda, yetersizlik duygulariyla kendimi harap|
ederim.

S3.Bir sey beni Gzdiuginde, duygularima kapilip, 773
giderim.

S10.Kendimi kdtl hissettigimde kétl olan her seye ,549
kafami takar ve onunla mesgul olurum.

S16.Sikinti veren bir olay oldugunda olayi ,519
mantiksiz bicimde abartirm.

S24.Benim icin édnemli olan bir seyde basarisiz 487

Oz sevecenlik alt boyutu faktor yikleri .603 ile .737, 6z yargilama alt boyutu

faktor yukleri .574 ile .755, paylasimlarin bilincinde olma alt boyutu faktoér ytkleri

.554 ile .720, izolasyon alt boyutu faktdr yikleri .513 ile .845, bilinglilik alt boyutu

faktor ylkleri .453 ile .692 ve asir 6zdeslesme alt boyutu faktor yikleri .487 ile .773

arasinda degismektedir.

Tablo-8 iligki Olgekleri Anketine Ait Oz Deger ve Agikladiklari Varyanslar

Oz Kamdalatif
Alt Boyut Deger |Varyans (%)NVaryans (%)
1.Guvenli Baglanma Stili 3,935 24,595 24 595
2.Korkulu Baglanma Stili 2,333 14,583 39,178
3.Saplantil Baglanma Stili 1,686 [10,536 49,714
4.Kayitsiz Baglanma Stili 1,372 8,574 58,288

Guvenli baglanma stili 3,7,8,10 ve 17 numarali Olgcek maddelerinden

olusmaktadir, 6z degeri 3,935 ve toplam varyansin 24,595'ini agiklamigtir. Korkulu

baglanma stili 1,4,9 ve 14 numaral dlgek maddelerinden olusmaktadir, 6z degeri

2,333 ve toplam varyansin 14,583’Unu agiklamistir. Saplantili baglanma stili 5(ters

kodlu),6,11 ve 15 numaral 6lgek maddelerinden olusmaktadir, 6z degeri 1,686 ve

toplam varyansin 10,536’sin1 agiklamistir. Kayitsiz baglanma stili 2,5,12,13 ve 16
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numarah 6lcek maddelerinden olugmaktadir, 6z degeri 1,372 ve toplam varyansin

8,574’Unu acgiklamistir.

Tablo-9 iliski Olgekleri Anketine Ait Faktor Yiikleri

Faktor Yikleri
1 2 3 4
S8.Bagkalariyla tam anlamiyla duygusal yakinlik kurmak|,810

istiyorum.

S17.Bagkalar beni kabul etmeyecek diye korkarim. 122
S3.Bagkalariyla kolaylikla duygusal yakinlik kurarim. ,705
S7.Yalniz kalmaktan korkarim. ,657

S10.Baskalarinin bana dayanip bel baglamasi konusunda,516
olduk¢a rahatimdir.

S14.Bagkalariyla yakin olmak beni rahatsiz eder. , 791
S1.Bagkalarina kolaylikla givenemem. ,700
S4.Baskalariyla ¢ok  yakinlasirsam incitilecegimden ,656
korkuyorum.

S9.Bagkalarina tamamiyla givenmekte zorlaninm. ,636
S11.Baskalarinin bana, benim onlara verdigim kadar deger , 736
vermediginden kaygilanirim.

S15.Baskalarinin bana, benim istedigim  kadar ,690
yakinlagsmakta gonilsiz olduklarini distniyorum.

S5.Baskalariyla yakin duygusal iligkilerim olmadidi stirece ,642
oldukga rahatim.

S13.Baskalarinin bana baglanmamalarini tercih ederim. ,799
S16.Baskalarina baglanmamay tercih ederim. , 754
S2.Kendimi bagimsiz hissetmem benim icin cok énemli. 741
S12.Kendi kendime yettigimi hissetmem benim igin ¢ok 734
onemli.

S5.Baskalariyla yakin duygusal iliskilerim olmadigi sirece ,642

oldukga rahatim.

Guvenli baglanma stili faktor yukleri .516 ile .810, korkulu baglanma stili faktor
yukleri .636 ile .791, saplantili baglanma stili faktor ylkleri .642 ile .736 ve kayitsiz
baglanma stili faktor ylkleri .642 ile .799 arasinda degismektedir.

4.2. OLGEKLERIN GUVENILIRLIK ANALIZLERI
Bu calismada da kullanilan olgeklerin guvenirliliginin test edilmesinde de

cronbach alfa katsayisi kullaniimistir.

Tablo-10 Olgeklerin Givenilirlik Analizi

Cronbach Alfa Madde Sayisi
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Psikolojik Iyi Olus Olcegi(Genel) ,857 8
Oz Sefkat Olgegi(Genel) ,937 26
Sevecenlik Alt Boyutu ,821 5
Oz Yargilama Alt Boyutu ,851 5
Paylagimlarin Bilincinde Olma Alt Boyutu (76 4
izolasyon Alt Boyutu 788 4
Bilinglilik Alt Boyutu , 794 4
Asirt Ozdeslesme Alt Boyutu , 784 4
Guvenli Baglanma Stili ,509 5
Korkulu Baglanma Stili ,654 4
Saplantili Baglanma Stili 594 3
Kayitsiz Baglanma Stili 577 5

Olgeklere ve olgeklerin alt boyutlarina ait cronbach alfa degerleri
incelendiginde degerlerin ,509 ile ,937 arasinda oldugu anlasiimis ve tim oélgeklere
ait verilerin glvenilir sekilde élcimlendigi tespit edilmistir
4.3. KATILIMCILARIN DEMOGRAFIK VERILERINE AiT FREKANS DAGILIMI

Bu bolimde anket ¢alismalarina katilanlara ait demografik bilgilerin ve anket

sorularina verilen cevaplarin ¢éziimlemeleri sunulmustur.

Tablo-11 Katihmcilarin Cinsiyetlerine Ait Frekans Dagilimi

N % Gecerli % Kimulatif %
Cinsiyet [Kadin 225 65,0 65,0 65,0
Erkek 121 35,0 35,0 100,0
Toplam (346 100,0 100,0

Tabloya gore katiimcilardan 225 kisi kadin(%65,0), 121 kisi erkek(%35,0)'tir.

Tablo-12 Katiimcilarin Yaslarina Ait Frekans Dagilimi

N % Gegerli % Kamulatif %
Yas 18-25 51 14,7 14,7 14,7
26-30 145 41,9 41,9 56,6
31-35 78 22,5 22,5 79,2
36-40 34 0,8 0,8 89,0
41-55 31 0,0 0,0 98,0
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56-65 7 2,0 2,0 100,0
Toplam 346 100,0 100,0

Tabloya goére katilimcilardan 51 kisi 18-25 arasi(%14,7), 145 kisi 26-30
arasi(%41,9), 78 kisi 31-35 arasi(%22,5), 34 kisi 36-40 arasi(%9,8), 31 kisi 41-55
arasi(%9,0) ve 7 kisi 56-65 arasi(%2,0) yasindadir.

Tablo-13 Katiimcilarin Medeni Durumlarina Ait Frekans Dagilimi

N % Gegerli % [ Kumiulatif %
Medeni Bekar 135 39,0 39,0 39,0
Durum Evli 146 42,2 42,2 81,2
Bosanmis 12 3,5 3,5 84,7
Bir iliski icerisinde |53 15,3 15,3 100,0
Toplam 346 100,0 [100,0

Tabloya goére katiimcilardan 135 kisi bekar(%39,0), 146 kisi evli(%42,2), 12
kisi bosanmis(%3,5) ve 53 kisi de bir iligki icerisinde(%15,3)'dir.

Tablo-14 Katihmcilarin “Cocukluk Donemlerinde Anne-Babanizin Size Karsi
Olan Tutumu Nasildi?” Sorusuna Verdikleri Cevaplara Ait Frekans Dagilimi

N % Gecerli %  [Kimulatif %
“Cocukluk DénemlerindeSuclayici 18 5,2 5,2 5,2
Anne-Babanizin SizeTutarsiz 38 11,0 11,0 16,2
Kargi  Olan  TutumuDemokratik|96 27,7 27,7 43,9
Nasildi?” Koruyucu [194 56,1 56,1 100,0
Toplam 346 [100,0 |100,0

Tabloya goére katiimcilardan “Cocukluk dénemlerinde anne-babanizin size
karsi olan tutumu nasildi?” sorusuna 18 kisi suglayici(%5,2), 38 kisi tutarsiz(%11,0),
96 kisi demokratik(%27,7) ve 194 Kisi de koruyucu(%56,1) yanitini vermigtir.

Tablo-15  Katiimcilarin “Cocukluk D6nemlerinde Duygusal veya Fiziksel
Olarak Aile I¢ci Siddete Maruz Kaldiniz Mi?” Sorusuna Verdikleri Cevaplara Ait
Frekans Dagilhmi
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N % Gegerli % Kimulatif %

“Cocukluk DénemlerindeEvet 117 33,8 33,8 33,8

Duygusal veya Fiziksel OlarakHayir 229 66,2 66,2 100,0

Aile ici  Siddete MaruzToplam (346 100,0 100,0
Kaldiniz Mi?”

Tabloya goére katiimcilardan “Cocukluk donemlerinde duygusal veya fiziksel
olarak aile i¢i siddete maruz kaldiniz m1?” sorusuna 117 kisi evet(%33,8) ve 229 kisi
hayir(%66,2) yanitini vermistir.

4.4. BETIMLEYICI ISTATISTIKLER

Anket calismalarinda kullanilan dlceklerin betimleyici istatistikleri basliklar
halinde sunulmustur.
4.4.1.Psikolojik iyi Olug Olgegi Betimleyici istatistikleri

Anket calismasinda katilimcilarin psikolojik iyi olus dizeylerini belirlemeye
yonelik 8 madde ve tek boyuttan olusan psikolojik iyi olus d6lgedi uygulanmigtir.
Katiimcilarin  verdikleri cevaplar dogrultusunda kesinlikle katiimiyorum 1 ve
kesinlikle katiliyorum 5 puan olacak sekilde degerler verilmis ve bu degerlerin
toplanip toplam soru sayisi olan 8’e bélinmesiyle de her bir katihmcinin psikolojik iyi
olus diizeyleri tespit edilmistir. Buna gére katilimcilarin psikolojik iyi olus dizeyleri 1

ile 5 arasinda deger almaktadir.

Tablo-16 Katiimcilarin Psikolojik iyi Olus Diizeyleri

Standart
Minimum Maksimum |Ortalama [Sapma
Psikolojik Iyi Olus Diizeyi(Genel) 1,50 5,00 3,86 ,62

Tablo da ankete katilan 346 katihmcinin ortalama psikolojik iyi olug duzeyleri
verilmistir.  Katiimcilarin  psikolojik iyi olus duzeyleri ortalamasi 3,86'drr.
Katilimcilarin psikolojik iyi olug 6lcedi maddelerine verdikleri cevaplar analiz edilerek

asagidaki tabloda agiklanmistir.

Tablo-17 Psikolojik iyi Olug Olgegi Maddelerine Ait Betimleyici istatistikleri

Ortalam |Standart

a Sapma
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S1.Amagli ve anlamli bir yagam surdardyorum. 3,77 ,98

S2.Sosyal iliskilerim destekleyici ve tatmin edicidir. 3,81 ,94
S3.Gunluk aktivitelerime bagh ve ilgiliyim. 3,63 ,95
S4.Bagkalarinin mutlu ve iyi olmasina aktif olarak katkida/4,14 76
bulunurum.

S5.Benim igin 6nemli olan etkinliklerde yetenekli ve3,99 ,80
yeterliyim.

S6.Ben iyi bir insanim ve iyi bir hayat yagiyorum. 3,96 79
S7.Gelecedim hakkinda iyimserim. 3,52 ,98
S8.insanlar bana saygi duyar. 4,05 73

Tabloya gore katilimcilarin psikolojik iyi olus 6lgedi maddelerine verdikleri
cevaplar incelendiginde en yiksek puan ortalamasini 4 numaral(4,14)
(Baskalarinin mutlu ve iyi olmasina aktif olarak katkida bulunurum.), en distk puan
ortalamasini ise 7 numarali(3,52) (Gelecedim hakkinda iyimserim.) maddelerin
aldig1 anlasiimistir. Olgek maddelerinin aldiklari bu puan ortalamalari katilimcilarin

bu maddelere katilma dlizeylerini belirlemektedir.

4.4.2. Oz Sefkat Olgegi Betimleyici istatistikleri

Anket calismasinda katilimcilarin 6z sefkat diizeylerini belirlemeye yonelik 26
madde ve 6 boyuttan olusan 6z sefkat dlgcegi uygulanmistir. Katilimcilarin verdikleri
cevaplar dogrultusunda higbir zaman 1 ve her zaman 5 puan olacak sekilde degerler
verilmis ve bu degerlerin toplanip toplam soru sayisi olan 26’ya bdlliinmesiyle de her
bir katiimcinin 6z sefkat diizeyleri tespit edilmistir. Buna gore katihmcilarin 6z sefkat

dizeyleri 1 ile 5 arasinda deger almaktadir.

Tablo-18 Katiimcilarin Oz Sefkat Diizeyleri

Standart
Minimum [Maksimum [Ortalama [Sapma
Oz Sefkat Dlzeyi(Genel) 1,23 4,92 3,30 .69
Oz Sevecenlik Diizeyi 1,00 5,00 3,14 ,82
Oz Yargilama Dizeyi 1,00 5,00 2,45 .90
Paylasimlarin Bilincinde Olma Duizeyil1,00 5,00 3,16 ,84
izolasyon Diizeyi 1,00 5,00 2,58 .92
Bilinglilik Duzeyi 1,00 5,00 3,24 ,80
Asirt Ozdeslesme Diizeyi 1,00 5,00 2,72 .92
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Tablo da ankete katilan 346 katiimcinin ortalama 06z gefkat dizeyleri
verilmistir. Katilmcilarin 6z sefkat duzeyleri ortalamasi 3,30, 6z sevecenlik duzeyleri
3,14, 6z yargillama duzeyleri 2,45, paylasimlarin bilincinde olma dizeyleri 3,16,
izolasyon duzeyleri 2,58, bilinglilik duzeyleri 3,24 ve asiri 6zdeslesme duzeyleri
2,72°dir. Katilimcilarin 6z sefkat Olgegi maddelerine verdikleri cevaplar analiz

edilerek asagidaki tabloda agiklanmistir.

Tablo-19 Oz Sefkat Olgegi Maddelerine Ait Betimleyici istatistikleri

Standart
OrtalamaSapma

S1.Bir yetersizlik hissettigimde, kendime bu yetersizlik3,11 1,07
duygusunun insanlarin birgcogu tarafindan paylasildigini

hatirlatmaya caligirim

S2 Kisiligimin begenmedigim yonlerine iliskin anlayish ve3,41 1,01

sabirli olmaya ¢aligirim.

S3.Bir sey beni Gzdigunde, duygularima kapilip giderim. 3,08 1,11

S4.Hoslanmadigim  yonlerimi  fark ettigimde kendimi2,89 1,16

suclarim.

S5.Benim icin 6nemli olan bir seyde basarisiz oldugumda,2,93 1,21

kendimi bu basarisizlikta yalniz hissederim.

S6.Zor zamanlarimda ihtiyagc duydugum o6zen ve sefkati3,11 1,13

kendime gdsteririm.

S7.Gergekten gl¢ durumlarla karsilastigimda kendime kaba2,12 1,05

davranirim.

S8.Basarisizliklarimi insanlik halinin bir parcasi olarak3,13 1,12

gormeye caligirim.

S9.Bir sey beni lUzdugunde duygularimi dengede tutmaya3,19 1,05

calisirim.

S10.Kendimi kotu hissettigimde kota olan her seye kafami3,05 1,20
takar ve onunla mesgul olurum.
S11.Yetersizliklerim hakkinda disindigumde, bu kendimi2,21 1,23

yalniz hissetmeme ve dunyayla baglantimi koparmama

neden olur.
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S12.Kendimi ¢ok kotu hissettigim durumlarda, dinyadaki3,08 1,08
bircok insanin benzer duygular yasadigini hatirlamaya

calisirm.

S13.Aci  veren olaylar yasadigimda kendime kiban3,08 1,07
davranirim.

S14.Kendimi kotl hissettigimde duygularima ilgi ve acikliklai3,28 1,00
yaklagmaya calisirim.

S15.Sikinti  ¢ektigim durumlarda kendime karsi biraz2,51 1,16
acimasiz olabilirim.

S16.S1kinti veren bir olay oldugunda olayl mantiksiz bicimde2,29 1,20
abartirim.

S17.Hata ve yetersizliklerimi anlayigla kargilarim. 3,12 1,08
S18.Aci veren bir seyler yasadigimda bu duruma dengeli bin3,14 1,02
bakis acisiyla yaklasmaya c¢alisirim.

S19.Kendimi Gzgln hissettigimde, diger insanlarin gogunun2,62 1,16
belki de benden daha mutlu olduklarini distntrim.

S20.Hata ve yetersizliklerime karsi kinayici ve yargilayici bir2,33 1,14
tavir takininm.

S21.Duygusal anlamda aci c¢ektigim durumlarda kendime2,97 1,07
sevgiyle yaklagirim.

S22.Benim icin bir seyler koétuye gittiginde, bu durumun(3,32 1,08
herkesin yasayabilecedini ve yasamin bir parcasi oldugunu

dusunirim.

S23.Bir seyde basarisizlik yasadigimda obijektif bir bakisg|3,34 1,01
acisi takinmaya calisirim.

S24.Benim icin 6nemli olan bir seyde basarisiz oldugumda,2,48 1,24
yetersizlik duygulariyla kendimi harap ederim.

S25.Zor durumlarla micadele ettigimde, diger insanlarini2,58 1,10
daha rahat bir durumda olduklarini disuntram.

S26.Kisiligimin  begenmedigim yonlerine kargi sabirli ve2,38 1,15

hosgoriulu degilimdir.

Tabloya gore katiimcilarin 6z sefkat dlgegi maddelerine verdikleri cevaplar
incelendiginde en yuksek puan ortalamasini 2 numarali(3,41)
begenmedigim yonlerine iligkin anlayigli ve sabirli olmaya calisinm.), en disuk puan

ortalamasini ise 7 numaral(2,12) (Gergekten glc¢ durumlarla karsilastigimda
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kendime kaba davranirm.) maddelerin aldigi anlasiimistir. Olgek maddelerinin
aldiklari bu puan ortalamalarn katiimcilarin bu maddelere katilma duzeylerini
belirlemektedir.
4.4.3. lligki Olgekleri Anketi Betimleyici istatistikleri

Anket caligmasinda katilimcilarin baglanma stillerini belirlemeye yonelik 17
madde ve 4 boyuttan olugsan baglanma stilleri dlgegi uygulanmistir. Katihmcilarin
verdikleri cevaplar dogrultusunda beni hi¢ tanimlamiyor 1 ve tamamiyla beni
tanimliyor 7 puan olacak sekilde degerler verilmis ve bu degerlerin toplanip toplam
soru sayisina bdlinmesiyle de her bir katiimcinin baglanma stilleri tespit edilmistir.

Buna gore katihmcilarin baglanma stilleri 1 ile 7 arasinda deger almaktadir.

Tablo-20 Katilmcilarin Baglanma Stilleri

Minimum |Maksimum |Ortalama |Standart Sapma

Guvenli Baglanma Stili 1,00 6,40 3,59 1,04
Korkulu Baglanma Stili 1,00 7,00 3,64 1,25
Saplantih Baglanma Stili 1,00 6,33 3,27 1,29
Kayitsiz Baglanma Stili 1,60 7,00 4,32 1,06

Tabloda ankete katillan 346 katilimcinin baglanma stillerinin ortalama puani
verilmistir. Katihmcilarin gtvenli baglanma stili ortalamasi 3,59, korkulu baglanma
stili 3,64, saplantih baglanma stili 3,27 ve kayitsiz baglanma stili 4,32'dir.
Katilimcilarin baglanma stilleri dlcegi maddelerine verdikleri cevaplar analiz edilerek

asagidaki tabloda agiklanmistir.

Tablo-21 iligki Olgekleri Anketi Maddelerine Ait Betimleyici istatistikleri
Standart

Ortalama|Sapma

S1.Bagkalarina kolaylikla givenemem. 4,36 1,76

S2.Kendimi bagimsiz hissetmem benim igin ¢ok 6nemli.|6,07 1,25

S3.Bagkalariyla kolaylikla duygusal yakinlk kurarim. 4,38 1,77

S4.Bagkalariyla ¢ok yakinlasirsam incitilecegimden3,65 1,93

korkuyorum.
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S5.Bagkalariyla yakin duygusal iligkilerim olmadigi3,41 1,98
surece olduk¢a rahatim.

S6.Bagkalariyla tam anlamiyla duygusal yakinliki4,33 1,76
kurmak istiyorum.

S7.Yalniz kalmaktan korkarim. 3,41 2,13
S8.Baskalarina rahatlikla giivenip baglanabilirim. 3,61 1,81
S9.Bagkalarina tamamiyla givenmekte zorlanirnm. 4,23 1,94
S10.Baskalarinin  bana dayanip bel baglamasi4,08 1,79
konusunda oldukga rahatimdir.

S11.Baskalarinin bana, benim onlara verdigim kadar4,10 1,91
deger vermediginden kaygilanirim.

S12.Kendi kendime yettigimi hissetmem benim icin ¢ok/5,84 1,38
onemli.

S13.Baskalarinin bana baglanmamalarini tercih ederim.l2,91 1,91
S14.Baskalariyla yakin olmak beni rahatsiz eder. 2,32 1,48
S15.Baskalarinin  bana, benim istedigim kadar2,49 1,65
yakinlagsmakta gonulsiz olduklarini distintyorum.

S16.Baskalarina baglanmamay tercih ederim. 3,38 2,05
S17.Baskalari beni kabul etmeyecek diye korkarim. 2,57 1,71

Tabloya gore katilimcilarin baglanma stilleri 6lcedi maddelerine verdikleri
cevaplar incelendiginde en yuksek puan ortalamasini 2 numarali(6,07) (Kendimi
bagdimsiz hissetmem benim icin ¢cok 6énemli.), en disuk puan ortalamasini ise 14
numarali(2,32) (Baskalariyla yakin olmak beni rahatsiz eder.) maddelerin aldigi

anlasilmistir. Olgek maddelerinin aldiklari bu puan ortalamalari katihmcilarin bu

maddelere katilma duzeylerini belirlemektedir.
4.5. ARASTIRMA MODELININ SINANMASI

Psikolojik iyi olus Olcegi ile 6z sefkat dlgedi arasinda anlamli iliskinin olup

olmadigini tespit edebilmek icin pearson korelasyon analizleri yapiimig ve sonugclar

tabloda verilmigtir.

Tablo-22 Psikolojik iyi Olug Olgegi ile Oz Sefkat Olgegi Arasi Pearson

Korelasyon Analizleri
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Psikolojik Iyi  Olug|
Olgegi(Genel)
Oz Sefkat Olgegi(Genel) Korelasyon 371"
P ,000
Oz Sevecenlik Alt Boyutu Korelasyon ,376"
P ,000
Oz Yargilama Alt Boyutu Korelasyon -,255™
P ,000
Paylasimlarin Bilincinde OlmakKorelasyon 341"
Alt Boyutu
P ,000
izolasyon Alt Boyutu Korelasyon -,244"
P ,000
Bilinglilik Alt Boyutu Korelasyon ,364"
P ,000
Asirt Ozdeslesme Alt Boyutu Korelasyon -, 247"
P ,000

Tablodaki korelasyon degerleri incelendiginde;

Psikolojik iyi olus olgegi ile 6z sefkat Olcegi arasinda istatistiksel acidan anlaml

pozitif yonde (r>0) dusuik siddette iliskinin oldugu anlasilimistir. (r(346)=,371 ; p<.05)

Psikolojik iyi olus dlcedi ile 6z sevecenlik alt boyutu arasinda istatistiksel acidan

anlamh pozitif ydnde (r>0) dusuk siddette iliskinin oldugu anlasiimistir. (r(346)=,376 ;

p<.05)

Psikolojik iyi olus Olcedi ile 6z yargilama alt boyutu arasinda istatistiksel acidan

anlamh negatif yonde (r<0) diusuk siddette iliskinin oldugu anlasiimistir. (r(346)=-

,255 ; p<.05)

Psikolojik iyi olus 0Olgegi ile paylasimlarin bilincinde olma alt boyutu arasinda

istatistiksel acgidan anlaml pozitif yénde (r>0) dislk siddette iliskinin oldugu
anlasiimistir. (r(346)=,341 ; p<.05)

Psikolojik iyi olus Olcedi ile izolasyon alt boyutu arasinda istatistiksel agidan anlaml

negatif yonde (r<0) dusuk siddette iliskinin oldugu anlasiimistir. (r(346)=-,244 ;

p<.05)

Psikolojik iyi olus dlgegi ile bilinglilik alt boyutu arasinda istatistiksel agidan anlaml

pozitif yonde (r>0) dusuk siddette iliskinin oldugu anlasiimistir. (r(346)=,364 ; p<.05)
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Psikolojik iyi olus 6lgegi ile asin 6zdeslesme alt boyutu arasinda istatistiksel agidan
anlamli negatif yonde (r<0) dusuk siddette iligkinin oldugu anlasiimistir. (r(346)=-
,247 ; p<.05)

Psikolojik iyi olus dlgegi ile iliski dlgekleri anketi arasinda anlamli iligkinin olup
olmadigini tespit edebilmek i¢in pearson korelasyon analizleri yapilmis ve sonugclar

tabloda verilmigtir.

Tablo-23 Psikolojik Iyi Olug Olgegi ile iligki Olgekleri Anketi Arasi Pearson

Korelasyon Analizleri

Psikolojik lyi Olus
Olgegi(Genel)
Guvenli Baglanma Stili Korelasyon ,004
P ,939
Korkulu Baglanma Stili Korelasyon -,019
P 122
Saplantil Baglanma Stili Korelasyon ,087
P ,108
Kayitsiz Baglanma Stili Korelasyon ,038
P ,482

Tablodaki korelasyon degerleri incelendiginde;
Psikolojik iyi olus Olcegi ile guvenli baglanma, korkulu baglanma, saplantil
baglanma ve kayitsiz baglanma stilleri arasinda istatistiksel agidan anlaml iligki
bulunmamaktadir. (p>.05)
Oz sefkat dlgegi ile iliski dlgekleri anketi arasinda anlamli iliskinin olup
olmadigini tespit edebilmek i¢in pearson korelasyon analizleri yapilmis ve sonuglar

tabloda verilmistir.

Tablo-24 Oz Sefkat Olgegi ile iliski Olgekleri Anketi Arasi Pearson Korelasyon

Analizleri
Guvenli Korkulu Saplantih  [Kayitsiz
Baglanma Baglanma Baglanma [Baglanma
Stili Stili Stili Stili

Oz SefkatKorelasyon [019 ,035 ,148" ,079

Olgegi(Genel) P 729 ,515 ,006 ,143

Oz Sevecenlik AIt{KoreIasyon -,021 ,007 ,085 ,063
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Boyutu P ,697 ,898 ,116 ,241
Oz Yargilama AltKorelasyon |-,021 -,067 -,191" -,105°
Boyutu P , 701 ,214 ,000 ,050
Paylasimlarin Korelasyon |019 -,053 ,015 -,011
Bilincinde Olma Al{P , 729 ,330 775 ,841
Boyutu
izolasyon AltKorelasyon |,020 -,151" -, 177" -,081
Boyutu P , 710 ,005 ,001 ,134
Bilinglilik Alt Boyutu [Korelasyon |,045 -,079 ,036 ,011
P ,401 ,140 ,500 ,841
Asirt OzdeslesmeKorelasyon  |,002 -,062 -,105 -,064
Alt Boyutu P ,967 ,250 ,051 ,237

Tablodaki korelasyon degerleri incelendiginde;
Oz sefkat olgegi ile givenli, korkulu ve kayitsiz baglanma stilleri arasinda
istatistiksel agidan anlamli iliski bulunmamaktadir. (p>.05)
Oz sefkat 6lcegi ile saplantih baglanma stili arasinda istatistiksel agidan anlamli
pozitif ydnde (r>0) disuk siddette iliskinin oldugu anlasiimistir. (r(346)=,148 ; p<.05)
Oz sevecenlik alt boyutu ile glvenli, saplantili, korkulu ve kayitsiz baglanma stilleri
arasinda istatistiksel agidan anlamli iliski bulunmamaktadir. (p>.05)
Oz yargilama alt boyutu ile glivenli ve korkulu baglanma stilleri arasinda istatistiksel
acidan anlamli iliski bulunmamaktadir. (p>.05)
Oz yargilama alt boyutu ile saplantili baglanma stili arasinda negatif yénde (r<0)
diustk siddette iliskinin oldugu anlasiimistir. (r(346)=-,191 ; p<.05)
Oz yargilama alt boyutu ile kayitsiz baglanma stili arasinda negatif yénde (r<0)
diusuk siddette iligkinin oldugu anlasiimistir. (r(346)=-,105 ; p<.05)
Paylasimlarin bilincinde olma alt boyutu ile guvenli, korkulu, saplantili ve kayitsiz
baglanma stilleri arasinda istatistiksel acidan anlamli iliski bulunmamaktadir. (p>.05)
izolasyon alt boyutu ile glvenli ve kayitsiz baglanma stilleri arasinda istatistiksel
acidan anlamli iliski bulunmamaktadir. (p>.05)
izolasyon alt boyutu ile korkulu baglanma stili arasinda negatif yonde (r<0) diisiik
siddette iligkinin oldugu anlagiimigtir. (r(346)=-,151 ; p<.05)
izolasyon alt boyutu ile saplantili baglanma stili arasinda negatif yénde (r<0) diisiik
siddette iligkinin oldugu anlasiimigtir. (r(346)=-,177 ; p<.05)
Bilinglilik alt boyutu ile guvenli, korkulu, saplantili ve kayitsiz baglanma stilleri

arasinda istatistiksel agidan anlaml iliski bulunmamaktadir. (p>.05)
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e Asirn 6zdeslesme alt boyutu ile guvenli, korkulu, saplantili ve kayitsiz baglanma
stilleri arasinda istatistiksel agidan anlamli iliski bulunmamaktadir. (p>.05)
4.6 OLCEKLERIN FARK ANALIZLERI
Katihmcilarin demografik verilerine gore psikolojik iyi olus dizeyi, 6z sefkat
dizeyi ve iligki dlgekleri anketi alt boyutlarinin anlamli farklilagip farklilagsmadigini
tespit edebilmek icin independent sample (bagimsiz érneklem) t testleri ve one way

anova testleri yapilmis ve sonuglar maddeler halinde verilmigtir.

Tablo-25 Katiimcilarin Cinsiyetlerine Gore Psikolojik Iyi Olus Diizeyi Analizi -

Bagimsiz Orneklem t Testleri

Standart
Cinsiyet |N Ortalama/Sapma |t Df p
Psikolojik lyi OlugKadin 225 3,91 ,45651 -1,540 234,593 |,125
Duzeyi(Genel) Erkek 121 [3,99 48171

Tablodaki t testi sonuglari incelendiginde katiimcilarin cinsiyetlerine goére;
e Psikolojik iyi olug duzeyleri (1(234,593)=-1,540; p > ,05)
istatistiksel agidan anlamli sekilde farklilasmamaktadir. Diger bir ifadeyle
katilimcilarin kadin ya da erkek olmalar psikolojik iyi olus dizeylerini anlamli
etkilememektedir.
Tablo-26 Katiimcilarin Yaslarina Goére Psikolojik iyi Olus Diizeyi Analizi - One

Way Anova Testleri

Standart
N Ortalama [Sapma F Df p

Psikolojik lyi Olus18-25 |51 3,85 ,41531 1,576 5 ,166
Duzeyi(Genel) [26-30  |145 4,02 ,49253

31-35 |78 3,90 47541

36-40 [34 3,86 33782

41-55 31 3,88 ,48562

56-65 |7 3,94 ,50958

Toplam (346 3,94 ,46644

Tablodaki One Way Anova testleri incelendiginde katilimcilarin yaglarina gore;
e Psikolojik iyi olus duzeyleri (F(5)=1,576; p>,05)
istatistiksel agidan anlamh sekilde farkllasmamaktadir. Diger bir ifadeyle

katilimcilarin yaslarn psikolojik iyi olug duzeylerini anlamli etkilememektedir.
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Tablo-27 Katiimcilarin Medeni Durumlarina Gére Psikolojik Iyi Olug Diizeyi

Analizi - One Way Anova Testleri

Standart
N Ortalama [Sapma |F df p
Psikolojik  lyiBekar 135 (3,94 ,50236 |,328 3 ,805
Olus Evli 146 (3,94 44641
Duizeyi(Genel) Bosanmig 12 4,07 ,49273
Bir iligki icerisinde 53 (3,92 42653
Toplam 346 3,94 ,46644

Tablodaki One Way Anova testleri incelendiginde katihmcilarin medeni
durumlarina gore;
Psikolojik iyi olus dizeyleri (F(3)=,328; p>,05)
istatistiksel acidan anlamli sekilde farkllasmamaktadir. Diger bir ifadeyle
katihmcilarin bekar, evli, bosanmis ya da bir iligki icerisinde olmalari psikolojik iyi

olus dlzeylerini anlaml etkilememektedir.

Tablo-28 Katilmcilarin “Cocukluk Doénemlerinde Anne-Babanizin Size Karsi
Olan Tutumu Nasildi?” Sorusuna Verdikleri Cevaplara Gore Psikolojik iyi Olus

Duzeyi Analizi - One Way Anova Testleri

Standart
N Ortalama [Sapma [F df p
Psikolojik lyiSuglayici (18 3,67 ,50007 8,987 3 ,000
Olus Tutarsiz 38 3,72 ,48149
Duzeyi(Genel) IDemokratik [96 4,09 46264
Koruyucu (194 3,93 , 43435
Toplam 346 3,94 ,46644

Tablodaki One Way Anova testleri incelendiginde katihmcilarin “Cocukluk
doénemlerinde anne-babanizin size karsi olan tutumu nasildi?” sorusuna verdikleri
cevaplara gore;

Psikolojik iyi olug duzeyleri (F(3)=8,987; p<,05)
istatistiksel agidan anlaml sekilde farklilagmaktadir. Bu farklilasmalarin anne ve
babanin gosterdigi tutum degiskenin hangi alt gruplari arasinda oldugunu tespit

edebilmek igin tukey post-hoc testleri yapilmis ve sonuclar asagidaki tabloda
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verilmistir.

Tablo-29 Katiimcilarin “Cocukluk Dénemlerinde Anne-Babanizin Size Karsi
Olan Tutumu Nasildi?” Sorusuna Verdikleri Cevaplara Gére Psikolojik lyi Olus

Duzeyleri Post Hoc Testleri

Ortalama
() Anne Babanizin(J) Anne BabanizinfFarklan Standart
Tutumu Tutumu (1-J) Hata p
Suclayici Tutarsiz -,04671 ,12906 ,984
Demokratik -,42344" ,11585 ,002
Koruyucu -,26018 ,11113 ,001
Tutarsiz Suclayici ,04671 ,12906 ,984
Demokratik -,37673" ,08644  |,000
Koruyucu -,21347" ,08001  |,040
Demokratik Sugclayici 42344 ,11585  |,002
Tutarsiz ,37673" ,08644  |,000
Koruyucu ,16326" ,05628  |,021
Koruyucu Suclayici ,26018 ,11113 ,091
Tutarsiz , 21347 ,08001  |,040
Demokratik -,16326" ,05628 (021

Tablodaki tukey post hoc testleri incelendiginde;
Anne ve babasinin tutumu demokratik olan katilimcilarin psikolojik iyi olus dizeyleri
anne ve babasinin tutumu suclayici, tutarsiz ve koruyucu olan katilimcilara gore
anlamh sekilde yuksektir. (p=,002 ; p=,000 ; p=,021)
Anne ve babasinin tutumu tutarsiz olan katilimcilarin psikolojik iyi olug duzeyleri
anne ve babasinin tutumu koruyucu olan katilimcilara gére anlamli sekilde dugsuktar.
(p=,040)
Anne ve babanin gosterdigi diger tutumlar arasinda istatistiksel olarak anlaml

farklihk tespit edilememistir.

Tablo-30 Katihlmcilarin “Cocukluk Doénemlerinde Duygusal veya Fiziksel
Olarak Aile ici Siddete Maruz Kaldiniz Mi?” Sorusuna Verdikleri Cevaplara

Gore Psikolojik iyi Olug Diizeyi Analizi - Bagimsiz Orneklem t Testleri

Standart

—

N Ortalama [Sapma df P
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Psikolojik lyi OlugEvet [117 [3,84 48317 [-2,861 (219,614 |,005
Duzeyi(Genel) Hayir [229 [3,99 44992

Tablodaki t testi sonugclari incelendiginde katilimcilarin “Cocukluk donemlerinde
duygusal veya fiziksel olarak aile i¢i siddete maruz kaldiniz mi?” sorusuna verdikleri
cevaplara gore;

e Psikolojik iyi olug duzeyleri (t(219,614)=-2,861; p < ,05)
istatistiksel agidan anlamli sekilde farkhlastigi, ¢cocukluk déneminde duygusal veya
fiziksel olarak aile i¢i siddete maruz kalan katilimcilarin psikolojik olus dizeyleri
siddete maruz kalmayan katiimcilara goére anlamh sekilde disik oldugu

anlasiimistir.

Tablo-31 Katiimcilarin Cinsiyetlerine Gére Oz Sefkat Diizeyi ve Alt Boyutlari

Analizi - Bagimsiz Orneklem t Testleri

Cinsiyet Standart

N Ortalama|Sapma |t df P

Oz SefkatKadin 225 3,31 ,68745 |-,.375 [344 ,708
Duzeyi(Genel) Erkek (121 3,34 ,60960

Oz Sevecenlik Duzeyi [Kadin 225 3,13 ,84872 105 355 ,916
Erkek [121 3,12 ,76064

C)zYargllama Dizeyi |Kadin 225 2,40 87024 |-,787 (255,594,432
Erkek |121 2,48 ,83120

Paylasimlarin Kadin 225 3,19 ,86580 |1,262 (365,841,208

Bilincinde OlmaErkek [121 3,08 , 78951

Duzeyi

izolasyon Diizeyi Kadin 225 2,50 , 79286 |-,119 [226,662|,905
Erkek (121 2,51 ,87102

Bilinclilik Duzeyi Kadin 225 3,20 ,81105 1,024 252,151,307

Erkek [121 3,29 , 78702

Asir (")zde§le§meKad|n 225 2,79 91779 1,822 (243,390,070
Duzeyi Erkek |121 2,60 , 92791

Tablodaki t testi sonuglari incelendiginde katimcilarin cinsiyetlerine gore;
o Oz sefkat diizeyleri (t(344)=-,375; p > ,05),
e Oz sevecenlik duizeyleri (t(355)=,105; p > ,05),
o Oz yargilama dlzeyleri (t(255,594)=-,787; p > ,05),
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Paylasimlarin bilincinde olma dizeyleri (1(365,841)=1,262; p > ,05),

izolasyon diizeyleri (t(226,662)=-,119; p > ,05),

Bilinglilik duzeyleri (t(252,151)=-1,024; p > ,05),

Asiri 6zdeslesme dizeyleri (1(243,390)=1,822; p > ,05)

istatistiksel acidan anlamli sekilde farklilasmamaktadir. Diger bir ifadeyle
katiimcilarin erkek ya da kadin olmalari 6z sefkat dizeylerini, 6z sevecenlik
dlzeylerini, paylasimlarin bilincinde olma duzeylerini, bilinglilik duzeylerini, 6z
yargilama dizeylerini, izolasyon dizeylerini ve asiri 6zdeglesme dizeylerini anlaml

etkilememektedir.

Tablo-32 Katihmcilarin Yaslarina Gére Oz Sefkat Diizeyi ve Alt Boyutlari

Analizi - One Way Anova Testleri

Standart
N Ortalama [Sapma [F df P

Oz Sefkatl18-25 51 3,25 ,72826 884 5 ,492
Dizeyi(Genel)  [26-30 [145 [3,41 63479
31-35 78 33,25 ,64728
36-40 34 3,25 ,71434
41-55 31 3,29 ,63976
56-65 7 3,29 ,66612
Toplam (346 (3,32 ,66051

Oz Sevecenlik18-25 51 3,05 , 95356 |, 732 5 ,600
Dizeyi 26-30 145 3,22 ,80207
31-35 78 3,04 ,84137
36-40 34 3,12 , 75299
41-55 31 3,05 71776
56-65 7 3,17 ,50897
Toplam (346 [3,13 ,81790

Oz Yargilama|18-25 51 2,41 93503 |,553 5 , 7136
Duzeyi 26-30 145 2,35 ,83885
31-35 78 2,54 ,87550
36-40 34 2,44 ,84718
41-55 31 2,47 , 716876
56-65 7 2,57 ,95519
Toplam (346 2,43 ,85633

Paylasimlarin 18-25 51 3,09 ,82608 (1,045 |5 391
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Bilincinde  OIma26-30 145 3,25 ,83770
Duzeyi 31-35 78 3,05 ,88948
36-40 34 3,22 ,85804
41-55 31 3,05 ,72085
56-65 7 2,85 ,82736
Toplam 346 (3,15 ,84059
izolasyon Diizeyi [18-25 51 2,71 ,84675 (1,767 |5 ,119
26-30 145 2,38 , 79707
31-35 78 2,61 ,83826
36-40 34 2,50 ,70305
41-55 31 2,50 ,85753
56-65 7 2,28 1,01477
Toplam (346 (2,50 ,81980
Bilinglilik Duzeyi  |18-25 51 3,17 ,83411 1,012 |5 ,410
26-30 145 3,33 ,81617
31-35 78 33,15 ,80918
36-40 34 3,11 ,78863
41-55 31 3,20 ,69648
56-65 7 3,50 ,69222
Toplam (346 (3,23 ,80278
Asirt Ozdeslesmel18-25 51 2,81 ,94848 |,951 5 448
Duzeyi 26-30 145 2,63 ,93496
31-35 78 2,76 ,89893
36-40 34 2,94 ,91299
41-55 31 2,60 ,89855
56-65 7 2,92 ,99702
Toplam (346 [2,72 ,92445
Tablodaki one way anova sonugclari incelendiginde katilimcilarin yaslarina

gore;

Oz sefkat diizeyleri (F(5)=,884; p>,05),

Oz sevecenlik diizeyleri (F(5)=,732; p>,05),

Oz yargilama diizeyleri (F(5)=,553; p>,05),

Paylasimlarin bilincinde olma dizeyleri (F(5)=1,045; p>,05),
izolasyon diizeyleri (F(5)=1,767; p>,05),

Bilinglilik duzeyleri (F(5)=1,012; p>,05),

72



Asir 6zdeslesme dizeyleri (F(5)=,951; p>,05),
bir

katihmcilarin yaglan 6z gefkat duzeylerini, 6z sevecenlik dizeylerini, paylasimlarin

istatistiksel agidan anlamli sekilde farkllasmamaktadir. Diger ifadeyle

bilincinde olma duzeylerini, bilinglilik dizeylerini, 6z yargilama dlzeylerini, izolasyon

dizeylerini ve asiri 6zdeslesme duzeylerini anlamli etkilememektedir.

Tablo-33 Katiimcilarin Medeni Durumlarina Gére Oz Sefkat Diizeyi ve Alt

Boyutlari Analizi - One Way Anova Testleri

Standart
N Ortalama [Sapma |F df p

Oz SefkafBekar 135 3,25 67114 (1,656 3 176
Dizeyi(Genel) [Eyji 146 [3,35 62359
Bosanmis 12 3,66 ,65113
Bir iliski icerisinde (53 (3,33 ,71998
Toplam 346 3,32 ,66051

Oz SevecenlikBekar 135 (3,04 ,87088 |,975 3 ,404
Dizeyi Evli 146 (3,19 73585
Bosanmig 12 3,26 , 73030
Bir iliski icerisinde (53  [3,18 ,90746
Toplam 346 (3,13 ,81790

Oz YargilamaBekar 135 2,52 ,85940 (1,329 3 ,265
Dizeyi Evli 146 [2,38 ,83843
Bosanmig 12 2,11 ,89222
Bir lliski icerisinde 53  [2,38 ,88166
Toplam 346 2,43 ,85633

Paylagsimlarin |Bekar 135 (3,08 ,82708 864 |3 4,60
Bilincinde Olmagyi 146 3,19 84256
Duzeyi Bosanmis 12 [343 88629
Bir lliski icerisinde |53 3,17 86267
Toplam 346 3,15 ,84059

izolasyon Bekar 135 2,62 ,81966 (3,320 3 ,020
Dizeyi Evli 146 2,39 ;79850
Bosanmis 12 2,06 ,58509
Bir lliski icerisinde 53  [2,60 ,86668
Toplam 346 2,50 ,81980

73




Bilinclilik Bekar 135 3,15 ,84620 (1,980 3 ,117
Dizeyi Evli 146 [3,25 73754

Bosanmis 12 3,70 ,64696

Bir iligki icerisinde (53 (3,31 ,86728

Toplam 346 3,23 ,80278
AsiIr Bekar 135 2,77 ,94616 1,597 3 ,190
Ozdeslesme  |Eyi 146 2,74 92121
Dizeyi Bosanmig 12 2,18 ,78426

Bir iligki icerisinde (53  [2,66 ,88788

Toplam 346 2,72 ,92445

Tablodaki one way anova testleri incelendiginde katiimcilarin medeni
durumlarina gére;
izolasyon diizeyleri (F(3)=3,320; p<,05)
istatistiksel acidan anlamli sekilde farkhlasmaktadir. Bu farkhlasmanin medeni
durum degiskeninin hangi alt gruplari arasinda oldugunu tespit edebilmek igin tukey

post-hoc testleri yapiimis ve sonuglar asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo-34 Katiimcilarin Medeni Durumlarina Gére izolasyon Diizeyleri Post Hoc

Testleri
Ortalama Farklan|Standart
() Medeni Durum|(J) Medeni Durum (I-J) Hata p
Bekar Evli ,22961" ,09691 |,035
Bosanmis ,56409" ,24450 |,038
Bir lliski icerisinde ,02320 13157 1,998
Evli Bekar -,22961" ,09691 ,035
Bosanmis ,33449 , 24374 ,518
Bir lliski icerisinde -,20641 13016 |,388
Bosanmig Bekar -,56409" , 24450 ,038
Evli -,33449 ,24374  |,518
Bir iliski icerisinde -,54090 25948  |,160
Bir iligkiBekar -,02320 , 13157 ,998
igerisinde Evli ,20641 ,13016 ,388
Bosanmis ,54090 , 25948 ,160

Tablodaki tukey post hoc testleri incelendiginde;
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Medeni durumu evli olan katilimcilarin izolasyon duzeyleri bekar ve bosanmis olan
katilimcilara gére anlamli sekilde yUksektir. (p=,035 ; p=,038)
Diger medeni durumlarin arasinda istatistiksel olarak anlamh farkhhk tespit

edilememistir.

Tablo-35 Katiimcilarin “Cocukluk Dénemlerinde Anne-Babanizin Size Karsi
Olan Tutumu Nasildi?” Sorusuna Verdikleri Cevaplara Gore Oz Sefkat Diizeyi

ve Alt Boyutlar Analizi - One Way Anova Testleri

Standart
N Ortalama [Sapma F df p

Oz SefkatSuclayici 18 2,78 ,69718  |11,198 3 ,000
Dizeyi(Genel)Tutarsiz 38 (3,02 73411
Demokratik 96 3,55 ,60206
Koruyucu 194 (3,31 ,62094
Toplam 346 3,32 ,66051

Oz SevecenlikSuglayici 18 2,42 ,92007 11,524 3 ,000
Duzeyi Tutarsiz 38 2,78 ,83949
Demokratik 96 (3,41 ,69236
Koruyucu 194 (3,13 ,80024
Toplam 346 (3,13 ,81790

Oz YargilamaSuclayici 18 3,08 ,84107 7,800 3 ,000
Duzeyi Tutarsiz 38 2,77 ,96505
Demokratik (96 2,22 ,83594
Koruyucu 194 (2,40 ,80129
Toplam 346 2,43 ,85633

Paylasimlarin [Suclayici 18 2,65 1,06460 |[7,736 [3 ,000
Bilincinde  [Tutarsiz 38 2,73 ,83615
Olma Dizeyi Demokratk [96 3,36 72807
Koruyucu 194 (3,18 ,82947
Toplam 346 3,15 ,84059

izolasyon Suclayici 18 3,22 ,84608 7,118 3 ,000
Duzeyi Tutarsiz 38 [2,58 66673
Demokratik |96 2,29 ,84492
Koruyucu 194 2,52 , 79441
Toplam 346 2,50 ,81980
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Bilinglilik Suglayici |18  [2,56 96941  [10,966 3 ,000
Duzeyi Tutarsiz 38 2,96 ,83732

Demokratik (96 3,53 , 713415

Koruyucu [194 [3,21 75395

Toplam 346 [3,23 ,80278
Aslri Suclayici 18 3,51 1,10969 (7,253 3 ,000
Ozdeslesme Tutarsiz 38 2,92 ,99679
Duzeyi Demokratik (96  [2,49 ,86943

Koruyucu 194 2,72 ,87479

Toplam 346 2,72 ,92445

Tablodaki one way anova sonuglari incelendiginde katilimcilarin “Cocukluk
donemlerinde anne-babanizin size karsi olan tutumu nasildi?” sorusuna verdikleri
cevaplara gore;

Oz sefkat diizeyleri (F(3)=11,198; p<,05),

Oz sevecenlik diizeyleri (F(3)=11,524; p<,05),

Oz yargilama diizeyleri (F(3)=7,800; p<,05),

Paylasimlarin bilincinde olma dizeyleri (F(3)=7,736; p<,05),

izolasyon diizeyleri (F(3)=7,118; p<,05),

Bilinglilik duizeyleri (F(3)=10,966; p<,05),

Asiri 6zdeslesme dlzeyleri (F(3)=7,253; p<,05),

istatistiksel acidan anlamli sekilde farklilagsmaktadir. Bu farklilasmanin anne ve
babanin gésterdigi tutum degiskeninin hangi alt gruplari arasinda oldugunu tespit
edebilmek icin tukey post-hoc testleri yapilmis ve sonuclar asagidaki tabloda

verilmigtir.

Tablo-36 Katilimcilarin “Cocukluk Donemlerinde Anne-Babanizin Size Karsi
Olan Tutumu Nasildi?” Sorusuna Verdikleri Cevaplara Gére Oz Sefkat Diizeyi

ve Alt Boyutlari Post Hoc Testleri

Ortalama
() Anne Babal(J) AnneFarklari Standart
Tutum Baba Tutum|(I-J) Hata p
Oz SefkatSuclayici Tutarsiz -,23851 , 18113 ,553
Duzeyi(Genel) Demokratik |-,76247" , 16260 ,000
Koruyucu |-,53154" ,15598 ,004
Tutarsiz Suglayici ,23851 , 18113 ,553
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Demokratik |-,52397" ,12133 ,000

Koruyucu  |-,29304" ,11230 ,046

Demokratik  [Suglayici  [,76247" ,16260 ,000

Tutarsiz ,52397" ,12133 ,000

Koruyucu  |,23093" ,07899 ,019

Koruyucu Suglayici  |,53154° ,15598 ,004

Tutarsiz ,29304" ,11230 ,046

Demokratik |-,23093" ,07899 ,019

Oz SevecenlikSuclayici Tutarsiz -,36725 ,22400 ,358
Dizeyi Demokratik |-,99236" ,20108 ,000
Koruyucu |-,70871" ,19289 ,002

Tutarsiz Suglayici  [,36725 ,22400 ,358

Demokratik |-,62511" ,15004 ,000

Koruyucu |-,34145 ,13888 ,068

Demokratik  [Suglayict  ,99236" ,20108 ,000

Tutarsiz ,62511" ,15004 ,000

Koruyucu |,28366" ,09769 ,020

Koruyucu Suglayici  |,70871" ,19289 ,002

Tutarsiz ,34145 ,13888 ,068

Demokratik |-,28366" ,09769 ,020

Oz YargilamaSuglayici Tutarsiz ,30556 ,23809 574
Duzeyi Demokratik |,85306" ,21372 ,000
Koruyucu |,67597" ,20502 ,006

Tutarsiz Suclayici -,30556 ,23809 574

Demokratik |,54750° ,15948 ,004

Koruyucu |,37041 ,14761 ,060

Demokratik Suclayici -,85306" ,21372 ,000

Tutarsiz -,54750 ,15948 ,004

Koruyucu |-,17709 ,10383 , 322

Koruyucu Suclayici -,67597" ,20502 ,006

Tutarsiz -,37041 , 14761 ,060

Demokratik |,17709 ,10383 322

Paylagimlarin Suclayici Tutarsiz -,08406 , 23377 ,984
Bilincinde Olmal Demokratik |-,70920" ,20985 ,004
Duzeyi Koruyucu |-,53408" ,20131 ,041
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Tutarsiz Suglayici  |,08406 ,23377 ,984

Demokratik |-,62514 ,15658 ,000

Koruyucu  |-,45001" ,14494 ,011

Demokratik  [Suglayict  [,70920 ,20985 ,004

Tutarsiz ,62514" ,15658 ,000

Koruyucu |,17512 ,10195 ,316

Koruyucu Suglayici  |,53408" ,20131 ,041

Tutarsiz ,45001" ,14494 ,011

Demokratik |-,17512 ,10195 ,316

izolasyon Diizeyi [Sugclayici Tutarsiz ,63053" ,22857 ,031
Demokratik ,92073" ,20518 ,000

Koruyucu |,69325° ,19683 ,003

Tutarsiz Suglayici  |-,63053" ,22857 ,031

Demokratik |,29020 ,15310 ,232

Koruyucu [,06272 , 14171 971

Demokratik Suglayici  |-,92073" ,20518 ,000

Tutarsiz -,29020 ,15310 ,232

Koruyucu |-,22748 ,09968 ,104

Koruyucu Suglayici  |-,69325" ,19683 ,003

Tutarsiz -,06272 , 14171 971

Demokratik |,22748 ,09968 , 104

Bilinclilik Duzeyi  [Suglayici Tutarsiz -,39108 ,22035 ,287
Demokratik |-,96441" ,19780 ,000

Koruyucu |-,64190° ,18975 ,004

Tutarsiz Suclayici , 39108 , 22035 ,287

Demokratik |-,57333" , 14760 ,001

Koruyucu |-,25081 ,13662 ,258

Demokratik Suclayici ,96441" , 19780 ,000

Tutarsiz ,57333" , 14760 ,001

Koruyucu |,32251" ,09610 ,005

Koruyucu Suclayici ,64190" ,18975 ,004

Tutarsiz ,25081 ,13662 ,258

Demokratik |-,32251" ,09610 ,005

Asirnt OzdeslesmeSuclayici Tutarsiz 59284 ,25760 ,100
Duzeyi Demokratik [1,01649 ,23124 ,000
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Koruyucu |,78837" ,22183 ,002

Tutarsiz Suglayici  |-,59284 ,25760 ,100
Demokratik (,42366 , 17255 ,069
Koruyucu [,19554 , 15971 ,612

Demokratik  [Suglayici  |-1,01649" |,23124 ,000
Tutarsiz -,42366 ,17255 ,069
Koruyucu |-,22812 , 11234 , 179
Koruyucu Suglayici  |-,78837" ,22183 ,002
Tutarsiz -,19554 ,15971 ,612
Demokratik |,22812 ,11234 ,179

Tablodaki tukey post hoc testleri incelendiginde;
Anne ve babasinin tutumu demokratik olan katilimcilarin 6z sefkat diizeyleri anne ve
babasinin tutumu suglayici, tutarsiz ve koruyucu olan katihmcilara gére anlamli
sekilde yuksektir. (p=,000 ; p=,000 ; p=,019)
Anne ve babasinin tutumu koruyucu olan katilimcilarin 6z gefkat diuzeyleri anne ve
babasinin tutumu suglayici ve tutarsiz olan katiimcilara gére anlamh sekilde
yuksektir. (p=004, ; p=,046)
Anne ve babasinin tutumu demokratik olan katilimcilarin 6z sevecenlik dizeyleri
anne ve babasinin tutumu suclayici, tutarsiz ve koruyucu olan katilimcilara gore
anlamh sekilde yuksektir. (p=,000 ; p=,000 ; p=,020)
Anne ve babasinin tutumu sugclayici olan katiimcilarin 6z sevecenlik dizeyleri anne
ve babasinin tutumu koruyucu olan katihmcilara goére anlamh sekilde dusuktar.
(p=,002)
Anne ve babasinin tutumu demokratik olan katilimcilarin 6z yargilama duzeyleri
anne ve babasinin tutumu suclayici ve tutarsiz olan katilimcilara gére anlamli
sekilde dusiktir. (p=,000 ; p=,004)
Anne ve babasinin tutumu suglayici olan katilimcilarin 6z yargilama duzeyleri anne
ve babasinin tutumu koruyucu olan katilimcilara gbre anlamli sekilde yuUksektir.
(p=,006)
Anne ve babasinin tutumu demokratik olan katihmcilarin paylasimlarin bilincinde
olma dizeyleri anne ve babasinin tutumu suglayici ve tutarsiz olan katilimcilara
gore anlamli sekilde yuksektir. (p=,004 ; p=,000)
Anne ve babasinin tutumu koruyucu olan katilimcilarin paylagimlarin bilincinde olma
dizeyleri anne ve babasinin tutumu suglayici ve tutarsiz olan katiimcilara gore
anlamli sekilde ylksektir. (p=,041 ; p=,011)
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Anne ve babasinin tutumu sugclayici olan katimcilarin izolasyon dizeyleri anne ve
babasinin tutumu demokratik, koruyucu ve tutarsiz olan katilimcilara gére anlamli
sekilde yuksektir. (p=,031 ; p=,000 ; p=,003)

Anne ve babasinin tutumu demokratik olan katilimcilarin bilinglilik dlizeyleri anne ve
babasinin tutumu koruyucu, suglayici ve tutarsiz olan katilimcilara gére anlamli
sekilde yUksektir. (p=,000 ; p=,001; p=,005)

Anne ve babasinin tutumu sugclayici olan katihmcilarin bilinglilik dizeyleri anne ve
babasinin tutumu koruyucu olan katihmcilara goére anlamh sekilde disUktdr.
(p=,004)

Anne ve babasinin tutumu suglayici olan katilimcilarin asiri 6zdeslesme dizeyleri
anne ve babasinin tutumu koruyucu ve demokratik olan katilimcilara gore anlamh
sekilde yuksektir. (p=,000 ; p=,002)

Anne ve babanin gdsterdigi diger tutumlar arasinda istatistiksel olarak anlaml

farklilik tespit edilememistir.

Tablo-37 Katilmcilarin “Cocukluk Donemlerinde Duygusal veya Fiziksel
Olarak Aile ici Siddete Maruz Kaldiniz Mi?” Sorusuna Verdikleri Cevaplara

Gore Oz Sefkat Diizeyi ve Alt Boyutlari Analizi - Bagimsiz Orneklem t Testleri

Standar
N Ortalamalt Sapmatt df p
Oz SefkatEvet [117 3,14 ,69964 |-3,523 [210,968|,001
Duzeyi(Genel) Hayir 229 3,41 ,62158

Oz Sevecenlik Duzeyi [Evet (117 2,93 87236 [-3,243 (344 ,001
Hayir 229 3,23 , 77138

C)zYargllama Dizeyi [Evet |117 2,64 ,89925 3,298 [214,255|,001
Hayir 229 2,32 ,81362

Paylagimlarin Evet (117 3,02 91113 -2,018 207,958,045

Bilincinde Olma Duzeyi|Hayir 229 3,22 , 79573

izolasyon Diizeyi Evet (117 2,70 ,84240 3,138 |221,331},002
Hayir 229 2,40 , 79150

Bilinclilik DUzeyi Evet (117 3,08 ,88804 |-2,651 (344 ,008
Hayir 229 3,32 , 74460

Asir (")zde§le§meEvet 117 3,00 1,0024214,079 (344 ,000

Duzeyi Hayir 229 2,58 ,84985

Tablodaki t testi sonuglari incelendiginde katilimcilarin “Cocukluk dénemlerinde
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duygusal veya fiziksel olarak aile i¢i siddete maruz kaldiniz m1?” sorusuna verdikleri
cevaplara gore;

Oz gefkat diizeyleri (t(210,968)=-3,523; p < ,05),

Oz sevecenlik diizeyleri (t(344)=-3,243; p < ,05),

Oz yargilama diizeyleri (t(214,255)=3,298; p < ,05),

Paylasimlarin bilincinde olma dizeyleri (1(207,958)=-2,018; p < ,05),

izolasyon diizeyleri (1(221,331)=3,138; p < ,05),

Bilinclilik diizeyleri (t(344)=-2,651; p < ,05),

Asiri 6zdeslesme dizeyleri (1(344)=4,079; p < ,05)

istatistiksel agidan anlamli sekilde farkhlastigi, cocukluk déneminde duygusal veya
fiziksel olarak aile i¢i siddete maruz kalan katilimcilarin 6z sefkat dizeyleri, 6z
sevecenlik dluzeyleri, paylagimlarin bilincinde olma dizeyleri ve bilinglilik duzeyleri
siddete maruz kalmayan katiimcilara goére anlamh sekilde disuk oldugu
anlasilmistir. Cocukluk déneminde duygusal veya fiziksel olarak aile igi siddete
maruz kalan katihmcilarin 6z yargilama dlzeyleri, izolasyon dizeyleri ve asir
O0zdeslesme dizeyleri siddete maruz kalmayan katilimcilara gore anlamh sekilde

yuksek oldugu anlasiimistir.

Tablo-38 Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gére Baglanma Stilleri Analizi - Bagimsiz

Orneklem t Testleri

Standart
Cinsiyet |N Ortalama [Sapma df p

Guvenli BaglanmaKadin 225 3,59 1,01145 |,071 228,844 |944
Stili Erkek 121 3,58 1,09866
Korkulu BaglanmaKadin 225 3,59 1,21492 |-,968 (228,427 (334
Stili Erkek 121 3,73 1,32255
Saplantil Kadin 225 3,22 1,29257 |,869 (248,024 |,386
Baglanma Stili Erkek 121 3,35 1,27855
Kayitsiz BaglanmaKadin 225 4,30 1,06754 |,393 247,441 |,695
Stili Erkek 121 4,35 1,05885

Tablodaki t testi sonuglari incelendiginde katiimcilarin cinsiyetlerine gore;
Gulvenli baglanma stili ((228,844)=,071; p > ,05),
Korkulu baglanma stili (t(228,427)=-,968 ; p > ,05),
Saplantili baglanma stili (t(248,024)=-,869; p > ,05),
Kayitsiz baglanma stili (t(247,441)=-,393; p > ,05)
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istatistiksel agidan anlamli  sekilde farkllasmamaktadir. Diger bir ifadeyle
katiimcilarin erkek ya da kadin olmalari glvenli baglanma, korkulu baglanma,

saplantili baglanma ve kayitsiz baglanma stillerini anlamli etkilememektedir.

Tablo-39 Katilmcilarin Yasglarina Gore Baglanma Stilleri Analizi - One Way
Anova Testleri

Standart
N Ortalama [Sapma |F df p
Guvenli 18-25 51 3,93 ,98441 (1,640 5 ,149
Baglanma Stili  [26-30 145 3,56 ,96408

31-35 78 3,56 1,15504
36-40 34 3,48 1,25064

41-55 31 3,34 ,93551
56-65 7 3,34 ,61875
Toplam |346 3,58 1,04118
Korkulu 18-25 51 3,78 1,11733 |,485 5 , 787

Baglanma Stili  [26-30 145 3,63 1,22194
31-35 78 3,48 1,33685
36-40 34 3,66 1,42739
41-55 31 3,73 1,34154

56-65 7 3,92 57217
Toplam |346 3,64 1,28349
Saplantil 18-25 51 3,16 1,26905 |,806 5 ,546

Baglanma Stili  |26-30 145 3,28 1,27178
31-35 78 3,24 1,34565
36-40 34 3,44 1,17986
41-55 31 3,10 1,54771

56-65 7 4,04 1,50835

Toplam 346 3,27 1,28723
Kayitsiz 18-25 51 4,23 1,00401 1,072 5 376
Baglanma Stili  [26-30 145 4,24 , 95711

31-35 78 4,44 1,19365
36-40 34 4,58 1,03791
41-55 31 4,18 1,19324
56-65 7 4,65 1,50870
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Toplam |346

4,32

1,06321

Tablodaki one way anova testleri incelendiginde katilimcilarin yaslarina gore;
Guvenli baglanma stili (F(5)=1,640; p>,05),
Korkulu baglanma stili (F(5)=,485; p>,05),
Saplantili baglanma stili (F(5)=,806; p>,05),
Kayitsiz baglanma stili (F(5)=1,072; p>,05)

istatistiksel

acidan anlamli

sekilde farklilagsmamaktadir.

Diger

ifadeyle

katihmcilarin yaslari guvenli baglanma, korkulu baglanma, saplantili baglanma ve

kayitsiz baglanma stillerini anlamli diizeyde etkilememektedir.

Tablo-40 Katihmcilarin Medeni Durumlarina Gore Baglanma Stilleri Analizi -

One Way Anova Testleri

Standart
N Ortalama [Sapma [F df p
Guvenli Bekar 135 3,74 1,05487 |1,659 3 ,176
Baglanma |Evli 16 3,47 1,08913
Stili Bosanmis 12 3,48 ,54910
Bir iliski icerisinde [53 3,53 ,92203
Toplam 346 3,58 1,04118
Korkulu Bekar 135 3,65 1,26511 881 3 451
Baglanma [Evli 146 3,66 1,31447
Stili Bosanmis 12 3,06 ,86027
Bir lligki icerisinde |53 3,65 1,11613
Toplam 346 3,64 1,25349
Saplantil Bekar 135 3,33 1,29963 (1,156 3 327
Baglanma [Evli 146 3,31 1,31378
Stili Bosanmis 12 2,69 1,07739
Bir lliski icerisinde |53 3,13 1,21324
Toplam 346 3,27 1,28723
Kayitsiz Bekar 135 4,34 1,08231 1,957 3 ,120
Baglanma [Evli 146 4,39 1,09630
Stili Bosanmis 12 3,65 , 90303
Bir lligki icerisinde |53 4,23 ,91151
Toplam 346 4,32 1,06321
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Tablodaki one way anova testleri incelendiginde katiimcilarin medeni
durumlarina gore;
Guvenli baglanma stili (F(3)=1,659; p>,05),
Korkulu baglanma stili (F(3)=,881; p>,05),
Saplantil baglanma stili (F(3)=1,156; p>,05),
Kayitsiz baglanma stili (F(3)=1,957; p>,05)
istatistiksel acidan anlamli sekilde farkllasmamaktadir. Diger bir ifadeyle

katiimcilarin bekar, evli, bosanmis ya da bir iligki icerisinde olmalari gtvenli
baglanma, korkulu baglanma, saplantili baglanma ve kayitsiz baglanma stillerini

anlamh dizeyde etkilememektedir.

Tablo-41 Katiimcilarin “Cocukluk Dénemlerinde Anne-Babanizin Size Karsi
Olan Tutumu Nasildi?” Sorusuna Verilen Cevaplara Gore Baglanma Stilleri

Analizi - One Way Anova Testleri

Standart
N Ortalama [Sapma |F df p

Guvenli Suclayici 18 3,76 1,30023|,344 3 , 793
Baglanma [Tutarsiz 38 3,57 1,29096
Stili Demokratik 96 3,51 ,96008
Koruyucu 194 3,60 1,00492
Toplam 346 3,58 1,04118

Korkulu Suclayici 18 3,47 1,10776(,423 3 , 736
Baglanma |[Tutarsiz 38 3,48 1,13147
Stili Demokratik (96 3,62 1,39878
Koruyucu 194 3,69 1,21725
Toplam 346 3,64 1,25349

Saplantih  [Sugclayici 18 3,25 1,39352|,310 3 ,818
Baglanma [Tutarsiz 38 3,15 1,49421
Stili Demokratik (96 3,37 1,18556
Koruyucu 194 3,24 1,28957
Toplam 346 3,27 1,28723

Kayitsiz Suclayici 18 4,31 , 91580 |,078 3 ,972
Baglanma [Tutarsiz 38 4,40 1,08454
Stili Demokratik |96 4,30 1,09313
Koruyucu 194 4,31 1,06385
Toplam 346 4,32 1,06321
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Tablodaki one way anova testleri incelendiginde katiimcilarin “Cocukluk
donemlerinde anne-babanizin size karsi olan tutumu nasildi?” sorusuna verdikleri
cevaplara gore;

Guvenli baglanma stili (F(3)=,344; p>,05),

Korkulu baglanma stili (F(3)=,423; p>,05),

Saplantili baglanma stili (F(3)=,310; p>,05),

Kayitsiz baglanma stili (F(3)=,078; p>,05)

istatistiksel acidan anlamli sekilde farkllasmamaktadir. Diger bir ifadeyle
katilimcilarin ¢gocukluk dénemlerinde anne ya da babalarinin gdsterdigi tutumun
suclayici, tutarsiz, demokratik ya da koruyucu olmasi glvenli baglanma, korkulu
baglanma, saplantii badlanma ve kayitsiz baglanma stillerini anlamli duzeyde

etkilememektedir.

Tablo-42 Katihlmcilarin “Cocukluk Donemlerinde Duygusal veya Fiziksel
Olarak Aile ici Siddete Maruz Kaldiniz Mi?” Sorusuna Verdikleri Cevaplara

Gore Baglanma Stilleri Analizi - Bagimsiz Orneklem t Testleri

Standart
N Ortalama [Sapma T df p

Guvenli BaglanmaEvet 117 (3,64 1,09321 , 754 218,992|,451
Stili Hayir 229 3,55 1,01462
Korkulu BaglanmaEvet 117 3,51 1,15974 |-1,331 (257,994,184
Stili Hayir 229 33,70 1,29688
Saplantih Evet 117 33,21 1,37110 |,570 [214,811|,569
Baglanma Stili Hayir 229 [3,30 1,24430
Kayitsiz BaglanmaEvet 117 4,26 1,06436 |,748 [233,630/,455
Stili Hayir 229 4,35 1,06365

Tablodaki t testi sonuglari incelendiginde katilimcilarin “Cocukluk dénemlerinde
duygusal veya fiziksel olarak aile i¢i siddete maruz kaldiniz mi?” sorusuna verdikleri
cevaplara gore;

Gulvenli baglanma stili (1(218,992)=,754; p > ,05),
Korkulu baglanma stili (t(257,994)=-1,331; p > ,05),
Saplantili baglanma stili (1(214,811)=-,570; p > ,05),
Kayitsiz baglanma stili (1(233,630)=-,748; p > ,05)
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istatistiksel agidan anlamli  sekilde farkllasmamaktadir. Diger bir ifadeyle
katihmcilarin ¢cocukluk donemlerinde duygusal veya fiziksel olarak aile igi siddete
maruz kalmalari ya da kalmamalari givenli baglanma, korkulu baglanma, saplantili

baglanma ve kayitsiz baglanma stillerini anlamh dizeyde etkilememektedir.

BESINCi BOLUM
TARTISMA

Giris boliminde de belirtildigi tGzere bu calismanin amaci yetigkinlerin 6z
sefkat, baglanma stilleri ve psikolojik iyi olus Ozelliklerinin incelenmesini
arastirmaktir. Bununla birlikte cinsiyet, yas, medeni durum, gocukluk
donemlerindeki anne-baba tutumu ve ¢ocukluk dénemlerinde duygusal veya fiziksel
siddete magdur olup olmama gibi bazi sosyo-demografik faktérlerin 6z sefkat,
baglanma stilleri ve psikolojik iyi olus ile iligkileri incelenmistir. Bu nedenle ¢alismaya
katilan yetigkin bireylerden sosyo-demografik 6zelliklerinin bilgileri alinmig, bu
Ozelliklerin 6z sefkat, baglanma stilleri ve psikolojik iyi olus ile iligkileri uygun istatistik
yontemleri ile degerlendirilmistir. Yapilan degerlendirmelerin sonuglarinda cesitli
bulgular elde edilmigtir.

Yapilan arastirmanin bu boéliminde verilerin analizlerinden elde edilen bulgular
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sirasiyla yazin bilgisi ile kargilagtirilarak tartisiimistir.
5.1. Oz Sefkatin Demografik Bilgilere Gére incelenmesine iligkin Bulgularin
Tartigiimasi

Arastirmanin bu boéliminde 6z sefkat ile cinsiyet, yas, medeni durum,
cocukluk donemlerindeki anne-baba tutumu ve cgocukluk donemlerinde duygusal
veya fiziksel olarak aile i¢i siddete maruz kalip kalmamaya iligkin bulgular
tartisiimistir.
5.1.1. Oz Sefkatin Cinsiyete Goére incelenmesine iligkin Bulgularin Tartisiimasi

Arastirmadan elde edilen bulgulara goére katilimcilarin erkek ya da kadin
olmalari 6z sefkat dizeylerini, 6z sefkatin alt boyutlarindan olan 6z sevecenlik,
paylasimlarin bilincinde olma bilinglilik, 6z yargilama, izolasyon ve asiri 6zdeslesme
duzeylerini etkilememektedir. Arastirma sonugclarina gére 6z sefkatin cinsiyete gére
farkillagsmasi, arastirma grubunun okullarda calisan yetiskin bireylerden olusmasi
oldugundan ve kisinin kendisine sefkat gdsterebilmesi i¢in Oncelikle baskalarina
sefkat goOsterebilmesinin gerekliliinden yola c¢ikarak okullarda g¢alisan kadin ve
erkek o6gretmenlerin 6grencilere sefkat gosterebildikleri icin kendilerine de sefkat
gOsterdikleri distintlmektedir.

iskender’in 2009 yilinda yapmis oldugu calismasinda da 6z sefkatin cinsiyete
gore farklilasmadi§i gortlmektedir. 1> Neff ve McGehee 2010 yilinda yetiskinlerle
yapmis olduklari calismalarinda 6z sefkatin cinsiyete gore farklilagsmadi§i sonucuna
ulagsmiglardir. 1’ Neff ve arkadaslarinin 2008 yilinda Tayland, Tayvan ve Amerika
orneklemleri tizerinde gergeklestirmis olduklari galismanin bulgularina gére Amerika
ornekleminde kadinlarin  erkeklerden daha dislik seviyede 6z sefkate sahip
olduklari sonucuna ulaslilirken, Tayvan ve Tayland 6rneklemleri Uzerinde ise 6z
sefkatin cinsiyet degiskenine gore farklilasmadigi sonucuna ulasiimistir.!’” Raes ise
2010 yihinda gerceklestirmis oldugu calismasinda yine erkeklerin kadinlardan daha
ylksek 6z sefkat diizeyine sahip olduklarini bulmustur.'”® Kirkpatrick’in 2005 yilinda
“gestalt iki sandalye teknigi” kullanarak yapmis oldugu calismasinda 6z sefkatin
cinsiyete goére farkllasmadigi sonucunu bulmasi arastirma sonuclarimizi

desteklemektedir.t”®

175 Murat iskender, “The Relationship Between Self-Compassion, Self- Efficacy and Control

Belief About Learning in Turkish University Students”, Social Behaviour and Personality, 2009,
37(5),711-720, p. 716.

176 Kristen Neff and Pittman McGhee, “Self-Compassion and Psychological Resilience Among
Adolescents and Young Adults, 2010, Self and Identity, 9, 225-240, p.232.

177 Kristen Neff vd., “Self Compassion and Selfconstrual in the United States, Thailand and Taiwan”,
Journal of Cross-Cultural Psychology, 2008, 39, 267-285, p. 275.

178 Filip Raes, “Rumination and Worry As Mediators of the Relationship Between Selfcompassion
and Depression and Anxiety”, Personality and Individual Differences, 2010, 48, 757-761, p.759.
179 Kristen L.Kirkpatrick, Enhancing Self-Compassion Using a Gestalt Two-Chair
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Neffin 2003 yilinda 6z sefkat dlgegini gelistirmek amaciyla yapmis oldugu
calismasinin sonuglarinda kadinlarin 6z sefkat dizeylerini erkeklere gdre daha
dustk bulmustur. Kadinlarin 6z sefkat dizeylerinin dislik olmasini ise kadinlarin 6z
elestiriye daha gok agik olmasi olarak ifade etmistir.8

Turkiye’de Asici ve Karaca tarafindan 2014 yilinda yapilan bir galismada 6z
sefkatin cinsiyete gore farkllasmadigi belirlenmistir.*®* Benzer sekilde ikiz ve
Totan’in 2012 vyilinda Universite 6grencileri  6rnekleminde yapmis olduklari
calismalarinda 6z sefkatin cinsiyete gbre anlamli bir dizeyde farklilagsmadigi
sonucuna ulasiimigtir.18

Kical'nin 2015 yilinda Universite 6grencileri 6rnekleminde yapmis oldugu
calismasinda kadin ve erkek Universite dgrencilerinin 6z sefkat puanlarinin birbirine
¢ok vyakin bulunmasi bir kez daha arastirmamizin sonuglarini destekler
niteliktedir.18
5.1.2. Oz Sefkatin Yasa Goére incelenmesine iligkin Bulgularin Tartigiimasi

Arastirmadan elde edilen bulgulara goére katilimcilarin yasglar 6z sefkat
dizeylerini anlaml dlgclide etkilememektedir. Literatur incelendiginde 2012 yilinda
Werner ve arkadaslarinin yaslari 22 ile 44 arasinda degisen bir drneklemde yapmis
olduklar galigmalarinda 6z sefkat ile yas arasinda anlaml bir iliski bulunmamistir. 18
Neff ve McGehee’nin 2010 yilinda yetigkin bireyler érneklemi Gzerinde yaptiklar
calismalarinin bulgularina gére de 6z sefkat ve cinsiyet arasinda anlamli bir iligki
bulunmamigtir.18®

Oztiirk 2017 yilinda ilkdgretim kademesinde gorev yapan égretmenlerle yaptigdi
calismasinda da 6z sefkat ile yas degiskeni arasinda anlaml bir farklilik olmadigi
bulgusuna ulasmistir.?®® Literatlirdeki calismalara bakildiginda yurt igi ve yurt
disinda yapilan calismalarin ¢odunlugunda 6z sefkat ile yas degiskeni arasinda

anlamh bir farklilasmanin olmadidina dair sonuglarin elde edilmesi arastirmamizin

Intervention, University of Texas at Austin,2005, p.64 (Unpublished Doctoral Dissertation).

180 Kristen Neff, “The Development and Validation of A Scale to Mearsure Self-Compassion”, Self and
Identity, 2003, 2(2), 223-250, p. 241.

181 Egra Asicl ve Rengin Karaca, “Ogretmen Adaylarinda Aff etme Ozelligi ve Oz-

Duyarlik”, The Journal of Academic Social Science Studies, 2014, 27, 489-505, s.496.

182 Epry ikiz ve Tarik Totan, “Universite Ogrencilerinde Oz-Duyarlik ve Duygusal

Zekanin incelenmesi, Dokuz Eyliil Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii

Dergisi, 2012, 14(1), 51-71, s. 66.

183 (Jnzile Ozge Kical, Oz Sefkat ve Tekrarlayici Diisiinmenin Olumsuz Duygulanim ve Depresyon ile
iligkilerinin incelenmesi, Maltepe Universitesi, Sosyal Bilimler Fakiiltesi, istanbul, 2015, s. 56
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

184 Kelly H. Werner vd., “Self-Compassion and Social Anxiety Disorder”, Anxiety Stress Coping, 2012,
25(5), 543-558, p.556.

185 Kristen Neff and Pittman McGhee, “Self-Compassion and Psychological Resilience Among
Adolescents and Young Adults, 2010, Self and Identity, 9, 225-240, p.234.

186 Siikran Oztiirk, ilkégretim Birinci Kademe Ogretmenlerinde Oz-anlayis ile ise Bagh Gerginlik
Diizeyleri arasindaki iliski, Toros Universitesi, Mersin, 2017, s. 47 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi).
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sonuclarini destekler niteliktedir.

Bununla birlikte Ulkemizde Universite o6grencileri 6rneklemi Uzerinde
gergeklestirilen Kical'nin 2015 yilinda yapmis oldugu arastirmasinda Universite
o6grencilerinin  yaslarinin arttikga 06z sefkat dizeylerinin azaldigi sonucuna
ulagilmigtir. 28’

5.1.3. Oz Sefkatin Medeni Duruma Gére incelenmesine iligkin Bulgularin
Tartigiimasi

Arastirmamizin sonuglari dogrultusunda 6z sefkat faktérlerinden izolasyon ile
medeni durum arasinda anlamh bir iligki bulunmustur. Arastirmamizin érnekleminde
medeni durumu evli olan yetiskin bireylerin izolasyon dizeyleri medeni durumu
bekar ve bosanmis olanlara gbére daha yiksektir. Vardarin 2019 yilinda yetiskin
bireylerde 6z sefkat ve badlanma stilleri arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmasinin
sonuglarina gére medeni durumu evli olan bireylerin 6z sevecenlik puanlarinin daha
yiksek oldugu bulunmustur. Bir diger bulguya gére ise kendini yargilama,
paylasimlarin  bilincinde olma, bilingli farkindalik, asin 6zdeslesme bekar
katilimcilarin  puanlarini daha yilksek bulmustur.!®® Literatiirde bulunan diger
calismalardan Pekerin 2017 vyilindaki c¢alismasinin sonuglarina gére evli
katilimcilarin 6z sefkat diizeylerinin yiksek bulunmustur.'®® Oztiirk 2017 yilinda 6z

sefkatin medeni durum degiskenine gore farklilagsmadigi sonucunu bulmustur. 1

51.4. Oz Sefkatin Cocukluk Dénemindeki Anne-Baba Tutumuna Goére
incelenmesine iligskin Bulgularin Tartigiimasi

Yapilan arastirmadan elde edilen sonuglara gore 6z sefkat ile cocukluk
donemlerindeki anne-baba tutumu arasinda anlamh bir iliski bulunmustur.
Arastirmadan elde edilen sonuglara gore ¢ocukluk donemlerinde anne babasinin
tutumu demokratik olan bireylerin 6z sefkat dizeyleri anne ve babasinin tutumu
suclayici, tutarsiz ve koruyucu olan katilimcilara goére daha yuksektir. Bu sonucun

ulasilmasindaki temel faktér demokratik bir aile ortaminda yetisen kisilerin bir birey

187 Jnzile Ozge Kicali, Oz Sefkat ve Tekrarlayici Diigiinmenin Olumsuz Duygulanim ve Depresyon ile
iligkilerinin incelenmesi, Maltepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, istanbul, 2015, s. 54
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

188 7eynep Seren Vardar, Yetigkinlerde Oz Sefkat ve Kisilerarasi Baglanma Stilleri Arasindaki iligkinin
incelenmesi, Bahgesehir Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, istanbul, 2019, s. 68 (Yayimlanmamig
Yiksek Lisans Tezi).

189 Esra Peker, Cocukluk Cagi Travmalari, Yetigkinlik Doneminde Baglanma Bigimi

ve Oz-Anlayis Arasindaki lligkilerin incelenmesi  Arel Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, istanbul,
2017, s. 56 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

190 Siikran Oztiirk, ilkégretim Birinci Kademe Ogretmenlerinde Oz-anlayis ile ise Bagl Gerginlik
Diizeyleri arasindaki iliski, Toros Universitesi, Mersin, 2017, s. 48 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi).
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olarak ele alinmasi, suglanmadan, elestiriimeden, yargillanmadan yetigtiriimesi
yetigkinlikteki 6z sefkat duzeylerini olumlu dlgide etkileyebildigi olarak
aciklanabilmektedir. Nitekim 6z sefkat kendini yargilamadan, elegtirmeden, kendine
sefkat gostermek olarak tanimlanmaktadir. Oz sefkat ile anne baba tutumlar
arasindaki diger sonugclara istatistiksel olarak bakildiginda anne baba tutumu
koruyucu olan katihmlarin 6z sefkat dlizeyleri anne ve babasinin tutumu suglayici ve
tutarsiz olan katilimcilara gére anlamli sekilde yuksek bulunmustur. Ayni zamanda
arastirma sonuglarina gbére anne baba tutumu demokratik olan katihmcilarin 6z
sefkatin alt boyutlarindan olan 6z sevecenlik, paylasimlarin bilincinde olma ve
bilinglilik dizeyleri anne babasinin tutumu koruyucu, suglayici ve tutarsiz olan
katihmcilara goére daha yUksektir. Bununla birlikte cocukluk ddnemlerinde anne baba
tutumu sucglayici olan katihmcilarin 6z yargilama, izolasyon ve asin 6zdeslesme
dizeyleri daha yiksek bulunmustur. Cocukluk ddnemlerinde suglanarak,
yargilanarak, elestirilerek ve korkutularak vyetistirilen bireylerin zor zamanlar
yasadiklarinda kendilerine nasil davranildigi anne baba tutumlarindan model
alinmis olabilecedinden c¢ocukluk dénemlerinde elestirel ve suglayici ailelerin
cocuklar kendilerine kargl daha soguk, suclayici ve elestirel olabilirler.

Bayar'in 2016 yilinda Universite 6grencileri 6rnekleminde yapmis oldugu
calismasinda 6z sefkat ile anne baba tutumu arasindaki iligkinin bulgularina gére
demokratik aile ortaminda yetisen 6grencilerin 6z sefkat puanlari daha yiksek
bulunmustur.®®*  Ozyesil 2011 yilinda yapmis oldugu calismasinda da gocukluk
doneminde anne-baba tutumlarinin demokratik oldugu bireylerin 6z sefkat
puanlarinin anne baba tutumlarinin suglayici, koruyucu ve tutarsiz olan bireylerden
daha yuksek oldugu sonucuna ulasiimistir. Destekleyici ve demokratik anne-baba
tutumlari daha ylksek 6z sefkat ile iliskilendirilirken, elestirel bir tutum ise daha az
0z sefkat ile iligskilendiriimektedir.'% Yiimaz 2009 yilinda 539 (niversite 6grenci
ornekleminde yapmis oldugu arastirmasinda demokratik anne baba tutumuna sahip
Universite ogrencilerinin 6z sefkat puanlari arasinda pozitif yénde anlamli bir iligki
sonucuna ulasmistir. Anne bana tutumu koruyucu ve suglayici olan bireylerin 6z
sefkat diizeyleri arasinda ise negatif yonde bir iliski bulmustur.®3

Literatlirdeki arastirma sonuglari incelendiginde 6z sefkat ve g¢ocukluk

191 Gznur Bayar, Universite Ogrencilerinde Oz Sefkatin Yordayicilar Olarak Baglanma Tarzi ve
Algilanan Sosyal Destek, Hacettepe Universitesi, Egitim Bilimleri Ana Dali, Ankara, 2016, .73
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

192 7iimra Ozyesil, Universite Ogrencilerinin Oz-Anlayis Diizeylerinin Bilingli Farkindalik Kisilik
Ozellikleri ve Bazi Degiskenler Agisindan incelenmesi, Selcuk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitsi,
Konya, 2011, s.96 (Yayimlanmamis Doktora Tezi).

193 Mehmet Taki Yiimaz, Universite Ogrencilerinin Oz-Anlayislari (Self-Compassion) ile Anne Baba
Tutumlari Arasindaki iligkinin incelenmesi, Selguk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Konya, 2009,
S. 121 (Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
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doénemlerindeki anne baba tutumlari arasindaki iliskinin sonuglari arastirmamizin
sonuclarini destekler niteliktedir.
5.1.5. Oz Sefkatin “Cocukluk Dénemlerinde Duygusal veya Fiziksel
Olarak Aile igi Siddete Maruz Kaldiniz Mi?” Degiskenine Gére incelenmesine
lligkin BulgularinTartigiimasi

Arastirma sonugclar istatistiksel olarak incelendiginde c¢ocukluk déneminde
duygusal veya fiziksel olarak aile i¢i siddete maruz kalan katihmcilarin 6z sefkat
dizeyleri, 6z sevecenlik, paylasimlarin bilincinde olma ve bilinglilik diizeyleri aile ici
siddete maruz kalmayan katihmcilara gbére anlamli dizeyde dusuk oldugu
gorulmektedir. Bireylerin cocukluk dénemlerinde duygusal veya fiziksel agidan
gecirmis olduklari aile yasantilarinin bireylerin 6z sefkat dlzeylerini etkilemesi
beklenmektedir. Buna bagli olarak 2010 yilinda Neff ve McGehee’'nin
arastirmalarinda saglikli ve yakin iliskiler gelistirmis olduklari aile ortaminda yetisen
bireylerin 6z sefkat dlizeylerinin stresli ve ¢atismaci aile ortaminda yetisen bireylere
gore daha ylksek oldugu sonucuna ulasilmistir.?® Tanaka ve arkadaslarinin 2011
yilinda yaptiklari baska bir arastirma sonuclarina gére de cocukluk déneminde
duygusal veya fiziksel siddete maruz kalan bireylerin 6z sefkat diizeyleri duygusal
ve fiziksel siddete maruz kalmayan bireylere gére daha dusik oldugu bulunmustur.
195 Arastirma sonuglarimiz gére ve yapilan diger arastirma sonuglar dogrultusunda
bireylerin gocukluk dénemlerinde yetismis olduklari aile ortamlarinin bireylerin bir
cok davranis kaliplarini 6grenmesinde etkili oldugu ve aile yasantisinda olumsuz
yasam olaylarina sahip olan bireylerin 6z sefkat dizeylerinin disik olmasinin

beklenen bir durum oldugu séylenebilmektedir.

5.2. Baglanma Stillerinin Demografik Bilgilere Gére incelenmesine Iliskin
Bulgularin Tartisiimasi

Arastirmanin bu bolimuinde baglanma stilleri ile cinsiyet, yas, medeni durum,
¢cocukluk donemlerindeki anne-baba tutumu ve c¢ocukluk donemlerinde duygusal
veya fiziksel olarak aile ici siddete maruz kalp kalmamaya iliskin bulgular
tartisiimistir.
5.2.1 Baglanma Stillerinin Cinsiyete Gore incelenmesine iliskin Bulgularin
Tartisiimasi

Arastirmadan elde edilen bulgulaya goére katiimcilarin erkek ya da kadin

194 Pittman McGehee and Kristen Neff, “Self-Compassion and Psychological Resilience Among
Adolescents and Young Adults”, Self and Identity, 2010, 9, 222-240, p.237.

195 Masako Tanaka vd., “The Linkages Among Childhood Maltreatment, Adolescent Mental Health and
Self-Compassion in Child Welfare Adolescents”, Child Abuse & Neglect, 2011, 35(10), 887-898,
p.896.
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olmalari guvenli baglanma, korkulu baglanma, saplantili baglanma ve kayitsiz
bagdlanma stillerini anlamli diizeyde etkilememektedir. Literatlrdeki diger ¢calismalari
inceledigimizde Celikkaleli ve Avci 2016 yilinda universite 6grencileri 6rnekleminde
yapmis olduklari c¢alismalarinda baglanma stillerinin cinsiyet degiskenine goére
farklilagsmadigi bulgularina ulagmiglardir.%

Konyalioglu'nun 2000 yilinda Ggli baglanma modelini  (gUvenli, kaygili ve
kacinmaci baglanma) kullanarak yapmis oldugu c¢alismanin bulgularina gore ise;
baglanma stillerinin cinsiyete goére farkhlastigi sonucuna ulagiimistir. Arastirmanin
bulgularina goére; glvenli badlanma stilinde erkek katilimcilarin puanlarinin kadin
katiimcilarin  puanlarindan yidksek oldugu sonucuna ulasilirken, kaygih ve
kacinmaci baglanma stillerinin  cinsiyete goére farklilasmadigi sonucuna
ulagilmistir.’®” Erézkan 2004 yilinda bu galismanin bulgulari ile paralellik gdsteren
bir baska c¢alisma yapmistir. Erézkan’in arastirma bulgularina gére, erkekler
kadinlara gére daha fazla guvenli baglanma stiline sahiptir. Saplantili baglanma,
kayitsiz baglanma ve korkulu baglanma stili puanlarinin ise cinsiyete gore
farklilasmadigi sonucuna ulagmistir.1%

5.2.2. Baglanma Stillerinin Yasa Goére incelenmesine iliskin Bulgularin
Tartisiimasi

Katilimcilarin yaslari gtivenli baglanma, korkulu baglanma, saplantili baglanma
ve kayitsiz baglanma stillerini anlamli diizeyde etkilememektedir.

Tark’'in 2019 yilinda yetigkinlerin 6z sefkat ve baglanma stilleri arasindaki
iliskiyi saptamak icin yapmis oldugu c¢alismasinda glivenli baglanma ile kaygili
baglanma stilinin yasa gore farklilastigi sonucuna ulasmistir. Arastirma bulgularina
goére 18 ile 25 yas arasindaki yetigkin bireylerin gutvenli badlanma dizeyi disuk
bulunmustur. Ayrica Turk’dn yapmis oldugu calismasinda 36 yasin Uzerindeki

yetiskin bireylerin kaygili baglanma diizeyleri diisiik bulunmustur.®°

5.2.3. Baglanma Stillerinin Medeni Duruma Goére incelenmesine iligkin

Bulgularin Tartigiimasi

196 Rasit Avcl and Oner Celikkaleli, “Peer Victimization, Trait Anger and Alienation as

Predictors of Violence Tendency in Adolescents”, Journal of Educational

Sciences Research, 2016, 6(2), 151-167, p. 163.

197 Adviye P. Konyalioglu, Universite Ogrencilerinin Duygusal lliski Baglanma Tarzlari ile Kisilik Tipleri
Arasindaki iligkinin incelenmesi, Marmara Universtesi, Egitim Bilimler Enstitiisi, istanbul, 2000, s.77
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans tezi).

198 Atilgan Erézkan, “Lise Ogrencilerinin Baglanma Stilleri ve Yalnizlik Diizeylerinin Bazi

Degiskenlere Gore incelenmesi, Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 2004, 4(2),
155-175, s.169.

199 Bahar Buse Tiirk, Yetiskinlerde Baglanma Bigimleri Kisilik Ozellikleri ve Bu Ozelliklerin Ruhsal
Sorunlarla iligkisinin Arastiriimasi, Isik Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, istanbul, 2016, s. 67 (
Yayimlanmamisg Yiiksek Lisans Tezi).
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Katihmcilarin bekar, evli, bosanmis ya da bir iligki i¢cerisinde olmalari glvenli
baglanma, kaygili baglanma, saplantili baglanma ve kayitsiz baglanma stillerini
anlamli duzeyde etkilememektedir. Literatur incelendiginde 2006 yilinda Sumer’in
yetiskin baglanma stilleri ile ilgili yapmis oldugu calismasinda baglanma stilleri ile
medeni duruma gore farkhlasmadi§i sonucuna ulasmistir.2°° Arastirma sonuglarimiz
bu arastirma ile tutarliik gostermektedir.

Literatlirdeki baska bir arastirma olan Vardar'in 2019 yilindaki ¢alismasinin
bulgularina goére ise medeni durumu evli olan katilimcilarin guvenli baglanma,
kaygili baglanma ve kayitsiz baglanma stilleri daha yiliksek bulunmustur.?

5.2.4. Baglanma Stillerinin Cocukluk Donemindeki Anne-Baba Tutumuna Gore
incelenmesine iligkin Bulgularin Tartigiimasi

Arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda katilimcilarin anne baba
tutumlarinin suglayici, tutarsiz, demokratik ya da koruyucu olmasi ile gulvenli
baglanma, kaygili baglanma, saplantii baglanma ve kayitsiz baglanma stilleri
arasinda bir iliski bulunamamistir.

5.2.5. Baglanma Stillerinin “Cocukluk Donemlerinde Duygusal veya Fiziksel
Olarak Aile igi Siddete Maruz Kaldiniz Mi?” Degiskenine Gére incelenmesine
iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Arastirmadan elde edilen istatistiksel verilere goére katiimcilarin ¢ocukluk
doénemlerinde duygusal veya fiziksel olarak aile ici siddete maruz kalmalari ya da
kalmamalari givenli baglanma, kaygilh baglanma, saplantili baglanma ve kayitsiz
baglanma stillerini etkilememektedir.

5.3. Psikolojik iyi Olusun Demografik Bilgilere Gore incelenmesine iliskin
Bulgularin Tartisiimasi

Arastirmanin bu béliminde psikolojik iyi olus ile cinsiyet, yas, medeni durum,
¢cocukluk donemlerindeki anne-baba tutumu ve c¢ocukluk donemlerinde duygusal
veya fiziksel olarak aile ici siddete maruz kalip kalmamaya iliskin bulgular
tartisiimistir.

5.3.1. Psikolojik Ilyi Olusun Cinsiyete Goére incelenmesine iliskin Bulgularin
Tartisiimasi

Katihmcilarin erkek ya da kadin olmalari psikolojik iyi olus duzeylerini anlamli

dizeyde etkilememektedir. Literatirdeki dider calismalarn inceledigimizde Ryff,

Magee, Kling ve Wing'in 1999 yilindaki arastirmalarinda psikolojik iyi olusun

200 Melisa Siimer, Yetigkin Baglanma Stillerinin Duygusal Zeka, iliskiye Baglilik, iliskide Algilanan
Tatmin ve Bazi Degiskenlere Gére incelenmesi, Maltepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiis(,
istanbul, 2006, s. 105 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

201 7eynep Seren Vardar, Yetigkinlerde Oz Sefkat ve Kisilerarasi Baglanma Stilleri Arasindaki iliskinin
incelenmesi, Bahgesehir Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitisu, istanbul, 2019, s. 69 (Yayimlanmamig
Yiksek Lisans Tezi).
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cinsiyete gore farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir.2%? Titlinct’nin 2012 yilindaki
arastirmasinda da psikolojik iyi olus ile cinsiyet arasinda anlamh bir farkhlik
bulunmamigtir.%

Kocaman 2019 yilinda yapmis oldugu ¢alismasinda psikolojik iyi olus ile yas
arasinda anlamh dizeyde bir iligkinin olmadigini ifade etmistir.2* Arastirmanin
psikolojik iyi olus ve yas arasindaki iligkisiyle ilgili bulgulari ile yapilan diger
arastirmalarin bulgular tutarlilik gostermektedir.

5.3.2. Psikolojik lyi Olusun Yasa Gore incelenmesine iligkin Bulgularin
Tartigiimasi

Arastirmamizin bulgularina goére katilimcilarin yaslari psikolojik iyi olus
dizeylerini anlamli etkilememektedir. Kocaman’in yakin tarihte yetiskin bireyler
ornekleminde yapti§i arastirmasinda da psikolojik iyi olus ile yas arasinda anlamli
dizeyde bir iligkinin bulunmadigi arastirma sonuclarimizi destekler niteliktedir.

5.3.3. Psikolojik iyi Olusun Medeni Duruma Gére incelenmesine iligkin
Bulgularin Tartigsiimasi

Katiimcilarin bekar, evli, bosanmis ya da bir iligki icerisinde olmalari psikolojik
iyi olugs dizeylerini anlamh dlzeyde etkilememektedir. Literatlir incelendiginde
yapllan diger arastirmalar da arastirma bulgularimizi destekler niteliktedir. Ornegin
Tatined’ ndn 2012 yilindaki arastirmasinda psikolojik iyi olusun medeni duruma gére
farklilasmadi§i sonucuna ulasiimigtir.2%

Oguz’'un yakin bir tarihte yuritmuas oldugu calismanin sonuglarinda medeni
durumu evli olan yetiskin bireylerin medeni durumu bekar olan bireylere gore
psikolojik iyi olus puanlari daha yiiksek bulunmustur. 2°¢ Bununla birlikte Demirtas
2016 yilinda yoneticilerin psikolojik iyi olus duzeylerini arastirmis oldugu
calismasinda ise tam tersi medeni duruma goére psikolojik iyi olusun farklilagsmadigi

sonucunu bulmustur.2” Goralduga gibi ilgili literatiir incelendiginde psikolojik iyi olus

202 carol D. Ryff vd., Forging Macro-Micro Linkages in the Study of Psychological Well-Being,
Springer Publishing Company, New York, 1999, p.253.

203 Mehmet Tiitiinci, Yonetici ve Calisanlarin Psikolojik iyi Olma ve Stres Diizeyleri Agisindan
Karsilastiriimasi, Maltepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisil, istanbul, 2012, .28
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

204 Eda Nur Kocaman, Bir Grup Yetiskinde Umut ve Psikolojik Iyi Olug Arasindaki iliskinin Farkli
Degiskenler Agisindan incelenmesi, istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi,
istanbul, 2019, s. 58 (Yayimlanmamisg Yiiksek Lisans Tezi).

205 Mehmet Tiitiinci, Yénetici ve Calisanlarin Psikolojik iyi Olma ve Stres Diizeyleri Agisindan
Karsgilastiriimasi, Maltepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi, istanbul, 2012, s.29
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

206 Eda Nur Oguz, Yetigkinlerde Kendine Yansitma ve i¢ Gérii, Duygular ifade Etme, Duygusal
Semalar ve Psikolojik Iyi Olus Arasindaki iliski ve Cesitli Demografik Degiskenler Agisindan
incelenmesi, istanbul Arel Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, istanbul, 2019, s.76
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

207 Serkan Demirtag, Okul Yéneticilerinin Psikolojik Iyi Olma ve Orgitsel Vatandaslik Davranislari
Arasindaki iligki, Mevlana Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Konya, 2016 s.73 (Yayimlanmamis
Yiksek Lisans Tezi).
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ile medeni durum arasindaki sonuglar degerlendirildiginde tam netlik olmadigi
anlasiimaktadir.
5.3.4. Psikolojik lyi Olugsun Gocukluk Dénemindeki Anne-Baba Tutumuna Gére
incelenmesine iligkin Bulgularin Tartigiimasi

Kisiligin gelisimde anne babanin tutumunun son derece etkili oldugu g6z
onlnde bulunduruldugunda psikolojik iyi olus ile anne baba tutumlari arasinda bir
iliskinin bulunmasi beklenilen bir durumdur. Arastirmadan elde edilen analiz
sonuglarina gére anne baba tutumu demokratik olan katilimcilarin psikolojik iyi olus
dizeyleri anne baba tutumu suglayici, tutarsiz ve koruyucu olan katilimcilara gore
daha yuksektir. Bir diger bulguya gbre ise anne baba tutumu tutarsiz olan
katiimcilarin  psikolojik iyi olug dizeyleri anne baba tutumu koruyucu olan
katilimcilara gore anlamli sekilde dugUktar.

Karabeyeser'in 2013 yilinda 691 Universite dgrencisi ile yuritmis oldugu
arastirmasinda anne baba tutumu demokratik olan katilimcilarin psikolojik iyi olus
dlzeylerini anne baba tutumu koruyucu olan katilimcilara gore daha ylksek
bulmustur. Ayrica arastirmadan elde edilen bir diger bulguya gére anne baba tutumu
demokratik olan katilimcilarin otoriter anne baba tutumuna sahip katilimcilardan
daha ylksek 6lgtide psikolojik iyi olug diizeyine sahip olmasidir.2%

Demokratik bir aile ortami icinde saglikh iligkiler icinde yetisen bir birey 6zerk
ve bagimsiz bir birey olarak yasamini stirdirebilir.2%°

Koruyucu anne baba tutumu ¢ocugu baski altinda birakarak, gocugun her
seyini kontrol etmeye calisan anne baba tutumu anlamina gelmektedir. Suglayici
anne baba tutumunda ise gocugun her davranisinda ¢ocugu yargilama, elestirme ve
suglama durumu vardir. Koruyucu ve suglayici anne baba tutumunda c¢ocuk diger
insanlarin etkisinde daha kolay kalabilmektedir. Beraberinde ise cocuk diger
insanlara karsi guvensiz, bagimh bir birey olabilir.?’® Bu nedenle cocukluk
dénemlerinde anne baba tutumu koruyucu ve suglayici olan bireylerin yetigkinlik
doénemlerinde psikolojik iyi olus dizeylerinin dislk olabilecedi sdylenebilmektedir.
Bu arastirmada psikolojik iyi olus ile koruyucu ve suglayici anne baba tutumu
arasinda bir iliski gdéstermesi bunu desteklemektedir.

5.3.5. Psikolojik Iyi Olusun “Gocukluk Dénemlerinde Duygusal veya Fiziksel
Olarak Aile ici Siddete Maruz Kaldiniz Mi?” Degiskenine Gére incelenmesine

iliskin Bulgularin Tartigiimasi

208 Musa Karabeyeser, Universite Ogrencilerinin Anne-Baba Tutumlari ve Stresli Yagam Olaylarina
Gére Psikolojik lyi Olusu, Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara, 2013, .63 (
Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

209 Haluk Yavuzer, Ana-Baba ve Cocuk, Remzi Kitabevi. istanbul. 16. Basim. 2003, s. 66.

210 yavuzer, a.g.e., s. 64.
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Arastirmadan elde edilen bulgulara goére beklendigi gibi ¢ocukluk
doénemlerinde duygusal veya fiziksel olarak aile igi siddete maruz kalan bireylerin
psikolojik iyi olus dizeyleri maruz kalmayan bireylere goére anlaml dlgide disuk
bulunmustur.  Cocukluk dbénemlerinde stresli yasam olaylari yasamamis olan
katihmcilarin psikolojik iyi olus diizeylerinin yiksek oldugu sonucunu bulmustur. 2!
Obradovich 1990 vyilindaki aragtirmasinda cocukluk donemlerindeki travmatik
yasam olaylari psikolojik iyi olug arasinda bir iligkinin olmadigi sonucuna
ulasmistir.?®> Bozglin ve Pekdogan 2016 yilinda 216 Ogretmen adayi ile
gerceklestirmis olduklari arastirmalarinda ¢ocukluk c¢aginda duygusal ve fiziksel
Orselenme ile psikolojik iyi olug arasinda beklenenin aksine pozitif yénde bir iligki
bulmuslardir.?*?

5.4. Oz Sefkat, Baglanma Stilleri ve Psikolojik Iyi Olus’'un Cinsiyete Goére
incelenmesine iligkin Bulgularin Tartigiimasi

Aragtirmanin bu bdliminde 6z sefkat, psikolojik iyi olus ve baglanma stilleri
arasindaki iligkilere yonelik bulgular tartigiimigtir.

5.4.1. Oz Sefkat ile Psikolojik lyi Olug Arasindaki iligkiye Yonelik Bulgularin
Tartisiimasi

Arastirma bulgularina gore psikolojik iyi olus ile 6z sefkat arasinda istatistiksel
acidan anlamli pozitif ydnde bir iliski bulunmustur. Yani bireylerin 6z sefkat dizeyleri
arttikca psikolojik iyi olus diizeylerinde de artis gérildigi sonucuna ulasilimistir. Oz
sefkat ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif yonde bir iliskinin bulunmasi literattrdeki
diger arastirmalarla paralellik géstermektedir.

Saricaoglu 2011 yilinda Konya'da Universite 6grencileriyle yapmis oldugu
arastirmasinda gore Universite 6grencilerinin 6z sefkat duzeyleri arttikga psikolojik
iyi olus diizeylerinin de artti§i sonucunu bulmustur. Oz sefkat bireyin zor zamanlar
karsisinda kendisine sefkatle yaklasmasi, acidan kaginmamasi, farkindalikla acisini
kabul etmesi anlamina gelmektedir. Psikolojik iyi olus ise bireyin kendi benligine
karsi olumlu bir tutum gelistirmesi, tim olumlu ve olumsuz 6zelliklerini oldugu gibi

kabul etmesi anlamina gelmektedir. Bu nedenle 6z sefkat ile psikolojik iyi olus

211 Musa Karabeyeser, Universite Ogrencilerinin Anne-Baba Tutumlari ve Stresli Yagam Olaylarina
Gére Psikolojik lyi Olusu, Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi, Ankara, 2013, s.66 (
Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

212 Anthony Frank Obradovich, The Relationship of Stressful Life Events, Social Support and
Personality to Psychological and Physical Health, Ohio State University, Ohio, 1990, p. 79 (Doctorate
Thesis).

213 Kayhan Bozgiin ve Serpil Pekdogan, “Ogretmen Adaylarinin Cocukluk Cagi Orselenmeleri ile
Psikolojik Iyi Olmalari Arasindaki iligkinin incelenmesi”, Turkish Studies-International Periodical for
the Languages Literature and History of Turkish or Turkic, 12(4), 111-126, s.123.
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arasinda pozitif yonde bir iligkinin bulunmasi beklenen bir durumdur.?4

Oz sefkat diizeyi yiiksek olan bireyler aci ve tiziintii verici durumlar karsisinda
kendilerini sert bir bigimde yargilamadan, kendilerine kargi daha nazik ve sefkatle bir
yaklagim gostermektedirler. Bireyin olumlu ve olumsuz &zelliklerini farkindalikla
kabul etmesi ve kendine karsi olumlu bir tutum igerisinde olmasi 6z sefkat ile
psikolojik iyi olusun ortak noktalarindan bir tanesidir.

Homan 2016 yilindaki arastirmasinda da 6z sefkat ile psikolojik iyi olus
arasinda pozitif yonde bir iligki oldugunu bulmustur.?*

Arastirmadan elde edilen bir diger bulguya gére psikolojik iyi olus ile 6z
sefkatin alt boyutlarindan olan 6z sevecenlik, paylasimlarin bilincinde olma ve
bilinglilik alt boyutlar ile pozitif yénde bir iliski bulunmustur. Literatlrdeki diger
calismalar incelendiginde 6z sefkatin alt boyutlarindan olan 6z sevecenlik,
paylagimlarin bilincinde olma ve bilinglilik alt boyutlari ile psikolojik iyi olus
arasindaki iliskinin pozitif yénde bulunmasi literatlirdeki arastirmalar ile
ortismektedir.

Alaloglu'nun 2020 yilinda 18 ile 50 yas arasi yetigkin bireyler ile yapmis
oldugu calismasinda da 6z sefkatin alt boyutlarindan olan 6z sevecenlik, bilinglilik ve
paylasimlarina bilincinde olma ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif bir iliskinin
oldugu sonucuna ulasmasi arastirma sonuglarimizi destekler niteliktedir.?®
Tasdemirin 2018 yilindaki arastirmasinda da bilingli farkindalik (bilinglilik) ile
psikolojik iyi olus arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmustur. Yani bireylerin
bilinglilik dizeyi arttikgca psikolojik iyi olus dizeyleri de artmaktadir. Bilinglilik 6z
sefkatin alt boyutlarindan biri oldugu i¢in bu arastirma da calisma bulgularimizi
destekler niteliktedir.?’

Arastirmadan elde edilen diger bulgulara gére 6z sefkatin alt boyutlarindan
olan 6z yargilama, izolasyon ve asiri 6zdeslesme ile psikolojik iyi olus arasinda
negatif yonde bir iliski bulunmustur. Olumsuz duygular hisseden bireylerin psikolojik
iyi olus dlzeylerinin duslk olmasi beklenen bir durumdur. Bireylerin 6z sefkat
dizeylerinin yiksek olmasi olumlu duygular ve psikolojik olusu artirirken, 6z sefkat

duzeylerinin disuk olmasi olumsuz duygulari artirmaktadir.

214 Halim Saricaoglu, Universite Ogrencilerinin Psikolojik iyi Olma Diizeylerinin Kisilik Ozellikleri ve Oz-
Anlayis Agisindan incelenmesi, Selguk Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Konya, 2011, s.42 (
Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

215 Kristen Homan, “Self-Compassion and Psychological Well-Being in Older Adults”, Journal of Adult,
Develoment, 2016, 23, 111-119, p.118.

216 Gizem Alaloglu, Milkkemmeliyetcilik, Kendini Sabotaj, Oz-Sefkat ve Psikolojik Iyi Olus Arasindaki
iligkilerin incelenmesi, Maltepe Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisi, istanbul, 2020, s.51
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

217 Ezgi Tagdemir, Psikologlarda Bilingli Farkindalik ve Psikolojik Dayaniklilik ile Psikolojik Iyi Olug
Arasindaki iligkinin incelenmesi, istanbul Arel Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, istanbul, 2018,
s.39 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
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Neff ve McGehee 2010 yilinda Universite Ogrencileri 6rneklemi Uzerinde
yapmis olduklari arastirmalarinda 6z sefkat dizeyi ylksek olan 6grencilerin
psikolojik iyi olug duzeylerinin de yiksek oldugu bulgusuna ulagsmiglardir.?® Bu
bulgularin arastirma bulgularimiz ile paralellik gésterdigi gérulmektedir.

5.4.2. Oz Sefkat ile Baglanma Stilleri Arasindaki iligkiye Yonelik Bulgularin
Tartigiimasi

Aragtirmanin istatistiksel olarak analiz sonuglarina goére katilimcilarin 6z
sefkat dizeyleri ile saplantili baglanma stilleri arasinda pozitif ydnde distk dizeyde
bir iliski bulunmustur. Oz sefkat ile saplantili baglanma arasinda beklenilenin aksine
pozitif yénde bir iliskinin bulunmasinin arastirma grubundan kaynaklanabilecegi ve
farkl arastirma gruplarinda farkl sonuclarin elde edilebilecedi distintlmektedir.

Ayrica katihmcilarin 6z sefkatin 6z yargillama alt boyutu ile saplantih
baglanma stili ve kayitsiz baglanma stili arasinda negatif yonde bir iliskinin oldugu
anlasiimigtir. Yani bireylerin saplantili baglanma ve kayitsiz baglanma duzeyleri
arttikga 6z yargilama dizeylerinde azalma oldugu sonucuna ulasiimistir. Baykal ve
arkadaslari 2018 yilinda 366 Universite 6grencisi ile Universite dgrencilerinin 6z
anlayislart ve baglanma stilleri arasindaki iligki ile ilgili yapmis olduklar
arastirmalarinda da 6z sefkat ile kaygih ve kayitsiz baglanma stili arasinda negatif
yonde bir iliski bulmuslardir.?*®

Neff ve McGehee 2010 yilindaki arastirmalarinda kayitsiz baglanma stili ile 6z
sefkat arasinda negatif yonde bir iliski bulmuslardir. Bireyin bebeklik dénemlerinde
bakim veren kisi ile kurmus oldugu olumlu iligkilerin bireylerin kendilerine sefkat
gosterme yetenegi gelistirdiklerini ifade etmislerdir. 2%

Arastirmadan elde edilen bir diger bulguya godre izolasyon alt boyutu ile
saplantii baglanma ve kaygil baglanma arasinda negatif yonde bir iligki
bulunmustur. Bu sonuca gore bireylerin saplantili baglanma ve kaygili baglanma
duzeyleri arttikga izolasyon duzeylerinde azalma oldugu sonucuna ulasiimistir.

Raque-Bogdan ve arkadaslari 2011 yilindaki arastirmalarinda kaygili ve
kayitsiz baglanma stiline sahip bireylerin 6z sefkatlerinin disik oldugu sonucuna
ulagirken, kaygili baglanan bireylerin kendine sefkat gosterme konusunda

zorlanabildiklerini ifade etmiglerdir. 2%

218 pittman McGehee and Kristen Neff, “Self-Compassion and Psychological Resilience Among
Adolescents and Young Adults”, Self and Identity, 2010, 9, 222-240, p.239.

219 Nur Baser Baykal vd., “ Universite Ogrencilerinin Oz-Anlayislarinin, Baglanma Stilleri ve lligki
Durumlari Bakimindan incelenmesi’, Kastamonu Egitim Dergisi, 27(3), 1023-1032, s. 1029.

220 pittman McGehee and Kristen Neff, “Self-Compassion and Psychological Resilience Among
Adolescents and Young Adults”, Self and Identity, 2010, 9, 222-240, p.238.

221 Trisha Raque-Bogdan v.d., “Attachment and Mental and Physical Health: Self-Compassion and
Mattering as Mediators”, Journal of Counseling Psychology, 2011, 58(2), 272-278, p.272.

98



5.4.3. Psikolojik lyi Olus ile Baglanma Stilleri Arasindaki iligkiye Yonelik
Bulgularin Tartigiimasi

Aragtirmanin istatistiksel olarak analiz sonuclarina gore katilimcilarin psikolojik
iyi oluslari ile glivenli baglanma, korkulu baglanma, saplantili baglanma ve kayitsiz
baglanma stilleri arasinda beklenilenin aksine anlamli bir iligki bulunamamistir.

Celik 2018 yilinda 299 kiz, 143 erkek olmak Uzere toplam 442 Universite
ogrencisi ile yapmis oldugu, Universite égrencilerinin baglanma stillerini dlgmek igin
iliski olcekleri anketi ve psikolojik iyi olus dizeylerini dlgmek igin de psikolojik iyi olus
Olgegini kullandigi calismasinda psikolojik iyi olus iyi baglanma stilleri arasindaki
iliskiyi arastirmigtir. Yapilan arastirmanin sonuglarinda psikolojik iyi olus ile glvenli
baglanma arasinda pozitif yénde anlamli, saplantii baglanma arasinda negatif
yonde anlamli bir iliski oldugunu ortaya koymustur.?%?

Uyar'in 2019 yilinda psikolojik iyi olus ile baglanma tarzlari arasindaki iliskiyi
belirlemek i¢in yapmis oldugu ¢alismasinda katilimcilarin gtivenli baglanma puanlari
arttikca psikolojik iyi olus duzeylerinin de arttigi, katihmcilarin korkulu ve saplantili
puanlari arttikga psikolojik iyi olug diizeylerinin azaldi§i sonucuna ulagilmistir.?23
2015 yiinda Erdem ve Kabasakal'in psikolojik iyi olus ve baglanma stillerinden
kacingan ve kaygili baglanma arasindaki iliskiyi arastiran gcalismalarinda bireylerin
kaygih ve kagingan baglanma puanlarn arttikgca psikolojik iyi olus dizeylerinin
azaldi§i sonucuna ulasiimigtir.?2*

Arastirmamizdan elde edilen bulgulara goére psikolojik iyi olus ile baglanma
stilleri arasinda yapilan diger ¢calismalarin aksine anlamli bir iliski bulunamamasinin
nedeninin  kiltirel farkhhklardan ve 6rneklem grubundan kaynaklanabilecegi

distnulmektedir.

222 Gigdem Berber Celik, “Baglanma Stilleri, Psikolojik yi Olus ve Sosyal Giivende Hissetme:
Aralarindaki lliski Ne?”, Bayburt Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2018, 13 (25), 27-40, s. 32.

223 Merve Uyar, Beliren Yetigkinlik Dénemindeki Bireylerin Psikolojik lyi Olug Diizeylerini Yordamada
Baglanma Tarzlar ve Bilissel Duygu Diizenlemenin Roliiniin incelenmesi, Maltepe Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisi, istanbul, 2019, s. 92 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

224 Sjrin Erdem ve Zekavet Kabasakal, “Psikolajik Iyi Olma ve Yetigkin Baglanma Boyutlar’”, Egitim ve
Ogretim Aragtirmalari Dergisi, 4(1), 82-90, s.86.
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SONUG VE ONERILER

SONUC

Bu cgalismada yetigkinlerin 6z sefkat, baglanma stilleri ve psikolojik iyi olus
Ozelliklerinin incelenmesi arastinimistir. Arastirmadan elde edilen bulgular asagida
listelenmigtir:
1. Psikolojik iyi olus ile 6z sefkat arasinda pozitif yonde anlamli dizeyde bir iligki
vardir.
2. Psikolojik iyi olug ile 6z sefkatin alt boyutlarindan olan 6z sevecenlik,
paylasimlarin bilincinde olma ve bilinglilik arasinda pozitif yonde anlamh bir iligki
vardir.
3. Psikolojik iyi olug ile 6z gefkatin alt boyutlarindan olan 6z yargilama, asiri
O0zdeglesme ve izolasyon arasinda negatif ydonde anlamli bir iligki vardir.
4. Oz sefkat ile saplantili baglanma stili arasinda pozitif yénde bir iligki vardir.
5. Oz sefkatin alt boyutlarindan olan 6z yargilama ile saplantili baglanma ve
kayitsiz baglanma stili arasinda negatif yonde anlamli bir iligki vardir.
6. Oz sefkatin alt boyutlarindan olan izolasyon ile korkulu baglanma ve saplantili
baglanma stili arasinda negatif yénde anlamli bir iligki vardir.
7. Anne ve babasinin tutumu demokratik olan katilimcilarin psikolojik iyi olus
dizeyleri anne ve babasinin tutumu suclayici, tutarsiz ve koruyucu olan katilimcilara
g6re anlamli sekilde yuksektir.
8. Anne ve babasinin tutumu tutarsiz olan katihmcilarin psikolojik iyi olus dizeyleri
anne ve babasinin tutumu koruyucu olan katilimcilara gére anlamli sekilde disuktur.
9. Cocukluk déneminde duygusal veya fiziksel olarak aile i¢i siddete maruz kalan
katilimcilarin psikolojik olus dizeyleri siddete maruz kalmayan katilimcilara gére
anlamli sekilde dusuk oldugu anlasilmistir.
10. Medeni durumu evli olan katiimcilarin izolasyon duzeyleri bekar ve bosanmis
olan katilimcilara goére anlaml sekilde yuksek bulunmustur.
11. Anne ve babasinin tutumu demokratik olan katiimcilarin 6z sefkat dizeyleri
anne ve babasinin tutumu sugclayici, tutarsiz ve koruyucu olan katilimcilara gore
anlamh sekilde yuksek bulunmustur.
12. Anne ve babasinin tutumu koruyucu olan katihmcilarin 6z sefkat dizeyleri anne
ve babasinin tutumu sugclayici ve tutarsiz olan katiimcilara goére anlamli sekilde
yuksek bulunmustur.
13. Anne ve babasinin tutumu demokratik olan katilimcilarin 6z sevecenlik diizeyleri
anne ve babasinin tutumu sugclayici, tutarsiz ve koruyucu olan katilimcilara gore

anlamh sekilde ylksek bulunmustur.
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14. Anne ve babasinin tutumu suglayici olan katilimcilarin 6z sevecenlik dizeyleri
anne ve babasinin tutumu koruyucu olan katilimcilara gére anlamli sekilde disuk
bulunmustur.

15. Anne ve babasinin tutumu demokratik olan katiimcilarin 6z yargilama duzeyleri
anne ve babasinin tutumu sugclayici ve tutarsiz olan katiimcilara gore anlamh
sekilde distk bulunmustur.

16. Anne ve babasinin tutumu suglayici olan katilimcilarin 6z yargilama duzeyleri
anne ve babasinin tutumu koruyucu olan katihmcilara gore anlamli sekilde yuksek
bulunmustur.

17. Anne ve babasinin tutumu demokratik olan katilimcilarin paylasimlarin bilincinde
olma dizeyleri anne ve babasinin tutumu suclayici ve tutarsiz olan katilimcilara
go6re anlamli sekilde ylksek bulunmusgtur.

18. Anne ve babasinin tutumu koruyucu olan katihmcilarin paylagimlarin bilincinde
olma dizeyleri anne ve babasinin tutumu suclayici ve tutarsiz olan katilimcilara
g6re anlamli sekilde ylksek bulunmustur.

19. Anne ve babasinin tutumu suclayici olan katiimcilarin izolasyon dizeyleri anne
ve babasinin tutumu demokratik, koruyucu ve tutarsiz olan katilimcilara gére anlaml
sekilde ylksek bulunmustur.

20. Anne ve babasinin tutumu demokratik olan katilimcilarin bilinclilik dizeyleri anne
ve babasinin tutumu koruyucu, suglayici ve tutarsiz olan katilimcilara gére anlaml
sekilde ylksek bulunmustur.

21. Anne ve babasinin tutumu suclayici olan katilimcilarin bilinglilik dizeyleri anne
ve babasinin tutumu koruyucu olan katihmcilara goére anlamh sekilde disuk
bulunmustur.

22. Anne ve babasinin tutumu suclayici olan katihmcilarin asin 6zdeslesme
duzeyleri anne ve babasinin tutumu koruyucu ve demokratik olan katihmcilara gore
anlamli sekilde yluksek bulunmustur.

23. Cocukluk doneminde duygusal veya fiziksel olarak aile i¢i siddete maruz kalan
katiimcilarin 6z sefkat dizeyleri, 6z sevecenlik dlzeyleri, paylasimlarin bilincinde
olma duzeyleri ve bilinglilik duzeyleri siddete maruz kalmayan katihmcilara goére
anlamh gekilde dusuk oldugu anlagiimistir.

24. Cocukluk doneminde duygusal veya fiziksel olarak aile i¢i siddete maruz kalan
katilimcilarin 6z yargillama duzeyleri, izolasyon duzeyleri ve asirn dzdeslesme
duzeyleri siddete maruz kalmayan katilimcilara gére anlaml sekilde yuksek oldugu

anlasilmistir.
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ONERILER

Bu arastirmada yetiskinlerin 6z sefkat, baglanma stilleri ve psikolojik iyi olug
Ozelliklerinin  incelenmesi amaclanmistir. Buna gdre, arastirma bulgular
cercevesinde bazi dneriler sunulmaktadir.

Cocukluk yillarindan itibaren bireylere ve ebeveynlere 6z sefkatin dnemi ve 6z
sefkati artirmaya yonelik  egitimler veriimesi dnerilmektedir. Bdylelikle bireylerin
yasamis olduklari olumsuz deneyimler karsisinda kendilerine karsi daha duyarli ve
anlayigli bir bicimde yaklasim saglayacaklari disinilmektedir.

Oz sefkat ve psikolojik iyi olus arasindaki iliski dikkate alinarak klinisyenler ve
diger uygulayicilarin 6z-sefkat ya da psikolojik iyi olug gelistirme programlarinda 6z
sefkat ve psikolojik iyi olug arasindaki iligkiyi dikkate almasi 6nerilmektedir.

Arastirmanin istanbul’da ikamet eden 18-65 yas araligindaki 346 yetiskin birey
sinirl olmasi dikkate alinarak, sonraki ¢caligmalarin farkli yas gruplarini kapsayan
daha buyik o6rneklemler ile yapiimasi onerilmektedir. Bununla birlikte arastirma
degigkenleri olarak secilen 6z sefkat, baglanma stilleri ve psikolojik iyi olusa ilave
olarak daha sonraki arastirmalarda bu iliskilerde araci ya da duzenleyici rol

alabilecek farkli degiskenlerin de degerlendiriimesi dnerilmektedir.
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EK-A

EKLER
ARASTIRMA ANKETI

DEMOGRAFIK BILGILER

1- Cinsiyetiniz: ( ) Kadin - () Erkek

2-Yasiniz ( )18-25 - ( )26-30 - ( )31-35 - ( )36-40 - ( )41-55 - ( )56-65

3- Medeni Durum
() Evii

() Bekar

( ) Bosanmis

() Bir lligki igerisinde

4- Cocukluk dénemlerinde anne-babanizin size karsi olan tutumu nasildi?
( ) Demokratik

( ) Koruyucu

( ) Suclayici

() Tutarsiz

5- Cocukluk dénemlerinde duygusal veya fiziksel olarak aile ici siddete maruz
kaldiniz mi?

() Evet

( ) Hayir
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0z SEFKAT OLGEGI
c
IS
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ol 81 2| 8| &
I|lz| | O I
1 Bir yetersizlik hissettiimde, kendime bu yetersizlik duygusunun insanlarln1 > I3 1 5
birgogu tarafindan paylasildigini hatirlatmaya galisirim
Kigiligimin bedenmedigim yonlerine iliskin anlayigli ve sabirli olmaya
2 calisirm. 12 B 4 5
3 Bir sey beni Gizdiginde, duygularima kapilip giderim. 1 2 BB 4 5
4 Hoslanmadigim yénlerimi fark ettigimde kendimi suglarim. 1 2 B 4 5
5 Benim igin 6nemli olan bir seyde basarisiz oldugumda, kendimi bu1 > |3 4 5
basarisizlikta yalniz hissederim.
6  |Zor zamanlarimda ihtiya¢ duydugum 6zen ve sefkati kendime gosteririm. 1 2 33 4 5
7 Gergekten guc durumlarla kargilastigimda kendime kaba davranirim. 1 2 B3 4 5
3 Basarisizliklarimi insanlik halinin bir parcasi olarak gérmeye caliginm. 1 2 B 4 5
9 Bir sey beni Gizdiginde duygularimi dengede tutmaya ¢aligirim. 1 2 B 4 5
10 Kendimi koétl hissettigimde koti olan her seye kafami takar ve onunla1 > |3 4 5
mesgul olurum.
Yetersizliklerim hakkinda disindigumde, bu kendimi yalniz hissetmeme ve
11 . y 1 2 @3 4 5
diinyayla baglantimi koparmama neden olur.
12 Kendimi gok kot hissettigim durumlarda, diinyadaki birgok insanin benzer1 > R 4 5
duygular yasadigini hatilamaya galisinm.
13 |Aci veren olaylar yagadigimda kendime kibar davranirim. 1 2 33 4 5
14 E;T;jllrrlnnl] koti hissettigimde duygulanima ilgi ve aciklikla yaklagmaya1 > |3 4 5
15 |Sikinti gektigim durumlarda kendime kargi biraz acimasiz olabilirim. 1 2 BB 4 5
16 |Sikinti veren bir olay oldugunda olay1 mantiksiz bigcimde abartirim. 1 2 B3 4 5
17 |Hata ve yetersizliklerimi anlayisla karsilarim. 1 2 B3 4 5
18 /Aci veren bir seyler yasadigimda bu duruma dengeli bir bakis a(;|S|yIa1 > |3 4 5
yaklagsmaya galisirim.
Kendimi Uzgun hissettigimde, diger insanlarin gogunun belki de benden
19 AP 1 2 33 4 5
daha mutlu olduklarini digtnarim.
20 |Hata ve yetersizliklerime karsi kinayici ve yargilayici bir tavir takinirm. 1 2 B3 4 5
21 |Duygusal anlamda aci ¢ektigim durumlarda kendime sevgiyle yaklagsirm. 1 |2 3 4 5
5o Benim icin bir gseyler kotliye gittiginde, bu durumun herkesin1 > |3 4 5
yasayabilecegini ve yasamin bir parcasi oldugunu dusunirim.
b3 S;r“;ﬁr{]de basarisizlik yasadigimda objektif bir bakis agisi taklnmaya1 > 4 5
Benim icin 6nemli olan bir seyde basarisiz oldugumda, yetersizlik
24 o . 1 |2 3 4 5
duygulariyla kendimi harap ederim.
Zor durumlarla miicadele ettigimde, diger insanlarin daha rahat bir durumdal
25 I 1 2 33 5
olduklarini distnirim.
26 |Kisiligimin begenmedigim yonlerine karsi sabirli ve hosgorilu degilimdir. 1 2 B3 5
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PSIKOLOJIK iYi OLUS OLCEGI

€| E
3 o L 2| 2| g| E £
Asagida yer alan her bir ifade icin size en g S o = | 2 % S
o . X > 2 = | 0 =
uygun olan segenegi isaretleyiniz. ZE E g > | £ %
5% 3| 5 3 | 93
vl ¥ | ¥|x | v©C
1 | Amagli ve anlamh bir yasam surduriyorum. 1 2 3 4 5
> So_sya_l iliskilerim destekleyici ve tatmin 1 > 3 4 5
edicidir.
3 | Gunluk aktivitelerime bagh ve ilgiliyim. 1 2 3 4 5
4 Baskalarinin mutlu ve iyi olmasina aktif olarak 1 > 3 4 5
katkida bulunurum.
5 Benim icin onemli olan etkinliklerde yetenekli 1 > 3 4 5
ve yeterliyim.
6 | Ben iyi bir insanim ve iyi bir hayat yagiyorum. |1 2 3 4 5
7 _Gelecegim hakkinda iyimserim. 1 2 3 4 5
8 | Insanlar bana saygi duyar. 1 2 3 4 5
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EK-B

iLISKi OLGEKLERI ANKETI

Asagida yakin duygusal iligkilerinizde kendinizi nasil hissettiginize iliskin ¢esitli
ifadeler yer almaktadir. Yakin duygusal iligkilerden kastedilen arkadaslik, dostluk,
romantik iligkiler ve benzerleridir. Liitfen her bir ifadeyi bu tiir iligkilerinizi
diiglinerek okuyun ve her bir ifadenin sizi ne 6lgiide tanimladigini agsagidaki 7
aralikh 6lcek lizerinde degerlendiriniz.

1 P 2., K S . L 6 7
Beni hi¢ Beni kismen Tamamlyla
beni
tanimlamiyor Tanimhyor Tanimhyor

1 | Bagkalarina kolaylikla giivenemem. 1/12|3/4/5|6]|7
Kendimi bagimsiz hissetmem benim igin gcok énemli. 11213l4|51|6|7
3 | Baskalariyla kolaylikla duygusal yakinlk kurarim. 112/3l4|5|6|7
4 Baskalariyla cok yakinlagirsam incitilecegimden 11203lals|6l7
korkuyorum.
5 Bagkalariyla yakin duygusal iliskilerim olmadigi stirece 11213lal5!6l7
oldukga rahatim.
6 qukalanyla tam anlamiyla duygusal yakinlik kurmak 11213lal5!6l7
istiyorum.
Yalniz kalmaktan korkarim. 1121 3l4|5]|6|7
Bagskalarina rahatlikla glivenip baglanabilirim. 11213l4|51|6|7
Bagkalarina tamamiyla glivenmekte zorlanirim. 1121 3l4|5]|6|7
10 Bagkalarinin bana dayanip bel baglamasi konusunda 11213lal5!l6l7
oldukga rahatimdir.
Bagkalarinin bana, benim onlara verdigim kadar deger
11 | vermediginden kaygilanirim. 112|3|4/5]6|7
12 | Kendi kendime yettigimi hissetmem benim i¢in ¢ok dnemli. 11213l4|51|6|7
13 | Bagkalarinin bana baglanmamalarini tercih ederim. 1121314|51|6|7
14 | Bagkalariyla yakin olmak beni rahatsiz eder. 11213145 1|6
Bagkalarinin bana, benim istedigim kadar yakinlagmakta
15 | géniilsiiz olduklarini diisiiniiyorum. 112/3(4|/5|6|7
16 | Baskalarina baglanmamayi tercih ederim. 1/2/3[(4|5|6|7
17 | Bagkalari beni kabul etmeyecek diye korkarim. 1121314|51|6|7
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