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OZET

Girig: Modern toplumlarda son vyillarda gelisen dunya ile birlikte 18-24 yas
arasindaki bireylerin hayatlarinda degisimler olmustur. Ergenlikten yetiskinlige
gegciste yeni bir déneme ihtiyag duyulmus ve bu dénem “beliren yetiskinlik” olarak
adlandiriimistir.  Yasamin erken doéneminde yasanan travmanin ergenlik ve
yetiskinlikte bircok probleme yol acacagi dusunilmektedir. Travmatik olaylar
bireylerin benlik olusumu Gzerinde édnemli rol oynamaktadir. Ayni zamanda istismar

ya da ihmale maruz kalan bireylerde duygusal yeme davranisi gérilmektedir.

Amag: Bu calismada cocukluk ¢aginda travmaya ugrayan bireylerin, beliren
yetiskinlik déneminde benlik saygisi olusumu ve duygusal yeme davranisi

arasindaki iligskinin incelenmesi amaclanmistir.

Yoéntem: Bu calismanin érneklemini Gelisim Universitesi'nde dégrenim géren
18-24 yas arasindaki 100 génulli 6grenci olusturmaktadir. Katihmcilara, Demografik
Bilgi Olgegdi, Cocukluk Cagi Travmasi Olgedi, Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi ve
Duygusal Yeme Olgegi uygulanmis olup SPSS 23 (Statistical Package For Social

Sciences) programi ile verilerin analizi yapilmistir.

Bulgular: Arastirmada %59 kadin (n=59), ve %41 erkek (n=41) katiimci yer
almistir. Cocukluk ¢agi travmasi toplam puani ile benlik saygisi arasinda pozitif
yonde anlamh (r=0,197 p=0,049), benlik saygisi alt dlgegiyle duygusal yeme odlcegdi
toplam puaniyla arasinda istatistikge anlamh pozitif (r=0,256 p=0.010), ¢ocukluk
¢ag! travmasi toplam puaniyla duygusal yeme olgedi toplam puani arasinda pozitif
(r=200 p= 0.046) iliski tespit edilmistir.

Sonug: Calismanin sonucunda gocukluk ¢agi travmasinin, beliren yetiskinlik
dénemindeki benlik saygisi ve duygusal yeme davranisi ile iliskili oldugu gorulda.
Duygusal yeme davranisi olan kisilerde benlik saygisi ve ge¢mis travmalarin

degerlendiriimesi 6nemli oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Beliren yetigkinlik, ¢ocukluk c¢agi travmasi, duygusal

yeme, benlik saygisi, ihmal, cinsel istismar, duygusal istismar, fiziksel istismar



ABSTRACT

Introduction: In recent years there have been changes in the lives of
individuals between the ages of 18-24 with the developing world in modern
societies. A new era was needed in the transition from adolescence to adulthood,
and this period was called “emerging adulthood”. It is thought that the trauma
experienced early in life will lead to many problems in adolescence and adulthood.

Traumatic events play an important role in the formation of individuals ' self.
Emotional eating behavior is also observed in individuals who are subjected to

abuse or neglect

Objective: The aim of this study is to examine the relationship between self-

esteem formation and emotional eating behavior in childhood traumas.

Method: The sample of this study consists of 100 volunteers students
selected between the ages of 18-24 who are students at Gelisim University.
Demographic information scale, childhood trauma scale, Rosenberg self-esteem
scale and emotional eating scale were applied to the participants and the data were
analyzed with SPSS 23 (Statistical Package for Social Sciences) Program.

Results: 59% female (n=59) and 41% male (n=41) participated in the study. A
positive correlation between childhood trauma total score and self-esteem (r=0.197
p=0.049), statistically significant positive (r=0.256 p=0.010) between the self-esteem
subscale and the emotional eating scale total score, and positive correlation (r=200
p= 0.046) between the childhood trauma total score and the emotional eating scale

total score were determined.

Conclusion: As a result of the study, it was observed that childhood trauma
was associated with self-esteem and emotional eating behavior in emerging
adulthood. Self-esteem and evaluation of past traumas were found to be important

in people with emotional eating behavior.

Key words: emerging adulthood, childhood trauma, emotional eating, self-

esteem, neglect, sexual abuse, emotional abuse, physical abuse
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ONSOz

Yapilmis olan tez g¢alismasinda éncelikli olarak danismanim Sevcan Karakog
Demirkaya hocama tezimin konusunu belirledigimiz ilk asamalardan bitimine kadar,

gosterdigi sabri ve ilgisiyle yanimda olmasindan dolayi tesekkurlerimi sunarim.

Egitim hayatimin temellerini atmaya yardimci olan ve anne sefkatiyle bizleri
yetistiren, her hatirladigimda yiizimde tebessiim olusmasina sebep olan ilkokul
o6gretmenim Nursen Dalgic Tan’a Uzerimdeki emeklerinden dolayl ¢ok tesekkir

ederim.

Tez calismamda emegi gegcmis ve egitim 6gretim hayatimda bana desteklerini

her zaman gdstermis olan arkadaslarima tesekkurlerimi iletiyorum.

Universite ve Yiksek lisans egitimim boyunca umutsuzluga distigimde ya da
zorluklarla kargilastigimda beni her zaman yireklendiren, iyi ginde ya da kétu
gunlerimde her animda yanimda oldugunu ve beni destekledigini hissettiren,
yipratici tez sirecinde butin kahrimi ¢ekip anlayis gosteren, sevildigimi ve degerli
oldugumu daima hissettiren ¢ok kiymetli hayat arkadasim Edip Erten Ekinci'ye

sonsuz kere tesekkur ederim.

Son olarak egitim hayatim boyunca maddi ve manevi desteklerini
esirgememisg, zorlayici hayat yolunda beni her zaman desteklemis ve sevildigimi
hissettirmis olan sevgili annem ve ayni zamanda en yakin arkadasim Nurdan
Cobanogdlu, her zaman caliskanligi ve basarilariyla gurur duydugum sevgili babam
Mubhittin Cobanoglu, korumasini ve golgesini daima Uzerimde hissettiren degerli
agabeyim Burak Cobanoglu, ikinci annesi oldugumu hissettigim c¢ok kiymetli
kardesim Bugra Cobanoglu'na tesekkdrlerin en blylugund ve ayni zamanda sukran

ve minnetlerimi sunuyorum.

Bilsra COBANOGLU

Vil



GiRiS

Yasam donglsu; insanlarin dogup 6lene kadar icinde bulundudu olaylarin
butunuddr. Yagsamimiz boyunca bagimiza planlayamayacagimiz iyi ya da koéti
bircok olay gelmektedir. Yasadigimiz her olumsuzlugun bizde bir iz biraktig
distnilmektedir. insanlar, yasadiklari ayni tiirden bir olaya digerlerinden farkli tepki
verebilmektedir. Olumsuz yasam olaylari bazi insanlar hafif dizeyde etkilerken

bazilarinda ise psikopatoloji olusumuna yol acgabilecegi distnilmektedir.t

Bir toplumun gelismislik dizeyini icinde yasayan insanlar sekillendirmektedir.
Bu nedenle gelismis bir toplum igin psikolojik, bedensel ve sosyal agidan saglikli
bireylere ihtiyac duyulmaktadir. Bebeklik ve ¢ocukluk dénemi, insanlarin en uzun ve
en ¢ok bakima, ilgiye, sevilmeye, sefkate ihtiya¢ duyduklari dénemdir. Bu yasam
déneminde meydana gelen olaylarin, bireylerin ruhsal ve bedensel agidan geligimi

icin dnemli bir faktor oldugu disiniimektedir.?

Cocukluk caginda ebeveyn ya da bakim verenlerin, bireylerin hayatini uzun
vadede etkileyebilecegdi dusunulmektedir. Aileler bu donemde ¢ocugun gelisimini ve
saghdini  olumsuz yonde etkilenmesine yol acabilecek davranislarda
bulunabilmektedirler. Bu davraniglar ¢ocugun saglikli benlik olusumu etkileyen
siddet veya ceza verme gibi duygusal, cinsel ve fiziksel istismar olarak
gerceklesebilirken, ¢cocugun temel ve duygusal ihtiyaclarini géz ardi etmek gibi

ihmal yasantilari olarak gergeklesebilir.

Cocukluk ¢agi travmasi, disik benlik saygisi, cinsel problemler, Kisilerarasi
iliskilerde zorlanmaya ve duygu duzenleme konusunda guclik yasama konusunda
risk faktorlerindendir.* Ayni zamanda yasamin ilk yillarinda ebeveyn ya da bakim

verenle kurulan iligki tirlinin yeme bozukluguna yol agabilecegi saptanmistir.®

! Hande A. Taner vd., “Cinsel istismara ugrayan gocuk ve ergenlerde psikopatoloji ve iligkili risk
etkenleri”, Anatolian Journal of Psychiatry, 2015, 16, 294-300, s.300.

2 Nihal Bostanci vd., “Universite Ogrencilerinde Cocukluk Cagi Travmalarinin Depresif Belirtileri
Uzerine Etkisi”, New/Yeni Symposium Journal, 2006, 44(2), 101-106, s.101.

3 [brahim Yigit ve Giilsen Erden, “Cocukluk Cagi istismar Yasantilari ile Genel Psikolojik Saglik
Arasindaki iliskide Erken Dénem Uyum Bozucu Semalarin Araci RolU”, Tiirk Psikoloji Dergisi,2015,
30 (75), 47-59, s.48.

4 Paul Mullen vd., “The long-term impact of the physical, emotional, and sexual abuse of children: A
community study”, Child Abuse Negl., 1996,20(1), 7-21, s.7

5 Pervin Tung, “Universite Ogrencilerinde Cocukluk Cagi Travmasi ve Yeme Tutumlar”, Psikiyatride
Giincel Yaklagimlar, 2019,11(1), 203-219, s.204



Yeme bozuklugu en genel ifadeyle; kisilerin dig goriintsu, tartida ¢ikan agirligi
ile normalden fazla ilgilendigi, beden tatminsizliginin 6n planda oldugu ve Kiginin
saghgini tehdit eden yeme davranislarinda bulundugu problemlerin timi olarak
tanimlanmaktadir.® Sosyal, fiziksel, duygusal nedenleri olabilecedi gibi kdltirel
baski, hormon sorunlari, genetik faktérler ve cinsel istismar gibi bircok degisken

yeme bozuklugunun ortaya ¢gikmasinda rol oynamaktadir.’

Yeme davraniglari, duygularimizdan etkilenmektedir. Ne siklikta ve ne
miktarda 6gun yendigini duygularimiz yonlendirebilir. Duygusal yeme denen bu
kavram, hissedilen olumsuz duygulara karsin asiri ya da yuksek kalorili yemek yeme
davranigi olarak adlandiriimigtir. Duygusal yemenin insanin yasaminin devam
etmesi icin gerekli olan fiziksel aglikla bir iliskisi bulunmamaktadir. A¢clik durumuna
bakilmaksizin duygusal yeme davranisina sahip olan bireyler yemek
yiyebilmektedir. Bu durum sonucu bazi yeme bozukluklar goziikmektedir.® Benlik

saygisiyla arasinda anlamli bir iligski oldugu disunulmektedir.

Bireylerde saglikh bir benlik olusmasinda erken doénem c¢ocukluk
yasantilarinda ailesiyle kurdugu iletisimin etkili oldugu dusunulmektedir. Ebeveynler
ya da bakim verenler ¢cocukta saglikli benlik olusmasinda rol oynamaktadir. Cocuga
ilgi gosterilmesi, fikirlerine 6nem verilmesi, bir birey oldugunu hissettiriimesi,
akranlarindan veya okul hayatinda takdir gérmesi benlik saygisi olusumunda énemli

faktorlerdendir.®

Cocukluk ¢caginda, ¢ocugun etrafindaki kisilerle ne sekilde iligski kurdugu ya da
istismar ve ihmal yasantilarinin olup olmamasi gelismekte olan beyin yapisini
etkilemektedir.’® Bu durumun dolayl olarak erigkinlikte bazi problemlere yol

acabilecegi dusunulmektedir. Cocukluk ¢agi travmasinin kavraminin ne oldugunun

6 Zeynep Alantar ve Fulya Maner, “Baglanma Kurami Agisindan Yeme Bozukluklari”’, Anadolu
Psikiyatri Dergisi, 2008, 9, 97-104 s.98.

7 Ellen Peartman, “Terror of Desire: The Etiology of Eating, Disorders from an Attachment Theory
Perspective”, The Psychoanalytic Review, 2005, 92(2), 223-235 s.223.

8 Glzin Mukaddes Sevinger ve Numan Konuk, "Emosyonel Yeme", Journal of Mood Disorders,
2013, 3 (4),171-178, s.172.

9 Haluk Yavuzer, Gocugu tanimak ve anlamak, Remzi Kitabevi, 10.Baski, istanbul, 2012; aktaran
Ozgur Okliik, Cocukluk Dénemi Travmatik Yasam Olaylarina Maruz Kalmis Yetigkin Bireylerin Benlik
Saygisi, Kisileraras iligki Tarzlari ve Bag Etme Becerilerinin incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Isik Universitesi, 2018 s.22(Yayimlanmig Yiiksek Lisans Tezi)

10 Bassel Van Der Kolk, Beden Kayit Tutar, Nobel Yasam Yayinevi, cev. Nihan Maral, istanbul,2018;
aktaran Necmiye Dogruer, Cocukluk Cagdi Travma Yasantilarina Sahip Yetigkinlerde Psikolojik
Dayaniklilik ve Affetme, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yakin Dogu Universitesi, Lefkosa, 2019,
s.9.(Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi).



bilinmesi ve 6nlenmesi igin adimlar atilmasi hem bireyler icin hem toplum icin
Uzerinde durulmasi gereken bir konudur.

Bu c¢alismada c¢ocukluk c¢aginda travmaya ugrayan bireylerin, beliren
yetigskinlik ddéneminde benlik saygisi olusumu ve duygusal yeme davranisi

arasindaki iligskinin incelenmesi amaclanmistir.



BiRINCi BOLUM
ARASTIRMANIN OZELLIKLERI

1.1 ARASTIRMANIN AMACI

Cocukluk ve ergenlik dénemi bireylerin Kkisiliklerinin olusmaya basladigi
dénemdir. Bu nedenle yasanmis olan c¢ocukluk ¢agi travmalarini analiz etmek,
istismar ve ihmale maruz kalmis bireylerin yasadiklari problemler Uzerinde
konusabilmek ve ¢céziimlemeye calismak énem arz etmektedir. Travmatik yasantilar,
bireylerin benlik saygilarinin olusumunda ve gelisiminde 6nemli bir role sahiptir. Bu
genclerin, travmatik ¢cocukluk yasantilarindan kaginmak icin yiyeceklerden yardim
alarak duygusal yeme davranisi gelistirmeleri ve bunun sonucunda bulimia nervoza
ve tikinircasina yeme gibi gesitli yeme bozukluklari yasama olasiliginin yiksek
olacagi dustnulmektedir.

Bu calismanin amaci; c¢ocukluk c¢aginda travmatik olaylara maruz kalmis
bireylere ulasmak ve yeme davraniglariyla benlik saygilari olusumu arasinda bir
iliski kurmaktir. Bu iligskiyi saptadiktan sonra bu bireylerin yeme davraniglarini

dizenlemek ve dzglven olusumlarina destek olmak amaclanmistir.

1.2 ARASTIRMANIN ONEMI

Gocukluk ¢adi travmasi gegiren bireylerin; ¢ocukluk, ergenlik ve beliren
yetigkinlik déneminde bircok patoloji gelistirebilecedi yapilan sayisiz aragtirma
tarafindan kanitlanmigtir. Bu bireylerin 6zellikle kendini sevme, ézglven olusumu ve
benlik saygisi hususunda kigilik olusumunu zedeleyici durumlarin ortaya c¢iktigi
bilinmektedir. Duygusal yeme davranisinin ise c¢ogu insanda oldugu gibi bu
bireylerde saglik sorunlarina yol acacagi tahmin edilmektedir. Benlik saygisi
olusumu ve yeme tutumu konusunda arasgtirmalar yapiimis olsa bile beliren
yetiskinler lzerinde duygusal yeme ve ¢ocukluk travmalari konusunda literatiirde
yeterince galismaya rastlaniimamistir. Arastirmanin degiskenlerinin, ¢ocukluk ¢agi
travmasina ugrayan bireyler tzerinde anlamli bir iliski olusturacaginin distincesiyle

bu calisma ele alinmistir.



1.3 ARASTIRMANIN HIiPOTEZLERI

Arastirmanin hipotezleri séyledir;
1- Cocukluk ¢agi travmalari ile benlik saygisi arasinda anlamli bir
iliski vardir.
2- Benlik saygisi ile duygusal yeme davranigi arasinda anlamli bir
iliski vardir.
3-  Cocukluk ¢agi travmalar ile duygusal yeme davranigi arasinda anlamli

bir iliski vardir.

1.4 ARASTIRMANIN PROBLEMi

Beliren yetiskinlerin ¢ocukluk ¢agi travmalariyla; benlik saygisi olusumu ve

duygusal yeme davranisi gelistirmesi arasinda bir iligki var midir?

1.4.1 Alt Problemler

1-  Cocukluk ¢agi travmalari alt olgekleri ile benlik saygisi o6lgceg@inin alt

Olcekleri arasinda anlamli bir iliski var midir?

2-  Benlik saygisi olgeginin alt Olgekleri ile duygusal yeme O&lgeginin alt

Olcekleri arasinda anlami bir iligki var midir?

3-  Cocukluk ¢agi travmalari alt dlgekleri ile duygusal yeme olgeginin alt

Olcekleri arasinda anlami bir iliski var midir?
4-  Medeni duruma gore benlik saygisi farkhlagmakta midir?

5-  Kardes sayisina gore cocukluk c¢agi travmalari arasinda farkhlik var

midir?
6-  Anne egitim durumuyla benlik saygisi arasinda bir iliski var midir?

7-  Cinsiyete gore duygusal yeme dlgcegi arasinda anlamli bir farkhlik var

midir?



8-  Medeni duruma goére duygusal yeme davranisinda anlamli bir farkhlik

var midir?

1.5 ARASTIRMANIN SAYILTILARI

1-  Arastirmaya katilan bireylerin verilen sorulari igtenlikle cevapladiklari

varsayllmistir.

2-  Arastirmada kullanilan g¢ocukluk cagdi travmasi 6lcegi, benlik saygisi
Olcedi ve duygusal yeme olcegi ile ilgili degiskenler gecerli ve glvenilir olarak

Olgcmektedir.

3-  Arastirmaya katilan Gelisim Universitesi’'ndeki 18-25 yas arasindaki 100

Kisinin evreni temsil ettigi varsayllmaktadir.

4-  Bu aragtirma cocukluk ¢agi travmalarinin; duygusal yeme davranigi ve

benlik saygisi olusumunu olumsuz yonde etkileyecegini varsaymaktadir.

1.6 ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

1- Arastrmada bazi katiimcilarin sorulara igtenlikle cevaplamayacak

olmasi bu arastirmanin sinirhiliklarindandir.

2-  Normal bir ornekleme verilecek olan Olceklerin arasindan c¢ocukluk

travmasi gecirmis olanlara ulasmak diger bir sinirliliktir.

3-  Cocukluk ¢agdi travmalarindan etkilenecek birgok alan varken yalnizca
benlik saygisi ve duygusal yeme davranigi arasinda bir iligki kurmak bu arastirmanin

sinirliliklarindandir.



iIKINCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

2.1 BELIREN YETiSKINLIK DONEMI

Gelisim psikolojisi, déllenmeden 6lime kadar olan sureci kapsayan yasam
dongusunu; bebeklik, cocukluk, ergenlik, yetiskinlik ve yashlik olarak kategorize
etmistir. Gelisim psikologu olan Jensen Arnett 1998 yilinda yaptigi bir ¢alismayla
bes déneme ilaveten yeni bir ddneme ait temel atmis ve 2000 yilinda ise 18-25 yas
arasi donemini kapsayan “Beliren Yetiskinlik” kavramini ortaya koymustur.'* Bu
doénem bireylerin ergenlik ve yetiskinlik dénemi arasindaki boslugu kapsamaktadir.
Birey ergenlikten ¢ikmak Uzeredir fakat tam olarak vyetigkinlik kavramini

karsilayamamaktadir.

Gelisim kuramlarinda 6ncu bir isim olan Erik Erikson 1968 yilinda, bireylerin
gelisip bir kisilik olusturmasi hususunda sekiz onemli gelisim doneminden gegtigini
savunur. Bu dénemlere “Psikososyal Gelisim Dénemleri” adini vermigtir. Psikoloji ve
sosyal kelimelerinin kombinasyonundan olusan bu ifade; bireylerin ¢evre
faktorlerinden etkilenip ve ruhsal agidan gesitli evrelere ayrilan yasam dénemlerini
tanimlar.’? Arnettin kurami Erikson’un kuraminda “yakinliga kargi yalitiimiglik”
donemine denk gelmektedir. Kenneth Keniston 1971 yilinda “Genglik Kavrami”
kuramindan bahsetmistir. Fakat bu kuram vyetigkinlige gegis sureci ile ilgili bilgi
vermemis sadece bulundugu doénemin O6zellikleri yetiskinlige gecisle ilgili fikir
vermistir.®® Bir diger gelisim kuramcisi Daniel Levinson’un kurami ise “Yasam Yapisi
Kurami”dir. Bu kuramda; yasam akigi, yasam dongusu, yetigkin gelisimi ve yasam
yapisi kavramlarindan bahsedilmistir.}* Arnett; Erikson, Levinson ve Keniston gibi
gelisim kuramcilarinin yaklasimlarini temel alarak 18-25 yas arasindaki dénemi

beliren yetiskinlik olarak adlandirmistir.®

HAysun Dogan ve Senay Cebioglu, “Beliren Yetiskinlik: Ergenlikten Yetigkinlige Uzanan Bir Dénem”,
Tiirk Psikoloji Yazilari, 2011, 14 (28), 11-21, s.12.

2 Mentalup internet Sayfasi, “Psikososyal Gelisim Kurami Nedir? Evreleri Nelerdir”,
https://www.mentalup.net/blog/psikososyal-gelisim-kurami-nedir-evreleri-nelerdir, (Erisim Tarihi:
14.04.2020).

13 Hasan Atak vd., “Yetiskinlige Gegis: Tirkiye'de Demografik Olcitler Baglaminda Kuramsal Bir
Go6zden Gegirme”, Psikiyatride Giincel Yaklagimlar, 2016, 8(3), 204-227, s.213.

14 Yahya Aktu, “Levinson’un Kuraminda ilk Yetigkinlik Déneminin Yasam Yapis!”, Psikiyatride Giincel
Yaklagimlar, 2016, 8(2), 162-177, s.163.

5 Umit Morsuinbiil, “Beliren Yetiskinler mi, Beliren Universiteli Yetiskinler mi? Risk Alma ve Kimlik
Bicimlenmesi Uzerinden Bir inceleme”, llkégretim Online,2013, 12(3), 873-885, s.874.


https://www.mentalup.net/blog/psikososyal-gelisim-kurami-nedir-evreleri-nelerdir

Son elli yildan glnimize sanayi, teknoloji, kultir vb. Ogeler gelismis ve
degismis oldugundan dolayi; son yarim yuzyil icerisinde ergenlik ve yetigkinlige
adim atma surecinde, 18-25 yas arasindaki bireylerin ayni zamanda yetiskinlerin
rollerinde farkliliklar meydana gelmis ve gelisim donemleri igin yeni bir kavrama
ihtiyag duyulmusgtur. Bu donem degisikligi, 18-25 yag arasi bireylerin geligsimlerinin
slirecini de degistirmistir.’® Buna 6rnek olarak; evlilik yasi eski donemlere nazaran
uzamis ve 18 yasini gegmis bireylerin cocukluktan ciksalar bile aile ile yasama
oranlari artmistir. Bir bagska deyisle cocugun bagimliigir tamamen birakilmamis ve

yetiskinligi timiyle kabul edilmemistir.’

Beliren yetigkinlik olarak adlandirilan donemin, ergenlik ve yetiskinlikten
ayrismasina neden olan bes temel Ozellik bulunmaktadir. Bu o6zellikler; kimlik
arayisl, istikrarsizlik, kendine odaklanma, arada kalmislik ve sonsuz olanaklara
sahip olma dusuncesidir. Bu donemin odak noktasi; is, ask ve dlinya goérlsunde

meydana gelen degisimlerdir.18

Kimlik arayisi dbéneminde beliren yetiskinlikler; kendilerini
gerceklestirebilmelerine olanak saglayan bir egitim alarak, haz ve doyum
alabilecekleri bir is bulmaya calismaktalardir. is deneyimleri de geleceklerinde
calismak istedikleri alana yonelik olmaktadir.'® Heike Buhl'un 2007 yilinda yazmis
oldugu makaleye gore; is yasamina baslamak, beliren yetiskinlik déneminin temel
ozelliklerini etkilemektedir.?’ Kalici bir is yasamina girmis olmak, geleceklerindeki
bircok imkani kisitlamakta ve ayni zamanda beliren yetigkinlik doneminin diger bir

ozelligi olan istikrarsizligi sonlandirmaktadir.?

Ergenlik doneminde ask iligkileri, kisa surmekte ve tam bir iligki niteligi
tasimamaktadir. Flort iligkileri, ergenlik donemindeki bireyin arkadaslariyla birlikte
danslar ve partiler gibi kalaballk ortamlarda gerceklesmekte ve anlik hazza

odaklaniimaktadir. Yani o an kimle mutlu olunacaksa partner olarak o Kisi

16 Jeffrey J. Arnett, “Emerging adulthood: The winding road from the late teens through the twenties”,
Oxford University Press,2004, 1-29, s.1.

17 Atak ve Cok, “insan Yasaminda Yeni Bir Dénem: Beliren Yetigkinlik”, Cocuk ve Genglik Ruh
Sagligi Dergisi, 2010, 17(1), 39-48, s.40.

18 Jeffrey J. Arnett, “Emerging adulthood: A theory of developmentfrom the late teens through the
twenties”, American Psychologist, 2000, 55(5), 469-480, s. 473.

19 Jeffrey J. Arnett, a.g.e., s.11.

20 Heike M. Buhl, “Well-being and the child-parent relationship at the transition from university to work
life”, Journal of Adolescent Research, 2007, 22(5), 550-571.

21 Demet V. Yiizbagl, Turkiye'de Beliren Yetiskinlik: Yetigkinlik Kriterlerinin ve Yetigkinlik Statllerinin
incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi, Ege Universitesi, izmir, 2012, s.16 (Yayimlanmis Yiiksek
Lisans Tezi).



secilmektedir. Buna karsin beliren yetiskinlik dénemindeki bireyin flort iligkilerinde
ikili olarak fiziksel ve duygusal yakinlik artmakta ve iligkiye ciddi anlamlar
yuklenilmektedir. Beliren yetigkinlik donemindeki birey igin iliskide “yasamimi nasil

bir insanla gegirmeyi disiniyorum?” sorusu daha énem tasimaktadir.?

Beliren yetiskinlik donemindeki bireyler, kimlik kesfi streci nedeniyle verdikleri
kararlardan bir digerine ge¢mekte daha cesur davranmaktadirlar. Bu durum,
verdikleri degisken kararlar nedeniyle onlari istikrarsiz yapmaktadir. Ornegin;
Universiteyi bulundugu sehirden baska bir yerde okuyan birey, oturdugu evi
degistirebilir ya da ailesiyle ayni evde oturmak istemedigi igin ayri bir eve ¢ikmak
isteyebilir. Romantik iliskilerde yasamini birlikte sirdirmek isteyecegi ideal es bulma
seruveni i¢in bulundugu iliskiden bir digerine gecis yapabilir. Donemin yapisi geregi
beliren yetigkinler, hayatlari igin yapmis olduklari planlari sik sik gdzden
gecirmektelerdir.?> Bu gozden gecirme silrecinde beliren vyetigkinler kendileri
hakkinda yeni bir sey 6grenmekte ve nasil bir gelecek istediklerini belirlemek igin

daha dogru adim atmaya gayret etmektedirler. 2

Arnett'e gore kendine odaklanma ddnemi, bireylerin yasamlari boyunca
kendilerine en ¢ok odaklandiklari dénem olmakla birlikte, bu dénem bencilce
adlandiriimamalidir. Olduk¢a normal ve gecici bir sureci barindirmaktadir.
Ailelerinden ayr bir dizen kurmaya c¢alisan beliren yetigkinler kendi 6zgurlUklerini
kesfeder ve kendi istediklerini yaparlar.?®> Kendi hayatini yonetmeye baslayan bu
bireyler, yetiskinlik déneminde ihtiyaci olan gereksinimler igin temel adimlari

atmaktadirlar.

Beliren yetiskinligin bir diger donemi arada kalma dénemidir. Bu slrecte birey,
kendisini ergenlikte veya yetiskin biri gibi gérememektedir. Daha ¢ok yetigkin olma
yolunda fakat henlz o noktaya ulagsamadiklari bir gegis doneminde gibi
hissetmektedirler. Kendilerini neden ara bir donemde hissettikleri, yetigskin olma
kriterinin ne oldugu hakkindaki dislincelerinden anlasilabilir.2® Bu kriterler; beliren
yetiskinin kendi sorumlulugunu almasi bagimsiz kararlar verebilmesi ve ekonomik
olarak bagimsiz olmasidir. Sonu¢ olarak kendini arada gérme durumu beliren

yetiskinler icin; ergenliklerinin sonlarinda kendilerini yetigkin olarak hissetmeye

22 ptak ve Cok, a.g.e., s.41.

3 Atak ve Cok, a.g.e., s.41.

% Dogan ve Cebioglu, a.g.e., s.15.
%5 Arnett, a.g.e., sf 15.

26 Atak ve Cok, a.g.e., s.42.



baslasalar bile, ancak yirmili yaglarin ortasinda veya sonunda tam olarak bir yetiskin

olarak gérmektedirler.?’

Beliren yetigkinlikte ele alinan son dénem; sonsuz olanaklar donemidir. Bu
dénemdeki bireyin karsisina bir sird firsatlar ¢ikmaktadir. Hayatinda kesin olarak
belirgin olan ¢ok az sey bellidir. is firsatlari, romantik iligskilerde partnerleri,
yasadiklari evler gibi bircok alan degisime gebedir. Birey bu noktada kendi
gelecedini nasil yonlendirmek istedigini kendisi segcmektedir. Sirekli bir degisim
olma ihtimali nedeniyle bu dénem, bireylerin blylik umutlar besledidi ve beklentiler
icinde oldugu bir dénemidir. Sonu¢ olarak beliren yetigkinler, gelecek hakkinda
olumlu seyler distinmekte ve Onlerine ¢ikacak olan birgok firsati en verimli sekilde

degerlendireceklerini distinmektedirler.?®

Beliren yetiskinlik donemi, diger gelisim donemi kuramlarina kiyasla daha yeni
bir olgudur. Bu dénemin var oldugunu kanitlamak igin alanda yeni calismalar
yapilmaktadir. Turkiye’de bilinen ilk ¢gaisma 2005 yilinda Hasan Atak tarafindan
yapilmisgtir. Calisma sonucunda, Turkiye'de yasanan beliren yetigkinlik déneminin
ortalama olarak 19 ile 26 yaglari arasinda yasanmakta oldugu ve bu yas arahgindaki
bireylerin yarisindan fazlasinin kendilerini bazi acgilardan ne yetigkin ne de yetiskin
ne de yetiskin degilmis gibi hissettikleri agiga ¢ikmistir. Bu duruma ek olarak, henliz
evlenip anne baba olmamig, egitimini stirdirtp herhangi bir iste ¢alismayan bireyler
beliren yetigkinlik doneminin sundugu imkanlardan daha fazla faydalanmaktadirlar.?®
2012’de yapilan bir bagka ¢alismada ise Turkiye’de beliren yetiskinlik déneminin en
cok Universite Ogrencileri arasinda yasanmakta oldugunu ortaya gikarmistir.®
Beliren yetigkinligin Turkiye’de sadece universite 6grencileri tarafinda mi yasandigi
yoksa 19-26 yas arasinda tim bireylerin mi bu dénemden gegctigini 6lgmek icin
Universiteli 6grenciler ile 6grenci olmayan bireyler arasinda 2013 yilinda bir bagka
calisma yapilmistir. Calismanin sonucuna gére 6grenci olmayan bireylerin birgogu
kendilerini yetiskin gibi hissetmektedir ve beliren yetigkin tanimlamasina sadece
Universite egitimi alan grubun uyum gdsterdigi ifade edilmigtir. Bir bagska deyisle tim

bireylerin beliren yetiskinlik déneminde gectigini ifade eden yorumlarda daha dikkatli

27 Jeffrey J. Arnett, a.g.e., sf 15.
2 Dogan ve Cebioglu, a.g.e., s.1.
2 Deniz Kurt, Gelisimsel Diizenleme Modelleri Cergevesinde Beliren Yetigkinlerde Gelisimsel Hedefler

ve iyilik Halinin incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Hacettepe Universitesi, Ankara, 2016, s.9
(Yayimlanmis Doktora Tezi).

30 Yizbasl, a.g.e., s.36
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olunmasi gerekmektedir.3! 2015 yilinda yapilan bir baska arastirmaya gore; kirsal
bdlgelerde yasayan bireyler ve sehirde yasayan, fakat kirsal bdlgelerde gec¢mis
yasantiya sahip bireylerin, beliren yetigkinlik donemini yasamadiklarini ortaya

cikmaktadir.3?

Sonug olarak; beliren yetigkinlik ile ilgili olarak yapilan c¢alismalar devam
etmektedir. Bu calisma yapilirken beliren yetigkinligin her bireyde ayni siregten
gegcmedigi gbz 6nine alinmistir. Bu nedenle calismaya, 18-25 yas arasindaki
Universite 6grencileri dahil edilmistir. Calismada olgllecek olan benlik saygisi ile ilgili
yapilan Kanada’daki bir arastirmada boylamsal calisma yapimis ve beliren
yetiskinlik donemi boyunca depresif belirtilerin azalip, benlik saygisinin ise arttigi
sonucuna ulasiimigtir. Beliren yetiskinlik donemi slresince olumlu yonde seyreden
bu artis, bireylerin iginde bulunduklari ddéneme basarili bir sekilde uyum

sagladiklarini gostermektedir.®?
2.2 COCUKLUK CAGI TRAVMALARI

2.2.1 Cocukluk Cagi Travmasi Tanim

Bebeklik ve gocukluk déneminin, bireylerin Kigilik gelisimiyle ilgili belirleyici
olan 6nemli unsurlardan oldugu dugunilmektedir. Sagliksiz bir ortamda yetigen
bireyin gelecek hayatinda bir¢gok olumsuz duyguya sahip olacagi sdylenebilir. Genel
manada c¢ocukluk ¢agi travmalari bireylerin gelisimini; duygusal, bilissel, fiziksel,

sosyal ve davranigsal olarak etkilemektedir.3*

Travmatik yasantilara maruz kalan c¢ocuklar travmatik stres acisindan
yetiskinlere gére daha riskli gruplardadir. Bir bagka ifadeyle travmatik olaylarin erken
cocukluk doneminde yasanmasi, bireylerin saglikh kisiligin olusumu sulreci ve
psikopatoloji gelistirmesinde onemli bir rol oynamakla birlikte kisa ve uzun vadede

etkisini surdiirmektedir.3®

31 Morsunbil, a.g.e., s.882.

32 ptak ve Cok, a.g.e., s.47.

33 Nancy L. Galambos vd., “Depression, self-esteem, and anger in emerging adulthood: seven-year
trajectories”, Developmental Psychology, 2006; aktaran Deniz Kurt, "Gelisimsel Dizenleme Modelleri
Cercevesinde Beliren Yetiskinlerde Gelisimsel Hedefler ve lyilik Halinin incelenmesi",Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Hacettepe Universitesi Ankara, 2016, s.8 (Yayimlanmig Doktora Tezi).

34 Clara P. Carr vd.,”The role of early life stress in adult psychiatric disorders: a systematic review
according to childhood trauma subtypes”. J Nerv Ment Dis ,2003, 201(12), 1007-1020 s.1016

35 Berna Giiloglu vd., “Cocukluk Cagi Travmalarinin Tinsellik ve Affetme Uzerindeki Rolii”, Anadolu
Psikiyatri Dergisi, 2016, 17 (4), 309-316, s.310.
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Dinya Saglk Orgitii (WHO) cocukluk cagi travmasini; yetigkinler tarafindan
bilingli ya da bilingsizce yapilan, gocugun veya gen¢ ergenin saghgini fiziksel ve
psikososyal acidan olumsuz dogrultuda etkileyen sonuglar almasina yol agan bir

ifade olarak tanimlamigtir.36

Cocukluk ¢agi travmasi; bireylerin yagsamlarinin ilk déneminde meydana gelen
ihmal ve istismar olaylarini icermekte olan terime verilen isimdir. Resit olmayan
bireylere etkin olarak yapilmakta olan; ruh saghgina zarar veren, fiziksel, duygusal,
zihinsel ve toplumsal gelisimlerini olumsuz yénde etkileyen her tur davranisin;
istismar ve beslenme, bakim, koruma, egitim gibi temel ihtiyaclarinin

karsilanmamasi ise ihmal olarak literatiirde yer almaktadir. *’

Cocukluk c¢agi travmasi genel manada istismar ve ihmal yasantilarini
icermektedir. Bir cocugun gelisimini olumsuz yonden etkileyen, karmasik nedenlere
bagli olan, hukuki ve tibbi boyutlara sahip, olumsuz sonuglanan, psikolojik ve sosyal

kapsamli bir toplum saghgi sorunudur.

2.2.2. Cocukluk Cagi Travmalari Tarihge

Cocuk istismarina yazil tarihin baslangicindan itibaren rastlanmaktadir. Fakat
insanhidin bu konunun dikkatini ¢cekip alanda calisma yapmasi yalnizca son yuzyil
icerisinde yer almaktadir. Tibbi literatirdeki ilk tanimlama 1860 yilinda Tardieu
tarafindan yapiimistir.®® O dénemlerde agir islerde calistirilan gocukluklarin fiziksel
ve psikolojik durumlari incelenmis ve bdyle c¢ocuklar icin “hirpalanmis ¢ocuk
sendromu” adlandirmasi yapiimistir.®®* DeMause ve arkadaslari tarafindan yapiimis
olan arastirmalar cocukluk tarihini, gegcmisten ginimuze gérmezden gelinmis ve
henlz daha yeni fark edip uyandigimiz bir kabus olarak betimlenmigtir. Tarihte
geriye gidildikge batidan uzaklasildiginda ihmal, siddet ve cinsel istismar gibi

olgularin daha sik yasandigini ortaya koymuslardir.*°

36 Bjrinci Istanbul Cocuk Kurultayi Istanbul Cocuk Raporu, istanbul Cocuklari Vakfi Yayini,
istanbul,2000,138-146.

37 Ahu Oztiirk, “Cocuga Kétii Muamelenin Psikolojik ve Gelisimsel Sonuglarini Onlemek”, Turk J Child
Adolesc Ment Health, 2020, 27(1), 7-19 s.8.

38 Biilent Kara vd., “Cocuk Istismari”, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Dergisi, Kocaeli, 2004

39 “Practice Parameters For The Forensic Evaluation Of Children and Adolescents Who May Have
Been Physically or Sexually Abused”, J Am Acad Child Adolesc Psychiatry ,1997; 36(10),37-56,
s.39.

40 Lloyd DeMause, “On Writing Childhood History”, The Journal of Psychohistory, 1998,16(2), 135;
aktaran Erding Oztiirk, “Psikotarih Ruhsal Travma ve Dissosiyasyon”, Turaz Akademi, 2018, 92- 106,
s.100.
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Cocuk istismari tanimlamasi, literatir incelendiginde birincil olarak 1946
yilinda John Caffeyin yaptigi arastirmada goriimistir.#* O tarihlerden itibaren
istismar ve ihmal kavramlarinin gocuklarin beden ve ruh sagligi Uzerinde yarattigi
durumlar Gzerine arastirmalar hiz kazanmis ve zaman iginde alanla ilgili calismalar
genigletilmistir. 1970’lerde artmakta olan vaka bildirimleriyle cinsel istismar saghk
sorunu olarak gorilmeye baslanmistir.*?> 1980’lerden itibaren duygusal istismar ve

s0zl( siddet konulari giindeme gelmistir.*®

2.2.3.Cocukluk Cagi Travmalan Yayginhk

Cocukluk ve geng¢ ergenlik doneminde meydana gelen cocukluk c¢agi
travmalari; bireyin fiziksel ve zihinsel saghigini ayni zamanda biling ve Kisilik
batinligdlinu zedelemekte ve bu nedenle Kisilerin hayatlarinda dogrudan veya

dolayli olarak 6nemli derecede rol oynamaktadir.**

1999 yilinda Kolombiya Universitesinde gocukluk ¢agi travmasi igin yapilan bir
¢alismada 5 yasindan 22 yasina kadar toplamda 776 kisi incelenmis ve bu kisilerin
%83 gibi ylksek bir oranda fiziksel ve cinsel istismara maruz kaldiklari sonucuna
ulasilmigtir. Ayni ¢alismanin drneklemi 639 kisi secildiginde fiziksel istismarin %7,

cinsel istismarin %3,5 ve ihmalin %12 oraninda oldugu tespit edilmistir.°

Ankara’da 2001-2005 tarihleri arasinda Saglk Bakanhgi Egitim Arastirma
Hastanesinde Cocuk Koruma Grubu tarafindan izlenen 215 vakadan edinilen bilgiye
gore kisilerin %29,8’inde fiziksel istismar, %21,4’Unde duygusal istismar, %9,8'inde

cinsel istismar ve %39,5'ine ihmal bulgusu saptanmigtir.*®

Zoroglu ve arkadaglarinin istanbul’da 2001 yilinda yaptiklari galismanin
sonucunda; lise o6grencilerinde %34,8 oraninda mutlaka ihmal ve istismar

yasantilarindan birinin mevcut bulundugu saptanmistir. Ayni zamanda ihmalin,

41 Joan Kelly, “Parents with Enduring Child Disputes: Multiple Pathways to Enduring Disputes”,
Journal of Family Studies, 2003, 9(1), s.37-50.

42 Evrim Aktepe, “Cocukluk cagi cinsel istismari”. Psikiyatride Giincel Yaklagimlar’, 2009, 1,95-119,
S.96.

43 Martin H.Teichner vd., “Sticks, Stones and Hurtful Words: Relative effects of various forms of
childhood maltreatment”, Am J Psychiatry, 2006, 163, 993-1000, s.996.

4 Erding Oztiirk, Travma Kokenli Dissosiyatif Bozukluk Vakalarinin Ailelerinde Cocukluk Cagi
Travmalarinin Sikligi, Adli Tip Enstitiisi, istanbul Universitesi. 2003. s.135 (Yayimlanmis Doktora
Tezi).

4 Jeffrey G.Johnson vd., “Childhood Maltreatment Increases Risk for Personality Disorders During
Earliy Adulthood”, Arch Gen Psyciatry, 1999, 56, 600-606, s. 601.

46 Dilek Dilli vd., Evaluation and follow-up of cases diagnosed as child abuse and neglect at a tertiary
hospital in Turkey. Turk Med Sci,2009, 39: 969-977. S.969.
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%16,5 oranin da oldugu belirlenmistir. Cinsel koétlye kullanim %10,7 oraninda
bulunmus ve duygusal istismar %15,9 oldugu belirlenirken, fiziksel érselenmenin
%13,5 oraninda oldugu analiz edilmigtir. Kizlarin, erkek ¢ocuklarina kiyasla daha

fazla ihmal ve cinsel istismara ugradigi tespit edilmistir.*’

2002 yiinda Yanik ve Ozmen tarafindan istanbul Cerrahpasa Psikiyatri
servisinde 150 kadindan edinilen bilgiye gore %15,3 oraninda fiziksel istismar,
%18,7 duygusal istismar %22 cinsel istismar ve %30,5 ihmal vyasantisi

saptanmistir.®

2004 vyiinda Amerika Birlesik Devletlerinde yapilan c¢ocukluk cagi
travmalarinin yayginlik arastirmasina gore Ulkede yasayan 10 kisiden 3 ya da 4’lik
boliminin ¢ocukluk ¢aginda cinsel istismar, fiziksel istismar, duygusal istismar ve

ihmal yasantilarina maruz kaldiklari saptanmistir.®

2008 yilinda Turkiye’de UNICEF ile birlikte hazirlanan ¢alisma igin, 7-18 yas
arasinda 1886 cocukla gbérisme yapilmistir. 2010 yilinda yayimlanan arastirma
sonucunda Kkisilerin; fiziksel istismara %56, duygusal istismara %49 ve cinsel
istismara %10 oraninda tanik olduklari bildirilmistir. Maruz kaldiklari oranlar ise
fiziksel istismar %43, duygusal istismar %51, cinsel istismar %3 olarak saptanmistir.
Cocukluk ¢aginda cinsel istismara ugrama orani kadinlarda %20 iken erkeklerde %5
ile %10 arasinda seyretmektedir. Fiziksel istismar orani ise %25 ile %50

arasindadir.®®

2011 yilinda psikiyatrik bozukluk tanisi alan 183 Kkisi ile yapilmis bir
arastirmada; hastalarin %65,7’sinin ¢cocukluk ¢aginda fiziksel, duygusal ve cinsel
istismar yasantilarindan en az birine, %6,1’inin ise hem fiziksel hem duygusal hem
de cinsel istismara ugradigi saptanmigtir. ihmal yasantilarindan duygusal ihmal
%81,6 ve fiziksel ihmal %72,1 olarak bildirilmistir.5?

47 Salih Zoroglu vd., “Cocukluk dénemi istismar ve ihmalinin olasi sonuglarl”, Anadolu Psikiyatri
Dergisi, Gaziantep, 2001, 2(2), 69-78 sf 72.

48 Medaim Yanik ve Mine Ozmen, “Psikiyatri Poliklinigine Basvuran Hastalarda Cocukluk Cagi Kotuye
Kullanim/Ihmal Yasantilari ile intihar, Kendine Fiziksel Zarar Verme Ve Dissosiyatif Belirtiler Arasindaki
iliski”. Anadolu Psikiyatri Dergisi, 2002, 3,140-146. s.140.

49 Christine D.Scher vd.. “Prevalence and Demographic Correlates of Childhood Maltreatment in an
Adult Community Sample”, Child Abuse Negl, 2004, 28(2), 167-180, s.167.

50 T.C. Bagbakanlik Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu, Tiirkiye’de Gocuk Istismari ve
Aile Igi Siddet Aragtirmasi, 2010, s.30.

51 Sibel Orsel vd., “Psikiyatri Hastalarinda Cocukluk Cagi Travmalarinin Sikligi ve Psikopatoloji ile
iliskisi” Anadolu Psikiyatri Dergisi, 2011, 12, 130-136, s.130.
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2014 yilinda Dinya Saglhk Orgiti'nin yayimladigi rapora gére diinyada
cocukluk doneminde maruz kalinan fiziksel istismar orani %22,6, duygusal istismar

orani %36,3, fiziksel ihmale ugrama %16,3 olarak bildirilmigtir.52

Literatlr incelendiginde gocukluk c¢agi travmalarinin cinsiyete gore farkhlik
gosterdigine dair kanitlar gigluduir. Bu durumun sebebi diinya Uzerindeki kdltlrlerin
farkhhgr ya da c¢ocuk yetistirme sekillerindeki farkhliklar olabilir. Kiz ve erkek
cocuklarinin yetistirilis farklari gcocukluk ¢agi travmalarinin varolusunda énemli bir rol
oynamaktadir.>® Kaynaklar geriye dogru tarandiginda cocuk ihmali ve istismari
oraninda gunumuze dogru artis oldugu goérulmektedir. Bu durum toplumlarin
glindeme getirmesi gereken 6nemli sorumluluklardandir. Clinkii ¢ocuk ihmali ve
istismari hangi boyutta oldugu yeterince bilinmemekte olan 6nemli bir toplumsal

sorundur.?*

2.2.4 Cocukluk Cagi Travma Tiirleri

Cocuk istismari; anne baba ya da bakim veren bir yetiskin tarafindan ¢gocugun
maruz kaldigi, gocugun ruh saghgi ve gelisimini olumsuz yénde etkileyen eylem ve
eylemsizliklerin tamamidir. Cocukluk ¢agi travmalar; fiziksel istismar, duygusal

istismar, cinsel istismar ve ihmal yasantilari olarak kategorize edilmektedir.*®

2.2.4.1 Fiziksel istismar

Fiziksel istismar; cocugun veya gen¢ ergenin anne-babasi veya bakim veren
yetiskin ya da yetigkinler tarafindan bedensel olarak 6rselenip zarar gérmesidir.
Fiziksel istismara ugrayan birey bu durum karsisinda, hentz aktif olmayan saldirgan
davraniglari 6grenmektedir.®® Bir bagka deyisle fiziksel istismar, gocugun kaza disi
yaralanmasi durumudur. En ¢ok karsilasilan fiziksel istismar bildirimi dayaktir.

Bunun nedeninin Ulkemizde dayagin ebeveynleri tarafindan cocuklara disiplin

52 world Health Organization, Global Status Report on Violence Prevention, 2014, s.14.

53 Erding Ozturk, Travma Kokenli Dissosiyatif Bozukluk Vakalarinin Ailelerinde Cocukluk Gagi
Travmalarinin Sikligi, Adli Tip Enstitlsu, Istanbul Universitesi. 2003. s.135 (Yayimlanmisg Doktora
Tezi).

54 Sibel Orsel vd., “Psikiyatri Hastalarinda Gocukluk Gagi Travmalarinin Sikligi ve Psikopatoloji ile
lliskisi” Anadolu Psikiyatri Dergisi, 2011, 12,130-136, s.131.

55 Yasemin Taner ve Bahar Gokler, “Cocuk istismari ve ihmali: Psikiyatrik Yonleri”, Hacettepe Tip
Dergisi, Ankara, 2004, 35, 82-86 s.82.

56 Adnan Kulaksizoglu, Ergenlik Psikolojisi, Remzi Kitabevi, 4. Baski, istanbul, 2001, 5.122.
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yontemi olarak uygulanmasinin olabilecegi dusUnllmuistir.5” Fiziksel istismar,
durumun siddetine goére, vicutta meydana gelen yumusak doku hasarlari, yaniklar,
eklem hastaliklari, i¢c organlarin zarar gormesi, zehirlenme ve geligsim gerilikleriyle

sonuglanmaktadir.58

Fiziksel istismar kapsaminda ele alinabilecek hareketler; tekmeleme, vurma,
sarsma, Isirma, bogazini sikma gibi g¢ocuk Uzerinde orantisiz glc¢ kullanilan
durumlar sayilabilir. Bir disiplin yontemi olma disinda cocuklar fiziksel siddete
otoriteyi saglama, cezalandirma ve yetiskinin 6fke bosaltmak istemesi nedeniyle

maruz kalabilmektedirler.?®

David Howe’un 2005 yilinda yayimladigi Cocuk istismari ve ihmali kitabindan
edinilen bilgilere gore fiziksel istismara ugrama acisindan kiiguk kardes ise daha ¢ok
kadinlar, buylk cocuklar ise erkekler tarafindan istismara maruz birakiimaktadir.
Ekonomik dizeyi dusuk olan kalabalik ailelerde daha kuguk ¢ocuklarin istismara
ugrama riski daha yiksektir. Bu ailelerin sosyal stres dizeyleri ylksek olmakla
birlikte ebeveynin akademik basarisi disik derecede seyretmektedir. Kendi
cocukluk dénemlerinde fiziksel istismara ugramis olan ebeveynler, bu konuyla ilgili
yardim almamiglar ve bagka bir yetiskinle olumlu iliski kurma becerileri
kazanmamiglarsa kendi c¢ocuklarini istismar edebilmektedirler. Bu kigilerin daha

duslik benlik saygisi gelistirdikleri ifade edilmektedir.®®

2006 yilinda Turkiye’de gorulmekte olan fiziksel istismar sikligi %24 olarak
ifade edilmistir.®* Fiziksel istismara maruz kalan bireylerin bu durumun en cok
bebeklik ve okul dncesi doneminde yasandigi 1991 yilinda bir aragtirmada ortaya
konmustur. Bu yasam doneminde en sik gorulmesinin nedeni ¢ocuklarin
yasadiklarini dile getiremeyecek durumda ve savunmasiz olmalidir.®? Fiziksel
istismarin bireylerin yagantilarini uzun vadede olumsuz yonde etkiledigi sayisiz
arastirma tarafindan kanitlanmistir. Siddet gegmisinin ¢gogu zaman bir kisir déngu

halinde devam edebilecedi sdylenebilir. Ayni zamanda fiziksel istismara ugrama;

57 Betiil Pelendecioglu ve Sefa Bulut, “Cocugda Yonelik Aile ici Fiziksel istismar” Abant izzet Baysal
Universitesi Dergisi, 2009, 9(1), 50-61, s.51.

58 Oguz Polat, Cocuk ve Siddet, Der Yayinlari, istanbul, 2001, 138-150.

%9 Karavd., a.g.e. s.142.

60 David Howe Child abuse and neglect: Attachment, development and intervention, Palgrave
Macmillan, London, 2005, 69-89.

61 Ebru Turhan “Birinci Basamakta Cocuk istismari ve Onlenmesi” Surekli Tip Egitimi Dergisi, 2006,
15 (9), 153-157.

62 Sule Bilir vd., “4-12 Yaslari Arasinda 16.100 Cocukta Orselenme Durumlari lle ligili Bir inceleme”
Aile ve Toplum, Ankara,1991, 1(1), s.1.
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intihar girisiminde bulunma, depresyona yatkinlik, kendini yaralama, anksiyete,

dissosiyasyon v.b problemler agisindan risk faktoridar.53

2.2.4.2 Cinsel istismar

“Cinsel gelisimini tamamlamamis bir cocuk veya ergenin, bir veya daha fazla
yetiskin tarafindan cinsel haz ve ihtiyacglarini gidermek icin gui¢ kullanarak, ¢gocugun
kandirilmasi veya tehdit yoluyla kullaniimasi cinsel istismar olarak literatiirde yer

almaktadir.”*

Cocukluk caginda cinsel istismar vakalarinda istismar daha cok aile veya
akrabalar tarafindan gerceklestiriimektedir. Cinsel istismar ¢ocuk ya da ergenle
arasinda kan bagr bulunmakta olan ve bakim veren kisi tarafindan
gercgeklestiriimisse bu duruma ensest adi verilmektedir. Bazi arastirmacilara goére
arada kan bagl olmasina gerek yoktur. Kisi eger cocugun veya ergenin bakim

vereniyse bu durumun yine de ensest olarak adlandiriimasi gerekmektedir.®®

iki cocuk veya ergen arasindaki cinsel aktivitelerde bazi kriterlere sahip olmasi
kosuluyla cinsel istismar olarak sayllmaktadir. Eger buyik olan ¢ocuk ya da ergen
kl¢glk olandan en az doért yasin Gzeri olma durumunda ve ufak ¢ocuk ikna veya
daha biylk olanin zorlamasi yoluyla cinsel haz alma amagl eylemlere maruz
kaliyorsa bu durumda cinsel istismar olarak kabul edilmektedir.®®

“Cinsel istismar farkli sekillerde olabilir:

a. Temas icermeyen cinsel istismarlar: Cinsel igerikli konusma, teghircilik ve
rontgenciliktir.

b. Cinsel dokunma: istismarci kurbana dokunabilir ya da kurbani kendisine
dokunmasi igin zorlayabilir.

c. interfemoral iligki (Irza tasatti): Penetrasyonun olmadigi, slrtiinmenin
oldugu istismar seklidir.

d. Cinsel penetrasyon (Irza gecme): Genital iliski, anal iliski, objelerle

penetrasyon ve parmakla penetrasyon seklinde olabilir.

63 Christine Wekerle vd., Childhood maltreatment In childhood maltreatment, Hogrofe& Huber
Publishers, 2006; aktaran Alev Yenidiinya, Cocukluk Cagi Travmatik Yasantilari ile Risk ve Koruyucu
Faktorlerin, Geng Yetiskinlikteki Yalnizlik Stilleri ile lliskisi, Sosyal Bilimler Enstitiisti, Maltepe
Universitesi, istanbul, 2017, s.14 (Yayimlanmig Yiiksek Lisans Tezi).

640guz Polat, Cocuk ve Siddet, Der Yayinlari, istanbul, 2001, 138-150.

65 Nimet Ovayolu vd., “Cocuklarda cinsel istismar ve etkileri”, Firat Saglik Hizmetleri Dergisi,
2007,2(4), s.13-22.

66 Evrim Aktepe, “Cocukluk Cagi Cinsel Istismari”, Psikiyatride Giincel Yaklasimlar, 2009; 1,95-119,
s. 97.
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e. Cinsel sémirl: Gocuk pornografisi ve ¢cocuk fuhusunu kapsar. “¢

Literatirde cinsiyet dagilimini dlgen arastirmalara gore cinsel istismar; okul
¢agi ve ergenlik dénemindeki kiz ¢ocuklarinda biraz daha baskin olmakla birlikte,
genellikle her yas kiz ve erkek gocuklarinda goriilmektedir.%8¢ Amerika’da yapilan bir
¢alismaya gore kiz gocuklari daha fazla istismara ugramaktadir. Ayni ¢alismada 18
yasin altindaki c¢ocuklara cinsel istismara ugrama orani 1.3/1000 olarak
bildirilmigtir.®®

Turkiye’de yapilan bir arastirmada kiz ¢ocuklarinin ergenlik dncesinde %25’i

cinsel istismara ugrarken erkeklerde bu oran %15 olarak saptanmistir.”

2001 yiinda 839 lise Ogrencisiyle c¢ocukluk ihmal ve istismarin olasi
sonuglarinin arastirildigi bir calismada, katilimcilarin cinsel istismar bulgusu orani
%10,7 olarak tespit edilmigtir. Bu arastirma sonucunda ayni zamanda kiz

cocuklarinin cinsel istismar olgusu anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur.”

Cocukluk ¢agi cinsel istismari 18 yasina kadar her yasta yasanabilir. Fakat 5
ile 12 yas arasindaki ¢ocuklarin cinsel istismara ugrama acisindan riskli yas grubu

olduklari 2006 yilinda yapilan bir arastirmada saptanmistir.”

Literatlr incelendiginde cinsel istismarin Gzerinde duruldugu ¢alismalarin son
yilllarda arttigi belirlenmistir. Cocuklarin istismara maruz kalma oraninin yapilan
¢alismalardan daha fazla oldugu distnilmektedir. Bunun sebebi yapilan istismarin

ortaya cilkmamasi, ¢ocuklarin bu durumu cesitli sebeplerden dolayl gizlemesi

67 Aysegul Tahiroglu ve Ayse Avci, Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklari, Golden Print,
istanbul, 2007,721-736; aktaran Evrim Aktepe, “Cocukluk cagi cinsel istismar”. Psikiyatride Giincel
Yaklasimlar’, 2009, 1, 95-119, s.98.

68 Noemi Pereda vd., “The international epidemiology of child sexual abuse: a continuation of
Finkelhor”, Child Abuse Negl, 2009, 33,331-342; aktaran Evrim Aktepe, “Cocukluk Cagi Cinsel
istismar”, Psikiyatride Giincel Yaklagimlar, 2009; 1,95-119, s. 99.

89Yasemen Taner ve Bahar Gokler, “Cocukluk ihmali ve istismari: Psikiyatrik Yénleri” Hacettepe Tip
Dergisi, 2004; 35, 82-86 s.83.

70 M.Topbas,” insanh@in Buyuk Bir Ayibi: Cocuk Istismar” TSK Koruyucu Hekimlik Biilteni, 2004,
3(4), 76-80.

1 Salih Zoroglu vd., “Cocukluk Déneminde ihmal ve istismarin Olasi Sonuglarinin incelenmesi”
Anadolu Psikiyatri Dergisi, 2001, 2:69-78. s.72.

2 Christiane Sanderson, Counselling adult survivors of child sexual abuse (3rd ed.) Jessica
Kingsley Publishers, 2006; aktaran ismail Balci, Cocukluk Cagi Travmalari ile Bas Etme Yonelimli
Psiko-Egitim Programinin Psikolojik Saglamlik Uzerindeki Etkisi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Karadeniz
Teknik Universitesi, Trabzon, 2018, s.16 (Yayimlanmig Doktora Tezi)
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olabilir. Cocuklar bu durumu agiklasalar bile herhangi bir mahkemeye basvurma

oranlari veya istismarcilarin ceza alma oranlarinin diisik oldugu belirlenmistir.”

2.2.4.3 Duygusal istismar

Duygusal istismar ¢ocukluk ve ergenlik donemindeki bireylerin olumsuz yénde
etkilenmelerine sebep olan davraniglarla karsi karsiya gelmeleri ve ayni zamanda
ihtiyaclari olan sevgi, alaka ve bakimdan mahrum kalmasina neden olan psikolojik

yara almalari durumudur.’

Duygusal istismar diger istismar turlerine kiyasla hangi durumlarin
kapsanmasi gerektigi, iceriginin belirlenmesi ve yasal olarak kanitlanmasinin
zorlugu agisindan anlamasi oldukga zorlayici istismar gesididir.”> Cinki duygusal
istismar, ayni zamanda diger c¢ocukluk c¢agi travmasi turlerini iginde
barindirmaktadir. Diger istismar turleriyle birlikte gorilebildigi gibi duygusal istismar
tek basina da gorulebilir. Duygusal istismarin izleri oldukga uzun zaman devam
edebilir.” Fiziksel ihmal ve istismar vakalarinda oldukga ylksek oranda duygusal
istismar ve ihmal de oldugu tespit edilmistir. Bu ifadeye goére duygusal istismar

cocuklarda en cok mevcut olan istismar seklidir.””

Duygusal istismar 1991 yilinda Fatos Erkman’in yaptidi calismaya goére daha
sik olarak c¢ocuk veya ergenin yakin cevresindeki yetiskin kigiler tarafindan
uygulanmaktadir. Duygusal istismar ¢cocugu asagilama, reddetme, yalniz birakma
seklinde olabilecegi gibi ¢ocukla baskasi arasinda kiyas yapma, sevgiden mahrum
birakma veya aksine asiri koruyucu olma, gocugu sucga tesvik etme ve yasinin

Ustlinde beklenti icinde olma gibi sekillerde ortaya ¢ikmaktadir.”

73 Danya Glaser, Child Sexual Abuse:Child and Adolescent Psychiatry, Blackwell Publishing
Company. Massachusetts, 2002, 340-358; aktaran Evrim Aktepe, “Cocukluk Cagi Cinsel istismar”,
Psikiyatride Giincel Yaklagimlar, 2009; 1,95-119, s. 97

74 Oguz Polat, “Siddet”, Marmara Universitesi Hukuk Arastirmalari Dergisi, istanbul, 2006,22(1), 15-34,
s.20.

75 Ozcan Koknel, Kimligini Arayan Gencligimiz’, Altin Kitaplari Yayinevi, istanbul, 2001, 63-69,
aktaran Alev Yenidiinya, Cocukluk Cagi Travmatik Yasantilari ile Risk ve Koruyucu Faktorlerin, Geng
Yetiskinlikteki Yalnizlik Stilleri ile iliskisi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Maltepe Universitesi, istanbul, 2017,
s.15 (Yayimlanmig Yiiksek Lisans Tezi).

76 Ahu Aricioglu, Sekizinci Sinif Ogrencilerinin Algiladiklan Duygusal istismarin Yordanmasi, Hacettepe
Universitesi, 2003 (Yayinlanmis Yiiksek Lisans Tezi); aktaran Alev Yenidiinya, Cocukluk Cagi
Travmatik Yasantilari ile Risk ve Koruyucu Faktérlerin, Geng Yetiskinlikteki Yalnizlik Stilleri ile iligkisi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Maltepe Universitesi, istanbul, 2017, s.16 (Yayimlanmis Yiksek Lisans
Tezi).

"7 Yasemin Taner ve Bahar Gokler, “Cocuk istismari ve ihmali: Psikiyatrik Yonleri”, Hacettepe Tip
Dergisi, 2004; 35:82-86 s.82.

78 F. Erkman, “Cocuklarin Duygusal Ezimi, Cocuklarin Kétli Muameleden Korunmasi” |. Ulusal
Kongresi, Serbest Bildiriler Kitabi. G6zde Repro Ofset, 1991, 163—-168; aktaran Alev Yenidinya,
Cocukluk Cagi Travmatik Yasantilari ile Risk ve Koruyucu Faktorlerin, Geng Yetigkinlikteki Yalnizlik
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Duygusal istismarin diger istismar tdrlerine kiyasla belirlenmesi daha zor
olmas! sebebiyle duygusal istismarin ¢ faktori géz éniine alinmalidir. “Oncelikli
olarak duygusal istismar olarak tanimlanacak davranigin tekrar eden ve surekli bir
Ozellige sahip olmasi gerekmektedir. Diger husus uygun ve uygun olmayan bakim
veren davraniglarinin surekli bicimde dedisiyor olmasi ve tek bicimde olmamasi
nedeniyle istismarin o zamanki kilttrel baglam icerisinde degerlendirilmesidir. Son
olarak bir olayin istismar olarak tanimlanabilmesi icin illa bakim verenin bunu

istismar olarak gergeklestirme niyetinin aranmasi gerekmemektedir.””®

2000 yilinda ingiltere Ulusal istatistik Servisi tarafindan yapilan calismaya
goOre duygusal istismar yasayan gocuklar normal nifusun %18’ini kapsamaktadir.
Amerika’da ise 1997 yilinda 984.000 cocuktan %6’sI duygusal istismar ve ihmal
yasantisina sahiptir.8® 2006 yilinda Tirkiye'de yapilan bir calismada ise duygusal

istismar %78 oraniyla diger istismar tlrleri arasinda ilk sirada yer almigtir.8:

2.2.4.4 ihmal

Cocukluk caginda veya ergenlik déneminde meydana gelen ihmal; “cocugun
ihtiyagc duydugu beslenme, tibbi ve psikolojik tedavi, egitim ihtiyaglarinin
gideriimemesi, guvenlikle ilgili meselelerinin dikkate alinmamasi; duygusal olarak
ihtiyac duydugu sevgi, sefkat, destek, sinir ve baglanma ihtiyacglarinin ebeveyni ya
da birlikte yasadigi yetiskinler tarafindan karsilanmamasidir.”8? ihmal ile istismari
birbirinden ayirt etmek igin davranislarin aktif ya da pasif olmasina bakilir.83 Cocuk
ihmali genel olarak Ug baslik altinda toplanabilir. Bu basliklar fiziksel ihmal, cinsel
ihmal ve duygusal ihmaldir. En genel baslikla; ¢ocugu cinsel somiriye karsi
korumama, cinsel gelisiminin g6z ardi edilmesi cinsel ihmal kapsamina girmektedir.
Gocuk icin gerekli olan temel kaynaklarin kargilanmamasi fiziksel ihmal olarak

sayilabilir. Duygusal ihmal ise ¢ocugun ihtiyag duydugu sevgi ve ilgiden mahrum

Stilleri ile iligkisi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Maltepe Universitesi, istanbul, 2017, s.15 (Yayimlanmig
Yiiksek Lisans Tezi).

0 Dorota lwaniec, The emotionally abused and neglected child: Identification,assessment and
intervention: A practice handbook. New York 2006; aktaran ismail Balci, Cocukluk Cagi Travmalari
ile Bag Etme Yénelimli Psiko-Egitim Programinin Psikolojik Saglamlik Uzerindeki Etkisi, Egitim Bilimleri
Enstitiisl, Karadeniz Teknik Universitesi, Trabzon, 2018, s.25 (Yayimlanmig Doktora Tezi)

80 Danya Glaser, “Emotional Abuse and Neglect (Psychological Maltreatment): A Conceptual
Framework”, Child Abuse & Neglect, 2002, 26(6), s.697-714.

81 Reyhan Arslan, Cocukluk Dénemi Duygusal istismari ile Depresyon Arasindaki lliskide Erken Dénem
Uyumsuz Semalarin Araci Rolline lliskin Bir Gézden Gegirme, Klinik Psikiyatri, 2016, 19, 202-210,
s.204.

823alih Zoroglu vd.,a.g.e., s.72.

83 Cigdem Dereboy vd., “Cocukluk Cagi Travmalarinin, Kimlik Gelisimi,Duygu Diizenleme Guglugi ve
Psikopatoloiji ile iliskisi”, Ttirk Psikiyatri Dergisi,2018, 29(4), 269-278,5.270
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birakilmasi duygularinin géz ardi edilmesi olarak tanimlanmaktadir.* ihmal diger
istismar tlrlerinden daha yaygin olarak gorilmesine ragmen; 6lim ya da yaralanma
ile sonuglanmadikga fark edilmeme ihtimali daha fazladir. Buna neden olan faktér

fiziksel istismar ve cinsel istismara kiyasla daha soyut bir kavrama sahip olmasidir.®

2.2.4.4.1 Fiziksel ihmal

Cocugun ihtiyaci oldugu barinma, givende olma, uygun kiyafetler
giydiriimemesi ve besin ihtiyaci gibi temel ihtiyaclarinin karsilanmamasi en genel
ifadeyle fiziksel ihmalin tanimidir.86 Ayni zamanda gocugun hastalandi§i zaman
hastaneye goéturialmemesi, saghdi igin gerekli olan asilarin yaptiriimamasi, evde bir
yetiskinin gézetimi olmadan yalniz birakilmasi ve 6z bakiminin yapiimamasi fiziksel
ihmal olarak adlandiriimaktadir.8’”  Diger ihmal tirlerine kiyaslama daha belirgindir.
Genel olarak fiziksel ihmal cocugun ebeveyni ya da bakim vereni tarafindan ihtiyaci
olan temel ihtiyaclarinin karsilanmamasi ve sagligiyla ilgili gereken ilginin

gosteriimemesidir.®8

2.2.4.4.2. Duygusal ihmal

Duygusal ihmal hangi davranigin asirihi ya da yoklugu cocugu hangi
duzeyde etkileyeceg@inin karar veriimesi ve bu durumun tespit edilmesinin zorlugu
nedeniyle fark edilmesi gli¢ olan bir kavramdir.®® Yasamin her déneminde oldugu
gibi cocukluk cagindaki ya da ergenlik donemindeki cocuklar duygusal yakinliga
intiyac duyar. Bu yakinlik bireyin sevilmesi, duygusal olarak onunla ilgilenilmesini

kapsar. Cocugu bu ilgiden mahrum birakmak duygusal istismar kapsamina

84 G.Aral, “Cocuk haklari gercevesinde gocuk ihmal ve istismar” Milli Egitim Dergisi, 2001,151 36-39;
aktaran; Esra S.Demirkapi, Cocukluk Cagi Travmalarinin Duygu Duzenleme ve Kimlik Gelisimine
Etkisi ve Bunlarin Psikopatolojiler ile iliskisi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Adnan Menderes Universitesi,
2013, s.23 (Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi).

8 Biilent Kara vd., “Cocuk Istismari”, Cocuk Saglgi ve Hastaliklar1 Dergisi, Kocaeli, 2004; 47(2),140-
151 s.140.

86 ilyas Ozgentiirk, “Cocuk istismari ve Ihmal”, International Journal of Human Sciences,2014,
11(2), s. 265-278, s.270.

87 Selen Acehan vd., “Cocuk Istismari ve ihmalinin Degerlendiriimesi”, Arsiv Kaynak Tarama Dergisi
2013, 22(4), 591-614, s.591

88 Hatice Ozgen, Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalarinin Ebeveyn Tutumlari Uzerindeki Yordayiciligi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Gelisim Universitesi, istanbul, 2017, .10 (Yayimlanmis Yiiksek Lisans
Tezi)

89 Monica McCoy and Stephanie Keen, Child abuse and neglect (2nd ed.), Psychology Press, New
York, 2004; aktaran ismail Balci, Cocukluk Cagi Travmalari ile Bas Etme Yénelimli PsikoEgitim
Programinin Psikolojik Saglamlik Uzerindeki Etkisi, Egitim Bilimleri Enstitiisti, Karadeniz Teknik
Universitesi, Trabzon, 2018, s.46 (Yayimlanmig Doktora Tezi)
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girmektedir. Ayrica ¢ocugun aile iginde siddete maruz kalmasi, ¢ocugu incitecek
lakaplar takilmasi, bir sorunla karsilastiinda duygusal destek veriimemesi duygusal
istismar olarak adlandiriimaktadir.®® Ayni zamanda gocugun biligsel geligsimi igin
gerekli olan ilgiyi gdstermemek ve herhangi biri tarafindan siddete ugramasina géz

yummak da duygusal ihmaldir.%*
2.3 BENLIK SAYGISI

2.3.1 Benligin Tanimi

Benlik bireylerin, diger insanlar ve c¢evre ile iligkilerinin sonucu olarak
kendilerine ait bir algi olusturmasi ve diger bireylerle etkilesimlerine gbre bu algilara
verilen degerleri igerir. Bireyin kim olduguna dair disincesini ifade eder.®? Bir baska
deyisle benlik kavrami bireylerin kendisini nasil gorip, kendilerine nasil deger
atfettigi benligi tanimlayan unsurlardandir. Benlik kavrami bireyi bir baskasindan
ayirir. Benlik yasam suresince olusmaya ve birey kendini tanidikga gelismeye

devam etmektedir.%

Psikoloji literatlriinde benlik konusunda 6énemli calismalar yapmis William
James’e gore benlik, bireyin kendisinin ne oldugunu sdyleyebilecegi her seyin

toplamindan olusmaktadir.%

Ciceloglu’'na gore bireyin icinde “ben olma savas!” bulunmaktadir. Benlik bizi
digerlerinden ayirir ve kendimize 6zel bir bolge olustururuz. Bu bdlgeyi korumak,
gelistirmek ve diger insanlarla etkilesim halinde bir yere konumlandirmak igin yogun

caba sarf ederiz.®

2.3.2 Benlik Saygisi

90 Marije Stoltenborgh, “The Neglect of Child Neglect: A Meta-Analytic Review of the Prevalence of
Neglect”, SocialPsychiatry and Psychiatric Epidemiology, 2013 48(3), 345-355, s.346

91 Danya Glaser, “Emotional Abuse and Neglect (Psychological Maltreatment): A Conceptual
Framework”, Child Abuse & Neglect, 2002, (26), s. 697-714.

92 william James, The varieties of religious experience University Books, 1963; aktaran Yener Ozen
ve Fikret Gulacti, “Benlik Kavrami ve Benligin Gelisimi: Bilen Benlige Gereksinim Var Mi1?”, Erzincan
Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2010, 12(2), 21-37 s.23.

% Arzu Altunay ve Fatma Oz, “Hemsirelik Yiiksekokulu Ogrencilerinin Benlik Kavram1”, Hemgirelik
Yiiksekokulu Dergisi, 2006, 46-59 s.47.

% william James, The varieties of religious experience, University Books, 1963; aktaran Yener
Ozen ve Fikret Giilacti, “Benlik Kavrami ve Benligin Gelisimi: Bilen Benlige Gereksinim Var Mi?”,
Erzincan Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2010, 12(2), 21-37 s.22.

9 Dogan Clceloglu, insan ve Davranisi, Remzi Kitabevi, Istanbul, 2005, 6-373.
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Benlik saygisi; bireyin benligini begenmesi ve kendini degerli bulma
becerisidir. Bireyin kendisini sevmesi, onaylamasi degerli hissetmesi benlik saygisi

kapsamina girmektedir. Benligin duygusal boyutudur.®®

Benlik saygisi hayat dongusu icerisinde surekli olarak degismekte ve
sekillenmektedir. Cocuk veya ergen yetiskinlige erigip aile evinden ayrildidinda,
kendi hayatini kurmak i¢in adim attiginda, partneriyle evlendiginde, yas almaya
devam edip olgunlastiginda kisinin benligi ve benlik saygisi ayni zamanda gelisip,
degisim gostermektedir.®” Birey kendi benligine cesitli anlamlar ylklemektedir.
Genel olarak benlik saygisinin anlamlari; bireyin kendini sevmesi, kendini kabul

etmesi ve kendini yeterli gérmesidir.%

Benlik saygisini degerlendirme icin akla ilk gelen isimlerden olan Rosenberg;
benlik saygisini kisinin kendisine karsl, olumlu veya olumsuz tutumu olarak ayirmis;
kisinin kendisine yodnelik olumlu bir tutumu varsa, benlik saygisi ylksek, eger

olumsuz bir tutumda ise benlik saygisi diisiik denilmektedir.*®

Benlik saygisinin bir bagka tanimi ise su sekildedir; “Kisinin kendi degerinin ve
insan olarak baskasina aktarilamaz éneminin bilincinde olmasina dayanan, kendisini
olumlu degerlendirmesidir. Kendine saygi duyan bir kisi kendine iyi davranir, kendini
sevilmeye ve mutlu olmaya layik gorur. Benlik saygisi ayni zamanda, yasamin
icindeki olay ve guli¢liklerle sorumlu ve etkili bir bicimde micadele etmek igin kisinin
Ozgur iradesini, beceri ve 63renme yetisini kullanabileceginden emin olmasini

sag@layan guivenlik duygusuna da dayanir.”*®

Benlik saygisi; dusuk benlik saygisi ve ylksek benlik saygisi olmak tzere iki
alt kategoriye sahiptir. ideal benlikle gergek benlik arasinda gatisma ya da farkin

ylksek olmasi diglk benlik saygini, farkin az olmasi ise yiksek benlik saygisini

9% James F. Adams, Ergenligi Anlamak, imge Yayinlari, Ankara, 1995; aktaran Vesile Oktan ve
Mustafa Sahin, “Kiz Ergenlerde Beden imaiji ve Benlik Saygisi Arasindaki iligkinin incelenmesi”,
Uluslararasi Insan Bilimleri Dergisi, 2010, 7(2), 544-556, s.546.

97 Hasan Dilek ve Ayse Aksoy, “Ergenlerin Benlik Saygisi ile Anne-Babalarinin Benlik Saygisi
Arasindaki lliskinin Incelenmesi”, Ahi Evran Universitesi Kirsehir Egitim Fakiiltesi Dergisi
(KEFAD), 2013, 14(3), 95-109 s.96.

98 Edward Wells ve Gerald Marwell, Self -Esteem: Its conceptualization and Measurement, Sage
Publications, ABD, 1976; aktaran Vesile Oktan ve Mustafa Sahin, “Kiz Ergenlerde Beden imajl ve
Benlik Saygisi Arasindaki iliskinin incelenmesi”, Uluslararasi insan Bilimleri Dergisi, 2010, 7(2), 544-
556, s.546.

99Esen Savas vd., “Lise Ogrencilerinin Yeme Tutumlari, Yeme Davraniglari ve Benlik Saygilarinin
incelenmesi.” Gaziantep Tip Dergisi, 2011, 17, s.33-39

100 jposjane de Saint Paul, Estime de soi, Confiance en soi, inter Editions, Paris, 1999; aktaran
Germain Duclos, Benlik Saygisi Yasam lgin Bir Pasaport, Cev.Olcay Kunal, Yapi Kredi Yayinlari,
istanbul, 2014, s.23.
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gostermektedir.’®  Bireylerin benlik saygisinin duslk veya ylksek olmasi

karsilastiklari olaylarda duygu ve davranis sekillerinde etkili olmaktadir.1°2

2.3.2.1 Dusuk Benlik Saygisi

Dusuk benlik saygisi ideal benlik ve benlik kavrami arasinda uyusmazlik
olmasi nedeniyle ortaya ¢cikmaktadir. Bu kisiler kendine ve etrafindaki kisilere karsi
olumsuz bir tutum sergilemektedirler. Deger kavramlarini yitirmislerdir ve bunun
sonucunda cevreleriyle aralarina mesafe koymaktadirlar.1®® Benlik saygisi disik
olan kisiler baskasiyla iletise gectiginde uyumsuz davraniglar sergileyebilir. Sahip
olduklari yeteneklerini gerektigi sekilde kullanamayabilirler. Bu kisiler diger insanlar
tarafinda kolayca manipile edilebilirler.1®* Basarili olsalar bile bu durumu kabul

etmezler ve bir sorunla karsilastiklarinda ¢ozmekte giglik gekerler.1%

Benlik saygisi bireylerin ¢evresinde iletisim halinde olduklari kisiler tarafindan
olumlu veya olumsuz yonde etkilenebilir. Bu kisiler 6gretmenleri, bakim verenleri ya
da yasitlari olabilir. Kisilerin gevresindeki insanlar benligin giclenmesinde ya da
zayif olmasinda 6nemli rol oynamaktadir.’%® Benlik saygisi dislk olan bireylerin
kendine guvenleri zayif olmakla birlikte dider insanlara bagimli olarak hayatlarini
surdirmektedirler. Diger insanlarla iletisim kurmakta zorlanirlar ¢inku utangag Kisilik

yapisina sahiplerdir.1%’

2.3.2.2 Yuksek Benlik Saygisi

Benlik saygisinin yuksek olmasi bireyin kendisi hakkinda olumlu diguncelere

sahip olmasidir. Bu Kigilerin kendilerine guvenleri tamdir. Okuldakiler ve

101 Jerry M. Burger, Kisilik, Cev.inan D.Erguvan, Kakniis Yayinevi, istanbul, 2019, s.487.

102 Sipel Sivribaskara, Ozsayginin Farkli Degiskenler Agisindan incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Ankara Universitesi, Ankara, 2003 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

103 Tygge Yildirm, Universite Ogrencilerinde Benlik Saygisi ile Algilanan Sosyal Destek ve Yagam
Doyumu Arasindaki iligkinin incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi, Hali¢ Universitesi, 2017, s.8
(Yayimlanmis Yuksek Lisans Tezi).

104 Nihan Oguz, Geng Yetiskinlerde Anne Baba Tutumunu, Anksiyete ve Benlik Saygisi iliskisi,
Uskidar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2016 (Yayinlanmamisg Yiiksek Lisans Tezi.

105 Deborah Plummer, Helping Children to Build Self-Esteem: A Photocopiable Activities Book,
London,2001; aktaran Vesile Oktan ve Mustafa Sahin, “Kiz Ergenlerde Beden imaji ve Benlik Saygisi
Arasindaki iliskinin incelenmesi”, Uluslararasi insan Bilimleri Dergisi, 2010, 7(2), 544-556, s.546.

106 Gary Novak ve Martha Peleaz, “Child and adolescence development. A Behavioral systems
approach”, California, 2004; aktaran Hasan Dilek ve Ayse Aksoy, “Ergenlerin Benlik Saygisi ile Anne-
Babalarinin Benlik Saygisi Arasindaki lliskinin incelenmesi”, Ahi Evran Universitesi Kirsehir Egitim
Fakiiltesi Dergisi (KEFAD), 2013, 14(3), 95-109 s.96

107 Ruhi Yigit, “Cevik Kuvvet Gorevlilerinin Benlik Saygilari ile Yasam Doyumu ve Stresle Baga Cikma
Tutumlari Arasindaki iliskinin incelenmesi”, Ahi Evran Universitesi Kirsehir Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 2012, 13(1), 61-75, s.62.
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cevresindekilerle iletisimi ve uyumu olumludur. Kendi degerlerinin farkindalardir.

Onaylanmak igin bir baskasina bagimli degillerdir.1%®

Yuksek benlik saygisina sahip kigiler kendilerinin dnem ve degerlerinin
farkindalardir. Kendilerini sirekli gelistirmek icin c¢aba goésterirler. Kendilerinden
memnundurlar. Genellikle kendilerini iyi hissetmeye egilimlilerdir.2*® Kendilik algilari

pozitif seyretmektedir.

Benlik saygisinin yuksek oldugu bireylerin o6zelliklerine bakacak olursak;
kendilerini gelistirme konusunda heveslilerdir. Bir stresle karsi karsiya kaldiklarinda
benlik saygisi disuk birine gore stresle daha kolay basa cikarlar, yeni fikirlere
heyecan duyar ve davranislarinin sorumlulugunu kendi Gzerlerine alirlar. Kendilerine
guvenleri ve 6grenme istekleri yuksektir. Yapilan arastirmalara gore kizlarin benlik
saygisi erkeklere gore daha dusuktlr. YUksek sosyoekonomik dluzeye sahip olan
bireylerin benlik saygisi, sosyoekonomik duzeyi dusuk olan bireylere gore daha

ylksektir.110
2.4 DUYGUSAL YEME

2.4.1 Duygusal Yeme Tanim

Yemek yeme yasam donglsuni devam ettirmek igin ihtiyacimiz olan fizyolojik
bir ihtiyagtir. Yeme davraniglarinla etkili olan birgok faktér bulunmaktadir. Bu
faktorler bireylerin genetikleri, gevresel etmenleri, hormonlar, istah seviyeleri, kisinin
beden algisi duygusal etmenler gibi pek ¢ok neden sayilabilir.!* Bir bireyin dig
gorundsgu, kilosu ile asiri ilgilendigi ve genel olarak daha ince olmak istegi tagsidigi ve
bu nedenle sagligini olumsuz ydnde etkileyecek derecede yeme davraniginin

degistigi durumlar yeme bozukluklar olarak adlandirilabilir.**?> Oglnlerin sik

108 Beril Tufan ve Stleyman Yildiz, Geri doniis siirecinde ikinci kusak Almanya’dan dénen
égrencilerin benlik saygilari ve ruhsal belirtileri, Hacettepe Universitesi Yayinlari, Ankara,1993;
aktaran Hasan Dilek ve Ayse Aksoy, “Ergenlerin Benlik Saygisi ile Anne-Babalarinin Benlik Saygisi
Arasindaki iligkinin incelenmesi”, Ahi Evran Universitesi Kirgehir Egitim Fakiiltesi Dergisi
(KEFAD), 2013, 14(3), 95-109 s.96

109 Serkan Otacioglu, “Profesyonel Miizik Egitimi Alan Ogrencilerinin Benlik Saygi Diizeylerinin
incelenmesi”, Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 2017, 21(1), 187-196, s.188.
110 Tygge Yildinm, Universite Ogrencilerinde Benlik Saygisi ile Algilanan Sosyal Destek ve Yasam
Doyumu Arasindaki Iliskinin incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Halic Universitesi, 2017, s.12-s.14
(Yayimlanmis Yuksek Lisans Tezi).

111 Syzan S.Karakus vd., “Ug faktoérlii yeme dlgeginin Tiirk kiiltiirine uyarlanmasi: Gegerlik ve
glvenirlik galismasi”, TAF Preventive Medicine Bulletin, 2016, 15(3), 229-337, s.229.

112 Alfonso Troisi vd., “Early separation anxiety and adult attachment style in women with eating
disorders”, British Journal of Clinical Psychology, 2005, 44, 89-98; aktaran Zeynep Alantar ve
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yenmesi, miktarlari ve yeme seklinin psikolojik ihtiyaclarla iligkili oldugu ve ayni
zamanda yeme davraniglariyla duygu durum degisiklikleri arasinda gugla bir iligki

oldugu tespit edilmigtir.1*

Duygusal yeme ya da emosyonel yeme en genel ifadeyle, bireyin olumsuz
duygulara karsilik olarak gelismekte olan asiri yeme yatkinhdini anlatan bir yeme
bozuklugu olarak tanimlanabilir. Duygusal yemenin ilk olarak bulimiya ile ilgili oldugu
dusunudlmustir. Arastirmalar genigletildikge ayni zamanda tikinircasina yemenin de
duygusal yeme ile iliski icerisinde oldugu tespit edilmistir. Asiri yeme egilimi obez
bireylerde gorulebilecedi gibi ayni zamanda normal kiloda olup diyet yapan Kigilerde

de var olabilecegi tespit edilmistir.14

1950 senesinde Stephen Bayles ve Franklin G.Ebaugh’'in yaptigi calismayla
duygusal yeme terimi literatiire girmistir. Duygusal yeme olgusunu; bireyin yeme
davranigi, anksiyete, depresyon, ofke ve yalnizlik gibi bireyi olumsuz etkileyen

duygulara karsi bir cevap seklinde tanimlamiglardir.t®

Yemek yeme davraniglarinda, duygularin 6nemli bir etkisi oldugu
dusunulmektedir. Bireylerin duygu durumlarinin yemek yeme davraniglarindaki rold,
duygusal yeme sorununun nedeni olma konusunda kuvvetli bir unsurdur.!®
Duygusal yemenin nasil seyrettigi, kisilerin benlik saygisi, yasadigi duygusal

durumlar ve yeme bozukluklariyla alakahdir.*’

Duygusal yeme davranigi sadece yeme bozukluklarinda goérilmemektedir.
Yeme bozuklugu olmadan da karsimiza c¢ikabilir. Duygusal yemenin temelinde
olumsuz durumlarla basa ¢ikmanin yer aldigi soylenebilir. Birgok insan kendini

mutsuz hissettiginde yemek yeme ihtiyaci duyar. Yeme bozukluklarinda ise bu tablo

Fulya Maner, “Baglanma kurami agisindan yeme bozukluklar”, Anadolu Psikiyatri Dergisi, 2008, 9,
97-104, s.98.

113 Sevinger ve Konuk a.g.e., s.172.

114 Sevinger ve Konuk, a.g.e., s.171.

115 Stephen Bayles ve Franklin G.Ebaugh, “Emotional factors in eating and obesity”, Journal Of The
American Dietetic Association, 1950, 26(6),430-434; aktaran Hatice Demir, Universite Ogrencilerinin
Duygusal Yeme Davranisi ile Antropometrik Olglimler Arasindaki iliskinin incelenmesi, Saglik Bilimleri
Enstitiisli, Hasan Kalyoncu Universitesi, 2019, s.7 (Yayinlanmis Yiiksek Lisan Tezi).

116 Strien Van vd.,” Emotional eating and food intake after sadness and joy” Appetite, 2013, 5(66), 5-
20; aktaran Merve Haciabdurrahmanoglu, Duygusal Yeme Davranisi ile Problem Cézme Becerileri
Arasindaki iliskinin incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Hasan Kalyoncu Universitesi, 2019, s.6
(Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi).

117 Glzin Mukaddes Sevinger ve Numan Konuk, "Emosyonel Yeme", Journal of Mood Disorders,
2013, 3 (4),171-178, s.172.
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yediklerinden sucluluk duyma ve yediklerini ¢gikarma istedi gibi davraniglarla birlikte

seyretmektedir.8

2.4.2 Duygusal Yeme ve Yeme Bozukluklar

Yapilan birgok arastirmanin sonucunda duygusal yemenin tikanircasina yeme
bozuklugu ve bulimiya nervoza gibi yeme bozukluklarinin arasindaki iliskinin gacli
oldugu ortaya cikmistir.’® Tikinircasina yeme bozuklugu ile duygusal yeme
davranigi birbirleriyle etkilesim halindedir ve ayni anda gorulebilmektedir. Duygusal
yeme ve tikinircasina yeme bozuklugunun ortak noktasi ise duygularin yeme
Uzerinde kontrol kaybinin olmasi ve ayni zamanda ne kadar yemek tuketilecegdini

belirlemesidir.1?°

2.4.2.1 Bulimiya Nervoza

Bulimiya nervoza ilk olarak Orta Cag zenginlerinin daha fazla yemek
yiyebilmeleri igin yemek sirasinda kusmaya baslamalari ile tanimlanmistir. Bu
konuda vyapimis ilk klinik arastirma 1979 yilinda Grant Russell tarafindan
yapilmigtir. Bulimiya hastalarinin kendilerine 6zgivenleri tartida ¢ikan kiloya ve
disardan nasil gozuktiklerine baghdir. *2* 1980 yilinda ise resmi olarak DSM-III tani

olcitleri arasina girmistir.1?2

Bulimiya nervozada tani igin kisinin asiri yeme ataginin olmasi gerekmektedir.
Bulimiya hastalari bu ataklar genellikle yalniz olduklarinda gerceklesir. Atak
sirasinda biriyle karsilasmalari durumunda yemek yemeyi birakirlar. Bulimiyaya

sahip olan bireyler tikinircasina yedikten sonra laksatif kullanimi, kendini kusturma,

118 Denise M. Heebink vd., “Anorexia nervoza and bulimia nervoza in adolescence: Effects of age
menstrual status on psychological variables”, Journal American Academy Child Adolescense
Psychology, 1995, 34(3), 82-378, aktaran Merve Haciabdurrahmanoglu, Duygusal Yeme Davranigi
ile Problem Cdzme Becerileri Arasindaki iliskinin incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Hasan
Kalyoncu Universitesi, 2019, s.1(Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi)

1195andrine Pinaquy vd., “Emotional Eating, Alexithymia, and Binge-Eating Disorder in Obese Women”,
Obesity Research, 2003, 11(2), 195-201, s.195

120 Andreas Birgegard vd., “Diagnostic Issues of Binge Eating in Eating Disorders”, Eur. Eat.
Disorders Rev. ,2013, 21 ,175-183 s5.181

121 Grant Russell, “Bulimia nervosa: an ominous variant of anorexia nervosa”, PsychoMed,1979, 9,
429-448; aktaran Arzu Onal Sénmez, “Cocuk ve Ergenlerde Yeme Bozukluklari”, Psikiyatride Giincel
Yaklagimlar, 2017, 9(3), 301-316, s.302

122 American Psychiatric Association, Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 3rd

Edition, American Psychiatric Publishing ,1980; aktaran Arzu Onal Sénmez, “Cocuk ve Ergenlerde
Yeme Bozukluklar”, Psikiyatride Giincel Yaklagimlar, 2017, 9(3), 301-316, s.302
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asirl egzersiz yapma gibi uygunsuz telafi davraniglarinda bulunmaktalardir.'?
Cocukluk gaginda cinsel istismara ugramanin bulimiya nervoza igin risk faktori

olabilecegi disltintimektedir.12*

“DSM-5'te bulimiya nervoza igin tani kriterleri su sekildedir;

A. Yineleyici tikinircasina yeme donemleri.

1. Benzer kosullarda, benzer sirede, ¢cogu kisinin yiyebilecegdinden acgikca

daha ¢ok yiyecegi, ayri bir zaman biriminde yeme.

2. Bu dénem sirasinda yemek yemeyle ilgili denetimin kalktigi duyumunun
olmasi.

B. Kilo almaktan sakinmak igin, kendi kendini kusturma, laksatif ilaglar, idrar

sokturtcu ilaglar ya da diger ilaglari yanhs yere kullanma, neredeyse hig
yememe ya da asirl spor yapma gibi yineleyen, uygunsuz ddunleyici davraniglarda
bulunma.

C. Bu tikinircasina yeme davranisglarinin ve uygunsuz 6dunleyici davranislarin
her ikisi de ortalama Ug¢ ay iginde en az haftada bir kez olmustur.

D. Kendilik degerlendirmesi, vicut biciminden ve agirhgindan yersiz bir

bigcimde etkilenir.”?°

2.4.2.2 Tikinircasina Yeme Bozuklugu

Tikanircasina yeme bozuklugu, kisilerin normalde yiyebileceginden ¢ok daha
fazla yiyecedi kisa bir zaman iginde tukettigi bir yeme bozuklugudur. Kisi yeme
istegini dizginleyememekte bunun sonucunda tekrar oldukga fazla miktarda yemeye
devam etmektedir. ik kez 1959 yilinda Albert Stunkard tarafindan bahsedilmis ve
1991 yilinda Spitzer ve arkadagslar tarafindan klinik tanimi yapilmistir.126
Tikanircasina yeme bozuklugu DSM-5e kadar bir yemek bozuklugu olarak

degerlendiriimemistir. 2013 yilina kadar tikanircasina yeme bozuklugu bulimiya

123 Glasofer Dr vd., Feeding and eating disorders. In Psychiatry, Fourth Edition, New York, 2015;
aktaran Arzu Onal Sénmez, “Cocuk ve Ergenlerde Yeme Bozukluklar”, Psikiyatride Giincel
Yaklagimlar, 2017, 9(3), 301-316, s.303

243G Pope ve JI Hudson, “Is childhood sexual abuse a risk factor for bulimia nervosa”, Am J
Psychiatry,1992,149, 455-463; aktaran Arzu Onal Sénmez, “Cocuk ve Ergenlerde Yeme
Bozukluklar”, Psikiyatride Giincel Yaklasimlar, 2017, 9(3), 301-316, s.304

125 Amerikan Psikiyatri Birligi, Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal Elkitabi, Beginci Baski
(DSM-5), Tani Olgiitleri Bagvuru El kitabi, gev. Ertugrul Kéroglu, Hekimler Yayin Birligi, Ankara,
2013,5.175.

1_.26A|bert J.Stunkard, “Eating Patterns and Obesity”, Psychiatr Q, 1959, 33, 95-284; aktaran Armagan
Ozdemir vd., “Tikinircasina Yeme Bozuklugu”, Psikiyatride Giincel Yaklasimlar, 2015, 7(4), 419-435,
s.419.
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nervozanin bir semptomu olarak gorilmastir.'?” Fakat iki yeme bozuklugu
arasindaki en temel fark, bireyin tikanircasina yeme ndbetlerinde bulimiya

nervozadaki gibi telafi davraniglari sergilemiyor olmasidir.'?

“DSM-5’e gdre tikanircasina yeme bozuklugu su sekilde tanimlanmistir;

A. Yineleyici tikinircasina yeme donemleri.

1. Benzer kosullarda, benzer slrede, ¢codu kisinin yiyebilecedinden agikca
daha fazla yiyecegi ayri bir zaman biriminde yeme.

2. Bu dbénem sirasinda yemek yemeyle ilgili denetiminin kalktigi duyumunun
olmasi.

B. Tikinircasina yeme dénemlerine asagidakilerden gl (ya da daha c¢ogu)
eslik eder:

1. Olagandan ¢ok daha hizli yeme.

2. Rahatsizlik verecek duzeyde tokluk hissedene kadar yeme.

3. Bedensel aglik duymuyorken asiri Olculerde yeme.

4. Ne denli yediginden utandigdi igin kendi bagina yeme.

5. Daha sonra kendinden tiksinme, c¢oOkkunluk yasama ya da buylk bir
sugluluk duyma.

C. Tikinircasina yeme ile ilgili belirgin bir sikinti duyulur.

D. Bu tikinircasina yeme davranigi ortalama G¢ ay iginde en az haftada bir kez
olmustur.

E. Tikinircasina yemeye bulimiya nervozada oldugu gibi yineleyen uygunsuz
ddunleyici davraniglar eslik etmez ve tikinircasina yeme yalnizca bulimiya nervoza

ta da anoreksiya nervozanin gidisi sirasinda ortaya gcikmamaktadir.”*2°

2.4.3 Duygusal Yeme Teoriler

Duygusal yeme davranisa neden olan mekanizmalar hakkinda arastirmalar
devam etmektedir. Arastirmacilar bu konuyu c¢aligsirken bazi teoriler 0One

surmuslerdir. Bu teoriler; psikosomatik, digsal, kisitlama ve kagis teorisidir.

2.4.3.1 Psikosomatik Teori

127 Gijl S. Ozdemir, Duygusal Yemenin Depresyon, Anksiyete ve Stres Belirtileri ile Olan iliskisi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Hasan Kalyoncu Universitesi, 2015, s.3 (Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi).

128 Armagan Ozdemir vd., “Tikinircasina Yeme Bozuklugu”, Psikiyatride Giincel Yaklagimlar, 2015,
7(4), 419-435, 5.419

128 Amerikan Psikiyatri Birligi, Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal Elkitabi, Besinci
Baski(DSM-5), Tani Olgiitleri Bagvuru El kitabi, gev. Ertugrul Kéroglu, Hekimler Yayin Birligi,
Ankara, 2013,s.176.
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Psikosomatik teoriye gére duygusal yeme bu teoriyle agiklanmaktadir. Bu teori
duygusal yemeye sahip olan bireylerin olumsuz duygulariyla agliklari arasindaki
ayrimi net olarak yapamadiklarini savunur.'*® Helen ve Harold Kaplan'a gore obez
bireyler gergin, stresli ve kaygili olduklarinda bu kaygl seviyesini disurmek icin
olmasi gerekenden fazla miktarda yemek yemeye yoénelirler. Haz hissiyle beraber
kisinin sikintisi azalmakta fakat sonradan yasanan pismanlik ve sucluluk duygulari
bireyin problemlerini ¢ézme konusunda zayif olabileceg@ini distindirmektedir.t3!
Psikosomatik teoriye gore beslenmeyle sakinlesme davranisi yasamin erken
doénemlerinde 6grenilmistir. Bu nedenle kisiler aclik hissedince yemek yedikleri gibi
kaygl seviyelerini dusurmeye c¢alismak icin de yemek yemeleri gerektigini
ogrenmislerdir.® Hilde Bruch, duygusal strese eglik eden asiri yeme davranisina

sahip kisilerde i¢sel farkindaliginin eksik oldugunu sdylemektedir.'33

Bir baska deyisle yasamlarinin ilk dénemlerinde oldugu gibi kendilerini

rahatsiz eden herhangi bir duygu oldugunda asiri yeme davranigi gosterirler.

2.4.3.2 Kisitlama Teorisi

‘Kisittama” teorisi ilk olarak 1975 yilinda Herman ve Mack tarafindan
calisiimig, 1980 yilinda Herman ve Polivy tarafindan gelistiriimistir. Bu teoride birey
besin alimini kisitladigi zaman ya da o yiyecege ulagsamadiginda, besine karsi
koymasi zor olacak kadar bir istek duymaktadir. Bu durum genellikle bireyin kilo
almasiyla sonuglanmaktadir.’®* Bu bilgiden ¢ikarimla kisitlama teorisi, besin
aliniminin kisittanmasiyla bireyin asir yeme davraniginda bulunmasi ve bunun

sonucu olarak kilo almasi arasinda bir iligki kurmaktadir.

130 Merve Haciabdurrahmanoglu, Duygusal Yeme Davranisi ile Problem Cézme Becerileri Arasindaki
iliskinin incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Hasan Kalyoncu Universitesi, 2019, s.14 (Yayimlanmig
Yuksek Lisans Tezi).

131 Helen Kaplan ve Harold Kaplan, “The psychosomatic concept of obesity”, Journal of Nervous and
Mental Disease, 1957; aktaran Merve Haciabdurrahmanoglu, Duygusal Yeme Davranigi ile Problem
Cozme Becerileri Arasindaki iligkinin incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Hasan Kalyoncu
Universitesi, 2019, s.15 (Yayimlanmig Yiiksek Lisans Tezi).

132 G{jl S. Ozdemir, Duygusal Yemenin Depresyon, Anksiyete ve Stres Belirtileri ile Olan lligkisi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Hasan Kalyoncu Universitesi, 2015, .3 (Yayimlanmig Yiiksek Lisans Tezi).

133 Strien Van vd.,” Tendency toward overeating and restraint as predictors of food consumption”
Appetite, 2003, 40,8-291; aktaran Giil S. Ozdemir, Duygusal Yemenin Depresyon, Anksiyete ve Stres
Belirtileri ile Olan iligkisi, Sosyal Bilimler Enstitlisii, Hasan Kalyoncu Universitesi, 2015, s.3
(Yayimlanmig Yuksek Lisans Tezi).

134 P, Herman ve D. Mack, "Restrained and unrestrained eating", Journal of Personality, 1975, 43, s.
647-660; aktaran Giil S. Ozdemir, Duygusal Yemenin Depresyon, Anksiyete ve Stres Belirtileri ile Olan
iligkisi, Sosyal Bilimler Enstitiisti, Hasan Kalyoncu Universitesi, 2015, s.3 (Yayimlanmig Yiiksek
Lisans Tezi).
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2.4.3.3 Kagis Teorisi

“Kacgig” Teorisine goére bireyler hissettikleri olumsuz duygulardan kag¢inmak
istemeleri nedeniyle duygusal yeme davranisini gerceklestirmektelerdir.t3

Birey hayatinda olumsuz bir durum yasadiginda kendi benligine karsi bir tehdit
hissetmektedir. Bu durumla bas etmek icin yemek yeme davranigi
gerceklesmektedir. Bir baska ifadeyle kisi yemek yeme eylemiyle duygularindan

kaginarak bir bas etme mekanizmasi gelistirmektedir.1¢

2.4.3.4 Digsal Teori

Digsal teoriye gore bireyler icten gelen aclik gibi bedensel sinyalleri anlamakta
zayIf olup dis uyaranlara daha acik olmaktadirlar. Dis uyaranlar olarak; yemeklerin
go6rintlsi, kokusu, tadi sebebiyle karinlari a¢ olmasa bile yemek yeme davranisi
go6stermektelerdir. Bu teoride anlatiimak istenen yeme davranisinin disardan gelen
bir etmenle tetiklenmesidir. Schachter'in 1968 yilinda yaptigi ¢alismaya gore, stres
ve olumsuz duygulanim kilosu fazla olan bireyleri daha ¢ok yemek yemeye
yoneltmektedir. Digsal teori, bireyin a¢c ya da tok olmasindan degil, dis etmenler

tarafindan uyariimasindan dolayl yeme davranigi gosterdiklerini sdylemektedir.**’

Literatir incelendiginde duygusal yeme davranigini aciklayan bir¢cok etken
oldugu gérilmektedir. En genel ifadeyle duygusal yeme; bireyin yasadigi stres,
karsilastigi zorluklar, olumsuz duygulanimlara karsi koymaya c¢alistigi bir bas etme
mekanizmasidir. Duygusal yeme sonucu birey asiri miktarda kilo alabilir ya da vicut

dengesini bozabilir.

Yeme bozukluklari hakkinda yapilan bazi arastirmalara gore kadinlarda daha

¢ok bulimiya nervoza ve anoreksiya nervoza gorillrken, erkeklerde tikinircasina

135 T, F. Heatherton ve R. F. Baumeister, "Bingeeating as escape from self awareness", Psychology
Bulletin, 1991, 110, 86-108, s.86.

136 Sonja Spoor vd., “Relations between negative affect, coping, and emotional eating”, Appetite,
2006, 48(3), 368-376; aktaran Merve Haciabdurrahmanoglu, Duygusal Yeme Davranisi ile Problem
Cozme Becerileri Arasindaki iligkinin incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Hasan Kalyoncu
Universitesi, 2019, s.15 (Yayimlanmig Yiiksek Lisans Tezi).

137 Steven Schachter, “Obesity and eating. Internal and external cuesdifferentially affect the eating
behavior of obese and normal subjects”. Science, 1968, 23(161), 6-751; aktaran Guizin Mukaddes
Sevinger ve Numan Konuk, "Emosyonel Yeme", Journal of Mood Disorders, 2013, 3 (4), 171-178,
s.173.
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yeme bozuklugu orani ylksek bulunmustur.’®®*° Yeme bozukluklarinin nedenleri
tam olarak bilinmemekte fakat cevresel ve sosyal etmenlerin, biyolojik ve genetik
faktorlerin, psikolojinin yani insani insan yapan butln biyopsikososyal yapinin etkili

oldugu tarafimca dusindimektedir.

2.5 GOCUKLUK GAGI TRAVMASI VE YEME BOZUKLUGU

Cocukluk c¢aginda deneyimledigimiz yasam olaylarinin Kkisilik ve erigkin
hayatimizi sekillendirdigi birgok arastirma tarafindan ileri strdimustir. Bu ¢alismada
ele alinan duygusal yemenin etkiledigi yemek bozukluklarinin ortaya gikmasinda,
biyopsikososyal faktorlerin ve ayni zamanda ruhsal travma olgusunun énemli rol
oynadidi yapilan arastirmalar sonucu tespit edilmistir.14° 2008 yilinda Kiiey'in yaptigi
galismaya gore yeme bozukluklarinin gelismesinde ebeveyn ya da bakim verenlerle

cocuk arasinda yasanan iligki tirtiniin dnemli rol oynadigi ortaya ¢ikmistir.24

Literatirde yapilan bir arastirmaya gore 15 yasina kadar yogun siddette
travmatik olaylara maruz kalan bireylerin obeziteye yakalanma ihtimalleri daha
yuksektir. Yasamin erken doneminde yasanan travmanin, yetiskinlikte obezite olma

riski arasinda anlaml bir iligki tespit edilmistir.142

Yeme bozuklugunu arastiran bir¢ok arastirmaci ¢ocukluk ¢agi travmalariyla bir
iliski kurabilmek i¢in bu konunun (zerinde olduk¢a durmuslardir. Cocukluk c¢agi
travmasinin istismar ve ihmal tirleriyle, tekrarlanan travmatik olaylar arasinda bir

iliski tespit edilmigtir.143

138 D.B.Herzog ve K.T.Eddy, “Diagnosis, epidemiology, and clinical course of eating disorders”,
Clinical manual of eating disorders, 2007, 1-29; aktaran Senol Turan vd., “Tikanircasina Yeme
Bozuklugu”,Psikiyatride Giincel Yaklagimlar, 2015; 7(4), 419-435, s.420.

139 Erdal Vardar ve Mucadele Erzengin, “Ergenlerde yeme bozukluklarinin yayginhgi ve psikiyatrik es
tanilari iki agamali toplum merkezli bir galisma”, Tiirk Psikiyatri Dergisi, 2011, 22(4), 205-212, s.205.
140 C.Jacobi vd., “Coming to terms with risk factors for eating disorders: Application of risk terminology
and suggestions for a general taxonomy”, Psychol Bull, 2004, 130, 19-65; aktaran Pervin Tung,
“Universite Ogrencilerinde Cocukluk Cagi Travmasi ve Yeme Tutumlar”, Psikiyatride Giincel
Yaklagimlar, 2019,11(1), 203-219, s.204.

41pervin Tung, “Universite Ogrencilerinde Cocukluk Cagi Travmasi ve Yeme Tutumlari”, Psikiyatride
Giincel Yaklasimlar, 2019,11(1), 203-219, s.204.

142 Nalan Arslan, Kilo Sorunu/ Agir Kilo Sorunu Olan ve Kilo Sorunu Olmayan Kadinlarda Travmatik
Yasam Olaylari, Yeme Davraniglar ve Stresle Basa Cikma Tarzlarinin Degerlendiriimesi, Saghk
Bilimleri Enstitiisii, Kocaeli Universitesi, s.11(Uzmanlk Tezi).

143 5 Leonard vd., “Childhood and adulthood abuse in bulimic and nonbulimic women: Prevalences and
psychological correlates”, Int J Eat Disord, 2003, 33, 397-405; aktaran Pervin Tung, “Universite
Ogrencilerinde Cocukluk Cagi Travmasi ve Yeme Tutumlari”, Psikiyatride Giincel Yaklasimlar,
2019,11(1), 203-219, s.204.
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Cocukluk g¢aginda yasanan; cinsel istismar, fiziksel istismar, duygusal ve
fiziksel ihmalin yeme bozuklugu icin édnemli bir rol Gstlendigi alanda yapilan birden
fazla arastirma tarafindan kanitlanmistir.'** Ornegin cinsel istismara maruz kalma
sonucu bireyde yeme bozuklugu gelisebilir. Cinsel istismar magduru olan bazi
kadinlar, istismara ugradiklari zaman kaybettikleri kendi bedenleri Uzerindeki
kontroll, yemek yerken kontrol kendilerindeymis gibi hissederek geri almaya
calismaktadirlar.’*® Cinsel istismara ugrayan bireyler baska birinin kendilerini gekici
bulmamalarini istedikleri icin ya kilo alarak ya da kilo vererek bu durumu

engellemeye calismaktalardir.14®

Duygusal istismara ugrayan bireylerde ise daha c¢ok bulimik semptomlar
gorilmektedir.'*” Ayni zamanda bu kisiler duygusal olarak reddedilmis hissinin
yarattigi rahatsizliktan kurtulmak igin yemek yemenin verdigi haz etkisini

kullanmaktadirlar. Bu durumun obeziteye yol agma ihtimali bulunmaktadir.148

Sonug olarak bulimiya ve obezite duygusal istimar sonucu ortaya c¢ikabilir.

2.6 GOCUKLUK GAGI TRAVMASI VE BENLIK SAYGISI

Ebeveynlerin yetistirme tarzi ¢cocuklarda saglikli benlik gelismesinde édnemli rol
oynamaktadir. Cocugun sevilmesi, fikirlerinin deder gbérmesi, yasitlariyla kurdugu
iligkiler bireyin kendisine saygi duymasini etkileyen faktorlerdir.*® Benlik saygisinin

bireyin erken dbénem yasantilariyla olustugu ve yasam boyu gelistigi

144 1rvin Yalom ve J.Werne, Treating Eating Disorders. Jossey Bass Social and Beahvioral
Science Series, Jossey-Bass Inc., U.S. ,1995; aktaran Merve Karaoglu, Yeme Tutumlari ve Cocukluk
Cag! Travmalari Arasindaki iliskide Oz Sefkat ve Duygu Diizenlemenin Araci Rolii, Sosyal Bilimler
Enstitisi, Maltepe Universitesi, 2019, s.11(Yayimlanmig Yiiksek Lisans Tezi).

145 K.Duncan, “Healing from the trauma of childhood sexual abuse: The journey for women”. CT:
Praeger, 2004; aktaran ismail Balci, Cocukluk Cagi Travmalari ile Bag Etme Yonelimli Psiko-Egitim
Programinin Psikolojik Saglamlik Uzerindeki Etkisi, Egitim Fakdiltesi, Karadeniz Teknik Universitesi,
2018, s.18 (Yayimlanmis Doktora Tezi).

146 K Kinnear, Child sexual abuse: A reference handbook, CA: ABC-CLIO, Inc., 2017; aktaran
ismail Balci, Cocukluk Cagi Travmalari ile Bag Etme Yénelimli Psiko-Egitim Programinin Psikolojik
Saglamlik Uzerindeki Etkisi, Egitim Fakiiltesi, Karadeniz Teknik Universitesi, 2018, s.18 (Yayimlanmig
Doktora Tezi).

147 CK Gerke vd., “The role of depression and dissociation in the relationship between childhood
trauma and bulimic symptomsamong ethnically diverse female undergraduates”, Child Abuse Negl,
2006, 30, 1161-1172; aktaran Pervin Tung, Universite Ogrencilerinde Cocukluk Cagi Travmasi ve
Yeme Tutumlari, Psikiyatride Giincel Yaklagimlar, 2019,11(1), 203-219, s.205.

148 H.Liedenberg ve M. Papaikonomou, “Complex trauma: reflections on the effect of early childhood
abuse among a small adult group of bariatric patients”, South African Journal of Psychology,2010;
40(3), 327-37; aktaran Nalan Arslan, Kilo Sorunu/ Agir Kilo Sorunu Olan ve Kilo Sorunu Olmayan
Kadinlarda Travmatik Yasam Olaylari, Yeme Davraniglari ve Stresle Basa Cikma Tarzlarinin
Degerlendirilmesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Kocaeli Universitesi, s.11(Uzmanlik Tezi).

149 Haluk Yavuzer, Gocugu tanimak ve anlamak, Remzi Kitabevi, 10.Baski, istanbul, 2012; aktaran
Ozgiir Okliik, Cocukluk Dénemi Travmatik Yasam Olaylarina Maruz Kalmis Yetiskin Bireylerin Benlik
Saygisi, Kigilerarasi lliski Tarzlari ve Bas Etme Becerilerinin incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitiisu,
Isik Universitesi, 2018 s.22(Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi)

33



dusunudlmektedir. Bu bilgiden c¢ikarimla, c¢ocukluk c¢aginda yasanan travmalar
cocugun benlik saygisini olusturmasinda énemli rol oynamaktadir.?*° Yapilan birgok
arastirma erken dénemde ihmal ve istismar yasantilarina sahip olan bireylerin benlik

saygisinin disik oldugunu kanitlamigtir.*>*

Cocukluk ¢agi travmasi, disik benlik saygisi, cinsel problemler, kisilerarasi
iliskilerde zorlanmaya ve duygu diizenleme konusunda glgclik yasama konusunda

risk faktorlerindendir.t%?

1997 yilinda Jennifer Tebbutt ve arkadaslari cinsel istismara ugramis 84
gocugun bes sene sonra yeniden degerlendirildikleri bir galisma yapmislardir. Bu
cocuklarinin %43’Gnu seneler sonra hala disik benlik saygisi ve depresyon
belirtileri géstermislerdir. Daha blytk ¢ocuklarda daha fazla depresyon, daha disik
benlik saygisi gorilmustir.?>® Cinsel istismara ugrayan gocuklarda benlik saygisi
azalmasi, beden algisinda bozulma, 6z kiyim, intihar etme disinceleri ve 6fke artisi
go6zlenmektedir.*>* Cinsel istismara maruz kalmak diisik benlik saygisina sebep
olmakla birlikte depresyon, travma sonrasi stres bozuklugu, damgalanmislik hissi,
madde kullanimina da sebep olmaktadir. Arastirmalara gére kisilik bozuklugu tanisi
alan bireylerin %70-80’inde cinsel travma bulgusu saptanmistir. Coklu Kkisilik
bozuklugunda bu oran %85-95 arasinda seyretmektedir. Cinsel istismara ugrayan

bireylerin, kendilerinin istismarci olma yiizdesi ise %60-95 arasindadir.**®

istismar turlerinden biri olan duygusal istismar da disik benlik saygisina
sebep olabilmektedir. Ayni zamanda dusuk 6zguvene, cinsel istismarda oldugu gibi

agresyona, uygunsuz cinsel davraniglara neden olmaktadir.!® 2006 yilinda

150 Ebru Suner, Farkl Liselerdeki Ergenlerin Benlik Saygisi, Akademik Basari ve Sirekli Kayg!
Arasindaki lligki, Egitim Bilimleri Enstitisu, Dokuz Eylul Universitesi, 2000 s.25(Yayimlanmig Yiiksek
Lisans Tezi).

151 Ahu Oztiirk, “Cocuga Kétii Muamelenin Psikolojik ve Gelisimsel Sonuglarini Onlemek”, Turk J
Child Adolesc Ment Health, 2020, 27(1), 7-19 s.14.

152 pE Mullen vd., “The long-term impact of the physical, emotional, and sexual abuse of children: A
community study”, Child Abuse Negl., 1996,20(1), 7-21, s.7

153 Jennifer Tebbutt vd., “Five years after child sexual abuse: persisting dysfunction and problems of
prediction”, Journal of The Academy of Child and Adolescent Psychiatry, 1997, 36(3),330-339,
s.330.

154 N.Ovayolu vd., “Cocuklarda cinsel istismar ve etkileri” Firat Saglk Hizmetleri Dergisi, 2007, 2(4)
14-22 aktaran Rukiye Burma, Cinsel Sug islemis Hiikiimliilerde,Cocukluk Déneminde Orseleyici
Yasantilara Maruz Kalma Diizeyi ile Benlik Saygisi, Ofke ifade Tarzi Arasindaki iligkilerin incelenmesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Maltepe Universitesi, s.34 (Yayimlanmig Yiiksek Lisans Tezi).

155 M.Topbas,” Insanligin Buyuk Bir Ayibi: Cocuk istismari”TSK Koruyucu Hekimlik Bulteni, 2004,
3(4) 76-80.

156 Gregory L.Jantz and A.McMurray, Healing the scars of emotional abuse, Grant Rapids, MI:
Revell Books, 2009; aktaran Ismail Balci, Cocukluk Cagi Travmalari ile Bas Etme Y&nelimli Psiko-
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Amerika’da yapilan bir galismada olumsuz ydnde benlik saygisini en ¢ok etkileyen

istismar tlrtindin duygusal istismar oldugu ileri strilmustar.**’

2.7 BENLIK SAYGISI VE YEME DAVRANISI

Benlik saygisi kisinin kendini sevmesi, degerli bulmasi, benligini begenmesi
gibi olgularin tamamidir.%® Benlik saygisi, duygusal, zihinsel, bedensel ve gevresel
faktorlerden etkilenmektedir. Kendini degerli hissetme, toplum tarafindan kabul
gbrme, bir baskasi tarafindan sevilme, kendini oldugu gibi kabul etme benlik
saygisinin olusumu ve degisimi icin 6énemli etkenlerdir. Bu ifadeden ¢ikarimla benlik
saygisi baskalariyla kurulan etkilesimden etkilenmektedir. Bireyin etrafindan
olumsuz geri bildirim gelirse bu durum benlik saygisinin zedelenmesine ve
azalmasina yol acabilir. Glinlimizde sosyal medya etkisiyle ideal vicudun sifir
bedene yakin olmasi empoze edilmektedir. Bu nedenle asiri kilolu bireyler
toplumdan dislanmakta ve dolayisiyla da bu kKigilerin benlik saygisi olumsuz yonde
etkilenmektedir.'® Yapilan bazi arastirmalara goére obez bireyler kilolari ile ilgili
toplumdan gelen elestiriler nedeniyle kalabalik ortamlardan uzak durmaktadirlar ve

bunun sonucunda duslk benlik saygisi ve 6fke agiga ¢ikmaktadir.1®°

Yeme bozukluklarinda dusik benlik saygisi onemli rol oynamaktadir.
Literatirde yeme bozukluklar ile dusik benlik saygisi arasinda olumlu iligki
barindiran galismalar yapiimistir.'®* Ornegin; 1996'da Kartal tarafindan yapilan bir
arastirmada obez bireylerde benlik saygisinin dugik seviyede seyrettigi
saptanmistir. 2012 yilinda Turkiye’de obezlerde depresyon ve benlik saygisini

Olgimlemeye calisan bir arastirmada obezlerin %58,6’sinin benlik saygisi dusik

Egitim Programinin Psikolojik Saglamlik Uzerindeki Etkisi, Egitim Fakiiltesi, Karadeniz Teknik
Universitesi, 2018, s.28 (Yayimlanmig Doktora Tezi).

157 Jungmeen Kim and Dante Cicchetti, “Longitudinal trajectories of self-system processes and
depressive symptoms among maltreated and nonmaltreated children”, Child Development, 2006,
77(3), 624 — 639; aktaran Rukiye Burma, Cinsel Sug Islemis Hiikiimlilerde,Cocukluk Déneminde
Orseleyici Yagantilara Maruz Kalma Diizeyi ile Benlik Saygisi, Ofke ifade Tarzi Arasindaki iligkilerin
incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Maltepe Universitesi, s.174 (Yayimlanmis Yiiksek Lisans
Tezi).

158 James F. Adams, Ergenligi Anlamak, imge Yayinlari, Ankara, 1995; aktaran Vesile Oktan ve
Mustafa Sahin, “Kiz Ergenlerde Beden Imaiji ve Benlik Saygisi Arasindaki iliskinin Incelenmesi”,
Uluslararasr Insan Bilimleri Dergisi, 2010, 7(2), 544-556, s.546.

159 Bahar Tezcan, Obez Bireylerde Benlik Saygisi, Beden Algisi ve Travmatik Gegmis Yasantilar,
Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Saghgi ve Sinir Hastaliklari Egitim ve Arastirma Hastanesi,
istanbul, 2009, s.22 (Uzmanlk Tezi)

160 Nil Kuiglik vd., “Kadinlarda obezitenin benlik saygisi ve cinsellige etkisi”’, Anatolian Journal of
Psychiatry, 2018, 19(2), 126-134 s.127

161 Derya Tanriverdi vd., “Lise Ogrencilerinin Yeme Tutumlari, Yeme Davraniglari ve Benlik
Saygilarinin incelenmesi”, Gaziantep Tip Dergisi, 2011, 17(1), 33-39, s.33
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olarak tespit edilmistir.252 Sonug olarak disik benlik saygisi ve yeme bozukluklari

birbirleriyle oldukga iligkili iki problem olarak gértlmektedir.

162 Bahar Tezcan, Obez Bireylerde Benlik Saygisi, Beden Algisi ve Travmatik Ge¢mis Yagantilar,
Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Saghgi ve Sinir Hastaliklari EGitim ve Arastirma Hastanesi,
Istanbul, 2009, s.22 (Uzmanlik Tezi)
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UGUNCU BOLUM
YONTEM VE TEKNIKLER

3.1 ARASTIRMANIN MODELI
Cocukluk caginda travmaya ugramis bireylerin, beliren yetigkinlik déneminde
benlik saygisi olusumu ve duygusal yeme davranisi arasindaki iligkinin incelendigi

bu arastirma iligkisel tarama modeline uygun olarak yapilmistir.

3.2 ARASTIRMANIN ORNEKLEMi
Arastirmanin  drneklemini istanbul Gelisim Universitesi'nde g¢ocukluk cagdi
travmasi dlgeginin kesme puaninin Gzerinde puan almig 18-25 yas arasindaki 100

gonullh katilimer olugturmaktadir.

3.3. VERI TOPLAMA ARAGCLARI
Arastirmada katilimcilara; Demografik Bilgi Formu, Cocukluk Cagi Travmalari

Olgegi, Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi ve Duygusal Yeme Olgegdi uygulanmistir.

3.3.1 Demografik Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan hazirlanan demografik bilgi formuyla bireylerin;
cinsiyetleri, yaslari, medeni durumlari, 6grenim durumlari, gelir dizeyleri, kdkenleri,
kardes sayilari, anne ve babalarinin egitim durumlarini élgimleme amaciyla 9

maddeden olugan 6z bildirime dayali anket uygulanmistir.

3.3.2 Gocukluk Cagi Travmalan Olgegi
Cocukluk c¢agdi travmalari o6lgedi; bireyin gocukluk ve ergenlik déneminde
maruz kaldidi istismar ve ihmal yasantilarini niceliksel olarak degerlendirmede etkili

olan ve 6z bildirime dayali bir aragtir.163

1994 yilinda Bernstein tarafindan gelistirilen bu dlgegin Turkiye gecerlilik ve
glvenirligi galisgmasi 2012 yilinda Vedat Sar, Erding Oztirk ve Eda ikikardes
tarafindan gergeklestirilmistir. Olgek fiziksel istismar, cinsel istismar, duygusal
istismar, fiziksel ihmal ve duygusal ihmal olmak Uzere 5 alt 6lgekten olugsmaktadir.
GCCT Olgegi 7 tane ters madde (2,5,7,13,19,26,28) ve 3 tane travmanin

minimizasyonunu o6l¢cen maddeyle (10,16,22) birlikte toplamda 28 maddeden

163 Vedat Sar vd., Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgeginin Tiirkge Uyarlamasinin, Gegerlilik ve
Guvenilirligi, Turkiye Klinikleri J Med Sci, 2012, 32(4), 1054-1063, s.1054.
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olusmaktadir. Olgegin gegerlilik orani, 0,93 olarak bulunmustur.'®* Sonug olarak bu

Olcek cocukluk ¢agi travmasini dlgmekte glvenilir bir aragtir.

“Fiziksel ihmal maddeleri: 1, 4, 6, 2, 26
Duygusal ihmal maddeleri: 5, 7, 13, 19, 28
Cinsel istismar maddeler: 20, 21, 23, 24, 27
Fiziksel istismar maddeleri: 9, 11, 12, 15, 17
Duygusal istismar maddeleri: 3, 8, 14, 18, 25"1%

3.3.3 Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi

Bireylerin benlik saygilarini 6lgmek amaciyla 1963 yilinda Morris Rosenberg
tarafindan gelistirilen Benlik Saygisi Olcegi, 1989 yilinda Cuhadaroglu tarafindan
Turkiye’de gecerlilik ve guvenirlik ¢galismasi yapiimistir. Gegerlilik kat sayisi 0,71
olarak tespit edilmistir. Olgek; benlik saygisi, kendilik kavraminin sirekliligi,
insanlara glven duyma, elestiriye duyarlilik, depresif duygulanim, hayalperestlik,
psikosomatik belirtiler, kisilerarasi tehdit hissetme, tartismaya katilabilme becerisi,
ana-baba ilgisi, babayla iliski ve psisik izolasyon olmak Uzere 12 alt dlgegi
kapsamakta ve 63 sorudan olugmaktadir. Benlik saygisi alt dlgeginden yuksek puan

almak, distik benlik saygisi sonucunu vermektedir.6°

3.3.4 Duygusal Yeme Olgegi

2018 yilinda Sinem Bilgen tarafindan yapilan “Tirkge Duygusal Yeme Olgegi
Gelistiriimesi Gegerliligi ve Guvenirligi” ¢alismasi duygusal yemeyi Olgimlemeyi
amagclamaktadir. Olgegin g test-tekrar-test agsamasi sonucunda Cronbach’s Alpha
ic tutarlihk katsayisi 0,96 olarak tespit edilmistir. Duygusal yeme 6l¢egi, 30 soru ve 4
alt Olgekten olusmakta olup toplamda minimum 30 puan maksimum 150 puan
alinmaktadir. Olgekte 3 adet ters madde bulunmaktadir.
(26.madde,28.madde,29.madde)*®’

“1.Faktor: Gerginlik Durumlarinda Yeme: 1, 2, 3,4, 5, 9, 10, 12, 17, 18, 21

2.Faktor: Olumsuz Duygularla Basa Cikabilmek igin Yeme: 6-11-13-14-15-16-
19-20-22-30

3.Faktor: Kendini Kontrol Edebilme: 8, 23, 26, 27, 28, 29

164 Sar vd., a.g.e.,, s.1058.

165 Sar vd., a.g.e., s.1057.

166 Mediha Korkmaz, Yetigkin Orneklem igin Benlik Saygisi Olgeginin Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ege Universitesi, izmir,1996 s.47, 5.49, s.51 (Yayimlanmis Yiiksek Lisans
Tezi).

167Sinem Bilgen, Turkge Duygusal Yeme Olgegi Gelistirilmesi, Gegerlilik ve Glvenilirligi Calismasi,
Sosyal Bilimler Enstitlisti, Uskiidar Universitesi, Istanbul, 2018, s.36 (Yayimlanmis Yiiksek Lisans
Tezi).
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4.Faktor: Uyaran Karsisinda Kontrol: 7,24,257168

3.4 VERILERIN TOPLANMASI VE ANALiZzi

Bu calismada oncelikle gocukluk ¢agi travmasi degiskenini saptamak igin 280
génllli kisiye 6z bildirime dayall anket (CTTO) uygulanmistir. Daha ¢ocukluk cag!
travmasi olgek puanlarini karsilamakta olan 100 kisi secilmis ve elde edilen veriler
bilgisayar ortaminda kodlanarak SPSS 23.0 (Statistical Package For Social
Sciences) paket programi ile analiz edilmistir. Olgek ve alt dlgeklerden alinan toplam
puanlara goére dlgilmek istenen degiskenler arasinda bir iliski kurulmustur. Verilerin
giriimesiyle normal dagilim gostermedigi tespit edilen arastirmada Mann Whitney-U
ve Kruskal Wallis-H testiyle analiz yapiimistir. “p” degerinin 0.05 dizeyinde anlamli

olmasi gerekmektedir.

168 Bilgen, a.g.e., s.38.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

ik degerlendirmede 280 katilimcinin %35,7’sinde (n=100) g¢ocukluk cagi
travmasi oldugu tespit edilmistir. Orneklem gdndlli 100 kisi ile devam etmis ve bu

olgular degerlendirildiginde:

Katilimcilarin cinsiyetleri incelendiginde %59unun (n=59) kadin oldugu ve

%41’inin (n=41) ise erkek oldugu belirlenmisgtir.

Katilimcilarin yas gruplarina ait veriler incelendiginde %23’lGnin (n=23) 18-20
yas arasi oldugu, %47’sinin (n=47) 21-23 yas arasi oldugu ve %30’unun (n=30) ise
24 ve Ustl yasta oldugu belirlenmigtir. Katilimcilar minimum 18, maksimum 24

yasindadir.

Katiimcilarin medeni durumlarina ait veriler incelendiginde %70’inin (n=70)

bekar oldugu ve %30’'unun (n=30) evli oldugu belirlenmistir.

Katilimcilarin gelir durumlar incelendiginde %17’sinin (n=17) dugsik gelire
sahip oldugu, %71’inin (n=71) orta gelire sahip oldugu, %12’sinin (n=12) yuksek bir

gelire sahip oldugu tespit edilmistir.

Katiimcilarin kokenleri incelendiginde %26’sinin (n=26) kirsal-kdy kokenli

oldugu, %74’Gnidn (n=74) ise kent kdkenli oldugu tespit edilmigtir.

Katilimcilarin kardes sayilari incelendiginde %38’inin (n=38) 0-2 arasi kardese
sahip oldugu, %50’sinin (n=50) 3-4 arasi kardese sahip oldugu, %12’sinin (n=12) 5

ve Ustu kardese sahip oldugu tespit edilmistir.

Katilimcilarin baba egitim durumlari incelendiginde %35’inin (n=35) ilkokul
mezunu oldugu, %14’Gnun (n=14) ortaokul mezunu oldugu, %27’sinin (n=27) lise

mezunu oldugu %24’Unln (n=24) ise Universite mezunu oldugu tespit edilmistir.

Katilimcilarin anne egitim durumlari incelendiginde %53’unin (n=53) ilkokul
mezunu oldugu, %12’sinin (n=12) ortaokul mezunu oldugu, %25’inin (n=25) lise

mezunu oldugu %10’'unun (n=10) ise Universite mezunu oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 1'de katilimcilara ait sosyodemografik degiskenlerin dagilimi
gOrilmektedir.

Tablo 1: Katilimcilar ile ilgili sosyodemografik degiskenler (N=100)

Demografik degiskenler N %
Cinsiyet
59 59,0
Kadin '
Erkek 41 41,0
Yas
18-20 23 23,0
21-23 47 47,0
24 ve Usti 30 30,0

Medeni Durum

Bekar 70 70,0
Evlii 30 30,0
Gelir Durumu
Dusuk 17 17,0
Orta 71 71,0
Yuksek 12 12,0
Koken
Kirsal kdy kdkenli 26 26,0
Kent kdkenli 74 74,0
Kardes sayisi
0-2 kardes 38 38,0
3-4kardes 50 50,0
5veustua 12 12,0
Baba Egitim
ilkokul 35 35,0
Ortaokul 14 14,0
Lise 27 27,0
Universite 24 24,0
Anne egitim
ilkokul 53 53,0
Ortaokul 12 12,0
Lise 25 25,0
Universite 10 10,0
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Tablo 2'de CTT olcegi toplam puanlari ve alt boyutlardan, Benlik saygisi

Olcedi ve alt boyutlarindan, Duygusal yeme 0&lgedi toplam puanlari ve alt

boyutlarindan alinan puanlara iligkin betimsel istatistikler verilmistir

Tablo 2: Olgek ve Alt Olgeklerden Alinan Puanlara Ait Betimsel Istatistikler(N=100)

N Min. Max. Ort. Std. Sapma

GCocukluk Cagi Travmasi Olgegi Toplam 100 7 24 11,11 4,26
Duygusal istismar 100 5 23 7,48 3,75
Fiziksel istismar 100 5 18 8,72 2,55
Fiziksel ihmal 100 12 25 15,1 3,60
Duygusal ihmal 100 5 25 794 434

Cinsel istismar 100 36 98 50,4 13,30
Benlik Saygisi Olgegi Toplam 100 O 442 1,74 1,06
Benlik Saygist 100 O 5 3,76 0,98
Kendilik Kavraminin Sarekliligi 100 1 4 2,47 0,81
insanlara Giiven Duyma 100 0 3 2,08 1,07
Elestiriye Duyarlilik 100 O 5 2,2 1,30
Depresif Duygulanim 100 O 4 1,57 1,49
Hayalperestlik 100 0 9 4,28 2,55
Psikosomatik Belirtiler 100 O 3 1,41 1,14
iliskilerde Tehdit Hissetme 100 0 2 0,87 0,83
Tartismalara Katilabilme 100 O 7 2,49 1,92
Ana Baba ilgisi 100 0 5 1,27 1,32
Baba iligkisi 100 0 2 1,19 0,80
Psisik izolasyon 100 7,58 39,34 253 6,60
Duygusal Yeme Olgegi Toplam 100 12 44 27,4 8,89
Gerginlik Durumunda Yeme 100 11 41 25,4 8,44
Olumsuz Duygularla Basa Cikmak igin Yeme 100 8 26 17,9 4,23
Kendini Kontrol Edebilme 100 4 12 9,3 2,13

Uyaran Karsisinda Kontrol 100 42 122 80,16 21,23
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Tablo 3: Olgek ve Alt Olgeklerinin iligkilerine Ait Korelasyon Sonuglari

Q 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
1-CCTO Toplam r 1,000
p
2-Duygusal Istismar r ,824™ 1,000
p 0,000
3-Fiziksel Istismar r ,702™ 613" 1,000
p 0,000 0,000
4-Fiziksel fhmal r 426" 2377 2957 1,000
p 0,000 0,018 0,003
5-Duygusal Thmal r ,680™ ,498™ 378" 4117 1,000
p 0,000 0,000 0,000 0,000
6-Cinsel Istismar r 523 292" 0,194 -0,087 0,114 1,000
p <0.001 0,003 0,054 0,387 0,257
7-BSO Toplam r 0177 0,181 0,023 0,137 ,210° -0,005 1,000
p 0078 0,071 0824 0,175 0,036 0,958
8-Benlik Saygisi r 197" 234" 0,085 0,156 ,258™ -0,015 ,647" 1,000
p 0,049 0,019 0400 0,122 0,010 0,885 0,000
9-Kendilik Kavraminin r 0,087 0,050 -0,061 0,007 0,150 0,172 ,435™ ,352" 1,000
Stirekliligi p 038 0620 0,550 0,948 0,138 0,087 0,000 0,000
10-insanlara Giiven Duyma r 0,058 0,018 -0,058 0,047 0,054 0,060 ,354™ 0,173 0,119 1,000
p 0570 0861 0569 0645 0591 0,553 0,000 0,085 0,237
11-Elestiriye Duyarlilik r 0,175 0,122 0,105 0,045 0,094 0,157 ,334™ 220" 227" ,204" 1,000
p 0,082 0,228 0,297 0,658 0,350 0,119 0,001 0,028 0,023 0,042
12-Depresif Duygulanim r 0,185 0,190 0,108 0,066 ,202" 0,008 550" ,471" 222" 0,081 0,136 1,000
p 0065 0,059 0,284 0514 0,044 0934 0,000 0,000 0,027 0421 0,178
13-Hayalperestlik r 0067 0,023 -0,102 0,053 0,083 0,100 ,409™ 0,169 0,060 ,300™ 0,026 0,061 1,000
p 0505 0821 0,313 0,603 0412 0,320 0,000 0,092 0,554 0,002 0,795 0,544
14-psikosomatik Belirtiler r 0,171 ,214° 0,085 0,078 0,123 0,004 ,663™ ,256° ,336™ 0,151 0,052 ,287™ ,197° 1,000
p 0,089 0,032 0402 0442 0,221 0970 0,000 0,010 0,001 0,133 0,604 0,004 0,049
15-iliskilerde Tehdit r 0,137 0,142 0,104 0,008 0,141 -0,001 ,422" 0,141 0,039 0,047 ,350" 0,170 0,176 ,235° 1,000
Hissetme p 0173 0,159 0,302 0,939 0,163 0,992 0,000 0,162 0,699 0,642 0,000 0,090 0,079 0,019
16-Tartismalara Katilabilme r -218" -281™ -0,008 -0,083 -0,170 -0,060 -,228" -0,104 -0,121 -0,082 -0,152 -0,141 -0,160 -,299™ -522 1,000
p 0029 0,005 093 0414 0,091 0,55 0,022 0302 0,232 0420 0,131 0,162 0,113 0,003 0,000
17-Ana Baba Ilgisi r 0,120 0,125 0,054 258" 236" -0,110 ,412™ 230" 0,006 0,015 -0,112 ,225° 0,084 0,093 0,138 -0,096 1,000
p 0,233 0,215 0,597 0,009 0,018 0,277 0,000 0,021 0957 0,880 0,267 0,024 0407 0,35 0,170 0,344
18-Baba iliskisi r -0,096 -0,102 -0,101 -0,079 -0,123 -0,040 0,188 0,178 -0,026 0,034 0,185 -0,091 -0,026 -0,022 0,095 0,087 -0,177 1,000
p 0341 0311 0,319 0433 0,223 0,69 0,061 0,077 0,795 0,736 0,066 0,368 0,794 0,829 0,345 0,390 0,077
19-Psisik izolasyon r 0077 0,122 -0,125 0,004 0,179 -0,014 472" 274~ 203" 223" -0,062 ,369™ 0,101 ,303™ -0,011 -0,060 ,301™ -0,128 1,000
p 0447 0,228 0,214 0966 0,075 0,889 0,000 0,006 0,043 0,026 0538 0,000 0320 0,002 0913 0,552 0,002 0,203
20-DYO Toplam r ,2000 0,196 ,234" 241" 0,139 0,007 0,165 ,256° 0,071 0,027 0,001 0,185 0,048 ,225° -0,068 -0,026 -0,014 0,016 0,049 1,000
p 0046 0,050 0,019 0,016 0,167 0943 0,101 0,010 0483 0,793 0,992 0,066 0,638 0,024 0503 0,800 0,894 0,873 0,627
21-Gerginlik Durumunda r 0,189 0,189 ,203" ,270™ 0,159 -0,017 0,135 ,242° 0,024 -0,015 -0,048 ,207° 0,090 0,180 -0,079 -0,041 0,035 -0,050 0,112 ,939™ 1,000
Yeme p 0059 0,060 0,043 0,007 0,115 0,865 0,181 0,015 0,810 0,879 0637 0,039 0371 0074 0435 0682 0,729 0,620 0,269 0,000
22-Olumsuz Duygularla r 0092 0,090 0,184 ,260™ 0,050 -0,037 0,069 0,171 0,049 -0,037 -0,055 0,091 0,032 0,167 -0,117 0,043 -0,021 -0,055 0,024 ,934™ 887 1,000
Basa Cikmak Igin Yeme p 0360 0,374 0,067 0,009 0624 0,714 0,494 0,088 0628 0,716 0584 0,368 0,749 0,097 0,247 0,669 0,833 0584 0,812 0,000 0,000
23-Kendini Kontrol r 220" 219" 203" 0,142 0,170 0,121 0,187 ,205° -0,007 0,105 0,067 0,082 0,141 ,221° 0,034 -0,098 -0,019 0,099 -0,039 ,756™ ,605™ ,625™ 1,000
Edebilme p 0028 0,029 0,043 0159 0,091 0,229 0,062 0,040 0947 0,297 0507 0417 0,160 0,027 0,738 0,332 0854 0,326 0,701 0,000 0,000 0,000
24-Uyaran Karsisinda r 0,074 0,012 0,200 0,138 0,095 -0,076 0,189 0,136 0,094 0,120 0,064 246"~ 0,132 0,160 0,109 -0,081 -0,036 0,072 -0,047 ,639™ ,530™ ,511™ ,576™ 1,000
Kontrol p 0463 0907 0320 0170 0346 0450 0,059 0177 0351 0235 0526 0014 0189 0112 0281 0426 0722 0477 0644 0000 0000 0,000 0,000

Korelasyon 0,05 diizeyinde anlamlidir (Spearman korelasyon testi), ** Korelasyon 0,01 diizeyinde anlamhidir (Spearman korelasyon testi)
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Tablo 3’te katilimcilara uygulanan dlgek ve alt dlgeklerden elde edilen skorlar

arasindaki iliskiler Spearman korelasyon analizi ile gdsterilmistir.

Bu analize gore, CTTO toplam puanlar ile BSO alt boyutlarindan benlik
saygis! puanlari arasinda istatistikge anlamli pozitif (r=0,197 p=0.049), tartismalara
katilabilme puanlari ile negatif (r=-0,218 p=0.029), DYO toplam puanlari ile pozitif
(r=0,200 p=0.046), DYO alt boyutlarindan kendini kontrol edebilme puanlari ile
pozitif (r=0,220 p=0.028) bir iligki tespit edilmistir.

CCTO alt boyutlarindan duygusal istismar puanlari ile BSO alt boyutlarindan
benlik saygisi (r=0,234 p=0.019), psikosomatik belirtiler (r=0,214 p=0.032),
tartismalara katilabilme (r=0,214 p=0.032), DYO alt boyutlarindan kendini kontrol
edebilme (r=0,219 p=0.029) puanlari arasinda istatistikge anlamh pozitif bir iligki
tespit edilmistir.

CCTO alt boyutlarindan fiziksel ihmal puanlari ile BSO alt boyutlarindan ana
baba ilgisi (r=0,258 p=0.009), DYO toplam puani (r=0,241 p=0.016), DYO alt
boyutlarindan gerginlik durumunda yeme (r=0,270 p=0.007), olumsuz duygularla
basa ¢ikma igin yeme (r=0,260 p=0.009) puanlari arasinda istatistikge anlaml pozitif

bir iliski tespit edilmistir.

CCTO alt boyutlarindan duygusal ihmal puanlari ile BSO toplam puani
(r=0,210 p=0.036), BSO alt boyutlarindan benlik saygisi (r=0,258 p=0.010), depresif
duygulanim (r=0,202 p=0.044), ana baba ilgisi (r=0,236 p=0.018) puanlari arasinda

istatistikge anlamli pozitif bir iliski tespit edilmistir.

BSO alt boyutlarindan benlik saygisi puanlari ile DYO toplam puanlari
(r=0,256 p=0.010), DYO alt boyutlarindan gerginlik durumunda yeme (r=0,242
p=0.015), Kendini kontrol edebilme (r=0,205 p=0.040) puanlari arasinda istatistikge

anlamh pozitif bir iligki tespit edilmistir.
BSO alt boyutlarindan depresif duygulanim puanlari ile DYO alt boyutlarindan

gerginlik durumunda yeme (r=0,207 p=0.039), uyaran karsisinda kontrol (r=0,246
p=0.014) puanlar arasinda istatistikge anlamli pozitif bir iligki tespit edilmistir.
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BSO alt boyutlarindan psikosomatik belirtiler puanlari ile DYO toplam puanlari
(r=0,225 p=0.024), kendini kontrol edebilme (r=0,221 p=0.027) puanlari arasinda
istatistikge anlamli pozitif bir iligki tespit edilmigtir.

Tablo 4: Katiimcilarin Olgek ve Alt Olgek Puanlarinin Cinsiyet Acisindan

Karsilastiriimasi

Cinsiye N  Ort. 4 p
t

Cocukluk Gagi Travmasi Olgegi Kadin 59 50,25 -
Toplam 0,232 0.817
Erkek 41 50,68

Duygusal istismar Kadin 59 11,24 -
0,163 0.870

Erkek 41 10,93
Fiziksel istismar Kadin 59 7,19 -
0,714 0.475
Erkek 41 7,90
Fiziksel Ihmal Kadin 59 8,49 -
0,832 0.406
Erkek 41 9,05
Duygusal ihmal Kadin 59 15,20 -
0,191 0.849
Erkek 41 15,15
Cinsel istismar Kadin 59 8,14 k
0,892 0.372
Erkek 41 7,66
Benlik Saygisi Olgegi Toplam Kadin 59 25,50 -
0,431 0.666
Erkek 41 25,10
Benlik Saygisi  Kadin 59 1,74 -
0,271 0.786
Erkek 41 1,76
Kendilik Kavraminin Surekliligi  Kadin 59 3,83 -
1,090 0.276
Erkek 41 3,66
insanlara Giiven Duyma Kadin 59 2,53 -
0,863 0.388
Erkek 41 2,39
Elestiriye Duyarlihk Kadin 59 2,10 -
0,437 0.662
Erkek 41 2,05
Depresif Duygulanim Kadin 59 2,08 -
0,892 0.372
Erkek 41 2,37
Hayalperestlik Kadin 59 1,66 -
0,717 0.473
Erkek 41 1,44
Psikosomatik Belirtiler Kadin 59 4,42 -
0,649 0.516

Erkek 41 4,07
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iliskilerde Tehdit Hissetme Kadin 59 1,31 -
1,134 0.257

Erkek 41 1,56
Tartismalara Katilabilme Kadin 59 0,97 -
1,317 0.188
Erkek 41 0,73
Ana Baba ilgisi Kadin 59 2,34 -
0,910 0.363
Erkek 41 2,71
Baba lliskisi Kadin 59 1,32 -
0,504 0.614
Erkek 41 1,20
Psisik izolasyon Kadin 59 1,20 -
0,143 0.887
Erkek 41 1,17
Duygusal Yeme Olgegi Toplam Kadin 59 79,64 -
0,133 0.894
Erkek 41 80,90
Gerginlik Durumunda Yeme Kadin 59 26,88 -
0,839 0.402

Erkek 41 28,32

Olumsuz Duygularla Basa Kadin 59 25,61 -
Cikmak Igin Yeme 0,179 0.858
Erkek 41 25,10

Kendini Kontrol Edebilme Kadin 59 17,69 -
0,756 0.450
Erkek 41 18,41

Uyaran Karsisinda Kontrol Kadin 59 9,46 -
0,990 0.322
Erkek 41 9,07

Mann-Whitney U test

Tablo 4’ te yer aldi§i gibi, katilimcilarin CCTO toplam puanlari ve alt boyutlar,
BSO toplam puanlari ve alt boyutlari, DYO toplam puanlari ve alt boyutlari cinsiyete
goére karsilastinimistir. Belirtilen herhangi bir olcek veya alt boyutlari kadin ve

erkekler arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik géstermemistir.

Tablo 5: Katiimcilarin Olgek ve Alt Olgek Puanlarinin Medeni Durum Agisindan

Karsilastiriimasi

Medeni Durum N  Ort. 4 p
Cocukluk Cagi Travmasi Olgegi Bekar 70 49,07 -
Toplam 0,915 0.360
Evli 30 53,60

Duygusal istismar Bekar 70 11,01 -
0,278 0.781
Evli 30 11,33
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Fiziksel istismar Bekar 70 7,21 -
1,500 0.134
Evli 30 8,10
Fiziksel Ihmal Bekar 70 8,41 -
0,893 0.372
Evli 30 9,43
Duygusal ihmal Bekar 70 15,04 -
0,159 0.874
Evli 30 15,50
Cinsel istismar Bekar 70 7,39 -
1,520 0.129
Evli 30 9,23
Benlik Saygisi Olgegi Bekar 70 26,16 -
Toplam 2,054 0.04
Evli 30 23,40
Benlik Saygisi Bekar 70 1,76 -
0,635 0.526
Evli 30 1,70
Kendilik Kavraminin Surekliligi Bekar 70 3,90 -
2,237 0.025
Evli 30 3,43
insanlara Giiven Duyma Bekar 70 2,50 -
0,642 0.521
Evli 30 2,40
Elestiriye Duyarlihk Bekar 70 1,96 -
1,759 0.079
Evli 30 2,37
Depresif Duygulanim Bekar 70 2,37 -
1,912 0.056
Evli 30 1,80
Hayalperestlik Bekar 70 1,70 -
1,310 0.190
Evli 30 1,27
Psikosomatik Belirtiler Bekar 70 4,73 -
2,782 0.005
Evli 30 3,23
iliskilerde Tehdit Hissetme Bekar 70 1,31 -
1,272 0.203
Evli 30 1,63
Tartismalara Katilabilme Bekar 70 0,86 -
0,189 0.850
Evli 30 0,90
Ana Baba llgisi Bekar 70 2,57 -
0,946 0.344
Evli 30 2,30
Baba lliskisi Bekar 70 1,13 -
1,377 0.169
Evli 30 1,60
Psisik izolasyon Bekar 70 1,37 -
3,446 0.001
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Evli 30 0,77

Duygusal Yeme Olgegi Bekar 70 80,10 -
Toplam 0,098 0.922
Evli 30 80,30
Gerginlik Durumunda Yeme Bekar 70 27,73 -
0,497 0.619
Evli 30 26,87
Olumsuz Duygularla Basa Bekar 70 25,41 -
Cikmak igin Yeme 0,038 0.970
Evli 30 25,37
Kendini Kontrol Edebilme Bekar 70 17,66 -
1,211 0.226
Evli 30 18,77
Uyaran Karsisinda Kontrol Bekar 70 9,30 -
0,240 0.810

Evli 30 9,30

Mann-Whitney U test

Tablo 5’ te yer aldi§i gibi, katihmcilarin CCTO toplam puanlari ve alt boyutlari,
BSO toplam puanlari ve alt boyutlari, DYO toplam puanlari ve alt boyutlari medeni

duruma gore karsilastiriimistir.

BSO toplam puanlari medeni duruma goére karsilastirilmistir. BSO toplam
puanlari evli ve bekarlar arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik gdstermistir.
BSO toplam evlilere kiyasla bekarlarda daha ylksek bulunmustur (Z=-2,054,
p=0,04).

BSO alt boyutlarindan “Kendilik Kavraminin Surekliligi” puanlari medeni
duruma goére karsilastinimistir. Kendilik kavraminin sdrekliligi puanlari evli ve
bekarlar arasinda istatistiksel agidan anlamh farkhlik gostermistir. Aktivite puanlari

evlilere kiyasla bekarlarda daha yuksek bulunmustur (Z=-2,237, p=0,025).

BSO alt boyutlarindan “Psikosomatik Belirtiler” puanlari medeni duruma gére
karsilastirimistir. Psikosomatik belirtiler puanlann evli ve bekarlar arasinda
istatistiksel agidan anlamli farkhhk gostermistir. Psikosomatik belirtiler puanlari

evlilere kiyasla bekarlarda daha ylksek bulunmustur (Z=-2,782, p=0,005).

BSO alt boyutlarindan “Psisik izolasyon” puanlari medeni duruma gére
karsilastiriimistir. Psigik izolasyon puanlari evli ve bekarlar arasinda istatistiksel
acidan anlamh farkliik gostermigtir. Psisik izolasyon puanlari evlilere kiyasla
bekarlarda daha ylksek bulunmustur (Z=-3,446, p=0,001).
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Tablo 6: Katiimcilarin Olgek ve Alt Olgek

Karsilastiriimasi

Puanlarinin Kdken Agisindan

Koken N Ort. Z p
Cocukluk Cagi Kirsal Koy Kdkenli 26 53,77
Travmasi Olgegi -
Toplam 0,503 0.615
Kent Kékenli 74 49,26
Duygusal istismar Kirsal Kdy Kdkenli 26 12,19 -
1,420 0.156
Kent Kékenli 74 10,73
Fiziksel istismar Kirsal Kdy Kékenli 26 7,96 -
0,261 0.794
Kent Kékenli 74 7,31
Fiziksel ihmal Kirsal Koy Kékenli 26 8,65 -
0,378 0.706
Kent Kokenli 74 8,74
Duygusal ihmal Kirsal Kéy Kékenli 26 15,38 -
0,016 0.987
Kent Kokenli 74 15,11
Cinsel istismar Kirsal Kdy Kokenli 26 9,58 -
1,360 0.174
Kent Kokenli 74 7,36
Benlik Saygisi Kirsal Koy Kokenli 26 24,96 -
Olgegi Toplam 0,279 0.780
Kent Kokenli 74 25,47
Benlik Saygisi  Kirsal Koy Kokenli 26 1,81 -
0,292 0.770
Kent Kokenli 74 1,72
Kendilik Kavraminin  Kirsal Koy Kokenli 26 3,73 -
Surekliligi 0,501 0.617
Kent Kokenli 74 3,77
insanlara Giiven Kirsal Koy Kokenli 26 2,31 -
Duyma 0,946 0.344
Kent Kokenli 74 2,53
Elestiriye Duyarhlik Kirsal Koy Kokenli 26 1,92 -
0,828 0.408
Kent Kokenli 74 2,14
Depresif Kirsal Kby Kokenli 26 1,92 -
Duygulanim 1,259 0.208
Kent Kokenli 74 2,30
Hayalperestlik Kirsal Ky Kokenli 26 1,77 -
0,698 0.485
Kent Kokenli 74 1,50
Psikosomatik Kirsal Koy Kokenli 26 4,23 -
Belirtiler 0,123 0.902
Kent Kokenli 74 4,30
iliskilerde Tehdit Kirsal Kdy Kékenli 26 1,65 -
Hissetme 1,240 0.215
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Kent Kokenli 74 1,32
Tartismalara Kirsal Koy Kdkenli 26 0,69 -
Katilabilme 1,238 0.216
Kent Kokenli 74 0,93
Ana Baba llgisi Kirsal Kdy Kékenli 26 2,62 -
0,610 0.542
Kent Kékenli 74 2,45
Baba lliskisi Kirsal Koy Kdkenli 26 1,12 -
0,529 0.597
Kent Kékenli 74 1,32
Psisik izolasyon Kirsal Kéy Kékenli 26 1,19 -
0,080 0.936
Kent Kékenli 74 1,19
Duygusal Yeme Kirsal Koy Kdkenli 26 76,92 -
Olgegi Toplam 0,968 0.333
Kent Kokenli 74 81,30
Gerginlik  Kirsal Koy Kokenli 26 26,35 -
Durumunda Yeme 0,736 0.462
Kent Kokenli 74 27,86
Olumsuz Duygularla Kirsal KOy Kokenli 26 24,23
Basa Cikmak Igin -
Yeme 0,885 0.376
Kent Kokenli 74 25,81
Kendini Kontrol Kirsal Koy Koékenli 26 17,50 -
Edebilme 0,438 0.662
Kent Kokenli 74 18,16
Uyaran Karsisinda Kirsal Koy Kdkenli 26 8,85 -
Kontrol 1,075 0.283
Kent Kokenli 74 9,46

Mann-Whitney U test

Tablo 6’ da yer aldigi gibi, kathmcilarin CCTO toplam puanlari ve alt

boyutlari, BSO toplam puanlari ve alt boyutlari, DYO toplam puanlari ve alt boyutlar

kokene gore karsilastirnimistir. Belirtilen herhangi bir dlgek veya alt boyutlari kirsal

koy kokenli olanlar ile kent kokenli olanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli

farklilik gostermemigtir.

Tablo 7: Katihmcilarin Olgek ve Alt Olgek Puanlarinin Yas gruplari Agisindan

Karsilagtiriimasi

Yas Ort. N KV p

3 18-20 48,08 23

CGocukluk Gagt 21-23 538 47 5.807 0.049
Travmasi Olgegi 24 ve Ustli 4693 30
18-20 10,34 23

Duygusal istismar 21-23 12,08 47 3.446 0.179
24 ve Ustl 10,16 30
18-20 7,82 23

Fiziksel istismar 21-23 7,80 47 1.106 0.575
24 ve Ustl 6,70 30
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18-20 g52 23
Fiziksel ihmal 21-23 go1 47 0.541 0.763
24 ve Usti 856 30
1820 1456 23
Duygusal ihmal 21-23 16,19 47 4,794 0.091
24 ve Ustli 14,06 30
18-20 6,82 23
Cinsel istismar 21-23 8,80 47 3.499 0.174
24 ve Usti 7,43 30
Benlik Saygisi 18-20 25,06 23
Olgegi 2123 25,45 47 0.116 0.944
24 ve Usti 25,35 30
18-20 1,62 23
Benlik saygisi 21-23 1,90 47 2.034 0.362
24 ve UstU 1,58 30
Kendilik kavraminin 18-20 3,78 23
siiceklilig 2123 3,82 47 2.095 0.358
24 ve Ustu 3,63 30
insanlara giiven 18-208ggp2.47 23
duyma 2123 2,40 47 0.489 0.783
24 ve Ustl 2,56 30
18-20 1,86 23
Elestiriye duyarlilik 21-23 2,10 47 0.652 0.722
24 ve Ustl 2,20 30
18-20 2,26 23
Depresif duygulanim 21-23 2,29 a7 0.776 0.678
24 ve Ustl 2,00 30
18-20 1,47 23
Hayalperestlik 21-23 1,46 47 1.209 0.546
24 ve Ustl 1,80 30
18-20 4,56 23
Psikosomatik belirtiler 21-23 3,93 47 1.348 0.510
24 ve Usti 4,60 30
_ . 18-20 1,65 23
"'$kh"i‘:;‘§nt_]eehd't 21-23 1,29 47 1.490 0.475
24 ve Usti 1,40 30
Tartismalara 18-20 0,78 23
katilabilme 2123 0,87 47 0.481 0.786
24 ve Ustu 0,93 30
18-20 2,34 23
Ana baba ilgisi 21-23 2,93 47 6.641 0.036
24 ve Ustl 1,90 30
18-20 1,08 23
Baba iliskisi 21-23 1,21 47 1.467 0.480
24 ve Ustl 1,50 30
18-20 1,13 23
Psisik izolasyon 21-23 1,19 47 0.202 0.904
24 ve Ustl 1,23 30
Duygusal Yeme 18-20 74,00 23
Olgegi 2123 82,02 47 2.148 0.342
24 ve Ustu 81,96 30

50



Gerginlik durumunda 18-20 25,73 23

yeme 2123 28,21 47 0.902 0.637

24 ve Usti 27,63 30

Olumsuz duygular ile 18-20 23,78 23
basa ¢ikmak icin 21-23 26,27 47 1.022 0.600

yeme 24 ve Usti 25,26 30

Kendini kontrol 18-20 15,95 23
edebilme 2123 18,08 47 8.600 0.014

24 ve Ustid 19,40 30

Uyaran karsisinda 18-20 852 23
kontrol 2123 9,44 47 4.186 0.123

24 ve Usti 9,66 30

KV=Kruskall Wallis test

Tablo 7' de yer aldigi gibi, katilimcilarin CCTO dlgegi ve alt boyut puanlari,
Benlik Saygisi Olgegi ve alt boyut puanlari, Duygusal Yeme Olgegi ve alt boyut

puanlari ile yas gruplar karsilastirilmistir.

CCTO puanlari ile yas gruplar arasinda istatistikge anlamli bir farkhlik
saptanmistir (KV=5.807 p=0.049). 21-23 yas aras! olan grubun “CCTO” puani diger

yas gruplarina kiyasla anlamli élgtide ylksek bulunmustur.

Benlik saygisi Olgegi alt boyutlarindan “Ana baba ilgisi” puanlari ile yas
gruplari arasinda istatistikge anlaml bir farkhhk saptanmistir (KV=6.641 p=0.036).
21-23 yas arasi olan grubun “Ana baba ilgisi” puani diger yas gruplarina kiyasla

anlamh dlgide ylksek bulunmustur.

Duygusal yeme Olgegi alt boyutlarindan “Kendini kontrol edebilme” puanlari ile
yas gruplar arasinda istatistikge anlamli bir farkhlik saptanmistir (KV=8.600
p=0.014). 24 ve Ustu yasta olan grubun “kendini kontrol edebilme” puani diger yas

gruplarina kiyasla anlaml dlgiide yuksek bulunmustur.

Tablo 8: Katihmcilarin Olgek ve Alt Olgek Puanlarinin Gelir Diizeyi Agisindan
Karsilagtiriimasi

Gelir diizeyi Ort. N KV p
y Dusuk 51,70 17
Cocukluk Cagi Orta 49,78 71 0.704 0.284
Travmasi Olgegi Yiksek 5241 12
Dustk 1229 17
Duygusal istismar Orta 10,98 71 2.620 0.284

Yiksek 10,16 12
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Dastk 7,76 17
Fiziksel istismar Orta 722 71 1.398 0.497
Yiksek 858 12
Dastk 8,82 17
Fiziksel ihmal Orta 8,46 71 1.303 0.521
Yiksek 10,08 12
Dastk 14,64 17
Duygusal ihmal Orta 15,35 71 1.168 0.553
Yuksek 14,91 12
Disuk 8,17 17
Cinsel istismar Orta 7,76 71 0.362 0.639
Yiksek 8,66 12
. Disik 28,41 17
Be"'-o'-':;?i’g's' Orta 24,86 71 5.329 0.070
Yiksek 23,73 12
Dusik 2,00 17
Benlik saygisi Orta 1,67 71 2.175 0.307
Yuksek 1,81 12
. Distik 4,05 17
Ke"d!'l.'j‘r:;‘i’lzgim'”'” Orta 3,70 71 1.484 0.484
Yuksek 3,66 12
insanlara giiven Dustk 2,70 L7
duyma ) Orta 2,42 71 2.063 0.356
Yuksek 2,41 12
Dusik 2,00 17
Elestiriye duyarlilk Orta 2,02 71 2.208 0.322
Yuksek 2,50 12
Dusik 3,05 17
Depresif duygulanim Orta 2,07 71 8.478 0.014
Yuksek 1,75 12
Distk 2,2 17
Hayalperestlik Orta 1,52 71 6.117 0.047
YUiksek 0,83 12
Disik 5,23 17
Psikosomatik belirtiler Orta 4,22 71 3.934 0.140
YUiksek 3,25 12
. . Dislik 1,58 17
”'§kr:'i§;‘éfr;zhd't Orta 1,40 71 0.914 0.633
Yuksek 1,16 12
Tartismalara Disuk 0,58 17
katilabilme ) Orta 0,87 71 4.369 0.113
Yuksek 1,25 12
Distik 2,58 17
Ana baba ilgisi Orta 2,42 71 0.133 0.936
Yuksek 2,75 12
Dusik 1,00 17
Baba iligkisi Orta 1,26 71 2.118 0.347
Yiksek 1,66 12
Dusik 1,35 17
Psisik izolasyon Orta 1,23 71 5.846 0.049
Yuksek 0,66 12
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Disik 76,70 17
Orta 81,16 71 0.588 0.745
Yiiksek 79,08 12

Duygusal Yeme
Olcegi

Gerginlik durumunda Dusuk 25,47 17

yeme ) Orta 28,14 71 1.397 0.500
Yiksek 26,33 12
Olumsuz duygular ile Dusuk 23,41 17
basa ¢ikmak igin Orta 26,00 71 1.233 0.540
yeme Yiksek 24,66 12
- Disuk 18,23 17
Kendint wontrol ‘Orta 1776 71 0.650 0.723
Yuksek 19,00 12
Uyaran karsisinda Dusuk 9,58 17
Kontrol ) Orta 9,26 71 0.611 0.737
Yuksek 9,08 12

KV=Kruskall Wallis test

Tablo 8 de yer aldigi gibi, katilimcilarin CCTO dlgegdi ve alt boyut puanlari,
Benlik Saygisi Olgegi ve alt boyut puanlari, Duygusal Yeme Olgegi ve alt boyut
puanlari ile gelir diizeylerine gére karsilagtiriimistir. CCTO ve alt boyutlari, Duygusal
yeme ve alt boyutlari ile gelir diizeyleri arasinda istatistikge anlamli bir farklilik

saptanmamistir (Tablo 8)

Benlik saygisi Olgegdi alt boyutlarindan “Depresif duygulanim” puanlari ile gelir
dizeyleri arasinda istatistikge anlamh bir farkhlik saptanmigtir (KV=8.478 p=0.014).
disik gelire sahip olanlarin “Depresif duygulanim” puani diger gelir dizeylerine

kiyasla anlaml dlgude yuksek bulunmustur.

Benlik saygisi Olgedi alt boyutlarindan “Hayalperestlik” puanlari ile gelir
dizeyleri arasinda istatistikge anlamh bir farkhlik saptanmigtir (KV=6.117 p=0.047).
Dusuk gelire sahip olanlarin “hayalperestlik” puani diger gelir dizeylerine kiyasla

anlamh dlgude yuksek bulunmustur.

Benlik saygisi Olgegi alt boyutlarindan “psisik izolasyon” puanlari ile gelir
dizeyleri arasinda istatistikge anlaml bir farklilik saptanmigtir (KV=5.846 p=0.049).
Dusuk gelire sahip olanlarin “Psisik izolasyon” puani diger gelir dizeylerine kiyasla

anlamh dlg¢ude ylksek bulunmustur.
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Tablo 9: Katiimcilarin Olgek ve Alt Olgek Puanlarinin Kardes Sayilari Agisindan
Karsilastiriimasi

Kardes N KV p
sayisi
i} 0-2 48,55 38
Gocukluk Gag 3-4 49,76 50 2.110 0.348

Travmasi Olgegi 5ve lsti 5916 12

0-2 10,21 38

Duygusal istismar 34 11,30 50 4.828 0.089
Sveustd 13,16 12
0-2 7,05 38

Fiziksel istismar 3-4 748 50 0.298 0.862
5 ve ustu 8,83 12
0-2 8,26 38

Fiziksel ihmal 3-4 8,76 50 1.582 0.431

Sveustlt 10,00 12

0-2 14,65 38

Duygusal ihmal 3-4 1550 50 1.272 0.530
Sveustt 1550 12
0-2 8,36 38

Cinsel istismar 3-4 6,72 50 9.376 0.009

5velstut 11,66 12

0-2 26,21 38

Be“'c'-)'f;ag{g's' 34 24,64 50 0.558 0.757
5ve ustu 25,38 12
0-2 1,88 38
Benlik saygisi 3-4 1,64 50 0.671 0.715
5 ve Ustu 1,72 12
. 0-2 3,73 38
Ke”d's“l.;‘r:;‘i’l'irgim'”'” 34 370 50 1.738 0.419
5 ve ustu 4,08 12
insanlara giiven 0-2 244 38
duyma "3-fr 2,54 50 1.359 0.507
5 ve Ustu 2,25 12
0-2 2,21 38
Elestiriye duyarhlik 3-4 2,00 50 0.406 0.916
5 ve usti 2,00 12
0-2 2,26 38
Depresif duygulanim 3-4 2,08 50 1.568 0.456
5 ve ustu 2,50 12
0-2 1,60 38
Hayalperestlik 3-4 164 50 0.901 0.537
5 ve ustu 1,16 12
0-2 4,76 38
Psikosomatik belirtiler 3-4 3,82 50 3.298 0.192
5 ve usti 4,66 12
— . 0-2 1,44 38
"'ﬁ';gl‘frihd't 34 138 50 0.082 0.980
5 ve Ustu 1,41 12
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0-2 ,86 38

Tfar::ggﬁ‘r's;a 34 94 50 1.673 0.433
5 ve ustu ,58 12
02 236 38

Ana baba ilgisi 34 2,46 50 0.927 0.629
5 ve Ustu 3,00 12
02 152 38

Baba iligkisi 34 124 50 6.432 0.040
5 ve Ustu ,58 12
02 1,10 38

Psisik izolasyon 3-4 1,20 50 1.158 0.561
5 ve Ustl 1,41 12
0-2 84,05 38

Duygusal Yeme 3-4 7744 50 2.927 0.231

Olgegi 5ve lstli 79,16 12

Gerginlik durumunda 0-2 2921 38

yeme 34 26,46 50 2.666 0.264

Sveustu 26,16 12

Olumsuz duygular ile 0-2 26,89 38
basa ¢cikmak igin 3-4 24,54 50 2.171 0.338

yeme 5ve Usti 24,25 12

B 0-2 18,39 38
Keg‘;‘;}‘gmgro' 34 1738 50 2.450 0.294

5veustu 19,25 12

Uyaran karsisinda - 38
kontrol 34 9,06 50 0.841 0.667

5 ve ustu 9,50 12

KV=Kruskall Wallis test

Tablo 9’ de yer aldigi gibi, katihmcilarin CCTO dlgegi ve alt boyut puanlari,
Benlik Saygisi Olgegi ve alt boyut puanlari, Duygusal Yeme Olgegi ve alt boyut
puanlari ile kardes sayilarina gore karsilastiriimistir. Duygusal yeme dlgegi ve alt
boyutlari ile kardes sayilari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhhk

saptanmamistir (Tablo 9)

CCTO alt boyutlarindan “Cinsel istismar’ puanlar kardes sayilari arasinda
istatistikge anlamli bir farklihk saptanmistir (KV=9.376 p=0.009). 5 ve Ustl kardese
sahip olanlarin “cinsel istismar” puani diger kardes sayilarina kiyasla anlaml dlgude
yuksek bulunmustur.

Benlik saygisi Olgegi alt boyutlarindan “Baba iliskisi” puanlari ile kardes
sayilari arasinda istatistikge anlaml bir farkhlk saptanmistir (KV=6.432 p=0.040). O-
2 kardese sahip olanlarin “baba iligkisi” puani diger kardes sayilarina kiyasla anlamh

Olclde yuksek bulunmustur.
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Tablo 10: Katihmcilarin Olgek ve Alt Olgek Puanlarinin Baba Egitim Diizeyleri
Acisindan Karsilastiriimasi

Baba egitim Ort. N KV p
ilkokul 50,48 35
Cocukluk Gagr Ortaokul 46,78 14
Travmasi Olgegi Lise 51,25 27 2451 0.484

Universite 51,54 24

llkokul 10,85 35
Ortaokul 10,78 14

Duygusal istismar ) Lise 1122 57 0.497 0.920

Universite 11,54 24

lIkokul 7,37 35

. . Ortaokul 571 14
Fiziksel istismar ) Lise 7,96 57 1.917 0.590

Universite 8,12 24

iIkokul 9,11 35

. , Ortaokul 8,64 14
Fiziksel ihmal ) Lise 833 57 1.901 0.615

Universite 8,62 24

ilkokul 15,00 35

. Ortaokul 14,21 14
Duygusal ihmal ) Lise 1537 57 1.020 0.796

Universite 15,79 24

lIkokul 8,14 35

. F Ortaokul 7,42 14
Cinsel istismar ) Lise 837 57 3.152 0.369

Universite 7,45 24

lIkokul 2,01 35

Benlik Saygisi Ortaokul 1,39 14
Olgegi _ Lise 1,62 27 >172 0.123

Universite 1,69 24

lIkokul 3,91 35

. Ortaokul 3,71 14
Benlik saygisi ) Lise 3.74 57 0.809 0.847

Universite 3,58 24

lIkokul 2,28 35

Kendilik kavraminin Ortaokul 2,35 14
sirekliligi Lise 244 27 6.137 0.097

Universite 2,83 24

lIkokul 2,00 35

insanlara giiven Ortaokul 2,21 14
duyma Lise 2,14 27 0.241 0.971

Universite 2,04 24

lIkokul 2,45 35

. Ortaokul 1,85 14
Elestiriye duyarhlik Lise 218 57 3.018 0.389

Universite 2,04 24

lIkokul 1,37 35

, Ortaokul 1,71 14
Depresif duygulanim Lise 137 57 3.298 0.348

Universite 2,00 24
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ilkokul 4,28 35
Ortaokul 4,35 14

Hayalperestlik ) Lise 4.25 57 0.043 0.998

Universite 4,25 24

lIkokul 1,65 35

. . - Ortaokul 1,00 14
Psikosomatik belirtiler ) Lise 1.25 57 6.642 0.084

Universite 1,45 24

_ lIkokul ,80 35

lliskilerde tehdit Ortaokul ,64 14
hissetme ) Lise 1,22 27 2.203 0.531

Universite ,70 24

lIkokul 2,97 35

Tartismalara Ortaokul 2,14 14
katilabilme ) Lise 2,37 27 3.602 0.308

Universite 2,12 24

iIkokul 1,60 35

. Ortaokul 1,42 14
Ana baba ilgisi ) Lise 1.00 57 1.344 0.719

Universite 1,00 24

iIkokul 1,25 35

o Ortaokul 1,28 14
Baba iliskisi ; Lise 1.03 57 0.169 0.982

Universite 1,20 24

llkokul 79,65 35

o Ortaokul 78,78 14
Psisik izolasyon ; Lise 80.85 57 1.134 0.719

Universite 80,91 24

ilkokul 27,17 35

Duygusal Yeme Ortaokul 27,07 14
Olgegi _ Lise 27,74 27 0450 0.231

Universite 27,83 24

llkokul 25,00 35

Gerginlik durumunda Ortaokul 24,78 14
yeme ) Lise 25,62 27 0.139 0.987

Universite 26,08 24

Olumsuz duygular ile Orltlzgllzﬂll iggg ii
basa gi(rrnn:k icin Lise 1803 57 0.368 0.947

y Universite 17,95 24

lIkokul 9,48 35

Kendini kontrol Ortaokul 9,00 14
edebilme Lise 9,44 27 0.098 0.992

Universite 9,04 24

ilkokul 48,55 35

Uyaran karsisinda Ortaokul 49,76 14
kontrol Lise 59,16 27 0.941 0.816

Universite 50,40 24

KV=Kruskall Wallis test

Tablo 10’ da yer aldigi gibi, katiimcilarin CCTO 6lgegi ve alt boyut puanlari,
Benlik Saygisi Olgegdi ve alt boyut puanlari, Duygusal Yeme Olgegi ve alt boyut

puanlari ile baba egitim durumuna gére karsilagtirimistir. Olgek ve alt dlgekler ile
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baba egitim durumlari arasinda istatistiksel olarak anlamh bir farklilik

saptanmamistir (Tablo 10)

Tablo 11: Katihmcilarin Olgek ve Alt Olgek Puanlarinin Anne Egitim Dizeyleri
Acisindan Karsilastiriimasi

Anne egitim Ort. N KV p
ilkokul 51,30 53
Cocukluk Cagi Ortaokul 43,33 12
Travmasi Olgegi Lise 50,92 25 6.323 0.101

Universite 53,10 10

llkokul 11,26 53
Ortaokul 9,50 12

Duygusal istismar ) Lise 11,08 o5 2.791 0.425

Universite 12,30 10

lIkokul 7,60 53

. . Ortaokul 5,50 12
Fiziksel istismar ) Lise 732 o5 5.986 0.112

Universite 9,60 10

lIkokul 9,07 53

. . Ortaokul 7,83 12
Fiziksel ihmal d Lise 8,56 o5 0.970 0.809

Universite 8,30 10

ilkokul 15,15 53

? Ortaokul 14,08 12
Duygusal ihmal : Lise 15.64 o5 1.533 0.675

Universite 15,50 10

lIkokul 8,20 53

. _ Ortaokul 6,41 12
Cinsel istismar ) Lise 832 o5 2.274 0.518

Universite 7,40 10

llkokul 26,21 53

Benlik Saygisi Ortaokul 25,76 12
Olgegi _ Lise 2330 25 3.335 0.343

Universite 25,25 10

lIkokul 2,00 53

. Ortaokul 1,92 12
Benlik saygisi Lise 118 o5 12.762 0.005

Universite 1,55 10

lIkokul 3,84 53

Kendilik kavraminin Ortaokul 4,08 12
strekliligi lise 360 25 1.895 0.595

Universite 3,30 10

lIkokul 2,39 53

insanlara giiven Ortaokul 2,25 12
duyma Lise 2,84 25 7.437 0.059

Universite 2,20 10

ilkokul 2,11 53

. Ortaokul 1,66 12
Elestiriye duyarlilik Lise 204 o5 3.066 0.382

Universite 2,50 10
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lIkokul 2,33 53

. Ortaokul 2,08 12
Depresif duygulanim ) Lise 1.84 o5 3.340 0.342

Universite 2,50 10

lIkokul 1,52 53

. Ortaokul 1,75 12
Hayalperestlik ) Lise 1.64 o5 0.487 0.922

Universite 1,40 10

lIkokul 4,24 53

. , - Ortaokul 4,41 12
Psikosomatik belirtiler ) Lise 416 o5 0.237 0.971

Universite 4,60 10

lIkokul 1,62 53

iliskilerde tehdit Ortaokul 91 12
hissetme ) Lise 1,36 25 5.308 0.151

Universite 1,00 10

lIkokul ,79 53

Tartismalara Ortaokul 1,16 12
katilabilme 4 Lise ,68 25 6:937 0.074

Universite 1,40 10

lIkokul 2,84 53

. Ortaokul 2,16 12
Ana baba ilgisi 4 Lise 184 o5 4.695 0.196

Universite 2,60 10

lIkokul 1,30 53

. Ortaokul 1,91 12
Baba iligkisi 4 Lise 96 o5 4,936 0.177

Universite 1,10 10

lIkokul 1,16 53

o Ortaokul 1,41 12
Psisik izolasyon ) Lise 1.16 o5 1.468 0.690

Universite 1,10 10

flkokul 79,00 53

Duygusal Yeme Ortaokul 76,25 12
Olgegi _ Lise 81,16 25 2.064 0-559

Universite 88,50 10

llkokul 26,39 53

Gerginlik durumunda Ortaokul 26,66 12
yeme Lise 29,20 25 2.367 0.500

Universite 29,80 10

Olumsuz duygular ile lIkokul 24,67 o3

L Ortaokul 24,50 12
basa g!(nr:]:k icin Lise 25.84 o5 2.668 0.446

y Universite 29,20 10

llkokul 18,54 53

Kendini kontrol Ortaokul 16,00 12
edebilme Lise 17,28 25 6.072 0.108

Universite 19,20 10

lIkokul 9,37 53

Uyaran karsisinda Ortaokul 9,08 12
kontrol Lise 8,84 25 3.064 0.382

Universite 10,30 10

KV=Kruskall Wallis test
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Tablo 11’ de yer aldigi gibi, katilimcilarin CCTO élgedi ve alt boyut puanlari,
Benlik Saygisi Olgegi ve alt boyut puanlari, Duygusal Yeme Olgegi ve alt boyut
puanlari ile baba egitim durumuna gére karsilastiriimistir. CCTO ve alt dlgekleri,
Duygusal yeme 6lcegi ve alt boyutlari ile anne egitim durumlar arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklik saptanmamistir (Tablo 11)

Benlik saygisi 6lgegi alt boyutlarindan “Benlik saygisi” puanlari ile anne egitim
durumlari arasinda anlami bir farkhlik saptanmistir (KV=12.762 p=0.005). Benlik
saygisi puanlari ilkokul mezunu olanlarda diger egitim durumlarina kiyasla anlaml

Olclde ylksek bulunmustur.
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TARTISMA VE SONUG

Cocukluk c¢agi travmasi gecirmis beliren yetiskinlerin, duygusal yeme
davranigi ve benlik saygisi olusumu arasinda bir iliski kurmak istenen bu ¢alisma,;
18-24 yas arasinda 100 gonualli 6grencinin katihmiyla gergeklestiriimistir. Elde

edilen bulgular, literaturle karsilastirilarak degerlendirilmistir.

Ebeveyn ya da bakim verenlerle ¢gocuk arasindaki kurulan iletisimin, cocugun
ruhsal, fiziksel ve sosyal acidan gelismesi icin énemli rol oynadigi bilinmektedir.
Cocukluk ¢agi travmasi, yasamin ilk donemlerinde meydana gelen ihmal ve istismar
yasantilarinin genel adidir. Travmatik stres altinda olan ¢ocuklar yetiskinlere goére
daha riskli gruptur. Literatlir tarandiginda ¢ocukluk ¢agi travmalarinin, psikopatoloji
gelisimine sebep olabilecedi bulgusuna ulagilmistir. Diinya Saglik Orguti (WHO)
cocukluk c¢agi travmasini; yetiskinler tarafindan bilingli ya da bilingsizce yapilan,
gocugun veya genc¢ ergenin saghgini fiziksel ve psikososyal agidan olumsuz

dogrultuda etkileyen sonuglar almasina yol agan bir ifade olarak tanimlamigtir.1®®

Yapilan g¢alismaya, 59 kadin 41 erkek katimistir. Cocukluk ¢agi travmasi
Olcedinden edinilen bilgiye gore cinsiyet degiskeni acisindan anlamh bir fark
gorulmemistir. 2012 yilinda Universite 6grencileri arasinda yapilan bir calismada
cinsiyet agisindan anlamli bir fark olmadigi sonucuna ulasiimistir.’’®© 2019 yilinda
Korkmaz tarafindan yapilan bir calismada yine benzer sonuglar elde edilmistir. Bu
duruma karsilik olarak cocukluk c¢agdi travmasinin, cinsiyet agisindan farklihk
gosterdigi caligsmalarda literatirde bulunmaktadir.t’* 2012 yilinda Universite
ogrencileriyle yapilan bir bagka galismada erkek dgrencilerin, kiz 6grencilere kiyasla
daha yiiksek sonuglar aldigi tespit edilmistir.1’2 2016 yilinda yapilan bir ¢calismada
ise yine benzer sonuglar alinmistir. Erkekler kadinlara gore daha fazla ihmal ve
istismara ugramistir. Elde edilen bulgularla literatir hem celismekte hem
ortismektedir. Mevcut calismada erkeklerle kadinlarin aldiklari puanin hemen
hemen ayni olmasinin nedeni 6rneklemin 100 kigiyle sinirlanmasi olabilir. Cinsiyet

acisindan anlaml bir fark elde etmek igin daha blyuk érneklemler kullanilabilir.

169 Bjrinci Istanbul Cocuk Kurultayi istanbul Cocuk Raporu, istanbul Cocuklari Vakfi Yayini,
istanbul,2000

170 Bostanci vd., a.g.e., s.104.

71 Ece Korkmaz, Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalar ve Affetmenin Kisilerin Savunma Mekanizmalariyla
lligkisi, Sosyal Bilimler Enstitlist, Maltepe Universitesi, 2019, s.43.(Yayimlanmis Yiiksek Lisans
Tezi).

172 Cem Zeren vd., “Universite dgrencilerinde cocukluk cagi istismari sikhig1”, Dicle Tip Dergisi, 2012,
39 (4), 536-541, s.536.

61



Kardes sayisiyla ¢ocukluk ¢agi travmasinin arasinda bir iligki saptamak igin
¢alisma incelendiginde, 5 ve Ustl kardesi olanlarin alt élgeklerden biri olan cinsel
istismar puani diger kardes sayilarina oranla anlaml él¢clide ylksek bulunmustur.
Polat'a gore ¢ok kardesli ve kiglk evlerde yasamak ihmal ve istismar durumlarini
arttirmaktadir. Bunun temel sebebi kisi basina disen yasam alaninin yetersiz
olmasi, anne babanin mahremiyetini koruyamamasi gibi faktorler olabilmektedir.”®
Bu bilgiden c¢ikarimla, ¢ocuk sayisi arttikga ailenin bakimi ve gocuklar tzerindeki
g6zetimi azalmaktadir. Sonug olarak bu durumun c¢ocugu istismar ve ihmale acgik

hale getirdigi dusunulmektedir.

Yapilan arastirmada gelir durumunun cocukluk c¢agi travmasiyla bir iliskisi
olmadigi bulunmustur. Buna karsilik olarak 2008 yilinda gelir durumu iyi olmayan
bireylerin, ekonomik durumu kétl olanlara kiyasla daha fazla ¢ocukluk ¢cagi travmasi
gorilduga tespit edilmistir.’# 2004 yilinda yapilan bir g¢alismada yine ekonomik
dizeyin ¢ocukluk ¢agi travmasiyla iligkili oldugu bir sonug elde edilmistir. Korkmaz'in
calismasinda cinsiyet degiskeni, yapilan tezle ayni sonuglari verirken gelir
durumunda farkh sonug¢ elde edilmis ve gelir durumu ile anlamh bir iligki

saptanmistir. Elde edilen sonug literatirle 6rtismemektedir.

Medeni durum ile ¢ocukluk ¢agi travmasi puanlari arasinda anlaml bir iligki
tespit edilememistir.2019’da Korkmaz'in yaptigi ¢calismada da benzer sonuglar elde

edilmistir.

Elde edilen bilgiler incelendiginde, gocukluk ¢agdi travmasi ile cinsiyet, kardes
sayisl, gelir durumu gibi degiskenlerin arasinda bir iligki kurabilmek icin daha fazla

arastirmaya ihtiyag vardir.

Duygusal yeme, bireyin sikinti duydugu herhangi bir sorunla bas etme sekli
olarak geligtigi zaman bu durumdan benlik saygisi da etkilenmektedir. Alanda
yapilan birgok arastirmaya gore benlik saygisi olusumu ile yeme bozukluklari
arasinda anlamli bir iliski vardir.t”® Benlik saygisi; kisinin kendini sevmesi, degerli

bulmasi, benligini begenmesi gibi olgularin tamamidir.

173 polat, a.g.e., 5.257.

174 Tiirkan Yilmaz Irmak, Cocuk istismari ve ihmalinin Yaygmligi ve Dayaniklilikla liskili Faktorler, Sosyal

Bilimler Enstitlisii, Ege Universitesi, Izmir, 2008, s.164 (Yayimlanmams Doktora Tezi).
175 Derya Tar_mverdi vd., “Lise Ogrencilerinin Yeme Tutumlari, Yeme Davraniglari ve Benlik
Saygilarinin Incelenmesi”, Gaziantep Tip Dergisi, 2011, 17(1), 33-39, s.33
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Duygusal yeme davranisi cinsiyet degiskeni agisindan incelendiginde elde
edilen verilerde kadin ve erkekler arasinda anlamh bir fark elde edilememistir.
Calismada kullanilan o6rneklem sayisina benzer bir galismada duygusal yeme
davraniginin erkeklere kiyasla kadinlarda daha fazla goruldugu sonucuna
ulasiimistir.2’6,177 Alanyazinda, yapilan galismaya ters diismekte olan birgok makale
vardir. Duygusal yeme davranisinin kadinlarda daha fazla gérildigld c¢ogu
arastirmaci tarafindan tespit edilmistir.’® Bu durumun temel nedeni kadinlarin
toplum tarafindan kilo konusunda daha fazla baski gérmesi olabilmektedir. Kuramsal
cerceve boéliminde belirtildigi gibi kisittama davranigi bireyi daha ¢ok yemesine
neden olmaktadir. Kadinlarda oranlarin yuksek olmasinin nedenlerinden biri de bu

durum olabilecegi dustnilmektedir.

Bu arastirmada katihmcilarin %30’u evlidir. Medeni durum degdigkeni ile
duygusal yeme iliskisi incelendiginde evli ve bekarlarin toplam puanlari arasinda
anlamh bir farkhlik bulunmustur. Bekarlar, evli olanlara kiyasla daha fazla duygusal
yeme davranigl sergilemektedir. Benzer sonuglar Bilgen tarafindan ortaya

koyulmustur.1”®

Cocukluk ¢agi travmalarinin benlik saygisini olumsuz yonde etkileyebilecedi
dusunulmektedir. Bu dusuncenin sebebi benlik saygisi olusumunun yasamimizin ilk
yillarinda sekillenmeye baslamasidir. Travmatik yasam olaylarina maruz kalan
bireylerin benlik saygilarinin diisiik olmasi beklenmektedir.18°

Benlik saygisi puanlari incelendiginde cinsiyet agisindan anlamli bir fark tespit
edilememistir. Benzer sonugclar 2010 yilinda 411 kisiyle yapilan bir galismadan elde
edilmistir.’® Literatlr incelendiginde cinsiyete gore farklilasan c¢alismalarda
mevcuttur. 2012 yiinda Tasgit tarafindan yapilan arastirmada benlik saygisi

cinsiyete gore farklilagsmaktadir.8?

176 Hande Seven, Yetigkinlerde Duygusal Yeme Davranisinin Beslenme Durumuna Etkisi, Saglk
Bilimleri Enstitiisti, Halic Universitesi, istanbul, 2013, s.52. (Yayimlanmig Yiiksek Lisans Tezi)

177 Ozkan, a.g.e., s.87.

178 Giil Senem Ozdemir, Duygusal Yemenin Depresyon, Anksiyete ve Stres Belirtileri ile Olan lliskisi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Hasan Kalyoncu Universitesi, s.52.(Yayimlanmig Yiiksek Lisans Tezi)
17 Bilgen, a.g.e., .82

180 Epru Suner, Farkli Liselerdeki Ergenlerin Benlik Saygisi, Akademik Basari ve Surekli Kaygi
Arasindaki lliski, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Dokuz Eyliil Universitesi, 2000 s.25(Yayimlanmig Yiiksek
Lisans Tezi)

181 Hatice Yigit, Ergenlerin Benlik Saygilarinin Yasam Doyumu ve Bazi Ozliik Nitelikleri Agisindan
incelenmesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Selcuk Universitesi, Konya, 2010 s.59(Yayimlanmis Yiiksek
Lisans Tezi)

182 Muhammed Tasgit, Universite Ogrencilerinin Benlik Saygisi ve Karar Verme Diizeylerinin
incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Karamanoglu Mehmetbey Universitesi, Karaman, 2012,
s.76.(Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi)
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Aragtirmadan edinilen bilgiye gore benlik saygisi agisindan medeni duruma
gore bir farklilagsma vardir. Evli olan bireylerin bekarlara kiyasla benlik saygilari
yuksektir. 2009'da Ceviz tarafindan yapilan bir arastirma sonucu evli bireylerin
bekarlara gore benlik saygilarinin daha ylksek oldugu tespit edilmistir.183 2017
yilinda yapilan bagka bir calisma sonucunda edinilen bilgiler, tez c¢alismasiyla
medeni durumlar agisindan benzerlik godstermektedir. Bunun nedeni birine ait
hissetmek, yalniz olmamak ve es tarafindan sosyal destek gormek olabilir.1®* Elde

edilen bulgular literatirle értismektedir.

Annenin egitim durumu ile benlik saygisi arasinda bir iligski tespit edilmistir.
Annenin egitim durumunun ilkokul seviyesinde olmasi, disuk benlik saygisina yol
agmaktadir. Benzer sonuglar Yigitin yaptigi arastirmayla o6rtiismektedir.*®
Literatirde anne egitim durumuyla iliski kuran aragtirmalar kisithdir. Bu konu ile ilgili

daha fazla arastirma yapilabilir.

Bulgular incelendiginde, ¢ocukluk c¢agi travmasi olgegi toplam puanlar ile
Benlik saygisi 6lgegi alt boyutlarindan benlik saygisi puanlari arasinda istatistikce
anlamh pozitif (r=0,197 p=0.049) bir iliski saptanmistir. Cocukluk ¢agi travmalarina
maruz kalan bireylerde benlik saygisi dusuktir. Cocukluk ¢agi travmalari, benlik

saygisi olusumunu olumsuz yénde etkiler.

Edinilen bilgiye gore, benlik saygisi dlgeginin alt boyutlarindan benlik saygisi
puanlari ile DYO toplam puanlari (r=0,256 p=0.010) puanlari arasinda istatistikge
anlamh pozitif bir iligki tespit edilmistir. DUsUk benlik saygisinin, duygusal yeme

davranigi gelistirmede etkisi vardir.

Bu tez c¢alismasinin bulgularina goére cocukluk c¢agi travmasi olanlarda
duygusal yeme davranisi daha fazla oldugu bulunmustur. CTTO toplam puanlari ile
DYO toplam puanlari arasinda pozitif (r=0,200 p=0.046), iligki tespit edilmistir. Bu
sonuglarla ¢ocukluk ¢agi travmasi ile duygusal yeme davranisinin arasinda iligkili
olabilecegi sonucuna variimistir.

Sonug olarak gocukluk ¢agi travmalarinin, benlik saygisi olusumu ve duygusal

yeme davranisiyla iligkili oldugu tespit edilmistir.

183 Fatma Hayrunnisa Ceviz, Orta Yas ve Yaslilikta Dindarlik, Mistik Tecriibe ve Benlik Saygisi, Egitim
Fakiiltesi, Marmara Universitesi, istanbul, 2009, s.66 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

184 Hanifi Parlar, Selime Yazici, “Evli ve Bekar Yetigkinlerin, Genel Oz-Yeterlik ve Benlik Saygilarinin
incelenmesi”, Istanbul Ticaret Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 2017, 16(31), 207-247, s.239.
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ONERILER

Yapilan c¢alismanin  drneklemini 100 gdéndlli  Universite  6grencisi
olusturmaktadir. Daha net sonuglar ve daha yerinde genellemeler yapabilmek igin
orneklem sayisi bir sonraki arastirmaciya 6neri olabilir. Bu calismada c¢ocukluk
travmasina maruz kalan bireylerde sadece benlik saygisi ve duygusal yeme
davranigi degiskenlerine bakilmistir. Yine bir sonraki ¢alisma icin arastirma kapsami
daha fazla genisletilebilir. Beliren yetiskinlik, diger gelisim kuram dénemlerine goére
daha yeni bir kavram olmasi sebebiyle bu konuda literatire katki yapiimasi

gereklidir.

Cocukluk ¢agi travmasi tim insanhgi etkileyen toplumsal bir sorundur. Pek
¢ok insan bilerek ya da bilmeyerek bir baskasinin hayatiyla ilgili onu olumsuz yénde
etkileyebilecek davraniglarda bulunabilmektelerdir. Agzimizdan c¢ikan bir séz, bir
hareketimiz bile bagka bir insanda travmaya yol acarak hayatini etkileyebilmektedir.
Bu nedenle toplumu bilinglendirmek adina tim ruh saghigi ¢alisanlari seferber olup

¢alismalar yapmalidir.
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EKLER
EK-A

SOSYODEMOGRAFIK BILGI FORMU

Degerli katihmcilar;

Size verilmis olan dlgeklerde sizinle ve ailenizle ilgili bazi sorular yer almaktadir. Litfen
sorularin tamamini cevaplayiniz. Arastirma sdresince sizden isminiz istenmeyecektir bu
nedenle sorulari dirustce ve size uygun olan sekilde cevaplamaniz ¢gok 6nemlidir.
Arastirmaya katihminiz ve katkilariniz igin tesekkir ederim.

Psikolog Blsra Cobanoglu

Cinsiyetiniz?
Kadin () Erkek ()

Yasiniz ?

Medeni durumunuz ?

Bekar ( ) Evli () Bosanmis ()

Egitim durumunuz nedir ?

ilkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise () Universite ( )
Genel olarak gelir dlizeyinizi nasil degerlendirirsiniz ?
Distuk () Orta () Yiksek ()

Yasam bicimi, ekonomik ve gelenekler olarak aile yapinizi degerlendirdiginizde
hangisi aile yasantiniza daha uygundur?

Kirsal-koy kokenli () Kent kékenli ( )

Siz dahil kag kardessiniz?

Babanizin egitim durumu nedir ?

ilkokul ( )  Ortaokul ()  Lise( ) Universite ( ) Yiiksek lisans ( )
Annenizin egitim durumu nedir ?

ilkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise ( ) Universite ( ) Yuksek lisans ( )
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EK-B

Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi

Bu sorular cocuklugunuzda ve ilk gengliginizde (20 yasindan 6nce) basiniza gelmis olabilecek bazi olaylar hakkindadir. Her bir soru igin sizin durumunuza uyan rakami daire igerisine alarak isaretleyiniz.
Sorulardan bazilar 6zel yasaminizla ilgilidir, litfen elinizden geldigince gergege uygun yanit veriniz.
Yanitlariniz gizli tutulacaktir.

1.Hig Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

Higbir Zaman Gok sik
zaman Nadiren | zaman Siklikla | olarak
Cocukluklugumda ya da ilk gengligimde...

1- Evde yeterli yemek olmadigindan ag¢ kalirdim. 1 2 3 4 5
2-  Benim bakimimi ve glivenligimi 6nemseyen biri oldugunu biliyordum. 1 2 3 4 5
3- Ailemdekiler bana “salak”, “beceriksiz” ya da “ipsiz” gibi sifatlarla seslenirlerdi. 1 2 3 2 5
4- Anne ve babam ailelrine bakamayacak kadar siklikla sarhos olur ya da uyusturucu alirlard. 1 2 3 2 5
5- Ailemde 6nemli ve 6zel biri oldugum duygusunu hissetmeme yardimci olan biri vardi. 1 2 3 2 5
6- Yirtik, sokik ya da kirli giysiler igerisinde dolasmak zorunda kalirdim. 1 2 3 4 5
7-  Sevildigimi hissediyordum. 1 2 3 4 5
8- Anne ve babamin benim dogmus olmami istemediklerini diistinGyordum. 1 2 3 4 5
9- Ailemden birisi bana 8yle kétli vurmustu ki doktora ya da hastaneye gitmem gerekmisti. 1 2 3 4 5
10- Ailemde bagka tiirlii olmasini istedigim bir sey yoktu. 1 2 3 4 5
11- Ailemdekiler bana o kadar siddetle vuruyorlardi ki vicudumda morarti ya da siyriklar oluyordu. 1 2 3 4 5
12- Kayis, sopa, kordon ya da baska sert bir cisimle vurularak cezalandiriliyordum. 1 2 3 2 5
13- Ailemdekiler birbirlerine ilgi gdsterirlerdi. 1 2 3 4 5
14- Ailemdekiler bana kirici ya da saldirganca sézler sdylerlerdi. 1 2 3 2 5
15- Viicutga kétlye kullaniimig olduguma( Déviilme, itip kakilma vb.) inaniyorum. 1 2 3 2 5
16- Cocuklugum mikemmeldi. 1 2 3 2 5
17- Bana o kadar kétii vuruluyor ya da dévdillyordum ki 6gretmen, komsu ya da bir doktorun bunu fark ettigi oluyordu. 1 2 3 2 5
18- Ailemde birisi benden nefret ederdi. 1 2 3 4 5
19- Ailemdekiler kendilerini birbirlerine yakin hissederlerdi. 1 2 3 2 5
20- Birisi bana cinsel amagla dokundu ya da kendisine dokunmami istedi. 1 2 3 4 5
21- Kendisi ile cinsel temas taktirde beni yaralamakla ya da benim hakkimda yalanlar séylemekle tehdit eden birisi vardi. 1 2 3 2 5
22- Benim ailem bu diinyanin en iyisiydi. 1 2 3 4 5
23- Birisi beni cinsel seyler yapmaya ya da cinsel seylere bakmaya zorladi. 1 2 3 2 5
24- Birisi bana cinsel tacizde bulundu. 1 2 3 2 5
25- Duygusal bakimdan kétlye kullaniimis olduguma (hakaret, asagilama vb.) inaniyorum. 1 2 3 2 5
26- lhtiyacim oldugunda beni doktora géturecek birisi vardi. 1 5 3 4 5
27- Cinsel bakimdan kétiiye kullaniimig olduguma inaniyorum. 1 2 3 4 5
28 - Ailem benim icin bir gii¢ ve destek kaynagi idi. 1 2 3 4 5




EK-C

ROSENBERG BENLIK SAYGISI OLCEGI

Lutfen her soruyu dikkatli bir sekilde okuyup kendinize en uygun olan sikki (X) ile
isaretleyiniz.

1. Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.
() Cok dogru
( ) Dogru
( )Yanlis
() Cok yanhs
2. Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu disiniyorum.
() Cok dogru
( ) Dogru
( ) Yanlis
() Cok yanhs
3. Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gérme egilimindeyim.
() Cok dogru
( ) Dogru
( ) Yanhs
() Cok yanhs
4. Ben de diger insanlarin bircogunun yapabildigi kadar bir seyler yapabilirim.
() Cok dogru
( ) Dogru
( ) Yanhs
() Cok yanhs
5. Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum.
( ) Gok dogru
( ) Dogru
( ) Yanhs
() Cok yanhs
6. Kendime karsi olumlu bir tutum igindeyim.
( ) Gok dogru
( ) Dogru
( ) Yanhs
() Cok yanhs
7. Genel olarak kendimden memnunum.
( ) Gok dogru
( ) Dogru
( ) Yanhs
() GCok yanhs
8. Kendime karsi daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim.
( ) Gok dogru
( ) Dogru
( ) Yanhs
() Cok yanhs
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Lutfen her soruyu dikkatli bir gsekilde okuyup kendinize en uygun olan gikki (X) ile
isaretleyiniz.

9. Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigini dugtinuyorum.
() Cok dogru
( ) Dogru
( )Yanlis

() Gok yanhs
10. Bazen kendimin hi¢ de yeterli bir insan olmadigimi disiniyorum.

() Cok dogru
( ) Dogru
() Yanlis

() Cok yanhs
11. Kendinizin hakkindaki disinceleriniz degiskenlik gdsterir mi, yoksa her

zaman ayni midir?
() Cok degisir
( ) Zaman zaman degisir
( ) Gok az degisir
( ) Hic degigsmez
12. Hi¢ kendiniz hakkinda bir gun bir géruge, bagka bir gin daha farkh bir
gorise sahip oldugunuzu fark ettiginiz olur mu?
( ) Evet sik sik olur
() Evet bazen olur
() Evet, nadiren olur
( ) Hayir hic olmaz
13. Kendim hakkindaki géruslerimin gok gabuk degistigini farkettim.
( ) Dogru
( ) Yanhs
14. Kendim hakkinda bazi gunler olumlu, bazi ginlerse olumsuz duslncelere
sahip oluyorum.
( ) Dogru
() Yanhs
15. Su gunlerde kendim hakkindaki gortslerimi higbir seyin degistiremeyecegini
dusuntyorum.
( ) Dogru
() Yanhs
16. Basiniza gergekten bir sey geldiginde kimse sizin durumunuzla pek
ilgilenmeyecektir.
( ) Dogru
( ) Yanhs
17. insan dogasinda yardimlasma gercekten vardir.
( ) Dogru
( ) Yanhs
18- Bazi kisiler insanlarin buyuk ¢cogunlugunun guvenilebilir oldugunu, bazilari
ise insanlarla iligkilerde ¢ok givenilemeyecegini sdylerler. Siz bu konuda ne
distndyorsunuz?
( ) Dogru
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() Yanhs
19- Dikkatli davranmazsaniz insanlar sizi kullanacaktir.
( ) Dogru
( )Yanlis
20- insanlar daha ¢ok bagkalarina yardim etmeye mi, yoksa kendi gikarlarini
digtinmeye mi egilimlidirler?
( ) Baskalarina yardim etmeye
( ) Kendi cikarlarini distinmeye
21- Elestiriye karsi ne kadar hassassinizdir?
( ) Cok fazla hassas
( ) Oldukga hassas
( ) Az hassas
( ) Hassas degil
22- Elestiri ya da azarlama beni ¢cok fazla incitir.
( ) Dodru
( ) Yanlis
23- Yanlig yaptiginiz bir sey igin biri size guldugunde veya sugladiginda ne
kadar rahatsiz olursunuz?
( ) Cok fazla rahatsiz olurum
( ) Oldukga rahatsiz olurum
( ) Rahatsiz olmam
24- Genelde ne kadar mutlusunuzdur?
() Cok mutlu
() Mutlu
() Pek mutlu degil
( ) Cok mutsuz
25- Genelde mutlu bir kisi oldugumu diagtunuyorum.
( ) Dogru
( ) Yanhs
26- Genel olarak kendinizi neseli bir ruh hali icinde mi, yoksa nesesiz ruh hali
icinde mi hissedersiniz?
() Cok neseli ruh hali iginde
( ) Oldukga neseli ruh hali icinde
( ) Ne neseli ne nesesiz ruh hali iginde
( ) Oldukga nesesiz ruh hali iginde
27- Hayattan ¢ok zevk aliyorum.
( ) Dogru
( ) Yanhs
28- Ben de mutlu gérdigum diger kisiler kadar mutlu olabilmeyi dilerdim.
( ) Dogru
) Yanhis
endinizi kederli ve karamsar hissettiginiz olur mu ?
) Cok sik
) Sik
) Ara sira
( ) Nadiren
() Higbir zaman
30- Cogu zaman baska bir sey yapmaktansa oturup hayal kurmayi tercih
ediyorum.
( ) Dogru

(
29-K
(
(
(
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() Yanhs
31- Bana hayalperest denilebilir.
( ) Dogru
( )Yanlis
32- Zamanin buyuk kismini hayal kurmakla gegiririm.
( ) Dogru
( )Yanlis
33- Gelecekte nasil bir insan olacaginiz konusunda hayal kurar misiniz?
() Gok sik
( ) Bazen
() Nadiren veya higbir zaman
34- Hig uykuya dalma ya da uykunun surekliligi agisindan sorununuz olur mu?
() Sik sik
( ) Bazen
() Nadiren
() Hicbir zaman
35- Hig ellerinizin sizi rahatsiz edecek kadar titredigi oluyor mu?
() Sik sik
( ) Bazen
( ) Nadiren
() Hicbir zaman
36- Hig sizi rahatsiz edecek kadar sinirliliginiz oluyor mu?
() Sik sik
( ) Bazen
( ) Nadiren
( ) Higbir zaman
37- Hig sizi rahatsiz edecek kadar ¢arpinti hissettiginiz oluyor mu?
() Siksik
( ) Bazen
( ) Nadiren
() Higbir zaman
38- Hig sizi rahatsiz edecek kadar basinizin iginde basing hissettiginiz oluyor
mu?
() Siksik
( ) Bazen
( ) Nadiren
() Hicbir zaman
39- Su siralarda hig tirnak yiyor musunuz?
() Sik sik
( ) Bazen
( ) Nadiren
() Higbir zaman
40- Eger sizin veya ¢alisma zamanlari disinda hig sizi rahatsiz edecek kadar
nefes darligi hissettiginiz oluyor mu?
() Sik sik
( ) Bazen
() Nadiren
() Hicbir zaman
41- Hig sizi rahatsiz edecek kadar ellerinizde terleme olur mu?
() Sik sik
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( ) Bazen

() Nadiren

() Hicbir zaman

42- Hig rahatsiz edici bas agrilari gceker misiniz?

() Siksik

( ) Bazen

() Nadiren

() Hicbir zaman

43- Hig rahatsiz edici kabuslar goértr mastniz?
() Siksik
( ) Bazen
() Nadiren
() Higbir zaman
44- Ulusal veya uluslararasi dnemi olan bir konuda gortusinuza belirttiginizde
biri size gllerse ne hissedersiniz?
( ) Gok incinirim ve rahatsiz olurum.
( ) Biraz incinirim ve rahatsiz olurum.
( ) Beni ¢ok fazla etkilemez.
45- Ulusal veya uluslararasi sorular tartisildiginda genellikle kétu izlenim
birakacak bir sey sdylemektense higbir sey sdylememeyi tercih ederim.
( ) Dogru
( ) Yanlis
46- Toplumsal konularla ilgili tartismalarda insanlari kizdiracak bir sey
sdylemektense hicbir sey sdylememeyi tercih ederim.
( ) Dogru
( ) Yanhs
47- Uluslararasi konulari tartisir misiniz?
() Pek cok
( ) Oldukga
()Cokaz
() Higbir zaman
48- Arkadaglarinizla birlikte uluslararasi bir konuyu tartistiginizda tutumunuz ne
olur?
( ) Sadece dinlerim
() Arada bir gérus belirtirim
( ) Konusmaya esit oranda katilirim
() Digerlerini ikna etmeye caligirm
49- Siz 10-11 yasinizdayken anneniz arkadaglarinizi tanir miydi?
() Hepsini tanirdi
() Gogunu tanirdi
( ) Bazilarini tanirdi
( ) Hemen hemen higbirini tanimazdi.
50- Bu dénemde babaniz arkadaslarinizi tanir miydi?
() Hepsini tanirdi
() Cogunu tanirdi
( ) Bazilarini tanirdi
( ) Hemen hemen higbirini tanimazdi
51- 5-6.Siniflardayken karneniz iyi oldugunda anneniz gogu zaman
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ilgilenmezdi.
( ) Dogru
( )Yanlis
52- 5-6.Siniflardayken karneniz iyi oldugunda babaniz cogu zaman
ilgilenmezdi.
( ) Dogru
( )Yanlis
53- 5-6.SinIflardayken karneniz kétl oldugunda anneniz ¢coju zaman
ilgilenmezdi.
( ) Dogru
( )Yanlis

54-5-6.Siniflardayken karneniz kotl oldugunda babaniz ¢cogu zaman
ilgilenmezdi.
( ) Dogru
( ) Yanlis
55- Sizce diger aile bireyleri sizin sdylediginiz seylerle ne kadar ilgilenirler?
() Cok ilgilenirler
( ) Oldukea ilgilenirler
( ) iigilenmezler
56- Buylimekte oldugunuz dénemde babanizin en ¢ok tutugu ¢ocuk kimdi?
() Ben
( ) Agabeyim
() Ablam
( ) Erkek kardesim
( ) Kiz kardesim
( ) Bildigim kadariyla en ¢ok tuttugu birisi yok
( ) Degisik zamanlarda degisik ¢ocuklar
57- Bu donemde babaniz arkadaglarinizi tanir miydi?
() Hepsini tanirdi
() Gogunu tanirdi
() Bazilarini tanirdi
( ) Hemen hemen higbirini tanimazdi
58- Anne ve babanizin hangisiyle daha rahatga konusabiliyorsunuz?
( ) Babamla ¢ok daha fazla
( ) Babam biraz daha fazla
() Her ikisiyle esit oranda
( ) Annem biraz daha fazla
( ) Annem ¢ok daha fazla
59- Anne ve babanizdan hangisi sizi daha ¢ok 6ver?
( ) Babam ¢ok daha fazla
( ) Babam biraz daha fazla
( ) Her ikisiyle esit oranda
( ) Annem biraz daha fazla
( ) Annem ¢ok daha fazla
60- Anne ve babanizdan hangisi size daha ¢ok sefkat gosterir?
( ) Babam ¢ok daha fazla
( ) Babam biraz daha fazla
( ) Her ikisiyle esit oranda
( ) Annem biraz daha fazla
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( ) Annem c¢ok daha fazla
61- Anne ve babaniz anlagsamadiklari zaman siz genellikle hangisinden yana
olursunuz?
( ) Cok daha fazla olarak babadan yana
() Biraz daha fazla olarak babadan yana
( ) Esit oranda her ikisinden yana
( ) Biraz daha fazla olarak anneden yana
( ) Cok daha fazla olarak anneden yana
62- Yalniz bir insan olmaya egilimli misinizdir?
a- Evet
b- Hayir

63- insanlarin gogu sizin nasil bir kisi oldugunuzu bilirler mi, yoksa ¢ogunun sizi
gercekten tanimadigini mi dasundrsunuz?
() Cogu benim nasil biri oldugumu bilir
() Cogu beni gercekten tanimaz
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EK-G

DUYGUSAL YEME OLGEGI

Asagida yasaminizla ilgili bazi ifadeler bulunmaktadir. Herhangi teshisi konmus Bulimiya Nervoza,
Anoreksiya Nervoza veya Tikanircasina Yeme Bozuklugunuz yok ise size uygunluk derecesine gére (asla, nadiren, bazen, siklikla her
zaman) segeneklerinden birini isaretleyiniz.

Bu veriler yalnizca bilimsel amagla kullanilacaktir.

ISI 1 ‘ Cinsiyetiniz Kadin Erkek
l S l 2 ‘ Medeni Durumunuz Evli Bekar
l S l 3 ‘ Fiziksel Bilgiler Boy Kilo BKi
l Sl 4 ‘ Yasiniz 18-24 25-30 31-35 36-40 40+
| S | 5 ‘ Egitim Durumunuz ilkokul Lise Universite Yiksek Lisans Doktora ve +
Neredeyse Her
Asla Nadiren Bazen Siklikla Zaman

Zor zamanlarda sagliksiz davraniglara meyilli
oluyorum.

Kendimi baski altinda hissedersem daha ¢ok
yerim.

S | 8 | Stresli oldugum zamanlarda daha ¢ok yerim.

Kendimi garesiz hissedersem yemek yemek
isterim.

S | 10 | is tempom yogunlasirsa daha gok yerim.

S | 11 | Yemegi abarttigimda suclu hissederim.

Yiyecekleri, 6dul ve zevk kaynagi olarak
kullanirm.

S | 13 | Ag olmadigimda yerim.

Bir seyler bekledigim gibi gitmezse yemek
yemek isterim.

Bir seylerden rahatsiz oldugumda daha fazla
yemek isterim.

Bir konuda depresif ya da lizglinsem yemek
yemek isterim.

Bir konuda endiseli ya da kaygili
hissediyorsam yemek yemek isterim.




Asla

Nadiren

Bazen

Siklkla

Neredeyse Her Zaman

18

Canimin sikkin oldugu zamanlarda yemek
yemek isterim.

19

Yalniz hissettigimde yemek yemek isterim.

20

Biri beni Uzdiglinde yemek yemek isterim.

21

Bana aci veren bir deneyimimi hatirlatan
benzer durumlarda yemek yemek isterim.

22

Korktugum zaman yemek yemek isterim.

23

Sinirlerimin bozuk oldugu zamanlarda yemek
yemek isterim.

24

Yaptigim bir seyden dolayi kétli ya da suglu
hissedersem yemek yemek isterim.

25

Kendimi incinmis hissedersem yemek yemek
isterim.

26

Heyecanli oldugum zamanlarda yemek
yemek isterim.

27

Sorunlarimla bas edebilmek igin yemek
yerim.

28

Yememin kontrolimin disinda oldugunu
hissediyorum.

29

Lezzetli bir sey goriip kokusunu alirsam onu
yemek isterim.

30

Baskalarini yemek yerken goérirsem ben de
yemek yemek isterim.

31

Diyet s6z konusu oldugunda irademe
hakimim.

32

Kilo kontrollinde diyette istikrari
saglayamiyorum.

33

Lezzetli yiyeceklere kargi koyabilirim.

34

Yemek igin i1srar edilirse hayir diyebilirim.

35

Yiyecekler duygularimla bas etmede bana
yardimci oluyor.
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OZGEGMIS

Blisra Cobanoglu 1994 yilinda istanbul’da diinyaya geldi. ilkégretim, lise ve
lisans egitimini istanbul’da tamamladi. 2018 yilinda istanbul Aydin Universitesi Fen
Edebiyat Fakiltesi Psikoloji bdlimini bitirdi. Lisans egitimi sirecinde mesleki
yetkinlik ve gelisim icin cesitli egitimlere, seminerlere ve kongrelere katildi. 2018
yilinda istanbul Gelisim Universitesi’nde Klinik Psikoloji programinda yiiksek lisans
egitimine bagladi. 2016 yilinda Fransiz Lape Hastanesi, 2018 yilinda Bakirkdy Prof.
Dr. Mazhar Osman Ruh Sagligi ve Sinir Hastaliklari Egitim ve Arastirma Hastanesi,
tekrar 2016 yilinda Ozel Vital Hastanesi’'nde mesleki staj programlarini tamamladi.
2018 yilinda istanbul Aydin Universitesinden almis oldugu pedagojik formasyon
sebebiyle Sirinevler Mehmet Sen ilkégretim Okulu'nda staj programini bitirdi.
Yiksek lisans egitimi devam ederken 2019 yilinda Avcilar'da bulunan Olgunyas

Yasam Merkezi’'nde psikolog olarak géreve baslamis ve halen devam etmektedir.



