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OZET

ALGILANAN SOSYAL DESTEGIN MUCADELE SPORCULARININ
OZGUVENLERI VE PSIKOLOJiK DAYANIKLILIKLARI UZERINDEKI
ROLUNUN INCELENMESI

Engin Coruh

Antrendrliik Egitimi Anabilim Dali

Spor Yonetimi Bilim Dali

Tez Damigsmani: Dr. Ogr. Uyesi Cigdem Oner

Subat 2020, 51 Sayfa

Arastirmanin amaci miicadele sporcularimin algiladiklar1 sosyal destegin sporcularin
ozgiivenleri ve psikolojik dayanikliliklarina etkisinin incelenmesidir. Bu aragtirma
tabakali 6rnekleme yontemi ile segilen 99 tackwondo, 106 kick box, ve 125 muay thai
miicadele sporcusu ile gerceklestirilmistir. Calismada miicadele sporcularini tanimlamak
icin arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu, algiladiklar1 sosyal destegi
dlecmek icin Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi, dzgiivenlerini dlgmek icin
Ozgiiven Olgegi ve psikolojik dayamikliliklarmi &lgmek icin Psikolojik Dayamiklilik
Olgegi kullanilmistir. Verilerin analizinde Pearson Korelasyon Analizi, Bagimsiz Gruplar
icin t-Testi, Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA), POST HOC Testleri, Basit Dogrusal

Regresyon ve Coklu Dogrusal Regresyon Analizi kullanilmistir.

Arastirmada elde edilen bulgular, erkek miicadele sporcularinin 6zgiiven, i¢ 6zgiliven ve
dis O0zgiiven puanlarinin kadin miicadele sporcularindan daha yiiksek oldugunu, ayrica
egitim seviyesi arttikca miicadele sporcularimin psikolojik dayanikliliklar1  ve

adanmishiklarinin azalmakta oldugunu ortaya koymustur. Muay thai sporcularinin
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algiladiklar1 sosyal destek tackwondo sporcularindan daha yiliksek bulunmustur. Buna ek
olarak, miicadele sporcularinda algilanan sosyal destek ve algilanan arkadas desteginin
psikolojik dayanikliligi artirdigi goriilmiistiir. Sonug olarak, algilanan sosyal destek
toplam puaninin ve algilanan arkadas desteginin 6zgiiven ve psikolojik dayanikliligin

yordayicilart oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Miicadele Sporculari, Algilanan Sosyal Destek, Ozgiiven,

Psikolojik Dayaniklilik
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ABSTRACT

EXAMINATION OF THE ROLE OF PERCEIVED SOCIAL SUPPORT

ON SELF-CONFIDENCE AND PSYCHOLOGICAL RESILIENCE OF
COMBAT ATHLETES

Engin Coruh

Coaching Education Department

Sport Management Science

Thesis Supervisor: Ass. Prof. Dr. Cigdem Oner

February 2020, 51 Pages

This study aims to investigate the the effect of perceived social support of combat athletes

on the self-confidence and psychological resilience.

The study, performed according to stratified sampling method, was conducted on totally

330 athletes; 99 of them interested in tackwondo, 106 in kick box and 125 in muay thai.

In the study, Personal Information Form developed by the researcher was used to identify
the combat athletes, in measuring perceived social support Multi-Dimensional Perceived
Social Support Scale, to measure the self-confidence Self-Confidence Scale and to

measure the psychological endurance Psychological Resilience Scale were applied.

Pearson Correlation Analysis, t-Test for Independent Groups, One Way Analysis of
Variance (ANOVA), POST HOC Tests, Simple Linear Regression and Multiple Linear

Regression Analysis were utilized to analyze the data.

The findings of the study revealed that the self-confidence, internal self-confidence and
external self-confidence scores of male combat athletes are significantly higher than

female’s, and furthermore, as the level of training increases, psychological resistance and
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dedication of combat athletes decreases. The perceived social support of Muay thai
athletes was higher than tackwondo athletes. In addition, it was seen that perceived social
support and perceived friend support increased the psychological resiliance of the
athletes. As a result, it was found that perceived social support total score and perceived

friend support were predictors of self-confidence and psychological endurance.

Key words: Combat Athletes, Perceived Social Support, Self-Confidence, Psychological

Resilience
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1. GIRIS

Spor insanlarmin performanslarini sergileme siireclerinde; bransa 0zgii teknik taktik
yeterliliklerinin yani sira fizyolojik parametrelerdeki iistiinliiklerinin ve bunlara ek olarak,
psikolojik dayanikliliklarinin  etken oldugu dikkat c¢ekici olmaktadir. Miicadele
sporcularinin psikolojik dayanikliliklarinin incelenmesinin amacglandigi bu ¢alisma,
psikolojik dayaniklilik iizerinde belirleyici rol tasidigi diistiniilen algilanan sosyal destek

ve 0zgiiven temalar1 ekseninde sorgulanarak yiiriitiilecektir.

Bireyin kendini toparlama giiciinde sakli olan ve yasadigi stresli olay oncesinde kendisinde
zaten var olan yetenek ve davranis sekillerine donebilme yetisi seklinde de tanimlanabilen
psikolojik dayaniklilik, Masten and O’Connor’a (1989) gore, zor yasam deneyimleri
karsisinda bireyin kendini toparlayabilme, uyum gosterebilme ya da degisim veya yikici

durumlarin etkin bi¢cimde iistesinden gelme yetisidir.

Oz giiven; bireyin basar1 gdsterme becerisi ya da yeterliliginin genel duygu hali (Mahoney
and Chapman 2004), kendisinden istenen veya beklenen davranisi gergeklestirebilecegine
iliskin inanc1 (Weinberg and Gould 2003), herhangi bir kosulda uygun ve etkin hareketi
sergilemek (Burton and Platts 2006) olarak tanimlanmaktadir. Vealey vd. (1998) sporda 6z
giiven kaynaklarinin teorik alt yapisinin olusturulma siirecinde bu kaynaklara bagli olarak
Ozgilivenin i¢ 0zgiiven ve dis 6zgiiven olarak iki boyutta incelenmesi gerektigine isaret

etmistir.

Bir bireyin gereksinim duydugunda, destek kaynaklariin varliginin giiven ve performans
iizerinde olumlu ydnde etkide bulundugu rapor edilmektedir. Ilgili alanyazinda bireylerin
algiladiklar1 sosyal destek kaynaklarimin farkli simiflandirmalara tabi tutuldugu, bununla
birlikte en sik kullanilan siniflamanin Weis’a (1974) ait oldugu izlenmektedir. Weiss’a
(1974) gore, sahip olunan farkli iliski tipleri bireylerin farkli kisiler arasi gereksinimlerini
karsilamakta, bir diger ifade ile farkli sosyal destek tiplerini olusturmaktadir. Bu calismada,
algilanan sosyal destek kaynaklari aile, arkadas ve 6zel bir insan olmak tizere {ic degisik
kategoride ele alacaktir. Spor olgusu i¢inde, 6zel bir insan Olgiitiiniin ¢ogunlukla
antrendr, kog, mentor gibi sporcuya rehberlik yapan bir iist alan profesyoneli ile

biitiinlestirildigi goriilmektedir.



Bu arastirmanin temel sorgusuna yonelik olarak, ilk etapta algilanan sosyal destek kavrami
ve bireylerin temel sosyal kaynaklarinin neler oldugu irdelenerek, Ozgiivenin farkli
diisiiniisler acisindan siniflandirilma bigimleri ele alinacak, hemen ardindan psikolojik
dayanikliligin incelenmesine gegilerek kavramsal alt yapi tamamlanacaktir. Akabinde,
calismada kullanilan yontem ve materyalin agiklamas1 yapilarak, bulgular, tartisma, sonug

ve Oneriler bolumi sunulacaktir.
1.1 PROBLEM DURUMU

Miicadele sporcularinin algiladiklar sosyal destek, 6zgiiven ve psikolojik dayanikliliklarin

yordamakta midir?
1.2 ALT PROBLEMLER
Arastirmanin yanit aranan alt problemleri asagida sunulmaktadir;

1. Miicadele sporcularinin, algilanan sosyal destek , 6zgiiven ve psikolojik dayaniklilik

diizeyleri tanimlayici 6zelliklerine gore anlamli sekilde farklilagmakta midir?

2. Miicadele sporcularinin, algilanan sosyal destek ve dzgiiven puanlari arasinda anlamli

bir iliski var midir?

3. Miicadele sporcularinin, 6zgiiven ve psikolojik dayaniklilik puanlari arasinda anlamli

bir iligki var midir?

4. Miicadele sporcularinin, algilanan sosyal destek ve psikolojik dayaniklilik puanlar

arasinda anlaml bir iligki var midir?

5. Miicadele sporcularinin 6zgiivenleri, algiladiklart sosyal destek tarafindan anlamhi

bicimde yordanmakta midir?

6. Miicadele sporcularinin i¢ ozgiivenleri, algiladiklar1 sosyal destek tarafindan anlamh

bi¢cimde yordanmakta midir?

7. Miicadele sporcularinin dis 6zgiivenleri, algiladiklar1 sosyal destek tarafindan anlamh

bicimde yordanmakta midir?

8. Miicadele sporcularinin psikolojik dayanikliliklari, algiladiklar1 sosyal destek

tarafindan anlaml bicimde yordanmakta midir?

9. Miicadele sporcularinin kendini adamalari, algiladiklari sosyal destek tarafindan

anlamli bicimde yordanmakta midir?



10. Miicadele sporcularinin kontrolleri, algiladiklar1 sosyal destek tarafindan anlamh

bigimde yordanmakta midir?

1. Miicadele sporcularinin meydan okumalari, algiladiklart sosyal destek tarafindan

anlamli bicimde yordanmakta midir?
1.3 ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmanin amaci, miicadele sporcularinin algiladiklar1 sosyal destegin 6zgiivenleri ve

psikolojik dayanikliliklari {izerindeki roliiniin incelenmesidir.
14 ARASTIRMANIN ONEMIi

Psikolojik dayaniklilik, Masten and O’Connor (1989) tarafindan da bildirildigi tizere, zor
yasam deneyimleri ile karsilasan bireyin yeniden kendini toparlayabilmesi, uyum saglama
becerilerini  sergileyebilmesi, hatta kimi zaman degisim ya da felaket olarak
nitelendirilebilecek olaylarin etkin bir bi¢imde {istesinden gelme yetisi olarak
goriilmektedir. Bir diger anlatimla, psikolojik dayaniklilik, kisinin kendini toparlama
giiclinde sakli olan zorlayicit kosullarda dahi var olan gizil potansiyeli ise kosmay1

destekleyen yetenekler, tavir, tutum ve inanislardir.

Fraser vd. nin (1999), kisisel 6zellikler ve sosyal ¢cevrede var olan unsurlar arasi etkilesimi
konu edinen psikolojik dayaniklilik tanimlarindan hareketle, sosyal destek algisinin
psikolojik dayaniklilig1 belirleyeci bir nitelik tagimakta oldugu, ve bu yapinin pozitif
psikolojinin temel arastirma konusu olan 6zgiivenle de iliskili olabilecegi diistiniilmektedir.
Aragtirmanin temel ¢ikis noktasini olusturan bu sorgu paralelinde yiiriitiilen alanyazinda
taramasinda, spor bilimleri temel alaninda algilanan sosyal destegin, 6zgiiven ve psikolojik
dayaniklilik tizerindeki roliinii sorgulayan bir ¢aligmaya rastlanmamaistir. Bu baglamda, bu
arastirmanin, isaret edilen degiskenler arasindaki iligkilerin incelenerek sonuclarin ortaya
konmas1 agisindan Oncii nitelige sahip olacagi ve spor bilimleri alanyazinina katki

saglayacag diisiiniilmektedir.
1.5 ARASTIRMANIN SAYILTILARI
Bu aragtirmada;

1. Calisma grubunda olan miicadele sporculariin kisisel bilgi formu, Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Ozgiiven Olgegi ve Psikolojik Dayaniklilik

Olgeginde yer alan sorular1 ictenlikle yanit verdikleri,



2. Calismaya katilan miicadele sporcularinin evreni temsil edici nitelik tasidiklar
varsayilmistir.

1.6 ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Bu arastirmada sahip olunan siirliliklar asagida siralandig gibidir;

1. Aragtirma, miicadele sporlar1 altinda siralanan kick boks, muay thai ve tackwondo
olmak iizere ii¢ farkli bransin, Istanbul Ilinde yasayan 14-29 yas arasi miisabik

sporculart ile sinirlilandirilmistir.

2. Aragtirma, veri toplama araclarmin analize esas teskil eden boyutlartyla smirh

tutulmustur.
1.7 TANIMLAR

Sosyal Destek: Yasamboyu i¢ine diigiilen zor sartlarda ve zor zamanlarda, insanlarin
kendilerine deger atfedilmesi, 6zenli olunmasi, gereksinim duyduklar1 hallerde bagvurup,
danisabilecekleri bireylerin varligi, halen stirdiiriilmekte ve gelistirilmekte olan kisilerarasi

iligkilerden doyum almalarin1 saglayan destektir (Zaimoglu ve Biiyiikberber 1992).

Algilanan Sosyal Destek: Kisinin yasantilar1 i¢inde yeterli sosyal destek iglevlerinin olup

olmadigina iliskin 6z yargisi veyahut genel izlenimidir (Civildag 2011).

Ozgiiven: Insanin kendine giivenme duygusu (Tiirk Dil Kurumu) olarak tanimlanan 6z
giiven, Feltz’e (2007) gore, genel bir nitelik olmaktan ziyade kisinin belli bir etkinligi
basariyla sonuglandirabilecegine iliskin inanci, Warre’ye (2003) gore 6zgiiven, bir olgu ya
da baska kisi tarafindan sunulan diisiincenin gercekligine inanmak, bir diger a¢idan bireyin

kendi inan¢ ve tutumlarina inanmasi durumudur.

I¢ dzgiiven: Bireyin kendinden hosnut, kendiyle barisik ve kendiyle 6zdeslesmis olmasina
dair duygu ve diislinceleri olarak goriilen i¢ 6zgliven, 6z saygi, 6z sevgi, kendini tanima,

belirgin hedefler olusturma ve olumlu diisiinmeden olugsmaktadir (Akagiindiiz 2006).

Dis 6zgiiven: Bireyin kendinden emin bir sekilde disariya verdigi goriintli ve davranislardir

(Ozbey 2004).

Psikolojik Dayamklihik: Basarisizlik, ¢atisma, artan sorumluluk, artan is ve yasam yiikii,
cesitli terslikler ve benzeri bir kisim olumsuzlukta kendini yeniden toparlama giicii ve
yeniden eski olumlu diizeye kavugsmak i¢in gelistirilip iyilestirilebilir pozitif psikolojik

kapasitedir (Luthans 2002).
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2. GENEL BILGILER

2.1 ALGILANAN SOSYAL DESTEK

Rogers’a (1963) gore, bireysel yasantilarini en iyi sekilde algilayacak ve yasantilarmin
bilincine ulagacak olan yine insanin bizzat kendisidir. Dolayisiyla, ger¢cegin insan tarafindan
nasil algilandig1 olduk¢a onemlidir, zira her birey kendisinin merkez oldugu bir evrende
yasadig1 varsayimi ile hareket ettiginden, herkesi etkileyen kesin gercekler olmadigr gibi,
her bireyin kendisine has gerceklik olgular1 vardir. Dogal olarak, bireyler ¢evrelerini nasil,
ne sekilde algiliyorlar ise buna gore davranmaktadirlar. Algilanan ¢evre, kisi i¢in gergek
cevreyi olugturmakta, bu bakimdan her bir birey agisindan gercek “kendine 6zgii” nitelige
kavusmaktadir. Bireylerin birbirinden farkli tepkiler gdstermelerinin c¢evrelerini farkli
bicimlerde algilamalarinin yami1 sira farkli kisilik ve benlik yapisinda olmalarina
dayandirilmakta oldugu goriilmektedir. Bu baglamda, kisinin kendi ger¢eklik diinyas1 i¢cinde
cevresi vasitastyla aldigr destegi yorumlama ve igsellestirme tarzinin da 6znel bir igerik

tagiyacag disilintilmektedir.

Sosyal destek kavraminin zemininde, kisinin ¢evresi tarafindan giiven duyulma, sevilme,
saygl gosterilme, deger verilme, ilgi gorme benzeri gereksinimlerinin oldugu varsayimi yer
almaktadir. Dolayisiyla sosyal destek gereksinimin, farkli arastirmacilar tarafindan degisik
boyutlarinin ~ vurgulanmasinin  alanyazinda  farklilasan tanmimlara yer agtig1

gozlemlenmektedir.

Sosyal destegi, Yildirim (1997) kisinin ¢evresi kanaliyla edindigi psikolojik ve sosyal
destek olarak tanimlarken, Giindogan (2016) calismasinda algilanan sosyal destegin,

bireyin “kendisine bigtigi deger” ifadeleri ile igeriklendirilebilecegini bildirmistir.

Tanriverdi’ye (2012) gore, kisilerarasi iligkilerde insanlari birbirlerine baglayict en 6nemli
etmenlerden biri olan sosyal destek, bireylerin islevlerini artirma ve olumsuz sonuglara
maruz kalinan kosullarda destek saglama amacina dayanarak aile, arkadaglar, akranlar, okul
cevresi benzeri sosyal aglarin sundugu yardimdir. Sahin D.’nin (1999) sosyal destegi, zorlu
sartlarda veyahut sikintili durumdaki bireye aile tiyeleri, akrabalar, arkadaglar ve bunlarin
yani sira tiim diger toplumsal iliskilerin sagladig1 ya da saglayacagi kaynaklar bi¢giminde

tanimladig1 goriilmektedir.



Mermer vd. (2010), sosyal destegin, gerek bazi sorunlarla basa ¢ikma yolu gerekse
sosyolojik ve psikolojik ¢ok sayida zorlanma ve rahatsizligin ¢6ziimii, iyilesmesi ve dirayet

gosterilmesi siirecindeki kuvvetli bir kaynak olduguna isaret etmektedir.

Algilanan sosyal destegin tanimi yapan Lepore vd. (1991), bu kavrami gereksinilen yardim

davraniglarinin ihtiyag¢ olustugunda karsilanacagina dair inang olarak igeriklendirmislerdir.

Sarason vd. (1983), bireylerin ¢evrelerinde giiven duyabilecekleri, kendileri ile ilgilenen,
kendilerine deger veren ve sevgi gosteren kisilerin varligin1 duyumsadiklarinda bir sosyal

destek sistemi igerisinde bulunduklarini kabul ettiklerini 6ne stirmiiglerdir.

Sosyal destegin temelleri Taylor vd.(2002) tarafindan bildirildigi gibi erken donem
cocuklukta atilmakta, ilgili donemde bakim verenlerle kurulan fiziksel ve duygusal bag
insanin gelisimsel siiregleri boyunca iist diizey onem arz etmektedir. Baglanma olarak
nitelendirilen bu hal, 6zel bir insanin yakinligini isteme, onun varligi ile kendini giiven i¢inde
hissetmesidir (Tarhan 2012). Baglanma teorisinin 6nciisii Bowlby (1973), insanin biyolojik
olarak bir grup ya da kendinden giiclii digerlerine baglanmaya egilimli oldugunu dile
getirmis, baglanmanin siirdiiriilmesinin yasamsal bir 6nem tasidigini ifade etmistir. Shorey
(2009) ise, anne-babanin ¢ocuk ile tutarli bicimde ilgilenmesi ve gereksinimlerine duyarlilik
gostermesinin kendini giivende hissetmeye, korku ya da endiseye kapilmaksizin ¢evreyi
kesfetmeye ve cevrede var olan diger bireylerle iletisime gegmeye zemin yarattigini
vurgulamaktadir. Nitekim, ¢ocuk giicliik ya da tehdit ile kars1 karsiya geldiginde ana-baba
tarafindan olusturulan giivenli alana ¢ekilmekte, ¢ekildigi glivenli ortamda yapict ve yararl
olmayan, duygulari ile nasil bas edebilecegini, zorluklarin {istesinden nasil etkili bir sekilde
gelebilecegini 6grenmektedir (Shorey 2009). Tarhan (2012), bireyin algiladig1 sosyal destek
araciligi ile stres yiiklii, zorlayic1 yasam olaylari ile basa ¢ikis1 6grendigini, aldig1 destege
bagli olarak sahip oldugu sorun hakkinda konusurken siik(inetle dinlemeyi, kabulii, duygusal
yakinlig1, soruna yeniden bir bagka agidan bakmayi igeren onerileri olusturmay1 ve sunmay1
hatta stresli kisiler ile zaman gecirebilmeyi de icerecek sekilde 6grenmelerinin arttigini ifade

etmektedir.

Caplan’a (1974) gore sosyal destek, birey agisindan psikolojik ve fizyolojik biitiinligi
korumaya katkida bulunabilecek, siireklilik tasiyan bir iligkiler ag1 i¢cinde olundugunu
hatirlatict bir rol tagimaktadir. S6zii edilen bu iliskiler aginin, bireye, ayrica saglig

koruyucu 6zellikli psikososyal kaynaklar1 sunmakta oldugu goriilmektedir.
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Nitekim, Halojen and Moos (1982) da ¢alismalarinda, yetiskinlik donemlerinde sosyal
destek kaynaklarindan yararlanabilmenin bedensel ve ruhsal saglikla iliskisi bulundugunu
saptamiglar, sosyal destek kaynaklarinin zayifladigr durumlarda fiziksel rahatsizliklarin,
psikosomatik yakinma ve psikolojik sikintilar ile psikiyatrik bozukluklarin goriildiigiine

dikkat ¢cekmislerdir.

Alanyazinda farkli caligmalarda da, alinan sosyal destegin bireyin psikolojik ve fizyolojik
rahatsizlik oranlarimi diisiirdiigli, sosyal destegin psikolojik iyilik hali ile yakin diizeyde
iliskili oldugu, ayrica psikolojik sagligi koruyucu bir unsur olarak degerlendirildigi rapor
edilmektedir (Cohen and Wills 1985; House and Khan 1985; Karademas 2006; Lakey
2007).

Bandura (1997), aile ve ¢evre kaynakli sosyal destegin ne denli yiiksek olursa, kisilerin
sorun ¢dzme becerilerinin o denli artacagini, kisilerin desteklendikleri hallerde daha fazla
wsrarci ¢aba sarf edebileceklerini, hatta buna dayanarak basarili olmalarinin artabilecegini
One siirmiistiir. Bununla birlikte, Sorias (1988), kisilerin diisiinsel ve ruhsal durumlar ile
yasam deneyimleri ve kisilik 6zelliklerinin algilanan sosyal destegi etkileyebilme potansiyeline
deginmistir.

2.1.1 Sosyal Destek Tiirleri

Zimbardo and Gerrig (1996), sosyal destegi kisinin sevgi ve saygi gordiigii bir iletisim ag1
icinde bir diger kisiye “baglanma mesaj1i” olarak degerlendirmislerdir. Bu baglamda,
bireyler arasi etkilesimi besleyen sosyal destegin neler olabileceginin tespit edilmesinin
onem tasimakta oldugu diisiiniilmektedir. Yapilan, alanyazin taramasinda, sosyal destek

tiirlerinin farkl sekillerde tasnif edilmis oldugu dikkat ¢ekmektedir.

Cakir (1993), genel bir degerlemede, sosyal destegin iki bileseni olacagini 6ne siirmiis,
bunlari; gereksinim olustugunda basvurabilecek kisilerin varligina iliskin alg1 ve bireyin
var olan destekten hosnutluk derecesi olarak belirlemistir. Caplan (1974), bireylere

rehberlik yapan ve geri-iletim saglayan sosyal destek tiirlerini bes grupta toplamaktadir;
- ligi, sevgi, giiven duygularmin iletilmesine dayananan duygusal destek,

- Bireyin sorun ve kusurlar ile birlikte, oldugu haliyle kabul edilmesi ve kendisine saygi

duyulduguna iliskin takdir destegi,

- Maddi yardim, arag-gere¢ ve hizmet verilmesi ile karakterize edilen maddi destek,



- Sorunlarin ¢6ziilmesini saglayacak bilginin sunulmasi, gerekli becerilerin 6gretilmesine

dayal1 bilgisel destek,
- Serbest zamanlarin birlikte gegirilmesine dayandirilan beraberlik destegi.

Tardy (1985), sosyal destegi bir baska bicimde siniflandirarak, bes boyutta incelenmis,
asagida sunulan bu boyutlarin sosyal destek kavramiin tanimi yapilirken kullaniminin

gerekli oldugunu savunmustur;

- YoOnii: sosyal destegin alinmasi ve verilmesi,

- Egilimi: destek kaynaklariin mevcudiyeti, kullanilabilir olusu,

- Destegin tanimi: degerlendirilmesi,

- Destegin igerigi: bilgisel, duygusal, aragsal, doniitsel destek gibi,
- Sosyal agin destegi: farkli toplumsal gruplarin sundugu destek.

Barrera and Ainley (1983) ise, sosyal destegi ele alirken alti farkli destek alani

tanimlamislardir, soyle ki;

- Materyal yardimi; para ve diger maddi ve fiziksel nitelikli objeler gériintimiindeki somut

yardimlar,
- Davranissal yardim; fiziksel emek araciligi ile gorevlerin paylasima,

- Yakin etkilesim; yonlendirici icerik tagimayan, dinleme, dikkat etme, saygi ve anlay1s

gosterme ve bunlari ifade gibi davranislar,
- Rehberlik; 6giit, bilgi ve onerilerde bulunma,

- Geri bildirim; bireylere davranislari, diisiinceleri, yardim duygulart hakkinda geri
bildirim saglama,

- Olumlu sosyal etkilesim; eglence ve gevseme i¢in sosyal etkilesim, eglence ve gevseme
icin sosyal etkilesime katilma.

Ustabas (2015) calismasinda, sosyal destegin dort farkl tiiri oldugunu agiklamistir;

- Duygusal Destek: anlay1s, sevgi, saygi, kabul gérme, deger verilme, giiven, ilgilenilme,
korunma benzeri duygusal gereksinimleri iceren bu ruhsal destek, alanyazinda

“degerlilik” ya da “ifade edici destek” olarak da anilmaktadir.



- Aragsal Destek: materyal yardimi, kaynak yardimi, esya yardimi, maddi yardim benzeri

somut nitelikli destekleri igermektedir.

- Bilgisel Destek: sorunu anlamayi, ¢6ziim {iretmeyi, sorunla basa ¢ikma davraniglarini

igeren destek tiiriidiir.

- Yaygin Destek: diger insanlarla zaman1 paylasma, eglenme, sosyallesme ve rekreatif

amacl etkinliklerde bulunmay1 kapsamaktadir.
2.1.2 Sosyal Destek Modelleri

Baldwin (1967), sosyal destek kavramina iligkin teorik temellerin Kurt Lewin’in Alan
Kuramma dayandigini bildirmis, davranisin ruhsal ¢evrede olusan degisimlerle ortaya
ciktigini, bireyin hosnut olunmayan davranislarindan kurtularak olumlu davranis
kazanimini gerceklestirebilmesi i¢in sahip olunan sosyal destek aginin 6nemine isaret

etmistir.

Ryff and Singer (2000), sosyal destegi, sosyal iliskiler ve bireyin cevresi ile etkilesiminde
koruyucu faktorler barindiran genis bir kategori olarak ele almakta, Cakir ve Palabiyikoglu
(1997) ise sosyal destegi, bireyin i¢inde oldugu stres yaratan durumlarda olaylara yiikledigi
anlami ve ruhsal tepkisini denetimini saglayarak, onu zorlayici1 yasam olaylariin
istenmedik tesirlerinden koruyan destek sistemi olarak degerlendirmektedir. Cohen ve
Janicki-Deverts (2009), olumlu ve zengin sosyal iligkilere sahip bireylerin fiziksel olarak
daha saglikli ve daha uzun 6miirlii oldugunu ifade etmekte, Thoits (1986) olumlu sosyal
kimligin yani sira olumlu sosyal ag iginde bulunmanin bireylerin yasamlarina anlam
katarak saglikli bir psikolojik yapi i¢in zemin olusturduguna atif yapmaktadir. Her
halukarda pek ¢ok arastirmacinin alinan ve algilanan sosyal destegin iyi olus iizerindeki

etkilerine degindikleri goriilmektedir.

Ilgili alanyazin taramasinda, olusturulan sosyal destek modellerinin; sosyal destegin
tanimlanmasiyla ilgili olmalar1 ya da sosyal destegin yarattig1 etkiye yogunlagmalari
baglaminda iki farkli ana catida degerlendirildigi, anilan ilk grup modellerde daha ¢ok
“sosyal ag” teriminin kullandig1, bununla birlikte ikinci kategoride yer alan niteliksel
yaklasimlarda ise sosyal destegin, iliskinin sundugu yardimlar ol¢iitiinde ele alindigi, bu
baglamda daha ziyade fiziksel, duygusal, zihinsel-biligsel destek {izerinde durulmus oldugu

goriilmektedir (Banaz 1992; Aricioglu 2008).



Baser’in (2009) bildirdigi gibi sosyal destegin saglik ve iyi olusa etkisini agiklayici 6zellikli
ti¢c farkli model 6nerisinde bulunulmustur; temel etki modeli, tampon etkisi modeli, sosyal

destek ve yasam olaylarinin birbirinden bagimsiz etkilerini agiklayan model.
2.1.2.1 Temel etki modeli

Sosyal destek ve saglik arasinda dogrudan bir iliskinin bulundugunu 6ne siiren bu modele
gore, sosyal destek; fiziksel saglik ve kendini iyilik hali i¢inde hissetme {izerinde her imkan
ve sartta olumlu bir tesir yaratmaktadir. Temel etki modeli, ayn1 zamanda sosyal destegin
bulunmamasinin fert iizerinde yikici etki yaratabilecegi goriisiinii savunmaktadir. Dolayisi
ile sosyal destekten yoksunluk birey iizerinde tek basina olumsuzluk yaratabilecek bir
durum olarak tanitilmakta, bu baglamda, sosyal destegin saglik {izerine dogrudan etkisini

One atan tek model olmaktadir.
2.1.2.2 Tampon etkisi modeli

Cohen and Wills (1985) sosyal destegin stresli olaylarin olumsuz etkilerini azaltmada

oynadig1 tampon roliinii (buffering effect) agiklayan bir model gelistirmistir. Bu model

Sekil 2.1°de yer almaktadir.
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Sosyal destegin en belirgin islevi, stres yaratan yasam olaylarinin verdigi zararlar1 azaltmak
veya dengelemek suretiyle ruh sagligini korumaktir. Stres kaynagi yasantilar ortaya
cikmadikea, sosyal destegin var olmamasi saglik ve kendini iyi hissetme iizerinde olumsuz
bir tesir yaratmamaktadir. Bununla birlikte, yiiksek olgekli stresi tetikleyici kosullarda
sosyal destek, bireyin uyum gostermesini ve olaylarla basa ¢ikisini kolaylastirarak stresin

zarar verici etkilerini hafifleten bir tampon gorevi icra etmektedir.

Stres yiiklii yasam olaylar1 belirginlik kazandiginda, es-dost ve akrabalarin sorunlarin
istesinden gelebilmek i¢in gereken yardimi sunmalari sosyal destegin tampon etkisi olarak
degerlendirilmektedir. Buna bagli olarak, digerlerinden yardim almak stresi tesvik edici
olaylarin bir yandan nispeten tehlikesiz goriinmesini saglarken diger yandan kisinin bas

edebilme potansiyelini daha gli¢lii olarak algilamasina destek vermektedir.
2.1.2.3 Sosyal destek ve yasam olaylarinin birbirinden bagimsiz etkileri modeli

Toplumsal destegin etkisini agiklayan bu model; sosyal destek ile olumsuzluk yiiklii yasam
olaylarinin fizyolojik saglik ve esenlik {izerinde birbirlerinden bagimsiz etkileri oldugunun
altin1 cizmektedir. Farkli bir ifade ile, hem yasam olaylar1 hem de toplumsal destek eksikligi
kendi basina saglig1 olumsuz agidan etkileme 6zelligine sahip degiskenlerdir. S6z konusu
model, bu iki degiskenin birlikte var olmasinin kisinin daha yogun fiziksel rahatsizliklara
maruz kalmasina ve esenlik halinin daha fazla azalmasina meydan agacagini da bir sayilti

olarak kabul etmektedir.
2.2 OZGUVEN

Akagiindiiz’lin (2006) ifadesiyle, bireyin sahsina yonelik olumlu duygularini gelistirmesi
sonucu kendi ve cevresindekilerle barisik olma hali olarak nitelendirilebilen 6zgiiven,
Ozgaglayan’a (2012) gore, kisinin kendini bilmesi ve sinirlarmi tammasiyla cesaretle,
korkusuzca karar verebilip harekete gegebilme duygu ve inancinda olmasidir. Ozgiiven
kavrami, Covington’da (1984) daha zengin bir boyuta erismis; bireyin “basar1 yolunda
adim atarken, basarisizlik duygusuna kapilmaksizin, sosyal anlamda kabul gormesi ve

kendini degersiz hissetmemek lizere gelistirdigi i¢sel ihtiyag™ olarak agiklanmistir.

Ozgiiveni; Goknar (2010) bireyin bedeni ve tutumuyla kendi diinyasinda kontrol ve
hakimiyet sagladigina inanmasi olarak yorumlamis, Coopersmith (1967) ise, 6zgilivenin
kendini tanima, dis diinyaya karsi kendini savunma sistemi ve bu durumlarin farkl

goriiniimlerini kapsayan karmasik bir kavram oldugunu 6ne stirmiistir.
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Ozgiiven, Bandura’da (1997) bireyin kendini degerli hissetme yargis1 baglaminda igerik
kazanirken, Kugle (1983) da, bireyin 6z degerlendirmesi ile kendisinden hosnut olup

olmamast sonucunda belirginlesen 6znel bir olgu olarak tanim almustir.

Krintz (2015), dzgiivenin 6z-yeterlik ve benlik saygist kapsaminda degerlendirilecek iki
ana Ozelligine isaret etmis, Ozyeterligi, bir basar1 iiretim kapasitesine sahip olduguna
inanmak, 0z saygiy1 ise kisinin kendisine yonelik genel degerlendirmesi ve mutlu olma
hakki olarak tanimlamis, bu baglamda yiiksek 6zgiiven ve diisiik 6zgiiven kavramlarindan

sOz etmistir.

Altintag (2015) 6zgilivenin, ilk boyutunun sevilebilir olma duygusu, ikinci boyutunun ise
yeterli olma duygusu oldugunu bildirmektedir. Ekinci (2013) ise, 6zgliven duygusunu,
bireyin istendik, yapici ve yararli yasantilara sahip olmasi, yetenekleri dogrultusunda
kendini yetistirebilmesi, giiclii yanlarini basarili bir birey olma yolunda destekleyebilmesi
stireglerinde yliksek dnem tastyan bir unsur olarak tanitmistir. Feltz (1988) 6zgiiveni, kisinin
belli bir etkinligi basari ile yerine getirebilecegi inancinin yan1 sira kendi yargi, yetenek, gii¢

ve kararlarina doniik inanci olarak degerlendirmistir.

Ozgiiven, Fox ve Sokol’un (2014) ifadesi ile yiireklilik ve cesarettir. Arastirmacilara gore,
ozgiivenli olmak; akilli, becerikli ve yetenekli oldugunu ve yasam yolunda bireyin karsisina ne
cikarsa ¢iksin basa edebilecegini bilmesi halidir. Bu noktada, 6zgiiven, kendini begenmislik
olmayip, kisinin gii¢lii yanlarmi bildigi, bununla birlikte gereksinim duydugunda yardim
isteme, bilgiyi toplama ve becerileri kazanma cesaretini gosterebilecegi gercekg¢i bir bakis

acisina sahip olmasidir.
2.2.1. Ozgiiven Tiirleri

Kelsey (2014), ozgiivenin her bireyde es diizeyde bulunmadigini, bununla beraber 6z
giivenin ¢okluk veya azlik derecesinin hayata istenilen yonii verme noktasinda basar1 ya da
basarisizlig1 getirecegini bildirmektedir. Kara’nin (2017) da degindigi iizere, 6z giiven her
seyden Once bireye eyleme gecebilme yetisi kazandirirken buna tezat olarak diger yandan

eyleme gegmeme yetisini de sunmaktadir.
2.2.1.1 i¢ bzgiiven ve dis 6zgiiven

Kisinin yapisint olusturmada en biiylik yap1 taslarindan biri (Yerebatan 2019), olan
ozgiliven; Lindenfield (1997) tarafindan i¢ 6zgiiven ve dis 6zgiiven olmak {izere iki alt

baslikta incelenmistir.
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I¢ 6zgiiven, kendinden hosnutluk, kendiyle barisik olma ve bu hususlara yénelik hisler

olarak goriilmekte, dis 6zgliven ise, bireyin dis diinyaya kendinden emin olusunu yansitan

goriiniim ve davraniglar olarak diisiiniilmektedir (Lindenfield 1997).

Sahin E.’nin (2016) de vurguladig: tizere Lindenfield (1997); giiclii i¢ ve disg 6zglivene

sahip bireylerin gelistirdigi temel 6zellikleri siniflandirmig, bu siniflamada Sekil 2.2°de

sunulmakta olan degerlere atifta bulunmustur.

ig: (")zgiiven Dis (")zgiiven
E(endini Sevme J metisim becerileri J
Kendini Tamma ] |Kendini iyi ifade edebilme |
E{endine agik hedefler koyma J [T(endini ortaya koyma J
Eozitif diistinme J E)uygularlm kontrol edebilme J

Sekil 2.2. i¢ Ozgiiven ve Dis Ozgiiven Ozellikleri

Sekil 2.2°de gosterildigi gibi, Lindenfield’e (1997) gore i¢ Ozgiiven dort alt baslikta

incelenmektedir. Soyle ki;

Kendini sevme; Bu 6zellige sahip bireyler kendilerini 6nemser, deger verir ve basari
sergilemeleri halinde takdir edilme istegi tasidiklar1 gibi beklentilerini agiklikla ifade
edebilirler. Ayrica, toplum iginde ilgi gormek istegi tasiyip, ilgiden hosnutluk

duyarlar. Temel olarak 1yi niyetlidirler.

Kendini tanima; Bu grupta yer alan kisiler giiclii ve zayif yonlerini bildikleri gibi bu
yonlerini kolaylikla ifade edebilirler. Arkadaslikta secici olup, benimsedikleri
degerlere sahip cikarlar. Elestiriye agik ve kabul gosteren yapilari, aldiklar: elestiriyi
degisimlerine zemin olusturmak tizere degerlendirir. Geregi halinde yardim alma

hususunda ¢ekinme hissi yasamazlar.

Kendine agik hedefler koyma; Isteklerinin farkinda olan bu bireyler, belirledikleri
hedeflere ulasmak icin tek baslarina miicadele ederler. Kendileri {izerinde denetim
kurma erkine sahiptirler ve gelisimlerini takip ederler. Karar vermeleri gerektigi halde

zorlanma yasamaksinin neticeye erisebilirler.
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- Pozitif diisiinme; Yasama karsi olumlu bir bakis acis1 gelistirmislerdir ve giizel seyler
yasayacaklarina iliskin tasidiklar1 umut yiiksektir. Gelecegin ge¢misten daha giizel
olacagi kanisini tagirlar. Degisime ve bu paralelde gelisime agik olup, bir sorunla

karsilagsmalar1 halinde ¢6ziim odakli davranirlar.

Yine, Sekil 2.2’den yola ¢ikarak, Lindenfield’in (1997) dis 6zgiiven i¢in de dort alt baglik

belirledigi goriilmektedir. Bunlar sirasiyla asagida verildigi gibidir;

- lletisim; Ne zaman konusulacagi, ne zaman digerlerinin dinlenmesi gerektigi
bilgisine sahip bu kisiler, beden diline hakimdirler. Karsi tarafin verdigi mesaji net

olarak okuyabilen bu insanlar, kalabalik grup huzurunda rahatlikla konusabilirler.

- Kendini iyi ifade edebilme; Dile getirmek istediklerini agiklikla ifade edebilen bu
bireyler, sinirlar1 ve haklarinin farkinda olup, kendi sinirlarini asma davranisi
sergilemezler. Ayrica, gerek kendilerini gerekse karsidakini anlama konusunda
childirler. iltifattan hoslanirlar ve iltifatta comertlik gosterirler. Rahatsiz olduklart

hususlar1 kolaylikla dile getirebilirler.

- Duygularini kontrol edebilme; Olaylar karsisinda normal tepki verme egilimleri ve
duygularint kontrol edebilme oOzellikleri vardir. Yasadiklart mutsuzluklarin
kendilerini stirekli engellemesine izin vermedikleri i¢in zorlu zamanlar1 kolaylikla
asar, olumsuzluk i¢eren hallerde kendilerini savunmay bilir, iligkilerinde ise sevgi

ve mutlulugu ararlar.
2.2.2 Yiiksek ve diisiik ozgiiven

Durmaz ve Oren (2017) yiiksek 6z giivene sahip kisilerin diisiik diizeyde 6zgiivenlilere gore
farkli diisiiniip davrandigini One siirerken, Celik (2014), yiiksek ya da diisiik 6zgiivenli
olusun, kisilerin hayatlarin {iist diizeyde etkileme potansiyeline dikkat ¢ekmis, 6zgiivenin

bireysel yasamlarin doniim noktalarini belirledigini bildirmistir.

Biger (2006) de, 6zgiiven kazaniminin énemine vurgu yapmis, bu gorlisliinii 6zgiivene
iligkin olarak asagida sunulan unsurlara isaret etmek suretiyle gerek¢elendirmistir. Soyle
ki, 6zgliven; yapilamayacak olani yaptirir, is basarimint olumlu yonde etkiler, amaglari
belirleyici 6zellik gosterir, zorluklara gogilis gerdirir, miicadele ruhu kazandirir, kisinin
cevresinde degerliligini artirir, umut ve care iiretmeye katkida bulunur, 6zdeger ve
Ozsaygty1 gelistirir, odaklanmay1 gii¢lendirir, i¢ baris1 yapilandirir, ne istedigini bilmeyi

saglar, hosgorii ve sabir ve hosgorii katar, kendini gerceklestirmeyi destekler.
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Verry’e (2015) gore, daha 6zglivenli olabilmenin anahtar kavramlarindan biri 6z yonelimli
olmaktir. insanlar1 diger kisilerin beklentileri ve o kisileri gozlemlemekten vazgecirip kendi
iclerindeki derinliklere yonlendirmek, bu noktada kisileri cesaretlendirmek, yasamlarinin
digerlerinin  diislince ve inaniglarini tarafindan kontrol edilen biri olmaktan ¢ikip 6z

yonelimli biri olmalar1 i¢in yonlendirmek dnemlidir (Durmaz ve Oren 2017).
2.2.3 Ozgiiven ile Tliskili Kavramlar
2.2.3.1 Ozsayg

Benligin duygusal boyutu olan 6z saygi, Tesneli’nin (2007) ifadesi ile “bireyin, kendisinin
kim olduguna dair fikirlerinin yani sira kim olduguna iliskin duygulara da sahip olmasini
icerir. Ozsaygi, benlik kavramimnin tasvirine veya kisimlarina iliskin hosnutluk diizeyi olup,

Oonemimize, degerimize, 6zel olusumuza dayanmaktadir”.

Benlik kavraminin begenilip benimsenmesi, 6zsaygiyr olusturur. Ozsaygi, bireyin 6z
degerlendirmesi sonunda ulastig1, benlik kavramini onaylamasindan dogan begeni halidir.

Farkli bir deyisle, 6zsaygi, bireyin kendinden memnun olma halidir (Tesneli 2007).

Ruh saghiginin bir géstergesi olan 6z saygi, yeterlik hissi ve basari i¢in gerekli bir kosuldur.
James (1983) 6zsayginin, kiginin kendisiyle barisik olma derecesi ve ayrica elde ettigi
basarilarinin isteklerine orantyla belirlendigini 6ne stirmektedir. Buna gore, Tesneli (2007)
“Ancak, amag ve istekleri gercekei bir kisi, kendini degerli goreceginden Gtiirii mutlu
olacaktir” demektedir. Ozsaygi; kisinin kendini benimsemesi, kendine giivenmesi ve sayg1
duymasi, deger vermesi ve bunlara ek olarak kisinin psikolojik islevselligini destekleyen

temel belirleyicilerden biridir.

Kisinin 6ziinli begenmesi, kendi benligine saygi duymasi igin {istlin nitelikleri olmasi bir
gereklilik olarak goriilmemektedir. Zira, 6zsaygi, kisinin kendini oldugundan asag1 veya
{istiin gdrmeksizin kendinden hosnut olma durumudur. Ozsaygi, kendini degerli, olumlu
bulma, begenilme ve sevilmeye deger gormek ve ayni zamanda, kendini oldugu ve gordiigii

gibi kabullenmeyi, 6ziine giivenmeyi saglayan yapici bir ruh halidir (Yoriikoglu 2007).

Bandura’ya (1997) gore 6z saygi, dort temel kaynak iizerinde yiikselir, bunlar sirasiyla
kisisel ger¢ek deneyimler, digerlerinin deneyimleri ile olusan sosyal modeller tarafindan

saglanan dolayl1 yasantilar ile s6zel ikna ve bireyin fizyolojik uyarilmasidir.
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2.2.3.1 Ozyeterlik

Bandura (1967), 6zyeterligi bireyin bir davranis ortaya koyup uygulamaya gecirmesi i¢in
gerekli edimleri Orgilitleme ve giidiileme giiciine iliskin kanaati olarak agiklamistir. Bu
kavram Acuner’in (2012) de vurguladig1 gibi, bireyin belli bir alanda gergeklestirecegi
eyleme doniik gereksim duyacagi yetenege sahip oldugu ya da olmadigmna iliskin

Onyargisidir.
2.2.3 Sporda ozgiiven

Vealey (2004), 6zgiiveni; sporda basarinin kazaniminda, sporcunun karsilastigi sorun ve
aksiliklerin tistesinden gelmesi, olumsuz performans sonrasi hizlica toparlanmasi, yetersiz
performansin ardindan hatalarina, kazanma gerceklesmedigi halde yeniden kazanmaya
odaklanmasina iliskin inancinin derecesi olarak tanimlamaktadir. Urfa (2016), 6zgiivenin
olumlu duygulari uyandiran, konsantrasyonu kolaylastiran, hedefleri etkileyen, cabayi
artiran, oyun stratejilerinin yani sira psikolojik hiz1 ve performansi etkileyen yonlerine

dikkat cekmektedir.

2.3 PSIKOLOJIK DAYANIKLILIK

Psikolojik dayaniklilik, Meredith vd. (2011) gore, stres veyahut olumsuzlukla bas etme,
farkli sdyleyisle iistesinden gelme siirecine gonderme yapmaktadir. Bu, sahsi bir kisilik
ozelligi olmayip, daha ziyade bireyin ge¢mis deneyimleri ile giincel hayatinin sartlar
arasinda aciga c¢ikan etkilesimsel bir siire¢ hiikmiinde ele alinmaktadir. Luthans (2002),
psikolojik dayaniklilig1 basarisizlik, catisma, artan sorumluluk ve terslik gibi kimi olumsuz
icerikli olaylarda kisinin toparlanma giicii, hatta tekrar iyilik haline gelebilmesi amaciyla

gelistirilebilir pozitif psikolojik potansiyel olarak yorumlamaktadir.

Friborg vd. (2003) tarafindan psikolojik dayamiklilik yapisal agidan bes ana esasa
dayandirilmaktadir; bireysel yeterlilik, sosyal yeterlilik, aile uyumu, sosyal kaynaklar ve
yapisal stil. Kisinin psikolojik dayanikliligini, tiim olarak 6zetleyen bu boyutlardan ilki;
bireysel yeterlilik, 6zgiliven, 6zyeterlik, 6zsevgi, gelecege iliskin umut ve ger¢ek¢i yasam
yonelimini kapsamaktadir. Bu kistas, kendilik algis1 ve gelecek algis1 olmak iizere iki alt
boyuttan olusan bir yap1 arz etmektedir. Kistaslardan bir digeri ise sosyal yeterlilik olup,
kisinin toplumsal uyumu, disa doniikliigii ve sosyal aktivitelere katilma istegini
yansitmaktadir. Yapisal stil, bireyin gilindelik hayatina iligkin yiikiimliiliiklerini
siirdiirebilme, planlama ve orgiitleme yetenegiyle iliskilendirilmekte, kisinin aile tiyeleriyle

1s birligi ve uyumunu, aileden aldig1 destegi agiklamaktadir. Son olarak, sosyal kaynaklar
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ise kisinin akraba ve arkadas benzeri yakin cevre iliskilerinden aldigi destek olarak
tanimlanmaktadir. Grenville-Cleave (2016), dayanikliligin fiziksel ve psikolojik sagliga
yararina vurgu yaparak, dayanikli insanlarin belirleyici nitelikli 6zelliklerini siralarken
izleyen oOlgiitlere atifta bulunmustur; zorluklarin yonetilebilir olusuna dair algisal egilim,
stres kaynaklar1 ve giindelik sorunlarin iistesinden gelme yeterliligi, duygusal istikrarlilik,
olumlu hayat enerjisi, yasamdan haz alma, meraklilik ve yeni deneyimlere agik olus,

digerlerinin iyi hissetmelerine yardim konusunda tstiinliik.
2.3.1 Psikolojik Dayaniklihgin Boyutlar:
2.3.1.1 Kendini adama

Kendini adama, Kobasa (1979) tarafindan kisinin hayatin mubhtelif alanlariyla ilgilenme
egilimi olarak aciklanmaktadir. Ilgili alanyazinda bireyin, gerek sosyal cevresi gerekse is ve
aile ¢evresine, kisilerarasi iligkilerine, inanglarina, ilkelerine, degerlerine kendini
adamasinin yasantisinin tiim yonlerini kusattig1 ifade edilmekte, bu hassanin stresli yasam
kosullar1 ile basa ¢ikmada adeta bir giic kaynagi olusturduguna dikkat g¢ekilmektedir.
Sinclair and Tetrick (2000), Uist diizey adanmisliga sahip bireylerin, kendilerini ve ¢evrelerini
ilging, zaman harcamaya deger gordiiklerini, yaptiklart her seyde meraklarin1 giderecek

anlamli olacak icerikleri bulabildiklerini bildirmektedir.
2.3.1.2 Kontrol

Psikolojik dayanikliligin denetim boyutu Terzi’ye (2005) gore, kisinin yasantisindaki bazi
durumlar etkileyebilecegi ve hatta degistirebilecegine iliskin inancini ¢ergeveleyen eylem
ve diisiinceleri ile karakterize olmaktadir. Kontrol, es zamanh olarak yasamda yiizlesilen
zorluklar karsinda caresizlige diismekten ¢ok olast durumlarin sonuglarina etki edebilecek
inang olarak tamim almaktadir. Oz disiplinli olmay1, karar alma yetisini, i¢sel giidiilenmeyi,
ozerkligi, bireysel 6zgiirliigii, basar1 odaklilig1 ve se¢im yapabilme erkini igermektedir. Bu
ozellikteki bireyler yasanan olaylarin ya da durumlarin gidisatina pasif sekilde disaridan

bakmamakta, bilakis emek sarf ederek inancli bir eyleme i¢inde olmaktadirlar.
2.3.1.3 Meydan okuma

Terzi (2005), psikolojik dayaniklili§in meydan okuma boyutunu, 6zgiiven ve iyimserlik
hali olarak aciklanmaktadir. Meydan okumanin, ilgili alanyazinda bir ¢esit kisilik 6zelligi
olarak da degerlendirildigi goriilmektedir. Buna gére (Geng¢dz ve Motan 2009); yenilige

acik olus, iyimserlik, azim ve kararlilik gibi kisilik 6zelliklerini icerdigini sdylenebilir.
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Diger yandan, yiiksek miicadele ruhuna sahip bireylerin yasamin duraganligindan ¢ok
dinamik bir degisim iceren inanisa sahip olduklar1 gézlemlenmektedir. Nitekim, Kurt
(2011), degisimin bireyin yasami karsisinda bir tehdit olusturmaktan ¢ok kisisel gelisimi
destekleyen uyarici nitelikli bir inan¢ oldugunu bildirmektedir. Bu baglamda, Maddi’nin
(2004), olumlu bir bakis agisina sahip olmanin kisisel gelisim ve yasami kesif siireclerine
yardime1 olacagina iliskin yorumunun dikkate deger oldugu kanis1 uyanmaktadir. Meydan
okuma degisime uyumu, imkan, olumlu yonelim ve gelisim agisindan iceriklendirmekte
oldugu gibi tehdit algisindan uzakta konumlandirmaktadir. Bu baglamda, yenilik¢i olmayt,
iyimserligi, 6zgiiveni, doruk deneyimleri, igtenligi ve yeniden toparlanmay1 tesvik edici

oldugu diistiniilmektedir.
2.3.2 Sporda Psikolojik Dayamklhilhik

Psikolojik dayanikliligin, spor psikolojisinin bakis acistyla; sportif olaylar ve ortamlar
sirasinda duyus, davranis ve diisiiniis baglaminda gerek spor ortamlarina katilanlarin, gerek
taraftarlarin ve gerekse performans sporculari ile bu kisilere kogluk, antrenérliik, mentorluk

yapanlarin ve hatta sporu yonetenlerin agisindan incelenmekte oldugu gézlemlenmektedir.

Sportif anlamda basarinin elde edilmesi, sporcunun salt fizyolojik parametrelerle sinirl
olmadigi, bilakis psikolojik becerilerin de antrene edilmesine bagli oldugu bilinmektedir.
Bu durum, Giimiis’tin (2002) ifade ettigi gibi sporcularin psikolojik ozelliklerinin ve
bunlar1 etkileyen unsurlarin kontrol altina alinmasini gerekli kilmaktadir. Bu baglamda,
sporcularin, sportif anlamdaki davraniglarinin gelisimlerinin saglanmasi, 6grenme ve
ilerleme kaydedilmesi i¢in egitimsel, bilimsel profesyonel destek saglanmasinin basarida

etken olacag1 disiiniilmektedir.

Ozoglu (1997), psikolojik, sosyal ve fiziksel aktivite ya da spor coskusunun sporun
psikolojik yonii ve davranis analizi ile incelenebilecegini 6ne silirmektedir. Ayrica, bu
yaklasimin performansin analizine degil, ihtiyaglarina, ilgi alanlarina, iliskilerine, mizacina
ve yeteneklerine odaklandigini, bir diger anlatimla, sporda insan davraniginin nedenini
anlamanin 6nemli oldugunu bildirmektedir. Bundan hareketle, spor psikolojisinin dis

egzersiz algisina degil, i¢ diinyanin hareket davranisina odaklandigi s6ylenebilir.

Spor, diinyanin her yerindeki ¢ok sayidaki insanin yani sira, her medeniyet seviyesindeki
sporcu ve seyirciyi hedef almaktadir. Yiiksek sportif performans ve basarinin sadece
fiziksel, teknik, taktik hazirlik siireci ile degil, bilakis es zamanli seyreden psikolojik destek

uygulamalari, sosyal yasamin planlanmasi seklinde olasilik kazanabilecegi ifade
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edilmektedir. Beceri gelisiminde, psikolojik beceri antrenmanlar1 kapsaminda; dikkat,
yogunlagma, imgeleme, gevseme, stres yonetimi, hedef belirleme, 0zgiiveni artirma,
diisiinme yonetimi ve glidiilenmeyi kararlilikla siirdiirebilmek i¢in yapilan planli antrenman
ve programlar kullanilmaktadir. Bu uygulamalar, saglam bir psikolojik dayaniklilig
destekleyen ozellikler tasimaktadir (Konter 2006). Sporda psikolojik dayaniklilik; sporcu
ve antrendrlerin antrenmanlar Oncesi, esnasi, miisabaka oncesi, sirasi ve sonrasi olaylar
karsisinda dayanma ve miicadele etme glicii olarak degerlendirilmektedir. Sportif
psikolojik dayaniklilik; bir spor bransinda zamanla 6grenme, ¢alisma, tekrar yontemi ve
kazanilan deneyimlerle gelismektedir. Bu Olgiitte dayaniklilik gosteren bireyler; zorlu
antrenman siirecleri, sakatliklar, alinan iyi sonuglar ve kazanilan basarilara yonelik hareket,
davranis ve tutumlarini diizenleme becerilerine sahip kisiler olmakta, basarisizliklari tolere
edebilme, uyum saglama ve krizlerin tistesinden gelebilme erkini tagimaktadirlar. Jones,
Hanton ve Connaughton (2007) zihinsel dayanikliligi, sporcunun rakiplerinden daha iyi
basa ¢ikma davranisini destekleyen kararli, odaklanmis, 6zgiivenli dogal veya gelismis

psikolojik tistiinliigli olarak tanimlamistir.

Zihinsel dayaniklilik, dort boyutta kategorize edilebilmektedir; bir kisilik 6zelligi olarak,
basariya katki olarak, zihinsel zorluklara yonelik savunma mekanizmasi olarak ve

nihayetinde zihinsel beceri gelistirme i¢in tasarist olarak performansi arttirici olarak.
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3. MATERYAL VE YONTEM

3.1 ARASTIRMANIN MODELI

Miicadele sporcularmin algiladiklar1 sosyal destegin Ozgiivenleri ve psikolojk
dayanikliliklar1 {izerindeki roliiniin incelenmesini amacglayan g¢alisma, nicel aragtirma
metodlarindan iligkisel tarama yontemi ¢ercevesinde tasarlanmistir. Tarama arastirmalari,
Biiytikoztiirk vd. (2009) tarafindan, bir konu veya olaya dair katilimcilarin goriislerinin
ya da beceri, yetenek, tutum ve ilgi benzeri 6zelliklerinin ortaya kondugu, genel olarak
diger arastirmalara kiyasla nispeten biiyiik bir 6rneklemin ele alindig1 arastirmalar olarak
goriilmektedir. Iliskisel tarama modelleri ise Karasar’in (2016) tanimiyla, “iki ya da daha
cok sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin varlif1 ve/veya derecesini saptamayi

amagclayan modeller” dir.
3.2 CALISMA GRUBU

Arastirmanin ¢alisma grubu, elit spor yasamini istanbul Ilinde siirdiiren 14-29 yas arasi
196°s1 erkek, 134’1 kadin toplam 330 miisabik miicadele sporcusundan olugmaktadir.
Tabakali 6rnekleme yontemine dayandirilan ¢alismada katilimcilarin goniilliiliik esast

dahilinde arastirma kapsamina alinmasi1 gozetilmistir.
3.3 VERi TOPLAMA ARACLARI

Aragtirmanin verileri, ¢alisma grubuna uygulanan; “Kisisel Bilgi Formu”, “Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek Olgegi”, “Ozgiiven Olgegi” ve “Psikolojik Dayaniklilik Olgegi”,

aracilifiyla elde edilmistir.
3.3.1 Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu; yas, cinsiyet, medeni hal, egitim
diizeyi, spor bransi, spor gecmisi (yil), miisabik spor ge¢misi (yil), haftalik antrenman

sikligin (say1) igeren sekiz sorudan olugmaktadir.
3.3.2 Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi

Zimet vd. (1988) tarafindan gelistirilen, 6z degerlendirme niteligindeki 6l¢ek 12 madde
icermektedir. Algilanan sosyal destek kaynaginin yeterligini 6l¢mek iizere olusturulan

7’11 likerte dayali derecelendirme “Tamamen katilmiyorum” ile “Tamamen katiliyorum”
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arasinda bir skala olusturmakta, algilanan sosyal destegin kaynagini aile, arkadaslar ve
anlaml digerleri olmak iizere ii¢ alt boyutta dlgiimlemeyi esas almaktadir. Olgegin farkls
orneklemlerde calisildiginda, i¢ tutarhiginin alt Olceklerde .79 ve .98 araliginda
hesaplandigy, test tekrar test katsayisinin 2-3 ay ara ile dl¢tildiiglinde .72 ve .85 arasinda
gergeklestigi bildirilmistir. Eker ve Arkar (1995) uyarladiklar1 6lgek ¢alismasinda aile ve
anlam yuklenen digerlerine yogunlasarak bazi degisiklik onerilerinde bulunmuslardir.
Olgegin psikometrik 6zellikleri; cerrahik, psikiyatrik ve normal drneklemden saglanan
veriler dogrultusunda sinanmigtir. Neticede, yapilan uyarlama da, orijinal forma benzer
sekilde algilanmis, arkadas, aile ve anlamli digerleri olmak {izere ii¢ alt 6l¢ek ve toplam
12 madde olugmustur. Yapilan giivenirlik analizlerinde, .80 ile .95 aralifinda farklilasan

iist diizey tutarlilik seviyelerine erisildigi rapor edilmistir.

Bu ¢alismada Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi toplam puan giivenirligi .94,
alt dlgek giienirlikleri ise; aile destegi icin .90, arkadas destegi i¢in .86, 6zel insan destegi

icin .90 olarak hesaplanmustir.
3.3.3 Ozgiiven Olcegi

Akin (2007) tarafindan gelistirilen Ozgiiven Olgegi 5 dereceli likert tipine dayali 33
maddeli bir yap1 gostermektedir. Ters kodlama igermeyen Olcekten alinabilecek en
yiiksek ve en diisiik puanlar sirasiyla 165 ve 33 olmaktadir. Alinan yiliksek puanlar,
yiiksek diizeyde dzgiivene isaret etmektedir. Olgek iki alt boyuttan olusmakta, bu boyutlar
i¢ ozgiiven ve dis dzgiiven olarak tanimlanmaktadir. I¢ dzgiiven alt boyutu 17 madde
icermektedir. Bu alt boyut, bireylerin kendilerine doniik giivenleri ile iliskili olup, bireyin
kendini sevmesi, kendini tanimasi, gii¢lii ve giiclendirilmesi gerekli yonlerini bilmesi,
acik hedefler belirlemesi, olumlu yonelimli diislinlise sahip olmasi benzeri 6zellikleri

kapsamaktadir.

D1s 6zgiiven alt boyutu ise toplam 16 maddeden olusmaktadir. Bu alt boyut, dis ¢evre ve
toplumsal yasamlara yonelik 6zgiiven ile iliskili olup, kolaylikla iletisim kurabilmeyi,
saglikli bir kendini ifade tarz1 sergilemeyi, duygular tizerinde denetim kurabilmeyi, risk
alabilmeyi ve benzer dzellikleri icermektedir. Olgegin uyarlama ¢alismasinda; i¢ tutarlilik
katsayilar1 6l¢egin biitiinii i¢in 0,83, i¢ 6zgiliven ve dis 6zgiiven alt 6lgekleri i¢in sirasiyla,
0,83 ve 0,85 olarak hesaplanmistir. Olgegin test-tekrar test giivenirlik katsayilarinin ise
Olcegin biitiinii icin 0,94, i¢ 6zgiiven alt 6lgegi i¢in 0,97 ve dis 6z-giiven i¢in 0,87 oldugu

gorilmiistiir.
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Bu arastirmada toplanan veriler sonucunda; kullanilan Ozgiiven Olgeginin biitiiniiniin
giivenirlik katsayis1 .89 hesaplanmus, I¢ ve D1s Ozgiiven alt dlgeklerine ait Cronbach alfa

degerleri sirasiyla .86 ve .78 olarak tespit edilmistir.
3.3.4 Psikolojik Dayamkhlik Olcegi

Psikolojik Dayaniklilik Olgegi, Isik (2016) tarafindan sistemli bir yaklasim izlenerek
gelistirilmistir. Arastirmaya; 285’1 kadmn, 122°si erkek olmak tizere 407 yetiskin
katilmistir. Olgegin yap1 gecerliginin smanmasi i¢in agimlayici ve dogrulayici faktor

analizi uygulanmstir.

Yapilan agimlayici faktor analizinde; 21 madde ve ii¢ alt boyut olustugu tespit edilmistir.
Ortaya ¢ikan bu ii¢ boyut ilgili alanyazin dogrultusunda kendini adama, kontrol ve
meydan okuma olarak isimlendirilmistir. Olusan ii¢ faktorlii yap1; uygulanan dogrulayici
faktor analizi ile dogrulanmistir. Yapilan ¢calismada, ek olarak 6lgek maddelerinde yiizde
27°lik alt-iist gruplarin ortalamalar1 arasinda anlamli farklarin oldugu bulunmustur.
Olgegin tamami igin Cronbach alpha giivenirlik katsayisi .76 iken, her bir alt boyut igin
Cronbach alpha giivenirlik katsayilar1 .62 ile .74 arasindadir. Elden edilen bulgular,
Olcegin psikolojik dayaniklilig1 gegerli ve giivenilir sekilde 6l¢tiigli sonucunu vermistir.

Bu arastirma igin Psikolojik Dayamklilik Olgeginin biitiiniin giivenirlilik katsayis1 .78,
Kendini Adama alt dlgeginin .61, Kontrol alt dl¢eginin .64 ve Meydan Okuma alt

6lgeginin .62 olarak hesaplanmistir.

3.4 VERI ANALIZLERI
Arastirmada; verilerin analizi amaciyla SPSS 24 Istatistiksel Analiz Programi kullanilmus,

istatistiksel anlamlilik p<0.05, p<0.01 ve p<0.001 diizeyleri i¢in stnanmustir.
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4. BULGULAR

Bu baglik altinda; arastirma sorularini sinamak amaciyla gerceklestirilen istatistiksel

bulgulara yer verilmektedir.

Analizler 6ncesinde, veri girisinde, hatali ya da eksik kayit olup olmadigi frekans
analizleri ile incelenmis, veri girisinin saglikl1 sekilde yapildig1 tespit edilmistir. Izleyen
asamada, tiim Olgekler ve Olgeklerin alt boyutlari i¢in ortalama puanlar alinmistir. Ug
deger analizinin yapilabilmesi i¢in alinan ortalama puanlar standart z puanlarina
cevrilmistir. Yapilan analiz sonucunda hesaplanan Z puanlar1 £3 aralig1 disinda kalan
katilimc1 olmadigr belirlenmistir. Bdylelikle, arastirma toplamda 330 kisiden toplanan
verilerle ylritiilmiistiir. Verilerin normal dagilima uygunluklarinin analizi amactyla her
bir olcek ve Olgek alt boyutlarinim g¢arpiklik ve basiklik degerleri hesaplanmis, tim
carpiklik ve basiklik degerlerinin £1 araliginda oldugu goriilmiistiir. Alanyazinda; farkl
arastirmacilarin normal dagilima uygunluk karar1 verilirken alinabilir ¢arpiklik basiklik
deger araliklari igin farkli referans degerler verdikleri dikkat ¢ekmektedir. Liu ve
arkadaslar1 (2005), carpiklik ve basiklik degerlerinin beklenen istatistik deger araliginin;
yiizde 5 giiven aralif1 i¢in £2.58, yiizde 1 giiven aralig1 icin ise £1.96 olmas1 gerektigini
bildirmislerdir. McKillup (2012), Wilcox (2012), Tabachnick ve Fidell (2013), normal
dagilima uygunlukta +2 carpiklik basiklik araliginin referans olusturacagini G6ne
stirmiislerdir. Bu arastirmada hesaplanan c¢arpiklik ve basiklik degerlerinin 1 araliginda
olmasi nedeniyle verilerin normal dagilima uygun oldugu kabul edilerek parametrik

analiz metodlarin kullanilmas1 yoniinde karar alinmistir.

Izleyen asamalarda; veri toplama araglarmin giivenirligini sinamak iizere hesaplanan
Cronbach alfa katsayilarina iliskin sonuglar ve calisma grubunun tanimlayici bilgileri
sunulacak, akabinde arastirma degiskenleri arasindaki korelasyonlar1 yansitan Pearson
korelasyon analiz sonuglar1 aktarilacak, takiben tanimlayict degiskenler ile arastirma
degiskenleri arasindaki iliskiyi sinayan bagimsiz gruplar i¢in t-testi ile tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) sonuglar1 ile ANOVA sonuglaria bagli olarak bulunan iligkinin hangi
degiskenler arasinda oldugunu saptamak amaciyla uygulanan POST HOC sonuglar1 ve
son olarak, ozgiliven ile psikolojik dayaniklilig1 yordayan degiskenlerin belirlenmesi

amactyla yapilan basit ve ¢oklu dogrusal regresyon analiz sonuglar1 aktarilacaktir.
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4.1 VERI TOPLAMA ARACLARININ GUVENIRLIK KATSAYILARI

Bu boliimde; arastirmanin ¢alisma grubuna uygulanan tiim veri toplama araglarinin
giivenirlikleri sinanmis, analizler sonucunda hesaplanan 6lgek ve alt 6lgek Cronbach alfa

katsayilar1 tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 4.1°de, uygulanan giivenirlik analizi sonucunda Cok Boyutlu Algilanan Sosyal
Destek Olgegi ve alt boyutlari igin bulunan Cronbach alfa degerleri yer almaktadir.

Tablo 4.1. Giivenirlik Analizi: Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi

CBASDO ve alt boyutlar Cronbach alfa katsayisi
Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi Toplam Puani .94
Aile destegi 90
Arkadas destegi .86
Ozel bir insan destegi 90

Yapilan analizler sonucunda, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi toplam
puanma iliskin Cronbach alfa katsayis1 .94 olarak bulunmustur. Olgegin alt boyutlari
icin hesaplanan i¢ gilivenirlik katsayilar1 ise sirasiyla; aile destegi i¢in .90, arkadas

destegi i¢in .86 ve 6zel bir insan destegi i¢in .90 olarak hesaplanmustir.

Ozgiiven Olgegi giivenirlik ssnamasinda da, sirastyla dlgek toplam puani ile alt boyutlari
icin Cronbach alfa katsayilar1 hesaplanmistir. Bulunan sonuglara Tablo 4.2’de yer

verilmistir.

Tablo 4.2. Giivenirlik Analizi: Ozgiiven Olgegi

OO ve alt boyutlan Cronbach alfa katsayisi
Ozgiiven Olgegi Toplam Puani .89
I¢ Ozgiiven .86
Dis Ozgiiven 78

Yapilan giivenirlik analizi sonuglarina gore; 6zgiliven 6lcegi toplami igin glivenirlik
katsayis1 .89 olarak hesaplanmuis, i¢ 6zgiliven alt boyutunun giivenirlik katsayis1 .86, dis

Ozglivenin giivenirlik katsayisi ise .78 olarak bulunmustur.

Psikolojik Dayaniklilik Olgegi’nin giivenirlik sinamasinda dlgegin tiim alt boyutlari ile

toplam puani i¢in hesaplanan Cronbach alfa degerleri Tablo 4.3’de aktarilmistir.
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Tablo 4.3. Giivenirlik Analizi: Psikolojik Dayamkhlik Ol¢egi

PDO ve alt boyutlar Cronbach alfa katsayisi
Psikolojik Dayaniklilik Olgegi Toplam Puani .78
Kendini adama .61
Kontrol .64
Meydan okuma .62

Tablo 4.3’te verildigi gibi, psikolojik dayaniklilik 6l¢egi alt boyut giivenirlik katsayilari
kendini adama i¢in .61, kontrol i¢in .64, meydan okuma i¢in .62 olarak hesaplanmaistir.

Psikolojik dayaniklilik 6l¢egi toplami i¢in bulunan giivenirlik katsayisi .78 dir.
4.2 CALISMA GRUBUNUN TANIMLAYICI BILGILERI

Arastirmanin ¢alisma grubuna iliskin tanimlayict bilgilerin aktarilmasi amaciyla

yiiriitiilen frekans analizleri sonuglar1 Tablo 4.4’de sunulmaktadir.

Tablo 4.4. Calisma Grubu: Tamimlayic1 Degiskenler

Tanimlayici1 Degiskenler Sikhik (N =330) Yiizde (%)
Cinsiyet Erkek 196 59.4
Kadin 134 40.6
Yas 17-20 Yas 111 33.6
21-24 Yas 113 342
25-29 Yas 106 32.1
Medeni Hal Bekar 240 72.7
Evli 90 27.3
Egitim Diizeyi Lise 147 44.5
Lisans 165 50.0
Lisansiistii 18 5.5
Spor Bransi Taekwondo 99 30.0
Kick-Boks 106 32.1
Muay-Thai 125 37.9
Spor Ge¢misi (Y1) /-3 Yil 76 23.0
4-6 Y1l 114 34.5
7-10 Yil 84 25.5
10 y1l iizeri 56 17.0
Miisabik Spor 1-3 Y1l 119 36.1
Gegmisi (Yil) 4-6 Y1l 123 37.3
7-10 Yil 59 17.9
10 yil iizeri 29 8.8
Haftahk 1-2 42 12.7
Antrenman Sikhg1 3-4 150 45.5
5 ve tizeri 138 41.8

Katilimcilarin 196°s1 erkek (yiizde 59.4), 134’1 kadin (yiizde 40.6) olup, 240 kisi bekar
(ylizde 72.7) 90 kisi ise evlidir (yiizde 27.3). Grubun yas araliklarina gore yapilan
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incelemede; 17-20 yas grubunda 111 kisi (ylizde 33.6), 21-24 yas grubunda 113 kisi
(ylizde 34.2) ve 25-29 yas grubunda 106 kisi (yiizde 32.1) oldugu tespit edilmistir.
Katilimcilarin 147°si lise (yiizde 44.5), 165’1 lisans (ylizde 50.0) ve 18’1 lisansiistii
(ylizde 5.5) diizeyde egitime sahiptir. Katilimeilarin spor branglarina gore yapilan
analizde 99 unun tackwondo (ylizde 30.0), 106’sin1n kick-boks (yiizde 32.1), 125’inin
ise muay thai (ylizde 37.9) yaptig1 goriilmiistiir. Arastirma grubunun spor deneyimlerine
gore ylriitiilen incelemede; 1-3 yi1l spor deneyimine sahip 76 kisi (ylizde 23.0), 4-6 yil
spor deneyimi olan 114 kisi (yiizde 34.5), 7-10 yil spor deneyimli 84 kisi (yiizde 25.5)
ve 10 y1l iizeri spor deneyimine sahip 56 kisi (ylizde 17.0) oldugu belirlenmistir. Grubun
miisabik spor deneyimi ayrica analiz edilmis, yapilan frekans analizinde; 1-3 yil siireli
miisabik spor deneyimi olan 119 kisi (ylizde 36.1), 4-6 yil miisabik spor deneyimine
sahip 123 kisi (ylizde 37.3), 7-10 y1l miisabik spor deneyimli 59 kisi (ylizde 17.9) ve 10
yil lizeri miisabik spor deneyimi olan 29 kisi (yiizde 8.8) oldugu saptanmustir.

4.3 ARASTIRMA DEGIiSKENLERI ARASINDAKI ILISKiLER

Arastirma degiskenleri arasindaki iliskilerin analiz edilmesi amaci ile Pearson Momentler

Carpimi Korelasyon Analizi uygulanmis, elde edilen bulgular Tablo 4.5.’te sunulmustur.

Tablo 4.5. Arastirma Degiskenleri Arasindaki Korelasyon Degerleri

Arastirma

Degiskenleri 1.1 1.2 1.3 2 21 22 3 31 32 33

1. Algilanan Sosyal
Destek

1.1 Aile Destegi L8 Qkk 1

1.2 Arkadas Destegi .91 #**  75%#* 1

1.3 Ozel Insan Q0Fxx 7wk T Rk 1

2. Ozgiiven ASHwx 3Ok ASdwwk JRAAK 1

2.1 i¢ Ozgiiven AS5kwx 3Quik ADdwkx A]REE Qo 1

2.2 D1s Ozgiiven — 40#%*x 33k gDswkx  3D¥kk  Qkx TRk ]
3. Psikolojik

1

A4EEx QR AGRkk 4%k TSk J3dekk gOQkkk |

Dayaniklilik
3.1 Kendini adama .39%** 38%¥* 4Q*+k QRAHx  gIHkx  gQFxk S5uckk R Awkx ]
3.2 Kontrol Q5w DRk Fokwk FPRwE 3k Ak SYAk Rwkx g7Rx ]

3.3 Meydan okuma .39%** 36%¥*  4]wkk  DQAEk gTEEK - ghukwk G HAK Q(kx  §Qwik G4k ]

*p<.05; **p<.01; ***p<.001

Yapilan korelasyon analizinde, algilanan sosyal destek 6lgeginin toplam puani ile aile

destegi (r=.89, p<.001), arkadas destegi (r=0.91, p<.001) ve 6zel insan destegi (r=.90,
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p<.001) alt 6l¢cek puanlar1 arasinda poztif yonlii istatistiksel agidan anlamli iligkiler
oldugu tespit edilmistir.

Bulgular, algilan sosyal destegin 6zgiiven Olgegi toplam puaninin (r=.45, p<.001) yam
sira sirastyla i¢ 6zgiiven (r=.45, p<.001) ve dis 6zgiiven (r=.40, p<.001) alt dlgekleri ile

de arasinda anlamli pozitif yonlii iliski saptanmustir.

Bir diger sonuca gore, algilanan sosyal destek, psikolojik dayaniklilik toplam puan
(r=.44, p<.001) ile kendini adama (r=.39, p<.001), kontrol (r=.35, p<.001) ve meydan
okuma (r=.39, p<.001) alt boyutlar1 ile de pozitif yonlii anlaml1 iliskiler gostermektedir.

Yapilan analizlerde, aile destegi ile arkadas (r=.75, p<.001) ve 6zel insan (r=.67, p<.001)

destegi alt 6l¢ekleri arasinda da pozitif yonlii anlamli iligkiler bulunmustur.

Buna ek olarak, aile desteginin, 6zgiiven 06l¢egi toplam puani (r=.39, p<.001) ile i¢
ozgliven (r=.39, p<.001) ve dis ozgiliven (r=.33, p<.001) alt Slgekleri ile istatistiksel

acidan anlamli yonii pozitif olan iligkiler olduiiu belirlenmistir.

Aile desteginin; psikolojik dayaniklilik (r=.40, p<.001) ile psikolojik dayanikliligin alt
boyutlar1 olan kendini adama (r=.38, p<.001), kontrol (.28, p<.001) ve meydan okuma

(r=.36, p<.001) ile arasindaki iligki pozitif yonlii ve anlamli olarak tespit edilmistir.

Algilanan sosyal destek 6l¢eginin alt boyutlarindan arkadas destegi ile 6zel insan (1=.71,
p<.001) destegi arasinda da istatistiksel olarak anlamli ve yonii pozitif olan bir iligki

bulunmaktadir.

Ayrica, arkadas desteginin 6zgiiven Olcegi toplam puam (r=.45, p<.001) ile i¢ 6zgliven
(r=42, p<.001) ile dis 6zgiiven (1=.42, p<.001) alt Slcekleri ile pozitif yonlii anlaml
iligkiler gosterdigi saptanmuistir.

Arkadas destegi Olgeginin psikolojik dayaniklilik dlgeginin (r=.46, p<.001) yani sira
kendini adama (r=.40, p<.001), kontrol (r=.35, p<.001) ve meydan okuma (r=.41, p<.001)

alt 6lgekleri ile arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunmaktadir.

Algilanan sosyal destegin 6zel insan destegi alt boyutu ile dzgiiven 6lgegi toplam puan
(r=.38, p<.001) ile i¢ 6zgliven (r=.41, p<.001) ve dis 6zgiiven (r=.32, p<.001) alt 6l¢ekleri
arasinda istatistiksel olarak kabul edilen anlamli pozitif yonlii iliski bulunmustur.
Uygulanan analizlerde, 6zel insan destegi alt 6lgeginin; psikolojik dayaniklilik (r=.34,

p<.001), kendini adama (r=.28, p<.001), kontrol (r=.31, p<.001) ve meydan okuma

(r=.29, p<.001) ile arasinda anlaml1 yonii pozitif olan bir iliski oldugu goriilmustiir.
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Ozgiiven dl¢egi toplam puani ile 6lgegin alt boyutlar olan i¢ dzgiiven (r=.94, p<.001) ve

dis 6zgiiven (r=.94, p<.001) ile de pozitif yonde anlamli bir iliski gosterdigi belirlenmistir.

Oz giiven olgegi ile; psikolojik dayaniklilik (r=.75, p<.001), kendini adama (r=.61,
p<.001), kontrol (r=.63, p<.001) ve meydan okuma (r=.67, p<.001) arasinda pozitif yonlii

anlamli iligkiye rastlanmistir.

Bulgular, 6zgiiven 6l¢eginin alt boyutlar1 olan i¢ 6zgiiven ile dis 6zgiiven (r=.78, p<.001)
arasinda da pozitif yonlii anlamli iliskinin bulundugunu teyit etmistir.

Yapilan incelemelerde i¢ 6zgiivenin; psikolojik dayaniklilik (r=.73, p<.001), kendini
adama (r=.60, p<.001), kontrol (r=.62, p<.001) ve meydan okuma (r=.64, p<.001) ile

arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligkinin var oldugu goriilmistiir.

Dis Ozgilivenin; psikolojik dayaniklilik (r=.69, p<.001) ve psikolojik dayaniklilik
6lceginin alt boyutlar1 olan kendini adama (r=.55, p<.001), kontrol (r=.57, p<.001) ve

meydan okuma (r=.62, p<.001) ile arasinda da pozitif yonlii anlaml1 iligki saptanmustir.

Psikolojik dayaniklilik 6l¢eginin kendi alt boyutlar1 olan kendini adama (r=.81, p<.001),
kontrol (r=.83, p<.001) ve meydan okuma (r=.90, p<.001) ile arasindaki iligski pozitif

yonlii ve istatistiksel olarak anlamli oldugu ortaya konmustur.

Kendini adama o6lcegi ile kontrol (=47, p<.001) ve meydan okuma (r=.59, p<.001)

Ol¢ekleri arasinda anlamli anlamli pozitif yonlii iliski oldugu buggulanmustir.

Son olarak, kontrol ile meydan okuma (r=.64, p<.001) alt 6l¢ekleri arasinda anlamli ve
pozitif yonlii bir iliski oldugu belirlenmistir.

4.4 TANIMLAYICI VE ARASTIRMA DEGISKENLERI ARASI iLiSKIiLER

Arastirmada ele alinan tanimlayici degiskenler ile aragtirma degiskenlerinin iligkilerinin
ortaya konmas1 amaglanarak, bagimsiz gruplar i¢in t-testi ile tek yonlii varyans analizi

(ANOVA) yapilmistir. Elde edilen bulgulara; izleyen basliklarda yer verilmektedir.
4.4.1 Cinsiyet ile Arastirma Degiskenleri Tiskileri

Arastirma degiskenlerinin cinsiyete degiskenine gore farklilasip farklilasmadiginin
belirlenmesi amaci ile bagimsiz gruplar t-testi yapilmistir. Sonuglara Tablo 4.6.’da yer

verilmektedir.
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Tablo 4.6. Arastirma Degiskenlerinin Cinsiyet A¢isindan Analizi

Erkek (N=196) Kadin (N=134)
Arastirma Degiskenleri Ortalama SS Ortalama SS T
CBASD Toplam Puam 5.22 1.62 4.83 1.68 2.12%
Ozel Insan Destegi 5.02 2.00 438 2.10 2.73%
Ozgiiven Toplam Puam 4.12 0.62 3.90 0.60 3.07**
I¢ Ozgiiven 4.12 0.61 3.89 0.66 3.16%*
Dis Ozgiiven 4.09 0.72 3.89 0.61 2.62%%*

*p<.05 **p<.01

Yapilan analiz sonucunda; algilanan aile ve arkadag destegi alt Olgekleri ile cinsiyet
arasinda anlaml bir iligki bulunamamustir. Ayrica, psikolojik dayaniklilik dl¢egi toplam
puaninin yani sira kendini adama, kontrol ve meydan okuma alt boyut puanlari arasinda

da istatistiksel agidan anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.

Algilanan sosyal destek olgeginden erkeklerin aldigi puanlarin (X= 5.22, ss: 1.62),
kadinlarin aldig1 puanlardan (X= 4.83, ss: 1.68) istatistiksel olarak anlamli derecede

yiiksek (t=2.12, p<.05) oldugu goriilmektedir.

Ozel insan desteginden erkeklerin aldigi aldigi puanlar ile kadinlarm aldig1 puanlar
analiz edildiginde; erkeklerin aldigi puanlar (X= 5.02, ss: 2.00), kadinlarin aldig
puanlardan (X=4.83, ss: 2.10) anlamh derecede yiliksek bulunmustur (t=2.12, p<.05).

Erkek miicadele sporcularinin 6zgiiven puanlar1 (X= 4.12, ss: 0.62), kadin miicadele
sporcularinin puanlarindan (X= 3.90, ss: 0.60) anlamli olarak farkli bulunmustur

(t=3.07, p<.01).

I¢ 6zgiiven puanlari acisindan yapilan analizlerde erkek ve kadin miicadele sporculart
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu, erkek sporcularin elde ettigi
puanlarin (X=4.12, ss: 0.72) kadin sporcularin puanlarindan (X= 3.89, ss: 3.16) anlaml
olarak daha fazla (t=3.16, p<.01) oldugu gorilmiistiir.

D1s 6zgiiven esas alinarak erkek ve kadin sporcularin aldig1 puanlar karsilastirildiginda;
erkeklerin dis 6zgiliven puanlariin (X= 4.09, ss: 0.72), kadinlardan (X= 3.89, ss: 0.61)
istatistiksel olarak anlamli Olgiide farklilagtigi, erkelerin puanlarinin kadinlarin

puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu ortaya ¢cikmistir (t= 2.62, p<.01).
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Yapilan tiim analizlerde erkek ve kadin katilimcilar arasinda anlaml farklilik gosteren

her degiskende erkeklerin kadinlardan daha yiiksek puan aldiklar1 saptanmaistir.

4.4.2 Yas Gruplari ile Arastirma Degiskenleri Iliskileri
Arastirma degiskenlerinin miicadele sporcularinin yas gruplari acisindan farklilasip
farklilasmadiginin tespiti igin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Yapilan

analizler sonucunda, yas ile anlamli dagilan bir degisken olmadig1 belirlenmistir.

4.4.3. Medeni Hal ile Arastirma Degiskenleri Iliskileri
Arastirma degiskenlerinin miicadele sporcularinin medeni halleri agisindan farklilagip
farklilagsmadiginin bulunmasi amaciyla bagimsiz gruplar t-testi uygulanmis, bulgular

Tablo 4.7’de verilmistir.

Tablo 4.7. Arastirma Degiskenlerinin Medeni Hal A¢isindan Analizi

Bekar (N=240) Evli (N=90)
Arastirma Degiskenleri Ortalama SS Ortalama SS T
Ozel Insan Destegi 4.58 2.11 5.24 1.87 2.78%*

Yapilan analizler sonucunda, incelenen arastirma degiskenlerinden sadece 6zel insan
desteginin istatistiksel olarak farklilik yarattifi goriilmiistiir. Bulgular, evli miicadele
sporcularinin 6zel bir insandan algiladiklar1 sosyal destegin bekar miicadele sporcularinin

algiladiklar1 6zel insan desteginden daha yiiksek oldugunu gostermektedir.
4.4.4 Egitim Diizeyi ile Arastirma Degiskenleri Iliskileri

Arastirma degiskenlerinin ¢aligmaya katilan miicadele sporcularinin egitim diizeyleri
acisindan farklilasip farklilagsmadigini analiz etmek amaciyla tek yonlii varyans analizi

(ANOVA) testi uygulanmis, bulgular Tablo 4.8’de verilmistir.

Tablo 4.8. Arastirma Degiskenlerinin Egitim Diizeyi A¢isindan Analizi

Arastirma Egitim Ortalama | Varyans Kareler df F P

Degiskenleri | Diizeyi Puanlar Kaynag toplam

Psikolojik Lise 2.92 Grup i¢i 114.63 327

Dayamkhhk | Lisans 2.97 Gruplar aras1 | 2.45 2 349 |.032
Lisans Ustii | 2.58 Toplam 117.08 329

Kendini Lise 2.83 Grup ici 143.13 327

Adama Lisans 2.89 Gruplar aras1 | 5.44 2 6.21 |.002
Lisans Ustii | 2.31 Toplam 148.56 329
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Yapilan analizlerde, arastirma degiskenlerinden psikolojik dayaniklilik ve kendini
adama degiskeninin anlamli farklilagtigi sonucuna ulasilmistir. Psikolojik dayanikliligin
egitim diizeylerinin hangi kademelerinde farklilagtigini bulmak amaciyla POST HOC
testlerinden Tukey testi (.024) yapilmis; bu farkliligin lisans ve lisans istli egitim
diizeylerinde ortaya ¢iktig1 sonucuna ulasilmistir. Bulgular, lisans diizeyinde egitimli
olan miicadeleci sporcularmin lisans istii egitim seviyesindekilere gore psikolojik
dayanikliliklarinin daha fazla oldugu sonucunu gostermistir. Arastirma sonuglar1 egitim
diizeyi ile psikolojik dayaniklilik puanlari arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki
oldugunu gostermektedir. Buna gore, miicadele sporcularinin egitim diizeyleri arttikga

psikolojik dayanikliliklarinin azalmakta oldugu sdylenebilir.

Buna ilaveten, calisma grubunda yer alan sporcularin kendini adamalarinin da egitim
diizeyleri arasinda anlamli bicimde farklilagtig1 bulgulanmistir. Kendini adamanin hangi
egitim diizeylerinde anlamli diizeyde farklilastigini tespit edebilmek i¢in POST HOC
testlerinden Tukey testi yapilmis, lise ve lisans iistii egitim diizeylerindeki katilimcilar
arasinda kendini adama degiskenin anlaml1 bicimde farklilastigi (.005) gozlemlenmistir.
Olgek ortalamalar1 incelendiginde lise egitim diizeyindeki katilimcilarin adanmishik
diizeyinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayni zamanda Tukey testinin
sonuglarina bakilarak kendini adama degiskeninin lisans ve lisans istli egitim
diizeylerinde de istatistiksel agidan anlamli sekilde farklilastigi (.001) bulunmus,
kendini adama ile sahip olunan egitim diizeyi arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki
oldugu saptanmustir. Lisans diizeyinde egitimi olan katilimcilarin adanmigliklar lisans
iistli egitimli katilimcilarindan daha fazladir. Buna gore, miicadele sporcularinin egitim

diizeyleri yiikseldik¢e adanmisliklarinin azalmakta oldugu sdylenebilir.

4.4.5 Spor Bransi ile Arastirma Degiskenleri iliskileri

Arastirmaya katilan miicadele sporcularinin ugrastiklar1 spor bransi ile arastirma
degiskenlerinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagip farklilasmadiginin
incelenmesinde tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmis, uygulanan analiz

sonucunda elde edilen bulgular Tablo 4.9’da aktarilmstir.

Elde edilen ANOVA sonuglarina gore, arastirma degiskenlerinden algilanan sosyal
destek, 0zel insan ve kontrol degiskenlerinin ¢caligma grubunun spor branslari ile anlamli

sekilde farklilagtig1 sonucuna ulagilmistir.
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Tablo 4.9. Arastirma Degiskenlerinin Spor Bransi A¢isindan Analizi

Arastirma Spor Ortalama | Varyans Kareler df F p
Degiskenleri | Bransi Puanlar Kaynag toplami
Algilanan Taekwando 4.75 Grup igi 878.68 327
Sosyal Kick Box 5.07 Gruplar arasi 17.75 2 330 | 38
Destek Muay Thai 5.32 Toplam 896.44 329 ' '
Ozel Insan | T,ckwando 4.23 Grup ici 1342.64 | 327
Kick Box 4.69 Gruplar aras1 | 58.20 2 709 | 001
Muay Thai 5.25 Toplam 1400.84 | 329 ' '
Kontrol Taekwando 2.67 Grup igi 136 327
Kick Box 2.09 Gruplar aras1 | 5.156 2 6.20 002
Muay Thai 2.94 Toplam 141.16 329 |

Arastirma degiskenlerinin hangi spor branslar1 arasinda farklilastigini belirlemek i¢in

POST HOC testleri yapilmustir.

Algilanan sosyal destegin hangi branglarda farklilagtigin1 saptamak amaciyla POST
HOC testlerinden Tukey testinin sonuglar1 incelenmis, tackwondo ve muay thai (0.03)
branglarinin anlamli bigimde farklilastigi sonucuna ulagilmistir. Muay thai bransindaki

miicadeleci sporcularin algiladiklart sosyal destek tackwondo sporcularindan fazladir.

Tablo 9’a gore, 6zel insan degiskeni de yapilan spor bransi agisindan anlamli diizeyde
farklilasmaktadir. Hangi spor branslarinda 6zel insan degiskeninin anlamli diizeyde
farklilastigini tespit etmek i¢in POST HOC testlerinden Bonferroni ¢oklu karsilagtirma
testi yapilmistir. Bonferroni testi sonuglarina gore tackwondo ve muay thai (.001)
branglarinin 6zel insan destegi ile anlaml diizeyde farklilagtig1 tespit edilmistir. Muay
thai bransindaki sporcularin algiladiklar1 6zel insan destegi puanlarmin tackwondo

sporlar1 yapanlardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Bulgular, bunlara ek olarak, kontrol degiskeninin de spor branglari agisindan anlaml
bicimde farklilagtigin1 ortaya koymustur. Farkliliklarin hangi spor bransi gruplarindan
kaynaklandiginin belirlenmesi amaci ile ANOVA testi sonrasinda POST HOC
testlerinden LSD testi uygulanmistir. LSD testi bulgularina gore, tackwondo ile kick box
(.002) ve tackwondo ile muay thai (.002) branslar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar bulunmustur. Bulgulara gore, muay thai ve kick box bransindaki miicadele

sporcular1 tackwondo bransgindaki sporculardan daha kontrolliidiir.
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4.4.6 Spor Gecmisi ile Arastirma Degiskenleri Iliskileri

Aragtirma degiskenlerinin ¢alismaya katilan miicadele sporcularinin spor deneyimleri
acisindan anlamli olarak farklilagip farklilasmadigini saptamak amaciyla tek yonli
varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. Yapilan varyans analizleri, miicadele
sporculariin spor ge¢cmisleri ile tanimlayici degiskenler arasinda istatistiksel agidan

anlamli bir farklilasma olmadigini1 géstermistir.

4.4.7 Miisabik Spor Gecmisi ile Arastirma Degiskenleri Tliskileri

Arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan miicadele sporcularinin miisabik spor
gecmisleri ile arastirma degiskenleri arasinda anlamli bir farklilagsma olup olmadigini
smnamak i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi yapilmistir. Sonug olarak,
miicadele sporcularinin miisabik spor gecmisleri ile arastirma degiskenleri arasinda

istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmadig: tespit edilmistir.
4.4.8 Haftallkk Antrenman Sikhgi ile Arastirma Degiskenleri Tliskileri

Arastirmanin ¢aligma grubunu olusturan miicadele sporcularinin haftalik antrenman
sikligr ile arastirma degiskenleri arasindaki iligkinin sinanmasi amaciyla tek yonli
varyans analizi (ANOVA) testi uygulanmigtir. ANOVA testinden elde edilen sonuglar
Tablo 4.10° da verilmistir.

Tablo 4.10. Arastirma Degiskenlerinin Haftahk Antrenman Sikhig1 Acisindan

Analizi
Arastirma Haftalik Ortalama | Varyans Kareler
Degiskenleri Antrenman Puanlar | Kaynagi toplamm df F P
B3 Sikhig yhas P

Ozgiiven 1-2 377 | Grup i 124.15 | 327
34 4.06 Gruplar aras1 | 3.16 2 417 016
5 ve Uzeri 4.06 Toplam 127.31 329 ’ ’

I¢ Ozgiiven | | 375 | Grup ici 13026 | 327
34 4.06 Gruplar aras1 | 3.87 2
5 ve Ugzeri 409 | Toplam 13413 | 329 | 486 008

Algilanan 1-2 452 | Grup igi 877.73 | 327

Sosyal Destek | 3.4 5.03 Gruplar aras1 | 18.7 2 349 | 032
5 ve Uzeri 5.27 Toplam 896.44 | 329 : :

Arkadas 1-2 449 | Grup ici 995.44 | 327

Destegi 3-4 5.10 Gruplar arast | 19.19 2 315 | 044
5 ve Uzeri 5.26 Toplam 1014.63 | 329 : :
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Bulgular, haftalik antrenman sikligi ile 6zgiiven (p<.05), i¢ 6zgiiven (p<.01), algilanan
sosyal destek (p<.05) ve arkadas destegi (p<.05) arasinda istatistiksel acidan anlamli
iliskiler oldugunu ortaya koymustur. Haftalik antrenman sikliginin 6zgiiven degiskenine
gore hangi gruplar agisindan anlamli diizeyde farklilagtigini bulmak i¢in POST HOC
testlerinden Tukey testi yapilmistir. Elde edilen veriler, haftada 1-2 kez antrenman
yapanlar ile 3-4 kere antrenman yapan miicadele sporculari arasinda 6zgiiven agisindan
anlaml farkliliklar oldugunu ortaya koymustur (.019). Bulgular, haftada 3-4 kez
antrenman yapan sporcularin haftada 1-2 kez antrenman yapanlara gére daha yiiksek

puan ortalamalarina sahip oldugunu gostermistir.

Tukey testinden elde edilen bir diger sonug ise; haftada 1-2 kere kez antrenman yapan
miicadele sporculart ile 5 ve lizeri antrenman yapanlar arasinda 6zglivenin anlamli
olarak farklilastigin1 gostermektedir (.019). Haftada 1-2 siklikta antrenman yapan
miicadele sporcularinin zgiivenlerinin diger sikliklarda antrenman yapan sporcularin

ozgilivenlerinden daha diisiik oldugu goriilmiistiir.

Haftalik antrenman sikliginin i¢ ozgiliven degiskeni agisindan anlamli diizeyde
farklilastig1 yapilan ANOVA testi sonuglarida bulunmustur. I¢ dzgiiven degiskeninin
hangi antrenman siklikliginda farklilastigini tespit etmek i¢in Tukey testi uygulanmaistir.
Tukey testi sonuclarmma gore, haftada 1-2 ve haftada 3-4 kere antrenman yapanlar
arasinda anlaml diizeyde farkliliklar oldugu sonucuna ulasilmistir (.015). i¢ Ozgiiven
ve haftalik antrenman siklig1 arasinda yapilan Tukey testinin bir diger sonucu ise,
haftada 1-2 kere antrenman yapan miicadele sporculari ile haftada 5 ve iizeri antrenman
yapan miicadele sporcularinin arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilagmalar
oldugunu gostermektedir (.007). Antrenman sikligir haftada 3-4 ile 5 ve ilizeri olan
sporcularin i¢ Ozgiivenleri haftalik 1-2 antrenman sikligina sahip sporculardan daha

yuksek bulunmustur.

Tablo 4.10’da gorildiigii iizere haftalik antrenman sikligi algilanan sosyal destek
degiskeni ile de anlamli bir farklilagsma gostermistir (p<.05). Algilanan sosyal destegin
hangi antrenman sikligina sahip gruplardan kaynaklandigini bulmak i¢in Tukey testi
yapilmistir. Elde edilen verilere gore, haftada 1-2 kere antrenman ile 5 ve iizeri
antrenman arasinda anlamli farkliliklar bulundugu goriilmistiir (.025). Sonuglar,
haftalik antrenman siklig1 5 ve ilizeri olan miicadele sporcularmin haftada 1-2 kez
antrenman yapan sporculara gore algiladiklar1 sosyal destegin daha fazla oldugunu
ortaya c¢ikartmistir.
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Algilanan arkadas desteginin haftalik antrenman sikliklar1 farkli olan miicadeleci spor
gruplarinda anlamli bi¢imde farklilastig1 yapilan ANOVA testi sonucunda belirlenmistir
(.044). Arkadas desteginin hangi gruplar arasinda farklilastigini sdyleyebilmek igin
degiskenler arasinda Tukey testi yapilmistir. Tukey testi verileri, haftada 1-2 kere
antrenman yapan miicadele sporculari ile haftada 5 ve iizeri antrenman yapan miicadele
sporcular1 arasinda arkadas desteginin istatistiksel olarak anlamli1 diizeyde farklilastigini
gostermektedir (.34). Haftada 1-2 kere antrenman yapan sporcularin algiladiklari
arkadas destegi haftada 5 ve {izeri antrenman yapan sporculardan daha diisiiktiir.

4.5 (")Z(;UVEN VE PSIKOLOJIK  DAYANIKLILIGI YORDAYAN
DEGISKENLER

Bu boliimde, algilanan sosyak destek ve alt boyutlarinin 6zgiiven ile psikolojik
dayaniklilik ve alt boyutlarini yordayip yordamadigini test etmek amaciyla yapilan basit

dogrusal regresyon ve ¢oklu dogrusal regresyon analizleri sonuglari sunulmustur.

Bu incelemelerde, Algilanan Sosyal Destek Olgegi ve alt boyutlar1 yordayici degiskenler
olarak atanmus, Ozgiiven Olgegi ile iki alt boyutu ve Psikolojik Dayaniklilik Olgegi ile
iic alt boyutu yordanan degiskenler olarak eklenerek regresyon analizleri yapilmistir.
Kurulan bu denklemler ile yedi tane dogrusal regresyon, yedi tane de ¢oklu dogrusal

regresyon analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonuglari tablolarda aktarilmistir.
4.5.1 Ozgiiveni Yordayici Degiskenler
4.5.1.1 Ozgiiven 6l¢egi toplam puamm yordayic1 degiskenler

Ozgiiven Olgegini anlamli yordayan degiskenleri bulmak amaciyla iizere dogrusal
regresyon ve coklu dogrusal regresyon analizleri yapilmistir. Analizler sonucunda
Ozgiiveni istatistiksel olarak anlamli yordayan biitiin degiskenler ve elde edilen istatistik

veriler Tablo 4.11°de sunulmustur.

Tablo 4.11. Ozgiiven Olgegi Toplam Puanminin Yordayici Degiskenleri

Arastirma Degiskenleri B Beta R R? | Uyarlanmis R? F
Algilanan Sosyal Destek 17 45 45 .20 .20 28.57***
Arkadas Destegi 11 31 46 21 .20 28.57***
*x5p< 001
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Regresyon analizleri sonucunda 6zgiiven 6lgegi toplam puaninin algilanan ¢ok boyutlu
sosyal destek ile arkadas destegi tarafindan yordandigi saptanmistir. Tablo 4.11°de
goriildiigi tizere, algilanan sosyal destek ozgliveni %20 (p<.001) oraninda anlamh
diizeyde yordamistir. Buna gére, Algilanan Sosyal Destek Olgeginden alinan her fazla
100 puan Ozgiiven Olgegine 20 fazla puan olarak yansiyacaktir. Algilanan Sosyal
Destek Olgeginin alt 6lgeklerinin 6zgiiveni anlamli diizeyde aciklayip agiklamadigini
bulmak i¢in yapilan ¢oklu regresyon analizi sonucunda 6zgiivenin sadece arkadas
destegi tarafindan yordandigi goriilmektedir. Bu sonuca gore, algilanan arkadas
destegi ozgiiveni %20 (p<.-001) oraninda yordamaktadir. Bu sonug, algilanan arkadas
destegi puanlarinda ortaya ¢ikacak 100 birimlik degisimin Ozgiiven {izerinde 20

birimlik bir degisime neden olacagini gostermektedir.
4.5.1.2 i¢ dzgiiven alt 6lcegini yordayici degiskenler

Algilanan Sosyal Destek Olgeginin, i¢ 6zgiiveni yordayip yordamadiginin tespit
edilmesinde dogrusal regresyon, algilanan sosyal destek alt boyutlarinin i¢ 6zglivenin
yordayicist olup olmadiginin belirlenmesinde ise ¢oklu dogrusal regresyon analizi
yontemlerinden faydalanilmistir. Yapilan regresyon analiz sonuglari Tablo 4.12°de

acik bir sekilde ifade edilmistir.

Tablo 4.12. i¢ Ozgiiven Olgeginin Yordayici Degiskenleri

Arastirma Degiskenleri B Beta R R? | Uyarlanms R? F
Algilanan Sosyal Destek 17 45 45 .20 20 83.80%**
Arkadas Destegi .08 22

- 45 | 21 20 28.04%**
Ozel Insan .06 18

***p<.001

Tablo 4.12’de sunulan ¢oklu regresyon analizi sonuglarina gore; algilanan ¢ok boyutlu
destek i¢ 6zgiiven tlizerinde yordayic etkiye sahiptir. Bulgular, algilanan sosyal destegin
i¢c Ozgiivene iliskin toplam varyansin %20’sini (p<.001) a¢iklamakta oldugunu ortaya
koymustur. Buna ilaveten, yapilan analizlerde i¢ 6zgiivenin Algilanan Sosyal Destek
Olgeginin arkadas destegi ve ozel insan destedi alt dlgekleri tarafindan yordanmakta
oldugunu gostermistir. Bu iki degisken birlikte i¢ 6zgiivene iliskin toplam varyansin

%20’sini (p<.001) agiklamaktadir.
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4.5.1.3 D1s ozgiiven alt dl¢cegini yordayici degiskenler

Dis Ozgiiven Olgegini yordayan degiskenleri belirlemek igin dogrusal regresyon ve
¢oklu dogrusal regresyon analizleri uygulanmistir. Analizler sonucunda, dis 6zgiliveni
anlamli bigimde yordayan degiskenler tesbit edilmis, ulasilan sonuglara Tablo 4.13’de

ayritilt bir sekilde yer verilmistir.

Tablo 4.13. Dis Ozgiiven Alt Ol¢egininin Yordayici Degiskenleri

Aragstirma Degiskenleri B Beta R R? | Uyarlanms R? F

Algilanan Sosyal Destek | 15 | 39 | 39 | 15 15 59.03%#*

Arkadas Destegi .16 37 42 17 17 22.84%**
**%kn<.001

Yapilan regresyon analizlerinin sonucglart okundugunda; dis 6zgiiveni yordayan iki
dlgek oldugu, bu dlgeklerin Algilanan Cok Boyutlu Sosyal Destek Olgegi ile Arkadas
Destegi alt 6lcegi oldugu goriilmektedir. Algilanan sosyal destek dis 6zgiliveni yiizde 15
(p<.001) diizeyinde aciklamaktadir. Buna gore, algilanan sosyal destek puanindaki
degisimin ylizde 15’1 dis Ozgiiven tlizerinde gozlemlenebilecek degisim miktarini
olusturmaktadir. Arkadas destegi ise dis ozgiiveni yiizde 17 (p<.001) oraninda

yordamaktadir.

4.5.2 Psikolojik Dayamklihig1 Yordayici Degiskenler

4.5.2.1 Psikolojik dayamiklilik dl¢egi toplam puanim yordayici degiskenler

Algilanan Sosyal Destek Olgegi ve alt boyutlarmin psikolojik dayamkliligi yordayip
yordamadigimi bulmak i¢in dogrusal regresyon ve ¢oklu dogrusal regresyon analizleri

yapilmistir. Analiz sonuglarina ait verilere Tablo 4.14’de yer verilmektedir.

Tablo 4.14. Psikolojik Dayanmiklihk Olceginin Yordayici Degiskenleri

Arastirma Degiskenleri B Beta R R? | Uyarlanms R? F
Algilanan Sosyal Destek| ¢ 44 44 20 19 79.87%%*
Arkadas Destegi 12 | 35 | 47 | 22 21 30.86% %

k< 001
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Analizler sonucunda bulunan veriler incelendiginde, algilanan ¢ok boyutlu sosyal destek
ile arkadas destegi alt boyutunun psikolojik dayanikliligi yordadigi goriilmektedir.
Bulgular, algilanan sosyal destegin psikolojik dayanikliligin yiizde 20’sini (p<.001)
acikladigini gostermektedir. Yine, bulgular arkadas desteginin psikolojik dayanikliligin
yiizde 21 (p<.001) oraninda agiklayicis1 oldugunu gozler Oniine sermistir. Buna gore,
algilanan ¢cok boyutlu sosyal destekteki degisimin psikolojik dayaniklilik izerinde yiizde
20 oraninda degisime sebep olacagi anlagilmaktadir. Algilanan arkadas destegindeki

degisim ise psikolojik dayaniklilik tizerinde yiizde 21°lik degisim yaratacaktir.
4.5.2.2 Kendini adama alt dl¢egini yordayici degiskenler

Kendini Adamay1 yordayan degiskenleri saptamak amaci ile dogrusal regresyon ve
coklu dogrusal regresyon analizleri yapilmistir. Analizler dogrultusunda elde edilen

bulgular Tablo 4.15’de yer almaktadir.

Tablo 4.15. Kendini Adama Olgeginin Yordayic1 Degiskenleri

Arastirma Degiskenleri B Beta R R? | Uyarlanms R F
Algilanan Sosyal Destek 16 39 39 15 15 ST.52%
Aile Destegi 82 21

42 18 17 61.24%**
Arkadas Destegi .16 .30
***p<.001

Dogrusal regresyon analizi sonucunda; algilanan sosyal destegin kendini adamay1 ylizde
15 (p<.001) oraninda yordadig1 belirlenmistir. Buna gore, algilanan sosyal destekteki
degisim kendini adama {izerinde yiizde 15 kadar degisime yol agacaktir. Tablo 15°de
aktarillan bir diger bulgu, uygulanan c¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglarinin
algilanan aile destegi ile algilanan arkadas desteginin birlikte kendini adamay1 yiizde 17
(p<.001) oraninda yordadigin1 gostermektedir. Bir bagka ifade ile, bu iki degisken

birlikte kendini adamaya ait toplam varyansinin yiizde 17’sini agiklamaktadir.
4.5.2.3 Kontrol alt 6lcegini yordayici degiskenler

Algilanan ¢ok boyutlu sosyal destek ile alt boyutlariin kontrolii yordayip
yordamadigini bulmak amaciyla basit dogrusal regresyon ve ¢oklu dogrusal regresyon

analizleri yapilmistir. Analizlerden elde edilen sonuglar Tablo 4.16’da diizenlenmistir.

38



Tablo 4.16. Kontrol Alt Olceginin Yordayici Degiskenleri

Arastirma Degiskenleri B Beta R R? | Uyarlanms R’ F
Algilanan Sosyal Destek 14 35 35 12 12 44 75%**
Aile Destegi .01 .24 .36 13 12 15,7 %%
***p<.001

Basit regresyon ve c¢oklu dogrusal regresyon analizleri sonucunda elde edilen veriler
dogrultusunda; algilanan ¢ok boyutlu sosyal destek ve alt boyutlarindan aile desteginin
kontrol dlgegini ylizde 12 (p<.001) oraninda yordadig1 goriilmustiir. Bu iki degisken ayr1
ayr1 kontrol degiskeninin toplam varyansmnin yiizde 12’sini agiklamaktadir. Iki 6lgekte
de ortaya c¢ikabilecek puan degisikliginin kontrolii %12 oraninda acikladig

gbzlemlenecektir.

4.5.2.4 Meydan okuma alt olcegini yordayici degiskenler

Meydan okumay1 yordayan degiskenleri bulmak maksadiyla Cok Boyutlu Algilanan
Sosyal Destek Olgegi ile basit dogrusal regresyon analizi ve algilanan sosyal destek
Ol¢egi alt boyutlar ile ¢oklu dogrusal regresyon analizleri yapilmistir. Analizler
sonucunda ulasilan veriler diizenlenerek tek bir tablo halinde Tablo 4.17 altinda

sunulmustur.

Tablo 4.17. Meydan Okuma Olgeginin Yordayici Degiskenleri

Arastirma Degiskenleri B Beta| R R’ Uyarlanmis R’ F

Algilanan Sosyal Destek .19 39 | .39 | .15 15 57.84%**

Arkadas Destegi 15 34 | 42| 17 17 15.71%**
***p<.001

Algilanan sosyal destegin meydan okumayi yiizde 15 (p<.001) oraninda yordadig:
sonucuna ulagilmistir. Algilanan sosyal destek puanindaki artis ya da azalis meydan
okuma tizerinde yilizde 15 oraninda ayni1 yonlii degisime sebep olacaktir. Arastirmanin
bir diger bir sonucu ise algilanan arkadas desteginin meydan okumay1 yiizde 17 (p<.001)
oraninda ag¢iklamakta oldugudur. Bulgulara gore, arkadas desteginde gerceklesecek olan

degisim meydan okuma iizerinde yiizde 17 oraninda degisim yaratacaktir.
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5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu boéliimde; aragtirmaya konu analizlerin sonucunda elde edilen bulgular dogrultusunda
varilan sonuglar, sonuglar dogrultusunda yapilan tartismalar ve nihai olarak, siire¢ boyunca

ortaya konulanlar ekseninde olusturulan 6neriler aktarilmistir.

5.1 TARTISMA VE SONUC
Bu calismada, miicadele sporcularinin sosyal destek algilarinin 6zgiivenleri ve psikolojik

dayanikliliklar1 tizerindeki belirleyici roliiniin incelenmesi amaglanmistir.

Arastirma degiskenlerinin korelasyonel analizinde algilanan sosyal destegin 6zgiiven ve

psikolojik dayaniklilik ile pozitif yonde anlamli iligski gosterdigi saptanmustir.

Miicadele sporcularinin 6zgiivenlerinin sosyal destek algilarindaki artisa bagli olarak
arttigina iliskin bulgumuza benzer sekilde, Dogan (2019) da yaptig1 arastirma sonucunda
bireylerin algilanan sosyal destek diizeylerindeki artisin 6zgilivenlerinde artisa neden
oldugu sonucuna ulagmistir. Alan yazin calismalarindaki tanimlara gore, Ozgiiven;
korkusuzca karar alip harekete gecebilme, gevreyle barisik olabilme, kendini degerli
hissedebilme, kendinden hosnut olabilme durumudur. Anilan niteliklerin gelisiminde

algilanan sosyal destegin miicadele sporculari agisindan da etkili oldugu izlenmektedir.

Yapilan incelemelerde, bu arastirmada elde edilen algilanan sosyal destek ile psikolojik
dayanikliligin istatistiksel acidan dogrusal yonde anlamli iligki gosterdigine iliskin
bulgunun, alanyazinda farkli ¢alismalarda (Terzi 2008; Gilingdrmiis vd. 2015; Malkog ve
Yalgin 2015; Basar ve Oz 2016; Ceyhun 2018) elde edilen sonuglari teyit eder nitelikte
oldugu tespit edilmistir.

Bulgular, ayrica 6zgiiven ile psikolojik dayaniklilik arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski
oldugunu ortaya koymustur. Benzer sekilde, Dogan (2019) da gd¢menler lizerinde yaptigi
aragtirmasinda 6zgiiven ile psikolojik dayanikliligin dogrusal yonlii bir iliski gosterdigini,
artan Ozgiivenin bireylerin psikolojik dayanikliliklarini da artiric1 etkide bulundugunu

ortaya koymustur.

Aragtirma degiskenlerinin iliskisel analizinde elde edilen sonuglar ayrica, aile, arkadas ve
0zel bir insandan algilanan sosyal destegin, miicadele sporcularinin 6zgiiven, i¢ dzgiiven,
dis 6zgiiven, psikolojik dayaniklilik, kendini adama, kontrol ve meydan okumalar1 ile

istatistiksel acidan pozitif yonde anlaml iliskide bulundugunu gostermistir. Buna gore,
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miicadele sporcularinin ihtiya¢ duyduklari anda aile, arkadas ve 6zel bir insandan aldiklar1
destek arttitkca hem i¢ hem dis hem de genel olarak 6zglivenlerinin arttigi; algilanan
destegin tiim boyutlarindaki (aile, arkadas, 6zel insan) artisin miicadele sporcularmin
kendini adamalarini, kontrollerini, meydan okumalarini ve psikolojik dayanikliliklarini da
arttirdign sOylenebilir. Dogan (2019) c¢alismasinda, arastirma sonuglarimizla benzer
sekilde, artan aile, arkadas ve 0zel insan desteginin 6zgiiveni artirici etki yarattigini ortaya
koymustur. Giingérmiis vd.’nin (2015) hemsirelik Ogrencileri iizerinde yaptiklar
caligmalarinda ise, aileden ve arkadastan algilanan sosyal destek ile psikolojik dayaniklilik
arasinda pozitif yonli gli¢li bir iligski bulundugu, 6zel bir insanin sundugu sosyal destege

iligkin alginin ise psikolojik dayaniklilikla anlamli bir iligki géstermedigi rapor edilmistir.

Arastirmanin bir diger bulgusu, miicadele sporcularinin gerek i¢c Ozgiiven, gerek dis
ozgiiven ve gerekse bir biitiin olarak 6zgiivenlerinin, psikolojik dayanikliliklari, kendini
adamalari, kontrolleri ve meydan okumalari ile pozitif yonli anlamli iliskiler bulundugunu

yoniindedir. Bu bulgunun, aragtirmanin beklenen sonuglarindan oldugu séylenebilir.

Arastirmada, 6zgliven ve psikolojik dayanikliligi yordayan degiskenlerin belirlenmesi

amaciyla dogrusal ve ¢oklu dogrusal regresyon analizleri yapilmistir.

Yapilan analizler sonucunda, algilanan sosyal destek ve arkadas desteginin miicadele
sporcularinin genel 6zgiivenleri ile dis 6zgilivenlerini yordadigi; algilanan sosyal destek,
arkadas ve Ozel insan desteinin ise i¢ gliven iizerinde agiklayici etkiye sahip oldugu

belirlenmistir.

Psikolojik dayanikliligin stresle basa ¢ikabilme, zorluk, terslik, basarisizlik gibi olumsuz
durumlarda durumu eski haline getirebilme gibi tanimlarla birlikte anildig1 goriilmektedir.
Bu arastirmada, miicadele sporcularinda algilanan ¢ok boyutlu sosyal destek ile algilanan
arkadas desteginin psikolojik dayanikliligin yordayicist oldugu ortaya konmustur. Buna
gore, miicadele sporcularinda sosyal destek ve arkadas destegi algisinin psikolojik
dayaniklilig1 artirdig1 ve ayn1 zamanda basarisizliklarla, tersliklerle basa ¢ikma ve yeniden
toparlanma stirecine katki sagladig1 sdylenebilir. Orman (2016) algilanan sosyal destek ile
psikolojik dayanikliligin iligkisini liseli 6grenciler 6rnekleminde arastirdigi ¢aligmasinda,
algilanan sosyal destegin psikolojik dayaniklilikla istatistiksel agidan pozitif yonlii anlamli
bir iliskide oldugunu bildirmistir. Dayioglu’nun (2008) arastirmasinda ise psikolojik

dayanikliligin algilanan sosyal destegin yordayicisi oldugu ortaya konmustur.
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Yapilan analizler sonucunda elde edilen sonuglar, algilanan ¢cok boyutlu sosyal destek, aile
destegi ve arkadas desteginin miicadele sporcularinin kendilerini adamalarimin yordayicisi

oldugunu ortaya koymustur.

Arastirmada buna ek olarak, kontrollii olmanin miicadele sporcularinda algilanan sosyal

cevre ve aile destegi tarafindan yordandigi da bulunmustur.

Sosyal hayatlarindaki insanlarin destegi ve arkadaslarinin deste§inin artmasi miicadele
sporcularinda meydan okuma 06zelligini pozitif yonde yordamakta oldugu arastirmada
ulagilan bir diger sonug olarak izlenmektedir. Meydan okumanin; gelisimi destekleyen bir
uyarict olma, miicadeleci yapiy1 destekleme, azim ve kararlilik benzeri kisilik 6zelliklerini
barindirmak ile iliskili oldugu dikkate alindiginda, miicadele sporcularinin artan sosyal
destek ve arkadas destegi ile meydan okumalarindaki artisin arastirmanin ngoriilebilir

sonuglar1 arasinda yer aldig1 sdylenebilir.

Arastirma degiskenlerinin cinsiyet degiskeni acisindan incelenmesinde elde edilen
sonuclar, miicadele sporu yapan erkeklerin algiladiklar1 sosyal destegin, kadin miicadele
sporculariin algiladiklar1 sosyal destekten daha fazla oldugunu ortaya koymustur. Bu
sonug, erkek miicadele sporcularinin sosyal g¢evrelerinde daha fazla desteklendiklerini ya
da bundan farkli olarak kadin miicadele sporcularina kiyasla desteklendiklerini daha yogun
hissetmekte olduklarin1 diistindiirtmektedir. Yal¢in’in (2019) beden egitimi ve spor
yiiksekokulu 6grencileri 6rnekleminde yaptigi arastirmasinda, calismamizdan farkli olarak
cinsiyet agisindan algilanan ¢ok boyutlu sosyal destegin anlamli bir farklilik olusturmadig,
bununla birlikte aileden alinan destegin kadinlar lehine anlamli diizeyde farklilastigini
ortaya koymustur. Cakir (1993) ve Erim (2001) calismalarinda aileden algilanan sosyal

destegin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik yaratmadig: bildirilmistir.

Bir diger bulgu, erkek miicadele sporcularinin hayatlarindaki 6zel insanlar tarafindan daha
cok desteklenmekte oldugu gostermektedir. Buna gore, kadin sporcularin, erkekler kadar

0zel insan destegi goremedikleri ve bu destegi hissetmemekte olduklar1 sdylenebilir.

Arastirmanin bulgulari, 6zgiiven, i¢ 6zgiiven ve dis 6zgiiven puanlarinin erkek sporcular
lehine anlamli sekilde yiiksek oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Bu dogrultuda, kadin miicadele
sporcularinin, erkek sporcular1 kiyasla daha diisiik 6z giivene sahip olduklar1 sdylenebilir.
Diger yandan, ayn1 bulgudan yola ¢ikarak, erkek sporcularin daha 6zgiivenli olmalarinin,
onlarin kadin sporculardan daha yiiksek diizeyde cesaret gostermelerine, korkusuzca karar

verip harekete ge¢gmelerine, dis diinyada kendilerini miidafaa etmelerine destek vermede
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etken bir unsur olabilecegi kanaati edinilmektedir.

Aragtirmada elde edieln bir sonug¢ da cinsiyet degiskeninin psikolojik dayamiklilik ile
istatistiksel acidan anlamli bir iligki gostermedigini ortaya koymustur. Benzer sekilde,
Oner (2019) egzersiz liderleri iizerinde yiiriittiigii arastirmasinda psikolojik dayanikliligin

cinsiyet degiskeni agisindan anlamli diizeyde farklilagmadigini bildirmistir.

Calisma grubunda yer alan sporcularin medeni hal degiskenine gore incelemesinde, evli
miicadele sporcularinin bekarlara kiyasla 6zel insan destegini daha fazla hissetmekte
olduklar1 tespit edilmistir. Buna gore, bekar miicadele sporcularinin 6zel insan destegini

evliler kadar hissedemedikleri sdylenebilir.

Miicadele sporculariin sahip olduklar1 egitimin diizeyi dikkate alinarak gerceklestirilen
analizler sonucunda; lisans diizeyinde egitim alan miicadele sporcularin, lisans iistii
egitimi olanlara gore psikolojik dayanikliklarinin daha yiiksek oldugu ortaya konmustur.
Bir diger sonuca gore, lise ve lisans diizeyinde egitime sahip miicadeleci sporcularinin
adanmislik seviyesi lisans iistii egitimi olanlarda anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur.
Bulgular, miicadele sporcularinin egitim seviyeleri arttikca psikolojik dayanikliliklart ve

adanmisliklarinin azalmakta oldugunu gostermektedir.

Spor brangi {lizerinden yapilan sorgulamalarda elde edilen bulgular, muay thai
sporcularinin algiladiklar1 sosyal destegin tackwondoculardan daha fazla oldugunu
gostermektedir. Bir diger sonug ise muay thai sporcularinin tackwondoculara kiyasla 6zel
bir insan destegini daha yogun sekilde hissetmekte olduklarini ortaya koymaktadir. Ayrica
analizlerde, muay thai ve kick box bransindaki sporcularin, tackwondo bransindaki
sporculardan daha kontrollii oldugu belirlenmistir. Bu sonug, muay thai ve kick box ile
ilgilenenlerin daha disiplinli, daha basar1 odakli ve daha azimli olduklarini

distindiirtmektedir.

Miicadele sporcularinin haftalik antrenman sikliklari 6lciitiine gore degerlendirilmesinde;
sporcularin haftalik antrenman sayilar1 arttikca Ozgiivenleri ve i¢ Ozglivenlerinin de
artmakta oldugu goriilmiistiir. Buna ek olarak, sporcularin haftalik antrenman sayisinin
artmasiyla sosyal ¢evreleri ve arkadaslar tarafindan aldiklar destege iliskin algilarinin da
artis gostermekte oldugu saptanmistir. Bu noktada alinan sosyal destegin daha fazla kabul
gérme, sosyal itibar, takdir ve sayginlik gérme benzeri manevi doygunlukla iligkili

olabilecegi dngoriilmektedir.
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5.2 ONERILER

Aragtirma sonuglar1 dogrultusunda olusturulan 6neriler asagida sunuldugu gibidir;

L.

Sporcunun gerek 6zgiiven duygusunun gerekse psikolojik dayanikliliginin aileden
aliman sosyal destek algisi ile dogrusal bir artig gosterdigi dikkate alindiginda;
sporcunun kendisi kadar sporcu ailesi i¢in de performans bilesenleri ve basariya giden
yolda psikolojik ve sosyolojik agidan gorev ve sorumluluklarinin g¢ergevesini
belirleyici temel egitim modiillerinin olusturulmasi, bu egitimlere sporcunun
performans gosterdigi kuliip, federasyon ve hatta Spor Bakanligi; sporcunun halen
akademik egitim siireci devam ediyorsa, egitim almakta oldugu akademik ¢atinin, bu
catilar altinda olusturulan sporcuya hizmet veren birim ve uzmanlarin, liniversitelerde
Saglik, Spor ve Kiiltiir Daire Baskanliklarinin ilgili egitimlerin planlayicilari,
orgiitleyicileri ve diizenleyicileri olarak Tiirtk Spor Kiiltliriiniin saglikli yarinlara

ulagsmasinda 6ncii olmalari,

Kadin miicadele sporcularin sosyal destegi daha az hissetmelerinden hareketle, ruhsal
ve fiziksel biitiinliiklerini korumak i¢in daha ¢ok c¢aba sarf edecekleri asikar
olmaktadir. Sporun halihazirda, toplumda erkek egemen bir performans alani olarak
goriilmekte oldugu dikkat ¢ekici olmaktadir. Bu anlayisin miicadele davranisinin
toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda daha c¢ok erkege atfedilmis olmasi nedeniyle
miicadele sporcularini daha fazla etkileyebilecegi diistiniilmektedir. Bu baglamda,
kadin miicadele sporcularinin daha saglikli bir sportif kariyer hayatina sahip
olabilmeleri acisindan; toplumu egitici ve bilgilendirici programlar olusturulmasi, bu
programlarin kamu ve 6zel yayin kuruluslar araciligi ile halka sunulmasi,

Sporda 6zgiiven duygusu; konsantrasyonu kolaylastirir, hedefleri etkiler ve hizli oyun
stratejisi kurmay1 kolaylastirmakla birlikte performans hizinin da belirleyicisidir.
Kadin miicadele sporcularinin ozgilivenlerinin artmasi i¢in, psiko-sosyokiiltiirel
icerikli egitim ve seminerler diizenlenmeli, kadin sporcularin 6zgilivenlerini artirici
psikolojik beceri antrenmanlar1 olusturulmali ve sporcularin antrenman agikliginin

bulunup bulunmadigi sistematik olarak incelenmesi onerilmektedir.
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EKLER

EK A.1 Kisisel Bilgi Formu

Yas: ......
Cinsiyet: 1.()E 2.()K
Medeni Hal : 1.( ) Bekar 2.( )Evli

Egitim Diizeyi :
( ) Ik Ogretim ( ) Lise () Yiiksek Lisans
( ) Orta Ogretim ( ) Lisans ( ) Doktora
SPOrBransi :.........ccceoveiiiiiec e
Spor Ge¢gmisi: .............. Y1l
Miisabik Spor Ge¢misi: ............... Y1l
Haftalik Antrenman Sikhigt: ............... Kez
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EK A.2 Algilan Sosyal Destek Olcegi

Asagidaki verilen maddelerde ifade edilenlerin sizin icin ne kadar cok dogru

:0 | oldugu veya olmadigini
a 1= Kesinlikle Hayir ila 7 Kesinlikle Evet arasindaki seceneklerden yalmz bir
< | tanesini isaretleyerek belirtiniz.
1 Ailem ve arkadaslarimin disinda olan ve ihtiyacom | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6
oldugunda yamimda olan bir insan (flort, nisanli,
sozlu,akraba, komsu, doktor vb.) var.
2 | Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve seving ve 112,345 ]|6
kederlerimi paylasabilecegim bir insan (flort,
nisanli, sozlu, akraba, komsu, doktor vb.) var.
3 | Ailem bana gercekten yardimci olmaya calisir. 112|134 |5 |6
4 | ihtiyacim olan duygusal yardimi ve destegi 112345 ]|6

ailemden ( annem, babam, esim, kardeslerim,
cocuklarim vb.).

5 | Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve beni 1123 |4 /|56
gercekten rahatlatan bir insan (flort, nisanli, sozlu,
akraba, komsu, doktor vb.) var.

6 | Arkadaslarim bana gercekten yardimci olmaya 1,23 |45 |6
calisirlar.

7 | Isler kotu gittiginde arkadasima giivenebilirim. 1123|456

8 Sorunlarimi ailemle (annem, babam, esim, 1123 | 4 516
kardeslerim, cocuklarim vb.) konusabilirim.

9 | Seving ve kederlerimi paylasabilecegim 1123|456

arkadaslarim var.

10 | Ailem ve arkadaslanim disinda olan ve duygularima | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6
onem veren bir insan (flort, nisanli, sozlu, akraba,
komsu, doktor vb.) var.

11 | Kararlanmi vermemde ailem (annem, babam, 1123 |4/|5]|6
esim, kardeslerim, cocuklarnim vb.) bana yardimci
olmaya isteklidir.

12 | Sorunlarimi arkadaslarimla konusabilirim. 1123|456
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EK A.3 Ozgiiven Olgegi

00

Lutfen asagidaki ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendirip sizin igcin en uygun
secenegin karsisina carpi (X) isareti koyunuz. 1=Hicbir Zaman, 2= Nadiren, 3=Sik sik,
4=Genellikle, 5=Her Zaman

O 00 N O UT AN W N =

N N N NNN-NN-N A @A @A @A @A A o .
N O U1 A WN =2 O VOV 00N O U N W N = O

w w w w NN
w N = O Vv ©©

Kendimi basarli bir insan olarak goruriim.

Baskalarinin yaninda heyecanimi kontrol edebilirim.

Secimlerimde baskalarina bagimli degilimdir.

Yasamdaki zorluklarla bas edebilirim.

Benim icin asilamayacak sorun yoktur.

Baskalarinin goruslerine saygi gosteririm.

Problemlerimin listesinden gelebilecegime inanirim.

Sosyal etkinliklere katilmaktan cekinmem.

Verdigim kararlarin arkasinda dururum.

Kendi kendime yetebilecegime inanirim.

Aktif birisi oldugumu diistintrdm.

Oz-elestiri yapabilirim.

Anlamadigim konularda baskalarina soru sorabilirim.

Yeni girdigim ortamlara uyum saglarim.

Kendimle bansik bir insanim.

Gerektiginde sonuna kadar hakkimi savunurum.

istedigim seyleri elde etmek icin miicadele edebilirim.

Kendimi rahat bir sekilde ifade edebilirim.

Kendimi ve baskalarinm oldugu gibi kabul ederim.

Cevremde yeteri kadar giivenebilecegim insan vardir.

Sorumluluk almaktan cekinmem.

Diger insanlanin elestirilerini anlayisla karsilayabilirim.

Sikintili anlanimda bile olumlu dustinmeye calisinm.

On plana cikmaktan korkmam.

Basarisiz oldugumda hemen pes etmem.

Baska insanlarla kolaylikla iletisim kurabilirim.

Degerli birisi olduguma inanirim.

Kolay arkadas edinebilirim.

Disuncelerimi ifade ederken baskalarindan cekinmem.

Kolay karar verebilirim.

Sosyal bir insan olduguma inamrim.

Kendimi severim.

AlmlAalala Al Alalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalal-a
NININININ N NNDNNNNDNNNDNNDNNDNDNDNDNDNNDNNNDNNDNDNDNNDNDDNDND
W W WwWww w w wwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwww
ADMADMADMNADMAIDAMNDIMIAEDMBABIMBAMAMDAMAAMIMDMAEDMABABDAMDBAAMDAMDAANDAANDMDBDNND
goiUuluuo| O Ui oooloou

Baska insanlarin ovgiilerini hak ettigime inanirim.
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EK A.4 Psikolojik Dayamklihk Olcegi

Litfen asagidaki ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendirip sizin icin en
uygun secenegin karsisina carpi (X) isareti koyunuz. 0=Kesinlikle katilmiyorum, 1=

8 Katilmiyorum, 2=Ne Katiliyorum Ne Katilmiyorum, 3=Katiliyorum, 4=Kesinlikle

Q- Katihyorum

1 Calismaktan cok keyif aliyorum. 0 1 2 3 4

2 Hayatin benim icin monotonlasmaya basladiginm 0 1 2 3 4
hissediyorum.

3 Cok calisarak her zaman amacima ulasabilirim. 0 1 2 3 4

4 Cikabilecek sorunlar onceden kestirerek onlemlerimi 0 1 2 3 4
alinm.

5 Devam ettigim isime/okuluma/meslegime yirekten 0 1 2 3 4
bagliyim.

6 Hayatimda ilginc ve zaman harcamaya deger seylerin 0 1 2 3 4
var oldugunu diistinliyorum.

7 Her yeni deneyimin yasamimi zenginlestirdigini 0 1 2 3 4
dusuniyorum.

8 Hep ayn1 yasam tarzina bagli kalmak yerine riskli de 0 1 2 3 4
olsa yeni seyler denemeyi tercih ederim.

9 insan hatalarindan 6grenir ve gelisir.. 0 1 2 3 4

10 | Kaderimi degistirebilecegime inaninm. 0 1 2 3 4

1 Yargilarima ve kararlarima daima glivenirim. 0 1 2 3 4

12 Kisisel ozgurluklerimin sinirlandirilmasina genellikle 0 1 2 3 4
buyuk tepki gosteririm.

13 Kendimle ilgili bir seyler 6grenmek benim igin 0 1 2 3 4
heyecan vericidir.

14 “Oldiirmeyen sey giiclendirir” ciimlesi beni ifade 0 1 2 3 4
ediyor.

15 | Onceden yaptigim bir programin disina cikmak 0 1 2 3 4
zorunda kaldigimda rahatsiz olurum.

16 | Yeni seyler denemekten hoslanirim. 0 1 2 3 4

17 | Yasamimda olan 6nemli degisikleri, kisisel gelisimim 0 1 2 3 4
icin bir firsat olarak gorurum.

18 Keyif aldigim etkinliklere diizenli olarak katilinm. 0 1 2 3 4

19 | Yarin bana ne olacagi bugiin yaptiklarima baglidir.. 0 1 2 3 4

20 | Yeni bir ise/projeye/goreve basladigimda ayrintili bir 0 1 2 3 4
plan yapmay tercih ederim.

21 Yapacak bir seylerimin olmasi benim icin onemlidir. 0 1 2 3 4
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EK A.5 Etik Kurul Raporu

, T.C.
i ISTANBUL GELi§IM UNIVERSITESI
\ Etik Kurul Bagkanlig:
ETIK KURUL KARAR ORNEGI
TOPLANTI TARIHI : 10.02.2020
TOPLANTI SAYISI : 2020-03

KARAR NO: 2020-03-11: Saglik Bilimleri Enstittisti Spor Yénetimi Tezli Yiiksek Lisans Programi
oprencisi Engin CORUH un “Algilanan Sosyal Destegin Miicadele Sporcularimin Ozgiivenleri ve
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