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OZET

YAYGIN SPOR FAALIYETLERINE KATILIM TERCIHLERINDE ROL
OYNAYAN FAKTORLERIN DEGERLENDIRILMESI

Musa Oztiirk

Antrenoérliik Egitimi Anabilim Dali
Spor Yonetimi Bilim Dali

Tez Danigsmani: Dog. Dr. Mustafa Zahit Serarslan

Subat 2020, 61 Sayfa

Gelisen ve degisen spor olgusu, bir¢ok ¢alisma ile g¢esitlendirilmesi ve
zenginlestirilmesi sonucu ¢ogu kisinin ilgi odagi olmustur. Bu dogrultuda bireylerin
yaygin spor faaliyetlerine katilmalarini etkileyen birgok faktdr bulunmaktadir. Bu
faktorlerin yaygin spor faaliyetlerine tercihleri iizerine etki dereceleri de bireyden bireye
farklilik gostermektedir. Bu calismada, literatiir arastirmast sonucu yaygin spor
faaliyetlerine katilim tercihlerinde rol oynayan faktorlerin etki derecelerinin bazi

degiskenlere gore degisimi analiz edilmistir.

Aragtirma Istanbul ilinde bulunan bir spor kuliibiinde devam eden cocuk ve
yetiskinlerden olugmaktadir. 249 kisi arastirmaya dahil edilmistir. Anket sonucu elde
edilmis sonuglar yiizde, frekans, ortalama, ¢oklu gruplarda kullanilmak {izere tek yonlii
ANOVA varyans analizi ikili gruplar igin t testi uygulanarak sonuglar tablolar haline

getirilmistir ve yorumlanmastir.

Yapilan ¢alismada; katilimcilarin cinsiyet, yas, egitim diizeyi, meslegi gibi degiskenlere
gore yaygin spor faaliyetlerine katilim tercihlerinde rol oynayan faktorler arasinda

anlaml farkliliklar olmadig: tespit edilmistir (p>0,05).

Sonug olarak; Bireylerin yaygin spor faaliyetlerine katilimini etkileyen en 6nemli faktor

kitle iletisim araclar1 ve medya oldugu saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Yaygin Spor Faaliyetleri, Tercih, Faktorler
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ABSTRACT

EVULATION OF THE FACTORS THAT PARTICIPATE IN COMMON SPORTS
ACTIVITIES

Musa Oztiirk

Coaching Education Department
Department of Sports Management

Thesis Supervisor: Assoc. Prof. Mustafa Zahit Serarslan

February 2020, 61 pages

The ever-developing and changing concept of sports has become a focus of interest for
many people as it got varied and enriched by several studies. In this respect, there are
various factors affecting individuals’ participation to popular sports activities. The
extent these factors affect their preferences about popular sports activities changes from
one person to another. This study was carried out to examine how the effectiveness of
the factors having role in individuals’ preferences about participation to popular sports

activities changed with regards to certain variables.

The population of the study consisted of children and adults attending a sports club in
Istanbul province. 249 people were included in the study. The data obtained from the
survey were subjected to frequency, percentage, arithmetic mean, t-test for two groups,
one-way variance analysis (ANOVA) for multiple groups and the results were shown in
tables.

The results of the study showed that the factors having role in individuals’ preferences
about participation to popular sports activities did not change significantly with regards

to variables such as gender, age, level of education and occupation (p>0.05).

In conclusion, mass communication tools and media were found to be the most

significant factors affecting individuals’ participation to popular sports activities.

Key Words: Sports, Popular Sports Activities, Preference, Factors
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1. GIRIS

Insan bedenini fiziksel yonden daha iyi bir duruma ulastirmayr hedefleyen tiim
calismalar, belli bir siire sonra milletlerin yasam kosullar1 ve tarzlari, inanglari,
yasadiklar1 cografyanin toprak ve iklim yapist vb. gibi farkli etkenler tarafindan

sekillenerek spor tiirlerinin farkli yonlerde bigimlenmesine sebep olmaktadir.

Cagimizda sportif faaliyetler hem bu faaliyetleri yapan bireyler bakimindan hem de bu
faaliyetlere seyirci seklinde katilmakta olan bireyler bakimindan biiytik bir 6neme sahip
olmustur. Bilhassa uluslararas1 olarak gergeklestirilen sportif faaliyetlerin bireylerin
iistiinde biraktig1 etki, cosku, ilgi, duygu ve heyecan agisindan bireylerin sosyallesme ve
egitimleri sorumlulugunu istlenmesine Ornek gosterilebilir. Cok sayida kisinin
olusturmus oldugu toplumlar, sporu veya sportif faaliyetleri ile tek bir viicut sekline

burinebilmektedir.

Gilintimiizdeki uluslarda sportif faaliyetlerin makro derecede ilgi odagi olmasinin en
biiyiikk sebebi sportif faaliyetlerin yapilma gayelerindeki degisimler ve gelisimler
denilebilir. Ilk baslarda yalnizca kiiltiirsel ve sosyallesme acisindan yapilmakta olan
faaliyetler, bu alanda goriilen kitle iletisim aracglarinin ¢ok biiyiik olclide gelisimi
sonucunda bir reklam ve tiiketim tirlinii gibi kullanilmaya baslanmistir. Giinlimiizde bir
olimpiyat oyununun veya herhangi bir futbol sampiyonasini organize eden iilkelerin ya
da reklam faaliyetlerini yapmak i¢in spor alanimi kullanmakta olan sirketlere,
astronomik rakamlar olarak adlandirabilecegimiz ¢ok biiyiik derecede maddi kazanglar

saglamaktadir.

Sportif faaliyetleri bir egitim araciymis gibi degerlendirmek sosyal gelisme bakimindan
biiyiilk bir 6nem arz etmektedir. Sosyal bakimdan toplumsallagmasini tamamen
gerceklestirmis uluslar veya toplumlar ¢okca sorunu da bununla birlikte agmig
denilebilir. Sportif caligmalar ve faaliyetlerin buradaki rolii kisilerin i¢ diinyalarinda
Ozgiir bir sekilde diisiinme ortam1 saglar. Spor alani giindelik mesguliyetlere alternatif
olarak bireyin kendisini bulmasi ve becerilerini gosterme alani seklinde kullanilabilir.
Bunun sonucunda da kisilerin sosyallesmesi i¢in etkin bir gorev {istlenmektedir.

Bununla birlikte sportif faaliyetler gilinlimiiz insanlarina, kentlerin yogunluk ve



stresinden uzaklagsma, psikolojik ve fiziksel agidan rahatlama gibi olanaklar da

saglamaktadir.

Okullardaki ve okul disindaki programlara yerlestirilen futbol, voleybol, atletizm,
cimnastik vb. diger sportif faaliyetler bircok bireyin hayat tarzinin temellerini
olusturmaktadir. Bu sayede gelecekteki kusaklarin ruhsal ve fiziksel saglik diizeyinin
optimal diizeyde olmasi, spor aliskanliginin saglanmig olmasi gibi kazanimlar1 elde

etmesine fayda saglayacaktir.

Geng¢ yasta olan sporculart kapsayarak yapilmakta olan katilim motivasyonu
faaliyetlerinin de bir¢ok sebebi mevcuttur. Cocuklar spora katilirken; sporun, yarismak,
saglikli olmak, arkadaslik kurmak, takimin bir pargasi olmak, yeteneklerini genisletmek
ve eglence gibi fonksiyonlar1 ve islevlerinden dolayr tercih etmektedir. Bireylerin
sportif faaliyetlere ni¢in katildiklarinin yanitlarin1 asagida yer alan 3 sebep ile

Ozetleyebiliriz.

Birinci sebep, spor aktivitelerine katilmak bireylerin haz ve eglence gibi igsel
motivasyonlarin1 saglamakta ve bu sayede de insanlar bu aktiviteleri devamli olarak

siirdlirmeyi tercih etmektedir.
Ikinci sebep, sportif faaliyetlerin bireylerin sagligina fayda saglamasidir.

Uciincii sebep ise, sportif faaliyetlerde bireylere yaris hissiyatin1 vermekte olan

imkanlarin sunuluyor olmasidir.

Bununla birlikte sportif faaliyetlere katilma giidiisti kavrami yalnizca geng sporcular ile
sinirl1  kalmamaktadir. Yetigkin olan bireylerinde sportif faaliyetlere ve fiziksel
etkinliklere katilimlarinin sebeplerinin belirlenmesi durumu da olduk¢ca Onem arz
etmektedir. Yetigkin bireylerin sportif faaliyetlere ve fiziksel aktivitelere katilim
saglamas1 ve bu yasami hayat tarz1 sekline getirmesini hedefleyen spor programlari,
bireylerin taleplerine ve gereksinimlerine gore belirlenerek onlara maksimum verim

saglayarak, onlarin gayelerine ulagsmasi i¢in kendilerine biiyiik bir katk: saglayacaktir.

Bu ¢alisma ile Istanbul ilinde bulunan spor kuliiplerindeki bireylerin spor faaliyetlerine
katilim tercihlerinde rol oynayan faktorlerin belirlenmesi ve degerlendirilmesine

caligilmistir.



Calismanin birinci boliimiinde; spor kavrami, spor aktiviteleri, sporun bireyler
tizerindeki etkisi, spora katilim gilidiilenmesi gibi konular incelenmis ve derinlemesine
incelenerek ele alinmistir. Popiiler kiiltiir, kitle kiiltiirii ve spor iliskisi de ele alinarak

incelenmistir.

Saha arastirmasi olmak iizere bu caligmanin ikinci boliimiinii olusturmaktadir. Bu
boliimde spor kuliiplerindeki bireylerin spor faaliyetlerine katilim tercihlerinde rol
oynayan faktorlerin belirlenmesi yonelik degerlendirilmeler, 6l¢ek calismasina iliskin

bulgular ve sonuglar yer almaktadir.
1.1 ARASTIRMANIN AMACI

Yaygin spor faaliyetlerine katilim tercihlerinde rol oynayan faktdrlerin belirlenmesi ve
degerlendirilmesi, bazi demografik ozelliklere gore aralarindaki farklarin

incelenmesidir.
1.2 PROBLEM CUMLESI

Yaygin spor faaliyetlerine katilim tercihlerinde rol oynayan faktorleri neyin belirledigi,

bu arastirmanin problem cilimlesidir.
1.3 HIPOTEZLER
Arastirmanin hipotezleri;

e Cevaplayicilarin gelir degiskenleri ile spor faaliyetlerine katilim tercihleri arasinda

bir iligki vardir.

e Cevaplayicilarin yas degiskenleri ile spor faaliyetlerine katilim tercihleri arasinda

bir iligki vardir.

e Cevaplayicilarin cinsiyet degiskenleri ile spor faaliyetlerine katilim tercihleri

arasinda bir iligki vardir.

e Cevaplayicilarin egitim diizeyi degiskenleri ile spor faaliyetlerine katilim tercihleri

arasinda bir iligki vardir.

e Cevaplayicilarin caligma sektorii degiskenleri ile spor faaliyetlerine katilim

tercihleri arasinda bir iliski vardir.



1.4 ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Arastirma Istanbul ilinde bulunan bir spor kuliibiine devam eden ¢ocuk ve
yetigskinlerden olusmaktadir. 249 kisi aragtirmaya dahil edilmistir. Evren sayisinin tam
olarak bilinmemesi ve ¢alismanin Istanbul ilinde bulunan bir spor kuliibiine devam eden

cocuk ve yetiskinlere uygulanmasi aragtirmanin sinirliliklarindandir.

Bunun haricinde arastirma c¢aligmasi i¢in toplanmis olan verilerin, siire ve ekonomi gibi
sinirlt unsurlar sebebiyle sadece anket metoduyla toplanmasi durumunun, aragtirma icin

diger bir siirlilik oldugu sdylenebilir.



2. GENEL BIiLGILER

21 SPOR KAVRAMI

Sistemli bir sekilde egzersiz yapmanin ruhsal ve bedensel saglik agisindan ¢ok sayida
faydalarinin oldugu bilimsel ¢aligmalar ile belgelenmistir. Bu aragtirmalar sonrasinda
ise sportif faaliyetler ve sportif aktiviteler, uzmanlar tarafindan biitiin yas gruplarindaki
bireyler i¢in tavsiye edilmeye baglanmistir. Spor olgusu, hem farkli uluslardaki, farkli
irklardaki, farkli dinlerdeki, farkli dillerdeki ve farklt mezheplerdeki insanlari
ayristirmayan hatta aksine birbirlerine daha cok yaklastirmayr saglayan en etkili
ogelerden biridir. (Sezen 1990) Bunun yani sira yarisma islevi, insanlara zevk verme
islevi, tedavi etme islevi, saglig1 giiclendirme islevi, kotii hastaliklardan koruma islevi,
estetik bakis acis1 kazandirma islevi, eglence islevi, oyun ihtiyacini karsilama islevi,
meslek olma islevi mevcuttur. Bununla beraber 21. ylizyilin en dikkat ¢eken bilim
dallarindan birisidir (Voigt 1998). Spor, insanlarin bedensel, ruhsal, psikolojik ve
toplumsal acidan gelisim gdstermelerine sebep olan, bilgi, yetenek ve Onderlik
becerilerine olumlu yonde katki saglayan bir olgudur. Spor, bireyin 6z disiplinini
olusturmasina vesile olarak yasanti igerisinde var olabilecek ruhsal ve bedensel
problemlere karsi bu sorunlarin ¢ozebilmesi adina destek saglar. Cagimizda medya
unsurlarinin spora yaklagimi, bireylerin sikinti ve stresten uzaklastirilmasi, fiziklerini
lyilestirme ve koruyabilme ugraslar1 ve tlim bunlarin 6tesinde de spor alaninda elde
edilen global basarilar, bir milletin glindelik yasantisinda ve motivasyon seviyesinde
artis saglanmasi adina ¢okg¢a ehemmiyetli bir duruma ulagmis, spora ¢ok miihim bir

genislik saglamistir.

Spor, bireyin dogal ¢evresini, beseri ¢evre sekline doniistiiriirken, bireyin kendisinde
bulunan becerileri gelistirerek, bazi kaideler ile techizath ya da techizatsiz, bireysel ya
da takim halinde, serbest zaman aktiviteleri kapsaminda ya da tam zamanli bir bigimde
profesyonel bir sekilde yapmis oldugu; bireyi sosyallestirme Ozelligi olan, bireyi
toplumla biitiinlestirme 06zelligi olan, bireyin ruhsal ve fiziksel agidan gelisimini

saglayan, miicadeleci, dayanigsmaci ve kiiltiirel bir olgudur. (Celik 2002) Bu



aciklamadan da anlagilmaktadir ki sportif faaliyetlerin ve sportif aktivitelerin bireysel,

toplumsal, maddi vb. daha bir¢ok yonden faydalar1 yadsinamaz.

Kisilerin bedeninin fiziksel yonden iyi bir duruma ulastirilmasini saglayan tiim
aktiviteler, giin gectikge milletlerin yasam tarz ve bigimleri, dini bakis agilari, yasiyor
olduklar1 bolgenin cografi yapist ve bu yasiyor olduklari bu bolgelerin iklimleri gibi
unsurlar ile etkilesime gecerek sportif faaliyetlerin ve spor alanlarinin farkli yonlerde ve
bigimlerde sekillenmesine neden olmustur (Yildiran 1996). Biitiin diinyada ve diinya
tizerindeki tiim topluluklarda siniflar aras1 gergeklestirilen sportif faaliyetlerin ve sportif
faaliyetleri izlemek igin duyulan ilginin hizli bir sekilde ¢ogalmasi, modern sosyal
yasant1 farklarmin Onde gelen hususiyetlerinden birisidir. Toplumsal acgidan spor
olgusuna bakacak olursak; din, 1k, dil, cinsiyet vb. hicbir ayrim gozetmeksizin ama
spor sahalarina ama televizyon ve/veya radyo basina, diinyanin her tarafindan

milyarlarca kisiyi ayn1 anda toplayabilen bagka bir olgu yoktur (Fisek 1985).
2.2 SPOR AKTIVITELERI

Spor aktiviteleri, diinyanin ve insanligin varolusuna dayanmakta olup ¢ok eski bir tarihi
olan ve ¢agimizda ise daha ¢ok gagdas anlamda yapilmaktadir. insanoglunun yasamus
oldugu ilk donemlerde spor olgusu insanlar i¢in savasa hazirlik gorevi tistlenirken son
senelerde ise spor olgusu sosyal bir gorev listlenmis sekilde degismis ve giinden giline de
ehemmiyetini arttirarak devamliligini siirdiiren ve gelisen olgudur. (Kurt 1997) Farkhi
bir sdyleyisle farkli alanlara ayrilmus, ileri seviyede yapildig: takdirde fiziksel, ruhsal,
sanatsal ve teknik agidan bireyi gelistiren, miisabakaci 6zelligi olan, bazi belli bash

kaideleri olan aktivitedir (Aract 1999).

Spor, belli basli kaideler ile aletli, techizatli ve/veya aletsiz, techizatsiz bir sekilde
bireysel ya da grup halinde serbest zaman faaliyetleri icerisinde ya da tiim giinii
kapsayacak bi¢cimde profesyonellestirilerek yaptigi bireyi toplum ile kaynastirarak,
psikolojik gelisimi ve bedensel gelisimi saglayarak, rekabet duygusunun yaninda
dayanismaci 6zelligini de barindiran tarihsel bir olgudur. Buradan agik bir sekilde
anlasilabilecegi gibi, sporun bireyler acisindan bir meslek alani alternatifi olmaktan
rekreatif faaliyetlere kadar ¢ok sayida farkli duruma biiriinebilecegi gozlemlenmektedir.
Spor, ¢agimizda bu faaliyetleri yapanlar ve bu faaliyetlere izleyici konumunda ya da

pasif olarak katilan bireyler bakimindan ¢ok ehemmiyetli bir gorev {stlenmistir.



Bilhassa global acidan gerceklestirilen sportif faaliyetlerin bireylerde adrenalin, haz ve
diger farkli insan1 mutlu edebilecek duygular gibi yaptig1 etkiler yoniinden biiyiik bir
toplumsal ve egitsel vazife tasimaktadir. Milyarlarca kisinin olusturmus oldugu
toplumlar ve uluslar sportif faaliyetler veya sportif etkinlikler vesilesiyle yek viicut
halini alabilmektedir. Basarili olunca seving duygusunu, basarisiz olununca olusan
hiiznli paylasma duygusu toplumlar i¢in ¢ok biiylik bir 6nem tagimaktadir. Sportif
faaliyetlerin gayesi kisinin fiziksel, ruhsal ve toplumsal agidan zatim1 gelistirerek katki
saglamasidir. Sportif faaliyetlerin biitiin insanliga fayda saglamasi sporun sosyal agidan

edinmis oldugu gayedir. (Sahan 2007).

Gliniimiizde sportif faaliyetlere asir1 bir sekilde ilgi duyulmasiin ana sebebi sportif
etkinliklerin uygulanis gayelerindeki gelisimler ve farkliliklardir. Ik siirecte yalnizca
toplumsal acidan yapilmakta olan sportif faaliyetler 6zellikle bulundugu alanda kitle
iletisim ¢alismalarinin biiyiik derecelerde ilerlemesi neticesinde spor alani is adamlari
ve biiyiik sirketler tarafindan artik daha ¢ok tanitim ¢alismalari yapilacak bir alan ve
tilketim teghizati seklinde bakilmaya baglanmistir. Spor giiniimiizde dev global spor
organizasyonu diye adlandirabilecegimiz olimpiyatlar1 veya diinya sampiyonalarini
sahiplenen iilkelere ¢ok biiyiik maddi kazanglar saglamaktadir. Sporun genis kitlelere
ulasma o6zelliginden faydalanarak reklam fonksiyonunu kullanmakta olan sirketlere

hesap edilemeyecek derecede maddi gelir temin etmektedir (Segkin 1990).

Sportif faaliyetleri bir egitim araciymis gibi degerlendirmek sosyal gelisme bakimindan
biiyiilk bir 6nem arz etmektedir. Sosyal bakimdan toplumsallagsmasini tamamen
gerceklestirmis uluslar veya toplumlar c¢okca sorunu da bununla birlikte agmis
denilebilir. Sportif caligmalar ve faaliyetlerin buradaki rolii kisilerin i¢ diinyalarinda
Ozgiir bir sekilde diisiinme ortami saglar. Spor alan1 giindelik mesguliyetlere alternatif
olarak bireyin kendisini bulmasi ve becerilerini gosterme alani seklinde kullanilabilir.
Bunun sonucunda da kisilerin sosyallesmesi i¢in etkin bir gorev {istlenmektedir.
Bununla birlikte sportif faaliyetler gilinlimiiz insanlarina, kentlerin yogunluk ve
stresinden uzaklagsma, psikolojik ve fiziksel agidan rahatlama gibi olanaklar da

saglamaktadir.

Okullardaki ve okul disindaki programlara yerlestirilen futbol, voleybol, atletizm,

cimnastik vb. diger sportif faaliyetler bir¢ok bireyin hayat tarzinin temellerini



olusturmaktadir. Bu sayede gelecekteki kusaklarin ruhsal ve fiziksel saglik diizeyinin
optimal diizeyde olmasi, spor aliskanliginin saglanmig olmasi gibi kazanimlar elde

etmesine fayda saglayacaktir.

Geng yasta olan sporculart kapsayarak yapilmakta olan katilim motivasyonu
faaliyetlerinin de bir¢ok sebebi mevcuttur. Cocuklar spora katilirken; sporun, yarigsmak,
saglikli olmak, arkadaslik kurmak, takimin bir pargasi olmak, yeteneklerini genisletmek
ve eglence gibi fonksiyonlar1 ve islevlerinden dolayr tercih etmektedir. Bireylerin
sportif faaliyetlere ni¢in katildiklarinin yanitlarin1 asagida yer alan 3 sebep ile

Ozetleyebiliriz.

Birinci sebep, spor aktivitelerine katilmak bireylerin haz ve eglence gibi igsel
motivasyonlarin1 saglamakta ve bu sayede de insanlar bu aktiviteleri devamli olarak

siirdlirmeyi tercih etmektedir.
Ikinci sebep, sportif faaliyetlerin bireylerin saghgina fayda saglamasidir.

Uciincii sebep ise, sportif faaliyetlerde bireylere yaris hissiyatin1 vermekte olan

imkanlarin sunuluyor olmasidir.

Bununla birlikte sportif faaliyetlere katilma giidiisti kavrami yalnizca geng sporcular ile
sinirl1  kalmamaktadir. Yetiskin olan bireylerinde sportif faaliyetlere ve fiziksel
etkinliklere katilimlarinin sebeplerinin belirlenmesi durumu da olduk¢ca Onem arz
etmektedir. Yetigkin bireylerin sportif faaliyetlere ve fiziksel aktivitelere katilim
saglamas1 ve bu yasami hayat tarz1 sekline getirmesini hedefleyen spor programlari,
bireylerin taleplerine ve gereksinimlerine gore belirlenerek onlara maksimum verim
saglayarak, onlarin gayelerine ulagmasi i¢in kendilerine biiyiik bir katki saglayacaktir

(Sahan 2007).
2.2.1 Bireysel Spor Aktiviteleri

Diinya’da ge¢misten gilinlimiize kadar siiregelen zamana baktigimizda sportif aktiviteler
hem bireyin hayatini idame ettirebilmesi agisindan hem de vahsi yasam standartlarinda
var olan tehlikelerden kendini koruma gayesinin varligini gormekteyiz. Gliniimiize
yaklastik¢a ise spor gelismis ve bu dogrultuda biiyiik bir degisim gecirmistir. Sonug

olarak da cagimizdaki durumuna biiriinmistiir.



Bireysel sporlara dncelik verilmesi kisinin ben duygusuna katki saglayarak kendisinin
dis unsurlara karsi rekabet kuvvetine fayda saglamaktadir. Cagimizdaki milletlerde
maddi acidan gelisme, kisi basina diisen gelir diizeyinin artmasi gibi durumlarin sonucu
olarak bu diizeylerdeki toplumlarin bireyleri sosyal aktivitelere yoneltmektedir. Hic
stiphe yok ki bu sosyal aktiviteler icerisinde de en biiyiik pay1 spor alan1 sahiplenmistir.
Ozelliklede spor alaninin tabana indirgenmesi neticesinde insanlar icerisinde bir
uzmanlasma ve bu dogrultuda da bazi spor branslarinin digerlerinden daha ¢ok G6ne

¢ikmasi sonucu yasanmistir.

Bireysel spor aktiviteleri, bir kisinin farkli kisilerle rekabet duygusu icerisinde
miitekabil bir sekilde etkilesimde olarak yapmis oldugu sportif faaliyetlerin biitliniidir.
Egitim diizeyi ve gelir diizeyi diisiik seviyede olan, herhangi bir niteligin gerekli
olmadig1 islerde c¢aligmakta olan insanlar daha ¢ok spor faaliyetleri araciligiyla
kendilerini gostermenin ve Oone ¢ikarmanin ugrasi igerisine girebilirken, gelir diizeyi ve
egitim diizeyi yiiksek niteligin gerekli oldugu islerde calismakta olan {ist statiideki
gruplarin da bireysel spor aktivitelerini yapmaya meyilli oldugunu, bu dogrultuda
kendilerini daha ¢ok saygin ve eglence sporlarinin oldugu alanlarda faaliyetlere katilim
saglamaktadir. Ornegin binicilik, araba yaris1, tenis, motor yarisi, golf, farkli farkli olan

doga ve dagcilik sporlari, farkli farkli olan su sporlari gibidir (Seckin 1990).

Bireysel sporlar sayesinde kisi 6zgiiven duygusunun artmasini saglar. Oto kontrol
acisindan kendini gelistirir. Karar verme noktasinda ve hizli karar verme durumlarinda
kendini gelistirir. Dogruluk, haklarini koruma gibi kazanimlar: da kendine saglar. Birey
kendisinin becerilerini daha iyi ve daha somut bir sekilde gozlemler. Uzun vadede var

olan becerilerinde artig gozlenir (Hazar 1996).
2.2.2 Takim Spor Aktiviteleri

Spor diinya {izerinde eski ¢aglardan itibaren bagslayarak ve daha o zamanlarda dahi
insanoglu i¢in vazgecilmez bir sekilde yapiliyorken, o zamanlardan simdiki zamana dek
degisip geliserek daha fazla vazgecilmez bir hal alarak giinlimiizdeki haline
doniismiistiir. Bilhassa 1950 senesinde beri biitiin diinyay: etkisine alan takim sporlar1
kisileri cezbederek ilgi alanlarini biiyiitmiistiir. Teknoloji alanindan yapilmis olan
gelismeler ve reformlarinda etkisiyle 1980 senesinin dncelerinde bireysel sporlarin daha

cok cekici ve cezbedici geldigi, 1980 senesinden sonralar1 ise takim sporlarinin daha



cok ilgi c¢ekici oldugu gozlenmektedir. Basta futbola duyulan ilgideki artis diger spor
branglarina da yayilarak geniglemistir. Olimpiyatlar ve diinya sampiyonalarinin su anda
cagimizda gergeklestirilmekte olan diinya iizerindeki en biiylik organizasyonlarin
basinda geldigi acik bir sekilde ortadadir. Bu organizasyonlar kapsaminda basta futbol
brangi olmak iizere voleybol, basketbol, hentbol, atletizm, su topu, jimnastik, hokey vb.

gibi daha bir¢ok takim sporu biiyiik miktarda ehemmiyet arz etmektedir (Seckin 1990).
2.3 SPORUN BIREYLER UZERINE ETKILERI
2.3.1 Sporun Psikolojik Etkileri

Cagimizda spor bircok kisi agisindan hayat standartlarini {ist diizeye c¢ikartan ve
giindelik yapilan faaliyetler, etkinlikler ve ¢alismalar icerisinde bulunmasi 6nem arz
eden tabii bir alanmus gibi diisiiniilmektedir. Insanlarin sportif faaliyetlere katilim
saglamas1 yalnizca hareket ve fiziksel alandan ibaret degildir. Farkli insanlarla
miinasebet kurma ve temas igerisinde olabilme arzusu, tek basina kalma konusundaki
tereddiitleri, toplumsal bir mevcudiyetlerinin bulunmasinin temenni edilmesi de

kisilerin minimum ding ve ¢evik olabilme arzusu derecesinde tesir etmektedir (Bauman

1994).

Sportif  faaliyetler ve etkinlikler, vyalmizca bedensel ve ruhsal agidan
degerlendirilmemelidir. Kisiler arasinda iletisim, baglhlik kurabilme ve mesuliyet sahibi
olabilme, insanin 6z disiplininin daha iyi seviyelere gelmesine fayda saglamaktadir

(Alpman 2001).

Sosyallesmeyi kisinin kendi i¢ diinyasinda olusturmaya sagladigi, bulundugu toplumun
deger yargilarina miitenasip bir sekilde tutum olusturma siireci  gibi
degerlendirdigimizde, spor alan1 da insanin bireysel ve sosyal anlamda bi¢cimlenmesi
durumuna ¢ok biiylik miktarda etki eden bir olgu halinde gozlendigi goriilmektedir.
Bilhassa sportif faaliyetlerin ve sportif aktivitelerin egitim sektoriinde kullaniliyor
olmast ¢ocuk yastaki ve genc¢ yastaki bireylerin ilerleyis hususiyetleri bakimindan
oldukca ehemmiyetlidir. Sportif aktiviteler ile ilgilenen ¢ocuklarin ve gencg bireylerin,
karakter ve kisilik gelisimleri acisindan olumlu bir etki biraktig1 gozlenmektedir. Takim
oyunlart sayesinde, ¢ocuklar veya geng bireyler bulunduklari takimlarin kaybetmemesi
icin bireysel menfaatlerinden 6diin vermek durumunda kalabilirler. Bu durumun

neticesinde de s6z konusu cocuklarin veya gen¢ bireylerin takimdaslik ve bencil
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olmama durumlar1 agisindan gelisme gosterir. Bu cocuklar veya geng bireyler sportif
faaliyetlerin ve/veya sportif etkinliklerin dahilinde haklarin1 savunma, diger bireylere
saygl duyma, giriskenlik, is birligi yapabilme, paylasim duygusu, kaidelere ve yasalara
tabi olma, gerg¢ek ile yanilgi arasindaki farki ayirt edebilme gibi hususiyetleri
gelistirerek arttirmaktadir (Ozbaydar 1999).

Psikolojik gelisme ile toplumsal gelisme birbirlerinden ayr1 degillerdir. Insanlar spor
araciligiyla sosyal yasami, normlari, meslek gruplarini, 6rf ve adetleri, faydali ve
zararlyl, 1yiyi ve kotiiyli ogrenirlerken bununla birlikte karakter ve kisiliklerinin de
olugmasina ve gelismesine katki saglamaktadir. Sporun kendi i¢ normlarina sadik
kalarak yasam normlarinin 6grenilmesi ve kisilerin kendi i¢ diizenini saglayabilmesi ve
genel olarak belli bir diizen icerisine dahil edilebilmesi acisindan fayda saglamaktadir
(Hazar 1996). Spor ilk ¢aglardan bu yana uzanan toplumsal bir okul gorevi
tagimaktadir. Spor yapan bireylerin i¢ denetimleri, hirslari, daha ¢ok ve daha fazla
gelisme arzusu vb. gibi hissiyatlar1 gelismektedir. Bu kazanimlarin yani sira yine kisinin
icerisinde bulunan agresif, miitecaviz ve idsel diirtiilerini oyun icerisinde aktive ederek
bu duygularin ice atilmasi ve bastirilmast gibi durumlar1 engelleyerek sosyal gelisime
ek olarak kisilere saglam bir sekilde karakter ve kisilik kazanimlar1 da eklemektedir

(Bauman 1994).

Spor bireyin biinyesinde barindirdigi idsel duygulara karsilik olarak zararsiz bir
bosalma ortami olusturmaktadir. Bu diirtiilerin kontrol edilebilmesi igin elverisli bir

miisabaka platformu olusturulmaktadir (Kuru 2000).
2.3.2 Sporun Fizyolojik Etkileri

Cagimizda sporun yalmizca toplumsal yararlar1 yoktur. Bununla birlikte insanlara
fizyolojik acidan da bir¢ok faydasi mevcuttur. Sporun fizyolojik agidan faydasi olarak,
planl1 ve tertipli olarak spor yapma kazanimi sayesinde bireyin sagligi yoniinden biiyiik
bir adim atilmis ve olusabilecek hastaliklara karsi onlemsel bir ¢oziim aranmistir

denilebilir (Agikada ve Ergen 1986).

Planli ve tertipli bir sekilde yapilacak olan fiziksel ¢aligmalarin saglik agisindan olan
O6nemi uzmanlar tarafindan zaman ilerledikce daha ¢ok vurgulanmaktadir. Planli ve
tertipli bir sekilde yapilan sportif egzersizler, eklemlerin, kaslarin, kemiklerin,

kardiyovaskiiler sistemin ve viicudun diger tiim islevlerinin en optimal diizeyde

11



performans saglamasina zemin hazirlamaktadir. Yasam igerisinde saatler boyu
hareketsiz kalmak, bireyin hareket becerisinin azalmasina ve sonrasinda yok olmasina
sebep olur. Bu dogrultuda belli bir silire sonrasinda organlarin iflas etmesi gibi
sonuglarla karsilagilmasi muhtemeldir. Sehir hayatinin sunmus oldugu kaygi ve
huzursuzlugun yogun bir sekilde yasaniyor oldugu giiniimiizde bahsedilen bu kayiplar

sonrasinda bireylerin ¢aligmalarini ve basarili islerini baltalar.

Sportif faaliyetlerin ve spor aktivitelerinin insanlara sagladig: fiziksel etkileri igerisinde
insanlarin motorik 6zelliklerinin (hiz, hareketlilik, ceviklik, gii¢, yetenek vb.) daha iyi
ve daha hizl bir gekilde gelisim gostermesine neden olur. Bilhassa dayaniklilik sporlari
(uzun mesafe yiizme, uzun mesafe kosulari, bisiklet vb.) yapmakta olan bireylerde kalp

rahatsizlig1, tansiyon hastaligi ve seker rahatsizligi daha az goriilmektedir (Akgiin

1986).

Sportif faaliyetler genel olarak aerobik egzersiz seklinde bilenmekte olan yani yavas
tempo ile zaman dengesinin korunmasi ile baslayip, kisini biinyesine ve egzersizi yapis
gayesine gore bu sekillenmektedir. Aerobik egzersizlerin kisilere sagladigi baz fiziksel

degisimler mevcuttur. Bu degisimler;

Kardiyovaskiiler sistemin iyilestirilmesiyle yiiksek tansiyon, seker rahatsizligi, obezite,

kolestrol ve hareketsizlik gibi riskleri onlemektedir.

Bireyin zihnini agar.

Psikolojik agidan iyilestirmeler yaparken enerji diizeyini ilerletir.
Bireyin stresten uzaklagmasina fayda saglamaktadir.

Kalp rahatsizliklarini ve kanser tiirlerine yakalanmay1 engellemektedir.
Romatizma rahatsizliklarin1 engeller.

Kaslardaki ve kemiklerdeki kuvvetlendirme ve etkileri ile yaglanma durumuna karsilik

olarak viicudu daha kuvvetli tutarak, yasliliga kars1 savasir.

Kan basicini azaltir ve beden igerisindeki toksinlerin viicudun disina atilimini destekler

(Miiftiioglu 2003).
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2.3.3 Sporun Sosyal Etkileri

Sporun fiziksel ve ruhsal kazanimlarinin yani sira sosyal kazanimlari da oldukga
fazladir. Bilhassa sportif etkinlikler geng¢ bireylerin sosyal becerilerini gelistirecek
katkilar sunmaktadir. Bireylerin gilindelik yasantilarinin ¢ok sikici ve stresli olarak
geemesi bireyleri ¢esitli alanlarda ¢6ziim bulmaya ve care aramaya yonlendirmistir.

(Sahan 2007)

Cagdas topluluklarin en dikkat c¢ekici 6zelligi olan igtimai g¢esitlenme sonucu artmakta
olan is boliimii ile toplumsal entegrasyonun temin edilmesinde sporun énemli bir yeri
vardir. Topluluklarin sosyal yapisi igerisinde uyum saglama ve catisma Ornekleri ile
birlikte, tedirginliklerin, sapkin tutumlarin minimuma indirilmesi ve bu tutumlarinda
kurallar ile diizeltilmesi, huzursuzluklarin da sosyal faydaya doniistiiriilebilmesi adina

spor ehemmiyetli unsurlarin baginda gelmektedir (Erkal 1998).
2.4 SPORA KATILIM GUDULENMESI

Spor psikolojisi alaninda ¢alisma yapan bilim insanlarinin, ¢ocuklarin ve genglerin spor
alanlarma ilgisinin ¢ogalmasi sonucu, genclik sporlar1 kapsaminda egitmen yaklasima,
tutumu, geng sporcularin karakteristik 6zellikleri, rekabet duygusu gibi alt alanlarda ¢ok
sayida arastirma calismasi gergeklestirilmistir (Gill vd. 1983). Bunlarin yaninda, 1980
senesini baglarinda diizenli spor branglarina dahil olan geng¢ sporcularin, séz konusu
olan bu branglarda faaliyet gostermesine sebep olan parametreleri incelemek de
cocuklarin ve gen¢ bireylerin sporuna ilgi goOsteren spor psikologu olan bilim
insanlarinin ¢ikis yeri olarak goriilmektedir. Bilhassa, ¢ocuklarin ve geng bireylerin
sportif faaliyetlere ve spor etkinliklerine dahil olmalarinda giidiilenmelerinin etkisinin
arastirilmast onem arz eden bir kavram olarak goriilmiis ve genel agidan sportif
faaliyetlere ve sportif etkinliklere katilim saglayan kisileri bu aktivitelere katilim
saglamasi icin tesvik eden ve giidiilenmesini saglayan sebepleri tespit etmek ve bu
gidillenme sebeplerini  gruplandirma  gayesiyle ¢ok¢a arastirma  galismasi

gerceklestirilmistir (Klint and Weiss, 1987; Gould vd. 1985; Gill vd. 1983).

Glidiilenme, bireylerin katildiklar1 sportif faaliyetlerin alanlarint ve branslarin
belirleyen yegane unsurdur. Sportif faaliyetlere ve etkinliklere katilmadaki faktorlerin
bireyin gilidiilenmesine yaptig1 etki hususunda yapilmis olan detayli arastirma

caligmalari, bilhassa genclerin sportif faaliyetlere katilimlari, bu faaliyetleri siirdiirme ve
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stirdirememe sebepleri istlinde durulmustur. Bilim insanlarmin gayesi, bireylerin
sportif etkinliklere katilim saglamasi durumlarinda rol oynayan faktorleri ve katilim
saglamalarinin sebeplerini arastirmaktir. Kimi kisiler golf brangin1 segerken, kimi kisiler
ni¢in basketbol bransini secer? Nicin maratoncular tek baslarina onlarca kilometre
mesafe yol gider? Nigin kosucular yalnizca haftada 35-40 saatlerini kogmak igin
harcarlar? Nigin bir dalgi¢ yiizlerce metre dibe dalis yapmay: tercih eder? Benzeri
gayeleri dikkate alan Sit and Lindner, Hong Kong kentinde, 10-13 yaslarindaki
cocuklarla yapmis oldugu arastirmanin neticesinde eglence, fiziki elverislilik, linsiyet ve
yetenek ilerleyislerini, sportif faaliyetlere ve bedensel etkinliklere istirak etmenin en ¢ok

tercih edilme sebepleri olarak gézlenmistir (Harter 1978).

Okul spor programlarina ve okul harici spor programlarina eklenmis olan futbol,
voleybol, atletiz, basketbol, ylizme, atletizm, jimnastik vb. oteki branslar ¢ok sayida
ogrencinin ileri zamandaki hayat tarzini bigimlendirmektedir. Yapilmakta olan bu spor
programlarinin ¢ocuklarin hayatlarina yapmis oldugu etkiler sayesinde gelecegin
mimar1 olan ¢ocuklara ve genglere, erken yaslarda spor yapma aliskanligi, psikolojik ve
fiziksel acidan saglikli bir omiir kazanimlar1 temin etmektedir. Bu sebepten otiirii
bilhassa, spora katilim giidiilenmesi kavrami, Genglik ve Spor Bakanligi’nin da
arastirma ve calisma alani igerisinde bulunmaktadir. Genglik ve Spor Bakanligi, sportif
faaliyetlere ve sportif aktivitelere katilim saglayan kisileri, bu ¢aligmalara katilim
saglamasina sebep olan etkenleri belirlemek ve bu etkenleri gruplandirarak arastirip

incelemeyi hedeflemektedir.

Geng yasta olan sporculart kapsayarak yapilmakta olan katilm motivasyonu
faaliyetlerinin de birgok sebebi mevcuttur. Cocuklar spora katilirken; sporun, yarigmak,
saglikli olmak, arkadaslik kurmak, takimin bir parcasi olmak, yeteneklerini genisletmek
ve eglence gibi fonksiyonlar1 ve islevlerinden dolayi tercih etmektedir. Bireylerin
sportif faaliyetlere ni¢in katildiklarinin yanitlarin1 asagida yer alan 3 sebep ile

Ozetleyebiliriz.

Birinci sebep, spor aktivitelerine katilmak bireylerin haz ve eglence gibi igsel
motivasyonlarin1 saglamakta ve bu sayede de insanlar bu aktiviteleri devamli olarak

stirdiirmeyi tercih etmektedir.

Ikinci sebep, sportif faaliyetlerin bireylerin sagligina fayda saglamasidir.

14



Uciincii sebep ise, sportif faaliyetlerde bireylere yaris hissiyatin1 vermekte olan

imkanlarin sunuluyor olmasidir (Bakker vd. 1990).

Bununla birlikte sportif faaliyetlere katilma giidiisii kavrami yalnizca geng sporcular ile
sinirl1  kalmamaktadir. Yetigkin olan bireylerinde sportif faaliyetlere ve fiziksel
etkinliklere katilimlarinin sebeplerinin belirlenmesi durumu da olduk¢a Onem arz
etmektedir. Yetigkin bireylerin sportif faaliyetlere ve fiziksel aktivitelere katilim
saglamasi ve bu yasami hayat tarzi sekline getirmesini hedefleyen spor programlari,
bireylerin taleplerine ve gereksinimlerine gore belirlenerek onlara maksimum verim

saglayarak, onlarin gayelerine ulagmasi i¢in kendilerine biiylik bir katki saglayacaktir
(Gill and Williams 1996).

2.4.1 Spora Katilmda Spor Organizasyonlarinin Etkisi

Kiiciik yaslardan beridir dev spor organizasyonlarini izleyen bireyler biling dis1 olarak
spora kars1 bir sempati duymaktadir. Bu organizasyonlarda yarigsmakta olan sporcularin
yerine kendilerini koyarak ya da ilerleyen senelerde bu organizasyonlara giderek bizzat
katilim saglamanin hayalleri icerisindedir. Bu dogrultuda hazirlanist ve yonetimi biiyiik
bedeller isteyen dev spor organizasyonlarinin bireylere sagladigi gorsel solen disinda

insanlar1 spora tesvik de etmektedir.
2.4.2 Spora Katilmda Spor Tesislerinin Etkisi

Yapilan aragtirmalara gore spor tesislerinin ulasilabilirligi ve sehre yakinlhigi bireyleri
spora tesvik etmektedir. Sehre yakinlik ve ulagilabilirlikten sonraki etkenlerde sirasiyla
fiyatlandirma ve agilig-kapanig saatlerinin insanlara uyuyor olmasi Kkisilerin spor
yamasini tesvik etmektedir. Spor tesislerinin bulundugu lokallerde tesis igerisinde hangi
branglar yapilabiliyorsa o bolgedeki bireylerin daha ¢ok bu branglara ilgi gosterdigi

gozlenmektedir.

2.5 KiTLE KULTURU VE POPULER KULTURUN SPORA KATILIM
TERCIHLERINE ETKIiSI

Ogrencilerin sportif faaliyetlere katilim gdstermelerinde ve yapmis oldugu spor
branginin tercih edilmesinde ¢okca sebep mevcuttur. Sosyal ¢evre, aile, sosyal medya,
iletisim araclarmin etkisi gibi bir¢ok dis faktor dgrencilerin sportif faaliyetlere katilim

saglama ve yapilan spor bransi tercihlerine ¢ok biiyiik diizeyde etki edecek faktorlerdir.
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Popiiler kiiltiiriin dayatmalar1 durumunu da faktdrler arasinda diislinebiliriz. Popiiler
kiiltiir kavrami, Oxford English Dictionary’de tanimlandigi gibi, siradan bir birey i¢in
olusturulan ve buna uyum saglamasina sebep olan ya da bireylerin biiyiik ¢ogunlugu
tarafindan onay goérmiis olan veya bireylerin aralarinda yayilmakta olan, yaygin olan,
kabul goren ve kisiden kisiye gecmekte olan bir terim seklinde bizlere goriinmektedir

(Bigsby 1999, s. 86).

Cagimizda popiiler kiiltiir unsurlari, insanlarin giinlilk hayat uygulamalarinin veya
yasantilarindaki bir¢ok seyin olusmasinda biiylik rol sahibi oldugu bilinmektedir.
Giliniimiizdeki yasantinin bayagiligi ve monotonluguna karsi olarak, s6z konusu olan bu
bayagi ve monoton yaganti esnasinda harcanan ve tiikkenen insanlarin da ehemmiyetli ve
yaygin olarak gdzlemlenen siginma ydntemi durumunu almistir. Onceden belirlenerek
olusturulmus olan bu imaj diizenleri ve bu diizenlerin istedigi hayat igerisindeki
uygulama ve faaliyetler, bu zor siireci asabilmek adina toplum igerisindeki insanlarin

hayatlarindaki eksikligi de tamamlamaktadir.

Spor en genel tanimiyla motivasyon, bir hareketi baglatan, yonlendiren ve devamliligini
saglayan icsel ve digsal (cevresel) kuvvetler olarak tanimlanmaktadir (Altintas ve Bayar
Koru¢ 2014; Vallerand 2004). Sportif aktivitelerin, olabildigince degisik vizyon,
goriinlis ve faaliyet ile tiim insanlarin gilindelik yasaminda yerinin oldugu da
goriilmektedir. Bilhassa 0grencilerin ¢ok fonksiyonlu gelisimlerinin gergeklesebilmesi
acisindan spor faaliyetlerinin ¢ok biiyiik Olclide fayda ettigi bilimsel arastirma

caligmalar1 sonucu gozlenmistir (Livonen and Saakslahti 2004; Koivola 1999).

Popiiler kavraminin dil bilimsel ge¢misi ve tarifi orta ¢ag doneminin sonlarina dogru
halk manasindan, giinlimiizdeki anlamina, yani insanlar tarafindan ¢okca hoslanilan,
cokca begenilen, ¢okca sevilen veya kabul goriilen manasina doniismiistiir (Erdogan ve
Alemdar 2011, s.29). Popiiler kiiltiir, kitle kiiltiiriiniin en somut hallerinden birisidir.
Kitle kiltiirii tekelci kapitalizmin, iirlinlerinin ve marka imajlarinin satis islemlerini
gergeklestiren, global hedef kitlenin gereksinim ve degisimlerine gore sekillenip olusan,
cok onceki zamanlardan olusturulmus ve hedef kitleye takdim edilen bir kiiltiirdiir

(Erdogan 1999).

Bireyler sihhatli olma acisindan, oyun oynama istegi agisindan, diger insanlarla

sosyallesmek ve ruhsal acidan ideal bir hale gelebilmek seklindeki sebeplerden otiirti
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sportif etkinliklere aktif olarak ya da izleyici konumunda dahil olmaktadir. Cogu kisi de
kilosunu azaltmak veya dengelemek, fiziksel agidan biiyiime saglamak, dis gériinimiinii
daha iyi bir hale getirmek ve fiziksel a¢idan gii¢lii bir durus gostererek toplumsal roliinii

gelistirerek ilerletmek seklinde fiziksel goriiniim ile alakali sebeplerden otiirii sportif

etkinliklere dahil olmaktadir (Koivula 1999).
2.5.1 Kitle Kiiltiiriiniin Spora Katihm Tercihlerine Etkisi

Kitle kavrami, Amerika Sosyolojisi’nin 1950 senelerinden itibaren fen bilimlerinden
esinlendigi kiitle kavramindan ve kendi biinyesinde barindirmis oldugu sosyal sinif
kavramlarindan farkli fakat, bunun ge¢misinde ayak takimi seklinde ifade edilmekte
olan kitleyi tarif etmeye benzer olarak mob kavramini ve irrasyonelligi animsatacak bir
sekilde degerlendirilerek sOylenmistir. Kitle kiiltiiriine dair cabucak bir sekilde yapilan
aciklamalar ve tarifler, 1830’lu yillarda Fransiz Aristokrat Alexsis de Tocqueville
onciligiinde ortaya ¢ikmis oldugu gozlenmektedir. Tocqueville, Amerika’da yasayan
bireylerin birbirlerine yakin diisiinceler ve ortak kiymetlerinin bulundugu hususundaki
arastirma ¢aligmalarindan yola ¢ikarak bu vaziyetin bir milleti veya bir ulusu, kitle veya
stirli anlayisinin kurbani durumuna siiriikleyecegi hususunda bir 6n gorii bildirmistir

(Sahin 2005, s.163).

Kitle kiiltiirti, kitle ingsa etmekte olan sanayi olusumunun sunmus oldugu, ekonomik
hayat1 kalkindirma ve s6z konusu olan bu kalkinmanin temeli olan felsefesi ve
driintidiir. Kitle tiretim bi¢imi geregi, birbirlerine benzer istekleri ve arzulari olan
tiiketicilere ihtiya¢ vardir. Bu durumu goz oOnilinde bulundurularak, kitle kiiltiirii
sanayilesme devrimi ve kapitalizm diisiincesi ile dogarak, benzerlige bagli bir sekilde,
tilketicilere 6zgii olarak sunulmus ve diinya pazarina uygun hale getirilmis bir kiiltiirdiir

denilebilir (Erdogan 2004).

Kitle kiiltiirii baglarda, kitle olgeginde imalati yapilarak dagitimi gergeklestirilen
kiiltiirel mahsuller, hizmetler ya da iirlinlerle goriilmiistiir. Bunlarin arasinda en cok
gozlemlenenler, medyada yer alan programlar, haberler, gazeteler, diziler, ¢izgi filmler,
sinema filmleri, reklamlar, sportif etkinlikler, spor programlaridir (Erdogan ve Alemdar
2005, s. 41). Kitle kiiltliriiniin mahsulleri, bu mahsullerin tiiketicisi olan kisilerden ¢ok
uzaklarda, bu kisilerin ulasamayacagi kurumlarda, karar mihraklar1 olan sirketlerde

bi¢cimlenir, sekillenir, tiiketime hazir hale getirilir ve s6z konusu kisilere arz edilir. Kitle
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kiiltiiriiniin bu var olus prosediirleri sirasinda ¢ogunlukta olan kitlenin durumum pasif
sekildedir. Potansiyel miisteriler ad1 altinda isimlendirilen kisilere ayrilmis olan konum
tamamen formaliteden ibarettir. Bu nedenlerden &tiirli, kitle kiiltiirii toplumsal
miinasebetler ile spontane bir sekilde var olmasindan, daha ¢ok biiyiik pazar i¢in plan ve

programli bir sekilde iiretilmekte olan kiiltiirdiir (Sentiirk 2007).
2.5.2 Popiiler Kiiltiiriin Spora Katihm Tercihlerine Etkisi

Popiiler kiiltiir alani, 1950’li yillardan itibaren, bilhassa Amerika’da ve Avrupali
toplumlarda ¢ok fazla ehemmiyet gostermis ve bu alanda cokca ilmi arastirma
calismalar1 yapilmistir. Tiirkiye’de ise, 1990’11 yillardan itibaren popiiler kiiltiir alantyla
alakali aragtirmalar yapilmaya baglanmistir. Glinden giine bilim diinyasinin ilgisini daha
da fazla toplamakta olan popiiler kiiltiir, giiniimiiziin en ilgi ¢ekici ve talep edilen
konulardan birisi olmus vaziyettedir (Ozkan 2006). Popiiler kiiltiir kavrami ile sportif
etkinlikler, sosyal eglence faaliyetleri, kiiltiirel gosteriler, sanatsal oyunlar, miizikler,

kitaplar ve sinema filmlerini kapsayan faaliyetler izah edilmeye calisilir (Durmus 2006).

Popiiler kelimesi ingilizcedeki orijinin kelimesinin manasindan yola ¢ikarak meydana
gelmigstir. Popiiler kavrami ilk olarak orta ¢ag tarihleri igerisinde halk manasinda sarf
edilmistir. Cagimizda ise biiyiik bir kitle tarafindan sevilen ve istenen manasinda sarf
edilmektedir. Kimi bireyler popiiler kavramindan yola ¢ikarak popiiler kiiltiir kavramini,
halk kavramiyla baglanti kurmaya calisir. Bu bireyler i¢in popiiler kiiltiir, kamu veya
kamu haricinde, yoneticiler tarafindan kamu icin {iretilmis olan biitiin mal ve hizmet

tiriinleridir (Ozkan 2006).

Popiiler kiiltiirtin = sozliikteki manas1; topluluk igerisinde umumi bir bicimde

paylasilmakta olan degerler, ilkeler ve techizatlardir.

Politik agidan manasi ise; kitlelerin veya bagimli yerlerin kiiltlirlerini anlatir (Erséz

2002).

Popiiler kiiltiir, kiiltirel ve disavurumsal siyasetle, sanatsal seslenis ve Kkiiltiirel
tutumlarla iletisime girerek modern zevk, hoslanti, avarelik, tarz ve hiiviyet sekillerinde
farkli usuller sonucu var olan, giinden giine degismekte olan sosyal ve kiiltiirel

miinasebetler, manalar ve metinler serisidir (Rowe 1996).
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Popiiler kiiltlir, seckin ziimrenin elitist yaklasimi ve demokrat kesimin demokratik

yaklagimi adi altinda 2 bigimde incelenebilir.

Seckin ziimrenin yaklasimi olan elitist yaklasima gore popiiler kiiltiir; halk smifinin
asag1 simif kiiltiirii oldugunu niteleyerek onlara karsi sinifsal bir uzaklik olusturma araci

seklinde kullanilir.

Demokrat kesimin demokratik yaklagimi ise, popiiler Kkiiltliriin biitiin insanligin
faydasina ve kullanimina engelsiz hale getirilmesi, biitliin insanligin ve her bireyin
kendisinden bir parca bulmasi veya biitlin sosyal alani ilgilendirmesi, popiiler kiiltiiriin

demokratik yoniinii gostermektedir (Sentiirk 2007).

Ust taraftaki yaklasimlarin bakis acisindan yola ¢ikarak popiiler kiiltiire 1liml1 bakan
bireyler millet bunu istiyor, popiiler olan ve yaygin olan haklidir bakis agilarini
kabullenip sahip ¢ikarken, bu yaklagimlarin tamamina olumsuz bakmakta olan bireyler
ise popiler kiiltiiriin, kar amaci gliden, basit ve ucuz bir oyun oldugunu ve popiiler
kiiltiirin tutsagi olan bireylerin birbirlerinin benzeri olarak, asillarindan uzaklagmis,
bozulmus ve dejenere olmus halde olduklarini diisiindiiklerini belirtmektedir. Kiiltiirel
seckinci seklinde kendilerini tanitan bu nostaljik, yiiksek kiiltiir yandaglar1 popiiler
kiiltliriin insanlara dogru olmayan bir suur asilamaya c¢alistigini ifade ederek tenkit

etmektedirler (Sahin 2005).

Popiiler kiiltiiriin genel olarak kar amaci giiden calismalarda ve faaliyetlerde tesir ettigi
gozlenmektedir. Popiiler kiiltiiriin kendi igerisinde bulundurdugu unsurlar, genellikle
hakikatin sekillendirilmesi bigiminde gézlemlenmektedir. Gereksinim duymadiginiz bir
mal ya da hizmeti, gereksinim duyuyormuscasina hedef kitleye arz edilmektedir. Bu
sayede kamu igerisindeki fertlerde ve topluluklarda talep edilen meyiller, kisilik
sekilleri ve belirli gerceveler icerisinde daha dnceden planlanmis arzu edilen diisiince

yapist meydana gelmektedir.

Popiiler kiiltiiri daha 1yi anlayabilmek ve ifade edebilmek gayesiyle bir 6rnek iizerinden
incelemek yarar saglayacaktir. Ornegin, bir basketbol miisabakasinda, ahbaplariyla
beraber kendi locasinda eglenmekte olan bir i adami popiiler kiiltiire dahil
olmamaktadir. Fakat bu is adami, kiyafetlerini tizerinden ¢ikartarak bulundugu, yasadigi
ya da ikamet ettigi bolgesel takiminin miisabakasini en uygun fiyath tribiinden izlerse

ve bu takim i¢in tezahiirat yaparsa popiiler kiiltiire dahil olmustur diyebiliriz. Elbette ki
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popiiler kiiltiire dahil olabilmek adina biiyiik ihtimalle ¢evresindekilerin davranislarina
ve yasantilarina gore sekillenmis baska tiirlii sosyal dayanisma faaliyetlerine de dahil
olmas1 lazimdir. Bu 6rnekte is adaminin yapmak i¢in tercih ettikleri ve meyilleri kisisel

degil toplumsaldir (Ozkan 2006).

Bireyin heniiz kesfedilmemis olan becerilerini ve yaratici tarafini aktive eden ve kisi
icin biiyiikk bir 6nem teskil eden spor faktorii, bireyi kendisinin disinda var olan
durumlardan bilgilendirerek bu bireyler ile toplumsal temas saglama potansiyelini
barindirir.  Sportif faaliyetlerin kendine has fonksiyonlar1 ile bireylerin {imit ve
arzularmi gidermesi, bir yandan sporun sosyal bir olay gibi idrak edilmesine sebep
olurken; bir yandan da bireyin sosyal yasamdaki ehemmiyetini vurgular. Sporu daha iyi
kavrayabilmek adina sporu sadece eglendirme ve dinlendirmeymiscesine anlamlari
kapsayan yetersiz bakis ac¢ilarindan siyrilarak onu sosyal bir olgu seklinde incelemek

lazimdir (Sentiirk 2007).

Kiiltiir alaninda arastirma ve ¢alisma yapan bilim insanlari, spor ve kiiltiir arasinda 2
tarafli iliskiye vurgu yapmaktadir. Birincisi, spor, yoresel kaidelere ve kiiltiirel kaidelere
uyum saglamaktadir. Ornek vermek gerekirse, eski toplumlardan bazilarmin yasamis
oldugu bolgelerde oynanmis olan kriket oyununda farkli cografyalarda goriilen biiyiik
farkliliklar bu duruma misal verilebilir. Ikincisi ise, sporun da bir takim kiiltiir
degisimlerine sebep oldugudur. Buna 6rnek vermek gerekirse, bazi cografyalarda tenis
alanlarinin, bowling ile alakali alanlarin olugmasi, Bati Amerika’da medyanin topluma
tesir etmesiyle futbol bransimin o bdlgede yayilmasi gibi durumlarin yasayis bigiminde

birtakim degisimlere sebep oldugu da bir baska misaldir (Ozbaydar 1983, 5.239).

Yasamis oldugu toplumda karsilastigi veya kitle iletisim unsurlarindan gorerek
miiteessir oldugu bireyler, elit sporculari gorerek gerek toplumsal agidan gerekse
bireysel acidan onlar gibi olmay1 arzulamaktadirlar. Kitle iletisim unsurlar1 insanlarin
kendileriyle 6zdeslestirmesi icin olusturulmus nesneleri arz eder. Bu dogrultuda elit
sporcular kisilerin kendileri ile 6zdeslestirdigi nesneler olarak karsimiza c¢ikar. Kisi,
kitle iletisim unsurlarinin etkisiyle kendisini bu elit sporcularin durumuna koyar ve elit
sporcular gibi olabilme inanciyla sportif faaliyetlerine katilim saglamaya baslayabilir.
Elit sporcularin kazandigr maddi gelirlerle ¢cagin en 6zel ve en ist diizey araglarina

sahip oluyor, en kaliteli ve en 6zel evlerde ikamet ediyor, tatillerini en miikemmel ve
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pahali yerlerde yapiyor olmalariin kitle iletisim unsurlar1 ile insanlara ulastirilmasi

sporun insanlarin algilarindaki yer ve pozisyonlarini da arttirtyor (Sentiirk 2007)
2.6 ENDUSTRI OLARAK SPORUN KATILIM TERCIHLERINE ETKISI

Spor olgusunun tarifi olarak, toplumdaki kisilerin fiziksel ve ruhsal agidan sihhatlerinin
teminatin1 saglayan, giinliik yasanti igerisinde, kisilerin huzursuzluklarin1 ve sinirli
yapilarinin asilabilmesi hususunda, bireyler destek saglayan 6nlemsel bir deva veya ¢are
niteligindedir (Fisek 1980). Kimi spor bilimcilere goreyse, spor olgusu bu tariften ¢cok
daha fazla ileriye giderek yeni anlamlar ve yeni degerler kazanmistir. Spor olgusu,
serbest siire zarfinin kapitalist tiretim felsefesiyle tekrardan {iretimini ve harcanmasini
temin etmektedir. Spor olgusu tiikketim kiiltiiriniin bir parcast olarak karsimiza
cikmistir. Giiniimiizde ise tamamen tiiketim toplumunun bir eseri durumuna

doniismiistiir.

Sportif aktivitelerin, ilk¢agdaki bireylerin kendilerini, ailelerini ve topluluklarini
koruyabilmek adma uyguladigi ve s6z konusu olan bu aktiviteleri, bu dogrultuda
ilerlettigi bilinmektedir. Bireyler kendisini, ailesini ve toplumlarini koruyabilmek adina
kili¢, kalkan, bicak, caki, ok, yay ve ellerini kullanmislardir. Karate, matrak, okguluk,
ata binme, eskrim, boks ve daha bir¢ok miicadele sporunun c¢ikis noktasi ilk¢ag
doneminde gerceklestirilmis olan bu aktivitelerdir. Ik olimpiyatlarin yapilmis oldugu
Yunanistan'da, olimpiyat diisiincesi gladyator doviislerinden ve savas arenalarindan
hiikiimete kosarak haber gotiiren kosucularin bu durumu géz 6niinde bulundurularak ve
bu durumdan esinlenilerek dogmustur. Sonraki siirecte ise kisisel miisabakalara
dayanmakta olan bu spor branslarina ek olarak takim miisabakalar1 dahil edilmis,
bireylerin takim miisabakalari ile daha ¢ok sosyallesmeleri hedeflenmistir. Bu bigcimde
dogan sportif etkinlikler endiistriyellesme siirecinden gecerek ¢agimizin en ehemmiyetli

sektorlerinin iist siralarinda yer almistir.

Sporun kiireselleserek endiistriyellesmesi 1990’11 senelerin sonlarina dogru hizli bir
sekilde olmustur. Bu durum, spor ve ticaretin tarihi agidan birbirlerine zit alanlar
oldugunu gostermez. Basketbol, boks, araba yarislari, at yarislari, rugby, futbol gibi
birgok spor bransi yiiz yillardan daha eski bir tarihi olan, siirekli olarak bir gelisim
icerisinde olan ticari diizenek yoOnetiminde siliregelmistir. Fakat bazi spor dallar1 da

endiistriyel gelismeleri uzunca yillar siiren rétar ve mukavemetten sonra kaniksamistir.
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Sporun profesyonel ve endiistriyel acidan ilerleyiginin stabil bir yol izlememesi,
kapitalizmin dncesindeki amator ruh ve serbest oyun fikir ve diisiincelerinin popiiler

kiltlir dahilinde ne denli ilerleyebildigini giin yiiziine ¢ikartmaktadir.
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3. MATERYAL VE YONTEM

Calismanin bu agsamasinda, ¢alismanin modeli, arastirmanin hipotezleri, aragtirmanin
evren ve Orneklemi, arastirma verilerinin toplanmasi, aragtirma verileri analizleri ve
aragtirmanin kapsami iizerinde durulmustur.

3.1 ARASTIRMA MODELI

Arastirma tarama modellerinden iliskisel modelin nedensel karsilastirma modeli temel
alinarak planlanmistir. Arastirmada iliskisel tarama modeli gergevesinde Istanbul ilinde
bir spor kuliiblinde spor yapan ¢ocuk ve yetiskinlerin sportif faaliyetlere katilim
tercihlerinde rol oynayan faktorlerin tespit edilerek, baz1 demografik 6zelliklere gore

farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir.
3.2 ARASTIRMANIN EVREN VE ORNEKLEMI

Arastirmanin evreni Tiirkiye’de bulunan spor kuliiplerine giden kadin ve erkek
sporculardan olusmaktadir. Orneklemi ise Istanbul ili igerisinde bir spor kuliibiinde spor
yapan ¢ocuk ve yetiskinlerden, goniilliiliik esasina bagl olarak, kuliipte spora devam
eden 249 kisiden olugmaktadir. Spor kuliibiinde spor yapan kisilerin toplam sayisi
bilinmediginden arastirmanin evrenini olusturan ana kiitle sayis1 tam olarak

belirtilememektedir.
3.3 VERILERIN TOPLANMASI VE ANALIiZi

Caligmamiza katilim saglayan cevaplayicilardan elde edilen veri ve 6l¢iimlerin, once
kavramsallastirilmas1 sonrasinda ise ortaya g¢ikan bu kavramlara gore sistemli bir
sekilde yorumlanmasini ve saptanmasini gerektiren igerik analizi yontemi kullanilmistir

(Y1ldirim ve Simsek 2011). Veriler degerlendirilerek analizi yapilmistir.

Arastirma siiresince, arastirma ¢alismasinin yonteminin ve evrelerinin belirgin ve net bir
sekilde aktarilmasi, arastirma caligmasinin ilk bulgularinin farkli bireyler tarafindan
tetkik edilebilecek bir sekilde depolanmasi, bu arastirma ¢alismasinin dis giivenirligini
belirleyen unsurlardir. Arastirma g¢alismasinda yer alan suallerin anlasilir bir sekilde
ifade edilmesi, aragtirma suallerinin cevaplarini bulgular i¢in gerekli olan detay ve

arastirma amacina uygunluk kriterleri dikkate alinarak elde edilmesi, arastirmaci
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tarafindan olusturulmus olan 2 farkli kodlamanin birbirleriyle mukayese edilmesi
arastirma sonuglarinin i¢ gilivenirligini olusturan o6zelliklerdir (Yildirnm ve Simsek
2011). Arastirma c¢alismasiin yapilmasini saglayacak olan anket ¢alismasi, Google
Formlar {izerinden hazirlanip yayinlanan 18 adet agik uglu sorudan olusturulmustur.
Anketin sonucunda degerlendirilen Ol¢imler, SPSS 25.0 programi kullanilarak
givenirlik ve gegerlik (Cronbach’s Alpha) analizi yapilmistir. Calismanin giivenirlik ve

gecerlik degeri a =0,73 olarak bulunmustur.
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4. BULGULAR

Tez kapsaminda yapilan anket ¢alismasinin sonucunda, 249 kisinin yanitina ulagilmistir.
Katilimeilarin demografik ozelliklerine iligkin bulgular ve diger analiz caligmalarinin

sonuglar1 agagidaki gibidir.

Tablo 4.1. Katihmeilarin Demografik Ozellikleri

Degiskenler Degisken Gruplari Frekans Yiizde (%)
Kadin 82 33
Cinsiyet Erkek 162 67
TOPLAM 249 100
5-14 3 1
15-24 134 54
Ya 25-34 40 16
s 35-44 47 19
45-54 25 10
TOPLAM 249 100
Tlkokul 2 1
Ortaokul 8 3
Egitim Diizeyi LII_SI;?]S 19214 gg
Lisansiistii 24 10
TOPLAM 249 100
Cok Diisiik 53 21
Diisiik 45 18
. Orta 98 40
Gelir Durumu Viiksek 13 5
Belirsiz 40 16
TOPLAM 249 100
Ogrenci 125 50
Ozel Sektor 90 36
Sektor Kamu Sektorii 14 6
Diger 20 8
TOPLAM 249 100

Tablo 4.1°de katilimcilarin cinsiyet degiskenleri incelendiginde, ¢alismaya 167 erkek
(yiizde 67) ve 82 kadin (yiizde 33) olmak iizere toplamda 249 kisi katilmistir.

Tablo 4.1°de katilimcilarin yas degiskenleri incelediginde, 5-14 yas araliginda 3 kisi
(yiizde 1), 15-24 yas araliginda 134 kisi (yiizde 54), 25-34 yas araliginda 40 kisi (ylizde
16), 35-44 yas araliginda 47 kisi (yiizde 19), 45-54 yas araliginda 25 kisi (ylizde 10)
oldugu goriilmektedir. 55-64 ve 65 ve Tlzeri yasta kimse arastirmaya katilim

saglamamuistir.
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Tablo 4.1 incelendiginde, katilimcilardan 2 kisinin (yiizde 1) ilkokul mezunu, 8 kisi
(yiizde 3) ortaokul mezunu, 124 kisinin (yiizde 50) lise mezunu, 91 kisinin (yiizde 36)

lisans, 24 kisinin (yiizde 10) lisansiistii mezunu oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.1 incelendiginde, katilimcilarin 14 kisisi (yiizde 6) kamu sektoriinde, 90 kisisi
(yiizde 36) oOzel sektorde galistigini, 125 kisinin (yiizde 50) 6grenci oldugunu ve 20

kisinin ise (yiizde 8) diger se¢enegini isaretledigini gozlemliyoruz.

Tablo 4.1 incelendiginde, katilimcilardan 40 kisinin (yiizde 16) belirsiz, 53 kisinin
(yiizde 21) ¢ok diisiik, 45 kisinin (yiizde 18) disiik, 98 kisinin (yiizde 40) orta, 13
kisinin (yiizde 5) yiliksek gelir durumu oldugu goriilmektedir. Cok yiiksek gelir elde

eden katilimci bulunmamaktadir.

Tablo 4.2. Katihmcilarin Cinsiyet Degiskeni ile “Yaygin Spor Faaliyetlerine
Katillm Tercihlerinde Rol Oynayan Faktorlerin Degerlendirilmesi” Sorularina

Verdikleri Cevaplarin Dagilim (T-Test)

SSH
N X SS P
. (Standart .
Cinsiyet | (Eleman | (Ortalama | (Standart (Sig. (2-
Sapmanin .
Sayisi) Deger) Sapma) tailed)
Hatasi)
Erkek 167 1,16 ,364 ,028
Spor yapiyor musunuz? ,110
Kadin 82 1,38 ,488 ,054
Spor yapmak i¢in tesvike |Erkek 167 1,47 ,501 ,039 -
ihtiya¢c duyar msiiz? Kadin 82 1,73 446 ,049 '
Higbir spor takiminda Erkek 167 1,38 ,486 ,038 800
aktif rol aldiniz mi? Kadin 82 1,61 491 ,054 ’
Tuttugunuz bir takim var | Erkek 167 1,14 ,352 ,027 054
m? Kadin 82 1,24 432 ,048 '
Ne siklikta spor Erkek 167 3,54 1,516 117 127
yapiyorsunuz? Kadn 82 2,66 1,619 179 ’

Cinsiyet degiskeninin yaygmn spor faaliyetlerine katilim tercihlerine etkisine

bakildiginda yukaridaki sonuglar tespit edilmistir (Tablo 4.2).

Tablo 4.2°de katilimcilarin cinsiyet degiskeni ile “Yaygin Spor Faaliyetlerine Katilim
Tercihlerinde Rol Oynayan Faktorlerin Degerlendirilmesi” sorularina verdikleri
cevaplarin dagilimi incelendiginde, katilimcilarin cinsiyet degiskenlerine gore “Spor

yapiyor musunuz?” maddesine verilen cevaplarda bir farklilik gorilmemistir. “Spor
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yaptyor musunuz?” maddesinde kadinlarin derecesi 1,38 (Evet), erkeklerin derecesi

1,16 (Evet) seklinde oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.2°de katilimcilarin cinsiyet degiskeni ile “Yaygin Spor Faaliyetlerine Katilim
Tercihlerinde Rol Oynayan Faktorlerin Degerlendirilmesi” sorularina verdikleri
cevaplarin dagilimi incelendiginde, katilimcilarin cinsiyet degiskenlerine gore “Spor
yapmak i¢in herhangi bir tesvike ihtiya¢c duyar misiniz?” maddesine verilen cevaplarda
bir anlamli bir farklilik goriilmistiir. “Spor yapmak i¢in herhangi bir tesvike ihtiyag
duyar misiniz?” maddesinde kadinlarin derecesi 1,73 (Evet) iken, erkeklerin derecesi

1,47 (Hayrr) seklinde oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.2°de katilimcilarin cinsiyet degiskeni ile “Yaygin Spor Faaliyetlerine Katilim
Tercihlerinde Rol Oynayan Faktorlerin Degerlendirilmesi” sorularina verdikleri
cevaplarin dagilimi incelendiginde, katilimcilarin cinsiyet degiskenlerine gore “Higbir
spor takiminda aktif rol aldiniz mi1?” maddesine verilen cevaplarda bir anlamli bir
farklillk  gortilmiistiir. “Higbir spor takiminda aktif rol aldimz mi?” maddesinde
kadinlarin derecesi 1,61 (Hayir) iken, erkeklerin derecesi 1,38 (Evet) seklinde oldugu
tespit edilmistir.

Tablo 4.2°de katilimcilarin cinsiyet degiskeni ile “Yaygin Spor Faaliyetlerine Katilim
Tercihlerinde Rol Oynayan Faktorlerin Degerlendirilmesi” sorularina verdikleri
cevaplarin dagilimi incelendiginde, katilimcilarin cinsiyet degiskenlerine gore
“Tuttugunuz bir takim var mi?” maddesine verilen cevaplarda bir farklilik
goriilmemistir. “Spor yaptyor musunuz?” maddesinde kadinlarin derecesi 1,24 (Evet),

erkeklerin derecesi 1,14 (Evet) seklinde oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.2°de katilimcilarin cinsiyet degiskeni ile “Yaygin Spor Faaliyetlerine Katilim
Tercihlerinde Rol Oynayan Faktorlerin Degerlendirilmesi” sorularina verdikleri
cevaplarin dagilimi incelendiginde, katilimcilarin cinsiyet degiskenlerine gore “Ne
siklikta spor yapiyorsunuz?” maddesine verilen cevaplarda bir anlamli bir farklilik
gorilmistiir. ““Ne siklikta spor yapiyorsunuz?” maddesinde kadinlarin derecesi 2,66
(Haftada 1) iken, erkeklerin derecesi 3,54 (Haftada 2-3) seklinde oldugu tespit

edilmistir.
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Tablo 4.3. Katihmcilarin Yas Degiskeni ile “Yaygin Spor Faaliyetlerine Katihm

Tercihlerinde Rol Oynayan Faktorlerin Degerlendirilmesi” Sorularina Verdikleri

Cevaplarin Dagilimin (ANOVA)

N X SS SSH P
Yas (Eleman | (Ortalama (Standart (Standart Sapmamin |  (Sig. (2-
Sayisi) Deger) Sapma) Hatasi) tailed)
5-14 3 1,33 577 ,110
15-24 134 1,11 ,316
Spor yapiyor | 25-34 40 1,35 ,483 ,555 329
musunuz? 35-44 47 1,43 ,500
45-54 25 1,28 ,458 ,800
Total 249 1,23 421
5-14 3 2,00 ,000 ,054
Spor yapmak | 15-24 134 1,42 ,495
icin tegvike 25-34 40 1,68 474 ,127 465
ihtiyac duyar | 35-44 47 1,77 428
misimz? 45-54 25 1,68 476 ,095
Total 249 1,56 ,498 ,032
5-14 3 1,33 577 ,333
Hicbir spor | 15-24 134 1,35 479 ,041
takiminda 25-34 40 1,48 ,506 ,080 352
aktif rol 35-44 47 1,70 ,462 ,067
aldiniz m1? 45-54 25 1,52 ,510 ,102
Total 249 1,45 ,499 ,032
5-14 3 1,33 577 ,333
15-24 134 1,14 ,350 ,030
Tuttugunuz
bir takim var 25-34 40 1,15 ,362 ,057 743
? 35-44 47 1,26 441 ,064
45-54 25 1,24 ,436 ,087
Total 249 1,18 ,382 ,024
5-14 3 1,67 577 ,333
Ne sikhikta 15-24 134 3,79 1,477 ,128
spor 25-34 40 2,68 1,474 ,233 165
yapiyorsunuz | 35-44 47 2,40 1,469 214
? 45-54 25 3,04 1,670 ,334
Total 249 3,25 1,602 ,102

Yas degiskeninin yaygin spor faaliyetlerine katilim tercihlerine etkisine bakildiginda

yukaridaki sonuglar tespit edilmistir (Tablo 4.3).
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Tablo 4.4. Katihmcilarin Yas Degiskeni ile “Spor Yapiyor Musunuz” Sorusuna

Verdikleri Cevaplarin Dagilimi

Spor yapiyor musunuz?

Subset for alpha = 0.05
Yas N
1

15-24 134 1,11
45-54 25 1,28
5-14 3 1,33
25-34 40 1,35
35-44 47 1,43
Sig. ,329

Tablo 4.4’de katilimcilarin yas degiskeni ile “Spor yapiyor musunuz?” sorusuna
verdikleri cevaplarin dagilimi incelendiginde, katilimcilarin yas degiskenlerine gore
“Spor yapiyor musunuz?” maddesine verilen cevaplarda bir farklilik goriilmemistir.
“Spor yapiyor musunuz?” maddesinde 5-14 yas araliginin derecesi 1,33 (Evet), 15-24
yas araliginin derecesi 1,11 (Evet), 25-34 yas araliginin derecesi 1,35 (Evet), 35-44 yas
araliginin derecesi 1,43 (Evet), 45-54 yas araligimin derecesi 1,28 (Evet) seklinde
oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.5. Katihmecilarin Yas Degiskeni ile “Spor Yapmak Icin Tesvike Thtiya¢

Duyar Misimiz?” Sorusuna Verdikleri Cevaplarin Dagilim

Spor yapmak icin tesvike ihtiya¢ duyar misimiz?

Subset for alpha = 0.05
Yas N
1 2

15-24 134 1,42

25-34 40 1,68 1,68
45-54 25 1,68 1,68
35-44 47 1,77 1,77
5-14 3 2,00
Sig. ,394 ,465
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Tablo 4.5’de katilimcilarin yas degiskeni ile “Spor yapmak i¢in tesvike ihtiya¢ duyar
misiniz?” sorusuna verdikleri cevaplarin dagilimi incelendiginde, katilimcilarin yas
degiskenlerine gore “Spor yapmak i¢in herhangi bir tesvike ihtiyag duyar misiniz?”
maddesine verilen cevaplarda farklilik goriilmiistiir. “Spor yapmak i¢in herhangi bir
tesvike ihtiya¢ duyar misiniz?” maddesinde 15-24 yas araliginin derecesi 1,42 (Hayir)
seklinde iken 5-14 yas araliginin derecesi 2,00 (Evet), 25-34 yas araliginin derecesi 1,68
(Evet), 35-44 yas araligimmin derecesi 1,77 (Evet), 45-54 yas araliginin derecesi 1,68
(Evet) seklinde oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.6. Katihmcilarin Yas Degiskeni ile “Hi¢cbir Spor Takiminda Aktif Rol

Aldimiz M1?” Sorusuna Verdikleri Cevaplarin Dagilim

Hicbir spor takiminda aktif rol aldiniz mi?

Subset for alpha = 0.05
Yas N
1

15-24 3 1,33
45-54 134 1,35
5-14 40 1,48
25-34 25 1,52
35-44 47 1,70
Sig. 352

Tablo 4.6’da katilimcilarin yas degiskeni ile “Hicbir spor takiminda aktif rol aldiniz
m1?” sorusuna verdikleri cevaplarin dagilimi incelendiginde, katilimcilarin yas
degiskenlerine gore “Higbir spor takiminda aktif rol aldimiz m1?”” maddesine verilen
cevaplarda farklilik goriilmustir. “Hicbir spor takiminda aktif rol aldimiz mi?”
maddesinde 5-14 yas araliginin derecesi 1,33 (Evet), 15-24 yas araliginin derecesi 1,35
(Evet), 25-34 yas araliginin derecesi 1,48 (Evet) seklinde iken 35-44 yas araliginin
derecesi 1,70 (Hayir), 45-54 yas araliginin derecesi 1,52 (Hayir) seklinde oldugu tespit

edilmistir.
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Tablo 4.7. Katihmcilarin Yas Degiskeni ile “Tuttugunuz Bir Takim Var Mi?”

Sorusuna Verdikleri Cevaplarin Dagilim

Tuttugunuz bir takim var m?

Subset for alpha = 0.05
Yas N
1

15-24 134 1,14
45-54 40 115
5-14 25 1,24
25-34 47 1,26
35-44 3 1,33
Sig. 743

Tablo 4.7°de katilimcilarin yas degiskeni ile “Tuttugunuz bir takim var m1?” sorusuna
verdikleri cevaplarin dagilimi incelendiginde, katilimcilarin yas degiskenlerine gore
“Tuttugunuz bir takim var m1?”” maddesine verilen cevaplarda farklilik goriilmemistir.
“Tuttugunuz bir takim var mi1?” maddesinde 5-14 yas araligmin derecesi 1,33 (Evet),
15-24 yag araliginin derecesi 1,14 (Evet), 25-34 yas araliginin derecesi 1,15 (Evet), 35-
44 yas araliginin derecesi 1,26 (Evet), 45-54 yas araliginin derecesi 1,24 (Evet) seklinde
oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.8. Katihmcilarin Yas Degiskeni ile “Ne Sikhikta Spor Yapiyorsunuz?”
Sorusuna Verdikleri Cevaplarin Dagilim

Ne siklikta spor yapiyorsunuz?

Subset for alpha = 0.05
Yas N
1 2

15-24 3 1,67

25-34 47 2,40 2,40
45-54 40 2,68 2,68
35-44 25 3,04 3,04
5-14 134 3,79
Sig. 172 165
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Tablo 4.8’de katilimcilarin yas degiskeni ile “Ne siklikta spor yaptyorsunuz?” sorusuna
verdikleri cevaplarin dagilimi incelendiginde, katilimcilarin yas degiskenlerine gore
“Ne siklikta spor yapiyorsunuz?” maddesine verilen cevaplarda farklilik goriilmiistiir.
“Ne siklikta spor yapiyorsunuz?” maddesinde 5-14 yas araliginin derecesi 1,67 (Arada
Bir), 15-24 yas araliginin derecesi 3,79 (Haftada 2-3), 25-34 yas araliginin derecesi 2,68
(Haftada 1), 35-44 yas araligmin derecesi 2,40 (Haftada 1), 45-54 yas araligimin
derecesi 3,04 (Haftada 2-3) seklinde oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 4.9. Katiimcilarin Ogrenim Durumu Degiskeni ile “Yaygin Spor
Faaliyetlerine Katilim Tercihlerinde Rol Oynayan Faktorlerin Degerlendirilmesi”

Sorularma Verdikleri Cevaplarin Dagilimi (ANOVA)

SSH
gg:ﬁ%ﬁl (Ele’\rlnan (Ortzflama (StaSnSdart éit;ilgi:; (Sigp. (2-
Sayisi) Deger) Sapma) Hatas) tailed)
flkokul 2 1,00 ,000 ,000
Ortaokul 8 1,25 ,463 ,164
Spor yapiyor | Lise 124 1,09 ,285 ,026 116
musunuz? Lisans 91 1,35 ,480 ,050
Lisansiistii 24 1,50 511 ,104
Total 249 1,23 421 ,027
ilkokul 2 2,00 ,000 ,000
Spor yapmak | Ortaokul 8 1,50 ,935 ,189
icin tesvike Lise 124 1,40 ,491 ,044 103
ihtiyac duyar | Lisans 91 1,69 464 ,049
misimz? Lisansiistii 24 1,88 ,338 ,069
Total 249 1,56 ,498 ,032
flkokul 2 1,50 ,707 ,500
Higbir spor Ortaokul 8 1,75 ,463 ,164
takiminda Lise 124 1,28 ,452 ,041 324
aktif rol Lisans 91 1,62 ,489 ,051
aldimiz n? Lisansiistii 24 1,63 ,495 ,101
Total 249 1,45 ,499 ,032
flkokul 2 1,50 ,707 ,500
5 Ortaokul 8 1,38 ,518 ,183
Tuttugunuz 1 e 124 1,09 285 026
::qutaklm Y | Lisans 91 1,24 431 ,045 222
Lisansiistit 24 1,29 ,464 ,095
Total 249 1,18 ,382 ,024
ilkokul 2 3,50 ,707 ,500
Ortaokul 8 2,50 1,414 ,500
Ne sikhikta )
Lise 124 3,86 1,410 127
>por Lisans 91 2,67 1,550 162 407
yapiyorsunuz? [ .
Lisansiistii 24 2,50 1,694 ,346
Total 249 3,25 1,602 ,102

Ogrenim Durumu degiskeninin yaygin spor faaliyetlerine katilim tercihlerine etkisine

bakildiginda yukaridaki sonuglar tespit edilmistir (Tablo 4.9).

33



Tablo 4.10. Katihmecilarin Ogrenim Durumu Degiskeni ile “Spor Yapiyor

Musunuz?” Sorusuna Verdikleri Cevaplarin Dagilimi

Spor yapiyor musunuz?

Ogrenim Durumu N Subset for alpha = 0.05
1
Ilkokul 5 100
Ortaokul 124 109
Lise 8 .
Lisans 91 .
Lisansiistii 24 150
Sig. —_

Tablo 4.10°da katilimcilarin 6grenim durumu degiskeni ile “Spor yapiyor musunuz?”
sorusuna verdikleri cevaplarin dagilimi incelendiginde, katilimcilarin 6grenim durumu
degiskenlerine gore “Spor yapiyor musunuz?” maddesine verilen cevaplarda farklilik
goriilmemistir. “Spor yapiyor musunuz?” maddesinde ilkokul mezunlarinin derecesi
1,00 (Evet), ortaokul mezunlarinin derecesi 1,09 (Evet), lise mezunlarinin derecesi 1,25
(Evet), lisans mezunlarinin derecesi 1,35 (Evet), lisansiistii mezunlarinin derecesi 1,50
(Yar1 yartya Evet-Hayir) seklinde oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.11. Katihmcilarin Ogrenim Durumu Degiskeni ile “Spor Yapmak icin

Tesvike Thtiya¢c Duyar Misimiz?” Sorusuna Verdikleri Cevaplarin Dagihm

Spor yapmak icin tesvike ihtiya¢ duyar msiniz?

. Subset for alpha = 0.05
Ogrenim Durumu N L

Tlkokul 124 1,40

Ortaokul 8 1,50

Lise 91 1,69

Lisans 24 1,88
Lisanstistii 2 2,00

Sig. ,103

Tablo 4.11°de katilimcilarin 6grenim durumu degiskeni ile “Spor yapmak icin tesvike

ihtiyag duyar misiniz?” sorusuna verdikleri cevaplarin dagilimi incelendiginde,
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katilimeilarin Ogrenim Durumu degiskenlerine gére “Spor yapmak igin tesvike ihtiyag
duyar misiniz?” maddesine verilen cevaplarda farklilik goriilmiistiir. “Spor yapmak i¢in
tesvike ihtiya¢ duyar misiniz?” maddesinde ilkokul mezunlarinin derecesi 2,00 (Evet),
ortaokul mezunlarinin derecesi 1,50 (Yar1 yartya Evet-Hayir), lise mezunlarinin
derecesi 1,40 (Hayir), lisans mezunlarinin derecesi 1,69 (Evet), lisansiistii mezunlarinin
derecesi 1,88 (Evet) seklinde oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.12. Katiimcilarin Ogrenim Durumu Degiskeni ile “Hicbir Spor
Takiminda Aktif Rol Aldimiz M1?” Sorusuna Verdikleri Cevaplarin Dagilim

Hicbir spor takiminda aktif rol aldimiz m?

. Subset for alpha = 0.05
Ogrenim Durumu N 1

[lkokul 124 1,28

Ortaokul 2 1,50

Lise 91 1,62

Lisans 24 1,63
Lisansiisti 8 1,75

Sig. 324

Tablo 4.12’de katilimcilarin 6grenim durumu degiskeni ile “Higbir spor takiminda aktif
rol aldimiz m1?” sorusuna verdikleri cevaplarin dagilimi incelendiginde, katilimcilarin
Ogrenim Durumu degiskenlerine gore “Higbir spor takiminda aktif rol aldmz mi?”
maddesine verilen cevaplarda farklilik goriilmiistiir. “Higbir spor takiminda aktif rol
aldiniz m1?” maddesinde ilkokul mezunlarimin derecesi 1,50 (Yar1 yartya Evet-Hayir),
ortaokul mezunlarinin derecesi 1,75 (Hayir), lise mezunlarinin derecesi 1,28 (Evet),
lisans mezunlarinin derecesi 1,62 (Hayir), lisansiistii mezunlarinin derecesi 1,63 (Hayir)

seklinde oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 4.13. Katiimcilarin Ogrenim Durumu Degiskeni ile “Tuttugunuz Bir Takim

Var Mi1?” Sorusuna Verdikleri Cevaplarin Dagilim

Tuttugunuz bir takim var m?

. Subset for alpha = 0.05
Ogrenim Durumu N L

1lkokul 124 1,09

Ortaokul 91 1,24

Lise 24 1,29

Lisans 8 1,38
Lisansiistii 2 1,50

Sig. 222

Tablo 4.13’de katilimcilarin 6grenim durumu degigkeni ile “Tuttugunuz bir takim var
mi1?” sorusuna verdikleri cevaplarin dagilimi incelendiginde, katilimcilarin Ogrenim
Durumu degiskenlerine goére “Tuttugunuz bir takim var mi?” maddesine verilen
cevaplarda farklilik goriilmemistir. “Tuttugunuz bir takim var m1?”” maddesinde ilkokul
mezunlarinin derecesi 1,50 (Yar1 yaritya Evet-Hayir), ortaokul mezunlarinin derecesi
1,38 (Evet), lise mezunlarinin derecesi 1,09 (Evet), lisans mezunlarinin derecesi 1,24

(Evet), lisansiistii mezunlarinin derecesi 1,29 (Evet) seklinde oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.14. Katimcilarin Ogrenim Durumu Degiskeni ile “Ne Siklikta Spor

Yapiyorsunuz?” Sorusuna Verdikleri Cevaplarin Dagilim

Ne siklikta spor yapiyorsunuz?

. Subset for alpha = 0.05
Ogrenim Durumu N L

flkokul 124 1,09

Ortaokul 91 1,24

Lise 24 1,29

Lisans 8 1,38
Lisansiistii 2 1,50

Sig. ,222

Tablo 4.14°de “Ne siklikta spor yapiyorsunuz?” incelendiginde, katilimcilarin 6grenim

durumu degiskenlerine gore “Ne siklikta spor yapiyorsunuz?” maddesine verilen
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cevaplarda farklilik goriilmiistiir. “Ne siklikta spor yapiyorsunuz?” maddesinde ilkokul
mezunlarinin derecesi 3,50 (Haftada 2-3), ortaokul mezunlarinin derecesi 2,50 (Haftada
1), lise mezunlarinin derecesi 3,86 (Haftada 2-3), lisans mezunlarmin derecesi 2,67
(Haftada 1), lisansiistii mezunlarinin derecesi 2,50 (Haftada 1) seklinde oldugu tespit

edilmistir.
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Tablo 4.15. Katihmecilarin Gelir Diizeyi Degiskeni ile “Yaygin Spor Faaliyetlerine
Katilm Tercihlerinde Rol Oynayan Faktorlerin Degerlendirilmesi” Sorularina

Verdikleri Cevaplarin Dagihimi (ANOVA)

SSH
. N X SS P
G?“r . (Eleman | (Ortalama (Standart (Standart (Sig. (2-
Diizeyi Sayis1) Deger) Sapma) Sapmanin tailed)
y g Hatasi)
Belirsiz 40 1,10 ,304 ,048
Cok diisiik 53 1,08 ,267 ,037
Spor yapiyor | Diisiik 45 1,29 ,458 ,068 077
musunuz? Orta 98 1,34 475 ,048 ’
Yiiksek 13 1,23 ,439 ,122
Total 249 1,23 421 ,027
Belirsiz 40 1,40 ,496 ,078
Spor yapmak | Cok diisiik 53 1,43 ,500 ,069
icin tesvike Diisiik 45 1,58 ,499 ,074 161
ihtiya¢ duyar |Orta 98 1,67 471 ,048 ’
misiniz? Yiiksek 13 1,62 ,506 ,140
Total 249 1,56 ,498 ,032
Belirsiz 40 1,25 ,439 ,069
Hicbir spor Cok diisiik 53 1,26 ,445 ,061
takiminda Diisiik 45 1,53 ,505 ,075 304
aktif rol Orta 98 1,61 /490 ,049 ’
aldiniz mi? Yiiksek 13 1,38 ,506 ,140
Total 249 1,45 ,499 ,032
Belirsiz 40 1,13 ,335 ,053
Cok diisiitk 53 1,04 ,192 ,026
Tuttugunuz
Diisiik 45 1,18 ,387 ,058
bir takim var ,105
” Orta 98 1,27 444 ,045
m?
Yiiksek 13 1,23 ,439 ,122
Total 249 1,18 ,382 ,024
Belirsiz 40 3,83 1,483 ,234
Cok diisiik 53 3,81 1,331 ,183
Ne sikhikta
Diisiik 45 3,18 1,642 ,245
spor ,439
Orta 98 2,73 1,570 ,159
yapiyorsunuz?
Yiiksek 13 3,31 1,932 ,536
Total 249 3,25 1,602 ,102

Gelir diizeyi degiskeninin yaygin spor faaliyetlerine katilim tercihlerine etkisine

bakildiginda yukaridaki sonuglar tespit edilmistir (Tablo 4.15).
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Tablo 4.16. Katihmcilarin Gelir Diizeyi Degiskeni ile “Spor Yapiyor Musunuz?”

Sorusuna Verdikleri Cevaplarin Dagilim

Spor yapiyor musunuz?

Gelir Diizeyi N Subset for alpha = 0.05
1
Belirsiz 53 108
Cok diisiik 40 110
Diisiik 13 123
Orta 45 129
Yiiksek 08 Lo
Sig. 077

Tablo 4.16’da katilimcilarin gelir diizeyi degiskeni ile “Spor yapiyor musunuz?”
sorusuna verdikleri cevaplarin dagilimi incelendiginde, katilimcilarin gelir durumu
degiskenlerine gore “Spor yapiyor musunuz?” maddesine verilen cevaplarda farklilik
goriilmemistir. “Spor yapiyor musunuz?” maddesinde gelir diizeyi ¢ok diisiik olanlarin
derecesi 1,08 (Evet), gelir diizeyi diisiik olanlarin derecesi 1,29 (Evet), gelir diizeyleri
orta olanlarin derecesi 1,34 (Evet), gelir diizeyleri yiiksek olanlarin derecesi 1,23 (Evet)
seklinde oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.17. Katihmeilarin Gelir Diizeyi Degiskeni ile “Spor Yapmak I¢in Tesvike

Thtiya¢c Duyar Misimiz?” Sorusuna Verdikleri Cevaplarin Dagilim

Spor yapmak i¢in tesvike ihtiya¢ duyar misimiz?

Subset for alpha = 0.05

Gelir Diizeyi N .

Belirsiz 40 1,40
Cok diisiik 53 1,43
Diisiik 45 1,58
Orta 13 1,62
Yiiksek 98 1,67
Sig. ,161

Tablo 4.17’de katilimcilarin gelir diizeyi degiskeni ile “Spor yapmak i¢in tesvike ihtiyag

duyar misiniz?” sorusuna verdikleri cevaplarin dagilimi” incelendiginde, katilimcilarin
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gelir durumu degiskenlerine gore ““Spor yapmak i¢in tesvike ihtiya¢ duyar misiniz?”
maddesine verilen cevaplarda farklilik goriilmiistiir. “Spor yapmak i¢in tesvike ihtiyag
duyar misiniz?” maddesinde gelir diizeyi ¢ok diisiik olanlarin derecesi 1,43 (Hayir),
gelir diizeyi diisiik olanlarin derecesi 1,58 (Evet), gelir diizeyleri orta olanlarin derecesi
1,67 (Evet), gelir diizeyleri yliksek olanlarin derecesi 1,62 (Evet) seklinde oldugu tespit
edilmistir.

Tablo 4.18. Katihmcilarin Gelir Diizeyi Degiskeni ile “Hi¢cbir Spor Takiminda
Aktif Rol Aldiniz M1?” Sorusuna Verdikleri Cevaplarin Dagilinm

Hicbir spor takiminda aktif rol aldimz m?

Gelir durumunuz N Subset for alpha = 0.05

1 2
Belirsiz 40 1,25
Cok diisiik 53 1,26
Yiksek 13 1,38 1,38
Diisiik 45 1,53 1,53
Orta 98 1,61
Sig. 118 304

Tablo 4.18’de katilimeilarin gelir diizeyi degiskeni ile “Higbir spor takiminda aktif rol
aldiniz m1?” sorusuna verdikleri cevaplarin dagilimi incelendiginde, katilimcilarin gelir
durumu degiskenlerine gore “Higbir spor takiminda aktif rol aldiniz mi1?”” maddesine
verilen cevaplarda farklilik goriilmiistiir. “Higbir spor takiminda aktif rol aldiniz mi1?”
maddesinde gelir diizeyi ¢ok diisiik olanlarin derecesi 1,26 (Evet), gelir diizeyi disiik
olanlarin derecesi 1,53 (Hayir), gelir diizeyleri orta olanlarin derecesi 1,61 (Hayir), gelir

diizeyleri yiiksek olanlarin derecesi 1,38 (Evet) seklinde oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 4.19. Katihmcilarin Gelir Diizeyi Degiskeni ile “Tuttugunuz Bir Takim Var

Mi1?” Sorusuna Verdikleri Cevaplarin Dagilim

Tuttugunuz bir takim var m?

Gelir Diizeyi N Subset for zilpha =0.05
Belirsiz 53 Loa
Cok diisiik 40 113
Diisiik 45 118
Orta 13 123
Yiiksek 08 127
Sig. 05

Tablo 4.19°da katilimcilarin gelir diizeyi degiskeni ile “Tuttugunuz bir takim var mi?”
sorusuna verdikleri cevaplarin dagilimi incelendiginde, katilimcilarin gelir durumu
degiskenlerine gore “Tuttugunuz bir takim var mi?” maddesine verilen cevaplarda
farklilik goriilmemistir. “Tuttugunuz bir takim var m1?” maddesinde gelir diizeyi ¢ok
diisiik olanlarin derecesi 1,04 (Evet), gelir diizeyi diisiik olanlarin derecesi 1,18 (Evet),
gelir diizeyleri orta olanlarin derecesi 1,27 (Evet), gelir diizeyleri yiiksek olanlarin
derecesi 1,23 (Evet) seklinde oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.20. Katihmcilarin Gelir Diizeyi Degiskeni ile “Ne Sikhikta Spor

Yapiyorsunuz?” Sorusuna Verdikleri Cevaplarin Dagilim

Ne siklikta spor yapiyorsunuz?

Gelir durumunuz N Subset for alpha = 0.05

1 2
Belirsiz 98 2,73
Cok diisiik 45 3,18 3,18
Yiksek 13 3,31 3,31
Diisiik 53 3,81
Orta 40 3,83
Sig. ,563 439

41



Tablo 4.20’de katilimcilarin gelir diizeyi degiskeni ile “Ne siklikta spor yapiyorsunuz?”’
sorusuna verdikleri cevaplarin dagilimi” incelendiginde, katilimcilarin gelir durumu
degiskenlerine gore “Ne siklikta spor yapiyorsunuz?” maddesine verilen cevaplarda
farklilik goriilmistiir. “Ne siklikta spor yapiyorsunuz?” maddesinde gelir diizeyi ¢ok
diisiik olanlarin derecesi 3,81 (Haftada 2-3), gelir diizeyi diisiik olanlarin derecesi 3,18
(Haftada 2-3), gelir diizeyleri orta olanlarin derecesi 2,73 (Haftada 1), gelir diizeyleri
yiiksek olanlarin derecesi 3,31 (Haftada 2-3) seklinde oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 4.21. Katihmcilarin Meslek Degiskeni ile “Yaygin Spor Faaliyetlerine

Katilm Tercihlerinde Rol Oynayan Faktorlerin Degerlendirilmesi” Sorularia

Verdikleri Cevaplarin Dagihimi (ANOVA)

SSH
N X SS p
;\)/I e‘s.lek . (Eleman | (Ortalama | (Standart (Standart (Sig. (2-
egiskeni S Des Sapma) Sapmanin I
ayisi) eger) p Hatast) tailed)
Ogrenci 125 1,13 ,335 ,030
Ozel Sektor 90 1,41 ,495 ,052
Spor yapiyor Kamu Sektorii | 14 1,14 363 097 058
musunuz?
Diger 20 1,10 ,308 ,069
Total 249 1,23 421 ,027
Ogrenci 125 1,44 498 ,045
Spor Jaimak icin Ozel Sektor 920 1,77 425 ,045
tesvike ihtiya¢ duyar Kamu Sektorii 14 1,43 514 , 137 ,060
misiniz? Diger 20 1,45 ,510 114
Total 249 1,56 498 ,032
Ogrenci 125 1,31 465 ,042
Ozel Sektor 90 1,59 ,495 ,052
Higbi k
igbir spor takummnda | Sektorii | 14 1,50 519 139 396
aktif rol aldimiz m?
Diger 20 1,70 470 ,105
Total 249 1,45 /499 ,032
Ogrenci 125 1,12 ,326 ,029
Ozel Sektor 90 1,22 418 ,044
Tuttug ir tak
uttugunuz bir akun | Sektorii | 14 1,14 363 097 102
var m?
Diger 20 1,35 /489 ,109
Total 249 1,18 ,382 ,024
Ogrenci 125 3,71 1,475 ,132
Ozel Sektor 90 2,48 1,523 161
Ne sikhkt
€ stiCiidta spor Kamu Sektorii | 14 3,71 1,437 384 950
yapiyorsunuz?
Diger 20 3,50 1,606 ,359
Total 249 3,25 1,602 ,102

Meslek degiskeninin yaygin spor faaliyetlerine katilim tercihlerine etkisine bakildiginda

yukaridaki sonuglar tespit edilmistir (Tablo 4.21).
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Tablo 4.22. Katihmcilarin Gelir Diizeyi Degiskeni ile “Spor Yapiyor Musunuz?”

Sorusuna Verdikleri Cevaplarin Dagilim

Spor yapiyor musunuz?

Subset for alpha = 0.05
Meslek N

1 2
Diger 20 1,10
Ogrenci 125 1,13
Kamu Sektori 14 1,14 1,14
Ozel Sektor 90 1,41
Sig. ,978 ,058

Tablo 4.22°de katilimcilarin gelir diizeyi degiskeni ile “Spor yapiyor musunuz?”
sorusuna verdikleri cevaplarin dagilimi” incelendiginde, katilimcilarin  meslek
degiskenine gdre “Spor yapiyor musunuz?”’ maddesine verilen cevaplarda farklilik
goriilmiistiir. “Spor yapiyor musunuz?” maddesinde &grenci olanlarin derecesi 1,10
(Evet), kamu sektoriinde olanlarin derecesi 1,14 (Evet), 6zel sektérde olanlarin derecesi

1,41 (Hayir) seklinde oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.23. Katihmeilarin Gelir Diizeyi Degiskeni ile “Spor Yapmak I¢in Tesvike

Ihtiya¢ Duyar Misimiz?” Sorusuna Verdikleri Cevaplarin Dagilimi

Spor yapmak icin tesvike ihtiya¢ duyar misimiz?

Subset for alpha = 0.05
Meslek N

1 2
Kamu Sektori 14 1,43
Ogrenci 125 1,44
Diger 20 1,45 1,45
Ozel Sektor 90 1,77
Sig. ,998 ,060

Tablo 4.23’de katilimcilarin gelir diizeyi degiskeni ile “Spor yapmak icin tegvike ihtiyag
duyar misiniz?” sorusuna verdikleri cevaplarin dagilimi incelendiginde, katilimcilarin
meslek degiskenine gore “Spor yapmak igin tesvike ihtiya¢ duyar misiniz?” maddesine

verilen cevaplarda farklilik goriilmistiir. “Spor yapmak icin tesvike ihtiya¢ duyar
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misiniz?” maddesinde Ogrenci olanlarin derecesi 1,44 (Hayir), kamu sektoriinde
olanlarin derecesi 1,43 (Hayir), 6zel sektorde olanlarin derecesi 1,77 (Evet) seklinde

oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.24. Katithmcilarin Gelir Diizeyi Degiskeni ile “Hi¢bir Spor Takiminda
Aktif Rol Aldimz M1?” Sorusuna Verdikleri Cevaplarin Dagilim

Hicbir spor takiminda aktif rol aldimz m?

Meslek N Subset for alpha = 0.05
1 2
Ogrenci 125 1,31
Kamu Sektori 14 1,50 1,50
Ozel Sektor 90 1,59 1,59
Diger 20 1,70
Sig. ,132 ,396

Tablo 4.24’de katilimcilarin gelir diizeyi degiskeni ile “Higbir spor takiminda aktif rol
aldiniz m1?” sorusuna verdikleri cevaplarin dagilimi incelendiginde, katilimecilarin
meslek degiskenine gore “Higbir spor takiminda aktif rol aldimiz mi?” maddesine
verilen cevaplarda farklilik goriilmiistiir. “Hicbir spor takiminda aktif rol aldiniz mi1?”
maddesinde 6grenci olanlarin derecesi 1,31 (Evet), kamu sektoriinde olanlarin derecesi
1,50 (Yar1 yartya Evet-Hayir), 6zel sektorde olanlarin derecesi 1,59 (Hayir) seklinde
oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.25. Katihmcilarin Gelir Diizeyi Degiskeni ile “Tuttugunuz Bir Takim Var

Mi1?” Sorusuna Verdikleri Cevaplarin Dagilim

Tuttugunuz bir takim var mm?

Subset for alpha = 0.05
Meslek N
1

Ogrenci 125 1,12
Kamu Sektorii 14 1,14
Ozel Sektor 90 1,22
Diger 20 1,35
Sig. ,102
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Tablo 4.25°de katilimcilarin gelir diizeyi degiskeni ile “Tuttugunuz bir takim var mi1?”
sorusuna verdikleri cevaplarin  dagilimi incelendiginde, katilimcilarin meslek
degiskenine gore “Tuttugunuz bir takim var mi1?”” maddesine verilen cevaplarda farklilik
gorilmemistir. “Tuttugunuz bir takim var m1?” maddesinde 6grenci olanlarin derecesi
1,12 (Evet), kamu sektoriinde olanlarin derecesi 1,14 (Evet), 6zel sektorde olanlarin

derecesi 1,22 (Evet) seklinde oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.26. Katihmcilarin Gelir Diizeyi Degiskeni ile “Ne Sikhikta Spor

Yapiyorsunuz?” Sorusuna Verdikleri Cevaplarin Dagilim

Ne siklikta spor yapiyorsunuz?

Subset for alpha = 0.05
Meslek N

1 2
Ozel Sektor 90 2,48
Diger 20 3,50 3,50
Ogrenci 125 3,71
Kamu Sektori 14 3,71
Sig. ,052 ,950

Tablo 4.26°da katilimcilarin gelir diizeyi degiskeni ile “Ne siklikta spor yapiyorsunuz?”
sorusuna verdikleri cevaplarin dagilimi” incelendiginde, katilimcilarin  meslek
degiskenine gore ‘“Ne siklikta spor yapiyorsunuz?” maddesine verilen cevaplarda
farklilik gorilmiistiir. “Ne siklikta spor yapiyorsunuz?” maddesinde 6grenci olanlarin
derecesi 3,71 (Haftada 2-3), kamu sektoriinde olanlarin derecesi 3,71 (Haftada 2-3),
0zel sektorde olanlarin derecesi 2,48 (Haftada 1) seklinde oldugu tespit edilmistir.

Katilimcilara spor yapip yapmadiklari, tutuklar1 bir takim olup olmadig ve higbir
takimda aktif rol alip almadiklar1 sorulmustur. Tablo 4.27°de alinan yanitlar

gozlemleyebiliriz.
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Tablo 4.27. Katihmcilarin Spor Yapma Rutini

Evet Hayir
Spor yapiyor musunuz? 209 (% 84) 40 (%16)
Tuttugunuz bir takim var mi1? 209 (% 84) 40 (% 16)
Higbir takimda aktif rol aldiniz n1? 205 (%82) 55 (%18)

Tablo 4.27 incelendiginde, spor yapiyor musunuz sorusuna katilimcilardan 209 kisi
(yluzde 84) evet, 40 kisi (ylizde 16) hayir yanitin1 vermistir. Tuttuklar1 bir takim olup
olmadig1 soruldugunda ise spor yapan ve yapmayanlarin sayisi ile ayn1 yanit1 aldigimizi
goriiyoruz. Tuttugunuz bir takim var m1 sorusuna katilimcilardan 209 kisi (yiizde 84)
evet, 40 kisi (ylizde 16) hayir yanitim vermistir. Higbir takimda aktif rol aldiniz m1
sorusuna ise birbirine yakin cevaplar gelmistir. Katilimcilarin ylizde 82’si bir takimda

aktif rol almis iken, kalan yiizde 18’1 ise bir takimda rol almamustir.

Katilimcilara hangi siklikla spor yaptiklarina dair sorulan sorulara verdikleri cevaplar

asagida tabloda listelenmistir.

Tablo 4.28. Katihmcilarin Spor Yapma Rutini

Hangi siklikta spor yapiyorsunuz?

Kisi Yiizde
Haftada 1 28 11
Haftada 2-3 kez 72 29
Haftada 4-5 kez 44 18
Hergiin 16 6
Arada bir 32 13
Hig 57 23
Toplam 249 % 100

Tablo 4.28 incelendiginde haftada 1 kez spor yapanlarin sayist ile arada bir spor
yapanlarin sayisinin olduk¢a yakin oldugunu gézlemliyoruz. Buna karsin her giin spor
yapanlarin sayisi ise toplam katilimciya oranla ¢ok az oldugunu da goriiyoruz. Hig spor
yapmayanlarin sayisinin ise haftada bir spor yapanlarin sayisindan fazla oldugunu

gozlemliyoruz.

Katilimcilara neden spor yaptiklarini sordugumuzda ise asagida yer alan tablo 29°daki

yanitlari aldik.
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Tablo 4.29. Katihmcilar Neden Spor Yapiyorlar?

insanlar Neden Spor Yapar?

Kisi Yiizde
Saglikli olmak i¢in 92 37
Kendimi iyi hissetmek i¢in 106 43
Kilo vermek igin 25 10
Diger 26 10
Toplam 249 100

Tablo 4.29 incelendiginde, katilimeilarin biiyiikk ¢ogunlugu Kendini iyi hissetmek igin
spor yaptiklarini iletmisler. Bunu sirasiyla Saglikli olmak igin segenekleri takip
etmektedir. Kilo vermek ve diger seceneklerinin birbirine ¢ok yakin oldugu
gozlenmistir.

Tablo 4.30. Katimcilarin Spor Yapmalarindaki Etkenler

Spor yapmamzda etkenin ne oldugunu
diisiiniiyorsunuz?
Kisi Yiizde
Zinde ve sagliklt hissettiriyor 66 27
Kendini Kontrol ve Disipline Etme 6zelligi
70 28
kazandiriyor
Motive ediyor 53 21
Gerginligimi aliyor 36 14
Yaraticiligimi ve kendimi ifade edebilmemi
N ¢ 24 10
giiclendiriyor
Toplam 249 100

Tablo 4.30 incelendiginde katilimcilarin yiizde 28’1 Kendini Kontrol ve Disipline Etme
0zelligi kazandirdig i¢in spor yaptiklarini belirtmislerdir. Yiizde 27’si zinde ve Saglikl
hissettirdigi i¢in yaptiklarimi belirtmislerdir. Yiizde 21’1 motive ettigi i¢in yaptiklarini,

kalan kisilerde gerginligini aldigini ve kendini ifade edebildigini isaretlemislerdir.

Katilimcilara yoneltilen “en ¢ok hangi spor branglarina katiliyor veya izliyorsunuz?”

sorusuna verdikleri yanitlar asagidaki gibidir.
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Tablo 4.31. En Cok Tercih Edilen Spor Brangs:

En cok tercih ettiginiz spor bransi nedir?
Kisi Yiizde
Futbol 41 16
Basketbol 27 11
Voleybol 27 11
Tenis 16 6
Hentbol 15 6
Atletizm 13 5
Jimnastik 12 5
Bilek Giiresi 7 4
Yiizme 6 3
Uzak Dogu Sporlari 5 2
Fitness 3 1
Diger 77 30
Toplam 249 100

Tablo 4.31 incelendiginde, katilimcilara birden ¢ok secenck isaretleme olanagi
sunulmasina karsilik olarak en ¢ok hangi spor branglarina katiliyor veya izliyorsunuz?
sorusuna alian cevaplar arasinda en fazla isaretlenen, en yaygin spor dali olan futbol
olmustur. Toplamda 41 defa isaretlenmistir. Bunu 27 defa isaretlenen basketbol ve
voleybol takip etmektedir. Hentbol ve tenis secenekleri de birbirine yakin ¢ikmuistir.
Atletizm ve jimnastik ise yaygin spor dallari olmalarina ragmen diger seceneklerden

daha az isaretlenmistir. Bilek giiresi 7, ylirliylis 7, ylizme 10 ve okculuk da 3 defa

isaretlenmistir.

Katilimcilara yoneltilen “sportif faaliyetleri hangi iletisim araclarindan takip

ediyorsunuz?” Sorusuna verdikleri yanitlar asagidaki gibidir.

Tablo 4.32. Sportif Faaliyetlerin Takip Edildigi Iletisim Araclar

Sportif Faaliyetleri Takip Ettiginiz iletisim Araclari

Nelerdir?

Kisi Yiizde
internet 71 29
Televizyon 70 28
Stadyum 24 10
Gazete 12 5
Radyo 9 4
Takip etmiyorum 63 24
Toplam 249 100
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Tablo 4.32 incelendiginde, katilimcilarin ¢ogunlugunun sportif faaliyetleri ve spor
miisabakalarini en fazla televizyon ve internet {izerinden takip ettigini gérmekteyiz.
Maglara ve miisabakalara bizzat gidenlerin sayisi bunu takip etmektedir. Yaygin kitle
iletisim araglar arasinda gazete ve radyo eskisi kadar yer almadig i¢in bu secenekler

sanildiginin aksine fazla isaretlenmemistir. Bunun yerini internet almistir diyebiliriz.

Katilimeilara “sizce spor yapmanin/sportif faaliyetlere katilmanin en O6nemli islevi

nedir?” diye sordugumuzda asagidaki yanitlar1 aldik.

Tablo 4.33. Sporun islevi

Spor Yapmamn/Sportif Faaliyetlere Katilmanin En Onemli
Islevi Nedir?
Kisi Yiizde

Zinde ve saglikli hissediyorum. 124 50
G%rglnllglmden kurtulmami 36 15
sagliyor.
Motive ediyor. 34 14
Kendlml kf)ntrol ve disipline 28 12
etmemi sagliyor.
Yaraticiligimi ve kendimi ifade 18 9
etmemi sagliyor.
Toplam 249 100

Tablo 4.33’de goriildiigi tizere 124 kisi zinde ve saglikli hissediyorum segenegi
isaretlemis. Sirasiyla 36 kisi gerginlig§imden kurtulmami sagliyor, 34 kisi motive ediyor,
28 kisi kendimi kontrol ve disipline etmemi sagliyor ve 18 kisi de yaraticiligimi ve

kendimi ifade etmemi sagliyor segenegini isaretlemistir.

Katilimeilara spor igin tercih ettikleri mekanlar1 sordugumuzda ise asagida tablodaki

yanitlar1 aldik.
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Tablo 4.34. Spor I¢in Tercih Edilen Mekanlar

Spor icin tercih ettiginiz mekanlar nerelerdir?

Toplam Yiizde
Agcik hava - spor sahasi benzeri kosu alani, spor 64 24
aletleri olan parklar vs.
Agcik hava - yiiriiylis veya kosuya uygun bir 53 20
parkur
Ev 33 14
Uyelik sistemi ile galisan bir spor salonu 32 14
Profesyonel sporcu oldugum i¢in yaptigim 20 8
sporun gerektirdigi alanlar
Okulun spor salonu 8 3
Diger 39 17
Toplam 249 100

Tablo 4.34’de goriildigi tzere katilimcilardan 64 kisi agik hava spor sahalari, spor
aletlerinin bulundugu parklarda spor yapmayi tercih etmektedirler. Gene ayni sekilde bu
secenegi takiben agik havada yiiriiylis ve kosu yapan katilimcilar da 53 kisiden
olugmaktadir. Profesyonel sporcu oldugu i¢in yaptigi sporun gerektirdigi alanlar

kullananlarin sayis1 ise 20°dir. Katilimcilar arasinda tiyelik sistemi ile calisan spor

salonlarinda spor yapanlar ise 32 kisiden olugmaktadir.

Katilimcilara “size gore spor kavrami nedir?” diye sordugumuzda ise asagida tablodaki

yanitlari aldik.
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Tablo 4.35. Spor Kavram

Size gore spor kavrami nedir?
Toplam Yiizde

Bedensel kondisyon amaglayan bir oyun 43 17,3
Insanin bedensel becerileri yoluyla rakiple 33 133
karsilikli yaptig1 yarigma '
Performansa doniik yarigma seklinde yapilan 16 64
bedensel etkinlik :
Bireyin kendini desarj edebildigi, kendini buldugu 75 302
bir eylem bigimi '
Gelistirilmis ve tipiklestirilmis kurallari olan, 31 124
miikemmel olmay1 amaclayan bedensel etkinlik '
Insana 6zgii ve 6zgiir isteng ile yapilan bedensel
etkinlik 39 15,6
Insanm saghgini korumak, giiclii ve ding kalmak 12 48
icin uyguladig1 bedensel etkinliklerin tamami '
Toplam 249 100

Tablo 4.35’e baktigimizda katilimcilardan 75 kiginin “bireyin kendini desarj edebildigi,
kendini buldugu bir eylem bi¢imi seg¢enegini isaretledigini goriiyoruz. Bu Tablo 35°te
gordiiglimiiz {lizere insanlar neden spor yapar sorusuna verilen yanitlardan ileriki
yasamda maddi kazan¢ saglamak icin sorusuna hi¢ kimsenin cevap vermemesini
dogrular niteliktedir. Bireyler spora desarj olup rahatlamak i¢in yoneliyorlar. Bir hobi

olarak, zaman gecirmek i¢in yaklasiyorlar da diyebiliriz.

Bunun yanmi sira Bedensel kondisyon amaglayan bir oyun segenegini ise 43 Kkisi
yamitlamistir. Tiim bu segenekleri takiben, Insana 6zgii ve 6zgiir isteng ile yapilan
bedensel etkinlik ve Insanin bedensel becerileri yoluyla rakiple karsilikli yaptigi

yarisma segenekleri de yanitlar arasindadir.
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Katilimcilara “en ¢ok hangi spor dalinin ilgilerini ¢ektigini” sordugumuzda ise asagida

tablodaki yanitlart aldik.

Tablo 4.36. En Cok Ilgi Ceken Spor Dallar1

Size gore spor kavrami nedir?
Kisi Yiizde
Futbol 47 20
Basketbol 35 15
Voleybol 32 14
Tenis 31 14
Jimnastik 24 10
Hentbol 21 9
Atletizm 16 7
Uzak Dogu Sporlart 15 7
Yiizme 12 6
Bilek Giiresi 9 5
Diger 7 2
Toplam 249 100

Tablo 4.36 incelendiginde katilimeilarm “en ¢ok hangi spor dalinin ilgilerini gektigini”
sordugumuzda en ¢ok ilgi ¢ceken spor dali 47 defa isaretlenen futbol iken bunu 35 kere
isaretlenen basketbol ve 32 kere isaretlenen voleybol takip etmektedir. Bu siralamayi

sirastyla tenis, jimnastik, hentbol ve atletizm takip etmektedir.

Tablo 4.37 de katilimcilara sorulan “Spor yapmak icin birinin sizi tesvik etmesine

thtiyac duyar misiniz?” sorusunun cevaplar1 asagidaki gibidir.
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Tablo 4.37. Spor Yapmak I¢in Birinin Sizi Tesvik Etmesine Ihtiya¢c Duyar

Misimiz?

Spor Yapmak I¢in Birinin Sizi Tesvik Etmesine Thtiya¢ Duyar
Misimiz?
Kisi Yiizde

Hayir 102 41

Evet 79 32

Bazen 68 27

Toplam 249 100

Tablo 4.37’ye baktigimizda cevaplarin birbirine olduk¢a yakin oldugunu goriiyoruz.
Katilimcilardan 79 kisinin (ylizde 32) evet, 102 kisinin (ylizde 40,8) hayir ve 68 kisinin

(ylizde 27,2) bazen yanitint verdigini goriiyoruz.
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5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Spor, daha onceki siirecte belirlenmis olan kaideler ile bireysel ya da takim halinde
yapilmakta olan, umumi olarak fiziksel ve ruhsal becerilerin ilerleyisine katkida
bulunan, eglendiren ve duruma gore terbiye eden faaliyetler bigiminde tarif edilen,
sosyal faaliyet calismalari igerisinde yer alan en 6nemli faaliyet alanlarindan birisidir.
Bu aragtirmanin amaci, yaygin spor faaliyetlerine katilim tercihinde rol oynayan
faktorlerin incelenmesi ve degerlendirilmesi amactyla yapilmis olup asagidaki sonuglara

ulastlmistir.

Arastirmaya katilan katilimecilarin spor faaliyetlerini gerceklestirdigi spor kuliibiinde
toplamda 249 kisiye ulasilmis, ulasilan kisilere Google Formlar iizerinden yapilan ve 18
sorudan olusan anket gerceklestirilmistir. Ankete katilan katilimecilarin gorisleri
degerlendirildiginde, katilimcilarin biiyiikk ¢ogunlugunun spor ile yakindan ilgilendigi ve

biiylik cogunlugunun da bir spor takimin1 destekledigine ulasilmistir.

Yiizde 67’si erkek, yilizde 33’1 kadinlardan olusan katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu 15-
24 yas araligindadir. 249 kisilik katilimer grubundan 124 kisi lise, 91 kisi lisans, 24 kisi

lisansiistii, 8 kisi ortaokul mezunu olmakla birlikte 2 kisi de ilkokul mezunudur.

Katilimcilarin yiizde 26,9’u haftada 2 ila 3 defa spor yaptiklarini belirtmislerdir. Buna
karsin hi¢ spor yapmayanlar ile haftada 1 defa spor yapanlarin sayis1 esittir. Ayriyeten
her giin spor yapanlarin sayisi ise 249 kisilik katilimc1 grubu igerisinde sadece 4 kisidir.
Buradan sunu c¢ikarabiliriz; katilimeilarin ¢ogunun diizenli spor yapma aliskanliklar
yoktur. Diizenli spor aligkanligi olmamasina ragmen bu gruptaki insanlara neden spor
yaptiklar1 ve onlar1 spora iten etkenin ne oldugu soruldugunda ise ylizde “saglikli
olmak” segenegini isaretlemislerdir. Tirkiye igerisinde her 115 bireyden yalnizca 4
bireyin spor yapiyor oldugu bu duruma karsilik olaraksa Almanya ve Liiksemburg
tilkelerinde ise her 4 bireyden 1’inin sportif faaliyetlere katildigi ya da sportif
faaliyetlerle ilgilendigi bilinmektedir. Bircok Avrupa iilkesinin neredeyse niifuslarinin
yiizde 50’si sportif faaliyetlere katilirken, Tirkiye’de ise yalnizca yiizde 5 lisansh

sporcu mevcuttur. Bu arastirmadan da goriilmekte oldugu gibi Tiirkiye’de insanlar
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tarafindan sportif etkinliklere gereken onem verilmedigi ve yeterli derecede katilim

gosterilmedigi sonucuna varilmaktadir (Karahiiseyinoglu vd. 2005).

Katilimcilara yoneltilen “en ¢ok hangi spor branslarina katiliyor veya izliyorsunuz?”
sorusuna verdikleri yanit yiizde 39,4 ile futbol olmustur. Sirasiyla en ¢ok futbol,
basketbol, voleybol, tenis, hentbol, jimnastik, atletizm, uzak dogu sporlari ve diger
seklinde goriis belirttikleri gozlenmistir. Adigiizel’in (2010) yaptig1 arastirmaya gore
bireylere ¢ekici gelen spor branslari, sirasiyla futbol, basketbol, ylizme ve voleybol
branglarinin oldugu gozlenmistir. Cevaplayicilar igerisinde en ¢ok yapilmakta olan spor
brangini futbol olmasi, futbol bransinin lilkemizde ¢ok seviliyor olmasindan ve popiiler
olmasi ile iliskilidir. Kaplan ve Akkaya’nin (2014) yapmis olduklar1 arastirmada,
Tiirkiye’de spor kavraminin yerine futbol, spor kiiltiirii kavraminin yerine de futbol
kiiltiiri seklinde sdylenmesinin daha dogru olacagi, sporun futbol bransina, futbol
brangininda Galatasaray, Besiktas ve Fenerbahge’ye irca ettigi, var olan bu vaziyetin
kiiltiirel agidan bir zenginlesme ve ¢esitliligin artis1 gibi sonuglar1 doguramayacagi
belirtilmistir. Ayrica katilimcilara en c¢ok hangi spor branslarina katiliyor veya
izliyorsunuz sorusunda diger secenegi altinda belirtilen spor branslar1 su sekildedir;
okculuk, pilates, fitness, boks, bilek giiresi ve bisiklet. Hi¢bir katilimcinin dageilik,
kampeilik, kano, yelken, paten ve glires gibi branglar1 yazmamalari ise bu spor dallarini
yapabilmek i¢in 6zel doga sartlarinin, uygun cografyanin, uygun spor aletlerinin ve

ekipmanlarinin olmasi gerekliliginden kaynaklanabilir.

Internet, cok sayida bilgisayar diizeneginin birbirleri ile iliski kurabildigi, uluslararas
alanda genis kitlelere hitap eden ve ¢agimizda da biiylimesini devam ettiren bir iletisim
triintidiir. Gilinlimiizde olan teknolojik gelismeler internetin bu biiyiime hizina hiz
katarak arttirmaktadir. Internet, bireylerin giinden giine artis gdsteren iiretilen igerigi
depolama, tiretilen bu igerigi diger bireylerle paylasma ve igerik iiretilmede gerekli olan
bilgiye cabucak erisebilme talepleri sonucunda olusmus bir teknoloji iirliniidiir.
Teknolojinin de etkisiyle kisiler bir¢ok konudaki iceriklere basit bir sekilde, hesaplica,
cabucak bir sekilde ve emniyetli bir bicimde ulasabilmektedir. Gazeteler, ¢cagimizdaki
teknolojik ilerleyiste goriilmekte olan siiratli gelismelerin neticesinde geleneksel gazete
basim1 faaliyetleri disinda hedef kitlesine farkli bir yolla erisebilmenin yontemini
gelistirmistir. Cagimizda neredeyse tiim e-gazeteler diye adlandirdigimiz elektronik

gazeteler yaymlarini kendi hizmet saglayicilarindan, internet araciligiyla hedef kitlesine
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ulastirmaktadir. Internet platformlarinda yayin yapmakta olan bireyler, bilhassa yazili
ve gorsel basin kurumlar igerisinde gorev almig bireylerdir (Yiicedogan 2002, s. 145).
Diinya niifusu arttik¢a buna ters orantili olarak teknolojinin de gelismesi ile iletisim
araclar1 giin be giin degisiyor, iletisim kurmak kolaylasiyor. Spor yapmak ve sportif
faaliyetleri takip etmek icin gazete ve radyonun yerini televizyon ve internet almistir.
Bu arastirmada, katilimeilarin cogunlugunun sportif faaliyetleri ve spor miisabakalarini
en fazla televizyon ve internet iizerinden takip ettigini gérmekteyiz. Maglara ve
miisabakalara bizzat gidenlerin sayisi bunu takip etmektedir. Yaygin kitle iletisim
araglart arasinda gazete ve radyo eskisi kadar yer almadigi igin bu secenekler
sanildiginin aksine fazla isaretlenmemistir. Bunun yerini internet almistir diyebiliriz.
Kitle iletisim araglarinin rol model yaratma ve bundan maddi kazan¢ saglama fikrini
hem ¢ocuklara hem de ailelere empoze etmek gibi bir islevi de s6z konusudur. Yakin
cevredeki spor yapan bireyin etkisi ¢ogu zaman, televizyon ya da reklamlarda goriilen
tinlii bir sporcunun ya da sarkicinin fizigine 6zenmek, onun kadar {inlii olmak, onun

kadar zengin olmak gibi etkenlerden daha diisiiktiir.

Bu bulgular sonucu olarak cevaplayicilarin sporla alakali mevzubahisleri, ¢agimizdaki
teknolojik iletisim unsurlarinin kullanma biiyiikliiklerine dogru orantili olacak bi¢cimde
ilgili teknolojik unsurlar vasitasiyla takip ettikleri belirtilebilir. Bununla birlikte
cevaplayicilar sporla alakali bilgileri arkadaslarindan ve sosyal cevresinden takip

ettiklerini sorunun diger boliimiinde tebariiz etmislerdir.

Katilimeilar spor yapmak i¢in en fazla acik hava — spor sahasi benzeri kosu alanlari,
spor aletleri olan parklari ve bunu takiben acgik hava parklarini tercih etmektedir.
Katilimcilar arasinda iiyelik sistemi ile ¢alisan spor salonlarinda spor yapanlar ise bu
seceneklerden sonra gelmektedir. Uyelik sistemi ile calisan spor salonlarinda spor

yapanlar i¢in diizenli spor yapanlar grubuna dahiller diyebiliriz.

Katilimcilara sorulan “spor yapmak i¢in birinin sizi tesvik etmesine ihtiya¢ duyar
misiniz?” sorusunun cevaplart birbirine olduk¢a yakin ¢ikmistir. 79 kisinin (yiizde 32)
evet ihtiya¢ duyarim, 102 kisinin (ylizde 40,8) hayir ihtiyag duymam ve 68 kisinin

(ylizde 27,2) bazen ihtiya¢ duyarim yanitin1 verdigini goriiyoruz.
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Spor yapmanin yararlarinin tartisilmaz bir gergege doniistiigii giiniimiizde yaygin olan
spor faaliyetlerini kiiltiir ve ayn1 zamanda popiiler kiiltiir belirlemektedir. Popiiler kiiltiir
ise kendini yayarken kitle iletisim araglarin1 kullanmaktadir. Bir futbol kuliibiiniin
marka degeri, o markanin buzdolab1 ve cep telefonu iiretmesine kadar yiikselmistir.
Amerika’da bir spor sezonu agilis1 yapilirken tiim diinyada canli yayindan konserler ve
benzeri etkinlikler ile yayinlanarak global sekilde gosterilmesi, olimpiyatlarin artik
sadece spor miisabakalarinin degil acilis ve kapanis seremonilerinin de konusuldugu bir
etkinlie doniismesi, bireylerin spor tercihlerinde medyadan ve siirekli gordiikleri
magclardan, sporculardan, imajlardan etkilenmesine yol agmaktadir. Platon egitimi, “ruh
ve bedene becerebildigi gilizelligi temin etmek” seklinde tarif etmistir. Beden egitimi ve
sporun temel hedefi insanlara planli, programli ve sistemli bir sekilde sportif
faaliyetlerde bulunma kazanimi saglayarak, psikolojik ve fiziksel agidan saglikli bir
toplum olusturmaktir. Egitim ilk 6nce ailede baslar, sonra okulda devam eder. Spor
alisgkanligr kazanmak da ilk once ailede baslar ve okulda devam eder. Bu aliskanligi
kazandirmak i¢in diger paydaslarin (aile, arkadas, komsu, akraba gibi) yaninda
oncelikle Genglik ve Spor Bakanligi, MEB’e, okul yonetimine ve Ogretmenlere
sorumluluk diismektedir. Yaygin spor faaliyetlerine katilim1 etkileyen en 6nemli faktor

kitle iletisim araglar1 ve medyadir.
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EKLER

Ek A.1 Kisisel Bilgi ve Goriis Formu

Cinsiyet O Erkek O Kadin
Yas O 15-24 O 25-34 O 3544 0O 45-54 O 55-65
Egitim Diizeyi O lkokul O Ortaokul O Lise O Lisans O Lisansiistii
Gelir Durumu O Cokdisik | O Disik O Orta O Yiiksek O Cok yiiksek
Sektor O Kamu O Ozel O Calismiyor
1 Spor yaptyor musunuz? Evet Hayir
2 Ne siklikta spor Hig O Haftada 1 O Haftada 2-3 Haftada 4-5 O Hergin
yapiyorsunuz?
3 Insanlar neden spor yapar? Saglikli olmak | OO0  Sosyal O Bireysel disiplin Bos zamanlart | O  Diger
igin iliskileri saglamak i¢in degerlendirme
gelistirmek k i¢in
igin
4 Tuttugunuz bir takim var Evet Hayir
mi?
5 Higbir spor takiminda aktif Evet Hayir
rol aldiniz m?
6 Spor yapmanizda etkenin ne Kendimi daha | O  Kilo vermek O  Saglkh Aligkanlik O Diger
oldugunu diisiiniiyorsunuz? iyi yasamak
hissettiriyor
7 Hangi  spor  branglarina Futbol O Basketbol O  Voleybol Tenis O Diger
katiliyor/izliyorsunuz?
8 Sportif faaliyetleri hangi Internet o Tv O Stat Radyo ve gazete | 0  Diger
kitle iletisim araglarindan
takip ediyorsunuz?
9 Sizce spor yapmanin/sportif Motive ediyor | O  Gerginligi O Kontroli Yaraticiligt O Diger
faaliyetlere katilmanmn en azaltryor sagliyor gelistiriyor
o6nemli islevi nedir?
10 Size gore spor kavrami Bedensel O  Gelistirilmis ve | O Insana o6zgii Bireyin kendini | O Diger
nedir? kondisyon tipiklestirilmis ve Ozglir desarj
amaglayan bir kurallart  olan, isteng ile edebildigi,
oyun miikemmel yapilan kendini buldugu
olmayi bedensel bir eylem bigimi
amaglayan etkinlik
bedensel
etkinlik
11 En ¢ok hangi spor dali Futbol O  Basketbol O  Voleybol Tenis O Diger
ilginizi ¢ekiyor?
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12 Spor icin tercih ettiginiz Acik hava - Uyelik Ev Okul  bahgesi, | O  Diger
mekanlar nerelerdir? spor  sahasi sistemiyle hali saha vb.
benzeri kosu ¢alisan bir spor yerler
alani, spor salonu
aletleri  olan
parklar vs.
13 Spor yapmak i¢in birinin Evet Hayir

sizi tesvik etmesine ihtiyag

duyar misiniz?
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