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OzZET

Ergenlik doneminde gen¢ bagmsizlik ve yetigkinlik yolunda ilk adimini
atmistir.Cocukluk evresininagikga ne zaman bittigini sOylemek gugtur, ergenligin
baslangici fizyolojik, ruhsalve sosyal anlamda degisiklik gdstermektedir. Ergenlik
doénemi, kisinin gelisimindeki en 6énemli evrelerinden birisidir. Bu ¢alismada Geg
Ergenlik Déneminde Mikemmeliyetgilik ile Kaygi Dizeyleri Arasindaki iligki
incelenmistir. Calismanin ilk bolimid mikemmeliyetcilik kavramina ayrilmistir.
Mikemmeliyetcilik, insanoglunun verdigi mucadelelerden birisidir. Sartlar her
nekadar zor olursa olsun adapte olma gayretinin ve telasinin yegane temeli, kisinin
kendine gére mikemmellik arayisindan kaynaklanmaktadir. Kusursuzlugu elde etme
yolunda insanlarin karsisina ilk ¢ikan olgu isekimi zaman kaygidir. Kaygi, bazen
yavas yavas gelismekte ve uzun dénem devam etmekte, bazen de kontrolden
cikarak anksiyeteye donusmektedir. Herkes icin farkli tesirler yaratmasinin pek ¢ok
nedeni olsada genel olarak kisilik, en 6nemli faktordir. Mikemmeliyetgilik arayisinda
bilhassa ergenlik doneminde basari kaygisinin yaninda6z benlik algisi, sinav, okul,
ebeveyn vb. konularda kayglr hissedilmektedir. Mikemmeliyetci  Kisilik
Ozellikleriylksek beklentiler sebebiyle kisilerarasi iligkiler agisindan bazi glgliklere
de neden olabillir. Fakat bireyin bu 6zelliklerinin farkinda olarak onunla bas etme
yollarini 6grenmesi avantaj saglayacaktir.

Calismanin ilk boluminde mikemmeliyetgilik kavrami sebepler, boyutlar ve
kuramlar gergevesinde incelenmistir. Ikinci béliimde kaygi, kavramsal olarak ele
alinmig ergenlik déneminde yasanilan kaygiya deginilmistir.Calismanin uguncu
béliminde, ¢ok boyutlu mikemmelliyetgilik ve anksiyete arasindaki iliskiyi ortaya
koymaya yonelik anket uygulamasi ve elde edilen bulgular yer almaktadir. Bulgular
sonucunda, katihmcilarin Cok Boyutlu Mikemmeliyetcilik Olgeginden aldiklari
toplam puanlar ile Beck Anksiyete Olgeginden aldiklari toplam puanlar arasinda
anlamli  bir iligki olmadigi ortaya ¢ikmistir. Bunun yaninda ¢ok boyutlu
muikemmeliyetcilik dlgeginden aldiklari toplam puanlar ile okul basarisini algilama,
gelir dizeyi ve yas degiskeni arasinda anlamli bir farkhlik oldugu ortaya ¢cikmis iken
herhangi bir psikiyatrik tedavi gorme durumu, anne egitim dizeyi, baba egitim
duzeyi degiskeni arasinda anlamli bir farkhlik olmadigi ortaya ¢ikmigtir. Son olarak
katihmcilarin Beck Anksiyete Olgeginden aldiklari toplam puanlar ile okul basarisini
algilama bigimi, baba egitim dlzeyi arasinda anlamli bir farkliik olmadig1 ortaya
cikmig iken herhangi bir psikiyatrik tedavi gérme, anne egitim duzeyi, gelir duzeyi ve

yas degdiskenleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu ortaya ¢ikmistir.
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SUMMARY

During his adolescence, the youth took the first step towards independence
and adulthood. It is difficult to say when the childhood stage expires clearly, the
beginning of adolescence varies physiologically, spiritually and socially.
Adolescence is one of the most important stages in a person's development. In this
study, the Relationship Between Perfectionism and Anxiety Levels in Late
Adolescence was examined. The first part of the study is devoted to the concept of
perfectionism. Perfectionism is one of the struggles of human beings. No matter how
hard the conditions are, the sole basis of the effort and adaptation is due to the
person's pursuit of perfection. The first thing that comes to people on the way to
achieve perfection is sometimes anxiety. Anxiety sometimes develops slowly and
continues for a long time, sometimes it turns out of control and turns into anxiety.
While there are many reasons for creating different effects for everyone, personality
is the most important factor in general. In the pursuit of perfectionism, especially
self-perception  during  self-adolescence,  self-perception,  self-perception,
examination, school, parent etc. Anxiety is felt in issues. Perfectionist personality
traits can also cause some difficulties in terms of interpersonal relationships due to
high expectations. However, it will be advantageous for the individual to learn the

ways to deal with it by being aware of these features.

In the first part of the study, the concept of perfectionism was examined within
the framework of causes, dimensions and theories. In the second part, anxiety is
conceptually addressed and anxiety during adolescence is mentioned.In the third
part of the study, there is a questionnaire application and findings obtained to reveal
the relationship between multidimensional perfectionism and anxiety. As a result of
the findings, it was found that there was no significant relationship between the total
scores of the participants on the Multidimensional Perfectionism Scale and the total
scores on the Beck Anxiety Scale. In addition, it was revealed that there was a
significant difference between the total scores they obtained from the
multidimensional perfectionism scale and perception of school success, income
level and age variable, while there was no significant difference between any
psychiatric treatment status, mother education level, father education level variable.
Finally, it was revealed that there was no significant difference between the total
scores of participants from Beck Anxiety Scale and their perception of school
success, father education level, while there was a significant difference between any

psychiatric treatment, mother education level, income level and age variables.



Keywords: Perfectionism, Anxiety, Perfectionism and Anxiety in Late

Adolescence



iICINDEKILER

(0.4 =3 [OOSR I
SUMMARY ettt e ettt e e ettt e e e e e htb e e e e e ntt e e e e e Rttt e e e e anbeeeeeaanrreeaeaanees 1
ICINDEKILER..........coootiiitictcecteee ettt \Y
KISALTMALAR ...ttt e e e e e e e e nees Vi
SEKILLER LISTESI ...ttt Vil
TABLOLAR LISTESI ..o IX
GHRIS ..ottt 1
BIRINCIi BOLUM MUKEMMELIYETGILIK ........c.cooviviiieeieeeeeceeeeeceee e 3
1.1. MUKEMMELIYETCILIK KAVRAMI ........cociiiiiiiieieeecieeiee e, 3
1.2. MUKEMMELIYETCILIGIN NEDENLERI.......c.ccoooiiiiiieeceeeeeeeeeeeee 5
1.3. MUKEMMELIYETCI KISILIK OZELLIKLERI........coviveeiiieieicececceiee e, 6
1.4. MUKEMMELIYETCILIGIN BOYUTLARI .....ooviveveeieeeceeteceeeeeeeeee e 7
1.4.1. Tek Boyutlu MikemmeliyetGiliK ... 8
1.4.2. Uyumlu ve Uyumsuz MukemmeliyetGiliK ...........ccccovvviiiiiiiiiiiiiii, 9
1.4.3. Kendine Yonelik MikemmeliyetGilik ..., 10
1.4.4. Baskalarina Yonelik MUkemmeliyetGiliK............ccooov i 10
1.4.5. Sosyal Olarak Belirlenen MikemmeliyetGilik ... 11
1.4.6. Cok Boyutlu MikemmeliyetGiliK.............oooovvviiiiiiiiiiiiiee 11

1.5. MUKEMMELIYETCILIK KURAMLARI ......coooviiiiiiticiecicieeeeee e 12
1.5.1. Psikanalitik YaKIasSIm .......ooooiii e 12
1.5.2. Bireysel Psikoloji YaKIasimi ... 13
1.5.3. Akilci Duygusal DavraniSgl KUram ...............eeeeeeeiivinieiniiiiiiieiiieinenenen. 14
1.5.4. Biligsel DavraniSCl KUram ........ccooiieiiiiiiiiiiiis e 14
1.5.5. Sosyal OFrenme KUramil..........cccoveeueieieeieeieee e 16

1.6. ERGENLIK DONEMINDE MUKEMMELIYETCILIK ......ccvooveiiiiceeeeee 17
IKINCI BOLUM KAYGI ... 21
2.1, KAYGI KAVRAMI ...ttt a e nneaea e 21



2.2. KAYGININ TANIMI ...ooiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeee e 24

2.3. KAYGININ NEDENLERI......cocoiiiiiiiiiieieeee e 27
2.4. KAYGININ KiSILIK KAVRAMIYLA ILISKISI......c.ccvovieeeeeieieececeee, 31
2.5. ERGENLIK DONEMINDE KAYGL......ccooviuiiieeieieeee e, 34
UGUNCU BOLUM YONTEM.........ocooiiiiiiiecieeciee e, 38
3.1. ARASTIRMANIN AMACIH ..ottt e e eneaea e 38
3.2. ARASTIRMANIN HIPOTEZLERI ......ccooviiiecieeeeeeeeeeeeeee e 38
3.3. ARASTIRMANIN MODELI........covoiiiiiiiieiciiceceeeee e 39
3.4. VERILERIN TOPLANMASI .....c.ocvtitiieieeeite ettt 40
3.5. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI VE VARSAYIMLARI ......cccoviiiiiiiiiiinens 41
3.6. ARASTIRMANIN EVRENI VE ORNEKLEMI..........cocovoiiriiiiiiiecccieeee 41
DORDUNCU BOLUM BULGULAR .....cvieiiiicieieisinise sttt 42
4.1. ARASTIRMANIN BULGULARI ....coitiiiieiiiiiie et 42
4.1.1. Normallik AN@NZI ........ccooviiiiiiiiiii 42
4.1.2. Katilimcilara Ait Genel Betimsel istatistikler ................ccccooeeeeeeienenane., 42
4.1.3. Hipotezlerin Test EAiIMESi...........cooviiiiiii 46
BESINCIi BOLUM TARTISMAVE SONUG ........coooiiiiiieeeeeeeeee e, 61
AYNAKGA ..ottt e e e ettt e e e ettt e e e e nbe e e e e e anteeaeeansbeeaeannees 71
B L ER e et r s -

VI



AGE:

ED.:

VD.:

YAY.:

¢cBMO.:

BAO.:

KISALTMALAR

Adi1 Gecgen Eser

Editor

Ve Digerleri

Yayin Evi

Cok Boyutlu Mikemmeliyetgilik

Beck Anksiyete Olgegi

Vi



SEKILLER LISTESI

Sekil-1 Arastirma Kapsaminda Olusturulan Model..............ccviiiiiiiiiiiin e, 39
Sekil-2 Miukemmeliyetgilik ve Kaygi Diizeyinin Bazi Demografik Ozelliklere Gére
Farklilasip Farklilagsmadigini Gosteren Model............cooiviiiiiiiiiiiiiiieree e 40

VI



TABLOLAR LIiSTESI

SAYFA
Tablo-1 Normallik Test SONUGIAIT ........coiiiiiiiiicc e 42
LI 101 (o T - T TS SSRPPPPRRRN 43
TabI0-3 GeIIr DUZEYI .eevvviiiiiii ettt e e e e et e e e e e e eaanees 43
Tabl0-4 OFrenim DUZEYi ......ceeiveeieeeeeeeeee e eeesee et eee e ee e sete et eesae s e sreeareeseeas 43
Tablo-5 Annenin Sag/Vefat Olmasi .....ccoooeviiieiiiiiie e 43
Tablo-6 Babanin Sag/Vefat Olmasl ... 44
Tablo-7 Anne EGitim DUFUMU .......ooiiiiii e e e e e e eanees 44
Tablo-8 Baba EGitim DUurumu ... 44
Tablo-9 Okul basarinizi nasil algillyorsunUZ.............cccccvvviiiiiiiiiiie 45
Tablo-10 Herhangi bir psikiyatrik taniyla tedavi gordintz ma?...........cccccevvvvvvennenn. 45
Tablo-11 Boyutlarin Tanimlayici istatistiKIeri...............c.ccvoviveecveeeeieeeeeeeeeeee 45

Tablo-12 Mikemmeliyetgilik ve Alt Boyutlari ile Beck Anksiyete Toplam Puanlar
Arasindaki iligkinin Korelasyon Analizi SONUGIATT ............cccovveeveeeeeeieeeieceeeeeeeeenn 46
Tablo-13 Okul Basarisinin Algilanma Bigimi ile CBMO ve BAO Toplam Paunlar
Arasindaki Farkliigin Tespitine Yénelik Elde Edilen Sonuglar................ccoovvvvvinnnnn. 47
Tablo-14 Okul Basarisinin Nasil Algilandigi ile CBMO ve Alt Boyutlar Arasinda Yer
Alan Kendine Yoénelik Mikemmeliyetcilik ve Toplum Tarafindan Dayatilan
Mikemmeliyetciligin Coklu Karsilastirma Sonuglart..............covveiiiiiiiiiccieee e, 48
Tablo-15 Herhangi Bir Psikiyatrik Taniyla Tedavi Gérme Durumuna Goére BAO ve
CBMO Toplam Puani ve Alt Boyutlar Arasindaki Farklihgin Tespitine Yonelik Elde

[T L] TS Yo g T Lo - T S 49
Tablo-16 Yas ile CBMO ve BAO Toplam Paunlar Arasindaki Farkliigin Tespitine
Yonelik Elde Edilen SONUGIAr...........ovvvviiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 50
Tablo-17 Yasa Gére CBMO ve Alt Boyutlar Arasinda Yer Alan Toplum Tarafindan
Dayatilan Mikemmeliyetgiligin Coklu Karsilastirma Sonuglar .............ccccccvvvnnnnnnns 52
Tablo-18 Gelir Diizeyi ile CBMO ve BAO Toplam Paunlar Arasindaki Farkhiligin
Tespitine Yonelik Elde Edilen Sonuglar.............coovviviiiiiieeeee 52

Tablo-19 Gelir Dizeyine Gére CBMO ve Alt Boyutlari Arasinda Yer Alan Kendine
Yonelik Mikemmeliyetgilik ile Beck Anksiyete Olgeginden Alinan Toplam Puanlarin
Coklu Karsilastirma SONUGIAIT.......ccooe oo 54



Tablo-20 Anne Egitim Durumu ile CBMO ve BAO Toplam Paunlar Arasindaki

Farklihdin Tespitine Yonelik Elde Edilen Sonuglar............ccooovviiiiiiiiiiiiiiciee e, 54
Tablo-21 Anne Egitim Durumuna Gére Beck Anksiyete Olgeginden Alinan Toplam
Puanlarin Coklu Karsilastirma Sonuglart ..., 56
Tablo-22 Baba Egitim Durumu ile CBMO ve Alt Boyutlar ile BAO Toplam Puanlar
Arasindaki Farkliigin Tespitine Yénelik Elde Edilen Sonuglar................cooovvvviinnnnnn. 57
Tablo-23 Baba Egitim Durumuna Gore Digerlerine Yonelik Mukemmeliyetgiligin
Coklu Karsilastirma SONUGIANI............couiiiiiii e 58
Tablo-24 Hipotezlerin Genel Degerlendirilmesi ... 59



ONsOz

Bu arastirmadaki temel ama¢ mukemmeliyetgilik ile kaygl dizeyi arasindaki
iliskinin incelenmesidir. Ayrica mikemmeliyetgilik ve kaygi duzeyi ile katilimcilarin
okul basarilarini algilama bigimleri, herhangi bir psikiyatrik tedavi gérme durumu,
anne ve baba egitim seviyesi, gelir seviyesi ve yas degiskenlerine gére farkhliklarin
olup olmadigini belirlemektir.

Tez danismanhgimi  yariten Sayin Dog. Dr. Sevcan KARAKOC
DEMIRKAYA'’ ya arastirma siirecinde beni yalniz birakmayip, bilgi ve deneyimlerini
benimle paylasip bu surecgte saglikli bir yol katetmemi sagladigi igin tesekkurlerimi
sunarim.

Beni buglnlere hazirlayan ve desteklerini higbir zaman esirgemeyen egitim
hayatimin her aninda yanimda olan, higbir zaman sefkatlerini esirgemeyen, bana
her zaman sevmeyi 0greten, gucume gug¢ katan, beni en zorlu olaylarda bile
ylreklendiren, ve higbir zaman yalniz hissettirmeyen Annem Emekli Ogretmen
Tirksan UNLU ve Babam Emekli Memur Osman UNLUye , cocuklugumun
kahramanlari, attigim her adimin altinda imzalari olan ve hayatimin her ddneminde
drnek aldigim ve almaya devam edecedim abilerim Yiiksek ingaat Miihendisi Tiirker
Ozer UNLU ve Yiiksek Cevre Miihendisi Memis ilker UNLU’ye tesekkirlerimi bir
borg bilirim.

Son olarak hayatimda ¢ok 6zel bir yere sahip olan, tanidigim giinden bu yana
hep yanimda olup bana gu¢ ve mutluluk veren gerek akademik hayatim olsun gerek
Ozel hayatimda beni yalniz birakmayip destegini hicbir zaman esirgemeyen Sayin

Dog. Dr. Fatma OZDEMIR' e en igten duygularimla tesekkdrlerimi sunarim.
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GiRiS

Mukemmeliyetcilik genel olarak en iyiyi yapabilme gayreti ile kimi zaman
karistirimaktadir.Fakatdogru birbicimde bireyin elinden geleniyapmasi ¢abalamasi
ile mikemmeliyetcilik arasinda bazi farklar bulunmaktadir. En iyisi olsun seklinde
goOsterilen gayrette basaridan ve amaglara ulasma hissinden zevk
duyulmaktadir.Fakat mikemmeliyet¢i Ozelliklere sahip olan Kkisiler higbir zaman
hicbir sarttayanhsliklara tahammul gosteremediklerinden, ortaya ¢ikandan devamli
suphe duyduklarindan kendilerini kaygi icinde bulmaktadirlar.

Genel olarak literatir incelendiginde mukemmeliyetci yapiya sahip olan
kisilerin, pek ¢okruhsal ve sosyal 6zelliklerinin bu durumdan etkiledigine dair cesitli
calismalaroldugu gorilmektedir. Gerek yabanci gerek yerli literatlirde 6zellikle diger
insanlarla iligkiler, akademik basari, toplumsalhayata uyum ve benlik algisi gibi
hususlarda mukemmeliyetci yapinin etkili olduguna dairarastirmalar mevcuttur.

Muikemmeliyetcilikle ilgili yapilan c¢alismalarda mikemmeliyet¢i dislince
egilimininpek ¢ok sorunlu duslncelerle direkt iligkili oldugu goralmustdr.
Mikemmeliyetgilik konusunda yapilan tanimlar ve dnermeler ele alindiginda ¢ok
boyutlu mukemmeliyetcilik tanimlarinda bile siklikla mukemmeliyetciligin negatif
taraflarinin  vurgulandigi gérilmektedir.Tim bunlara ragmen mikemmeliyetgilik
olgusu negatif dzellikler tasir mi? Ornegin egitim alaninda bazi egitimciler,akilcilikla
bagdasmayanustin seviyede belirlenen akademik amaclarin, égrenciler i¢cin dogru
olmadigini belirtmiglerdir.Lakinlst seviyede belirlenen amaclarin bu hedeflere
ulasabilir 6zellikler tasiyan Kigiler igin gayet erisilebilir oldugunun da alti gizilmistir.

Ergenlik doéneminde en karakteristik o6zelliklerden birisi kusursuz olma
gereksinimi vekusursuza erisme cabasidir. Bu agidan ergenlik déneminde olan
kisiler, ebeveynlerininistin beklentilerine ilaveten bizzat kendileri deerigilmesi zor
hedef ve standartlar belirleyebilirler. Bu tip bir ruhsal durum iginde olmak, ergenlerin
bazi fiziksel ve ruhsalproblemlere de acgik olmalarini saglayacaktir. Kusursuzu
yakalama, mukemmeliyetci olma ve rasyonellikle bagdasmayan yiksek beklentilerin
insanlarda uyum sorunlarina, kendine ve o6teki kigilere yodnelik negatif yonli bakig
acilarina neden oldugu belirtiimektedir. Tum bunlarin yani siramukemmeliyetcilik ve
depresyon arasinda da bir iligkinin oldugu gértlmustr.

Ergenlerde mukemmeliyetcilik seviyesinin cinsiyet degiskenine gére herhangi
bir farkhlik yaratip yaratmadigina dair farkh caligmalarda, farkli sonuglara
rastlanmigtir. Herhangi bir farkhhidin olmadigini gosteren calismalarda bu durum,
ergenlik dénemi icinde genel anlamda kusursuz olma gereksinimi ve mikemmeli

aramaya dairgayretlerin hem erkeklerde hem de kizlarda birlikte goruldigi



yonundedir. Bu bakimdanergenlerdeki mukemmeliyetcilige egilim, cinsiyet
baglaminda farkllagsmaktansa, genel bir ergenlik dbénemi konusu olarak
degerlendirmistir.

Mikemmeliyetci 6zellikler tasiyan Kisilerinbasarisizligitecribe ettikten sonra
mikemmeliyetgi 6zellikler tagsimayankisilerenazaran daha fazlaolumsuz duygular
belirttikleri ifade edilmektedir.Ayriyetencalismada da bahsi gegen
muikemmeliyetciligin alt boyutlarindan sosyal olarak belirlenen muikemmeliyetci
kisilerin ilk basarisizliklarinin ardindandaha fazla kaygi hissettikleri belirtiimektedir.
Aynizamandayinelenen basarisizlik durumunda kisilerin 6fkelerinde de vyukselis
meydana gelmistir.

Saglikli veya makul seviyede karsilanabilecek mikemmeliyetcilik bireyi ve
yasadiklarini daha iyi bir noktaya erigtirebilir. Kisinin basari elde etmesi 6zglvenini,
saglayacagi gibi rahatlama hissi de verecektirAnormal ve sagliksiz bir
muikemmeliyetgilikte isebirey basaramama kaygisini hissedecek, sosyal ¢atisma gibi
sorunlar yasayabilecektir.

Kayginin hafif ve orta seviyeden siddetliye degin yasanmasi muhtemeldir.Orta
siddette yasanan kaygl kisinin motivasyonu icin bir bakima gerekli
gorilmektedir.Yogun kaygi iseinsanin yasayabilecegi en asiimasi zor duygulardan
birisidir. Bunun nedeni kaygili insanin, kendisini buylk bir caresizlik iginde
hissetmesidir. Bilhassa glg, yukselme, mikemmeliyet ve
hakimiyetkavramlarininbnemli oldugu kisilerde genellikle kayginin daha fazla
yasandigdi gortlmektedir.

insanlar sosyal birer varlik olduklarindan, mensubu oldugu sosyal cevrenin
dekisiustinde buyuk tesirleri bulunmaktadir. Aile ise bunlarin icinde ilk sirada
bulunmaktadir. Ergenlik doneminde saglikli baglarin gelismesinde diger ¢evrelerden
ziyade daha fazla guce sahip olanaile, ergen igin énemli bir degiskendir. Kardes
sayisi, ailenin ergene yonelik beklentileri, tutumlar ergenin kaygi yasamasinda
onemli etkiler yaratmaktadir. Arkadas cevresi, bir gruba ait olabilme, begenilme gibi
olgular da ergenlik doéneminde kayglya neden olan faktorlerdir. Tum
insanlarinhayatlarinda kargilarina g¢ikanbir ¢ok olumsuz hal, onlarin hayatlarinda
kaygl hissetmelerine ve olumsuz bir bakisa neden olabilir. Bu durum

mukemmeliyetgi kisilik 6zellikleri tasiyanlarda daha fazla gériimektedir.



BiRINCi BOLUM

MUKEMMELIYETGILIK

1.1. MUKEMMELIYETGILIK KAVRAMI

Mikemmeliyetgilik, kisininkapasitesiniazami seviyeyeylkseltme
arzusudur.Mikemmeliyetcilik ~ kisiye  diger insanlarla  sosyaliligki  icinde
oldugundapozitif, onlardan Ustin olma gereksinimiduymasi isenegatif bir nitelik
kazandirmaktadir.Bu tip insanlarda mikemmeli arama davraniglariher zaman
devam eder, mutsuzluk ve basarisizlikla yakindan alakaldir.!

Mikemmeliyetcilik, bireyinerisilmesi gl¢ performans standartlari meydana
getirmesidir.Kusursuzlukamaciyla micadele vermesi ve kendi davraniglarini, ele
alirkenylksek seviyede elestirel davranmasiseklinde ifade edilmektedir.?

Mikemmeliyetciliginoldukga yiliksek olan standartlara erismegayreti oldugu
belirtilmistir. Mukemmel haricindeher  seyin reddedildigi birolgudur.
Muikemmeliyetgilikte, mikemmel olan tamdir,hicbir kusur barindirmaz ayni zamanda
Gstlinluktar.®

Slade ve Owens (1998)*, Miikkemmeliyetgilik kavraminin baslangicta olumlu ve
odullendirici  bir  bigimdeoldugu fakat asirn  seviyede;olumsuz ve yikici
neticelereneden oldugunuifade etmistir. ilk basta pozitif “mikemmeliyetgi” bir anlayig
sergilense de zaman ilerledikge bikkinlik ve odaklanmadasorunlar yasandigindan
olumsuz sonuglar belirmektedir.Sayet ilk bastakiolumlu “mikemmeliyetci” davranig
seklitstin bir  hedefe  varabilmedebasarisizlikla neticelenirse, benlik
saygisininyukseltiimesi amaciylakisininolumsuztesirlereneden olabilecek sekilde
standartlarini yukari gekmesi s6z konusudur.Karsi karsiya gelinen durumlarin kiginin
evveldenbelirledigi,erigilebilirhedeflerevarma amaciniglglestirmesi de amacin

degismesineneden olur.

1 0. E. Mizrak, Anksiyete Bozuklugu Ve/Veya Depresif Bozukluk Tanisi Alan Hastalarda Cok Boyutlu
Milkemmeliyetgilik Olgegi Uyarlama Calismasi Ankara Universitesi, Ankara, 2006, s.1
(Yayimlanmanus Yiiksek Lisans Tezi).

2 PL Hewitt, GL Flett. The Cognitive And Treatment Aspects Of Perfectionism: Introduction To The
Special issue. J Ration Emot Cogn Behav Ther. 2004, 22:233-40.

3 J. Stoeber, O. Kobori, and Y. Tanno, The Multidimensional Perfectonism Cognitionas Inventory
English (MPCI-E) Reliability, Vality and Relationships with Pozitif and Negatif Affect. Journal of
Personality Assesment, 92, (1), 2010, s. 16

4 P. D. SLADE, R. G. Owens, “A Dual Process Models of Perfectionism Based On Reinforcement
Theory”, Behavior Modification, 22, 1998, s. 372-390. Aktaran, F. Sapmaz, Universite Ogrencilerinin
Uyumlu ve Uyumsuz Mikkemmeliyetcilik Ozelliklerinin Psikolojik Belirti Diizeyleri Agisindan
incelenmesi, Sakarya Universitesi Sosyal Bilimleri Enstitiisii, Sakarya, 2006 s.33 (Yayimlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi).



Muikemmeliyetgilik konusundayapilanarastirmalardabilinen isimlerden olan
Hollender mikemmeliyetgilik olgusunu;bireyin kendisinden yada
digerlerindengerektiinden daha fazla seviyede performans sergileme
istegiolarakaciklamistir. Mikemmeliyetcilik kavramininzemininde ¢ocukluk ¢aginda
gocugun kusursuz eylem ve basari karsisindaebeveynlerin onayl ve kabulini
saglama girisimi  yatmakta oldugundan olumsuz bir 6zellik olarak
degerlendirilmektedir.’

Degisik mukemmeliyetcilik cesitleriele alindiinda mikemmeliyetgilikle
iliskiliruhsal yapilardan birinin amaglar oldugu goértlmektedir. Bir digeri ise amaclar
icin mucadele vermedir. Kigileri davranisa sevk eden pek cok motiv/ gldu
mevcuttur. Amaglar da bunlardan birisidir. Psikoloji biliminde amaclar, arzu
edilenneticelerin bilissel temsilleri seklinde ifade edilir.Kisilerpek ¢okalanda amaclar
belirler. Amac belirleme; amaclar meydana getirme ve  onlar
yenilemeyeodaklanmamanasinitasir.Kisilerin amaclar saptadiktan sonra bu amaglari
hayata gecirmesi gerekir. Tam da bu noktada streci agiklayan kavram amaglar icin
mucadele vermektir. Amaglar igin mucadele verme, Kiginin ideal benligiyle gercek
benligi arasindaki boslugun doldurulmasidir. Amagclar ugruna micadele, belirlenen
amaglar igin erisene dek galismayi ve amaglari devam ettirmeyikapsamaktadir.®

Mukemmeliyetcilik konusundaAntony ve Swinson tarafindan yapilan tanimlara
bakildiginda;’

1. Mikemmeliyetciligininsanlarinél¢lnleri ve beklentilerindegtic ve imkansiza
erisme ¢abasinin oldugu gértlmektedir.

2. Performansa dayanan Ust standartlar mikemmeliyetgi kisilere yardimci olur.

3. Mukemmeliyetcilik kavraminin baglantili oldugu kavramlar arasinda kaygi
ve endige gibi ruhsal problemler dikkat cekmektedir.

Mukemmeliyetciligintemelindebasariy1 elde edememekten kaynaklanankorku
bulunmaktadir.Bu noktada basarlyi yakalamak amaciyla sdrekli bir ugras
bulunmaktadir.Bu arastirmacilar mukemmeliyetci ozellik barindiran
insanlarinkendilerini zorlayan standartlara erigebilmek amaciyladevamli kendilerini
denetledikleri belirtiimektedir.Bu tip kisiler onlerindeki hedef disinda kalantim
zevklerden uzak durmayi tercih ederler. Hedefe yani
belirledikleristandartlaradairkapasitelerini ve bu standartlara ulagsmak amaciyla ne

denli gabaladiklarinidevamli  degerlendirirler.  Yaptiklari degerlendirmeler ki

5 M. H. Hollender, Perfectionism. Comprehensive Psychiatry, 6, 1965, s. 94-103.

& Ali Eryilmaz, ve Ahmet Kara, Milkkemmeliyetgilik Kisilik Ozelliginin Motivasyonel Yénii: Amaglar igin
Miicadele Etmeyle lliskisi. Journal of Mood Disorders (JMOOD), 2016 6(1), s.15

7 M. M. Antony, ve R.P. Swinson, When Perfect Isn’t Good Enough : Strategies for Coping with
Perfectionism. Oakland, CA: New Harbinger, 2009, s.12

4



kutupludur. Bu noktada ya hep ya hig tarzinda bir dusunce yapisi
hakimdir.Mikemmeliyetci bireyleryapilan yanliglar ve basarisizliklarinda takibini
yaparlar, tim bunlar onlarin en hassas olduklari konulardir. Baska bir anlatimla,
mukemmeliyetciler her zaman yanligliklarina veya basarisizliklarina odaklanmay:i
segerler. Basarisiz olmanin getirdigi korkuyla baglantili olarak, mukemmeliyetci
hedeflerine ydnelik davraniglarindan da slphe duyduklarindan takip davraniglari
¢ogu vakit,devamh denetim seklinde kendini belli etmektedir. Yaptiklari
degerlendirmelerneticesinde = muikemmeliyetgi  Kigiler, pek ¢ok tirden
alandaerisiimesi zorhedefler belirlediklerinden,tarafli  bir sekildedegerlendirme
yaptiklarindanbasarisizlikyasarlar. Benliklerine dairnegatif yonlu
degerlendirmeler,hedefin gerektirdiklerini karsilamak vehedefe baglilik konusunda
daha fazla artigi beraberinde getirmektedir. Diger taraftan mikemmeliyetci kisi,arzu

edilenhedefeulastiinda isebu hedefingok da zor olmadigini distinmektedir.®

1.2. MUKEMMELIYETGILIGIN NEDENLERI
Mikemmeliyetgilik icerenfikirler kiside dort kosulda olusur. Bunlar; °

» Ebeveynlerin olmasi gerekenden ¢ok elestirel davranmasi,

* Yapilan tenkitlerindirekt degdil ima yoluyla yapilmasi,

* Aile icindenet bir sekilde olusturulmus standartlarinyoklugu,

* Cocuklarin aile dahilinde ve haricindeki mikemmeliyetci kisileri gdzlemlemeleri
mukemmeliyetciligin nedenleri arasindadir.

Mikemmeliyetgiliginolusum nedenleri genel olarak asagidaki gibi belirtilebilir;°

e Kuiguk bir basari yakaladiginda sevgi, tasdik ve kabul gérme sebebi
kisidedevamlibasarili olma arzusunu hissettirebilir.

e Ebeveynleri mukemmeliyetci olan kisilerin sosyal 06grenme yoluyla
kendilerinin demUkemmeliyetci olmalari.

o Ebeveynlerin tutarsizlik igerentutumlari, istismar gibi sebepler ile kiside
muikemmeliyetcilik bir bakima savunma mekanizmasi seklinde ortaya
¢ikabilir

Toplumsal ve kiltirel beklentilerin tesiri ve anne rolini Ustelenen
kisinindenetimikullanmasindaki seviye, mukemmeliyetgiligi tetikleyebilecek bir

etkendir. Mikemmeliyetciligin ortaya cikisinda otoriter ebeveyn davranislari dikkat

8 Roz Shafran, vd., Clinical perfectionism: A cognitive-behavioral analysis. Behaviour Research and
Therapy, 40, 2002, s. 773-791.

9 C. J Barrow. ve A. C Moore., Group intervention with perfectionistic thinking. The Personel and
Guidance Journal, 1983. 61 (10), s. 612
10http://depo.btu.edu.tr/dosyalar/sks/Dosyalar/m%C3%BCkemmel.pdf (Erigsim 13 Ocak 2020).
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cekmektedir. Egitici 6grenme ve bilgi transferi de mukemmeliyetgiligin nedenleri
arasinda sayllmistir. Ebeveynleri tarafindantasdiklenmeyenhallerden kaynaklanan
neticeler, otekikisilerdepozitif yonlu bir tesir ortaya ¢ikarmak ve mikemmeliyetgilik
konusundakibireyseldisincelerikapsayan mesajlarin etkisinde kalinmasi da yine

miikemmeliyetgiligin olusumundaki dncelikli nedenler arasinda siralanmaktadir.!

1.3. MUKEMMELIYETGI KiSiLiK OZELLIKLERI

Burns (1980)!? mikemmeliyet¢i insan tipinihedeflerinierisemeyecek kadar
yuksek noktaya ya daakil sinirlarinin  dailerisine  tasiyanulasiimasi
olanaksizstandartlar iginkapasitelerini zorlayarak yorulmadan miuicadele verenler
olarak tanimlamistir. Ayricabireysel degerlerini sadece verimlilik ve basariyi elde
etmekistaslariyla o6lgen kisilerdir. Shafran, Cooper ve Fairburn (2002)%
mukemmeliyetciligin tanimindakisilerin kendilerini degerlendirdikleri belli bir alanda
saptadiklariiststandartlariyakalayamadiklari  hallerdetecribe edilenolumsuz 6z
degerlendirme veya Ozelestiri seklinde ifade etmistir. Mikemmeliyetci bir yapi
barindiran insanlar,istin-nihai hedefizleyicileridir. Yaygin Kkisilik o6zelligi olarak
mikemmeliyetci yapi,dstlin performans dlglnleri belirleyen ve kusursuzluk amaciyla
bliylk gayretsarf edenkisilerdir.'4

Freud, Adler, Horney, Beck, Ellis ve Missidine gibi pek cokdegisikteori
yonelimleri olan 6ncu aragtirmacilar, mukemmeliyetcilik kavramini degerlendirirken
patolojik orintist olan tek boyutlu bir yapr seklinde ele almislardir.
Mukemmeliyetgilik olgusu sayet tek boyutlu bir kisilik  Ozelligi
seklindedeg@erlendirilirseulasiimasi imkansizolan, aklin sinirlarini zorlayan yuksek
standartlari elde etme Orintisidar.’® Mikemmeliyetgibireylerin Ustin ve en iyi
olmak icin ylksek hedefler belirlemelerinin arkasinda, disuk benlik saygisindan
kaynaklanan basarisizlik ile cezalandiriima kaygisi bulunmaktadir.’®Bu bakimdan
mukemmeliyetciligin irrasyonel oldugunu soOylemek mumkundir.Bunun nedeni
isehigbir gerceklikle bagdasmayan yuksek standarth bir takintinin olmasidir.

Mikemmeliyetciliktehedeflerharicindekiihtimaller goz ardi edilmektedir.

11 Hakan Eravsar, Tiirkiye Universite Sporlari Federasyonu Organizasyonlarina Katilan Sporcularin
Miikemmeliyetgilik Algilarinin Bazi Degiskenler Agisindan Karsilagtiriimali Olarak incelenmesi, Burdur
Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi, Burdur, 2019 s.17 (Yayimlanmamis
Doktora Tezi)

12 David D Burns,. “The perfectionists script for self-defeat”, Psychology Today, Nowember, 1980,
s.34- 52

13 Shafran, a.g.e., s. 773-791

14 Huo-Tsan Chang, vd., “The effects of perfectionism on innovative behavior and job burnout: Team
workplace friendship as a moderator”, Personality and Individual Differences, 2016, 96, s. 260-265.
15 Burns, a.g.e., s. 34-51

16 Fuschina. M. Sirois, ve D. S. Molnar,(Eds) Perfectionism, health, and well-being. New York:
Springer, 2016



OlaganUstiseviyede belirlenenustin standartlar, makullikle alakasi olmayan,kisinin
yuksek seviyede kendisini suglama egilimi mikemmeliyetciligi islevsiz durumaceker.
Mikemmeliyetgi insanlarin Gstlnlik ve basariya dair arzular kendi kendilerinin
yenilgiye ugramalarina sebep olur.’

Antony ve Swinson (2000)*® mikemmeliyetgi kisilerinbireyselniteliklerini
asagidaki gibi tanimlamistir;

1) Asirlya kagma: Kisinin bir davranigi sergilerkenkusursuz olduguna dair tam
bir eminliksaglayana degin yinelemesidir.

2)Erteleme davranist: Kisiyanlis yapmakaygisiylaisinierteler, o]
isinkusursuzluk altinda yapilabilme olasiligini engeller.

3) Asiri diizen ve listeleme: Kisi bir calismaya baslamadan evvel, belirli bir
dizende hareketederek yapilacaklar listesiyle c¢ok fazla ilgilenir. Dolayisiyla
yapilacak isin de bitisi gluclesmektedir.

4) Asiri denetim ve guven: Kisi bir isi kusursuza vardirincaya kadarsik sik asiri
kontrol ederve devamliteminat arayisi icine duser.

5) Karar almada yasanan zorluk: Kisipek c¢okalternatif iginden en iyi olana
karar verir,yanlis yapma ihtimalindensiyriimak ister.

6) Yetki verememe: Kisi, isini dijer insanlarinkusursuzca yapacagina dair
emin olmadid! surece kimseye guvenmez, yetki vermez ve ekip caligmalarindan
uzak durur.

7) Hemen pes etme: Kisi bir c¢alismayiyanlissiz ve mukemmel
yapamayacagina dair bir inan¢g duymadigi middetge o isi sonuca ulastirmaktan

vazgeger. Bu durumda basarisizliktan da kendinikurtarmis olur.

1.4. MUKEMMELIYETCILIGIN BOYUTLARI

Mukemmeliyetcilikle alakali arastirmalar iki temel noktada toplanabilir.
Bunlardan ilki, mukemmeliyetciliin tek boyutlu bir sekildedegerlendirildigi
calismalardir. ikinci bakis agisina gére degerlendirilienmikemmeliyetgilik ise ok
boyutlu bir yapi seklindeele alinmistir. Bir diger anlatimlayazarlar, bu yapinin birka¢
sarih ve birbiriyle baglantili bilesenlerden meydana geldigini dusunmuslerdir. Bu
acidan mukemmeliyetgiligin G¢ boyutlu bir yapi olduguna dair birneticeye variimistir.
Buna gbre, kendine yodnelik mikemmeliyetgilik, baskalarina yo6nelik
mukemmeliyetcilik ve sosyal odakh — mukemmeliyetcilik kavramlari ile
karsilasiilmaktadir. Bu kavramlara kisaca deginmek gerekirse kendine yonelik

mukemmeliyetci 6zellikleri barindiran bireyler, bir basarisizlik yasadiklarindahemen

17 Burns, a.g.e., s.34-51
18 Martin. M. Antony, ve R. P. Swinson, Milkkemmeliyet¢ilik Dost Sandigimiz Diisman (Geviren: Asli
Acikgdz). Istanbul: Kuraldisi Yayinlari. 2000.



kendilerine yuklenirler. Ortaya cikan basarisizligin sebebini ise direkt kendilerinde
ararlar. Bu tip kisilerbireysel olaraksaptadiklarihedeflereerismeye gayret ederler.
Digerlerine yonelik mukemmeliyetcilikte, kisiler daha ziyadediger insanlar namina
kendi belirledikleri hedeflere baskalarinin erimesini isterler. Burada Kkigiler bir
basarisizlik ortaya c¢iktidinda basarisizhdgin, yuklemlerini digsal olarak
yapmaktadirlar. Yani,ortaya ¢ikan basarisizigin nedeni baskalaridir. Sosyal olarak
muikemmeliyetgi bireyler isedigerlerinin belirlemis olduklarihedeflere
erismeyecabalarlar. Bu hedeflere erisemedikleri takdirdeolusan basarisizhgi
kendilerine mal ederler.®

Hewitt ve Flett, mikemmeliyetgilik konusunda bahsi gecen kendine yénelik
mukemmeliyetgilik, digerlerine yonelik mikemmeliyetcilik ve sosyal dlizene yodnelik
mukemmeliyetcilik seklinde ¢ boyutlu bir degerlendirme yapmislardir. Onlara gore
Kendine yonelik mikemmeliyetcilik, bireyin bizzat kendisi icin ¢cok kati ve erigilmesi
guc¢ hedefler belirlemesidir. Bireysel mikemmelligi yakalamak ve basarisizlikla
karsilasmamak icindevamli bir gayret icinde bulunurlar. Digerlerine yonelik
mikemmeliyetcilikte, baskalarinin kapasiteleri ve onlarin kendisine dair gergekgilikle
ilgisi bulunmayan standartlar belirlemesi ve inanclarindan meydana gelmektedir.
Sosyal dizene yoénelik mikemmeliyetcilikte ise; kisiler digerlerinin gercek disi
birstandarda sahip olduklarini disindrler. Digerleri, zorlayiciligin én planda oldugu

bir sekilde Ustiinlik ve kusursuzluk igin baski uygularlar.?°
1.4.1. Tek Boyutlu Milkkemmeliyetgilik

Psikoloji disiplininde muikemmeliyetgilik olgusundadncelikle tek boyutlu bir
bakis acgisinin  hakim oldugu gorilmektedir. Zamanla bu tek boyutlu
mukemmeliyetcilige dair algi, yerini ¢cok boyutlu mukemmeliyetcilige birakmistir.
Burada yasananfarklilasmanin en &énemlinedeni; mikemmeliyet¢i tutumun kimi
insanlarda psikopatolojik neticelerortaya ¢ikarmasina ragmen kimiinsanlarda bu tip
birneticeninolusmamasidir.?

Mukemmeliyetcilik kavraminda genel olarak 1990’ yillarin ilk geyreginekadar
arastirmacilardaki alginin  tek boyutlu oldugu gorulmektedir. Bir bagka
anlatimlakisinin salt kendisine yodnelik mikemmeliyetcilik ele alinmigtir. Hollender,

Burns, Pacht Hammacheck gibi 6ncl isimler, mikemmeliyetgilik kavramini tek

19 Eryilmaz ve Ahmet Kara, a.g.e., s.15

20 Deborah. Stornelli, vd., Perfectionism, Achievement, and Affect in Children: A Comparison of
Students From Gifted, Arts, and Regular Programs. Canadian Journal of School Psychology, 24 (4),
20009, s.457

21 Lyndh G. Lund, vd., The Role Of Personal Standarts in Clinically Significant Perfectionism. A
Person-Oriented Approach To The Study Of Patterns Of Perfectionism. Cognitive Theory Reseach,
32, 2008, 333-350.



boyutlu olarak  varsaymislardir.Mikemmeliyetgiligin tek  boyutlulugunun
anlamiisekiginin yalnizca kendisi lizerine tanimlanmis olmasidir.?2

Burns (1980)%* mikemmeliyetgilik konusundakifikirlerinibitlintyle tek tarafli ve
olumsuz yonde belirtmigtir. Onun varsayimina goére birey, mantik digi hedeflerine
yonelik ¢ok fazla gayret gdsterir ve bu gayretleri onun kigisel gelisiminde arti bir
deger olamaz. Tam tersine mikemmeliyetci 6zelliklere sahip kisilerin bu sekilde
davranmasi performanslarini da asagi ¢cekerek kendilerine zarar vermektedir. Bunun
nedeni iseharcanan gayretler neticesindeyapilan vyanlisliklara odaklanarak
kendilerini basarisiz olarak degerlendirmeleridir. Ayriyeten mikemmeliyetgi
kisilerinoldukcasert’-meli- mali”’mecburiyet ifadelerini iceren biliglerinin olmasi

dayanlisliklar karsisindaesnekligi distrdigunden hata yapmaktan korkarlar.
1.4.2. Uyumlu ve Uyumsuz Mukemmeliyetgilik

Uyumlu mukemmeliyetcilik yapisi tasiyan kisilerkapasitelerinin ve bizzat
kendilerinin farkindadirlar.Bu baglamda hedefledikleri standartlar da ¢ok daha
gercekci ve erisilebilir 0Ozelliktedir. Butip kisilerinhedeflerine ulasabilme ve
performansa  dokebilme olanaklari daha  ylUksektir.  Ayriyeten  uyumlu
mukemmeliyetci grubunda yer alan kigilerin kosullar gercevesinde kendilerinden
bekledikleri kusursuzluk, onlarin yanlighklar kargisindaesnek olabilmelerini de
arttirmaktadir. Bu baglamdauyumlu mikemmeliyetci Kisiler,eristikleri basarilardan
sonra kendilerine  donuk  pozitif yonld  cikarimlar  yapabilirler.  Ayni
zamandakusursuzlukzedelendigitakdirdebunu kabullenebilmeleri de mumkdndur.
Uyumsuz mikemmeliyetcilik de isekisilerin belirledikleri Gstlin standartlarin agiri
seviyede, rasyonel olmayan, kendileriyle higbir sekilde bagdasmayandzellikte
oldugubelirtiimektedir. Erisiimesi olanaksizdzellikler barindiranhedeflere karsi egilim,
bu kisilerin basarisizlik durumu ve hissiyletekrar tekrar karsi karsiya gelmelerine
sebepolmaktadir. Uyumsuz mukemmeliyetcilerin  yanlisliklar  karsisindahigbir
tahammullerininolmayigi, duruma ve kosullara gore degerlendirme yapabilmekten
yoksun olmalari basarisizlikla birlikte yetersizlik ve asagilik duygusunu daortaya
¢ikarabilmektedir. Bu bakimdankisi umutsuzluga dogru siriiklenmektedir.2*

Rice ve arkadaslari, mukemmeliyetgilik olgusunu “uyumlu mukemmeliyetgilik
ve uyumsuz mikemmeliyetcilik” olarakifade etmislerdir. Onlara goére uyumlu
mukemmeliyetciler; sergiledikleri hareketlerden suphe duymayan insanlardir.

Uyumsuz mukemmeliyetgilere bakildiginda ise tam aksine davraniglardan

22 Sinem Sayisman, S., Ergenlerin Milkemmeliyetgilik Diizeyleri ile Ozgiivenleri Arasindaki iligki.
Nisantasi Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2008, ( Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi)

23 Burns, a.g.e.,. s.34- 51.

2 Sapmaz, a.g.e., s.3-4.



suphelenen, calismalarini ertelemeye meyilli olan, gerceklikle
ortismeyenbeklentilere sahip,kaygili ve ylksek seviyede elestirel bir aile yapisina
sahip kisiler betimlenmektedir.?®

Mukemmeliyetcilikte kimitaraflarin uyumlu olabilecegi belirtiimistir. Bunun
nedeni olarak da, dnemli hedeflereerigebilmek icinsarf edilen gayret gosterilmigtir.
Bu dustnceyi savunanarastirmacilardan birisi Hamachek'’tir.Uyumlu
mukemmeliyetgilik formunu “normal mukemmeliyetcilik”, uyumsuz
mukemmeliyetcilik ise “nevrotik mikemmeliyetcilik” seklinde degerlendirmistir.Ona
gbére normal muikemmeliyetciler; Ustin standartlara erismeyi arzu ederken,
kosullarin izin verdigi 6lciide daha az mikemmelolunabilecegi konusunda da biraz
olsun esnek davranabilirler. Bu tip kisiler elde ettikleri basarilardan mutluluk duyar,
kiguk vyanlisliklart makul goérebilirler. Normal mukemmeliyetgiler beklentileri
konusunda daha ziyade durumsal bir yaklasim sergilerken,6te taraftan nevrotik
mukemmeliyetgiler  belirledikleri ~ Ustin  standartlarisartlara  bagh  olarak

degistiremezler, hafifletemezler ve gayretlerini her zaman yetersiz gorirler.?®
1.4.3. Kendine Yonelik Miikemmeliyetgilik

Hewitt ve Flett, mikemmeliyetcilik olgusunu kisilik ve sosyal agidan birlikte ele
almiglardir.Mikemmeliyetciligi ifade ederken Ug¢ temel boyutta bir degerlendirme
yapmiglardir. Bunlardan Kendine Yonelik Mikemmeliyetcilik (Self-oriented
perfectionism) boyutun 6zelliklerini yansitan Kkisilerin, kusursuzolma ve yanlis
yapmama konusunda guddlenmis olduklarini  dile getirmiglerdir. Bu tip
insanlargerceklikle ortismeyenamaclar belirlerler. Belirledikleri
standartlaraerisemediklerinde ise basarisizlii asla sindiremezler. Basarisizlik
sebebi olarak bizzat kendilerini gorurler, derin bir sugluluk duyarak yasarlar ve

kendilerini agiri derecede elestirirler.?’
1.4.4. Baskalarina Yonelik Miikemmeliyetgilik

Bagkalarina Yonelik Mukemmeliyetgilik (Other-oriented perfectionism):
Mukemmeliyetciligin bu boyutunda yer alanbireyler, oOteki
kisilerdenkapasitelerininistiinde ve gercekgci olmayan
hedeflerinbasariimasiniisterler. Bu tip insanlar yapilan yanlisliklari kabul edemezler
ve ortaya c¢ikan basarisizlik yizendendigerlerini suglayarak, onlara kargi olumsuz bir

tutum takinirlar.2®

25 Robert B. Slaney, vd., (2001). The Revised Almost Perfect Scale, Measurement and Evaluation in
Counseling and Development, 2001, 34, s.130-145.

26 Sapmaz, a.g.e., s.31

27 Hewitt ve Flett, a.g.e. s.456

28Hewitt ve Flett, a.g.e. s.456
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1.4.5. Sosyal Olarak Belirlenen Milkemmeliyetgilik

Sosyal Olarak Belirlenen Mukemmeliyetcilik grubunda yer alan Kisiler
digerlerinin, kendilerindenerisiimesi imkéansiz, kapasitelerininistinde ve reel
olmayan bir takim standartlara ulasmalarini beklediklerini disunurler. Diger
insanlarcanegatif yonde degerlendiriimekten kaginirlar, endise duyarlar. Digerlerinin
kendilerine yonelik beklentilerini veremediklerinde ise onlarin elestirilerine maruz

kalacaklarina inanirlar ve olumsuz hisler tagirlar.?°
1.4.6. Cok Boyutlu Mikemmeliyetgilik

Muikemmeliyetcilik kavrami igcinde ¢ok boyutlu bakis agisina dair Frost, Martin,
Lahart ve Rosenblate® alti boyuttan meydana gelen mikemmeliyetcilik yapisini
onermiglerdir.  Mukemmeliyetciligi  altt  boyutta belirleyen “Cok  Boyutlu
Mikemmeliyetgilik ~ Olgegi’ni  gelistirmislerdir.  Bu  dogrultudakisinin  kendi
davraniglariniazami oOlgude elestirmesinin yaninda yuksek standartlar mevcuttur.
Mukemmeliyetgilik konusunda oncelikli olarak negatifydni analiz edenarastirmacilar,
akabinde muikemmeliyetciligin  pozitif yonlerini deele alarak ¢ok boyutlu
mikemmeliyetgilik yapisini meydana getirmiglerdir. Mikemmeliyetgiligin s6z konusu
alti boyutu sdyle belirlemistir;yanlis yapma endisesi veya kaygisi, kisisel standartlar,
ailevi elegtiriler, aile beklentisi, davraniglardan slphe ve son olarak dizendir.
Mikemmeliyetgilik kavraminin pozitifydnlerini kisisel standartlar ve dizen meydana
getirmektedir. Olumsuz tarafina gelindiginde ise yanlis yapma kaygisi, ailevi
elestiriler, aile beklentisi ve davranislardan stphe ile karsilasilmaktadir. Bunlara
kisaca deginmek gerekirse;3!

Kisisel standartlar: Erisilmesi neredeyse olanaksizhedefler tespit etme ve bu
hedeflere gorekisinin kendisini ¢gok fazla dederlendirmesidir.

Yanlis yapma kaygisi: Yanhsliklara kargi ¢ok fazladuyarli olmak, minik
yanlighklari dahi basarisizlik seklinde algilama, yanhs yapma fikrini asiri
genelleyerek digerlerince kabulln kaybedilecegine yonelik bir inangtir.

Aile beklentisi ve elestirisi: Kisininailesi tarafindan asiri seviyede beklenti
icinde olduguna ve ayni seviyedetenkite maruz kaldigina dair inanglarini igerir.
Davraniglardan suphe: Yapilanislerinarzu edildigi olgide iyi olmadigina dair
olusandustnce kaliplaridir.

Duzen: Dlzene ve organizasyona asiri sekilde onem verme ve zamaninin

cogunu bu sekilde degerlendirme durumunu ifade etmektedir

29Hewitt ve Flett, a.g.e., s.456

30 Randy Frost, vd., The dimensions of perfectionism. Cognitive Theraphy and Research, 1990, 14
(5): s. 449-468.

31Randy Frost, vd., a.g.e.,s.449-468
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1.5. MUKEMMELIYETGILIK KURAMLARI

2005’e kadar miukemmeliyetcilik kavramini konu alanakademik makalelerde
genel olarak mikemmeliyetgilik konusuyla iliskili baglanti ve kavramlar analiz
edildiginde mikemmeliyetciligin farkh kuramlar dairesinde boyutlandirildigi ve
gruplandirildigr  iki  esas yaklasim oldugugoérilmektedir.  Boyutlandiriimis
muikemmeliyetcilik kavraminda muikemmeliyet igin gayret ve mikemmeliyet icin
kaygiseklinde iki temel ayrim bulunmaktadir. Gruplandiriimis mukemmeliyetgilige
gelindiginde ise saglikl ve sagliksiz mukemmeliyetcilik olarak belirlenen iki grup
mevcuttur.  Mikemmeliyetgi  caba-  mukemmeliyet¢i  arayis  boyutunda;
kisinindavranislarinda mikemmeliyeticingdsterdigi gayret 6n plandadir. Elde edilen
basaridan haz alma ve basarisizligikabullenebilme, yiksek seviyede disadonuklik,
duristlik ve pozitifydnli  duygulanimlar icinde hayat doyumu ve basetme
stratejilerindeetkililik tanimlanmistir. Bunlarin yani siradigsal denetimin digukliguve
dugtk intihar egilimi de yine mukemmeliyet¢i caba, mukemmeliyetci arayis
boyutunda yer almaktadir. Mikemmeliyetgi gabanin fazla, mikemmeliyetci kayginin
ise diusulk oldugukisilerdeakademik uyum, sosyal doyum, 6z saygi ve sosyal ilgi
yuksek seviyededir.Endise, , somatik hastaliklar, erteleme, depresyon, élime egilim,
basa ¢cikma yeteneklerindeolumsuzluklar ise diusuk seviyede rastlanmaktadir. Fakat
yuksek seviyede mukemmeliyetci kaygi ve dusuk seviyede mukemmeliyetci gayret
icinde olan kigilerdeyse; mukemmeliyetci gayret igerisinde olan kisilerin ylksek
seviyedeolan ozelliklerin az, disiuk seviyede olan o6zelliklerin ise fazla oldugu

yonlnde cesitli bulgular mevcuttur.®
1.5.1. Psikanalitik Yaklagim

Bilingdis1 egilimlerin tesiriylebicimlenen insan davraniglarinin,sadece ¢ok
klcuk bir bolimindn farkinda olundugunubelirten Freud, biling
kavraminipsikolojikhayatin odaginakoymaktansa, ruhsal yapiyr bir buz dagina
benzetir. Kisinin bilingli ve rasyonel bir varlik oldugu anlamindaki yaygin olarak kabul
gbrmis varsayimintersine Freud, kisinin farkinda bile olmadidi kuvvetli bilingdigi
faktorler tarafindan yoénlendirildigini ileri sGrmustir. Nitekim insan adeta pasif bir
varlk seklindedsUnilmustar.32

Slper ego, c¢ocuga ebeveynlerinceverilen ve o6dil-ceza uygulamalari
sonucunda pekisen geleneksel deger ve toplumsal ideallerinigsel temsilcileridir.

Super egobirey kisiliginin vicdanini ve etik tarafini ifade eder. Reelden ziyadeideal

32 Joacehim Stober, ve Kathleen Otto, Positive conceptions of perfectionism: Approaches, evidence,
challenges. Personality and Social Psychology Review, 2006, 10(4), , s. 295-319

33 Banu Yazgan Inang ve Esef Erciment Yerlikaya, Kisilik Kuramlari, 9. Basim, Ankara: Pegem
Akademi, 2014, s.8
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olanigosterir.Hoglanmadanziyade, kusursuzluga yani mukemmelligeerismeyi
arzular. Super egonun ilgilendigihusus, her hangi bir seyin dogrulugunaveya
yanlighgina karar verip, toplum veya toplumun temsilcilerincetasdiklenmigstandartlar
kapsamindadavranislar sergilemektir.®* Buradan da anlasildigi lizere psikanalitik
yaklagsim mukemmeliyetcilik kavramini siper egoya goére betimlemektedir. Ayni
zamanda sUper egonun mikemmele erismearzusunun, mikemmeliyetciligi ifade

ettigini sdylemek mimkundur.
1.5.2. Bireysel Psikoloji Yaklagimi

Bu teoride yer alan bireysel s6zcugu ile kisilik kavraminin yeganeligini on
plana c¢ikaran Adler, Kisiligin gelisim slrecindetoplumsal etkenlerin ve
sosyaletkilesimlerindnemine vurgu yapmaktadir. Adler, kisilik kavraminietrafin yani
sosyal belirleyicilerin bigimlendirdigini belirtmistir. Kisi ilk olarak sosyal durtilerle
motive olmaktadir. Bireyin bu noktada evvelki yasanmigliklarinin bir 6nemi yoktur.
Burada dikkat edilmesi gereken bireyin gecmise donik algisi ve bu
algisiningimdikihayatina ne yénde etkisininoldugudur. insan davranislarinda
temelde bilingli bir gaye ve bir hedefbulunmaktadir. Adler, bireyi kendi segimlerini
yapan, sorumluluk ylklenebilen, yasami anlamlandirabilen ve amaglari
dogrultusundagayret sarf eden bir canli olarak gormustur.3®

Adler, her ne kadar olumsuzluk barindirsa da asagilik, guvensizlik ve
yetersizlik hislerinin dehayatta bir amacin saptanmasinda ve sekillenmesinde dnemili
oldugunu vurgular. Daha hayatin ilk zamanlarinda 6n plana c¢ikmak, ailesinin
dikkatini ¢ekmek, hatta ebeveynleri buna zorlama &zelligi hemen kendini belli
etmektedir. Bu tip davranislar kigilerde sayginliga erisme konusundaki egilimin ilk
gostergelerini olusturmaktadir. Ustiinlik hedefine etki edenen énemli faktdrlerden
birisi de sosyallikhissinindlgistdur.3®

Bireysel Psikoloji kurami, kisilerin aile yasantisindakipozisyonuna ve kardesler
arasi etkilesime 6zel 6nem vermektedir.S6z konusumevzularda en kapsamli
aciklamalari yapan yaklagimdir. Adler, Kigilik Ozellikleriyle bireyin dogum sirasi
arasindaki baglantiya da sik sik dikkat ¢cekmistir. Dogan cocugun ailedeki Oteki
cocuklar icindeki sirasina dayanarak gelisen bireysel algisi ve baglarina gore en
biaylk yani ilk dogan gocuk, ortanca, en kiuguk ¢ocuk ve tek g¢ocuklarinbirbirinden
farkh kisilik 6zellikleri geligtirdikleri yoninde varsayimlari mevcutturOna gore, aile
icinde butun kardeslerin bazi ortak taraflari bulunsa dadogum siralarindan 6tirt her

birinin ailede kendilerine yukledikleri manada farkliliklar bulunmaktadir.Ayni

34 Engin Gegtan, Psikanaliz ve_$onras:, istanbul; Metis Yayinlari, 2006.
35 Giirsen Topses, Gelisim ve Ogrenme Psikolojisi, 3.Baski, Ankara: Nobel Yayin Dagitim, 2003,s.74
36 A. Adler, Insani Tanima Sanati, K.Sipal (gev.), Istanbul: Say Yay., 2017, .98

13



zamanda ¢ocuklarin dogum sirasi kadar, kendilerinin ebeveynlerinin nazarinda nasil
bir yer isgal ettiklerine dairdegerlendirmeleri de kisiligingelisim sdrecinde oldukc¢a
etkilidir.%’

1.5.3. Akilci Duygusal Davraniggi Kuram

Buyaklasim, kisilerin hem rasyonel hem de rasyonellikle bagdagmayan bir
kapasiteye sahip olarak dinyaya geldiklerini varsaymaktadir. Kendini mudafaa,
bireysel fikirleriyle alakali distinme, bir seyler meydana getirebilme, duygulanim,
kendi cevresiyle ilgilenme, yanlglarindan ders alma ve gelisimi yénindebireysel
kapasitesini gerceklestirme meylini tasirlar. Bunlarin yaninda kendisine zarar verme,
kisa vadelizevklereodaklanma, olaylar hakkinda disinmekten erteleme, uzaklasma,
benzeryanlislari yineleme, aslhi olmayan inanclari barindirma, toleranssiz olma,
kusursuzluk arayisi ve gelisim icin bireyselkapasitesini tam anlamiyla
gerceklestirmekten kaginma egilimi de tasirlar. Saglamarzu ve tercihlerin yaninda,
saglkl olmayanistek ve emirlere de sahip olabilmektedirler. Kimi zaman ayni anda,
kimi zamansadegisik zamanlarda olaylara gucli bir sekilde karsi c¢ikma
arzusuhissederler. Kendileri i¢in zararh davraniglarsergileme durumlari da
bulunmaktadir. Tim bunlarin yani sira basiretli, tutarl, uzlasici ve realist bir sekilde
dedavranma olasiliklari bulunmaktadir.Diger taraftan ailede genel olarak kisilerin
mantiksiz duginme, tahammulsiuz olma ve kuruntu yapma gibi olumsuzluklara karsi
yuksek egdilim bulunmaktadir. Bu durum kisinin ailesinden ve toplumsal baskidan

daha fazla etkilendigini ortaya koymaktadir.*®
1.5.4. Biligsel Davranig¢i Kuram

Bu yaklasim diger teorilerle karsilastirildiinda en temel degisikligi bu teoriye
degin duygusal bir problem seklinde gértlen kayginin zemininde biligsel ¢arpitma ve
abartil  algilarin  oldugunu savunmasidir. Bu baglamda bireyin rahatsizlik
hissetmesine yol agan dogrudan yasantilar ve duygusal problemler kendisinden 6te
bu durumlar anlamasina ve degerlendirmesine baglhdir. Bu yaklagim bireyi
aciklarken onun biligsel 6zelliklerini 6n planda tutar ve karsilikli olarak bir iligki
olusturmaktadir.®®

Beck mukemmeliyetcilige dair biligsel model paralelindebir takim agiklamalar

yapmigtir. Buna gore mukemmeliyetciligin zeminindebulunan biligsel yanhsliklar 6n

37 Kadir Cakir ve Emine Sen, "Psikolojik Dogum Sirasina Gére Adil Dinya inanci”, Sosyal Bilimler
Enstitiisii Dergisi, 2012,Sayi1.32, s.58

38 Albert Ellis, Rational-emotive therapy. R.J. Corsini & D. Wedding (Ed.), Current psychotherapies.
lllinois: F. E. Peacock Publishers Inc.1989, aktaran: Asim Civitgi A. Sibel Turkiim Baki Duy Zeynep
Hamamci, Okullarda Akilci-Duygusal Davranig Terapisine Dayali UygulamalarKavramlar,
Teknikler ve Ornek Etkinlikler, 2. Baski Pegem Akademi, 2014 s.2

39 H, Kara, Baska Psikiyatri Ve Diisiince, Yerkiire Yayinlari, istanbul, 2008, s.61
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plana g¢ikariimigtir. Bireyleringocukluk donemlerindenyetigkinliklerine degin gelmis
her c¢esit olayya da vyasanti negatifveyapozitif, kimi zaman isegercgeklikle
bagdasmayacakbir sekilde algilanip carpitiimaktadir. Bu durum Kisilerinalgilarinda
sistematik bir yapi olusturmakta ve onlarin butin hayatlarini dadenetim altina
almaktadir.%

Albert Ellismikemmeliyetgiliginmantik disi inaniglarla alakalh oldugunu
belirtmektedir. Bu inancglar genel olarak bir seylerin istenildigi sekilde meydana
gelmemesininfelaket oldugunun disunudlmesi seklindedir. Sorunlarin  olmasi
gerektigi gibi ve kusursuzcayalnizca tek bir ¢dzimuinin olmasi ve sorunlara bir
¢6zim bulunmazsa felaket olacagi yoniinde bir inanisin oldugu vurgulanmaktadir.**

Bilissel hatalarkisilerin dustincelerinde var olan devamli ve sistemli mantik
hatalaridir. Bilissel terapi de genel olarak bilissel ¢arpitmalardan “ya hep ya hig”,
asiri genelleme,Zihinsel slzgec¢ carpitmasi yani pozitif taraflarin gérmezden
gelinmesi,yalnizcanegatif taraflara odaklanilma, olumluyu gérmeme, kuglltme
durumu s6z konusudur.Asirilik iceren davranislarda da ayni zihinsel slzgecte
oldugu Uzereyalnizca olumsuzluklara yénelme hali bulunmaktadir. Yanlis etiketleme
ve etiketleme fikriyle de mikemmeliyetgi kisiler mikemmellik icermeyen bir
performans gostermislerse kendilerini biitiinlyle basarisiz olarak degerlendirirler. 42

Ebetteki kisilerin digerleri tarafindan diglanmasimevcudiyetine dair bir saldir
ya da basarisizlik rahatsiz edici olabilmektedir. Ancakkimi insanlarpozitifya da notr
durumlari bile negatif yondedegerlendirebilmektedir. Beck**gére bu tip yanls
anlamalar ve varsayimlara sebep olan bir takim bilissel ¢arpitmalar asagidaki
sekilde siralanabilir®*:;

Keyfi Cikarimlar: Olana dairhi¢cbir bulgu ve destekleyici olmadan neticeye
varma

Secici Soyutlama: Olaylara veya duruma butintyle bakiimadanyalnizca ¢ok
Onemsiz olan detaylara géresonuca varma.

Asiri Genelleme: Bir tek halin referans alinmasiyla genel gecer inanclar
meydana getirme ve bu inanclar dedisik durum ve olaylara uyumsuz bir sekilde

uygulama.

40 Fikret Karahan ve Mehmet Sardogan, (2004). Psikolojik Danisma ve Psikoterapide Kuramlar.
Deniz Kiiltir Yayinevi, Samsun, 2004.

41 Banu Tuncer, Kaygi diizeyleri Farkh Universite Hazirlik Sinifi Ogrencilerinin Mikemmeliyetgilik
Ozelliklerinin Incelenmesi. Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2006, ( Yayimlanmig
Yiiksek Lisans Tezi)

42 g Judith Beck, Biligsel Terapi Temel ilkeler Ve Otesi. (H. Sahin, Cev.) Tiirk Psikologlar Dernegi
Yayinlari, Ankara. 2001, s.86

43S, Judith Beck, a.g.e., s. 86

44 Gerald Corey, Psikolojik Danisma, Psikoterapi Kuram Ve Uygulamalari. (Cev. T. Ergene), Mentis
Yayincilik, Ankara, 2005,
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Abartma ve Kuiguimseme: Bir olayin veya durumun gereginden fazla
abartilmasi veyayok hikmunde davraniimasi

Kigilestirme: Higbir baglanti gerektirmese de bireyin olaylar veya durumlari
kendisiyle iligkilendirmesi.

Etiketleme ve Yanlis Etiketleme: Kisiningegcmiste yasadigisorunve hatalar
referans alinarak kimligini tanimlamasi.

Kutuplasmis Dusunce: Olaylarin, durumlarin net bir sekilde siyah” veya
“beyaz” olaraksiniflandiriimasidir.

Konuyla ilgili Craciun (2013)*, tarafindan gerceklestirilen bir calismada15 ila
17 yas grubundan ogrenciler kullaniimistir. Arastirmaya 124 6grenci katimigstir.
Buna gore bilissel davranisgi terapi programinin uygulamalarinin miukemmeliyetgilik,
rasyonel olmayan inanglar ve stres seviyelerinidisurmede bir etkisinin olup
olmadigina bakilmistir. Yapilan arastirmaninneticesine gore; bilissel davranisci
terapiprograminin bahsi gegen olumsuz degiskenlerinin seviyesinin azaltilmasinda

etkili oldugu bulgusuna ulagiimistir.
1.5.5. Sosyal Ogrenme Kurami

Sosyal 6grenme kuraminin 6nclsu Rotter‘e gore kisi, yasami icin etkili
olmushayat tecribelerini yonlendirebilme becerisini tasiyanbilingli bir varliktir.
Ancakharici uyaricilarin sinirliliklari - ¢ergevesinde, hayatininkontroliini elinde
tutabilmektedir.Kisiler genel anlamda davraniglarininpozitif neticelerini arzu ederler,
olumsuz sonuglarindan da kaginirlar. Bu sebepleinsanlar olumlu bir neticenin
beklentisinin yuksek oldugu ya da olumlu sonug¢ alma ihtimallerinin fazla oldugu
davraniglari yapma egilimi tasirlar. Davranis dapozitif sonuclarvasitasiyla pekistirilir.
Ayricakisinin beklenilen davranigi sergilemesi icin &ncelikle 6z yeterliligine
glivenmesi gerekir, akabinde bu davraniginin gerekli olduguna dair bir inancinin
olmasi sarttir. Olumlu davranigin talep
edilebilirliginiylkseltenvasitalarolanpekigtireglerin onemli oldugu
vurgulanmistir.Pozitif olan seylerinpekistiricilerinin daha fazla olduguifade edilir.
Rotter’in altini gizdigi bir bagka husus dasosyal 6grenme surecinde davranigsal
teorilerin geri planda kaldigidir. Motivasyon, biligssel sureglerin ve hisleronemili

oldugu Uzerinde durulurken kisininhayattecrubelerini yonlendirebilme potansiyeli

45 Barbara Craciun, The Efficiency Of Applying A Cognitive Behavioral Theraphy Program in
Diminishing Perfectionism, Irrational Beliefs And Teenagers’ Stres. Procedia Social and Behavioral
Sciences, 2013, 84, s.274-278
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oldugunu, harici uyaricilarin bireysel olarak izin verdigi muddetce kendi guidimunde
olduguifade edilir.*®

Bandura, davranisin bir belirleyicisi anlaminda beklentinin  rollne
odaklanmigtir.Bu noktada yeterlik beklentisi ve sonug¢ beklentisini de birbirinden
ayirmistir. Bandura yeterlik beklentisini agiklarkennetice gereken davranisin basarili
bir sekilde yapabilecegine olan inang ifadesini kullanmigtir. Sonug beklentisi ise
bireyin yapilan davranisin bir neticesiolacagina dairdngorisiduir.  Yeterlik
beklentisindeesas dayanak basariyla alakalibireyselhayatlardir  veyinelenen
basarisizlik, yeterlik beklentisini dlsurtrken, tekrarlanan basari iseylkseltmektedir.
Bandura, sayet pekistirec sadece mukemmele ulasildiginda veriliyorsa, kisi bu
hayatile mikemmelligi pekistire¢ kazanabilmek amaciyla ihtiyac olarak
ogrenmektedir. Mukemmellik dlzeyinin altinda neticelerolustugunda, Kkisi
cezalandiriilmayi bekleyecek, bu durum ise onukuicltk distrecektir. TiUm bu sebepler
davranigla alakali pekistireglerden olusanbitin alanlarda en Usthedeflere sahip

olma ve miikkemmeliyetgi egilimlerle neticelenmektedir.*’

1.6. ERGENLIK DONEMINDE MUKEMMELIYETGILIK

Cocuklarda ve ergenlerde mukemmeliyetgi dzelliklerin depresyon, stres ve
sinav kaygisiyla iligkili oldugu sonucuna ulasilmistir. intihar, yeme bozukluklari ve
obsesif-kompulsif semptomlar da gosterilebilmektedir.Mikemmeliyetcilikle alakal
yapilan arastirmalarinciddi bir kismi ergenler, geng yetiskinler ve Kklinik
populasyonlarla yapiimistir. Okul ¢aginda yer alan gocuklarla yapilmis arastirma
sayisi ise oldukgca azdir.Cocuk ve ergenlerde yapilan arastirmalar
muikemmeliyetcilik kavraminin ¢ok boyutlu bir yapida oldugunugostermektedir.
CGocuklarin segildigiarastirmalarinneticeleri tipki ergen ve yetigkinlerde oldugu Uzere
c¢ok boyutlu mikemmeliyetgilik yapisini desteklemektedir. Fakat mikemmeliyetcilik
boyutlari bakimindanbir takim farkliliklari da kapsamaktadir. Literatir taramasinda
genel olarak konuyla ilgili aragtirmalarin Universite 6grencileri ve lise ogrencileriyle
yaratildaga gorialmastir.*®

Lisans ogrencilerinin katildigi bir aragtirmada mukemmeliyetgilik, depresyon,
yasam memnuniyeti ve stres degiskenlerinin iligkisi analiz edilmistir. Arastirmanin
sonunda uyumsuz muikemmeliyetci Kkisilik Ozellikleri gbsterenlerin  yasam

memnuniyeti, depresyon ve stres puanlari agisindan uyumlu mikemmeliyetgilerle

46 Filiz Orhan ve Abdullah Dagci, Ergenlikte Dini Kimligin ingsasi: Sosyal Ogrenme Kurami Agisindan
Bir Degerlendirme, Giimiishane Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi C. 4, Sayi: 7 2015/4, s.117

47 Mustafa Otrar, vd., Orta Ergenlik Dénemindeki Ogrencilerin Benlik Algilarinin Milkkemmeliyetgilik
Duzeylerini Yordama Humanitas, 2018; 6 (12): 235-254 s.238

48 Ashi Uz Bas, Uyumlu-Uyumsuz Mikemmeliyetcilik Olgeginin Tirkgce'ye Uyarlanmasi, Tiirk
Psikolojik Danigma Ve Rehberlik Dergisi / 2010, 4 (34) s. 128-130
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karsilastiriidiginda yuksek seviyede oldugu bulgusuna ulasmiglardir. Ayrica stres
olgusunun depresyon ve uyumsuz mikemmeliyetcilikle arasindaki iliski agisindan is
uyumlu ve uyumsuz mikemmeliyetcilikle yasamdan duyum arasinda vasita
oldugunu goéstermistir.*°

Sosyal goérinls kaygisi tasiyankisilerin kendileri igin yuksek standartlar
secmeleri miukemmeliyetci Kisilerin 6zellikleriyle benzerdir. Ergenlik doneminde Kisi
kendisini tanimaya baslamaktadir. Ayni zamanda Ust standartlar belirlemektedir.
Etrafinin  kendisinden  beklentilerini  karsilamaya o©6nem  verebilir,  Oteki
kisilerinnezdinde iyi bir intiba birakmaya calisabilir. Tim bunlar da kaygiyi ortaya
cikarabilir.Ergenlik doénemi kisinin kendine Usthedefler belirlemesineneden
olabilecek bir dénem oldugundanergenlermikemmeliyetgi kisilik
Ozellikleritagiyabilirler. Konuyla ilgili bir arastirma 2014-2015 egitim 6gretim yilinda
Kocaeli ilinde Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi’'nde egitim goéren égrenciler lizerinde
gergeklestiriimigtir.  Yapilan  arastirmada meslek  sesinde  okuyanlarin
mukemmeliyetci Kisilik 6zellikleri ile sosyal gorinus kaygisi tasiyip tasimadiklari
arastirilmistir. Bunlarin yani sira riskli davranislari yordama gtict de yine galismanin
bir diger dediskenidir. Arastirma neticesinde elde edilen verilere gore riskli
davraniglarin cinsiyet degiskenine goére erkeklerin kiz égrencilere nazaran daha
fazla antisosyal davranislar sergiledikleri, sigara, alkol kullanimininfazla oldugu
bulgusuna ulasiimistir. Sosyal gérinis kaygisi degiskeninin risk iceren davranislari
yordadigi dasindldigunde ergenlerin pozitif beden imajlarina sahip olmalari igin
benlik saygilarini ylkseltenpsikoloji ve egitsel faaliyetlerin yapilmasi gerektigi
arastirmanin onerilerinden birisi olmustur.°

Zwemer ve Deffenbacher (1984), kaygli ve rasyonel olmayan inanglar
arasindaki baglantiele alinmigtir. Genel 6&fkenin belirleyici unsurlari olarak
kaygi,rasyonelverasyonel olmayan inanglar, mukemmeliyetgilik, ylksek kaygi,
kendini suglamaya meyil ve felaketlestirme gosterilmistir. Genel kaygiyla alakal
ylksek kaygl, sorunlardan kaginma, felaketlestirme ve mukemmeliyetgilik 6nemli
etkenler olarak belirtiimigtir. Yedi rasyonel olmayan inancta kaygi ve Oofke
cinsiyetinbnemli bir degisken olarak ifade edilmistir. Kizlarla karsilastirildiginda

erkek 6grenciler akilci olmayan inanglarin tgunde farklilik sergilemiglerdir. Erkekler

49 Jeffry. S. Ashby, vd., Multidimensional Perfectionism, Depression, And Satisfaction With Life:
Differences Among Perfectionists And Tests Of A Stress-Mediation Model. Journal Of College
Counseling, 2012, S.130-143.
50 Halil Eksi vd., Meslek Lisesi Ogrencilerinin Riskli Davranislarinin Yordayicisi Olarak Sosyal Gériinis
Kaygisi Ve Milkemmeliyetgilik, Ahi Evran Unv. Kirsehir Egitim Fakiiltesi Dergisi (KEFAD), AJustos
2016, Cilt 17, Sayi 2, s.538-541
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suclamaya meyil ve mukemmeliyetcilik kavramlarini kiz 6grencilere nazaran daha
fazla; bagimhhgi da daha az benimsemislerdir.>!

Degisik sehirlerde fen liselerinde okuyan 489 6grenci ile yapilan bir calismada
ustin yetenekli 6grencilerin mikemmeliyetgilik ve sinav kaygisi arasinda yuksek
derece anlamli ve olumlu yonde bir iligkinin varli§i saptanmistir.>2

Calisma konusunun geg¢ ergenlikdonemi olmasi ve ilgili ddnemde en fazla
kayginin sinavlarla ilgili olmasi bakimindan muikemmeliyetcilik, sinav kaygisi ve
basarisi konusunda yapilan g¢alismalar 6nem tasimaktadir. Bu baglamdaliteratiirde
de tutarh sonuglarinoldugu calismalara rastlanmistir. Mikemmeliyetcilik ve
akademik basari arasinda iliskinin analiz edildigiarastirmasinda Baser (2007),%3
mukemmeliyetciligi bir  boyutta degerlendirmisve akademik basariyla arasinda
olumsuz yénde bir iligkinin olduguna isaret etmistir. Mikemmeliyetcilik olgusunu iki
boyutta ele alan Altun ve Yazici (2010)%*da olumlu mikemmeliyetgilik ile akademik
basari arasinda olumlu yonde, olumsuz mukemmeliyetgilik bakimindan iseolumsuz
yonde bir iliskinin oldugunugdstermistir.  Arastirmalarin  sonuglari  olumlu
mikemmeliyetcilerin akademik anlamda ¢ok daha basarii oldugunun altini
gizmektedir.

Orta ergenlik donemi icinde bulunan 6grencilerin 6z benlik algilarininolumlu ve
olumsuz mukemmeliyetgilik boyutlarini hangi seviyede etkiledigi
arastinlmistir.Yapilan  bir g¢alismada, Tekirdag sehir merkezinde bulunan
ortaokullarda okuyan orta ergenlik ddénemi icinde yer alanergenlerin olumliu
mikemmeliyetcilik boyutlarinin benlik algilarini ne sekilde etkilediginintespitine
yoneliktir.Buna goére regresyon analizine bakildiginda olumlu mikemmeliyetgilik ve
benlik algisi arasinda olumlu ve orta seviyede bir iligskinin oldugu géze ¢carpmaktadir.
Olumsuz mukemmeliyetcilik ve benlik algisi arasinda ise olumsuz ve yine orta
seviyede bir iligki gortiimustir.®®

Yine ergenlik dénemi icinde yer alan lisedgrencileri Uzerinde yapilan

arastirmadaki degiskenlerden birisi mikemmeliyetgilik olmustur. Ogrencilerdeki

51 Zwemer, And J.L. Deffenbacher. (1984). "Irrational Beliefs, Anger And Anxiety". Journal Of
Counseling Psychology. 31 S. 391-393 .Aktaran Pelin Ardanig, Biligsel Carpitmalar Olgeginin
Tiirceye Uyarlanmasi Gegerlik Ve Giivenirlik Calismasi, Istanbul Arel Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitisi, , Istanbul, 2017,S.50 (Yiiksek Lisans Tezi).

52 Ozlem Misirli-Tasdemir ve Yasar Ozbay, (2004). Ustiin Yetenekli Cocuklarda Miikemmeliyetgilik,
Sinav Kaygisi, Benlik Saygisi, Kontrol Odagt, Oz- Yeterlilik Ve 50 Problem Cézme Becerileri
Arasindaki lligkinin incelenmesi. Ustiin Yetenekli Gocuklar Bildiriler Kitabi. istanbul: Cocuk Vakfi
Yayinlari 2004

53 Selin Baser, Batikent ilkdgretim Okulu Sekizinci Sinif Ogrencilerinde Milkemmeliyetciligin Akademik
Basariya Etkisi. Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisti, Ankara, 2007, s.44-51,(Yayimlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi)

54 Fatma Altun, ve Hikmet Yazici, Ogrencilerin Olumlu Ve Olumsuz Mikkemmeliyetgilik Ozellikleri ile
Akademik Basarilari Arasindaki iliskiler. International Conference on New Trends in Education and
Their Implications 534-539, Aralik 2010,s.538

55 Otrar, v.d. a.g.e., s. 235-254
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basarisizlik  korkusunun en kuvvetli ve tek yordayicisinin  uyumsuz
mikemmeliyetgilik olduduifade edilmistir. Fakatdéz yonelimli mikemmeliyetgilik
hususundabirey kendisine belli standartlar saptamaktadir ve bu hal akademik
erteleme egilimiyle olumsuz ydnde etkilesimdedir. Arastirmada tim bunlarla birlikte
basarisizlik  korkusu ve muikemmeliyetcilik arasindaki  etkilesimin  kimi
zamankarsilikli da olabilecegi belirtiimistir. Kisilerin basarisizlik korkusuyla iglerini
erteleyebildigi de ifade edilmektedir. %

Konu kapsaminda kaygi ve muikemmeliyetcilik iliskisinin incelendigi bir
arastirmadaerkeklerin  toplumsal ¢evrenin  yonlendirdigi  mukemmeliyetgilik
seviyelerinin kizlardan fazla oldugu gorulmustir. Kizlarin da kendiliginden gelisen
mukemmeliyetgilik seviyelerinin erkeklerden yiuksek oldugu goérulmustir. Ebeveyn
egitim duzeyi dusUk olanlarin sosyal cevrenin belirledigi mukemmeliyetgilik
seviyeleri yiksek olanlara gére daha yuksektir.Surekli kaygi dizeyine bakildiginda
kiz o6grencilerin kaygi seviyeleriyleerkeklerin kaygi seviyeleri arasinda anlamli bir
farka rastlanmistir. Buna goére kizlarin kaygi seviyelerinin fazla oldugu goérulmustar.
Ebeveynleri bosanmis 6grencilerin durumluk kaygisi seviyelerinin fazla oldugu
sonucu da yine ulasilan bulgular arasinda yer almaktadir. Aile egitim seviyesinin
dugik oldugu 6grenciler, tam aksine aile egitim duzeyi yuksek olanlara gore surekli
kayg! duzeyleri daha yuksektir. Calismada Durumluluk kaygi duzeyi bakimindan ise
bir farklihda rastlanmamistir. Sosyo-ekonomik degiskenler kapsaminda dusuk gelirli
aileleri olan 6grencilerinin surekli kaygi seviyelerinindigerlerine kiyasla daha yuksek
oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir.Piringgi’nin bu arastirmasinda surekli kaygi seviyesi,
durumluluk ve akademik basarinin birbirleriyle iligkili oldugu gorGimugtir. Ayrica
surekli kaygl ve duruluk seviyesinde dgrencilerin akademik basarisinin fazla oldu

bulgusuna rastlanmigtir.®’

5 Zekeriya Cam, Lise Ogrencilerinde Okul Tikenmisligine iligkin Bir Modelin Sinanmasi Ve Sinif
Tekrarini Yordama Diizeyinin incelenmesi, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Ankara, 2016,
s.141-144, ( Yayimlanmig Doktora Tezi).

57 Leyla Nazh Piringgi, Lise Ogrencilerinin Mikkemmeliyetcilik Diizeyleri ile Kaygi Diizeyleri Arasindaki
iliskinin Incelenmesi, Maltepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul, Eyliil 2009, S.83-86
(Yayimlanmanus Yiiksek Lisans Tezi).
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IKINCI BOLUM
KAYGI

2.1. KAYGI KAVRAMI

Net bicimde ayirt edilen uyaranla baglantili veya baglantisiz olabilen korku ve
endige ile belirli duygu haline kaygi denilmektedir.Normal zamanlardakigiye yonelik
muhtemel bir tehlike riski kargisinda bireyi geregini yapmak igintetikleyen biyolojik
bir uyaricidir. Bu noktada kayginin tehdit karsisindagelismis bir reaksiyon ve

gelecege yonelik oldugunu sdylemek mimkindr. °8-°°

Kaygi olgusunun olusumu kiside bir gatisma ve engelleme neticesinde bas
goOstermektedir. Coju zaman sebebi bilinmeyen bir i¢c gerginlik ile huzursuzlugu
yansitir. Genel olarak kaygi sureci iginde, kisiler yasadiklari seyiabartma ya da
carpitma egilimi icine girerler. Kaygi, kKigilerin gelecek algisinin ve perspektifinin
negatifliini de kapsamaktadir. Hissedilen kayginin sdreglerini iki evrede
degerlendirmek mumkundudr. Bunlar durumluk kaygi ve surekli kaygidir. Durumluk
kaygisi; arzu edilmeyen ve tehlikeli bir hallekarsilasildigindaolusan kaygi seviyesidir.
Sirekli kaygl da ise kaygiya neden olabilecek higbir sey yokken,uzun siren ve
siddetli bir seviyede ortaya c¢ikabilen bir kaygli durumu séz konusudur. Bu hale
gelmek icin kimi zaman bir neden olsa da kayginin orantisiz ve uzun sureli

yasandigi gorilmektedir.5°

Korku ile kaygl normal hayatta kimi zaman birbiri yerine kullanilabilmektedir.
Fakatbu kelimelerin es anlamli oldugu dustntlmemelidir. Gelisen durumlar
karsisinda hislerinniteliklerini  ve baskinligini  belirleyen olayin, kendisinden
ziyadebireyin ona yuklemis oldugu bir anlam s6z konusudur.Kisinin yasadigi olaya
bakis agisi olayin fiziksel risk veya tehdit olduguna ydnelikse ortada bir korku var
demektir. Amabireyin kendisi, olay dahilinde olmayan manalar ve yorumlar
getiriyorsa bu durumda kaygidan s6z edilir. Korku ve kaygl arasindaki en énemli
fark, olaydan ziyade olaya ylklenen manadir. Korku ve kaygi kalp atiglarini
yukseltir, kas gerginligi ve kacma egilimi yaratmaktadir. Bu gibi fizyolojik
disavurumda benzerlikler gosterse de korku ve kaygl zihinsel durumlardaki

ayrimdan 6tard birbirinden ayrilmaktadir.5!

58 Stanley MA, Beck JG. Anxiety Disorders. Clin Psychol Rev;20(6), 2000, s.731-754

5 [ Tayfun. Uzbay, Anksiyetenin nérobiyolojisi. Klinik Psikiyatri Dergisi 2002;5 (Ek Sayi 1):E5-E13
60 Eksi ve Dilmag, a.g.e. s. 436

61 Kadir Ozer, (2005). Kaygi. istanbul: Sistem Yayincilik. 2005, s.8
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Kaygida subjektif bir tehlikeye dair duyulan endise hissibulunmaktadir. Yaygin
gorulmesi ve bir takim psikolojikrahatsizliklaraegilim yaratmasi sebebiyle dnemli

psikolojik sorunlarindan birisi olarak degerlendirilmektedir.5?
Kayginin l¢ ana bileseni mevcuttur. Bunlara kisaca deginmek gerekirse;®
1. Endise verici ve rahatsiz edici his ve duslinceler

Endise verici ve rahatsiz edici his ve daslnceler kisiye &zeldir,
subjektiftir.Bunedenle de en basit tanimlanabilen kayglr bileseni olarak
karsilasiilmaktadir. Kayginin bu bileseninde, harici bir nedenleortaya ¢ikan panik
duygusu ve cok kot bir olay imgeleri ve disuncelerle meydana gelenhafiza ve
dikkat noksanliklari mevcuttur.Sorunlarin ¢éziminde yasanan yetersizlikten dolayi

performansta da bozulmalar ortaya gikabilir.54
2. Bedensel tepkiler

Kayginin bu bileseni, kaygl ilemeydana gelentim
fizyolojiksemptomlarlaalakaldir. Sinir sisteminin fazla ¢calismasi; normal olmayan bir
seviyede uzun ve derin derin nefes almaya ve kalp hizinda yikselise sebepolur.
Kaygiyla orantili olarak meydana gelenbaska fiziksel semptomlar ise, gerilim tipi bas

agrisi, uykusuzluk hali yorgunluktur.®®
3. Davranis degisiklikleri

Kayg! olgusu kisidekendine rahatsizlik veren hallerden kaginmay 6gretir, Kigi
kendisini rahatsiz edecek durumlardan kagar. Kagmave kaginma, es deger bir
durumla karsilasmayr daha da zorlastirmaktadir. Bu durumdaguven de
yitiriimektedir. Kaginmadan kasit, rahatsiz edici fikirlerden kaginma olangérevden
kaginma ve bilissel kaginmayilicermektedir.Faaliyetlerdedigtise sebep olmaktadir.
Kayginin unsurlari birbirleri ile etkilesim igindedir. Kayginin fizyolojiksemptomlari

kaygil fikirleri bayatlr, kaygili fikirler de endiseli duygulardaylkselisesebep olur.5®

62 Ersin. Ocaktan, v.d. Abidinpasa Saglik Grup Baskanligi'na Bagl Saglik Ocaklarinda Calisan Saglik
Personelinde Spielberger Durumluk ve Siirekli Kaygi Diizeyi. Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Mecmuasi 2002;55:21-28.

63 Richard France ve Meredith, Robson, Cognitive Behavioural Therapy in Primary Care, London:
Jessica Kingsley Publishers, 1997

64 France ve Meredith, Robson, a.g.e.

85 France ve Meredith, Robson,a.g.e.

66 France ve Meredith, Robson,a.g.e.

22



Clceloglu (1999)%7, kaygi seviyesifazla olan insanlarin, kaygi durumu
icindeykengelistirmis oldugupek c¢ok fiziksel ve ruhsal belirtilerin oldugunu

belirtmistir. Bunlar;

Kaslarin ¢ok gergin olmasi: Bu durumda Kisi devaml kaslarinigatar, kaslar

devamli gergin oldugundan gevseyememe ve titreme gortlmektedir.

Otonom sinir sisteminin fazla c¢alismasi: Kiside terleme, kalp carpintisi,
avuglarda sogukluk, ishal, mide bulantisi ve bas déonmesi gibi semptomlar ortaya

¢lkmaktadir.

Tedirgin bir sekilde bekleme durumu: Uzgiin olma, kendisine ve diger
insanlara koétu bir sey olacakmis hissi veren duslnceleri kafasindan atamama

durumudur.

Dikkati daginikhgi: Bir c¢alisma Ustinde odaklanmadaglglik ¢ekme,

hemenagresiflesme ve uykusuzluk durumlaridir.

Kaygi verici haller her daimnegatif bir durum olmayabilir. Kaygili olma kimi
zamaninsaninkapasitesini ve gayretini deyukseltebilir. Kaygi verici hal,negatif yonde
algilandigindakisinin performansi icin de engelleyici olabilmektedir. Kayginin her
daim performansanegatif yondeetkisinin olmadigini ileri siiren Albert ve Haber kaygi
vericihallerinbirey tarafindan farkli algilanabilecegdini belirtmistir. Ornegin sinavlarin
kimi  ogrenciler icin  dikkat artisina  sebep  oldugu, kimileri icin
debasariyidugurduguifade edilmektedir. Albert ve Haber bu durumda iki tip kayginin
olabileceginden bahseder. Bunlardan ilki,kolaylastirici basari kaygi ikincisi ise
engelleyici basari kaygidir. Kolaylagtirici bagari kaygisinda kigide bir performans
artigi yaratirken, engelleyici basari kaygisi performansa olumsuz yonde etki eder ve
dugurudct bir tesir barindirir.Stres verici gunluk olaylarinruhsal ve psikiyatrik
hastaliklarla iligkili oldugu belirtiimistir. Konu kapsaminda vyapilmis pek ¢ok
arastirmaninbulgulari, engelleyici basari  kaygisindabireylerin daha fazla

psikopatolojik semptom gosterdikleri gortiimustiir.

Kaygi konusunda literaturde yer alan arastirmalar, kaygl seviyesininpek gok
farkl degiskenden etkilendigine isaret etmektedir. Ornegin yas;kaygiyaetki eden en
Onemli faktor olarak gbzikmektedir. Yasa goére kayginin da siddetininya da
surekliligininfarkhlastig1 belirtiimistir. Yasa goére kayginin da siddetinin ya da

surekliliginin  farklilagtigr belirtiimigtir. En fazla kaygi yasanan ddnem bireyin

67 Dogan Ciiceloglu, Insan ve Davranigi. istanbul: Remzi Kitabevi.1999, S.440
?8 Necla Acun Kapikiran, Bagari Sorumlulugunun ve Basgari Kaygisinin Psikopatolojik Belirtilerle
lliskisinin Belirlenmesi1. Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2008, 23(23), s. 142
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dogumundan sonraki iki sene ve ergenlige gegis donemidir. Gelisimsel dénemler
kapsaminda, kaygi seviyelerinin de farklilikgosterdigi bilinmektedir.Anaokulundan
ergenlige dogru kaygi seviyelerinde cesitli dalgalanmalar yasanmaktadir.Kaygi ve
kigilik arasinda bir iliski mevcuttur. Ornegin kayg! seviyesi fazla olanlarin dusik
olanlara kiyasla kimlik gelisiminde bazi sikintilarin olabilecegi belirtiimistir. Bazi
arastirmalardakaygi seviyesi ile cinsiyet arasinda da anlamh bir iligkinin oldugu

bulgusuna rastlanmigtir.5°

Kaygli veya bunalti; kisinin kendisini tehdit altinda olduguna dair hisleri
yoniinde belirenhallerde olusan sikinti, endise ve bunalma duygulariyla birlikte
kimifizyolojiktepkilerden meydana gelen bir haldir. Herkes zaman zaman yasar ve
makul seviyede normal bir durumdur.Fakat yogunlasarak patolojik bir hal de
alabilir.Kaygininhayatin her safhasinda karsilasilabilecegi ve bazihallerin dekaygi
sikhgini ve duzeyini tirmandirabilecegibelirtilir. Kayginin en fazla rastlandigi
donemlerden birisi deergenlik donemidir. Bireyin gelecegine dair beklentilerindeki
belirsizlikler ve sikintilarla yuzlesme duguncesikisi dekayglyi
yukseltecegindendzellikle sinav o6ncesindekaygl seviyesinin ylkselmesi zaten
beklenmektedir. Hafif seviyedekaygi, kigiyi daha 6zenli davranmayazorlamasi basari
icin gereklidir. Ancak kaygl seviyesinin ylkselmesi basarlyi negatif ydnde
etkileyebilir. Sinav zamanlarinda 6grencilerin kaygi seviyelerindeylkselme goruldr,
bu durum kimiégrencilerde basarisizligi getirmektedir. Basarisizlik dakayginin daha

da yogunlasmasinasebep olur vebu noktada adeta bir kisir dongli yaganmaktadir. °

2.2. KAYGININ TANIMI

Kaygi kelimesinin koku eski Yunan dilinde "anxietas" tan gelir ve endise,
korku, merak manasini karsilar.Kaygi, icerden ve disardan gelebilecek tehlikelere ya
da insanin tehlike seklinde algilayarak yorumladigi bir durumda olusan histir.
Kaygiyla alakalipek ¢ok arastirmasibulunan Oner kaygiyl, kisinin tehlikeli
veyatehditkarbir sekildeyorumladigi, olasi tesirlerininrahatsiz edici goéruldigu
¢evreden kaynaklananuyaricilarla iligkili olarak kiside ortaya c¢ikan ruhsal durum

olarak tanimlamaktadir.”

Bazi psikolog ve psikiyatristlerkaygiyi, “anxiety, anxiete” kelimesinin karsihgi

gibi kullaniimasinin dogru olmadigini savunmusglardir. Kayginin belirli bir hale karsi

8Arzu Ozyiirek Ve Kemal Demiray Yurtta Ve Ailesi Yaninda Kalan Ortadgretim Ogrencilerinin Kayg!
Diizeylerinin Karsilastiriimasi, Dogus Universitesi Dergisi, 11 (2) 2010, S.248

70 Oaman Giinay, v.d. Lise Son Sinif Ogrencilerinde Durumluk Ve Siirekli Anksiyete Diizeyini Etkileyen
Faktorler. Saglik Bilimleri Dergisi, 2008, 17(2), s.78

1 Kamile Sanli Kula Ve Turan Sarag, Universite Ogrencilerinin Gelecek Kaygisi Mustafa Kemal
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 2016, Cilt/\Volume: 13, Say/Issue: 33, 5.228
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endise, tasa duygusunu igerdigini ve Kklinik olarak siddetli bunaltiya karsilik
olamayacaginibelirtmiglerdir. Dolaysiyla “kaygi” kelimesi yerine “bunalti” kelimesinin

kullaniminin kavramsal ve klinik anlamda daha dogruolacag: ifade edilir.”?

Kaygi kavrami hakkindaki ¢alismalarin 1940’h yillarin bitimine dogru basladigi
ve 0 zamandan beri giderek arttigi belirtiimistir. Aslinda gdérece uzun bir slredir
calisiimis olsa bileilk olarak kaygi kavrami da ayni Ustin zekd ya da
mukemmeliyetgilik gibi tam bir tanima kavugsamamistir. ik
doénemlerdekiarastirmalarinbir  kismi  kaygiytr  bir  kigilik  6zelligi  seklinde
degerlendirmis, bazilari da kayginin gelip gegen bir durum oldugunu belirtmistir.
Cattel ve Sehler ilk kez kaygi olgusununbelli bash iki 6zelligini tanimlamistir. Kaygi
durumluluk ve surekli kaygi seklinde ikiye ayrilmigtir. Durumluk kaygi;kisininyasadigi
stresli halden 6tlru hissettigi subjektif korkudur. Sirekli kaygi isekisinin kaygi

yasantilarina olan yatkinliklari agisindan degerlendirilmistir.”

S. Freud'un gerceklestirdigi arastirmalarda kaygi ile korku kavramlarina bir
ayrim getirmistir. Bu noktada korku, birey icin disaridan bir tehdit olan gercek bir
tehlikeye karsi gosterilen reaksiyon seklinde tanimlanmistir. Kaygilise insani igeriden

tehdit eden tehlike dogrultusunda gosterilen bir reaksiyon olarak ifade edilmigtir.”

Kaygl, tehlikeli bir halde korkunun yansimasi seklindebireyde ortaya c¢ikan
tedirginlik durumuveyamantikli olmayan korku haliseklinde belirtilebilir. Kaygiya yol
acgabilecek bir nesne olmamasi nedeniyle korkudan farkhdir. Korku durumunda

isekisininkarsilastigi olayda nesne bellidir.”

Horney"in kaygilya dair fikirlerinde Freud“dan ayrildidi birtakim hususlar
bulunmaktadir.Mesela Horney kaygi kavraminin, icglidisel durtilerinmevcudiyetine
kargl gelistirilen korkudan ziyade, baski altinda bulunan durtilere kargi duyulan
korku neticesindemeydana geldigini varsaymaktadir. ikinci nokta da ise cinselligin
tek basina bir kaygr kaynadi olmadigini savunmustur. Ona goére kaygl,
disarigiktigindainsan igin tehlike arz edecek durtilerden kaynaklanir. Fakat cinsel
dirtllerin tehlikeli olarak disundlmesi, bireyin iginde bulundugu kaltirin deger
yargilari bakimindan degismektedir. Ddurtlilersadece toplum tarafindanmen
edilenyerlerde tehlike olarak yorumlanabilir. Ugiincli bir goris ayrihd da Horney'e

gore Freud “unbelirttigi gibi erigkinkisi kaygisinin, ¢ocukluk kaygisinin yenilenmesi

72 Qrhan Oztiirk, Ruh Saghgi ve Bozukluklar. 8. Basim, Feryal Matbasi, Ankara, 2001.

3 Esra Kanli, Ustiin Zekali Ve Normal Ergenlerin Mikkemmeliyetcilik, Depresyon Ve Kaygi Diizeyleri
Arasindaki lligkilerin incelenmesi, M.U. Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi, 2011, 33,
s.108-109

74 Clifford. Morgan. Psikolojiye Girig (Geviri), Hacettepe Universitesi, Psikoloji Blimi Yayinlan. No:l,
8.Baski, Meteksan Ltd., Ankara, 1991, s.424

5 Selguk Budak,Psikoloji S6zliigti. (Birinci basim). Ankara: Bilim ve Sanat Yayinlari, 2000, s.437
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seklindeolmamasindan kaynaklanmaktadir. Horney, ¢ocukluk déneminde yasanan
anksiyetelerin sonraki dénemlerde yasanan anksiyeteler zinciri i¢in bir zemin
olusturdugunu kabul eder fakat kayginin butinuyle ¢ocukluk ¢agina ait oldugu

goriisind reddetmektedir.’®

Beck ve Emery (1985)/ise tehlike barindiran bir durumla karsi karsiya
kalindiginda yapilan biligssel degerlendirmeyi korku kavrami ileagiklamislardir.Bu
degerlendirme neticesindeolusan duygusal reaksiyon ise kaygidir, seklinde ifade
etmislerdir. Dogal gelisim sureci icinde Kkisilerinvar olan tehdit ve tehlikeler
karsisinda tedbirli davranmalarinasebep oldugundan kayginin aslinda belirli bir

seviyedeki varhgi normal karsilanmaktadir.’®

Kaygl olgusunuhayatinyadsinamaz bir gercedi seklinde ifade eden
Kierkegaard, “Kalitsal giinahin sonucu veya tekil bireydeki varligi” ve “6liimiine dek
stiren hastalik’olarak belirtmistir.Ona gore nevrotik kaygi ise benligin dagiimasindan
ve manasizligindandogmustur,bu varsayimlariyla modern yaklasimlara
zeminolusturmustur. Goldstein“e ise, kayginin ortak unsurunu, bireyinbecerileriyle
ondan beklenenler arasindaki uyumsuzluk olarak ifade eder; bu durumda kisinin
kendisini gergeklestirmesi iseolanaksizdir. Cannon kaygiyi, bedenin i¢sel dengesini
aksatacak tehlikelere bir reaksiyonoldugunu ileri sirmustir. Bozulan dengenintekrar
dizenlenmesigayretlerinin, basarisizliga ugramasi neticesindeolusan durum
seklindeifade etmistir. Sullivan, insani kiltirin tamamlayici bir parcasi seklinde
dusundugunden, kayginin da bireyinbeseri munasebetleriniriske

atanhallerdendogdugunuvarsaymistir.”

Kaygi,gundelikyagsamdafarkl seviyelerde ve gesitlerdeortaya ¢ikmaktadir. Bu
noktada siklikla kargilagildigini séylemek mumkunddr. Kaygi kiginin hayatinda ¢ok
fazla yer alirsa ve kisinin de kaygiy! 6n plana g¢ikarmasi durumu mevcutsabirtakim
davranis bozukluklari ortaya gikabilir.8? Kaygi, genel anlamdabireyin gevresel ve
ruhsal etkilere gésterdigibir reaksiyon iken; dar anlamda bilmeden, farkinda olmadan

hissedilen yasantilardir.8*

Kaygil kisinin reaksiyonlar gozlemlendiginde bir seyden korkmus gibi

davrandigi gorilmektedir.Rahat degildir ve kuruntulu davranmaktadir. Kaygi ile

6 Engin Gegtan, Psikodinamik Psikiyatri ve Normaldigi Davraniglar. istanbul: Metis, 2003, s.169

7 Beck, v.d. (1985). Anxiety disorders and phobias: A cognitive approach. Basic, New York.1985
78 Y. Suadiye, ve A. Aydin, (2009). Anksiyete Bozuklugu Olan Ergenlerde Biligsel Hatalar. Klinik
Psikiyatri Dergisi, 2009, 12(4),s.173

9 Gegtan, a.g.e., s.164

80 Dogan Ciiceloglu, Insan ve Davranigl. istanbul: Remzi Kitabevi.2014, s.440

81 Mustafa Atak, (2013). Kaygiyla Basa Cikma ve Verimli Calisma. Kayseri: Erciyes Universitesi
Matbaasi, s.42
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korkunun birbirine benzetilmesi ve karistirimasinin nedeni budur.Daha o&ncede
belirtildigi Uzere Korku ile kaygi kavrami birbirinden oldukga farkhlik gostermektedir.
Korku dusincesi tehdit unsuru belli oldugu icin bas edilmesi daha kolay bir
duguncedir. Ancak insan olmanin bir sonucunda korku yerini tehdit unsuru belli

olmayan ve bas edilmesi daha zor olan kaygiya birakmaktadir.8?”

Kaygi olgusu, insanlik tarihinde her daim kullanilan olgulardan birisidir. Kaygi,
psikoloji disiplinin de 1950’li yillarda kullaniimaya baslanan bir kavramdir. Bu
kapsamda yurGtilen ilk ¢calismalar bu tarihlerde baslamistir..Kaygi kavramini konu
alan ilk arastirma ve calismalarin, 1940Qlarin bitimine dogru basladigi
belirtiimektedir. Kavramin ilk defa kullanimi, ifadesi ve sebepleriylealakal

belirlemelerkonusunda arastirmalar ve ¢alismalar Freud tarafindan yapilmistir.8

Freud“a gdre, kaygi kelimesinin en dnemli 6zelligi bir tehlikenin beklenmesi ve
bu tehlikenin ne olduguna dair kisinin bir fikri olmasa da tehlike karsisinda
hazirlikliolmasidir.®* Freud c¢alismalarinin birisinde de kaygininpek c¢ok o6nemli
sorunlarin biriktigi bir digum noktasi oldugunu belirtmistir.Bunun ¢oziminiise

kisinin bltln ruhsal varliginiaydinlatacak bir bulmacaya benzetmistir.8

Kaygi kavraminin pozitif ve negatif bir duygu bigcimi seklinde yorumlanmasi
yanlis olmayacaktir.Olguyu negatif yodndenitelendiren &zelliklermantiga uygun
olmamasi ve psikolojik etkinlikleri yani disunceleri rahatsiz etmesidir. Pozitif bir
sekildenitelendirildiginde ise korkulan her neyse kigi bununla yuzlestigindeuyariimasi
ve Onlem almasidir.Kayginin, insani daha mutlu ve basgarili olmaya yoneltmesi ve en
onemlisi de karakter ve Kisiliginin gelisiminde rol oynamasi da bu sekilde

degerlendiriimektedir. 8

2.3. KAYGININ NEDENLERI

insanlar hayatlarinda normal ve patolojik sekilde siniflandirilan iki gesit kaygi
yasarlar. Normal kaygida Olim, c¢ok yaslanma ve hastalik gibi hayatin salt
gercgekleriylekarsilagilmasi ve vyalnizlik hissi yagsandiginda, yardima gereksinim
duyuldugunda ortaya ¢ikan bir durum s6z konusudur.Evvelden bilinen, tecrube
edilmis, belirli seylerden; yeniye, hicbir veri sahibi olunmayan ve belirsizlikleri dogru

hareket edildiginde bir kaygi yasanir. Birey kaygiyi artik yitklenemez duruma

82 jhsan Dag, Psikolojinin Isiginda Kaygi. Dogu Bati Diigiince Dergisi. 1999, (6). 181-188

83 Ayse Burcu Ayaz ve Onursal Varlikh, Glnubirlik Cerrahi Sonrasi Yasam Kalitesi Algisi ve Kaygi
Duzeyi. DiigiinenAdam Psikiyatri ve Nérolojik Bilimler Dergisi, 2012, 25, s.312 — 320.

84 Andre Gall, Anksiyete ve Kaygi (i. Yergiiz, Cev.). Ankara: Dost, 2002, s.67

85 Engin Gegtan, a.g.e. s.159-160

8 [smail Ersevim, Freud ve Psikanaliz’in Temel ilkeleri. (Uciincii basim). istanbul: Assos
Yayinlar1.2005, s.304-305
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gelmesi halinde Ozdeslesme, yuceltme, yansitma ve bastirma gibi korunma
mekanizmalarina bagvurma sikligini arttinrsa bu durumda patolojik kaygidan s6z
edilmektedir.?’

insanin gelisim déneminde bebeklik cagindan itibaren ortaya ¢ikan normal
kaygi yasanmigliklari, yetiskinlik déneminde olusabilir. Herhangi bir sebep olmadan
da bir patolojik kaygiya donisme ihtimali yiksektir. Somut ve gecerli bir sebep
olmadigindan bu reaksiyonlar patolojik anlamda degerlendirilir. Meselaayriima ve
yok olma kaygisi ¢ocuklarin en fazla karsilastiklari reaksiyonlarla olusabilme ihtimali
olan normal kaygilardir. Fakat tim bunlar ilerleyen yaslarda dakisinin gunlik
islevlerinde ve performansinda sorunlara neden olabilecek kadarilerlerse patolojik
bir vaka sayllmaktadir. Cocuk 1-2 yasindaykenannesinden ayrilma dusincesinden
kaynaklanan ayrilma kaygisi yasamasi normal bir durum olarakdegerlendirilirken,
¢ok iyi olanaklar olmasina karsilik bir sehirden bagka bir yere gidememe sorunu
yasayan kiginin kaygisinin normal karsilanmayacagi agiktir. Ozetle kaygi kavrami
kisinin yasina gbére normal ya da patolojik anlamda degerlendiriimektedir.
Cocuklardaki veya genclerdeki kaygilar genellikle akademik, atletik ya da sosyal

hususlarda ortaya ¢ikmaktadir.8

Kayginin ruhsal ve fiziksel belirtileri bulunmaktadir. Ortaya cikan belirtiler
kaygi etkisiyle olusan korunma seviyesine gére meydana gelir. Genel anlamda
zaten endise yasayan bir insanda bunun yaninda subjektif objektif cesitli belirti
bulunabilir. Kaygl hakkinda bireysel stres, sikinti ve korku gibi hislerle birlikte cesitli
fizyolojik degisim ortaya ¢ikabilir.8°

Kayginin patolojik olarak semptomlarina ayrica deginmekte fayda

gorulmistar. Bunlar;®

e Nefesalmada zorluk,

e Terleme,

e Soluk almada, vermede duzensizlik
o Kesintili nefes

o Gerginlik,

e Carpinti,

87 Fatma Alisinanoglu ve Ilkay Ulutas, Gocuklarda Kaygi ve Bunu Etkileyen Etmenler, Milli Egitim,
Milli Egitim Bakanhgi Yayinlari, Mart 2000 Sayi 145, s.15

8Fatma Alisinanoglu ve Ilkay Ulutas, a.g.e.,s. 15

89 Ozcan Koknel, Kaygidan Mutluluga Kisilik. 17. Baski istanbul : Altin Kitaplar; 2005. s.134.

9% Sevgi CANBAZ, Samsun Ciraklik Egitim Merkezi‘ne Devam Eden GCiraklarin Sosyo-demografik,
Calisma Yasami Ozelliklerinin ve Durumluk-Siirekli Kaygi Diizeylerinin Degerlendiriimesi, 19 Mayis
Universitesi, Tip Fakiiltesi, Halk Saghgi Anabilim Dali, Samsun, 2001, s.76 (Yayimlanmamus Yiiksek
Lisans Tezi)
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e Birden bireagresiflesme durumu

e Bel ve mide agrilar

e shal, kabizlik

o Cok fazlareaksiyongdsterme

e Titreme

e El ve ayak parmaklarinda sogukluk
e Devamli yorgunluk

e Surekli bagagrisi

¢ Boyun kaslarinda gerginlik gibi belirtilerdir.

Kaygi bilingli ve bilingsiz davraniglarla bas edilebilir bir olgudur. Burada basa
¢lkmada bilingsiz davraniglardan kasit, kisinin savunma mekanizmasidir. Kisi, kaygi
duygusunu disurmekveya tamamenbertaraf etmek icin farkina varmadan savunma
mekanizmasina basvurabilir. Kisinin bilincli davranislari ise 6grenme neticesinde

elde edilir ve gerekirse kullanilir.%
Kayginin meydana gelmesinde Ciiceloglu (1999)%;

e Bireyin alistigi cevreden ayriimasi(destegin cekildigi) durumundakisilerde
kaygl meydana gelmektedir.

¢ Negatif bazi neticelerinolugsmasihalinde kaygi hissedilir.

¢ Kisinin inandid1 ve 6nemsedigi dusinceyle yaptigi davranigi arasinda
¢eliskinin ortaya ¢gikmasi kaygl yasamasina neden olmaktadir.

o Kisilerin gelecege dair bir 6ngorusinin olamamasi yani Dbelirsizlik

durumunda da kaygi gorulebilir.

Etrafta ortaya ¢ikan birtakim c¢evresel uyaranlara,kiside olusan bir sartlanma
durumunun meydana gelmesini davranisgi akim kaygl olarak tanimlar.Ornegin
herhangi bir yiyecege higbir alerjisi olmayan birinin bir giin bir yerde yemis oldugu bir
gidadan sonra hastalanmasi, bu kiside daha sonra bagka insanlar tarafindan

hazirlanan gidalara karsi kaygili yaklagiimasinin dayanagdi olmaktadir. %

Kayginin, G¢ temel unsuru oldugu kabul ediimektedir;%*%

91 Cliceloglu, a.g.e., s.293

92 Dogan Ciiceloglu, (1999). insan Ve Davranisi. istanbul: Remzi Kitabevi. 1999 Aktaran, B. Sentiirk,
(2010). Ilkdgretim Besinci Sinif Ogrencilerinin Genel Basarilar, Matematik Basarilari, Matematik
Dersine Yoénelik Tutumlar Ve Matematik Kaygilari Arasindaki iliski Afyon Kocatepe Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisu, Afyonkarahisar, 2010, s.16 (Yayinlanmanus Yiiksek Lisans Tezi).

93 Tahir Ozakkas, Anksiyete Bozukluklari ve Tedavisi. 1. Basim, Psikoterapi Enstitiisii Egitim
Yayinlari, 2014, s.18

9 Mats Sjoling, v.d. The Impact of Preoperative Information on State Anxiety, Postoperative Pain and
Satisfaction with Pain Management. Patient Education and Counseling, 2003, 51: 169 — 176.
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1. Algillama; Duyguyu meydana c¢ikaranhalintam anlamiyla algilanamamasi
veya bir bulanikligin s6z konusu olmasi, kiside huzursuzla yol agmakta ve bdylece

kayglyi olusturmaktadir.

2. Duygu;Duyguya neden olan hallerin tam anlamiyla bilinememesi gibi
duygunun farklilasmasi da yine kayginin olusmasi saglamaktadir. Bu agidan kaygi;
ofke ileyasanabilir, kisinin kendisiyle barisik olmadi§i zamanlardaolusabilir.Ayni
zamanda kisinin yasanan her olayda sucgu yikleyecek baska birini buldugunda da
gorilebilmektedir. Cokuntl hissi dekaygiyla iliskili olabilir ve bu his, derin bir

umutsuzluk ile melankoli halinden hafif depresyon haline kadarsurer.

3. Gudu;Dirence ve kagis reaksiyonuna badli olarak gidid kaygi olusmasina
sebep oldugu gibi ayni zamanda kaygiya bagh bir sekildeylkselebilir. Bu gudiler,
kisinin igcsel hayatinda yasamis olduguveya digerlerine dairgesitliisaretleri ortaya

koyma bicimi olarak degerlendirilmektedir.

Psikanalik yaklasimda ise kaygilar, yasaklanan cinsel veya saldirganlik
durtdlerinin bilince kadar ulasmasiyla bireyin kendisinin cezalandirilacaginadair
dusunceleriyle ortaya c¢ikmaktadir. Bu durum Kkisinin savunma mekanizmalarini

tetikleyerek kayginin olusumunu saglamaktadir.®

Biyolojik yaklasima gelindiginde ise kaygilya tesir eden biyolojik
faktorlerinirsiyet ve beyin oldugunu ileri sUrulmustidr. Kalitim kisinin kaygilarla
ugragsmasindaki en 6nemli faktor olarak belirtiimistir.Ebeveynlerden gelen bir tir
kaygl bozuklugu katihmsal olarak gocuklara da gecer. Dolayisiylagocuklarin da
kayg! problemleri yasamaolasiligi yukselmektedir. Pek ¢okarastirma birinci derece
yakinlarinda kaygi sorunu olankigilerin kendilerinin de kaygi sorunu yasamasi

olasihginin yliksek oldugunugodstermistir. °°

Kisiningevresindekikisilerlebaglarindanegatif yonla bir etkilesim,
potansiyelinibutinuyleortaya ¢ikarmasinaengel olankayginin temelinin, bireyin
cocukluk vyillarindakitecrtibelerinden edindigi belirtiimistir. Cocukluk c¢aginda ¢ok
fazla reddedici, kugumseyici tavirlar; ergenlik dénemindedider erigkinlerinalayci
tavirlari, kayginin gelisimindeki en énemli faktorler arasinda yer almaktadir. Tim
bunlarin yani sira cezalandirirkenanne ve babanin cezayla birlikte itici davraniglar

sergilemesianne ve babanin bosandiktan sonra da c¢atismalarini surdirmeleri

9 Charles Weissman, The Metabolic Response to Stress: An Overview and Update. Anesthesiology,
1990, 73: 308 — 327.

9 Abdulkadir Oztiirk, (2014). Sosyal Kaygiy! Aciklayan Yaklagimlar. Elektronik Sosyal Bilimler
Dergisi, 2014, 13. 48, s.19

97Abdulkadir Oztiirk, a.g.e., s. 17-18
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kayginin nedenleri arasindadir. Cocugun ilk
sosyallesmetecrubelerindekarsilastigizorluklar, arkadaslik iligkilerindeolasi itici ve

kligimseyicihareketler kaygiyiolusturur.%

2.4. KAYGININ KiSILIK KAVRAMIYLA iLiSKiSi

Kisinin hayati Ustiinde dogumdan evvel baslayan ve hayatininbitimine degin
etkili olan aile, bireyin psikolojik ve kisilik gelisiminde son derece etkilidir.Aileinsanlar
icin en gulvenli yerdir. Aile, cocuklar icin kendilerini rahat hissedecekleri, given
hissinin pekisecegi alandir. Cocuklar,aile fertlerini kendine rol model olarak gérerek
kisiliklerinigeligtirirler. Boyle bir ortamda anne ve babaninsergiledikleri tutum ve
davraniglar cocuklarin davraniglarinin sekil almasinda énemli bir unsurdur. Aile
atmosferi ve aile ici iliskiler bakimindan her bakimdan sekillenen cocuk, toplumda
yasamay! da dgrenir. Bu noktada cocuk, kendisineglvenir. Hem kendine hem de
otekiinsanlara sevgi besler, kimlik ve kisiligini pozitif ydonde gelistirmek icin gereken
donanimi da edinir.Toplumsal beceriler edinmis bir birey olma yoluna girer. Aile
ortami ¢ocuk icin sosyal yapiya uygun davranislari sunarak onu topluma uyumlu bir
birey olarak yetistirir. Toplum ile butinlesen bireyler de bulunduklari ortamlarda

kayglyl daha az hissetmektedirler.*®

Psikanalizm’in  6ncl isimlerinden Otto Rank, bireyindogumundanitibaren
kaygly! yasadigini belirtmektedir. Bunun nedeni rahat sartlardan sonra gugsartlar
barindiran bir ortama gegistir ve kisinin ilk kaygisi da bdylelikleolusur. insanlarin
genelinin bastirma istegi duydugu kayginin,
bireyinyagsamindakitesirifarklievrelerdeolusarak davraniglari etkiler ve varligini
surdardr. Bir bagka anlatimlabireyin hayati boyuncayasamis oldugu tum kaygi
halleri, ilk kayginin bir tezahurl olmaktadir.Kigilerin birbirleriyle kurduklari iligkiler

bozuldugunda ve bittiginde ilk kaygi deneyimiolarak ayriima kaygisi ortaya cikar.®

Tutumlar, Freud’'un varsayimina goére tim yodnleriyle uyumuyakalamaya donik
bir amac¢ icermektedir.  Tutumlar kazaraolusmaz ve tum  tutumlar
kKisininmevcudiyetine yonelikgayretlerinin bir adimidir. Freud
kaygiyikisiningevresindeyasadigisorunlara karst onun uyarima gerekliligiyle

adaptasyonu ve yasamini surdirmeamaclarinda destek niteliginde gormektedir.

9% Nagihan Tufan Yenigikti, Halkla lliskiler Siirecinde Sosyal Kaygi Diizeylerinin Sosyal Sorumluluk
Projeleri ile Gideriimesi. Selguk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Konya, 2010, s. 82
(Yayimlanmanus Yiiksek Lisans Tezi)

9 Figen Giirsoy, vd., Gégmen Cocuklarin Kaygi Diizeylerinin Karsilastirilmali incelenmesi, Egitim ve
Ogretim Aragtirmalari Dergisi, Cilt: 6 Sayi: 3 Makale No: 10 Agustos 2017 S.114

100 Engin Gegtan (2005). Psikanaliz ve Sonrasi. (On Birinci basim). Istanbul: Metis Yayinlari, 2005,
s.204-205
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Ancak kayginin mantikli olmayan bir nitelik haline geldigi zamanlarda uyum sureci
denoksanliktasir. Bu durumdaanormal tutumlar bas gosterir. Anormal tutumlarin
olasiligi ve kayginin zeminindebireyin ¢ocukluk ¢caginda yasadiklari énemlidir. Bu
durum cocukluk gagindabireyincevresinde kaygili Kigilerin olmasiyla meydana gelir.
Kaygi olgusunu bulagici sekilde algilamak da mumkundir. Dolayisiyla kaygih bir
aileden cocuga kaygl aktarilacagindan cocuk, zihnindedegisik butunlegtirmeler
kurar,cevresini ve gevresindekikisileri kaygiyla gézlemler ve kaygidan ayrilabilmek
icinkisilerden ayrilmay! benimser. Kisiye gosterilendislayiciya da kiglimseyici en
ufak bir tutum dahi onun kaygili bir kisi olarakyetismesindeolumsuz yonde bir katki

sunar.1ot

Kiguk cocuklarda kaygiya neden olanhaller ilerleyen yaslardaki psikolojik
reaksiyonlarinzeminini  meydana  getirmektedir.  Cocuklarinyeni  dogduklari
zamanlarda temel gereksinimlerininyerine getiriimemesiya da anne figlrine kargi
asiri bagimh olmasina sebep olunmasi, ilkel kaygi adiyla bilinenhalin dnemli bir
parcasidir. TUmihtiyaglari anne tarafindan karsilanan ¢ocuk, anneden ayrilmasi s6z
konusuoldugundabirkayg! ve guvensizlik yagsamaktadir. Bir anda yasanan c¢evresel
degisim cocuklar icin kaygi verici en 6nemli durumlardan birisidir. Cocuklarin
muhtaglik ve yitirme duygularinin ménalarini bilmeleri olanaksizdir. Bu nedenle
alismis oldugu gunluk isler, rahathk gibi seyleri kaybetmesi durumunda
kaygilanmaktadir. Cocuklarin bir anda memeden kesilmeleri ya da yoksun kalmalari
gibi engellerdismanlik ve 6fke hislerine olusturmaktadir. Ayrica kaygl yasanmasina
sebep olabilecek galismalari olusturabilir. Ug ve dért yaslarindaki erkek gocuklarinda
stinnet olma, kiz ¢cocuklarinda ise erkeklerden farkli cinsel organa sahip olma gibi
unsurlardan kaynakli kaygilara sik rastlanmaktadir.ilerleyen yaslarda ise okula
baslama, kardes dogumu, arkadaglik iliskilerinde sikintilar, basarisizlik, arkadaslari
tarafindan digslanma kaygilari ortaya ¢ikmaktadir.Adélesan doneme gelindiginde ise
kayg! artik gencin fiziksel goruntistunden, varligini tehdit eden tehlikelerden, igsel
catismalardan, toplumsal catismalardan, arkadas iliskilerinden ve karsi cinsle
duygusal iligkilerden kaynaklanmaktadir. Bunlarin yani siraebeveyn tutumlarina

bagl kaygilar da gindeme gelmektedir.1%2

Psikoloji  disiplininde kaygl olgusu,kisininyasadidi ruhsaldurum olarak
nitelendiriimektedir.insanin kisiliginin olusumunda onemli rol
oynar.Ayriyetensebebibilinmeyen ruhsal durum seklinde de tanimlanabilir. Felsefede

ise kiginin icinde bulundugu dinyanin bir mana ve gaye ifade etmedigi

101 Ercan Nar, Gocuk Psikolojisi Adina Merak Edilen Her Sey. Istanbul: Babiali Kiiltiir Yayincihig.
2006
102 Fatma Alisinanoglu Ve llkay Ulutas, a.g.e., s.16
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zamanhissedilen ruh hali seklinde adlandiriimaktadir. Kaygi yaratan halin temeline
inildigi vakit genel olarakkisinin gocukluk evresinde ailesi ya da 6gretmenleriyle
yasamis olduklari iligkilerin neticesinde olustugu belirtiimektedir. Aile iginde anne ve
baba cocuklarina sergiledikleri tutumlarda her ne kadar iyi niyetli olsalar da
istemeden de olsa c¢ocuklarda kayginin meydana gelmesi s6z konusu
olabilmektedir. Ozellikle negatif yonlii davraniglarin oldugu aile yapilarinda biiyiyen

cocuklarda kaygi seviyesininbir hayli ylksek oldugu ifade edilmektedir.1

Kisilik yapisina ve davranislaraodaklanan kuramlar ve timpsikoloji dgretileri
suphesiz kaygiy1 degerlendirmiglerdir. Bazilari kaygi olgusunu Kkisiligi meydana
getiren ilk temel gli¢ seklinde kabul ederken, bazilari da ilk temel gl¢ olmadigini,
kisiligin bir yapilya blrinmesinde, gelisiminde ve davranislarinolusumunda énemli
rolu bulunan bir faktor oldugunuifade etmislerdir. Horney ve Fromm kaygiy! kisiligin
esas gucu; Freud, Adler ve Sullivan ise kaygiy kisiligin gelisiminde ikincil bir gic

seklinde degerlendirmislerdir.1%

Kaygininkarmasik bir hal oldugunuifade eden Freud, bu duygununzemininde
kisiligin ilkel tarafini temsil eden idin bastiriimasinin oldugunu belirtmektedir. Kapali
mekanlardan korkan erkek cocuklarin esasinda cinsel isteklerini ifade etmekten
korkmalari buna Ornek olarak gosterilebilir. Bir baska anlatimla kaygiya neden

olanesasneden engellenme halidir.1%®
Psikologlarin kaygiya dairlic temel agiklamalari mevcuttur bunlar;

1.Kaygi; tasa, suphe ve endise gibi durumlarin ilk seklidir. Korkunun ise 6zel
bir tirGdur. Her zamanalelade korkular hissetmede bir nesne olan kaygi, bilinmeyen
bir seyeya davar olmayan bir nesneye dair duyulan korkudur. Bu sebeple kayginin
bir manasi da belli olmayan korkudur. Zira psikologlar igin kayginin sik¢a kullanilan

manasidir.

2.Kaygi;belirsiz  korkunun fazlaca kisitlanmigbigcimde sinirlandiriimaktadir.
Guvensizlik  korkusundakaygi toplumdan kaynaklanmaktadir. CGocugun
sevdigiyetiskine karsi glven hissetmesi, klicik yaslardabaslar. Fakirlik, ihmalkarlk

ve sevgi azhgi, gulvensizlik duygularini tetikler.Bu durumda c¢ocukta korku

103 Giirkan Ozsoy, 8. Sinif Ogrencilerinin Sinav Kaygilari ile Umutsuzluk Diizeyleri Arasindaki iliski,
Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Egitim Bilimleri Enstitisti, 2019, s.8-9 (Yayimlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi)

104yfuk Apur, Ergen Sporcularin Kaygi Ve Kendine Giliven Dizeylerinin Bazi Degiskenler Agisindan
incelenmesi: Sporcu Egitim Merkezleri Ornegi, Diizce Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Diizce
2016, s.15 (Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi).

105 Gerald Davison, and J. M. Neale, Anormal Psikolojisi. (Birinci basim). Ankara: Tlrk Psikologlari
Dernegi Yayinlari, 2004, s,33

106yfuk Apur, a.g.e., s.16-17.
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gundemegelir. Buradaki glvensizlik korkusu kaygl icinesas teskil etmektedir.
Guvensizlik bagka korkularla birlesmis gibidevamli bir korkudur. Yalniz kalmadaki
korkunun sebebidteki insanlar tarafindan gosterilen sevgi yoksunluguna tepkidir.
Kaygl bu manasiyla kullanildiginda korkudan ayirt edilebilir. Kiginin dusunceleri de
korkuya sebep olabilir; burada toplum sadece kayginin bu c¢esidinesebep

olmaktadir.

3. Kaygi; insanin kendi davraniglariyla da alakaldir.Bir baska anlatimla
sucluluk duygusu verenolumsuz davraniglara ya dayasaklanmis duirtilere dairstiphe
duyulur. Yasaklayanlar icin her ne kadar énem arz etmese deinsanlar suclarinin
aciga cikmasindan korkarlar. Mesela ¢ocuklar anne babalarinidevaml kizdirirlar,
bunun nedeniebeveynlerine saygir duymayi henuzbilmemeleridir. Burada anne
babaninsaklamaya calistigi kizgin halinin haricindebilingsizce sdylediklerikuruntulu,
endise s6zleri ¢gocuk icin kayginin bir kaynagini olusturabilir. Ergenlikte ise cinsiyet
acgisindangulglenen merak hissinin agiga ¢ikmasindan korkulmaktadir.Mesela askere
kabul edilme; korkusuzlugu en azindan“éyle gorunmeyi” gerektirdiginden
korkuendisesi kayglyl getirmektedir.insanlarin bizzat kendilerine dair endise

duygulari kayginin olusumunda 6énemlidir.

Kuskulu bir yapiya sahip olaninsanlarda gorilen kaygi cesidi surekli (trait)
kaygi olarak adlandiriimaktadir. Bu tipinsanlar dogal uyaranlari dahiolasi bir tehdit
ogesi seklinde gorurler. Bu tutumlar onlarin Kigiliginin bir pargasi halini almistir.
Olaydan kaynaklanan ve ilgilihalin bitmesiyleyok olan kaygi ise durumluk (state)
kaygidir. Ornegin sinava giren 6grencinin, ameliyat olacak hastanin, yarisacak
sporcunun durumunda genellikle durumluk kaygi hissedilmektedir. Kaygi ayni
zamanda bedeninasin uyariimigshdina eslik etmektedir. Sporla ilgili  bir
faaliyetesnasinda sporcu, kimi zaman veya devamli sinirlilik, huzursuzluk, sikinti

duygusu hissedebilir'®’

2.5. ERGENLiIK DONEMINDE KAYGI

Ergenlikte, kaygi seviyesinin en Ustte yer aldigini gorullr bu donem Kisi icin
coskulu bir dénemdir. Ergenlik doneminde genclik donemine yaklasan gocuklarin
hislerinde  dizensizlik, yogunluk, bitkinlik, yalmzhk, kaygih olma hali,
guvensizlik,etrafla uyum sorunlari ve aile iginde ¢esitli catismalar goralur. Ergenlikte
kayglyr ortaya cikaran etkenler arasinda, sinavlarin getirdigi kaygi, okul ve

derslerden kaynaklanan kaygi, kimlik kaygisi, ebeveyn tutum ve davraniglari, Snemli

107 Kemal Nuri O_zgrkan, Universiteli Basketbolcularda Yarisma Oncesi Kaygi Diizeyi lle Performans
Arasindaki lliski, .U Spor Bilim Dergisi, 2003, 11/3, s.4
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bir yere sahiptir. Kisi her yasinda mutlaka kaygly! yasamaktadir. Fakat o kargilagilan
kaygl sebebi yasa gore farklilik gostermektedir. Kisi yagaminin ilk zamanlarinda
annesinden kopma kaygisini yasar fakat ilkdgretim dénemine gelince arkadas
edinme kaygisini yasar. Ayni sekilde, ergenlik déneminde bir grubun icinde yer alip
alamama kaygisi, karsi cinse guzel gbérinme, basarisizlik gibi kaygilar
yasamaktadir. Kaygi olgusunun enfazla yasandigi dénem ise insan yasaminda ilk iki

yil ve ergenlik evresidir.1%®

Duman’in (2008), ergenlikte kaygi konusundayapmis oldugu bir arastirmada,
ebeveynleri ayrilmis bireylerin anne ve babasi beraber olanlara goére kaygi

puanlarinin yiiksek oldugunu ifade etmistir.1%®

Anksiyete daha ziyade yetigkinlik donemine has bir rahatsizlik gibi algilansa
da c¢ocukluk ve ergenlik evrelerinde degdérilmektedir. Konu kapsaminda genel
olarak yapiimis bazi arastirmalar degerlendirildigindegocuklarda ve ergenlerde kaygi
bozukluklarinin yayginligi dinya genelinde %5 ‘tir. Turkiye’de ise ¢ocuklarla
alakaligalismalardirekt kaygi bozukluklari tGzerine yapilmamistir. Dahaziyade sosyal
kaygl, zorballk, ebeveyn tutumlar gibi 6zellikli konular segilmistir. Ornegin bir
ebeveyn tutumu ile zorbalida maruz birakilma tird, ayriima ile sosyal kaygi gibi

cesitli degiskenler kullanilmistir.t1°

Ergenlikte kisinin yasadigisuratli degisim kaygiya sebepolmakta ve zamanla
daha  dayogunlasmaktadir. Ergenlikte,  kisiligin ~ bulunmasi  yénindeki
¢abalar,karsilagilan kaygi verici fiziksel ve ruhsal degisimler ileiligkiler, ergenin
hayatina negatif ydonde yansiyabilir. Negatif yonli duygular algilama ve kaygi gibi
insanlarin hayatina olumsuz yoéndetesir edebilecek duygularla basa ¢ikmasini
O6grenilmesi stres ile bas etmede oOnemlidir. Bu baglamda psiko-sosyal koruyu

faktorler gelistirmede etkili olabilir.*!t

Yapilan bir arastirmada universite ogrencisi olange¢ ergenlik donemindeki
ergenlerinsorunlu internet kullanimi davraniglari bakimindan depresyon, kaygi ve

stres seviyesine bagh farkliliklari analiz edilmigtir. Arastirmanin sonunda geg¢

108 QOlcay Karabulut, vd., 13-15 Yas Arasi Erkek Futbolcularin Durumluk ve Surekli Kaygi Diizeylerinin
Farkli Degiskenler Bakimindan incelenmesi, Ahi Evran Universitesi Kirsehir Egitim Fakiiltesi
Dergisi (KEFAD) Cilt 14, Sayi 1, Nisan 2013, s.245-248

109 Gijl Kezban Duman, ilkégretim 8.sinif 6grencilerinin durumluk siirekli kaygi diizeyleri ile sinav
kaygisi dizeyleri ve ana-baba tutumlari arasindaki iliskinin incelenmesi. Dokuz Eylil Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitist Egitim Bilimleri Anabilim Dali, 2008,s.69 (Yayinlanmamig Yiiksek Lisans
Tezi)

110 jsmail Seger ve Arzu Giilbahge Cocuklarda Anksiyete Duyarlilik Olgeginin Tirk Kdltliriine
Uyarlanmasi: Guvenirlik ve Gegerlilik Calismasi, Middle Eastern & African Journal of Educational
Research, 2013, Issue 3 s.93-94

111 petra Hampel, v.d. School-based stress management training for adolescents: longitudinal results
from an experimental study, Journal of Youth and Adolescence, 2008, 37 (8): 1009-1024.
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ergenlik dénemindekigenglerinsorunluinternet  kullanmanin  stres, kaygr ve
depresyon seviyelerine bagh sekilde farkhlastigini belirlemistir.Bu baglamda, gec¢
ergenlik dénemindeilgili degiskenlerin seviyeleri ylUkseldikge problemli internet
kullaniminin da arttigi gorulmuagtir. Bu noktada, depresyon, kaygl ve stres
faktorlerikisileri internete ydneltmektedir. Genel anlamdaele alindigindaarastirmaya
konu olan davranig seklinin orta ve ileri ergenlik donemlerindekigilerin psikolojik
problemleri sebebiyle ortaya ciktigi belirtilmistir.Ayni zamanda iginde bulunulan
gelisim doéneminden kaynaklananbazi davranis Oorintilerinin de bu problemin

gelisiminde etkin rol oynadig ifade edilmigtir.?

Erzincan Refahiye ilgesinde gerceklestirilen ¢alismada lisede egitimine devam
eden64’t kiz, 51'i erkek, toplamda 115 &grenci calismaya katilim gdstermistir.
Arastirmada sosyal goérinis kaygi seviyelerive cinsiyet, okul, ebeveyn 6grenim
seviyeleri, algilanan sosyal ve ekonomik seviye, kardegsler arasindaki dogum sirasi
gibi bazi énemli degiskenlerin arasindaki farkhliklar analiz edilmistir. Calismadan
elde edilen bulgulara gére 6zglveni az olanlarin sosyal goértints kaygisi tasidiklari,
goérulmustur. Fiziksel acgidan kendisini hic begenmeyenlerinpuan ortalamalari
anlamli derecede yuksek bulunmustur. Sosyal gorunusunde kaygr tagiyan

ogrencilerin arkadas iligkileri agisindan anlamli sekilde farklilastigi belirtilmistir.1*

Ergenlik donemindeki yasadiklari sosyal kayginin bireylerin psikolojik iyi olus
hallerini ve yasamda oyunlarini etkileyip etkilemedigini arastirmistir. Calisma Mugla
ilinde gerceklestiriimistir. Arastirmaya lise egitimi alan 150 kiz 150 erkek &grenci
istirak etmistir. Arastirmaya goére psikolojik iyi olus ve yasam doyumu Sosyal
kaygidan olumsuz yénde etkilenmektedir. Psikolojik iyi olus ve yasam doyumu
cinsiyet degigkenine acisindan anlamli bir farkhhidin rastlanmamistir. Sosyal kaygi

seviyesinde ise erkeklerin daha duslik sosyal kaygi yasadiklari goralmustir.*1

Sporla ilgilenen ergenlerin kaygi ve kendine guven seviyelerininbir
takimdegiskenler Uzerinden incelendigi bir calismada 119 ergen sporcu katiimistir.
Bu sporcularin fiziksel kaygi seviyeleri ve biligsel kaygi seviyeleri ile kendilerine
glven seviyesi arasinda istatistiki anlamda fark bulunmustur.Fizikselve biligsel kaygi
seviyesi dusuk olan sporcularin kendilerine guvenleri yuksek cikmistir. Fiziksel ve

biligsel kaygi seviyeleri yuksek olan sporcularin kendine guven seviyeleri dusuktur.

112 Hatice Odaci ve Ozkan Cikrikci, Problemli internet Kullaniminda Depresyon, Kaygi ve Stres
Duzeyine Dayali Farkliliklar, Addicta: The Turkish Journal on Addictions, 2017, 4, 41-6 s.48-50

13 Binyamin Cetinkaya, v.d, Lise Ogrencilerinin Sosyal Goériiniis Kaygi Diizeylerinin Bazi
Degiskenlere Gore Incelenmesi, OPUS Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi-International
Journal of Society Researches, Mart 2019, Cilt Volume:10 Sayi Issue :17, s.913-915

114 Umut Kermen , v.d. Yasam Doyumu ve Psikolojik lyi Olusun Yordayicisi Olarak Sosyal Kaygi,
Egitim Kuram ve Uygulama Arastirmalari Dergisi, 2016, Cilt 2, Sayi 2, s.20
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Sporcularin fiziksel ve bilissel kaygi seviyelerinin yiksek olmasinin nedeni olarakgéz
onune alinan hedeflerin basarilamamasi durumundakayginin ortaya ¢ikmasi

gosterilmistir.115

Geng yetiskinler (zerinde yapilan arastirmada yalnizligin yordayicisi olan
olgular belirlenmek istenmistir. ilk olarak, yalnizlik, depresyon, kaygi, algilanan
sosyal destek ve duygusal zeka arasindaki iligski analiz edilmistir.Akabinde farkl
sosyo-demografik gruplarin yalnizlik puanlarinin karsilastirmasi yapiimistir.Calisma
18-25 yas grubunda yer alan 213'G kadin, 226’si erkek 439 kisi ile yapimistir.
Yalnizhigin en fazla iliskili oldugu degiskenin depresyon ve kaygi oldugu bulgusuna
erigilmigtir.Benzer bigimde yalnizhgin duygusal zekayla olumsuz yonde bir iligkisinin

oldugu gorilmastir.t8

Bir baska arastirmada ise Universiteyehazirlik sinifinda okuyan 6grencilerin
mukemmeliyetcilik 6zelliklerinin, kaygi dizeyleriyle cinsiyetlerine gore farkhhgi
belirlenmek istenmistir. Ayriyeten algilanan kisilik yapisi ve beden imgesi acisindan
her hangi bir farkliigin olup olmadigi incelenmistir. Arastirma 96 kiz 6drenci ve 82
erkek 6grencinin katihmiyla gerceklestiriimistir. Kaygi seviyeleri farkli olan deney
grubunda cinsiyet ve kendine yonelik mikemmeliyetgilik konusunda bir fark
goOrulmemistir.Arastirmada erkek ogrencilerin baskalarinca belirlenen
mukemmeliyetgilik seviyeleri, kiz 6grencilere nazaran daha fazladir.Bu durum, Turk
toplumunda erkeklerden beklenenler ilebati toplumlarindaki beklentilerinfarkl
olmasina baglanmistir.Mukemmeliyetgilikseviyeleri sirekli kaygiseviyelerine gore de
anlamh bir farkhlik mevcuttur. Bagkalari tarafindan belirlenen mikemmeliyetgilik
seviyesiyiksek olanlarin kaygi dizeylerinde de anlamli bir farkhliga rastlanmigtir ve

yiksek bulunmustur 1%/

115 Apur, a.g.e.,. s.50-51

116 Hiidanur Ozdemir ve Arkun Tatar, Geng Yetigkinlerde Yalnizigin Yordayicilari: Depresyon, Kaygi,
Sosyal Destek, Duygusal Zeka, Cyprus Turkish Journal of Psychiatry & Psychology 2019, Vol.1
Issue:2, 2019, s.98

117 Banu Tuncer ve Niliifer Voltan-Acar, Kaygi Diizeyleri Farkli Universite Hazirlik Sinifi Ogrencilerinin
Mitkemmeliyetcilik Ozelliklerinin incelenmesi. Kriz Dergisi, 2006, 14 (2), s. 1-15
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

3.1. ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmadaki temel ama¢ mukemmeliyetcilik ile kaygl duzeyi arasindaki
iliskinin incelenmesidir. Ayrica mikemmeliyetgilik ve kaygi duzeyi ile katihmcilarin
okul basarilarini algilama bigimleri, herhangi bir psikiyatrik tedavi gérme durumu,
anne ve baba egitim seviyesi, gelir seviyesi ve yas degiskenlerine gore farkliliklarin

olup olmadigini belirlemektir.

3.2. ARASTIRMANIN HIPOTEZLERI

Arastirmada belirlenen amag¢ dogrultusunda asagidaki hipotezler test
edilmistir:

Ana Hipotez: Katilimcilarin Cok Boyutlu Mikemmeliyetgilik Olgeginden
aldiklari toplam puan ile Beck Anksiyete Olgeginden aldiklari toplam puan arasinda
anlamh bir iligki vardir.

Hi: Katihmcilarin Cok Boyutlu Milkkemmeliyetgilik Olgeginden aldiklari toplam
puan ile okul basarisini algilama bigimleri arasinda anlamli bir farkhhk vardir.

H.: Katihmcilarin Cok Boyutlu Milkkemmeliyetgilik Olgeginden aldiklari toplam
puan ile herhangi bir psikiyatrik tedavi gérme durumu arasinda anlamli bir farkhhk
vardir.

Hs: Katihmcilarin Cok Boyutlu Milkkemmeliyetgilik Olgeginden aldiklari toplam
puan ile anne egitim dizeyi arasinda anlamh bir farklilik vardir.

Hs: Katihmcilarin Cok Boyutlu Milkkemmeliyetgilik Olgeginden aldiklari toplam
puan ile baba egitim dizeyi arasinda anlaml bir farkhlk vardir.

Hs: Katihmcilarin Cok Boyutlu Milkkemmeliyetgilik Olgeginden aldiklari toplam
puan ile gelir dizeyi arasinda anlamh bir farklilik vardir.

He: Katihmcilarin Cok Boyutlu Milkkemmeliyetgilik Olgeginden aldiklari toplam
puan ile yas degiskeni arasinda anlamli bir farklilik vardir.

H.: Katihmcilarin Beck Anksiyete Olgeginden aldiklari toplam puan ile okul
basarisini algilama bigimleri arasinda anlamh bir farklilik vardir.

Hs: Katilimcilarin Beck Anksiyete Olgeginden aldiklari toplam puan ile

herhangi bir psikiyatrik tedavi gérme durumu arasinda anlamli bir farkhlk vardir.
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Ho: Katihmcilarin Beck Anksiyete Olgeginden aldiklari toplam puan ile anne
egitim dUzeyi arasinda anlamli bir farkhlik vardir.

Hio: Katihmcilarin Beck Anksiyete Olgeginden aldiklari toplam puan ile baba
egitim dUzeyi arasinda anlamli bir farkhlik vardir.

Hi: Katiimeilarin Beck Anksiyete Olgeginden aldiklari toplam puan ile gelir
dUzeyi arasinda anlaml bir farklilik vardir.

Hio: Katihmcilarin Beck Anksiyete Olgeginden aldiklari toplam puan ile yas
degiskeni arasinda anlamli bir farklilik vardir.

3.3. ARASTIRMANIN MODELI

Bu arastirma iliskisel tarama modeline goére hazirlanmistir. Arastirmada
mukemmeliyetgilik ile kaygl duzeyi arasinda bir iligkinin olup olmadigini ortaya
koymak arastirmayi bu modele yoneltmistir. Bu modelde badimli dediskenler ile

bagimsiz degiskenler arasindaki iligki ortaya konmustur

Cok Bovutla Miikemmelivetcilik

Kendine Yonelik Miikkemmelivetcihik Kava

Digerlerine Ydnelik Miikemmelivetcilik

Toplum Tarafindan Dayatilan Miikemmelivetcilik

Sekil-1Arastirma Kapsaminda Olusturulan Model

Arastirmada mukemmeliyetgilik ile kaygl duzeyi arasindaki iligkinin yaninda
bazi demografik 6zelliklerle mukemmeliyetcilik ve kaygi dizeyinin anlamh bir sekilde

farkllasip farkhlasmadigi da tespit edilmis olup bun yonelik model asagidaki gibi
olusturulmustur.
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Okul Basarilarini Algilama Bicimi

Herhangi Bir Psikivatrik Tedavi Gémme Durumu|  [Cok Bovutlu Mikemmelivetcilik

&

Anne Egitim Diizevi Kavgi

Baba Egitim Diizevi
Gelir Diizevi

Yas

Sekil-2Mikemmeliyetcilik ve Kaygi Diizeyinin Bazi Demografik Ozelliklere Gére
Farklilasip Farklilagsmadigini Gésteren Model

3.4. VERILERIN TOPLANMASI

Calismada, mukemmeliyetcilik ile kaygi dizeyi arasindaki iligskinin ortaya
konmasi amaciyla anket yontemine basvurulmustur. Yuz ylze olarak uygulanan
anket U¢ bolimden olusmaktadir. Anketin ilk boliminde sosyo-demografik bilgi
formu yer alirken, ikinci bolimde Beck Anksiyete Olgegi, liglincti bdliimde ise Cok
Boyutlu Mikemmeliyetgilik Olgedi yer almaktadir.

Birinci Bélim: Sosyo-Demografik Bilgi Formu

ilk béliimdeki sosyo-demografik bilgi formu katilimcilarin yaglari, gelir
dizeyleri, 6grenim durumlari, anne ve babalarinin sag veya vefat etme durumu, okul
basarisinin nasil algilandigi ve herhangi bir psikiyatrik teaniyla tedavi gorulip
goOrulmedigi ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

ikinci Boliim: Beck Anksiyete Olgegi

ikinci bélimdeki Beck Anksiyete Olcegi Beck ve arkadaglari tarafindan (1988)
geligtiriimis olup 21 ifadeden olusur. S6z konusu ifadeler Hi¢ (0 puan); Hafif dizeyde
Beni pek etkilemedi (1 puan); Orta dizeyde Hos degildi ama katlanabildim (2 puan)
ve Ciddi duzeyde Dayanmakta ¢ok zorlandim (3 puan) seklinde yapilandiriimigtir.
Olgekten alinabilecek en yilksek puan 63'tir. Olgegin test-tekrar test sonucunda
ulagilan guvenirlik seviyesi 0,75 olmustur. Ulusoy ve arkadaslar (1998) Olgegin
Tirkge uyarlamasini gergeklestirmistir.  Olglim sonucunda Cronbach’s  Alpha
katsayisi 0,93 olmustur. Bu galismanin Cronbach alfa katsayisi ise 0,80’dir.

Ugiincii Béliim: Gok Boyutlu Miikemmelliyetgilik Olgegi

Toplam 45 ifadeden olusan CBMO 6lgegi, Hewitt ve Flett (1991) tarafindan

gelistirilmistir. Olgek igerisinde "kendine yonelik mikemmeliyetcilik", "digerlerine
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yonelik muikemmeliyetcilik" ve "toplum tarafindan dayatilan mukemmeliyetgilik"
olmak Uzere ¢ alt boyut yer almaktadir. Birinci boyut igerisinde 1, 6, 8, 12, 14, 15,
17, 20, 23, 28, 33, 34, 36, 40 ve 42. Maddeler; ikinci boyut icerisinde 2, 3, 4, 7, 10,
16, 19, 22, 24, 26, 27, 29, 38, 43 ve 45. Maddeler; tg¢lncu boyut icerisinde ise 5, 9,
11, 13, 18, 21, 25, 30, 31, 33, 35, 37, 39, 41 ve 44, Maddeler yer alir. Olgek yedili
likert tarzinda olusturulmustur. Bu kisimda ifadeler i¢in 1: Kesinlikle katilmiyorum ve
7: Tamamen katiliyorum siralamasi kabul edilmistir. Olgek icerisinde yer alan
Kendine yonelik mikemmeliyetcilik alt boyutu dlgedinden alinabilecek puanlar 15 ile
105 arasinda degismektedir. Digerlerine yonelik muikemmeliyetcilik alt boyutu
Olceginden alinabilecek puanlar 10 ile 70 arasinda, toplum tarafindan dayatilan
mukemmeliyetgilik alt boyutu olgeginden alinabilecek puanlar 15 ile 105 arasinda
degismektedir. Olcekten alinabilecek toplam puan ise 44 ila 308 arasinda degisim
gostermektedir. Olgek icin alinan toplam puanin yilksek olmasi bireyin
mukemmeliyetgi kisilik yapisina sahip oldugu seklinde yorumlanir.

CBMO igin Tirkceye uyarlama Oral tarafindan 1999 yilinda 333 Universite
ogrencisi  Uzerinden yapilmistir. Yapilan c¢alismada birinci boyutun guavenilirlik
katsayisi 0,91; ikinci boyutun guvenilirlik katsayisi 0,80 ve UGglnci boyutun
guvenilirik katsayisi ise 0,73 olarak tespit edilmistir. Bizim c¢alismamizda ise

Cronbach’s Alpha katsayisi 0,80 olarak tespit edilmigtir.

3.5. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI VE VARSAYIMLARI

Hazirlanacak olan arastirmanin miukemmeliyetcilik ile kaygl dizeyi arasinda
olusan iligkiyi tespit etmeye donuk guvenilir ve yeterli bilgileri toplayabilecek olacagi
varsayllmaktadir. Ayrica katilanlarin anket icerisindeki sorulara ictenlikle cevap
verdikleri dngorulmektedir. Bu arastirma katilimcilardan alinan cevaplarla sinirlidir.

Degerlendirme teknigi agisindan arastirmada kullanilan olgekler ile sinirlidir.

3.6. ARASTIRMANIN EVRENi VE ORNEKLEMi

Bu arastirmanin evrenini Kocaeliili Basiskele ilgesinde 6grenim gbren ve ge¢
ergenlik ¢cagindaki (16-20 yas) cocuklar temsil etmektedir. Calismanin érneklemini
belirleme sirecinde basit tesadifi 6rnekleme ydntemi tercih edilmistir. Bu yontemle
arastirmaya katilacak herbir kisiye katihm acgisindan esit diizeyde sans taninir.
Evreni temsil etmesi acisindan arastirma icin 252 Kkigilik bir 6rneklem
belirlenmistir.Bu 6rneklem belirlenirken Basiskele ilgelerindeki Ozel Kocaeli Bilgili

Kdaltar okullarina gidilmigtir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

4.1. ARASTIRMANIN BULGULARI

4.1.-1. Normallik Analizi

Calismada katilimcilara uygulanan anket sonucunda ulasilan verilerin normal

bir dagiim gosterip gostermediginin sonuclarina da yer verilmistir. Bu kisimda

Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk degerlerinin .05'ten buyuk olmasina dikkat

edilmistir. Bu sartin saglandigi durumlar verilerin normal dagilim gdsterdigi

durumlardir.

Tablo-1Normallik Test Sonuglari

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
istatistik df P istatistik df P
Kendine yonelik ,072 252  ,003 ,983 252 ,004
mukemmeliyetgilik
Digerlerine  yonelik , 115 252 ,000 ,924 252 ,000
mukemmeliyetgilik
Toplum  tarafindan ,067 252 ,009 ,978 252 ,001
dayatilan
mukemmeliyetcilik
Gok Boyutlu ,083 252  ,000 ,963 252 ,000
Mukemmeliyetgilik
Beck Anksiyete ,135 252  ,000 ,887 252 ,000
Olgegi

Tablodan da anlasilacagi Uzere, anket uygulamasi sonucu ulasilan veriler

normal dagilim géstermemektedir. Dolayisiyla arastirmada parametrik olmayan

yontemler tercih edilecektir

4.1.2. Katilimcilara Ait Genel Betimsel istatistikler

Arastirmanin bu kisminda, katilimcilarin genel demografik 6zellikleriyle ilgili elde

edilen sonuglar yer almaktadir. Bu kisimda katiimcilarin tamaminin  6grenim

dizeyinin lise mezunu oldugu ortaya ¢ikmistir.
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Tablo-2Yas

N %
16 50 19,8
17 170 67,5
18 30 11,9
19 1 4
20 1 4
Toplam 252 100,0

Katillanlarin yaslarinin dagiimlarina bakildiginda o6nemli bolumunin 17

yasinda olduklari goértlmektedir

Tablo-3Gelir Dizeyi

N %
Alt 7 2,8
Orta 113 44,8
Ortalama ustu 121 48,0
Yiksek 11 4.4
Toplam 252 100,0

Katiimcilarin gelir dizeylerine yonelik dagihmlarda %2,8’inin alt dizeyde;
%44,8’inin orta diizeyde; %48’inin ortalamanin ustliinde ve son olarak %4,4’4nun ise

yuksek duzeyde oldugu goralmustar.

Tablo-4Anne ve Babanin Sag/Vefat Olmasi

Anne Baba
N % N %
Sag 251 99,6 252 100,0
Vefat 1 4 - -
Toplam 252 100,0 252 100,0

Katilimcilarin annelerinin  sag veya vefat etme durumlarina ydnelik

dagihmlarda %99,6’sinin annesinin sag oldugu; %0,4’Gnun ise annesinin vefat ettigi
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ortaya ¢cikmistir.Katilimcilarin babalarinin sag veya vefat etme durumlarina yénelik

dagilimlarda ise tamaminin babasinin sagd oldugu ortaya ¢ikmistir.

Tablo-5Anne Egitim Durumu

N %
Okur-yazar 4 1,6
ikokul 14 5,6
Ortaokul 48 19,0
Lise 68 27,0
Universite 103 40,9
Yuksek Lisans 14 5,6
Doktora 1 4
Toplam 252 100,0

Katilanlarin  anne egitim durumu dagihmlari incelendiginde dnemli

cogunlugunun Universite duzeyinde egitim gordugu ortaya ¢ikmigtir

Tablo-6Baba Egitim Durumu

N %
Okur-yazar 2 8
ilkokul 13 5,2
Ortaokul 37 14,7
Lise 101 40,1
Universite 79 31,3
Yuksek Lisans 15 6,0
Doktora 5 2,0
Toplam 252 100,0

Katilanlarin baba egitim durumu dagilimlar incelendiginde 6nemili

cogunlugunun lise duzeyinde egitim gordugu ortaya ¢ikmigtir
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Tablo-70kul basarinizi nasil algiliyorsunuz

N %
Cok iyi 20 7,9
Biraz iyi 85 33,7
Iyi 124 49,2
Kota 23 9,1
Toplam 252 100,0

Katilimcilarin ~ okul

basarisini

nasil

algiladiklarina yonelik dagilimda,

%7,9'unun ¢ok iyi gordugu; %33,7’sinin biraz iyi gordugu; %49,2’sinin iyi gérdigu ve

son olarak %9,1’inin kota gérdugu ortaya ¢ikmigtir.

Tablo-8Herhangi bir psikiyatrik taniyla tedavi goérdiniz ma?

N %
Evet 17 6,7
Hayir 235 93,3
Toplam 252 100,0

Katilimcilarin herhangi bir psikiyatrik taniyla tedavi gorup goérmediklerine

yonelik dagihmlarda %6,7’sinin tedavi gérdugu, %93,3’Unun ise tedavi gérmedigi

ortaya gikmigtir.

Tablo-9 Boyutlarin Tanimlayici istatistikleri

Minimum Maksimum Ort. SS

Kendine Yonelik 31 105 63,09 10,386
Mukemmeliyetgilik

Digerlerine Yonelik 32 127 59,87 11,080
Mikemmeliyetgilik

Toplum Tarafindan 27 105 60,32 10,795
Dayatilan

Mukemmeliyetgilik

Cok Boyutlu 90 315 184,04 26,039

Mikemmeliyetgilik
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Beck Anksiyete Olgegi 0 56 13,77 12,487

Katilimcilarin CBMO ve ve alt boyutlar ile BAO toplam puanlarina yénelik elde
edilen sonuglarda CBMO toplam puaninin 184,04 oldugu ortaya cikmistir. Bu
kisimda kendine yonelik mikemmeliyetcilik alt boyutundan 63,09 puan; digerlerine
yonelik mikemmeliyetcilik alt boyutundan 59,87 ve son olarak toplum tarafindan
dayatilan mikemmeliyetcilik alt boyutundan ise 60,32 puan aldiklari géralmustar.

Katilimcilarin BAO toplam puaninin ise 13,77 oldugu gérilmistir.
4.1.3. Hipotezlerin Test Edilmesi

Calismanin bu bolumi mukemmeliyetcilik ile kaygl duzeyi arasinda iligkinin
bulunup bulunmadigina yénelik sonuglarin ele alindigi bolimdur. Bu iligkinin tespit
edilmesinde korelasyon analizine basvurulmustur. Korelasyon analizinde s6z
konusu iligkinin yonu ve giddeti ile ilgili asagidaki siniflama baz alinmigtir
(Buyukozturk, 2002: 31).

0.70-1,00 “viiksek™:
0.70-0.30 “orta”
0.30-0,00 B

Bu boélimde bunun yaninda mukemmeliyetcilik ve kaygl duzeyleri ile okul
basarilarini algilama bigimleri, herhangi bir psikiyatrik tedavi gérme durumu, anne
baba egitim seviyesi, gelir seviyesi ve yas dediskenleri arasinda iligkinin olup
olmadiginin sonuglarina da yer verilmigtir. Bu boélimde ikili degiskenler arasinda
farkhhgin tespitinde Mann-Whitney U testi; ikiden ¢ok degiskenler arasindaki

farkliligin tespitinde ise Kruskal-Wallis H testine bagvurulmustur.

Tablo-10Mikemmeliyetcilik ve Alt Boyutlari ile Beck Anksiyete Toplam Puanlar

Arasindaki iligkinin Korelasyon Analizi Sonuglar

1 2 3 4 5

Kendine yonelik -

miikemmeliyetgilik
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Digerlerine yonelik 561" -

miikemmeliyetgilik

Toplum tarafindan 41" ,347 -
dayatilan

mukemmeliyetgilik

Cok boyutlu ,82" 77" 717 -

mukemmeliyetgilik

Beck Anksiyete .11 -,06 ,05 -,09 -

** Korelasyon 0,01 diizeyinde anlamlidir.

Tablodan da anlagilacagi tzere, CBMO toplam puanlar ile BAO toplam
puanlari arasinda anlaml dizeyde bir iligkinin olmadigi gértlmastir. Buradan yola
cikarak baslangigta olusturulan ana hipotez red edilmistir. Benzer sekilde CBMO alt
boyutlarinin da BAO toplam puani arasinda anlamli diizeyde bir iligki dogurmadigi

ortaya ¢ikmistir.

Tablo-110kul Basarisinin Algilanma Bigimi ile CBMO ve BAO Toplam Paunlar
Arasindaki Farklihgin Tespitine Yonelik Elde Edilen Sonuglar

Okul basarinizi nasil N Siral p
algiliyorsunuz Ortalama

Kendine yonelik  Cok iyi 20 178,58 ,00
mukemmeliyetgilik .

Biraz iyi 85 113,05

lyi 124 127,00

Koétu 23 128,26

Toplam 252
Digerlerine  yonelik  Cok iyi 20 146,85 ,29
mukemmeliyetgilik .

Biraz iyi 85 132,66

lyi 124 118,32

Koétu 23 130,11

Toplam 252
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Toplum tarafindan  Cok iyi 20 167,18 ,02
dayatilan

Biraz iyi 129,74
mikemmeliyetgilik raz iyl 85 S

lyi 124 123,00

Kotu 23 98,00

Toplam 252
Cok Boyutlu  Cok iyi 20 182,38 ,01
Mikemmeliyetgilik .

Biraz iyi 85 124,00

lyi 124 120,41

Koti 23 120,00

Toplam 252
Beck Anksiyete  Cok iyi 20 103,75 ,36
Olgegi -

Biraz iyi 85 135,02

lyi 124 124,63

Koti 23 124,91

Toplam 252

Tablo 11’den de anlasilacag lizere BAO toplam puani ile okul basarisinin
nasil algilandigi arasinda 0,05 seviyesinde anlamli bir farkliigin bulunmadigi
gOrulmustur. Bu durum H7 hipotezinin reddedildigi anlamina gelmektedir. Buna
karsin, CBMO toplam puani ve alt boyutlar arasinda yer alan kendine ydnelik
mikemmeliyetcilik ve toplum tarafindan dayatilan mikemmeliyetgilik arasinda 0,05
seviyesinde anlamh bir farklihk bulundugu goéralmastar. Bu dogrultuda H1
hipotezinin kabul edildigi ifade edilebilir.

Olusan bu farkliligin gruplar arasi dagilimini tespit etmek icin ¢oklu
karsilastirma test yontemlerinden Hochberg’'s GT2 testine basvurulmustur. Bu test

sonuglaritablo14’te ele alinmaktadir.

Tablo-120kul Basgarisinin Nasil Algilandi§i ile CBMO ve Alt Boyutlar Arasinda Yer
Alan Kendine Yoénelik Mikemmeliyetcilik ve Toplum Tarafindan Dayatilan

Mikemmeliyetciligin Coklu Karsilastirma Sonuglari
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Bagimli Degisken Okul basarinizi Alt Ortalamalar p
nasil Gruplar Farki
algiliyorsunuz

Kendine yonelik  Cok iyi Biraz iyi 9,024" ,003
muikemmeliyetgilik - -
lyi 6,950 ,030
Koétu 7,113 ,131
Toplum tarafindan  Cok iyi Biraz iyi 4,221 ,511
dayatilan lyi 5,231 232
mikemmeliyetgilik v ' '
Kotu 9,107 ,034
Cok Boyutlu  Cok iyi Biraz iyi 18,559 ,023
Miakemmeliyetcilik — -
lyi 19,311 ,012
Koétu 22,987 ,022

* Ortalamalar farki 0,05 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 12, okul basarisinin nasil algilandigi ile Kendine yonelik
mukemmeliyetcilik, toplum tarafindan dayatilan mikemmeliyetgilik ve Cok Boyutlu
Mukemmeliyetcilik toplam puaninin ¢oklu karsilastirma sonuclarini gostermektedir.
Buna gore CBMO igerisinde yer alan alt boyutlardan kendine yonelik
mukemmeliyetcilik duzeylerine bakildiginda okul basarisini ¢ok iyi algilayanlarin
kendine yonelik mukemmeliyetcilik duzeyleri ile okul bagarisini biraz iyi ve iyi olarak
algilayanlarin kendine yonelik mikemmeliyetgilik algilari arasinda anlamli farklihgin
oldugu gérilmuistir. Toplum tarafindan dayatilan mikemmeliyetgilik dizeyinde ise
okul basarisini ¢ok iyi algilayanlar ile kétl olarak algilayanlar arasinda anlamli bir
farklilik tespit edilmistir. Son olarak CBMO toplam puana bakildiginda okul
basarisini ¢ok iyi algilayanlarin CBMO toplam puanlari ile biraz iyi, iyi ve kétli olarak

algilayanlarin CBMO toplam puanlarinin anlamli sekilde farklilastigi goriimastur.

Tablo-13Herhangi Bir Psikiyatrik Taniyla Tedavi Gérme Durumuna Gére BAO ve
CBMO Toplam Puani ve Alt Boyutlar Arasindaki Farklihgin Tespitine Yénelik Elde

Edilen Sonuglar

Herhangi bir N Sirali Siralar p
psikiyatrik taniyla Ortalama  Toplami
tedavi gérdiniz ma?
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Kendine yonelik Evet 17 119,38 2029,50 ,68
mukemmeliyetgilik

Hayir 235 127,01 29848,50
Toplam 252
Digerlerine Evet 17 142,85 2428,50 34
yonelik
. . . Hayir 235 125,32 29449,50
mukemmeliyetgilik
Toplam 252
Toplum Evet 17 111,65 1898,00 .38
tarafindan
Hayir 235 127,57 29980,00
dayatilan
mikemmeliyetgilik ~ Toplam 252
Cok Boyutlu  Evet 17 116,24 1976,00 ,55
Mukemmeliyetgilik
Hayir 235 127,24 29902,00
Toplam 252
Beck Anksiyete Evet 17 172,41 2931,00 ,01
Olgegi
Hayir 235 123,18 28947,00
Toplam 252

Tablo 13'den de anlasilacagl tzere BAO toplam puani ile herhangi bir
psikiyatrik taniyla tedavi gérme durumu arasinda 0,05 seviyesinde anlaml bir tespit
edilmistir. Bu sonug, H8 hipotezinin kabul edildigi anlamina gelmektedir. Buna gore,
herhangi bir psikiyatrik taniyla tedavi gérenlerin BAO toplam puanlarinin herhangi bir
psikiyatrik taniyla tedavi gérmeyenlerden daha yiksektir. Bunun aksine, CBMO
toplam puani ve alt boyutlar arasinda yer alan kendine yonelik mikemmeliyetgilik,
digerlerine  yodnelik mikemmeliyetciik ve toplum tarafindan dayatilan
mukemmeliyetcilik arasinda 0,05 seviyesinde anlamh  bir  farkhligin

olmadigigérulmustir. Bu sonug, H2 hipotezinin red edildigi anlamina gelmektedir.

(yas 19-20’yi ne yaptik??onlari da 18’e katsaydin)
Tablo-14Yas ile CBMO ve BAO Toplam Paunlar Arasindaki Farkliligin Tespitine
Yonelik Elde Edilen Sonuglar

Yas N Sirali Ortalama p

Kendine yonelik 16 yas 50 136,13 19
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mukemmeliyetgilik 17 yas 170 120,81

18 yas 32 141,67

Toplam 252
Digerlerine yonelik 16 yas 50 142,76 ,08
mukemmeliyetgilik

17 yas 170 119,46

18 yas 32 138,52

Toplam 252
Toplum tarafindan 16 yas 50 156,02 ,00
dayatilan 17 170 114,71
mikemmeliyetgilik yas ’

18 yas 32 143,02

Toplam 252
Cok Boyutlu 16 yas 50 147,60 ,02
Mukemmeliyetcilik

17 yas 170 117,47

18 yas 32 141,52

Toplam 252
Beck Anksiyete Olcegi 16 yas 50 100,20 ,02

17 yas 170 133,42

18 yas 32 130,81

Toplam 252

Tablo 14'ten de géruldigu gibi BAO ve CBMO toplam puanlari arasinda

anlamli bir farklilik tespit edilmigtir. Bu durum H6 ve H12 hipotezlerinin kabul edildigi

anlamina gelmektedir. Bunun yaninda CBMO igerisinde yer alan toplum tarafindan

dayatilan mukemmeliyetgilik puanlari arasinda anlaml bir farkhligin oldugu tespit

edilmistir. Farkhhdin gruplar arasi dagilimini tespit etmek icin ¢oklu karsilastirma

testi tekniklerinden LSD testi uygulanmistir. Ulasilan sonuglar Tablo 15te ele

alinmaktadir.
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Tablo-15Yasa Gére CBMO ve Alt Boyutlar Arasinda Yer Alan Toplum Tarafindan

Dayatilan Mikemmeliyetciligin Coklu Karsilastirma Sonuglari

Bagimli Degisken Yas Alt Gruplar  Ortalamalar Farki p
Toplum tarafindan 16 yas 17 yas 4,613 ,008
dayatilan 18 998 679
mikemmeliyetgilik yas ’ ’
Cok Boyutlu 16 yas 17 yas 8,307 ,047
Mukemmeliyetgilik

18 yas ,916 ,876
Beck Anksiyete Olcegi 16 yas 17 yas 5,360" ,007

18 yas 4,016 ,152

* Ortalamalar farki 0,05 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 15, yas ile CBMO toplam puani ve toplum tarafindan dayatilan

mukemmeliyetgilik puani ile BAO toplam puanlarinin goklu karsilastirma sonuglarini

g6stermektedir. Buna goére CBMO igerisinde yer alan alt boyutlardan toplum

tarafindan dayatilan mukemmeliyetcilik dizeylerine bakildiginda 16 yasinda olanlar

ile 17 yas olanlar arasinda anlamli bir farkliigin oldugu gértlmastir. Ayrica 16

yasindakilerin CBMO toplam puanlar ile 17 yasindakilere gére anlamh sekilde

farklilastigi tespit edilmistir. Son olarak BAO toplam puana bakildiginda benzer

sekilde 16 yasinda olanlarin BAO toplam puanlari ile 17 yasindakilerin BAO toplam

puanlarinin farklilastigi géralmagtar.

Tablo-16Gelir Dizeyi ile CBMO ve BAO Toplam Paunlar Arasindaki Farkliligin

Tespitine Yonelik Elde Edilen Sonugclar

Gelir Dlzeyi N Sirali Ortalama P
Kendine yonelik  Alt 7 179,50 ,02
mukemmeliyetgilik

Orta 113 118,91

Ortalama ustl 121 134,15

Yiksek 11 86,55

Toplam 252
Digerlerine yonelik  Alt 7 193,07 ,08
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mukemmeliyetgilik Orta 113 127,68
Ortalama ustu 121 122,91
YUksek 11 111,50
Toplam 252
Toplum tarafindan dayatilan  Alt 7 192,21 11
mukemmeliyetgilik o e 124 85
Ortalama Ustu 121 123,62
Ylksek 11 133,32
Toplam 252
Cok Boyutlu Mikemmeliyetcgilik  Alt 7 195,00 ,04
Orta 113 122,03
Ortalama ustu 121 129,29
Yiksek 11 98,23
Toplam 252
Beck Anksiyete Olgegi Alt 7 103,36 .02
Orta 113 112,60
Ortalama Usti 121 138,59
Yiksek 11 151,00
Toplam 252

Katilimcilarin gelir diizeyleri ile CBMO toplam puanlari ve alt boyutlardan

alinan puanlar ile BAO toplam puanlari arasinda anlamli bir farkliligin olup

olmadigina yénelik yapilan karsilastirma sonucunda CBMO ve alt boyutlardan

kendine yonelik mikemmeliyetgilik ile BAO toplam puani arasinda anlamli bir

farklilik tespit edilmistir. Farklihgin gruplar arasi dagilimini tespit etmek igin goklu

karsilastirma testi tekniklerinden LSD testi uygulanmistir. Ulasilan sonuglar tablo

17’de ele alinmaktadir.
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Tablo-17Gelir Diizeyine Gére CBMO ve Alt Boyutlari Arasinda Yer Alan Kendine
Yénelik Milkemmeliyetgilik ile Beck Anksiyete Olgeginden Alinan Toplam Puanlarin

Coklu Karsilastirma Sonuglari

Bagimli Degisken Gelir Dizeyi  Alt Gruplar Ortalamalar p
Farki
Kendine yoénelik  Alt Orta 8,159 ,043
mukemmeliyetgilik
Ortalama 7,628 ,058
ust
Yuksek 13,545 ,007
Gok Boyutlu  Alt Orta 22,120° ,029
Makemmeliyetcilik -
Ortalama 23,505 ,020
ustu
Yuksek 30,390° ,016
Beck Anksiyete Olcegi Ortalama Alt 7,688 111
usta "
Orta 3,776 ,020
Yuksek -2,909 ,455

* Ortalamalar farki 0,05 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 17, gelir dizeyi ile CBMO toplam puani ve kendine ydnelik
mukemmeliyetgilik puani ile BAO toplam puanlarinin goklu karsilastirma sonuglarini
g6stermektedir. Buna gore CBMO igerisinde yer alan alt boyutlardan kendine
yonelik mukemmeliyetcilik dizeylerine bakildiginda geliri alt dizeyde olanlarin
puanlari ile orta ve ylksek dizeyde olanlarin puanlari arasinda anlamli diizeyde bir
farkliigin bulundugu tespit edilmistir. Ayrica gelir dizeyi alt dizeyde olanlarin
CBMO toplam puanlari ile orta, ortalamanin Ustiinde ve yiiksek olanlarin CBMO
toplam puanlarinin anlami sekildefarklilastigi gériilmustiir. Son olarak BAO toplam
puana bakildiginda gelir diizeyi ortalamanin Ustiinde olanlarin BAO toplam puanlari

ile gelir diizeyi orta olanlarin BAO toplam puanlarinin farkhlastigi gérilmistar.

Tablo-18Anne Egitim Durumu ile CBMO ve BAO Toplam Paunlar Arasindaki
Farklihgin Tespitine Yonelik Elde Edilen Sonuglar

Anne Egitim N Sirali p
Durumu Ortalama
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Kendine yonelik  ilkokul 18 116,92 29
mukemmeliyetgilik

Ortaokul 48 117,34

Lise 68 128,15

Universite 103 125,95

Yiksek Lisans 15 163,60

Toplam 252
Digerlerine yonelik  ilkokul 18 143,81 ,63
mukemmeliyetcilik

Ortaokul 48 120,32

Lise 68 122,93

Universite 103 125,92

Yuksek Lisans 15 145,67

Toplam 252
Toplum tarafindan ilkokul 18 126,83 17
dayatilan

. . . Ortaokul 48 105,24

mukemmeliyetcilik

Lise 68 139,80

Universite 103 126,70

Yuksek Lisans 15 132,43

Toplam 252
Cok Boyutlu  ilkokul 18 123,14 20
Miakemmeliyetcilik

Ortaokul 48 109,65

Lise 68 130,47

Universite 103 127,49

Yiksek Lisans 15 159,70

Toplam 252
Beck Anksiyete Olgegi  ilkokul 18 167,78 01

Ortaokul 48 144,92

Lise 68 113,10
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Universite 103 123,29

Yiksek Lisans 15 100,83

Toplam 252

Tablo 18’den de anlasilacagi lizere CBMO toplam puanlari ile alt boyutlardan
alinan puanlar arasinda 0,05 dizeyinde anlamli sekilde farklilagsmadigi géraimustar.
Buna karsin BAO toplam puani ile anne egitim durumu arasinda 0,05 seviyesinde
farklilastigi gorulmustar. Farkhhdin gruplar arasi dagihmini tespit etmek icin ¢oklu
karsilastirma testi tekniklerinden LSD testi uygulanmigtir. Ulasilan sonuglar tablo

19’da ele alinmaktadir.

Tablo-19Anne Egitim Durumuna Gére Beck Anksiyete Olgeginden Alinan Toplam

Puanlarin Coklu Karsilastirma Sonuglari

Anne Egitim Durumu Alt Gruplar Ortalamalar Farki p

ilkokul Ortaokul 2,889 ,398
Lise 7,100° ,031
Universite 6,604" ,037
Yiksek Lisans 10,489 ,016

Ortaokul ilkokul -2,889 ,398
Lise 4,211 ,072
Universite 3,715 ,086
Yuksek Lisans 7,600" ,038

* Ortalamalar farki 0,05 dizeyinde anlamlidir.

Tablo 19, katlimcilarin annelerinin egitim durumlarina gére BAO toplam
puanlarinin ¢oklu karsilastirma sonuglarini géstermektedir. Buna gore ilkokul
mezunu olanlarin BAO toplam puanlari ile lise, Universite ve vyiiksek lisans
mezunlarinin  BAO toplam puanlarinin  anlamli sekilde farklihk gdsterdigi
gorulmustur. Ayrica ortaokul mezunlarinin BAO toplam puanlari ile yiksek lisans

mezunlarinin BAO toplam puanlarinin anlamli sekilde farklilastigi tespit edilmistir.

56



Tablo-20Baba Egitim Durumu ile CBMO ve Alt Boyutlar ile BAO Toplam Puanlar
Arasindaki Farklihgin Tespitine Yonelik Elde Edilen Sonuglar

Baba Egitim N Sirali p
Durumu Ortalama

Kendine yonelik  ilkokul 15 110,63 41
mukemmeliyetgilik

Ortaokul 37 131,85

Lise 101 122,04

Universite 79 125,92

Yuksek Lisans 20 153,28

Toplam 252
Digerlerine yonelik  ilkokul 15 135,10 ,05
mukemmeliyetcilik

Ortaokul 37 115,58

Lise 101 132,60

Universite 79 112,94

Yuksek Lisans 20 163,03

Toplam 252
Toplum tarafindan  llkokul 15 117,10 ,25
dayatilan

. . - Ortaokul 37 112,15

mukemmeliyetgilik

Lise 101 120,84

Universite 79 137,58

Yiksek Lisans 20 144,93

Toplam 252
Cok Boyutlu ilkokul 15 114,67 13
Mukemmeliyetgilik

Ortaokul 37 119,81

Lise 101 123,01

Universite 79 126,14

Yiksek Lisans 20 166,80

Toplam 252
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Beck Anksiyete Olgegi  ilkokul 15 175,47 ,07

Ortaokul 37 129,54
Lise 101 117,18
Universite 79 128,91
Yiksek Lisans 20 121,68
Toplam 252

Tablo 20'den de anlasilacagr uzere katihmcilarin babalarinin egitim
durumlari ile BAO, CBMO toplam puani ve alt boyutlar (digerlerine ydnelik
mukemmeliyetcilik alt boyutu harig) arasinda 0,05 seviyesinde anlaml sekilde
farkhlasmadigi tespit edilmistir. Buna gére H4 ve H10 hipotezleri red edilmistir. Buna
karsin digerlerine yonelik mikemmeliyetcilik alt boyutundan alinan puanlar arasinda
0,05 dizeyinde anlamlh sekilde farkhlastigi gérilmustir. Farklihdin gruplar arasi
dagilimini tespit etmek icin coklu karsilastirma testi tekniklerinden LSD testi

uygulanmistir. Ulasilan sonuglar tablo 21’de ele alinmaktadir.

Tablo-21Baba Egitim Durumuna Gore Digerlerine Yonelik Mukemmeliyetgiligin

Coklu Karsilastirma Sonuclari

Baba Egitim Durumu Alt Gruplar Ortalamalar p
Farki
Yiiksek Lisans ilkokul 3,500 ,353
Ortaokul 5,305 ,084
Lise 2,850 ,291
Universite 6,065 ,029

* Ortalamalar farki 0,05 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 21, katilimcilarin babalarinin egitim durumlarina gére digerlerine gore
muikemmeliyetciligin ¢oklu karsilastirma sonuclarini géstermektedir. Buna goére
egitim dlzeyi yiksek lisans olanlarin digerlerine ydnelik mikemmeliyetcilik alt
boyutundan aldiklari puan ile Gniversite mezunu olanlarin digerlerine yonelik
muikemmeliyetcilik alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda anlamlh bir farkhlik

gosterdigi gortlmastr.
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Tablo-22Hipotezlerin Genel Degerlendirilmesi

Hipotezler

Hipotez

Sonucu

Ana Hipotez: Katihmcilarin  Cok Boyutlu Mikemmeliyetgilik
Olgeginden aldiklari toplam puan ile Beck Anksiyete Olgeginden

aldiklari toplam puan arasinda anlamli bir iligki vardir.

Red

Hi: Katilimcilarin Cok Boyutlu Mikemmeliyetcilik Olgeginden aldiklar
toplam puan ile okul basarisini algilama bicimleri arasinda anlaml bir

farkhihk vardir.

Kabul

H.: Katihmcilarin Cok Boyutlu Mikemmeliyetgilik Olgeginden aldiklari
toplam puan ile herhangi bir psikiyatrik tedavi gérme durumu

arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Red

Hs: Katihmcilarin Cok Boyutlu Mikemmeliyetgilik Olgeginden aldiklari
toplam puan ile anne egitim dizeyi arasinda anlamli bir farkhlik

vardir.

Red

Ha: Katihmcilarin Cok Boyutlu Milkkemmeliyetgilik Olgeginden aldiklar
toplam puan ile baba egitim dizeyi arasinda anlamh bir farkhlik

vardir.

Red

Hs: Katihmcilarin Cok Boyutlu Milkkemmeliyetgilik Olgeginden aldiklari

toplam puan ile gelir dizeyi arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Kabul

He: Katihmcilarin Cok Boyutlu Mikemmeliyetgilik Olgeginden aldiklari

toplam puan ile yas degiskeni arasinda anlamli bir farkhlik vardir.

Kabul

H-: Katiimcilarin Beck Anksiyete Olgeginden aldiklari toplam puan
ile okul basarisini algilama bigimleri arasinda anlamli bir farklilik

vardir.

Red

Hs: Katiimcilarin Beck Anksiyete Olgeginden aldiklari toplam puan
ile herhangi bir psikiyatrik tedavi gérme durumu arasinda anlamli bir

farklihk vardir.

Kabul

Ho: Katilimcilarin Beck Anksiyete Olgeginden aldiklari toplam puan

Kabul
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ile anne egitim duzeyi arasinda anlamli bir farkhlik vardir.

Hio: Katiimcilarin Beck Anksiyete Olgeginden aldiklari toplam puan Red
ile baba egitim duzeyi arasinda anlamli bir farkhlik vardir.

Hii: Katiimceilarin Beck Anksiyete Olgeginden aldiklari toplam puan Kabul
ile gelir dlizeyi arasinda anlamli bir farkhlik vardir.

Hio: Katimcilarin Beck Anksiyete Olgeginden aldiklari toplam puan Kabul

ile yas degiskeni arasinda anlamli bir farkhlik vardir.

60




BESINCi BOLUM
TARTISMA VE SONUG

Mikemmeliyetci kisilik dzellikleri gosteren bireylerin Ust performans standartlarina
erisme konusunda gayret sarf ettigi gorilmektedir. Bu bireyler kendilerine goére
mukemmel olarak belirledikleri performansin altina dismek istemezler, bu
standardin altinda hig bir seyden tatmin olmazlar!'8, Her zaman dogruyu yapmalari
gerektiklerine inanirlar. Elde edilen basaridan asla tatmin olmazlar. Mikemmeliyetgi
bir insani tanimlamanin baska bir sekli de bir isin en kiiglk ayrintisina dahi ylksek
seviyede efor ve vakit ayirmalaridir. Miukemmeliyetgi bireyler basari ve onay
almayacgabalarken, basarisiz  olmaktan korkarlar, reddedilmekten ve
onaylanmamaktan surekli kacginirlar. Mukemmeliyetci birey kendini olanaksiz

amaglara zorlar ve elde ettigi neticeyle kendini degerlendirmektedir!®.

Mukemmeliyetgilik ile kaygl kavramlari birlikte ele alindiginda birbirini destekledigi
gorulmektedir. Baska bir ifade ile birbiri arasinda nedensel iliskiye sahip insan
davraniglaridir.Kaygi, memnuniyet yaratmayan ama tehdit ve riskleri algilamada
bireye uyarici olarak isaretler veren normal ve fonksiyonel olan duygu halidir.Kaygi;
insanin birey olarak varliginin tehdidine, bizzat kendisiyle veya diger insanlarla olan
munasebetlerine ait tutumlarin tehlikeye girmesi durumunda sergiledigi bir reaksiyon
olarak da ortaya c¢ikabilir. Her ne kadar kaygi kavraminin degisik sekillerde tanimi
yapilsa da arastirmacilar, kaygl durumunun Kisi icin hos olmayan bir duygu hali
oldugu hususunda ortak gorusler paylasmiglardir. Kayginin ortaya ¢iktigi vakitlerde
sikinti, korku, panik ve dehset hisleri de yasanabilir. Kaygi kisinin denetimi altinda
oldugu slrece fayda saglasa da ylksek dizeyde oldugunda kisinin disiinme ve
animsama sureglerine zarar verebilmektedir. Kaygili kigilerde bedensel, bilissel ve
davranigsal bir takim farkhliklar ortaya cikabilir. Literatire bakildiginda birgok
calisma muikemmelliyetciligin ansiyete igin baslica risk faktori oldugunu ortaya
koymustur!?®. Bununla birlikte olumlu ve olumsuz mikemmeliyetgilerin kaygi
dizeylerinde belirgin farklar oldugunu gdsterilmistir. Olumlu muikemmeliyetgiler

sahip  olduklari  o6zellikleri  kapasitelerini  ylkseltecek  6zellikler  olarak

1183ertan Kagan, Bilissel davraniggl terapiye dayali milkkemmeliyetcilik egitiminin sporcularin
milkkemmeliyetcilik, bagari glidiisii ve basarisizlik korkusuna etkisi, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitis(, Ankara, 2006,s42, (Yayimlanmig Doktora Tezi).

119 Fatma Cepikkurt, Universiteli hentbolcularin milkemmeliyetcilik ve kaygi diizeyleri ile basari
hedefleri ve musabaka sonuglarina yaptiklari yiikleme bigimleri arasindaki iliskinin incelenmesi,Doktora
Tezi, Cukurova Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii,Adana,2011,s.12 (Yayimlanmig Doktora Tezi).
120Kjrk Blankstein, David Dunkley, Evaluative concerns, self-critical, and personal standards
perfectionism: A structural equation modeling strategy,Perfectionism: Theory, Research, and
Treatment, 2002, s.288.
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kullandiklarindan asiri seviyede kaygl yasamazlar. Olumsuz muikemmeliyetgilik
boyutunda ise belirledikleri Ustiin standartlara erisme konusunda sirekli kaygi icinde

olurlar.

Bu calisma, kaygi duzeyi ile mikemmeliyetcilik arasindaki iliskinin degerlendirilmesi
amaciyla gercgeklestiriimistir.  Arastirmada bu dogrultuda anket yontemine
basvurulmustur. Anket uygulamasi toplamda 252 kisi Uzerinde uygulanmistir.
Uygulama sonunda, anksiyete dizeyi ile mukemmeliyetcilik arasinda istatistiki
olarak bir iliski olmadigi bulunmustur. Bulgularimizla benzer bigimde Eskili?
erigkinler Uzerinde gercgeklestirdigi calismasinda muikemmeliyetcilik ve anksiyete
arasindaki iligkinin anlamh dizeyde olmadigini belirtmigtir. Aragtirmamizda yer alan
ergenlerin kendilerine koyduklari yiksek standartlarin yiksek olmamasi ve kendi
zihinsel insalarn (zerinden sosyal beklentileri karsiladiklarini dastndikleri igin
anksiyete gdstermedigi sGylenebilir. Bununla birlikte arastirmamizin sinirhliklarindan
olan belirli yas gruplarinin agirlikta olmasi tizerinden de beklentilerinin degismesinin
bulgularimizi agikladi§i disinulmektedir. Bulgularimizdan farkli olarak Piringgit??
yaptigi ¢calismada, kendiliginden yon verilen mikemmeliyetcilik ile durumluluk ve
surekli kaygi dizeyi arasinda anlamli ve pozitif yénde anlamli bir iligki oldugunu
kaydetmistir. Flett ve arkadaslari*?® gocuklarda mikemmeliyetgilik, depresyon, tfke
ve kaygl duzeyi arasindaki iligkiyi ele aldiklar arastirmada toplumsal beklentiye
donuk mukemmeliyetcilik ve kaygi duzeyinin istatistiki olarak iligkili oldugunu ortaya
koymustur. Tuncer ve Volkan'?* yaptiklari galismalarinda ise anksiyete dizeyi
yuksek olan o6grencilerde bagkalarinca belirlenen mikemmeliyetgilik dizeyinin
dahada yiiksek oldugu tespit edilmistir. Wheeler ve arkadaslari*?®anksiyete tanisi
alan ergenlerle yaptiklari calismalarinda, anksiyetesi olan ergenlerin olmayanlara
oranla daha fazla mikemmeliyetgilik gosterdigini ortaya koymustur. Bu katilimcilarin
olumsuz mukemmeliyetcilik algilari Uzerinden kendilerine koyduklari yuksek
standartlar Gzerinden sosyal beklentileri kargilamamaktan ve performanslarindan

hicbir zaman tam olarak memnun olmamalari kaynakli basarisiz olacaklarina yonelik

121Barkan Eskiilli, Erigkinlerin Milkemmeliyetcilik Diizeyleri ile Bazi Degiskenler Arasindaki iligkinin
incelenmesi,Beykent Universitesi Sosyal Bilimler Enstitlisi, istanbul, 2015,s42(Yiiksek Lisans Tezi).
122| gyla Nazh Piringgi, Lise Ogrencilerinin Mikemmeliyetgilik Diizeyleri ile Kaygi Diizeyleri Arasindaki
iliskinin incelenmesi, Maltepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul, 2009, S.83-86
(Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi).

123pL Hewitt, GL Flett. The Cognitive And Treatment Aspects Of Perfectionism: Introduction To The
Special issue. J Ration Emot Cogn Behav Ther. 2004;22:233-40.

124Banu Tuncer, Kaygl diizeyleri Farkli Universite Hazirlik Sinifi Ogrencilerinin Milkemmeliyetgilik
Ozelliklerinin incelenmesi. Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi,2006,(Yayimlanmig
Yiiksek Lisans Tezi)

125 Heather Wheeler, Kirk Blankstein, Martin Antony, Randi McCabe, Peter Bieling. Perfectionism in
anxiety and depression: comparisons across disorders, relations with symptoms severity, and role of
comorbidity. Int J Cognit Psychother. 2011;4:66-91,s.66.
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kaygilanarak anksiyete semptomlari gosterdikleri belirtilmigtir. Bu noktada
mukemmeliyetcilik algilari Uzerinden gelistirdikleri davraniglart ve duygulari
ansiyeteyi tetiklemekte ve bu durum da mikemmeliyetcilik algilarini arttirmaktadir.
Ustiin ve Akdag'®® da okul yoneticileri lizerinde gergeklestirdikleri calismalarinda
mukemmeliyetcilik algilari ile kaygr duzeyi arasinda dogrusal bir iliski oldugu ortaya

koymuslardir.

Literatirde ergenlerin ailelerinin gelir dizeylerinin onlarin duygusal gelisiminde ve
kendi ile ilgili dislncelerinde 6nemli role sahip oldugunu ortaya koyulmustur.
Ergenlerin dusik gelir dizeyine sahip olduklarinda anksiyete dizeylerinin arttigi
belirtiimistir'?’. Arastirma bulgularimizda da katiimcilarin gelir dizeyi ile Beck
Anksiyete Olgeginden aldiklari toplam puanlarin anlamh bicimde farkhlagtig
gorulmastir. Bulgularimiza benzer bigimde Piringgi'?® lise oOgrencileri (izerinde
gerceklestirdigi arastirmasinda gelir dizeyine goére katiimcilarin anksiyete
duzeylerinin farkhlagtigini ve bu farklilikta geliri dusuk olan 6grencilerin surekli kaygi
diizeylerinin daha yiiksek oldugunu dile getirmistir. McLaughlin ve arkadaslari*?®
ergenler ile yaptigi ¢alismasinda ergenler arasindan gelir dizeyi ile anksiyete
arasinda guglu ve anlaml bir iliskinin oldugunu bildirmistir. Ergenlerin ebeveynlerinin
sahip oldugu gelir dizeyinin dusuk olmasinin maddi ve sosyal dezavantajlara yol
acmasl kaynakh anksiyetelerini yordamada onemli bir degisken olmaktadir.
Bulgularimizdan farkli bigcimde Kaur ve Simmi'®%ergenler (zerinde yaptig
calismalarinda gelir dizeyinin ergenlerin anksiyetelerini yordamadigini ortaya
koymustur. Ergenler icin gelir dizeyinin az ya da ¢ok olmasi ile anksiyete belirtileri
arasinda anlamli bir farklilik gérilmemistir. Ulkemizde Cesur'un®®! yaptigi calismada

da gelire gore anksiyete dizeyi agisindan anlamli bir farkliliga rastlanmamistir.

Aragtirmada katilimcilarin gelir diizeyi ile CBMO toplam puanlari arasinda

istatistiksel olarak anlamli farkhhklarin oldugu tespit edilmistir. Gelir dizeyi ylksek

128 gyla Nazh Piringgi, Lise Ogrencilerinin Milkemmeliyetgilik Diizeyleri ile Kaygi Diizeyleri Arasindaki
iliskinin incelenmesi, Maltepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul, 2009, S.83-86
(Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi).

127 ynn White,Stacy Rogers, Economic circumstances and family outcomes: A review of the 1990s,
Journal of Marriage and the Family, 2000,62/4, s.1035.

128Ahmet Ustiin,Murat Akdag, Okul ydneticilerinin milkkemmeliyetcilik algisi ile kaygi diizeyleri
arasindaki iliski,Avrasya Uluslararasi Arastirmalar Dergisi,2015;4(8),126-138,s.126.

129K atie McLaughlin, Jennifer Greif Green, Margarita Alegria, Jane Costello, Michael Gruber, Nancy A.
Sampson, Ronald C. Kessler, Food insecurity and mental disorders in a national sample of u.s.
adolescents,Journal of The American Academy of Child & Adolescent
Psychiatry,2012;51(12),1293-1303.

130Mandeep Kaur, Simmi, Anxiety among Adolescents in relation to their Socio-Economic Status,
Journal of Education and Applied Social Sciences,6(1),17-20, 2011.

131Canan Cesur, Bir grup ¢alisan yetiskinde kaygi dizeyi, mikemmeliyetgilik ve 6fke arasindaki iligki,
Isik Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul, 2017,(Yayimlanmig Yiiksek Lisans Tezi).
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ve ortalamanin Ustiinde olanlarin mikemmeliyetgilik alt boyutlarinin orta olanlardan
fazla oldugu tespit edilmistir. Bulgularimizla benzer bigimde Purdon ve arkadaglari**
ergenler Uzerinde vyaptiklari caligmalarinda gelir dizeyi yuksek olanlarin
mikemmeliyetgilik puanlarinin distk ve orta olanlardan daha fazla oldugunu ortaya
koymustur.Mofield ve Peters!®® ergenler lzerinde yaptiklari galismalarinda yiksek
gelir dizeyinme sahip ergenlerin daha fazla mikemmeliyetcilik algisina sahip
oldugu ve CBMO puanlarinin yiiksek oldugunu tespit etmistir. Bulgularimizi aciklar
bicimde gelir dlizeyi ylksek olan ergenlerin okul ¢evresi ve egitimin kalitesinin daha
iyi olmasi, ylksek gelirli gevre icerisinde kultlirel diizeylerinin de artmasi kaynakl
kendilerinden birgcok alanda basarili olmalari beklenmektedir. Bununla birlikte
yuksek ekonomik yatirim verilerek saglanan imkanlarin fazla olmasi kaynakli da
ergenlerin akademik performanslarina yonelik beklentilerinin, daha dusik gelir
dizeylerine sahip ergenlere oranla daha fazla olmasi kaynakli mikemmeliyetgi
olduklari soylenebilir. Bulgularimizdan farkli olarak Gugbilek'** ergenler (zerinde
yaptigl calismada ergenlerin gelir duzeyi ile mukemmeliyetgilik toplam puanlari ve
alt boyutlari ile arasinda anlamli iligkilerin  olmadigini  saptamistir.
Blyilkbayraktar'in'®® yaptigi calismada, Universite ogrencilerinin gelir diizeyi ile
CBMO toplam puani ve alt boyutlari arasinda anlamli iligkilerin olmadigi tespit
edilmigtir. Alim**® de c¢alismasinda ergenlerin gelir diizeyinin mikemmeliyetgilik
Uzerinde yordayici etkisinin olmadigini tespit etmistir. Calismaya gdre ergenlerin
gelir dizeyinden ¢ok ebeveyn tutumlari ve saglanan imkanlarin mikemmeliyetgilik

Uzerinde etkisi oldugu bildirilmistir.

Arastirmada katilimcilarin okul basarisini algilama durumlari ile BAO’den aldiklar
toplam puanlar arasinda anlamli farkliliklarin olmadigi tespit edilmigtir. Bulgularimiza
benzer bigcimde Polat*’ergenlerin anksiyete diizeyi ve akademik basari algisi

Uzerinde yaptidi calismasinda akademik basarisi dusuk olanlarin anksiyete

132Christine  Purdon, Martin Antony, Richard Swinson,Psychometric properties of the frost
multidimensional perfectionism scale in a clinical anxiety disorders sample, Journal of Clinical
Psychology, 1999;55(10), 1271-1286,

133 Emily Mofield, Megan Parker Peters. Multidimensional perfectionism within gifted suburban
adolescents: an exploration of typology and comparison of samples. Roeper Review, 2015;37(2), 97—
109.

134Beglim Gugbilek,Farkli liselerde 6grenim goren 6grencilerin mikemmeliyetgilik 6zellikleri ile yabanci
dil kaygilan arasindaki iligki(istanbul ili Maltepe ilcesi 6érnegi),Yeditepe Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii,Istanbul,2014,5.120 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

135Cagla Biyiikbayraktar, Universite Ogrencilerinde Mikemmeliyetgilik Ve Ofke lliskisi, Selguk
Universitesi, Egitim Bilimleri enstitiisii Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali,Psikolojik Danisma Ve Rehberlik
Bilim Dali, Konya, 2011,s.(Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi).

136Ecran Alim, Ergenlerde mikemmeliyetgilik, 6znel iyi olus ve depresyon arasindaki iligkilerin
incelenmesi, Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul,
2018,(Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi).

137Eray Polat, Kaygi dizeyi ve akademik 6zyeterlik inancinin akademik basari ile iligkisi, Yénetim ve
Ekonomi Arastirmalari Dergisi, 2017;15(1), 1-22.
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puanlarinin oldukga dustk oldugunu fakat bu farkin anlamli olmadigini bildirmistir.
Bulgularimizi agiklar bicimde katilimcilarin godunlugunun okul basarisini iyi olarak
algilamasi kaynakli anksiyete puanlari ile aralarinda iliski bulunmadidi séylenebilir.
Bulgularimizdan farkli bicimde Literatlirde bu konuyu ele alan ¢alismalar, anksiyete
gibi psikolojik sorunlara sahip ergenlerin akademik basgarisinin dustugunua ve
akademik basarlyi kesin olarak yordadigini ortaya koymustur’*®. Safree ve
Dzulkifli**®ergenler Gzerinde yaptiklari ¢alismada kaygi ve okul basarisi arasinda
negatif yonli anlaml bir iliskinin oldugunu ortaya koymustur. Akkaya!°da 6grenciler
Uzerinde gerceklestirdigi calismasinda okuldaki basari dizeyi degiskeni ile

anksiyete duzeyleri arasinda anlamli farkhliklarin oldugunu tespit etmistir.

Arastirmada katilimcilarin okul basarisini algilama bigimi ile CBMO toplam puani ile
arasinda anlamli bir farklihgin oldugunu bildirmistir. Bulgularimizla benzer bicimde
Dykstral® yapti§i arastirmasinda ise, not ortalamasinin genel ortalamadan yliksek
olmasi, akademik performans ve akademik caba ile mikemmeliyetgilik arasinda
dogrusal bir iliski oldugunu vurgulamistir. Stoeber ve Rambow!*?ergenler (zerinde
yaptiklar ¢alismada 9.sinif 6grencilerinin okul basarisi algisi ile mikemmeliyetgilik
puanlari arasinda pozitif yonlu anlamh bir iliskinin oldugunu ortaya koymustur.
Arastirma sonuclarinda mukemmeliyetciligi yuksek 6grencilerin okul basari algilari
ve performanslarinin yiksek oldugu ortaya konulmustur. Ulkemizde yapilan
calismalarda da bulgularimizla benzer bicimde Cila*lise 6grencilerinin okul basari
duzeyleri ile mikemmeliyetgiligin alt dlgek puanlari arasinda pozitif yonla anlamh
iligkilerin oldugu goérulmektedir.Bulgularimizdan farkli olarak Brumbaugh ve
arkadaglari*calismalarinda, mikemmeliyetcilik ile akademik basari arasinda

anlamli farkhligin olmadigini tespit etmistir.

138 Douglas Williamson, Boris Birmaher, Nral Ryan, Ronald Dahl, Stressful life events in anxious and
depressed children, J Child Adolesc Psychopharmacol,2005,s.571.

139Aris Safree Yasin, Mariam Adawiah Dzulkifli,Differences in depression, anxiety and stress between
low-and high-achieving students, Journal of Sustainability Science and Management,
2011;6(1):169-178.

l‘“)Siikr[] Akkaya, Universite Son Siniftaki Ogrencilerin Kaygilarini Etkileyen Etmenler. 19 Mayis
Universitesi, Psikolojik Danisma ve Rehberlik Béliimii, 1999.

Y¥Emily Dykstra. Relationship of perfectionism and gender to academic performance and social
functioning in adolescents. Degree Doctor of Philosophy in the Department ofCounseling and
Educational Psychology, Indiana University, 2006.

14230achim Stoeber, Otto Kathleen, Positive conceptions of perfectionism: Approaches, evidence,
challenges, Personality and Social Psychology Review, 2006;10(4) :295-319.

143Mahmut Siiheyl Cila, Anadolu lisesi 9. ve 10.sinif 6grencilerinin akademik basarilarinin, akademik
dzyeterlik, milkemmeliyetcilik ve akademik giidilenmeden yordanmasi, Gazi Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitlisu, Ankara, 2015,(Yiiksek Lisans Tezi).

1443essah Brumbaugh, Rebecca Lepsik, ve Chace Olinger, The Relationship between GPA and
Perfectionism,Undergraduate Research Journal for the Human Sciences, 2007;6,147-155.
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Arastirmada CBMO ve BAO toplam puanlari ile yas degiskeni arasinda anlamli
farkliliklarin oldugu tespit edilmistir. CBMO igerisinde yer alan alt boyutlardan toplum
tarafindan dayatilan mukemmeliyetcilik duzeylerinin 17 yasinda olanlarda 16
yasinda olanlardan daha fazla oldugu gérulmastir. Bulgularimizla benzer bigimde
Kahraman ve Pediik!*yaptiklari calismalarinda yasin kiiguldiikge miikkemmeliyetgilik
dizeyinin arttigini  saptanmigtir. Bununla birlikte 6zellikle sinava hazirlanan
ogrencilerin de olumsuz mikemmeliyetcilik dizeylerinin arttigi, digerleri ve toplum
tarafindan dayatilan beklentiler kaynakhh mikemmeliyetcilik dizeylerinin arttigi
bildiriimistir. Arastirmamizda da 17 yasindaki ergenlerin sinava hazirlanmalari
kaynakli toplum tarafindan dayatilan beklentilere uymak igin mikemmeliyetgilik
diuzeylerinin fazlalasmasi bulgular ile paralellik gostermektedir. Bulgularimizi agiklar
bicimde toplumsal olarak kisisel standartlar belirlemede; geng olanlarin enerjisinin
fazlaligi ve toplum igerisindeki konumlari kaynakli daha fazla sey yapilmasini
beklendigi, basari ve kabul gorme beklentilerinin yuksekliginin mukemmeliyetciligi
arttirdidi soylenebilir. Bununla birlikte sinav sistemi ve Universite ile yerlesilen
bolumun toplumsal statu géstermesi ile toplumun bu duruma déndk uygun alt yapi
olusturmasinin  da sonuglarimizi agiklamada etkisi oldugu dusdndlebilir.
Bulgularimizdan farkli bigimde Biyiikbayraktar'in4® yaptigi galismada ise, Universite
odrencilerinin genel mukemmeliyetcilik algilamalarinin yagsa goére farklilagsmadigi
ancak alt boyutlarindan olan kendine yodnelik mikemmeliyecilik ve digerlerine

yonelik mukemmeliyetgilik algisinin yasa gore farkhlagtigi ortaya gikmistir.

Bulgularimizda 17 yasindaki bireylerin BAO puanlarinin 16 yasindakilerden fazla
oldugu bulunmustur. Bulgularimizla benzer bicimde Gumus!*’tarafindan ergenler
Uzerinde yapilan arastirmada yas ile anksiyete dizeyi arasinda negatif yonltu anlamli
iliskilerin oldugu tespit edilmistir. Calisma sonucunda 13 ve 16 yasindaki ergenlerin
anksiyete duzeyinin 17 yasindaki ergenlerden daha dusuk oldugu gorulmustar.
Masjedive arkadaslari**®ergenler lzerinde yaptigi calismada yas ile anksiyete diizeyi

arasinda pozitif yonli anlaml iligkilerin oldugunu ortaya koymustur. Calismada

1453Silleyman Kahraman,Senay Bulut Pedik, 6, 7 ve 8. sinif Gstiin yetenekli &grencilerin
milkemmeliyetgilik diizeylerinin belirlenmesi, Trakya Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi,
2014;16(2), 137-150.

146Cagla Biiyiikbayraktar, Universite Ogrencilerinde Mikemmeliyetgilk Ve Ofke lliskisi, Selguk
Universitesi, Egitim Bilimleri enstitiisii Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali,Psikolojik Danisma Ve Rehberlik
Bilim Dali, Konya, 2011,(Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi).

¥ aynur Gumus, Universite 6grencilerinin sosyal kaygi diizeylerinin cesitli degiskenlere gore
incelenmesi, Gazi Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara, 1997,(Yayimlanmis Yiiksek Lisans
Tezi).

148Mahnaz Masjedi, Somayeh Shokrgozar, Elahe Abdollahi, Bahareh Habibi, Tahereh Asghari,
Reyhaneh Saber Ofoghi, Sabra Pazhooman, The relationship between gender, age, anxiety,
depression, and academic achievement among teenagers, Journal of Family Medicine and Primary
Care,2019; 8,799-804.
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ergenlerin  yaslarinin  artttkga anksiyete duzeylerinin  arttigr  goérulmastar.
Bulgularimizdan farkh olarak Cesur!*arastirmasinda yas degiskenin anksiyete

dizeyine gore anlamli sekilde farklilik géstermedigini tespit etmistir.

Yaplilan literatir calismalarinda anksiyete dizeyinin ¢ocukluk déneminde basladigi
ve tedavi edilmediginde ise ergenlikte ylksek dizeylere ulasacagi bildirilmistir. Bu
noktada gocukluk déneminde ya da anksiyete belirtilerinin gorildigunde psikiyatrik
tedavi alinmasinin ergenlik doneminde goézlenecek anksiyeteyi azaltacagi ortaya
koyulmustur'®. Literatiirle paralel bigimde arastirmada katiimcilarin gegmisinde
psikiyatrik tedavi gérme degiskeni ile BAO toplam puani arasinda anlamli bir
farkhhgin oldugu tespit edilmistir. Herhangi bir psikiyatrik taniyla tedavi goérenlerin
BAO toplam puanlarinin herhangi bir psikiyatrik taniyla tedavi gérmeyenlerden daha
yuksek oldugu bulunmustur. Bulgularimizla benzer bicimde Prochaska ve
arkadaglari*®'ergenlerde yaptiklari calismada daha once psikiyatrik tedavi gegmisi
olan ergenlerin anksiyete gegmisinin tedavi gecmisi olmayanlara oranla daha disuk
oldugunu ortaya koymustur. Bununla birlikte ergenlerin psikiyatrik tedavi oraninin
ginimuzde de c¢ok fazla olmamasi kaynakli bu verilerin sinirli  oldugu
belirtilmistir. Ghandour ve arkadaslari**?ergenler lzerinde yaptiklari galismada daha
once psikiyatrik tedavi alan ergenlerin anksiyete dizeylerinin disik oldugunu ortaya
koymustur. Arastirma sonucunda daha once psikiyatrik tedavi gérme degdiskeni ile
anksiyete dizeyi arasinda negatif yonli anlaml bir iliskinin oldugu gorilmuastir.
Bulgularimizi agiklar bigimde bireylerin psikolojik olarak ruh saghdr uzmanlar
tarafindan tedavi edilmesi psikolojik durumlarinin dizelmesinde yardimci
olmaktadir. Bu nedenle tedavi alan bireylerin anksiyete egilimlerinde azalmalar

gbzlenmektedir.

Arastirmada katilimcilarin gegmisinde psikiyatrik tedavi gérme degiskeni ile CBMO
toplam puani arasinda anlamli bir farkhhidin olmadigi tespit edilmistir. Bulgularimizla
benzer bigcimde Cesur'®calismasinda, gec¢misinde psikiyatrik tedavi goérme

degiskeni ile anksiyete duzeyi arasinda anlamli bir farkliigin olmadigi tespit

149anan Cesur, Bir grup galigan yetigkinde kaygi diizeyi, mikemmeliyetcilik ve 6fke arasindaki iligki,
Isik Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitis(, Istanbul, 2017,(Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi).

150 Zeynep Goker, Esra Giiney, Giilser Ding, Ozlem Hekim,Ozden Sikran Uneri, Cocuk ve Ergenlerde
Anksiyete ile iligkili Bozukluklarin Klinik ve Demografik Ozellikleri: Bir Yillik Kesitsel Bir Orneklem,
Klinik Psikiyatri, 2015,s.13.

15130hn Prochaska, Le ViDonna, Jacques Baillargeon, JeffTemple, Utilization of professional mental
health services related to population-level screening for anxiety, depression, and post-traumatic stress
disorder among public high school students,Community Ment Health J., 2016;52(6),691-700.
152Reem Ghandour, Laura Sherman, Catherine Vladutiu, Mir Ali, Sean Lynch, Rebecca Bitsko,
Stephen Blumberg, Prevalence and Treatment of Depression, Anxiety, And Conduct Problems in Us
Children, The Journal of Pediatrics;2018,1-15.

153Canan Cesur, Bir grup calisan yetiskinde kayg! dizeyi, mikemmeliyetgilik ve 6fke arasindaki iligki,
Isik Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul, 2017,(Yayimlanmig Yiiksek Lisans Tezi).
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edilmistir. Bulgularimizi aciklar bicimde bireylerin mikemmeliyetcilik géstermesinin
bir patoloji olmadigi ama psikolojik semptomlar ile iligkisinin oldugu sdylenebilir. Bu
noktada psikiyatrik tedavi almak bireylerin mukemmeliyetcilik duzeyleri Uzerinde

etkili olmamakta sadece olan ikincil semptomlarini ortadan kaldirabilmektedir.

Katilimcilarin annelerinin egitim durumlari ile CBMO toplam puanlari arasinda
anlamli bir farkhligin bulunmadidi goérulmuagtir. Bulgularimizla benzer bicimde
Piringci'® ergenler ile yaptigi calismada lise 6grencilerinin sadece kendilerine
yonelik ve toplum tarafindan dayatilan mikemmeliyetcilik alt boyutu ile anne egitim
dizeyi arasinda negatif yonli anlamh iligkilerin oldugu tespit edilmistir. Ancak
arastirma sonuclarinda ergenlerin digerlerine yonelik mukemmeliyetcilik alt boyutu
ile anne egitim dizeyi arasinda anlaml iligkilerin olmadigi tespit edilmigtir.
Bulgularimizi aciklar bigimde katiimcilarimiz igerisindeki ergenlerin ge¢ ergenlik
evresinde olmasi kaynakli ebeveynleri ve egitim duzeyinden etkilenmedigi
sOylenebilir.Bulgularimizdan farkh bigimde Geng ve arkadaslarinin®®® galismalarinda
ise CBMO icerisinde yer alan bagskalarina ydénelik mikemmeliyetcilik algisi ile
annenin egitim seviyesi arasinda anlamh bir farklilk bulundugu sonucuna
ulasilmisgtir. Bu farkhlikta, annesi lisans ve Uzerinde bir egitime sahip olanlarin
annesi ilkokul mezunu olan 6grencilere kiyasla mikemmeliyetgilik algisinin daha
ylksek oldugu kaydedilmistir. Bozdemir'*®ergenler (zerine yapti§i galismasinda
annelerin egitim dizeyi ile ergenlerin mikemmeliyetcilik puanlari arasinda pozitif
yonld anlaml iligkilerin oldugu tespit edilmistir. Arastirma bulgulari sonucunda
mukemmeliyetciligin annenin egitim duzeyi ile dogru orantili oldugu ve annenin
o6grenim seviyesinin ylUkselmesiyle cocuklarin daha fazla mikemmeliyetci oldugu
ortaya koyulmustur. Diger calismalardan farkli olarak Oran!*’yapti§i arastirmada,
mukemmeliyetgilik ve alt boyutlari ile ergenlerin anne egitim duzeyi arasinda negatif
yonli  anlamh iligkilerin  oldugu ortaya koyulmustur. Benzer bicimde

Camadan®®®yaptigi arastirma ile mikemmeliyetgilik alt boyutlari ile anne egitim

1541 eyla Nazli Piringgi, Lise Ogrencilerinin Milkemmeliyetcilik Diizeyleri ile Kaygi Diizeyleri Arasindaki
iligkinin incelenmesi, Maltepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, istanbul, Eylil 2009, ss.83-86
(Yayimlanmanus Yiiksek Lisans Tezi).

55Mustafa Geng, Abuhanoglu Hiseyin, Ayanoglu Yildiz, isletme alaninda egitim géren lisans
dgrencilerinin milkkemmeliyetgilik algisinin belilenmesine yénelik bir arastirma, Gazi iktisat ve Isletme
Dergisi, 2016;2(3), 65-88.

156Emre Bozdemir, Ergenlerin miikemmeliyetgilikleri ile mizah duygulari arasindaki iligkinin
incelenmesi, Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara, 2011,(Yayimlanmis Yiiksek Lisans
Tezi).

157pamir Oran, Lise égrencilerinin miikemmeliyetgilik diizeyleri ile
annebaba tutumlar arasindaki iliski, Mugla Universitesi, Sosyal Bilimleri Enstitiisti, Mugla,2008,(Yayim
lanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

158Fatih Camadan, Orta 6gretim ogrencilerinin mikemmeliyetgilik diizeylerinin gesitli degiskenler
agisindan incelenmesi,Gazi Universitesi, Sosyal Bilimleri Enstitlisti, Ankara,2009,(Yayimlanmig
Yiiksek Lisans Tezi).
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dizeyi arasinda negatif yonde bir iligkinin bulundugu kaydedilmistir. Ergenlerin
annelerinin  egitim duzeyi artttkga mukemmeliyetgilik duzeylerinin  azaldigi

belirtilmistir.

Katilimcilarin babalarinin egitim durumlari ile BAO ve CBMO toplam puanlari
arasinda anlamli bir farklihgin bulunmadigi gértlmastir. Bununla birlikte calisma
sonucunda katilimcilarin baba egitim durumu ile CBMO digerlerine yonelik
mukemmeliyetcilik alt boyutu arasinda pozitif yonli anlaml iligkiler oldugu tespit
edilmistir. Bulgularimizla benzer bigimde Yildirm®*°ergenler (zerinde yaptigi
calismada baba egitim dlzeyi ile anksiyete arasinda anlamli farkliliklarin olmadigini
tespit etmistir. Bulgularimizdan farkli bicimde Ozcan ve arkadaslari*®®ergenler
Uzerinde yaptiklar galismada baba egitim dlzeyi ile ergenlerin anksiyete duzeyleri
arasinda negatif yonli anlamli iligkilerin oldugu bulunmustur. Arastirma sonucunda
babalarin egitim dizeyi yuksekliginin ergenleri psikolojik semptomlardan koruyucu
bir etken olarak gorilmistir. Bulgularimizla benzer bigcimde Frost ve arkadaglari®!
kadin ergenler Uzerinde yapmis olduklari calismalarinda, baba egitim duzeyi ile
kadin ergenlerin mikemmeliyetcilik puanlari arasinda anlamli farklarin olunmadigi
bildirilmistir. Bozdemir'®2de calismalarinda ergenlerin babalarinin egitim diizeyi ile
CBMO toplam puanlari arasinda anlamli iligkilerin olmadigi tespit edilmistir.
Bulgularimizdan farkh bigimde Piringgit®3yaptigi galismasinda baba egitim diizeyi ile
CBMO toplam puani ve digerlerine yonelik mikemmeliyetgilik alt boyutu arasinda

negatif yonli anlamli iligkiler oldugu tespit edilmistir.

Yapilan agiklamalar ve anket uygulamasi elde edilenler dogrultusunda asagidaki

Oneriler ortaya konmustur:

Cok boyutlu mikemmeliyetgilik ile Beck Anksiyete arasindaki iligkinin

genellenebilirligi acisindan 6rneklem kitlesinin genisletiimesi gerekmektedir.

159 Didem Dilge Yildinm, 10-14 yas ergenlerin 6z yeterlik diizeyinin anksiyete duyarliliyi ve ebeveyn
tutumu ile iligkisinin incelenmesi, istanbul Gelisim Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, istanbul,
2018,(Yuksek Lisans Tezi).

160 Halil Ozcan, Burak Subagi, Beyhan Budak, Mustafa Celik, Seref Can Giirel, Mesut Yildiz, Ergenlik
ve geng yetiskinlik dénemindeki kadinlarda benlik saygisi, sosyal goériinis kaygisi, depresyon ve
anksiyete iligkisi, Journal Of Mood Disorders,2013; 3(3), 107-113.

161Randy Frost, vd., The dimensions of perfectionism. Cognitive Theraphy and Research, 1990,
14(5):449-468.
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Arastirmada s6z konusu iligkinin ortaya konmasinda basvurulan nicel analiz
yonteminin diginda katilimci goruslerini ortaya koyan nitel analiz yontemlerine

basvurulabilir.

Gelecekteki arastirmalarda CBMOve BAQ arasindaki iliskide katilimcilarin kisilik

yapilarinin araci bir role sahip olup olmadidina dénik galismalar yapilabilir.

Son olarak gelecekteki arastirmalarda katilimcilarin cinsiyet ve medeni durumlarina
gére CBMO ve BAO toplam puanlarinin anlamli diizeyde farklilik gdsterip

gOstermedigi tespit edilebilir.

Bu arastirmanin c¢ikarimlari belirli bir drneklem Uzerinden hareketle belirli bir evreni
temsil etmektedir. Genele yonelik ¢ikarimlarda bulunulmamalidir. Bununla beraber
bir diger kisit arastirmanin yapildigi mekan ve zamandir. Arastirma 2019 yilinda

istanbul Anadolu yakasindaki belirli ilgeleri kapsamaktadir.

Aragtirmanin bir bagka kisiti kendine konu edindigi kaynaklardir. Bu kaynaklarin

disinda guncel kaynaklar ile arastirma yenilenebilir.

Kimlik olusumunun basinda olan ¢ocuklarin toplum beklentilerine karsi daha duyarli
oldugu dusunulmektedir. Bu nedenle ergenlik doneminde rehberlik vermek ve

destek olmak onemlidir.

Ge¢ ergenlik g¢agindaki bireylerin dogru bir bicimde yonlendiriimesi ve topluma

adapte edilmeleri toplumun da saglikl bir yasam surdirmesi agisindan énemlidir.
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EKLER

EK.A: SOSYO DEMOGRAFIK FORM

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

SOSYO-DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

Admiz — Soyadmiz: (Isterseniz Bos Birakabilirsiniz)

Yasiniz:

Cinsiyetiniz:

Gelir Diizeyiniz:

() Alt ()Orta () Ortalama Ustii () Yiiksek

Ogrenim Durumunuz:

Anne: sag/vefat: Baba: Sag/vefat:

Annenizin Egitim Durumu:

()Okur-yazar () ilkokul () ortaokul () lise () tiniversite () yiiksek lisans ()
doktora

Babanizin Egitim Durumu:

()Okur-yazar () ilkokul () ortaokul () lise () tiniversite () yiiksek lisans ()
doktora

Genel olarak okul basarinizi nasil algiliyorsunuz?

(Ocok 1yi (biraz iy1 (iyi () koti

10) Herhangi bir psikiyatrik taniyla tedavi gordiiniiz mii?

()Evet (tani nedir? Kag kez tedavi gordiiniiz?) ()Hayir
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EK.B: BECK ANKSIYETE OLGEGI

Hig¢

Hafif
diizeyde
Beni
pek et-
kilemedi

Orta
diizeyde|
Hos degildi
ama k-
a
lanabild
im

Ciddi duizeyde
Dayanmaktagokzor
- landim

1. Bedeninizin
herhangi bir
yerinde
uyusma veya
karin-
calanma

2. Sicak/ ates
basmalari

3. Bacaklarda
halsizlik,
titreme

4.
Gevseyememe

5. Cok kéti
seyler olacak
korkusu

6. Bas
ddénmesi veya
sersemlik

7. Kalp
garpintisi

8. Dengeyi
kaybetme
duygusu

9. Dehsete
kapilma

10. Sinirlilik

11.
Boguluyormus
gibi olma
duygusu

12. Ellerde
titreme

13. Titreklik

14. KontrolU
kaybetme
korkusu

15. Nefes
almada gugcluk

16. Olim
korkusu

17. Korkuya
kapiima
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18. Midede
hazimsizlik
ya da
rahatsizlik
hissi

19. Bayginlik

20. Yizun
kizarmasi

21.
Terleme
(sicakhga
bagli
olmayan)
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EK.C: GOK BOYUTLU MUKEMMELIYETGILIK OLCEGI

COK BOYUTLU MUKEMMELIYETCILIK OLCEGI

adelere dogru ya da yanlig cevap vermeniz
an kaulma derecenizi: Kes le

2 katthyorsaniz 5°i. Katiliyorsaniz 67y

Asagidaki Slgekte tutum ile iliskili bir takum ifadeler bulunmaktadir. Olgekteki if:
soz konusu degildir. Onemli olan sizin okudugunuz ifade ile ilgili distince
katilmiyorsaniz 1'i. Katilnuyorsaniz 2’yi. Biraz katmiyorsamz 3'ii, Kararsizsaniz 4°t,
ve Tamamen katilyorsaniz 7°yi isaretlemenizdir.

1) Bir ig tzerinde caligirken, is kusursuz olana dek rahatiayamam.

L))

2) Kigileri kolay pes ettikleri igin genelde elestirmem

[5%)

3) Gevremdekilerinin bagarili olmalar gerekmez.

4) En iyisinden daha asagisina razi olduklan igin gevremdekileri nadiren elestiririm.

5) Basl benden S gugluk gekerim.

6) Yaptigim her iste mikemmel olmak amaglarimdan biridir.

7) Baskalarindan her isi en iyi sekilde yapmalarini isterim.

8) Islerimde asla mikemmelligi hedeflemem
9) G iler benim de hata i
10) ¢ il en yisini olmasini 6nemli gormem

| walf | Lol o Lol uoffwol

B it | | | | | R SO

11) Bir isi ne kadar iyi yaparsam yapayim, cevremdekiler daha da iyisini yapmami beklerler.

|

12) Nadiren mikemmel olma ihtiyaci duyarim.

IS

~

13) Yaptigim bir gey mi degilse, Gt i yetersiz bulunur.

14) Elimden geldigi kadar mukemmel olmaya galiginm.

15) Ele aldigim her iste mikemmel olmam gok 6nemlidir.

{981/ (99| (9% (99

16) Benim igin 6nemli olan insanlardan beklentilerim gok yiksektir.

17) Yaptigim her iste en iyi olmaya galiginm.
18) Gevremdekiler yaptigim her iste basarili olmami beklerler.

(981 {9%)

19) Cevremdeki insanlar igin gok yiksek standartlarim yoktur.

20) Kendim igin mikemmelden daha azini kabul edemem 1

N

N

2
23) Yaptigim iste hata bulunmasi beni huzursuz eder.

igin kigilerle i

24) Arkadaslanimdan yaptiklari iste ok sey beklemem

)
)
)
21) Her konuda stiin bagar gostermesem de, bagkalan beni takdir eder. 1
) .
)
)
)

25) Basari, bagkalarini memnun etmek igin daha gok galismam anlamina gelir.

| Lol o wof|walf sl walfwo)
| | e [ | e s | A | e ff |

26) i bir is istersem, o igin ma beklerim

27) G i hata gormeye
28) u i
29) Deger verdigim insanlar beni higbir zaman hayal kirkligina ugratmamalidirlar.

30) Basarisiz oldugum zamanlar bile, baskalari yeterli oldugumu disunrler.

31) Baskalarinin benden gok sey bekledigini disiniyorum.

[9%1) (981 [9%1 | [URY| (9% (0%}

32) Her zaman yapabilecegimin en iyisini yapmaya galiginm.

33) Bana gostermeseler bile, hata yaptigim zaman diger insanlar bana gok bozulurlar.

w|w

34) Yaptigim her iste en iyi olmak zorunda degilim

35) Gevremdekiler benden mikemmel olmami beklerler.

(981 [9%)

36) Kendim igin yiksek hedeflerim yoktur.

37) Cevremdekiler nadiren hayatimin her alaninda basarili olmami beklerler. 1

38) Siradan insanlara saygi duyarim 1

39) Insanlar, yaptiklarimin milkkemmelden asadi olmasini kabul etmezler. 1

| walf uaf| wol

40) Kendim igin ok yilksek basar standartlan belirlerim

41) Insanlar benden yapabilecegimden fazlasini beklerler.

] s s s ] ] s s ] | s |
(O (021 (01| K2 KON O (| FOPY | K2 KPR 7R 07 [ | COPN | £ EO2R 028 CO/RY COPN | KON £ EON 7R COY KON KO KOPN 0P CPY | COPN | KO KN £ | EO/R | COPY | [P | KO KON £028 | EOPY| (Y| Y e
& Y
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9% (98}

42)lsimde her zaman basarili olmaliyim

43) Bir arkadagimin elinden gelenin en iyisini yapmaya ¢alismamast, benim igin énemli degildir.

|l

44) Cevremdekiler hata yapsam bile yeterli ve becerikli oldugumu dusunarler. 1

o[ rof| el
D[ [ [ [ [ || ]| | || S| S| ||| S| | || || || & || &
||~ ]|~ ~||~aff ~aff ]| ~a{ |~ [~ [ ~2f| || [~ ~|[ 2| ~]| ]|~ | ~af| | || 2~ |~ || | ~a|| [ ~a| ||~ || <af || [~
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45) Bagkalarinin yaptigi her iste Gstin basari gdstermelerini nadiren beklerim. 1

w
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