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OzZET

Bu gcalismanin amaci; ilkogretim 6grencilerinin internet kullanimindan kaynakh
uyum iligkisinin incelenmesidir. Ginumuzde internet bagimlihgi tlkemizde psikolojik
rahatsizlik olarak goérilmeye ve kabul edilmeye baglanmaktadir. Hastanelerde
internet klinikleri kurulmaya baglanmistir. Teknolojinin hizli bir sekilde gelismesi ile
birlikte iletisim ve bilgi teknolojilerinde hizli bir degisim yasanmaktadir. iletisim
teknolojilerinde ortaya c¢ikan degisim ve gelisimler, insan yasaminin batin
alanlarinda 6nemli degisimlerin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. internet ve
bilgisayar kullaniminin artmasi ile toplumlarda her diizeyde ve her yasta internet,
bilgisayar kullanimi artmakta, dolayisiyla bu durum Kisilerin gevre ile iletisimini ve
hayatini biyik dlciide etkilemektedir. Ozellikle iletisim alaninda ortaya ¢ikan yeni
teknolojiler, toplumlarin sosyallesme sekillerinde de degisiklikler yasanmasina
neden olmustur.

insanlarin kendilerini ait hissettikleri toplumlarin veya toplumda yer alan alt
gruplarin norm ve degerlerini, bilgi ve davraniglarini elde etme asamalari
sosyallesme olarak tanimlanmaktadir. Bu gruplara uygun olarak davranig
sergileyen, onlarla iletisim kuran, arkadaslar ile kurdugu gibi diger kisilerle de
iletisim kurabilen bireyler, sosyal acidan uyumlu bireyler olarak ifade edilmektedir.
Ayni zamanda toplum tarafindan istenen tavir ve davraniglari diger bireylere
ybnelterek sosyal hayata bu tavirlarla katilan bireyler de sosyal agidan uyumlu
bireyler olarak kabul edilmektedir. Bu kapsamda ¢alismanin amacina uygun olarak;
birinci bélumde internet bagimhhd: kuramsal ve kavramsal gergeve; ikinci bélimde
ise sosyal uyum kuramsal ve kavramsal gergeve lzerinde durulacak, “internet
Bagimlig Sosyal Uyum iligkisi: ilkégretim Ornegi” adi altinda bir alan arastirmasi
yapilarak elde edilen veriler tim ilgili taraflarin yararina sunulacaktir.

Yapilan Regresyon analizleri sonucunda; internet kullanimindan kaynakh
sosyal izolasyonun, kigiler arasi beceriler Uzerinde (yaklasik %10,7) oraninda
negatif yonlu bir etkisinin oldugu tespit edilmistir. Ayrica regresyon analizi ile sosyal
izolasyonun, dinleme becerileri Uzerinde (yaklasik %16,3 oraninda) negatif yonlu bir

etkisi gorulmagtur.

Anahtar Sézciikler: internet Bagimhligi, Sosyal Uyum, Yoksunluk, Kontrol

Guglugu, iglevsellikte Bozulma, Dinleme Becerileri,Disosiyatif Belirtiler.



SUMMARY

The aim of this study is to investigate the relationship between primary school
students and internet usage. Nowadays, internet addiction is seen and accepted as
psychological disorder in our country. Internet clinics have started to be established
in hospitals. With the rapid development of technology, there is a rapid change in
communication and information technologies. The changes and developments in
communication technologies have led to significant changes in all areas of human
life. With the increase in internet and computer usage, internet and computer usage
increases at all levels and ages in societies, and this situation affects the
communication and life of the people to a great extent. New technologies, especially
in the field of communication, have led to changes in the way societies socialize.

Socialization is defined as the stages of obtaining the values, knowledge and
behaviors of the societies or sub-groups in which people feel themselves. Individuals
who behave in accordance with these groups, communicate with them and
communicate with adults such as communication with friends are defined as socially
compatible individuals. At the same time, individuals who participate in social life by
directing the attitudes and behaviors desired by the society to other individuals are
also considered as socially compatible individuals. In this context, in accordance
with the purpose of the study; In the first part, theoretical and conceptual framework
of internet addiction; in the second part, the theoretical and conceptual framework
of social cohesion will be emphasized and a field study called ilkégretim Primary
Education on the Internet Social Cohesion Relationship will be conducted and the
data obtained will be presented to the benefit of all interested parties.

As a result of the regression analysis; it has been found that social isolation
resulting from internet usage has a negative effect on interpersonal skills
(approximately 10.7%). In addition, regression analysis showed a negative effect of

social isolation on listening skills (approximately 16.3%).

Key Words: Internet Addiction, Social Adjustment, Deprivation, Control

Difficulty, Functional Impairment, Listening Skills.
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ONSOz

Son yillarda teknolojik gelismelerin etkisiyle internet kullaniminda paralel yonlu
artiglar gorilmektedir. internet kullanimina bagl ergen ve genglerde akademik
seviyede dusls, konsantrasyon guclaga, durtt  bozukluklari, davranissal
bozukluklar, psikolojiye bagl dissosiyatif bozukluklar ve kigilerarasi becerlerde
bozulmalar gorulmektedir. Bu sorunsal son yillarda literatiran de ilgilendigi konular
arasina girmis ve internet bagimlih@i klinikleri agiimaya baslanmistir. Bu galismada
ilkdgretim o6grencilerinin internet kullanimindan kaynakh badimlilik dizeyleri ve
sosyal uyumuna etkilerinin 6lgiimesi hedeflenmistir. Yapilan bu tez literatirde
farkindalik olusturmak ve c¢ok boyutlu ©Onlemlerin saglanmasinda katkida
bulunmaktir.

Tez yazim surecinde derin bilgi ve deneyimiyle bana destek olan, sabirla yon
veren tez danismanim Dr.Ogr. Uyesi Kemal Er'e hocama, yiiksek lisans egitimim
surecinde ve tez agsamasinda benden desteklerini esirgemeyen hocalarima, anket
siirecinde destek olan istanbul Valiligi, il Milli Egitim Madurligine ve érneklem

olarak sectigim okullarin yonetimine katkilarindan dolayi tesekkir ederim.

Tulin CELIK
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GiRiS

Bagimlilik, kisilerin ruhsal ve bedensel sagligina, sosyal yasamina ¢ok boyutlu
zarar vermesiyle birlikte, belirli bir davranigi yinelemeye yonelik 6nine gecilemez
durtusel, davranigsal ve fizyolojik istek duymalari halidir. Teknololojik Grinlerin gtnluk
yasamimizi kolaylastirmasi ile birlikte, uygunsuz ve asiri kullaniminda birgok sorunu
ortaya cikarmaktadir. Bu baglamda akilli telefonlar da kisilerde buylk oranda
bagimhliga yol acabilmektedir. Akilli telefonlar bu 6zelligi sayesinde bagimlik
olusturucu unsur olmaktadir. Bu baglamda asiri internet ve bilgisayar kullanimi
sorunlarina, Ozelikle de okul cagindaki ergen ve genclerde daha fazla
rastlanmaktadir. Bagimlihgin her tiri genclerin akademik basarilarini asagi ¢ekip
azaltabilmekte ve sosyal iligkilerini de olumsuz etkilemektedir. Okul cagindaki
ergenlerde oldukgca sik gorulen asiri internet ve bilgisayar kullanimi, ruhsal ve
bedensel gelisimlerine, sosyal iliskilerine olumsuz etki yaparak akademik alanlardaki

basarilarini disirmektedir.t

internet bagimhligi diger taraftan, sosyal uyum sorunlarina yol agmakta bu
durum da sosyolojik agidan degerlendirildiginde, konuyla ilgili toplumsal sorunlari
ortaya ¢ikarmaktadir. Bagiml bireyler sosyal uyum sorunlari yasamakta, sosyal uyum
sorunlari ise, toplum sagligini, toplumun daha ileri seviyeye gitmesi icin gerekli olan,
kaliteli insan sermayesini kayba ugratmaktadir. Burada yapilan ¢alismada, sosyal

uyum iliskisi sosyolojik kapsamda degerlendirilmigtir.

Arastirmanin amaci, ilkdgretim dgrencilerinin internet bagimlihgindan kaynakli
tutum ve sosyal uyum seviyeleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaclanmistir.
Teknolojinin hizli bir sekilde ilerlemesi ile birlikte iletisim ve bilgi teknolojilerinde hizli
bir degisim yasanmaktadir. iletisim teknolojilerinde ortaya cikan degisimler ve
geligsimler, insan yasaminin butin alanlarinda énemli degisimlerin ortaya ¢ikmasina
neden olmustur. internet ve bilgisayar kullaniminin artmasi ile toplumlarda her
duzeyde ve her yasta internet, bilgisayar kullanimi artmakta, dolayisiyla bu durum
kisilerin 6zellikle de ergen ve genclerin ¢evre ile iletisimini ve yagsantisini buyuk oranda
etkilemektedir. Ozellikle iletisim alaninda ortaya gikan yeni teknolojiler, toplumlarin

sosyallesme sekillerinde de degisiklikler yasanmasina neden olmustur.

1Ca)_hit Cengizhan, “Ogrencilerin Bilgisayar ve internet Kullaniminda Yeni Bir Boyut: internet Bagimlig”,
M.U. Atatiirk Egitim Fakliltesi Egitim Bilimleri Dergisi, 2005, Sayi: 22, 83-98, s. 83.
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insanlarin kendilerini ait hissettikleri toplumlarin veya toplumda yer alan alt
gruplarin de@erlerini, bilgilerini ve davranisglarini elde etme asamalari da sosyallesme
olarak tanimlanmaktadir. Sosyal uyum, kisilerin psikolojik agidan saglikli olduklarini
goOstergesi olmakla birlikte, sosyal blyime, Kkisilerin gelisiminin en énemli tarafi
olmaktadir. Sosyal buyume, ebeveyn, akranlar ve dgretmenlerle gelisen iliskilerle
elde edilmektedir. Bununla birlikte sosyal blylime kigilerin kendisi ve baskalariyla
uyumun 6nemli élgttidir. Ayni zamanda toplum tarafindan benimsenen tavir ve
davraniglari diger bireylere yonelterek sosyal hayata bu tutum ve davraniglarla katilan
bireyler de sosyal agidan uyumlu bireyler olarak kabul edilmektedir. Bu kapsamda
¢alismanin amacina uygun olarak; birinci bolimde internet badimhligi kuramsal ve
kavramsal cerceve; ikinci bolimde ise sosyal uyum kuramsal ve kavramsal ¢ergeve
tizerinde durulacak, “internet Sosyal Uyum iligkisi Uzerine ilkégretim Ornegi” adi
altinda bir alan arastirmasi yapilarak elde edilen veriler tim ilgili taraflarin yararina

sunulacaktir.

Aragtirmanin Onemi; dinyada ve Turkiye'de ergen ve genglerin internet
kullanimi gittikge artis gostermektedir. internet ortaminda faydali uygulamalar
bulunmasina ragmen, asiri bir sekilde kullanimindan kaynakli ortaya ¢ikan internet
bagimhhgi, insanlarin sosyal, mesleki, akademik ve bireysel sorunlar yasamasina
neden olmaktadir. internet bagimhligi, daha ileri yaslarda ortaya ¢cikan madde, kumar
ya da alkol bagimhliginin tam tersine daha kuglk yaslarda ortaya cikmakta ve
Ozellikle ¢cocuklar igin buylk bir 6nem tagimaktadir. Erken yasta ortaya ¢ikan internet
bagimhligi ilerleyerek devam etmekte, kisi ¢cevre ile daha az iletisim kurmakta ve ice
donuk birey haline donismekte, Kisiliklerinde disosiyatif belirtiler de ortaya
cikmaktadir. Bu durum, ergenlerin gevre ile uyumunu etkilemekte ve sosyal uyum
acisindan olumsuz sonuglar ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Toplumda saglikli
bireyler yetistiriimesi agisindan son derece 6nemli olan bu konudaki arastirmalar,
internet ortamindaki zararli uygulamalar, internetin patolojik bir sekilde kullaniimasi
ile birlikte ortaya ¢ikan internet bagimlihgi, insanlarin psikososyal, mesleki, akademik,
psikolojik, davranigsal, Kisilerarasi becerlerinde sorunlar yasamasina neden
olmaktadir. Bu olumsuzluklari azaltabilecek, geng¢ neslin yetismesinde énemli etkileri
olabilecek ebeveyn ve egitimcilerin farkindaligi ve katkilariyla iyi yetisen bir nesle

sahip olan Ulkenin her alanda gelisimi hizlanacaktir.

Tibbi olarak ortaya konulan bagdimlihik sendromlari her ¢agda degisiklik
g6sterebilir. Ornegin kumarhanenin olmadigi, kumarin devamlh olarak oynanmadigi

ortamda kumar bagimliigindan kaynakli bir davranigtan nasil bahsedilmiyorsa,



alkoliin de olmadigi bir ortamda alkol bagimhhgina yodnelik bir davranistan
bahsedilmeyecektir. Bagimliik sendromunu olustugu ortama, kapsamis oldugu
materyal ve Kisinin bu materyallere kargi tutumu ve iligkisi yapiimasi beklenen tanim
icin énemli bilesenlerdir. internet kullananlarin sayisinin artmasi, teknolojik cihazlarin
hayattaki yerlerinin kaginilmaz bir noktaya erismesi, hizli bir sekilde kullanim alanlari
ve kullanimlarinin yayginlasmasi, bu aygitlarin kullanimi normal ve patolojik
sinirlarin gizilmesini tibben zorlastirmaktadir. Akilli telefonlar da bu konuda tartisma
ve ¢Ozum gerektiren drnekler arasinda yer almaktadir. Kullanim yayginliginin fazla
olmasi, hayatin her agsamasinda kendisini gostermesi nedeniyle bireylerin tutum ve

davranislarinin farkli ortamlarda analiz ediimesine yonelik olanak saglamaktadir.?

internetin asir kullanimi yeni bagimliliklardan biri olarak ortaya gikmaktadir.
interneti kontrolsiiz bir sekilde kullanan bireylerin, psikolojik durumlari, sosyal hayati,
biligsel, fiziksel saghgi olumsuz bakimdan etkilenmektedir. Ulkemizdeki internet
bagimliligi probleminin daha ¢ok teknolojiye hakim cocuk ve genglerde goruldugu
bilinmektedir. Bundan dolay: ailelerin, gocuklarini internet kullanimin ortaya ¢ikardigi
sorunlardan uzaklagtirmak icin bozuklugun ¢dzimune yonelik tedavi merkezleri
aradi§i bilinmektedir. Ulkemizde yeni sekillenen bu sorunun, ABD ve uzak dogu
Ulkelerinde uzun slredir yasanmakta olmasindan dolayi, tedavi merkezleri
olusturulmus, deneyimli klinisyenler yetistirimeye baslanmistir. Ulkemizde internet
bagimhligina yonelik tedavi merkezlerinin kurulmasina ihtiyag duyulmaktadir. Bu
baglamda ¢ocuk ve ergenlerin ruh sagligiyla ilgilenen hekimlerin, klinisyenlerin, ¢cok
yonlu calisarak bu hastalidi tanimalari, uygun tedavinin ydontemlerini uygulamalari

gerekmektedir.®

Dogru ve bilingli internet kullanimi erken yaslarda; aileler ve egitimcilerinin ortak
isbirligini gerekli kilmaktadir. Dogru davranislarin kazandiriimasi, bu davraniglarin
davranigsal bir kaliba dontismesi, bu donem surecinde gelismektedir. Hizla gelisim
go6steren diinyada, teknoloji alaninda yasanan gelismelerin, kitle iletisim araglarina
ybnelmesi ve yansimasiyla; bu kanallarin iletisimin tim alanlarini etkiledigi
gorilmektedir. Modern ddnemin gergeklerinden biri olan internet, bilgisayarlar,
telefonlar, televizyonlar, tabletler gibi teknolojik cihazlar insanlarin hayatlarinda

onemli bir yer tutmaktadir.

2 Ayglin Kerimova, “Toplumun Teknoloji Bagimhligi ve Sosyolojik Fesatlar”, UMYOS, VII. International
Vocational Schools Symposium, 16-18 Aralik 2018, 86-505, s. 86.
3 Cengizhan, a.g.e., s. 84.



Calisma bes ana bdolim olarak planlanmistir. Bu bélimlerin basliklarini, alt

basliklarini ve kapsamini asagidaki sekilde siralamak mimkundur:

Birinci  bélimde, Badimhlik ve kavramsal Cerceve, Psikoloji ogretileri
bakimindan bagimlilik, Bagimlilik tirleri, ilkégretim 6grencileri ve internet bagimlilig

vb. konulari izah edilmistir.

ikinci béliimde, internet bagimliigi, internet bagimliiginin etkileri, kavrami,
kapsami, amaglari, internet bagimhhginin tani ve olgitleri, internet bagimhhgini
aciklayan kuramsal yaklasimlar, ergenlik dénemindeki g¢ocuklara internetin etkileri,

konulari izah edilecektir.

Ugiincii béliimde, sosyal uyum ve sosyallesme siireci, sosyal uyumu etkileyen
faktorler ve sosyal uyumun saglanmasinda alinabilecek énlemler konularina agiklik

getirilmistir.

Dérdiincii béliimde, “ydntem, bulgular ve sonug, arastirmanin dlgekleri, modeli,
evreni, 6rneklem buyuklugu, hipotezleri, glvenilirlik analizi, bulgular ve sonu¢” bashgi
ile yapilan arastirma sonucu elde edilen bulgular istatistiki yéntemler kullanilarak
analiz edilecek, analiz sonuglari yorumlanacak, bulgular irdelenerek ¢ézim onerileri

olusturulacak ve ilgili tim taraflarin yararina sunulacaktir.

Besinci bélimde, internet Bagimhligi Degiskeninin Guvenilirlik Analizi ve Faktor
analizi Sonugclari sonug - dneriler, kaynakca ve ekler kullanilacak analizler yapilacak

ve yorumlanacaktir.



BiRINCi BOLUM
BAGIMLIK VE KAVRAMSAL CERGCEVESI
1.1. BAGIMLILIK

Bagimlilik kavrami, bireyler Gzerinde gok yonlu ve kalici etkilere neden olabilen
kapsamli bir konu olup, Bu kisimda; bagimhlik kavrami, bagimliligin tarihgesi, beyin
bagimliik ve 6dul iliskisi, beyin néron aglari iligkisi ve bagimlihgin ortaya c¢ikis

sebepleri konulari izah edilecektir

Bagimlilik, kiside durtisellige neden olan davranigsal bir sendromdur. Beyinde
yapisal ve norokimyasal degisikliklere bagll olarak kullanim ve davranisin surekli
istenmesine dénlsen bir beyin hastaligidir. Akilli telefonlar da kisilerde dirtusellik
davranigi yaratirken diger taraftan bagimlilik kaynagi olabilmektedir. Davranisgi
yaklasim, bir davranis sonucu tatmin ya da doyuma ulasiliyorsa, daha sonra Kigiler
bu davranisi tekrarlayarak doyuma ulasir veya olumsuzluklardan uzaklasmayi
secebilmektedir. Akilli telefonlar bagimlilik yapici faktorler arasinda yerini almaktadir.
Okul ¢aginda olan ergen ve genclerde internet kullanimi gibi sorunlara oldukca sik
rastlanmaktadir. internet bagimhligi ergen ve genc bireylerin akademik alandaki
basarilarini  dUstrmekle beraber psikososyal ydnden iligkilerini olumsuz
etkileyebilmektedir. Bu dénemdeki cocuk ve ergenlerde sik gorilen asiri internet ve
bilgisayar kullanimi, genglerin ruhsal, bedensel, davranigsal ydnden sorunlar
yasamasina, tekrarlayan i¢sel kdkenli durtisellik bagimhlik gelistirmesinde énemli
etken olmaktadir. Teknolojinin ¢ok hizli bir bicimde gelismesi sonucu isletmeler
kisilerin gunlUk hayatini kolaylastiran birgok segcenek ve Urinu sunmaktadir. Sunulan
Urtinler ginlik hayati kolaylastirirken, beraberinde bir¢ok sorunu getirmektedir. Bu

sorunlarin basinda asiri ve uygunsuz kullanim gelmektedir?.

Bagimlilik, yalniz kisiyi etkileyen ve tekrarlayan bir davranis sorunu degil, aileyi
de etkisi altina alan bir hastaliktir. Aile icinde bir kisinin bagimli olma durumu, tim
ailedeki aligkanliklari, gundelik rutinleri, sosyal hayattaki yasamlarini bagiml kisiye
gore uyarlamasina ve degistirmesine neden olmaktadir. Bagimligin suregen devam
eden bir hastalik olmasi nedeniyle yalnizca kullanim surecinde degil, kisi internet
veya madde kullanimini biraktiktan sonraki siregte’de aileler zorluklar yagamaktadir.

Saglikh iletisim kurma, kigiyi anlama ve hastaliginin alevlendigi durumlarda nasil

4 Cengizhan, a.g.e., s. 83.



yaklasim gosterilecegi gibi konularda hasta yakinlarinin bilgisinin yetersiz olmasi bu
surecgte bagimh kisiyle ¢catismalarin olusmasina, bu ¢atismalar da madde ya da alkol

kullanimina zemin olusturmaktadir®.

1.1.1. Tarihsel Suregte Bagimhilik

Bagimlilik olgusu tarih kadar eskiye paleolotik caga kadar uzanmakta ve ilk
madde alkoldir. Antik ¢cagdan itibaren insanlar bilinclerini degistirmeye yonelik farkl
bitkileri kullanmiglaridir. Greklerde “Dionsisos”, Romalilarda “Bacchus”olarak bilinen
icki tanrisi inanglari mevcuttu. MO. 2377 yilinda Cin imparatorlugunun © Sifali Bitkiler
Tarifi” adli kitabinda esrar adi gegmektedir. En eski igcecek bal rikdrtudur. 8000 yil nce
Mezopotamyalilarin arpadan ekmek yapmak igin ilk 1slah etmesi baglangi¢ noktasidir.
Gunumuze ulasabilselerdi ilk sarabin yasi da bu olurdu. Hipokrat su ile karistiriimis
sarabin siyatik agrilara, bag agrilarina ve daha bircok hastaliga iyi geldigini
sOylemistir. Turkler Gzim sarabi igin “bor” kelimesini kullanirlardi, bor kelimesinin
¢ikis noktasinin Uygurlar oldugu ileri, strGimektedir. Turklerde “sugik” adi verilen bal
sarabl, “ugut” denilen ve bitkisel karisimlardan elde edilen sarabi, hamurdan Uretilen
hamur sarabini da igmiglerdir. Belirtilen bu saraplarin genel adi “gakir’dir. Bundan

dolayi “cakirkeyfi’ deyiminin ¢ikis noktasinin burasi oldugu séylenmektedir.®

Anadolu’da sarap ilk olarak MO.4000 de Uretilmistir. Hititter MO. 4000 da
térenlerinde tanrilara altin ve giimus kaplarda i¢ki sunarlardi. Stimerler daha ¢ok bira
icerlerdi, birayl da beslenme amaciyla kullanirlardi, yani gida olarak tuketiyorlardi.
Ayrica MO.5000’e tarihlenen Siimer tabletlerinde hashasla ilgili sézciiklere
rastlanmistir. ‘Gil' kelimesi, hashastan elde edilen karin agrilari ve 6ksuriagu kesmek
amaciyla kullanilan ilag anlamina gelmektedir. Afyonun agri kesici oldugu 10. yuzyilda
kesfedilmistir. Paraceldus adiyla taninan(1493-1541) kisi afyona “6limsuzIUk tas”
adini vermisti. igerigine ‘laundanin” dedigi ilaci tesadiif sonucu 6grenmisti. igerigin %
25’i afyondan ve diger bilesenlerden olugsmaktaydi. Ayrica Paracelsus’un binlerce
Kisiyi tedavi ettigi ileri surilmektedir. Daha sonra Purchas’in 1600 yilinda yayimladigi
kitabinda, afyonun bagimlilik yapici oldugunu agiklamisti Dr. John Jones yayimlamig
oldugu Mysteries Of Opium Reveal (Afyonun Sirlari Cézuliyor) adh kitabinda,
afyonun insana sundugu zevklerin yaninda bagimlilik yapici 6zelliginden s6z
etmekteydi. Osmanlilarda afyonu Anadolu Turklerinden Karamanoglu hikimdari Al

bey’'in oglu |I. Mehmet'in igeriginde afyon bulunan bir macuna badimli oldugu

SAsli Basabak, “Bagimlilik Surecinde Aile: Zorlu Durumlar ve Bu Durumlarda Uygun Midahale
Yontemleri”,

®Hatice Birgiil Cumurcu, Bagimliligin Tarihgesi, Turgut Ozal Tip Merkezi AMATEM Kilinigi, 2017, ss.1-
24



bilinmektedir. 1l. Murat’inda afyon kullandi§i fakat kullananlari tasvip etmedigi ¢ok
elestirdigi sdylenmektedir. 1800’lG yillarda afyon tipta bulunan yerini saglam bir
zemine oturtmustur. Afyon, kolera ve daha bircok hastalikta kullaniimaya

baslanmisti.’

En yaygin ticari bigimi “dover tozu” Chlorodyne olmasinin yani sira 19. ylzyilda
da kullanimi parasetamol ya da aspirin kadar yayginlasmisti. 1808 ‘de bir eczaci yilda
300 litre afyonu sattigini belirtmisti. Daha sonra Frerich Sertlrner, afyonun
icerigindeki bir sirri ¢ozerek, icinden “alkaloit” c¢ikarildiginda afyonun etkisinin yok
oldugunu ortaya ¢ikarmisti. Bu madde kendisi islenmis olan afyondan ¢ok daha
etkiliydi. Bu bulusuna da, Antik Yunan Rlya Tanrisi Morpeus’tan dolayr morphium
demigti. ilk zamanlarda morfin kullanimi zararsiz gérilmekteydi. Pravaz siringalarinin
gelismesi, morfinin yayilmasi sonucunda doktorlar afyon bagimlisi olan kisilere bol
bol morfin enjeksiyonu uygulamaktaydilar. Zamanla morfin bagimliigi kendini
gOstermeye basladi. Morfinizm, tek farki ila¢ olarak goruldugu icin, afyon bagimliligina
benzer sekilde etiketlenmiyordu. 1830 larda afyonun verdigi zararlar tartisma konusu
olmaya baslamisti. 1860 yilinda zehirlenme vakalarindan kaynaklanan élimlerin Ugte
birinin afyon kaynakli oldugu bildiriliyordu. ilk olarak yasaklar 1868'de uygulanmaya
baslamisti. Afyonun tahti sallanarak, 1876'da yasaklanmasina yonelik dernekler

faaliyet géstermeye baglamislardi.®

Almanya’da “Bayer” laboratuarlarinda kimyager olarak galisan H. Dresser ve
Felix Hoffman, yepyeni bir madde gelistirerek, bu maddenin morfinden daha gugli
oldugunu belirterek, maddeye heroin adini verdiler. Dreisser ve Hoffman, aspirini de
kesfederek, ikisinin reklamini birlikte yapiyorlardi. Ayni anda kesfedilmis iki ilagtan biri
dunyaya iyilik, digeri kotaluk getirmisti. New York, eroinin bagkenti durumuna gelerek,
bagimlilarin da yuzde 90’1 bu sehirde yagsamaktaydi. Eroin bagimhlari, bu yikici intiyag
karsisinda eroin parasini temin edebilmek igin birgcok yola bagvurmuslardi. Coplerde
bulunan hurdalari toplayarak para kazanildigini 6grendiklerinde, ¢op toplayicilarinin
adlarini alarak “junkie” (esrarkes) deyimini de ortaya ¢ikarmis oldular. Tarkiye'de
1925 yilinda ¢ikan bir kararnameyle kokain ve narkotiklerin Uretilmesi yasaklanmisti.
1926’da yururlige giren Turk Ceza Kanunu'nun 403 ile 439’uncu maddelerinde, eroin,
esrar, gibi narkotik maddelerinin Gretim, ticaret ve kullanimina ydnelik hukdmler

getirildi. Bu vyillarda uyusturucu terimine karsilik, keyif verici madde olarak s6z

7 Hatice Birgiil Cumurcu, Bagimlihgin Tarihgesi, Turgut Ozal Tip Merkezi AMATEM Klinigi, 2017,
ss.1-24
8 Cumurcu, a.g.e., s. 22-23



edilmekteydi. 1929 yilinda Tlrkiye de eroin fabrikalarindaki kar ve ciro Gayri Saafi
Milli Hasila’'nin yizde 1’i blyukligindeydi. 1931 yilinda bu fabrikalarin igleyisleri
yeniden dizenlenerek, fabrikalarin tretim, ihracat ve satislarina iliskin ciddi denetim

ve kisitlamalar getirilmistir.®

1933 yilinda Cenevre ve Lahey anlasmalari Tlrkiye tarafindan onaylanip, kabul
edilmistir. Ardindan “Uyusturucu maddeler inhisari” kanunuyla birlikte devlet tekeli
olusturuldu. 1970’li yillarda diinya Turkiye’yi yasadigi afyon trafijinden suclamaya ve
sorumlu tutmaya baslamisti. 2002 yilinda diinyada yakalanan morfin ve eroinin ylzde
14’0 Turkiye sinirlari icinde yakalanmistir. Turkiye’deki son durum 765 sayili TCK’de
belirlenen uyusturucu maddeye iligkin suclar ve bu baglamda &zel olarak uyusturucu
madde Uretim, imal, ihrag, ithal ve ticaretine yonelik suglar kapsaminda agir cezalar
verilmesi, 1 Haziran 2005 tarihinde ydrarlige giren 5237 sayili yeni TCK’'da kontrol ve

korumaya alinmigtir. °

internet bagimhligindan ilk olarak sdz eden, tani dlgitlerini ortaya koyan
Kimberley S Young’tir. Young DSM IV’in kimyasal maddelere yodnelik bagimhhk
OlcUtlerini  6n planda tutarak, davranigsal bagmhliklarin “ddrtd  kontrol
bozukluklari’altinda degerlendirilmesi gerektigi, davranigsal bagimliliklar iginde yer
alan internet bagimhliginin tani élgutleri icin DSM IV teki dirti kontrol bozukluklarinin
internet bagimlihgi ol¢utlerinde kullaniimasinin mimkun oldugunu aciklamistir. Buna
gobre Young internet bagimhligina yakin olarak durtl bozukluklari icinden patolojik
kumar oynama tani ve O&lgutlerini internet bagimliigina uyarlamistir. Daha sonra
internet bagimlilik olgusunu dile getiren diger arastirmaci Goldberg’dir Yung'un tani
ve Olgutlerinden ilerleyerek belli bir zaman surecinde belirgin olarak kendini gosteren

durumlarin olmasinin gerektigini belirtmistir.*

1.1.2. internet Bagimlihg: ve Beyin

Bagimlilik, sagliksiz sonuglarina karsin, durtisellik olarak madde alinimini,
internet bagimhligindan kaynakli arayig ve kullanimiyla karakterize, nikseden
suregen bir beyin hastaligi olarak tanimlanmaktadir. Bagimhlik olgusu, beyin
hastali§i olarak disunulmekte, ¢inkli madde ve sanal alistiricilar beynin igleyis ve
yapisini degistirmektedir. Ortaya ¢ikan beyin degisiklikleri uzun sureli olabilmekte ve

zararl davranis sorunlarina yol acabilmektedir. Beynin aktif olan 6dil ihtiyaci kisinin

SHatice Birgil Cumurcu, Bagimlihgin Tarihgesi, Turgut Ozal Tip Merkezi AMATEM Kilinigi, 2017, ss.1-
24,

10 Cumurcu, a.g.e., s.23

1!Mehmet Ding, Internet Bagimliligi, 3. Baski, Yesilay Yayinlari, 2009, s. 16.
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davraniglarini etkilerken, beklenti ve davranislar da beynin 6dul ihtiyaci Ustlinde etkili
olmaktadir. Klinik calismalarda bagimlilik, fiziksel bagimlilik ve davranigsal bagimlilik
olarak inceleme konusu yapilmaktadir. ikisi arasindaki farkla ilgili olarak; davranigsal
bagimllikta bagimh oldugu eylem ya da madde arayisini icermekte olan aktivite ve
bundan kaynaklanak patolojik kullanim 6&zeliklerinin olduguna iliskin bulgularin
oncelikli oldugu, internet bagimlihginda genellikle toleransin ve yoksunlugun 6n
planda oldugunun tanimlamasi getirilmistir. Bu baglamda yoksunluk ve tolerans gibi
bedensel kaynakli belirtilerin gortlmesi davranissal badimlilik kadar kendini
gOstermese de davranigsal bagimlilik dlgutleri icinde yerini almaktadir. Bu nedanle bir
davranisin bagimhhk sayilabilmesi igin duygu durum degigkenligi, mesguliyet,
yoksunluk, tolerans, kisilerarasi ¢catisma, tekrarlama (relaps) gibi dlgutlerin kendini

gostermesi gerekmektedir.*?

1.1.3. Beyin ve Noron Aglari iliskisi

Beyin, milyarlarca nérondan (sinir hicresi) olusan iletisimsel aglarla birbirine
baglanan bir mekanizmadir. Néron aglari, periferal ve spiral kolon sinir sistemi iginde
yer alan farkli yapilara, ileri geri mesaj aktarimlarinda bulunmaktadir. Bu néron aglari
disundagumiz, hissettigimiz ve yaptigimiz her seyi dizenleyerek koordine
etmektedir. Beyin insan vicudundaki en karmasik organ olarak, yaklasik bin U¢ yuz
gram agirhginda olan bu beyaz ve gri madde butlun aktivitelerin merkezinde yer
almaktadir. Bir yemekten zevk alabilmek icin, araba surerken, bir sanat eseri ortaya
koymak ve gunluk aktivitelerden zevk alabilmek igin ona ihtiyacimiz vardir. Kisaca
beyin vucuttaki temel butlin fonksiyonlari diizenleyerek, yasananlari yorumlama, tepki
verme fonksiyonunu Ustlenme, dustnce, duygu ve davranislar sekillendirmektedir.
Spesifik fonksiyonlarin koordinasyon ve yduritilmesinden farkli beyin bdlgeleri
sorumlu olmaktadir. Madde kullanimi ve internet aktiviteleri, yagsami idame ettiren
fonksiyonlar igin gerekli beyin bolgelerini etkileyerek, durtisel, sanal ve madde
suiistimalini  tetikleyebilmektedir. Tolerans gelisminde etkin olan beyin
mekanizmasinin uzun surecte beyin saghgini bozma potansiyeli ile birlikte, beyin ve
noron devrelerinde kalici degisikliklere neden olmaktadir. Ornegin glutamat,odil
devresi ve Ogrenme becerisini etkileyen néroransmiterdir. Optimal glutamat
konsantrasyonu sanal ve madde suistimalinden kaynakli degisime ugradiginda,
beynin biligssel fonksiyonlarda bozulmalar olusmaktadir. Sanal ve madde bagimlisi

kisiler Uzerinde yurutulen beyin goérintileme calismalarinda elde edilen bulgularda

12 Ding, a.g.e., s.12.



o6grenme, karar alma, yargi, hafiza ve davraniglarin kontrolunde rol oynayan beyin

bolgelerinde kimyasal ve fiziksel degisiklikler oldugu gorilmustar.t3

1.1.4. Bagimhihgin Ortaya Cikis Sebepleri

Bagimhlik, madde kullanmak veya bir davranigi kosullu olarak yinelemek,
vazgecilmez bir tutku, aliskanlik durumuna getirme eylemi olarak tanimlanmaktadir.
Bagimlilik, iradelerine hakim olma yetisini kaybetmis, arzularinin esiri olmus,
benliklerin olusmasina neden olmaktadir. Bununla beraber bagimlilik tirlerinde ve
bagimh kisi sayisinda artislar olusmakta ve iginden c¢ikilamaz boyutlara
ulagilmaktadir. Oyle ki énceleri kumar, uyusturucu, icki bagimhhigi, toplumsal bir
sorunken, modern gagda gelisen teknolojiyle birlikte internet bagimhligi sorunu da
eklenmektedir. Bunun yani sira kumar, icki, madde bagimlihginin birgok nedeni
bulunurken; internet bagimhihginin  en yaygin nedeni ise gelisen internet
teknolojisidir. Ozellikle cocuk ve gengleri olumsuz etkileyen bu sorun gittikge dnem
kazanmaktadir. Her yastaki, cinsiyetteki insanda gérulebilen bagimhlik tlrlerine gocuk
ve genclerde daha fazla rastlanmaktadir. internetin sosyal etkilesim, bilgiye ulasma
ve ticari islemlerin kolaylasmasini saglamasinin yani sira farkh amaglar
dogrultusunda agiri kullanimi, internet bagimhliginin toplumlarda sik goérulmesini

saglamaktadir.#

1.2. PSIKOLOJi OGRETILERI BAKIMINDAN BAGIMLILIK

Bireylerin egosunu doyuma ulastirma ¢abasiyla davraniglar sergiledigi, bunun
duygusal egdilimlere yonelik olabilecegi, ancak isteklerin kargilanamamasi durumunda
savunmaya yonelik davraniglar sergileyebilecegini belirtimek mumkiandar. Bu
kisimda, bagimlilik, 6dil ve birey psikolojisi iliskisi, derinlikler psikolojisi ve bagimlilik,
bireysel psikoloji ve bagmlilik, davranigsal-bilissel psikoloji ve bagimlilik izah

edilecektir.

1.2.1. Bagimlilik, Odiil ve Birey psikolojisi iliskisi

Normal sartlarda beyin sabit seviyede dizenli dopamin Uretmektedir. Dopamin
alicilarinin (reseptér) bir bolimU devreye girererek, beynin normal islevini devam
ettirir. Haz duygusu ile ilgili dopamin ve mutluluk duygusuyla dogrudan iliskili olan

seretonin arasinda yatay iliski bulunmaktadir. Dopamin eksikligini aslinda beyindeki

13 Tarhan ve Nurmedov , a.g.e., ss.20-42. _ _
14 Bayram Topal, Hasan Sahin ve Beyza Topal, “internet Bagimhligi Uzerine Sakarya ilinde Bir
Arastirma,” Sosyal Bilimler Metinleri, 2018, Say:: 2, 118-136, s. 118.
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odul eksikligi olarak tanimlabiliriz. Madde kullanimi ve internet bagimlihginda
dopamin Uretimi blylk oranda artarak resepsorlerin yani alicilarin timi devreye
girmekte, beynin yapisini ve isleyisini degistirmektedir. Aktif olan 6dl ihtiyac kiginin
davraniglarini etkilerken, beklenti ve davranislar beynin 6dil ihtiyacindan kaynakl
etkilemektedir.*> New York’ta bulunan Brooks Hava Ussii Ulusal Labaratuarr'da beyin
mekanizmasi, gorintileme yontemi ile elde edilen bulgularda, haz alma sirecinin
temel salgisi olan dopaminin, aci ve hazla ilgili bilginin bir hiicreden digerine
aktariimasi icin gerekli oldugunu, bagimlilarda, dopaminin Gretimi ve salgilanmasinin
blylk oranda artigi goérulmastir. Kisi madde aldiginda yada internet aktivitesine
gectigi anda kendini zinde ve mutlu hissetmekte, beyin bu yanilgiya diugmektedir. Bu
yanilmaya karsi beyin, kendini korumaya alarak alici sayisini azaltmakta, kullanicinin
ruh  durumu, madde alinimi ve internet aktivitesine baslamadan 6&nceki
duygudurumuna goére daha kotu olmakta ve bagdimliiga neden olan geribildirim
baslamaktadir. Dopamin alicilari devamli devreden giktigindan dolay1 bagimlilar ayni
etki ve duygudurumu yasamak igin devamli alinimi ve internet aktivitesini
artirmaktadir. Batin suistimal droglari (yani, hayvan ve bitkilerden kurutularak elde
edilen ham veya yari hammadde,) hareket, emosyon, bilis, motivasyon ve haz
duygudurumlarini  dizenleyerek, beyin bdlgelerinde bulunan nérotransmiter
dopaminle yukleyerek, madde ve internet aktiviteleri gibi dogrudan veya dolayli olarak
beynin 6dul sistemini hedef almaktadir. Mekanizmanin bozulmasi, dogal davraniglari,
duygudurumlari &dullendiren, asirt uyariilmasi 6forik yani nese veren etkiler
olusturmaktadir. Bu etkilerin arayigina yonelen kullanicilar davraniglarini tekrarlamayi
pekistirmektedir. Bilimsel ¢calismalarin sonuglarina gore, bu tur davraniglar beyindeki
ortak haz ve zevk alanlarinin kimyasali olan dopamin salgisiyla dogrudan baglantisini

dogrulamaktadir.®

1.2.2. Derinlikler Psikolojisi ve Bagimlilik

Freud’a gore, saglikli insanlarda igsel surecleri belirleyen id, ego, siperego
denge iginde bulunmaktadir. Bagiml kisilerde ve egilimi olanlarda ise bu denge
bozulmaktadir. Cocukluk dénemlerinde (oral-agiz dénemi) yetecek dlgide siit ya da
parmak emmeyen, ilk bebeklikte, cocuklukta bu hazzi yagsayamayan kisilerin ilerleyen
yaslarda bagimli, alkolik olabileceklerini ileri surmuUstir. Bilimsel acgidan

dogrulanamayan fakat akil yrtitme olarak kabul edilen bu 6greti bazi sonuglar or