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Ebeveyn Tutumu, internet Kullanimi, Ofke

Bu calisma, ergenlik ddnemindeki ebeveyn tutumlari ile  6fke
ve internet kullanim bozuklugu arasindaki iligkiyi ortaya
koymak amaciyla gerceklestirildi. Arastirmanin bir diger
amaci, ebeveyn tutumlar, 6fke ve internet kullanimi ile
cinsiyet, internette gegirilen sure, internet erisim yeri, ailenin
ayhk gelir duzeyi, bilgisayar sahipligi arasinda anlamli bir
farkliigin olup olmadigini tespit etmektir. Arastirmada so6z
konusu iligkinin tespit edilmesinde nicel analiz yontemine
basvurulmustur. Bu amagla veri toplama ydntemlerinden
anket teknigine basvurulmustur. Anketler istanbul ili

Cekmekdy ilgesindeki ortaokul dgrencilerine online olarak

ulastinimistir. Arastirmada anket yoluyla elde edilen veriler

SPSS 26 paket programi ile analiz edilmigtir. Analiz

sonucunda, ebeveyn tutumlari ile 6fke ve internet kullanim

bozuklugu toplam puanlari arasinda anlamli bir iligki tespit
edilememistir.  Buna tutumlarindan

karsin  ebeveyn

denetleme/kontrol puani ile problemli internet kullanim alt



DAGITIM LIiSTESI

boyutlarindan asiri kullanim arasinda dusuk siddetli negatif
yonde bir iligki tespit edilmistir. Bunun yaninda, katilimcilarin
cinsiyetleri ile asirn  kullanim; bilgisayar sahipligi ile
denetleme/kontrol; ailedeki birey sayisi ile psikolojik 6zerklik
ve internette gegirilen sure ile surekli ofke, 6fke kontrol ve
ofke icte boyutlarindan alinan puanlar arasinda anlamli bir

farkhlk oldugu tespit edilmigtir.
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OZET

Bu calisma ergenlerin algiladiklari ebeveyn tutumlari ile 6fke ve internet
kullanim bozuklugu arasindaki iliskiyi ortaya koymak amaciyla yuratiimustar. Bu
amagcla calismada iliskisel tarama yontemi tercih edilmistir. Calismada bagimli
degisken ebeveyn tutumu olarak belirlenmis iken badimsiz degiskenler ofke ve
internet kullanim bozuklugu olarak belirlenmistir. Arastirma, yaslari 10-16 arasinda
degisen toplam 386 Kkisi Uzerinde gerceklesmistir. Katilimcilara arastirmaci
tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu, ebeveyn tutumlarinin belirlenmesi igin
Yilmaz (2000) tarafindan gelistirilen Anne-Baba Tutumlari Olgegi (ABTO), Ozer
(1994) tarafindan gelistirilen Siirekli Ofke (SL Ofke) ve Ofke ifade Tarzi (Ofke-Tarz)
Olgegi ve Ceyhan, Gircan ve Ceyhan (2007) tarafindan gelistirilen Problemli
internet Kullanimi Olgegi (PiKO) kullanilmistir. Arastirmada elde edilen veriler SPSS

26 paket programi ile ¢dzimlenmigtir.

Calisma kapsaminda ergenlerin algiladiklari ebeveyn tutumlar ile 6fke ve
internet kullanim bozuklugu arasinda herhangi bir iliski olup olmadigi arastiriimistir.
Aragtirma sonucunda ergenlerin algiladiklari ebeveyn tutumlari ile problemli internet
kullanimlari ve 6fke dizeyleri arasinda anlamli bir iligski olmadigi ortaya ¢ikmistir. Bu
kisimda, denetleme/kontrol ile internetin olumsuz sonuglari arasinda disuk siddette
ve negatif yénde bir iliski oldugu ortaya ¢ikmistir. Arastirmada katilimcilarin kisisel
Ozellikleri ile ebeveyn tutumu, problemli internet kullanimi ve 6fke diizeyleri arasinda
anlamh bir farkhlik olup olmadigi da incelenmistir. Analiz sonucunda, problemli
internet kullanim Olgedi icerisinde yer alan agiri kullanim alt boyutundan alinan puan
ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmigtir. Bu farklilikta erkek
ogrencilerin agiri kullanim puanlarinin kiz 6grencilerden daha yuksek oldugu tespit
edilmistir. Arastirmada ebeveyn tutumlarindan olan denetleme/kontrol alt
boyutundan alinan puanlar ile bilgisayar sahipligi arasinda anlamli bir farklilik oldugu
ve bu farklilikta bilgisayar sahibi olmayanlarin aldiklari puanin bilgisayar sahibi
olanlardan daha yuksek oldugu tespit edilmistir. Arastirmada ayrica, asiri kullanim
alt boyutundan alinan puanlar ile ailedeki birey sayisi arasinda; psikolojik 6zerklik alt
boyutundan alinan puanlar ile gelir dizeyi arasinda anlamh bir farklilk ortaya

cikmistir.

Katilimcilarin  internette  gecirdikleri zamanlarina goére karsilastirma
sonucunda, surekli &fke, ofke icte, 6fke kontrol boyutlarindan alinan puanlar

arasinda anlamh bir farkhlik oldugu ortaya ¢ikmistir. Surekli 6fke, 6fke icte ve 6fke



kontrol dediskenleri agisindan 1 saatten az bir sure internette zaman gecirenlerle 3
saat ve Uzerinde zaman gecirenler arasinda anlamli bir farklilk oldugu ortaya
ctkmigtir. Burada ayrica 6fke kontrol boyutundan alinan puanlarin 3 saat ve tzerinde
zaman gegirenlerle 1-2 saat zaman gegirenler arasinda anlamli bir farklilik oldugu

tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn Tutumu, internet Kullanim Bozuklugu, Ofke



SUMMARY

This study was conducted to determine the relationship between the
perceived parental attitudes of adolescents and anger and internet use disorder. For
this purpose, relational screening method was preferred in the study. In the study,
the dependent variable was identified as parental attitude, while the independent
variables were identified as anger and internet use disorder. The research took
place on a Toplam of 386 people, ranging in age from 10-16. Developed by the
researcher to the participants, personal information form, parental attitudes for the
determination of Yilmaz (2000) developed by the parents ' attitudes Scale (ABTO),
Ozer (1994) was developed by rage (SL anger) and anger expression (Anger-Style)
scale, and Ceyhan, Ceyhan and Gircan (2007) problematic internet use scale was
developed by (PIKO) was used. The data obtained in the research were analyzed by

SPSS 26 package program.

The study investigated whether there was any association between
adolescents ' perceived parental attitudes and anger and internet use disorder. The
study found that there was no significant relationship between the perceived
parental attitudes of adolescents and their problematic internet use and anger
levels. In this section, it was revealed that there was a low-intensity and negative
relationship between control and the negative consequences of the internet. The
study also examined whether there was a significant difference between participants
' personal characteristics and parental attitudes, problematic internet use and anger
levels. As a result of the analysis, it was determined that there was a significant
difference between the score taken from the overuse sub dimension within the
problematic internet use scale and the gender. It was found that male students '
overuse scores were higher than female students. In the study, it was determined
that there was a significant difference between the scores from the
supervision/control sub dimension of parental attitudes and computer ownership,
and that the scores of those who did not own computers were higher than those who
owned computers. The study also found that scores from the lower dimension of
overuse were between the number of individuals in the family; there was a
significant difference between the scores from the lower dimension of psychological

autonomy and the level of income.

A comparison of the participants ' time spent on the internet revealed that

there was a significant difference between the scores from constant anger, anger



inside, and anger control dimensions. There was a significant difference between
those who spent less than 1 hour on the internet and those who spent 3 hours and
above in terms of constant anger, anger inside and anger control variables. It was
also found that there was a significant difference between those who spent 3 hours

and more and those who spent 1-2 hours.

Keywords: Parental Attitude, Internet Use Disorder, Anger
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ONSOz

Bu calismada ebeveyn tutumlari ile 6fke ve internet kullanim bozuklugu
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destegini sunan canim aileme tesekklr ederim.



GiRiS

Sosyal bir varlik olan insan, toplum icerisinde yasamak zorundadir. Toplumun
en kuglk vyapi tasi ise ailedir.” Aile, toplumun sahip oldugu kultirel &zellikler
cercevesinde zamana ve duruma gore sekillenen bir yapiya sahiptir. Bu nedenle aile
ile ilgili Gzerinde ortak bir tanimlamanin yapilmasi mimkuin degildir. Bununla beraber
ailenin en az iki neslin kan bagiyla bir arada bulundugu sosyal bir érgut olarak
tanimlandigi g<'jrl'JImektedir.2 Bir diger tanimda ise aile, farkli agilardan (sosyal,
ekonomik ve duygusal agidan) belirli sorumluluklari olan ve bu sorumluluklari

aralarinda paylasan sosyal bir sistem olarak a(;lklanmlg,tlr.3

Tutum, herhangi bir nesne, olay veya durumla iligkili olarak kalici zihinsel
yé')nelimlerdir.4 Aile icerisinde ebeveynler, cocuklarina dodumlarindan itibaren
kendileriyle ilgili nasil digunmeleri ve nasil hissetmeleri yoninde telkinlerde bulunur.
° Bunun sonucunda gocugun kisilik ve karakter yapisi sekillenir. Bu baglamda,
cocuklarina karsi saglikli bir tutum gelistiren ailelerde ¢ocuklarin kendileriyle barigik
kisiler haline gelecegi ifade edilebilir. Buna karsin cocuklariyla iligkisinin belirli
temellere oturtulmadidi ailelerde g¢ocuklarin toplumdan uzak ve kendisiyle barisik
olmayan bir Kisilige donusecegi kaginilmaz bir sonug olacaktir’ Kisacas cocugun,
psikolojik ve fizyolojik agidan saglikh bir sekilde gelisiminde aile ortaminin dnemli bir

etken oldugu ifade edilebilir.”

Ofke, belirli bir sosyallesme siirecinden gegmektedir. Her kiiltir 6fke igin "ifade
etme kurallan" koyar ve bireyler sosyallesme slrecinde kiltlrlerinde kabul edilen
ofkeyi ifade etme sekillerini ('jgrenir.8 Kisilerin 6fkelerini ifade edis bicimleri oldukcga

onemlidir. Ofkenin ifade ediliginin yanlis bir sekilde yapilmasi kisiler arasinda gesitli

! Bilge Kénezoglu, Aile ve Ailenin Korunmasi, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.
2006. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

2Konezoglu, a.g.e., 2006.

®Nilay Yazar Evirgen, Aile Igi Oriintiilerin Cocuklarin Algilari Agisindan incelenmesi. Ankara
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara. 2010. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi)

*Arzu Ceylan, Aile Kavramina lliskin Metaforik Algilarin Belirlenmesi. Sakarya Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitlis(i,2016

5 Selma Akkaya, Ortaégretim (Lise) Ogrencilerinde Rekabetgi Tutum fle Ana- Baba Tutumlan
Arasindaki lligki Diizeyi. Sakarya Sosyal Bilimler Enstitiisii, Sakarya. 2008. (Yayimlanmamig
Yiiksek Lisans Tezi)

® Ahmet Kaya, Hasan Bozaslan ve Giilten Geng, Universite Ogrencilerinin Anne-Baba Tutumlarinin
Problem Coézme Becerilerine, Sosyal Kaygi Dizeylerine ve Akademik Basarilarina Etkisi. Dicle
Universitesi Ziya Goékalp Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2012, 18,208-225.

" Isil Uredi, Lutfi Uredi, ilkégretim 8. Sinif Ogrencilerinin Oz-diizenleme stratejileri ve Motivasyonel
inanglarinin Matematik Basarisini Yordama Giicli. Mersin Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2005, 1, 250-
260.

8Hasan Turgut ERDOGAN, Ergenlerin Anksiyete Diizeylerinin Ofke Yénetimi Becerileri ve Ofkeyi Ifade
Tarzlarina Etkisi, Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, istanbul. 2015. (Yayimlanmamig
Yiiksek Lisans Tezi)



problemlere yol agabilmektedir. Ayrica 6fke uygun bigimde ifade edilmedigi takdirde
bireylerin 6fkesini gosteren kigiden uzaklagmasina yol acabilir. Bu durum ise
ofkelenen kisiyi olumsuz benlik kavrami, dusik benlik saygisi, kisilerarasi ve aile igi
iletisim catismalari ve sugluluk duygusu gibi bircok sorun yasamasina vyol

a(;abilmektedir.9

Bireylerin 6fkelerini ifade etme tarzlari sahip olduklari birtakim 6zellikler
dogrultusunda farkh tirlerde olabilmektedir. " Sirel Kuruoglu H bireylerin 6fkelerini
ifade etme bigimlerini: cinsiyetlerinin, kisiliklerinin, ¢evresel faktorlerin, éfkelenilen
bireyin kaybedilmekten korkulma durumunun ya da &fkelenilen bireyin sahip oldugu

mevkiinin ve otoritenin etkiledigini belirtmistir.

Biyolojik, zihinsel ve sosyal agidan birgok gelisme ve olgunlagsmayi igerisinde
barindiran ergenlik déoneminde internet, ciddi bir risk kaynagidir. Yetiskinlige gecis
surecinde olan ergenler, donemin sahip oldugu karmasa ve kimlik kazanimi
surecinde internetin sagladi§i cezbedici ortama yijnlenebilmektedirl.2 Cagimizin en
onemli teknolojilerinden biri olan internet, bireyin yasantisini kolaylastiran ve kimi
zaman vazgecilemeyen unsurlardan biridir. internet her ne kadar insan hayatini
kolaylastirsa da asiri kullanima bagh olarak istenmeyen problemler gun yuzine
cikmaktadir. Ozellikle gencler arasinda, yodun kullanim sonucu internet, bir arac

olmaktan ¢cikmis, hayatin amaci haline d('jnmijgtijr.13

internetin  yogun kullaniimasina bagli olarak kisilerde uyku bozukluklari
gorulmekle birlikte, akademik alanda basarisizlik, sosyal iligskilerin bozulmasi ve
fiziksel agidan birtakim problemlerin (kas ve iskelet sistemlerindeki bozukluk gibi)

ortaya ciktigi1 da bilinmektedir.”"

° Ayse Giiler Erdevir, Yogun Bakim Unitelerinde Yatmakta Olan Hastalarin Yakinlarinin Ofke Diizeyi ve
Ofke ifade Tarzinin Degerlendirilmesi, Cukurova Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Adana. 2018.
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

10 Zafer Cogkun, Elit Dansgilarda Kigilerarasi Problem Cézme Becerileri ile Siirekli Ofke ve Ofke ifade
Tarzlarinin incelenmesi, Mugla Sitki Kogman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Mugla, 2019.
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)

' Duygu Sirel Kuruoglu, Universite Ogrencilerinin Siirekli Ofke Diizeyleri, Ofke ifade Tarzlar Iile
Obsesif Kompiisif Semptomlari Arasindaki iliski, Maltepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiis,
istanbul. 2009. (Yayimlanmamisg Yiiksek Lisans Tezi).

2 Nurdan Ozolgun Kurt, Meslek Lisesi Ogrencilerinde Problemli internet Kullanimi, Biligsel Yetenek ve
Dikkat Becerilerinin incelenmesi, Ege Universitesi, izmir. 2014. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi).

3 Zeynep Kilig ve Giilgiin Durat, Universite Ogrencilerinde Problemli internet Kullaniminin Genel
Psikolojik Belirtileri ve Sosyal Fobi ile iligkisi, Sakarya Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisi,
Arastirma Makalesi, 2017, Sakarya, 97-103, 98.

Chou Chien, Linda Condron and John C. Belland, A Review of The Research On Internet Addiction.
Educational Psychology Review, 2005, 17.4, 363-388.



Yapilan agiklamalardan yola ¢ikarak bu calismada, ergenlerin algiladiklari
ebeveyn tutumlari ile 6fke ve internet kullanim bozuklugu arasindaki iligki ortaya

konmustur. Bu amagla hazirlanan galisma alti blimden olusmaktadir.

Calismanin birinci bélumdnde, ebeveyn tutumlarina yonelik agiklamalara yer

verilmigtir.

Calismanin ikinci béliminde ebeveyn tutumuyla iligkili oldugu varsayilan ofke

hali ile ilgili kavramsal agiklamalar aktariimigtir.

Calismanin tglncu béliuminde ise ebeveyn tutumunun etkili oldugu bir diger
alan olan internet kullanim bozukluguna donuk bilgilere yer verilmistir. Bu boélimde
internet kullaniminin ergenler Gzerindeki etkisi ve internet kullanim bozuklugunun
tedavi sekilleriyle ilgili aciklamalara yer verilmistir. BolUm sonunda arastirmaya

donuk alanyazinda yer alan arastirma sonuglari aktariimistir.

Calismanin ydntem kisminda arastirmaya konu olan ebeveyn tutumu ile 6fke
ve internet kullanim bozuklugu arasindaki iliskiyi ortaya koymaya yonelik kullanilan
Olgeklere ait bilgiler aktariimistir. Bu kisimda veri toplama ydntemlerinin yaninda,
arastirmanin modeli, amaci, énemi, varsayimlar ve kisitliliklar ile ilgili agiklamalara

da yer verilmigtir.

Calismanin bulgular kisminda, anket uygulama sonucunda elde edilenlerle
ilgili sonuglara yer verilmistir. Bu kisimda oncelikle verilerin guvenilirlik dizeyleri
ortaya konmus akabinde verilerin normal bir dagilim gdsterip gostermedigine donuk
sonuglar ortaya konarak kullanilacak analizin tipi belirlenmistir. Calismanin bu
boliminde ayrica, katilimcilara ait demografik 6zellikler ve internet kullanim siresi
ve bilgisayar sahiplik durumlarina ait sonuglar da tablolastiriimistir. Son olarak bu

kisimda, baslangigta olusturulan hipotezlerin test sonuclarina yer verilmistir.

Calismanin sonu¢ ve tartisma kisminda ise ebeveyn tutumlarinin 6fke ve
internet kullanim bozuklugu ile olan iligkisine ait sonuglar kisaca 6zetlenmis olup bu
sonuglarin alanyazinda yer alan g¢alismalarla benzerlik veya farkliliklari
karsilastinimisgtir. Bu bolimde ayrica, elde edilen veriler ve alanyazin ¢alismalari

baglaminda gelecekte yapilmasi gereken ¢aligmalarla ilgili onerilerde bulunulmustur.



BIRINCIi BOLUM
EBEVEYN TUTUMU

1.1. TUTUM VE EBEVEYN TUTUMLARI

Tutum kavrami literatirde “kisinin karsilastigi bir duruma verdigi tepkileri
olusturan, psikoloji kdkenli ve Kkisilik yapisiyla iligkili davranis sekilleri” seklinde

tanlmlanmaktadlr.15

Ebeveyn tutumu, anne ve babanin Kkontroliyle onlarin g¢ocuklarinin
sosyallesmesi konularina dayanmaktadir. Buradaki temel nokta anne ve babalarin
cocuklarinl ne tlrde sosyallesmesini ve kontrolunu sagladiklaridir. Anne ve

babalarin ilk roli 6gretmek, etkilemek ve kontrol etmektir.16

Ebeveynlerin tutumlari ¢ocuklarin Kisilikleri ve 06zellikleri Gzerinde buyuk
Oneme sahiptir. Okulda ve ailede gosterilen tamamlayici davranislar dgrencilerin
egitimi ve sosyallesmesinde blyuk faydalar saglamaktadir. Bireyin ilk egitimi ailede
baslamakta ve okulda devam etmektedir. Vakalar yasamin kritik donemlerinde daha
¢ok bu iki ortamda gergceklesmektedir. Ebeveynlerinin ihmalleri sonucunda
cocuklarin saglik ve gelisimlerini olumsuz etkileyen temel, fiziksel ve psikolojik

ihtiyaglarinda ciddi sorunlar ortaya (;|kabilir.17

Ebeveynlerin ¢ocuklarina kargi olan tutumlarini: anne ve babanin icerisinde
yasadid! toplum, bu toplumun var olan gelenekleri, goérenekleri, kurallari, toplumun
kultarel yapisi etkilemektedir. Ayrica, ebeveynlerin kendi endige duzeyleri, i¢inde
bulunduklari toplumun ve kendilerinin ekonomik duzeyleri, yetistiriime tarzlari,
psikolojileri, genetik yapilari, anne ve babalarin galisan bireyler olup olmamasi, anne
ve babanin aldigi egditimin derecesi ve benzeri gesitli faktérler ebeveyn tutumlari

lizerinde etkilidir.”

Genel anlamda ebeveyn tutumlari demokratik ve otoriter tutum olmak Uzere iki
ana baslik altinda incelenmektedir. Buna karsilik alanyazinda pek ¢ok farkli ebeveyn

tutumunun oldugu da aktariimigtir. Bunlardan biri olan koruyucu tutum igerisinde,

3Y{ksel Yeniacun, Geng Yetiskinlerde Anne-Baba Tutumu ve Duygu Diizenlemenin Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktivite Bozuklugu ile lliskisi, Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisu, istanbul. 2018.
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

®Yeniacun, a.g.e., 2018.

7 Tosten, R. Han, R. Anik, S. The Impact of Parental Attitudes on Problem Solving Skills in High
School Students, Universal Journal of Educational Research, 2017, 5(1): 170-174.

8 Toprak, Aysel, Ergenlerde Algilanan Anne-Baba Tutumu ile Duygusal Ozerklik ve Sir Saklama
Arasindaki lliskinin incelenmesi, Akdeniz Universitesi Egitim Bilimleri Enstitlislt, Antalya. 2019.
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).



cocuk anne ve babalari tarafindan surekli kontrol altindadir ve ebeveynlerine bagl
bir sekilde yeti§tirilir.lgBir diger ebeveyn tutumu igerisinde yer alan izleyici tutum ise
ailede ilgi ve denetimin olmadigi durumlarda yaygin olan ve gocugun aldigi hicbir
karara karigiimayisi ile kendini g<'jsterir.20 Literatirde ayrica ihmalkar anne-baba
tutumu ve kararsiz/tutarsiz anne-baba tutumu, mikemmeliyetgi anne-baba tutumu

ve benzeri ebeveynlik tutumlarinin da yer ettigi g('jrijlmektedir.21

1.2. iLGiSiz EBEVEYN TUTUMU

ligisiz ebeveyn tutumu, en olumsuz ve en riskli diye tabir edilen tutumdur. Bu

tur ailelerde disiplin ya hi¢ yoktur veya tutarsizlik gdosterir.

Zabun’azngre ilgisiz ebeveynler ¢ocuklarinin her istegini denetim ve herhangi
bir sinirlama olmaksizin karsiladidi igin, ¢ocuklarin duygu ve durtilerini kontrol

edebilme yetisi zayiftir ve bu ¢ocuklar saldirganca davraniglarda bulunur.

1.3. MUKEMMELIYETCi EBEVEYN TUTUMU

Miakemmeliyetgi tutum, cocuklarinin surekli basarili olmasini arzulayan
ebeveyn profili ortaya koyar. Elde edilen basari ile ebeveynler c¢ocuklarinin
basarisini ¢cevreye ornek gdsterir. Ancak bu durum cocuklarda bir baski ortami

yaratir ve gocugun kendi hedeflerine gére yagsamasini kisttlar.”

1.4. KORUYUCU EBEVEYN TUTUMU

Koruyucu tutumda, ebeveynler c¢ocuklarinin slrekli olarak ¢evreden gelen
tehlikelerden korunmasi gerektigini disinerek onlar icin her seyi ince ayrintisina
kadar dusunurler. Ebeveynler ancak bu sekilde davrandiklarinda iyi bir anne veya
baba olacagini dUgUnmektedir.ZAKoruyucu ebeveyn tutumu, kendileri igin her seyin
hazir oldugu dusuncesinde olduklari igin ebeveynlerine bagdimli bireylerin

yetismesine neden olur. Bu durum c¢ocuklarda duygusal bozulmalari beraberinde

9 Haluk Yavuzer, Aile Igi Etkilesme ve Aile Disi Ogelerin Dogurdugu Psikopedogojik Sonuglar.
1990’larin Cocuk Politikasi Kongresi. DPT Yayinlari, 272. 1990.

% Diana Baumrind and Current Patterns Of Parental Authority, Developmental Psychology
Monograph, 1971, IV, 1-102.

21 Selami Yildinm, Ergenlerin Oznel lyi Olus ve Anne Baba Tutumlan ile Akilli Telefon Bagimhlig
Arasindaki iliskinin Cesitli Degiskenler Agisindan Incelenmesi, Sakarya Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitlis(i, Sakarya. 2018. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

2 Zabun, Engin; “Dershaneye Gitme, Mikemmeliyetcilik, Ana-Baba Tutumu Ve Sinav Kaygisinin
Ogrencilerin SBS Basarilarini Yordama Glcl” Gazi Osman Pasa Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitist, Tokat, 2011. (Yayimlanmamis Yiksek Lisans Tezi).

% Betiil Aydin, Geligim Psikolojisi, istanbul: Sfn Baski. 2002.

2 Serdar Erkan ve Alim Kaya, Universite Giris Sinavina Hazirlanan Ogrencilerin Ailelerine Yénelik
Bir Grup Rehberligi Programi. Grupla Psikolojik Danisma ve Rehberlik Programi. (1. Baski).
Ankara: Pegem Yayinevi. 2005.



getirir.  Jersild’e  gore ilgisiz bir sekilde yetistirilen ¢cocuk kendi kapasitesini
gbremez, sahip oldugu yeteneklerini de gercek hayata aktaramaz. Farkli durumlarla
karsi karsiya kaldiklarinda, kendi kendine yeterli olmayan bireyler kendi kararlarinda

yetersiz kalacaktir.

Cocuklar tarafindan vyapilabilecek bircok sey ebeveynler tarafindan

yapildigindan, ¢ocuklarin deneyimle 6grenmeleri engellenmis olmaktadir.

1.5. iZIN VERICI TUTUM

izin verici tutuma sahip olan anne ve babalar, cocuklarinin davranislarina belli
diizenleme getirmeyen, kurallar koymayan ebeveynler olarak bilinmektedirler. izin
verici tutum sergilemekte olan anne ve babalar ¢ocuklarinin isteklerini her zaman

kabul eder ve davraniglarini desteklerler.

izin verici tutuma sahip olan ebeveynler ve cocuklarinin arasindaki iliskiler
zayiftir. Cuinki aileler ergenlerin islerine karismaz. izin almak istediklerinde de geri
cevirmez ve denetlemez. Cocuklarina koyduklari kurallar ve sinirlar ¢ok esnek

olabilir.

izin verici tutum sahibi ebeveynler, daha saldirgan, daha itaatsiz ve daha fazla
yemek problemi olan, ayni zamanda daha kendinden emin, kendini daha iyi ifade
edebilen, daha az uysal olan, diger cocuklara oranla daha populer, daha dusunceli,

daha 6zgur, daha bagimsiz ve daha saldirgan ¢ocuklari yeti:;‘.tirmig,lerdir.32

izin verici tutuma sahip olan anne ve babalar, ¢ocuklarina guven verirler,
hosgorill davranirlar, onlari destekler ve genellikle kisitlamazlar. Bu durumgocugun
kendine glvenen, yaratici, toplumsal bir birey olmasina yardim eder ve ¢ocuk

sorumluluk almasini 6grenmis olur.

®Yavuzer, a.g.e., 1990.

% Arthur T. Jersild, Cocuk Psikolojisi. Gev. Glilseren Giinge, (4.Baski). Ankara, 256-221. 1983.

#Tosten vd., a.g.e. 2017.

% Kolburan, Guliz, Comert, Tari, Itir, Narter, Meltem, Is6zen, Hakan. (2012). Parental Attitude
Perception in Adolescents By Gender. Procedia - Social And Behavioral Sciences, 2012, 47,
1299-1304.

% Sumeyra Akdeniz, Erken Ergenlikte Bilissel Duygu Diizenleme Algilanan Anne Baba Tutumu ve
Algilanan Sosyal Destek ile Psikolojik Saglik Arasindaki iligkinin incelenmesi, Yildirm Beyazit
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi, Ankara. 2017. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

% Nefise Demirbozan, Ergenlerde Dijital Oyun Bagimhliginin Anne Baba Tutumu ve Benlik Saygisi Ile
iligkisinin incelenmesi, Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul. 2019.
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

3 Merve Giil Kogakoglu, ilkégretim 3. ve 4. Sinif Ogrencilerinin Anne Baba Tutumunun Obezite ile
iliskisi, Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Konya. 2019. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi).

% Goodwin Watson, Some Personality Differences in Children Related to Strict or Permissive Parental
Discipline, The Journal Of Psychology, 1957, 44: 227-249.



Kogakoglu , ebeveynlerin izin verici tutumlarini izin verici/hosgoruli tutum ve
izin verici/ ihmalkar tutum olmak Uzere iki baslik altinda ele almistir. Yukarida izin
verici tutum bashgi altinda belirtilen 6zellikler izin verici’lhosgorillu tutum igerisinde
aciklanmigtir. Literatlirde de izin verici tutum denildiginde cogunlukla izin verici
/hosgdrull tutumun aciklandigi gérilebilir. izin verici/ihmalkar tutum ise denetimin
uygulanmadigi, sevginin gosterilmedigi ve ¢ocugun ihtiyaclarina ilgisiz kalinan bir
tutumdur. izin verici/ihmalkar tutum sergileyen ebeveynler cocuklarinin sadece
yemek, icmek gibi temel ihtiyaglarini karsilar, bunun disindaki gereksinimleriyle
ilgilenmezler izin verici/ihmalkar tutumda gocuda yonelik mutlak bir ihmal séz
konusudur. izin verici/ihmalkar tutum igerisinde biiyimiis gocuklarin kendilerine olan

saygllari da azdir.

1.6. DEMOKRATIK EBEVEYN TUTUMU

Demokratik tutum igerisinde anne ve babalar ¢ocuklarinin istek ve ihtiyaglari
ile ilgilenir ve onlari buyuk bir dikkatle izler. * Tuzcuocjlu’na36 gore demokratik bir
tutumun sergilendigi ailelerde gocuklar ne yapacaklarinin bilinci i¢erisindedirler ve
belirli kurallar dahilinde neyi, ne zaman yapacagini bilir. Demokratik tutum ile sinirsiz
bir 6zgurlik verilmeden ergenler isteklerine goére yonlendirilir. Bu baglamda

demokratik tutumun ¢cocugun gelisiminde 6n plana ¢iktigi ifade edilebilir.”’

Kigilik geligsimi igin en uygun tutum olarak ifade edilen demokratik tutumda,
anne baba c¢ocuklarina sevgi ve saygi goésterir, bdylece onlarin sorumluluk
duygusunun gelismesini saglar.38 Bu dogrultuda da anne ve babalar gocugun
birtakim igleri yapmasina izin verir *Bu tiir ailelerde iletisim kanallari her yonden
aciktir ve iletisim Uyeler arasinda dogrudan saglanir. Ebeveynler bu tur

u . . . . . 40 41
davraniglarda bulunarak onlara 6zerk bir birey olduklari hissini verirler.

#Kogakoglu a.g.e., 2019.

% Kogakoglu, a.g.e., 2019.

*Yavuzer, a.g.e., 1990.

¥ Necla Tuzcuoglu, Anne-Baba Davraniglari ve Gocukla Saghkli iletisim. Anne-Baba ve Cocuk
Rehberi, Beyaz Gemi Yayinlari, 1.Baski, istanbul. 84-93. 1998.

¥ Adnan Kulaksizoglu, Ergenlik Psikolojisi, istanbul: Remzi Kitabevi. 1998.

% F. Oguz Cakmen, llkokul Ug, Dért ve Besinci Sinif Ogrencilerinin Bagimiilik Egilimleri ve Anne-
Babalarinin Tutumlari Arasindaki lliskinin incelenmesi, Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitlsu,
2004. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

* Diana Baumrind, The Effects Of Authoritative Parental Control On Child Behaviors. Child Dev ,
1966, 37: 887- 907.

* Ozcan Sezer, Ergenlerin Kendilik Algilarinin Anne Baba Tutumlari ve Bazi Faktérlerle iligkisi.
Yiiziincii Yil Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2010, Cilt: VII, Say:i:1, 1-19.

“ Nebi Stimer, Elcin Gindogdu Aktlrk, Elif Helvaci, Anne-Baba Tutum ve Davraniglarinin Psikolojik
Etkileri: Turkiye’de Yapilan Calismalara Toplu Bakis. Tiirk Psikoloji Yazilari, 2010, 13(25), 45-59.



Yapilan agiklamalardan yola ¢ikarak demokratik ebeveyn tutumunun sevgi ve
hosgorlyl esas alan, ¢ocugun ihtiyaglarini gideren ve onlari dikkatle izleyen bir

tutum oldugu ve bu tir ailelerde ¢ocugun neyi, ne zaman yapacagini gosteren belirli

kurallarin oldugu ifade edilebilir. "

1.7. OTORITER EBEVEYN TUTUMU

Demokratik tutumlar, anne ve babalar ¢ocuklarina karsi sevgi, saygi ve
hosgori igerisinde yaklasirken otoriter tutum, sevginin ve hosgériniin olmadigi
tutumdur. Otoriter tutumda anne ve babalar ¢cocuklarinin kendi isteklerinden ziyade
kendilerinin isteklerine gore hareket etmesini isterler. Fiziksel veya duygusal siddetin
uygulandigi otoriter tutumda, ergenler guvensiz bir ortamda yasadiklari hissine
kapilirlar ve bu durum onlarin karakter gelisimlerinde olumsuz bir etki dogurur.
Otoriter ebeveyn tutumu, c¢ocugun saldirganca davraniglarda bulunmasina

sebebiyet verir, cocukta benlik saygisini d[]§i]rijr.45

Otoriter tutum g¢ocuklarin hem annelerinde hem de babalarinda gorilebilen bir
Ozelliktir. Otoriter ebeveynler kendi gocuklarina duyduklari sevgiyi, kendi gocuklari
ondan beklenen davraniglari sergilediginde gosterirler. Otoriter tutum sergileyen
anne ve babalarin kendi g¢ocuklarindan bekledikleri davranislar genelde kendi
geleneklerine ve daha Ust otoritelerce belirlenmis kurallara uygun sekildeki

46
davraniglardir.

Ebeveynlerin gostermis oldugu olumlu tutum, ¢ocugun kendi isteklerine uygun
davrandidi durumda sergilenir. Yani otoriter tutumda sevgi, pekistire¢ bir arag
konumundadir. Otoriter tutumda ebeveynler cocuklarindan kendilerine mutlak

surette itaat etmesini bekler ve aile icerisinde iletisim kanallari kapalldlr47

Yapilan arastirmalar, otoriter bir tavir takinan ailelerde gocuklarda asiri
isyankar bir hal yapisinin oldugunu ortaya koymaktadir. Diger bir anlatimla bu tdr
cocuklar yogun baski altinda yetistikleri igin isyankar bir hal icerisinde olup

. o . . 48
cevrelerine karsi cogunlukla nazik ve kibarca davraniglarda bulunmazlar.

“Yavuzer, a.g.e., 1990.

*Tuzcuoglu, a.g.e., 1998.

“Erkan ve Kaya, a.g.e., 2005.

“* Elanor E. and Maccoby., John A. Martin, Socialization in The Context of Family: Parent Child
Interaction. Handbook of Child Psychology: Socialition, Personality and Social Development.
(Eds. Mussen Ph, Hetherington Em), New York: Willey, S: 1-101. 1983.

% Yidiz Kuzgun, Ana-Baba Tutumlarinin Kendini Gergeklestirme Diizeyine Etkisi, Hacettepe
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii. Ankara. 1972. (Yayimlanmamig Doktora Tezi).

4"Kuzgun, a.g.e., 1972.

“ Esra Ceyhan , Aile Psikolojisi ve Egitimi, Eskisehir: Anadolu Universitesi, 2008.



IKINCi BOLUM

OFKE

2.1. OFKE KAVRAMI

Ofke, “hafif sinirlilikten, yogun olarak degisen duygulardan olusan; hayal
kirikhgi, hiddet ve siddetten dolayi sikinti veren duygusal bir durumdur. Bir baska
tanima gore &fke, bireyin kendini savunma ve dis uyari igin gosterdigi duygu
bicimidir ve bireyi rahatsiz edici uyarandan kurtarmaylr amaglayan gucli bir
duygudur.50©fke, subjektif olarak son derece uyariimig, tedirgin ve antagonistik bir
zihin durumu olarak deneyimlenen negatif tonlu (yani hos olmayan) bir duygu ve
icsel olusum olarak da tanlmlanabilir.&_’lDiQer bir tanimda 6fke kavrami “buyuk bir
olasilikla bireylerin Gzintlu, korku vb. durumlarla veya olaylarla bagsa c¢ikamadigi
durumlarda ortaya ¢ikardiklari tipik olarak olumsuz bir olaya veya duruma bir tepki”

seklinde ag:lklanmlstlr.52

2.2. OFKE iIFADE TARZLARI

Bireylerin ofkelenmelerine neden olan birgok faktor bulunmaktadir. Bu
faktorleri Kanogjlu53 engelleyici kosullar, bireyin tehdit altinda oldugu durumlar ve
bireyin davraniglarinin beklentilerine uygun olmamasi sekilde siralamistir. So6z
konusu faktorlerin neden oldugu 6fke ile ilgili olarak bireyin ifade edis tarzi surekli
ofke, kontrolli 6fke, ice yonelik 6fke ve disa yodnelik 6fke olmak lzere dort sekilde
ele alinir. Bazi kaynaklarin ise surekli 6fke kavramina ofke tlrleri icerisinde yer
verdikleri gorllebilir. Bu ¢alismada o6fke ifade tarzlarina sirekli 6fke de dahil

edilmigtir.

“Manolete S. Moscoso and Charles D. Spielberger, Cross-Cultural Assessment Of Emotions: The
Expression Of Anger, Revista de Psicologia, 2011, Vol. 29 (2): 343-360.

% ziimra Ozyesil, Five Factor Personality Traits as Predictor of Trait Anger and Anger Expression,
Egitim ve Bilim Dergisi, 2012, 37(163): 322-332.

®1Lindqvist, Introduction. Erigim: http://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:193706/ FULLTEXTOL1.pdf
adresinden 13.03.2020 tarihinde alinmigtir.

*2Digdem M. Siyez, School-related variables in the dimensions of anger in high school students in
Turkey, International Journal Of School & Educational Psychology, 2017, 6(2): 1-12.

% Kanoglu, a.g.e., 2008.



Tablo 1. Ofke Kavramina iliskin Tanimlar

Tanimi Yapan Kisi(ler) Ofke Terimine iligkin Olarak Yapilan Gesitli Tanimlar

“Sadece saldirganlik ve diismanlik gibi olumsuz bir duygu

Shahsavarini ve Sima, o ) .
degil; normal, soyut ve evrensel bir duygudur.

) "Bireyin planlari, talepleri ve ihtiyaclari kisitlandijinda ve
Ozyesil, 5> adaletsizlik, esitsizlik ve kendine tehdit algilandiginda
yasanan temel duygulardan biridir.”

“Bireyin gizleyerek ya da kendine saklayarak mevcut 6fke
Albayrak ve Kutlu,% unsurlarina  karsi  kullandigr  alternatif  bir  uyum
mekanizmasidir.”

“Farkh ic ve dis etkilerle ortaya c¢ikan, degdisik dizeylerde
tepkisel davraniglarla gérintilenen, édnceden planlanmayan,

Kanoglu,®” kisiyi tehditlere kars1 savunmaya yonelik bir duygu
durumudur.”
“Bir eylemin yanhs olarak yorumlanmasina ve meydan
Fernandez,58 okuma ya da dismanlik egilimine bagl 6éznel bir tatsizlik
hissidir.”

"Hafif sinirlilikten, yogun olarak degisen duygulardan olusan;
Moscoso ve Spielberger,® | hayal kirikhidi, hiddet ve siddetten dolayi sikinti veren
duygusal bir durumdur”

“Kigkirtici ve yanlis olarak yorumlanan Kigiler, nesneler ve
durumlar ve benzeri gesitli dis uyaranlar veya ofkeli anilar,
reddedilme, asagilanma ve kaygi gibi igsel duyumlar
tarafindan uyarilan ve sik gorilen; orta ve yogun formlari ise
gunde birkag kere herhangi bir birey tarafindan
deneyimlenebilen bir duygudur.”

Lindqvist,0

2.2.1. Siirekli Ofke

Surekli 6fke, ¢cok sayida durumu veya ortami sikici veya sinir bozucu olarak
algilamak ve sonug olarak daha yaygin gegici 6fke yasama egiliminde olmak olarak
tanimlanmaktadir.”  Bir baska tanima goére ise surekli 6fke, hedefe yodnelen
davranigin engellenme veya haksizliga ugrama olarak algilanmasi durumunda

siddetli gerginlik, kizginlik, sinirlilik, hiddet gibi duygularin ne kadar siklikta

% Amir Mohammad Shahsavarani and Sima Noohi, Explaining the Bases and Fundamentals of Anger:
A literature Review; Noohi International Journal of Medical Reviews, 2014, 1(4): 143-149.

% Ozyesil, a.g.e., 2012.

% Banu Albayrak ve Yasemin Kutlu, Ergenlerde Ofke ifade Tarzi ve lligkili Faktérler. Maltepe
Universitesi Hemsirelik Bilim ve Sanati Dergisi, 2009, 2(3): 57 — 69.

57 Esra Kanoglu, Lise Ogrencilerinin Ofke Diizeyleri ve Ofke ifadelerinin incelenmesi, Hali¢ Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii, istanbul. 2008. (Yayimlanmamisg Yiiksek Lisans Tezi).

% Ephrem Fernandez, The Angry Personality: A Representation on Six Dimensions of Anger
Expression, The Sage Handbook Of Personality Theory And Assessment, 3(13): 402-419. 2008.

% Moscoso ve Spielberger, a.g.e., 2011.

€ lindqvist, a.g.e., 2005.

2 Coskun Arslan, An Investigation of Anger and Anger Expression in Terms of Coping with Stress and
Interpersonal Problem-Solving, Educational Sciences: Theory & Practice, 2010, 10(1): 25-43.



yasanmakta oldugunu gosteren bir kavramdir. Ayrica surekli 6fke kavrami, kisilerin

genel olarak dfkelenme egilimine sahip olmasi seklinde de ifade edilebilmektedir.

Cook ve Medley surekli 6fke kavraminin uzun sireli ve sik olarak
goéruldiginl; bireyde kalici veya gegici slUreyle ortaya cikabilecegini ifade
etmiglerdir. Surekli 6fke, insanlarin 6fkelenmeye olan yatkinhdini da goésteren bir
olgudur ve ¢ok cabuk ortaya ¢ikma 6zeligine sahiptir. Tatlilioglu ve Karaca surekli
ofkenin korku temelli bir 6fke turd oldugunu belirtmiglerdir. Bu duyguya sahip bireyler

daha ¢ok incitmeye meyillidir.

Kocaman, surekli 6fke durumunda bireyin vicudunun uyariimis halde
oldugunu ve kisinin vicuduna enerji saglayan kaynaklarin savag alarmi verilmesini
bekledigini ifade etmistir. Bu nedenle surekli ofke hali yasayan bireylerde 6fkeyi
kontrol etmek daha zordur. Erdogan  surekli 6fke sahibi kisilerin kendilerini
ofkelenmekten alikoymalarinin ¢ok zor oldugunu; bu bireylerin kendilerini
ofkelenmeye iten sebepleri ifade etmekte zorlandiklarini ve de surekli 6fke sahibi

bireylerin oldukga israrci olduklarini belirtmistir.

2.2.2. Kontrollii Ofke

Kontrolli 6fke, bireyin 6fkenin yasanmasini veya ofkeyi ifade etme seklini
kontrolll bir bicimde basarabilmesini ifade etmektedir. Kontrollii &fke bireyin icinde
tuttugu o6fkenin digsa vurumunu engellemek degildir. Kontrolli 6fke, birey tarafindan

ofkenin uygun bir dille nasil ifade edilmesi gerektiginin bilinmesidir.”

Ofke kontrolli, amaca ulasmayi engellemeyecek sekilde 6fkenin ifade

edilmesini saglar. Ayrica bireyin iletisimde bulundugunda 6fke duygusunu ne

©2Gller Erdevir, a.g.e., 2018.

8 Burak Canpolat, Miisabaka Esnasi Sporcu Davranislari Agisindan isitme Engelli Futbolcularin
Siirekli Ofke — Ofke ifade Tarzi Durumlarinin incelenmesi, inéni Universitesi Saglhk Bilimleri
Enstitist, Malatya. 2019. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

8 Secgkin Caligkan, Sinif Ogretmenleri ve Brang Ogretmenlerinin Empatik Beceri Diizeyi, Sirekli Ofke
Diizeyi ve Ofke ifade Tarzlarinin Karsilastirimasi, Nisantasi Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
istanbul. 2018. (Yayimlanmamisg Yiiksek Lisans Tezi).

% Turan Sezan, Spor Yapan ve Yapmayan Universite Ogrencilerinin Ofke ifade Tarzlar, Selguk
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Konya. 2016. (Yayimlanmamig Yiiksek Lisans Tezi).

% Sezan, a.g.e., 2016.

" Sezan, a.g.e., 2016.

% Fatma Kocaman, Hekimlerin Mobbing Algilari ile Ofke ve Ofke ifade Tarzlar Arasindaki lliskiler,
Stleyman Demirel Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Isparta, 2017. (Yayimlanmamig
Yiiksek Lisans Tezi).

®Kocaman, a.g.e., 2017.

"Erdogan, a.g.e., 2015.

" Coskun, a.g.e., 2019.

2 Muhammed Emin Butekin, Tip 2 Diyabetli Bireylerde Ofke Diizeyi ve Ofke ifade Tarzinin Metabolik
Kontrol Degiskenlerine Etkisinin incelenmesi, Hasan Kalyoncu Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisi,
Gaziantep. 2017. (Yayimlanmamig Yiiksek Lisans Tezi).



derecede kontrol ettigi ve ne derecede sakinlesme yoneliminde bulundugunu

g6steren durumdur.

2.2.3. ige Yonelik Ofke

ice yonelik dfke, 6fkeyi olusturan duygular ve diistinceleri bastirma egilimlerini
ifade etmektedir.” Cartilli” ice ydnelik &fkeye sahip olan kisilerin genellikle fkeli
olduklarini kabul etmediklerini belirtmigtir. Bu bireylerin 6fke repertuarlari genellikle
pasif tepkilerden olusmaktadir. ice yénelik 6fke sahibi bireylerin 6fke tepkileri
genellikle somurtma, surat asma, kisme seklinde edilgendir7.GBu bireyler genellikle

ofkelerini ifade edecek glvenli bir yer arayisinda olurlar.”

ice yonelik 6fke sahibi Kkisiler, genelde kisilerarasi iliskilerinde guicliikler
yagamaktadlr.78 Bu bireyler, karsisindaki kisilerden dusunce ve duygularini
anlamalarini beklerler. Beklentilerinin gerceklesmemesi genellikle hayal kirikhgi ile
icten ice kizginlik duymalarina neden olarak éfkelerini karsisindaki kisiye glicenme
ve kuskunlik seklinde ortaya koyarlar.79 Oysa bunlar insanin kendisine daha ¢ok
zarar verir.” Ofke duygusunu bireyin surekli bastirmasi ve kendi igine atmasi
ilerleyen dénemlerde bireyin depresyon, psikosomatik hastaliklar ve benzeri gesitli

bedensel, ruhsal ve duygusal sorunlara ve bireyin intihar etmesine bile yol agabilir.81

ice yonelik olan 6fkeyi tetikleyen etmenler arasinda istenmeyen bir
karsilagsmay! dusunmek gibi 6Ofkeyi kiskirtan duasinceler, anilar, olaylar ve
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deneyimler yer alir.

Ofkenin ifade ediimemesi 6fkeyi ortadan kaldirmayacag! gibi beklenmedik bir

anda kontrolsliz ve abartili olarak ortaya ¢ikmasina da neden olabilir.”* Sezan™ ice

 Kader Cartill, Ofke ile Basa Cikma Egitiminin Tek Ebeveynli Ogrencilerin Ofke ve Olumlu
Duygularina Etkisi, Mevlana Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Konya. 2016. (Yayimlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi).

" Coskun, a.g.e., 2019.

s Cartilli, a.g.e., 2016.

® Cartill, a.g.e., 2016.

"Erdogan, a.g.e., 2015.

® Ayse Gozde Semizoglu, Geng Yetiskinlerde Siirekli Otke ve Ofke ifade Tarzlar ile Dirtiisellik
Arasindaki lliski, Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, istanbul. 2018. (Yayimlanmamig
Yiiksek Lisans Tezi).

™ Nurdan Portakal, Hemsirelerde Ofkeyi Etkileyen Faktérler ve Ofke ifade Bigimi, Okan Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiis(i, istanbul. 2018. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

8 Coskun, a.g.e., 2019.

® Sevtap Mansuroglu, Hemsirelik Ogrencilerinin Cocukluk Cagi Travmalari ile Otke ve Ofke ifade
Tarzlarinin incelenmesi, Hatay Mustafa Kemal Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisi, Hatay. 2019.
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

8 Mohammad Ali Besharat and Samane Pourbohlool, Mediation Effect of Anger Rumination On The
Relationship Between Dimensions Of Anger And Anger Control With Mental Health, 2012,
International Journal Of Psychological Research, 5(2): 8-17.

% portakal, a.g.e., 2018.

% Sezan, a.g.e., 2016.



yonelik 6fkenin, bu 6fke tarzina sahip olan bireylerin kin tutmasina yol acabilecegini

ifade etmistir.

2.2.4. Diga Yonelik Ofke

Disa yonelik 6fke, etrafindaki objelere ve bireylere karsi saldiri davranigi
gOsterme egilimlerini ifade etmektedir.”” Disa yonelik olan o&fke saldirgan
davraniglarla gdsterilebilecegi gibi sb6zel sekilde de ifade edilebilir.” Dis ofkeyi
kigkirtan olaylar, baskalarinin istenmeyen davraniglariyla kargilagsmak gibi taninabilir

87
durumlardir.

Erkeklerde 6fkenin neden oldugu saldirgan tavirlarin, alkol kullanma ve sigara
icme istegi biciminde ortaya ¢cikmasi kadinlarda oldugundan daha kolay bir sekilde

kendini gosterir. Kadinlar ve gocuklarda daha ¢ok aglama seklinde disa yansmllr.88

Diga yonelik 6fkenin olumlu tarafi, diga dogru 6fkesini yonelten bireyin
rahatlamasini ve psikolojik problemlerin olusmasini engellemesini saglamasidir.
Disa yonelik 6fkenin olumsuz taraflari da bulunmaktadir. Disa yonelik 6fke birey
tarafindan kontrolsiiz bir sekilde ifade ediliyorsa bu tepkiler yalnizca kiside o anda
var olan gerilimin azaltiimasina yardim edebilir. ileriki zamanlarda yine o bireyin éfke
patlamasi yasamasini engellemez ya da bireyin sonradan kendini suclu

hissetmesinin de énine gec;emez.90 Ayrica bireyin pismanlik duymasina yol agabilir.
91

2.3. OFKENIN BOYUTLARI

Ofke; biyolojik diizeyde ele alindiginda saldirgan sistemlerle ve daha da
Onemlisi, ortak sosyal yasam, sembolizasyon ve vyansitici 6z farkindalk
kapasiteleriyle ilgili celigkili bir kavram iken; psikolojik dizeyde degerlendirilen bazi
yanhglarin dizeltiimesini amaglayan ve sosyokiltirel dizeyde, kabul edilmis

davranig standartlarini destekleme islevi géren bir kavramdir.””

% Coskun, a.g.e., 2019.

% Mansuroglu, a.g.e., 2019.

8 Besharat ve Pourbohlool, a.g.e., 2012.
8 Semizoglu, a.g.e., 2018.

8 Kocaman, a.g.e., 2017.

 Butekin, a.g.e., 2017.

®tKocaman, a.g.e., 2017.

Fernandez, a.g.e., 2008.



Ofke, organizmanin refahini tehdit eden her seye saldiriya yol agabilecek
birincil bir duygu olarak kabul edilir.”remel bir duygu olarak ofke, tehdit ve olumsuz
degerlendirme, fizyolojik yanitlari aktive etme ve davranis edilimlerini etkileme ile
iIgiIidir.94 Yakin zamanlara kadar laboratuvar ve saha calismalari ¢ogunlukla
insanlarda ve hayvanlarda saldirganlik ve siddet gibi 6fkenin davranigsal yonlerinin
arastirilmasina odaklanmistir. Son on yilda ise 6znel 6fke hissinin arastiriimasina
olan ilginin arttigi gorulebilir. Ofke konusuna iliskin temel egilimlerden bir tanesi, dfke
egilimli bireysel farkliliklarin arastiriimasi ya da ofkenin yonetimi konusunda
insanlar1 egitmek igin tasarlanmis yoéntemlerle ilgilidir. Diger bir egilim, ofke ve
saldirganhgi etkileyen durumun gézlemlenen, ¢ikartilan veya atfedilen 6zellikleriyle
ilgili arastirmalari icermektedir. Mevcut arastirma bu son unsurda takip edilmektedir
ve asil amaci, olay 6zelliklerinin veya boyutlarinin, 6fke yodunlugunu, bireylerin

genel olarak kizma egiliminin Gzerinde ve Ustlinde nasil etkiledigini arastlrmaktlr.95

Ofke, travmatik deneyimlerin ardindan ortak bir sonug olarak kabul edilir.
Martin, Watson ve Wan,97 ofkenin duygulanim, bilise karsi dismanlik (ya da sinizm)
ve davranisa karsi saldirganlik, anlamina geldigini ifade etmislerdir. Bu durumdan
da hareketle literatiirde 6fkenin fiziksel ve fizyolojik boyut, bilissel ve duygusal boyut
ve davranis ve tepki boyutu olmak Uzere Ug¢ farkli boyutta ele alindigi gériimektedir.

Bu boyutlar asagida detayli bir bicimde ele alinmigtir:

2.3.1. Fiziksel ve Fizyolojik Boyut

Bireylerin 6fkelenmeleri sonucu ortaya ¢ikan davraniglardan biri saldirganhgi
icerebilir ve fiziksel saldirganlik, siddet eylemleriyle fiziksel yaralanmalarla
sonuglanabilir.98 Ofkeye yol agan bir sebepten dolayi bireyin bedeninde meydana
gelen degisiklikler, 6fkenin fiziksel ve fizyolojik boyutunu ifade etmektedir, Ofkenin
fizyolojik bigcimde ortaya cikisinda Kkisilik, cinsiyet ve yas gibi etmenler etkili
olmaktadir. inat etme, yemek yememe, aglama, kendine veya etraftakilere zarar

verme, keyif verici maddeler kullanma, intikam alma, somurtkanlik yapma,

®Hasida Ben-Zur, Shlomo Breznitz, What Makes People Angry: Dimensions Of Anger-Evoking
Events. Journal of Research in Personality, 1991, 25(1): 1-22.

% Besharat ve Pourbohlool, a.g.e., 2012.

% Ben-Zur ve Shlomo Breznitz, a.g.e., 1991.

% David Forbes, Nathan Alkemade, Damon Mitchell, Jon D. Elhai, Tony Mchugh, Glen Bates, Raymond
W. Novaco, Richard Bryant, Virginia Lewis, Utility of The Dimensions Of Anger Reactions-5 (Dar-5)
Scale As A Brief Anger Measure, Depression and Anxiety, 2013, 31(2): 166—173.

 Rene Martin, David Watson, Choi K.Wan, A Three-Factor Model of Trait Anger: Dimensions of Affect,
Behavior, and Cognition, Behavior, and Cognition. Journal of Personality, 2000, 68(5): 869-897.

% Fernandez, a.g.e., 2008.

% Sevim Canbuldu, Cok Boyutlu Okul Ofke Envanterinin (The Multidimensional School Anger
Inventory) Uyarlama Calismasi, Mersin Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi, Mersin, 2006.
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).



uyusturucu  kullanma gibi 6geler de ofke fizyolojik sonuglar  olarak

degerlendirilebilmektedir.”

Ofkeli olan bir bireyde 6fke duygusunun olugsmasiyla kan basincinin artmasi
ve kalp atisinin hizlanmasi, nabiz atiminin hizlanmasi, kaslarin gerilmesi, midenin
kasilmasi, adiz kurumasi, bogazda dugimlenme, nefesin daralmasi, uyusma-
karincalanma hisleri, sicak basmasi ve asiri terleme, odaklanma gugligu vb. bireyin
kendisinin fark edebilecegi belirtiler meydana gelebilir. Ayrica 6fkeli bireyde kas
catma durumu, sert bakis, segirme, titreme, aglamakh bir duruma blrinme, ses
tonunda degisme-titreme vb. diger kisilerin fark edebilecedi disaridan

g6zlemlenebilen bazi belirtilerin meydana geldigi de bilinmektedir."™

Ofke, beyin ve viicutta enerji yogunlugu yasanmasina sebep olarak 6fkelenen
bireyin kendine fiziksel ve ruhsal birtakim zararlar vermesine yol agmaktadir. Ofkeli
birey, yasadigi ruhsal gerilimin sonucu olarak migren, mide rahatsizliklari, sinir
bozukluklari vb. ile kargi karsiya kalir. Ofke anlarinda secilen davranislar, ses
yukseltmesi, hakaretler, kaba kuvvet ve siddet, saldirganliklar ya da bunlarin tam
tersi oruntide ige kapanmalar, durumu yok saymalar, sozlerle tas atmalar,
dedikodular vs. davraniglardir ve bu davranislarla olumlu sonuglara ulagsmak
mumkun degildir. Bu tlr davranislar bireyin benligine zarar verir. Bunlarin yaninda

ifade edilmeyen &6fkenin de yine 6fkeli bireylere zararlari oldugu bilinmektedir.”

2.3.2. Biligsel ve Duygusal Boyut

Biligssel olarak olaylari algillama, degerlendirme ve dusuncelerimizle iligkili
olarak herhangi bir sézel ya da gorsel uyaricinin fiziksel ya da psikolojik butinligu
tehdit edici, engelleyici, klgimseyici, yaralayici, incitici olarak algilanmasi 6fke
tepkilerini harekete gecirebilmektedir. Bireyler Ofkelendiginde konsantrasyon

bozuklugu, dikkat eksikligi, uykusuzluk gibi problemler g('jzlemlenebilir.104

10 Hagim Durar, 12-13 Yas Ergenlerde Ofke ve Ofke Disavurumunun Depresyon Diizeyleriyle lligkisi,
Beykent Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, istanbul. 2017. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi).

0t Canbuldu, a.g.e., 2006.

92 Cagri Onem, Universite Ogrencilerinin Otke ve Ofkeyi Ifade Etme Bigimlerinin Akilci Olmayan
inanclar ve Bazi Degiskenler Agisindan incelenmesi, Selguk Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi,
Konya. 2010. (Yayimlanmamig Yiiksek Lisans Tezi).

1% Onem, a.g.e., 2010.

104 Merve imamoglu Kaya, Kadin Futbolcularda Antrenmanin Algilanan Stres, Sporda Gudilenme,
Surekli Ofke ve Ofke Tarzi Diizeylerine Etkisi, Hitit Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Corum,
2019. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).



Ofkenin biligsel alt yapisina bakildiginda, yanlislara kargi asiri hassasiyet,
‘ceza” kavrami ile iligkili oldugu gorulmektedir. Ayrica 6fke duygusu daha yuksek

olan bireyler igin dzellikle G¢ temel nokta gézlenmistir:

v Yapilan hatalara karsi asiri hassasiyet ve tahammiilden yoksunluk

v Disarida var olduguna inanilan kisilik degerini kaybetmeme cabasi

v Olumsuz durumlara karsi kati tavirlarin olugturacagi olumsuz kisilik
izleniminden uzak durmak icin, daha esnek goérindidguine inanilan

kisisel olarak olusturulan bir dogrunun savunulmasi gerektigi inanci.
105 106

Trost ve arkadaslarl107 ise yaptiklari calismada, 6fkenin bilissel boyutlari
arasinda: hedef hayal kirikhdi, olumsuz sonuglar icin digsal yikleme (yani, suglama)

ve algilanan adaletsizligi ele almigtir.

Ofkenin bilissel ve duygusal boyutunun bazi kaynaklarda biligsel ve sosyal
boyut adi altinda ele alindigi da gérUImektedirl.OaKisinin sosyal ve biligsel tutumlari,
deger yargilari, distince tarzi 6fkenin ortaya ¢cikmasini etkiler. Belli bir sosyallesme
surecinden gecen 6fke, bireyin bilgi surecinden etkilenir. Kisinin kendisini yenilgiye

ugratici dustnceleri, kaygi, 6fke ve dismanlik gibi duygulara neden olmaktadir.”

2.3.3. Davranis ve Tepki Boyutu
Ofkenin ortaya ¢gikmasindaki en belirgin tepkiler davranigsal olan tepkilerdir. He
Bireylerin yasadiklari 6fkenin yansitiima bigimi, 6fke hissiyle bas etmede gosterdigi

cabalar 6fkenin davranig ve tepki boyutunu oIU§turur.111

Gunluk hayatta 6fke duygusu cgesitli belirtilerle diga vurulur. Bunlarin baginda
ofkenin sézlii olarak anlatimi gelir. insan karsisindakini kiigik dusUriict, kirici, alay
edici sOzler kullanmasi, dogrudan veya dolayli olarak asagilamasi, kotllemesi,

kisiligine saldirmasi, sert ve kaba konusmalarla surekli engellemeler yapmasi

05 A Kadir Ozer, Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzi Olgekleri On Calismasi, Tiirk Psikoloji Dergisi,
1994, 9(31). 26-35.

06 Kocaman, a.g.e., 2017.

7 Zina Trost,vd, 2012, 153(3): 515-517.

% Merve Ecem Kibar, Ergenlerde Anksiyete Diizeyinin Ofke Kontrolii ve Ofke Ifade Etme Bigimleri
Uzerindeki Etkisi, Istanbul Arel Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi, istanbul. 2017.
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

1 Frdogan, a.g.e., 2015.

10 Kijbra Salt, Yetiskin Kadinlarin Tikettikleri Besinler lle Ofke ve Ofke ifade Tarzlar Arasindaki
iliskinin Degerlendiriimesi, Biruni Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiis(, istanbul. 2018.
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

1 Semizoglu, a.g.e., 2018.



ofkenin s6zll saldirganlikla birlikte genis bir yelpaze iginde anlatim olanagi bulunur.
112

Kisilerin yasadiklari aile, sosyal cevreleri, inancglari ile medya bireyin 6fkesini
g6stermesinde manipiile edici olabilmektedir. insanlar 6fke kontrolii ve ifadesinde
farkhliklar gosterirler. Bazilari 6fkelerini disa vurmazken bazilari digari vurmayi
tercin edebilirler. Bu cercevede ofke tepkileri degerlendirildiginde, ofke tepkileri
dogustan gelebilecedi gibi cevresel faktdrler veya &6grenmeyle de ortaya

(,:lkabilmektedir.113

imamoglu Kayal%fkenin davranig ve tepki boyutuna birer drnek olarak ofkeli
bireyin sigara kullanmasini, o6fkeli bireyin asiri yemek vb. yiyecek Urinleri

tiketmesini, huzursuz olmasini, ilag kullanimini vermigtir.

12 Alihan Atile, Bébrek Nakli Bekleme Listesindeki Hastalarin Siirekli Ofke Diizeyleri ve Ofke ifade
Tarzlar ile Obsesif Kompulsif Semptomlari Arasindaki iligkinin Sosyo-Demografik Degiskenler
Esliginde incelenmesi, istanbul Bilim Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul. 2015.
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

13 3alt, a.g.e., 2018.

“imamoglu Kaya, a.g.e, 2019.



UGUNCU BOLUM
PROBLEMLI INTERNET KULLANIM BOZUKLUGU

3.1. PROBLEMLI INTERNET KULLANIM BOZUKLUGU

internet kullanim bozuklugunun anlasilabilirligi icin éncelikle saglikli internet
kullaniminin nasil oldugunu anlamakta yarar vardir. Saglikli internet kullanimi,
herhangi bir rahatsizlik duymadan arzu edilen zaman diliminde amaca uygun bir
sekilde internetin kullaniimasi olarak aciklanir. Burada kullanici internet Gizerinden
kurdugu iligkilerle gercek hayattaki iligkilerin birbirinden farkli oldugunun bilinci
icerisindedir. Saglikli internet kullanicilari igin internet bir amac degil aksine amaca

ulasmayi saglayan bir aragtir.

internetin  saglikh bir sekilde kullanildigi durumu géz ©nine alindiginda,
internetin sayisiz kullanicinin hayatini kolaylastirdig1 ve gunlik hayatin vazgecilmez
bir unsuru haline geldigini soéylemek yanlis olmayacaktir. Ozellikle internet
kullaniminin ergenler arasinda hizla yayginlastigi g6z 6nune alinirsa, internetin
saglikl bir sekilde kullaniminda basta egitimciler ve ailelere dnemli gérevler distugu

ifade edilebilir.

Problemli internet kullanimi, kullanicinin aile ve is hayatinda énemli bozulmalar
meydana getiren ve kendini internet kullanmaktan alikoyamayan bozukluk seklinde
tanimlanabilir. Problemli internet kullanimi bireylerde, mesleki, sosyal ve akademik
alanda olmak Uzere pek ¢ok noktada olumsuz sonuglari da beraberinde getiren,
davranigsal ve zihinsel belirtileri bulunan bir sendromdur. Caplan’a gore
problemli internet kullanimi; sosyal, ¢evresel ve akademik anlamda sorun yaratan,

bilissel ve davranissal belirtileri olan bir¢cok boyutlu sendromdur.”*

15 Osman Zorbaz, Lise Ogrencilerinin Problemli internet Kullaniminin Sosyal Kaygi ve Akran lligkileri
Acisindan Incelenmesi. Hacettepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitisl, Ankara, 2013.
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

16Zorbaz, a.g.e., 2013.

17 Osman Zorbaz ve Meliha Tuzgél Dost, Lise Ogrencilerinin Problemli internet Kullaniminin Cinsiyet,
Sosyal Kaygl ve Akran lliskileri Acisindan Incelenmesi, Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 2014, 29.29-1, 299.

118 Scott E.Caplan, Problematic Internet Use and Psychosocial Well-Being: Development of a Theory-
Based Cognitive-Behavioral Measurement Instrument. Computer in Human Behavior, 2002, 18,
553-575.

9 Senay Akpinar, vd, The Relationship between Students Problematic Internet Usage and Their Anger
Expression Manner. TAF Preventive Medicine Bulletin, 2011, 10(4), 473-480.



Young120 problemli internet kullanimini DSM-IV’te yer alan “patolojik kumar
oynama” kriterleri baglaminda degerlendirmistir. Buna gbére asagida yer alan
kriterlerden besinin kullanicida yer almasi durumunda kisinin bagimli oldugu kabul
edilir.

+ Zihinsel olarak internetle hasir nesir olmak,

* Kullanilmadigi durumda yoksunluk ve huzursuzluk hali,

+ Interneti kullanmak igin yalan séyleme,

+ interneti kullanim siiresinin sirekli bir sekilde artmasi,

+ Interneti kullanma siresinin azaltamama,

+ Sosyal faaliyetlerde gerileme,

+ internet kullaniminda yasanan duygu degisiklikleri ve

* Yogun kullanima baglh olarak sosyal hayatta sorunlarin ya\s,anmasl.121

Yukarida ifade edilenlerin yaninda, arastirmacilar problemli internet kullaniminin
goOstergeleri ile ilgili bir dizi goris bildirmislerdir. Griffiths ve Mcllwraith, bu

gOstergelerden bazilarini su sekilde S|ralam|$t|r:122
* Uykusuzluk ve yorgunluk,

» Aile icinde yasanan iletisim sorunlari ve aile Uyeleri arasindaki baglarin

zayiflamasi. Ornegin esler arasinda problemlerin ortaya gikmasi.
* Arkadaslik iligskilerinde yasanan sorunlar,
+ Fiziksel aktivitelerden uzak kalmak,
+ Igyerinde verimin diigsmesi,
+ GUnlUk olaylari, interneti kullanmaya engel olarak gérme.

Bunun yaninda “internetten bilgi aramanin saatlerce siirmesi, uzun sureli

kullanima bagh olarak fiziksel rahatsizliklarin ortaya ¢ikmasi, bilgisayar kullaniminin

120 Kimberly S. Young, Internet Addiction: Symptoms, Evaluation and Treatment/S. Kimberly.
Pittsburgh: University of Pittsburgh at Bradford, 1999, 48-49.

2 Hatice Odaci ve Cigdem Berber Celik, Universite Ogrencilerinin Problemli internet Kullanimlarinin
Akademik Oz-yeterlik, Akademik Erteleme ve Yeme Tutumlan lle lliskisi. Uluslararasi Egitimde
Bilgisayar ve Teknoloji Sempozyumu. 2011, 5,2.

2 Cahit Cengizhan, Ogrencilerin Bilgisayar ve Internet Kullaniminda Yeni Bir Boyut: “Internet
Bagimlihgr’. M.U. Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi, 2005, 22, 83-98.



suresine iligkin es, arkadas veya cevredeki kisilere yanlis bilgi verilmesi, interneti
kullanirken duyulan heyecan ve internet aleminden biriyle konusmayi yiz yize
konusmaya tercih etmek” gibi gostergeler kigilerde problemli internetin olduguna

ig,arettir.123

Alanyazinda internet kullanim bozuklugunun birgok nedeninin oldugu
aktariimistir. Buna go6re bazi calismalarda s6z konusu bozuklugun sosyalligin
azalmasi, bireylerde yalnizlik hali, oyalanma ve ertelemeye bagli olarak gelisim
gosterdigi ortaya glkm|§t|r1.24Young’unufiaptlgl arastirmada ise, problemli internet

kullanimina yonelten nedenler su sekilde siralanmigtir:
internet kullanma olanaginin limitsiz ve licretsiz olmasi,
Bireyin sosyal aktivitelerden ziyade interneti diisinmesi,

Ebeveynler tarafindan internet kullanimina déntk herhangi bir engel veya

kontrol mekanizmasinin olmamasi,

internetin kisisel bilgileri gizleme olanaginin olmasi ve ginliik hayatta korku,

. . . . 126
kusur ve takintilarin internet ortaminda gizlenebilmesi.

3.2. INTERNET KULLANIMININ ERGENLER UZERINDEKI ETKISI

Ergenlik dénemi, biyolojik, psikolojik ve sosyal acgidan birtakim degisikliklerin
yasandigl ¢ocukluk ve yetiskinlik arasi bir dénemdfr. Steinberg ve Morris'e gbre
ergenlik dénemi yasamin sorgulandigi ve “ben kimim?” sorusunun cevabinin
arandi§l ve sosyal hayata uyum saglanmasi icin psikolojik 6zelliklerin arastirildigi
doénemdir. Hall ise ergenlik dénemini, bireyin tepkileri ve degerleri sonucunda ortaya
¢ikan stres halinin neden oldudu firtina ve stres donemi olarak a(;lklamlstlr.129

internet kullaniminda bazi bireylerin kendilerini sinirlandirdi§i  bilinse de
cogunlugun hayatin farkli alanlarinda interneti yogun bir sekilde kullandigi

bilinmektedir. Bu nedenle pek ¢ok kullanicinin sorunlu davraniglar sergiledigi

123\, Kemal Karaman ve Meltem Kurtoglu, Ogretmen Adaylarinin internet Bagimhihgi Hakkindaki
Goriigleri. 11. Akademik Bilisim Konferansi Bildirileri (Akademik Bilisim), 2009, 641-650.

1247orbaz a.g.e., 2013.

25 Kimberly S. Young, Cognitive behavior therapy with Internet addicts: treatment outcomes and
implications. Cyberpsychology and Behavior, 2007, 10:671-679.

1267orbaz, a.g.e., 2013.

2"Banu Yazgan inang,vd, Geligim Psikolojisi (3.Baski). Ankara: Pegem A Yayincilik. 2007.

128|_aurence Steinberg, Amanda Sheffield Morris, Adolescent Development. Annual Review Of
Psychology, 2001, 52, 83-101.

129 Kulaksizoglu, a.g.e., 2008.



gorilmektedir. internet kullaniminin problemli bir hal almasi, onun normalden ciddi
bir sekilde ayrisacak dizeyde yogun kullaniimasi olarak anlagiimaktadir.

Bilingli kullanicilarina pek c¢ok imkan sunan internetin sagliksiz bir sekilde
kullaniimasi 6zellikle ergenlerde fiziksel rahatsizliklari beraberinde getirmektedir. Bu
rahatsizliklar kendini bazen iskelet rahatsizliklari olarak gosterir iken bazen de g6z
bozukluklari olarak géstermektedir. Yine bu tdr kullanicilarda karpal tinel
sendromunun ortaya ¢iktigi da bilinmektedir. internetin yogun sekilde kullanimin
s6zu edilen alanlarda etki dogurdugu bilinmekle birlikte konunun kullanicilarda
sosyal iligkileri gelistirici yonUnin oldugu da unutulmamalidir. Nitekim bazi
kullanicilar, internet araciligiyla sohbet odalari ve e postalar ile yeni arkadagliklar
edinebilmekte veya mevcut arkadasliklarini surdirmektedir. Bu agidan bakildiginda
internet kullaniminin bazi bireylerde sosyallesmeyi arttirici yoénde bir etki
olusturdugu ifade edilebilir.

Kraut ve arkadaslarina  gore problemli interneti kullanimina bagh olarak,
diglanma, depresyon, agresif davraniglar sergileme, arkadaslik iligkilerinde zorluk
yasama gibi duygusal ve davranigsal problemler ortaya ¢ikar. Kubey ve arkadaslari,

Universite  dgrencilerinin  internet  bagimliliklari  kavramini  destekleyip
desteklemediklerini ortaya c¢ikardiklari ¢alismada, internet kullaniminin odaklanma,
yalnizlik, sucluluk ve akademik anlamda sorun yasamanin temel nedeni olduguna

dikkat cekmislerdir.

3.3. INTERNET KULLANIM BOZUKLUGUNUN TEDAVI SEKILLERI

Kullanicilarin surekli online olmayi isteme, zamaninin buyuk c¢ogunlugunu
internet basinda gecirme ve internet kullanimiyla ilgili takintili digtncelerin olmasi
gibi belirtilerin goruldugu internet kullanim bozuklugunda, yalan séyleme, kilo alma,
kafein aliminin artmasi ve bagisiklik sisteminin zayiflamasi gibi problemler ortaya
(;lkar.135

S6z konusu problemlerin gideriimesi noktasinda ilagla tedavi yonteminin yaninda
bilissel davranisci yontemler de kullaniimaktadir. Yapilan arastirmalara bakildiginda

internet kullanim bozuklugunda da depresyonda oldugu gibi zihinsel iglevlerin

¥ Caplan, a.g.e., 2002.

31 Gonca Karayagiz Muslu ve Bahire Bolisik, "Cocuk ve Genglerde internet Kullanimi" TAF
Preventive Medicine Bulletin, 2009, 8. 5, 446.

32 Karayagiz ve Boligik, a.g.e., 2009.

1% Robert E. Kraut,vd, Social impact of the Internet: what does it mean? Communications of the
ACM, 1998, 41; 21-22.

% Robert W. Kubey, Michael J. Lavin, John R. Barrows, Internet use and collegiate academic
performance decrements: Early Findings. Journal of Communication, 2001, 51(2), 366-382.

35 Hasan Bozkurt,vd, internet Bagimliligi: Giincel Bir Gézden Gegirme.
Journal Of Contemporary Medicine, 2016, 6(3);235-247.



olumsuz acgidan insanlarda goraldigu aktariimistir. Bu baglamda internet kullanim
bozuklugunun tedavisinde biligssel-davranisgl yontemlerin etkili olacagr dile
getirilmistir.136
Her ne kadar internet kullanimina yonelik bagimlilik yapici unsurlardan kisinin

uzak kalmasi gerektigi ifade edilse de glinimuiz kosullarinda bu pek mimkin
degildir. Ornegin sigara bagimlisi birinin sigarayi birakmasi icin sigaradan uzak
kalmasi vyeterli iken internet bagimhhginda bu durum pek mumkuin
goérinmemektedir. Bu yénden internet kullanim bozuklugunun tedavisi ¢ok da kolay
degildir.laﬁ(oung internet kullaniminda bagimhihdin timuyle yasaklamadan ziyade
kontrolli kullanim metodunun daha etkili olacagini dile getirmistir. Bu dogrultuda
yaptigi arastirma sonucunda tedaviye donuk olarak asagidaki teknikler ortaya
konmustur:

e Hatirlatma amacl kart kullanimi,

e Kullanimin hedeflerini belirleme,

e Internetin belirli islevlerinden uzak durmak,

e Alile terapisi.

3.4. ILGILI ARASTIRMALAR

Akallsgra§t|rmasmda, Universite ogrencilerinin algiladiklari sosyal destek ile
ofke ifade tarzlar arasinda iligki olup olmadigini incelemistir. Arastirma bulgularina
gore ofke ifade tarzlar igerisinde yer alan surekli 6fke, 6fke kontrol ve 6fke dis alt

boyutlari ile sosyal destek arasinda ters bir iliski oldugu saptanmistir.

Qakmen’in140 ogrenciler Gzerinde gergeklestirdigi arastirmada, bagimlihk
Uzerinde ebeveyn tutumunun etkisi incelenmistir. Arastirmada katilimcilarin
bagimhilik egdilimleri ile ebeveyn tutumu arasinda dogrusal bir iligki oldugu
kaydedilmistir. Calisma sonucunda ailelerin ¢ocuklarina kargi daha demokratik bir

tarzda yaklasmasi gerektigi dnerisinde bulunulmustur.

Amerika’da yapilan bir arastirma, 14 ve 17 yas arasinda olan ergenlerin
%95’inin duzenli olarak interneti kullandigini ortaya koymaktadir. Aragstirmada, 18 ve

29 yaslarindaki genclerin dizenli internet kullanim oranlari %95; 30 ve 49 yasindaki

36 Ozden Arisoy, internet Bagimligi ve Tedavisi. Psikiyatride Giincel Yaklagimlar, 2009, 1:55-67.

W Kiiltegin Ogel, Internet Bagimliligu, internetin Psikolojisini Anlamak ve Bagimiilikla Basa
Cikmak. Turkiye Is Bankasi Yayinlari, istanbul. 2012.

¥Young, a.g.e., 2007.

139 Alev Akal, Universite Ogrencilerinde Algilanan Sosyal Destek ile Ofke Ifade Bigimleri Arasindaki
iligkinin  Incelenmesi. Maltepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul. 2010.
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

140 Cakmen, a.g.e., 2004.



yetiskinlerin dizenli internet kullanim oranlari ise %89 oraninda oldugu aktariimistir.
Calismada ayrica, ergenlerde interneti kullanma aracinin cep telefonu oldugu tespit
edilmigtir. Calismanin sonugclarini Ulkemiz dzelinde degerlendirdigimizde 16-24 yas
araliginda olanlarin %69; 25 ve 34 yasinda olanlarda %59 ve 35-44 yas araliginda

olanlarin %46’lik duzeyde oldugu aktarllm|§t|r.141

Morahan-Martin ve Schumacherin'® yaptiklari calismada, Universite
ogrencilerinin patolojik internet kullanimlarini dlgmek amaciyla gelistirdikleri 6lgek
sonugclarina yer verilmigtir. Arastirma sonucunda érneklem kitlesinin %8’inin patolojik
kullanici oldugu ve erkeklerin kadinlara kiyasla daha fazla patolojik internet
kullanicisi oldugu ortaya ¢ikmigtir. Arastirmada ayrica patolojik kullanicilarin haftada

ortalama 9-16 saat internet kullandiklari ortaya gikmigtir.

Lamborn ve arkadaglarl143 yaptiklari arastirmada ebeveyn tutumlarinin
ergenler Uzerindeki etkisi incelenmistir. Arastirma sonucunda 14-18 yas araligindaki
katihmcilarin ebeveyn tutumlarinin ergen davranislari Uzerinde etkili oldugu ve
demokratik tutum sergileyen ailelerde ergenlerin 6zglven duzeylerinin yuksek

oldugu ortaya ¢ikmistir.

Eninin'™ 2017 yilinda yapmig oldugu ylksek lisans ¢aligmasinda lise
ogrencilerinin ailelerinin takindiklari demokratik tutumun dijital oyunlara ydnelim
uzerinde ters bir iligki dogurdugu ortaya ¢ikmistir. Aktas’in 2011 yilinda yaptigi
calismada, katihmcilarin cinsiyetleri ile ebeveyn tutumlari arasinda anlamli bir
farklilk oldugu ve bu farkhlikta kadinlarin erkeklere nazaran ebeveynlerini daha

demokratik bulduklari ortaya konmustur.

Akta$’|n148rtaokul ogrencileri Uzerinde internet ve dijital oyun bagimhhginin
psikolojik saglamlik ve saldirganlik arasindaki iliski ortaya konmustur. 889 kisinin

dahil edildigi arastirmada dijital oyun bagimhhigi ile internet bagimliiginin birbirinin

“ frem Akin, Relationship Of Problematic Internet Use With Alexithymia, Emotion Regulation And
Impulsivity, Bahgesehir University, istanbul. 2014. (Unpublished Master’ S Thesis)

2 Janet Morahan-Martin and Phyllis Schumacher, Incidence and Correlates of Pathological internet
Use Among College Students. Computers in Human Behavior, 2000, 16(1), 13-29.

18 Susie D. Lamborn, Nina S. Mounts, Laurence Steinberg, Sanford M. Dornbusch, Pattern of
Competence and Adjustment Among Adolescents From Authoritative, Authoritarian, Indulgent and
Neglectful Families. Child Development, 1991, 62(5), 1049-1065.

W Beyzanur Eni, Lise Ogrencilerinin Dijital Oyun Bagimiiligi ve Algiladiklari Ebeveyn Tutumlarinin
Degerlendiriimesi. Halig Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii. istanbul. 2017. (Yayimlanmamig
Yiiksek Lisans Tezi).

“s Berna AKTAS, Ortaokul Ogrencilerinde Internet ve Dijital Oyun Bagimliliginin Psikolojik Saglamiik
ve Saldirganlikla liskisi. Kafkas Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Hemsirelik Anabilim Dali.
Kars. 2018. (Yayimlanmamig Yiiksek Lisans Tezi).



tetikleyicisi oldugu ortaya ¢ikmigtir. Ayrica bu arastirmada dijital oyun bagimliliginin

ergenler Gzerinde psikolojik saldirganlik dizeyini arttirdigi tespit edilmistir.

Ayan’in 6., 7. ve 8. siniflar Gzerinde gerceklestirdigi arastirmada,
ogrencilerin saldirganlik Olgedinden aldiklari toplam puanlarinin ailede yasayan
birey sayisi ve annenin davranis tarzina goére farkhlastigi; ailenin gelir diizeyi, egitim

diizeyi ve babanin davranis tarzina goére farklilasmadigi kaydedilmigtir.

Aktas’in 2011 yilinda gergeklestirmis oldugu arastirmada, katilimcilarin
algiladiklari ebeveyn tutumlari ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farkhhk
oldugu ve bu farkhlikta kadinlarin erkeklere kiyasla ebeveynlerini daha demokratik

olarak algiladiklari ortaya ¢gikmistir.

Buyuksahin Cevik ve Celikkalelinin yaptiklari calismada, ergenlerin
problemli internet kullanimlari ile cinsiyet, algilanan ebeveyn tutumu ve ebeveyn
editim durumuna gore incelenmigtir. Arastirma sonucunda, ergenlerde anne egitim
durumuna goére problemli internet kullanimin farklilastigi buna karsin baba egitim
durumuna gore farklilasmadigi ortaya ¢ikmistir. Bayraktar 12-17 yas arasindaki
ogrencilerin problemli internet kullanimi ile sosyo-ekonomik dizeyi arasinda pozitif
yénde bir iligki oldugunu dile getirmistir. Dinicola, Li ve Chung yaptiklar
arastirmada, lise 6grencilerinin problemli internet kullanimlari ile cinsiyetleri arasinda
anlamli bir farkhlagma oldugunu ve bu farklilikta erkeklerin kizlara nazaran daha ¢ok

problemli internet kullanicilari oldugunu ortaya koymusglardir.

Tutgun’un152 2009 yilinda gerceklestirdigi arastirmada, katihmcilarin yaslarina

gore problemli internet kullanimlarinin farklilastigi ortaya ¢ikmistir. Unver™ ve

“s Ayan, Sezer, Aile iginde Cocuga Yonelik Siddet (Sivas ilkégretim ikinci Kademe Ogrencileri Uzerine
Bir inceleme), Cumhuriyet Universitesi, Sivas, 2007. (Yayimlanmamis Doktora Tezi)

“ Seniye Aktas, 9. Sinifta Anne Baba Tutumlari ve Benlik Saygisi Arasindaki lliskinin Baz
Degiskenler Agisindan incelenmesi. Selguk Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii. Konya. 2011.
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

“8 Giilgen Bliyiiksahin Cevik ve Oner Celikkaleli, Ergenlerin Arkadag Baglligi ve internet Bagimhihginin
Cinsiyet, Ebeveyn Tutumu ve Anne-baba Egitim Diizeylerine gére incelenmesi. Gukurova
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 2010, 19 (3), 225-240.

“9 Fatih Bayraktar, Ergenlik Déneminde internet Kullaniminin Rolii, Ege Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisi, izmir. 2001. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

1% Michael D. Dinicola, Pathological internet use among college students: The prevalence of
pathological internet use and its correlates. Ohio University, USA. 2004. (Yayimlanmamis Doktora
Tezi).

51| | Shih-Ming, Chung Teng-Ming, Internet function and Internet addictive behavior. Computers in
Human Behavior, 2006, 22 (6), 1067-1071.

152 Aylin Tutgun, Ogretmen Adaylarinin Problemli Internet Kullanimlarinin incelenmesi. Marmara
Universitesi, istanbul. 2009. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

153 Halime Unver, Siber Zorbalik ile Problemli internet Kullanimi ve Riskli internet Davranisi Arasindaki
iliski ve Bu Degiskenlerin Cesitli Demografik Ozellikler Agisindan incelenmesi. Yayinlanmamig Gazi
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara. 2016. (Yayimlanmamig Yiiksek Lisans Tezi).



Cicioglu’nunlsy?aptlklarl calismada ise yasa gore herhangi bir farklilagsma olmadigi
ortaya konmustur. Giircan Tise ogrencileri Uzerinde gercgeklestirdigi arastirmasinda
problemli internet kullanimi toplam puaninin okul tirine goére farkliik gdsterip
go6stermedigini incelemistir. Calisma sonucunda genel ve meslek lisesi 6grencilerinin
toplam puanlarinin Anadolu ve imam hatip lisesi égrencilerinkinden daha yuksek
dizeyde bulunmustur. Unverin™® yaptigi calismada ise imam hatip lisesi
ogrencilerinin toplam puanlarinin diger tlrdeki lise 6gdrencilerden daha dusik
dizeyde olarak tespit edilmigtir. TUrkoqu’nuﬁS7okuI tirine goére problemli internet
kullaniminin  farklilagip  farkhlasmadiginin  tespitinde anlamh  bir sonuca

ulagilamamistir.

Gircan'in®™ ortadgretim ogrencileri Uzerinde gerceklestirdigi arastirmada
problemli internet kullanimlari ile uyum puanlari arasinda herhangi bir iliskinin olup
olmadigi ortaya konmustur. Arastirma sonucunda, problemli internet kullanimi ve alt
boyutlari olan internetin olumsuz sonugclari, sosyal fayda/sosyal rahatlik, asiri
kullanim ile uyum puanlari ve alt boyutlari olan anti sosyal davranis, 6fke kontrol
problemi, duygusal sikintilar, olumlu benlik arasinda anlamli dizeyde bir iligki oldugu

ortaya cikmistir.

Demir ve arkadag,larlnln159 yaptiklari bir calismada istanbul'daki lise
ogrencilerinin problemli internet kullaniminda aile izlemesinin, ailenin egitim
dizeyinin etkisini arastirmayr amaclamislardir. Calismanin sonucunda problemli
internet kullanimini: liseli bireylerin babalarinin egitim durumlarinin ve de hem anne
hem babanin liselilerin bilgisayar kullanimlarini izlemesinin %16 dizeyinde

acikladigl sonucuna varilimistir.

Gbémez ve arkadag,larmm160 yaptiklari bir calismada ispanyol ortadgretim
ogrencileri Uzerinde internet kullanim gekli, ebeveyn kontroli ve ebeveyn-gocuk

¢atismasinin kullanim dizeyi ve demografik 6zellikler ile gevrimigi riskli deneyimlere

154 Murtaza Cicioglu, Ogrencilerin Problemli internet Kullanimi ve Siber Zorbalik Davranislarina iligkin
Gorlsleri. Abant izzet Baysal Universitesi, Bolu. 2014. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

%5 Neslihan Giircan, Ergenlerin Problemli internet Kullanimlari ile Uyumlari Arasindaki iligkinin
incelenmesi. Selguk Universitesi, Konya. 2010. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

%6 Jnver, a.g.e., 2016.

157 Sevgi Tiirkoglu, Ergenlerin Problemli internet Kullanimlari ile Siber Zorbalik Egilimleri Arasindaki
iliskinin incelenmesi, Marmara Universitesi, istanbul. 2013. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

%8 Gircan, a.g.e., 2010.

159 ilkay Demir,vd,problemli internet kullaniminda anne-baba izlemesinin roli. Yasam Becerileri
Psikoloji Dergisi, 2017, 1(2), 103-114.

160 Patricia Gomez, Sion Kim Harris, Carmen Barreiro, Manuel Isorna, Antonio Rial, Profiles of Internet
use and parental involvement, and rates of online risks and problematic Internet use among Spanish
adolescents, Computers in Human Behavior. 2017, 75, 826-833.



katiima ile problemli internet kullanimi iligkisini ortaya koymayi amaglamiglardir.
Calismanin sonucunda arastirmaya katilanlarin yaklasik %25’inin problemli internet
kullanimi olan &grenciler olduklari belirlenmigtir. Ayrica c¢alismanin sonucunda
problemli internet kullaniminin ebeveynleri kullanimlari tGzerinde kontroli olmayan

ergenler arasinda daha yuksek oldugu sonucuna variimistir.



DORDUNCU BOLUM
YONTEM

4.1. ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmanin amaci, istanbul ili Cekmek®dy ilgesindeki ortaokul dégrencilerinin
ebeveyn tutumlar ile 6fke ve internet kullanim bozuklugu arasinda anlamlh bir
iliskinin olup olmadigini tespit etmektir. Arastirmada bu baglamda ergenlerin
algiladiklari ebeveyn tutumlar (kabul/ilgi, kontrol/denetleme ve psikolojik / 6zerklik)
ortaya konarak bu tutumun 6fke (surekli 6fke ve 6fke ifade bigimleri dahil) ve internet
kullanim bozuklugu (internetin olumsuz sonuglari, sosyal fayda/sosyal rahatlik ve

asiri kullanma) Gzerinde iliski dogurup dogurmadigi ortaya konmustur.

Arastirmanin  bir diger amaci, ortaokul ogrencilerinin ebeveyn tutumlari,

problemli internet kullanim dlgegi (PIKO) ve siirekli éfke ile éfke ifade tarzlari;
v Cinsiyete,
v Bilgisayar sahipligine,
v internette gegirilen siireye,
v Ailedeki birey sayisina,
v Gelir diizeyine,

v internete erigim yerine gére anlamli bir farkhlik gdsterip géstermedigini tespit
etmektir.

Son olarak ortaokul dgrencilerinin yaslari ile ebeveyn tutumlari, PIKO ve sirekli
ofke ile ofke ifade tarzlari arasinda anlamli bir iliskinin olup olmadiginin tespiti

arastirmanin amacidir.

4.2. ARASTIRMANIN HIPOTEZLERI

Bu arastirmada belirlenen amaglar dogrultusunda agagidaki hipotezlerin

dogruluklari arasgtiriimistir:



H1. Algilanan ebeveyn tutumlarindan kabul/ilgi, kontrol/denetleme ve psikolojik
[ 6zerklik alt boyutlarindan alinan puan ile sirekli 6fke arasinda anlamli bir iligki

vardir.

H2: Algilanan ebeveyn tutumlarindan kabul/ilgi, kontrol/denetleme ve psikolojik
/ 6zerklik alt boyutlarindan alinan puan ile 6fke ifade bicimleri arasinda anlamli bir

iliski vardir.

H3. Algilanan ebeveyn tutumlarindan kabul/ilgi, kontrol/denetleme ve psikolojik
[ 6zerklik alt boyutlarindan alinan puan ile 6fke ifade bigimlerinden “6fke icte”

arasinda anlamli bir iligki vardir.

H4. Algilanan ebeveyn tutumlarindan kabul/ilgi, kontrol/denetleme ve psikolojik
| 6zerklik alt boyutlarindan alinan puan ile 6fke ifade bigimlerinden “6fke dista”

arasinda anlamli bir iligki vardir.

H5. Algilanan ebeveyn tutumlarindan kabul/ilgi, kontrol/denetleme ve psikolojik
/ 6zerklik alt boyutlarindan alinan puan ile 6fke ifade bicimlerinden “6fke kontrol”

arasinda anlamli bir iligki vardir.

HG6. Algilanan ebeveyn tutumlarindan kabul/ilgi, kontrol/denetleme ve psikolojik
| 6zerklik alt boyutlarindan alinan puan ile problemli internet kullanimi arasinda

anlamli bir iligki vardir.

H7. Algilanan ebeveyn tutumlarindan kabul/ilgi, kontrol/denetleme ve psikolojik
/ 6zerklik alt boyutlarindan alinan puan ile “internetin olumsuz sonuglarl” arasinda

anlamli bir iligki vardr.

H8. Algilanan ebeveyn tutumlarindan kabul/ilgi, kontrol/denetleme ve psikolojik
|/ 6zerklik alt boyutlarindan alinan puan ile “sosyal fayda/sosyal rahatlik” arasinda

anlamli bir iligki vardir.

H9. Algillanan ebeveyn tutumlarindan kabul/ilgi, kontrol/denetleme  ve
psikolojik / 6zerklik alt boyutlarindan alinan puan ile “asir kullanma” arasinda

anlamli bir iligki vardr.

H10. Problemli internet kullanimi ve alt boyutlarindan alinan puan ile surekli

ofke arasinda anlaml bir iligki vardir.

H11. Problemli internet kullanimi ve alt boyutlarindan alinan puan ile 6fke

ifade bicimleri arasinda anlamli bir iligki vardir.



H12. Problemli internet kullanimi ve alt boyutlarindan alinan puan ile &6fke

ifade bicimlerinden “6fke igte” arasinda anlamli bir iligki vardir.

H13. Problemli internet kullanimi ve alt boyutlarindan alinan puan ile 6fke

ifade bicimlerinden “6fke dista” arasinda anlamli bir iligki vardir.

H14. Problemli internet kullanimi ve alt boyutlarindan alinan puan ile &fke

ifade bigimlerinden “6fke kontrol” arasinda anlamli bir iligki vardir.

H15: Algilanan ebeveyn tutumlarindan kabul/kontrol/denetleme ve psikolojik /
Ozerklik alt boyutlarindan alinan puan ile cinsiyet, bilgisayar sahipligi, internette
gegcirilen sure, ailedeki birey sayisli, gelir dizeyi ve internete erisim yeri arasinda

anlaml bir farkhlik vardir.

H16: Algilanan ebeveyn tutumlarindan kabul/kontrol/denetleme ve psikolojik /

Ozerklik alt boyutlarindan alinan puan ile yas arasinda anlamh bir iligki vardir.

H17: Problemli internet kullanimi ve alt boyutlarindan alinan puan ile cinsiyet,
bilgisayar sahipligi, internette gecirilen sure, ailedeki birey sayisi, gelir duzeyi ve

internete erisim yeri arasinda anlamli bir farkhlik vardir.

H18: Problemli internet kullanimi ve alt boyutlarindan alinan puan ile yas

arasinda anlamli bir iligki vardir.

H19: Sdrekli 6fke ve oOfke ifade tarzlari ile cinsiyet, bilgisayar sahiplidi,
internette gecirilen sure, ailedeki birey sayisi, gelir duzeyi ve internete erigsim yeri

arasinda anlamli bir farklilik vardir.

H20: Surekli 6fke ve ofke ifade tarzlar ile ile yas arasinda anlamli bir iligki

vardir.

4.3. ARASTIRMANIN ONEMi

Son yillarda gelisen teknolojiyle beraber toplumlarin teknolojik araclari
kullanim oranlarinda artis yasanmaktadir. Teknolojik araglardan biri olarak internet
kullanimi yagsamimiza gesitli faydalar saglamakla beraber birtakim olumsuzluklari da
beraberinde getirmigtir. Strekli online olma, zamaninin biyidk ¢ogunlugunu internet
basinda gegirme gibi problemler s6z konusu problemlerden sadece birkagidir.
Toplumun bir Uyesi olarak ergenlerin internet kullanimindan ayri disdndlmesi

beklenemez. Ergenlik doneminde, fiziksel degdisimin yaninda bilissel ve duygusal

161 Beard ve Wof, 2001



degisim de yasanmaktadir. Bu donemde ergenlerde héakim olan anlayig
benmerkezciliktir. Bunun yaninda ergenlerde kendilerini begenme ve bagskalarinca
elegtiriimeyi istememe gibi duygularin hakim oldugu ifade edilmistir.  Kimlik
duygusunun gelisim gosterdigi ergenlik doneminde ifade edilen en iyi duygulardan
birisi dfkedir. Albayrak ve Kutlu'ya . gore ergenlik doneminde ihtiyaglarin

karsilanmamasi ve yeterince doyumun saglanmamasindan 6tirt 6fke hali ortaya

cikar.

Ebeveyn tutumu, cocugun aile igerisinde yerine getirdigi davranislara karsi
sergiledigi  tutumdur. Saglkh ortamda yetisen c¢ocuklarin yasamlarinda
Ozguvenlerinin yiksek oldugu ve okuldaki basari diizeylerinin yliksek oldugu buna
karsin sagliksiz ortamda yetisen cocuklarin 6fkeli davraniglar sergiledigi, kendini
cevresinden soyutladigi ve zamaninin buyuk ¢ogunlugunu sanal ortamda gecirdigi
yapillan arastirmalarla ortaya konmustur. Bu calismada yapilan aciklamalar
baglaminda, ergenlerin algiladiklari ebeveyn tutumlari ile 6fke ve internet kullanim
bozuklugu ile olan iligkisi ortaya konmustur. Arastirma, bu yodnuyle ©6nem

tasimaktadir. Arastirmanin alanyazina katki saglayacagi disunulmektedir.

4.4. ARASTIRMANIN MODELI

Arastirmada, Bu arastirmada iligkisel bir tarama modeli tercih edilmistir.
Model kapsaminda ergenlerin algiladiklari ebeveyn tutumlari ile 6fke ve internet

kullanim bozuklugu arasindaki iligki ortaya konmustur.

Ofke

///,,"
“———-___,___‘___‘___‘

Ebeveyn Tutumlari

internet Kullanim Bozuklugu

Sekil 1. Ebeveyn Tutumlari ile Ofke ve internet Kullanim Bozukluguna Yénelik
Olusturulan Model

Yukaridaki modelle, bagimli degigken olarak ele alinan ebeveyn tutumlari ile

bagimsiz degisken olan 6fke ve internet kullanim bozuklugu arasindaki iliski ortaya

82 Derman, 2008
%3 Tascl vd., 2012
164 Albayrak ve Kutlu, a.g.e., 2009.



konmustur. Bu iligkinin ortaya konmasinda her bir bagimli ve bagimsiz degiskenin
toplam puanlari alinmistir.

Arastirmada badimli dedisken olarak ele alinan bir diger degisken internet
kullanim bozuklugudur. Bu kapsamda katilimcilarin 6fke dizeyleri ile internet

kullanim bozukluklari arasindaki iligki ortaya konmus olup modele iligkin sekil
asadida yer almaktadir.

internet

Kullanim Bozuklugu

Sirekli Ofke

_.—~—'—'_~_'_.~__'_.~_—F. internetin

@] uz Sonuglari

Sosyal Fayda/Sosyal Rahatlik

Asiri Kullanim

Sekil 2. Surekli Ofke ve Ofke ifade Bigimleri ile internet Kullanim Bozukluguna Yoénelik
Olusturulan Model

4.5. VERILERIN TOPLANMASI

Bu arastirmada veri toplama yéntemi olarak anket yéntemine basvurulmustur.
Anketler online olarak katihmcilara ulastiriimistir. Anketlerden elde edilen verilerin

analizinde SPSS 26 paket programindan yararlaniimigtir. Anket igcerisinde dort
boélim yer almaktadir.
4.5.1. Kisisel Bilgi Formu

Anketin birinci boélumidnde katilimcilarin cinsiyet, yas, bilgisayar sahiplik

durumu, ailenin aylik gelir diizeyi, gunlik internet kullanim siresi, anne egitim



duzeyi, baba egitim dizeyi, ailedeki birey sayisi ve internete erigim yeri ile ilgili

sorular yer almaktadir.

4.5.2. Anne-Baba tutum Olgegi (ABTO)
ikinci bdliimde yer alan Anne-Baba Tutum Olgegi (ABTO) Lamborn, Mounts,

Steinberg ve Dornbusch “tarafindan gelistiriimis olup 6lgegin Tlrkgceye uyarlamasi
Yilmaz'tarafindan geligtiriimistir. Toplam puanin olmadigi 6l¢ek icerisinde 26 soru
yer almaktadir. Olgek igerisinde kabul /ilgi, psikolojik dzerklik ve denetleme/kontrol
olmak Uzere U¢ boyut yer almaktadir. Burada ilk 19 madde icerisindeki 1, 3, 5, 7, 9,
11, 13, 15 ve 17. maddeler kabul/ilgi boyutunu olusturur ve verilen cevaba goére
kodlama yapilir. Bu boyuttan alinan puanin yuksek olmasi durumunda, algilanan
ilginin yuksek oldugu yorumu yapilir. Bunun yaninda 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16 ve 18.
maddeler ise (12. madde hari¢) psikolojik 6ézerklik boyutunu igermekte olup verilen
cevaplar ters bir sekilde kodlanir. Ornegin 4. Soruya katilimcilarin verdigi cevabin
“1” oldugu durumda kodlama “4” olarak yapilir. Psikolojik 6zerklik boyutundan alinan
puanin yiksek olmasi durumunda anne ve babanin katihmcinin o6zerkligini
g6stermesine izin verdigi yorumu yapilir. Olgek igerisinde yer alan bir diger boyut
olan denetim boyutu 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25 ve 26. maddeleri kapsamaktadir. Bu
kisimda yer alan 19 ve 20. Sorular 1-7 arasi puanlanir, ancak cevabin “hayir” olmasi
durumunda 7 puan alinirken ‘“istedigim saate kadar” seceneginin secilmesi
durumunda ise 1 puan alinir. Olgek igerisinde 21-26. Maddeler 1 ile 3 puan alir. 21,
22 ve 23. Sorularda verilen cevabin “hi¢ ¢caba géstermez” olmasi durumunda “1”,
“cok az caba gdsterir’” olmasi durumunda “2” ve son olarak “gok ¢aba gosterir”
olmasi durumunda ise “3” puan alinir. Denetim boyutundan alinan puanin yliksek
cilkmas! durumunda anne ve babanin denetlemelerinin yliksek oldugu yorumu
yapilir. Olgegin glvenilirlik tespitinde Cronbach’s Alpha katsayisi kabul ilgi
boyutunda 0,72; psikolojik 6zerklik boyutunda 0,82 ve son olarak kontrol/denetleme
boyutunda 0,76 olarak tespit edilmis iken bizim arastirmamizda bu oranlar kabul/ilgi
boyutunda 0,75; psikolojik 6zerklik boyutunda 0,74 ve son olarak denetim/kontrol

boyutunda ise 0,73 olarak tespit edilmigtir.

165 Aysen Yilmaz, Anne -Baba Tutum Olgeginin Giivenirlik ve Gegerlik Calismasi, Gocuk ve Genglik
Ruh Saghgi Dergisi, 2000, 7(3):160-172.
% Yilmaz, a.g.e., 2000.



4.5.3. Problemli internet Kullanim Olgegi

Toplam 33 sorudan olusan lgiincl bélimde yer alan PIKO 6lgegi Ceyhan,
Glrcan ve Ceyhan167 tarafindan gelistirilmistir. Universite égrencilerinin problemli
internet kullanim dizeylerini ortaya koymak amaciyla gelistirilen bu élgek, “tamamen
uygun”dan “hi¢ uygun degil’e dogru olacak sekilde 5’li likert olarak olusturulmustur.
Olgekten alinabilecek puanlar 33 ila 165 arasinda degismektedir. Olgekten alinan
puanin yiksek olmasi durumunda internet kullanim dizeyinin yliksek oldugu ve
bunun da kullanicilarinin yasamlarini olumsuz etkiledigi ve internet bagliiginin

LTS

olustugu ifade edilmektedir. Olgek icerisinde “internetin olumsuz sonuglari”, “sosyal
fayda/sosyal rahatlik” ve “asiri kullanim” olmak lzere 3 boyut yer almaktadir. Olgek
icerisinde yer alan 9, 14-25, 27-29, 31. Maddeler birinci boyutta; 3, 4, 5, 8, 10, 11,
13, 26, 32, 33. Maddeler ikinci boyutta ve son olarak 1, 2, 6, 7, 12, 30. maddeleri ise
Uglincli boyutta yer almaktadir. Olgek igerisinde 7 ve 12. Maddeler ters olarak
kodlanmaktadir. Olgegin 1658 dgrenci lizerinde gergeklestigi calismada i¢ tutarhlik
katsayisi 6lgegin tamami icin 0,95, birinci boyut icin 0,94; ikinci boyut igin 0,85 ve
Uglncd boyut icin 0,75 olarak tespit edilmistir. Bizim arastirmamizda ise, dlgegin
tamaminin guvenilirliginin 0,90 oldugu tespit edilmis iken bu oran birinci boyutta

0,78; ikinci boyutta 0,81, lGguncl boyutta ise 0,72 olarak tespit edilmigtir.

4.5.4. Siirekli Ofke (SL Ofke) ve Ofke ifade Tarzi (Ofke-Tarz) Olgegi

Dérdinci bélimde yer alan Surekli Ofke (SL Ofke) ve Ofke ifade Tarzi
(Ofke-Tarz) Olgegi Spielbergerls\%e arkadaglari tarafindan gelistirilmistir. 34 ifadenin
yer aldigi olgek, 4’10 likert olarak hazirlanmistir. Olgek igerisinde yer alan ilk 10
madde “surekli 6fke” boyutu kapsaminda yer alirken 13, 15, 16, 20, 23, 26, 27, 31.
maddeler “6fke i¢te”; 12, 17, 19, 22, 24, 29, 32, 33. maddeler “Ofke Disa”; 11, 14,
18, 21, 25, 28, 30, 34. Maddeleri ise “Ofke Kontrol” boyutu kapsaminda

degerlendiriimektedir.

Olgek icerisinde yer alan “sirekli 6fke” boyutundan alinan yiiksek puan ofke
dizeyinin ylksek oldugunu gostermektedir. “Ofke igte” boyutuna ait puanin yiiksek
olmasi halinde 6fkenin bastiriimis oldugu; “6fke disa” boyutundan alinan puanin

yuksek olmasi halinde 6fkenin ifade edilis bigiminin kolay oldugu ve son olarak “6fke

%7 Esra Ceyhan ve Aykut Aydogan Ceyhan, Problemli internet Kullanimi Olgegi 'nin Gegerlik ve
Guvenirlik Calismalari. Kuram ve Uygulamada Egitim Bilimleri (KUYEB) Dergisi, 2007, 7, 387-
416.

168 Spielberger Charles. D. Jacobs G. Dussel S. Crane R. S. Assesment of anger: the state-trait anger
scale, inj. N. Butcher and C.D Spielberger (eds), Advances in Personality Assesment, Hillsdale,
Nj:lea, 1983, 2:159-188.



kontrol” puaninin yiksek olmasi durumunda ise 6fkenin kontrol edilebilir oldugu
yorumu yapilir. Buna gbre 6fke kontrol boyutu disindaki boyutlardan alinan puanin
yilksek olmasi olumsuz bir durum olarak ifade edilir. Olgeklerden alinabilecek en
yuksek ve en disik puan araliginda ise “surekli 6fke” boyutu icin 10-40; diger
boyutlar icin 8-32'dir. Toplam puanin alinamadigi dlgek igerisinde herhangi bir ters

madde bqunmamaktadlr.169

Tiarkgce gecerlilik ve guavenilirliginin Ozer™ tarafindan yapildigi élgegin
Tlrkge formunun glvenilirlik dizeyini gosteren Cronbach’s Alpha katsayisi “surekli
ofke” boyutunda 0,79; “6fke kontroli” boyutunda 0,84; “disa yoénelik 6fke” boyutu icin
0,78 ve “ige yodnelik o6fke” boyutu icin 0,62 olarak tespit edilmistir. Bizim
arastirmamizda, slrekli 6fke boyutunun 0,92’lik dizeyde guvenilir oldugu ortaya
¢cikmistir. Bunun yaninda 6fke i¢te boyutunun 0,71; 6fke disa boyutunun 0,76 ve son

olarak 6fke kontrol boyutunun ise 0,71’lik dizeyde guvenilir oldugu ortaya gikmistir.

4.6. VERILERIN ANALIZzi

Arastirmada uygulanan anket sonucu elde edilen verilerin ¢cbéziimlenmesinde
kullanilan analiz yontemleri sunlardir:

Guvenilirlik Analizi: Arastirmada elde edilen verilerin guvenilirlik dizeylerinin
tespitinde Cronbach’s Alpha katsayisina yer verilmigtir.

Frekans Dagilimlari: Arastirmada katilimcilarin cinsiyet, yas ve bilgisayar
sahipligi ile ailenin aylik gelir dizeyi gibi kisisel 6zelliklere ait dagilimlarda frekans
dagilimlarina yer verilmistir.

Tanimlayici istatistikler: Arastirmada kullanilan oélcekler ve alt boyutlarin
puanlarina ait ortalama ve standart sapma degerlerinin ortaya konmasinda betimsel
istatisitklere yer verilmistir.

Normallik Testi: Arastirmada elde edilen verilerin normallik testinde
Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk’e bagvurulmustur.

Korelasyon Analizi: Arastirmada ele alinan degiskenler arasinda anlamli bir
iliski olup olmadiginin tespitinde korelasyon analizi tercih edilmistir.

Mann-Whitney U: Arastirmada olusturulan hipotezlerin test edilmesinde ikili
degisken gruplarinin (cinsiyet, ailedeki birey sayisi ve bilgisayar sahipligi gibi)

karsilastirimasinda kullaniimigtir.

169 (:)zer, a.g.e, 1994.
170 Ozer a.g.e., 1994.



Kruskall-Wallis H: Arastirma kapsaminda yer alan hipotezlerin test
edilmesinde bagimsiz degiskenlerin ikiden fazla oldugu gruplarda (gelir duzeyi gibi)
karsilastirma yapmak amaciyla kullaniimigtir.

LSD: Arastirmada ikiden fazla degiskenlerin karsilastiriimasinda ortaya ¢ikan
farklihlgin hangi gruplar arasinda oldugunun tespitinde kullaniimigtir. Arastimada

LSD test ydnteminin tercih edilme sebebi, alt gruplarin G¢ gruptan olusmasidir.

4.7. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI VE VARSAYIMLARI

Arastirmada yer alan o6lcek ifadeleri ve demografik bilgi formunu katilimcilarin
samimi bir sekilde cevapladiklari varsayilmistir.

Arastirmaya dahil olan drneklem sayisinin evreni temsil glicine sahip oldugu
varsayilmistir.

Arastirmanin ergenlerde ebeveyn tutumlari ile 6fke ve internet kullanim
bozuklugu arasindaki iligkiyi ortaya koyabilecek nitelikte oldugu disuntlmektedir.

Arastirma, ¢alismada yer alan istatistiki yontemlerle sinirlandiriimistir.

Arastirmanin gercgeklestiriimesinde kullanilan dlgekler arastirmanin sinirlihgini
olusturmaktadir. Yani, arastirma, PIKO, ABTO ve Siirekli Otke (SL Ofke) ve Ofke
ifade Tarzi (Ofke-Tarz) ile sinirhdr.

Ortaokul égrencileri Gizerinde gergeklesen bu arastirmanin kapsami, istanbul
ili Cekmekdy ilgesi ile sinirlandiriimistir. Bu baglamda, arastirma sonuglarinin
genellenemez olmasi arastirmanin sinirhihgini teskil eder.

Arastirmada ebeveyn tutumu, problemli internet kullanimi, sirekli 6fke ve 6fke
ifade tarzi Uzerine etkisi olacag! dusunulen cinsiyet, yas, internette gegcirilen sure,
internete erisim yeri, bilgisayar sahipli§i ve ailedeki birey sayisi degiskenleri ile

sinirhidir.

4.8. ARASTIRMANIN EVRENI VE ORNEKLEMI

Aragtirmanin  evrenini istanbul ili Cekmekdy ilgesindeki Milli Egitim
Bakanligr'na bagh okullarda okuyan ortaokul égrencileri olugturmaktadir. Orneklemi
ise bu okullar arasindan basit tesadifi drnekleme yontemiyle secilen ortaokul
ogrencileri olugturmaktadir.

Arastirmalarda, ana kutle ve 6rneklem kitlelerinin anlamlilik dizeyine erisimi
noktasinda, yeterli sayida katihmciya ulasmak esastir. Evrenin genis yiginlardan

olustugu durumlarda erisilmesi gereken kisi sayisinin minimum 384 olmasi



gerektiginden so6z edilmektedir.”” Bizim galismamizda bu baglamda 386 Kigi

Uzerinde uygulanan anket sonugclari analiz edilmistir.

4.9. ARASTIRMANIN DEGISKENLERI

Arastirmada ele alinan degiskenler olarak bagimh ve bagdimsiz degiskenler
belirlenmigtir. Buna gore arastirmada ebeveyn tutumlari bagimli degisken olarak
belirlenmis iken problemli internet kullanimi ve surekli 6fke ifade ile 6fke ifade
tarzlari bagimsiz degiskenler olarak belirlenmistir.

Arastirmada problemli internet kullanimi ile sirekli 6fke ve &fke ifade tarzlari
arasindaki iligkinin tespitinde problemli internet kullanimi bagimli degisken olarak
belirlenmigtir.

Arastirmada ebeveyn tutumlari, problemli internet kullanimlari, sirekli 6fke ve
ofke ifade tarzlari ile kisisel bilgilerin karsilastiriimasinda cinsiyet, internette gegcirilen
sure, internete erisim yeri, ailedeki birey sayisi ve gelir duzeyi degiskenleri bagimsiz

degiskenler olarak ele alinmistir.

*Remzi Altunigik, Recai Cogkun, Serkan Bayraktaroglu, Engin Yildinm Sosyal Bilimlerde Arastirma
Yéntemleri: SPSS Uygulamall. 4. Baski. Istanbul: Avci Ofset. 2007.



BESINCi BOLUM

ARASTIRMANIN BULGULARI

5.1. NORMALLIK ANALizi

Arastirmanin bu kisminda uygulanan anket sonucu elde edilen verilerin
normal bir dagihm gosterip gostermediginin test sonuglari yer almaktadir. Bu
kisimda verilerin normallik dagiliminda Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk

degerine bakilmistir. Elde edilen degerin anlamlihk dizeyi 0,05 degerine gore

yorumlanmistir. Teste iliskin asagidaki tabloda gdsterilmigtir.

Tablo 2. Normallik Test Sonuglari

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
statis df p istatis df p
tik tik
Strekli Ofke 0.178 386 0.000 0.877 386 0.000
Ofke ifade Tarz 0.066 386 0.000 0.990 386 0.011
Ofke icte 0.111 386 0.000 0.960 386 0.000
Ofke Disa 0.109 386 0.000 0.955 386 0.000
Ofke Kontrol 0.127 386 0.000 0.954 386 0.000
Problemli internet | 0.129 386 0.000 0.931 386 0.000
Kullanimi
internetin Olumsuz 0.073 386 0.000 0.983 386 0.000
Sonuglari
Sosyal 0.128 386 0.000 0.945 386 0.000
Fayda/Sosyal
Rahatlik
Asiri Kullanim 0.130 386 0.000 0.949 386 0.000
Kabul/ilgi 0.114 386 0.000 0.958 386 0.000
Psikolojik Ozerklik 0.085 386 0.000 0.973 386 0.000
Denetleme/Kontrol 0.136 386 0.000 0.933 386 0.000

Tablo 2’ye bakildiginda, anket uygulamasi sonucunda elde edilen verilerin
normal bir dagilim géstermedigi ortaya ¢ikmistir. Bu nedenle arastirmada parametrik
olmayan test yontemleri tercih edilmistir. Bu dogrultuda korelasyon analizinin

yapilmasinda Spearman katsayisina yer verilmistir.




5.2. ARASTIRMA GRUBUNUN TANIMLAYICI BULGULARI

Arastirmanin  bu kisminda, ortaokul 6grencilerinin verilerine yonelik
degiskenlere ait bulgulara yer verilmistir. Burada ortaokul 6grencilerinin kigisel

bilgilerine gore dagilimlari agsagida sunulmustur.

Tablo 3. Katihmcilarin Cinsiyetlerine Yonelik Elde Edilen Sonuglar

N %
Erkek 200 51.8
Kadin 186 48.2
Toplam 386 100.0

Ortaokul 6grencilerinin cinsiyet dagihimlarinda %51,8'inin erkek, %48,2’sinin
ise kiz oldugu ortaya ¢ikmistir.

Tablo 4. Katihmcilarin Yas Dagilimlar

Katilimci Sayisi Oran (%)
10 32 8,3
11 39 10,1
12 124 32,1
13 63 16,3
14 70 18,1
15 49 12,7
16 9 2,3
Toplam 386 100,0

Ortaokul 6grencilerinin yas dagilimlarinda buyudk ¢ogunlugunun 12 yasinda
oldugu ortaya ¢ikmistir.

Tablo 5. Katilimcilarin Bilgisayar Sahiplik Dagihmlari

Katilimci Sayisi Oran (%)
Evet 206 53,4
Hayir 180 46,6
Toplam 386 100,0

Ortaokul 6grencilerinin bilgisayar sahibi olup olmadidina ydnelik elde edilen
bulgularda %53,4’Unln bilgisayar sahibi oldugu, %46,6’sinin bilgisayar sahibi
olmadigi ortaya ¢cikmigtir.

Tablo 6. Katilimcilarin Aylik Gelir Dizeyi Dagilhimlari



Katilimci Sayisi Oran (%)
2000 TL ve alti 111 28,8
2001-2500 TL 147 38,1
2501-3000 TL 98 25,4
3001 TL ve uzeri 30 7,8
Toplam 386 100,0

Ortaokul 6grencilerinin ailelerinin ayhk gelir duzeylerine yonelik elde edilen
sonuglarda buyidk cogunlugunun gelir dizeyinin 2001-2500 TL oldugu ortaya

cikmistir.

Tablo 7. Katilimcilarin internette Gegirdikleri Siirelerine iliskin Dagilimlar

Katilimci Sayisi Oran (%)
1 saatten az 107 27,7
1-2 saat 149 38,6
3-4 saat 104 26,9
5 saatten fazla 26 6,7
Toplam 386 100,0

Katilimcilarin %27,7’sinin 1 satten az stire internette zaman harcadiklari,
%38,6’sinin 1-2 saat harcadigi, %26,9'unun 3-4 saat harcadigi, %6,7’sinin ise 5
saatten fazla stire zaman harcadigi ortaya ¢ikmistir.

Tablo 8. Katilimcilarin Ailesindeki Birey Sayisi Dagilimlari

Katilimci Sayisi Oran (%)
1-2 kisi 174 45,1
3-4 Kigi 212 54,9
Toplam 386 100,0

Katilimcilarin ailesindeki

birey sayisina yoénelik dagihimlarda %45,1’inin
ailesinde 1-2 kisi oldugu, %54,9’unun ise ailesinde 3-4 kisi oldugu ortaya ¢ikmistir.

Tablo 9. Katihmcilarin Anne Egitim Duzeyi Dagilimlari

Katilimci Sayisi Oran (%)
Okur-yazar degil 55 14,2
Okur-yazar 74 19,2
lIkokul mezunu 98 25,4




Ortaokul mezunu 27 7,0
Lise mezunu 113 29,3
Lisans mezunu 19 49
Toplam 386 100,0

Katilimcilarin annelerinin egitim dizeylerine bakildiginda blyik ¢cogunlugunun
ilkokul ve lise mezunu oldugu ortaya ¢ikmistir.

Tablo 10. Katihmcilarin Baba Egitim Duzeyi Dagilimlari

Katilimci Sayisi Oran (%)
Okur-yazar degil 115 29,8
Okur-yazar 132 34,2
ilkokul mezunu 139 36,0
Toplam 386 100,0

Katiimcilarin babalarinin egitim duzeylerine yonelik dagilimlarda %29,8’inin
okur-yazar olmadigi, %34,2’sinin okur-yazar oldugu ve son olarak %36’sinin ilkokul
mezunu oldugu ortaya ¢ikmigtir.

Tablo 11. Katilimcilarin internete Erigim Yerlerine Yonelik Dagilimlari

Katilimci Sayisi Oran (%)
Ev 189 49,0
internet kafe 197 51,0
Toplam 386 100,0

Katilimcilarin internete erisim yaptiklar yere iligkin elde edilen sonuclarda
%49’unun internete evden, %51’inin ise internet kafeden erisim sagladiklari ortaya
cikmistir.

5.3. EBEVEYN TUTUMLARINA YONELIK ELDE EDILEN iSTATISTIKLER

Bu kisimda ABTO dlgegi igerisinde yer alan ifadelere katilimcilarin vermis
olduklari cevaplardan elde edilen ortalama ve standart sapma degerlerine yer
verilmistir.

Tablo 12. Kabul/ilgi Alt Boyutunda Yer Alan ifadelerin Tanimlayici istatistikleri

Ort. SS
Herhangi bir sorunum oldugunda, eminim annem 2,37 1,108
ve babam bana yardim ederler.
Annem ve babam yaptigim her seyin en iyisini 2,52 1,158
yapmam igin beni zorlarlar.




Annem ve babam bazi konularda “sen kendin 2,39 1,142
karar ver” derler.

Ders calisirken anlayamadigim bir sey oldugunda, 2,33 1,150
annem ve babam bana yardim ederler.

Annem ve babam benden bir sey yapmami 3,09 0,883
istediklerinde, nigin bunu yapmam gerektigini de

aciklarlar.

Derslerimden dusik not aldigimda, annem ve 2,55 1,162
babam beni daha ¢ok galismam igin desteklerler.

Annem ve babam arkadaglarimi tanirlar. 2,44 1,073
Annem ve babam sadece benimle konusmak icin 2,37 0,975
zaman ayirirlar.

Ailemle birlikte hosca vakit gegiririz. 2,41 1,120

Tablo 12’de ebeveyn tutumlarindan biri olan kabul/ilgi boyutunda yer alan
ifadelere ait ortalama ve standart sapma degerleri yer almaktadir. Buna goére en
dusik duzeyli katihmin “Ders caligirken anlayamadigim bir sey oldugunda, annem
ve babam bana yardim ederler.” ifadesine ait oldugu ortaya ¢ikmistir. Buna karsin
en yuksek duizeyli katihmin ise “Annem ve babam benden bir sey yapmami
istediklerinde, nicin bunu yapmam gerektigini de aciklarlar.” ifadesine ait oldugu
ortaya ¢ikmistir.

Tablo 13. Psikolojik Ozerklik Alt Boyutunda Yer Alan ifadelerin Tanimlayici
istatistikleri

Ort. SS
Annem ve babam buyuklerle tartismamam 3,28 0,763
gerektigini soylerler.
Annem ve babam herhangi bir tartisma sirasinda | 2,55 0,899
baskalarini kizdirmamak igin, susmam
gerektigini soylerler.

Derslerimden ne zaman dislk not alsam, 2,54 1,144
annem ve babam kizar.
Annem ve babam kendi goruslerinin dogru 1,92 0,988
oldugunu bu gorugleri onlarla tartismamam
gerektigini soylerler.

Annem ve babamla her tartistigimda bana 1,94 0,924
“blyldigin zaman anlarsin” derler.
Annem ve babam yapmak istediklerim 2,50 1,189
konusunda kendi kendime karar vermeme izin
verirler.

Annem ve babam istemedikleri bir sey 2,46 1,130
yaptigimda, bana karsi soguk davranirlar ve
kaserler.

Derslerimden dusuk notlar aldigimda, annem ve 2,85 1,040
babam dyle davranirlar ki sugluluk duyar ve
utanirim.




Annemi ve babami kizdiracak bir sey
yaptigimda, onlarla birlikte yapmak istedigim
seyleri yapmama izin vermezler.

2,61

1,151

Tablo 13'de ebeveyn tutumlarindan biri olan psikolojik 6zerklik boyutunda yer
alan ifadelere ait ortalama ve standart sapma degerler yer almaktadir. Buna gore en
dusik duzeyli katilimin “Annem ve babam kendi goéruslerinin dogru oldugunu bu
gorugleri onlarla tartismamam gerektigini soOylerler.” ifadesine ait oldugu ortaya

cikmistir. Buna karsin en yiksek dizeyli katilimin ise “Annem ve babam biyudklerle

tartismamam gerektigini sdylerler.” ifadesine ait oldugu ortaya ¢ikmistir.

5.4. DENETLEME/KONTROL ALT BOYUTUNDA YER ALAN iFADELERIN

FREKANS DAGILIMLARI

Bu kisimda ABTO élcegi icerisinde yer alan denetleme/kontrol alt boyutu
icerisinde yer alan sorulara katilimcilarin vermis olduklari cevaplarin frekans

dagilimlari yer almaktadir.

Tablo 14. Katilimcilarin Anne ve Babalarinin Okul Zamani Hafta ici Gece
Arkadaglarla Bir Yere Gitmeye izin Verme Durumlarina Yénelik Dagihimlar

Katilimci Sayisi Oran (%)
Evet 12 3,1
Hayir 374 96,9
Toplam 386 100,0

Ortaokul 6grencilerinin %3,1’inin genel olarak anne ve babasinin okul zamani

hafta iginde gece arkadaslariyla bir yere gitmelerine izin verildigi ortaya ¢ikmistir.

Tablo 15. Okul Zaman Hafta i¢i Gece Arkadaslarla Bir Yere Gitmeye izin
Verilenlerin Gece Kalig Saatlerine Yénelik Dagilimlar

Katilimci Sayisi Oran (%)
8:00-8:59 arasi 5 1,3
8:00'den 6nce 7 1,8
Toplam 12 3,1
Hafta ici Gece Arkadaglariyla Bir Yere 374 96,9
Gitmelerine izin Verilmeyenler
Toplam 386 100,0

Tablo 15, Pazartesi-Cuma gunlerinin aksamlari bir yere gitmelerine izin
verilenlerin en gec¢ saat kaga kadar disarida kalmalarina izin verildiklerine ydnelik
sonuglari gostermektedir. Buna gore, katilimcilarin %1,3’G 8:00-8:59’a kadar, %1,8’i

ise 8:00’den dncesine kadar izin verildigini ifade etmislerdir.




Tablo 16. Katilimcilarin Anne ve Babalarinin Hafta Sonlari Gece Arkadaslarla Bir
Yere Gitmeye izin Verme Durumlarina Yénelik Dagilimlar

Katilimci Sayisi Oran (%)
Evet 25 6,5
Hayir 361 93,5
Toplam 386 100,0

Ortaokul &grencilerinin %6,5’inin anne ve babasinin hafta sonlari gece
arkadaslariyla bir yere gitmelerine izin verdigi, %93,5’inin ise izin vermedidi ortaya

cikmistir.

Tablo 17. Cuma Veya Cumartesi Aksamlari Arkadaslarla Bir Yere Gitmeye izin
Verilenlerin Gece Kalis Saatlerine Yonelik Dagilimlar

Katilimci Sayisi Oran (%)

9:00-9:59 arasi 2 0,5
8:00-8:59 arasi 9 2,3
8:00'den 6nce 14 3,6
Toplam 25 6,5
Hafta Sonlari Gec_e Arkadaslariyla Bir 361 93,5
Yere Gitmelerine Izin Verilmeyenler

Toplam 386 100,0

Cuma veya Cumartesi aksamlari bir yere gitmelerine izin verilenlerin en geg¢
saat kaca kadar disarida kalmalarina izin verildiklerine ydnelik sonuglari
gostermektedir. Buna gore, katilimcilarin %0,5’i 9:00-9:59’a kadar, %2,3'G 8:00-
8:59’a kadar ve son olarak %3,6’s1 8:00’den dncesine kadar izin verildigini ifade

etmiglerdir.

Tablo 18. Katilimcilarin Gece Bir Yere Gittikleri Durumda Anne ve Babalarinin Caba
Gosterme Durumlarina Yonelik Dagilimlar

Katilimci Oran (%)
Sayisi
Anne ve babam hi¢ ¢aba gostermez. 7 1,8
Cok az gaba gosterirler. 3 0,8
Cok caba gosterirler. 376 97,4
Toplam 386 100,0




Tablo 18’de, ortaokul 6grencilerinin gece bir yere gittikleri durumda gittigi
yerle ilgili ebeveynlerinin g¢aba goOsterip gdstermediklerine ydnelik sonuglari
gostermektedir. Buna gore ortaokul 6grencilerinin %1,8’i anne ve babasinin hi¢ ¢aba
gostermedigini, %0,8’i cok az ¢aba gosterdidini ve son olarak %97,4’l ise ¢ok ¢aba

gosterdiklerini dile getirmislerdir.

Tablo 19. Katihmcilarin Gece Bir Yere Gittikleri Durumda Anne ve Babalarinin Bilgi
Sahiplik Durumlarina Yonelik Dagilimlar

Katilimci Sayisi Oran (%)
Anne ve babamin bilgisi yoktur. 4 1,0
Cok az bilgileri vardir. 23 6,0
Cok bilgileri vardr. 359 93,0
Toplam 386 100,0

Yukaridaki tablo, ortaokul dgrencilerinin gece bir yere gittiklerine yonelik
ebeveynlerinin bilgisinin olup olmadiklarina ydnelik sonuglari géstermektedir. Buna
gore ortaokul égrencilerinin %1’inin anne ve babasinin bilgisinin olmadigi, %6’sinin
cok az bilgilerinin oldugu ve son olarak %93’Unun ise c¢ok bilgisi oldugu tespit

edilmigtir.

Tablo 20. Katilimcilarin Bos Zamanlarinda Ne Yaptiklariyla ilgili Anne ve
Babalarinin Caba Gosterme Durumlarina Yoénelik Dagilimlar

Katilimci Sayisi Oran (%)
Anne ve babam hi¢ caba 33 8,5
gOstermez.
Cok az ¢aba gdosterirler. 201 52,1
Cok ¢aba gosterirler. 152 39,4
Toplam 386 100,0

Yukaridaki tablo, ortaokul 6grencilerinin bos zamanlarinda ne yaptiklariyla
ilgili  ebeveynlerinin ¢caba gosterip gOstermediklerine  yonelik  sonuglar

gostermektedir. Buna goére ortaokul dgrencilerinin %8,5’'i anne ve babasinin hi¢ caba



gostermedigini, %52,1’i ok az gaba gosterdigini ve son olarak %39,4’l ise ¢ok ¢caba

gOsterdiklerini dile getirmislerdir.

Tablo 21. Katilimcilarin Bos Zamanlarinda Ne Yaptiklariyla ilgili Anne ve
Babalarinin Bilgi Sahibi Olup Olmadiklarina Yénelik Dagilimlar

Katilimci Sayisi Oran (%)
Anne ve babamin bilgisi yoktur. 29 7,5
Cok az bilgileri vardir. 190 49,2
Cok bilgileri vardir. 167 43,3
Toplam 386 100,0

Yukaridaki tablo, ortaokul 6grencilerinin bos zamanlarinda ne yaptiklarini

ogrenmek

icin ebeveynlerinin bilgisinin olup olmadiklarina yoénelik sonuglari

gOstermektedir. Buna goére ortaokul égrencilerinin %7,5’inin anne ve babasinin
bilgisinin olmadigi, %49,2’sinin ¢ok az bilgilerinin oldugu ve son olarak %43,3’Unln

ise ¢ok bilgisi oldugu tespit edilmistir.

Tablo 22. Katilimcilarin Okuldan Ciktiktan Sonra Ne Yaptiklariyla ilgili Anne ve
Babalarinin Caba Gosterme Durumlarina Yonelik Dagihimlar

Katilimci Sayisi Oran (%)
Anne ve babam hi¢ caba gostermez. 77 19,9
Cok az ¢aba gdosterirler. 158 40,9
Cok caba gosterirler. 151 39,1
Toplam 386 100,0
Yukaridaki tablo, ortaokul o6grencilerinin okuldan ¢iktiktan sonra ne

yaptiklarini 6grenmek icin ebeveynlerinin ¢aba gosterip gdstermediklerine yonelik
sonuglarl gostermektedir. Buna gore ortaokul 6grencilerinin %19,9u anne ve
babasinin hi¢ gaba géstermedigini, %40,9’u ¢ok az ¢aba gosterdigini ve son olarak
%39,1’i ise ¢ok ¢caba gosterdiklerini dile getirmiglerdir.

Tablo 23. Katilimcilarin Okuldan Ciktiktan Sonra Ne Yaptiklariyla ilgili Anne ve
Babalarinin Bilgi Sahibi Olup Olmadiklarina Yonelik Dagilimlar

Katilimci Sayisi Oran (%)
Anne ve babamin bilgisi yoktur. 86 22,3
Cok az bilgileri vardir. 165 42,7
Cok bilgileri vardir. 135 35,0




Toplam 386

100,0

Ortaokul 6grencilerinin  okuldan c¢iktiktan sonra nereye gittigiyle

ilgil

ebeveynlerinin bilgisinin olup olmadigina yoénelik gérislerinde, %22,3’'0 anne ve

babasinin bilgisinin olmadigi, %42,7’si ¢cok az bilgilerinin oldugunu, %3%’i ise ¢ok

bilgileri oldugunu dile getirmigtir.

55. PROBLEMLiI INTERNET KULLANIMINA YONELIK ELDE EDILEN

ISTATISTIKLER

Bu kisimda PIKO dlgegi icerisinde yer alan ifadelere katilimcilarin vermis

olduklari cevaplardan elde edilen ortalama ve standart sapma dederlerine yer

verilmistir.

Tablo 24. internetin Olumsuz Sonuglari Alt Boyutunda Yer Alan ifadelerin

Tanimlayici istatistikleri

Ort. SS

Tekrar internete girene kadar kendimi huysuz, karamsar, 2,7 1,27
rahatsiz ve huzursuz hissediyorum. 3 4
internete giremedigim zaman, internette olmayi disiinmekten 2,3 1,25
kendimi alikoyamiyorum. 9 2
internette, kontrol benden cikiyor. 2,6 1,34

2 9
internet yliziinden yemek yemeyi unuttugum zamanlar oluyor. 2,5 1,59

4 4
internette daha fazla vakit gegirmek igin glnlik islerimi ihmal 2,6 1,43
ediyorum. 4 3
Sosyal aktiviteler i¢in para harcamaktansa internette harcamayi 2,8 1,44
tercih ediyorum. 4 4
Sirekli  ziyaret ettigim internet sitelerini bir gun dahi 3,0 1,42
girememeye tahammul edemiyorum. 2 5
internet kullandigim slre boyunca her seyi unutuyorum. 3,0 1,38

6 5
Yapmam gereken igler codaldik¢a, internet kullanma istegim de 3,5 1,04
o Olgude artiyor. 3 7
internet, yapmam gerekenleri ertelemek i¢in vazgecilmez bir 3.4 1,18
aractir. 0 9
internet kullanimim, benim icin 6nemli kisilerle olan iligkilerimde 3,2 0,84
problem yagamama neden oluyor. 5 7
internet kullanirken baskalarinin beni mesgul etmesine 3,5 1,15
ofkeleniyorum. 3 8
interneti kullanmasam bile siirekli aklimda. 34 1,16

6 0




internette cok fazla zaman gegirdigim icin basarim dusuyor. 2,8 1,40

5 4
internet kullanmayi birakamadi§im igin randevularima veya 2,8 1,38
derslerime ge¢ kaliyorum. 3 0
Sabahlari uyandigimda bir an énce internete baglanmak 2,8 1,32
istiyorum. 1 6
internet beni kendisine esir ediyor. 2,7 1,37

9 8

internetin olumsuz sonuglari alt boyutu igerisinde yer alan ifadelerin ortalama
ve standart sapma degerlerine bakildiginda en dusiik diizeyli ortalamanin “internete
giremedigim zaman, internette olmayi disinmekten kendimi alikoyamiyorum.”
ifadesine, en yiiksek diizeyli ortalamanin ise “internet kullanirken bagkalarinin beni

mesgul etmesine 6fkeleniyorum.” ifadesine ait oldugu ortaya ¢cikmistir.

Tablo 25. Sosyal Fayda/Sosyal Rahatlik Alt Boyutunda Yer Alan ifadelerin
Tanimlayici istatistikler

Ort. SS
internet ortaminda elde ettigim saygiyi guinlilk yasamimda 2,8 1,35
bulamiyorum. 3 5
internette, diger ortamlara gére daha kolay iliski kuruyorum. 2,7 1,37
6 9
internette ismimi gizlemek beni daha 6zgir kiliyor. 2,7 1,38
8 5
Yalnizhgimi internetle paylagiyorum. 2,9 141
0 4
Problemlerimden bunaldigimda sigindigim en iyi yer internettir. 2,4 1,34
5 0
Birisi internette ne yaptigimi sordugunda savunmaci ve 2,5 1,37
gizleyici oluyorum. 9 1
internette baglanti kurdugum insanlara kendimi daha iyi 2,1 1,44
anlatiyorum. 2 2
internette kendimi gok dzglr hissediyorum. 2,7 1,36
7 0
internet ortaminda genellikle kendimi huzurlu hissediyorum. 3,0 1,33
8 5
internet yoluyla iletisim kurmayi, yiiz yiize iletisim kurmaya 3,1 1,34
tercih ediyorum. 1 6




Sosyal fayda/sosyal rahatlik alt boyutu igerisinde yer alan ifadelerin ortalama
ve standart sapma degerlerine bakildiginda en diisiik dizeyli ortalamanin “internette
baglanti kurdugum insanlara kendimi daha iyi anlatiyorum.” ifadesine, en ylksek
diizeyli ortalamanin ise “internet yoluyla iletisim kurmayi, yliz yiize iletisim kurmaya

tercih ediyorum.” ifadesine ait oldugu ortaya ¢ikmistir.

Tablo 26. Asiri Kullanim Alt Boyutunda Yer Alan ifadelerin Tanimlayici Istatistikleri

Ort. SS
internet baglantimi kesmeye her karar verdigimde kendi 2,9 1,47
kendime “birka¢ dakika daha” diyorum. 7 3
internette gecirdigim zaman cogunlukla uyku siremi azaltiyor. 3,9 0,88
3 6
Cok istememe ragmen interneti uzun sire kullanmaktan bir 2,5 1,37
tarld vazgegemiyorum. 2 9
internete gerekmedikge girmekten kaginiyorum. 2,9 141
3 7
Planladigimin disinda fazladan bir dakika bile interneti 2,1 1,44
kullanmiyorum. 3 4
internet kullanirken zamanin nasil gegtigini hi¢ anlayamiyorum. 3,2 1,46
2 6

Asiri kullanim alt boyutu igerisinde yer alan ifadelerin ortalama ve standart
sapma degerlerine bakildiginda en dusuk duzeyli ortalamanin “Planladigimin
disinda fazladan bir dakika bile interneti kullanmiyorum.” ifadesine, en ylksek
dizeyli ortalamanin ise “internette gegirdigim zaman g¢ogunlukla uyku slremi

azaltiyor.” ifadesine ait oldugu ortaya ¢ikmistir.

5.6. SUREKLI OFKE OLGEGINE YONELIK ELDE EDILEN ISTATISTIKLER

Bu kisimda Sirekli Ofke o6lgegi icerisinde yer alan ifadelere katilimcilarin
vermis olduklari cevaplardan elde edilen ortalama ve standart sapma degerlerine

yer verilmistir.



Tablo 27. Siirekli Ofke Olcegi icerisinde Yer Alan ifadelerin Tanimlayici istatistikler

Ort. SS
Cabuk parlarim. 2,5 1,16
5 8
Kizgin mizacghyimdir. 2,3 1,24
0 2
Ofkesi burnunda bir insanimdir. 2,3 1,10
4 4
Bagkalarinin hatalari, yaptigim isi yavaslatinca kizarim. 2,3 1,14
1 5
Yaptigim iyi bir isten sonra takdir edilmemek canimi sikar. 2,5 1,16
5 0
Ofkelenince kontrolimii kaybederim. 2,5 1,13
5 5
Ofkelenince agzima geleni sdylerim. 2,5 1,12
2 9
Baskalarinin dnlinde elestiriimek beni cok hiddetlendirir. 2,5 1,12
3 4
Engellendigimde icimden birilerine vurmak gelir. 2,6 0,85
3 0
Yaptigim iyi bir is kdtlu degerlendirildiginde ¢ilgina 2,4 1,12
dénerim. 8 2

Surekli 6fke dlgegi icerisinde yer alan ifadelerin ortalama ve standart sapma
degerlerine bakildiginda en duglk duzeyli ortalamanin “Kizgin mizachyimdir.”
ifadesine, en yiksek dizeyli ortalamanin ise “Engellendigimde igimden birilerine

vurmak gelir.” ifadesine ait oldugu ortaya ¢ikmigtir.

5.7. OFKE IFADE TARZI OLGEGINE YONELIK ELDE EDILEN iSTATISTIKLER

Bu kisimda Ofke ifade Tarzi 6lgegi icerisinde yer alan ifadelere katilimcilarin
vermis olduklari cevaplardan elde edilen ortalama ve standart sapma dederlerine

yer verilmigtir.

Tablo 28. Ofke ifade Bigimleri Olgegi igerisinde Yer Alan ifadelerin Tanimlayici
statistikler

Ort. SS
Ofkemi kontrol ederim. 2,40 1,191




Kizginhgimi gosteririm. 2,44 1,090
Ofkemi icime atarim. 2,51 1,122
Baskalarina karsi sabirliyimdir. 2,59 1,099
Somurtur ya da surat asarim. 2,45 1,121
insanlardan uzak dururum. 2,35 1,179
Baskalarina igneli s6zler sdylerim 2,55 1,114
Sogukkanlihgimi korurum. 2,39 1,264
Kapilari garpmak gibi seyler yaparim. 2,10 1,116
icin icin képuririm ama gdstermem. 2,48 1,115
Davraniglarimi kontrol ederim. 2,35 1,180
Bagkalariyla tartigirim. 2,55 1,168
icimde, kimseye séyleyemedigim kinler beslerim. 2,61 1,142
Beni cileden ¢ikaran her neyse saldiririm. 2,38 1,186
Ofkem kontrolden cikmadan kendimi durdurabilirim. 2,45 1,097
Gizliden gizliye insanlari epeyce elestiririm. 2,62 1,148
Belli ettigimden daha fazla 6fkeliyimdir. 2,54 1,182
Cogu kimseye kiyasla daha ¢abuk sakinlesirim. 2,42 1,165
Kot seyler sdylerim. 2,51 1,165
Hosgdrull ve anlayigli olmaya caligirim. 2,49 1,263
icimden insanlarin fark ettiginden daha fazla 2,28 1,099
sinirlenirim.

Sinirlerime hakim olamam. 2,48 1,110
Beni sinirlendirene ne hissettigimi sdylerim. 2,45 1,466
Kizginlik duygularimi kontrol ederim. 2,55 0,602

Ofke ifade tarzlari igerisinde yer alan ifadelerin ortalama ve standart sapma
degerlerine bakildiginda en disuk duzeyli ortalamanin “Kapilari garpmak gibi seyler
yaparim.” ifadesine, en yuksek dizeyli ortalamanin ise “Gizliden gizliye insanlari

epeyce elestiririm.” ifadesine ait oldugu ortaya ¢ikmistir.

Tablo 29. Olgeklerden Alinan Genel Puanin Ortalamalara Gére Dagilimi

Ort. SS
Strekli Ofke 24,75 8,470
Ofke ifade Tarzi 58,95 6,863
Ofke Igte 19,83 5,225
Ofke Disa 19,48 5,737
Ofke Kontrol 19,64 5,196
Problemli internet Kullanimi 95,35 21,855
internetin Olumsuz Sonuglari 50,27 10,434
Sosyal Fayda/Sosyal Rahatlik 27,39 8,368
Asiri Kullanim 17,69 5,238
Kabul/llgi 22,46 5,657
Psikolojik Ozerklik 22,65 5,278




Denetleme/Kontrol 28,72 2,072

Yukaridaki tabloda arastirmada ele alinan degiskenlerin toplam puanlarina
ait ortalama ve standart sapma degerleri yer almaktadir. Buna goére katiimcilarin
surekli 6fke Olceginden 24,75 puan, 6fke ifade bigimlerinden ise 58,95 puan aldigi
ortaya ¢ikmistir. Katihmcilarin 6fke ifade bigimlerinden en yiksek puani 6fke icte alt
boyutundan aldigi ortaya ¢ikmistir. Katilimcilarin PIKO élgeginden 95,35 puan, alt
boyutlardan ise en yuksek puani internetin olumsuz sonuglari alt boyutundan
aldiklari ortaya ¢ikmistir. Katihmcilarin anne ve baba tutum dlgeginden en ylksek

dizeyde puani ise denetleme/kontrol alt boyutundan aldigi ortaya ¢ikmistir.

5.1. Arastirma Hipotezlerinin Sinanmasi

Arastirmanin bu kisminda baslangigta olusturulan hipotezlerin test sonuglari
yer almaktadir. Bu kisimda katiimcilarin ABTO 6lgegi igerisinde yer alan kabul/ilgi,
psikolojik 6zerklik ve denetleme/kontrol alt boyutundan aldiklari puanlar ile Surekli
Ofke (SL Ofke) ve Ofke ifade Tarzi (Ofke-Tarz) Olgegi ve PIKO toplam puanlari
arasinda anlamli bir iligki olup olmadigi test edilmistir. Yine bu kisimda katilimcilarin
Sirekli Ofke (SL Ofke) ve Ofke ifade Tarzi (Ofke-Tarz) Olgegi almis olduklari puan
ile PIKO 6lgeginden almig olduklari toplam puanlar arasinda anlamli bir iliski olup
olmadigi test edilmistir. S6z konusu iligkinin test edilmesinde Korelasyon analizine
basvurulmustur. Korelasyon analizinde ortaya ¢ikan anlamhhdin dizeyi icin r degeri;
172

0,00-0,25 arasinda olanlar Cok Zayif;

0,26-0,49 arasinda olanlar Zayif;

0,50-0,69 arasinda olanlar Orta;

0,70-0,89 arasinda olanlar Yiksek;

0,90-1,00 arasinda olanlar Cok YUksek” olarak degerlendirilmistir.

Bu kisimda ayrica, ABTO, PIKO ve SL Ofke ve Ofke-Tarz 6lgeklerinden
alinan puanlar ile katilimcilarin cinsiyet, bilgisayar sahipligi, internete erigsim yeri,
ailenin gelir diuzeyi, internette gegirilen sure, ailedeki birey sayisi degiskenleri
arasinda anlamh bir farklilk olup olmadiginin tespitine yodnelik sonuglar yer

almaktadir. Burada ikili degigkenlerde Mann-Whitney U testi, ikiden fazla
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degiskenlerde ise Kruskal-Wallis H testi gerceklestirilmis olup olusturulan hipotezin

degerlendiriimesinde anlamlilik degeri p baz alinmigtir.

Tablo 30. Ebeveyn Tutumlari ile Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzlari Arasindaki

iliskinin Korelasyon Analizi Sonuglari

Sirekli Ofke ifade | Ofke Ofke Ofke
Ofke Tarzi Icte Disa Kontrol
Sirekli Ofke -
Ofke ifade Tarzi 0,72** -
Ofke Igte 0,80** 0,89** -
Ofke Disa 0,77** 0,79** 0,75** -
Ofke Kontrol -0,72** -0,45** -0,67** -0,80** -
Kabul/ilgi 0,03 -0,01 0,04 0,00 -0,03
Psikolojik -0,03 0,04 -0,01 -0,00 -0,03
Ozerklik
Denetim/Kontrol 0,08 0,07 0,08 0,04 -0,04

** Korelasyon 0,01 duizeyinde anlamlidir (2-kuyruklu)

Surekli 6fke ve ofke ifade tarzi ile ebeveyn tutumlari arasindaki iliskinin

korelasyon analizi sonuglarina bakildiginda, anlamh bir iliski olmadig1 gortimektedir.

Tablo 31. Sirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzlari ile Problemli internet Kullanimi
Arasindaki iligkinin Korelasyon Analizi Sonuglar

Sirekli _(")fke _(")fke Ofke Ofke
Ofke Ifade Icte Disa Kontrol
Tarzi
Stirekli Ofke -
Ofke Ifade Tarzi 0,72** -
Ofke igte 0,80** 0,89** -
Ofke Disa 0,77** 0,79** 0,75** -
Ofke Kontrol -0,72** -0,45%* -0,67* | -0,80** -
*
Problemli internet 0,03 0,00 -0,01 0,04 -0,02
Kullanimi
internetin Olumsuz 0,06 0,04 0,01 0,06 -0,03
Sonuglari
Sosyal 0,04 0,00 -0,00 0,04 -0,03
Fayda/Sosyal
Rahatlk
Asiri Kullanim -0,03 -0,07 -0,06 -0,04 0,02

** Korelasyon 0,01 duzeyinde anlamhidir (2-kuyruklu)




Surekli 6fke ve ofke ifade tarzi ile problemli internet kullanimi arasindaki

iliskinin korelasyon analizi sonuglarina bakildiginda, anlamli bir iliski olmadig:

gorulmektedir.

Tablo 32. Ebeveyn Tutumlari ile Problemli internet Kullanimi Arasindaki iligkinin
Korelasyon Analizi Sonuglari

Problemli internetin Sosyal Asiri
Internet Olumsuz Fayda/Sosyal Kullani
Kullanimi Sonuglari Rahatlk m
Problemli internet -
Kullanimi
internetin 0,93** -
Olumsuz
Sonuglari
Sosyal 0,90** 0,73** -
Fayda/Sosyal
Rahathk
Asiri Kullanim 0,84** 0,68** 0,75** -
Kabul/ilgi -0,03 -0,04 -0,02 -0,02
Psikolojik OZerklik -0,02 0,02 -0,06 -0,03
Denetleme/Kontrol -0,09 -0,13* -0,02 -0,03
* Korelasyon 0,05 diizeyinde anlamhdir (2-kuyruklu)
** Korelasyon 0,01 duzeyinde anlamhdir (2-kuyruklu)
Ebeveyn tutumlari ile problemli internet kullanimi arasindaki iligkinin

korelasyon analizi sonuglarina bakildiginda, denetleme/kontrol alt boyutundan

alinan puanlar ile internetin olumsuz sonuclari arasinda negatif yonde, disuk

siddette bir iligki oldugu ortaya ¢gikmigtir.

Tablo 33. Cinsiyet Degiskenine Gére Ebeveyn Tutumlari, Surekli Ofke, Ofke ifade
Tarzi, Problemli internet Kullanimina Yénelik Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Cinsiye N Sirali Siralar Mann-Whi p
t Ortalam Toplami tney U
a
Surekli Ofke Erkek 200 198,73 39745,50 17554,50 0,3
0 4
Kiz 186 187,88 34945,50
Toplam 386
Ofke Ifade Tarzi Erkek 200 196,37 39274,00 18026,00 0,6
0 0
Kiz 186 190,41 35417,00
Toplam 386
Ofke Icte Erkek 200 199,60 39920,50 17379,50 0,2
0 6
Kiz 186 186,94 34770,50
Toplam 386
Ofke Disa Erkek 200 195,04 39007,50 18292,50 0,7
0 8




Kiz 186 191,85 35683,50
Toplam 386
Ofke Kontrol Erkek 200 188,20 37639,00 17539,00 0,3
0 3
Kiz 186 199,20 37052,00
Toplam 386
Problemli Internet Erkek 200 202,91 40581,50 16718,50 0,0
Kullanimi 0 9
Kiz 186 183,38 34109,50
Toplam 386
Internetin Erkek 200 199,68 39935,50 17364,50 0,2
Olumsuz 0 6
Kiz 186 186,86 34755,50
Sonuglari
Toplam 386
Sosyal Erkek 200 203,98 40795,00 16505,00 0,0
Fayda/Sosyal 0 6
Kiz 186 182,24 33896,00
Rahatlik
Toplam 386
Asin Kullanim Erkek 200 205,51 41101,00 16199,00 0,0
0 3
Kiz 186 180,59 33590,00
Toplam 386
Kabul/llgi Erkek 200 201,24 40248,00 17052,00 0,1
0 6
Kiz 186 185,18 34443,00
Toplam 386
Psikolojik Ozerklik Erkek 200 197,22 39444,00 17856,00 0,5
0 0
Kiz 186 189,50 35247,00
Toplam 386
Denetleme/Kontrol | Erkek 200 186,87 37374,00 17274,00 0,2
0 2
Kiz 186 200,63 37317,00
Toplam 386




Ortaokul 6grencilerinin cinsiyetleri itibariyle ebeveyn tutumlar, surekli 6fke,
ofke ifade tarzi, problemli internet kullanimlari arasinda fark olup olmadig! test
edilmistir. Buna goére farkli cinsiyetlere sahip ortaokul &grencilerinin problemli
internet kullanim oOlgedi icerisinde yer alan alt boyutlarda asiri kullanima goére

anlamh bir farkhlik oldugu goériimektedir.

Tablo 34. Bilgisayar Sahipligi Degiskenine Gére Ebeveyn Tutumlari, Surekli Ofke, Ofke
ifade Tarzi, Problemli internet Kullanimina Yénelik Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Bilgisayarini N Sirali Siralar Mann-Whi p
z var mi? Ortalam Toplami tney U
a
Sirekli Ofke Evet 20 189,33 39001,5 17680,50 0,43
6 0 0
Hayir 18 198,28 35689,5
0 0
Toplam 38
6
Ofke Ifade Tarzi Evet 20 191,45 39438,0 18117,00 0,70
6 0 0




Hayir 18 195,85 35253,0
0 0
Toplam 38
6
Ofke Igte Evet 20 191,37 39423,0 18102,00 0,69
6 0 0
Hayir 18 195,93 35268,0
0 0
Toplam 38
6
Ofke Disa Evet 20 189,99 391375 17816,50 0,46
6 0 0
Hayir 18 197,52 35553,5
0 0
Toplam 38
6
Ofke Kontrol Evet 20 197,42 40668,5 17732,50 0,46
6 0 0
Hayir 18 189,01 34022,5
0 0
Toplam 38
6
Problemli Internet Evet 20 195,17 40204,5 18196,50 0,75
Kullanimi 6 0 0
Hayir 18 191,59 34486,5
0 0
Toplam 38
6
Internetin Evet 20 195,72 40319,0 18082,00 0,68
Olumsuz 6 0 0
Sonuglari
Hayir 18 190,96 34372,0
0 0
Toplam 38
6
Sosyal Evet 20 195,52 40276,5 18124,50 0,70
Fayda/Sosyal 6 0 0
Rahatlik
Hayir 18 191,19 344145
0 0
Toplam 38
6
Asiri Kullanim Evet 20 193,15 39788,5 18467,50 0,95
6 0 0
Hayir 18 193,90 34902,5
0 0
Toplam 38
6
Kabul/llgi Evet 20 202,83 41783,0 16618,00 0,08
6 0 0
Hayir 18 182,82 32908,0
0 0
Toplam 38
6
Psikolojik Ozerklik Evet 20 188,62 38856,5 18535,50 0,36
6 0 0




Hayir 18 199,08 35834,5
0 0
Toplam 38
6
Denetleme/Kontro Evet 20 181,96 37483,0 16162,00 0,03
I 6 0 0
Hayir 18 206,71 37208,0
0 0
Toplam 38
6

Ortaokul 6grencilerinin bilgisayar sahipligi itibariyle ebeveyn tutumlari, strekli

ofke, ofke ifade tarzi, problemli internet kullanimlari arasinda fark olup olmadigi test

edilmistir. Buna gdre bilgisayar sahiplik durumunun ABTO igerisinde yer alan alt

boyutlarda denetleme/kontrole gore anlamli bir farklilik oldugu gorilmektedir.

Tablo 35. Aylik Gelir Diizeyi Degiskenine Gére Ebeveyn Tutumlari, Strekli Ofke,
Ofke ifade Tarzi, Problemli internet Kullanimina Yénelik Kruskal-Wallis H Testi

Sonuglari
Aylik gelir dizeyi N Siralar Kruskal- p
Toplami Wallis H
Sirekli Ofke 2000 TL ve alti 111 187,26 0,688 0,70
2001-2500 TL 147 198,81
2501 TL ve uzeri 128 192,81
Toplam 386
Ofke Ifade Tarzi 2000 TL ve alti 111 178,29 2,902 0,23
2001-2500 TL 147 199,53
2501 TL ve Uzeri 128 199,77
Toplam 386
Ofke Icte 2000 TL ve alti 111 183,02 1,592 0,45
2001-2500 TL 147 200,62
2501 TL ve Gzeri 128 194,41
Toplam 386
Ofke Disa 2000 TL ve alti 111 184,13 1,823 0,40
2001-2500 TL 147 202,61
2501 TL ve Uzeri 128 191,17
Toplam 386
Ofke Kontrol 2000 TL ve alti 111 193,83 2,626 0,27
2001-2500 TL 147 183,22
2501 TL ve Uzeri 128 205,02
Toplam 386
Problemli internet 2000 TL ve alti 111 192,30 ,816 0,67
Kullanimi 2001-2500 TL 147 188,38
2501 TL ve Uzeri 128 200,43
Toplam 386




internetin 2000 TL ve alti 111 189,03 1,307 0,52
Olumsuz 2001-2500 TL 147 188,85
Sonuglari 2501 TL ve Gzeri 128 202,71

Toplam 386
Sosyal 2000 TL ve alti 111 195,00 0,587 0,75
Fayda/Sosyal 2001-2500 TL 147 188,21
Rahatlik 2501 TL ve Uzeri 128 198,28

Toplam 386

Tablo 35. Aylik Gelir Diizeyi Degiskenine Gére Ebeveyn Tutumlari, Strekli Ofke,
Ofke ifade Tarzi, Problemli internet Kullanimina Yénelik Kruskal-Wallis H Testi
Sonuglari (devam)

Aylik gelir dizeyi N Siralar Kruskal- p
Toplami Wallis H
Asirn Kullanim 2000 TL ve alti 111 194,40 0,787 0,68
2001-2500 TL 147 187,62
2501 TL ve uzeri 128 199,48
Toplam 386
Kabul/ilgi 2000 TL ve alti 111 193,75 0,299 0,86
2001-2500 TL 147 189,97
2501 TL ve uzeri 128 197,33
Toplam 386
Psikolojik Ozerklik 2000 TL ve alti 111 189,98 5,975 0,05
2001-2500 TL 147 210,04
2501 TL ve Uzeri 128 177,56
Toplam 386
Denetleme/Kontro 2000 TL ve alti 111 186,59 3,405 0,18
| 2001-2500 TL 147 206,65
2501 TL ve Uzeri 128 184,39
Toplam 386

Yukaridaki tabloda katilimcilarin ailelerinin aylik gelir dizeylerine gore surekli
ofke, ofke ifade tarzlari, ebeveyn tutumlari ve problemli internet kullanimlarinin
anlaml duzeyde farklilasip farkhlagmadiginin sonuglari yer almaktadir. Buna gére
ebeveyn tutumlarindan psikolojik Ozerklikten alinan puanin gelir duzeyine gore
farkhlastigi tespit edilmistir. Ortaya cikan farkliigin kaynaginin tespit edilmesi
amaciyla ¢oklu karsilagtirma test yontemlerinden LSD test yontemine basvurulmus

olup teste iligskin sonuglar agagidaki tabloda gosterilmistir.

Tablo 36. Aylik Gelir Duzeyi Degiskeninin Coklu Karsilastirma Test Sonuglari

Aylik gelir duzeyi Alt Gruplar Ortalamalar Farki p




2001-2500 TL

2000 TL ve alti

0,953

0,150

2501 TL ve Uzeri

1,492*

0,019

* Ortalamalar farki 0,05 diizeyinde anlamhdir.

Aylik gelir diizeyine goére ortaokul dgrencilerinin psikolojik 6zerklikten aldiklari

puanlarin karsilastirma sonucunda ailesinin gelir dizeyi 2001-2500 TL olanlarla

2501 TL ve Uzerinde geliri olanlar arasinda anlamli bir farklihk oldugu tespit

edilmigtir.

Tablo 37. internette Gegirilen Siire Degiskenine Gére Ebeveyn Tutumlari, Siirekli
Ofke, Ofke ifade Tarzi, Problemli internet Kullanimina Yénelik Kruskal-Wallis H Testi

Sonuglari
internette N Siralar Kruskal p
gegirilen sire Toplami -Wallis
H
Sirekli Ofke 1 saatten az 107 216,63 10,472 0,01
1-2 saat 149 197,23
3 saat ve Uzeri 130 170,19
Toplam 386
Ofke Ifade Tarzi 1 saatten az 107 209,81 4,376 0,11
1-2 saat 149 194,09
3 saat ve Uzeri 130 179,40
Toplam 386
Ofke Icte 1 saatten az 107 212,79 7,913 0,02
1-2 saat 149 197,71
3 saat ve Uzeri 130 172,80
Toplam 386
Ofke Disa 1 saatten az 107 211,08 5,766 0,06
1-2 saat 149 195,74
3 saat ve Uzeri 130 176,46
Toplam 386
Ofke Kontrol 1 saatten az 107 175,83 9,014 0,01
1-2 saat 149 185,96
3 saat ve Uzeri 130 216,68
Toplam 386
Problemli internet 1 saatten az 107 181,75 1,715 0,42
Kullanimi 1-2 saat 149 196,34
3 saat ve Uzeri 130 199,92
Toplam 386
internetin Olumsuz 1 saatten az 107 181,56 2,033 0,36
Sonuglari 1-2 saat 149 194,46
3 saat ve Uzeri 130 202,22
Toplam 386




Sosyal
Fayda/Sosyal
Rahatlik

1 saatten az 107 183,23
1-2 saat 149 200,85
3 saat ve Uzeri 130 193,53
Toplam 386

1,555

0,46

Tablo 37. internette Gegirilen Siire Degiskenine Gére Ebeveyn Tutumlari, Siirekli
Ofke, Ofke ifade Tarzi, Problemli internet Kullanimina Yénelik Kruskal-Wallis H Testi

Sonuglari (devam)

internette N Siralar Kruskal p
gegirilen sire Toplami -Wallis
H
Asiri Kullanim 1 saatten az 107 185,96 0,812 0,67
1-2 saat 149 194,12
3 saat ve Uzeri 130 198,99
Toplam 386
Kabul/ilgi 1 saatten az 107 192,58 0,091 0,96
1-2 saat 149 195,62
3 saat ve Uzeri 130 191,82
Toplam 386
Psikolojik Ozerklik 1 saatten az 107 178,38 2,770 0,25
1-2 saat 149 200,55
3 saat ve Uzeri 130 197,86
Toplam 386
Denetleme/Kontrol 1 saatten az 107 202,05 2,777 0,32
1-2 saat 149 197,47
3 saat ve Uzeri 130 181,91
Toplam 386

Ortaokul 6grencilerinin internette gegirdikleri surelerine goére, surekli ifade,

ofke ifade tarzi, problemli internet kullanimi ve ebeveyn tutumlari arasinda farklihigin

olup olmadiginin tespitine yonelik yapilan analiz sonucunda surekli 6fke ile 6fke

ifade tarzlarindan ofke igte ve Ofke kontrol alt boyutlarindan alinan puanlarin

farkhlastigi tespit edilmistir. Bu kisimda ortaya ¢ikan farkhhgin kaynaginin tespiti

amaciyla ¢oklu karsilastirma test yontemlerinden LSD test yontemine basvurulmus

olup sonuglar asagidaki tabloda goésterilmistir.

Tablo 38. internette Gegirilen Siire Degiskeninin Coklu Karsilastirma Test Sonuglari

Bagimh internette gecirilen
Degisken stre Ortalamalar

Alt Gruplar Farki p
Surekli Ofke 1 saatten az 1-2 saat 1,385 0,194




3 saat ve Uzeri 3,211* 0,004
Ofke Icte 1 saatten az 1-2 saat 0,615 | 0,350
3 saat ve Uzeri 1,828* 0,007
Ofke Kontrol 3 saat ve Uzeri 1 saatten az 1,862* 0,006
1-2 saat 1,369* 0,027

* Ortalamalar farki 0,05 duzeyinde anlamhidir.

internette gecirilen siire degiskenine gore, sirekli 6fke ve o6fke ifade

tarzlarindan 6fke icte ile 6fke kontrol alt boyutlarindan alinan puanlarin 1 saatten az

sure internette zaman gecirenlerle 3 saat ve (zerinde zaman gegirenler arasinda

farkhlik gosterdigi tespit edilmistir.

Bunun yaninda surekli 6fke ifade tarzlarindan ofke kontrol alt boyutundan

alinan puanin 1-2 saat internette zaman gecirenlerle 3 saat ve Uzerinde zaman

gegcirenler arasinda farkllik oldugu tespit edilmistir.

Tablo 39. Ailedeki Birey Sayisi Degiskenine Gére Ebeveyn Tutumlari, Surekli Ofke,
Ofke ifade Tarzi, Problemli internet Kullanimina Yénelik Mann-Whitney U Testi

Sonuglari
Ailedeki N Sirali Siralar Mann-Whi p
birey Ortalam Toplami tney U
sayisl a
Surekli Ofke 1-2 Kisi 17 196,35 34165,5 17947,50 0,6
4 0 0 5
3-4 kisi 21 191,16 40525,5
2 0
Toplam 38
6
Ofke Ifade Tarzi 1-2 kisi 17 194,25 33799,0 18314,00 0,9
4 0 0 1
3-4 kisi 21 192,89 40892,0
2 0
Toplam 38
6
Ofke Igte 1-2 kigi 17 195,80 34069,5 18043,50 0,7
4 0 0 1
3-4 kisi 21 191,61 40621,5
2 0
Toplam 38
6
Ofke Disa 1-2 kisi 17 193,90 33738,5 18374,50 0,9
4 0 0 5
3-4 kisi 21 193,17 40952,5
2 0
Toplam 38
6




Ofke Kontrol 1-2 kisi 17 189,34 32944,5 17719,50 0,5
4 0 0 1
3-4 kisi 21 196,92 41746,5
2 0
Toplam 38
6
Problemli Internet 1-2 kisi 17 202,66 35263,5 16849,50 0,1
Kullanimi 4 0 0 4
3-4 kisi 21 185,98 39427,5
2 0
Toplam 38
6
Internetin 1-2 kisi 17 197,43 34353,0 17760,00 0,5
Olumsuz 4 0 0 3
Sonuglari 3-4 kisi 21 190,27 40338,0
2 0
Toplam 38
6
Sosyal 1-2 Kisi 17 202,88 35300,5 16812,50 0,1
Fayda/Sosyal 4 0 0 3
Rahatlik 3-4 kisi 21 185,80 39390,5
2 0
Toplam 38
6
Asiri Kullanim 1-2 kigi 17 210,45 36617,5 15495,50 0,0
4 0 0 1
3-4 kisi 21 179,59 38073,5
2 0
Toplam 38
6

Tablo 39. Ailedeki Birey Sayisi Degiskenine Gére Ebeveyn Tutumlari, Surekli Ofke,
Ofke Ifade Tarzi, Problemli internet Kullanimina Yénelik Mann-Whitney U Testi
Sonuglari (devam)

Ailedeki N Sirali Siralar Mann-Whi p
birey Ortalam Toplami tney U
sayisi a
Kabul/llgi 1-2 kigi 17 205,23 35709,5 16403,50 0,0
4 0 0 6
3-4 kisi 21 183,88 38981,5
2 0
Toplam 38
6
Psikolojik Ozerklik 1-2 kisi 17 197,26 34322,5 17790,50 0,5
4 0 0 5
3-4 kisi 21 190,42 40368,5
2 0
Toplam 38
6




Denetleme/Kontro |

1-2 kigi 17 191,03 33239,5
4 0
3-4 kigi 21 195,53 41451,5
2 0
Toplam 38
6

18014,50
0

Ortaokul 6grencilerinin ailesindeki birey sayisi itibariyle ebeveyn tutumlari,

surekli 6fke, o6fke ifade tarzi, problemli internet kullanimlari arasinda fark olup

olmadigi test edilmistir. Buna gore ailesindeki birey sayisina goére ortaokul

ogrencilerinin problemli internet kullanim dlgcegi icerisinde yer alan alt boyutlarda

asiri kullanima goére anlamli bir farkhlik oldugu goérilmektedir.

Tablo 40. internete Erisim Yeri Degiskenine Gdére Ebeveyn Tutumlari, Stirekli Ofke,
Ofke ifade Tarzi, Problemli internet Kullanimina Yénelik Mann-Whitney U Testi

Sonuglari
internete N Siral Siralar Mann-Whi | p
erisim yeri Ortalam Toplami tney U
a
Surekli Ofke Ev 18 189,29 35775,5 17820,50 0,4
9 0 0 7
Internet 19 197,54 38915,5
kafe 7 0
Toplam 38
6
Ofke Ifade Tarzi Ev 18 191,17 36131,0 18176,00 0,6
9 0 0 9
Internet 19 195,74 38560,0
kafe 7 0
Toplam 38
6
Ofke Igte Ev 18 191,36 36166,5 18211,50 0,7
9 0 0 1
Internet 19 195,56 38524,5
kafe 7 0
Toplam 38
6
Ofke Disa Ev 18 191,15 36127,5 18172,50 0,6
9 0 0 9
Internet 19 195,75 38563,5
kafe 7 0
Toplam 38
6




Tablo 40. internete Erisim Yeri Degiskenine Gére Ebeveyn Tutumlari, Siirekli Ofke,
Ofke Ifade Tarzi, Problemli internet Kullanimina Yénelik Mann-Whitney U Testi
Sonuglari (devam)

internet N Sirali Siralar Mann-Whi | p
e erisim Ortalam Toplami tney U
yeri a
Ofke Kontrol Ev 18 195,53 36955,0 18233,00 0,73
9 0 0
internet 19 191,55 37736,0
kafe 7 0
Toplam 38
6
Problemli internet Ev 18 187,47 35432,0 17477,00 0,30
Kullanimi 9 0 0
internet 19 199,28 39259,0
kafe 7 0
Toplam 38
6
internetin Ev 18 187,33 35404,5 17449,50 0,29
Olumsuz 9 0 0
Sonuglari internet 19 199,42 39286,5
kafe 7 0
Toplam 38
6
Sosyal Ev 18 189,46 35807,5 17852,50 0,49
Fayda/Sosyal 9 0 0
Rahatlik internet 19 197,38 38883,5
kafe 7 0
Toplam 38
6
Asir Kullanim Ev 18 189,77 35867,0 17912,00 0,52
9 0 0
internet 19 197,08 38824,0
kafe 7 0
Toplam 38
6
Kabul/ilgi Ev 18 200,26 37848,5 17339,50 0,24
9 0 0
internet 19 187,02 36842,5
kafe 7 0
Toplam 38
6
Psikolojik Ozerklik Ev 18 191,05 36109,0 18154,00 0,67
9 0 0
internet 19 195,85 38582,0
kafe 7 0
Toplam 38
6
Denetleme/Kontrol Ev 18 187,89 35511,0 17556,00 0,33
9 0 0
internet 19 198,88 39180,0
kafe 7 0




Toplam 38

Ortaokul Agrencilerinin internete erisim yerleri itibariyle ebeveyn tutumlari,
surekli 6fke, 6fke ifade tarzi, problemli internet kullanimlari arasinda fark olup
olmadigi test edilmistir. Test sonucunda farkli internet erisimi olan dAgrencilerin

ebeveyn tutumlari, sirekli 6fke, 6fke ifade tarzlari ve problemli internet kullanimlari

arasinda anlamli bir farklilik olmadigi ortaya ¢ikmistir.

Tablo 41. Ebeveyn Tutumlari ile Yas Arasindaki iliskinin Korelasyon Analizi

Sonuglari
Kabul/ilgi Psikolojik Denetim/Kontrol
Ozerklik
Kabul/ilgi -
Psikolojik Ozerklik -0,54** -
Denetim/Kontrol -0,32** 0,18** -
Yas 0,04 -0,03 0,06

** Korelasyon 0,01 duizeyinde anlamlidir (2-kuyruklu)

Yas ile ebeveyn tutumlari arasindaki iligkinin tespit edilmesine ydnelik

yapilan ¢ézimleme sonucunda, anlamli bir iliski olmadigi tespit edilmigtir.

Tablo 42. Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzlari ile Yag Arasindaki iliskinin Korelasyon

Analizi Sonuclari

Surekli Ofke ifade | Ofke Ofke Ofke
Ofke Tarzi icte Diga Kontrol
Surekli Ofke -
Ofke ifade Tarzi | 0,72** -
Ofke Igte 0,80** 0,89** -
Ofke Disa 0,77** 0,79** 0,75** -
Ofke Kontrol -0,72%* -0,45* -0,67* | -0,80** -




Yas 0,06 0,05 0,07 0,05 -0,07

** Korelasyon 0,01 duzeyinde anlamlidir (2-kuyruklu)

Yas ile surekli 6fke ve dfke ifade tarzi arasindaki iligkinin tespit edilmesine

yonelik yapilan ¢éziimleme sonucunda, anlamli bir iliski olmadigdi tespit edilmigtir.

Tablo 43. Problemli internet Kullanimlari ile Yas Arasindaki iliskinin Korelasyon
Analizi Sonuclari

Problemli internetin Sosyal Asiri
internet Olumsuz Fayda/Sosyal Kullani
Kullanimi Sonuglari Rahatlik m

Problemli Internet -

Kullanimi

internetin 0,93** -

Olumsuz

Sonuglari

Sosyal 0,90** 0,73** -

Fayda/Sosyal

Rahatlk

Asiri Kullanim 0,84** 0,68** 0,75** -

Yas -0,03 -0,05 -0,01 0,00

** Korelasyon 0,01 duzeyinde anlamhdir (2-kuyruklu)

Yas ile problemli internet kullanimi arasindaki iligkinin tespit edilmesine

yonelik yapilan ¢6zimleme sonucunda, anlamli bir iliski olmadigdi tespit edilmigtir.




ALTINCI BOLUM
SONUC VE TARTISMA

6.1. EBEVEYN TUTUMLARI iLE OFKE ARASINDAKI iLISKIYE YONELIK SONUG
VE TARTISMA

Arastirmada ele alinan degisken olarak ebeveyn tutumlari ile 6fke arasindaki
iliski sonucunda anlamli bir iliski olmadigi kaydedilmistir. Say’|1r713 yaptigi calismada
ofke, problem ¢dzme becerilerinin ergen —annenin ve ergen-babanin olumsuz
iliskilerinde araci etkisinin bulundugu belirlenmigtir. Ayrica ¢alismanin sonucunda
problemli internet kullanimi ile ebeveyn-ergen iliski niteliginin birbiriyle istatistiksel
olarak iligkili oldugu sonucuna varilmigtir. Bulutl,ﬁi/aptlgl bir calismada liseye giden
ogrencilerin 6fke ifade tarzlarini ebeveyn tutumlarina goére incelemeyi amaglamistir.
Calismanin sonucunda ebeveyn tutumunun ergenlerin surekli 6fkesinde etkisinin
oldugu belirlenmigtir. Ayrica c¢alismanin sonucunda Kkoruyucu tutuma sahip
ebeveynlerin bu tutumlarin ergenlerin sirekli 6fkelerini etkiledigi de belirlenmisgtir.
Bizim calismamizda ise ebeveyn tutumlari ile sirekli 6fke arasinda anlamli bir iligki
olmadig! tespit edilmistir. Arastrmamizin istanbul ili Cekmekdy ilcesindeki Milli
Egitim Bakanlhgrna bagh okullarda okuyan ortaokul &grencileri Uzerinde

gerceklesmesi, bu sonucun ortaya ¢ikisinda bir etken olarak ifade edilebilir.

Montemayor’unl7§’aptlgl calismada, ebeveyn tutumu ile 6fke arasindaki iliski
ortaya konmustur. Calisma sonucunda ilgisiz ve tutarsiz ebeveyn tutumu sergileyen
ailelerde gocuklarin daha fazla saldirgan davraniglarda bulundugu ortaya ¢ikmigtir.
Bunun yaninda aile iginde sosyallegsmesi kisith olan gocuklarin 6fke kontrol gugligu
yasadiklari ve saldirgan davraniglar sergiledigi tespit edilmistir. Meesters ve
arkadaslarlnln”lgir calismada, dismanlikta bireysel farklliklar ve ebeveyn tutumu
arasindaki iliski ortaya konmustur. Calisma sonucunda, dismanlik dizeyi yuksek
olanlarin algiladiklari ebeveyn tutumunun daha fazla reddedici bir tutumda oldugu
tespit edilmistir. Lopez ve Thurman ' ise yaptiklari ¢alismada, 6fke dizeyi yuksek
olan o6grencilerin aile ortamlarini daha az bagh olarak gordukleri ve bu tur ailelerde

bireylerin kendi duygularini daha az ifade ettigi tespit edilmistir. Bizim c¢alismamizda

73 Gillen Say, Problemli internet Kullanimi ile iligkili Bazi Degiskenler: Ebeveyn-Ergen lligki Niteligi,
Yalnizlik, Ofke ve Problem Cézme Becerileri, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti, Ankara.
2016. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

74 Serap Bulut, Lise Ogrencilerinin Anne Baba Tutumlarina Gére Ofke ifade Tarzlarinin incelenmesi,
istanbul Gelisim Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi, istanbul. 2018. (Yayimlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi).

”* Raymond Montemayor, Parents and Adolescents in Conflict: All Families Some of the Time and
Some Families Most of the Time. Journal of Early Adolescence, 1983, 3(1-2). 83-103.

6 Cor Meesters, Peter Muris, Truus Esselink, Hostility and Perceived Parental Rearing Behaviour.
Person. Individ. Diff. 1985, 18(4). 567-570.

¥ Frederick G.Lopez and Christopher W.Thurman, High-Trait and Low-Trait Angry College Student: A
Comparison of Family Environments. Journal of Counseling & Development, 1993, 71.



ise 6fke kontrol degiskeni baglaminda ebeveyn tutumlarinin anlamli diizeyde iligkiye

sahip olmadigi kaydedilmistir.

Saglr,178 yaptigi bir ¢alismada algilanan ebeveyn tutumunun ergenlerdeki
surekli 6fke ve ofkeyi ifade edis sekilleri Uzerindeki etkiyi arastirmayl amaclamistir.
Calismanin sonucunda ergen bireylerdeki 6fke ifade tarzlari ve surekli 6&fke
dizeyleriyle ebeveyn tutumlari arasinda anlamli bir fark oldugu belirlenmistir. Ayrica
calismanin sonucunda, ebeveynlerin ¢ocuklarina olan demokratik tutumlarinin
artmasiyla ergenlerin surekli ofke, ofkeyi icte tutma ve Ofkeyi digsa yansitma
durumunun azaldigi ve Ofke kontrolinin arttigi; anne babalarin otoriter ve
koruyucu/istekgi tutum dizeyi ylkseldikge ergenlerin surekli 6fke, 6fkeyi icte tutma
ve Ofkeyi disa yansitma durumunun arttiyi ve de o6fke kontrolinin azaldigi
sonuglarina da varilmistir. Ozylrek ve Ozkan,179 yaptiklari bir calismada
ortadgretime giden ergen bireylerin okula karsi olan &fkeleri ile algiladiklari ebeveyn
tutumunun iligkisini ele almiglardir. Calismanin sonucunda ebeveynlerini demokratik
veya izin verici / musamahakar sekilde algilayan 6grencilerin, anne ve babalarini
izin verici/fihmalkar ve otoriter olarak algilayanlara oranla o6fkelerini daha kabul

edilebilir davraniglar seklinde gosterdikleri sonucuna da ulasiimistir.

Acar,180 yaptigi bir calismada &n-ergenlerde ebeveyn tutumunun ve
orselenmenin 6fkenin yordayicisi olup olmadigini aralarinda iliski bulunup
bulunmadigini arastirmisgtir. Calismanin sonucunda ©n-ergenlerin ofkeyi disa
vurumlari ile 6fke kontrolii arasinda negatif iliski oldugu; Ofke ifade tarzlari ile strekli
ofke durumu arasinda orta dizeyde pozitif bir korelasyonun var oldugu belirlenmigtir.
Ayrica ergenlerdeki ofkeyi bastirma, 6fkeyi icinde tutma ve o6fkeyi disa vurmayi
sadece anne ve babanin kabul eden ve ilgili tutumu ile psikolojik 6zerklik
degiskenlerinin anlamli sekilde yordadidi belirlenmistir. Bizim calismamizda, bu
kapsamda yapilan analiz sonucunda ofke icte ve 6fke dista ile ebeveyn tutumlari
arasinda anlamh bir iligki olmadigi ortaya c¢ikmistir. Buna gore, ebeveyn
tutumlarinda meydana gelen herhangi bir degisikligin, ergenlerde 6fke icte veya 6fke

dista puanlarinda herhangi bir degisiklik meydana getirmeyecedi ifade edilebilir.

78 Dinger Sagir, Ergenlerin Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzlarinin Anne Baba Tutumlariyla iliskisi, Cag
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Mersin. 2016. (Yayimlanmamig Yiiksek Lisans Tezi).

79 Arzu Ozyiirek ve isa Ozkan, Ergenlerin okula yonelik dfke diizeyleri ile anne baba tutumlari
arasindaki iliskinin incelenmesi. Abant izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2015,
15(2): 280-296.

18 Siimeyye Betiil Acar, On Ergenlerde Ofke ve Ofke ifade Tarzlarinin Yordayicisi Olarak Anne Baba
Tutumu ve Orselenme Yasantilarinin incelenmesi, istanbul Bilim Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Istanbul. 2015. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)



6.2. EBEVEYN TUTUMLARI ILE INTERNET KULLANIM BOZUKLUGU
ARASINDAKI ILISKIYE YONELIK SONUC VE TARTISMA

Wu ve arkada§lar%81yapt|klar| bir calismada ailevi faktorlerin (ebeveyn-gocuk
baglanmasi), akran faktorlerinin (sapkin akran baglantisi) ve bireysel faktdrlerin
(zahmetli kontrol) sorunlu internet kullanimi ve altta yatan mekanizmalar Gzerindeki
etkisini incelemeyi amaglamaktadir. Calismanin sonucunda ebeveyn ¢ocuk
bagliliginin problemli internet kullanimi tGzerinde olumsuz bir etkiye sahip oldugu ve
bu duruma sapkin akran iligkisinin aracilik ettigi sonuclarina variimistir. Bu sonug,
calismamizda elde edilen bulgudan farklilik géstermektedir. Buna goére, arastirmada
problemli internet kullanimlari ile ebeveyn tutumlari arasinda anlamli bir iligki

olmadigi tespit edilmistir.

Ozdemirlsyz/aptlgl bir calismada adodlesanlarin problemli internet kullanimi ile
ebeveyn tutumu ve benlik saygisi arasindaki iligkiyi ele almigtir. Caligsmanin
sonucunda benlik saygisi ortalamasinin yuksek, problemli internet kullanimi
“internetin olumsuz sonuglari”, “asiri kullanim”, “sosyal fayda/sosyal rahatlik”, “genel
problemli internet kullanimi dizeyi” orta dizeyde oldugu bulunmustur. Ebeveyn
tutumlarinin addélesanlara genel olarak daha ¢ok demokratik ve 1limh oldugu

belirlenmigtir.

Taneri ve Tiryakioglu183 yaptiklari bir c¢alismada Kuzey Kibris Tuirk
Cumhuriyeti'nde bulunan 6.- 7. ve 8. sinif 6grencileri Gzerinde problemli internet
kullanimi ve ebeveyn tutumu iligkisini arastirmayir amacglamislardir. Calismanin
sonucunda ebeveynlerin tutumlari g¢ocuklarina kargi demokratiklestikge onlarin
problemli internet kullanimindaki internetin olumsuz sonuglari, sosyal fayda/rahatlik
alt gruplarinda azalma oldugu ve asiri internet kullaniminin anne babanin
demokratik tutumdan etkilenmedigi belirlenmistir. Ayrica ¢alismanin sonucunda
problemli internet kullaniminda internetin olumsuz sonuglarindan erkeklerin kizlara
oranla daha az etkilendikleri ve problemli internet kullaniminda internetin fayda
/rahatlik agisindan kizlari erkeklere oranla daha az etkiledigi sonuglarina variimistir.

Elde edilen sonuglari calismamizla karsilastirdigimiz durumda, ergenlerde ebeveyn

8. \Wu Chen, Dongping Li, Zhenzhou Bao, Yuwen Yan, Zongkui Zhou, The impact of parent-child
attachment on adolescent problematic Internet use: A moderated mediation model. Acta
Psychologica Sinica, 2015, 47(5), 611-623.

2 Emine Zahide Ozdemir, Bir Lisede Ogrenim Goérmekte Olan Addlesanlarin Benlik Saygisinin ve
Anne Baba Tutumunun Problemli Internet Kullanimina Etkisi, Celal Bayar Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitisi, Manisa. 2015. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

183 Pervin Oya Taneri ve Ozlem Tiryakioglu, Ortaokul 7. ve 8. Sinif Ogrencilerinin Sorunlu Internet
Kullanimi ve Anne Baba Tutumlari lliskisinin incelenmesi, International Journal of Social Science,
2015, 40: 205-223.



tutumlarinin kabul/ilgi, psikolojik &6zerklik ve denetleme kontrol) problemli internet
kullanimi igerisinde yer alan sosyal fayda ve internetin agiri kullanimi ile herhangi bir
iliskiye sahip olmadigi tespit edilmistir. Arastirmanin ergenler 6zelinde
gerceklesmesi problemli internet kullanimi ile ebeveyn tutumlar arasindaki iligkiyi

tespit etmede yetersiz kaldigi ifade edilebilir.

Altlntas,184 yapti§i bir calismada istanbul’da yasayan ortaokul 8. sinif
ogrencilerinin algiladiklari ebeveyn tutumlari ile problemli internet kullanimi iligkisini
ortaya koymayi amaclamistir. Calismanin sonucunda problemli internet kullaniminin
internetin olumsuz sonuglari, sosyal fayda, asiri kullanim ve problemli internet
kullanimi demokratik tutum ile negatif bir iligkisinin oldugu belirlenmistir. Ayrica
arastirmanin sonucunda problemli internet kullaniminin koruyucu-istek¢i tutum ve
otoriter tutum ile orta dizeyde pozitif iligkili oldugu belirlenmigtir. Yine bu ¢calismada,
problemli internet kullaniminin ergenlerin kendisine ait bir odaya sahip olma
degiskeni, cep telefonu- tablet vb. interneti olan cesitli araglara sahip olma
durumuna gdére de anlamli bir iligkisinin oldugu da belirlenmigtir. Arastirmamizda
elde edilen sonugclara bakildiginda ise, problemli internet kullanim igerisinde yer alan
denetleme/kontrol alt boyutundan alinan puanlarin ebeveyn tutumlari arasinda
negatif yonde ve anlamli bir iligki dogurdugu tespit edilmistir.Buna gére, denetleme
kontrol alt boyutundan alinan puanin artis gostermesiyle, ergenlerde problemli

internet kullanim bozuklugu azalis gbsterecektir.

6.3. OFKE ILE INTERNET KULLANIM BOZUKLUGU ARASINDAKI ILISKIYE
YONELIK SONUG VE TARTISMA

Hayati kolaylastirici bir isleve sahip internetin asiri sekilde kullanimi,
istenmeyen problemlere davetiye ¢ikarmaktadir. Bireylerin ger¢cek dunyada
insanlarla iletisim kurmaktansa sanal alemde yeni arkadasliklar edinmesi, birtakim
etkinlikleri gdz ard ettigini gostermektedir. interneti yogun sekilde kullanan bireyler,
bu durumun oénline ge¢cmedigi takdirde, internette gegcirdigi zamani 6nemsiz

gbrmesiyle internetten mahrum kaldigi anlarda 6fkeli davranislar sergilemektedir.185

Problemli bilgisayar ve internet kullanimi 6zellikle 1990’1 yillardan itibaren pek
cok arastirmaya konu olmustur. Bu calismalar, 6zellikle saglik personellerinin,
problemli internet kullanimina bagl olarak ortaya ¢ikan davranis bozukluklarini

anlamasina katki saglamistir.

84 Suat Altintas, Ortaokul Ogrencilerindeki Problemli internet Kullanimi ile Algilanan Anne Baba
Tutumlari Arasindaki iliskinin incelenmesi, Nisantasi Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, istanbul.
2016. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

% Kilig ve Durat, a.g.e., 2017.



Calismalarda problemli internet kullaniminin psikiyatrik rahatsizliklarin kaynaginda yer
aldigi aktariimistir. Ozellikle problemli internet kullaniminin sosyal ve duygusal
i§levselligilg)elumsuz yonde etkiledigi ortaya konmustur. Buna karsin ¢alismamizda
yapilan analiz sonucunda problemli

internet kullanimlari ile surekli 6fke ve 6fke kontrolu arasinda herhangi bir iligki
olmadigi kaydedilmistir. Bu durum, kéta bir aile ortaminda yetistirilen bireylerin
kendilerini sanal diinyaya birakmalari ve bunun neticesinde de akilli telefon

bagimlilik duzeyinin artis gosterecegi yonundeki beklentiyi gecersiz kilmaktadir.

Akpinar ve arkadaslarlnln187 Universite 6grencileri Uzerinde gerceklestirdigi
arastirmada, 6grencilerin problemli internet kullanimlari ile 6fke ifade tarzlari
arasindaki iligki ortaya konmustur. Arastirma sonucunda, égrencilerin problemli
internet kullanimlari ile 6fke ifade tarzlari arasinda anlamli diizeyde olacak sekilde
pozitif ancak zayif dizeyli bir iliski oldugu ortaya konmustur. Ko ve arkadaslari
yaptiklari calismada bazi demografik 6zelliklerle (cinsiyet, yas ve egitim dlzeyi gibi)
depresyon, 6zsaygi ve siddet icerikli TV programlarini izleme degiskenlerin saf
etkisinin kontrol altinda olmasi durumunda internet bagimlisi olanlarda saldirgan
davraniglarin arttigr sonucuna ulagmiglardir. Caligsmada ayrica, online oyun oynama,
Chat, kumar ve cinsellikle ilgili sitelerde gezinmenin saldirganlik davranislarini
arttirdigi ortaya ¢cikmistir. Arastirmamizda elde edilen sonuglarda katilimcilarin
problemli internet kullanim dizeyleri ile sirekli 6fke halleri arasinda anlamli bir iligki

olmadigi tespit edilmistir.

Akpinar ve arkadaglarl189 Universite ogrencileri Uzerinde gercgeklestirdikleri
calismada problemli internet kullanimi ile o6fke ifade tarzi arasindaki iligkiyi
incelemislerdir. Calismada problemli internet kullanimi ile 6fke ifadeleri arasinda
dogrusal bir iligki oldugu kaydedilmistir. Odaci ve Celik’ilr?ogaI@masmda da benzer
sekilde problemli internet kullanimi ile saldirganlik arasinda iligki oldugunu dile
getirmiglerdir. Bu baglamda c¢alismamizda ortaya ¢ikan bulguda, éfke ifade tarzlari

ile problemli internet kullanimlari arasinda iliski olmadigi tespit edilmistir.

% Shapira Natha ,vd ,Problematic Internet Use: Proposed Classification and Diagnostic Criteria.
Depression And Anxiety, 2003, 17, 207-216.

87 Akpinar ve ark. a.g.e., 2011.

8 Ko Chih-Hung, Yen Ju-Yu, Liu Shu-Chun, Huang Chi-Fen, Yen Cheng-Fang, The associations
between aggressive behaviors and Internet addiction and online activities in adolescents. Journal of
Adolescent Health, 2009, 44, 598-605.

18 Akpinar ve ark. a.g.e., 2011.

1% Hatice Odaci ve Gigdem Berber Celik, Who are problematic internet users? An investigation of the
correlations between problematic internet use and shyness, loneliness, narcissism, aggression and
self-perception. Computers in Human Behavior, 2013, 29, 2382-2387.



6.4. EBEVEYN TUTUMU, SUREKLI OFKE VE PROBLEMLi INTERNET
KULLANIMI ILE DEMOGRAFIK OZELLIKLER ARASINDAKI FARKLILIGA
YONELIK SONUG VE TARTISMA

192
Arastirmada ele alinan bagimsiz degiskenlerden cinsiyet ile ebeveyn tutumu,

ofke ve internet kullanim bozuklugu arasindaki karsilastirma sonucunda ortaokul
ogrencilerinin cinsiyetleri itibariyle problemli internet kullanim bozuklugunu yansitan
asiri kullanima goére anlaml bir farklilik oldugu ortaya ¢cikmistir. Buna gére erkeklerin
asiri kullanim puanlarinin kizlardan daha yiksek oldugu tespit edilmistir. Bu sonug,
erkeklerin sosyal cevrelerinin genis olmasi ve sosyal gruplar igerisinde yer alma
durumlarinin kizlardan daha yUksek olmasina bagh olarak interneti asiri kullanma
durumlariyla aciklanabilir. Bunun yaninda, ergenlerde problemli internet kullanimi
acisindan cinsiyete gére anlamli bir farkliigin olmamasi, erkeklerin bilgisayar ve
video gibi bilgisayar teknolojilerinde eski tarzli olanlari kullanmasiyla aciklanabilir.
Genger’in ortadgretim o6grencileri 6zelinde gerceklestirdigi calismasinda internet
bagimlilik durumuyla cinsiyet arasinda anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir. bu
calismada internette gegirilen slirenin internet bagimlihgi arasindaki iligskinin de
anlamli dizeyde oldugu aktarilmistir. Dogan’'in  c¢alismasinda 12-18 yas
arasinda katilimcilarda erkeklerin internet bagimlilik dazeylerinin kizlardan yiksek
oldugu sonucuna ulasiimistir. Dogan ve arkadaslarinin 2008 yilinda 12. Sinif lise
ogrencileri Uzerinde gercgeklestirdikleri calismada sosyal rahatlik ve internetin
olumsuz sonuglarina maruz kalma alt boyutlarindan alinan puanlarin kizlarda
yuksek oldugu kaydedilmistir. Arastirmada bilgisayar sahibi olup olmamaya gore
ebeveyn tutumlarindan denetleme/kontrol alt boyutundan alinan puanin 0,05
dizeyinde farklilastigi tespit edilmigtir.Buna gore, yeterli dizeyde denetlenmeyen
ergenlerin davranigsal problemler agisindan akilli telefon bagmhiliginin ortaya

citkacagi ifade edilebilir.

Arastirmada katimcilarin ailelerinin gelir dizeylerine gore surekli 6fke, 6fke
ifade tarzlari, ebeveyn tutumlari ve problemli internet kullanimlarinin anlamli
dizeyde farklilasip farklilagsmadiginin sonuglarinda, ebeveyn tutumlarindan
psikolojik 6zerklik alt boyutundan alinan puanin farkhlik gdsterdigi kaydedilmigtir.
Arastirmada diger degiskenler baglaminda ise herhangi bir farklilik tespit

edilememistir.

%1 Suzan Lema Genger, Ortadgretim Ogrencilerinin internet Bagimlilik Durumlarinin internet Kullanim
Profilleri ve Demografik Ozelliklere Gére Farkliliklarinin incelenmesi. Siileyman Demirel Universitesi,
Isparta. 2011. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

192 Ayten Dogan, Internet Bagimliigi Yayginhigi. Dokuz Eyliil Universitesi, Aile Egitimi ve Danismanhgi
Anabilim Dali. izmir. 2013. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).



Yildiz’in calismasinda &grencilerin ailelerinin gelir dizeylerinin artmasina
bagh olarak internet bagimlilik duzeyinin de benzer gekilde arttigi sonucu dile
getirilmistir.

Eftekin yaptigi calismada égrencilerin ailelerinin gelir diizeylerine gére ABTO aritmetik
ortalamasinin anlaml diizeyde farklilagsmadigi tespit edilmistir.
Zorbaz'in lise 6grencileri Uzerinde gergeklestirdigi calismasinda da benzer sekilde

farkhlasmaya rastlanmamistir.
internette gegirilen siire degiskenine gore yapilan karsilagtirma sonucunda,
surekli 6fke ile ofke ifade tarzlarindan ofke icte ve ofke kontrol alt boyutlarindan

alinan puanlarin farklilastigi tespit edilmistir. Sosyaﬁgf;evre ile olan iligki surecinde
ortaya cikan sorunlarin internet ortamindaki iletisim surecinde ortaya gikmayacagi
yénundeki beklenti, ergenlerde yogun internet kullanimini dogurmustur. Déner yaptigdi
calismada haftalik internet kullanim sikliginin internet bagimhhgi tdzerinde énemli bir
etkiye sahip oldugu kaydedilmistir. Buna karsin bizim galismamizda internette gegirilen
surenin internet kullanim bozukluglg7 Uzerinde herhangi bir farklilagsmaya sebebiyet
vermedigi tespit edilmistir. Odaci ve Kalkan ¢alismasinda glnlik ortalama 5 saatten
fazla internet kullanan 6grencilerde problemli internet kullanim oraninin giinde 1-5 saat

ve 1 saatten az olanlara kiyasla anlamli dizeyde daha ylksek oldugu ortaya ¢ikmigtir.
Ailedeki birey sayisi degiskenine gore ise problemli internet kullanim o6lcegi
icerisinde yer alan alt boyutlardan agsiri kullanimin 0,05 duzeyinde farklilastigi tespit
edilmistir. Bu farklilikta ailede 1-2 kisi olanlarin asiri kullanim duzeylerinin ailede 4-5
kisi olanlarin agiri kullanim dizeylerinden daha yiuksek oldugu kaydedilmigtir. Buna
gore, ailedeki kigi sayisinin azaltilabilecegi kisi basina digen kullanim siresinin artis
gosterebileceginden o6turt, asin kullanim duzeyinin de ayni dogrultuda artis
gosterebilecegdi dusinilebilir. Ebru ikiz ve arkadaslarinin yaptiklar calismada
kardes sayisina gére problemli internet kullanimi ve alt boyutlardan alinan puanin

anlamh dizeyde farkhlastigi tespit edilmistir.

internete erisim yeri acisindan yapilan analiz sonucunda, ebeveyn tutumlari,
surekli 6fke, 6fke ifade tarzlari ve problemli internet kullanimlari arasinda anlaml bir
farkhhik olmadigi ortaya c¢ikmigtir. Buna gore, farkli internet erisim yerine sahip
katihmcilarin ebeveyn tutumlari, surekli 6fke, 6fke ifade tarzi ve problemli internet

kullaniminin birbirine yakin dizeyde oldugu ifade edilebilir.

Yas ile ebeveyn tutumlari, surekli 6fke ve 6fke ifade tarzi ile problemli internet
kullanimi arasindaki iligkinin tespit edilmesine yodnelik yapilan analiz sonucunda,

anlamli bir iliski olmadigi tespit edilmistir. Bu sonug,%grastlrmaya katilan yas



gruplarinin birbirine yakin gorus ortaya koyduklarini gostermektedir.

Arslan’in galismasinda internet bagimliligi ile yas degiskeni arasinda anlamli bir
iliskiye
rastlanmamistir. Dogan’in ¢galismasinda ise yas degiskenine gore internet bagimlil
farkhlastigi ve farklilikta 16 yasinda olanlarin bagimliliklarinin diger yas
grubundakilerden daha yuksek oldugu sonucuna ulasiimistir.Bunun sonucunda bizim
calismamizda 16 yas grubunun greceli olarak az sayida olmasi bu sonucun bizim

calismamizda gésterilememesine neden olmus olabilir.

' Pinar Eftekin, Ergenlik Donemindeki Ogrencilerin Internet Bagimlihigi ve Anne Baba Tutumlari
Arasindaki lliski. Erciyes Universitesi, Kayseri. 2015. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

%5 Zorbaz, a.g.e., 2013.

1% Ceren Yazar Doner, ilkégretim Ogrencilerinde internet Bagimhiliginin Farkli Degiskenlere Gére incelenmesi.
Hacettepe Universitesi, Ankara. 2011. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

197 Hatice Odaci ve Melek Kalkan, Problematic Internet Use, Loneliness And Dating Anxiety Among Young
Adult University Students. Computers & Education., 2010, 55: 1091-1097.

% F_Ebru Ikiz, Esra Asici, Zéhre Kaya, Sakarya Ozge, Problemli internet Kullaniminin Ailesel Degiskenler
Acisindan incelenmesi, Current Psychiatry and Psychoneuropharmacology, 2015, Volume 5 - Number 2,
8-15.

19 Giilsen Arslan, Anne Babasi Bosanmis ve Bosanmamis Olan Ergenlerin internet Bagimligi Diizeylerinin
incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, istanbul Ticaret Universitesi, Aile Danismanligi ve Egitim Bilim Dal,
istanbul. 2017. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

20 Dopgan, a.g.e., 2013.



ONERILER

Arastirmada ortaokul 6grencileri 6zelinde ebeveyn tutumlari ile surekli 6fke
ve problemli internet kullanimi arasindaki iliski ortaya konmustur. Yapilan literattr
taramasi ve anket uygulamasi sonucunda elde edilen bulgular dogrultusunda

asagidaki 6nerilerde bulunulabilir:

o Bu arastirmanin sadece istanbul ili Cekmekdy ilgesindeki ortaokul 6grencileri
Uzerinde gerceklesmesi, elde edilen verilerin genellenememesi sonucunu
dogurmustur. Bu baglamda, gelecekte farkli drneklem Kkitleleri ile yeni arastirmalar
yapilabilir.

o Ebeveyn tutumlari, sirekli 6fke ve problemli internet kullanimini etkileyen
kisisel bilgilere eklemeler (okul basari dizeyi gibi) yapilarak yeni arastirmalar
yapilabilir.

o Nitel arastirma yontemi tercih edilerek ortaokul ddrencilerinin ele alinan
konudaki gorisleri incelenebilir.

o Arastirmada hedef kitlenin ebeveyn tutumlari, strekli 6fke, 6fke ifade tarzlar
ve problemli internet kullanimlarinin karsilastirilmasi amaciyla o6zellikle “sinif’
degiskeninin baz alindigi yeni calismalar yapilabilir. Boylece, sinif diizeyine gore
ortaokul 6grencilerinin ebeveyn tutumlari, 6fke ve internet kullanim bozukluk
dizeyleri ortay konmus olacaktir. Benzer sekilde katilimci gruplarinin okuduklari

okul turl (kamu-6zel) baz alinarak yeni arastirmalar yapilabilir.
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EKLER

Degerli Katilimci;

Bu anket formu, “Ilk Ergenlik Dénemindeki Ebeveyn Tutumlari lle Ofke
ve internet Kullanim Bozuklugu Arasindaki iligkinin Degerlendiriimesi’
amaciyla hazirlanmigtir. Anket icerisinde, kisisel Ozellikleri ortaya koyan 9
soru; “Anne-Baba Tutum Olgegi (ABTO)” icerisinde 26 ifade; “Problemleri
internet Kullanim Olgegi (PIKO)” icerisinde 27 ifade ve “Sirekli Ofke (SL
Ofke) ve Ofke ifade Tarzi (Ofke-Tarz) Olgegi” icerisinde ise 34 ifade yer
almaktadir.

Ankete katihm gonullilik esasli olup vereceginiz cevaplar bilimsel
amac¢ disinda higbir sekilde kullanilmayacaktir. Anket Uzerine kendinizi

tanimlayacak ad ve soyad gibi bilgiler yazmayiniz.

Zeynep Beratiye KARIMIS
istanbul Gelisim Universitesi
Lisansustu Egitim Enstitust Madurlugu

Yiiksek Lisans Ogrencisi
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KiSISEL BILGI FORMU

1. Cinsiyetiniz: Erkek () Bayan ()
B - 11 11 ] 2SR (Lutfen Belirtiniz)
3. Bilgisayariniz var mi? Evet () Hayir ()
4. Ailenizin Aylik Gelir Diizeyi: 2000 TL ve alti () 2001-2500 TL ()
2501-3000 TL () 3001 TL ve Gzeri ()
5. Giinliik Kag Saat internet Kullaniyorsunuz? 1 saatten az () 1-2 saat ()
3-4 saat () 5 saatten fazla ()

6. internete Erisim Yeriniz (Daha gok):  Ev () internet Kafe ()

Okul () Diger...... (Lutfen Belirtiniz)
7. Ailedeki Birey Sayisi: 1-2 kisi () 3-4 kisi ()

5-6 kisi () 7’'den fazla ()

8. Annenizin Egitim Diizeyi:

Okur-Yazar degil () Okur-Yazar () ilkokul Mezunu ()

Ortaokul Mezunu () Lise Mezunu () Lisans Mezunu () Lisansustu ()

9. Babanizin Egitim Duzeyi:

Okur-Yazar degil () Okur-Yazar ()  ilkokul Mezunu ()  Ortaokul Mezunu () Lise Mezunu ()

Lisansustu ()
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ANNE-BABA TUTUM OLCEGI

Latfen asagidaki sorulara kendi anne ve babanizi dislnerek dikkatle
okuyunuz. Asagidaki durumun anne ve babanizin davranisina ne kadar
benzedigini dusundn.

Asagidaki cumlelerin bagindaki kutunun igine eger,
TAMAMEN BENZIYORSA 4;

BIRAZ BENZIYORSA 3;

BENZEMiYORSA 2;

HiC BENZEMIYORSA 1 yaziniz.

1. | Herhangi bir sorunum oldugunda, eminim annem ve babam bana yardim
ederler.

2. | Annem ve babam bulytklerle tartismamam gerektigini sdylerler.

3. | Annem ve babam yaptigim her seyin en iyisini yapmam igin beni zorlarlar.

4. | Annem ve babam herhangi bir tartisma sirasinda baskalarini kizdirmamak
icin, susmam gerektigini soylerler.

5. Annem ve babam bazi konularda “sen kendin karar ver” derler.

6. Derslerimden ne zaman disuk not alsam, annem ve babam kizar.

7. | Ders galisirken anlayamadigim bir sey oldugunda, annem ve babam bana
yardim ederler.

8. | Annem ve babam kendi gérislerinin dogru oldugunu bu gorusleri onlarla
tartismamam gerektigini sdylerler.

9. | Annem ve babam benden bir sey yapmami istediklerinde, nigin bunu
yapmam gerektigini de agiklarlar.

10 | Annem ve babamla her tartistigimda bana “biliyiidiigiin zaman anlarsin”
derler.

11 | Derslerimden disik not aldigimda, annem ve babam beni daha ¢ok
galismam igin desteklerler.

12 | Annem ve babam yapmak istediklerim konusunda kendi kendime karar
vermeme izin verirler.

13 | Annem ve babam arkadaglarimi tanirlar.

14 | Annem ve babam istemedikleri bir sey yaptigimda, bana karsi soguk
davranirlar ve kuserler.

15 | Annem ve babam sadece benimle konusmak icin zaman ayirirlar.

16 | Derslerimden dusuk notlar aldigimda, annem ve babam &yle davranirlar ki
sucluluk duyar ve utanirim.

17 | Ailemle birlikte hosca vakit gegiririz.

18 | Annemi ve babami kizdiracak bir sey yaptigimda, onlarla birlikte yapmak
istedigim seyleri yapmama izin vermezler.

Asagidaki her ifadenin yaninda bulunan kutulardan sadece size uygun olanin igine
carpi(X) isareti koyunuz.

19. Genel olarak annen ve baban okul zamani hafta icinde gece arkadaslarinla bir
yere gitmene izin verirler mi?
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Evet Hayir

Eger cevabiniz Evet ise, asagdidaki soruyu cevaplayiniz.

Hafta icinde en ge¢ saat kaga kadar gece disarida kalmaniza izin verilir (Pazartesi-Cuma
arasl)?

8:00’den dnce 6 10:00 — 10:59 arasi 3
8:00 — 8:59 arasi 5 11:00 yadadahageg | 2
9:00 — 9:59 arasi 4 istedigim saate kadar 1

20. Genel olarak annen ve baban hafta sonlari gece arkadaslarinla bir yere gitmene izin
verirler mi?

Evet Hayir

Eger cevabiniz Evet ise, asadidaki soruyu cevaplayiniz.

Haftanin Cuma ya da Cumartesi aksamlari en ge¢ saat kaca kadar gece disarida kalmaniza
izin verilir.

8:00’den dnce 6 10:00 — 10:59 arasi 3
8:00 — 8:59 arasi 5 11:00 yadadahageg | 2
9:00 — 9:59 arasi 4 istedigim saate kadar | 1

Annen ve baban asagidakileri 6grenmek igin ne kadar ¢aba goésterirler?

Hi¢ ¢aba Cok az Cok caba
gosterm caba Gosterir
ez gosterir
21  Eger gece bir yere gittiysen nereye 1 2 3

. gittigini,
22 Bos zamanlarinizda ne yaptigini,

23 Okuldan giktiktan sonra ne yaptigini,

Annen ve babanin asagidakiler hakkinda ne kadar bilgileri vardir?

Bilgileri Cok az Cok bilgileri
yoktur bilgileri vardir
vardir
24 Eger gece bir yere gittiysen nereye 1 2 3

. gittigin,
25 Bos zamanlarinizda ne yaptigin,

26  Okuldan ciktiktan sonra nereye gittigin,




PROBLEMLI INTERNET KULLANIMI OLCEGI

Asagida problemli internet kullaniminiza iligkin ifadeler yer almaktadir. Bu

ifadeler;

1. “Hig Uygun Degil”,
2. “Nadiren Uygun’,
3. “Biraz Uygun”,

4. “Olduk¢a Uygun”

5. “Tamamen Uygun” olarak siralanmistir.

Latfen size uygun olan segenegi X isareti ile belirleyiniz.

EK-C

internettir.
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internet baglantimi kesmeye her karar verdigimde kendi 1 2 |3 4 5

kendime “birka¢ dakika daha” diyorum.

internette  gecirdigim zaman cogunlukla uyku siremi | 1 2 3 4 5

azaltiyor.

internet ortaminda elde ettigim saygiyi giinliik yasamimda 1 2 |3 4 5

bulamiyorum.

internette, diger ortamlara gére daha kolay iliski kuruyorum. 1 2 3 4 5

internette ismimi gizlemek beni daha ézgr kilyor. 1 2 |3 4 5

Cok istememe ragmen interneti uzun sire kullanmaktan bir 1 2 |3 4 5

turld vazgegemiyorum.

internete gerekmedikge girmekten kaginiyorum. 1 2 3 4 5

Yalnizhidimi internetle paylagiyorum. 1 2 |3 4 5

Tekrar internete girene kadar kendimi huysuz, karamsar, 1 2 |3 4 5

rahatsiz ve huzursuz hissediyorum.

Problemlerimden bunaldigimda sigindigim en iyi yer | 1 2 |3 4 5
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Birisi internette ne yaptigimi sordugunda savunmaci ve 1 2 3 4 5
gizleyici oluyorum.

Planladigimin diginda fazladan bir dakika bile interneti 1 2 3 4 5
kullanmiyorum.

internette baglanti kurdugum insanlara kendimi daha iyi 1 2 3 4 5
anlatiyorum.

Internete giremedigim zaman, internette olmayi 1 2 3 4 5
disunmekten kendimi alikoyamiyorum.

internette, kontrol benden gikiyor. 1 2 3 4 5
internet yiiziinden yemek yemeyi unuttugum zamanlar 1 2 3 4 5
oluyor.

internette daha fazla vakit gegirmek icin giinliik islerimi ihmal 1 2 3 4 5
ediyorum.

Sosyal aktiviteler icin para harcamaktansa internette 1 2 3 4 5
harcamayi tercih ediyorum.

Sirekli ziyaret ettigim internet sitelerini bir giin dahi 1 2 3 4 5
girememeye tahammul edemiyorum.

internet kullandi§im siire boyunca her seyi unutuyorum. 1 2 3 4 5
Yapmam gereken igler gogaldikga, internet kullanma istegim 1 2 3 4 5
de o dlgude artiyor.

internet, yapmam gerekenleri ertelemek igin vazgegilmez bir 1 2 3 4 5
aractir.

internet kullanimim, benim igin dnemli kigilerle olan 1 2 3 4 5
iligkilerimde problem yasamama neden oluyor.

internet kullanirken baskalarinin beni mesgul etmesine 1 2 3 4 5
ofkeleniyorum.

interneti kullanmasam bile siirekli aklimda. 1 2 3 4 5
internette kendimi cok 6zgir hissediyorum. 1 2 3 4 5
internette gok fazla zaman gegcirdigim icin basarim dusyor. 1 2 3 4 5
internet kullanmayi birakamadigim igin randevularima veya 1 2 3 4 5
derslerime ge¢ kaliyorum.

Sabahlari uyandigimda bir an énce internete baglanmak 1 2 3 4 5
istiyorum.

internet  kullanirken ~ zamanin  nasil  gectigini  hig 1 2 3 4 5
anlayamiyorum.

internet beni kendisine esir ediyor. 1 2 3 4 5
internet ortaminda genellikle kendimi huzurlu hissediyorum. 1 2 3 4 5
internet yoluyla iletisim kurmay, yiiz ylize iletisim kurmaya 1 4

tercih ediyorum.
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. SUREK__Li 6FI§_E (SL OFKE) VE OFKE IFADE TARZI

(OFKE- TARZ) OLCEGI
Asagida surekli 6fke durumunuz ve 6éfke ifade etme bigiminize iliskin ifadeler
yer almaktadir. Bu ifadeler;
1. “Hi¢”,
2. “Biraz”,
3. “Oldukga”,
4. “Tumuyle” olarak siralanmistir.

Latfen size uygun olan segenegi X isareti ile belirleyiniz.

H B 0 T
Olgek Maddeleri :; ; (lj um

a u a

z k y

o I

a e

Cabuk parlarim. 1 2 3 4
Kizgin mizagliyimdir. 1 2 3 4
Ofkesi burnunda bir insanimdir. 1 2 3 4
Baskalarinin hatalari, yaptigim isi yavaglatinca kizarim. 1 2 3 4
Yaptigim iyi bir igsten sonra takdir edilmemek canimi sikar. 1 2 3 4
Ofkelenince kontrolim(i kaybederim. 1 2 3 4
Ofkelenince agzima geleni séylerim. 1 2 3 4
Baskalarinin 6niinde elestiriimek beni ¢gok hiddetlendirir. 1 2 3 4
Engellendigimde icimden birilerine vurmak gelir. 1 2 3 4
Yaptigim iyi bir is kétu degerlendirildiginde ¢ilgina dénerim. 1 2 3 4
Ofkemi kontrol ederim. 1] 2 3 | 4
Kizginh@imi gésteririm. 1 2 3 4
Ofkemi icime atarim. 1] 2 3 4
Baskalarina karsi sabirliyimdir. 1 2 3 4
Somurtur ya da surat asarim. 1 2 3 4
insanlardan uzak dururum. 1|12 |3 ] 4
Baskalarina igneli s6zler soylerim 1 2 3 4
Sogukkanhihgimi korurum. 1 2 3 4
Kapilari carpmak gibi seyler yaparim. 1 2 3 4




icin igin képuririm ama géstermem.

Davranislarimi kontrol ederim.

Baskalaryla tartigirm.

Icimde, kimseye sdyleyemedigim kinler beslerim.

Beni cileden ¢ikaran her neyse saldiririm.

Ofkem kontrolden ¢cikmadan kendimi durdurabilirim.

Gizliden gizliye insanlari epeyce elestiririm.

Belli ettigimden daha fazla 6fkeliyimdir.

Cogu kimseye kiyasla daha ¢abuk sakinlegirim.

Ko6tl seyler sdylerim.

Hosgorili ve anlayisl olmaya ¢aligirim.

icimden insanlarin fark ettiginden daha fazla sinirlenirim.

Sinirlerime hakim olamam.

Beni sinirlendirene ne hissettigimi sdylerim.

Kizginlik duygularimi kontrol ederim.
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