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OZET

Bu aragtirma liselerde 6grenim goéren 6grencilerin ve velilerinin beden egitimi
dersine ait davraniglarini belilemek amaciyla yapilmistir. Tarama modeli
kullaniimistir. Arastirmanin sinirlarini 2016-2017 yilinda istanbul Pendik ilgesinde
bulunan liselerde okuyan o6grenciler ile velileri evreni olusturmaktadir. Bu evren
icinden oOrneklem arastirmaya goéndlli katilan 300 &grenci ve 300 veliden
olusmaktadir. Arastirmada veri toplamak amaciyla Kisisel bilgi formu, “Ortadgretim
Ogrencileri igin Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi” (Gulli ve Giicll) ve “Beden
Egitimi Dersine Yonelik Ana-Baba Tutum Olgegi” (Oncii ve Gliven) kullanilmistir.

Arastirmada elde edilen bulgular sunlardir:

Orneklem grubunu olusturan 6grencilerden kizlarin erkeklere kiyasla ve Diizenli
egzersiz yapanlarin DuUzenli egzersiz yapmayanlara kiyasla beden egitimine iliskin
daha olumlu dusindukleri tespit edilmigtir. Okul tlrd degigkenine goére anlamh bir

farkhlik bulunmamigtir.

Orneklem grubunu olusturan velilerin beden egitimi dersi tutum olgegi
puanlarinin iglevsel boyutta erkek veliler kadin velilere gore beden egitimi dersine
daha olumlu dustndukleri tespit edilmistir. Okul tird degiskeninde dizen boyutunda
anlamh bir farkhlik goérulurken toplam olgek ile diger alt boyutlarda anlamli bir farklilik
bulunmamistir. imam hatip 6grencileri Anadolu Lisesi dgdrencilerine gére beden
egitimi dersine daha olumlu bakmaktadirlar. Lisede okuyan c¢ocugun cinsiyet
degiskenine gbre diizen boyutunda lisede erkek ¢ocugu olan veliler beden egitimi
dersine lisede kiz ¢ocudu olan velilere gbore daha olumlu tutum sergiledigi
gorulmUstir. Algisal boyutta dizenli egzersiz yapmayanlar beden egitimi dersine
iliskin daha olumlu degerlendirmeler yapmiglardir. Spor haberlerini takip edenlerin
beden egditimine karsi daha olumlu tutum sergiledikleri tespit dilmigstir. Ailenin geliri
1450 TL olan grubun beden egitimine daha olumlu baktigi gorilmustir. Velilerin yasi
ve egitim durumu degiskenine goére gruplarin aritmetik ortalamalari arasinda toplam

Olcek ile higbir alt boyutta anlamli bir farklhiik bulunmamistir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, Spor, Sporun Onemi, Veli Gérugleri, Tutum,



SUMMARY

This research was carried out in order to determine the attitudes of the
students and their parents who attended secondary schools to physical education
lessons. The scanning model was used. The universe of the research constitutes the
students and parents who study in the high schools in Pendik district in the city of
Istanbul in 2016-2017. It consists of 300 students and 300 parents who voluntarily
participating in the study of the sample within this universe. Personal information form
"Physical Education Class Attitude Scale for Secondary School Students" (Gulli ve
Gliglu) and "Parent Attitude Scale for Physical Education Course" (Oncii ve Gliven)
were used to collect data in the research. Findings obtained in the research are:

It was found that the female students from the sample group were more
positive than the male students and those who did regular exercise were more
positive compared to those who did not exercise regularly. There was no significant
difference according to school type variable.

It was determined that the male parents who constituted the sampling group
had a more positive attitude scale score of the physical education lesson than female
parents. There was a significant difference in layout dimension in the school type
variable but not in the total scale and other sub dimensions. Imam Hatip students
have more positive attitudes towards physical education than Anatolian High school
students. According to the gender variable of high school students, parents with high
school boys showed more positive attitudes towards physical education lesson than
parents with high school girls. Those who do not exercise regularly have made more
positive evaluations about physical education lesson on a perceptual scale . It has
been found that those who follow sports news have a more positive attitude towards
physical education lesson. It was seen that the group with the income of 1450 TL
came to a positive view of physical education. There was no significant difference
between the total scale and any subscale between the arithmetic mean of the groups
according to the age and educational status of the parents.

Keywords: Physical Education, Sports, Sports Importance, Parent Views,
Attitude,
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ONSOz

Bu calismada 6grenci ve veli goruslerine gbre ortadgretim kurumlarinda beden
egitimi derslerine yonelik var olan tutumlarinin belirlenmesi ve beden egitimi dersi
o6gretmenlerinin davraniglarinin degerlendiriimesi amaglanmistir.  Ayrica bu ¢alisma
ile 6grencilerin derse iliskin beklentilerinin en Ust dizeyde kargilanmasi, beden egitimi
derslerinin 6grenciler Uzerinde daha kalici etkiler birakabilmesi, beden egitimi
ogretmenlerinin kendilerini gelistirmeleri, nitelikli ve yeterli 6gretmenlerin yetistiriimesi

acisindan da énemli katkilar sadlanabileceg@i distntlmektedir.

Barbaros AKDOGAN

13/06/2017
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GiRiS

Bu arastirma ortadgretimde okuyan &ogrencilerin ve velilerin beden egitimi
dersine iligkin tutumlarini belirlemek amaciyla yapiimistir. Beden egitimi bireylerin
saghkl yasamalarinin ve dogru hareket etmelerinin egitimidir. Bu ders fiziki
hareketlerle sagli§i desteklerken kisinin moral ve motivasyonu da olumlu etkiler. Bu
acidan beden egitimi dersine bakis acisi ve takinilan tutumlar énemlidir. Beden
egitimi dersinin temel unsuru olan spor yapmak ise pozitif bir aliskanliga

donusturilmelidir.

Sporun pek cok olumlu katkisina ragmen,-cagimiz sanayi toplumunun
Ozellikleri sebebi ile — cogu kisi hareketsiz yasamlari nedeni ile kilo alma
egilimindedir." Bu agidan zaman kullanimi is saatleri ya da ders saatleri disinda
sportif faaliyetlerine yer vermek gerekir. Bu aligkanligi kazanmak geng¢ yaslarda
muimkin olmaktadir. Bu sebeple okullarda beden egitimi dersi konulmustur. Geng
kusaklara bedeni faaliyetler yaptirmak onlari aktif kilmaktir. Saglikh bir zihin saglikli
bir viicuda sahiptir. Temel dlizeyde, fiziksel aktivite bir gocugun fiziksel ve zihinsel
bayUmesini tesvik eder. Sporun dnemi sadece fiziksel olarak uygun olmakla kalmaz,
ayni zamanda c¢alismalarinda da olumlu etkilere sahiptir. Cocuklarin spora katilimi
son derece dnemlidir ve okul mifredatinin bir parcasi olarak tesvik edilmelidir. Dijital
¢ag, cocuklarin bos zamanlarini gecirme biciminde bulylk bir degisim meydana
getirmistir. Ana babalar ve 6gretmenler ¢ocuklari tekrar oyun alanina getirmek igin

caba sarf etmelidir.

Didnyamizda hizla degisen sosyo ekonomik durumlar makinelesme, monoton
yasam ftrafik araclarinin sik kullanimi, ruhsal sorunlar, hareketsiz yasamin aliskanlk
haline getirmektedir’>. Oysaki spor insanlarin zevkle yaptigi aktiviteler arasindadir.
Sporun saglik yonu de dusiundldiginde eglence unsuru kadar saglik agisindan da
tercih edilen aktivitelerdir.> Ozellikle yasamin hareketsizligi karsisinda olusan fiziksel
ve ruhsal saglik sorunlari sportif aligkanlklarla en aza indirilebilir. Kisilerin yeni
sosyal ortamlara girmesi, yasamin zorluklarini sporun micadele ruhu ile basa

cikabilme becerileri geligtirilebilir. Kisiler negatif enerjilerini spor sayesinde atabilir

! Veysel Kiiciik Cocuk Gelisiminde Sporun Yeri ve Onemi, Din ve Hayat, 2012, s.17,
$s.42-46
2 Necmettin Erkan, Yasam Boyu Spor. Sponsor kurum dizisi, Ankara, 12, 2002, s.5
® Nurdan Sevim ve Alper Ozer, Eglence Pazarlamasi (Ed. Mehpare Tokayargan), Anadolu
Universitesi, Eskisehir, 2013, s.85.
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ruhsal yonden daha saglikli olabilirler. Bu davraniglarin aligkanlik haline gelmesi
Duzenli egzersiz yapmay gerektirir. Bu konuda temel bilgi ve beceriler ise beden
egitimi derslerinde 6grencilere kazandirilabilir. Bati Ulkelerinde, erkeklerin ve kiz
cocuklarinin egitimi artik tek basina konferans salonlariyla sinirli degildir. Derslerin
tekdlzeligi, 6grenciler arasinda saglikli bir rekabet ruhu ve yasam ilgisini yaratan
oyun disi spor ve c¢esitli spor dallarina katihm ve disa agiklik ile ¢ok daha
klgultilmustar. Egitimde oyunlarin ve sporun birgok yarari vardir. Futbol, kros,
ylizme, badminton, tenis vb. Agik hava oyunlar birgok avantaja sahiptir. Bunlardan
herhangi birine katilmak sonugsuz ya da anlamsiz bir ugrastir dedil. Aninda kazang
saglamayabilirler. Simdilik sagliklarini  anlatabilir ve egitimin gecici olarak
etkilenmesine neden olabilirler. Ancak agik hava oyunlari yavas yavas saglikl bir

vucut olusturur ve zihni enerjik hale getirir.

insanlarin yasam seviyesiyle ilgili degismeyen (i¢ ana unsur bulunmaktadir.
“Bunlardan birincisi ¢alisma, ikincisi uyuma, sonuncusu da diger temel gereksinimler
olarak belirlenmistir. Bu unsurlardan arta kalan zaman “bos zaman” olarak belirtilir.”*
Bos zamanin Ozellikle sportif faaliyetlerle degerlendiriimesi fiziksel yatkinhgi
artirabilir. Fiziksel uygunluk bireyi sadece bir beden olarak degil zihinsel, duygusal
ve sosyal bir batin olarak ele alir. Bir hareketi yapabilmek icin kaslarin gelismis
olmasi ve sinir sisteminin mikemmel iletisimi yetmemekte, bireyin hareketi dogru ve
cabuk algilayabilmesi, anlamlandirabilmesi, duslnsel olarak gelistirebilmesi de

dnem kazanmaktadir.®

Hareketsiz bir yasam sonucu olusan olumsuz aliskanliklar depresyonlu
insanlarin sayisi giderek artmaktadir.® Yasam boyu sporun temel amaci; hareketsiz
bir yasantinin neden oldugu yapisal, psikolojik ve fiziki bozukluklari 6nlemek veya
yavaglatmak beden Aghginin temeli olan fizyolojik kapasiteyi ylkseltmek, fiziksel
uygunlugu ve saghgi uzun yillar muhafaza etmektir. Gelismis Ulkelerden baglayarak
egzersize olan ilginin artigindaki nedeni biyolojik, psikolojik ve sosyal bir dengeleme

ihtiyag seklinde agiklamak mimkiinddr.

* Tuba Sevil, “Bos Zaman Ve Rekreasyon, Kavram ve Ozellikler”, Bos Zaman Ve
rekreasyon Yénetimi (Ed.Kocaeksi, S.) Anadolu Universitesi Eskisehir, 2012, s.5.
® Heper, “Spor Bilimleri ile ilgili Kavramlar ve Sporun Tarihsel Gelisimi” Spor Bilimine
Girig (Ed. Hayri Ertan) Anadolu Universitesi, Eskisehir, 2012, s. 3.
® Erkan, a.g.e. 2002, s.5
’ Suat Karakiiciik, Rekreasyon Bilimi, Gazi Kitapevi, ilksan Matbaasi, 2016, s.110.
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Spor, “hemen herkesin bir sekilde ilgi duydugu ve takip edebilmek igin belirli
bir caba gdsterdigi etkinliklerdendir. insanlar arasinda farkliliklar séz konusu olsa da,
spor etkinliginin ne olduguna gore herkes bir sekilde sporla ilgilenmektedir. ® Sporun
glinimuizde, kisisel, sosyal, ahlaki, milli ve uluslararasi yonleri vardir. Bu ylizden
spor uzmanlari, 6gretmenler, yetiskin kisiler, idareciler, doktorlar ve daha birgok
birey, basarili, ding ve vyaratici olmak gibi amacglar igin egzersizi tavsiye
etmektedirler.” Spor, sadece fiziksel performans olarak degil belirli bir toplumsal ve
kiltirel ortamda yasayan bireylerin duygu ve dusunceleriyle deneyimledikleri bir
toplumsal olgudur.’” Beden egitimi, genclerin kisisel gelisimlerine, kendilerinin
fiziksel yeteneklerini fiziksel farkindalik ve inang gelistirmelerine yardimci olarak
kisisel gelisimine, ayrica genel bir bedensel refah hissi ve bdylece daha fazla
ézgiven ve benlik saygisina katkida bulunabilir.' Bir toplumsal kurum ve olgu
olarak spor ekonomik ve kultirel drgutlenmeler igerisinde her gecen giin giderek
blylyen bir yapisinin bulunmasi, bu toplumsal olgunun, didnyanin degisen
ekonomik ve sosyal kosullan g6z ©6nlne alinarak yeniden degerlendiriimesini
zorunlu hale getirmistir. Spor 6zelinde yasanilan degisiklikler, diinyada yasanan
ekonomik ve kiultirel degisikliklerden soyutlanamaz, ¢linkl higbir sey dogada ya da

toplumsal hayatta varolan baska seylerden bagimsiz degildir. 2

Genglerin spor yapmak, kitap okumak, arastirma yapmak, fotografcilikla
ugrasmak, halk oyunlarina katilmak, yabanci dil 6grenmek, bir mizik aleti galmak,
resim yapmak, seyahat etmek gibi yapici, etkin rekreasyon etkinliklerine yeteri kadar
katilmadiklarini gérilyoruz. Bunun nedenlerini su noktalarda toplayabiliriz;"

a- Ekonomik Yetersizlik.

b- Organize Olamamak.

c- Rekreasyon Egitiminin Yoklugu

Genglerimize simdiye kadar bu konuda yeterli ve bilingli bir egitim

verilememistir. Hem ailede, hem okulda bu konuya gereken 6énem verilmemistir. Bir

® Sevim ve Ozer,, a.g.e. 2013 s.85.

® Mehmet Yorulmazlar, Tarihi ve Genel Anlamiyla Spor, Din ve Hayat, 2012, s.17, ss.6.
®Canan Koca Aritan, Spor Sosyolojisi, 2012, http://www.stoag.hacettepe.edu.tr/
Ders_Notlari/ Spor_Sosyolojisi_ SBR129.pdf, erisim tarihi: 21.03.2017.

" John Mudekunye, ve Sithole. Cay he Status of Physical Education and Its Relation to
Attitudes towards the Teaching of the Subject in Masvingo Urban Primary Schools, Journal
of Emerging Trends in Educational Research and Policy Studies (JETERAPS) 2012, 3(5):
s.710-715.

"2 Karakiigiik, a.g.e. 2016, s.256.

® Siikan Kilbas, Rekreasyon Bos Zamani Degerlendirme, Nobel Yayin, Ankara, 2004, s.
37.
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kisim ailelerde bu etkinlikler, genci derslerinden alikoyan yararsiz seyler olarak
nitelendiriimektedir. Oysa bu etkinliklerin gencin basarisini arttirici roll, bilimsel

arastirmalarla kanitianmistir.™

Sporun 6nemli amaglari arasinda dengeli bir Kigilik olusumunu saglamak,
kisilik gelisimini desteklemek disiplin ve kurallara uygun davranmayi aliskanlik haline
getirmek gelenek ve goéreneklere sayglyl kazandirmak bireysel kontroll
yerlestirmek, toplumsal davranis kaliplarini kazdirmak sayilabilir. Oysaki beden
egitimi dersi kisinin hayata daha pozitif bakmasini saglar. Beden egitimiyle fiziksel
glc katar. Bedeni sekillendirerek daha estetik goérinim ve saglikli bir yapiyi

destekler.

Duydugunuz gliiven ve sahip oldugunuz heves, herhangi bir 6grenme
durumuna sizi basariya goturecek bir isteklilikle yaklagsmanizi saglar. Zihinsel vizyon
ve umudu beraberinde getirir. Zihinsel acidan esen olan insanlar, her seyden o6te
yeni fikirlere agik ve baskalarini kabul eden insanlardir. Kendilerinden farkli olan
insanlari birer tehdit olarak goérmek yerine bu insanlara uyma zorunlulugu
hissetmeden onlara sayg! gosterip merak duyarlar. Kendi fikirlerine ve felsefelerine
sadik olup bagkalarina da ayni ayricaligi saglarlar. Kendilerine olan guvenleri,
dinyada kendilerinden bir pargcay! birakmak zorunda kalmadan ve baskalarinin da
aynisini yapmasl gerektirmeden diger insanlar arasinda yer alabileceklerinin

garantisini verir. '

Zaman kavrami insan hayatina ¢ok énemlidir. Zaman kavrami yasamda belli
kurallarla donatilmis ortamlari igeren kiginin gecimini saglamak veya egitim esnasini
iceren kullanim agisindan c¢alisma zamani ve c¢alismanin digsinda kalan zaman
olarak iki sekilde ele alinir. Zaman kullanilmasi insanin dengeli bir yagsam slirmesiyle
iligkilidir. Calisma zamani disinda kisinin kalan zamanini saglikli ve mutlu gegireceqgi
faaliyetiere ayirmasi énemlidir.'® Bu yénilyle de gerek galisma zamani disindaki

zamani gerekse ders digi zamani iyi degerlendirmek gerektigi agiktir."’

Okullarda genellikle yapilan spor etkinlikleri bazen bos zaman etkinlikleri
olarak degerlendirilebilir. Okuldaki oyunlar, sadece fiziksel degil ayni zamanda
ahlaki gelisime de katkida bulunur. Oyun alaninda oynayan g¢ocuklar, hicbir kitabin

kendilerine veremeyecedi seyleri ddrenirler; sadece meydan okuma ve dayaniklilik

" Kilbas, a.g.e. 2004, s. 37.

' Karakiigiik, a.g.e. 2016 s.564.
'® Sevil, a.g.e. 2012, s.3.

' Yorulmazlar, a.g.e. 2012, s.6.



degil, oyunlarla ayni zamanda adalet, digerlerinin basarisini kabullenme ve kendini
denetlemeyi de dgrenirler. '® Beden egitimi ders olarak okullarda egitim géren tiim
cocuklara fayda saglamasina ragmen yeterli sire verilmedigi icin fazla
dnemsenmedidi disundlebilir.’”® Yasam bicimi davranislari; sagdlikli yasam bigimi,
bireyin saghgini etkileyebilen, tim davranislarini kontrol etmesi, glinlik aktivitelerini
dizenlemede kendi saglik statlisiine uygun davraniglari secerek diizenlemesi olarak
tanimlanmistir Bu davraniglari tutum haline doéndstiren birey, saglikli olma halini
surdurebildigi gibi, saghk durumunu daha iyi bir seviyeye getirebilir. Saglik davranigi,
bireyin saglikli kalmak ve hastaliklardan korunmak igin inandi§i ve uyguladigi

davranislarin bitiinidir. 2°

Beden egitimi, egitimde ¢ok énemli bir rol oynamaktadir. Gergekten, gelecek
kusagimizi egitmek ve saglikli ve miureffeh bir hayat sirmelerine yardimci olmak
icin, genel egitim beden egitimi ile birlikte, toplam kalitesinin artmasi, okul 6ncesi
seviyeden tanitiimalidir. Simdi, toplam beden egitimi kalitesini korumak icin, ortaokul
ve ortaokul o&gretmenlerinin yani sira o6grencilerin beden egitimi ydnundeki
tutumlarini 6n adim olarak gérmemiz icin bilimsel temeller atmak zorunlulugu
vardir.?' Bu yiizden arastirma égrencilerin ve velilerin beden egitimi dersine karsi

beklentilerini tespit etmeye yonelik hazirlanmistir.

Bu arastirmanin problem noktasi “ortadgretim 6grencilerinin ve velilerin beden
egitimi dersine iligkin tutumlarini nasildir? Seklinde belirlenmistir.  Arastirma bu

problem cercevesinde yuratiimastir. Arastirmanin hipotezleri su sekildedir:

Ogrencilerin ~ cinsiyetlerine  gore beden egitimi  dersi  tutumlari

farkhlagmaktadir.

Ogrencilerin okul tirline gére beden egitimi dersi tutumlar farklilasmaktadir.

Ogrencilerin diizenli egzersiz calismalari yapma durumuna gdre beden

egitimi dersi tutumlari farklilagsmaktadir.

Velilerin cinsiyetlerine gore beden egitimi dersi tutumlari farklilasmaktadir.

'® Kilbas, a.g.e. 2004, s.10.
' Minire Tunca, Ankara ilinin Kegiéren ligesinde Ortaégretim Kurumlarinda beden
egitimi dersi ve égretmenine kargi tutumlari Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitisi,
, YUksek Lisans Tezi, 2014, s.2.
% Karakiicik, a.g.e. 2016, s.114.
?! Bhaskar Chakraborty, Somnath Nandy, Samirranjan Adhikari A Study on Physical
Education Teachers’ Training Programme on Development of Attitude towards Physical
Educatio Journal of Humanities and Social Science (JHSS) Volume 2, Issue 4 (Sep-Oct.
2012), PP 01-03
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Velilerin yaslarina gére beden egitimi dersi tutumlari farklilagsmaktadir.

Velilerin egitim durumuna goére gobre beden egitimi dersi tutumlar

farklilasmaktadir.

Velilerin ¢cocuklarinin okuduklari okul tirine goére gbre beden editimi dersi

tutumlari farklilagsmaktadir.

Velilerin ¢ocuklarinin cinsiyetlerine gbére gére beden egitimi dersi tutumlari

farkhlagmaktadir.

Velilerin dizenli egzersiz yapma durumlarina gbre gore beden egitimi dersi

tutumlari farklilagmaktadir.

Velilerin spor haberlerini takip etme durumuna gére gére beden egitimi dersi

tutumlan farkhlasmaktadir.

Velilerin gelir durumuna gére beden egitimi dersi tutumlari farklilagsmaktadir.

Ogrencilerin  beden egitimi konusundaki tutumlarr  1930'lardan beri
arastirilmaktadir. Geleneksel olarak, bu arastirmanin amaci, beden egitimi igin
olumlu ve olumsuz duygulara katkida bulunan faktérleri belirlemektir. Bu bilgilere
sahip olmanin, 6gretmenlerin mufredat veya program kararlari alirken 6grenci
gorislerini dikkate alarak beden egitimi kalitesini artiracagi diisiiniilmektedir. 2 Spor,
toplumu buttnlestiren, saygi, disiplin, caliskanlik gibi degerleri pekistiren uyum

saglamay! kolaylastiran bir etkiye sahiptir.?®

Cocuklar dogustan hareketlidirler. Ogretmen ve beden egitimi 6gretmenleri
cocuklardaki bu hareketi degerlendirmeli ve onlari aktif yasamin igine
sriiklemelidirler.?* Yasamsal siireglerin hepsine entegre olmus saghkli yasam
kavrami yedi boyut icermektedir. Bunlar, fiziksel, bilissel, duygusal, sosyal, ruhsal,
cevresel ve mesleki boyutlardir. Bu boyutlar arasinda gugli bir baglanti agi
bulunmaktadir. Ornegin; herhangi bir egzersiz kursuna katilmak bireyin fiziksel iyi
olma halini arttirirken, ayni zamanda bireyin sosyallesme dulzeyini de arttirir ve de
bilissel anlamda bireyin kendi viicudunun ¢alisma sistemi hakkinda daha fazla bilgi
sahibi olmasini saglayabilir. Bunlara ek olarak duygusal boyutta bir rahatlama
surecini de baslatmis olur. Bu egzersiz programina c¢alistiginiz is yerinde ki
arkadaslarinizla katildiginizda ise mesleki yasam kalitesi dlizeyinizi de arttirabilir. Bu

boyutlarin birbirleri arasinda ki denge, yasam Kkalitesi kavraminin strduralebilirligi

2 Chakraborty, Nandy, Adhikari a.g.e. 01-03

% Erkan, a.g.e. 2002, s.5

% Evrensel Heper, “Spor Bilimleri ile ilgili Kavramlar ve Sporun Tarihsel Geligimi” Spor
Bilimine Girig (Ed. Hayri Ertan) Anadolu Universitesi Eskisehir, 2012. s. 4.

6



icin cok ©nemlidir.?®> Beden egitimi ve sporla ilgili “kiltiirel birikimimiz ve
degerlerimiz’, zinde ve saglikli hayat 6drenme kapsami icinde onemli bir
noktadadir.?® Spor ve rekreasyon olgusu ozellikle son yillarda, insan yasaminin
daha kaliteli, saglikli ve dengeli bir sekilde surdurilebilmesi igin gerekli olan 6geler
olarak ortak bir kabul gdérmektedir. Hem diinya genelinde hem de llkemizde bu
genel kabulle beraber, insanlarin giderek artan saglikli yasam bilinci ve sagliga
verilen 6nem ile birlikte spora ve bos zamani verimli degerlendirmeye olan ilgi ve

yatirimlar da gozle gériliir ivmeyle arttigi gdzlenmektedir. %

Arastirmaya temel teskil eden kavramlari inceledigimizde, Turk Dil Kurumu
s6zIUgu spor kavrami “kisisel ya da toplu bicimde yapilan, genellikle yarismaya
dayanan, kimi kurallara gbére uygulanan beden hareketlerinin timd” olarak

tanimlanmistir.?®

Bu arastirmada kullanilan model genel tarama modelidir. Bu model gegmisteki
ya da suandaki mevcut durumu ortaya koymayi amaglar.?® Bu arastirma, 2016-2017
egitim-6gretim yili istanbul Pendik ilgesinde bulunan liselerde okuyan égrenci ve
velilerinin gorigleriyle sinirhdir. Ayrica kullanilan olgekler ve istatistiksel analiz
yontemleri ile sinirhdir. Aragtirmaya katilan lise 6grencileri ve velilerinin aragtirma

anket sorularina samimiyetle cevap verdikleri distnulmektedir.

Arastirmanin sinirlarini 2016-2017 yilinda istanbul Pendik ilgesinde bulunan
liselerde okuyan o6grenci ve velileri olusturmaktadir. Bu evren icinden 6rneklemin
tespit edilmesinde “Oransiz Eleman Ornekleme” yéntemi kullanilmistir.  Orneklem

arastirmaya gonulli katilan 300 6gdrenci ve 300 veliden olugsmaktadir.
Arastirmada veri toplamak amaciyla Kisisel bilgi formu, “Ortadgretim
Ogrencileri icin Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegdi” (Giilli ve Giicli) *° ve “Beden

Egitimi Dersine Yonelik Ana-Baba Tutum Olgegi” (Oncii ve Giiven)*' kullanilmistir.

% Karakiiclk, a.g.e. 2016, s.118.
% MEB, Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi, Ortaokul 5-8 Siniflar Talim ve
Terbiye Kurulu Baskanligi, 2013, s.6.
" Karakiiclk, a.g.e. 2016,s.272.
B TDK, Tiirkge Soézliik, 1998, www.tdk.gov.tr erisim tarihi:12.03.2017.
29 Niyazi Karasar, Bilimsel Aragtirma Yéntemi, Nobel Yayinevi, Ankara, 2013, s.11.
®Mehmet Giilli ve Mehmet Gliglii Ortadgretim Ogrencileri igin Beden Egitimi Dersi Tutum
Olgegi Gelistirimesi Nigde Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi Cilt 3,
Sayi 2, 2009, 138-149
" Erman Oncii ve Giliven Ozbay, Beden Egitimi Dersine Yonelik Ana-Baba Tutum Olgeginin
Geligtirilmesi, Nigde Universitesi Beden Egitimi Ve Spor Bilimleri Dergisi Cilt 5, Sayi 3,
2011, ss.184-195.
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BOLUM II

BEDEN EGITiMi ve SPOR DERSI

Bu bolimde spor kavrami, tarihsel sureg¢, kuramsal bilgiler, beden egitimi

dersinin egitimsel 6zellikleri agiklanmistir.

2.1.Tarihsel Siiregte Spor Kavrami

“Spor bireysel ya da takim héalinde yapilan kendine 6zgu kurallari, teknikleri
olan, bedensel ve zihinsel yetilerin gelisimini saglayan, egitici ve eglendirici bir

ugrastir.”*?

Eski Misir sporun rekreasyon faaliyeti olarak kullanildidi bir yerdir. Bu
faaliyetler cogunlukla zenginler igindi. Selguklu dénemi meslek drgtlerinin dogmasi
ve ahilik gelenedi ile rekreasyon yasami sekillenmistir. Geleneksel sporlar
surdurdlmagtir. Osmanh dénemi sporun eglence amacl olarak kullanildigi bir
doénemdir. Kadinlar, evde masal ve hikdye anlatimi, saz ¢alinmasi ve sarki sdyleme
ile erkekler ise kahveye gitme, spor misabakalarini izleme, avcilik, aticilik gibi
etkinliklerle ilgilenerek bos zamanlarini degerlendirdikleri gorilmektedir. Ayni
donemde batililasma slrecine giren Turk toplumunun rekreasyon yasaminda

degisimler gérilmiistir.

Spor tarihi incelendiginde 1960’li yillarda ayri bir bilimsel disiplin olmaya
basladigi goérulir. Sports in American Life (1953), Man, Play, and Games (1961)
kiltirde oyunun rollini incelemistir. 1964: Uluslararasi Spor Sosyolojisi Komitesi
kuruldu. Komite 1994 yilinda Uluslararasi Spor Sosyolojisi Birligi (International

Sociology of Sport Association (ISSA) adini almistir. **

Spor, sagligi desteklemesinin yaninda ruhsal sagligini da destekler.®
GUnuimuzde olimpik hareketin amaci; olimpizm felsefesini uygulamak suretiyle
insanin dengeli gelisimini saglamak ve insani muikemmellestirmektir. Olimpik

hareket olimpizm felsefesinin ve insanligin idealize edildigi, devamli okuldur. Bu

%2 isa Savas, Spor Sézliigii Terimler ve Agiklamalar. Remzi Kitapevi, istanbul,1993, s.134.
% Sevil, a.g.e. 2012, s.7.
* Aritan, a.g.e. 2012 s.9
% Sevil, a.g.e. 2012, s.6.



okulda &gretilen olimpizm prensipleri, insana hayati boyu eslik eder ve diger
faaliyetlerinde kendini hissettirir. TUm sporlar olimpik hareketin pargasidir. Zira tim
sporlarda, bedeni gayret ve faaliyet, sportmenlik, yarisma ve basariya bu yolla
ulasma prensipleri vardir. Biyolojik ve saglik sebepleriyle olimpik hareketin
faaliyetleri ve 6zel amaclari yasa, cinsiyete, kisisel 6zelliklere ve kisisel tercihlere
gore degismektedir. Neticede olimpik hareket, herkese aciktir. Ama 6nemli olan
olimpik hareketin felsefesini anlayabilmek ve dolayisi ile bu felsefeyi yasaya
bilmektir.** Spor organizasyonlarinin kiiltiirlerin birbiriyle kaynasmasini toplumsal

barigi destekleyici rolt oldugu gérilmustur.

Tarihsel ve kultirel gelenekler, okulun fiziksel aktivitelerinin segiminde yatan
en yaygin nedenlerdir. Bu, ayni zamanda, toplumun kultirinde kok salmis
geleneksel dans ve oyunlarin dgretimesine de yansir. ispanya, aranan é3renme
ciktilariyla ilgili olarak okulda 6gretilen spesifik fiziksel aktivitelerden bahsederken,
Ozerk Topluluklarin gogunun kendi geleneksel sporlarini ve oyunlarini kendi
mufredatlarinda zorunlu faaliyetler olarak icerdigini bildirmektedir. Uzun slredir
devam eden fiziksel aktiviteler ve spor disiplinleri beden egitiminde okulda yer
almaktadir. Bununla birlikte, yeni veya sik sporlar o6grencileri fiziksel aktiviteyi
iistlenmeye tesvik edebilir.” Okuma ve yazma zihinsel gerginlik igerir. Zihin daha
sonra rahatlamaya can atar. Okuma ve yazma fiziksel gerilimi de igerir. Bu durumda
vicut ekstra yakitlara ihtiyag duyar. Bu tir durumlarda agik hava oyunlarina dizenli
olarak katilmak, vicudu uyusturur ve ayni zamanda gerekli rahatlamayi saglar.
Okullarin ve kolejlerin gogunda mevcut oyun ve spor dizenlemesi en yetersizdir.
Ogrencilerin oyunlara ve sporlara katilmalari tamamen istege baglidir ve aslinda ¢ok
azi okul veya Universite oyunlarina katilmaktadir. Oyunlarin ve sporun farkl dallari
icin egitim, iyi bir antrendrin bilimsel bir sekilde verilmesi ve sporun veya oyunlarin
herhangi bir dalina uygunlugu &grencinin yetenegi ve ilgi alanina gore

belirlenmelidir.

Modem toplumlarda ¢alisma zamaninin kisalmasi ile is disindaki bog zaman
artis gostermistir. Ortaya ¢ikan bos zamandan istifade etmek igin bos zaman
endustrileri ortaya c¢cikmis ve hizla gelismistir. Turizm, dinlence, spor, tatil, oyun,

hobiler ve eglenceye harcanan paralar hizla artmistir.’® Avrupa uluslari, beden

*® Yorulmazlar, a.g.e. 2012, s.6.
¥ Mudekunye, ve Sithole a.g.e. 2012 s.40
%8 Kilbas, a.g.e. 2004, s.30.



egitimi aktivitelerini gelistirmek icin farkli metotlar beklemekte yeni ve c¢agdas
stratejiler gelistirmeyi tavsiye etmektedir.®® Ozellikle diinyada ve Ullkemizde giin
gectikce daha da buylyen blylk bir endistri haline déniisen spor ve rekreasyon-
serbest veya bos zaman degerlendirme- sektériinde de vyaratici ve yenilikgi
girisimciligin 6nemi artmaktadir. Bununla beraber, bir bilim alani ve devasa bir
endustri olarak spor, psikoloji, sosyoloji, felsefe, yonetim, pazarlama gibi birgok
disiplin tarafindan calisildigi halde kendisini baglh basina bir disiplin olarak
tanimlayan sporu ve rekreasyon Ozelindeki yenilik¢i girisimcilige odaklaniimis
galismalarin azhgi ve yetersizligi bu konunun anlasiimasinin énundeki en blyuk
engeli olusturmaktadir.*® Spiritiiel insanlarin temel 6zellikleri arasinda yasamin bir
anlami ve bir hedefi olduguna dair bir anlayisa sahip olmalari ve daha Ust bir varlikla
kurulan iligki bulunmaktadir. S6z konusu bu anlayisa ve iliskiye dair hedeflere
yonelmek; dua, inang, sevgi, diger insanlara yakinlik, huzur, nese, memnuniyet ve
Ozgeciligi kapsayan kigisel 6zgurligu beraberinde getirir. Yapilan caligmalar, ruhsal
esenlik, duygusal esenlik ve yasamdan memnuniyet duyma durumu arasinda olumlu
ydénde bir iliskinin oldugunu gdstermistir. ' Spor faaliyetleri ve ilgi alanlari cocuklar
icin bircok olumlu firsat sunmaktadir. Bununla birlikte, bazi problemlere de neden
olabilirler. Birgok ebeveyn, spora katilimin c¢ocuklarin okulda basarisizlik
gelistirecegini duslnurken, digerleri sporlarin ¢ocuklarinin basarisina giden yolda
olduguna inanir. Basariya yardimci olsun ya da olmasin, c¢ocuklarin katilim

oranlarina ve sahip olduklari deneyimlerin tiriine baghdir.

Spor, Dinya’da farkli kdltarleri, farkli dilleri ve insanlari bir araya getiren
oénemli bir olgudur.> Anayasanin “59.Maddesinde “Devlet her yastaki Tiirk
vatandaslarinin beden ve ruh saghgini gelistirecek tedbirleri alir, sporun kitlelere
yayllmasini tesvik eder.” ibaresi bulunmaktadir. Spor kavrami “kisisel tatmin ya da
digsal odillerle guldilenen insanlar tarafindan gerceklestirilen goreli karmasik
fiziksel becerilerin dahil oldugu kurumsallasmis yarisma icerikli aktivitelerdir.”*?
Seklinde tanimlanmigtir. Cagdas egitim, ¢cocuklarin tim potansiyellerini gelistirmeleri
lizerine odaklanmistir.** Spor igin yetenekli g¢ocuklarin erken yasta belirlenmesi
énemlidir. Bunun gergeklesmesi igin okullarda sportif faaliyetler énemlidir.*®> Ozellikle

yasamin hareketsizligi karsisinda olusan fiziksel ve ruhsal saglik sorunlari sportif

% Mudekunye, ve Sithole. a.g.e. 2012, ss.710-715.
* Karakiicik, a.g.e. 2016, s.273.
*! Karakiick, a.g.e. 2016, s.565.
*2 Heper, a.g.e., 2012, s. 3.
*3 Aritan, a.g.e. 2012, s.9.
* Heper, a.g.e. 2012, s. 4.
** MEB, a.g.e. 2006. s.3.
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aliskanlklarla en aza indirilebilir. Kigilerin yeni sosyal ortamlara girmesi, yasamin
zorluklarini sporun micadele ruhu ile basa cikabilme becerileri gelistirilebilir. Kisiler
negatif enerjilerini spor sayesinde atabilir ruhsal yénden daha saglikh olabilirler. Bu
davraniglarin aligskanlik haline gelmesi Dizenli egzersiz yapmayi gerektirir. Bu
konuda temel bilgi ve beceriler ise beden egitimi derslerinde 6grencilere
kazandirilabilir. Bu faaliyetleri profesyonel vyiritecek kisi beden egitimi
dgretmenleridir.  lyi  sporcu yetenedi, sinifta ve hayat boyu basariya
genellestirilebilecek kurallar sadlar. Zorlu spor yarismalarina katilim, cocuklara sinif
zorlugundan hoslanmalarini 6gretir. Ayni zamanda ¢ocuklara rekabetgi bir toplumda
islev yapmalarini 6gretir. Spor dlnyasi, birisinin okul oyunu ve hayat oyunu
oynayabilecegini yansitir. lyi sporcular oyuna devam eder ve kaybedildikleri
zamanlarda bile en iyilerini yaparlar. Bazilarini kazanacaklarini ve bazilarini
kaybedeceklerini biliyorlar. Kendilerini disiplin altina alirlar. Sporlari icin gerekli
becerileri yorucu duizenlilikle uygularlar. Egitim, yasam basarilari, sanatta,
bilimlerde, is dinyasinda ve hikimette yaratici katkilar benzer azim ve 6z disiplin
gerektirir. Toplumumuz rekabetc¢i ve ¢ocuklarimiza rekabet halinde davranmalarini
ve hem iyi spor olarak hem kazanmak hem de kaybetmek igin nasil 6gretmeliyiz.
Cocuklar kazanin ve kaybetmenin gegici oldugunu ve vazgegemediklerini veya
vazgecemediklerini 6grenmelidirler. Bir takim oyuncusu olmayi 6grenmek, dikkatin

merkezi olmayi tercih eden ¢ocuklar igin de énemlidir.

Disiplin, yoksunluk, engellenme, aci ve trajedinin gerekliligi i¢cinde acikga
tartisiimalidir.*® Sportif faaliyetlerin bu yetileri gelistirecedi aciktir. Guniimiizde
beden egitimi; temel amaclarindan birisi ¢ocuklarin ve gengclerin toplumsal diizene
saglikli ve verimli bir sekilde uyum saglamalarina ve topluma yararll birer birey

olarak yetismelerine yardim etmek olan egitimin ayrilmaz bir parcasi haline gelmistir.

"Spor, insanin dogayla ilk ya da toplumla isbirligi-isbélimine dayali ileri
iliskilerinin bir benzetme modeli olarak, dogayla micadele sirasinda edinilen
bedensel beceri ve geligtirilebilen aragl-aragsiz ydntemleri, sonugclari agisindan
bariscil, yapan acisindan edlendirici bigimde bireysel ya da toplu bos zamana
uygulanan; oyun, oyalama ve isten uzaklasmanin araglarini giderek 'isin kendisi'
yaparken kendi bagimsiz ekonomik aygitini da gercgeklestiren estetik, teknik, fizik,

yarismaci, mesleki ve toplumsal siirectir."*’” Bazi gcocuklar dogal sporcudur, digerleri

6 Abraham Maslow, insan Olmanin Psikolojisi, (Cev. Okhan Giindiiz) istanbul: Kuraldisi
Yayincilik, 2001, s.9.
*" Yorulmazlar, a.g.e. 2012, s.7.
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daha az fiziki koordinasyona sahiptir. Spor ve atletik faaliyet her iki grup icin de
gliven olusturmak igin iyidir. lyi koordine edilen beceriler disiplini, iyilesme ve basari
hissi verir. Kazanan oyunlar ve rekabetin st seviyelere tasinmasi bu c¢ocuklarin
kisisel gelisimlerini hissetmelerine izin verir. Daha az esgldimli olan ¢ocuklar,
kendi buyumelerini 6lgcmek icin ilk basta ya da gegmis basarilara kiyasla (kisisel en
iyi) iyilesme saglayabilecekleri faaliyetlerde daha az rekabetgi spor dalina dahil
olmaya baslamalidir. B veya C seviyelerinde veya eglence béliimlerinde ve topluluk
merkezlerinde oynamak, onlara bazi kazanan deneyimler verir ve
mukemmelliklerinin dlsik olmasina ragmen, sadece kendi yetkinliklerini gelistirme

olanagina sahip degil ayni zamanda spor edlencesinden de keyif alabilirler.

Tdm bu tanimlamalardan yola ¢ikarak genel bir tanim yapacak olursak; "Spor,
insanin dogayla ilk ya da toplumla igbirligi-isbolumune dayal ileri iligkilerinin bir
benzetme modeli olarak, dogayla micadele sirasinda edinilen bedensel beceri ve
geligtirilebilen aragl-aragsiz yontemleri, sonuglari agisindan baris¢il, yapan
acisindan eglendirici bigimde bireysel ya da toplu bos zamana uygulanan; oyun,
oyalama ve isten uzaklasmanin araglarini giderek 'isin kendisi' yaparken kendi
bagdimsiz ekonomik aygitini da gerceklestiren estetik, teknik, fizik, yarismaci,
mesleki ve toplumsal sirectir".*®* Okul beden egitimi bu asamada devreye
girmektedir. Bireylerin yasam boyu spor aliskanhidini ilk ve ortaokul dénemlerinde
kazanmasi hayatlarini saglikli ve verimli bir sekilde siirdirmeleri hususunda dnem

arz etmektedir.

2.2.Temel Kuramlar

Spor sosyolojisi incelendiginde sporu sosyo-kiltirel agidan anlamaya
yardimci olacak temel kuramlar sunlardir:*°

« islevsel kuram

* Catisma kurami

» Sembolik etkilesim kurami

* Elestirel kuram

* Feminist kuram

*® Yorulmazlar, a.g.e. 2012, s.6.
*9 Koca “Sporda Sosyo Kiiltiirel Boyutlar” Spor Bilimine Girig (Ed. Hayri Ertan) Anadolu
Universitesi, Eskisehir, 2012, s.51.
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2.2.1.islevsel Kuram

islevselcilik kurami sosyolojik kuramlar arasinda énemli bir yere sahiptir.
islevselci bakis sosyolojide 19 ylizyilda Durkheim’in ¢alismalariyla sekillenmistir. Bu
acidan islevselcilik toplumsal yasamin incelenmesinde pozitivist sosyal bilim

anlayisina dayali bir ydntem benimsemistir.*

islevselci kuram toplumun temelini teskil eden kurumlarin gerekligi agisindan
degerlendirmesini yapar.®® Bu kazanim ancak sportif faaliyetlerle olabilir. Sporun
toplumsal ve islevsel yoni bireyselciligin 6nline gegebilir. Kisileri saglikh ruhsal
yaplya kavusturabilir. Toplumda kardeslik ruhunu gelistirebilir. Ayrica sosyal ve
toplumsal nedenler spor yapmaya iten diger faktorler olarak sayilabilir. Spor
toplumsal esitlik yaklasimini pekistirir, micadele ruhu kazandirir, glzel zaman
gecirmeyi saglar takim calismasi becerisini gelistirir. Sayilabilecek daha birgok

neden sporu tesvik edicidir.

Toplumun alt sistem bigiminde tanimlanan pargalardan olustugunu 6ne surer.
Toplumlarin Gyelerin ancak ortak algi ve degerleri paylastikgca birlik ve butlnlik
olustura-bilecegini savunur. Yapi ve iglev anlayisi ile toplumun pargalardan olustugu
ve her bir parcanin kendine 6zgi islevi bulundugu kabul edilir. Bitiinlesme anlayisi
ile toplumun cesitli parcalarla butinlesmis oldugu kabul edilir. Pargalar arasinda
catisma olmasi, birligin ve bitinligiin bozulmasina neden olur. istikrar ve denge
anlayisi ile toplumsal isleyisin durgun olmadigi ancak dengelere goére degistigi
dusundldr. KonsenslUs anlayigi ile toplumu olusturan degerler, algilar, inanclar,
saylltilar {izerinde bir uzlagsmanin olmasi gerektigi vurgulanir. > Bu kuramin temel
argumani; Toplumsal kurumlar sadece belirli gereklilikleri yerine getirmek amaciyla

vardir.%®

Toplumsal hayattaki buttin kurumlarin bir iglevi vardir. Temel islevleri toplumun
surekliligine katkida bulunmaktadir. Toplumsal kurumlar ortak degerler ¢ergevesinde
kurulursa toplumda daha etkili ve siirekli olarak isleyecektir.®*. Okullar, hem

degerlerde birlik saglamayi gelistirmeye c¢alisir, hem de onlarin muntazam islemesi

% Sugur “Sosyolojide Temel Yaklasimlar” Sosyolojiye Giris (Ed. Kartal, B ve Goktuna
Yaylaci, F.) Anadolu Universitesi, Eskisehir, 2012, s.50.
" Koca a.g.e. 2012, s.52.
%2 Erkilig “Egitim Sosyolojisinin Tanimi, Ozellikleri ve Gelisimi” Egitim Sosyolojisi (Ed.
Boyacl, A.) Anadolu Universitesi Yayini, Eskisehir, 2016, s.13.
*% Aritan, a.g.e. 2012,s.9.
* Koca a.g.e., 2012, s.52.
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icin onlara baglidir.*® Kisilik gelisiminde bedensel algiyla baglantili gelisen kendilik
algisi, benlik kavrami, benlik saygisi da olumlu yonde etkilenecek, kendine givenen,
kendisi ve cevresiyle barisik birey yetismesinde destekleyici olacaktir.®® Islevsel
kurama goére, bir toplumda verimli ¢alisma ve toplumsal dengeyi saglama
toplumsallasma ile ilgilidir.>” Sportif faaliyetler kisilik sorunlarinin ¢dziiminde
saldirganlik davraniglarinin azaltilmasinda etkili olabilir. Bu agidan iglevsel kuram
aciklanmasi cergevesinde toplumsal bir unsur olarak beden egitimi dersinin dnemli

bir yeri olmasi beklenebilir.

Sporun toplumsal butinlesmede 6nemli bir etkinlik alanidir. Spor, kulttrel
farkhliklari birlestiren toplumsal batinlesmeyi saglayan kulttrel dederleri pekistiren
birligi ve beraberligi tesvik eden toplumsallasma aracidir.®® islevselcilige gére
toplumsal sistem hayatta kalabilmek icin degisen c¢evre kosullarina uyum
(adaptasyon) saglamak zorundadir.”® Giin gectikge endiistrilesen diinyada
Ozellestiriimis spor tesislerinin sayisi artis géstermekte ve kar amaci giden tesisler
haline gelmektedir. Bu gelisime paralel olarak, 6zel spor merkezleri bos zaman ve

rekreasyon etkinliklerinin birgogundan yararlanmaktadir.®

Kurama yoneltilen elestiriler ise:®’

- Toplumsal degisimi hesaba katmamasi

- Toplumdaki dengeyi ve uyumu ¢ok fazla vurgulamasi
- Toplumdaki ¢atismalari hesaba katmamasi

- Bireysel farkliliklari hesaba katmamasi

2.2.2.Catisma Kurami

Marx’m c¢alismalarindan ve elestirel bilim anlayisindan etkilenen sosyal
bilimciler tarafindan gelistirilen Marxist yaklagsim modern sosyolojide ve gunimuzde

etkili olan bir diger yaklagsimdir. Ancak Marxist yaklagsim da kendi icinde pek ¢ok

® Mahmut Tezcan Egitim Sosyolojisinde Cagdas Kuramlar Ve Tiirkiye Ankara

Universitesi Basimevi Ankara, 1993, s.21.
% Karagtin, Sporun Egitim ve Psikolojideki Yeri, Din ve Hayat, 2012, s.17, ss.38.
" Koca a.g.e. 2012, s.52.
%% Koca a.g.e. 2012, s.52.
% Serap Sugur “Sosyolojide Temel Yaklasimlar” Sosyolojiye Giris (Ed. Kartal, B ve
Goktuna Yaylaci, F.) Anadolu Universitesi, Eskisehir, 2012.s.50
0 Yildirm Simsek “Bos Zaman ve Rekreasyon Endiistrisi”’, Bos Zaman Ve rekreasyon
Yénetimi Anadolu Universitesi Eskisehir, 2012, s.29.
*Aritan, a.g.e. 2012, s.9.
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farkll teoriden olugsmaktadir. Literatirde Marxist teoriler farkli Olgitlere gdre cok
cesitli  sekillerde siniflandirilabilmektedir. Ancak en yaygin ve en Dbasit
siniflamalardan birisi geleneksel Marxist teoriler ile yeni Marxist teoriler seklindeki
siniflamadir. Geleneksel Marxist teoriler Marx’in orijinal yazilarina ve distncelerine
blylk o6lclide sadik kalan teoriler olarak tanimlanabilir. Yeni Marxist teoriler ise
Marx’in galismalarindan oldukga etkilenmis olmakla birlikte bazi énemli noktalarda

ondan ayrilmaktadirlar.®

Temel argiman: Toplumsal gelismeler ve degismeler burjuvalar ile proletarya
arasindaki catismadan dogar.®® Egitimin ekonomi ve siyasetle iliskisi, catismaci
yaklasimla islevcilerden farkl olarak ele alinmistir. Bu bakis da, ¢cagdas toplumda

egitimin roliine elestirel acidan bir bakistir.%*

Catismaci Yaklasimlar, genel olarak toplumlarin ekonomik glg, meslek, gérev
gibi degiskenlere bagl olarak toplumsal siniflardan olustugu sayiltisina dayanir. Bu
yaklasimlar, toplumsal degisim kacinilmaz oldugunu ve toplumsal siniflar iginde
surekli bir catismanin bulundugu savindadir. Marksg¢i ¢catismaci yaklasim, toplumun
uretim araclarina sahiplige goére toplumsal siniflardan olustugu savina dayanir.
Toplumlar, degdisik ¢ikar gruplarinin gatisma alanidir. Toplumsal yasamda catisma
kacinilmazdir. Degisim ¢atismanin triinidir ve gerekliliktir. Uretim iligkileri alt yapiy!
olustur ve sosyo-ekonomik Uretim iligkiler, politika, din, egitim ve aile gibi toplumsal
kurumlan yani Ust yapi kurumlarinin igleyisinde belirleyicidir. Egitim toplumsal
egemen sinif ya da siniflarin ideoloji aktarim aracidir ve Uretken is glcu, verimli ve
etkili sermaye yaratilmasi ve sos yo-politik kontrolin saglanmasi egitimin baslica

amaglaridir.%®

Toplumsallasirken birey, nesnellestiriimis anlamlari 6grenmekle kalmaz
kendini bunlarla 6zlestirir ve bunlar tarafindan bigimlenir de. Bunlari kendi anlamlari
yapar. Bu anlamlara sadece sahip biri olmakla kalmaz ama ayni zamanda bunlari
yasatan ve bunlari ifade eden biri haline gelir. Eger toplumsallastirma, bir toplumun
en dnemli anlamlarini i¢gsellestirmede basarili degilse, bu toplumun varligini devam
ettirmesi giglesir. Ozellikle bdyle bir toplum, zaman boyutunda kaliciigini

garantileyecek bir gelenegi olusturma durumunda olmayacaktir.®®

%2 Sugur a.g.e. 2012, s.53
% Aritan, a.g.e. 2012, s.9.
% Tezcan a.g.e. 1993, s.21
% Koca a.g.e. 2012, s.53.
% Kilbas, a.g.e. 2004, s. 88.
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Catisma kuramina goére profesyonel spor disinda yer alan kitle sporlari
ekonomik glclu elinde tutan zengin sinif tarafindan dizenlenmekte ve
desteklenmektedir. Bu kitle sporlari organizasyonlarina katilan insanlar toplumsal
meselelerden (ekonomik ve toplumsal esitsizliklerden) uzaklasirlar. Ayni zamanda
kapitalist dinyanin ilkeleriyle yonetilen sporda gecerli olan degerleri her ne pahasina
olursa olsun kazanmak, yarismak, tlketmek- &grenerek icsellestirirler. Boylelikle
genis kitlelerin sorgulamadan kabul ettikleri kapitalist dederlerin spor ortaminda

yeniden Uretilmesi saglanir ve mevcut diizen devam eder.”®’

Spor ortamindaki esitsizliklerin ortadan kaldirilmasinin yolu toplumdaki
esitsizliklerin ortadan kaldiriimasidir. Bu da kokli bir toplumsal degisimi
gerektirmektedir. Ancak esitlige ve adalete dayali bir toplumda spor, bireysel ve
toplumsal iyiligin kaynagi olabilir. Esitlige ve adalete dayali bir toplumda sporcular
kendi bedenleri ve kendi spor kariyerleri hakkinda s6z sahibidir. Diger taraftan
rekabete ve ticarilesmeye dayali profesyonel spordan daha ¢ok eglenceye ve oyuna
dayali kitle sporlari tesvik edilmelidir. ® Kuramcilara gére zorunlu egitim, bir
toplumsal denetim araci olarak kullaniimaktadir. Cinku fabrika sisteminin gerek

duydugu itaatkar ve sadik bir isgiicii yetistirmeye yaradigini savunurlar.®®

Catisma kurama yonelik Ug temel elestiri bulunmaktadir. Birinci olarak ayni
islevsel kuramda oldugu gibi, ¢atismaci kuramda da sporun toplumun ihtiyaclarinin
karsilanmasina hizmet ettigi vurgulanmaktadir. Tabii burada kapitalist toplumun
ihtiyaclari s6z konusudur. Bu kapsamda catismaci kuramda, sporun bireylerin ve
toplumun gliclenmesine hizmet edebilecek boyutlari géz ardi edilir. Kapitalist
toplumda spora katilim yoluyla kendi bireysel ve toplumsal yasamlarinda olumiu
degisimlerin olabilecegi ileri slriilmez. Ikinci elestiriye gére catismaci kuram,
toplumsal yasami sadece ekonomik iliskiler baglaminda ele alir. Bu baglam sporun
ust siniflarin alt siniflari sdmirme araci olarak kullanildigini ileri surer. Fakat
Ozellikle kitle sporlari, rekreasyonel sporlar sadece ekonomik etkenler ve Ust
siniflarin ilgileri dogrultusunda sekillenmez. Son elestiriye gbére ¢atismaci kuram,
toplumsal sinifa vurgu yaparak toplumsal hayatin farkh toplumsal siniflardan
bireylerin deneyimleri dogrultusunda inceler. Fakat toplumsal hayatta toplumsal

sinifin diginda kimlikler de s6z konusudur: toplumsal cinsiyet, Irk, yas, dini inang,

" Koca a.g.e. 2012, s.53.
% Koca a.g.e. 2012, s.53.
% Tezcan a.g.e. 1993, s.26
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cinsel yénelim vb. Ornegin bireylerin spor tercihlerinin belirlenmesinde toplumsal

cinsiyet ve irk da belirleyici olabilmektedir.””®

2.2.3.Sembolik Etkilesim Kurami

Sembolik etkilesimcilik Amerikan sosyolojisi icerisinde sosyal psikolojiye
oldukgca yakin duran bir sosyolojik yaklasim olarak bilinmektedir. Sembolik
etkilesimcilik toplumu bireylerin glndelik yasamdaki sembolik etkilesimlerinin bir
Urinu olarak ele alir. Sembolik etkilesimciligin sosyolojideki gelisiminde Cooley ve
Thomas o6nemli katkilari olmakla birlikte George Herbert Mead (1863-1931) bu
yaklasimin kurucusu olarak kabul edilir.”* Kuramin temel argiimani: Toplum, insanlar
arasi iligkileri etkiledigi gibi insanlar da toplumu etkiler. Birey ve toplum arasindaki
karsilikl bir iligki vardir. insanlar toplumsal etkilesim siirecinde toplumu farkli
anlamlandirabilir, kendilerini farkh tanimlayabilirler. Semboller, anlamlar ve kimlikler

onemlidir.”

Bu kuram birey ve gevre etkilesimini vurgulamaktadir. Bu kurama goére toplum,
insanlari, davraniglari ve insanlar arasi iligkileri etkiledigi gibi insanlar da toplumu
etkiler.”® Etkilesimsel Yaklasimlar, genelde bireyin davranis kaliplarinin gevresiyle
karsilikli etkilesiminin Grind oldugu savina dayanir. Semboller ve sembollere verilen
anlamlar insan yasaminda énemlidir. insanlar gevrelerindeki nesnelere verdikleri
anlama gore davranista bulunur. Etkilesimsel yaklagimin egitimin islevlerine iligkin
gorisleri su bicimde siralanabilir: Oncelikle egitimin 6rtiik programi bulundugunu bu
yaklasim da savunmaktadir. Soyle ki okullar égretim programinin temel akademik
amaglar disinda deger, norm, inan¢ ve tutumlari 6gretir. Ogretmenler beklentilerini

dgrencilere sezdirerek, dgrencilerin kendi beklentilerine gére toplumsallastirir.”

Sembolik etkilesimi savunan Kkigiler, sporun kultirel katkilarini arastirirken
kimligi, toplumsallasma ve gruplar arasi iliskileri ve alt kiiltirlere ela alirlar.”
Sembolik etkilesimciler toplumsal diizenin icinde yasadigimiz diinyada bulunan her

seye (nesnelere, olaylara, eylemlere ve benzerine) atfettigimiz anlamlar sonucu

" Koca a.g.e. 2012, s.54.
" Sugur a.g.e. 2012, s.57
"Aritan, a.g.e. 2012, s.9.
”® Koca a.g.e. 2012, s.54.
" Erkilic a.g.e., 2016, s.13.
® Koca a.g.e. 2012, s.54.
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olustugunu dusundrler. Bagka bir ifadeyle toplum bireylerden bagimsiz olan
yapilardan degil bireylerin icinde yasadiklari dinyaya atfettikleri anlamlardan

meydana gelmektedir.”

2.2.4.Elestirel Kuram

Elestirel kuramcilar toplumu duragan goérmezler. Zaman zaman toplumda
catisma zaman zamanda uzlasma oldugunu ileri sirerler.”” Temel argiiman:
Toplum, farkhliklarla tanimlanan bireyler ve toplumsal gruplar arasinda
mizakerelerin yasandigi bir yapidir. Kiltdr, ideoloji ve iktidar iligkileri énemlidir.
Toplumsal yapida kaltirin nasil dretildigi ve bu Uretimde iktidarin iligkileri

onemlidir.”

Kuramin toplumsal yapiy! analizde kullandigi temel kavramlar kaltir, ideoloji
ve iktidar iligkileridir.”® Elestirel kurama gére spor, toplumun bir yansimasindan &te
bir seydir. Sadece toplumda egemen olan kilttrin spor alaninda yeniden Uretilmesi
s6z konusu degildir. Spor kendi basina bir kilttirel ortama sahiptir; bir kalttr Gretilir

ve yeniden Uretilir. %

Sporun elestirel yaklasimla analizinde, farkli ve c¢esitli kimliklere sahip
bireylerin ve gruplarin deneyimlerinin ortaya ¢ikarilmasi sonucunda spor alaninin
toplumsal degisim igin bir alan olup olmadi§i sorgulanmaktadir. Fakat kuramcilara
gOre spor alaninda yasanan toplumsal sorunlarin agiklanabilmesinde ve ¢ézimlerin
uretilmesinde takip edilecek tek bir yol yoktur. Cunk( her ortam kendi kilttriine goére
sekillenmektedir,  farkh  bireylerin ~ ve  gruplarin  mizakereleri  kultiri
bicimlendirmektedir. Dolayisiyla bir degisim o kiltire 6zgli olabilmektedir.”®’
Elestirel kuram toplumsal elestiri yaparak olgulari agiklamaktadir. Spor yorumu ise

kultarel degisimde etkili oldugu ancak kultlrel dokudan da etkilendigi ydnindedir.

2.2.5.Feminist Kuram

® Sugur a.g.e. 2012, s.57.
" Koca a.g.e. 2012, s.55.
®Aritan, a.g.e. 2012, s.9.
® Tezcan a.g.e. 1993, s.40.
% Koca a.g.e., 2012, s.55.
" Koca a.g.e. 2012, s.55.
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Son dénemlerde giderek daha etkili hale gelen bu yaklagimlarin en énemlileri
arasinda feminist ve post modern olarak adlandirilan yaklagsimlar yer almaktadir.
Feminist ve post modern yaklasimlar klasik ve modern sosyolojide yer alan bitin
sosyolojik yaklagimlara elestirel bakmaktadirlar. Ozellikle pozitivist bir sosyal bilim
anlayisina sahip olan iglevselcilik gibi yaklasimlara oldukga elestirel bakan feminist
ve post modern yaklasimlar elestirel bir sosyal bilim anlayisina sahip olan Marxizm
ile yorumlayici sosyoloji geleneginde yer alan yaklasimlara ise gbrece daha az
olmakla birlikte yine de elestirel yaklasirlar.”® Bazi cocuklar dogal sporcudur,
digerleri daha az fiziki koordinasyona sahiptir. Spor ve atletik faaliyet her iki grup icin
de giiven olusturmak icin iyidir. lyi koordine edilen beceriler disiplini, iyilesme ve
basari hissi verir. Kazanan oyunlar ve rekabetin Ust seviyelere tasinmasi bu
cocuklarin kigisel geligsimlerini hissetmelerine izin verir. Daha az esgudimli olan
cocuklar, kendi buylimelerini dlgmek igin ilk basta ya da ge¢gmis basarilara kiyasla
(kigisel en iyi) iyilesme saglayabilecekleri faaliyetlerde daha az rekabetci spor dalina
dahil olmaya baslamalidir. B veya C seviyelerinde veya eglence bdlimlerinde ve
topluluk merkezlerinde oynamak, onlara bazi kazanan deneyimler verir ve
mukemmelliklerinin distk olmasina ragmen, sadece kendi yetkinliklerini gelistirme

olanagina sahip degil ayni zamanda spor eglencesinden de keyif alabilirler.

Feminist kuramcilara goére toplumsal hayat toplumsal cinsiyet iligkilerine goére
yapilandirilmigtir. Dolayisiyla toplumsal hayati anlamak toplumsal cinsiyet iligkilerini
anlamayi gerektirir. Toplumu yapilandiran toplumsal cinsiyet iligkilerinde kadin ve
erkek arasinda esitlik s6z konusu olmamakla birlikte, toplumsal yapi erkegi kadina
gOre daha ayricalikh kilan bir yapidir. Feminist kuramcilar bu esitsiz, erkegi kadina
gbre daha ayricalikh yapan toplumsal yapiyr anlayarak kadinin toplumsal
konumunun iyilestiriimesi ve nihai olarak toplumsal cinsiyet esitliginin saglandigi bir
toplumun olusturulmasi icin politikalar Gretmektedir. Temel vurgu ve temel hedef
benzer olmakla birlikte 6zellikle politikalarin Uretilmesinde farklilasan cesitli
feminizmler vardir: Liberal feminizm, radikal feminizm, sosyalist feminizm, klttrel
feminizm vb.®* Temel argiiman: Toplumsal hayat toplumsal cinsiyet iliskilerine gore
yapilandirilmistir. Toplumsal cinsiyet iligkilerinde esitsizlik s6z konusudur. Toplumsal

yapida erkek kadina gére daha ayricalikli konumdadir. Kadinin toplumsal hayattaki

% Sugur a.g.e. 2012, s.61
% Koca a.g.e. 2012, s.56.
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konumunun iyilestiriimesi ve nihai olarak cinsiyet esitliginin saglanmasi igin

politikalar dretilir. &

Feminist kuramcilara goére spor da toplumsal cinsiyet iliskilerine goére
yapilandirilan bir toplumsal kurumdur. Ayrica spor, erkeklerin sayisal ve kiltirel
hakimiyetinin s6z konusu oldugu erkek egemen bir alandir. Feminist kuramcilarin
onemli vurgularindan birisi spora esitligin gelmesi icin éncelikle kadin sporculari ve
onlarin deneyimlerini ikincillestirmeyen, degersizlestirmeyen bir spor kurumunun
olusturulmasi gerekmektedir. Bu baglamda farkli feminist dislincelerin sporda
kadinin konumuna yonelik yaklasimlari farklilasmakla beraber temel bir ortaklik
vardir: kadinlarin basarilarini énemsizlestiren, cinsiyetci yapiya sahip sporda kadin
sporculari ve onlarin deneyimlerini daha gorandr kilmak ve spor ortamini her birey
icin esitlikci bir yapiya kavusmasi icin oneriler gelistirmek. ®  Cocuklar top
parklarinda, arenalarda veya TV'de spor oyunlari izleseler de, okul ve yasam boyu
basariyl olumlu ydnde etkileyebilecek ¢ok seyi 6grenme firsati buluyorlar. Futbol
sahalari, bowling skorlari gibi skorlamaya iligkin matematiksel kavramlar ve spor
aktivitelerinden elde edilen mekansal beceriler gdézlem ile otomatik olarak égrenilir.
Bu, 6zellikle matematik ve mekansal becerilerle daha fazla sorun yasayan kizlar igin

onemlidir.

Feminist kuram dogrultusunda spor alanina yoénelik getirilen elestirilerde,
kadin ve erkek sporcularin spor alaninda yasadiklari deneyimlerin farkli olmasini
sadece biyolojik cinsiyete dayali olarak agiklamanin bize saglam bir agiklama
vermedigi ileri surilmektedir. Bu nedenle gerek yarisma sporlarina gerek re kreatif
amacl sporlara katilan kadinlarin ve erkeklerin farkli spor deneyimlerini acgiklama
noktasinda toplumsal cinsiyet kavraminin 6nemi vurgulanmalidir. Spor ve toplumsal
cinsiyet basgligi altinda bu konu daha ayrintili olarak incelenmistir. Ozellikle elestirel
feminizme yonelik elestirilerin en 6nemlisi toplumsal hayatin yapilanmasini
aciklarken toplumsal cinsiyete ¢ok fazla vurgu yapmasidir. Bu elestiriyi yapanlara
gore toplumsal cinsiyetin diger toplumsal kimliklerle iligkisi (etnisite, irk, sinif vb.)

daha gok vurgulanmalidir.

¥ Aritan, a.g.e. 2012, s.9.
% Koca a.g.e. 2012, s.56.
% Koca a.g.e. 2012, s.56.
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2.3.Sporun Toplumsal islevi

Sporun toplumsal iglevleri vardir. Ne tam olarak saglik agisindan, ne eglence
acisindan aciklamak yeterli olur. Spor ayni zamanda toplumsal iglevleri olan énemli

8 Beden

bir aktivitedir. Spor bu yonlyle toplumu etkiler toplumdan da etkilenir.
egitiminin yararlari arasinda kisilerde kendine guvenin artmasi iddiali davraniglar
gelistirmesi ve gencleri olumsuz duygu ve davraniglardan korumasi ayrica stresle
basa cikma becerisini gelistirmesi sayilabilir.  Bazi profesyonel ve (niversite
ogrencileri ile birlikte oynamak, ogullarin babalariyla duygusal olarak baglanmasini
kolaylastirir; bu da erkeklerin kendine glvenini gelistirmesi i¢in 6zellikle dnemlidir.
Cocuklarin zayif sosyal becerileri oldugunda, ¢ogunlukla televizyonda bazi spor
izlemeleri onerilebilir. Onlara, diger ¢ocuklar tarafindan kendiliginden konusma ve
kabul etme imkani tanityan spor dilini 6grenmelerine izin verilir. Her ne kadar tim
cocuklarin spor yapma hevesini yasamalarini beklemese de, birka¢ se¢im kelimesi

ve puani onlari diger cocuklar tarafindan rahatca kabullenmeyi saglayabilir.

Spor rekreasyonel faaliyetlerin en ilgi gekeni, en kapsamli ve en ¢esitli alanini

olusturmaktadir. %

Sporun yapilma amaci sporun kapsaminin ne kadar genis
oldugunu goéstermesi bakimindan &énemlidir. Calisan birey c¢alisma hayatinin
yorgunlugundan ve stresinden uzaklagsmak, fiziksel ve zihinsel olarak rahatlamak
amaciyla spora katilirken, profesyonel bir sporcu icin spor hayatini kazandigi bir
meslektir. Diger taraftan, geleneksel ailelerde yasayan kadinlar igin spora katilim
cok farkli bir anlama sahip olabilmektedir: Ev igi sorumluluklari ve toplumsal cinsiyet
kalip yargilarinin vermis oldugu kisitl yasamin disina cikabilecekleri, kendilerini
kesfedebilecekleri, bagkalariyla toplumsallasabilecekleri bir 6zgurlik alanidir. Bu
ornekler ayni zamanda spora katiim amaclarinin bireylerin toplumsal hayattaki
konumlarina gore degisebilecedini de gdstermektedir. ® Egzersizle biiyiime
hormonu salinimi  artmasi ve bunun psikolojik duruma yansimalarini
degerlendirecek olursak; uygun bir spor etkinligi, biylme hormon salinim artigi
saglayarak fizik gelisim agisindan olumlu sonuglar verecek ve dolayisiyla ¢cocugun

beden algisini olumlu etkileyecektir. '

¥ Koca a.g.e. 2012, s.49.
% Mudekunye, ve Sithole. a.g.e. 2012, ss.710-715..
% Sevil, a.g.e. 2012, s.7.
% Koca a.g.e. 2012, s.49.
o Karagun, a.g.e., ss.38.
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Duzenli egzersizin sagliga iligskin fizyolojik etkileri konusundaki bilgilerimiz,
kapsamli bir kontrollii egzersiz egitimi ¢alismalarindan elde edilmistir. Hem hayvan
hem de insanlar incelenmigtir. Normal egzersizin saglik sonuglarini etkiledigi
mekanizmalar hakkindaki bilgilerimizi gelistirmek igin ¢ok sey yapmistir. Bununla
birlikte, bu tir ¢alismalar, yerlesik davranisin saghgda etkileri hakkindaki sonugclari
destekleyemez; clUnki deneysel tasarimlar genelde hareketsizlik getirmez.
Geleneksel odakllik konusundaki ©6nemli istisnalar, yatak istirahati etkilerini
arastiran calismalardir. Bu calismalar kesinlikle bu konularda yerlesik bir davranis
sergiliyor ve mutlak hareketsizligin islev ve saglik durumunda carpici azalmalara
neden olduguna inandirici bir sekilde gdéstermistir. Bununla birlikte, bu tir tedaviler
asindir ve sadece yerlesik arayiglara ve hafif fiziksel aktivitelere katiimayi segen
O6zgur yasayan insanlarin davraniglarini taklit eder. Bununla birlikte, bildigimiz
kadariyla, onceki calismalar, normal aktif insanlarin yasam bicimlerinin tipik
formlarini sistematik bir bicimde geri ¢ekti ve bodyle bir tedavinin saghkla ilgili
fizyolojik etkilerini gbzlemledi. Dolayisiyla, egzersiz biliminin  geleneksel
odaklamasinin 1limh egzersiz galismalari Gzerinde yaptidi sonucuna varmak adil
goérundyor. Bununla birlikte, son otuz yilda fiziksel aktivite epidemiyolojisinin
yukselmesiyle birlikte, "sagligin desteklenmesi egzersizi" imajimiz dikkate deger bir
degisim gegcirdi. 1970'li, 1980'li ve 1990'll yillarda genis epidemiyolojik veri setleri
olgunlastikca, siddetli derecede ilimli olan tempolu yirlyls ve bahgesindeki isyerleri
seklinde etkinliklere dizenli olarak katilanlara tahakkuk eden énemli sagliga iliskin
yararlar saglandi. Bu gézlem, " yasam tarzi aktivitesi " (izerine odaklanma ve gln
boyunca faaliyetin birikimi de dahil olmak Uzere saglik yararlari icin gerekli olan
fiziksel aktivite tlrleri ile ilgili olarak halka tavsiyelerde dnemli degisiklikler yaratti.
Epidemiyolojik bir odaklanma bu kayma, 6nemli olmasina ragmen, tipik olarak,
potansiyel olarak saghgi etkilemek icin yeterli talebin oldugu distntlen (ve kolayca
hatirlanabilecek ve rapor edilebilecek) faaliyetlerin kendi kendine rapor edilmesine
dayaniyordu. Egzersiz biliminin tarihsel temelleri g6z dnlne alindi§inda, bu araglarin
genellikle orta siddette ve siddetli yogunluk V aktiviteleri icerdigini sasirtici degildir,
ancak cogunlukla hafif yogunluk ve sedanter davraniglara katilmayi
sorgulamamistir. Dolayisiyla, epidemiyologlar calisma populasyonlarinin "yerlesik"
veya "fiziksel olarak pasif' olarak etiketlenmis alt gruplarini sik sik gézlemis olsalar

da, bu terimler nadiren &lciilen veriler kullanilarak galistiriimistir.®2

% Russell Pate, Jennifer O’Neill, and Felipe Lobelo The Evolving Definition of “Sedentary’
Perspectives For Progress 2008 by the American College of Sports Medicine.
Unauthorized reproduction of this article is prohibited. February 8, 2008, s. 177.
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Spor kiltirin bir parcasi olmakla birlikte kendi basina bir kiiltlrel pratiktir.
Sporun tanimi farkli bilimsel disiplinlere gére degismekle birlikte, spor sosyolojisinde
farkll kuramsal yaklasimlara goére de degisebilir farkl toplumsal kiltlirlere gére de
degisebilir. Dolayisiyla spor, ayni kdltlrin icinde ve farkh kiltirlerde cesitli
anlamlarda kullaniimakta ve cesitli spor bicimleri bulunmaktadir. Ozellikle spor
bilimleri alaninda ortaya ¢ikan uzmanlasmalar ve bu uzmanlasmalarin ortaya
cikardigi analizler spor, fiziksel aktivite, serbest zaman fiziksel aktivitesi, re yaratimci
spor, herkes icin spor, amatoér spor, profesyonel spor, kitle sporu gibi farkli tanimlari
glindeme getirmistir. Ornegin profesyonel sporu maddi kazang amaciyla yapilan, st
dizey fiziksel performansin ve yarismalarda elde edilen derecelerin belirleyici
oldugu bir fiziksel etkinlikler butini olarak tanimlarken, re kreatif sporu c¢alisma
saatlerinin disinda kalan serbest zamanlarda eglenmek ve rahatlamak amaciyla
yapilan fiziksel etkinliklerden olusan bir oyun olarak tanimlayabiliriz.** Yasam
sartlarinin ve cevrenin getirdigi gerginlik, stres, depresyon, saldirganlik ve
huzursuzlukla daha kolay bas edeceklerdir. Kendine guven, kendini daha iyi
hissetme, bir konuya yogunlasma, hosgord, iletisim, kisisel farkliliklara saygi duyma,
kendini tanima, sebat etme gibi bircok 6zellikleri pozitif anlamda gelisecektir. ** lyi
sporcu yetenegi, sinifta ve hayat boyu basariya genellestirilebilecek kurallar saglar.
Zorlu spor yarismalarina katilim, ¢ocuklara sinif zorlugundan hoslanmalarini égretir.
Ayni zamanda cocuklara rekabetgi bir toplumda islev yapmalarini &gretir. Spor
diinyasl, birisinin okul oyunu ve hayat oyunu oynayabilecegdini yansitir. lyi sporcular
oyuna devam eder ve kaybedildikleri zamanlarda bile en iyilerini yaparlar. Bazilarini
kazanacaklarini ve bazilarini kaybedeceklerini biliyorlar. Kendilerini disiplin altina
alirlar. Sporlari i¢in gerekli becerileri yorucu dizenlilikle uygularlar. Egitim, yasam
basarilari, sanatta, bilimlerde, is dlinyasinda ve hikUmette yaratici katkilar benzer

azim ve 6z disiplin gerektirir.

Toplumumuz rekabetci ve ¢ocuklarimiza rekabet halinde davranmalarini ve
hem iyi spor olarak hem kazanmak hem de kaybetmek icin nasil 6gretmeliyiz.
Cocuklar kazanin ve kaybetmenin gegici oldugunu ve vazgecemediklerini veya
vazgecemediklerini 6grenmelidirler. Bir takim oyuncusu olmayi1 6grenmek, dikkatin
merkezi olmayi tercih eden gocuklar igin de énemlidir. lyi sportmenlik anlayislarina
dayanarak kendileri icin her zaman iyi tavsiyelerde bulunabilirler. Bununla birlikte,
basarilari icin takip ve 6z disiplin veriimesinin 6zendirilmesi, ne yapmalari gerektigini

kabul ettiklerinden daha zor olabilir.

% Koca a.g.e., 2012, s.49.
% Kiiciik a.g.e. 2012, s.43.
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Bir sosyolojik terim olarak kurumsallasma, davraniglarin ve kurumlarin zaman
icerisinde Dbelirli kurallarla, dlzenlerle standartlastiriimasini ifade etmektedir.
Kurumsallasmis spor ve fiziksel etkinliklerin bir kurumsal yapisi ve kurallari vardir.
Ulusal ve uluslararasi spor federasyonlari ve sporu yoneten kurumlar sporun
kurumsallasmis haline isaret etmektedir. Kurallar da spor kurumlari tarafindan
olusturulmaktadir. Bir toplumsal kurum olarak spor, toplumsal kurumlarin birgogu ile
yakindan iliskilidir; ekonomi, egitim, politika, aile vb. Ornegin, spor ayri bir ekonomik
kazang¢ alani olmakla birlikte insanlarin belirli spor aktivitelerine katilmalari da spor
organizasyonlarinin dizenlenmesi de ekonomi ile ilgilidir. Bireylerin dmur boyu spor
ve fiziksel aktivitelere katilm aligkanliklarinin kazandiriimasinda aile en 6nemli
toplumsallasma ajanlarindan birisidir. Diger taraftan, toplumda spor kultGrinin
olusabilmesi, ekonomik ve sosyal olarak ayricaliksiz konumdaki bireylerin
(engellilerin, yoksullarin, kadinlarin vb.) spora katilimlarinin saglanmasi

hiiklimetlerin bu alandaki politikalarina baglidir.
2.3.1.Spor ve Oyun

Spor nedir sorusuna cevap arayan bazi arastirmacilar spor ve oyun
arasindaki farktan da yola ¢ikmaktadirlar. Oyun goéndalli bir etkinliktir ve oyuncularin
oyuna katilimda hur iradeleri belirleyicidir. Oyunda standartlasmis kurallar yoktur.
Oyunu bazen resmi olmayan normlar yonlendirirken bazen kendiliginden ortaya
cikan kurallar yoénlendirebilir. Oyunda belirsizlik vardir; oyunun sonuglari tahmin
edilemez. Ornegin, okullarda teneffiis saatlerinde bahgede cocuklar kosarak, top
atarak oyun oynamaktadirlar. Spor ise daha c¢ok fiziksel etkinliklerin gerceklestirildigi
bir ortam olarak ele alinmaktadir. Bu ortamin yapisini katilimcilarin egilimleri ve
etkinliklerin cesidi belirlemektedir. Sporu yonlendiren standart kurallar vardir.
Kendiliginden gelisen, belirsizligin olmadigi bu ortamda katilimcilarin rolleri belirlidir
ve bireysel sorumluluk yuksektir. Katilimcilarin ilgi ve ihtiyaglardan ziyade fiziksel ve
zihinsel performans (ist diizeydedir. *® Spora katim cogunlukla "cok fazla iyi bir
sey" haline geldiginde c¢ocuklar igcin sorunlara neden olur. Spor katiliminin,
ebeveynlerin 6grenmesinden daha 6nemli oldugu veya cocuklarin zaman iginde
TV'de spor izlemesinin ¢ok fazla zaman harcadigi zaman, akademik yeterlik veya
diger menfaatlerin gelistiriimesi icin az zaman kaldi. Cocuklar gerek duyduklari

beceri ve pratige iliskin gercekgi bir duygusu olmayan ya da karsilayacaklari rekabet

% Koca a.g.e. 2012, s.49.
% Koca a.g.e. 2012, s.50.
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olmadan profesyonel sporcu olabileceklerini distnurlerse, ddrenmeyi birakir ve
kendileri icin diger firsatlara kapilari kapatirlar. Spor, dengeli bir sekilde ve
¢ocuklarin yasamlarini ele gecgirmediginde, hayat boyu basariya katkida bulunma
konusunda buylk potansiyele sahiptir. Cogu diger ilgi alanlarinda oldugu gibi,
sporlar cocuklarin hayatina egemen olursa, cocuklarin daha o6nemli hedeflere
ulasmasi engellenebilir. Ustiin zekali sporcular alternatif firsatlar icin kendilerini
hazirlamalidirlar. inanilmaz rekabet ve éngdriilemeyen fiziki yaralar, en yetenekli

sporcularin bile kendi sectikleri kariyer zevkini engelleyebilir.

Egzersizle biyime hormonu salinimi artmasi ve bunun psikolojik duruma
yansimalarini degerlendirecek olursak; uygun bir spor etkinligi, buyime hormon
salinim artigi saglayarak fizik gelisim acisindan olumlu sonuglar verecek ve
dolayisiyla cocugun beden algisini olumlu etkileyecektir. Olumlu bir beden algisinin
gelisimi sonucu bireyin benlik saygisi artar. Benlik saygisi artmasina paralel olarak
kisinin kendine gliveni artar ve saglikh bir kisilik geligimini destekler. Ozellikle
cocukluktan ergenlige gecis déneminde ergenler kendi bedenlerini incelerler.
Bagkalarinin olumlu geri bildirimleri ile kendilik degerleri, benlik saygilari artar.
Clinkii insanlar baskalarinin kendisini nasil gordiigi ile gok ilgilenirler.’” Cocuklar ve
gengler icin her gin orta-siddetli fiziksel aktivitelerin en az 60 dakika tavsiye
edilmektedir. Ancak genclerin ¢ogunlugu bu hedefe uymamaktadir. TV izlemek,
video oyunlari oynamak ve diger ekran etkinlikleri gibi hareketsiz davranislara asiri
zaman ayirmak, soruna katkida bulunur. Sedanter davranislar, obezite, seker
hastaligi ve yetiskinler arasindaki diger kronik saglik sorunlari igcin daha yiiksek risk
ile baglantilidir Fiziksel olarak aktif olan ve saglikli beslenme olanlari arasinda. 2-6
Bu derlemede, gencler arasinda vyerlesik davraniglarin egilimleri ve obezite
Uzerindeki etkisi incelenmektedir. Ayni zamanda yas, cinsiyet, iIrk ve sosyoekonomik
statiiye dayall yerlesik davranigslarin yayginh@indaki farklihklari arastiriyor.
Arastirmalar, genclerin hareketsiz davraniglarda gecen sureyi artirdi§ini ve bunun
son yillarda arttigini gosteriyor ve buna TV zamanini da dahil olmak Uzere
bilgisayarlar ve video oyunlari gibi dier ekran zamanlarinda dramatik bir artis var. 7
Ayrica, yerlesik davraniglarda asiri zaman harcayan (glnde 2 saat veya daha fazla
saat) cocuklarin ylzdesinde bir artis olmustur. Bir dizi ¢alisma, TV goérintilemeyi
cocuklarda ve genglerde agsiri kilolu ve obezite riski ile iliskilendirmektedir. Ulkenin
cocukluk dénemi obezite salginini tersine ¢evirme cgabalari, gocuklarin yerlesik

zamanlarini azaltmaya, 6zellikle de TV izlemeye harcadigi zamana odaklanmayi

o Karagun, a.g.m, 2012, s.38.
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icermelidir. ®® Calismalar, egzersizin beyindeki kan akisini arttirdigini ve viicudun
sinirler arasinda daha fazla baglanti kurmasina yardim ederek konsantrasyonun
artmasina, hafizanin guglendiriimesine, tesvik edilen yaraticiliga ve daha iyi gelismis
problem ¢ézme becerilerine sahip oldugunu goéstermistir. Kisacasi, spor yapmak,

beyninizin gelismesine yardimci olur ve daha iyi ¢galismasini saglar.

Smith (1991), ABD’deki genclik eglence programlarina iligskin arastirmasinda,
toplu eglenme etkinliklerinin, katilanlarin saglikli ve mutlu gelismelerine katkida
bulunacak, zevkli ve ilging olanaklar sundugu gibi, toplu yasami zenginlestirip
gengleri yasama hazirladigi Uzerinde durur. Blylme c¢aginda rekreasyon
aligkanhklart ve ilgi alanlari, gencin kendine glvenme ve kendini kanitlama
konularda yeterlik kazanmasini saglar. Basarili edlence programlarinin temelinde
gengligin bir sorunlar yumagi degil gelistiriimesi gereken bir kaynak oldugu anlayisi
yatar.® Buna ek olarak, egzersiz, 6dev, sunum ve grup projeleri ile ilgili olan stresli
okul yasamindan c¢ikmak icin mikemmel bir yoldur. Aslinda, spor yapmak
ogrencilerin rahatlamalarina ve endiselerini azaltmalarina yardimci olur. Ben
sahsen, haftada en az U¢ kez spor salonuna gitmeden c¢ilgin olacagimi
distndyorum. Saglik uzmanlari, herhangi bir stres yodnetimi faaliyetinde fiziksel
aktivitenin anahtar bir bilesen oldugunu 6nermektedir. Cogu &grencinin spor
yapmamas! nedeni, kendilerini tembel hissetmek ve bunun igin enerjiye sahip
olmamaktir. Bununla birlikte, yogun spor egzersizinin sizi bitkin birakacagina dair
inang, arastirmalarla kanitlanmistir. Egzersiz kan araciliyiyla daha fazla oksijen
pompaladigindan ve tim sistemi daha aktif hale getirdiginden spor oynamanin
faydalari, yogun okul takvimini yonetmek icin yapilmasi gereken her seyi basarmak

icin daha fazla eneriji veriyor demektir.

Cocuklarimizin yeme aliskanhdini saglikh bir hale getirmek ve onlar fiziksel
aktiviteye yonlendirmek saglikli bir neslin gelismesine de katki saglayacaktir. Sonug
olarak; c¢ocukluk doneminde egzersiz aliskanligi edinen bireylerin bulylk bir
¢ogunlugunun bu aligkanliklarini ilerleyen yillarda devam ettirdidine isaret
etmektedir. Bu sayede gocuklar; daha saglikli ve zinde olacaklardir. Gelismis kas ve
iskelet sistemine kavusacaklardir. Yaptiklar fiziksel calismalar sayesinde solunum

ve dolasim sistemlerini gelistirme firsati elde edeceklerdir. Biylime ve gelismeleri

% Robert Wood, Research Review Active Living Research Building Evidence to Prevent
Childhood Obesity and Support Active Communities, 1, 2014.
% Kilbas, a.g.e. 2004, s.124.
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olumlu etkilenecektir.'® Spor sadece eglencenin yani sira okulda daha iyi
performans gostermenize, daha fazla rahatlamaniza ve daha az endise duymaniza
yardimci olur, aksiliklere dikkat etmenizi, baskalari ile daha iyi calismanizi ve
enerjinizi artirmanizi saglar. Bunlarin hepsi okul hayatinizi ve hayatinizdaki her seyi
dengelemenize yardimci olur. Bilgisayar, video oyunlari ve televizyonlarin artan
popularitesi, cocuklarin yasam tarzlarinda c¢ok aktif olmamasini sagliyor. Bu
zamanlarda harcanan zaman bazi fiziksel etkinliklerde harcanabilir. Ebeveynler
cocuklari icin bir rol modeli olmahdir. Ebeveynler ¢ok aktif goriniyorsa, cocuklar
daha aktif olmaya daha fazla egilimli olur ve hayatlarinin geri kalaninda aktif kalirlar.
Sporlara ve diger fiziksel aktivitelere katilim, ¢cocuklar igin birgcok fayda saglayabilir.
Organize sporlara katilim, genclerin fiziksel ve sosyal becerilerini gelistirmelerine
olanak tanir. Cocugun olgunluk, beceri ve ilgi alanlarini spor katimiyla eglestiren bir
dengenin saglanmasi gerekir. Spor, cocuklara ginlik yasamin monotonlugundan bir

degisiklik sunar. Ayrica, onlar icin eglence ve fiziksel aktivite icin yararl bir aragtir.

Toplumsallasma sirecinde etkili olan bazi toplumsallagsma ajanlari vardir:
aile, okul, arkadaslar ve medya vb. Bu ajanlar bireyin toplumsallagsmasinda etkin rol
oynamaktadirlar. Ayrica bu ajanlar, bireylerin spora yoénelik tutumlarinin
olusmasinda ve sporla tanismalarinda da énemlidirler. Ornegin, spor ge¢misi olan,
gerek antrentr gerek sporcu olarak spor ortaminda yer almis anne ve babanin
cocuklarinin spora yonelik olumlu tutum gelistirmelerine katkilari biyulktir. Anne ve
babalar ¢ocuklarin en fazla zaman gegcirdikleri kisiler olarak ilk toplumsallasma
ajanlaridirlar ve c¢ocuklari Uzerinde etkileri c¢ok buyulktir. Belki c¢ocuklarini
profesyonel anlamda spora yodnlendirmeyebilirler ama sporun yasamlarinin bir
parcas! olmasi konusunda olumlu yénlendirmelerde bulunabilirler. '°' Sonug olarak;
¢ocukluk doneminde egzersiz aliskanligi edinen bireylerin blyuk bir gogunlugunun
bu aliskanliklarini ilerleyen yillarda devam ettirdigine isaret etmektedir. Bu sayede
cocuklar; daha saglikl ve zinde olacaklardir. Gelismis kas ve iskelet sistemine
kavusacaklardir.'® Spor ve oyunlar, cocuklarin zihinsel ve fiziksel gelisimini
arttirmanin yollaridir. Spor onlari karakter olusturma konusunda yardimci olur ve
onlara enerji ve gu¢ saglar. Saglkli bir diyet ve aktif bir yasam tarzi, ¢ocuklarin
yasam tarzi, zihinleri ve bedenlerinde iyi sonuglar doguracaktir. Dinlenme etkinlikleri,
cocuklarin diyabet, yiksek kolesterol, ylksek tansiyon, kalp rahatsizligi, eklem

agrisi, inme ve diger ciddi hastaliklara neden olabilecek sagliksiz aligkanliklarini

1% Kiiciik a.g.e, 2012, s.43.
" Koca a.g.e. 2012, s.51.
192 Kiigiik a.g.e. 2012, s.43.
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ortadan kaldirir. Ogrenciler fiziksel olarak uygun olduklarinda, daha akademik olarak
basaracaklardir. Sporlar ¢ocuklar arasinda samimiyet duygusu gelistirir ve takim
ruhunu geligtirir. Zihinsel ve fiziksel toklugu gelistirmek icin ¢ocuklara yardimci
olurlar. Spor vicutlarini sekillendirir ve gu¢li ve aktif yapar. Cocuklar, yorulmaktan
ve uyusukluktan kaginmak icin aktif olarak spora katilmalidir. Bunun nedeni

sporlarin kan dolasimini ve fiziksel refah dizeylerini gelistirmesidir.

insanlar sadece spor etkinliklerini izlemezler. Sagdlik nedenleriyle direkt olarak
katihm da gosterebilirler. Spor endustrisi, spor ve egzersiz etkinlikleri icin gerekli
olan veya ihtiyac duyulan arac ve gerecleri sunar. ister kisilerin satin alarak
evlerinde kullandiklari olsun, ister bir egzersiz salonunda kullanilsin, sonugta saglik
amagl olarak ara¢ gerecin spor tiketicisine sunulmasi gerekmektedir ve spor

endiistrisi s6z konusu arac ve gerecleri saglamaktadir. '3

2.4.Sporun Psiko-Sosyal Gelisim ve Kisilik Uzerine Etkisi

Geligsimin anlami, tanimlanmaktan ¢ok kismen olumlu anlatimla, kismen de
olumsuz Karsitlk olusturmayla belirtilebilir. Ornegin gelisimin denge, gerilimin
azaltilmasi olmadigi sdylenebilir. '® Spor yapmak yalnizca bir bedensel ugras
olmayip ayni zamanda sosyallesme ve topluma uyma sdrecidir. Spor, kurallar dizisi
ile sinirlandinimistir. Gerek antrenman, gerekse yarisma olsun basariya ulasmak,
glnlik yasantida pek bulunmayan kurallara uymak ile mamkindir. Bu ise yeni bir
uyum sireci demektir. Uyum sdreclerini basari ile tamamlayan geng¢ sporcu artik
bazi yeni zelliklere sahiptir. Daha dogrusu mevcut bazi nitelikleri gelistirmistir.'®
Spor, ayni zamanda gocuklarin zihinsel tikenmesini ortadan kaldirir. Egitim, spor
yapmadan tamamlanmamigtir. Ginimuz sporlari, egitimin ayrilmaz bir pargasidir.
Okullarda, cocuklara degerlerini hayatta tutmak icin ¢cok erken bir asamada oyun
cesitleri dgretiliyor. Universite sporlari da akademik mifredatin bir pargasidir. Zayif
gida kalitesinde, asiri yemek yeme kiltiriinde ve aktif olmayan yasam bigiminde
artis vardir. Dolayisiyla spor egitimi bugliniin gen¢ nesilleri icin ¢ok 6nemlidir.
Zaman gecirmenin en iyi yolu, yurimek, yurimek ve gin boyunca konusmak
cocuklari fiziksel olarak aktif hale getirmektir. Halkin yasaminda biylk degerlere

sahip olmak icin kdylerdeki spor altyapisi gelistiriimek gerekir.

1% Sevim ve Ozer,, a.g.e. 2013, s.86.
1% Maslow, a.g.e., 2001, s.30.
1% Kiiciik a.g.e. 2012, s.44

28



Cesitli bilim adamlari, dustnurler, spor ahlakgilari, sportif etkinligin kisilik
Uzerine katkilarinin sunlar oldugunu ifade etmektedir: Spor, karakteri sekillendirir.
Takim sporlari, isbirligi yapmayi ogretir. Bireysel sporlar, kisisel disiplini gelistirir.
Spor, micadeleyi d6gretir. Beden egitimindeki serbestlik ve zorunlu olmayis, 6grenci-
ogretici iligkilerini gelistirerek, sporcunun sosyallesme stirecini kolaylastirir. Tehlikeli
idmanlar cesareti artirir. Spor, saldirganlik dirtilerini dogal yollar ile sosyal kurallara

uygun olarak bosaltmayi dgretir.'®

2.5.Beden Egitimi ve Spor Dersi

Avrupa Ulkeleri, beden egitimi ve fiziksel aktiviteyi gelistirmeye yodnelik
stratejilerin gelistiriimesine farkli yaklagimlar benimsemektedir. Bu sebeple, belirli
branslardaki somut énlemlerin veya eylemlerin gelistiriimesini ve gergeklestiriimesini
istemektedirler.'” Tirkiye'de 1961 ve 1982 Anayasalar kisinin beden ve ruh
saghginin korunmasini ve insan onuruna yarasir bicimde yasamasini saglayacak
haklar tanir ve devlete de bunlari yasama gegirmesi icin énemli sorumluluklar yikler.
Devletin "sosyal hukuk devleti" oldugunu aciklayan 1982 Anayasasi devletin temel
amagclan ve gorevleri arasinda "kisinin temel hak ve d6zgurllklerini sosyal hukuk
devleti ve adalet ilkeleri ile bagdasmayacak surette sinirlayan siyasal, sosyal ve
ekonomik engelleri kaldirmak" oldugunu belirtir. Ornegin "sporun kitlelere
yayllmasini tesvik edecek, gencleri alkol diskinliginden, uyusturucu maddelerden,
sucluluk, kumar ve benzeri kétl aligkanlklardan ve cehaletten korumak icin gerekli
onlemleri alacaktir" denilmektedir.'® Tutum ve davranislar, inanclarimizin bir
yansimasidir. Dadsuncelerimiz, inanglarimiz bizim bir konuya iligkin tutum ve
davraniglarimizi belirler. Ginlik hayatta ‘her seyin basi saglk’ gibi kullandigimiz
cumleler hayati sirdurebilmemizin bir 6zetidir. Sportif rekreasyonel aktiviteler bir
sagligr koruma davranigidir. Bu anlamda kisilerin rekreasyonel sportif aktivitelere

iliskin saglik inanclari toplumun bu konudaki davranislarim direk etkilemektedir. '

Milli Egitim Temel Kanunu'nun “Beden... Bakimindan dengeli ve saglikh bir
bicimde gelismis, bir kisilige ve karaktere sahip.., yapici, yaratici ve verimli Kigiler

yetistirmek”(173912) genel amacinin yani sira, yaygin egitim bashg! altinda “bos

1% Kiiciik a.g..2012, s.44
' Mudekunye, ve Sithole. a.g.€.2012, ss.710-715.
1% Kilbasg, a.g.e. 2004, s.40.
199 Karakiiciik, a.g.e. 2016, s.551.
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zamanlarini iyi bir bicimde degerlendirme ve kullanma aliskanliklar kazandirma "
(1739/40) 6zel amacina da yer verilmektedir. Bu gelisim c¢izgisinde 1982
Anayasasi’nin 58 ve 59’uncu maddelerinde “gencligin korunmasi ve yetistiriimesi" ile

“sporun gelistiriimesi” gérev ve sorumlulugu da devlete verilmistir.'"

GUnUmuzde beden egitimi ve spor; “yetismekte olan nesillerin temel 6gesi
olan insana, fikren ve bedenen saglik kazandiran bir faaliyet alani olarak kabul
edilmektedir. Bu sebeple, henliz ¢ocukluk ve genglik devresinde olan, ¢esitli bilgi,
beceri, tavir ve aliskanliklar kazanma c¢agini yasayan her kademede okul
ogrencilerinin, ¢cagimizin egitim anlayisina uygun bir sekilde, kendi kapasitesi ve
yetenekleri dogrultusunda vyetistirimeleri 6nemle ele alinmalidir.”'""  Sportif
rekreasyon aktiviteleri gonullilik esasinda ve keyif almak sebebiyle yapildidi igin
hastaligi énlemede, sagligi koruma gelistirmede etkisi dnemlidir. insanlarin isteyerek
keyifle katildiklari sportif rekreasyon aktiviteleri kisileri hareketli bir yasama sevk
ederken ayni zamanda ruhen de doyurmaktadir. Bu sebeple sportif rekreasyon
aktivitelerinin her yas, cinsiyet ve egitim-6gretim sidreclerinde 6zendiriciligi ve
katiimi desteklenmelidir.''? Spor ve oyunlar, cocuklarin zihinsel ve fiziksel gelisimini
arttirmanin yollaridir. Spor onlari karakter olusturma konusunda yardimci olur ve
onlara enerji ve gu¢ sagdlar. Saglkli bir diyet ve aktif bir yasam tarzi, ¢ocuklarin
yasam tarzi, zihinleri ve bedenlerinde iyi sonuglar doguracaktir. Dinlenme etkinlikleri,
cocuklarin diyabet, yuksek kolesterol, ylksek tansiyon, kalp rahatsizligi, eklem
agrisi, inme ve diger ciddi hastaliklara neden olabilecek sagliksiz aligkanliklarini
ortadan kaldirir. Ogrenciler fiziksel olarak uygun olduklarinda, daha akademik olarak
basaracaklardir. Sporlar ¢ocuklar arasinda samimiyet duygusu gelistirir ve takim
ruhunu geligtirir. Zihinsel ve fiziksel toklugu gelistirmek ic¢in gocuklara yardimci
olurlar. Spor vicutlarini sekillendirir ve gucli ve aktif yapar. Cocuklar, yorulmaktan
ve uyusukluktan kaginmak icin aktif olarak spora katilmalidir. Bunun nedeni

sporlarin kan dolagimini ve fiziksel refah dizeylerini gelistirmesidir.

“Spor bir toplumun aynasidir” ifadesi bu dersin hareket noktasini
olusturmaktadir. Sporda kazanilan beceriler branslarda kolayca uygulayabilmekte
ve bu sayede motor becerileri daha iyi gelismekte ve sekillenmektedir. Programin
hareket noktasi da Spor Lisesini bitiren 6grencilerin spor dersinde kazandiklari
becerileri zamanla bir Ust 6grenim kurumu olan Universitelerin uygun olan spor

bolimlerinde hem de diger spor etkinliklerinde ihtiyag duyulan becerilere cevap

"% Kilbas, a.g.e. 2004, s.140.
""" MEB, a.g.e. 2008, s.3.
"2 Karakiiciik, a.g.e. 2016, s.551.
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verecek sekilde aydin spor 6grencileri olarak yetismelerini saglamaktir. Bu derste
ogrencilerin kazandiklari spor becerileri ile kendilerini her dizeyde sézli ve
bedensel olarak ifade etmeleri, seyrettikleri yarismalari veya katildiklari sportif
organizasyonlari yorumlayabilme aliskanhdi hedeflenmistir. S6zl edilen beceriler
ogrencilerin sportif ve kilttrel alanlarda birbirleri ile iligkilerini diizenlemelerini ve
gelistirmelerini de saglayacaktir. Programda vyapilan etkinlikler ile 6n bilgiler
ogrenciler tarafindan konu ile iligkilendirilir. Yazili ve gorsel kaynaklari belirler ve
bunlara ulasilir. Soru sorar, kendi 6z degerlendirmelerini yaparlar. Edindiklerini yeni
durumlarda uygular. Bilimsel kavram ve ilkeleri ihtiyag duydugunda kullanilir ve

yorumlar. Ogrendiklerini okulun &tesine tasir.'*

Egzersiz ve fiziksel aktivitenin saglik agisindan yararlar yillarca sdylenmistir.
Ancak sportif rekreasyon aktiviteleri gdénulltilik esasinda ve keyif almak sebebiyle
yapildigi icin hastaligi énlemede, saghgr koruma gelistirmede etkisi 6nemlidir.
insanin bazi sebepler dogrultusunda zorla yapilan ile isteyerek yapilan aktiviteler
arasinda ¢ok fark vardir. Bu sebeple sportif rekreasyon aktivitelerini her yas, cinsiyet
ve egitim-6gretim siireglerinde 6zendiriciligi ve katilimi desteklenmelidir. "™ Spor
sadece eglencenin yani sira okulda daha iyi performans gdstermenize, daha fazla
rahatlamaniza ve daha az endise duymaniza yardimci olur, aksiliklere dikkat
etmenizi, baskalari ile daha iyi ¢alismanizi ve enerjinizi artirmanizi saglar. Bunlarin
hepsi okul hayatinizi ve hayatinizdaki her seyi dengelemenize yardimci olur.
Bilgisayar, video oyunlari ve televizyonlarin artan popuilaritesi, ¢gocuklarin yasam
tarzlarinda cok aktif olmamasini sagliyor. Bu zamanlarda harcanan zaman bazi
fiziksel etkinliklerde harcanabilir. Ebeveynler cocuklari igin bir rol modeli olmalidir.
Ebeveynler ¢ok aktif gériinliyorsa, gocuklar daha aktif olmaya daha fazla egilimli olur
ve hayatlarinin geri kalaninda aktif kalirlar. Sporlara ve dider fiziksel aktivitelere
katilim, cocuklar icin bircok fayda saglayabilir. Organize sporlara katilim, genglerin
fiziksel ve sosyal becerilerini gelistirmelerine olanak tanir. Cocugun olgunluk, beceri
ve ilgi alanlarini spor katilimiyla eslestiren bir dengenin saglanmasi gerekir. Spor,
cocuklara gunlik yasamin monotonlugundan bir degisiklik sunar. Ayrica, onlar igin

eglence ve fiziksel aktivite i¢in yararli bir aragtir.

Fiziksel etkinliklerin insan yasaminin énemli bir boyutunu olusturdugu ve
orgun egitim slrecinin bir parcasi oldugu kabul gérmls ve bilimsel olarak ortaya

konmustur. Beden Egitimi; egitim programlarinin butnleyici bir pargcasi olma 6zelligi

" MEB, a.g.e. 2006, s.4.
"% Karakiiciik, a.g.e. 2016, s.552.
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dolayisiyla bireyin fiziksel aktiviteler araciligiyla psikomotor, bilissel, duyussal ve
sosyal alanda gelisimine katkida bulunur. Buradan hareketle 6drenim yasantisi
boyunca bu dersi yeterince alan 6grencileri gelisimi diger disiplinlere de katki
saglayacak sekilde olusmakta, toplum igerisinde istenmeyen obezite, siddet, madde

kullanimi v.b. davranislari daha diisiik seviyelere disiirmektedir.'™

Ulkemiz egitim sisteminde mevcut programlarda, okul éncesi egitim hari¢ her
yas grubu igin beden egitimi ve spor dersi yer almaktadir. Bu dersin amaci da Turk
milli egitimin amaclarina hizmet eden sekilde dizenlenmesi gerekir. Ruhsal,
bedensel ve sosyal bakimdan saglikli ve dengeli bireylerin yetismesinde destekleyici
olmasi beklenir. Mifredatimizda egitim sistemi icerisinde yas gruplarina uygun
yeterli zaman ayrilmasi, ayrilan bu zamanin bilimsel veriler 1siginda verimli
degerlendirilmesini zorunlu kilmaktadir. Cogumuz okullarda beden egitimi dersinin
nasil islendigini ya da bazi ders veya sinavlar i¢in nasil harcandi§i gergegini
biliyoruz. Yapilmasi gereken sey, Oncelikle beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin
ogrencilerin kisilik ve sosyal gelisimlerinde, sorumluluk duygusu edinmelerinde;
o6gretmenligini yaptiklari dersin ne denli 6nemli oldugu bilincine kavusmalari gerekir.
Bu uygulamalarin saglikh yaratilmesi icin her okulda yeterli spor alanlari, zaman,
arag¢ gere¢ ve uzmanlarin saglanmasinin sporun sosyal, psikolojik yénden olumlu

etkilerini gérmek agisindan énemlidir.""®

Kaliteli beden egitimi ve spor programlari égrencilerin fiziksel, zihinsel ve
sosyal- duygusal gelisimlerine katkida bulunur. Yine de beden egitimi ve sporun
egitim verilerine katkida bulunma potansiyelinin gerceklesip gerceklesmedigi
c¢ogunlukla o6gretmenlerin kaliteli programlari uygulamalarina ve okul sistemi
icerisinde yaptiklari is igin aldiklar destege baghdir.'” Bir saghgi koruma davranisi
olarak rekreasyonel sportif aktiviteler hayatin bitliin déonemlerinde ¢ok 6nemlidir.
Konuya iliskin farkindalik ilgili hizmet sektorleri, saglik calisanlari ve sporla ilgili
biatin disiplinlerin calisanlar tarafindan daha genis kitlelere yayginlastiriimasi

gerekmektedir. '8

"* MEB, Ortadgretim Beden Egitimi Dersi Ogretim Programi ( 9 — 12. Siniflar ) Milli

Egitim Bakanlidi Ortadgretim Genel Midurligi, Bursa, 2009, s.1.
e Karagun, a.g.m. 2012, s.41.
"7 Alpaslan Stirethan Ortadgretim Ogrencilerinin Beden Egitimi Ogretmenlerinin Sergiledigi
Ogretim Davraniglarina lliskin Algilari Ve Ogrencilerin Bu Derse Kargi Gelistirdikleri
Tutumlari Abant izzet Baysal Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi Beden Egitimi
Ogretmenligi Anabilim Dali (Yiiksek Lisans Tezi), 2008, s.28.
"8 Karakiiciik, a.g.e. 2016, s.552.
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2.5.1.Programin Temel Yaklasimi

Spor Dersi Ogretim Programi hazirlanirken ddrencinin aktif kilindigi program
gelistirme yaklasimlari ve alan ile ilgili bilimsel dlgutler olmak UGzere iki temel husus

gozetilmistir."™®

a. Egitimsel Yaklasim Spor Dersi Ogretim Programrnda yapilandirmaci
yaklasim, ¢coklu zeka, 6grenci merkezli 6grenme gibi yaklasimlar dikkate alinmistir.
Yapilandirmaci yaklasima gére 6grenme surecinde 6n bilgileri harekete gecirme,
gelisim dizeyini dikkate alma, etkili iletisim kurma, anlam kurma, uygulama ve
degerlendirme 6nemli kavramlardir. Ogrenci merkezli 6Jrenmeyi temel alan
yapilandirmaci yaklasim, 6grenme sirecinde o6grenci katiimina ve &6gdretmen

rehberligine agirlik verilmektedir.

Bu programla, &grencilerin spor konularinin dgrenilme slrecinde etkin
katilimci olmalari esas alinmaktadir. Spor konularini 6grenme etkin bir sire¢ olarak
ele alinmistir. Programda, égrencilerin arastirma yapabilecekleri, kesfedebilecekleri,
problem ¢dzebilecekleri, ¢6zim ve yaklasimlarini paylasip tartisabilecekleri

ortamlarin sadlanmasinin  énemi vurgulanmigtir.’®

Beden Egitimi dersinde
yapilandirmaci yaklasimin gergeklestiriimesi, 6grenen merkezlilik ve aktif katilim
ilkeleri dogrultusunda 6grencinin slrece etkin katilmasi ve o6grendiklerini gercek
yasama yansitmasiyla mimkin olabilir. Beden Egitimi Dersi Ogretim Programi

hazirlanirken bu farkhliklar géz éniine alinmistir. '

a. “Sportif Yaklasim Program gelistirme slreci boyunca, spor hakkinda
bilimsel ve arastirmaya dayali bilgi 6n planda tutulmus, bilimsel olmayan yanlis
bilgilerden uzak durulmustur. Bu c¢ergevede, programin hazirlanmasinda;
anlasiimasina ve yorumlanmasina katkida bulunmasi,”

b. “Evrensel boyutta insanlar, toplumlar ve milletlerarasi iligkilerde, spor ve
sporun o6nemli bir etken oldugu, bu iligkilerin olumlu yénde gelisebilmesi igin
bireylerin bilimsel yontemle verilecek spor 6gretimine ihtiya¢c duyduklari,”

c. “Ogrencilerin spor ve kiltir diinyalarina genislik kazandirmak ve baska ulus
sporcularina ve vatandaslarina karsi daha hosgérili ve anlayisli davraniglarda

bulunmalarini saglamak amaciyla centilmenlik hakkinda genel bilgilerin verilmesi,”

"9 MEB, a.g.e. 2008, s.6.

20 MEB, a.g.e. 2008, s.6.

21 MEB, Ortadgretim Beden Egitimi Dersi Ogretim Programi ( 9 — 12. Siniflar ) Milli
Egitim Bakanlidi Ortadgretim Genel Midurligi, Bursa, 2009, s.2.
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d. “Saglikli bir spor o6gretimiyle 6grencilerin, Tark Milli Egitiminin Temel
Amaglari arasinda ifadesini bulan milli, ahlaki, insani ve Kkdiltirel degerleri
benimsemeleri, beden, zihin, ahlak, ruh, duygu bakimindan dengeli ve saglikh
gelismeleri, boylece kdiltlrel yabancilasmanin 6nlenmesi gibi hususlar hedef
alinmistir.”

Buna ek olarak, egzersiz, 6dev, sunum ve grup projeleri ile ilgili olan stresli
okul yasamindan c¢ikmak icin mikemmel bir yoldur. Aslinda, spor yapmak
ogrencilerin rahatlamalarina ve endiselerini azaltmalarina yardimci olur. Ben
sahsen, haftada en az U¢ kez spor salonuna gitmeden cilgin olacagimi
disunidyorum. Sadlik uzmanlari, herhangi bir stres yonetimi faaliyetinde fiziksel
aktivitenin anahtar bir bilesen oldugunu 6nermektedir. Cogu &grencinin spor
yapmamasl nedeni, kendilerini tembel hissetmek ve bunun igin enerjiye sahip
olmamaktir. Bununla birlikte, yogun spor egzersizinin sizi bitkin birakacagina dair
inang, arastirmalarla kanitlanmistir. Egzersiz kan araciliyiyla daha fazla oksijen
pompaladigindan ve tim sistemi daha aktif hale getirdiginden spor oynamanin
faydalari, yodun okul takvimini ydnetmek icin yapilmasi gereken her seyi basarmak

icin daha fazla enerji veriyor demektir.

2.5.2.Programin Vizyonu

Beden egitiminin sosyal kalkinmadaki olumlu etkisi, genis kitlelerin beden
egitimi ve spor kiiltirine sahip olmalarina baglidir. Bu gergekten yola ¢ikarak beden
egitimi ve sporun yurt icine dénuk olarak okul, kitle ve yarisma sporuna da temel
olusturacak sekilde yayginlastiriimasina gerek vardir. Beden egitiminin bagta okullar
olmak Uzere Ulke geneline yayginlastiriimasi yani yatay hareketliligin saglanmasi,
amagclardan biri olmakla beraber; asil amag, sosyal kalkinmaya katki saglayan,
kalite ylkselmesinin de bir gdstergesi olan dikey hareketliliin saglanmasidir. Bu
programin vizyonu ogrencileri; bedensel ve sportif etkinlikleri gergeklestirmek icin
gereken bilgi ve becerileri edinmis, bedensel olarak saglikli ve zinde, serbest
zamanlarini  verimli bir gekilde degderlendirmeyi bilen, 06grendiklerini kisisel
gelisiminde ve yasantisinda olumlu olarak kullanan bireyler olarak gdrmektir.'?
Sporun egitimdeki yeri agisindan bakildiginda 6ncelikle rehberlik faaliyetlerinde
psikolojik problemlerin 6nlenmesi veya psikolojik sorunlar ortaya c¢ikmis ise
rehabilite ¢alismalarinda destekleyici olarak kullanilabilir. Stres ve 6fke durumu ile

bas etme agisindan rahatlamayi saglayan seratonin hormonunu salgilamada sporun

2 MEB, a.g.e. 2009, s.1.
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etkisi digunuldigunde; okullarda en dnemli sorunlardan olan sinav kaygisi ve egitim

ortamlarinda siddetin énlenmesinde 6nemli dlgide ¢6zim saglayacagi kuskusuzdur.

Okullarda spor etkinlikleri 6grencilerin ilgi ve yetenegine uygun ve grup halinde
uygulanirsa problem ¢dziminde destekleyicidir. Yine ¢oklu zekd kuramina gore,
egitimde farkh branglarda akademik basarisi disik &grencilerin; dikkat ve
algilamalarini geligtirici sportif calismalar yapilarak egitime destek saglanabilir.
Ayrica sporun oyun kismi kullanilarak; &grencilerin sorumluluk duygusunu
gelistirme, zamani etkin kullanma, disipline olma, oyunun bile kuraldan ibaret oldugu
konusunda farkindalik saglayabilir.'*® Sosyal acidan bakildiginda spor, insanlari bir
araya getiren ve topluluk hissi yaratan gucli bir aractir. insanlari her kesimden

birbirine baglayan baglantilar gelistirirler.

2.5.3.Beden Egitimi Dersi Genel Amaglari

Turkiye Cumhuriyeti Anayasasi'nda yer alan 58. Madde: “Devlet; gengleri alkol
diskdnliginden, uyusturucu maddelerden, sucluluk, kumar vb. kétl
aliskanliklardan ve cehaletten korumak igin gerekli tedbirleri alir.” ve 59. Madde:
“‘Devlet; her yastaki Turk vatandaglarinin beden ve ruh saghgini geligtirecek
tedbirleri alir, sporun kitlelere yayilmasini tesvik eder. Devlet, basarili sporcuyu
korur.” ve Milli Egitim Temel Kanunu’nda belirlenen genel amaglar dogrultusunda,

beden egditimi dersinin genel amaglari asagidaki gibi belirlenmistir:

Bu 6gretim programinin amaci égrenciyi;

1. “Atatirk’'in ve Tuark dugunudrlerinin beden egitimi ve spor ile ilgili
distncelerini 6zimsemis, milli bayram ve kurtulus gunlerinin anlam ve 6nemini
kavramis dolayisiyla bu anlamdaki tim etkinliklere katilmaya génulli,”

2. “Fiziksel etkinliklere katilim yoluyla, hareket bilgi ve becerilerini gelistiren ve
bu becerileri aliskanlik haline getiren,”

3. “Sportif etkinlikler yoluyla, spora 6zgu kurallari, bilgi ve becerileri
uygulayabilen ve bu becerileri yasantisinda olumlu olarak kullanabilen,”

4. “Duzenli etkin katihm ile saghg guclendirici bilgi ve becerileri yasaminda ve

kisisel gelisiminde kullanabilen,”

123 Karagun, a.g.m. 2012, ss.41.
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5. “Spor organizasyonlarina katilim yoluyla, spor bilinci gelismis sosyal bireyler

olarak yetistirmektir.”'**

2.5.4.0gretim Modelleri

Beden Egitimi programiyla Bdylece bir yandan Tirk vatandaslarinin ve Tirk
toplumunun refah ve mutlulugunu artirmak; 6te yandan milli birlik ve bitlinlik iginde
iktisadi, sosyal ve kultlrel kalkinmayi desteklemek ve hizlandirmak ve nihayet Turk
milletini cagdas uygarigin yapici, yaratici, seckin bir ortagi yapmak hedeflenir. '?°
Literatlrde taktiksel oyun yaklasimi, spor egitimi, bireysel ve sosyal sorumluluk,
dogrudan o6gretim, bireysellestiriimis 6gretim, akran 6gretimi ve isbirligine dayal

6gretim modellerinden yaygin olarak s6z edilmektedir.

Dersler iglenirken Ozellikle hareket egitiminin bilissel boyutuna iligkin
kazanimlara ait etkinliklerde anlatim, soru-yanit, dramatizasyon, &érnek olay
inceleme, tartisma, bilgisayarli 6gretim, beyin firtinasi, gosteri, yansitma, grup ya da

takim oyunlari, gdzlem, gezi ve projelerden yararlanila bilinir.'?®

Calismalar,
egzersizin beyindeki kan akigini arttirdigini ve vicudun sinirler arasinda daha fazla
baglanti kurmasina yardim ederek konsantrasyonun artmasina, hafizanin
glclendiriimesine, tesvik edilen yaraticiiga ve daha iyi gelismis problem ¢ézme
becerilerine sahip oldugunu gdstermistir. Kisacasi, spor yapmak, beyin gelismesine

yardimci olur ve daha iyi galismasini saglar.

2.5.4.1.Taktiksel Oyun Yaklagsimi Modeli

“Taktiksel Oyun Yaklasimi TOYA” nin temelinde, 6grencilerin zihinsel olarak
etkin bir sekilde oyuna katilarak fiziksel becerileri 6§renmeleri vardir."”?’ Bu modelin
temel duslncesine gore taktikler 6grencilerin dlzeylerine gore verilebilir ancak
oyunlarda zorluk dereceleri seklinde siniflandirilabilir. Ornegin, hedef futbolda
savunma yapmaksa, topu kazanmak, karsi sahaya gondermek ve kendi alanini
savunmak gerekir. Bunun birinci zorluk derecesi savunma, hedefi belirleme ve baski
olabilir. Bunun igin iyi pozisyon alarak topa sahip olmak gerekir. ikinci zorluk
derecesi ise, topu hizli ¢ikararak etkili pas verme ve top kapma olabilir. Bunlar, her

oyunun 0Ozelligine, égrencilerin yas ve beceri dizeylerine gére dizenlenebilir. TOYA

> MEB, a.g.e. 2009, s.4.

1> MEB, a.g.e. 2009, s.1.

126 MEB, a.g.e. 2006, s.19.

27 Demirhan a.g.e. 2012, s.154.

36



modelinin anahtar roll, taktiksel farkindaligi saglayacak bigcimde 6égrencilerin oyunu
anlamaya yonelik karar vermeleri ve oyun anlayislarini iyi tasarlanmis oyunlar
yoluyla gelistirmeleridir. Bu modelde 6gretmenin goérevi, 6grencinin beceri diizeyi ve
yetenegi ne olursa olsun hoslanacagi, etkin katilim saglayacagi ve oyunu
anlayacag firsatlari yaratmaktir. Diger yandan, oyunu drneklendirme, temsil etme,
abartma ve taktiksel karmasiklik seklinde adlandirilan pedagojik ilkelere dikkat
edilmelidir. Ogretmen, oyunlari uyarlarken, planlarken, yonetirken ve oyunlari
dgretirken islem basamaklarina uygun davranmalidir. ' Taktik oyun yaklasiminda,
ogrencilere taktik bilinci vermek amaclanir ve biligsel bilgi, oyun oynanirken edinilir.
Taktik oyun yaklasiminin ¢ Ozelli§gi vardir. Bunlar; taktik oyunlar siniflandirma
sistemi, taktik hareket gerektiren kuralli oyunlar ve taktik problemlerin

belirlenmesidir. Bilissel, fiziksel ve devinissel gelisim Ust diizeydedir. '

Okullarda verilen beden editimi dersleri, bireylere cocukluk ve genglik
¢aglarinda yasam boyu saglikli olabilmelerine imkan saglayan bir takim becerileri,
fiziksel etkinlikler yoluyla 6drenme ve uygulama olanagdi saglar. Beden egitimi,
bireylerde yalnizca fiziksel becerilerin gelisimini degil, ayni zamanda sosyal ve
duygusal becerileri, biligssel suregleri ve ahlaki unsurlari da icinde barindiran genis
bir beceri yelpazesini kapsamaktadir. Beden egitimi derslerinde oyun yoluyla
edinilen yardimlasma, fair play, kazanma ve kaybetmeyi kabullenebilme, miicadele
edebilme gibi sosyal kazanimlar, bu dersin okul programlarindaki yerini 6énemli
kilmaktadir. Beden egitimi derslerinde uygulanan fiziksel etkinlikler bireylere dengeli
ruhsal davraniglar sergileme hususunda yardimci olmaktadir. Ozellikle bireylerin 6z
glveni pekistirmelerine ve stres gibi olumsuz duygularla bas edebilmelerine katki
saglamaktadir. Bunun yaninda beden egitimi dersleri bireylerin akranlari ve
dgretmenleriyle yakin sosyal iliskiler gelistirmesine olanak saglamaktadir.’
Ebeveynler gengler icin en iyisini istiyorlarsa, cocuklarini katilmak istemedigi bir yere
sokmamak dnemlidir. Bir spor yapmak, gonulli olmali ve gencg icin eglenceli bir
deneyim olmalidir. Birgok antrendr ve anne-babalar bir oyun kazanmak icin elinden
gelenin en iyisini yapmalarini isterken, bir gencin sporu sevmesini tesvik etmenin en
iyi yolu degildir. Cocugun segtigi sporlarda olaganustu bir bagari igin her zaman
tebrik edilmesi gerekir. Bazen bir spor dalinda mikemmellesmenin zaman aldigi

gorulur. Bu durumda cesaretlendirmeye devam edilmesi gerektigi aciktir.

128 Demirhan a.g.e. 2012, s.154.
29 MEB, a.g.e. 2009, s.21.
%0 Tyugge, Karasahinoglu Ortaokullarda Beden Egitimi Ogretmenine iliskin Metaforik
Algilar Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Entitiis, (Ylksek Lisans Tezi), 2015, s.1.
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2.5.4.2.Spor Egitimi Modeli

Egitimin, kendine ve topluma yararli bireyler yetistirme hususunda temel
Ogelerinden biri de 6gretmenlerdir. Saglkli ve verimli bireyler yetigtirmenin yolu
nitelikli 6gretmenlerden ge¢cmektedir. Bunun yaninda bireylerin ¢ocukluk ve genglik
dénemlerinde hayati 6grenmeleri ve hayata karsi bakis agisi gelistirmelerinin bir
yolu da kendilerine bir yetigkini rol model almalaridir. Bu yetigkinler aile blyUkleri,
tanidiklar veya 6gretmenler olabilir. Bu yaklasim g6z énidnde bulunduruldugunda
ogretmenlerin egitimdeki roli 6nem kazanmaktadir. Beden egitiminin bireyi tim
gelisim boyutlarinda bir bitiin olarak egitme amaci, bu amaca hizmet etme
surecinde beden egitimi 6gretmenlerini de 6nemli kilmaktadir. Beden egitimi
ogretmeninin mesleki ve alan yeterligine sahip olmasinin yaninda égrencilere 6rnek
olacak tutum ve davranislar sergilemesi egitimin bitiinligiine katki saglayacaktir.™’
Cogu diger ilgi alanlarinda oldugu gibi, sporlar ¢ocuklarin hayatina egemen olursa,
cocuklarin daha énemli hedeflere ulasmasi engellenebilir. Ustiin zekali sporcular
alternatif firsatlar icin kendilerini hazirlamalidirlar. inanilmaz rekabet ve
ongorilemeyen fiziki yaralar, en yetenekli sporcularin bile kendi sectikleri kariyer

zevkini engelleyebilir.

Spor egitimi modelinin ana hedefi becerili, bilgili ve istekli spor insanlari
yetistirmektir. Becerili bir spor insani, oyunlara katilabilmek igin gerekli becerileri
sergiler, oyunun gerektirdigi stratejileri anlar ve uygular. Bilgili bir spor insani,
oyun/spor kurallarini, ritiellerini ve geleneklerini anlar ve deger verir, oyun/spor
icindeki iyi ve kétl uygulamalari ayirt eder. istekli spor insani hem daha iyi bir
katiimci hem de spor taraftari ve seyircisi olarak bilingli bir tlketicidir. Her turli spor
etkinliginde spor kultirinu koruyacak ve gelistirecek sekilde davranir, sporla ilgili
gruplara istekli sekilde katilir. ™** Toplumumuz rekabetgi ve cocuklarimiza rekabet
halinde davranmalarini ve hem iyi spor olarak hem kazanmak hem de kaybetmek
icin nasil 6gretmeliyiz. Cocuklar kazanin ve kaybetmenin gecici oldugunu ve
vazgecemediklerini veya vazgecemediklerini 6grenmelidirler. Bir takim oyuncusu
olmayi 6grenmek, dikkatin merkezi olmayi tercih eden gocuklar icin de énemlidir. lyi
sportmenlik anlayiglarina dayanarak kendileri icin her zaman iyi tavsiyelerde
bulunabilirler. Bununla birlikte, basarilari icin takip ve 6z disiplin verilmesinin

6zendirilmesi, ne yapmalari gerektigini kabul ettiklerinden daha zor olabilir.

131 Karasahinoglu a.g.t. 2015, s.1.

%2 Demirhan a.g.e. 2012, s.155.
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Bu model, beden egitimi dersinde gercek yasamdaki sportif organizasyonlara
benzer bir ortami olusturarak &6grencilerin ¢ok yonli gelisimini saglamayi
hedeflemektedir. Yaklasik 10 haftalik bir dénem igin 6grencilerle birlikte bir spor
bransi segcilir. Sinif, esit sayida takimlara bélinur. Takimlar igindeki her bir 6grenci,
sporculuk yaninda antrendr, basin mensubu, istatistik¢i, malzemeci vb. farkl roller
alir. 10 haftanin ilk 5-6 haftasinda 6grenciler, antrenérleri esliginde, son 5-6 haftada
yapilacak sinif ici misabakalara hazirlanirlar. Takimlar, son 4-5 haftada kendi
aralarinda sinif ici resmi maglar yaparlar. Basin mensubu, istatistikci, malzemeci vb.
goérevilerde olanlar kendi sorumluluklari dogrultusunda takimlari ile ilgili bilgi ve

verileri toplar. Bunlari 6gretmenle, sinifla ve okulla paylasirlar. '

Beden egitiminin egitimin ayrilmaz bir pargasi oldugu reddedilemez bir
gercektir. Beden egitiminin temel amaclarindan biri olan saglikli bir yasam tarzi
edinebilme, genel egditimin topluma saglikh bir sekilde uyum saglama amacina
hizmet etmektedir. '** Model; sezonlar, takim Uyeligi, resmi miisabakalar, kayit

tutma, festival ve sonug etkinligi olmak {izere alti alt boyuttan olusur."

“Sezonlar: Ogrencilerin bir spor dalini 6grendikleri siireyi ifade eder. Sezon
baslamadan once gerekli olan hazirliklar; spor dali veya etkinlik secimi, alan ve
malzeme, sezonun uzunlugu, takimlar, roller, 6grenme rollerini destekleme, takim
kimligi, takim goérevlerine iligkin sorumluluklar, takim goérevilerine iligkin gerekli
malzemeler, igerik gelistirme, 6gretim destekleri, giris etkinligi, fair play, sonug-
kapanis etkinligi, degerlendirme protokolleri ve sezon sampiyonlugudur.”

“Takim Gyeligi: Ogrenciler sezon boyunca bir takimin Gyesi olurlar. Her bir (iye,
takim icinde oyuncu olarak gorev almanin yaninda takim idarecisi, antrenér, hakem,
kondisyoner, ilk yardim gérevlisi, istatistik¢i, malzemeci ve basin mensubu gibi farkh
rollerde gorev alir.”

‘Resmi muisabakalar: Sezonlar, hazirlik ¢alismalarinin yani sira diger
takimlarla yapilan ve zamani planlanmis muisabakalari da igerir. Misabaka
programlari, sezon basinda belirlenir ve takimlar bu programa gére hazirliklarini
yaparlar.”

“Kayit tutma: Misabaka sonuglari ile birlikte, takimlarin ve sporcularin o sezon
icin secilen spora 6zgl performanslarinin degerlendiriimesinde kullanilir. Takimdaki

hakem, basin mensubu ve istatistikle ilgili 6grencilerin gorevini tanimlamaktadir.”

¥ MEB, a.g.t. 2009, s.21.
134 Karasahinoglu a.g.t.,2015, s.1.
%% Demirhan a.g.e. 2012, s.155.
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“Festival: Spor egitimindeki uygulamalar bir festival havasinda dizenlenir.
Sportif etkinliklerin yaninda, takimlara isim bulmak, fotograf cekmek vb. etkinlikler
festival havasinin olusturulmasinda énemlidir.”

“Sonug etkinligi: Spor egitimi sezonunun son béliminde, hazirlik ve resmi

ey

musabakalardan sonra bir “sonug etkinligi” diizenlenir.”

2.5.4.3.Bireysel ve Sosyal Sorumluluk Modeli

Bireyde butinsel gelisimin saglanabilmesi icin kisisel ve sosyal degerlerin de
kazanilmasi gerekmektedir. Clinki egitim yasamdan farkh bir sey degil yasamin
kendisidir."* Bu modelin temel varsayimi kisisel ve sosyal sorumluluk 6grenmesinin
fiziksel etkinlik dgrenmesi ile i¢ ice oldugudur. Buna gére &grenciler ders iginde
aldiklar1 ve gésterdikleri sorumlu davraniglari okula, gunlik hayatina ve toplumsal
yasama tagimalidirlar. Ogrenme ortami bu bakis agisiyla yapilandirilir. Duygusal ve
toplumsal gelisim st diizeydedir.”*” insanlarin kendini iyi hissettigi ve istedigi bir bos
zamaninda, eglendigi bir sportif aktiviteye katilimi mental olarak mutlak bir iyi
hissetme saglayabilir. Herhangi bir egzersiz aktivitesinden rekreasyon aktivitelerini
ayiran en temel 6zellik budur. Fiziksel olarak yarar saglamasinin yaninda mental
olarak da kendini iyi hissettiren bir aktivitenin, butlnlesik olarak iyi gelmesi
muhtemeldir. Béylece insan, is-aile hayati ya da ¢evreye baglh olarak yasadigi stres,
Uzgln olma, mutsuzluk, depresyon gibi duygu durumlariyla daha kolay bas
edebilir.™®® lyi sporcu yetenegi, sinifta ve hayat boyu basariya genellestirilebilecek
kurallar saglar. Zorlu spor yarismalarina katilim, cocuklara sinif zorlugundan
hoslanmalarini &6gretir. Ayni zamanda c¢ocuklara rekabetci bir toplumda islev
yapmalarini  6gretir. Spor dinyasi, birisinin okul oyunu ve hayat oyunu
oynayabilecegini yansitir. lyi sporcular oyuna devam eder ve kaybedildikleri
zamanlarda bile en iyilerini yaparlar. Bazilarini kazanacaklarini ve bazilarini
kaybedeceklerini biliyorlar. Kendilerini disiplin altina alirlar. Sporlari icin gerekili
becerileri yorucu dulzenlilikle uygularlar. Egitim, yasam basarilari, sanatta,
bilimlerde, is dinyasinda ve hikimette yaratici katkilar benzer azim ve 6z disiplin

gerektirir.

% Demirhan a.g.e. 2012, s.156.
¥ MEB, a.g.e. 2009, s.21.
% Karakiiciik, a.g.e. 2016, s.553.
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2.5.4.4.Dogrudan Ogretim Modeli

Yasam boyu spor aliskanhginin ve beden egitimi disiplininin kigik yaslarda
kazanilmasi bireylerin gelecekte yasam kalitelerini artirmalarina katki saglamaktadir.
Okullarda verilen beden egitimi dersleri bu saglikh ve disiplinli hayatin ilk
basamagini olusturmaktadir. Ayni zamanda sosyal iligkilerin gelismesine katki
saglamaktadir. Bu sebeple bir beden egitimi dersinin icerigi, kazanimlari ve

uygulanisi bireyleri hayata hazirlamada énemli bir rol oynamaktadir.'®

Dogrudan 6gretim modeli, Engelmann ve digerleri tarafindan tasarlanmistir.
Modelin temel varsayimlarindan biri “Eger 06grenci 0grenemiyorsa 0Ogretici
ogretemiyordur” seklinde ifade edilir. Bu varsayim, en zayif égrencinin bile eger
kendisine 6gretilirse belirli bir alanda en iyi sekilde 6grenebilecegini gostermektedir.
Bu varsayim Bloom’un “Okulda Ogrenme” modeline benzer. Ciinkii Bloom’a gdre
de, eger bireye yeterince zaman verilirse ve kosullar sadlanirsa birey 6grenebilir.
Dogrudan 6gretim modeli 6gretmen merkezlidir ve iyi organize edilmis ¢ok sayida
fikir ve kavramla dolu kaynaklar ile 6grencileri donatmay! temel alir. Bu durumda
o6grenci edilgen durumdadir. Ancak, 6gretmen ve o6grenci arasinda etkilesim
oldugundan, 6grenci surece etkin sekilde katilir. Felsefi temel olarak realizm ve
onun egitime yansimasi esasiciliJe dayanan modele goére bilgi mutlak ve kesindir.
Ogretmenin gorevi d6grenciye yol gostererek 6gretmek ve onu siirekli denetlemektir.
Model davranis degistirmeyi ve yeni davraniglar kazandirmayi temele aldigindan,
davraniscilik kuramina dayal olarak gelistigi sdylenebilir. Bu baglamda 6gretmen,
hedeflenen hareket, beceri ya da biligsel bilgiyi 6grencilere sunar ve 6grencilerin
sunulanlari almalarini ve uygulamalarini bekler, uygulamalar sonucuna gére donut
sunar. Bilgiyi ve ortami organize eden 6gretmen 6grencilerden yoénergeleri takip
etmelerini ister. Sorular 6gretmen tarafindan sorulur. Modelin temelini, 6gretmenin,
ogrencilerin yaptiklarini gézlemlemesi ve yiksek oranda olumlu ve dogru donit
saglayabilmesi icin mimkin oldugunca 6grenciye ¢cok sayida denetimli uygulama
girisimi saglamak olusturur. *° Derslerin tekdiizeligi, 6grenciler arasinda saglikli bir
rekabet ruhu ve yasam ilgisini yaratan oyun disi spor ve ¢esitli spor dallarina katilim
ve disa aciklik ile gok daha kagultiUimastir. Egitimde oyunlarin ve sporun birgok
yarari vardir. Futbol, kros, ylizme, badminton, tenis vb. Acik hava oyunlari birgok

avantaja sahiptir. Bunlardan herhangi birine katilmak sonugsuz ya da anlamsiz bir

199 Karasahinoglu a.g.e. 2015, s.2.

%% Demirhan a.g.e. 2012, s.157.
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ugrastir degil. Aninda kazang¢ saglamayabilirler. Simdilik sagliklarini anlatabilir ve
egitimin gegici olarak etkilenmesine neden olabilirler. Ancak agik hava oyunlari

yavas yavas saglikli bir vicut olusturur ve zihni enerjik hale getirir.

2.5.4.5.Bireysellestirilmis Ogretim Modeli

Ulkemizde ve diinyada spora baslama yasi giderek diismektedir. Bu sebeple
okullarda, beden egitimi ogretmenleri tarafindan yapilan yetenek secgimi ve
ogrencileri uygun spor branslarina yénlendirme gdrevleri de énem arz etmektedir.
Ogrencilerde, hizli fiziksel ve fizyolojik gelisim dénemi ve performans sporlarina
yénelim ortaokul ¢aglarina denk geldidi icin ortaokullarda beden egitimi derslerinin
onemi giderek artmaktadir. Bunun yaninda, 6grencilerin spora baglamalari ve
devam etmeleri hususlarinda beden egitimi 6gretmenin rehberligi de buylk rol

oynamaktadir.™’

Sonugta 6gretmenler, “6grenen merkezlilik” ilkelerinden hareketle derslerini
planlamali ve iglemelidirler. Ders islerken o6grencilerin dzellikleri, gevre kosullari,
okulun olanaklari, 6grencinin ilgi, istek ve gereksinimleri, 6gretim yodntemlerinin
Ozellikleri, engelli o6grencilerin varligi vb. degiskenlere gore degisik Ogretim

yoéntemlerinden yararlanilabilir. ™2

Ozellikle bireysel sporlar, bowling ve frisbee gibi rekreasyonel etkinlikler, dans
ve fiziksel uygunlukla ilgili calismalar bireysellestiriimis 6gretimle gercgeklestirilebilir.
Oncelikle, bu etkinliklerle ilgili éJrencileri bilgilendirici materyaller hazirlanmali ve
goérsel materyallerle sunum yapiimalidir. Ogrencilerin uygulamalari sirasinda
onceden hazirlanmig kayit formlarina 6grencilerin yapabildikleri ve yapamadiklari
davranis formlari islenmelidir. Uygulamalarin ardindan kayit formlarina baglh olarak

dgrencilere diizeltici doniitler verilmeli ve yeni uygulamalar yapiimalidir. '

2.5.4.6.Akran Ogretimi Modeli
Ergenlik, durtisel slreglerin éneminin agikga Oon plana ciktigi tim yasam

dénemleri arasinda 6teden beri en fazla dikkat gekeni olmustur.'** Ergenligin zorlu

11 Karasahinoglu a.g.e. 2015, s.4.

%2 MEB, a.g.e. 2009, s.19.
' Demirhan a.g.e. 2012, s.159.
' Sigmunt Freud, Ben ve Savunma Mekanizmalan (Cev. Yesim Erim) Metis Yayinlari.
istanbul, 2011, 5.97.
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gelisimsel slreclerinde sportif faaliyetlere yoneltmek fiziksel ve ruhsal saglik

acisindan yararli olacaktir.

Yasamda bircok seyi akranlarimizdan 6grendigimizi yadsiyamayiz. Bunlarin
birgogu da, formal egitim ortaminda 6grendiklerimizden daha kalicidir, ¢lnki onlari
surekli kullanirniz. Siniflar yasamin kendisi olmadigi sirece de, bu durum
siirecektir. '*° Degisen diinya ile hastaliklar ve sebepleri de degismektedir. Hayat
giren teknoloji insanlara konfor sunmakla beraber hareketlilik de bunun sonucu
obezite, kardiyovaskuler hastaliklar gibi saglik sorunlari daha yodun hale gelmistir.
Bu hastaliklarin ortaya c¢ikmasi ge¢ kalinmis bir yasam tarzi yansimasidir.
Hastaligin tedavisindense hastaligi 6nlemek ekonomik anlamda insani daha az
yipratir. Bu noktada hayatimiza fitness ve wellness kavramlari girer. Hayat boyu
zinde ve aktif hissetmek, kisinin potansiyelini ve ya bileceklerini maksimum seviyeye
ctkarmak duygusal anlamda tam bir doyum fiziksel iyilik saglar, ruhen ve bedenen
saghkl, mutlu, esen bireyler yaratir Bu durum butin toplumu olumlu etkiler ve
yasamla i¢ ice gelisen diinyayla entegre entelektlel bir toplum olusmasina sebep

olabilir. "¢

2.5.4.7.isbirligine Dayali Ogretim Modeli

Bu model farkh 6zellikleri olan ve degisik sosyo-kiltirel kaynaklardan gelen
ogrencilerin ortak bir ama¢ dogdrultusunda kiiglk gruplar halinde calisarak
birbirlerinin  6grenmelerine yardim etme amaciyla yapilir."’  Beden egitimi
ogretmenleri, okul yoneticileri, diger 6gretmenler, veliler ve en dnemlisi de égrenciler
tarafindan her zaman diger o6gretmenlerden farkli gorilen ve ilgi odagi olan
insanlardir. Beden egitimi dgretmenleri, ders kapsam ve isleyisi itibariyle 6grencilerle
daha yakin iletisim kurabiime olanagina sahiptir. Ogrencilerin okul ortaminda
o6gretmenlerini rol model alma egiliminde olmalari géz dnlinde bulunduruldugunda,
bu iletisimin  mimkin oldugunca saglkli olmasi konusunda hassasiyet
gosterilmelidir.™® Saglikli ve mutlu insanlar; arkadaslari ile eglenir, tatmin edici bir
konu Gzerine oldukg¢a siki ¢alisir, bol bol egzersiz yapar ve oyunun ve bos zamanin
tadim c¢ikarir, bu insanlar, nasil gulinecegini bilir ve sikhkla gllerler. Bagkalari igin
fedakarlik yapar ve yasamda derin bir anlamin oldugunu kesfetmis gibi gorindrler.

Gercek mutluluk egilimi, pek c¢ok insanin katlandigi gerginlik ve depresyondan

% Demirhan a.g.e. 2012, s.159.
%8 Karakiiciik, a.g.e. 2016, s.555.
%7 Demirhan a.g.e. 2012, s.160.
148 Karasahinoglu a.g.e. 2015, s 4.
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arinmisligi isaret eder. Duygusal agidan esen olan insanlar da ara sira bizleri
timuyle rahatsiz eden depresyon ve mutsuzluk ile karsi karsiya kalir ancak bu
insanlarin farki, yasanilan depresyon ve mutsuzluk sonrasi kendilerini toparlama
kabiliyetinde yatar. Duygusal acgidan esen olan insanlar, kicik aksakliklarla
karsilasir ve tim bunlara ragmen hayatin tadini ¢ikarirlar. Bu insanlar, yasanan
durumu tekrar anlatarak, bu durumu nasil degistirebileceklerini merak ederek veya
gecmis lzerinde cok fazla durarak enerijilerini veya zamanlarini bosa harcamaz.’*®
Toplumumuz rekabetci ve gocuklarimiza rekabet halinde davranmalarini ve hem iyi
spor olarak hem kazanmak hem de kaybetmek icin nasil 6gretmeliyiz. Cocuklar
kazanin ve kaybetmenin gecici oldugunu ve vazgegemediklerini veya
vazgecemediklerini 6grenmelidirler. Bir takim oyuncusu olmayi dgrenmek, dikkatin

merkezi olmayi tercih eden ¢ocuklar icin de énemlidir.

Sonug olarak, sinif ortaminda 6gretmen odakli, 6gretmen anlatimlarina dayal
bir ydntem yerine; bazi derslerde, konu dgretiminin sportif oyunlarla desteklenmesi,
o6grenci merkezli ve farkli ortamlarda yapilmasi, géz éninde olan sporcularin birer
rol model olduklarini ve yeni yetisen bireylerin egitiminde, kisilik gelisiminde énemli
bir drnek olduklarini bilmeleri gerekmektedir. Sporcu yetistiren kullplerin de bu
bilinci tasimalart ve rol model olma konusunda sporculari bilinglendirmeleri
onemlidir. Ayrica medya, kimlik arayisi donemde ergenlerin yanlis rol modellerle
Ozdeslestiklerini unutmadan ve siddetin 6énlenmesinde toplumsal sorumlulugunu
hatirlayarak gorevini yapmalidir. Sporla ilgili goruntileri yansitirken sosyal 6grenme

acisindan bir 6rnek sunduklarini bilerek hareket etmelidir."®

2.6.Cocugun Spora Yonlendirilmesinde Ailenin Roli

Sosyal duygunun koklerini arastirirken ilk ve en énemli faktor olarak anne ile
karsilasiriz. Ona bu rolu tabiat vermektedir. Annenin ¢ocugu ile iliskisi icten gelen bir
isbirligidir. °' Tim bu bilgiler 1s1§inda cocuklari aktif spor yapan ailelerin cocuklarina
yaklasimlari asagidaki gibi olmalidir diyebiliriz. Spordan zevk alin, kendi hedeflerinizi
belirleyin ve ¢ocugunuza pozitif bir model olun. Cocugunuzun fiziksel yetenekleri
konusunda gergekci olun. Cocugunuzu aktif zaman gecgirmesi icin tesvik edin.
Cocugunuzu istemedidi higbir aktiviteye zorlamayin. Cocudunuz kazansa da,

kaybetse de onu sevdiginizi bildiginden emin olun. Sonug¢ olarak spor yapma

9 Karakiiciik, a.g.e. 2016, s.563.
150 Karagun, a.g.m. 2012, s.41.
¥ Alfred, Adler Sosyal Duygunun Gelisiminde Bireysel Psikoloji, istanbul: hayat
Yayincilik, 2002: s.31.
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aliskanhgi aile, okul ve cevre ile etkilesim halindedir ve bu etkiler cocugun saghgini
dogrudan etkilemektedir.®? Fiziksel saglikli olma durumu ile en cok ilgili olan
boyuttur. Bireyin, fiziksel saghgini koruma ve saglik problemleri ile ilgilenme
kabiliyetine iliskin giiven ve iyimserligi gerektirir. Fiziksel agidan esen olan bireyler,
fiziksel olarak aktiftir. Bu bireyler dizenli olarak egzersiz yapar, dengeli beslenir,
tavsiye edilen vicut agirligini korur, yeterince uyur, givenli sekilde cinsel iligskide
bulunur, Cevresel agidan kirli maddelere maruz kalma dizeyini en aza indirir ve
zararli maddelerden (titlin ve asiri alkol dahil olmak Uzere) uzak durur. Ayrica,
fiziksel agidan esen olan bireyler ani kalp durmasina yonelik iyi bir dayanikllk,
yeterli kas glict ve esnekligi, uygun vicut bilesimi ve gunlik hayatin olagan ve sira
disi gerekliliklerini glivenli ve etkili bir sekilde karsilama kabiliyeti sergiler.'® Sporun
onemi sadece fiziksel olarak uygun olmakla kalmaz, ayni zamanda c¢alismalarinda
da olumlu etkilere sahiptir. Cocuklarin spora katilimi son derece dnemlidir ve okul
mifredatinin bir pargcasi olarak tesvik edilmelidir. Dijital ¢ad, c¢ocuklarin bos
zamanlarini gegirme bigiminde buyik bir degisim meydana getirmistir. Ana babalar

ve dgretmenler ¢cocuklari tekrar oyun alanina getirmek icin gaba sarf etmelidir.

Ebeveynler gencler icin en iyisini istiyorlarsa, ¢ocuklarini katilmak istemedigi
bir yere sokmamak dnemlidir. Bir spor yapmak, génlli olmali ve geng icin eglenceli
bir deneyim olmalidir. Birgok antrendr ve anne-babalar bir oyun kazanmak igin
elinden gelenin en iyisini yapmalarini isterken, bir gencin sporu sevmesini tesvik
etmenin en iyi yolu zorlamak degildir. Cocudun sectigi sporlarda olaganustl bir
basari icin her zaman tebrik edilmesi gerekir. Bazen bir spor dalinda
mukemmellesmenin zaman aldigi goérulir. Bu durumda cesaretlendirmeye devam

edilmesi gerektigi aciktir.

2.7.Beden Egitimi Dersine iliskin Arastirmalar

Alpaslan ortadgretimde okuyan 6grencilerinin beden egitimi 6gretmenlerine
iliskin derste sergiledikleri 6gretim davraniglarini degerlendirdigi arastirma sonugclara
gore dersin «sonu¢ alma» asamasinda yer alan davraniglar disuk dizeyde;
dogrudan hedeflerin gergeklestirimesine yodnelik «baslangig» ve «gelistirme»
asamasindaki davraniglar ise daha iyi dizeyde sergilendigini gdstermektedir.
Ogrencilerin lisansli sporcu olup olamamalari agisindan bakildiginda yine bu

ogrencilerin Beden egitimi dersine giren ogretmenlerinin  sinif icerisindeki

%2 Kiiciik a.g.e. 2016, s.46.
%% Karakiiciik, a.g.e. 2016, s.562.
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davraniglarini degerlendirmeleri istenildiginde lisansli sporcu olanlarin ortalamalari
lisansiz o6grencilere gbére daha olumlu c¢ikmistir. Yapilan arastirmaya gore
ogrencilerin Beden Egitimi dersine karsi olan tutum puanlarinin Kiz ve Erkek

dgrencilere gore anlamli bir fark géstermedigi tespit edilmistir.'>*

Arslan, calismasinda ilkokul égretmenlerinin beden egitimi ders programlarina
ve beden egitimi dersine ydnelik gorislerini saptamak ve bu gorisler arasinda
cinsiyete, hizmet yilina ve mezun olduklari bélime goére anlamli bir fark olup
olmadigini tespit etmektir. Calismaya Denizli ili merkez ilgedeki ilkdgretim
okullarinda goérev yapan 425 sinif 6gretmeni katilmigtir. Calismada veri toplama
araclari olarak, “Okul Saglik indeksi-Beden Egitimi Olgegi”, sinif dégretmenlerinin
beden egitimi dersiyle ilgili goruglerine yonelik “olumlu” ve “olumsuz” ifadelerin ayni
cumlede yer aldigi ve 6gretmenlerin bunlardan birini tercih ederek yanitladiklari 5
soruluk anket ve “Kisisel Bilgi Formu” kullaniimistir. Yapilan glvenirlik calismasinda,
kadin sinif égretmenlerinin 6lgek puanlarinin erkek sinif égretmenlerinden fazla
oldugu, Sinif égretmenlerinin beden egitimi ders programlarina iliskin goérislerinin

olumlu olmadigi séylenebilir.'*®

Gulli ve Gagld’nin yapmis olduklari arastirmada ortadgretim 6gdrencilerinin
beden egitimi dersine yonelik tutumlarini tespit etmek igin gecerli ve givenilir yeni
bir tutum Slgegi gelistirmeyi amaclamislardir. Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi, 600
ogrenciye uygulanarak gelistiriimistir. Bu sonuglar ortadgretim &6grencileri igin
hazirlanmis beden egitimi dersi tutum o&lgeginin gecgerligi ve guvenirligi saglamis

oldugunu gdstermektedir."®

Unli ve Karahan Tirkiye okullarinda égrenime devam eden yabanci uyruklu
ogrencilerin beden egitimi dersine iligkin tutumlarini tespit etmeye calistigi
arastirmada beden egitimi dersinin kismen 6grencilerce begenildigi yurtdisindaki
okullarda beden egitimi dersine daha fazla 6nemsendigi ve o6grencilerin sportif

faaliyetlerde daha basarili ve daha istekli oldugu bulgusuna ulasiimistir."’

** Siirethan a.g.t. 2008, s.iii.

% Yunus Arslan Sinif Ogretmenlerinin ilkégretim Birinci Kademe Beden Egitimi Ders
Programlarina Ve Beden Egitimi Dersine iligskin Gériigleri Hacettepe Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitlisi 2008 s.iv (YUksek Lisans Tezi)

8 Giilli ve Gugli a.g.m. 2009, 138-149

7 Unli Karahan, Tiirkiyede Ogrenim Géren Yabanci Uyruklu Ogrencilerin Beden
Egitimi Dersine Yénelik Tutumlarinin Tespit Edilmesi, Aksaray Unv. Besyo, 2010.
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Sandikgl “Beden Egitimi Ogretmen Adaylari ile Diger Ogretmen Adaylarinin
Ogretmenlik Meslegine iliskin Tutum ve Oz-Yeterlik Algilar’” konulu yiksek lisans
arastirmasini, beden egitimi ve spor o6gretmenligi boliminde 6grenim goéren
ogretmen adaylari ile diger bdlimlerde &6drenim géren o6gretmen adaylar ile
yapmistir. Arastirmaya Karadeniz Teknik Universitesi Fatih Egitim Fakiltesi ve
Beden Egitimi ve Spor Yilksekokulu’'nda 6drenim goren 240 kadin ve 171 erkek
toplam 411 dérdinci sinif égrencisi katilmistir. Ogretmen adaylarinin, 48'i beden
egitimi ve spor, 42’si bilgisayar, 40’1 fen bilgisi, 40’1 okul oncesi, 39'u Turkge, 42’si
matematik, 40’1 muzik, 42’si sinif, 40’1 resim-is ve 38’i sosyal bilgiler 6gretmenligi
programi ogrencisidir. Arastirma sonucunda; 6gretmen adaylarinin 6gretmenlik
meslegine yodnelik tutumlar ile cinsiyet degiskeni agisindan anlamli farkhliklar
oldugu ve kadin 6grencilerin tutumlarinin erkek 6grencilerin tutumlarina gére daha
yiuksek oldugu gorllmustar. Ayrica Tarkce, okul dncesi, beden egitimi, sinif ve
muzik 6gretmenligi boluminde 6grenim goéren 6gretmen adaylari; resim, bilgisayar,
sosyal bilgiler, matematik ve fen bilgisi 6gretmenligi boluminde 6grenim godren
ogretmen adaylarina gore mesleklerinde kendilerini “daha yeterli” goérdikleri

sonucuna ulasilmistir.’®®

Oncii ve Cihan'in yapmis olduklari calismada sinif égretmeni adaylarinin
beden egitimi dersine yonelik tutumlarini dlgebilecek bir 6lgme araci gelistirmeyi
amaclamiglardir. Arastirmaya, bir egitim fakiltesinin sinif 6gretmenligi programinda
o6grenim goéren 164 Universite 6grencisi gonilli olarak katilmistir. Sonug olarak; sinif
ogretmenligi béliml égrencilerinin beden egitimi dersine yénelik tutumlarini dlgmek
amaciyla hazirlanan 6lgegin, yapilan gecerlik ve glvenirlik ¢alismasi sonucunda

kullanilabilir bir dlciim araci oldudu tespit edilmistir.**

Tunca ortadgretim okullarinda calisan brans 6gretmenlerinin beden egitimi
dersine ve o0Ogretmenine Kkarsl davranislarini de@erlendirmistir. Arastirmanin
orneklemini 2012-2013,egitim-6gretimyilinda, Ankara ilinin Kegioren ilgesinde ki 9
lisede gérev yapan, 358brans dgretmeni olusturmustur. Arastirma sonucunda, brans

o6gretmenleri beden egitimi 6gretmenlerinin en énemli gérevi olarak 23 Nisan ve 19

%8 Mehmet Sandikci, Beden egitimi 6gretmen adaylari ile diger 6gretmen adaylarinin

ogretmenlik meslegine iliskin tutum ve 6z-yeterlik algilari., Trabzon: Karadeniz Teknik

Universitesi, (Yiiksek Lisans Tezi) 2011.

% Erman Oncii, “Sinif Ogretmeni Adaylarinin Beden Egitimi Dersine Yénelik Tutum Olgegi

Geligtirilmesi”, Dicle Universitesi Ziya Gékalp Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2012, 18, 31-47.
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Mayis toérenlerine hazirhgi goérirken, asil gorevi olarak da okul musabakalari igin

dgrenci yetistirmeyi ve calistirmayi gérmektedirler.®

Sayin arastirmasinda ortadgretim kurumlarinda 6grencilerin beden egitimi
dersine bakis acilari incelenmis elde edilen sonuglara uygun olarak Oneriler
getirilmistir. Arastirma 2012-2013 egitim égretim yilinda istanbul ili Kadikdy ilgesi
orneklem grubu olarak alinmis ve 246 ortadgretim 6grencisine anket uygulanmistir.
Arastirma sonucunda varilan 6énemli bulgular su sekildedir: “Katilimci 6grenciler
genellikle beden egitimi dersine olumlu bakmaktadirlar. Birgogu icin beden egitimi
dersi yararli ve faydali bir derstir ve daha fazla beden egitimi dersi olmalidir. Birgok
katihmci 6grenci icin beden egitimi dersi hem fiziksel hem de duygusal sorunlarin
giderilebildigi geligtirici bir derstir. Beden egitimi dersleri mumkinse spor
salonlarinda verilmelidir ¢tnkd katilimcilarin tercihi bu yoéndedir. Beden egitimi
dersleri spor yapma aligkanhgini artirmaktadir. Beden egitimi dersleri maglubiyeti
algilama, takdir etme ve benzeri erdemli davraniglarin 6grenilmesinde etkilidir.
Meslek lisesinde 6grenim gbren orta 6gretim égrencilerinin beden egitimi derslerine
Anadolu lisesinde egitim gdéren &drencilere goére daha az ilgili olduklari
g6zlemlenmistir. Diger meslek gruplarindan emekli, memur, is¢i ve benzeri gruplarin
orta dgretim dgrencilerinin beden egitimi dersine olan ilgililerinde etkilerinin pek de
fazla olmadigi goézlemlenmistir. Ailenin beden egitimi dersiyle ilgi orani arttik¢ca

dgrencilerin beden egitimi dersine olan ilgilerinin arttigi tespit edilmistir. '®

Karasahinoglu, ortaokul &grencilerinin beden egitimi 6gretmeni kavramina
iliskin algilarint metaforlar ve c¢izimler yoluyla ortaya c¢ikarmaktir. Nitel olarak
desenlenen bu arastirmada olgu bilim modeli ve amacli érnekleme ydntemlerinden
maksimum c¢esitleme o&rneklemesi kullaniimigtir. Arastirma grubunu Ankara il
merkezindeki ortaokullarda 2014-2015 egitim ve 6gretim yilinda 6grenim goérmekte
olan 547 ortaokul 6grencisi olusturmaktadir. Arastirma verileri 6grencilerin “beden
egitimi égretmeni .... Benzer; ¢lnka ..... ” cumlesini tamamlamalari ve beden egitimi
ogretmeni kavramina iligkin diguncelerini yansitan bir resim gizmeleri yoluyla elde
edilmistir. Arastirma verileri icerik analizi yontemi kullanilarak analiz edilmigtir.
Verilerin analizinde sirasiyla adlandirma, eleme, kategori gelistirme, gecerlik ve
glvenirligin saglanmasi, elde edilen metaforlarin frekanslarinin hesaplanmasi ve

yorumlanmasi ve vyapilan gizimlerinin incelenmesi asamalari takip edilmigtir.

1% Tynca, a.g.t. 2014, s.1.
" Eda Sayin Ortaégretimde Okuyan Ogrencilerin Beden Egitimi Dersine Bakis
Acilarinin incelenmesi Yeditepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Egitim Yénetimi Ve
Denetimi Anabilim Dali, (Yiksek Lisans Tezi), 2014.
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Verilerin analizi kapsaminda yapilan eleme ve kategori gelistirme asamalarinda
uzman gorasline de basvurulmustur. Verilerin analizi sonucunda; o6grencilerin
urettikleri metaforlar ve yaptiklari gizimler ortak 6zelliklerine gbre 24 kategori altinda
toplanmistir. Sonug¢ olarak; Uretilen metaforlarin ait oldugu kavramsal kategoriler
incelendiginde, 6grencilerin en ¢ok “sinirli bir insan olarak beden egitimi 6gretmeni”
(f=74, %15,81), “sportif bir insan olarak beden egitimi 6gretmeni” (f= 50, %10,68),
“iyi bir insan olarak beden egitimi 6gretmeni” (f=43, %9,19) ve “fiziksel gu¢ unsuru
olarak beden egitimi d6gretmeni” (f=37, %7,91) kategorilerine ait metafor Urettikleri
gérulmastir. Yapilan cizimlerin kavramsal kategorileri incelendiginde ise,
ogrencilerin en ¢ok “sinirli bir insan olarak beden egitimi 6gretmeni” (f=54, %10,87),
“dgretici olarak beden egitimi 6gretmeni” (f=51, %10,26), “sevgi unsuru olarak beden
egitimi 6gretmeni” (f=44, %8,85) ve “olumsuzluk unsuru olarak beden egitimi
ogretmeni” (f=37, %7,44) kategorilerine ait g¢izimler yaptiklari goéralmastar.
Ogrencilerin beden egitimi 6gretmeni algilari ile arastirma kapsaminda incelenen

degiskenler arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir.'®?

Genglerin ortaokuldan ne bekledigini cinsiyet ve toplumsal sinif temelinde ele
alan Poole (1983), statiiko, kurallar ve disiplin, programlar, 6gretmenler, bina ve
araclar ile danismanlk degiskenlerini incelemektedir. Bulgulardan, genglerin
kendilerini degerli bulma ve bagimli olabilme konularinda gelisimsel gereksinimlerini
karsilamada okulun basarili olmadigi; bazi ddrencilerin, okuldan en ¢ok spor ve
rekreasyon icin olanaklarin arttiriimasini  bekledigi anlasilmaktadir. Ogrenciler,
Ozellikle rekreasyon ile olanaklar arasinda denge kurulmasini belirterek, okulu bir

dgrenme ve rekreasyon merkezi olarak gérme isteklerini dile getirdiler.'®®

Masvingo kent ilkdgretim okullarinda Beden Egitimi'nin statisund ve konunun
ogretimi ile olan iligkisini belirlemeye calisilan arastirmada beden Egitimi’nin bir
okuldan digerine cgesitli statllerde olmasini saglamistir. Bazi okullarda disik statliye
sahipken birkag okulda ylksek bir statliye sahipti. Genel olarak, Beden Egitimi, kent
ilkokullarinda dusuk statlye sahiptir. Dlslk statiye bagl olarak, 6gretmenler
konuya iliskin genel olarak olumsuz tutumlara sahipken bazilari olumlu tutumlara
sahiptir. Bulgular, diger seylerin yani sira, Beden Egitimi dersinin mifredatta 6nemli
bir konu oldugunu ciddiye almaktadir. Arastirma, 6gretmenleri, okul yoneticilerini ve
mufredat geligtiricilerini Beden Egitimi'nin ilkokul sistemindeki zorluklarla ilgili

hassaslastirmasi agisindan 6nemlidir. Akademik alanda, arastirmacilarin Beden

162 Karasahinoglu a.g.e. 2015, s.1.

%% Kilbas, a.g.e. 2004, s.122.
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Egitimi'nin neden Zimbabwe'deki ilkdgretim mufredatinda bir konu olarak ihmal

edildigini sorgulamasina yol acabilecek tartismalari baslatmistir.'®*

1% Mudekunye, ve Sithole. a.g.e. 2012, ss.710-715.
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BOLUM II
YONTEM

Bu boélimde yapilan ¢alismanin modeli, sinirlari ve érneklemi, arastirmada
yararlanilan veri toplama araclari, verilerin analiz edilmesinde faydalanilabilecek

istatistiksel tekniklerle ilgili bilgilere deginilmistir.
2.1.Arastirmanin Yontemi

Bu aragtirma ortadgretim okullarinda okuyan 6grencilerin ve velilerinin beden
egitimi dersine iliskin tutumlarini tespit etmek amaciyla yapilmistir. Tarama modeli
kullaniimistir. Bu modelde gec¢miste ya da halen var olan bir durumu var oldugu
sekli ile betimlemeyi amaclayan arastirma yaklagimlaridir. Aragtirmaya konu olay,
birey ya da nesne, kendi kosullari icinde ve oldudu gibi tanimlanmaya calisilir.
Genel tarama modelleri, ok sayida elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda
genel bir yarglya varmak amaciyla evrenin timi ya da ondan alinacak bir grup,

ornek ya da érneklem iizerinde yapilan tarama diizenlemeleridir."®®

2.2.Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 2016-2017 yilinda istanbul ili Pendik ilgesinde bulunan
ortadgretim okullarinda okuyan &grenciler ile velileri evreni olusturmaktadir. Bu
evren iginden 6 okul (Pendik Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, 2.Kurtkdy Anadolu
Lisesi, 3.Tarik Bugra Anadolu Lisesi, 4.Pendik Ali Yakup Cenkgiler Anadolu imam
Hatip Lisesi,, 5.Prof. Dr. Muhammet Tayyip Oki¢c Anadolu imam Hatip Lisesi,
6.Pendik IMKB Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi) belirlenmis ve bu okullarda
drneklemin tespitinde “Oransiz  Eleman Ornekleme” yéntemi kullanilmistir.
Orneklem arastirma galismasina tesadifi génulli katilan 300 6grenci ve 300 veliden

olusmaktadir.

Evrendeki elemanlarin tek tek esit secilme sansina sahip olduklari durumda
yapilan érneklemeye eleman 6rnekleme denir. Ornekleme tekniklerinden en yalini
ve en cok kullanilanidir. Oransiz Eleman Ornekleme, evrendeki tim elemanlarin
birbirine esit secgilme sansina sahip olduklari 6rnekleme tiradidr. Buna, “Basit

Tesadiifi Ornekleme”, “Yalin Ornekleme”, Yansiz Ornekleme” ya da ingilizcesinden

'%® Karasar, a.g.e. 2013, s.11.
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“Simple  Random Sampling” gibi adlar da verilmektedir. Oransiz eleman
orneklemede, evrendeki eleman tirlerinden her birinden 6rnekleme girenlerin sayisi,

timiyle sansa birakilmistir."®®

Tablo 1: Ogrencilerin Demografik Ozelliklerinin Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f %

Kiz 58 19,3
Erkek 242 80,7
Anadolu Lisesi 55 18,3
Meslek Lisesi 150 50,0
imam Hatip Lisesi 95 31,7
Duzenli egzersiz yapanlar 64 21,3
Duzenli egzersiz yapmayanlar 236 78,7
Toplam 300 100,0

Tablo 1’de goriildiigii tizere 6rneklem grubunu olusturan 300 6grencinin 58’1
(%19,3) kiz, 242’si (%80,7) erkektir. 55’1 (%18,3) Anadolu Lisesi, 150°s1 (%50,0)
Meslek Lisesi ve 95°i (%31,7) Imam Hatip Lisesinde Okumaktadir. 64’ii (%21,3)
Diizenli egzersiz yapmakta, 236’s1 (%78,7) Diizenli egzersiz yapmamaktadirlar.
Orneklem grubunu olusturan 6grencilerin ¢ogunlugunun erkek oldugu ve Diizenli

egzersiz yapmadigi tespit edilmistir.

Tablo 2: Ogrenci Velilerinin Demografik Ozelliklerinin Frekans ve Yiizde

Degerleri

Gruplar f %

Kadin 87 29,0
Erkek 213 71,0
30-40 yas 92 30,7
41-45 yas 103 34,3
46 yas ve Uz 105 35,0
ilkokul 89 29,7
Ortaokul 110 36,7
Lise 69 23,0
Universite 32 10,7
Anadolu Lisesi 64 21,3
Meslek Lisesi 108 36,0
imam H.L. 128 42,7
Lisede Erkek Cocugu Var 242 80,7
Lisede Kiz Cocugu Var 58 19,3

1% Karasar, a.g.e. 2013, s.113.
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Duzenli Egzersiz Yapanlar 87 29,0

Duzenli Egzersiz Yapmayanlar 213 71,0
Spor haberlerini takip edenler 165 55,0
Spor haberlerini takip etmeyenler 135 450
1450 TL-1900 TL 176 58,7
1901 TL-2500 TL 68 22,7
2501 TL ve Gz. 56 18,7
Toplam 300 100,0

Tablo 1'de goéruldigu Uzere 6rneklem grubunu olusturan 300 velinin 87’si
(29,0) kadin, 213’ (%71,0) erkektir. 92’si (%30,7) 30-40 yasinda, 103’0 (%34,3)
41-45 yasinda ve 105’i (%35,0) 46 yas ve Uzerindedir. 89'u (%29,7) ilkokul, 110’u
(%36,7) ortaokul, 69'u (23,0) lise, 32'si (%10,7) Universite mezunudur. 64’Gnin
cocugu (%21,3) Anadolu lisesinde, 108’inin ¢ocugu (%36,0) meslek lisesi ve
128’inin gocugu (%42,7) imam hatip lisesi mezunudur. 242’sinin (%80,7) lisede
okuyan c¢ocugu erkek, 58’inin (%19,3) lisede okuyan ¢cocugu kizdir.  87’si (%29,0)
dizenli egzersiz yapanlar ve 213’0 (%71,0) duzenli egzersiz yapmayanlardan
olusmaktadir. 165’i (%55,0) spor haberlerini takip etmekte, 135'i (%45,0) spor
haberlerini takip etmemektedir. 176’sinin (%58,7) geliri 1450 TL-1900 TL arasinda,
68’inin (%22,7) geliri 1901 TL-2500 TL arasinda, 56’sinin (%18,7) geliri 2501 TL ve

Uzerindedir.

2.3. Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplamak amaciyla Kisisel bilgi formu, “Ortadgretim
oy 167

Ogrencileri icin Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi” (Gullli ve Giigli)
168

ve “Beden

Egitimi Dersine Yoénelik Ana-Baba Tutum Olgegi” (Oncii ve Giiven)

2.3.1.0rtadgretim Ogrencileri icin Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi

“Olgek Glilli ve Gugli tarafindan gelistirilmistir. Gelistirilme agamasinda
Ortadgretim &grencilerinin beden egitimi dersine iligskin tutumlarini élgmek igin,
oncelikle genis bir literatir ¢calismasi yapiimis ve 50 ortadgretim 6grencisine beden
egitimi dersi ile ilgili duygu, disince ve beklentilerini anlatan kompozisyon
yazdiriimigtir. Elde edilen literatur bilgileri ve 6grencilerin yazdiklari kompozisyon

dahilinde 90 soruluk madde havuzu olusturulmustur. 90 soruluk madde havuzu

'*7 Giilli ve Gugli a.g.m. 2009, 138-149
%8 Oncii ve Giiven, a.g.m. 2011, ss.184-195.
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gerekli inceleme ve degerlendirmelerden sonra 70 madde 6lgek taslagina alinmistir.

Olgek taslaginin kapsam gecerliligi icin uzman gériislerine bagvurulmustur.”

“Olgek taslaginin yapi gegerliligi igin 2006-2007 egitim ve 6gretim yilinda 9.,
10. ve 11. siniflarda 6grenim goren 300’G kiz ve 300’U erkek 6grenci olmak Uzere
toplam 600 6grenci rasgele (random) yontemle secilmis ve bu 6grencilere dlgek
taslagr uygulanmistir. Bu uygulama sonucu faktér analizi ve madde analizi
yapilmigtir. Faktér analizi sonucu birinci faktor yik degeri 0,45 ve Ulzeri olan 35
madde dlcege alinmistir. Olgek tek faktorlii olup, tek faktériin agikladigi varyans
%36,19 ve birinci 6z degeri 12,67tir.”

“35 maddelik 6lcede uygulanan madde analizinde, madde toplam korelasyon
ydénteminde madde korelasyonlarinin 0,43-0,65 arasinda degistigi gordimustar.
Olgegin glvenirligi icin 50 ortabgretim 6grencisine 45 giin ara ile "test tekrar test”
ydéntemine gbre Pearson Momentler Carpim korelasyon kat sayisina bakiimis ve
korelasyon kat sayisi 0,80 olarak bulunmustur. Ayrica 6lgegin i¢ tutarhigini igin
Cronbach Alfa kat sayisi 0,94 olarak bulunmustur. Bu sonuglar dahilinde ortaégretim
ogrencileri icin hazirlanmis beden egitimi dersi tutum Olgegi gecerliligi ve guvenirligi
saglanmigs bir élgektir. Son hali ile digek (Ek-1), 11 maddesi olumsuz (madde 3, 17,
19, 20, 24, 25, 26, 29, 30, 34, 35) ve 24 maddesi olumlu olmak Uzere toplam 35
maddeden olusmaktadir. Olgek Likert tipi 5’li dereceleme tiriinde ve "(1) Tamamen
Katilmiyorum, (2) Katilmiyorum, (3) Kararsizim, (4) Katiliyorum ve (5) Tamamen
Katiliyorum” bigiminde tasarlanmistir. Olgekte alinacak en diisik puan 35 ve en

yuksek puan 175tir.”

2.3.3.Beden Egitimi Dersine Yénelik Ana-Baba Tutum Olgegi

“Oncii ve Gliven tarafindan gelistiriimistir. Olcegin gecerligini test etmek
amaclyla yapilan agimlayici ve dodgrulayici faktér analizinde; 6élgegin 4 faktorll
oldugu tespit edilmis ve madde sayisi da 21 olarak belirlenmistir. Madde yuk
degerleri 1.Faktdr icin 0.691-0.804; Il.Faktor icin 0.543-0.768; Ill.Faktér igin 0.557-
0.806 ve IV.Faktor icin ise 0.586-0.801 arasindadir. Olgegin glvenirligini test etmek
icin ise Cronbach Alpha guvenirlik ve iki yari test korelasyonu (Spearman Brown)
katsayisina bakilmis ve bu degerler sirasiyla 0,90 ve 0,76 olarak bulunmustur.
Sonu¢ olarak; ana-babalarin ¢cocuklarinin beden egitimi dersine katihmina yonelik
tutumlarini 6lgmek amaciyla hazirlanan 0lgegin, yapilan gecerlik ve guvenirlik
¢alismasi sonucunda kullanilabilir bir élgim araci oldugu tespit edilmistir. Ana-
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babalarin, ¢ocuklarinin beden egitimi dersine katilimina yénelik tutumlarini élgmek
amaciyla gelistirilen dlgek, 5'li Likert tipindedir. Olumlu tutum ifadelerinin segenekleri
"Tamamen Katilliyorum”, "Katiliyorum”, "Kararsizim”, "Katiimiyorum”, "Hi¢
Katilmiyorum” seklinde siralanmis; 5, 4, 3, 2 ve 1 seklinde puanlanmistir. Olumsuz
ifadelerin (5,7,11,12,13,15,17,20) secenekleri ise 1, 2, 3, 4 ve 5 seklinde ters olarak

puanlanmistir.”'®®

“l.Faktdérde yer alan maddelerin tiumid beden egitimi dersinin nasil
algilandigiyla ilgili oldugundan bu faktére “algisal boyut” ismi verilmigtir.
(5,7,11,12,13,15,17,20) Il.Faktorde yer alan maddeler beden egitimi dersinin islevleri
ile ilgili oldugundan bu faktére “iglevsel boyut” (1,3,9,10,18), lll.Faktorde yer alan
maddeler beden egitimi dersine katilimi destekleme ile ilgili oldugundan bu faktére
“destek boyutu” (2,4,6,8)ve IV.Faktorde yer alan maddeler beden egitimi dersinin
onemi ile ilgili oldugundan bu faktore de “6nem boyutu” (14,16,19,21)ismi

verilmistir.”

“Geligtirilen dlgek ayni zamanda tek faktorlidir. Bagka bir deyisle,
maddelerin déndirilme dncesindeki Faktor 1 yik degerlerinin (0.390-0.773) ve tek
basina acgikladigi varyansin (%35.50) yiksek olmasi 6lgegin genel bir faktore de
sahip oldugunu gdstermektedir. Bu nedenle, Olgedin, dort faktérli olarak

kullanilmasinin yani sira tek faktorlii de kullaniimasi uygun gorilmektedir.”®

2.4.0lgme Aracinin Uygulanma Asamalari

Calisma kapsaminda hazirlanan anketti uygulanmasi ile ilgili izinler
alindiktan sonra, drneklem grubunu olarak belirlenen okullara gidilerek okul
yoneticilerine o&lgeklerin ne amacla yapilacagr aciklanmistir. Sonra o6lgeklerin
uygulanmasi igin okul ydnetimine Odlgekler birakilmis Olcekler &grenciler ve

velilerince doldurulduktan sonra bir hafta sonra gidilerek dlgekler toplanmistir.
3.5. Verilerin Géziimlenmesi
Yapilan alan arastirmasinda elde edilen verilerin degerlendiriimesi ve

analizinde SPSS 22.0 istatistik paket programi kullaniimigtir. Ortalama, standart

sapma, gibi tanimlayici istatistiklerden de yararlaniimistir. Beden egitimi dersine

1% Oncii ve Giiven, a.g.e. 2011, ss.184-195.
7% Oncii ve Giiven, a.g.e. 2011, ss.184-195.
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iliskin tutumlarin belirlenmesinde kullanilan dlgekler ikili degisken gruplarin
karsilastirilmasinda t testi ikiden fazla degiskenlerin karsilastirimasinda Anova

kullanilmistir.
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BOLUM IlI
BULGULAR

3.1. Ogrencilerin Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi Degerlendirmesi
Ogrencilerin  beden egitimi dersine iliskin tutum dizeyleri tablo 3'de
gOsterilmistir.

Tablo 3: Ogrenci Tutum Olgeginin Aritmetik Ortalama, Standart Sapma
Degerleri

Boyut N X Ss
Ogrenci Tutum Olgegi 300 131,65 21,433

Tablo 3'de goéruldugu Uzere, drneklem grubunu olusturan 6grencilerin bedeb

egitimi dersine iliskin tutum olgcegi puanlarin (X =131,65, ss=21,433) oldugu,

gorulmastdr.

3.1.1. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Beden Egitimi Dersi Tutumlari

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore beden egitimi dersine iligkin tutumlarinin

degerlendirilmesi tablo 4’de verilmigtir.

Tablo 4: Beden Egitimi Dersi Ogrenci Tutumlarinin Cinsiyet
Degiskenine Gore t Testi Sonuglari

insi < t Testi
Puan Cinsiyet n X ss Sh : <d 5
Kiz 58 136,74 22,173 2911 Kiz
Erkek 242 13043 21117 1,357 Erkek 2020 298 044

Tablo 4.’de goéruldigu tzere 6rneklem grubunu olusturan égrencilerin beden
egitimi dersi tutum 6lgegi puanlarinin cinsiyet degiskenine gére anlamli bir farklilik
gOsterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz grup t testi
sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalari arasinda anlamli bir farkhlik bulunmustur.
Kizlarin erkeklerden beden egitimine iliskin daha olumlu dustndukleri tespit

edilmigtir.
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3.1.2. Ogrencilerin Okul Tiiriine Gére Beden Egitimi Dersi Tutumlari

Ogrencilerin okul tiiriine gore beden egitimi dersine iliskin tutumlarinin

degerlendirilmesi tablo 5’'de verilmistir.

Tablo 5: Beden Egitimi Dersi Ogrenci Tutumlarinin Okul Tiiriine Gére
Anova Testi Sonugclari

f, x ve ss Degerleri ANOVA Sonuglari

Puan Okul Tiiri N i ss  VarK. KT Sd KO F P
Anadolu 55 134,93 25996 G.Arasi  1146,360 2573,180 1,250 ,288

. . Lisesi

Ogrenci Meslek 150 131,96 21,152 G.lgi 136207,890 297 458,612

Tutum Lisesi

L. ISesli

Olgegi

imamHL 95 129,26 18,751 Toplam 137354,250 299
Toplaml 300 131,65 21,433

Tablo 5."de goruldigu Uzere 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin beden
egitimi dersi tutum 6lgcegi puanlarinin okul tirt degiskenine gore anlamli bir farklilik
goOsterip godstermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yoénli varyans analizi
(ANOVA) testi sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalari arasinda anlaml bir

farkhilik bulunmamuistir.

3.1.3. Ogrencilerin Diizenli Egzersiz Yapma Durumuna Gére Beden
Egitimi Dersi Tutumlari
Ogrencilerin cinsiyetlerine gore beden egitimi dersine iligkin tutumlarinin

degerlendirilmesi tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6: Beden Egitimi Dersi Ogrenci Tutumlarinin Diizenli egzersiz
Yapma Durumuna Gore t Testi Sonuglari

Duzenli t Testi
Puan egzersiz n X ss Sh ¢ sd
Yapma P
Ogrenci Evet 64 142,48 21,530 2,691 4,719 298 ,000

Tutum Olgegi  Hayir 236 128,71 20,484 1,333

Tablo 6.'de goéruldigu Uzere 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin beden
egitimi dersi tutum 0&lgegdi puanlarinin Duzenli egzersiz yapma degiskenine gore
anlamh bir farklilk gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz
grup t testi sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur. Duzenli egzersiz yapanlarin Dlzenli egzersiz yapmayanlara gore

beden egditimine iliskin daha olumlu disundukleri tespit edilmistir.
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3.2. Velilerin Beden Egitimi Dersine iliskin Tutumlar

Velilerin beden egitimi dersine iligkin tutumlarinin degerlendirilmesi tablo 7’de

verilmistir.

Tablo 7: Beden Egitimi Dersi Veli Tutum Olgeginin Toplam Puanlar ve Tiim
Alt Boyutlarin Aritmetik Ortalama, Standart Sapma Degerleri

Boyut N X Ss

Algisal Boyut 300 30,41 7,877
islevsel Boyut 300 19,99 4,009
Destek Boyutu 300 14,93 3.137
Duzen Boyutu 300 15,46 3,586
Veli Tutum Olgegi 300 80,79 13,832

Tablo 7'de goérildigu Uzere, érneklem grubunu olusturan velilerin beden
egitimi dersi tutum o&lgeginin toplam puanlarin ()_( =80,79, ss=13,832) oldugu,
algisal boyutu puanlarinin (7_(=30,41, ss=7,877) oldudu, islevsel boyutu puanlarinin
(X=19,99, ss=4,009) oldugu, destek boyutu puanlarinin (X=14,93, ss=3,137)

dizen boyutu puanlarinin ()_(=15,46, ss=3,586) oldugu gorilmektedir.
3.2.1. Velilerin Cinsiyetlerine Goére Beden Egitimi Dersi Tutumlari

Velilerin cinsiyetlerine gore beden egitimi dersine iliskin tutumlarinin

degerlendirilmesi tablo 8'da verilmistir.

Tablo 8: Beden Egitimi Dersi Veli Tutumlarinin Cinsiyet Degiskenine

Gore T testi Sonuglar

— _ t Testi
Puan Cinsiyet N X SN Sh n sd D
Kadin 87 30,36 7,307 ,783 -075 298 ,940
Algisal Boyut

Erkek 213 30,43 8,115 ,556

Kadin 87 19,20 4,020 ,431 -2,209 298 ,028

Islevsel Boyut ok 213 2031 3966 272

Kadin 87 14,67 3,083 ,331 -1,255 298 ,210

Destek Boyutu Erkek 213 1508 3,154 216

Kadin 87 15,01 3,718 399 -1,387 298 167

Dlzen Boyutu Erkek 213 1564 3,523 241

Veli Tutum Kadin 87 79,14 12,553 1,346 -1,324 298 187
Olgegi Erkek 213 81,46 14,295 ,979
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Tablo 4.’de goéruldigu Uzere orneklem grubunu olusturan velilerin beden
egitimi dersi tutum o6lgegi puanlarinin cinsiyet degiskenine gére anlamli bir farklilik
gOsterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz grup t testi
sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalari arasinda islevsel boyutta anlamli bir
farkhillk bulunurken toplam O&lgek ile diger alt boyutlarda anlamh farklilik
bulunmamistir. islevsel boyutta erkek veliler kadin velilere gére beden egitimi

dersine daha olumlu bakmaktadirlar.

3.2.2. Velilerin Yaglarina Gore Beden Egitimi Dersi Tutumlari

Velilerin yaglarina gdére beden egitimi dersine iliskin tutumlarinin

degerlendirilmesi tablo 9'da verilmistir.

Tablo 9: Beden Egitimi Dersi Veli Tutumlarinin Yas Degiskenine Gore
ANOVA Testi Sonuglari

f, X ve sS Degerleri ANOVA Sonuglar

Puan Yas N X SS  Var. K. KT Sd KO F p
30-40 yas 92 29,10 7,599 G.Arasi 242,480 2 121,240 1,967 ,142

Algisal  41-45 yas 103 31,25 7,105 G.igi 18310,090 297 61,650

Boyut 46 yagsve iz 105 30,73 8,719 Toplam 18552,570 299

Toplam 300 3041 7,877

30-40 yas 92 20,78 3,338 G.Arasi 87,206 2 43,603 2,747 ,066
islevsel 41-45 yas 103 19,78 3,614 G.igi 4713,764 297 15,871
Boyut 46yasveliz 105 19,50 4,772 Toplam 4800,970 299

Toplam 300 19,99 4,007

30-40 yas 92 15,01 2,736 G.Arasi 20,692 2 10,346 1,052 ,351
Destek 41-45yas 103 14,58 2,724 G.igi 2920,838 297 9,834
Boyutu 46yasvelz 105 1520 3,776 Toplam 2941,530 299

Toplam 300 14,93 3,137

30-40 yas 92 15,43 3,404 G.Arasi 3,605 2 1,802 ,139 ,870
Dizen 41-45yas 103 15,34 3,460 G.igi 3840,915 297 12,932
Boyutu 46yasveliz 105 15,60 3,879 Toplam 3844,520 299

Toplam 300 1546 3,586
Veli 30-40 yas 92 80,33 11,792 G._Al:a5| 28,948 2 14,474 075 ,928
Tutum 41-45 yas 103 80,95 12,500G.lgi 57180,822 297 192,528
Olcegi 46 yasve iz 105 81,04 16,580 Toplam 57209,770 299

Toplam 300 80,79 13,832

Tablo 9da gdéruldugiu Uzere 6rneklem grubunu olusturan velilerin beden
egitimi dersi tutum olgcedi puanlarinin yas degiskenine gdre anlamli bir farklilk
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonli varyans analizi
(ANOVA) testi sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalari arasinda toplam olgek ile

hicbir alt boyutta anlamli bir farklilik bulunmamistir.
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3.2.3. Velilerin Egitim Durumuna Gore Gore Beden Egitimi Dersi

Tutumlan

Velilerin egitim durumuna goére beden egitimi dersine iliskin tutumlarinin

degerlendirilmesi tablo 10°’da verilmistir.

Tablo 10: Beden Egitimi Dersi Veli Tutumlarinin Egitim Durumu

Degiskenine Gore ANOVA testi Sonuglari

f, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Egitim X SS Var. K. KT Sd KO F p
Durumu
ilkokul 89 30,33 8,628 G.Arasl 331,819 3 110,606 1,797 ,148
Ortaokul 110 31,52 7,050 Gu.lgi 18220,751 296 61,557
gf’;i‘:" Lise 69 2872 7,330 Toplam 18552570 299
Universite 32 30,47 9,155
Toplam 300 30,41 7,877
ilkokul 89 20,27 3,922 G.Arasl 31,151 3 10,384 644 587
. Ortaokul 110 20,00 3,332 G.igi 4769,819 296 16,114
E(';‘Lste' Lise 69 1945 4,262 Toplam 4800,970 299
Universite 32 20,34 5,597
Toplam 300 19,99 4,007
ilkokul 89 1537 3,185 G.Arasl 25,514 3 8505 ,863 460
Ortaokul 110 14,80 2,566 G.igi 2916,016 296 9,851
gs;zetz Lise 69 14,65 3416 Toplam 2941530 299
Universite 32 14,75 4,064
Toplam 300 14,93 3,137
ilkokul 89 1580 3,961 G.Arasl 45,106 3 15035 1,471 321
) Ortaokul 110 1515 3,617 Gu.ici 3799414 296 12,836
gs;jtt Lise 69 1517 3,024 Toplam 3844,520 299
Universite 32 16,22 3,462
Toplam 300 1546 3,586
ilkokul 89 81,76 14,973 G.Arasl 702,902 3 234301 1,227 ,300
Veli Ortaokul 110 8146 13,272 G.igi 56506,868 296 190,902
Tutum  Lise 69 78,00 12,149 Toplam  57209,770 299
Olgedi  Universite 32 81,78 15,599
Toplam 300 80,79 13,832

Tablo 10’'da gorildugu

Uzere orneklem grubunu olusturan velilerin beden

egitimi dersi tutum olgedi puanlarinin egitim durumu degiskenine gére anlamli bir

farklillk goOsterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonli varyans

analizi (ANOVA) testi sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalari arasinda toplam

Olcek ile higbir alt boyutta anlamli bir farkhlik bulunmamistir.
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Egitimi Dersi Tutumlan

tutumlarinin degerlendiriimesi tablo 11’de verilmistir.

3.2.4. Velilerin Cocuklarinin Okuduklari Okul Tiiriine Gére Gore Beden

Velilerin gocuklarinin okuduklari okul tlirine gore beden egitimi dersine iliskin

Tablo 11: Beden Egitimi Dersi Veli Tutumlarinin Gocuklarinin Okudugu

Okul Tiirii Degiskenine Gore T testi Sonuglari

f, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglari

Puan Okul Tiirii N X SS  Var. K. KT Sd KO F p

Anadolu Lisesi 64 30,83 6,582 G.Arasli 276,86 138,43 2,250 ,107
Algisal Meslek Lisesi 108 29,15 8,220 G.lgi 18275,70 29 61,53
Boyut imam H.L. 128 31,27 8,092 Toplam 18552,57 29

Toplam 300 30,41 7,877

Anadolu Lisesi 64 20,33 3,996 G.Arasi 9,45 4,72 ,293 746
islevsel  Meslek Lisesi 108 19,87 4,061 G.igi 4791,51 29 16,13
Boyut imam H.L. 128 19,92 3,989 Toplam 4800,97 29

Toplam 300 19,99 4,007

Anadolu Lisesi 64 14,33 3,237 G.Arasi 39,24 19,62 2,008 ,136
Destek  Meslek Lisesi 108 15,31 3,099 G.lgi 2902,28 29 9,77
Boyutu imam H.L. 128 14,91 3,093 Toplam 2941,53 29

Toplam 300 14,93 3,137

Anadolu Lisesi 64 14,50 4,295 G.Arasi 75,55 37,77 2,977 ,050
Diizen Meslek Lisesi 108 15,67 3,171 G.igi 3768,96 29 12,69
Boyutu imam H.L. 128 15,77 3,472 Toplam 3844,52 29

Total 300 15,46 3,586
Veli Anadolu Lisesi 64 79,98 13,515 G.{\l.'a5| 255,31 127,65 ,666 ,515
Tutum Meslek Lisesi 108 80,00 14,550 G.l¢i 56954,45 29 191,76
Olgedi Imam H.L. 128 81,86 13,397 Toplam 57209,77 29

Toplam 300 80,79 13,832

Tablo 11'de goérildigu Uzere 6rneklem grubunu olusturan velilerin beden
egitimi dersi tutum &lgegi puanlarinin okul tirt degiskenine gére anlamli bir farklilik
gOsterip gdstermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yoénli varyans analizi
(ANOVA) testi

boyutunda anlamli bir farklihk goérilirken toplam olcek ile diger alt boyutlarda

sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalari arasinda dlzen

anlamh bir farkhlik bulunmamigtir. Dizen boyutunda farkliligin hangi gruplardan
kaynaklandigini belirlemek Uzere tamamlayici Scheffe testi uygulanmig, test

sonuglari tablo 12’de verilmigtir.
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Tablo 12: Diizen Alt Boyutu Puanlarina iligkin Scheffe Testi Sonuglari

Boyut Okul Taru (i) Okul Tara (j) x—X; She p
Anadolu Lisesi Meslek Lisesi -1,167 562  ,118
Imam H.L. -1,266 ,545 049
Diizen Meslek Lisesi Anadolu Lisesi 1,167 562 ,118
Boyutu Imam H.L. -,099 465 978
imam H.L. Anadolu Il_ise.si 1,266 545  ,049
Meslek Lisesi ,099 465 978

Tablo 12’ de goruldugu Uzere dizen boyutunda okul tirt degiskenine gore
hangi gruplar arasinda farklilastigini belilemek Uzere yapilan Scheffe testi
sonucunda, s6z konusu farkhligin imam hatip oOgrencileri ile Anadolu lisesi
dgrencileri arasinda oldugu gériimustir. imam hatip 6grencileri Anadolu lisesi

6grencilerine gére beden egitimi dersine daha olumlu bakmaktadirlar.

3.2.5. Velilerin Gocuklarinin Cinsiyetlerine Gore Gore Beden Egitimi

Dersi Tutumlari

Velilerin c¢ocuklarinin cinsiyetlerine gbre beden egitimi dersine iligkin

tutumlarinin degerlendiriimesi tablo 13’de verilmigtir.

Tablo 13: Beden Egitimi Dersi Veli Tutumlarinin Lisede Okuyan

Cocuklarinin Cinsiyet Degiskenine Gore T testi Sonuglari

Puan Cinsiyet N X ss Sh n t Tzztl D

Algisal Boyut Erkek 242 30,47 8,129 ,523 274 298 784
Kiz 58 30,16 6,782 ,890

islevsel Boyut Erkek 242 20,06 3,959 254 598 298 550
Kiz 58 19,71 4,226,555

Destek Boyutu Erkek 242 15,07 3,078 ,198 1,539 298 125
Kiz 58 14,36 3,339 ,438

Diizen Boyutu Erkek 242 15,85 3,333 214 3,954 208 ,000
Kiz 58 13,83 4,139 ,543

Veli Tutum Erkek 242 81,45 13,843 ,890 1,684 298 ,093

Olgegi Kiz 58 78,05 13,566 1,781

Tablo 13'de go6rildigu Uzere 6rneklem grubunu olusturan velilerin beden
egitimi dersi tutum o&lgedi puanlarinin lisede okuyan ¢cocugun cinsiyet dediskenine
gore anlamli bir farkhlik goOsterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan

bagimsiz grup t testi sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalari arasinda dizen
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boyutunda anlamli bir farklihk goérulirken toplam olgek ile diger alt boyutlarda
anlamh bir farkhlik bulunmamistir. Dizen boyutunda lisede erkek ¢ocugu olan
veliler beden egitimi dersine lisede kiz ¢cocugu olan velilere gére daha olumlu tutum

sergiledigi gértlmustir.

3.2.6. Velilerin Duzenli Egzersiz Yapma Durumuna Gore Gore Beden

Egitimi Dersi Tutumlari

Velilerin dlzenli egzersiz yapma durumuna goére beden egitimi dersine iliskin

tutumlarinin degerlendirilmesi tablo 14’de verilmigtir.

Tablo 14: Beden Egitimi Dersi Veli Tutumlarinin Duzenli Egzersiz

Yapma Degiskenine Gore T testi Sonuclari

Puan Egzersiz N X SS Sh N t TZSCII D

Algisal Boyut Evet 87 28,82 7,913 ,848 -2,255 298 ,025
Hayir 213 31,06 7,787 ,534

islevsel Boyut Evet 87 20,16 4,037 433 472 298 ,638
Hayir 213 19,92 4,002 274

Destek Boyutu Evet 87 14,83 3,390 ,363 -,361 298 ,718
Hayir 213 14,97 3,034 ,208

Diizen Boyutu Evet 87 15,36 3,834 411 -,320 298 ,750
Hayir 213 15,50 3,488 ,239

Veli Tutum Olcegi Evet 87 79,16 13,818 1,481 -1,305 298 ,193
Hayir 213 81,46 13,816 ,947

Tablo 14’de go6ruldugu Uzere orneklem grubunu olusturan velilerin beden
egitimi dersi tutum olgegi puanlarinin dizenli egzersiz yapma degiskenine goére
anlaml bir farklilk gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz
grup t testi sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalari arasinda algisal boyutta
anlamh bir farklihk goérilirken toplam olgekle diger alt boyutlarda alamli farklilik
gOrulmemistir. Algisal boyutta Dizenli egzersiz yapmayanlar beden egitimi dersine

iliskin daha olumlu degerlendirmeler yapmislardir.

3.2.7. Velilerin Spor Haberlerini Yapma Durumuna Gére Goére Beden

Egitimi Dersi Tutumlari

Velilerin spor haberlerini yapma durumuna gére beden editimi dersine iliskin

tutumlarinin degerlendirilmesi tablo 15’de verilmigtir.
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Tablo 15: Beden Egitimi Dersi Veli Tutumlarinin Spor Haberlerini Takip

Etme Degiskenine Gore T testi Sonuglari

Spor _ t Testi

Puan Ha?oeri N X s Shg t Sd P

Algisal Boyat | EVe! 165 31,85 7.679 598 3580 298 000
Hayir 135 2864 7,783 670

sloveel Boyut  EVel 165 20,65 3574 278 3225 298 001
Hayr 135 1918 4,357 375

Dostok Boyuty | EVEl 165 1545 2842 221 3214 298 001
Hayir 135 1430 3,366 ,290

Dizen Boyuty  EVl 165 15,85 3510 274 2086 298 038
Hayir 135 14,99 3,622 312

Veli Tutum Evet 165 83,81 12,746 992 4295 298 000

Olcegi Hayr 135 77,10 14,255 1,227

Tablo 15'de go6rildigu UGzere 6rneklem grubunu olusturan velilerin beden

egitimi dersi tutum Olcegi puanlarinin spor haberlerini takip etme degiskenine goére

anlamh bir farkhlik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz

grup t testi sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalari arasinda toplam olcek ile tim

alt boyutlarda anlamli bir farklihk bulunmustur. Spor haberlerini takip edenlerin

beden egditimine karsi daha olumlu tutum sergiledikleri tespit dilmistir.

3.2.7. Velilerin Gelir Durumuna Goére Gore Beden Egitimi

Tutumlan

Dersi

Velilerin gelir durumuna gdre beden egitimi dersine iliskin tutumlarinin

degerlendirilmesi tablo 16’da verilmistir.

Tablo 16: Beden Egitimi Dersi Veli Tutumlarinin Gelir Degiskenine
Gore ANOVA testi Sonuglari

f, X ve sS Degerleri

ANOVA Sonuglari

Puan Gelir N X SS  Var. K. KT Sd KO F p
1450 TL-1900 TL 176 31,52 7,799 G.Arasi 1040,225 2 520,112 8,821 ,000
Algisal 1901 TL-2500 TL 68 30,68 7,422 G.i(}i 17512,345 297 58,964
Boyut 2501 TL ve Gz. 56 26,59 7,601 Toplam 18552570 299
Toplam 300 30,41 7,877
1450 TL-1900 TL 176 20,54 4,015 G.Arasi 148,634 2 74,317 4,744 ,009
iglevsel 1901 TL-2500 TL 68 19,57 3,576 G.i(}i 4652,336 297 15,664
Boyut 2501 TL ve Gz. 56 18,77 4,208 Toplam 4800,970 299
Toplam 300 19,99 4,007
1450 TL-1900 TL 176 15,18 3,001 G.Arasi 32,628 2 16,314 1,666 ,191
Destek 1901 TL-2500 TL 68 14,37 3,309 G.i(}i 2908,902 297 9,794
Boyutu 2501 TL ve Gz. 56 14,84 3,302 Toplam 2941,530 299
Toplam 300 14,93 3,137
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1450 TL-1900 TL 176 15,70 3,780 G.Arasi 62,439 2 31,220 2,452 ,088

Diizen 1901 TL-2500 TL 68 14,62 3,473 G.igi 3782,081 297 12,734
Boyutu 2501 TL ve (z. 56 15,73 2,933 Toplam  3844,520 299
Toplam 300 15,46 3,586
Veli 1450 TL-1900 TL 176 82,94 14,312 G.AI:aSI 2299,508 2 1149,754 6,219 ,002
Tutum 1901 TL-25(?.0 TL 68 79,24 14,336 G.lgi 54910,262 297 184,883
Olgegi 2501 TL ve Uz. 56 75,93 9,809 Toplam 57209,770 299
Toplam 300 80,79 13,832

Tablo 16'da goruldigu Gzere 6rneklem grubunu olusturan velilerin beden
egitimi dersi tutum Olgegdi puanlarinin gelir degiskenine goére anlamh bir farklilik
goOsterip gdstermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yoénli varyans analizi
(ANOVA) testi sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalari arasinda toplam olgek ile
algisal ve iglevsel boyutta anlamli bir farkhilik goérilirken destek ve dizen
boyutlarinda anlamh bir farklilik bulunmamigtir. farkhligin hangi gruplardan
kaynaklandigini belirlemek Uzere tamamlayici Scheffe testi uygulanmig, test

sonuglari tablo 17°de verilmigtir.

Tablo 17: Veli tutum Olgegi Algisal, islevsel ve Toplam Puanlarina

iliskin Scheffe Testi Sonuglari

Puan Gelir (i) Gelir (j) X; —X; Sh._ p
worLon, QLWL sk g7

fosel seortiasoomt TR Loy Tae  ors
SR i A
wotio OILEO0TL o0 o0 s

. ] -,966 565 234
E’claeyﬁel 1901 TL-2500 TL 12281TIT_L132?12T.L 806 714 530
L L L R

gl‘;‘;g‘l 1901 TL-2500 TL 2501 TL ve iiz. 3,’307* 2454 404
2501 TL ve iz, 1450 TL-1900 TL -7,009 2,086 004

1901 TL-2500 TL 3,307 2454 404

Tablo 16’ de go6rGldigu tzere veli tutum élgegdi toplam puanlari ile islevsel
boyutta gelir degiskenine gére hangi gruplar arasinda farklilastigini belirlemek Gzere
yapilan Scheffe testi sonucunda, s6z konusu farklihgin ailenin geliri 1450 TL ile
2501 TL ve Uzeri grup arasinda oldugu goriimustar. Gelirleri 1450 TL olan grubun

beden egitimine daha olumlu baktigi goériimustir. Algisal boyutta ise ayrica gelirleri
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1901 TL olan grubun da 2501 TL olan gruba gdre daha olumlu baktigi tespit
edilmigtir. Bu durum aile geliri arttikca beden egitimi dersine iliskin olumsuz

tutumlarin arttigi seklinde yorumlanabilir.
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SONUC
Tartisma

Orneklem grubunu olusturan égrencilerin beden egitimi dersine iliskin tutum

Olcedi puanlarin ()_( =131,65, ss=21,433) oldugu, goérulmuistir. Kisilerin fiziksel,
zihinsel, ruhsal ve toplumsal yonleriyle bir bitlin olarak hayata hazirlamak ¢agdas
egitimin dnceliklerindendir. Unlii ve Karahan “ Tirkiye’de Ogrenim Goéren Yabanci
Uyruklu Ogrencilerin Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutumlarinin Tespit Edilmesi ”
isimli arastirmasinda; arastirma érneklerini 2009-2010 6gretim yilinda Kayseri ilinde
yabanci kdkenli ddrencilere uygulanmis arastirma sonucunda; 6grencilerin beden
egitimi dersini kismen begendiklerini sdylemeleri kendi Ulkelerinde beden egitimi
dersine daha gok 6nem verildigini ve 6grencilerin sportif alanda daha basarili oldugu
anlamina gelebilir. """

Sayin aragtirmasinda ortadgretim kurumlarinda ogrencilerin beden egitimi
dersine bakis acilari incelenmis elde edilen sonuglara uygun olarak Oneriler
getirilmistir. Katihmci  6grenciler genellikle beden egitimi dersine olumlu
bakmaktadirlar. Birgogu igin beden egitimi dersi yararl ve faydali bir derstir ve daha
fazla beden egitimi dersi olmaldir. Birgok katilimci égrenci icin beden egitimi dersi
hem fiziksel hem de duygusal sorunlarin giderilebildigi gelistirici bir derstir. Beden
egitimi dersleri mimkiinse spor salonlarinda verilmelidir ¢linkii katilimcilarin tercihi
bu yondedir. Beden egitimi dersleri spor yapma aligkanhi@ini artirmaktadir. Beden
egitimi dersleri maglubiyeti algilama, takdir etme ve benzeri erdemli davranislarin
ogrenilmesinde etkilidir. Meslek lisesinde 6grenim goren orta 6gretim dgrencilerinin
beden egitimi derslerine Anadolu lisesinde egitim géren 6grencilere gére daha az
ilgili olduklari gézlemlenmistir. Diger meslek gruplarindan emekli, memur, isci ve
benzeri gruplarin orta 6gretim égrencilerinin beden egitimi dersine olan ilgililerinde
etkilerinin pek de fazla olmadigi gézlemlenmistir. Ailenin beden egitimi dersiyle ilgi
orani arttikga ogrencilerin beden egitimi dersine olan ilgilerinin arttigi tespit
edilmistir. ' Sporun énemli amaglari arasinda dengeli bir kisilik olusumunu
saglamak, kisilik gelisimini desteklemek disiplin ve kurallara uygun davranmayi
aliskanlik haline getirmek gelenek ve gdreneklere sayglyl kazandirmak bireysel

kontrolU yerlestirmek, toplumsal davranis kaliplarini kazandirmak sayilabilir. Oysaki

" Unlii, Karahan, a.g.e. 2010, s.9.

2 Sayin a.g.t. 2014. s1.
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beden egitimi dersi kiginin hayata daha pozitif bakmasini saglar. Beden egitimiyle
fiziksel gli¢ katar. Bedeni sekillendirerek daha estetik gérinim ve saglikh bir yapiyi

destekler.

Orneklem grubunu olusturan dgrencilerin beden egitimi dersi tutum &lgegi
puanlarinin cinsiyet degiskenine gére anlamh bir farklilik bulunmustur. Kizlarin
erkeklerden beden egitimine iliskin daha olumlu distndukleri tespit edilmistir. Bu
arastirmaya benzer sekilde Girgin Hologlu yapmis oldugu arastirmasinda
ortaokullarda egitim goren kiz 6grencilerin, tutum dlgek puanlari farkli degiskenlerine
gore anlamli bir iliski tespit edilmistir. '”® Alpaslan, beden egitimi dersine iliskin pozitif
tutumun kiz 6grencilerde erkek ogrencilere gore ortalamalarinda daha ylksek
oldugunu tespit etmistir.'® Bu bulgudan farkli olarak Erkek o6grencilerin beden
egitimi derslerine olan ilgileri, istekleri ve begenileri kiz 6grencilere gore daha
yliksektir. Kiz 6grenciler erkek ogrencilere gore beden egitimi derslerine daha

ilgisizdirler. "

Orneklem grubunu olusturan dgrencilerin beden egitimi dersi tutum &lgegi
puanlarinin okul turi degiskenine goére anlamli bir farkhlik bulunmamistir. Bu
bulgudan farkh olarak Anadolu lisesinde 6grenim géren orta 6gretim 6grencilerinin
beden egitimi derslerine daha fazla ilgili olduklari anlasiimistir. Meslek lisesinde
6grenim goéren orta 6gretim 6grencilerinin beden egditimi derslerine Anadolu lisesinde
egitim géren égrencilere gére daha az ilgili olduklari gézlemlenmistir. '"® Okuma ve
yazma zihinsel gerginlik igerir. Zihin daha sonra rahatlamaya can atar. Okuma ve
yazma fiziksel gerilimi de igerir. Bu durumda vicut ekstra yakitlara ihtiya¢g duyar. Bu
tur durumlarda acgik hava oyunlarina dizenli olarak katilmak, vicudu uyusturur ve
ayni zamanda gerekli rahatlamayi saglar. Okullarin ve kolejlerin cogunda mevcut
oyun ve spor dizenlemesi en yetersizdir. Ogrencilerin oyunlara ve sporlara
katilmalari tamamen istege baglhdir ve aslinda ¢ok azi okul veya universite
oyunlarina katiimaktadir. Oyunlarin ve sporun farkli dallari igin egitim, iyi bir
antrendrun bilimsel bir sekilde verilmesi ve sporun veya oyunlarin herhangi bir

dalina uygunlugu 6grencinin yetenegi ve ilgi alanina gdre belirlenmelidir.

Orneklem grubunu olusturan dgrencilerin beden egitimi dersi tutum dlgegi

puanlarinin Duzenli egzersiz yapma degiskenine gore gruplarin aritmetik

"% Girgin Hologlu a.g.t.
% Siirethan a.g.t. s.iii.
'® Sayin a.g.t. 2014, s.1.
"% Sayin a.g.t. 2014, s.1.
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ortalamalari arasinda anlamli bir farkhihk bulunmustur. Duzenli egzersiz yapanlarin
Dizenli egzersiz yapmayanlara gore beden egitimine iliskin daha olumlu
disundukleri tespit edilmistir. Spor dengeli bir kisiligin gelismesine hizmet etmek,
spor kurallarina uygun olarak davranmak, kurallara ve geleneklere saygili olmayi
ogretmek, 0Ozgurlik kavramini yerlestirmek, olumlu toplumsal davranislarin
kazanilmasina katkida bulunmayi amaglar. Spor insan saghginda énemli bir igleve
sahiptir. Bu bulguya benzer sekilde Alparslan, 6grencilerin lisansli sporcu olup
olamamalari agisindan bakildiginda lisansli 6grencilerin ortalamalari lisansiz

dgrencilerin ortalamalarina gére daha yiiksek bulunmustur.'”’

Aras’in yaptidi; ilkdgretim Kurumlari ikinci Kademede Ogrenim Goéren Ogrenci
Ve Gorev Yapan Beden Egitimi Ogretmenlerinin Beden Egitimi Dersine Yonelik
Gorls Ve Tutumlarinin incelenmesi (Kars ili Ornegi) konulu arastirma sonucunda
Arastirmada il merkezindeki okullarda spor salonlarinin yetersiz oldugu, égrenciler
beden egitimi dersine kargi asiri ilgili oldugu, 6gretmenlerin goéreve yeni baslamig
ogretmenlerden olustugu, 6gretmenlerin genelinin kendini alaninda yeterli gérdtgu,
ders iglenen siniflarin fazla kalabalik olmadigi, o6gdrencilerin ilerleyen egitim
doénemlerinde de beden egitimi dersini almak istedikleri, 6gretmenlerinin cogunun
kismen de olsa uygulanan egitim - égretim programinda ki kazanimlara ulastigi ve

dgrencilerin derse katiliminin {st diizeyde oldugu sonucuna ulasiimistir. '8

Orneklem grubunu olusturan velilerin beden egitimi dersi tutum 6lgeginin

toplam puanlarin (X =80,79, ss=13,832) oldudu, algisal boyutu puanlarinin
(X=30,41, ss=7,877) oldugu, islevsel boyutu puanlarinin (X=19,99, ss=4,009)
oldugu, destek boyutu puanlarinin (7_(=14,93, ss=3,137) dlizen boyutu puanlarinin

()_(=15,46, ss=3,586) oldugu gorulmektedir. Boyraz ve arkadaslarinin 6grencilerin,
velilerin ve brang 6gretmenlerinin beden egitimi dersini 6nemsediklerini yasamda
cok dnemli bir yeri oldugunu dugunduklerini, sporun saghg: destekledigini ve beden
egitimi ders saatlerinin artiriimasi gerektigini belirtmiglerdir. ' Ozkaya, okul

kademelerine gobre beden egitimi &6gretmenlerine karsi takinilan tavir ve

7 Siirethan a.g.t. s.iii.
8 Ozkan Aras, llkégretim Kurumlan ikinci Kademede Ogrenim Géren Ogrenci Ve
Gérev Yapan Beden Egitimi Ogretmenlerinin Beden Egitimi Dersine Yénelik Gériis Ve
Tutumlarinin incelenmesi (Kars ili Ornegi), Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi,
Ankara,2013 s.64. (Yiksek Lisans Tezi)
179 Boyraz ,Ozbar Kiigiik Yetgin.ve Koksalan, a.g.m. 2011. s.1.
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distincelerde anlamli farkliliklar oldugunu belirlemistir.'®

Sahin ve ark, okul
Yoneticileri Uzerinde yapti§i arastirmada beden egitimi dersine iliskin genelde
olumlu tutumlarin oldugu 6grencilerin okul basarisini bedeni faaliyetleri destekledigi
ayrica basarili sporcu yetistirmek isteniyorsa beden egitimi dersine énem verilmesi
gerektigi vurgulanmistir.'® Spor faaliyetleri ve ilgi alanlari gocuklar icin birgok olumlu
firsat sunmaktadir. Bununla birlikte, bazi problemlere de neden olabilirler. Birgok
ebeveyn, spora katilimin ¢ocuklarin okulda basarisizlik gelistirecegini disunirken,
digerleri sporlarin ¢ocuklarinin basarisina giden yolda olduguna inanir. Basariya
yardimci olsun ya da olmasin, ¢ocuklarin katilim oranlarina ve sahip olduklari

deneyimlerin tartine baghdir.

Orneklem grubunu olusturan velilerin beden egitimi dersi tutum odlgegi
puanlarinin cinsiyet degiskenine goére gruplarin aritmetik ortalamalari arasinda
islevsel boyutta anlamli bir farkhilik bulunurken toplam olcek ile diger alt boyutlarda
anlamh farkhilik bulunmamstir. islevsel boyutta erkek veliler kadin velilere gére

beden egitimi dersine daha olumlu bakmaktadirlar.

Orneklem grubunu olusturan velilerin beden egitimi dersi tutum &lgegi
puanlarinin yas, egitim durumu degiskenine goére gruplarin aritmetik ortalamalari
arasinda toplam olgek ile hicbir alt boyutta anlamli bir farkhilik bulunmamistir. Bu
bulgudan farkh olarak Annenin egitim durumu azaldikga 6grencilerin beden egitimi
derslerine olan ilgilerinin arttigi tespit edilmistir. Ozellikle ilkokul mezunu annelerin
ogrencilerin beden egitimi derslerine olan ilgilerinde yiiksek derecede etkili oldugu
g6zlemlenmistir. Universite mezunu annelerin dgrencilerin beden egitimi ilgileri
Uzerinde diger egitim durumu degiskenlerine goére ¢dk daha az etkili oldugu

gdzlemlenmistir. '

Orneklem grubunu olusturan velilerin beden egitimi dersi tutum &lgegi
puanlarinin okul tiri degiskenine gére anlamli bir farkhlik gruplarin aritmetik
ortalamalari arasinda dizen boyutunda anlaml bir farklilik gérulirken toplam dlgek
ile diger alt boyutlarda anlamli bir farkhlik bulunmamistir. Dizen boyutunda s6z
konusu farkliligin imam hatip 6grencileri ile Anadolu Lisesi Ogrencileri arasinda
oldugu gériilmistiir. imam hatip égrencileri Anadolu Lisesi égrencilerine gére beden

egitimi dersine daha olumlu bakmaktadirlar.

180 Hzkaya, a.g.t.
'®" Sahin, Celik, Sahin, a.g.t. 2011, s.1.
%2 Sayin a.g.t. 2014, s.1.
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Orneklem grubunu olusturan velilerin beden egitimi dersi tutum &lgegi
puanlarinin lisede okuyan ¢ocugun cinsiyet degiskenine gore gruplarin aritmetik
ortalamalari arasinda dizen boyutunda anlamh bir farklilik gérulirken toplam dlgek
ile diger alt boyutlarda anlamli bir farkhlik bulunmamistir. Dlzen boyutunda lisede
erkek ¢ocugu olan veliler beden egitimi dersine lisede kiz gocugu olan velilere gore

daha olumlu tutum sergiledigi goraimugtar.

Orneklem grubunu olugsturan velilerin beden egitimi dersi tutum &lgegi
puanlarinin dizenli egzersiz yapma degiskenine gobre gruplarin aritmetik
ortalamalari arasinda algisal boyutta anlaml bir farklilik gérilirken toplam 6élgekle
diger alt boyutlarda anlamli farklihk gériimemistir. Algisal boyutta “dlizenli egzersiz
yapmayanlar’ beden egitimi dersine iliskin daha olumlu degerlendirmeler

yapmislardir.

Orneklem grubunu olusturan velilerin beden egitimi dersi tutum &lgegi
puanlarinin spor haberlerini takip etme degiskenine gbre gruplarin aritmetik
ortalamalari arasinda toplam O&lgek ile tim alt boyutlarda anlamh bir farklilik
bulunmustur. Spor haberlerini takip edenlerin beden egitimine karsi daha olumlu

tutum sergiledikleri tespit dilmistir.

Orneklem grubunu olusturan velilerin beden egitimi dersi tutum &lgegi
puanlarinin gelir degiskenine goére gruplarin aritmetik ortalamalari arasinda toplam
Olcek ile algisal ve islevsel boyutta anlaml bir farklihk gorilirken destek ve dizen
boyutlarinda anlamli bir farkhlik bulunmamistir. S6z konusu farkhihdin ailenin geliri
1450 TL ile 2501 TL ve Uzeri grup arasinda oldugu goérilmustir. Gelirleri 1450 TL
olan grubun beden egitimine daha olumlu baktigi gérulmusgstir. Algisal boyutta ise
ayrica gelirleri 1901 TL olan grubun da 2501 TL olan gruba gore daha olumlu baktigi
tespit edilmistir. Bu durum aile geliri arttikga beden egitimi dersine iliskin olumsuz

tutumlarin arttigr seklinde yorumlanabilir.

Oneriler

1.0rneklem grubunu olusturan 6grencilerden kizlarin erkeklere kiyasla ve
“dizenli egzersiz yapanlarin®, “dlzenli egzersiz yapmayanlara” kiyasla beden
egitimine iliskin daha olumlu distndikleri tespit edilmistir. Okul tiri degiskenine
goOre anlamli bir farkliik bulunmamistir. Bu sonuglar dogrultusunda kiz égrencilerin
pozitif disinmesine sebebin spor yapma imkanini erkekler kadar bulamamalari

olabilecegi gibi beden egitiminin fiziki gérinime katkisi oldugu distincelerine daha
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fazla katiliyor olmalari kaynakli olabilir. Bu bulgudan hareketle Duzenli egzersiz
yapmanin beden egitimine iliskin algiyi etkiledigi géruldiginden égrencilerin Dizenli
egzersiz yapmalarinin tesvik edilebilir. Bu kapsamda dizenli egzersiz yapmalari igin
spor kulibu kayitlari yaptirilabilir. Sportif faaliyetler kisilik sorunlarinin ¢éziimiinde
saldirganlik davraniglarinin azaltilmasinda etkili olabilir. Bu agidan iglevsel kuram
aciklanmasi cercevesinde toplumsal bir unsur olarak beden egitimi dersinin énemli

bir yeri olmasi beklenebilir.

2.0rneklem grubunu olusturan velilerin beden egitimi dersi tutum olgegi
puanlarinin cinsiyet degiskenine goére gruplarin aritmetik ortalamalari arasinda
islevsel boyutta anlamli bir farkliik bulunurken toplam olcek ile diger alt boyutlarda
anlamli farklilik bulunmamstir. islevsel boyutta erkek veliler kadin velilere goére
beden egitimi dersine daha olumlu bakmaktadirlar. Bu bulgu c¢ercevesinde kadin

velilere sporun islevsel katkilarini anlatilacagl seminerler yapilabilir.

3.0rneklem grubunu olusturan velilerin beden egitimi dersi tutum &lgegi
puanlarinin okul tiri degiskenine goére gruplarin aritmetik ortalamalari arasinda
diizen boyutunda anlamli bir farklihk gérulirken toplam dlgek ile diger alt boyutlarda
anlamh bir farkhihk bulunmamistir. Dlzen boyutunda s6z konusu farklihdin imam
hatip égrencileri ile Anadolu Lisesi égrencileri arasinda oldugu gorilmastir. imam
hatip 6grencileri Anadolu Lisesi 6grencilerine goére beden egitimi dersine daha
olumlu bakmaktadirlar.  Ulkemizde sinav merkezli bir egitim sistemi olmasi
dolaysiyla beden egitimi dersine harcanan zaman gereksiz ve bos olarak
algilanabilmektedir. Bu sebeple Anadolu Lisesi 6grencileri beden egitime dersine
olumsuz bakmis olabilirler. Oysaki beden egitimi dersi kisinin hayata daha pozitif
bakmasini saglar. Beden egitimiyle fiziksel glc¢ katar. Bedeni sekillendirerek kisiyi
daha estetik goérinmesini ve saglikli olmasini saglar. Bunlar Anadolu Lisesi
ogrencilerine agiklanmalidir.

4.0Orneklem grubunu olusturan velilerin beden egitimi dersi tutum 6lgegi
puanlarinin algisal boyutta Dizenli egzersiz yapmayanlar beden egitimi dersine
iliskin daha olumlu degerlendirmeler yapmislardir. Bu durum Duzenli egzersiz
yapmayan velilerin spor yapma isteklerine ragmen spor yapmamalarindan
kaynaklanmis olabilir. Kendilerinin spor yapmamalarina ragmen ¢ocuklarinin spor
yapmalari gerektigine inanmakta olmalari bu sonuca sebep olmus olabilir. Bu
baglamda velilerin Dizenli egzersiz yapmalarinin geredi c¢ocuklarina rol model
olmalari igin gerekli olduklari seminerlerde aciklanmalidir. Ozellikle yasamin
hareketsizligi karsisinda olusan fiziksel ve ruhsal saglik sorunlar sportif

aligkanliklarla en aza indirilebilir. Kigilerin yeni sosyal ortamlara girmesi, yasamin
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zorluklarini sporun micadele ruhu ile basa ¢ikabilme becerileri gelistirilebilir. Kisiler
negatif enerjilerini spor sayesinde atabilir ruhsal yénden daha saglikh olabilirler. Bu
davraniglarin aligskanlik haline gelmesi Dizenli egzersiz yapmayi gerektirir. Bu
konuda temel bilgi ve beceriler ise beden egitimi derslerinde 6grencilere
kazandirilabilir.

5.0rneklem grubunu olusturan velilerin beden egitimi dersi tutum odlgegi
puanlarinin spor haberlerini takip etme degiskenine gbre gruplarin aritmetik
ortalamalari arasinda toplam o&lgek ile tim alt boyutlarda anlamh bir farklilk
bulunmustur. Spor haberlerini takip edenlerin beden egitimine karsi daha olumlu
tutum sergiledikleri tespit dilmistir. Bu velilerin spora ilgisini gostermektedir. Spora
olan ilginin beden egitimi dersine olan tutumuna etki ettigi distntldiglinde genglerin
spora ilgisini artirici calismalar yapiimalidir. Bu kapsamda okulda spor gazetesi

cikartilabilir.
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EKLER

EK-A

ANA-BABALARIN COCUKLARININ BEDEN EGiTiMi DERSLERINE KATILIMLARINA YONELIK
TUTUMLARI VE BEKLENTILERI

KiSISEL BILGILER

Bu béliimde, anne-babalarin Beden Egitimi dersine yonelik tutumlarini belirlemek amaciyla
hazirlanan anket yer almaktadir. Liitfen her ifadeyi okuduktan sonra kendi okulunuzu
dislinerek bu ifadeye katilma derecenizi gosteren sttundaki kutulardan yalnizca birine (x)
isareti koyunuz.

1. Cinsiyetiniz:

( ) Kadin ( ) Erek
2. Yasiniz:

( )30-35 ( )36-40 ( )41-45 ( )46-50 ( )51 ve lzeri
3. Egitim durumunuz:

( ) Okuryazar ( ) ilkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise ( ) Yiiksekokul
( ) Universite

4. Cocugunuzun Okul turd
( ) Anadolu Lisesi ( ) Meslek Lisesi () imam Hatip Lisesi
5. Cocugunuzun cinsiyeti
( ) Erkek () Kz
6. Duzenli egzersiz yapiyor musunuz?
( ) Evet ( ) Hayir
7. Spor haberlerini takip ediyor musunuz?
( ) Evet ( ) Hayir
8. Gelir dizeyiniz?
( )1450-1900 ( )2000-2500 ( )2600-3000 ( ) 3100 ve lzeri
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Sayin Veli;

Bu ¢alisma, anne-babalarin, Beden Egitimi dersine karsi iligkin tutumlarini belirlemek
amaciyla planlanmigtir. Anket sorularina vereceginiz cevaplar, bu arastirmanin diginda

EK-A

herhangi bir amagla kullanilmayacaktir. Arastirmanin amaglarina ulagsmasi, anket sorularini
ictenlikle ve eksiksiz cevaplamaniza baglidir. Gostereceginiz ilgi ve katkilarmiz i¢in

tesekkiir ederim.
KATILMA DUZEYi

MADDELER
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1 | Cocugumun diger ¢ocuklarla kaynagmasi i¢in en uygun ortam, beden egitimi

dersidir.

2 | Cocugumu, beden egitimi dersinin 6nemi konusunda bilgilendiririm.

3 | Cocugumun giiven duygusu, beden egitimi derslerinde daha ¢ok gelisir.

4 | Cocugumu, beden egitimi dersi aktivitelerine katilmasi yoniinde
cesaretlendiririm.

5 | Beden egitimi derslerinin ¢gocuguma higbir yarar1 yoktur

6 | Cocugumla beden egitimi dersi iizerine konusurum.

7 | Beden egitimi dersi, cocuklar1 yormaktan baska bir ise yaramaz.

8 | Cocugumun beden egitimi dersi aktivitelerine katilmasindan mutluluk
duyuyorum.

9 | Beden egitimi dersi, gocugumu okula daha ¢ok baglar.

10 | Beden egitimi dersleri, gocugumun kendisini ifade edebilecegi en uygun
derstir.

11 | Beden egitimi dersleri bana ¢ok anlamsiz geliyor.

12 | Bence, beden egitimi dersi olmasa da olur.

13 | Beden egitimi dersleri gocuguma ne kazandiracak ki?

14 | Beden egitimi dersini asla kiiglimsemem.
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15 | Beden egitimi derslerinin, bosa geg¢irilmis zaman oldugunu diisiiniiyorum.

16 | Beden egitimi dersi, en az diger dersler kadar 6nemlidir.

17 | Elimde olsa gocugumun beden egitimi derslerine girmesini engellerim.

18 | Cocugumun okulda, kendini 6zgiir hissedecegi en uygun ortam beden egitimi
dersleridir.

19 | Cocugumun beden egitimi dersi ile ilgili ihtiyaglari, benim i¢in 6nemlidir.

20 | Beden egitimi dersleri sagmaliktan bagka bir sey degil.

21 | Beden egitimi dersini diger derslerden ayri tutmam.
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EK-B

LISE OGRENCILERININ BEDEN EGITiMi DERSINE ILISKIN TUTUM OLCEGiI
Sevgili 6grenci,

Asagida beden egitimi dersi ile ilgili cimleler bulunmaktadir. Her ciimlenin karsisinda bes (5)
cevap segeneg@i vardir. Her cumleyi dikkatlice okuduktan sonra climledeki ifadeye ne
dizeyde katiliyorsaniz, cevap segenegini (X) isaretleyiniz. Cevap secgenekleri arasinda
dogru ya da yanhs cevap yoktur. Cevap verirken de sadece haftalik ders programiniz
dahilindeki beden egitimi derslerini gdéz 6niinde bulundurunuz. Lutfen higbir soruyu bos
birakmayiniz.

KiSISEL BILGILER

1.Cinsiyetiniz? ( ) Kadin () Erkek

2. Okul TUriiniiz: ( )Anadolu Lisesi  ( ) Meslek Lisesi ( ) imam Hatip Lisesi

3. Okul takimlarinda aktif gérev aliyor musunuz?

() Evet ( ) Hayir

KATILMA DUZEYi

MADDELER

Tamamen Katiliyorum

Katilyorum
Fikrim Yok

Katilmiyorum

Tamamen
Katilmiyorum

1. Beden egitimi derslerini sabirsizlikla beklerim.

2. Beden egitimi derslerinde kendimi zinde hissederim.

3. Beden egitimi dersini gereksiz bir ders olarak goriyorum.

4. Beden egitimi ders aktivitelerinde iyi durus aliskanhigi kazaniyorum.

5. Beden egitimi derslerinde karsilastigimiz spor dallarinin (voleybol, futbol
vs.) saha ol¢uleri, arag ve gerecleri ile ilgili bilgiler ilgimi ¢cekiyor.

6. Beden egitimi dersinde karsilastigimiz spor dallari ile ilgili temel becerileri
(parmak pas, vs.) 6grenmekten zevk aliyorum.

B-1
82




EK-B

7. Beden egitimi dersleri sayesinde sporun sagliga ne kadar yararli oldugunu
anliyorum.

8. Beden egitimi derslerinde 6grendigim becerileri okul digi aktivitelerde de
uyguluyorum.

9. Beden egitimi derslerinde temel saglik kurallari ile ilgili bilgilerim artiyor.

10. Beden egitimi ders etkinlikleri az iletisim kurdugum sinif arkadaslarimla
iletisimimizi artiriyor.

11. Beden egitimi ders ekinlikleri yakin oldugum arkadasglarimla
samimiyetimizi daha da glglendiriyor.

12. Beden egitimi ders aktiviteleri kendime given duymami saghyor.

13. Beden egitimi ders aktivitelerinde arkadaslarimla dost¢a oynuyorum.

14. Beden egitimi derslerinin, gunlik hayatin dizenine ve kurallarina uymayi
kolaylastirdigini diistintiyorum.

15. Beden egitimi dersine katilmaktan zevk duyuyorum.

16. Beden egitimi dersleri sinif i¢i etkilesimimizi artiriyor.

17. Beden egitimi dersinde bir sey 6grenmedigimi dlisintyorum.

18. Haftalik beden egitimi ders saat sayisi daha fazla olmalidir.

19.Beden egitimi derslerinde genellikle esofmanlarimizi giyinip higbir sey
yapmadan tekrar ¢ikartiyoruz.

20. Beden egitimi dersinde 6grendigimiz bilgi, beceriler ve aktivitelerin ileriki
hayatimizda hi¢ isimize yaramayacagdini dugtiniyorum.

21. Beden egitimi ders aktiviteleri fiziksel gelisime katki sagladigini
dusunuyorum.

22. Beden egitimi derslerinde rahatlayip gevsiyorum.

23. Beden egitimi dersleri sayesinde spor dallarini daha iyi tanidigimi
dusunuyorum.

24. Beden egitimi dersi yaramaz ve tembel 6grencilerin dersidir.

25. Beden egitimi dersi okul programlarindan ¢ikartiimalidir.

26. Beden egitimi ders aktivitelerine katiimak istemiyorum.

27. Beden egitimi dersleri sayesinde yeteneklerimin farkina variyorum.

28. Beden egitimi ders aktiviteleri sayesinde sagligimi daha iyi koruyorum.

29. Universiteye giris sinav kaygisi varken beden egitimi dersine katiimak
beni rahatsiz ediyor.
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30. Beden egitimi derslerinde ¢odunlukla gereksiz bilgi ve beceriler
ddreniyoruz.

31. Beden egitimi dersleri insani okul diginda da egzersiz ve spor yapmaya
tesvik ediyor.

32. Beden egitimi derslerinde sinir, kas ve eklem koordinasyonumuzu
gelistirici hareketler yapiyoruz.

33. Beden egitimi ders aktiviteleri sayesinde zararli aliskanliklardan uzak
duruyorum.

34. Beden egitimi ders etkinliklerine sadece yiksek not almak igin
katiliyorum.

35. Beden egitimi ders aktiviteleri 6grencileri okul kurallarini gcignemeye
tesvik ediyor.
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Ozgecmis

Kisisel Bilgiler:

Adi Soyadi : BARBAROS AKDOGAN
Dogum tarihi : 08.02.1976

Dogum yeri : ISTANBUL

Medeni Durumu: EVLI

Egitim:

ilkokul : Konya Org. Cemal TURAL ilkokulu
Ortaokul : Duragan Lisesi / SINOP

Lise : KARTAL SEMIHA SAKIR LiSESI

Lisans : MARMARA UNIVERSITESI BESYO

is : 1999 yili itibari ile MEB biinyesinde Beden Egitimi Ogretmeni olarak
gobrevime devam etmekteyim.
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